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*Podane WJ own-(rikemgmkb\'/'v:a'ne) warunki Akcji Specjalnej Eko Pakiet, dotyczacej samochodéw Mazdabe Long
ilengé?ro'k_q'!ﬁi'r-na ki E[lweghz eme (tj. zawrze umowe sprzedazy) od 15 lipca do 15 wrzesnia 2026 r. lub do wyczerpania
puli samochodéw dostept ramﬁ

ﬁqr Specjalnej. Na Eko Pakiet korzysci 30.000 zt sktada sie taczna wartos¢ ofert specjalnych:
voucher na dodatk_gwg_ ugl/ak@&h&?r t gotowkowy o wartosci do 25.000 zt + tadowarka nascienna Wallbox za 1zt o wartosci 2620 zt
+ ubezpieczenie OC/AC za;i:éf szacdwanej wartosci okoto 6000 zt. Podane informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66, ani
zapewnienia, o kt6 m-'mé"wa w art. 5561 § 1 punkt 2 oraz art. 5561 § 2 Kodeksu Cywilnego, a ponadto nie stanowia o$wiadczenia
gwarancyjnego, okl’criym mowa w art. 577 § 1 Kodeksu Cywilnego. Szczegétowe warunki dotyczace specyfikacji i ceny pojazdu znajduja sie w
umowie sprzed 7y pojazdu zawartej u autoryzowanego dealera Mazda.

Zasieg samochodu zostat okreslony zgodnie z wytycznymi WLTP. Rzeczywisty zasieg moze réznic sie w zaleznosci od wyposazenia, warunkow
atmosferycznych, stylu jazdy, predkosci, korzystania z udogodnien (np. klimatyzacja) oraz wieku i zuzycia akumulatora. W zaleznosci od wersji
samochodu $rednie zuzycie energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) dla Mazdy 6e wynosza odpowiednio: 16,6 kWh/100 km oraz O
g/km. Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia
globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”

Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwalq nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL,,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie

elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym drogq e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem

poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl

W NUMERZE

INFORMATOR DIL 4 WYDARZENIA SPORTOWE

Komentarz aktualny 5 Jak na sptyw pontonowy - to do Barda 45
Z ZYCIA 1ZBY Wroctaw - Mistrzostwa Polski Lekarzy we Wspinaczce 46
KALENDARIUM WYDARZEN DIL: WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2026 R. 6 V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykdwce 47
KALENDARIUM KOMISJI KSZTALCENIA DIL 6 Monika Skrzypiec-Spring wicemistrzynig Europy 47
Wykonywanie $wiadczen, nadwykonania i nadchodzace zmiany Tenis - uzupetnienie wynikéw 47
w NFZ - kluczowe rozmowy w siedzibie DIL 7 Dolnoslascy lekarze zdobyli 46 medali podczas Medigames 2026 48
Delegacja DIL w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi 7 Mamy Mistrzostwo Europy! 49
Silniejsza wspoétpraca dla przysztosci medycyny XXXV Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie 49
na Dolnym Slasku! 8 HOBBY | PASJE

Komunikat o odwotaniu Warsztatow Psychologicznych Bejrut to tylko cztery godziny lotu z Warszawy 50
mgr Agnieszki Trnki 8 KULTURALNIK LEKARSKI

Ochrona zdrowia potrzebuje reformy, nie polowania na lekarzy 9 DOBRA LEKTURA Wojna, o ktdrej nie wolno pamietac 54
ROZMOWY MEDIUM DOBRY FILM Dar i przekleristwo 54
Zamiast garnituru szytego u krawca zestaw z sieciowki, WARTO PRZECZYTAC Smiaty literacki portret cztowieka

czyli jak szybciej i taniej uratowac reke pacjenta 1 w czasach moralnej katastrofy 55
Pacjent dobrze zdefiniowany 14 SPOTKAJ SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

70 lat dla wroctawskiej mikrobiologii 17 World Balloon Festival. Ponad 100 tysiecy balondéw we Wroctawiu 55
Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA Powro6t do czaséw pierwszych konsol i komputerow 56
Bariery komunikacyjne 20 Nadodrze znéw zamieni sie w wielka galerie sztuki 56
WAZNE KOMUNIKATY Folk Solution. Zespét ,Slask” potaczy folklor z nowoczesnoscia 56
Warto skorzystac¢ z doradztwa podatkowego - bezptatnie ,Niespodziewany powrot” 56
dla cztonkow DIL 23 Pomruk salonéw 57
Miedzynarodowe Sympozjum w Dreznie: ,Utrata kontroli”- Zapiski emeryta ,,CO NIESIE PACJENT?” 58
sympozjum po$wigcone uzaleznieniom 25 Silva rerum medicarum veterum 58
NABOR LEKARZY DO GRUPY BALINTA 26 PRAWO | MEDYCYNA

Rajd Lekarza - Kro$nice 2026 26 Z WOKANDY Okregowego Sadu Lekarskiego we Wroctawiu 59
Klub Podréznika DIL zaprasza na comiesigczne spotkania 26 Nowe przepisy prawne 61
STOMATOLOGIA Porady prawne: Co zrobi¢ w takiej sytuacji? 65
Wptyw odzywiania na periimplantitis - znaczenie witamin PRO MEMORIA

i wieku pacjenta - czes¢ 1 28 Wspomnienie: Andrzej Dumanski 68
0d pomystu do sukcesu - historia Apelu nr 4 przyjetego Wspomnienie: Krzysztof Dudek 69
przez XVII Krajowy Zjazd Lekarzy 32 Nekrologi 68
WYDARZENIA DOKUMENTY WEWNETRZNE

57. Zjazd Okulistéw Polskich, Wroctaw 11-13.06.2026 . 34 Uchwata Okregowej Komisji Wyborczej 72
Zjazd Absolwentéw Wydziatu Lekarskiego i Stomatologicznego Obwieszczenie Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej 72
Akademii Medycznej we Wroctawiu - Rocznik 1970 36 Uchwaty Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej

100. urodziny prof. Janiny Kwiatkowskiej-Korczak 37 zdnia 11 czerwca 2026 r. 72
Nowa pozycja wydawnictwa DIL ,Czas pionierow. Uchwaty Dolno$laskiej Rady Lekarskiej z dnia 25 czerwca 2026 . 72
Wroctawska medycyna na przetomie XIX i XX wieku” 37 Uchwaty Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej

Z DELEGATURY WALBRZYSKIEJ z dnia 16 lipca 2026 . 73
Wyijatkowa konferencja w szpitalu im. A. Sokotowskiego Uchwaty Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej

w Watbrzychu 38 z dnia 4 sierpnia 2026 . 73
Niecodzienna operacja w Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

w Watbrzychu 39 z dnia 5 sierpnia 2026 r. 73
Piknik Rodzinny w Borzygniewie 39 Zjazd absolwentéw 75
Seniorzy podziwiali uroki Kotliny Ktodzkiej 40 KONFERENCJE | SZKOLENIA 75
ANKIETA BADAJACA OPINIE, POTRZEBY | OCZEKIWANIA OGLOSZENIA 81
CZLONKOW DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ 41-44 CZAS NA RELAKS 82

Wydawca: Dolnoslaska Izba Lekarska, 50-077 Wroctaw,

Kolegium redakcyjne:
Andrzej Wojnar — przewodniczacy,
Matgorzata Niemiec — zastepca przewodniczacego,
Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska, Martyna Daroszewska, Patrycja Drozdek,

Redak¢a nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, reklam. Nie zwraca
materiatow niezaméwionych, zastrzega sobie prawo do skracania
i adiustaqji tekstow, opracowania redakcyjnego oraz zmian w ty-
tutach.

ul. Kazimierza Wielkiego 45, tel. 71798 80 50, fax 71 798 80 51,
redakcja: 71798 80 80, e-mail: redakcja@dilnet.wroc.pl
PKO BP SA: 62 1020 5242 0000 2402 0349 0570

Idzistawa Michalska — redaktor naczelna
e-mail: redakcja@dilnet.wroc.pl, kom. 535 814 903
Grzegorz Ociepka — kierownik
Aleksandra Kotodziejczyk — sekretarz redakdji
Kateryna Vakhovska — sktad i tamanie wydania

Oktadka: Kateryna Vakhovska

Wojciech Florjariski, Przemystaw Janusz, Katarzyna Jungiewicz-Janusz, Fot. na oktadce z archiwum AD.

Bozena Kaniak, Ryszard Kepa, Alicja Marczyk-Felba, Dorota Radziszewska,
Krzysztof Wronecki

Numer zamknigto 24 sierpnia 2026 1.
Druk: Drukarnia Tolek,
ul. Zwirki i Wigury 1, 43-190 Mikotéw, tel. 694 490 213



mailto:kolportaz%40dilnet.wroc.pl?subject=
https://medium.dilnet.wroc.pl
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=

.u| INFORMATOR DIL

Lekarzu — zaszczep sie!

Informujemy, ze przedluzony zostal program:
»Szczepienia profilaktyczne dla lekarzy
i lekarzy dentystow czlonkow DIL”.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq
dofinansowania do szczepien:
dilnet.wroc.pl/dofinansowania-kosztow-szczepienia-

-profilaktycznego-dla-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-cz-
lonkow-dil/

VII Piknik Lekarski
dla czlonkow DIL wraz z rodzinami

Miedzypokoleniowa integracja ma swojga kontynuacje.
Klub Lekarza DIL oraz Komisja Mlodych Lekarzy zapra-
szaja lekarzy i lekarzy dentystow z rodzinami na VII Pik-
nik Lekarski, ktory odbedzie sie¢ 6 wrzesnia 2026 roku.

Spotykamy sie w Forcie Przygody na terenie dawnych
poligonéw wojskowych (ul. Redycka 77, 51-169 Wro-
claw - Soltysowice). Piknik rozpocznie si¢ o godz. 12.00
i trwal bedzie do godz. 18.00.

Zaréwno dorosli jak i dzieci znajda dla siebie zajecia na
atrakcyjne spedzenie czasu. Beda m.in.: strzelnica pa-
intballowa, strzelnica tuk, strzelnica wiatréwka, mega-
banki, malowanie twarzy, klocki max, dmuchane zam-
ki. A do tego radosna muzyka i poczestunek.

Wstep jest bezplatny. Nie obowigzuja zapisy.
Zapraszamy z rodzinami!

e
P

4 Klub Lekarza DIL
Komisja Mlodych Lekarzy

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

XII Miedzynarodowe Dni Fizjoterapii , Fizjoterapia
oparta na faktach: wspétczesna nauka w ruchu”
Wroctaw, 18-19.09.2026 1.

Patronat Honorowy

V Ogdlnopolska Konferencja ,Ergonomia wieku
podesztego”

Wroctaw, 9-10.10.2026 .

Patronat Honorowy
IX edycja konferengji,Psychiatria. Dialogi interdyscyplinarne”
Wroctaw, 9-10.10.2026 1.

4 wEDUM |
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Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50,-52, -54
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/ wpfaty i wyptaty
mgr Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komérka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista, tel. 71798 80 64
Komisja Stomatologiczna
mgr Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
mgr Matgorzata Onufrzak
— specjalista, tel. 71798 80 54
Komisja Mtodych Lekarzy
Renata Czaika — starszy specjalista,
tel. 71798 80 66
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — specjalista
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Dacer — specjalista
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — specjalista
tel. 71798 80 61
ja po zmarlych lek
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér.8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezerskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
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Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista, tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00, wt.,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specijalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynriska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak — starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz — starszy
informatyk, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski — starszy
informatyk, tel. 71798 80 85
Remonty i inwestygje
mgr Tomasz Bielecki — starszy specjalista
tel. 71798 80 69
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Patrycja Drozdek, po uzgodnieniu
telefonicznym
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30, sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 85 76
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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wrzesien 2026

TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Wojciech Florjarski
przyjmuije po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 74

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
przyjmuije po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes ds. Mtodych Lekarzy
Martyna Daroszewska
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Przemystaw Janusz
przyjmuije po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Petnomocnik ds. zdrowia
lekarzy i lekarzy dentystéw
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Przewodniczaca Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Géra
Wiceprezes DRL Patrycja Drozdek
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Dominik Drogosz-Rynowiecki
przyjmuije po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym z Kancelaria OROZ

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Nienartowicz
piatek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. zarchiwum W.F.

KOMENTARZ AKTUALNY

powinien sprzyja¢ wyciszeniu i tak zwanemu ,sezonowi

ogorkowemu”. W ochronie zdrowia trudno jednak moéwic
o wakacyjnym spowolnieniu. Caly czas trwa ofensywa legislacyj-
na, a niemal co chwila pojawiajg sie kolejne propozycje zmian,
ktore w zatozeniu maja poprawic funkcjonowanie systemu.
Jedna z gléwnych osi tej dyskusji pozostaja kwestie wynagrodzen
lekarzy, w tym propozycja ograniczenia stawek do 240 zt za go-
dzine, a takze obowiazek pracy w wymiarze co najmniej potowy
etatu w jednym miejscu. Gtosna sprawa Szpitala Potudniowe-
go pokazala, ze kwestia wynagrodzen rzeczywiscie jest jednym
z problemow systemu, jednak jestem przekonany, ze jej znaczenie jest obecnie przez
rzadzacych zdecydowanie przeceniane. Latwo bowiem skoncentrowac uwage opinii
publicznej na wysokosci zarobkow lekarzy, znacznie trudniej za$ zmierzy¢ sie z pro-
blemami systemowymi, ktore od lat pozostaja nierozwigzane.

Wcigz zbyt mato méwi sie o niesprawiedliwej wycenie wielu procedur medycznych,
braku realnych mechanizméw promujgcych jakosc¢ czy niewtasciwym rozmieszczeniu
kadr. Problem nierdwnomiernego rozmieszczenia lekarzy widzimy réwniez na na-
szym wlasnym podwoérku - zdecydowana wiekszo$¢ cztlonkow naszej Izby skupiona
jest w Delegaturze Wroclawskiej, podczas gdy w innych czesciach regionu niedobory
kadrowe s3 znacznie bardziej odczuwalne. Nie sposob tez poming¢ kwestii obsadza-
nia stanowisk menedzerskich wedtug kryteriéw innych niz kompetencje i dos§wiad-
czenie. To wlasnie tego rodzaju problemy powinny stanowic jeden z najwazniejszych
punktéw kazdej powaznej reformy ochrony zdrowia.

Niestety, nasze argumenty - choc¢ oparte na doswiadczeniu i znajomosci realiéw sys-
temu - nie zawsze s3 w stanie przebi¢ sie w szerokiej debacie publicznej. W prze-
strzeni medialnej nadal silna jest emocja spoteczna, w ktérej odpowiedzialnoscia za
stan ochrony zdrowia obarcza sie przede wszystkim lekarzy. Taki przekaz jest pro-
sty i latwy do wykorzystania politycznego. W tej sytuacji szczegolnego znaczenia
nabiera umiejetnos$¢ przedstawiania naszego punktu widzenia w sposdb rzeczowy,
zrozumialy i przekonujacy, zyjemy bowiem w swiecie, ktéry karmi sie kontrowersja.
Informacja rozchodzi sie blyskawicznie, a wypowiedZ wyrwana z kontekstu potrafi
w ciagu kilku godzin zdominowa¢ debate publiczng. Wymaga to czujnosci, dobrego
przygotowania i sprawnego reagowania. Tymczasem jako lekarze jesteSmy bardzo
dobrze przygotowani do wykonywania swojego zawodu, ale znacznie gorzej do kon-
taktu z mediami i funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Brak takiego przygo-
towania odczuwam réwniez osobiscie, starajac sie reprezentowac Izbe przed opinig
publiczna.

Dlatego ciesze sie, ze powoli tworzymy w naszej Izbie dzial komunikacji, ktory -
obok wielu innych zadan - bedzie rowniez oferowat wsparcie w zakresie kontaktéw
z mediami. Umiejetnos¢ jasnego, spokojnego i merytorycznego komunikowania na-
szych racji staje sie dzi$ nie dodatkiem, lecz coraz wazniejszym elementem skutecz-
nego reprezentowania lekarzy i lekarzy dentystow.

W ostatnich tygodniach szeroko dyskutowany byt réwniez inny projekt - tak zwana
ustawa ,lex szarlatan”, ktérej celem miato by¢ stworzenie skuteczniejszych mecha-
nizméw ochrony pacjentow przed pseudomedycyng. Problem ten jest na tyle pow-
szechny, ze zapewne niemal kazdy z nas spotkatl sie w swojej praktyce z jego konse-
kwencjami: postawami antyszczepionkowymi, odmowa przyjmowania okreslonych
grup lekéw ze wzgledu na ich rzekoma szkodliwos¢ czy korzystaniem z metod, kto-
rych skuteczno$c¢ nie ma zadnego potwierdzenia w badaniach naukowych.

Granica pomiedzy rzetelna wiedza a niesprawdzonymi praktykami coraz czesciej
ulega zatarciu - przynajmniej w $wiadomos$ci znacznej czesci pacjentéw. W efek-
cie powstaje przestrzen, w ktorej niektorzy moga czerpac korzysci finansowe kosz-
tem zdrowia, a niekiedy nawet zycia osob szukajacych pomocy. Dlatego ubolewam,
ze projekt w takim czy innym ksztalcie ostatecznie nie wszedl dotychczas w zycie.
Trudno dzi§ powiedzieé, czy i kiedy doczekamy sie skutecznych rozwigzan w tym
zakresie, ale z pewnoscig jest to temat, ktérego nie powinni$my odpuszczac.

Przechodzac juz na grunt lokalny - w tym numerze , Medium” przekazujemy dlugo
oczekiwang ankiete dotyczaca dzialalnosci naszej Izby. Bardzo zalezy mi na pozna-
niu waszych oczekiwan: tego, w jakich obszarach potrzebujecie wiekszego wsparcia,
jakie kierunki dziatan uwazacie za najwazniejsze oraz gdzie dostrzegacie przestrzen
do poprawy.

0d poczatku tej kadencji podkreslam, ze dobra komunikacja nie moze by¢ jedno-
stronna. Nie chodzi tylko o to, aby Izba skuteczniej informowala o swoich dziala-
niach, ale rdwniez o to, aby potrafila stucha¢. Bez poznania realnych potrzeb lekarzy
i lekarzy dentystow trudno odpowiedzialnie wyznacza¢ kolejne cele i priorytety.

Dlatego zachecam do poswiecenia kilku minut i wypelnienia ankiety, ktdra znaj-
dziecie dokladnie w Srodku tego numeru. Im wiecej gloséw zbierzemy, tym lepiej

bedziemy mogli odpowiedzie¢ na rzeczywi- g
ste oczekiwania naszego Srodowiska i tym T
& i /(A‘, %L&/ 2L M )
/ l Wojciech Florjanski
Prezes DRL

Powoli mijaja wakacje. Wydawaloby sie, ze wlasnie ten czas

trafniej bedziemy mogli zaplanowac kolejne
dzialania.

[ M Epum 5
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KALENDARIUM WYDARZEN DIL: WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2026 R.

WYDARZENIE DATA MIEJCE GODZINA
Fort Przygody g
VIl PIKNIK LEKARSKI 6.09.2026 . Redycka 77, 51-169 Wroctaw - Sottysowice 12.00-18.00
XIIl KONGRES POLONII MEDYCZNEJ - INTEGRACJA MLODYCH LEKARZY 09.09.2026 . stary Klasztor, Wroctaw 18.30
(ul. Jana Ewangelisty Purkyniego 1)
XIIl KONGRES POLONII MEDYCZNEJ - WYKLADY | SESJE NAUKOWE 10-12.09.2026 r. Wroctaw
17.09.2026 . .
SPOTKANIE GRUPY BALINTA 01.10.2026 . Online 17.30-20.30
18.09.2026 IL I tura 14.30-16.00
SPOTKANIE GRUPY BALINTA 23.10.2026 1. ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw Il tura 16.15-17.45
(Sala Ceglana)
MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM W DREZNIE: 19.09.2026 r Saksonska Izba Lekarska 9.00
UTRATA KONTROLI - SYMPOZJUM POSWIECONE UZALEZNIENIOM o ’ Schitzenhohe 16, 01099 Drezno :
RAJD LEKARZA 20.09.2026 . Kro$nice - Dolina Baryczy 9.00-17.00
SPOTKANIE KLUBU PODROZNIKA DIL - KAZIMIERZ PICHLAK - DIL
MOJE GORY 23.09.2026 r. ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 18.00-19.15
- DIL
SPOTKANIE KLUBU PODROZNIKA DIL 28.10.2026 . ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 18.00-19.15
SPOTKANIE KOtA SENIOROW DIL - PROMOCJA KSIAZKI - CZAS PIONIEROW | 25.09.2026 . . .D!L 11.00
aleja Matejki 6, Wroctaw
. DIL
SPOTKANIE KOtA SENIOROW DIL 30.10.2026 . aleja Matejki 6, Wroctaw 11.00
KLUB LEKARZA - KONCERT MUZYKI KLASYCZNEJ 27.09.2026 . ul. Kazimierza Wizlltie 0 45. Wroctaw 18.00
DOLNOSLASKIE SALONY MUZYCZNE 15.11.2026 r. ’ g N 18.00
(Sala Konferecyjna)
SPOTKANIE INTEGRACYJNE DELEGATURY JELENIOGORSKIEJ 10.10.2026 r. Chata Gdralska, Patac Mitkow ul. Spizowa 1 15.00- 21.00
OPIDH | PTHNM - PROF. EDMUND WASZYNSKI 24.10.2026 . Klub Muzyki i Literatury, 12.00
pl. Tadeusza Kosciuszki
KALENDARIUM KOMISJI KSZTALCENIA DIL
KONFERENCJE/WARSZTATY/KURSY DATA MIEJCE GODZINA
MEDYCYNA PODROZY W TEORII | PRAKTYCE (V edycja) 24.09.2026 . WEBINARIUM 8.30-14.30
KWALIFIKACJA CHOREGO Z ZAAWANSOWANA NIEWYDOLNOSCIA SERCA DO DIL
TRANSPLANTACJI LUB WSPOMAGANIA MECHANICZNEGO W GABINECIE POZ | 6.10.2026 . ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 16.00-19.00
TO NIE SCIENCE FICTION (Sala Konferencyjna)
Tryb hybrydowy/DIL
PROFILAKTYKA WSCIEKLIZNY - SPOJRZENIE NA CALOSC PROBLEMU 8.10.2026 . ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 9.00-15.00.
(Sala Konferencyjna)
Tryb hybrydowy/DIL
NAGLE STANY METABOUCZNE W ENDOKRYNOLOGI! | DIABETOLOGI! 10.12.2026 r. ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 16.00-20.00.
DZIECIECEJ - czesc I .
(Sala Konferencyjna)
DIL
LECZENIE BIOLOGICZNE MIAZGI - VITAL PULP THERAPY 27.02.2027 r. ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroctaw 10.00-15.00
(Sala Konferencyjna)
B 10.10.2026 r. DIL
ASERTYWOSC - W ZGODZIE ZE SOBA | INNYMI 21.11.2026r. al. Matejki 6, Wroctaw (Sala Klubowa) 9.00-14.00
5.12.2026 r.
16.01.2027 r.
13.02.2027 r.
13.03.2027 r.
17.04.2027 r. DIL
STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE 15.05.2027 r. - . 9.00-15.00
al. Matejki 6, Wroctaw (Sala Konferencyjna)
18.09.2027 r.
16.10.2027 r.
20.11.2027 r.
4.12.2027 r.
Online
OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA 26.09.2026 r Egzamin odbedzie si¢ w siedzibie 10.00
dla lekarzy i lekarzy dentystow o ’ Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu, ’
ul. Kazimierza Wielkiego 45
12.10.2026 r.
PRAWO MEDYCZNE - kurs specjalizacyjny 13.10.2026 . Online 8.30-15.00
14.10.2026 r.

"I
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Wykonywanie Swiadczen, nadwykonania
i nadchodzace zmiany w NFZ - kluczowe
rozmowy w siedzibie DIL
siedzibie Dolnoslaskiej Izby
s;s; Lekarskiej odbylo sie waz-
| ne spotkanig z dyrgktqrem
Dolnoslaskiego Oddziatu Wojewodz- Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu

kiego NFZ, panem Lukaszem Sen-
deckim.

W rozmowach uczestniczyli repre-
zentanci Prezydium DRL: dr Woj-
ciech Florjanski - prezes Dolno$la-
skiej Rady Lekarskiej, lek. Ryszard
Jadach - skarbnik Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej, lek. stom. Alicja
Marczyk-Felba - wiceprezes DRL ds.
stomatologii.

Gléwnymi tematami spotkania byly:

+ Czas pracy lekarzy oraz kwestie
zwigzane z planowanymi zmia-
nami organizacyjnymi w NFZ,

- Kontrole udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej,

- Kwestia nadwykonan i rozliczen
z platnikiem.

Dziekujemy za konstruktywny dia-
log i liczymy na dalsza efektywna
wspolprace w interesie Srodowiska
lekarskiego oraz pacjentdw naszego
regionu!

Fot. z archiwum DIL

/ B

Q Zrédto fb DIL 0d lewej: erojiech Florjaniski — prezes DRL, tukasz Sendecki — dyrektor DOW NFZ i lek. Ryszard Jadach — skarbnik DRL

Delegacja DIL w Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi

i

li cztonkowie Dolnoslaskiej
Izby arskiej z Wroclawia na czele
z prezesem, dr. n. med. Wojciechem
Florjanskim.

lipca 2026 r. Okregowa Izbe
1 5 Lekarska w Lodzi odwiedzi-
ek

To bylo niezwykle owocne spotka-
nie, pelne inspirujacych rozmow,
wymiany doswiadczen i pomystow
na dalszg wspoélprace. Takie wizy-
ty pokazuja, jak wiele mozna osig-
gna¢, dzielac sie wiedza i wspoélnie
dzialajac na rzecz Srodowiska le-
karskiego.

Spotkanie przebieglo w sympatycz-
nej atmosferze. Zegnajac sie wyra-
zono nadzieje, ze to dopiero poczatek

Fot. zarchiwum DIL

0d lewej: Maciej Szklarczyk — cztonek Zespotu ds. mediow spotecznosciowych, Katarzyna Jungiewicz-Janusz — wiceprezes

kolejnych wspdlnych inicjatyw! DRL, cztonek Zespotu ds. mediéw spotecznosciowych, Wojciech Florjariski — prezes DRL, tukasz Jasek — prezes ORL w todzi,
. Martyna Daroszewska — wiceprezes DRL, Jakub Rogalewicz — przewodniczacy Zespotu ds. mediéw spotecznosciowych, Pawet
QO Redakcja (zekalski — wiceprezes ORL w todzi, poprzedni prezes ORL w todzi

|
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Silniejsza wspolpraca dla przyszlosci
medycyny na Dolnym Slasku!

kanie na szczycie dolnoslaskiego

srodowiska medycznego. Prezes
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej, Woj-
ciech Florjaniski, spotkat sie z rektorem
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, prof. dr. hab.
Piotrem Ponikowskim.

Z a nami wyjatkowo owocne spot-

Gléwnym celem rozmow bylo zacie-
$nienie i poszerzenie dwustronnej

wspdtpracy miedzy Izbg a uczelnia.
Obie instytucje lacza wspdlne cele:
dobro pacjentéw oraz ciagly rozwdj
i wsparcie dla lekarzy.

0 czym dokladnie rozmawiano?

+ Aktualne wyzwania: Poruszono
palqce problemy w opiece szpital-
nej i ambulatoryjnej, z ktoryrnl na
co dzien mierza sie rnedycy i pla-
cowki w naszym regionie.

Prof. Piotr Ponikowski — rektor UMW oraz Wojciech FIo-rjaﬁski — prezes DRL

Fot. zarchiwum DIL

+ Nowoczesna edukacja: Dysku-
towano o ksztalceniu przysziych
kadr oraz o mikroposwiadcze-
niach (microcredentials) - ela-
stycznych, krotkich formach
podnoszenia kwalifikacji, ktore
pozwalaja lekarzom szybko re-
agowac¢ na dynamicznie zmienia-
jaca sie wiedze medyczng.

+ Walka z dezinformacja: W do-
bie fake newsdow, fake medycyny
i teorii spiskowych, DIL i UMW
1acza sity, aby stac sie jeszcze sil-
niejszym glosem rzetelnej, opar-
tej na faktach wiedzy medycznej
(EBM).

+ Wymiana doswiadczen: Prak-
tyka kliniczna spotyka sie z na-
uka - regularna wymiana wiedzy
miedzy strukturami samorzadu
a uniwersytetem ma przynies¢ re-
alne korzysci w codziennej pracy
lekarzy.

Uniwersytet Medyczny we Wro-
clawiu od lat stawia na innowacje
i integracje Srodowiska, dlatego ta
synergia z Dolnos$laska Izba Lekar-
ska to naturalny krok w strone bu-
dowania silniejszego, bardziej zinte-
growanego i bezpiecznego systemu
ochrony zdrowia na Dolnym Slasku.

Dziekujemy za otwarto$¢ i konstruk-
tywny dialog! Przed nami mndstwo
wspélnych projektéw - o szczegd-
fach bedziemy informowa¢ na bie-
Z3co.

Q Zrédlo: fb DIL

Szanowni Panstwo,

Za utrudnienia przepraszamy.

0O Komisja Ksztalcenia DRL

Komisja Ksztatcenia DRL informuje, Ze z uzasadnionych przyczyn, ktérych nie
mozna bylto przewidzie¢ wczeéniej (niezawinionych po stronie organizatora)
odwolane zostajg Warsztaty Psychologiczne prowadzone przez mgr Agnieszke
Trnke, zaplanowane na II pétrocze biezacego roku.

__

Zrédto grafiki: stock.adobe.com
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Ochrona zdrowia potrzebuje reformyj,
nie polowania na lekarzy

Obserwuje obecng debate o ochronie zdrowia z coraz wiekszym niepokojem.
Nie dlatego, ze system nie wymaga zmian, wymaga ich pilnie. Nie dlatego,
Ze nie ma patologii, s i trzeba je bezwzglednie eliminowa¢. Niepokoi mnie
natomiast to, Ze coraz czesciej zamiast rozmawia¢ o wadliwym systemie,
wskazuje sie jedna grupe zawodowg jako gldwnego winowajce wszystkich

problemow.

Historia pokazuje, Zze publiczne
wskazywanie calych grup zawodo-
wych, jako winnych probleméw spo-
tecznych, moze prowadzi¢ do nara-
stania nienawisci, agresji stownej,
a w skrajnych przypadkach takze
przemocy fizycznej wobec przedsta-
wicieli tych zawodéw. W ostatnich
latach w Polsce doszlo do tragicz-
nych atakdéw na pracownikéw ochro-
ny zdrowia, w tym do zabdjstwa le-
karza w krakowskim szpitalu.

Nie twierdze, ze w Srodowisku le-
karskim nie ma patologii. S3. Tak
jak w kazdej duzej grupie zawodowej
znajda sie osoby uczciwe, osoby prze-
cietne i osoby, ktore tamig prawo. Ta-
kich przypadkéw nie wolno zamiataé
pod dywan. Powinny by¢ wykrywane,
Scigane i surowo karane.

Jednak rdéwnie niebezpieczne jest
wrzucanie wszystkich lekarzy do
jednego worka. Takie wlasnie od-
nosze dzi§ wrazenie. Kilka bulwer-
sujacych przyktadéw zaczyna stuzyc
do oceny catego srodowiska. A prze-
ciez zdecydowana wiekszo$¢ leka-
rzy kazdego dnia uczciwie wykonuje
swoja prace, czesto w bardzo trud-
nych warunkach.

Problem ochrony zdrowia nie zaczat
sie wczoraj ani nawet kilka lat temu.
Nie zaczal sie wraz z obecnym rza-
dem. Nie zaczal sie takze w czasie
pandemii. Polski system wymagat
gruntownej reformy jeszcze przed
powstaniem kas chorych, ktére wielu
ironicznie nazywato , kasami chory-
mi”. Oznacza to, Ze méwimy o pro-
blemie narastajagcym od kilkudzie-
sieciu lat, za ktory odpowiedzialnos¢
ponosza kolejne ekipy rzadzace, nie-
zaleznie od barw politycznych.

Pandemia COVID-19 dodatkowo
ujawnila i poglebila wiele istnieja-
cych wczeéniej probleméw. W okre-
sie pandemii za cze$¢ $wiadczen
obowigzywaly bardzo wysokie staw-
ki finansowania. W wielu miejscach
wynagrodzenia za prace przy $wiad-
czeniach zwigzanych z COVID-19
byly znacznie wyzsze niz wczesniej,

a cze$¢ tych mechanizméw finan-
sowych utrzymywata sie réwniez po
zakoniczeniu najtrudniejszego okre-
su pandemii.

Jednocze$nie ogromne kolejki pa-
cjentéw spowodowaly, ze przez pe-
wien czas szpitale byly zachecane do
wykonywania jak najwiekszej liczby
$wiadczen ponad zakontraktowane
limity, poniewaz Narodowy Fundusz
Zdrowia finansowal znaczna cze$¢
nadwykonan - chcac skroci¢ kolej-
ki powstate w czasie COVID-u, i in-
formujac o tym osoby zarzadzajace
szpitalami. Wiele placowek dostoso-
walo do tego swoje funkcjonowanie
i ponosito wysokie koszty, réwniez
zwigzane z wynagrodzeniami per-
sonelu medycznego, niekiedy placac
ogromne wynagrodzenia tym, ktorzy
tych nadwykonan zrealizujg im jak
najwiecej - to taki paradoks na mar-
ginesie. Nagle NFZ obudzit sie z gi-
gantyczng dziurg budzetowa i oznaj-
mit, Ze juz nie ma zamiaru zaplaci¢
za nadwykonania.

Dzi§ wiele szpitali znalazlo sie
w bardzo trudnej sytuacji finanso-
wej. Cze$¢ dyrektor6w i organizacji
zrzeszajacych szpitale wskazuje, ze
jednym z probleméw jest wiasnie
ograniczenie finansowania nadwy-
konan oraz narastajace zadluzenie
placéwek. Zamiast jednak rozpoczaé
powazng dyskusje o konstrukcji sys-
temu finansowania ochrony zdrowia,
odnosze wrazenie, ze coraz czesciej
cala odpowiedzialno$¢ przerzucana
jest na lekarzy.

Lekarz moze by¢ uczciwy albo nie-
uczciwy. Tak samo jak przedsie-
biorca, urzednik, polityk, prawnik
czy przedstawiciel kazdego innego
zawodu. Jezeli system zawiera luki,
zawsze znajdg sie ludzie, ktérzy beda
probowali je wykorzystac. To nie jest
cecha jednego S$rodowiska. To jest
cecha Zle zaprojektowanych syste-
mow.

Dlatego zamiast prowadzi¢ nagonke
na lekarzy, nalezy uszczelni¢ sys-
tem. Ograniczy¢ mozliwosci nad-

Q dr n. med. Ahmed Elsaftawy
kierownik Oddziatu Chirurgii Plastycz-
nej i Chirurgii Reki Szpitala im. Swigtej
Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

uzy¢. Wprowadzic przejrzyste zasady
finansowania. Zapewni¢ skuteczng
kontrole. Kara¢ osoby dopuszcza-
jace sie nieprawidlowos$ci, ale nie
stygmatyzowac catego srodowiska.

Nie zgadzam sie réwniez z czestym
przywolywaniem Przysiegi Hipokra-
tesa jako argumentu w tej debacie.
Wspotczesni lekarze w Polsce nie
skladaja oryginalnej Przysiegi Hipo-
kratesa, lecz Przyrzeczenie Lekar-
skie. Co wiecej, historyczna Przysie-
ga Hipokratesa zawiera wiele zapi-
sow, ktore dzi$ uznalibySmy za kon-
trowersyjne, miedzy innymi ogra-
niczenie nauczania medycyny wy-
lacznie do wiasnych synéw, synéw
nauczyciela i wybranych ucznidw,
zakaz wykonywania niektérych za-
biegéw - jak np. cholecystektomii.
Powolywanie sie na nig bez znajo-
mosci jej rzeczywistej tresci jest wiec
nieporozumieniem.

Nie uwazam réwniez, ze problemem
jest samo lgczenie pracy w sekto-
rze publicznym i prywatnym. Takie
rozwigzania funkcjonuja w wielu
krajach. Problem pojawia sie wte-
dy, gdy publiczny majatek lub pu-
bliczne obowigzki s3 wykorzysty-
wane do prywatnych korzysci albo
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gdy mechanizmy kontroli okazuja
sie niewystarczajgce. To nalezy eli-
minowac. Pewnie kto§ pomysli, ze
pisze to dlatego, iz sam lacze pra-
ce w publicznej i prywatnej ochro-
nie zdrowia. I czeSciowo bedzie miat
racje. Tyle Ze nie z powoddw, ktore
niektérzy moga zaklada¢. W moim
przypadku prywatna praktyka le-
karska pozwala mi finansowo praco-
waé w publicznej ochronie zdrowia.
Ten, kto zna realia tego zawodu, do-
skonale wie, 0 czym mdwie. Dlate-
go nie uwazam, ze problemem jest
samo lgczenie obu form dziatalno-
$ci. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
publiczny system jest traktowany
jak prywatny folwark albo gdy wy-
korzystuje sie jego luki do osiagania

nieuprawnionych korzysci. To nale-
zy bezwzglednie eliminowac.

Rownie powaznym problemem jest
oczekiwanie, Ze publiczne szpitale
beda funkcjonowac jak przedsiebior-
stwa nastawione na zysk, podczas
gdy jednoczesnie realizuja ustawo-
wy obowigzek leczenia pacjentéw,
czesto niezaleznie od kosztow. Jezeli
system finansowania nie pokrywa
rzeczywistych kosztéw $wiadczen
lub zasady rozliczen s3 nieprzewi-
dywalne, konsekwencje ponoszg za-
réwno placéwki, jak i pacjenci.

Najwyzszy czas przestaé szukac pro-
stych odpowiedzi na bardzo ztoZone
problemy. Jezeli politycy rzeczywi-
$cie chcg naprawic ochrone zdrowia,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

powinni skupi¢ sie na reformie sys-
temu, a nie na wskazywaniu kolej-
nych grup zawodowych jako koziow
ofiarnych. Patologie nalezy elimi-
nowa¢ zdecydowanie, ale odpowie-
dzialno$§¢ powinna ponosi¢ osoba,
ktora dopuscila sie naduzycia, nigdy
cale Srodowisko.

To politycy od kilkudziesieciu lat od-
powiadajq za ksztalt systemu ochro-
ny zdrowia. To oni tworza przepisy,
ustalajg sposob finansowania i decy-
duja o kierunku reform. Dlatego to
od nich nalezy oczekiwaé realnych
zmian systemowych, a nie kolejnych
kampanii opartych na szukaniu win-
nych wsrod lekarzy.

O Ahmed Elsaftawy

Kontakt z nami:

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie s3 naszymi czlonkami, do przylaczenia sie
do nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktére odbywaja sie w kazdy
ostatni pigtek miesigca w siedzibie DIL przy al. Matejki 6, wzbogacone s3 zawsze ciekawym wykladem na inte-
resujacy nas temat i wienczone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy réwniez
ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.
A wiec - Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Krzysztof Wronecki
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Zamiast garnituru szytego u krawca
zestaw z sieciowki, czyli jak szybciej
i taniej uratowac reke pacjenta

Racjonalizatorski pomyst chirurgow z Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego przy ul. Kamienskiego we Wroclawiu, ktorzy polaczyli swiatowej
klasy chirurgie rekonstrukcyjng z pragmatyzmem ekonomicznym, pozwolil
szybciej uratowac reke pacjenta, a przy tym nie nadwerezy¢ budzetu szpitala.
0 nowatorskim zabiegu z dr. n. med. Adamem Domanasiewiczem, chirurgiem
reki z Kliniki Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu Politechni-
ki Wroclawskiej, rozmawia Agata Grzeliniska.

Agata Grzelinska: W lipcu przepro-
wadzili paristwo nowatorskg operacje
u pacjenta z nowotworem kosci lok-
ciowej. Na czym dokladnie polegal
ten zabieg i z jakim wyzwaniem kli-
nicznym musieli si¢ panstwo zmie-
rzy¢?

Adam Domanasiewicz: Przypadek do-
tyczyl 30-letniego mezczyzny, ktory
przez kilka miesiecy uskarzal sie na
béle w nadgarstku. Niestety, jak to
czesto bywa, byl leczony przez leka-
rza rodzinnego bez wykonania chocby
jednego zdjecia RTG - stosowano ma-
$ci, leki przeciwzapalne i rehabilitacje.
Kiedy trafit do nas, w badaniach ob-
razowych nie trzeba byto by¢ wpraw-
nym diagnosta, by zobaczy¢ skale
zniszczen. Glowa kosci lokciowej byta
praktycznie ,zjedzona” przez nowo-
twor; w rekonstrukcji 3D widoczna
byla jedynie mgietka, swoista ,aura”,
,wydmuszka” pozostata po kosci.

RozpoznaliSmy guz olbrzymiokomor-
kowy, ktory jest nowotworem ztosli-
wym miejscowo o niezwyklej agre-
sywnosci, cho¢ rzadko dajacym prze-
rzuty odleglte. MusieliSmy przepro-
wadzi¢ resekcje radykalng z zacho-
waniem margineséw bezpieczenstwa,
aby zminimalizowa¢ ryzyko wznowy.
Wyciety fragment kosci mial ponad
4 centymetry dlugosci. Standardowo
w ortopedii dopuszczalne jest skroce-
nie kosci lokciowej o okolo 1-1,5 cm
(tzw. zabieg Darracha), jednak ubytek
rzedu 4 cm byt absolutnie nietolero-
wany funkcjonalnie i musiat zostaé
uzupelniony.

Czyli potrzebna byla proteza. I tu
pojawia sie watek nowatorski. Skad
wzial sie pomyst na nietypowa kom-
binacje dwéch protez?

Zastanawiali$my sie nad odtworze-
niem naturalnym, czyli pobraniem
glowy kosci strzatkowej i jej przesz-

Q dr n. med. Adam Domanasiewicz

absolwent Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu (dzisiaj Uniwersytet Medyczny).
Obecnie zatrudniony w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym we Wrocta-
wiu. Przez wiele lat zwigzany z Osrod-
kiem Replantacji Koriczyn w Trzebnicy.
Pierwszy europejski specjalista chirurgii
reki na Dolnym Slasku. Specjalista chi-
rurgii ogélnej, medycyny ratunkowej
i medycyny hiperbarycznej. Wspétautor
pierwszych w Polsce udanych przesz-
czepow reki. Przeprowadzit pierwsza na
Swiecie operacje przeszczepienia dto-
ni pacjentowi, ktéry urodzit sie z wada
rozwojowa i nie miat dtoni od urodzenia.

M EDiw 11

Fot.zarchiwum AG.



.I ROZMOWY MEDIUM

czepem z uzyciem zespolen mikro-
chirurgicznych, ale taki zabieg trwa
od 6 do 8 godzin, jest przez to kosz-
towny, ale przede wszystkim dla
pacjenta wigze sie z koniecznoscig
uposledzenia kolana i dodatkowym
cierpieniem. Reke by$my naprawi-
li, ale musielibySmy nieco uszkodzic¢
pacjentowi noge. Szukali$my wiec in-
nego rozwigzania, a czasu byto mato.
Pomyst narodzit sie podczas europej-
skiego zjazdu towarzystw chirurgii
reki, w rozmowie z wybitnym wlo-
skim chirurgiem rekonstrukcyjnym,
Pierluigim Tosem. Zasugerowal on,
zeby$my sprobowali dopasowaé ktd-
ra$ z dostepnych protez komercyj-
nych. PrzeanalizowaliSmy katalogi
i nasz wybdr padt na system firmy
KLS Martin.

Kluczem byta modularna konstruk-
cja tej protezy. Cho¢ nie ma ona
przeznaczenia onkologicznego, jej
cze$ci mozna miedzy soba wymie-
nia¢. ZdecydowaliSmy sie na zabieg
hybrydowy: uzyliSmy trzpienia re-
sekcyjnego, ktory normalnie stosuje
sie w ciezkich urazach, oraz glowy
protezy, ktora jest dedykowana do
zmian zwyrodnieniowych. Polgcze-
nie tych dwodch elementéw z réz-
nych ,,$wiatéw” pozwolito nam ide-
alnie odtworzy¢ integralnos¢ stawu
promieniowo-tokciowego dalszego
i przywrdci¢ pacjentowi biomechani-
ke nadgarstka.

Czy to rozwigzanie bylo lepsze niz
zamoéwienie protezy ,,szytej na mia-
re”? Dlaczego nie zdecydowali sie
Panistwo na standardowa $ciezke on-
kologiczna?

- Decyzja byla podyktowana dwie-
ma krytycznymi kwestiami: czasem
i finansami. Protezy dedykowane,
drukowane w 3D na podstawie tomo-
grafii konkretnego pacjenta, sg oczy-
wiscie doskonate, ale ich koszt to od
15 do 20 tysiecy euro. Cho¢ Narodo-

wy Fundusz Zdrowia teoretycznie te
koszty zwraca, szpital musi najpierw
wyltozy¢ wlasne $rodki, co przy sys-
temie ryczaltowym i nieplaceniu za
nadwykonania, ktérych nie da sie
uniknaé, gdy chce sie uczciwie leczy¢,
jest duzym obcigzeniem.

Jednak to czas byl dla pacjenta naj-
wiekszym wrogiem. Na proteze in-
dywidualna czeka sie od dwdch do
nawet kilku miesiecy, poniewaz pro-
dukuje je niewiele wyspecjalizowa-
nych firm na zachodzie Europy. Nasz
pacjent zglosil sie pod koniec maja.
Rezonans zrobiony tuz przed opera-
cja wykazal, ze tylko w czerwcu guz
urost o kolejne 1,5 cm i z planowa-
nych 3 cm resekcji zrobilo sie 4,5 cm.
Gdyby$my czekali miesigcami na de-
dykowany implant, nowotwor mogt-
by zajaé znaczna czes$¢ kosci tokcio-
wej i nie byloby juz czego zbierac.
Nasza proteze kupiliSmy ,z potki”
za okoto 2500 euro, czyli dziesie¢
razy taniej i mogliSmy operowaé na-
tychmiast. Koncepcje zabiegu two-
rzyliSmy i operacje wykonaliSmy
wspolnie z dr. n. med. Jackiem Mar-
tynkiewiczem w asyS$cie dr Karoliny
Panasiuk.

Jakie sa rokowania po takim zabie-
gu? Czy pacjent odzyska sprawnos$é
w dtoni?

- Poniewaz resekcja guza przebie-
gala z ogromna ostroznoscig, niemal
jak w chorobie zakaznej, by unikngé
kontaminacji pola operacyjnego -
wszczepienia komoérek nowotworo-
wych w zdrowe tkanki, wycieliSmy
go ze sporym naddatkiem. JesteSmy
optymistami. Pacjent przeszedt juz
okres unieruchomienia gipsowego
i rozpoczyna rehabilitacje.

Podczas samej operacji, po osadzeniu
trzpienia w rozwierconej jamie szpi-
kowej i zamknieciu stawu, testowali-
$my zakres ruchéw. Wynik byt niesa-
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mowity - reka swobodnie wykonywa-
fa obrot, zgiecie i wyprost. Oczywiscie
ten pacjent nie zostanie zawodowym
akrobatg czy tenisista, ale bedzie mogt
normalnie pracowa¢d, jezdzi¢ na ro-
werze i funkcjonowaé bez istotnego
uszczerbku na jakosci zycia.

Czy to rozwigzanie moze stac sie no-
wym standardem w ortopedii onko-
logicznej?

- Innowacyjnos$¢ tego zabiegu zosta-
la doceniona nawet przez producenta
sprzetu, mimo niewielkiego stosun-
kowo zysku dla firmy. Nastepnego
dnia po operacji odwiedzil nas pre-
zes firmy KLS Martin, pan Christian
Leibinger, ktérego firma osiaga poét
miliarda euro obrotu rocznie. Po-
twierdzit on, ze w calej Europie nikt
wczesniej nie zastosowal tej pro-
tezy w przypadku onkologicznym,
a w Polsce bylo to w ogole jej pierw-
sze uzycie.

To moze sta¢ sie standardem dla gu-
z6w zlokalizowanych w tej konkretnej
okolicy nadgarstka, przy resekcjach,
ktore nie obejmuja wiecej niz 1/3 ko-
$ci lokciowej. Dzieki temu pacjent
unika trwalego kalectwa lub dodat-
kowego cierpienia, jezeli alternatywa
bylby przeszczep mikrochirurgicz-
ny z kosci strzatkowej, co wigzatoby
sie z uszkodzeniem nogi i powsta-
niem kolejnej rozleglej rany. Nalezy
podkresli¢, ze zabieg rekonstrukcji
z uzyciem kosci strzatkowej jest do-
stepny wylacznie w kilku osrodkach
chirurgii rekonstrukcyjnej w Polsce,
za$ protezoplastyka jest technicznie
mniej wymagajaca, a przez to bar-
dziej dostepna.

Powiedzial pan, Ze pacjenta dlugo
leczono bez wlasciwej diagnozy. Co
powinno nas zaniepokoi¢, jakich ob-
jawow nie wolno ignorowac?

- To, co musi zaniepokoi¢ lekarza
i pacjenta, to przede wszystkim boéle
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koriczyn i stawdow pojawiajgce sie
bez urazu lub nieproporcjonalne do
energii urazu. Nazywamy to czuj-
noscig onkologiczng. Szczegélnym
sygnatem alarmowym sg béle samo-
istne w bezruchu lub nocne, silniej-
sze niz w dzien. Czesto zdarza sie, ze
pacjent bagatelizuje objawy, bo aku-
rat lekko sie uderzyt. Trzeba by¢ wy-
czulonym na zjawisko dysymulacji
lub wypierania objawéw. Mam w pa-
mieci tragiczny przyklad pacjentki,
ktora spadia z lezaka i prezentowata
objawy krwiaka $rédmiesniowego,
ale przez kilka miesiecy odwleka-
la zabieg, ktoéry pozwolitby na jego
usuniecie, a takze na uzyskanie ma-
terialu histopatologicznego. Krwiak
u tej pacjentki towarzyszyt zlosli-
wemu miesakowi. Znam tez histo-
rie starszej pani, ktdra leczona byta
w POZ z powodu bdlu kosci na ,,reu-
matyzm”, az pewnego dnia wstala
z t6zka i jej noga sie ,zlozyla” - guz
po prostu stoczyl ko$¢ tak bardzo,

ze doszlo do zlamania patologiczne-
go. We wszystkich tych przypadkach
wystarczylo zrobi¢ zdjecie rent-
genowskie lub USG i byloby widad,
ze mamy do czynienia z podejrzang
zmiang, a nie krwiakiem, zwyrod-
nieniem czy tzw. reumatyzmem.
»Eatke” hipochondryka mozna przy-
klei¢ dopiero po gruntownej diagno-
styce.

W przypadku dzieci diagnostyka musi
by¢ jeszcze bardziej rygorystyczna;
jesli dziecko konsekwentnie skarzy
sie na bél, nie wolno tego zrzuca¢ na
urazy, ktére u dzieci goja sie btyska-
wicznie.

Panie doktorze, kojarzony jest pan
gléwnie z replantacjami i transplan-
tacjami. Jak technicznie wypada to
poréwnanie z protezoplastyka onko-
logiczng?

- Zabiegi mikrochirurgiczne, jak re-
plantacja odcietej dloni, sg bez wat-
pienia trudniejsze pod wzgledem
czysto technicznym i czasochlonnym
- trwaja od 6 do 10 godzin. Podob-
nie rekonstrukcje mikrochirurgiczne
z uzyciem wolnych platéw tkanko-
wych. Protezoplastyka jest latwiejsza
technicznie, ale wymaga ekstremal-
nej precyzji. Tutaj tolerancja na bigd
praktycznie nie istnieje. Kazdy sto-
pien nachylenia kata, gleboko$¢ osa-
dzenia czy prawidlowy rozmiar trz-
pienia decydujg o tym, czy proteza nie
obluzuje sie po kilku miesigcach lub
czy ostabiona ko$¢ nie peknie w trak-
cie wbijania implantu, co niestety sie
zdarza.

Warto dodaé, ze mimo duzego spo-
lecznego zapotrzebowania na za-
biegi chirurgii rekonstrukcyjnej, to
z punktu widzenia ekonomii szpitala
chirurgia rekonstrukcyjna jest czesto
deficytowa, poniewaz wycena pro-
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cedur mikrochirurgicznych jest nie-
wspoétmierna do nakladu czasu i sit.
Wiele szpitali woli robié proste prote-
zy biodra lub kolana, bo to sie ,,opta-
ca”, podczas gdy pacjenci wymaga-
jacy skomplikowanych rekonstrukcji
czesto nie znajdujg pomocy.

Na koniec, prosze przyblizy¢ zakres
dziatan kliniki przy ul. Kamienskie-
go. Czym dokladnie sie panstwo zaj-
muja?

- JesteSmy Klinika Wydziatu Me-
dycznego Politechniki Wroclawskiej
i jednym z najwiekszych oddziatéw
ortopedycznych na Dolnym Slasku.
Dziatamy na dwoch pietrach. Trze-
cie pietro to ortopedia klasyczna:
protezy bioder i kolan, urazy ko-
$ci dlugich konczyny dolnej. Piate
pietro, na ktéorym sie znajdujemy,
to chirurgia rekonstrukcyjna: chi-
rurgia reki, mikrochirurgia, wolne
platy tkankowe, rekonstrukcje ner-
wow obwodowych, chirurgia splotu
ramiennego, leczenie wad wrodzo-
nych oraz pomoc pacjentom z po-
razeniem czterokonczynowym (reka
tetraplegiczna). Zaopatrujemy tez
kompleksowo powiklania infekcyjne
kosci i tkanek miekkich oraz réznego
pochodzenia ubytki kostne i tkanek
miekkich narzadu ruchu. Prowadzi-
my tu takze jedyng we Wroclawiu
poradnie chirurgii reki, co jest klu-
czowe dla cigglosci leczenia naszych
pacjentow. Nasza misjg jest lacze-
nie tej zaawansowanej wiedzy aka-
demickiej, wyrafinowanych technik
operacyjnych z codzienng praktyka
ratowania sprawnosci ludzi, ktérzy
czesto tracili juz na to nadzieje.
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Pacjent dobrze zdefiniowany

Proces leczenia bez wlasciwej diagnozy to odyseja, ktéra obcigza dziecko,
rodzicow, lekarzy i system. O znaczeniu wielospecjalistycznej konsultacji,
dolnoslaskim programie wczesnego wykrywania wad rozwojowych u nowo-
rodkow i niemowlat wspieranym przez Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, z prof. dr. hab. Robertem Smigielem, kierownikiem Kliniki
Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Metabolicznych UMW we
Wroclawiu, rozmawia Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Panie pro-
fesorze, jak definiuje sie chorobe
rzadka?

Robert Smigiel: Do choréb rzadkich
zaliczamy taka, ktora wystepuje do 5
razy na 100 tysiecy osdb, choé cza-
sem nie okreslamy tej czestoSci. Sa
oczywiscie wsrdéd choréb rzadkich
jednostki procentowo najczesciej
reprezentowane. W Europie s3g to
fenyloketonuria, mukowiscydoza,
rdzeniowy zanik mies$ni. Ja podatem,
nawet specjalnie te przyklady, bo sg
to choroby, co do ktorych istniejg juz
bardzo konkretne metody leczenia.
Sa to jedne z czeSciej diagnozowa-
nych choréb rzadkich, w przypadku
ktérych ekonomia pokazuje, ze war-
to jest zdiagnozowa¢ w pierwszych
dniach zycia, wlaczy¢ leczenie, za-
trzymac¢ odyseje nie tylko diagno-
styczna, ale i terapeutyczng. Méwiac
odyseja, mam na mysli niekonczacy
sie, ucigzliwy proces.

“1a weDUM |

Jakie s3 najczeSciej diagnozowane
choroby rzadkie na Dolnym Slasku?

- Tutaj musze wyrazi¢ sie bardzo po-
zytywnie o naszym kraju: Polska jest
jednym z lepszych krajow na Swie-
cie, jesli chodzi o zastosowanie badan
przesiewowych u noworodkéw. Mamy
obecnie 36 chordb rzadkich (np.: fe-
nyloketonuria i 34 inne wrodzone
wady metabolizmu, SMA, CF, WPN,
WNT), ktére diagnozujemy w pierw-
szych dniach, pierwszych tygodniach
zycia, przepisujac leczenie, ktdre za-
trzymuje postep lub odwraca historie
naturalng tej choroby. JesteSmy nie-
zwykle zorganizowani! A pasja ludzi,
ktorzy to robig, zaangaZowanie o$rod-
kow, jest wielka, i na Dolnym Slasku,
i w innych wojewddztwach. Nasz dol-
noslaski osrodek, o ktérym jeszcze
opowiem, nawet lideruje w niektdérych
przypadkach i jest w stanie poradzi¢
sobie z kazda ze zdiagnozowanych
choréb, wyleczy¢ pacjenta, czy tez sie
nim wlasciwie zaopiekowac.

Q prof. dr hab. Robert Smigiel

absolwent i pracownik UMed we Wro-
ctawiu. Kierownik Klinki Pediatrii, En-
dokrynologii, Diabetologii i Chordb
Metabolicznych, specjalista pediatrii,
pediatrii metabolicznej, endokryno-
logii i diabetologii dzieciecej, genetyki
klinicznej oraz neonatologii. Tematyka
jego pracy badawczej skupia sie na za-
gadnieniach zaburzenia rozwoju oraz
choréb metabolicznych u dzieci.

Fot. z archiwum USK
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W listopadzie 2025 we Wroclawiu
odby! sie nawet I Kongres Chordb
Rzadkich. Czy choroby rzadkie sta-
nowig rzadko poruszany temat?

- Choroby rzadkie to dla kazdego
spoteczenstwa, dla kazdego systemu
ochrony zdrowia spory problem. Nie
bez powodu nazywa sie je sie Orphan
Disorders, czyli w tlumaczeniu do-
stownym ,,choroby sieroce”. I jest
to okreslenie, ktore weszlo w uzy-
cie jeszcze kilkanascie lat temu, a do
Polski przyszto z krajéw Europy Za-
chodniej czy ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Historycznie nazwa ta wyni-
ka z niewielkiego zainteresowania
badaniami nad chorobami, ktére
wystepujg rzadko, u niewielu pa-
cjentow, wymagajacych bardzo wy-
sokospecjalistycznego leczenia i na-
ukowego wrecz podej$cia do terapii
celowanej. Jeden z powodéw ,sie-
roctwa” to rowniez fakt, ze z takiej
formy leczenia wynikaja relatywnie
niewielkie zyski, co odczuwaja fir-
my farmaceutyczne. Ale przejawdow
nsieroctwa” jest wiecej, nie tylko
w medycynie. Choroba rzadka wyma-
ga pewnego systemowego podejscia,
a wiec zmiany nie da sie zarzadzi¢
jednym dekretem, tylko i wylacz-
nie w szpitalach, bo jest to zwigzane
rowniez z podej$ciem instytucjonal-
nym, samorzadowym, rzadowym,
spotecznym itd.

Czy nastepstwem sieroctwa choroby
jest wykluczenie pacjenta?

- Tak sie dzieje, bo te osoby, bez
wzgledu na to, czy choroba jest
wyleczalna, czy niewyleczalna, s3
w jaki$ sposob wykluczone ze spo-
teczenstwa. S3 to grupy tak napraw-
de defaworyzowane z racji rzadko-
$ci wystepowania choroby, trudno-
$ci diagnostycznej, wymagajacych
skomplikowanych testéw, a pozZniej
trudnosci w postepowaniu terapeu-
tycznym.

Ktora grupa pacjentéw najbardziej
cierpi z powodu marginalizacji?

- Najbardziej poszkodowane s3
osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng. A przypomne, Ze istnie-
ja tez grupy choréb rzadkich, ktére
przebiegaja z norma intelektual-
ng. Sg chorobami wielonarzadowy-
mi, postepujacymi, gdzie mdzg jest
oszczedzony. S3 to réwniez choroby
metaboliczne, w ktérych jest moz-
liwo$¢ latwego zastgpienia uszko-
dzonego enzymu albo jego wymiany,
i w zwigzku z tym zatrzymania po-
stepu choroby.

Opiekun dziecka z choroba rzadka
nieustannie walczy: o skierowanie,

o recepte, o rehabilitacje, w sumie
o prawo tego czlowieka do Zycia.

- I $wiat Zachodu to zauwazyl juz
jaki$ czas temu. Przeciez te osoby,
ich rodziny korzystaja z praw za-
pisanych w tej samej konstytucji,
co pozostali obywatele. Jezeli mo-
zemy leczy¢ osobe, ktéra ma lat 50
i poprzez palenie, picie, niedbanie
o siebie musi przej$¢ transplantacje
serca (i bedzie ja miata!), to dlaczego
nie mozemy leczy¢ czlowieka, ktory
W niczym nie przyczynit sie do swo-
jego stanu, po prostu sie¢ w nim uro-
dzil? I takze jego leczenie optacié ze
$rodkow systemu.

No wlasnie! Jakie Zrédla finansowa-
nia sg obecnie dostepne dla pacjentow
z podejrzeniem choroby rzadkiej?

- Sg programy finansowane z gran-
tow, ktdre obejmuja na przyktad dia-
gnozowanie dzieci na oddziale inten-
sywnej terapii. Trafia na intensywna
terapie 6-miesieczne dziecko, ktore
jeszcze wczoraj bylo rehabilitowa-
ne, moze troche stabsze, ale wszyscy
moéwili, ze bedzie dobrze. Dziecko
przestaje oddycha¢, musi by¢ pod-
Iaczone do respiratora, nastepnego
dnia ma juz jakie$ cechy niewydol-
nosci watroby i... z dnia na dzien co$
sie dzieje. Koszt procedur medycz-
nych jest bardzo wysoki, pacjent jest
przekazywany z intensywnej terapii
dalej, do pediatrii jednej, drugiej itd.
A my prowadzimy konsultacje wie-
lospecjalistyczne i proponujemy, Ze
mozemy zdefiniowaé tego pacjen-
ta: ,,No dobrze, ma tutaj problemy
metabolicznie, genetycznie. Tak, to
musi by¢ choroba genetyczna”. Ro-
bimy badania genetyczne w trybie
na cito. Koszty pokrywa nam grant
naukowy.

A co z finansowaniem, ze tak po-
wiem, spotecznym?

- Firmy farmaceutyczne juz obrosty
w pidrka i do akcji charytatywnych
wlaczajq sie niechetnie. Ale istnie-
ja stowarzyszenia i fundacje finan-
sujace badania i produkcje lekow,
i dzieki temu pacjentowi mozna
poda¢ znacznie tanszy lek. Polska
jest tez krajem wyjatkowym jesli
chodzi o dzialania spoleczne, sto-
warzyszenia, fundacje, ktére poma-
gaja rodzicom, kiedy nie sa w sta-
nie sfinansowac¢ badan czy leczenia
samodzielnie. Wydaje mi sie, ze pod
tym wzgledem jesteSmy wyjatkowi
w Europie.

Jaki byl pierwszy program z grantu
naukowego przeprowadzony tu, na
Dolnym Slasku?

ROZMOWY MEDIUM l.

- Dokladnie pamietam - 52 nowo-
rodki i niemowleta, dzieci do pierw-
szego roku, przebadane w ramach
tego grantu. Nie przyjmowaliSmy
nie tylko temieszkajagce w woje-
wodztwie dolnoslaskim. Czasami
przyjmowali§my dzieci spoza woje-
wodztwa, jezeli zglaszali sie do nas
ich lekarze z oddzialow intensywnej
terapii. I my$Smy przyjmowali ta-
kie dziecko po ocenie klinicznej (bo
to jest bardzo wazne). NajczeSciej
podstawa dla wstepnej oceny jest
e-konsultacja, bo to juz nie te cza-
sy, ze musimy sie wspolnie spotkaé
w przestrzeni (bo to niewykonalne).
Polaczenie sie online z innymi spe-
cjalistami pozwala nam gigantycz-
nie przyspieszy¢ etap diagnostycz-
ny. Ta konsultacja odbywa sie po
prostu na platformie internetowej.
I jezeli pacjent zostat dobrze zdefi-
niowany, mozemy orzec, ze to jest
najprawdopodobniej choroba gene-
tyczna (cho¢ moze jeszcze nie po-
trafimy jej nazwac).

W 2022 roku powstalo Centrum
Chordb Rzadkich Uniwersytetu Me-
dycznego, a pan mu przewodzi. Od
2023 r. sukcesywnie prowadzicie
program wczesnego wykrywania
wad rozwojowych u noworodkéw
i niemowlat, finansowany przez
Urzad Marszaltkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. To juz 3 rok udanej
kontynuacji.

- Kiedy skorniczyt sie pierwszy pro-
gram naukowy, udato mi sie przeko-
nac Urzad Marszatkowski, by wiaczyt
nasze badania do Programu Polityki
Zdrowotnej Wojewddztwa Dolno$lg-
skiego. Wielki uklon w strone tych
wszystkich oséb, ktore stwierdzily,
ze w ramach PPZWD takie dzialanie
majgce na celu wczesne, wykrycie
przyczyny zaburzen rozwojowych
u noworodkéw i niemowlat, ma
sens. No i wygraliSmy, uzyskaliSmy
warunkowe finansowanie. Udalo sie
otworzy¢ program polityki zdrowot-
nej w zakresie wczesnego wykry-
wania zaburzen rozwojowych (To
jest wielki sukces! Ja opowiadam
o nim na konferencjach). Naszym
celem jest przyspieszenie diagnosty-
ki dziecka do pierwszego roku zycia
z jaka$ forma zaburzenia rozwo-
ju lub wielochorobowoscia. Bo idac
tradycyjna $ciezka mozna wykony-
wa¢ kilka, kilkanascie hospitalizacji
pod rzad, szukac krok po kroku we
wszystkich obszarach. Ale jesli pa-
cjent jest dobrze zdefiniowany, a my
whasnie do tego dazymy, to mozemy
skroci¢ ten dystans i wykona¢ odpo-
wiednie badanie, niestety nierefun-
dowane przez NFZ.

(M Epium 15
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Na czym polega udzial w programie
realizowanym przez Uniwersyteckie
Centrum Chorob Rzadkich we Wro-
clawiu?

- Udzial w programie moze wziaé
kazde dziecko do pierwszego roku
zycia, zgloszone czy to przez szpi-
tal, czy przez poradnie, samych
rodzicow, czy przez polozne, pie-
legniarke w oddziale, czy przez le-
karza z gabinetu prywatnego, do
ktérego rodzice z nim chodza. Le-
karz informuje nas, jakie stwierdzit
problemy u swojego pacjenta, a my
kontaktujemy sie z rodzicami, pro-
simy o wyrazenie zgody na udzial
w Programie, czasami o zalgczenie
dokumentacji, czasami przestanie
zdjec pacjenta czy filméw ilustruja-
cych jakis objaw. I co tydzien, o go-
dzinie 20 lgczymy sie na platformie
internetowej z kilkoma specjali-
stami réznych dziedzin medycyny
i omawiamy kolejno przypadki 10-
15 dzieci zebranych z calego woje-
wodztwa. Rozmawiamy, co robié
dalej, gdzie lezy problem.

I co si¢ dzieje dalej?

- Podejmujemy decyzje o skierowa-
niu lub nie, na badania. Zdarza sie
nacisk ze strony rodzicéow, ktorzy
wczes$niej naczytali sie, jakie one
maja zbawienne skutki i bardzo im
zalezy. Mamy takie sytuacje, kiedy
wiemy, ze badanie naprawde bedzie
bez sensu. Mamy swoje reguty, ktd-
re trzeba zaakceptowal. Generalnie
rzecz biorgc, badania zlecamy u 20%
dzieci zgloszonych do programu.
Zalecamy konkretne dzialania, bar-
dzo czesto fizjoterapie czy konsul-
tacje psychologiczng. Obserwujemy
pacjenta, czasami uruchamiamy
badania przy kolejnej wizycie. Mo-
wimy np.: ,,Musimy poczekaé, zo-

baczymy sie znowu, za 3 miesigce”.
Taka wielospecjalistyczna konsul-
tacja, 1-2-godzinna, gdy mozesz
zdiagnozowac¢ do 10-20 pacjentow,
pokazuje ci, ze mozesz dobrze zde-
finiowa¢ pacjenta. Oczywiscie, my
tez nie zawsze jesteSmy pewni, bo
wszak w medycynie nie jest zeroje-
dynkowo, ale ogdlnie mowiac suk-
ces diagnostyczny tego Programu
wynosi 60%.

Ilu w sumie pacjentow panstwo
przebadali?

- Do lipca 2026 w naszym Centrum
zostalo przebadanych 1 300 dzieci
z problemami rozwojowymi (z tym
Ze nasz program pierwotnie 3-let-
ni i przedtuzany o kolejny rok, po-
trwa jeszcze do korica 2026 r. i moze
dojdzie jeszcze 100 dzieci). Z czego
W 60% przypadkéw postawiliSmy
bardzo konkretne rozpoznanie,
ktére zakonczylo system, a rozpo-
czelo rowniez konkretne dzialania,
ktore temu pacjentowi naprawde
s potrzebne. Program nie oznacza
stworzenia sytuacji, w ktoérej ,,na-
gle wszyscy staja sie zdrowi”. Nie,
oni dalej beda mieli swoje choroby,
ale w tym momencie przestajemy
meczy¢ dziecko, rodzine, system.
I mamy w programie wsparcie psy-
chologiczne dla chetnych (bo prze-
ciez nie wszyscy chca), ktére po-
maga wyciszy¢ emocje, czy przezy¢
zalobe.

A jaka skuteczno$¢ w chorobach
rzadkich ma leczenie celowane?

- Skutecznos$¢ leczenia celowanego
w chorobach rzadkich jest bardzo
wysoka pod warunkiem, Ze terapia
zostanie wdrozona na wczesnym
etapie, zanim dojdzie do nieodwra-
calnych uszkodzen narzadéw lub
ukladu nerwowego. Cho¢ nowocze-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

sne leki (takie jak terapia genowa czy
inne modulatory choroby) catkowicie
odmieniaja rokowania pacjentéw, to
gléwnym problemem pozostaje ich
dostepnos$c. Szacuje sie, ze zaledwie
dla okoto 7-8% wszystkich choréb
rzadkich zdefiniowano precyzyjne
leczenie celowane.

Wszystko to jest koordynowane
przez Centrum?

- Tak, ale ja tego nie koordynuje. Ja
konsultuje. Natomiast koordy-
nator to osobne stanowisko, on jest
najwazniejszy w systemie opieki
skoordynowanej wobec tego ogromu
pacjentow, ktorzy do nas naptywaja.
On nie musi by¢ lekarzem, nie musi
mie¢ wyksztalcenia medycznego,
ale musi rozumie¢ zalozenia i cele.
Gdyby nie koordynator, dawno by-
$my zrezygnowali, nie dalibySmy
rady.

Program trwa i zapewne doczeka sie
kontynuacji. Jakie ma pan profesor
wnioski na obecnym etapie?

- Przede wszystkim, nasz Pogram
stanowi potwierdzenie tego, Ze pa-
cjent musi by¢ dobrze zdefiniowany
Kklinicznie, aby zastosowa¢ u niego
badania szerokoprzepustowe. Po
drugie, diagnoza musi by¢ wyko-
nana na podstawie konsultacji wie-
lospecjalistycznej. Ona ogranicza
niepotrzebne badania, niepotrzebny
bol, prace i stres. Bo dzisiaj ludzie
diagnozuja sami przez Internet i de-
cydujg o skierowaniu na zupelnie
niepotrzebne badania (i teraz pan-
stwo musi to ograniczy¢, co bedzie
bardzo trudne). Po trzecie, nawet
jesli nie ma leczenia celowanego,
ktére zatrzyma proces chorobowy,
to ta diagnostyka szybka ma sens,
dla catosci poprawy jakoSci zycia
pacjenta i jego rodziny.
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70 lat dla wroclawskiej mikrobiologii

Jako mala dziewczynka, siedzac pod stolem przystuchiwala sie rozmowom rodzi-
cow z wybitnym uczonym prof. Ludwikiem Hirszfeldem, ktory po wyprowadzeniu
przez znajomych z warszawskiego getta ukrywatl sie wraz z rodzing w sasiedniej
miejscowosci. Nie przyszlo wéwczas nikomu do glowy, ze owe kilkuletnie dziecko
zostanie kiedys$ nastepca uczonego na Katedrze Mikrobiologii Akademii Medycz-
nej we Wroclawiu. Dzisiaj prof. dr hab. Anna Przondo-Mordarska obchodzi 90.
urodziny, nadal stluzy swoja wiedza i do$wiadczeniem jako konsultant ds. zakazen

szpitalnych.

O trudnych poczatkach nauki w powo-
jennym Wroclawiu, karierze naukowej
i zawodowej z uczong rozmawia Da-
riusz Lewera.

Dariusz Lewera: Pani profesor czy me-
dycyna, a szczegélnie mikrobiologia
byla pierwszym wyborem i czy miala
na niego wplyw znajomos$¢ z Ludwi-
kiem Hirszfeldem?

Anna Przondo-Mordarska: Profesor
Hirszfeld byl znajomym moich rodzi-
cOw. Po wyprowadzeniu z warszaw-
skiego getta, w czym pomogli mu zna-
jomi, przez pewien czas ukrywal sie
w Warszawie. Nie bylo to miejsce bez-
pieczne, dlatego gdy chorowita cérka
panstwa Hirszfeldow Marysia poczu-
la sie lepiej podjeli decyzje o wyjez-
dzie ze stolicy. Znajomy mojej mamy
dr Starkiewicz z Buska-Zdroju uloko-
watl uczonych w Szczytnikach, nie bylo
tam jednak mozliwosci stworzenia im

3
Prof. Anna Przondo-Mordarska

godnych warunkéw do zycia. Mama,
miejscowa nauczycielka, miala rozle-
gle znajomosci, dlatego bardzo szybko
znalazla dla nich bezpieczne schronie-
nie w poloZonej nieopodal Kamienne;j.
Coérka Hirszfeldow Marysia cierpiala na
jadlowstret, bardzo lubila jednak leni-
we pierogi i knedle ze $liwkami, ktdre
moja mama specjalnie dla niej przygo-
towywala, dlatego byli naszymi czesty-
mi go$émi. Do dzisiaj pamietam szczu-
plutka dziewczynke o bladej twarzy,
smutnych oczach, ktéra podczas spa-
cer6w opowiadala mi o zagranicznych
wyjazdach, studiach na Sorbonie. Dla
mnie, dziewczynki ze Szczytnik, byly
to opowiesci niezwykle ciekawe.

Po uzyskaniu $wiadectwa dojrzatosci
z wynikiem celujagcym, mialam wstep
wolny praktycznie na wszystkie studia.
Myslatam o polonistyce na Uniwersy-
tecie Jagielloniskim, ale méj ojciec nale-
gal, abym zainteresowala si¢ medycy-

Fot. zarchiwum D.L.

na. Postuchatam go i cale zycie jestem
mu za te rade wdzieczna.

Dlaczego wybrala pani Wroclaw, a nie
Krakéw? Dlugo panowalo przekonanie,
ze Wroclaw kiedy$ zostanie z powro-
tem oddany Niemcom.

- Kierowaly mng wzgledy rodzinne,
miatam kuzynke, ktéra studiowa-
la medycyne we Wroclawiu, poza tym
wiedzialam, ze do Wroclawia przybyto
grono uczonych Iwowskich o ogrom-
nym dorobku naukowym. To takze
wplyneto na moja decyzje. Jak uczyé
sie, to od najlepszych - mys$latam.
Czas pokazal, ze podjetam dobra decy-
Zje, wigzac sie z tym miastem i uczel-
nia na cate zycie.

Warunki studiéw byly wowczas trudne.
Czy pani jako protegowana prof. Hir-
szfelda mogla liczy¢ na specjalne trak-
towanie?

- Nic podobnego, o moim wyborze prof.
Ludwik Hirszfeld nic nie wiedzial, a po
przyjezdzie do Wroctawia zamieszka-
lam w akademiku. W kamienicy przy
ul. Curie-Sklodowskiej byly duze, wie-
loosobowe sale wyposazone w metalo-
we 16zka, w okresie zimowym ogrze-
wane piecami kaflowymi. Palili w nich
studenci, ktdrzy musieli wcze$niej
przynies¢ wegiel z piwnicy. W szparach
drzwi, okien i podlég czyhaly glodne
pluskwy Zadne studenckiej krwi. Nie
bylam traktowana specjalnie. Dopiero
na drugim roku odwiedzil mnie ojciec,
ktdry jak wspominatam, znat profeso-
ra jeszcze z czasOw okupacji. Wowczas
poszlismy do gabinetu uczonego, bar-
dzo serdecznie nas przyjal, wspomi-
nali z ojcem okupacje. Na koniec dos¢
dlugiego spotkania pogladzil mnie po
glowie, mowiac: - Dziecko przyjdZ do
mnie na poczatku trzeciego roku. Wte-
dy rozpoczynaly sie wyklady z mikro-
biologii i immunologii. Niestety, to byto
jedyne i ostatnie spotkanie. Rok pozniej
profesor juz nie zyt, a jego miejsce zajat
prof. Slopek z Katowic.

Wspomina pani profesor wybitnych
mistrzéw, nauczycieli. Ktorzy zapadli
w pamig¢é na cale zycie?

- Jest ich wielu. Trzon naukowy sta-
nowili profesorowie lwowscy i ich asy-
stenci, ktorzy przybyli do Wroctawia po
zakonczeniu wojny z Uniwersytetu im.
Jana Kazimierza.

Ciezko tutaj wymienia¢ konkretnych
uczonych, ale z pewnos$cig byt to in-
ternista prof. Edward Szczeklik. Nie
zapomne ,profesorskich” obchodéw,
kiedy przodem szed!t kierownik kliniki,
a za nim adiunkci, asystenci, perso-
nel pielegniarski i my studenci. To byt
prawdziwy orszak. Lekarz prowadzacy
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referowal stan pacjenta, po czym pro-
fesor pochylal sie nad chorym stuchal,
opukiwal, a wszyscy stali w napieciu,
oczekujac na werdykt, czy potwierdzi
sie diagnoza lekarza, czy profesor ja
podwazy. Po auskultacji uczony dopy-
tywatl o przeprowadzone badania i ana-
lizy po czym oglaszat diagnoze. Czesto
byla ona inna niz sugerowatl asystent.
Dzisiaj takich obchodéw juz nie ma,
a szkoda, bo wiele sie mozna byto pod-
czas takiej wizyty nauczyc.

Skoro wspominamy nauczycieli, nie
moge nie wspomnie¢ prof. Tadeusza
Marciniaka. Anatomia zawsze byla
dla studentéw przedmiotem trudnym.
W pierwszych latach nie byto podrecz-
nikow i atlaséw. Wiekszo$¢ wiadomosci
uzyskiwali$my na ¢wiczeniach i wykta-
dach. Profesor méwil bardzo interesu-
jaco, a takze z wiasciwa sobie swada.
Sala wykladowa zawsze byla wypelnio-
na po brzegi. Najbardziej jednak w mo-
jej pamieci pozostaly egzaminy z tego
przedmiotu. Profesor miat zwyczaj py-
ta¢ w obecnosci innych zdajacych. Nie
byt ztosliwy, ale studenci o mniejszej
wiedzy musieli sie liczy¢ z zartobliwy-
mi, a nieraz uszczypliwymi uwagami
egzaminatora. Pamietam jak kolezan-
ka, wylosowawszy pytanie dotyczace
anatomii jamy ustnej, miala problem
z odpowiedzig i otrzymala polecenie
policzenia przed lustrem swoich zebéw.
Wyobraza pan sobie jaka ucieche mieli
studenci, $wiadkowie egzaminu. Sytu-
acji komicznych bylo wiele.

Nie zapomne takze wyktadow wybitne-
go biologa prof. Zbigniewa Stuchlego,
ktory zawsze rozpoczynatl je slowami
»bytem uczniem prof. Rudolfa Weigla”.
Z ogromng przyjemnoscig stuchaliSmy
wykladéw z wydawatoby sie nudnej
farmakologii, ale w wykonaniu prof.
Jozefa Hano byly prawdziwa przyjem-
noscia.

Po skonczeniu studiow wybrala pani
prace w Katedrze Mikrobiologii. Skad
zainteresowanie ta dziedzing nauki?

- Moja zawodowa przygoda, kto-
ra okazala sie¢ wyborem na cale zycie,
rozpoczela sie znacznie wcze$niej. Na
trzecim roku mieliSmy egzamin z mi-
krobiologii, zdawalam go u prof. Stefa-
na Slopka. Otrzymalam ocene celujaca
i woéwczas profesor zaproponowal mi
u siebie etat p.o. asystenta z obowigz-
kiem prowadzenia ¢wiczen ze studen-
tami. Nie byloby w tym nic dziwnego,
ale wsrdd studentow, dla ktérych przy-
szlo mi prowadzi¢ zajecia, byly moje
kolezanki i koledzy, ktorzy z jakiego$
powodu powtarzali rok. Nie bylo to ta-
twe doswiadczenie, prosze pamietaé, ze
miatam wowczas dopiero 19 lat.

Cale zawodowe zycie byla pani zwig-
zana z Akademiag Medyczng, a potem
Uniwersytetem Medycznym we Wro-
clawiu.
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- Tak, to byla milo$¢ na cale zy-
cie. W 1958 roku skoriczylam studia,
w 1965 roku uzyskalam stopien na-
ukowy doktora medycyny na podsta-
wie pracy pt. ,Réznicowanie pateczek
Klebsiella za pomoca bakteriofagéw”
pod promotorska opieka mojego sze-
fa prof. Stefana Slopka. W 1985 roku
uzyskatam habilitacje, a tytul rozprawy
brzmial , Podstawy lizotypii paleczek
Klebsiella”. Na podstawie oceny do-
robku naukowego, pracy dydaktycznej
i zawodowej w 1993 roku uzyskalam
tytul naukowy profesora nauk medycz-
nych. W trakcie pracy zawodowej uzy-
skalam takze specjalizacje pierwszego
i drugiego stopnia z mikrobiologii le-
karskiej.

Pomimo faktu, Ze czasy nie sprzyjaly
wyjazdom naukowym, odbywala pani
profesor staze zagraniczne.

- Wyjazdy dawaly szanse na poznanie
najnowszych trendéw w nauce. Dzieki
Fundacji Humbolta mialam okazje od-
by¢ staz w Instytucie Higieny w Kolonii,
ktérym kierowal prof. Gerhardt Pulverer.
Miatam okazje prowadzi¢ z nim badania
nad lizotypig paleczek Klebsiella, ktdre
zakonczyly sie bardzo istotnymi dla mnie
publikacjami z tym uczonym. Uczest-
niczylam tez w kursach dotyczacych
zakazen szpitalnych organizowanych
w Brukseli przez prof. Wenzla, $wiato-
wego eksperta do spraw zakazen szpital-
nych. Wspdélpraca zagraniczna byla nie-
zwykle istotna, ale nie mniej wazna byla
wspoélpraca naukowa w ramach naszej
uczelni, jak chocby z profesorem Lesz-
kiem Paradowskim na temat zakazen
Helicobacter pylori czy z prof. Andrzejem
Kiiblerem dotyczaca zakazen szpitalnych
i sepsy. Profesor Andrzej Kiibler poswie-
cit tej tematyce wiele konferencji i spot-
kan naukowych, w ktérych miatam za-
szczyt czynnie uczestniczy¢, za co jestem
mu bardzo wdzieczna.

Dom w Szczytnikach

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

(Cérka Ludwika i Hanny Hirszfeldéw — Marysia Hirszfeld

Jakie byly pani najwazniejsze zaintere-
sowania naukowo-badawcze?

- Podstawowymi tematami w moich
badaniach byly: biologia pateczek otocz-
kowych Klebsiella, diagnostyka zakazen
wywolanych przez Helicobacter pylori
w aspekcie wihasciwosci chorobotwor-
czych tych drobnoustrojow, etiologia,
epidemiologia i diagnostyka zakazen
w oddzialach szpitalnych okreslanych
jako ,zakazenia szpitalne”. Staralam
sie wspiera¢ personel w walce z zaka-
zeniami, opracowywali$my procedury.
Jestem autorka rozdzialéw w podrecz-
nikach dla lekarzy, kadry kierowniczej
i pielegniarek epidemiologicznych na
temat zakazen szpitalnych. Jest to stale
bardzo istotny problem.

Wiele miejsca w pani pracy naukowej
zajmuja tez bakteriofagi i terapie fa-
gowe.
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- W tamtych czasach bakteriofagi by
stabo zbadane. W piSmiennictwie ra-
dzieckim i amerykanskim pojawialo sie
coraz wiecej artykutéw na temat tera-
pii fagowych. Méwiono o nich ,,wirusy
przyszlosci”. Nie chcieliSmy pozosta-
waé w tyle, dlatego podejmowaliSmy
badania w tym obszarze. Nie zapomne
wyjazdéw na pola asenizacyjne i metody
pobierania prébek. Kolezanka na lezaco
nabierata w stoiki prébki, ja trzymatam
ja za nogi, aby nie wpadla do zbior-
nika zlewni. Z pobranego materialu
wyizolowalySmy szereg bakteriofagow
dzialajacych na szczepy Klebsiella. Pod
nadzorem prof. S. Slopka i we wsp6t-
pracy z laryngologiem prof. Wiktorem
Jankowskim stosowali§my te terapie
z dobrym efektem w miejscowym le-
czeniu ozeny i skleromy. Podejmowano
réwniez préby leczenia biegunek faga-
mi, ale tutaj juz efekt byt mierny.

Poza aktywnoscia naukowa, wiele wy-
sitku wlozyla pani w prace organiza-
cyjna na rzecz szeroko pojetej mikro-
biologii. Zainicjowala pani powolanie
do zycia Polskiego Towarzystwa Mi-
krobiologii Klinicznej.

- Uwazam, Ze towarzystwa naukowe
i praca na rzecz ich rozwoju i dzialal-
nosci jest niezwykle wazna i powinna
by¢ obowigzkiem kazdego uczonego. S3
one doskonalym forum wymiany my-
$li naukowej, patronuja powstawaniu
rekomendacji, wytycznych i standar-
dow. Towarzystwa dbaja takze o jako$¢
w danej dyscyplinie, a przede wszyst-
kim patronuja wydarzeniom nauko-
wym, tak potrzebnym w szybko rozwi-
jajacej sie dziedzinie jaka jest medycy-
na i nauki pokrewne. Naleze do wielu
towarzystw naukowych, w ktérych pet-
nilam wiele funkcji.

W roku 2004 powotalam do zycia Pol-
skie Towarzystwo Mikrobiologii Kli-
nicznej, ktérego gléwnym celem jest
dziatalno$¢ naukowa i edukacyjna pro-
wadzaca do integracji mikrobiologii
jako dyscypliny podstawowej z klinicz-
nymi naukami medycznymi. Udato nam
sie¢ zorganizowa¢ cykl ogdlnopolskich
sympozjow naukowych pt. ,Biofilm
bakteryjny w zakazeniach”, w ktérych
uczestniczyli lekarze réznych specjal-
nosci, mikrobiolodzy, biolodzy, pie-
legniarki zajmujace sie zabezpiecze-
niem epidemiologicznym w szpitalach
i wielu naukowcow dziedzin pokrew-
nych. Zorganizowalam 10 konferencji
poswieconych zakazeniom szpitalnym,
jedno z nich ,Challenge of Hospital
Infection” odbywalo sie wraz z mie-
dzynarodowa konferencjg ,Progress in
Intensive Care Medicine”, drugie za$
»Bacterial Pathogenesis Modern Ap-
proaches” dotyczylo najnowszej wiedzy
z dziedziny taksonomii bakterii oraz
patogenezy zakazen bakteryjnych.

Przez 20 lat bylam prezesem tego to-
warzystwa, a w 2024 roku nowy zarzad

uhonorowat mnie zaszczytnym tytulem
Prezesa Honorowego.

W latach 2001-2007 byla pani konsul-
tantem krajowym w dziedzinie mikro-
biologii lekarskiej. Co udalo sie pani
zrobi¢ dla mikrobiologii?

- Dobrze, ze pan o to zapytal. Funk-
cja konsultanta krajowego to z pewno-
§cig duzy zaszczyt, ale jeszcze wieksza
odpowiedzialno$¢. Srodowisko zawsze
liczy na swojego reprezentanta u mi-
nistra zdrowia i nie mozna go zawiesc.
Mnie bardzo zalezalo, aby zorgani-
zowaé¢ studia podyplomowe z mikro-
biologii lekarskiej i w kadencji mini-
sterialnej prof. Zbigniewa Religi udalo
sie to przeprowadzi¢. Powodzeniem
zakonczyly sie takze starania o wpro-
wadzenie Ustawy o zakazeniach szpi-
talnych, co mialo miejsce w 2008 roku.
To bardzo wazny dokument regulujacy
problem zakazen szpitalnych, powoty-
wanie odpowiednich zespoléw w szpi-
talach, a przez to regulujacy ich skilad
i kompetencje.

Za bardzo wazng aktywno$¢ zawsze
pani uznawata dzialalno$¢ na rzecz
ochrony antybiotykéw.

- To prawda. Zainicjowalam cykl kon-
ferencji ,,Chronmy antybiotyki - Forum
Ekspertow” majacych na celu wdraza-
nie rekomendacji dotyczacych antybio-
tykoterapii. Tutaj musze wspomnie¢
doskonala wspélprace z prof. Walerig
Hryniewicz z Panstwowego Instytutu
Higieny.

Pani dorobek naukowy to kilkaset pu-
blikacji, rozdzialy w ksigzkach, tluma-
czenia literatury fachowej, opieka nad
doktorantami, recenzje w postepowa-
niach habilitacyjnych, oceny dorobku
starajacych sie o tytul naukowy profe-
sora i duzo wiece;j.

- Jestem autorka ponad 300 publikacji
naukowych, redaktorka i wspdtautor-
ka skryptu dla studentéw, redaktorka
i autorka rozdzialéw w podrecznikach
dla lekarzy, kadry kierowniczej i piele-
gniarek epidemiologicznych. Przygoto-
walam rozdzial w podreczniku mikro-
biologii dla studentéw farmacji. Duzg
satysfakcje mam z ttumaczenia dwdch
réznych wydan ,, Immunologii” autor-
stwa Roitta oraz podrecznika dla stu-
dentéw medycyny pt. ,,Mikrobiologia”.
W czasie swojej aktywnosci naukowej
i zawodowej bylam promotorka 8 roz-
praw doktorskich, recenzowalam roz-
prawy habilitacyjne, a takze uczestni-
czylam w ocenach dorobku naukowego
do tytutu profesora. Pod moim kierow-
nictwem 36 o0sdb uzyskato specjaliza-
cje z mikrobiologii medycznej i kli-
nicznej. Do dorobku musze sobie takze
zaliczy¢ liczne granty uczelniane oraz
grant KBN na realizacje tematu ,,Bada-
nie struktury I-rzedowej genéw cagA
i vacA wybranych szczepéw Helicobac-
ter pylori: przygotowanie i zastosowa-
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nie sondy DNA do identyfikacji cyto-
toksycznych szczepdéw”. Drugi bardzo
znaczacy grant otrzymalam z Inter-
national Society of Infectious Diseases
na prace ,Organizacja podstaw syste-
mu kontroli i zapobiegania zakazeniom
szpitalnym”.

Po przej$ciu na emeryture akademicka
nadal jest pani bardzo aktywna nauko-
wo i zawodowo.

- Na emeryture przeszlam 20 lat temu.
Zajecia dydaktyczne kontynuowalam
w Krakowie i w Collegium Witelona
w Legnicy. Ta praca zawsze dawala
mi duzo satysfakcji, dlatego nie wy-
obrazalam sobie pozostawania bez ta-
kiej aktywnosci. Poza tym dr Marek
Nikiel 6wczesny dyrektor Szpitala im.
T. Marciniaka, zaproponowal mi prace
w tym szpitalu, za co jestem mu bardzo
wdzieczna. Nie mam czasu sie nudzié.

Jako wybitna uczona co chcialaby pani
przekaza¢ swoim nastepcom, uczniom,
studentom.

- Przede wszystkim bardzo ciesze sie,
Ze dzisiaj mikrobiolodzy w Polsce moga
pracowac na sprzecie poréwnywalnym
do tego, ktory posiadajg znakomite in-
stytuty na $wiecie. Poprzez Internet
Swiat sie zmniejszyt, latwiejszy jest
kontakt miedzy o$rodkami naukowy-
mi. Pamietac jednak trzeba, aby zacho-
wac bliski kontakt miedzy teorig w po-
znawaniu drobnoustrojéw a klinicz-
nymi konsekwencjami dla zakazonego
organizmu. I juz na koniec wszystkim
absolwentom wydziatéw lekarskich re-
komenduje specjalizacje z mikrobiolo-
gii klinicznej jako uzupelnienie wiedzy
dotyczacej zakazen szpitalnych, ktore
moga zniweczy¢ nawet perfekcyjnie
prowadzona terapie.

Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze
dalszych lat zdrowia.

Prof. Anna Przondo-Mordarska zostala
wielokrotnie wyrézniana i odznaczona
miedzy innymi: Medalem 50-lecia Pol-
skiego Towarzystwa Mikrobiologiczne-
go, Zlotym Krzyzem Zaslugi, Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem Edukacji Narodowej, Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0Osrodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL
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Bariery komunikacyjne

I Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYK

Jestem przekonany, ze po codziennych rozmowach z ré6znymi ludzmi: pa-
cjentami, wspolpracownikami czy znajomymi czesto macie panstwo wra-
zenie, ze z niektorymi osobami rozmawia sie wam latwiej, przyjemniej,
efektywniej (bo szybciej dochodzi do porozumienia), a z innymi gorzej —
yrozmowa sie nie klei”, a po jej zakonczeniu odczuwamy dyskomfort lub
ulge, ze wreszcie dobiegla konca. Jaki$ czas temu, pracujac jako coach, po
obserwacji takiej trudnej rozmowy, zadalem swojej podopiecznej pytanie,
co jej utrudnialo prowadzenie konwersacji. Szybko otrzymalem odpowiedz:
Modj rozméwca zachowywat sie jakby pozjadat wszystkie rozumy, nie dat mi dojs¢
do glosu, przerywal mi, wciqz robit jakies dygresje, na domiar ztego nie wylgczy-

tam telefonu.

W dalszej czeSci rozmowy oboje
uznaliSmy, Ze jak na tak niesprzyja-
jace okolicznosci rozmowa i tak za-
konczyla sie sukcesem, ale zostata
okupiona sporym wydatkiem energii.

Komunikacja pomiedzy ludzmi nigdy
nie jest calkiem prosta - bylaby taka,
gdyby strony dobrze sie znaly, rozu-
mialy, darzyly sie zaufaniem i sza-
cunkiem, byly sobg zainteresowane,
uwazne, empatyczne, a takze mia-
ly czas oraz warunki do rozmowy.
A w zyciu nie zawsze jest tak kom-
fortowo - albo raczej: zwykle takie-
go komfortu nie ma i musimy po-
konywa¢ rdézne bariery. A poniewaz
jak wiemy najlepszym lekarstwem
na rézne trudnosci jest profilaktyka,
aby je umiejetnie omijaé, a takze nie
by¢ ich Zrédlem przygladniemy sie
im blizej.

Bariery komunikacyjne - bo o nich
mowa - to wszystko co utrudnia lub

"I

czasami wrecz uniemozliwia prze-
plyw informacji pomiedzy inter-
lokutorami, prowadzi do zakldcen,
uniemozliwia realizacje celéw, burzy
atmosfere spotkania itp.

Jest ich tak wiele, Zze warto je usyste-
matyzowacl. Zazwyczaj dzieli si¢ je na
zewnetrzne (fizyczne), jak odleglosé
pomiedzy rozméwcami czy czynniki
zaklocajace, jak np. hatas, obecnosé
innych osdb, oraz wewnetrzne, ktdre
s3 bezposrednio zwigzane z osobami
prowadzacymi dialog.

Ze wzgledu na charakter artyku-
lu zdecydowanie zajmiemy sie tymi
drugimi.

Psychologiczne bariery komunika-
cyjne wynikaja z dyspozycji komu-
nikujacych sie oséb oraz ich umie-
jetnosci komunikowania sie.

Jedng z podstawowych barier jest
subiektywne postrzeganie rzeczy-

O Dariusz Delikat

Zrédto grafiki stock adobe.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent wrodawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosc
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

wistosci. Kazdy z nas jest inny, ma
inny temperament, szerzej - 0s0-
bowos¢ i rézne doswiadczenia. To
wszystko wplywa na to jak postrze-
gamy otaczajacy nas $wiat i jak wi-
dzimy w nim siebie samego. W kaz-
dej rozmowie spotkajg sie ze sobag
dwie rézne sfery - im wiecej podo-
bienstw i wyrozumiatosci dla prze-
ciwienstw, tym wieksza szansa na
porozumienie.

Kolejnym czynnikiem mogacym staé
sie powazng przeszkoda jest posta-
wa/pozycja zyciowa, czyli ugrun-
towane, warto$ciujagce przekonanie
dotyczace siebie samego, otaczajg-
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cego ,,spolecznego” srodowiska i re-
lacji pomiedzy nimi. By¢ moze pa-
mietacie panstwo (o tych kwestiach
pisalem w artykutach dotyczacych
asertywnosci), ze mozliwe s3g 4 po-
stawy:

- asertywna (ja jestem OK - ty je-
ste$ OK),

- agresywna (ja jestem OK - ty nie
jestes$ OK),

- bierna /ulegla (ja nie jestem OK -
ty jestes OK),

- manipulacyjna (ja nie jestem OK -
ty nie jeste$ OK).

Postawy warunkuja nasz sposob
mys$lenia, a w konsekwencji nasze
zachowania. Naturalnie ujawniajq
sie zwlaszcza w sytuacjach waznych,
wymagajacych, trudnych, ktérym
towarzyszy stres.

Tylko postawa asertywna sprzyja
swobodnej dwukierunkowej komu-
nikacji, poniewaz osoba posiadajq-
ca taka postawe pozytywnie ocenia
i akceptuje siebie i innych, jest po-
zytywnie nastawiona do otoczenia,
otwarcie komunikuje swoje opinie
i potrzeby. Jest otwarta na potrzeby
innych. Umie przyjmowa¢ i wyrazaé
komplementy, konstruktywng kry-
tyke, odmienne opinie. Nie boi sie
podejmowac ryzyka. Pozostale do-
brych warunkéw dla komunikacji nie
stwarzajg - no bo jak komunikowa¢
sie z osobg, ktdra sobie przypisuje
wiecej praw niz innym, ma poczucie
wyzszosci, przejawia tendencje do
kontrolowania otoczenia i narzuca-
nia mu swojej woli, wykazuje brak
zainteresowania cudzymi myslami
i uczuciami. Jest skoncentrowana
na sobie i nie dostrzega potrzeb in-
nych (to postawa agresywna). Albo
nie jest otwarta i szczera, swoje cele
realizuje nie wprost, czesto siega po
manipulacje i nie stroni od dzialan
nieuczciwych (to postawa manipula-
cyjna). Albo gdy jest to osoba z niska
samooceng, poczuciem nizszosci,
brakiem wiary we wlasne mozliwo-
$ci. Nie ujawnia swoich potrzeb, opi-
nii. Oddaje innym kontrole nad sytu-
acja i otoczeniem (postawa bierna).

Stereotypy i uprzedzenia to jedna ze
znaczacych potencjalnych barier ko-
munikacyjnych. Przypomnijmy, ze
stereotypy, czyli generalizacje majq
miejsce, gdy przypisujemy cztonkom
spotecznosci okreslone cechy, bez
wzgledu na rdéznice indywidualne.
Zdaniem osoby stosujacej stereo-
typ osoba X jest taka tylko dlatego,
ze jest czlonkiem okreslonej grupy.
Wyrdzniamy rézne kategorie stereo-
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typéw: kulturowe, rasowe, plciowe,
seksualne, spoleczne. Stereotypy
sprzyjaja wytwarzaniu sie uprze-
dzen, a wiec wrogich, pelnych rezer-
wy lub lekcewazacych postaw wobec
przedstawicieli roznych grup.

Kolejna barierg mogga by¢ silne emo-
cje. To, ze emocje wplywajq na pro-
cesy poznawcze (percepcje, uwage,
pamie¢, myslenie) potwierdzaja nie
tylko obserwacje i indywidualne do-
Swiadczenia kazdego z nas (przypo-
mnijmy sobie bledne decyzje podjete
pod wplywem emocji albo agresywne
zachowania i wypowiedzi, ktorych
sie pdzniej wstydzimy), ale takze
caly szereg badan psychologicznych.
Emocje wywieraja wplyw na to co
i jak myslimy, oddziatuja na pamie¢,
a precyzyjniej na latwos$¢ dostepu
do kategorii informacji zapisanych
Ww pamieci oraz uwage. Emocje nega-
tywne zawezaja pole uwagi i powo-
duja koncentracje na bodzcach za-
grazajacych, pozytywne prowadza do
jej rozszerzenia. Ludzie, bedac w na-
stroju pozytywnym, majg tendencje
do jego podtrzymywania, a sytuacja
przeciwna, a wiec pozostawanie
W nastroju negatywnym skutkuje
tendencja do jego redukcji.

Inne bariery, zwigzane bezposred-
nio z osoba rozmoéwcy, to jego stan
psychofizyczny. Inaczej bedzie roz-
mawial czlowiek zmeczony, inaczej
wypoczety, jeszcze inaczej zdrowy,
chory itd. Na jako$¢ komunikacji ma
takze wplyw poziom odczuwane-
go stresu, czy poglady i zachowania
wynikajace z réznic miedzykulturo-
wych.

Kolejng grupa przeszkod komunika-
cyjnych sg blokady komunikacyjne,
czyli nasze reakcje i wypowiedzi ha-
mujgce otwartg komunikacje. Aby je
dobitnie pokaza¢ postuzymy sie hi-
storiag dr. Krzysztofa.

Dr Krzysztof to miody zdolny lekarz,
pracownik oddzialu zabiegowego.
Pan doktor jest ambitny, starat sie,
pracowal ponad sily, rzetelnie wy-
konujac swoje obowigzki. Powoli
zaczynat cieszy¢ sie uznaniem kole-
gow i pacjentéw, stawat coraz bar-
dziej samodzielny i pewny siebie.
Szef dostrzegal jego prace, chwalit
go i zachecal do dalszego dzialania.
Gdy jednak medyk popelnil drobny
blad zostal przez ordynatora suro-
wo (nadmiarowo) ukarany. Rozma-
wiajac z przelozonym dr Krzysztof
mial wrazenie, Ze szef ma satys-
fakcje z powodu przylapania go na
niedociggnieciu. Po wyjsciu z pracy
rozgoryczony opowiedzial o swoich
doswiadczeniach kilku napotkany-

mi w ciggu dnia osobom. Po kazdej
z rozm6w miat wrazenie, Ze jego hi-
storia nie bardzo drugg strone intere-
suje i szybko konczyt rozmowe. Tylko
z ostatnig osobg rozmawialo mu sie
dobrze. Oto, co od nich ustyszal.

Artur - starszy kolega z pracy

Nie martw sie Krzysztof, teraz wszyst-
kim puszczajqg nerwy, widzisz co dzieje
sie w mediach.

POCIESZANIE (ZAPRZECZANIE)
Marek - kolega z pracy, rezydent

No i jak poszto, o co cie pytat? Co mu po-
wiedziates? Ciekawe, dlaczego tak sie
zachowat? Moze ma cos na ciebie?

WYPYTYWANIE(WSCIBSTWO)
Ola - zona

Moéwitam ci, ze tak bedzie, przetozeni
zawsze tacy sq... Tyle im dajesz naszym
kosztem, a nie otrzymujesz nic w za-
mian.

KRYTYKOWANIE
Mama

Biedactwo, ty zawsze sie tak poswie-
casz, tyle pracy, tyle nauki. Tak bardzo
sie o ciebie martwie. Odpocznij troche,
weZ pare dni urlopu. Musisz dba¢ o swo-
je zdrowie. Tata tez tak ciezko pracowat.

UZALANIE SIE

Roman - kolega z podstawéwki, psy-
cholog - prowadzi wlasny gabinet

0dkqd pamietam, zawsze sie we wszyst-
ko angazowates caltym sobq, za szybko
sie spalasz, wszystko bierzesz do siebie.
Kto wie czy nie zwiqzane jest to z dqze-
niem do doskonatosci — mysle, ze pod-
swiadomie chcesz doréwnaé swojemu
ojcu.

PSYCHOLOGIZOWANIE

Ojciec

Skoro szef miat do ciebie zastrzezenia, to
pewnie miat ku temu powody. Méwitem

ci, Ze nie trzeba sie spieszyc. Do wszyst-
kiego trzeba dojrzec.

OBRONA DRUGIE] STRONY
Przyjaciel Tomek

Ja na twoim miejscu powiedziatbym
co o tym mysle. Oczywiscie grzecznie.
Inaczej wejdzie ci na gtowe. Przemysl
spokojnie co masz mu do powiedzenia,
umoéw sie na rozmowe i powiedz...

DOBRE RADY
Ciocia (mlodsza siostra mamy)

Takie jest zycie — raz na wozie, raz pod
wozem — to dla ciebie dobra nauka na
przysztosc.

[ M Epium 21



FILOZOFOWANIE

Robert - kolega z oddziatu, réwie-
$nik Krzysztofa

Tak mi przykro... powiedziat z lekkim
usmiechem na twarzy

PODWOJNY KOMUNIKAT (poziom
werbalny jest niespdjny z przekazem
niewerbalnym)

Sgsiad Michat

Po krdtkiej pauzie: Widze, Ze jestes
rozgoryczony, masz do tego prawo, ro-
zumiem cie...

EMPATIA

Na potrzeby artykulu Krzysztof
spotkat wiele os6b i strasznie sie
nagadal, ale tylko Michat pokazat,
Ze jest szczerze zainteresowany
tym, co Krzysztof ma mu do powie-
dzenia i czego od niego oczekuje.
Cierpliwie wystuchal, zrobil pauze,
aby pozna¢ autentyczne potrzeby
Krzysztofa, trafnie odczytal emo-

.IZ PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

cje i je nazwal, okazatl zrozumienie
i akceptacje. Nie wiemy jak dalej
ta rozmowa sie potoczyla - moze
tylko to bylo lekarzowi potrzebne.
A moze po takich stowach pojawi-
lyby sie konkretne oczekiwania np.
A co ty by$ zrobit na moim miejscu?
Tak, czy inaczej, to byla komuni-
kacja bez barier.

Pozostale osoby mniej lub bardziej
intencjonalnie blokady stawialy -
odbijaly piteczke, zaprzeczaly ist-
nieniu problemu lub go bagatelizo-
waly, doradzaly, cho¢ tego nie ocze-
kiwal, potwierdzaly wlasne opinie,
delektowaly sie wlasng wiedza, re-
alizowaly wilasne cele np. uzalajac
sie (tak naprawde nad sobg) czy po-
szukujac informacji dogodnych dla
siebie.

Podsumowanie

Bariery komunikacyjne prowadza
do zaklocen przeptywu informaciji,
sprawiaja, ze strony przestaja sie

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

rozumieé¢, odczuwaja dyskomfort
lub frustracje, rozmowa staje sie
nieautentyczna, a czasami wrecz
ulega przerwaniu. Nie zawsze
mamy na nie wpltyw. Warto o nich
pamieta¢, zwlaszcza o blokadach
komunikacyjnych, ktére czesto
nieSwiadomie wypowiadamy, tylko
dlatego, Ze bezrefleksyjnie przeje-
liSmy je od innych. Rozmawiajgc
badzmy autentyczni, spdjni, aser-
tywni i nie dajmy sie zwie$¢ ste-
reotypom. Nagroda beda dobre re-
lacje z innymi i poczucie satysfakcji
z wlasnych umiejetnosci komuni-
kacyjnych.

PiSmiennictwo:

1. Krol-Fijewska M., Stanowczo, ta-
godnie, bez leku, GWP, Gdansk 2003.

2. McKay M., Davis M., Fanning P.,
Sztuka skutecznego porozumiewania
sie, GWP, Gdansk 2021.

Podzigkowania dla pracownikow Wojewodzkiego

PODZIEKOWANIA

Dziekuje wielospecjalistycznemu Zespolowi Piele-

Szpitala Specjalistycznego we Wroclawiu przy ul. Ka-

-pitala gniarek i Pielegniarzy bedacych na sali operacyjnej, na
mienskiego

OIOM-ie i w Oddziale Chirurgii Onkologicznej. Zycze
100 lat dla kazdego z Panstwa, cho¢ wiem, ze to sta-
nowczo za kroétko.

Szanowny Panie Profesorze, to, czego Pan dokonal,
nie powstydzilby sie caly swiat medyczny. Te stowa
wyplywajace z mojego serca kieruje do Pana Profesora
Wojciecha Witkiewicza. To dzieki madrosci Szanow-
nego Pana Profesora w Wojewo6dzkim Szpitalu Specja-
listycznym we Wroctawiu pracuja Najwybitniejsi Le-
karze, Doktorzy, Profesorowie.

Jestem dozgonnie wdzieczny i dziekuje.

pacjent Wlodzimierz Kaniak

Dzieki tej niesamowitej madrosci trafilem w rece Pana
Profesora Marka Zawadzkiego i wspolpracujacych
z Nim wspanialych lekarzy — Ivana Rebeko, i Anny
Los oraz anestezjologow.

z zong Cecylig, dzie¢mi Agnieszka i Pawlem
oraz malg wnuczka Hania,

dla ktorej jestesSmy rodzing zastepcza

Profesorowi dr. hab. Waldemarowi Banasiakowi -
kierownikowi O$rodka Choro6b Serca 4WSK, dr n. med.
Arturowi Telichowskiemu - kierownikowi Pracowni
Hemodynamiki, lek. med. Andrzejowi Szczepanskie-
mu, lek. med. Marcie Brzostowicz, lek. med. Arturowi

Martyniakowi, dr n. med. Bartoszowi Krakowiako-
wi skladam podziekowania za diagnostyke i leczenie
mojego meza Krzysztofa Pajgka, ktére uratowato mu
zycie.

Iwona Pajak
Jeden z najgtebszych sekretéw zycia polega na tym,

ze tylko to wszystko co robimy dla innych, jest tym,
co naprawde warto robic.

Szczegblne stowa wdziecznosci kierujemy do prof.
Wojciecha Kielana, prof. Waldemara Gozdzika, dr
Aleksandry Palamarz-Zarczynskiej, a takze lekarzy
i pielegniarek Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wrocla-
wiu.

Lewis Carroll

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, ktorzy
towarzyszyli mojemu mezowi dr. n. med. Krzysztofo-
wi Dudkowi w ostatnich miesigcach zycia, kiedy zmagat
sie z nieuleczalng chorobg. Paristwa wiedza, profesjona-
lizm, zaangazowanie i zyczliwo$¢ dawala nam poczucie
bezpieczenstwa i otuche w najtrudniejszych chwilach.

"I

Dziekujemy za kazda decyzje, kazde dobre stowo,
cierpliwos¢ i okazane serce.

Jolanta Dudek z corkami

Zrédhto grafiki: Al
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Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dal-
szy plan, a przeciez odpowiednio dobra-
ne rozwigzania mogg znaczaco wptynac
na bezpieczenstwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezptatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wlasng dziatalno$é, jak i ci wykonu-
jacy zawdéd w ramach umowy o pra-

ce lub umowy cywilnoprawnej. Ustuga
dostepna jest w ramach sktadki czton-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowy-
mi optatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujgca sie we
wspoélpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespdt tworzg doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

* wybor formy opodatkowania
s konsultacje w sprawach ZUS
» rozliczenia kosztéw, leasingu

BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE

dla lekarzy i lekarzy dentystéw | cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskie]

indywidualne kensultacje po wezedniejszym umdwieniu | Online lub w siedzibie DIL | Kontakt: podatki@dilnet.wroc.pl
-

v

¢ biezgce wsparcie podatkowe

s przygotowanie do zmian w przepisach
» doradztwo w zakresie VAT

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegdly i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedziatki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowosci prawne;j.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do piatku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

Dorazna pomoc prawna

dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter
finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne. \ y.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)

Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy

Tel. DIL: 71 798 80 50

na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

inleEr

UBEZPIECZENIA

UBEZPIECZENIA

\.‘. /
¥

LEGALSKILLS

4
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DOLNOSLASKA
IZBA LEKARSKA

LEKARZU

ZASZCZEP SIE!

CHRONISZ SIEBIE — )
CHRONISZ SWOICH PACJIENTOW

4 P
Dofinansowanie do szczepien
dla lekarzy i lekarzy dentystow:

GRYPA

Tdap (btonica, tezec, krztusiec)

POLPASIEC

HPV

RSV

WZW typ. A

PNEUMOKOKI . . .
Zadbaj o swoje zdrowie,

aby madc dalej
pomagac innym

QOVBOOHEO

KZM (kleszczowe zapalenie moézgu)

- y
BEZPIECZENSTWO ODPOWIEDZIALNOSC DOSTEPNOSC
Szczepienia to skuteczna Chronisz siebie, zespo6t Skorzystaj z dofinansowania
ochrona przed chorobami i swoich pacjentéw i zaszczep sie

Zadzwon i zapytaj: Szczegdty i wniosek

o dofinansowanie:
L 717988071

szczepienia@dilnet.wroc.pl & www.dilnet.wroc.pl

Dofinansowanie dla lekarzy i lekarzy dentystow zrzeszonych w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
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Niemiecko-polskie sympozjum

poSwiecone uzaleznieniom
Drezno, 19 wrzesSnia 2026 r.

e — -~

- Konopie indyjskie » Rozwadj uzaleznienia
- Uzaleznienie od lekow « Skutki psychiatryczne
« Uzaleznienie od mediow » Ryzyko samobdjstwa

e

: . Sdchsische @& | Dolno&laska lzba
Landesdrztekammer = :
o ey e A = Lekarska we Wroctawiu

Miedzynarodowe Sympozjum w Dreznie: ,,Utrata
kontroli” — sympozjum poswigcone uzaleznieniom

Izba Lekarska maja zaszczyt zaprosi¢ lekarzy
i lekarzy dentystow na wyjatkowe wydarzenie
naukowe.

Dolnoélqska Izba Lekarska oraz Saksonska Krajowa

Konferencja zgromadzi ekspertéw z Niemiec i Polski,
ktorzy wspdlnie przeanalizuja palace kwestie utraty
kontroli spowodowanej réznorodnymi uzaleznieniami.

Jesli ta tematyka Cie interesuje - wez udziat w spotkaniu!!!
SZCZEGOLY WYDARZENIA:

- KIEDY: 19 wrzesnia 2026 r. (sobota), start o godz. 9.00

- GDZIE: Saksonska Izba Lekarska, Schiitzenhohe 16,
01099 Drezno

+ KOSZT: Udzial w konferencji jest BEZPEATNY (liczba
miejsc ograniczona!)

« TRANSPORT: DIL organizuje transport dla chetnych
uczestnikow!

W PROGRAMIE M.IN.:

Substancje psychoaktywne a zaburzenia rytmu serca

+ Uzaleznienia u dzieci i mlodziezy (media i elektronika)

- Konopie indyjskie z medycznego punktu widzenia, czy
istnieje jaki$ problem?

- Podwyzszone ryzyko samobdjstwa wynikajace
z uzaleznienia od lekéw i mediéw - niedoceniane
zagrozenie?

+ Hazard patologiczny

- Czy od seksu mozna sie uzalezni¢?

GOSCIE SPECJALNI:

Erik Bodendieck - prezes Saksonskiej Krajowej Izby
Lekarskiej, dr n. med. Wojciech Jerzy Florjanski — prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu oraz wielu
wybitnych lekarzy i naukowcéw z dziedziny psychiatrii
oraz badan nad uzaleznieniami.

ZAPISY I REJESTRACJA:

Zapisy: sg jeszcze wolne miejsca
Zgloszenia mozna dokona¢ na dwa sposoby:

+ przez formularz zgloszeniowy:
https://dilnet.wroc.pl/miedzynarodowe-sympozjum-
w-dreznie-19-wrzesnia-2026-r

- e-mailowo: wyslij zgloszenie na adres:

komisjawspolpracymiedzynarodowej@dilnet.wroc.pl

z dopiskiem ,,Drezno 2026”

Link do programu wydarzenia:
https://dilnet.wroc.pl/app/uploads/2026/07/program-
sympozjum-drezno-2026.pdf

KONTAKT:

W przypadku pytan prosimy o kontakt

z opiekunem Komisji Wspolpracy Miedzynarodowej
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

z panig Malgorzata Onufrzak.

E-mail: komisjawspolpracymiedzynarodowej@dilnet.
wroc.pl

Tel.: 71 79 88 054

|
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GRUPA BALINTA

Uczestnictwo w zajeciach grupy Ba-
linta to forma zapobiegania wypale-
niu zawodowemu lekarzy i lekarzy
dentystéow, trening nawigzywania
skutecznej relacji z pacjentem

ZAJECIA ODBYWAJA SIE
STACJONARNIE i ONLINE

- online na platformie Zoom w trzeci
czwartek miesigca w godz. 17.30-
20.30 w terminach: 17 wrze-
$nia, 1 pazdziernika, 19 listopada,
17 grudnia 2026 r.

Prowadzacy - dr n. med. Ma-
rek Kobus, specjalista psychiatra,
certyfikowany psychoterapeuta,
certyfikowany lider grup Balin-
ta, superwizor aplikant Polskiego
Towarzystwa  Psychiatrycznego
(PTP)

- stacjonarnie (raz w miesigcu) -
w piatek w terminach: 18 wrze-
$nia, 23 pazdziernika, 13 listopada,
11 grudnia 2026 r.

- grupa I w godz. 14.30-16.00,
- grupa II w godz. 16.15-17.15.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Prowadzaca - mgr Antonina Mamet,
certyfikowana psychoterapeutka, li-
der grupy Balinta, Sekcja Naukowa
PTP

ZAPISY

e-mail: dil@dilnet.wroc.pl z do-
piskiem w temacie: grupa Balinta/

Rajd Lekarza — Krosnice 2026

namy juz oficjalng date i miejsce
tegorocznego Rajdu Lekarza.
W tym roku meldujemy sie

w samym sercu Doliny Baryczy.

Zapiszcie te date grubym markerem
w  kalendarzach: niedziela, 20
wrzesnia 2026 roku, godzina 9.

Tym razem nasz3 baza wypadowa
beda  Kro$nice -  niezwykle
malowniczy rejon Dolnego Slaska,
styngcy z unikalnej przyrody,

stawow milickich i $wietnych tras
rekreacyjnych. To idealne miejsce,
by zlapa¢ oddech po letnim sezonie
i spedzi¢ czas w gronie kolezanek
i kolegéw po fachu.

Gdzie szuka¢ szczegolow i linku do
zapisow?

Wszystkie najwazniejsze informacje
organizacyjne, plan dnia oraz
bezposredni link do formularza
rejestracyjnego beda publikowane na

formularz na stronie DIL, zakladka
Aktualnosci

Liczba miejsc ograniczona, liczy sie
kolejnos¢ zgloszen

Dodatkowe informacje na stronie
www.dilnet.wroc.pl

www.dolnoslaskakrainarowerowa.pl

biezaco na fanpagu Komisji Sportu
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej na
Facebooku.

QO Michal Gluszek
przewodniczgcy Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji

Klub Podroznika DIL zaprasza na
comiesieczne spotkania

erdecznie zapraszamy na regularne comiesieczne spotkania Klubu Po-
dréznika Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej w siedzibie DIL przy ul Kazimie-
rza Wielkiego 45 (Sala Konferencyjna I pietro) o godz. 18.00. Podczas tych
spotkan zanurzamy sie w podrdznicze opowiesci z réznych krancéw swiata
- ponizej terminy nastepnych spotkan:
23.09.2026, 28.10.2026, 25.11.2026
Pozdrawiam serdecznie
Marcin Madziarski
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wplyw odzywiania na periimplantitis —
Znaczenie witamin i wieku pacjenta — czesc 1

Periimplantitis

(zapalenie wokot implantu) to prze-
wlekly stan zapalny tkanek otacza-
jacych implant zebowy. Obejmuje
on zarowno dziasla, jak i kos¢, ktora
utrzymuje wszczep. Choroba prowa-
dzi do stopniowego niszczenia kosci,
co moze skutkowaé obluzowaniem,
utratg implantu oraz w niektdrych
przypadkach ogélnym pogorsze-
niem stanu zdrowia. Periimplanti-
tis to jedno z najwiekszych wyzwan
wspotczesnej stomatologii i medy-
cyny regeneracyjnej. Schorzenie to
dotyka okoto 22% pacjentéw z im-
plantami zebowymi i charaktery-
zuje sie postepujaca, nieodwracalng
utratg kosci wokét wszczepu, co bez
leczenia prowadzi do utraty implan-
tu oraz powstaniem duzego defektu
kostnego.

Periimplantitis — problem miejsco-
Wy czy ogollnoustrojowy?

Implanty zebowe staly sie po-
wszechng i przewidywalng meto-
da uzupelniania brakéw zebowych.
Ich obecnos¢ nie oznacza jednak, ze
problem choréb jamy ustnej zostat
definitywnie rozwigzany. Jednym
z najwazniejszych powiklan leczenia
implantologicznego jest periimplan-
titis, czyli zapalenie tkanek otacza-
jacych implant, ktéremu towarzyszy
postepujaca utrata podtrzymujacej
go kosci.

Chorobe poprzedza zwykle periim-
plant mucositis — zapalenie ograni-
czone do tkanek miekkich. Dzigsto
wokot implantu staje sie zaczerwie-
nione, obrzekniete i krwawi podczas
badania, ale nie dochodzi jeszcze do
postepujacej utraty kosci. Na tym

etapie zmiany sg zazwyczaj odwra-
calne. Jezeli jednak stan zapalny
utrzymuje sie, moze objac¢ kos¢, pro-
wadzac do odsloniecia powierzch-
ni implantu, poglebienia kieszonki
dzigstlowo-kostnej, pojawienia sie
ropnej wydzieliny, nieprzyjemnego
zapachu z ust, a w zaawansowa-
nych przypadkach - do rozchwiania
i utraty implantu [1].

Skala problemu nie jest mala. Wy-
niki przegladéw systematycznych
wskazuja, ze periimplantitis moze
dotyczy¢ okoto jednej pigtej pacjen-
tow posiadajacych implanty, chociaz
podawane warto$ci rdznia sie zalez-
nie od przyjetej definicji choroby,
dtugosci obserwacji i charakterystyki
badanej populacji [2].

Dotad uwazano, ze bezposred-
nig przyczyng zapalenia jest bio-
film bakteryjny gromadzacy sie na
powierzchni implantu i jego uzu-
pelnienia protetycznego. Okazalo
sie jednak, Ze bakterie nie dzialaja
jednak w oderwaniu od organizmu
gospodarza. To, czy obecnos¢ plyt-
ki nazebnej wywotla lagodna, czy
nadmierng reakcje zapalna, zalezy
réwniez od palenia tytoniu, wyste-
powania cukrzycy, wczesniejszej
choroby przyzebia, jakosci higie-
ny, regularnosci wizyt kontrol-
nych oraz ogélnego stanu zdrowia
pacjenta [3]. Wedlug najnowszych
doniesien perrimplantitis to immu-
nologiczno-biologiczna odpowiedz
organizmu, ktdore moze pojawic sie
niezaleznie od czasu wszczepienia
implantu. I tak moze wystapi¢ tuz
po jego wszczepieniu, jak i wiele
lat po, gdzie wczesniej nie bylo ob-
serwowanej utraty kosci wyrostka
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zebodotowego. Dlatego stan ogdlny
pacjenta, w tym odpowiedZz immu-
nologiczna gospodarza, ma obecnie
najwieksze znaczenie w etiopatoge-
nezie zapalenia. Coraz wiecej badan
wskazuje takze, ze na odpowiedz
immunologiczng i zdolnos$¢ tkanek
do gojenia moze wplywac sposob
odzywiania.

Dieta nie zastapi szczotkowania,
oczyszczania przestrzeni miedzy-
zebowych ani profesjonalnej opieki
implantologicznej. Nie moze tez by¢
traktowana jako samodzielna me-
toda leczenia periimplantitis. Sta-
nowi jednak cenne uzupelnienie
kompleksowej profilaktyki stoma-
tologicznej, oddzialujac na poziom
glukozy we krwi, gospodarke lipi-
dowa, stres oksydacyjny, regene-
racje nabtonka, metabolizm tkanki
kostnej oraz aktywno$¢ komorek
uktadu odpornosciowego. Tym sa-
mym moze zmniejszac lub zwiek-
sza¢ podatnos¢ tkanek wokol im-
plantu na rozwdj stanu zapalnego
i uszkodzenie. Znaczenie tego za-
gadnienia ro$nie wraz z wiekiem
pacjentow. Sam wiek metrykalny
nie zostal jednoznacznie potwier-
dzony jako niezalezna przyczyna
periimplantitis. U starszych os6b
czeSciej wspotistnieja jednak cho-
roby metaboliczne jak cukrzyca,
nadcis$nienie, stluszczeniowa cho-
roba watroby, a takze osteoporo-
za, refluks zoladkowo-jelitowy,
sucho$¢ jamy ustnej, ograniczona
sprawno$¢ manualna oraz niedo-
bory zywieniowe. Zmniejszenie
apetytu, problemy z gryzieniem,
stosowanie wielu lekoéw i gorsze
wchlanianie niektérych sktadni-
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kow moga prowadzi¢ miedzy inny-
mi do niedoboréw biatka, witaminy
D, witaminy B12, wapnia, Zelaza
i kwasu foliowego. Jednocze$nie
stabsza sprawno$¢ manualna moze
utrudnia¢ dokladne oczyszczanie
implantéw [4].

Z tego powodu u pacjenta z im-
plantami nalezy ocenia¢ nie tylko
stan miejscowy jamy ustnej, lecz
takze sposob zywienia, choro-
by przewlekle, przyjmowane leki
i mozliwos¢ samodzielnego utrzy-
mania higieny. Dotyczy to szcze-
gblnie os6b starszych, pacjentéow
z cukrzyca, os6b stosujacych diety
eliminacyjne oraz chorych z roz-
poznanymi niedoborami witami-
nowymi. W kolejnych czesciach
zostang omowione skladniki diety,
ktére moga nasila¢ stan zapalny,
oraz produkty i substancje odzyw-
cze wspierajace prawidlowa odpo-
wiedz immunologiczna, regenera-
cje tkanek miekkich i utrzymanie
kos$ci wokdt implantu.

Obraz radiologiczny zaawansowanej utraty kosci wokét
implantu w okolicy 34 (FDI) w przebiegu periimplantitis

Dieta prozapalna i przeciwzapalna —
co moze zmieniac¢ przebieg choroby?

Sposdéb odzywiania moze wplywaé
W sposob znaczacy na $rodowisko
jamy ustnej oraz na intensywnos$¢
reakcji zapalnej organizmu. Z tego
wzgledu dieta o wysokim stop-
niu przetworzenia, bogata w cukry
proste oraz tluszcze trans i nasy-
cone kwasy tluszczowe moze na-
sila¢ proces zapalny. Natomiast
odpowiednia podaz warzyw, owo-
cow, btonnika, ryb i nienasyconych
kwasdéw tluszczowych moze wspo-
magac¢ ochrone tkanek wokoét im-
plantu. Nie oznacza to, Ze zmiana
sposobu zywienia mozna wyleczy¢
periimplantitis, ale moze wplynaé
na zmniejszenie odpowiedzi im-
munologicznej poprzez redukcje
stanu zapalnego na podlozu meta-
bolicznym (metazaolenia).

W ostatnich latach coraz wiek-
sze zainteresowanie budza die-
ty roslinne, w tym wegetarianska
i weganska, ze wzgledu na ich po-
tencjalny wplyw na zdrowie me-
taboliczne oraz zdrowie jamy ust-
nej, w tym stan tkanek przyzebia
[Azzola]. Dieta wegetarianska po-
lega na eliminacji migsa natomiast,
w zaleznosci od jej odmiany, moze
obejmowaé spozywanie ryb i owo-
cOw morza (pescowegetarianizm),
jaj (owowegetarianizm), nabialu
(laktowegetarianizm) lub jaj, na-
bialu i miodu (laktoowowegeta-
rianizm). Najbardziej restrykcyjna
forma jest weganizm, ktéry polega
na catkowitej eliminacji produktow
pochodzenia zwierzecego. Prawi-
dlowo zbilansowana dieta wegan-
ska jest zwykle bogatsza w blonnik
pokarmowy, magnez, kwas foliowy,
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witaminy C i E, Zelazo oraz zwigz-
ki o wlasciwo$ciach antyoksyda-
cyjnych, a jednoczes$nie dostarcza
mniej energii, nasyconych kwasow
tluszczowych i cholesterolu. Nale-
zy jednak pamietaé, ze eliminacja
produktéw pochodzenia zwierzece-
go zwieksza ryzyko niedoboru nie-
ktorych sktadnikéw odzywczych,
przede wszystkim witaminy B12,
a w niektorych przypadkach row-
niez witaminy D, wapnia, Zzela-
za, cynku czy diugotancuchowych
kwasow tluszczowych omega-3.
Z tego wzgledu dieta roslinna moze
wspiera¢ zdrowie wylacznie wtedy,
gdy jest odpowiednio zbilansowana
i uzupelniona wiasciwie dobrana
suplementacja [12].

Cho¢ liczne badania wskazujg, ze
prawidtowo zbilansowana dieta we-
getarianska i weganska moga wia-
zac sie z nizszym ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych, otytosci czy
cukrzycy typu 2, korzysci te nie wy-
nikaja wylacznie z eliminacji miesa.
Coraz wieksza uwage zwraca sie na
ogllng jakos¢ diety, stopien prze-
tworzenia spozywanych produk-
tow oraz ich wplyw na metabolizm
i przewlekly stan zapalny. Ograni-
czenie spozycia czerwonego i prze-
tworzonego miesa czesto wiaze sie
Z mniejszym spozyciem nasyconych
kwasow ttuszczowych, jednak obec-
nie wiadomo, Ze rozwdj miazdzycy
jest procesem zlozonym. Obejmuje
on nie tylko zaburzenia gospodar-
ki lipidowej, lecz takze przewlekly
stan zapalny, dysfunkcje Srédbton-
ka oraz nieprawidlowosci metabo-
liczne. Szczegélnie niekorzystne
pozostaja przemystowo wytwarzane
izomery trans kwaséw tluszczo-
wych, obecne m.in. w czeSci wy-
robéw cukierniczych i produktach
typu fast food. Z kolei dieta bogata
w nienasycone kwasy tluszczowe,
obecne m.in. w oliwie z oliwek, ry-
bach, orzechach i awokado, sprzyja
utrzymaniu prawidlowego profilu
lipidowego.

Jednoczes$nie sama eliminacja miesa
nie gwarantuje prawidtowego skiadu
diety. Dieta wegetarianska lub we-
ganska rowniez moze sprzyjac roz-
wojowi zaburzenn metabolicznych,
jesli opiera sie gtéwnie na produk-
tach wysoko przetworzonych, o wy-
sokim indeksie i tadunku glikemicz-
nym oraz duzej zawartosci cukrow
prostych i tluszczéw. Znaczenie ma
réwniez sposéb przygotowania pro-
duktéw bogatych w skrobie, ktéry
moze wplywac¢ na zawarto$¢ skrobi
opornej oraz oddzialywanie na mi-
krobiote jelitowa. Z kolei w przy-
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padku diet uwzgledniajacych duze
ilosci mleka i jego przetwordw co-
raz czeSciej dyskutowany jest ich
potencjalny prozapalny wplyw na
profil metabolitéw wytwarzanych
przez mikrobiote jelitowg. Réwniez
sposob spozywania owocow, ktore
stanowig podstawe diet roslinnych,
powinien by¢ dostosowany do stanu
zdrowia pacjenta. U os6b z zaburze-
niami gospodarki weglowodanowej
znaczenie moze mie¢ nie tylko ilo$¢
spozywanych owocdow, ale takze ich
forma oraz sposéb komponowania
z pozostalymi elementami posit-
ku. W praktyce oznacza to wiec, ze
kazda dieta, niezaleznie od tego, czy
jest tradycyjna, wegetarianska czy
weganska, wymaga wilasciwego zbi-
lansowania, najlepiej przez dietetyka
klinicznego.

W profilaktyce miazdzycy i chordb
jamy ustnej nalezy takze dba¢ o mi-
kroflore jelit i jamy ustnej, poniewaz
coraz wiecej badan wskazuje, ze mi-
krobiota jelitowa i mikrobiom jamy
ustnej pozostajg ze sobg w Scistej
zaleznoSci, a zaburzenia ich skladu
moga sprzyja¢ przewleklemu sta-
nowi zapalnemu. Badania sugeruja
réowniez, ze niektére drobnoustroje,
w tym przedstawiciele rodzaju Strep-
tococcus, moga uczestniczy¢ w osi
jelito — jama ustna i by¢ zwigzane
Z procesami prowadzacymi do roz-
woju miazdzycy. Jednym z najlepiej
poznanych metabolitow mikrobioty
jest propionian imidazolu (imidazole
propionate, ImP), ktorego podwyz-
szone stezenie w badaniach ekspery-
mentalnych wiazano z pogorszeniem
funkcji $rédbtonka oraz nasileniem
proces6w prowadzacych do rozwo-
ju miazdzycy. Jednocze$nie u o0sdb
z chorobami sercowo-naczyniowy-
mi obserwowano obniZone stezenie
kwasu indolo-3-propionowego (in-
dole-3-propionic acid, IPA), uzna-
wanego za metabolit o potencjalnym
dzialaniu ochronnym. Odkrycia te
podkres$laja, ze na zdrowie ukladu
sercowo-naczyniowego wplywa nie
tylko stezenie lipidow we krwi, ale
rowniez stan mikrobioty jelitowej
oraz przewlekly stan zapalny [13, 14].

Odpowiednio zaplanowany model
zywienia moze wiec wspieraé pra-
widlowy metabolizm, ogranicza¢
przewlekly stan zapalny oraz sprzy-
ja¢ utrzymaniu korzystnego skladu
mikrobioty jelitowej i jamy ustnej.
Z tego wzgledu edukacja zywieniowa
oraz wspotpraca z dietetykiem Kkli-
nicznym moga stanowi¢ cenne uzu-
pelnienie kompleksowej opieki nad
pacjentem. Jednak podstawa profi-
laktyki pozostajg nadal prawidlowa
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higiena jamy ustnej, regularne usu-
wanie biofilmu oraz kontrole sto-
matologiczne. Dieta moze natomiast
modyfikowa¢ reakcje organizmu na
bakterie i uzupelnia¢ wtasciwe po-
stepowanie profilaktyczne lub lecz-
nicze.

Cukier i rafinowane weglowodany

Do produktéw, Kktérych spozycie
nalezy ograniczy¢, naleza przede
wszystkim wolne cukry oraz rafino-
wane weglowodany. Ich zZrédtem sa
stodycze, stodzone napoje, biate pie-
czywo, ciastka, chipsy, frytki, plat-
ki $niadaniowe z dodatkiem cukru,
wyroby cukiernicze oraz liczne dania
typu fast food.

Czeste spozywanie cukrow sprzyja
powstawaniu i utrzymywaniu plyt-
ki nazebnej. Znaczenie ma nie tylko
laczna ich ilos¢, lecz takze czesto-
tliwo$¢ ich dostarczania. Regularne
podjadanie i popijanie stodkich na-
pojow i przekasek powoduje, ze bak-
terie jamy ustnej niemal stale otrzy-
mujg tatwo dostepne Zrédlo energii.
Badania nad eksperymentalnym za-
paleniem dzigsel wykazaly, ze taki
spos6b zywienia moze nasila¢ krwa-
wienie i miejscowa reakcje zapalna

(5].

Nadmierne spozycie rafinowanych
weglowodandéw oddziatuje réwniez
ogllnoustrojowo, ulatwiajac roz-
woj nadwagi, zaburzen gospodarki
weglowodanowej i cukrzycy. Prze-
wlekle zwiekszone stezenie glukozy
we krwi sprzyja powstawaniu kon-
cowych produktéw zaawansowanej
glikacji, okres§lanych skrotem AGE.
Zwiazki te moga zwiekszac stres ok-
sydacyjny i pobudza¢ komorki ukta-
du odpornosciowego do nadmiernej
produkcji mediatoréw zapalnych.
Jest to jeden z mechanizmoéw 13-
czacych Zzle kontrolowang cukrzy-
ce z ciezszym przebiegiem chordb
przyzebia, a prawdopodobnie réw-
niez chordb tkanek otaczajacych im-
planty.

Interesujacych obserwacji dostar-
czylo niewielkie badanie Baumgart-
nera i wspétpracownikéw. Dziesieciu
ochotnikéw przez cztery tygodnie
przebywalo w warunkach przypo-
minajacych zycie czlowieka w epo-
ce kamienia, nie stosujac przy tym
standardowej higieny jamy ustnej.
Ich dieta nie zawierala cukru ani
typowych wysoko przetworzonych
produktow. Pomimo wyraznego
zwiekszenia iloSci plytki bakteryj-
nej, czestos§¢ krwawienia podczas
badania zmniejszyla sie z 34,8% do
12,6% [6].
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Wynik ten nie oznacza, Ze moz-
na zrezygnowac ze szczotkowania
zebow i implantéw. Badanie objeto
jedynie dziesie¢ osdb i trwato krot-
ko. Pokazalto jednak, Ze sklad diety
moze wplywaé na odpowiedZ zapal-
na dzigsel niezaleznie od samej ilosci
plytki nazebnej. Podobne obserwacje
uzyskano w p6zniejszych badaniach,
w  ktérych ograniczenie cukréw
i przetworzonych weglowodanéw 13-
czono ze zmniejszeniem klinicznych
objawéw zapalenia dzigsel.

Tluszcze — nie tylko ilosé, ale row-
niez jakos$¢

Duze znaczenie moze miec¢ takze
rodzaj spozywanego tluszczu. Dieta
oparta na wysoko przetworzonych
produktach, ttustych wyrobach mie-
snych, stodyczach, smazonych prze-
kaskach i daniach typu fast food do-
starcza znacznych ilosci nasyconych
kwasow ttuszczowych. Jezeli towa-
rzyszy jej nadmiar energii, niedobér
warzyw i mata podaz blonnika, moze
przyczynia¢ sie do rozwoju otylosci
i przewleklego stanu zapalnego.

Odmienne wlasciwosci majg wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe
omega-3, ktérych gléwnym Zré-
dlem w diecie sg tluste ryby morskie,
owoce morza, algi oraz niektdre pro-
dukty roslinne np. olej Iniany, siemie
Iniane czy orzechy wloskie. Kwasy
eikozapentaenowy (EPA) oraz do-
kozaheksaenowy (DHA) uczestnicza
w wygaszaniu reakcji zapalnych.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze su-
plementacja kwas6w omega-3 moze
stanowi¢ wartosciowe uzupelnie-
nie leczenia periodontologicznego.
W badaniu przeprowadzonym przez
Stanido-Retecka dodanie wysokich
dawek EPA i DHA do niechirurgicz-
nej terapii przyzebia przyczynito sie
do poprawy wybranych parametréow
Kklinicznych w poréwnaniu ze stan-
dardowym leczeniem. Wyniki te do-
tycza jednak =zapalenia przyzebia.
Dowody odnoszace sie bezposrednio
do periimplantitis pozostaja ograni-
czone. Dlatego produkty zawierajace
omega-3 mogg by¢ cennym elemen-
tem zdrowej diety, ale nie powinny
by¢ przedstawiane pacjentowi jako
zamiennik leczenia stomatologicz-
nego [5].

Warzywa, owoce i antyoksydanty

Przewleklemu stanowi zapalnemu
towarzyszy zwiekszone wytwarzanie
reaktywnych form tlenu. W prawi-
dlowych warunkach sg one neutra-
lizowane przez uklady antyoksyda-
cyjne organizmu. Jezeli jednak ich
produkcja jest nadmierna, dochodzi
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do stresu oksydacyjnego, ktdry moze
uszkadzac¢ blony komorkowe, biatka,
DNA i skladniki macierzy zewnatrz-
komorkowej.

W chorobach tkanek otaczajacych
implanty obserwuje sie zmiany ste-
zenia marker6w stresu oksydacyj-
nego. Nie przesadza to jeszcze, Ze
przyjmowanie preparatdw antyok-
sydacyjnych zatrzyma chorobe, ale
uzasadnia zalecenie diety dostarcza-
jacej naturalnych przeciwutleniaczy.

Ich podstawowym zrédtem powin-
ny by¢ Swieze warzywa i owoce,
zwlaszcza papryka, natka pietruszki,
warzywa kapustne, owoce jagodo-
we, cytrusy i pomidory. Dostarczaja
one nie tylko witamin C, A i E, lecz
takze polifenoli, karotenoidéw oraz
btonnika. W przeciwienistwie do su-
plementéw pojedynczych substancji,
pelne produkty spozywcze zawieraja
wiele sktadnikéw dziatajacych jed-
noczesnie.

Blonnik pomaga takze ograniczac
gwaltowne wzrosty stezenia glukozy
po positku, zwieksza uczucie sytosci
i sprzyja prawidlowej mikrobiocie
jelitowej. W praktyce warto zale-
ca¢ zastepowanie bialego pieczywa
produktami pelnoziarnistymi oraz
zwiekszenie udzialu warzyw, nasion
ro$lin straczkowych, kasz i nieprze-
tworzonych produktéw roslinnych.
Dieta wspomagajaca ochrone im-
plantu

Nie ma jednej uniwersalnej ,diety
na implanty”. Coraz wiecej badan
wskazuje jednak, ze sposéb zywienia
moze wplywaé na przebieg proce-

ZIELONA

MARINA

Apartamenty inwestycyjne w Mielnie

Zarabijaj, gdy nie korzystasz

sow zapalnych oraz zdolno$¢ tkanek
do regeneracji. Najlepiej przebada-
nym modelem zywienia jest dieta
§rédziemnomorska, oparta na duzej
ilosci warzyw, owocoéw, produktow
pelnoziarnistych, roslin straczko-
wych, orzechow, oliwy z oliwek i ryb
oraz ograniczeniu zywnosci wysoko-
przetworzonej i produktow bogatych
w wolne cukry.

Wprowadzenie takich zmian moze
by¢ szczegélnie wazne u 0séb z nad-
waga, cukrzyca, chorobami ukladu
sercowo-naczyniowego oraz u pa-
cjentéw starszych. W tych grupach
niekorzystna dieta moze naklada¢
sie na istniejace zaburzenia metabo-
liczne, zwiekszajac podatno$é¢ tka-
nek na przewlekly stan zapalny.

Nie nalezy jednak upraszczaé pro-
blemu: periimplantitis nie powsta-
je wylacznie z powodu spozywa-
nia cukru lub tlustych potraw. Jest
choroba wieloczynnikowa, w ktérej
kluczowa role odgrywa stan ogélny
organizmu obrazowany przez stan
miejscowy np. wczesniej wyste-
pujace choroby przyzebia, a takze
ogolne jak np. choroba otyloscio-
wa i jej konsekwencje obrazowane
przez 3 grupy schorzen: choroby
metaboliczne, choroby ukiadu ko-
stno-stawowego depresja i inne
zaburzenia odzywiania jak anorek-
sja i bulimia. Wazna jest takze pra-
widlowa higiena jamy ustnej i re-
gularnos$¢ opieki stomatologicznej.
Odkladajgca sie w nadmiarze ptytka
nazebna moze by¢ bowiem powo-
dem miejscowego stanu zapalnego,
powstawania recesji dzigstowych,
a odstaniajgce sie powierzchnie

STOMATOLOGIA

metali moga ulega¢ korozji. W re-
zultacie dochodzi do powstania do-
datkowej kaskadowej reakcji za-
palnej w odpowiedzi na metal. Stad
prawidlowe Zywienie stanowi jeden
z elementéw profilaktyki, a nie jej
jedyny warunek.

Informacje

SledZ moduly szkoleniowe na: PERI-
-EDU Module 1 - Peri-implantitis:
From biofilm to bone loss

https://peri-edu.umw.edu.
pl/2026/07/19/peri-edu-module-
-1-peri-implantitis-from-biofilm-
-to-bone-loss/.

<J\pER| Co-funded by

g EDU - the European Union
Niniejszy material powstal w ramach
projektu ,Integrating Peri-Implan-
titis Research into Higher Education
Curriculum” (PERI-EDU), wspot-
finansowanego przez Unie Euro-
pejska na podstawie umowy o do-
finansowanie nr 2024-1-PL01-KA-
220-HED-000251208.

Zastrzezenie (disclaimer)

Dofinansowane ze §rodkéw UE.
Wyrazone poglady i opinie s3 je-
dynie opiniami autora lub autoréw
i niekoniecznie odzwierciedlajg po-
glady i opinie Unii Europejskiej lub
Narodowej Agencji programu ERA-
SMUS+ (NA). Unia Europejska ani
NA nie ponoszg za nie odpowie-
dzialnosci.

Bezobstugowy dochod pasywny w prestizowej lokalizacji.

Cieszysz sie swoim apartamentem nad morzem, kiedy chcesz.
Przez reszte roku o zarzadzanie najmem diba doSwiadczony operator
Rentsite zapewniajac Ci transparentny podziat zyskow (75/25).
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.I STOMATOLOGIA Gazeta Dolnoélaskiej Izby Lekarskiej

Od pomystu do sukcesu — historia Apelu nr 4
przyjetego przez XVII Krajowy Zjazd Lekarzy

odczas XVII Krajowego Zjazdu zmian w systemie ochrony zdrowia Link do komentarza dr Moniki
Lekarzy, ktéry Odby} SIQ wdniach i poprawy op]ekl nad pacjentami onko- RlltkOWSkiEj kt()ry ukazal SlQ
21-23 maju 2026 roku, delegaci logicznymi. Szeroki opis Apelu nr 4 dr na Facebooku 15 lipca 2026 roku.

przyjeli Apel nr 4 Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej dotyczacy mozliwosci wy-
stawiania karty DILO przez lekarzy
dentystéw. Warto jednak przypomnieé¢
historie jego powstania oraz osoby, O Alicja Marczyk-Felba

ktére przyczynily sie do jego przygo- przewodniczaca Komisji Stomato-
towania i sukcesu. logicznej DRL

Monika Rutkowska zamiescita na Face-
booku 15 lipca 2026 roku.

Poczatki inicjatywy siegaja posiedzenia
Komisji Stomatologicznej Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej w 2022 roku. Wow- APEL Nr 4
czas to dr n. med. Monika Rutkowska,
czlonek komisji, specjalistka chirur-
gii szczekowo-twarzowej, konsultant z dnia 22 maja 2026 .

wojewodzka w tej dziedzinie zwrdcita do Ministra Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta
uwage na istotny problem systemowy
- braku mozliwosci wystawienia kar-
ty DILO przez lekarza dentyste. Z do-
$wiadczen Klinicznych dr Moniki Rut-

XVIl KRAJOWEGO ZJAZDU LEKARZY

w sprawie uregulowania udziatu lekarza dentysty w systemie udzielania
$windczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
w przypadku choroby nowotworowej pacjenta.

kowsl.ﬂe] Wymka}o’ ze 'ObOW}E;ZL'IJQ(':e XVII Krajowy Zjazd Lekarzy apeluje do Ministra Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta
PIzepisy prayvne pOW.Odqu_OpO,ZHIenla o podjgcie dziatari majgcych na celu ustowowe uregulowanie udziatu lekarza
W rozpoczeciu lecz,ema pacjentow on- dentysty w systemie udzielania $wiadczer opieki zdrowotnej finansowanych ze
kologicznych. Zwrocita réwniez uwage £rodkéw publicznych w przypadku choroby nowotworowej pagjenta.

na zbyt pozne przeprowadzanie sanacji

jamy ustnej u tych chorych, co wigze sie Celem wprowadzenio ww. regulacji prawnych jest zapobieganie powiktaniom
ze zwigkszonq ]iczbq powik}aﬁ_ Ustalo- bedgcym nastgpstwem nieadekwatnego przygotowania stomatologicznego
no, 7e przewodniczqca Komis]'i Stoma- pacjentdéw 2z rozpoznang chorobg nowotworowq oraz wiqgczenie lekarza dentysty
tologicznej DRL, przedstawi ten wazny w system wykrywania zmian nowotworewych regionu gtowy i szyi.

temat na forum Naczelnej Komisji Sto-

matologicznej NRL podczas gdy dr Mo- Uzasadnienie

nﬂ_{a R}thow§ka IOYVHOlegle pode]n}le Obecny system $wiadczeri onkologicznych finansowanych ze $rodkdéw
leE'ﬂanla w Srodowisku konsultantéow publicznych wyklucza jokgkolwiek role lekarza dentysty w procesie diagnostyki
krajowych. i leczenia.

Tymczasem nienalezyte przygotowanie stomatologiczne pacjenta do
leczenic systemowego skutkuje licznymi powiktaniomi prowadzgcymi do
pogorszenia jego stanu zdrowia, zaprzestania terapii onkologicznej, a w niektdrych
przypadkach $mierci. PdZne nastgpstwa odstgpieniac od usunigcia ognisk
zebopochodnych u pacjentdw leczonych onkologicznie, to takie popromienne
i polekowe martwice kosci szczeki | Zuchwy. Ze wzgledu na wydtuzajqcy sie czas
przezycia pacjentéw z chorobg nowotworowg, leczenie powiktar staje sig problem

Problem byl prezentowany na posie-
dzeniach KS NRL dwukrotnie - przez
przewodniczaca oraz przez dr Malgo-
rzate Nakraszewicz. Przed XVII Krajo-
wym Zjazdem Lekarzy, na posiedzeniu
KS DRL, dr Nakraszewicz zapropono-

Wa}a) aby pFZngtowapy przez Komisje spotecznym. Jako érodowisko lekarskie postulujemy, aby sanacjg jomy ustnej uznad
Stomatologiczng wniosek thyC%Q?y za element profilaktyki onkologicznej, a jej efekt za jeden z kluczowych parametréw
kar ty DILO zostat Zgloszony ]ako 1mni- jakogci zycia pacjentdw z chorobg nowotworowa.

cjatywa Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej.
W chorobie nowotworowej kluczowq role gra czas w jakim pacjent rozpocznie
leczenie. QObecnie pacjent z rozpoznang chorobg nowotworowq nie ma
zapewnionej mozliwoéci szybkiego usunigcia ognisk zebopochodnych. Biorge pod
uwage funkcjonowanie systemu Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego
whioskujemy o wprowadzanie sanacji jamy ustnej joko statego elementu
diagnostyki pogtebionej. Ustawowy zapis o koniecznosci redlizacji $wiadczen
stomatologicznych w ramach NFZ dla pacjentéw w trakcie diagnostyki
onkologicznej jest nie tylko szansq na uzyskanie pomocy przez pacjentéw ale takze

Podczas zjazdu wniosek zostal przed-
stawiony przez dr Marzene Kufel, ktéra
zapewnila mu odpowiednie umocowa-
nie formalne. Dzieki wspdlnej pracy
czlonkéw Komisji Stomatologicznej,
zaangazowaniu przedstawicieli Dol-
noslaskiej 1zby Lekarskiej oraz aktyw-

nPSCI delegatow DIL na XVII Kra]om{y jest pierwszym krokiem na drodze do ograniczenia kosztochtonnych wezesnych
Z]aZd Lekarzy apel zostat pozytywnie i péZnych powiktarijednoczeénie nalezy zwrdcié uwage na fakt, ze grupa ludzi
przeglosowany. wyksztatcona do leczenia i diagnostyki zmian regionu jamy ustnej jokq sq lekarze

dentysci, zostata wykluczona z systemu DILO. Rosngca liczba zachorowari na
nowotwory jomy ustnej, przy jednoczesnym wzroscie dostepnosci do badan
obrazowych w gabinetach stomatologicznych, powinna skionic rzqdzqcych do
otwarcia mozliwosci wystawiania karty DILO lekarzom dentystom, ktdrzy realnie
sq lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej dla regionu jomy ustnej.

Przywolanie tej historii ma na celu pod-
kreslenie, Zze pomystodawczyniag calej
inicjatywy byla dr Monika Rutkowska.
Jednoczesnie jest to przyklad skutecz-
nej wspdlpracy srodowiska lekarskie-
go, ktora moze prowadzi¢ do realnych
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A | miedzy
LY nami
lekarzami

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
. Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddziat Wroctaw

zapraszaja lekarzy i lekarzy dentystow

na Warsztaty
Miedzy Nami Lekarzami
,Bieguny stomatologii”

w ramach

X1V Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych

ktére odbeda sie 21 listopada 2026 r. w godz. 9.00-16.30
w Sali Konferencyjnej DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu,

Program Warsztatéw
9.00-92.10 Powitanie 12.15-13.30 ,Nowoczesna stomatologia
9.10-9.40 Wryktad ,Ciekawostki o Wroctawiu” w codziennej praktyce”
9.40-10.50 ,Bezpieczne leczenie stomatologiczne pacjentow lek. dent. Mateusz Klich
z chorobami naczyn. Algorytmy postepowania, 13.30-14.15 Poczestunek
farmakoterapia, antybiotykoterapia” 14.15-15.00 Wyktad {w trakcie opracowania)
dr n. med. Dorota kyko-Morawska 15.00-16.30 ,Znieczulenie ogdlne w stomatologii:
10.50-11.15 Przerwa kawowa od kwalifikacji pacjenta do postepowania
11.15-12.15 ,Periimplantitis - etiologia i najnowsze doniesienie w stanach nagtych”
kliniczne” dr n.med. Jan Kiryk i lek. tukasz Zygmunt
dr hab. Jacek Matys 16.30 Zakonczenie Warsztatow

Uczestnikowi warsztatow przystuguje 6 punktdw edukacyjnych. Udziat w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.
Warsztaty maja charakter ogolnodostepny dla blizej nieokreslongj liczby uczestnikow, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA
Zapisy prowadzone s3 poprzez strang internetowa dilnet.wroc.pl/kalendarium.
W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 B5.
W przypadku rezygnacii z uczestnictwa prosimy niezwtocznie o tym fakcie poinformowac na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

0d lewej: prof. Marta Misiuk-Hojto, prof. Marcin Stopa, prof. Edward Wylegata, prof. Ewa Mrukwa Kominek

57. Zjazd Okulistow Polskich,
Wroclaw 11-13.06.2026 r.

dniach 11-13 czerwca

2026 roku odbyl sie we

Wroclawiu 57. Zjazd Okuli-
stow Polskich zorganizowany przez
Polskie Towarzystwo Okulistyczne
oraz Klinike Okulistyki Uniwersyte-
tu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroclawiu. Gospodarzem wyda-
rzenia bylo Wroclawskie Centrum
Kongresowe przy Hali Stulecia, kto-
re przez trzy dni stalo sie miejscem
spotkan specjalistow okulistyki z ca-
tej Polski i z zagranicy.

Tegoroczny zjazd po raz kolejny po-
twierdzil swoja range jako najwaz-
niejszego krajowego forum nauko-
wego sluzacego wymianie wiedzy,
doswiadczenn oraz prezentacji naj-
nowszych osiagniec klinicznych i ba-
dawczych. Ponad tysigc uczestnikow,
aktywne dyskusje oraz réznorodnos¢
prezentowanych wystapien stworzyly
przestrzen do inspirujacych spotkan
i warto$ciowych dyskusji.

"I

Zjazd zostal objety patronatem ho-
norowym Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslgskiego, Wojewody Dolno-
$laskiego, Prezydenta Miasta Wro-
claw, JM Rektora Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu, Naczelnej
Izby Lekarskiej oraz Dolnos$laskiej
Izby Lekarskiej.

Nad wysokim poziomem meryto-
rycznym wydarzenia czuwal Komi-
tet Naukowy pod przewodnictwem
prof. dr hab. n. med. Marty Misiuk-
-Hojto, czlonka Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Okulistycz-
nego oraz prof. dr hab. n. med. Ewy
Mrukwy-Kominek, prezesa Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Dzieki
ich zaangazowaniu oraz pracy cale-
go komitetu przygotowano program
naukowy obejmujacy najwazniejsze
zagadnienia wspdlczesnej okulisty-
ki, prezentujacy zaréwno najnowsze
osiggniecia badawecze, jak i praktyczne
aspekty codziennej pracy klinicznej.
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Program naukowy koncentrowat sie
wokot kluczowych zagadnien wspot-
czesnej okulistyki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jaskry, neurooku-
listyki i elektrofizjologii klinicznej,
chordb rogéwki, profilaktyki Slepoty
oraz schorzen siatkowki. Istotnym
elementem wydarzenia byty rowniez
sesje specjalne, w tym Sesja Badan
Podstawowych i Klinicznych w Oku-
listyce (PIKO), Sesja Miodych Oku-
listow, Sesja Klubu 40, Sesja Europy
Srodkowo-Wschodniej, Sesja EVER,
sesje jaskrowa i siatkdwkowa orga-
nizowane we wspoélpracy z Amery-
kanska Akademia Okulistyki (AAO)
oraz sesje Varia.

Organizatorzy skladaja serdeczne
podziekowania wszystkim prelegen-
tom, autorom prac ustnych i plaka-
towych, moderatorom sesji, part-
nerom oraz uczestnikom za wklad
w sukces wydarzenia. Zaangazowa-
nie calego Srodowiska okulistycz-

Fot. z archiwum Kliniki Okulistyki UMW



wrzesien 2026

nego przyczynilo sie do stworzenia
wyjatkowej atmosfery sprzyjajacej
naukowej debacie, wymianie do-
$wiadczen i budowaniu nowych re-
lacji zawodowych.

Szczegélnym i niezwykle uroczy-
stym momentem 57. Zjazdu Okuli-
stow Polskich byto nadanie godnosci
Czlonka Honorowego Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego czterem
wybitnym przedstawicielom pol-
skiej okulistyki. W uznaniu ich wie-
loletnich zastug dla rozwoju nauki,
dziatalnosci klinicznej, dydaktycznej
oraz aktywnosci na rzecz srodowiska
okulistycznego, godno$¢ te otrzyma-
li: prof. dr hab. n. med. Alina Baku-
nowicz-tazarczyk z Bialegostoku,
prof. dr hab. n. med. Iwona Grab-
ska-Liberek z Warszawy, prof. dr
hab. n. med. Dorota Pojda-Wilczek
z Katowic oraz prof. dr hab. n. med.
Edward Wylegala z Katowic.

Wyréznienia te stanowig wyraz naj-
wyzszego uznania Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego dla ich

dorobku zawodowego i naukowego
oraz wktadu w rozwoj polskiej okuli-
styki i Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego.

W trakcie pigtkowej uroczystosci
otwarcia zjazdu - prof. dr hab. n.
med. Marcin Stopa - prezes Elekt
PTO - wyglosit laudacje na czes¢ $p.
prof. dr hab. n. med. Krystyny Pe-
cold, wybitnej poznanskiej okulistki,
aktywnie zwigzanej z Polskim To-
warzystwem Okulistycznym. Posta-
ci, ktdra przez lata torowala droge
kobietom w polskiej okulistyce. Pani
Profesor odeszla do wiecznosci 22
kwietnia.

Waznym elementem programu byla
Sesja Mlodych Okulistow, podczas
ktdrej zaprezentowano interesujace
prace kliniczne i badawcze mtodych
lekarzy oraz naukowcéw. Wyso-
ki poziom merytoryczny wystapien
znalazl odzwierciedlenie w decyzjach
komisji oceniajgcej, ktorg tworzylo
Prezydium sesji.

WYDARZENIA .

Laureatami Sesji Mlodego Okulisty
zostali autorzy nastepujacych pre-
zentacji:

Co wiemy o emulsyfikacji oleju si-
likonowego?

Matgorzata Latkowska, Matgorza-
ta Gajdzis, Radostaw Kaczmarek,
Marta Misiuk-Hojto

Klinika Okulistyki, Katedra Okulistyki,
Wydziat Lekarski, Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu

Przypadkowe  Srodsoczewkowe
podanie implantu Ozurdex — pre-
zentacja przypadku

Maria Janas, Anna Mikolajczyk-
-Lorkiewicz, Marcin Stopa

Klinika Choréb Oczu, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Poznaniu

Zapalenie wnetrza galki ocznej
u 23-letniej kobiety wywolane
przez organiczne cialo obce we-
wnatrzgaltkowe

Michat Marzec, Iwona Grabska-
-Liberek

Oddziat Kliniczny Okulistyki, SPSK im.
prof. W. Ortowskiego CMKP w War-
szawie

Serdecznie gratulujemy wszystkim
laureatom i wyrdznionym. Ich osig-
gniecia stanowia potwierdzenie wy-
sokiego poziomu szkolenia mlodych
okulistow oraz dynamicznego roz-
woju polskiej okulistyki.

Dopelnieniem bogatego programu
naukowego byla rozbudowana wy-
stawa towarzyszgca, obejmujaca 55
stoisk firm farmaceutycznych, pro-
ducentéw sprzetu medycznego oraz
dostawcow nowoczesnych techno-
logii dla okulistyki. Wystawa cie-
szyla sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow, stanowiac przestrzen
do zapoznania si¢ z najnowszy-
mi rozwigzaniami diagnostycznymi
i terapeutycznymi, innowacyjnymi
produktami oraz kierunkami roz-
woju wspolczesnej okulistyki. Spot-
kania z przedstawicielami branzy
stworzyly dodatkowa okazje do wy-
miany do$wiadczen oraz dyskusji na
temat wdrazania nowych technologii
do praktyki klinicznej.

57. Zjazd Okulistow Polskich pozo-
stawil wiele inspiracji do dalszego
rozwoju naukowego i klinicznego.

QO Komitet Naukowy 57. Zjazdu
Okulistow Polskich
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Zjazd Absolwentow ARademii Medycznej we Wroctawiu

Rocznik 1970

czerwca 2026 r. spotka-
2 liSmy sie po 56 latach na

wspolnym  zjezdzie Ko-
legéw Tekarzy i stomatologéow - XX
rocznika 1964-1970. Bylo wzrusza-
jaco i pieknie, a upal ogromny - zar
lat sie z nieba. Kilkoro osdb zrezy-
gnowalo w ostatniej chwili, chociaz
oplacili swdj udziat i mieli zarezer-
wowane hotele.

Msze $w. odprawil, w kosciele $w.
Doroty, Wactawa i Stanistawa, ks.
proboszcz kanonik inz. Andrzej
Brodawka. W homilii kilkakrot-
nie wspomniatl $p. ks. prof. Ju-
liana Michalca (1922-1988), ktory
w Przemys$lu przed wielu laty byt
katecheta uczennicy Zosi Mazur-
kiewicz, a pdzniej wspaniale wy-
kladal we Wroctawiu w koscie-
le Najswietszej Marii Panny na
Piasku. W kos$ciele panowal mity
chlodek i przypomnialo mi sie,
ze to tutaj odbywaly sie pierwsze
koncerty ,Wratislavia Cantans”
pod dyrekcja maestro Andrzeja
Markowskiego (1966).

Sniadanie prawdziwie studenckie
zjedliSmy w restauracji ,,Graciar-
nia” - jajecznica, chlebek orkiszo-
wy, kawa i herbata oraz sok poma-
ranczowy.

Po porannej uczcie przeszliSmy do
Sali Konferencyjnej na I pietrze sie-
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S6-lecie

dziby Dolnos$laskiej 1zby Lekarskiej
we Wroclawiu. Muzyczng oprawe
spotkania zapewnila Hania Rupo-
cinska - studentka IV roku Aka-
demii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego we Wroclawiu, ktéra wy-
konala wlasne kompozycje na te-
mat ,,Mkng po szynach niebieskie
tramwaje” $piewane przez Marie
Koterbska i ,,Wroclawskie gwiazdy
znad Ratusza”, ktéra wykonywat
Janusz Gniatkowski. Zrobito sie no-
stalgicznie i wspomnieniowo - to
byla nasza mlodos¢. Bezawaryjne
nagtosnienie i projekcje filmowa
oraz wspomnieniowg prezenta-
cje zapewnil pan Adrian Nowotnik
z grona informatykdéw DIL.

Nasz kolega Andrzej Kiibler przed-
stawit film z cyklu ,,Na zdrowy ro-
zum” pt. Pétpasiec to nie tylko choroba
senioréw. Byt to wywiad, ktéry z nim
- specjalista anestezjologii, inten-
sywnej terapii i medycyny paliatyw-
nej oraz z ekspertem Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu prof.
Leszkiem Szernbornem - pedia-
tra i specjalista chordb zakaznych,
przeprowadzila redaktor Alicja Gie-
droy¢-Skiba. Po filmie obejrzeliSmy
prezentacje kolegi Henryka Lisiaka
- nasze zdjecia z ostatnich 55 lat.
Na zakoriczenie tej czeSci spotkania
wykonaliémy profesjonalne ,ro-
dzinne” zdjecie w klimatyzowanej,

Wroctaw 27.06.2026r.

sasiedniej sali posiedzen Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej.

Nastepnie ponownie ,zeszli§my do
podziemia” renesansowych piwnic
,Graciarni”. Po drodze =zaintere-
sowani wstapili do Klubu Lekarza,
by zobaczy¢ gabinet profesorostwa
Hanny i Ludwika Hirszfeldéw oraz
dokona¢ wpisu w Kronice Gosci
Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL.

O 14.30 rozpoczela sie prawdziwa
biesiada w ,,Graciarni” - czuli$my
sie tam doskonale, zaopiekowani
przez wiascicieli. Obiad byt pyszny,
do wyboru: rosotek lub gazpacho,
kotlet schabowy lub panierowany
grzyb boczniak i bardzo dobre biale
lub czerwone wino, a na deser kawa
i drozdzowe ciasto z rabarbarem,
jak u mamusi. W tym czasie mogli-
$my rowniez obejrze zrobione tego
dnia zdjecia i kupi¢ na pamiatke
spotkania.

Niektérzy dotrwali do 21.00, gdy
zrobilo sie juz chlodniej. Postanowi-
lismy, ze spotkamy sie we wrze$niu
2027 roku. A wiec do zobaczenia!

Q Barbara Bruziewicz-Miklaszew-
ska i Henryk Lisiak

Fot.TB.
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100. urodziny prof. Janiny
Kwiatkowskiej-Korczak

sobote, 27 czerwca wzruszajacych wspomnienn dotycza-
2026 roku, z inicjatywy prof. cych mistrza i ucznia zawart w swoim

Krzysztofa Wroneckiego wystapieniu prof. Andrzej Gamian,
z Osrodka Pamieci i Dokumentacji Hi- dyrektor Instytutu Immuno]ogii iTe-
storycznej Dolnoslaskiej Izby Lekar-  rapii Doswiadczalnej. Zyczenia i oko-
skiej, a takze Polskiego Towarzystwa licznosciowy tort przekazal w imieniu
Historii Nauk Medycznych odbylo polnodlaskiej Izby Lekarskiej prof.
si¢ uroczyste spotkanie z okazji 100.  grzysztof Wronecki. Jubilatka nie
urodzin prof. Janiny Kwiatkowskiej- i vis w7ruszenia, dziekujac licznemu

~Korczak. W Klubie Muzyki i Litera- gronu uczestnikéw urodzinowej uro-
tury spotkali sie lekarze, biochemicy, czystosci

historycy medycyny oraz przedstawi-
ciele innych zawodéw medycznych, Prof. Janina Kwiatkowska-Kor-
ktérzy wspétpracowali z pania profe- czak jest przedstawicielkg lwowskiej
sor. Byly zyczenia, kwiaty i laudacje. szkoty biochemicznej. Studia wete-
W imieniu pracownikéw Katedry Bio- rynaryjne ukoniczyta na Lwowskim
chemii i Immunochemii Uniwersytetu Uniwersytecie Narodowym im. Iwana
Medycznego im. Piastow Slaskich we  Eranki. 0d 1959 roku byta zwiaza-
Wroctawiu gtos zabrata dr hab. Jadwi- 3 7 Uniwersytetem Medycznym we

ga Pietkiewicz. Prof. Andrzej Dzugaj, wroclawiu, gdzie przeszia calg $ciez-
wieloletni wspdtpracownik Jubilatki, ke kariery naukowej.

odczytal okoliczno$ciowy list prezesa Q dr Dariusz Lewera
Polskiego Towarzystwa Biochemicz- Zyczymy Pani Profesor kolejnych (ollegium Witelona Uczelnia Paristwowa
nego prof. Adama Szewczyka. Wiele wielu lat zdrowia. 0$rodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej DIL

Fot.D.L.

Fot. zarchiwum D.L.

Naktadem wydawnictwa Dolnoslgskiej 1zby Lekarskiej
ukazata dtugo oczekiwana ksigzka Renaty Wilkoszewskiej-Krakowskiej

»Czas pionierow. Wroctawska medycyna na przetomie XIX i XX wieku”

b od
D ( Mt 4

To publikacja o wybitnych naukowcach pochodzenia zydowskiego
i ich roli w ksztattowaniu oraz rozwoju nauk medycznych
w drugiej potowie XIX w. i poczatkach XX w.

Uswiadamia nam, jak znaczacy w skali europejskiej byt g Jensla Wilkossewska-Hrakowska
}A/.roc’f.awski'oérodek akjddemicki przed pierwszg wojng éwiatowq CZ@S piOIlieréw
i jak indywidualne kariery uczonych ksztattowaty w tym czasie S Lol

zydowsky spotecznos¢ mniejszosciowg Wroctawia. (oprawa =i Wocla - )
twarda, kolorowe wklejki, 364 strony, cena — 90 zt/egz.) - e

Wiecej na:
www.dilnet.wroc.pl/wydawnictwo/
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Wyjatkowa konferencja w szpitalu
im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu

listycznym im. A. Sokolowskiego

w Walbrzychu odbyla sie konferen-
cja pt. ,Nowoczesny szpital regionalny
- osiagniecia, rozwoéj i wyzwania” oraz
otwarcie nowoczesnej Sali Zabiegowej
Pracowni Endoskopii.

811pca 2026 r. w Szpitalu Specja-

Konferencja byla podsumowaniem wy-
korzystania funduszy unijnych w ra-
mach KPO na rzecz podniesienia jakosci
i dostepnosci do wysokospecjalistycznych
procedur medycznych, szczegélnie onko-
logicznych.

Gléwnym gosciem konferencji miala by¢
minister zdrowia Jolanta Sobierariska-
-Grenda, ale byt to stynny dzien jej wy-
stgpienia w Sejmie na temat propozycji
ministerstwa dotyczacych pracy i placy
lekarzy i Pani Minister na konferencje nie
dotarla, ale dopisali inni goscie - Sylwia
Bielawska, posel na Sejm RP, Anna Zab-
ska - wojewodzina dolnos$laska, Pawel
Gancarz - marszatek Wojewddztwa Dol-
noslaskiego, Jarostaw Rabczenko - czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslagskie-
g0, prezydent Walbrzycha - Roman Sze-
lemej, jego zastepca Kacper Nogajczyk,
Leonard Gorski - starosta walbrzyski,

dziekan Filii UM we Wroclawiu - Zyg-
munt Domagata, Tomasz Strézak - za-
stepca dyrektora Oddziatu Dolnoslgskiego
NFZ, przedstawiciele samorzadow i orga-
nizacji medycznych, pracownicy szpitala,
pacjenci.

Politycy chwalili wykorzystanie i prak-
tyczne zagospodarowanie 70 315 427,18 zl
z Funduszy KPO. Z funduszy powstaly
w zabudowanym starym patio szpitala:
sala zabiegowa endoskopii, sala spotkan
dla chorych i ich rodzin, punkt przyjeé
planowych z poczekalnia, przebieral-
nia i depozyt. Ponadto $rodki unijne byly
wykorzystane na zakup i wyposazenie
oddzialéow w nowoczesny sprzet diagno-
styczny i zabiegowy.

C6z jednak warte sg sale i sprzet bez fa-
chowcéw, ktorzy dzieki swojej pracy
i pasji, merytorycznym przygotowaniu
wprowadzaja w zycie nowoczesne meto-
dy diagnostyczne i lecznicze. W trakcie
konferencji wystgpili lekarze oddziatéw
bedacych beneficjentami funduszy, pre-
zentujac prace i osiggniecia w diagnostyce
i leczeniu chorych.

Niewatpliwymi liderami postepu w onko-
logii s3: prof. Aleksandra Butrym - szef
Oddzialu Hematologii wprowadzaja-
ca najnowocze$niejsze metody leczenia
i prowadzaca wiele badan klinicznych,
dr n. med. Pawel Pyka - szef Oddzia-
lu Chirurgii Onkologicznej - prekursor
unikalnych matoinwazyjnych i oszcze-
dzajacych metod leczenia nowotwordw
szczegblnie npl gruczotu piersiowego,
dr n med. Marcin Sokotowski - onkolog
bardzo zaangazowany w nowe terapie
i badania onkologiczne, dr n. med. Mag-
dalena Panek-Jeziorna kierujgca Pracow-
nig Endoskopii - $wietna organizatorka
i niezwykle utalentowana endoskopistka,
dr Michat Gorawski kierujacy Oddzialem
Kardiologii z Pododdzialem Kardiologii

0d lewej: Joanna Grzesik p.o. zastepca dyrektora ds. medycznych szpitala, poset na Sejm Sylwia Bielawska (w rézowym
kostiumie), dyrektor szpitala Jolanta Krélak, wojewodzina Anna Zabska, marszatek Pawet Gancarz, cztonek zarzadu Jarostaw
Rabczenko, radny wojewddztwa Piotr Kraczkowski, prezydent Watbrzycha Roman Szetemej
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Interwencyjnej. Ich wystapienia byly nie
tylko bardzo ciekawe, ale takze uswiado-
mily stuchaczom, ze inwestycje w medy-
cyne, ciaglte wprowadzanie nowych me-
tod diagnostyki i leczenia to krotsze ho-
spitalizacje, mniejsze ryzyko powiklan
i wykluczenia spolecznego, wigeksze bez-
pieczenstwo i komfort dla chorych i per-
sonelu.

Ja jako lekarz, ktory przepracowat w tym
szpitalu okolo 35 lat, mam niezwyklg
satysfakcje, dowiadujac sie o sukcesach
leczniczych poszczegélnych oddziatéw,
ktére moze nie uzyskaly w tej edycji
dofinansowania z KPO, ale stosuja no-
watorskie skuteczne metody leczenia
i diagnostyki i maja wiele sukcesow tak
jak Oddzial Neurologii z Oddziatem Uda-
rowym - kierowany przez dr Katarzyne
Krawczyk-Rojek, Oddzial Pediatryczny
- kierowany przez charyzmatycznego
dr. n. med. Waldemara Golebiowskiego,
Oddzial Pulmonologii - kierowany przez
dr Martyne Ciesielska, Oddzial Neurochi-
rurgii - kierowany przez dr. Krzysztofa
Chmielaka, Oddziat Nefrologii ze Stacja
Dializ - kierowany przez dr. Dariusza
Madejczyka, Oddzial Ortopedii - kiero-
wany przez dr. n. med. Konrada Kudla-
cika, Oddzial Psychiatryczny z nowo po-
wstalym Centrum Zdrowia Psychicznego
- kierowany przez dr Kinge Kowalewska,
OAIIT - kierowany przez dr Fadi Luisa
Chabab, 0ddziat Okulistyczny - kierowa-
ny przez dr. Rafala Jeziornego oraz inne
wazne oddzialy - Oddzial Internistycz-
ny, Zakazny, Chirurgii - wszystkie te
oddzialy i pracownie kierowane sg przez
niezwykle utalentowanych i wyszkolo-
nych lekarzy. No i bardzo wazne dzialy
radiodiagnostyki, laboratorium, pracow-
nia histopatologii - bez ktérych szpital
nie méglby funkcjonowac.

Cieszy fakt tak entuzjastycznej i dobrze
wyszkolonej kadry medycznej, wysokie-
go poziomu $wiadczonych uslug - mam
nadzieje na dalszy rozwdj i zasilenie
kadry medycznej nowymi lekarzami,
diagnostami no i zapewnienia pelnego
finansowania wszystkich wykonanych
procedur przez NFZ. Zachecam $wiezo
upieczonych absolwentéw uczelni me-
dycznych oraz specjalistow do podjecia
pracy w walbrzyskich szpitalach - tu
mozna nauczy¢ sie dobrej, praktycznej
medycyny, samodzielnosci, majac moz-
liwos¢ dalszego rozwoju i awansu za-
wodowego.

Z kolezenskim pozdrowieniem

QO Dorota Radziszewska
Delegatura DIL w Walbrzychu
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Niecodzienna operacja w Szpitalu

Ginekologiczno-Potozniczym w Watbrzychu

a poczatku sierpnia br.
Nw Szpitalu Ginekologiczno-

-Polozniczym im. E. Bier-
nackiego w Walbrzychu dokonano
niezwyklego zabiegu usuniecia ol-
brzymiego guza narzadéw rodnych.
Pacjentka trafila do szpitala w ciez-
kim stanie, wyniszczona, lezgca. Ze-
spot anestezjologéw, ginekologow,
personelu pielegniarskiego przez
wiele godzin walczyt o zycie pacjent-
ki. Zabieg byl bardzo skomplikowa-
ny, wielogodzinny, ale na szczescie
udalo sie usuna¢ dwa guzy - jeden
o Srednicy 133 cm i wadze 27 kg,
drugi o $rednicy 50 cm i wadze 9 kg.
Pacjentka po rekonwalescencji opu-
$cita szpital o wlasnych sitach

Piknik Rodzinny w Borzygniewie

uz po raz kolejny Trenowe Koto
DIL w Swidnicy wraz z Delega-
turg Walbrzyska zorganizowato
iknik Rodzinny. Tym razem spot-
kaliSmy sie 20 czerwca 2026 roku
w Przystani Wodnej, w Borzygnie-
wie nad Zbiornikiem Mietkowskim.
Pogoda dopisala, a na uczestnikow,
malych i duzych, czekalo wie-
le atrakcji. Chetni mogli poplazo-
waé, korzysta¢ z kajakow, rowe-
ré6w wodnych, desek SUP oraz todzi
motorowych i co wazne, pod opieka
instruktorow. Odbylo sie réwniez
praktyczne szkolenie z bezpieczen-
stwa nad woda. Okazalo sie, ze rzut
kotem ratunkowym wecale nie jest
taki tatwy!

Wspdélny czas umilil nam pocze-
stunek daniami z grilla i z bufe-
tow przekaskowych. Nasze spo-
tkanie bylo doskonala okazja do
odpoczynku, licznych rozméw
oraz zacie$nienia relacji kole-
zenskich poza codzienna praca
i obowigzkami domowymi. Dzie-
kujemy wszystkim za obecno$é
i wspanialg atmosfere! Do zoba-
czenia za rok oraz na kolejnych
spotkaniach lekarzy z Delegatury
Walbrzyskiej!

0 Magdalena Simon
Delegatura DIL w Walbrzychu

Dyrektor szpitala dr n. med. Roman
Puskarz - ginekolog z wieloletnim
doswiadczeniem - byt nie tylko za-
skoczony tak wielka zmiang jak
i zdeterminowany organizacja tego
wielkiego niecodziennego zabiegu.
W mediach spotecznosciowych ape-
lowat - kobiety badajcie sie!!!

Nadal, niestety, dla niektérych oby-
watelek i obywateli naszego kra-
ju bardziej oczywiste jest zrobienie
przegladu technicznego samochodu
czy remont lazienki niz zgloszenie
sie na badanie lekarskie.

O Dorota Radziszewska
Delegatura DIL w Walbrzychu

g

Fot. zarchiwum D.R.
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Seniorzy podziwiali uroki Kotliny Klodzkiej

lipcu lekarze z Kota Leka-
rzy Senioréw w Walbrzy-
chu wybrali sie na wyciecz-

ke. Tym razem zwiedzano Kotline
Klodzka. Pierwszy przystanek Po-
lanica-Zdréj - objazd turystyczna
kolejka tego pieknego uzdrowiska,
spacer po Parku Zdrojowym i zastu-
zona kawa w kawiarni ,,Bohema”
przy deptaku, nieopodal najbardziej
znanego Szpitala Uzdrowiskowego -
Wielka Pieniawa. Nastepnym punk-
tem eskapady senior6w byt XVIII-
-wieczny wyremontowany palac
w Kamiencu - byla siedziba rodu von
Seherr-Thoss. Chwila odpoczynku
w cichym klimatycznym i pachna-
cym ogrodzie palacowym pelnym
pieknych drzew, ziot, krzewoéw ma-

linowych, jezyn. A z pachnacej gki
potozonej na wzgdrzu spojrzenie na
niezwykly krajobraz Kotliny Klodz-
kiej. Aby dopelni¢ wrazenia wy-
cieczka dotarla do Parku Miniatur
MiniEurolandu przy ul. Noworudz-
kiej w Klodzku. Jest to malownicze
i kolorowe, unikatowe w skali kra-
ju, miejsce o powierzchni 20 tys.
m> Mozna tu obejrze¢ kilkadziesiat
miniatur stynnych budowli z cale-
go Swiata (np. Zwinger, Wieza Eif-
fla, rzymskie fontanny itp.), a takze
z Dolnego Slaska (np. wroctawski
Ratusz) i Ziemi Klodzkiej (dom Vio-
letty Villas). Atmosfera jest iScie baj-
kowa - park ma ponad 500 gatun-
kow drzew, arboretum - tysigce ko-
lorowych kwiatéw. Woliera Wolnych

_

Lotéw - egzotyczne ptaki fruwajace
nad naszymi glowami i wiewidr-
karnia ,,Orzechowa Chata” zrobily
wrazenie na zwiedzajacych. Obiekt
zaprasza wszystkich gosci - od naj-
starszych do najmiodszych. Jest tu
park zabaw i wodny dla dzieci, ka-
wiarenki, bary. Mozna przysig$¢ na
wkomponowanych w zielen tawkach
i w spokoju nacieszy¢ oczy koloro-
wym $wiatem przyrody. Wieczorem
nasz busik dotarl do Walbrzycha.
Mimo zmeczenia nikt nie narzekatl.
Wszyscy byli zadowoleni — mito spe-
dzili czas wsrdd przyjaciét i wielu
atrakgcji.

QO Dorota Radziszewska
Delegatura DIL w Walbrzychu

Fot. zarchiwum D.R.




ANKIETA BADAJACA OPINIE, POTRZEBY | OCZEKIWANIA
CZtONKOW DOLNOSLASKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

WSTEP

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy Lekarze i Lekarze Dentysci, Twoja opinia jest waznal

celem niniejszej ankiety jest poznanie opinii lekarzy i lekarzy dentystéw na
temat dziatalnosci Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej oraz okreslenie kierunkow
jej dalszego rozwoju.

Prosimy o wyjecie tej ankiety,
wypetnienie jej i odestanie na adres
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej:
Ankieta jest anonimowa. Jej wyniki postuia’do stworzenia strategii DIL na ul. Kazimierza Wielkiego 45,
najblizsze lata oraz zaplanowania dziatan odpowiadajacych potrzebom 50-077 Wroctaw.
cztonkéw dolnoslaskiego samorzadu lekarskiego.

Wypetnienie ankiety zajmie Wam okoto 5-7 minut. .
. - L Ankieta dostepna
Z gory dziekujemy za poswiecony czas. jest rowniez w wers;ji

Zespot ds. badania opinii lekarzy elektronicznej

SEKCJA 1. AKTUALNA WIEDZA 0 DZIALANIACH PROWADZONYCH W DOLNOSLASKIEJ 1ZBIE LEKARSKIEJ

Pytanie 1. Czy zna Pan/Pani dziatania DIL oraz czy widzi Pan/Pani jakie$ bariery, ktére uniemozliwiaja badz utrudniaja
Panu/Pani poznanie dziatan Dolno$laskiej Izby Lekarskiej?

A. Bardzo dobrze znam dziatania Izby Lekarskiej

Brak czasu na szukanie informacji o dziataniach DIL

Nie otrzymuje informacji o dziataniach DIL

Informacje sg nieczytelne/niejasne/mato atrakcyjne

Informacje s3 zbyt rzadkie/komunikacja jest zbyt rzadka
Komunikacja jest zbyt rozproszona (zbyt wiele zrédet informacji)
Nie interesowatem sie wczesniej dziataniami DIL

H. Inne (jakie?)

©@mMmD O W

Pytanie 2. Skad najczesciej czerpie Pan/Pani informacje o dziatalnosci DIL?
(prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

>

Ze strony internetowej DIL
B. Znewslettera/e-maila

C. Z Facebooka

D. Zgazety DIL (biuletyn ,Medium”)

E. 0d znajomych lekarzy

F. Od przedstawicieli Delegatury

G. 0d lekarzy zaangazowanych w dziatalnos¢ Izby

H. Uczestniczac w wydarzeniach organizowanych przez DIL
I.  Nie sledze informacji DIL

Pytanie 3. Czy czyta Pan/Pani biuletyn ,Medium” wydawany przez DIL?
A. Regularnie czytam od deski do deski
B. Regularnie czytam interesujgce mnie artykuty
C. Sporadycznie czytam
D. Nawet nie wyciggam go z folii
E. Nie wiedziatem/am o istnieniu biuletynu
Pytanie 4. W jakiej formie chciat(a)by Pan/Pani otrzymywac¢ od Izby informacje o wyborach, kursach, wydarzeniach?

Ktére z kanatéw komunikacji sa dla Pana/Pani najbardziej optymalne? (prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)
A. Newsletter/e-mail

Strona internetowa
Krétkie wiadomosci SMS
Aplikacja mobilna
Facebook

moow



F. Instagram
G. Gazeta drukowana
H. Gazeta elektroniczna

I.  Webinary informacyjne/podcasty - Plan wydarzen na najblizszy miesigc

Pytanie 5. Czy wie Pan/Pani, Ze istnieje co$ takiego jak e-IZBA?

A.  Wiem i korzystatem/am

B. Wiem, ale jej funkcje sg mato rozbudowane
C. Wiem, ale nie korzystatem/am

D. Nie wiedziatem/am

Pytanie 6. Czy korzystat/a Pan/Pani z wymienionych dziatarh skierowanych do cztonkéw DIL?

Korzystatem/am Korzystatem/am Styszatem/am,
Dziatanie DIL i bytem/am i nie bytem/am ale nie Nie styszatem/am
zadowolony/a zadowolony/a korzystatem/am
Dofinansowania
L, o o o o

do szczepien
Pomoc prawna o o} o o
Doradztwo kredytowe o o o o
Doradztwo podatkowe o o o o
Imprezy organizowane przez
Klub Lekarza np. Piknik o o o o
Lekarski, koncert orkiestry DIL
Wydarzenie sportowe

. ©) o O O
organizowane przez DIL
Fundusz Inwestycyjny
dla Lekarzy © © © ©
Dofinansowania do ksztatcenia
np. przewodow doktorskich, o o o o
kurséw
Pomoc socjalna o o o o
Imprezy organizowane przez
Komisje Mtodych Lekarzy o 5 ° °

np. Lekarski dzien dziecka,
Mikotajki

Pytanie 7. Czy wie Pan/Pani jakie mozliwosci pomocy socjalnej oferuje DIL?

A. Odprawa posmiertna

B. Dofinansowanie szczepieh

C. Bezzwrotna zapomoga
D. Wszystkie powyzsze

SEKCJA 2. OCZEKIWANIA WOBEC DIL

Pytanie 8. Jakich dziatan i korzysci oczekuje Pan/Pani od DIL?

(prosze wybra¢ maksymalnie 5 odpowiedzi)
A. Obrony intereséw zawodowych lekarzy

@MMoOw

Pomocy prawnej/wsparcia prawnego
Pomocy w sporach z pacjentami/wsparcia w sytuacjach konfliktéw z pacjentami
Atrakcyjnych szkolen i kurséw
Dofinansowania ksztatcenia
Programéw stypendialnych
Korzystnych ubezpieczen grupowych




Wsparcia zdrowia lekarzy (rehabilitacja, pomoc psychologiczna, dofinansowanie do szczepien)
Pomocy socjalnej w sytuacjach losowych

Dziatan integrujacych srodowisko lekarskie

Stworzenia mobilnej aplikacji dla cztonkéw DIL

Reprezentowania $rodowiska w mediach

Skutecznej komunikacji i informacji o dziataniach Izby

N. Inne (jakie?)

T - XL- -

Pytanie 9. Czy jest Pan/Pani gotowy/a do zaakceptowania wspétptacenia za cze$¢ kurséw, w zamian za mozliwos$é
korzystania z bardziej atrakcyjnej oferty?

A. Tak
B. Nie
C. Nie mam zdania

Pytanie 10. Jakie dni/godziny sa dlaPani/Pana najbardziej optymalne dla ponizszych form ksztatcenia?
(prosze wybra¢ maksymalnie dwa warianty dla formy ksztatcenia)

W tygodniu W tygodniu W tygodniu

Forma ksztatcenia w godzinach w godzinach w godzinach .W.sob.oty
. ) . (i niedziele)
przedpotudniowych popotudniowych wieczornych
Kursy stacjonarne/ ° 5 5 o

warsztaty

Webinary w czasie
rzeczywistym z mozliwosciag o o o o
zadawania pytan

Pytanie 11. Jakie formy ksztatcenia sa dla Pana/Pani najbardziej atrakcyjne?
(prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

A. Webinary w czasie rzeczywistym z mozliwoscia zadawania pytan
Kursy online dostepne w dowolnym czasie (nagrania)
Szkolenia stacjonarne w formule wyktadowe;j
Warsztaty praktyczne/zabiegowe (hands-on)
Szkolenia na symulatorach medycznych
Analiza przypadkéw klinicznych (case study)
Szkolenia dajace uprawnienia w formie mikropos$wiadczen
Szkolenia hybrydowe (cze$¢ online, czeé¢ stacjonarna)
Konferencje naukowe
platforma e-learningowa

XL TTITTommoow

Nie jestem zainteresowany/a udziatem w szkoleniach organizowanych przez DIL
L. Inne (jakie?)

Pytanie 12. Ktére dziatania socjalne uwaza Pan/Pani za najbardziej potrzebne?
(prosze wybra¢ maksymalnie 5 odpowiedzi)

A. Zapomogi losowe/wsparcie w sytuacjach kryzysowych
Wsparcie/pomoc po ciezkiej chorobie
Pomoc/wsparcie dla rodzin zmartych lekarzy

Pomoc dla lekarzy senioréw

Wsparcie/konsultacje psychologiczne
Wsparcie/pomoc psychiatryczna

Szczepienia dla lekarzy

Szczepienia dla rodzin lekarzy

Programy profilaktyczne

Program dofinansowania do rehabilitacji lekarzy

Inne (jakie?)

XL-rIoemMmMmoUoOw




Pytanie 13. Czy gtosowat/a Pan/Pani w ostatnich wyborach na delegatéw na Okregowy Zjazd Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej:
A. Tak, gtosowatem

Tak, gtosowatem bo poprosit mnie inny lekarz

Nie, bo nie wiedziatem o trwajacych wyborach

Nie, bo nie jestem zainteresowany dziatalnoscig samorzadu

Nie, bo w moim okregu nie byto chetnych kandydatéw

Nie, bo nie znatem zadnego z kandydatow

mmo o w

SEKCJA 3. PYTANIA OTWARTE - NIEOBOWIAZKOWE

Pytanie 14. Gdyby mégt/mogta Pan/Pani wskaza¢ jedna zmiane, ktéra DIL powinna wprowadzi¢ w ciagu najblizszych 2 lat,
co by to byto? (nieobowiazkowe)

Pytanie 15. Czy ma Pan/Pani jakie$ uwagi do dziatalnosci Dolno$laskiej I1zby Lekarskiej? Czy chciatby/chciataby Pan/Pani
co$ jeszcze przekazac Zespotowi ds. badania opinii lekarzy?

SEKCJA 4. METRYCZKA

1. Wiek 5. Miejsce zamieszkania:
A. do 30 lat A Wies
B. 31-40lat B. Miasto do 50 tys. mieszkancow
C. 41-50 lat C. Miasto miedzy 50 tys. a 500 tys. mieszkancow
D. 51-60 lat (Watbrzych, Legnica, Jelenia Géra, Lubin, Swidnica,
E. 61-70 lat Gtogow)
F. powyzej 70 lat D. Miasto pow. 500 tys. mieszkaricow (Wroctaw)
2. Plec 6. Glt’)v:lne. miejsce pracy (w przeliczeniu na godziny
_ w miesiacu)
A. Kobieta A POZ
B. Mezczyzna B. AOS
3. Status zawodowy C. Szpital
A. Lekarz w trakcie stazu podyplomowego D. Inne jakie?
B. Lekarz bez specjalizacji 7. Do ktérej Delegatury Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej Pan/
C. Lekarz w trakcie specjalizacji Pani nalezy:
D. Lekarz specjalista A.  Wroctawska
E. Lekarz dentysta w trakcie szkolenia B. Watbrzyska
specjalizacyjnego C. Jeleniogdrska
Lekarz dentysta bez specjalizacji D. Legnicka
E. Nie wiem

F
G. Lekarz dentysta specjalista
H. Emeryt/rencista wykonujacy zawdd

. Emeryt/rencista niewykonujgcy zawodu

4. Liczba posiadanych specjalizaciji

A. Brak
B. 1
C. 2

D. 3 lub wiecej

Czy aktywnie uczestniczy Pan/Pani w zyciu samorzadu
lekarskiego?

A.

Jestem delegatem lub cztonkiem
organdw lzby

Regularnie uczestnicze w wydarzeniach DIL
Sporadycznie korzystam z oferty DIL

Jestem cztonkiem Izby, ale nie angazuje sie w jej
dziatalnos¢
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Fot. zarchiwum M.G.

Jak na sptyw pontonowy - to do Barda

ym razem sportowa aktywno$c¢
I srodowiska medycznego przenio-
sla sie z sal treningowych w ma-
lownicze plenery. Celem naszej wypra-
wy bylo Bardo - gdzie Nysa Klodzka
malowniczo wije sie pomiedzy stromy-
mi, zielonymi zboczami Gor Bardzkich.
Tym razem bylo bez powodzi, uff.

Wodna przygoda i ucieczka przed
sloficem

W sobotni poranek nasza grupa wyruszy-
la autokarem z wroclawskiego parkingu
przy Operze, by w Bardzie polgczy¢ sity
z uczestnikami dojezdzajacymi z innych
zakatkéw wojewddztwa. Stamtad prze-
niesliémy sie do Lawicy, ktéra stanowita
punkt startowy naszej wyprawy.

Po podzieleniu sie na 4-6-osobowe
grupy, ubraniu w kamizelki ratunkowe
i po otrzymaniu instruktazu na temat

%‘,?.-Zagérze NERE
T  Zamek Grodno
C.]ezioro Bystrzyckie

trasy chwyciliSmy za wiosta. Trasa do
Barda zajela nam okoto czterech godzin.
Praca zespolowa na pontonach, chlodna
woda i niesamowite widoki pozwolily
nieco zapomnie¢ o upale, a sam splyw
stal sie fantastyczna okazja do resetu po
trudach dyzuréw i pracy w gabinetach.

Ekstremalne slorice wymusito na nas
drobng zmiane logistyczng. W trosce
o komfort i zdrowie uczestnikow zre-
zygnowaliSmy z tradycyjnego popo-
ludniowego ogniska. Zamiast tego, po
zacumowaniu w przystani docelowej
w Bardzie, przeniesliSmy sie do zacie-
nionej strefy relaksu, gdzie po wysitku
na wodzie zregenerowaliSmy sily przy
obiedzie i zimnych napojach.

Sila Srodowiskowej integracji

Sierpniowy splyw pontonowy to kolejny
doskonaty dowdd na to, jak wazna jest

Detnestgshiege Forum Samevygdéw Zawedow Zaufania Publicgiege
/ 4 1 :

12 wrzesnia 2026 r.

aktywno$¢ pozazawodowa w naszym
Srodowisku. Sprawna realizacja wydarze-
nia oraz zapewnienie transportu i profe-
sjonalnego sprzetu wodnego nie bylyby
mozliwe bez zaangazowania i wspar-
cia finansowego Dolno$laskiej Izby Le-
karskiej, ktora konsekwentnie promuje
sport i integracje wsrdd swoich czlonkéw.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
wspaniala, pelnag u$miechu atmosfe-
re i niezawodng wspélprace na wodzie.
Zapraszamy do $ledzenia fanpagu ko-
misji na facebooku: Komisja Sportu
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Do zobaczenia na kolejnych wydarze-
niach organizowanych przez Komisje
Sportu, Turystyki i Rekreacji DRL!

0 Michat Gluszek
przewodniczacy Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji DRL
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Wroclaw — Mistrzostwa Polski Lekarzy we Wspinaczce

25 lipca 2026 roku wroclawskie Centrum Wspinaczkowe Eiger zamienilo sie
w arene zmagan sportowych srodowiska medycznego. Tegoroczne Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy we Wspinaczce po raz kolejny udowodnily, ze wspi-
naczka cieszy si¢ wsrod lekarzy popularnoscia.

Dwie spektakularne konkurencje

Tegoroczna rywalizacja toczyla sie
w dwodch niezwykle wymagajacych
kategoriach, ktore przetestowaly za-
réowno sile, jak i technike uczestni-
kow:

- Prowadzenie (Lead): klasyczna
wspinaczka z ling, wymagajaca
doskonalego przygotowania wy-
trzymatosciowego i umiejetnosci
perfekcyjnego czytania drogi,

- Bouldering: krétkie, intensywne
sekwencje na niewysokich $cia-
nach, gdzie liczyta si¢ maksymal-
na dynamika, precyzja i czysta
sila.

Nowoczesne przestrzenie Centrum
Wspinaczkowego Eiger zagwaranto-
waly zawodnikom doskonate warun-
ki do bicia wlasnych rekordéw. Pro-
fesjonalny personel obiektu zadbat
o absolutnie najwyzsze standardy
techniczne, bezpieczenstwo oraz se-
dziowanie, dzieki czemu uczestnicy
mogli skupi¢ sie wylacznie na spor-
towej walce i fantastycznej zabawie.

__

Sila wspolpracy i potezne wsparcie

Organizacja tak fantastycznego wy-
darzenia o ogodlnopolskim zasiegu
nie bylaby mozliwa bez poteznego
wsparcia naszych partnerow! Gtow-
nym organizatorem byla Komisja
Sportu Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej, a w projekt wlaczyla sie Byd-
goska Izba Lekarska (BIL), Naczelna
Izba Lekarska (NIL) oraz Szpital Or-
thos — grupa Luxmed.

Na starcie zameldowalo si¢ az 55
pelnych energii zawodnikow - jest
to pewien regres w stosunku do
120 uczestnikow w zeszlym roku.
Prawdopodobnie wigze sie to ze
zmiang terminu zawodéw i dos¢
péznym dopieciem organizacyjnym
przedsiewziecia, co opdznilo pro-
mocje.

Mistrzostwa Polski Lekarzy we Wspi-
naczce 2026 przechodza do historii
jako absolutny hit sportowego ka-
lendarza! Gratulujemy wszystkim
zawodnikom niezwyktej formy, woli
walki i pokonywania wlasnych barier.

Wyniki zawodow
Kategoria Bouldering:

Kobiety

1. Agnieszka Mikula

2. Iga Wlodarczyk

3. Anna Grotowska-Dudziak

Mezczyzni

1. Jan Krzeminski ex aequo Janek Sie-
mianowski ex aequo Adam Kowal

2. Maksymilian Zbierski

3. Karol Ludwinek

Kategoria prowadzenia:

1. Agnieszka Mikula
2. Wiktoria Stranz
3. Agnieszka Herchold

Informacje o kolejnych wydarze-
niach sportowych znajdziecie na
stronie Komisji Sportu na Facebooku
- Komisja Sportu Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej.

Z niecierpliwo$cig czekamy na kolej-
na edycje - do zobaczenia pod Sciang!

QO Michat Gluszek
przewodniczacy Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji DRL
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V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykowce

dniach 19-21 czerwca
2026 r. Wroclaw stal sie
stolica medycznej koszy-

kéwki. Odbyly sie tu V Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Koszykoéwce, zor-
ganizowane przy S$cistym wspar-
ciu Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej
oraz Dolnoslaskiej Ligi Koszykéw-
ki (DALK). Trzydniowe wydarzenie
polaczylo wysoki poziom sportowy
z integracja Srodowiska medycznego
z calej Polski.

Tréjmiasto na najwyzszym stopniu
podium

Turniej dostarczytl kibicom ogrom-
nych sportowych wrazen. Rywali-
zacja grupowa wytonila finalistow,
ktorymi zostaly zespoty z Tréjmia-
sta oraz lokalna ekipa - Wroclaw &
Bartela. W wielkim, niezwykle wy-
rownanym finale lepsi okazali sie
zawodnicy z potnocy kraju, wygry-
wajac stosunkiem punktéw 38:33
i konczac cate zawody jako niepoko-
nana druzyna. Trzecie miejsce oraz
brazowe medale wywalczyta ambitna
ekipa z Lodzi w meczu z ekipa z To-
runia.

Klasyfikacja konicowa turnieju:

1. Trojmiasto — Mistrz Polski Lekarzy
2. Wroclaw & Bartela

3. Lodz

Nagroda MVP dla lidera mistrzow

Po zakonczeniu meczu finatowego
wybrano réwniez najbardziej warto-
Sciowego zawodnika zawodow. Sta-
tuetka MVP trafila do Kacpra Szusz-
kiewicza z druzyny Tro6jmiasta.
Swoimi wszechstronnym wystepami
(10.4 ppg, 9 apg, 4rpg, 1.4 spg) po-
prowadzit on swoj zespdt do obrony
wyniku w kluczowych momentach
meczu.

Sport i integracja Srodowiska

Mistrzostwa Polski Lekarzy to jed-
nak nie tylko punkty zdobywane na
parkiecie. Wydarzenie od lat pelni
wazng role w integracji srodowiska
medycznego. Poza zacieta walka fair
play w hali, uczestnicy mieli okazje
do rozméw i wymiany doswiadczen
podczas zorganizowanego grilla oraz
oficjalnego wieczoru integracyjnego.

Z pitka w akeji Adam Staszyriski

Dla o0sdb chcacych przesledzi¢ do-
kladny przebieg rywalizacji, orga-
nizatorzy udostepnili szczegdlowe
protokoly meczowe na platformie
FIBA LiveStats oraz pelny zapis z za-
wodow w serwisie YouTube.

Gratulujemy  zwyciezcom  oraz
wszystkim lekarzom, ktdrzy podjeli
sportowe wyzwanie!

QO Adrian Dabrowski

Monika Skrzypiec-Spring wicemistrzynig Europy

Europy w Sportach Aerialowych,
ika Skrzypiec-Spring zdobyla
tytul wicemistrzyni Europy.

lipca 2026 r., w trakcie trwajg-
5 cych w Budapeszcie Mistrzostw
n

Ten medal to dowdd na to, ze co-
dzienne niesienie pomocy pacjentom
mozna polaczy¢ z realizacjg sporto-
wych marzen na najwyzszym, euro-
pejskim poziomie.

Gratulujemy Pani Doktor i zyczymy
kolejnych sportowych sukcesow.

O Redakcja

Q Piotr Behnke

Tenis — uzupelienie wynikow

W uzupelnieniu informacji z poprzedniego numeru ,,Medium” o medalach
cztonéw DIL w XXXV Mistrzostwach w tenisie we Wrocltawiu informuje,
ze w kat. 80+ w singlu drugie miejsce zajal Piotr Behnke, po przegrane;j
w finale w tie-braeku, a trzecie miejsce - Andrzej Pozowski.

Zrédho grafiki: stock.adobe.com

Fot. z archiwum A.D.
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0d lewej: Grzegorz Bruzdziak, Magdalena Umiriska, Anna Biel, Bartosz Biel, Aleksander Truszczyriski

0d lewej: Grzegorz Bruzdziak oraz Jakub Mucha

Dolnoslascy lekarze zdobyli 46 medali podczas

Medigames 2026

'dniach 13-20 czerwca
2026 roku w chorwackich
miejscowosciach Pula i Me-

dulin odbyly sie Medigames 2026
- Miedzynarodowe Igrzyska Olim-
pijskie Zawodéw Medycznych. To
najwieksza na $wiecie impreza spor-
towa Srodowiska medycznego, gro-
madzaca lekarzy i przedstawicieli
innych zawodéw ochrony zdrowia
z kilkudziesieciu krajow.

Tegoroczna edycja okazala sie wy-
jatkowo udana dla reprezentacji Pol-
ski, ktora z dorobkiem 151 medali
zwyciezyla w klasyfikacji medalowej
narodéw, wyprzedzajac Wtochy (143
medale) oraz Niemcy (138 medali).
Warto podkresli¢, ze az 46 medali
wywalczyli lekarze z Dolnego Slaska,
ktdrzy po raz kolejny udowodnili, ze
zawodowa pasja i sportowa rywali-
zacja mogg i$¢ w parze.

- N "h Qll‘ u‘i '!
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Tak Dolnoslaska Izbe Lekarska promowali zawodnicy bio-
racy udziat w Miedzynarodowych Igrzyskach Olimpijskich
Zawoddw Medycznych Medigames 2026, ktdre odbyty sie
w chorwackich miejscowosciach Pula i Medulin

Najwiekszym indywidualnym osig-
gnieciem moze pochwali¢ sie dr Ja-
kub Mucha, ktéry zdobyt facznie 13
medali. W konkurencjach lekko-
atletycznych wywalczyt 7 zlotych, 4
srebrne i 1 bragzowy medal, a kolej-
ne zloto dotozyl w tréjboju sitowym
(powerlifting), konczac igrzyska
z dorobkiem 8 zlotych, 4 srebrnych
i1 bragzowego medalu.

Znakomicie zaprezentowala sie
réowniez dr Magdalena Uminska,
ktora startowala zaré6wno w zawo-
dach plywackich, jak i w plywaniu
na wodach otwartych (open water).
Lacznie zdobyla 6 medali: 4 zlote,
1 srebrny i 1 bragzowy.

Bardzo udany wystep zanotowal
takze dr Aleksander Truszczynski,
ktéry w pltywaniu oraz aquathlonie
- dyscyplinie l3czacej plywanie na
wodach otwartych z biegiem - wy-
walczyl 10 medali, w tym 3 zlote
i 7 srebrnych.

Wszechstronnoscia imponowat dr
Grzegorz Bruzdziak, startujacy
w plywaniu, lekkoatletyce oraz aqu-
athlonie. Jego dorobek to 14 medali:
1 zloty, 4 srebrne i 9 brazowych.

Do medalowego dorobku reprezentacji
Dolnego Slaska przyczynili sie réw-
niez dr Anna Biel, ktéra zdobyta dwa
brazowe medale w zawodach ptywac-
kich, oraz dr Bartosz Biel, ktory wy-
walczyt jeden brazowy medal.

W wydarzeniu uczestniczyly takze
osoby towarzyszace reprezentacji -

Justyna Mazurek z corka Laura, kté-
re aktywnie wspieraly zawodnikow,
goraco im kibicowaly oraz przygoto-
waly bogata relacje foto i wideo z ca-
lej imprezy, dokumentujac sportowe
emocje i atmosfere igrzysk.

Sukcesy dolnoslaskich lekarzy stano-
wily blisko jedng trzecig calego do-
robku reprezentacji Polski, co dobitnie
pokazuje, jak wazny wklad w histo-
ryczne zwyciestwo w Kklasyfikacji me-
dalowej mieli przedstawiciele naszego
regionu. Osiagniecia sportowe s3 réw-
niez wyrazem konsekwencji, wytrwa-
tosci i dbalosci o zdrowy styl Zycia,
ktorego lekarze pozostajg naturalnymi
ambasadorami.

Na zakonczenie warto dodaé, ze
wszystkich zainteresowanych po-
znaniem sportowego $rodowiska
lekarzy oraz aktywnym udzialem
w rywalizacji serdecznie zaprasza sie
na Igrzyska Lekarskie w Cetniewie,
ktére odbeda sie w dniach 26-30
sierpnia 2026 roku.

Kolejna edycja Medigames odbedzie
sie w dniach 12-19 czerwca 2027 roku
w hiszpanskiej La Nucii. Mozna mie¢
nadzieje, Ze reprezentanci Dolne-
go Slaska ponownie odegrajag w niej
jedng z gléwnych rél, kontynuujac
piekng tradycje sportowych sukce-
sow polskich lekarzy.

O Grzegorz Bruzdziak

Fot. z archiwum G.B.
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Mamy Mistrzostwo Europy!

asi lekarze udowodnili, ze na
Nboisku radza sobie rownie ge-

nialnie, jak na salach opera-
cyjnych i w gabinetach! Polska re-
prezentacja medykéw (Polish Medi-
cal Football Team) wywalczyla zloty
medal Mistrzostw Europy Lekarzy,
pokonujagc w dramatycznym finale
Czechow 2:1!

Co dla nas szczegdlnie wazne -
w skladzie tej mistrzowskiej ekipy
graja réwniez czlonkowie Dolnosla-
skiej Izby Lekarskiej! Ogromna duma
i wielkie brawa dla naszych dolno-
$laskich reprezentantéw za serce zo-
stawione na murawie!

Tym wieksze brawa, ze ten wielki
sukces zbiega sie w czasie z wielki-
mi emocjami, ktére wszyscy przezy-
wamy - w konicu réwnolegle trwa-
ja przeciez pilkarskie Mistrzostwa
Swiata!

Pod wodza trenera Marka Dragosza
nasza kadra po prostu rozbila bank.
Panowie, czapki z glow!

Szczegoly tego niesamowitego tur-
nieju i relacje z finalu znajdziecie
tutaj:

https://tiny.pl/r7wjks-6r

Q Zrédlo: fb DIL

a  kortach  Olimpijskich
Nwe Wroclawiu odbyly sie

w dniach 4-7 czerwca 2026 r.
XXXV Letnie Mistrzostwa Polski Le-
karzy w Tenisie, gromadzac blisko
140 uczestnikow z calej Polski. Czte-
ry dni rywalizacji w singlu, deblu
i mikscie po raz kolejny potwierdzity

é; Laezy nas pitia Q =

PEPN

AKTUALNOSCE

Polscy lekarze mistrzami
Europy

tqczy nos pitin
sob, 11 lipco 2076

fot, Edyta Sobotka

Anhelina Loputs (z lewej) i Katarzyna Chrobak

XXXV Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie

wysoki poziom sportowy zawodéw
oraz ich integracyjny charakter.

W mistrzostwach moga uczestniczy¢
takze lekarze odbywajacy staz po-
dyplomowy. Tegoroczna edycja byla
naszym debiutem i pozwolila nam
dotaczy¢é do spotecznosci lekarzy,
ktoérych taczy pasja do tenisa.

Podczas zakonczenia wreczono na-
grody dla lider6w rankingu Polskie-
go Stowarzyszenia Tenisa Lekarzy za
2025 rok oraz Puchar Izb Lekarskich,
ktéry po raz piagty z rzedu zdobyla
Wielkopolska Izba Lekarska.

QO Anhelina Loputs

[ M EDum 49

Fot. zarchiwum A.L.
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Jlotu z Warszawy

Gotebie Skaty

Warszawa. Studio Telewizji Polskiej. Wrzesien 1999 roku. Otrzymuje pyta-
nie: ,,Jak mial na imie krdl Sydonu, ktéry zbuntowat sie przeciwko wladzy
Persow w 346 roku p.n.e.”. Mialem na odpowiedZ 2 minuty. Odpowiedzia-
lem w ciggu 10 sekund w sposdb graniczacy z pewnoscia: ,, Tennes”.

,yBrawo, brawo"” wykrzyknela wtedy pani Stanislawa Ryster i pogratulowata
mi zwyciestwa w finale Wielkiej Gry z dziedziny ,,Historia i kultura staro-
zytnych Fenicjan”. Trudno wiec sie dziwi¢, iz Liban stat si¢ jednym z moich
dalekosieznych celow do zwiedzania. Minelo jednak niemal ¢wier¢ wieku,
kiedy postanowitem zrealizowaé¢ swoje marzenia i ujrze¢ miejsca i zabytki,

ktorych nazwy kiedy$ znalem niemal na pamiec.

Kierunek Bejrut

W potowie 2023 roku przeczytalem
o Libanie wszystko od deski do de-
ski i juz miatem kupowac bilet, kie-
dy to rozpoczela sie wojna w tym
regionie w pazdzierniku 2023 roku.
Nie minely jednak dwa lata jak we
wrze$niu 2025 roku wsiadtem péz-
nym wieczorem do liniowego samo-
lotu PLL LOT lecacego z Warszawy
do Bejrutu. Spodziewalem sie, ze
w samolocie beda pustki, a tymcza-
sem byl on niemal pelny polskich
pielgrzymow, ktorzy zamierzali od-
wiedzi¢ miejsca zwigzane ze Swie-
tym Charbelem i znane ze stron
Ewangelii.

50 WEDIUM

Na lotnisku w Bejrucie formalnosci
poszly sprawnie. Od polskich oby-
wateli wiza nie jest wymagana. Nikt
nie wertowal mojego paszportu i nie
zadawal pytan czy kiedy$s bylem
w Izraelu. Zdarzalo sie to podobno
wczesniej, jakie$ dwa czy trzy lata
temu, kiedy Hezbollah mial wiecej
do powiedzenia w rzadzie. Z relacji
innych podrézujacych w te strony,
wyczytatem ze ich funkcjonariusze
siedzieli wtedy w punktach kontroli
paszportowej.

Przy wyijsciu z lotniska czekal juz
na mnie kierowca, ale w hotelu by-
lem dopiero o trzeciej nad ranem.
Nie wymienialem Zadnego dolara do

konica mojej podrézy, poza dwoma
incydentami w muzeach, gdzie ka-
sjer czy kasjerka uparcie trzymali sie
zalecen ministra kultury, aby przyj-
mowac oplate wylacznie w miejsco-
wej walucie. Ale poza tym niemal
wszedzie: w hotelach, restauracjach,
sklepach czy na targu panuje niepo-
dzielnie amerykanski dolar. W Liba-
nie mozna sie poczu¢ milionerem. Za
1 dolara mozna bylto dosta¢ doktadnie
89 550 funtow libanskich, czyli za 11
dolaréw amerykanskich dostane mi-
lionowy banknot, jesli taki istnieje.
I okazuje sie, Ze najwyzszy nominat
banknotéw - 100 tysiecy funtéw li-
banskich to jest tylko nieco wiecej
niz jeden dolar amerykanski.

Wojna o hotele

Zwiedzanie Bejrutu zostawilem sobie
na koniec mojej wyprawy, kiedy to
ostatnie dwie noce w Libanie spedzi-
tem w hotelu Warwick Palm Beach.
Hotel ten, zbudowany w 1952 roku
jako Palm Beach Hotel, symbol pro-
sperity miasta w latach 50., zostat
bardzo uszkodzony w czasie wojny
domowej w czasie tzw. wojny o hote-

Fot. PW.
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Liban w czasie wojny i zisiaj

le w latach 1975-1976. Palestyniczycy
i sprzymierzeni z nimi muzulmanie
usadowili sie wtedy w nieukonczo-
nym 40-pietrowym wiezowcu Burj
El Murr. Stamtad mogli ostrzeli-
waé wschodnia chrzescijaniska czesé
miasta, podczas gdy zolnierze milicji
chrzescijanskiej umocnili sie w ho-
telach Holiday Inn i Saint George.
W tych czasach przy meldowaniu sie
do hotelu recepcjonista podobno pytal:
,Czy chce pan otrzymaé pokdj z wi-
dokiem na morze, czy moze od strony
miasta z mozliwoscig ostrzatu”.

Zlozylem swoja walizke w pokoju
z widokiem na port i szybko zbie-
glem na dét do takséwki, gdyz chcia-
tem zdazy¢ jeszcze na zachdd stonica
przy Gotlebich Skatach. Z poloZzonego
100 metréw wyzej Kklifu mozna byto
podziwia¢ wysokie na 60 metrow
skaly, ktore kiedy$ oddzielity sie od
statego ladu.

Muzeum Narodowe w Bejrucie

Moj hotel byt tuz przy Corniche Bei-
rut, czyli nadmorskiej promenadzie,
ktéra biegnie przez ponad 8 kilome-
trow. Tutaj znajduje sie wiekszo$¢

Zdjecia z Domu Bejrutu

eleganckich hoteli. Rankiem mozZna
spotka¢ tych co chodzg, idg szybkim
krokiem, graja na tawkach czy wed-
kuja na pobliskich skalach. Pierw-
szym, zelaznym punktem mojego
zwiedzania bylo Muzeum Narodo-
we w Bejrucie. Zebrano tam z ca-
lego kraju najcenniejsze znaleziska
z wielu miejsc archeologicznych.
Trafily te zabytki do wydawaloby sie
bardzo bezpiecznego miejsca, jakim
byt solidny budynek muzeum ukon-
czony w 1937 roku. W czasie wojny
domowej 1975-1989 muzeum zna-
lazlo sie na Zielonej Linii dzielgcej
Wschodni i Zachodni Bejrut. Owcze-
sny dyrektor muzeum Maurice Che-
hab, jak tylko rozpoczely sie walki,
wstawit drobne eksponaty do skrzyn,
ktore zostaly zniesione do podzie-
mi. Ciezkie przedmioty jak sarkofagi
obudowat poteznymi blokami. Przez
czas walk budynek byl okupowany
przez snajperow i czlonkéw milicji.
W wyniku tych walk ulegt uszko-
dzeniu dach i w podziemiach bylo do
pot metra wody, przez co niektore
przedmioty drewniane czy z terakoty
zostaly znacznie uszkodzone.

|2 B 7 ’L-
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Wieczorem w kawiarni fajka wodna

Wstep kosztowal mnie milion fun-
téw. Pani w kasie oznajmita stanow-
czo: ,,Nie mozesz ptaci¢ dolarami,
ale...”. I tuz obok zjawit sie jak spod
ziemi ustuzny mezczyzna, ktory
przemienit moje bezuzyteczne dolary
amerykanskie na ten milion funtow.
Na parterze znajduje sie wiekszo$¢
sarkofagéw, mozaik Sciennych czy
podtogowych pochodzacych gltow-
nie z okresu pierwszego tysigclecia
p.n.e. oraz czasow rzymskich. Ocza-
rowata mnie tre$¢ i precyzja wyko-
nanych sarkofagéow z Tyru z II w.
n.e. ilustrujacych legende o Achille-
sie i wojny trojanskiej. Priam, kle-
czy przed Achillesem, ktéry odwré-
cil gtowe i blaga go o wydanie ciata
jego syna, Hektora. Homer opowia-
da w ,Iliadzie”, ze Achilles, ktéry
wczesniej zabit Hektora pod murami
Troi, zawldkt ciato do obozu greckie-
go i tam je wystawil niepochowane
na zer zwierzat, co mogto skazywac
dusze na wieczng tulaczke po ziemi.
Priam wyblagal u Achillesa oddanie
zwlok w zamian za caly woz ztota.

Na pierwszym pietrze zgromadzono
drobne przedmioty zwigzane z Feni-
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cjanami. Wérdd nich zastuzong stawe
odbieraja figurki wotywne znalezio-
ne w Byblos w Swiatyni Obeliskéw
z II tysigclecia p.n.e. Zwykle byly
to brazowe plaskie figurki gléwnie
mezczyzn odzianych w krotka spod-
niczke i wysoki kolpak i nastepnie
pokryte cienkg zlotg blaszky. Skla-
dano je béstwom w Swigtyni. Kiedy
bylo ich juz za duzo, nie wyrzucano
poza obreb Swiatyni, ale jako rzeczy
poswiecone byly zakopywane pod
podtoga.

Dom Bejrutu — zZywa pamie¢ wojny
domowej

Beit Beirut (Dom Bejrutu), czyli mu-
zeum i miejskie centrum kulturalne,
to hotd dla okropnosci i okrucienstwa
wojny domowej (1975-1989). Pozo-

Katedra i meczet
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stawiono go w duzym stopniu w ta-
kim stanie jakim by} po zakonczeniu
wojny. Zbudowany zostal w latach
20. XX wieku i w o$miu apartamen-
tach mieszkaly tam rodziny z tzw.
$redniej Kklasy, ktére po wybuchu
wojny opuscily ten dom. Do budynku
weszli czlonkowie chrzeScijanskiej
milicji, bo mozna tam byto kontrolo-
wa¢é skrzyzowanie okolicznych ulic.
Na parterze byl zaklad fotograficz-
ny, a prezentowane zdjecia pozwa-
laja wyobrazi¢ sobie idylliczny czas
sprzed wojny. Szczegélnie przykuly
mojg uwage dwa zdjecia zbiorowe.
Na jednym z nich jest czwdrka dzieci
w strojach komunijnych, na drugim
czworka innych dzieci w podobnym
wieku, ktére wykonano z okazji ja-
kiego§ muzulmanskiego Swieta. Na
pierwszym pietrze ustawiono me-
ble z lat szesc¢dziesigtych XX wieku
oraz fotel dentystyczny. Wszedzie
wida¢ slady po kulach, barykadach
przy oknach stanowigcych punkt
snajperski czy kompletnie zrujno-
wang kuchnie. I jeszcze jedno zdje-
cie kobiet: matek, zon i corek trzy-
majacych w palcach jedno, dwa czy
czasem cztery zdjecia paszportowe
swoich syndéw, mezéw i ojcOw zagi-
nionych w trakcie tej wojny.

Bejrut Wschodni i Zachodni

Umowng granica pomiedzy Zachod-
nim i Wschodnim Bejrutem jest sze-
roka ulica Bechara. Po drugiej, mu-
zulmanskiej stronie tej arterii zmienit
sie krajobraz. Bylo duzo mlodych ludzi
na motocyklach w ciemnych strojach,
a swoja baze wypadowa zorganizo-
gdzie

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

sklecony zostal namiot, ktéry mogt
by¢ zwigzany z przezywaniem przez
nich pierwszej rocznicy $mierci przy-
wodcy Hezbollahu, Hassana Nasralla-
ha dnia nastepnego. Nie prébowatem
robi¢ zdjecia tylko przemknatem sie
na drugg strone ulicy, gdzie mieszkali
przede wszystkim muzulmanie. R6z-
nica pomiedzy tzw. Wschodem i Za-
chodem Bejrutu byla uderzajaca.

Plac Meczennikow

Stamtad niedaleko bylo do Placu Me-
czennikéw. Sunnicki meczet Mo-
hammed Amin przypomina Blekitny
Meczet w Stambule. Zbudowany jest
z z0ltego piaskowca, co ladnie kon-
trastuje z piecioma niebieskimi ko-
pulami. Pienigdze na budowe wylo-
zyl multimilioner i przez pewien czas
premier Libanu Rafic Hariri. Nie do-
czekat on zakoriczenia budowy, gdyz
zgingt w zamachu 14 lutego 2005
roku, prawdopodobnie z inspiracji
Syrii. Jego $mier¢ byla katalizatorem
cedrowej rewolucji. Wiasnie tutaj -
na Placu Meczennikéw zebralo sie
milion os6b w miesigc po zamachu,
zadajac wykrycia mocodawcow tego
krwawego zamachu. Na Placu Me-
czennikow znajduje sie pomnik bo-
jownikéw o niepodlegtos$é, zamordo-
wanych na tym placu przez Turkéw
W 1916 roku. Kobieta trzyma pochod-
nie symbolizujaca przysztosé, a mez-
czyzna obok niej pozbawiony jest po-
lowy ramienia. Sam pomnik ma cie-
kawa, azurowa strukture, co sprawito
tez, ze widoczne s3 $lady ostrzatu,
gdyz i tu mialy miejsce walki podczas
wojny domowe;j.

Budowla oraz minarety meczetu wy-
sokie na 65 metréw przez jaki$ czas
zdominowaly potozona po sasiedzku
przy tej samej ulicy maronickg ka-
tedre $w. Jerzego. Wybudowano ja
pod koniec XIX wieku, a swojq fasa-
dq i wnetrzem przypomina bazyli-
ke Santa Maria Maggiore w Rzymie.
Katedra réwniez ucierpiala podczas
wojny domowej, ale ja odbudowano
i odnowiono wnetrza. Nastepnie pla-
nowano postawi¢ dzwonnice tej sa-
mej wysokosci co pierwowzor w Rzy-
mie, czyli 75-metrowq. Ostatecznie
arcybiskup zdecydowal, majac na
wzgledzie uczucia i ambicje muzul-
manow, aby byta tej samej wysokosci
co minarety sasiadujacego meczetu
Mohammed Amin. I tak kiedy stoi sie
od Placu Meczennikéw meczet wy-
daje sie przewyzsza¢ dzwonnice, ale
kiedy staniemy od strony katedry to
wrazenie jest odwrotne, dzieki czemu
wszyscy moga by¢ zadowoleni.

Q Piotr Wiland
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Wojna, o ktorej nie wolno pamietac

Sa takie ksigzki, po ktdorych przeczy-
taniu czlowiek zaczyna podejrzli-
wie patrze¢ nawet na samego siebie.
»,Wojna niepamieci” Sama Hughe-
sa, publikujacego pod pseudonimem
gntm, jest wlasnie jedng z nich. To
historia o wojnie, w ktdrej najwiek-
szym zagrozeniem nie jest wrog,
ktorego nie mozna pokonac, ale taki,
o ktérym nie mozna nawet pamietac.

,Wojna niepamieci” wyrosla z in-
ternetowego fenomenu Fundacji SCP
- projektu, w ktérym fikcyjne rapor-
ty o anomaliach wspdttworzy od lat
globalna spoteczno$¢ internautéw.
Hughes zaczynat od serii opowiadan
publikowanych na stronie fundacji,
Z czasem rozwingl je w serial inter-
netowy, az w koncu powstata z tego
pelnoprawna powies¢. W centrum
wydarzen znajduje sie Wydziat Anty-
memetyki, tajna jednostka zajmujq-
ca sie badaniem i zwalczaniem anty-
memetycznych zagrozen. Antymemy
nie s3 jednak zwyklymi stworzenia-
mi, ktore mozna zobaczy¢, zamknaé
W pomieszczeniu i obserwowac. To
idee i byty, ktore potrafia wplywaé
na pamieé, $wiadomos$¢ i sposob po-
strzegania rzeczywistosci.

Z tego powodu powies¢ przypomi-
na raczej spirale odkry¢ niz linearng
opowies¢ - bohaterowie nieustannie
przekonuja sie, ze to, co dzi§ wie-
dza, jest konsekwencja tego, co juz
zdazyli zapomnie¢. Czytelnik poda-
Za tym samym torem niepewnos$ci -

PRZELOZYE FILIP SPORCZYHR

+Wojna niepamieci’, qntm,
Wydawnictwo Muza, 2026.

nie zawsze wiadomo, czy dana sce-
na rozgrywa sie naprawde, czy jest
efektem manipulacji antymemu, czy
moze dzialaniem samego wydzia-
lu. Historia nieustannie zmusza do
skladania faktow w calos¢, po czym
chwile pézniej podwaza to, co przed
momentem wydawalo sie pewne.
Dlatego przy tej lekturze trzeba by¢
uwaznym, zapamietywac szczegély
i probowaé nadazac za kolejnymi od-
kryciami. Z czasem jednak zaczyna

DOBRY FILM

Dar i przeklenstwo

Sa filmy, ktére ogladamy z zapartym
tchem, bo nie wiemy, co wydarzy sie
za chwile. I sa filmy, ktére oglada-
my z tym samym napieciem, cho¢
wiemy dokladnie wszystko z géry -
kazdy zwrot akcji, kazda przeszkode.
,,Stroiciel sejfow”, najnowszy film
Daniela Rohera, zdecydowanie nale-
zy do tej drugiej kategorii. To kino,
ktore nie chowa kart, bo doskonale
wie, Ze jego sila nie tkwi w zasko-
czeniu widza, lecz w precyzji, z jaka
prowadzi go przez znang juz mu
droge.

Bohaterem jest Niki White (Leo Wo-
odall), nowojorski stroiciel fortepia-
néw obdarzony stuchem absolutnym
- darem, ktdry okazuje sie prze-
klenistwem. Hiperakuzja, nadwrazli-
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wos$¢ na dzwieki otaczajacego Swia-
ta, przerwatla jego obiecujacq kariere
muzyczng, zamieniajgc talent w zré-
dlo nieustannego bolu. Niki pracuje
u boku swojego mentora Harry’ego
(Dustin Hoffman) az do chwili, gdy
choroba przyjaciela zmusza go do
wykorzystania swojej przypadtosci
w sposob, o jakim nigdy nie my-
§lal - do otwierania cudzych sej-
fow. W zyciu Nikiego pojawia sie tez
Ruthie (Havana Rose Liu), studentka
akademii muzycznej, z ktérg stop-
niowo zaczyna 1aczy¢ go co$ wiecej.
Rodzace sie uczucie szybko zostaje
jednak wystawione na prdobe. Wy-
jatkowy stuch Nikiego zwraca uwage

,Stroiciel sejfow’, rez. Daniel Roher,
Elevation Pictures, 2026.

sie rozumiel, Ze zagubienie czytel-
nika jest czescig catej zabawy. Skoro
bohaterowie nie moga ufa¢ wlasnej
pamieci, dlaczego my mieliby$my
mie¢ tatwiej?

Najsilniejszg strona ,,Wojny niepa-
mieci” pozostaje jednak to, co kryje
sie pod warstwa efektownego kon-
ceptu. Pytanie o nature wroga, kto-
rego nie sposob zapamietaé, szybko
przeradza si¢ w pytanie znacznie
bardziej uniwersalne: ile z czlowieka
zostaje, jesli odebra¢ mu wspomnie-
nia, relacje i $wiadomo$¢ wiasnej
przesztosci? To wlasnie ten watek —
pamiec¢ jako co$, co spaja tozsamosé
i relacje z innymi - sprawia, Ze po-
wies¢ dtugo nie daje o sobie zapo-
mnieé¢, mimo przewrotno$ci wlasne-
go tytulu.

,Wojna niepamieci” nie jest lek-
tura dla kazdego. Wymaga sku-
pienia, cierpliwosci i akceptacji, ze
nie wszystko zostanie wyjasnione
wprost. Ale dla czytelnikéw, ktdrzy
cenig historie wymykajace sie¢ pro-
stym schematom - laczace science
fiction, horror i filozoficzny niepokdj
- to propozycja rzadko spotykana:
powies¢, ktdra nie tylko opowiada
0 utracie pamieci, ale sama sprawia,
ze zaczynamy podejrzliwie przygla-
dac sie wilasnej. Bo jesli po przeczy-
taniu bedziecie mieli wrazenie, Ze
o czym$ zapomnieliscie... by¢ moze
wilasnie o to chodzito.

1EL FRRANR [BSTIN

WOODALL ROSELIL " HOEFMAN

Kagzdy ma jeden ukryty talent.
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ludzi ze $wiata przestepczego, kto-
rzy dostrzegaja w jego niezwyklych
zdolnosciach narzedzie do realizacji
wiasnych zamiaréw.

Na osobne wyréznienie zastuguje
warstwa dzwiekowa. Johnnie Burn,
projektant warstwy audialnej, sam
doswiadczywszy przejSciowej ghlu-
choty, zbudowat Sciezke subiektywi-

KUNDEL

KRZYSZTOF PAPIERNIK

NI REE SMSENIA KALSY WYBGN AELT EBMARA

Krzysztof Papiernik, ,Kundel’, Wydaw-
nictwo Muza
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zujaca percepcje Nikiego - widz nie
tyle oglada jego swiat, ile go styszy
tak, jak on go odczuwa. W filmie
muzyka nie jest jedynie ozdoba. Jest
jezykiem, ktorym opowiadana jest
historia Nikiego.

,Stroiciel sejfow” to film, ktory
sprawdza sie na wielu poziomach -
jako kryminat, jako dramat obycza-

WARTO PRZECZYTAC

O pytaniu, ktdre nie daje spokoju: czy w $wiecie zbrod-

ni mozna jeszcze ocali¢ siebie?

jowy i jako historia mitosna - i ktdry
zostaje z widzem dlugo po napisach
koncowych. To takze film o darze,
ktory okazuje sie przeklenstwem,
o mitosci, ktora nie potrzebuje stow,
i o tym, Ze nawet najbardziej prze-
widywalna melodia, zagrana z odpo-
wiednim wyczuciem, potrafi wzru-
szy¢ tak samo mocno, jak ta, ktdrej
nikt sie nie spodziewat.

Smialy literacki portret czlowieka w czasach moralnej katastrofy.
L06dzZ, czas okupacji. Miasto, ktore zdradzilo samo siebie.

Albert Danner - dawny polski policjant, dzi$ Sledczy w stuzbie III Rzeszy -
prowadzi dochodzenie w sprawie serii tajemniczych zabojstw nazistowskich
dzialaczy. Trop wiedzie przez fabryki i urzedy, wille dygnitarzy i robotnicze
klitki, przez miasto, w ktérym niemieccy sgsiedzi zwrdcili si¢ przeciwko Pola-
kom i Zydom. Symbolem tej przemiany staje sie kamienica przy ulicy Nawrot
- mieszkanie przejete przez Dannera po zydowskiej rodzinie.

W Swiecie, w ktorym prawda jest towarem deficytowym, a zycie ludzkie nie
ma ceny, Danner prowadzi podwojna gre. Uzalezniony od Pervitinu i Eukodalu,
rozdarty miedzy lojalnoscig a strachem, staje sie narzedziem systemu, ktory
wymaga od niego zdrady i okrucienstwa. Jego relacja
Z rzeczywistoScig staje sie niepewna, a on sam - nar-
ratorem, ktéremu nie mozna w petni ufac.

Porywajaca i duszna opowies$¢ o winie i wspdétudziale,
o banalnosci zla i ztudzeniu wyboru. O tozsamosci roz-
pietej miedzy lojalno$ciami i strachem.

MULA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

World Balloon Festival. Ponad 100 tysiecy balonow we Wroctawiu

W listopadzie wroclawski stadion
zamieni sie¢ w niezwykle balonowe
miasteczko. Od 13 do 15 listopada na
Tarczynski Arenia odbedzie sie World
Balloon Festival - pierwsze tego
typu wydarzenie w Polsce, podczas
ktérego ponad 100 tysiecy balonéw
stworzy pie¢ wyjatkowych $wiatow.
Zwiedzajacy beda mogli przej$c przez
balonowa dzungle, odkry¢ podwodne
glebiny, zobaczy¢ niezwykle budow-
le, a takze przenie$¢ sie w kosmos.
Powstang rowniez specjalne strefy
fotograficzne.

Za ogromnymi instalacjami stoja
miedzynarodowi artys$ci specjali-
zujacy sie w tworzeniu balonowych
rzezb. Na miejscu bedzie mozna
takze zobaczy¢ balonowy spektakl
na zywo i przekonac sie, jak z kil-
ku niepozornych balonéw powstaja

BI§I>.LOON
..-/FESTIVAJL,

TARCZYNSKI ARENA ..?"
WROCLAW —

P513-15 LISTOPADA /

efektowne figury. Mndstwo atrakcji
czeka réwniez na najmtodszych. Or-
ganizatorzy podkreslaja, ze balony

wykorzystywane przy instalacjach
powstaja z naturalnego, biodegrado-
walnego lateksu.

(M Epium 55
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Powrot do czasow pierwszych konsol i komputerow

Fani retrokomputeréw, konsol i gier
z lat 80. i 90. ponownie spotka-
ja sie podczas drugiej edycji Games
& Vintage Days. 10 i 11 pazdziernika
we Wroclawiu, w Centrum Kultury
Akademickiej i Inicjatyw Lokalnych
,Czasoprzestrzen”. Bedzie mozna
zanurzy¢ sie w swiecie dawnej elek-
troniki, gier, komputeréw i konsol.

Na uczestnikéw czekaja interak-
tywne wystawy dawnych kom-

puteréw, konsol i gier, prelekcje,
spotkania, stoiska wystawcow oraz
gielda i bazar dla kolekcjoneréw.
Wydarzenie odbedzie sie na hali
o powierzchni ponad 1250 m?, gdzie
bedzie mozna nie tylko zobaczyé
kultowy sprzet, lecz takze poznac
jego techniczny i popkulturowy
kontekst.

Games & Vintage Days to propozy-
cja zar6wno dla pasjonatéw, ktorzy

pamietaja czasy pierwszych konsol
i komputeréw, jak i dla miodsze-
go pokolenia, ktére chce sprawdzié,
w co grali ich rodzice. Organizato-
rzy zapraszaja rowniez osoby, ktore
dopiero zaczynaja swoja przygode
z retrogamingiem. To okazja, by po-
wspominaé, odkry¢ dawne technolo-
gie i przekona¢ sie, ze wiele z nich
wcigz potrafi dostarczy¢ $wietnej
zabawy.

Nadodrze znow zamieni si¢ w wielkq galerie sztuki

Kinomural na stale wpisal sie juz
w kulturalny kalendarz Wrocla-
wia. 18 i 19 wrzes$nia w godz. 19.30-
22.00 Nadodrze ponownie zamieni
sie w wielka galerie sztuki nowych
mediéw. Na Scianach wroctawskich
kamienic pojawia sie setki projek-
cji przygotowanych przez okolo 70
artystow z 22 krajow. Tegorocz-
na edycja odbedzie sie pod hastem
, Niekonczacy sie obieg”, a wielko-
formatowe animacje polgcza $wiatlo,
ruch i dzwiek z charakterystyczng
architektura dzielnicy.

Gwiazda wydarzenia bedzie Extra-
weg, czyli Oliver Latta - berlinski
artysta i rezyser, ktérego surreali-
styczne animacje 3D mozna bylo
zobaczy¢ m.in. w czoléwce hito-
wego serialu ,Rozdzielenie”. Za
te realizacje twodrca wraz z Apple
otrzymal dwie nagrody Emmy.
Extraweg ma roéwniez na kon-
cie wspotprace z takimi markami
i artystami jak Mick Jagger, Goril-
laz czy Valentino. Podczas dwdch
festiwalowych nocy sze$¢ $cian,
o powierzchni okoto 300 m?> kaz-
da, stanie sie ekranami dla wy-

Folk Solution. Zesp6t ,,Slask” potlaczy folklor
Z nowoczesnoscia

Czy folklor nadal moze by¢ inspiracja
dla wspotczesnych tworcow? Na to
pytanie 25 pazdziernika 2026 roku
0 godz. 18.00 w sali widowiskowej
MOKIS przy ul. Kochanowskiego 4
w Olesnicy odpowie spektakl ,,Folk
Solution” w wykonaniu Zespotu
Pieéni i Tanca ,,Slask” im. Stanista-
wa Hadyny. Widowisko 13czy trady-
cyjny polski folklor z muzyka elek-
troniczng i taficem wspoétczesnym,
zestawiajac ze soba dwa pozornie

odleglte swiaty - dziedzictwo kul-
turowe i dynamiczng rzeczywistos¢
XXI wieku.

Spektakl sklada sie z dwdch czesci -
,, Tradycyjnosc¢ i nowoczesnos$¢” oraz
,Folk Solution”. Twoércy tworza ar-
tystyczny pojedynek przeciwienstw,
pokazujac, ze ludowa muzyka, taniec
i tradycja mogg funkcjonowac takze
w zupelnie nowej, wspotczesnej for-
mie.

,Niespodziewany powrot”

22 listopada 2026 roku o godz. 16.00
w OWE Odra w Olawie odbedzie sie
spektakl ,Niespodziewany powrdt”
w gwiazdorskiej obsadzie. Na scenie
wystapia Daniel Olbrychski i Tomasz
Karolak, ktorzy =zabiorg widzow
w pelng humoru, emocji i rodzin-
nych komplikacji historie ojca i syna.

,Niespodziewany powrét”  Ser-
ge’a Kribusa to komediodramat,
w ktérym splatajg sie aktorskie am-
bicje, rodzinne konflikty i skom-
plikowane relacje miedzy bliskimi.

"I

Olbrychski weciela sie w aktora przy-
gotowujacego sie do roli Kréla Leara,
ktéremu towarzyszg trema i wielkie
oczekiwania. W jego zyciu pojawia
sie syn, grany przez Tomasza Ka-
rolaka, a ich spotkanie staje sie po-
czatkiem pelnej emocji konfrontacji.
Spektakl bedzie okazjg do zobacze-
nia na jednej scenie dwéch znanych
i cenionych polskich aktoréw. Bilety
dostepne online.

0 Opracowala Aleksandra Surowiec

Festiwal Sztuki
Nowuch Mediow

Wroctaw
18-19.09.2026

jatkowych prac tworcow z catego
Swiata. Wstep na wydarzenie jest
bezplatny.

:"8.' OO Sala widowiskowa
B

PAZDZIERNIKA

DANIEL
OLBRYCHSKI
TOMASZ
KAROLAK

e
SERGE KRIBUS
BOZEHA PUCHALSKA,
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| W ostatnim nume-
/ rze obiecywalem napisac
/0 jubileuszu najstarszego
wroctawskiego klubu Ro-

tary, ktory hucznie Swietowat
swoje 35-lecie. Warto wiedzie¢, ze
pierwszym prezydentem klubu byt
nasz kolega po fachu prof. Woj-
ciech Witkiewicz, ktory juz wtedy,
w 1989 roku, byl dyrektorem Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistyczne-
go przy ul. Kamienskiego. Jest nim
zresztg do dzisiaj. Posadzono wtedy
przed szpitalem tzw. $wierk rota-
rianski, ktéry dzisiaj jest juz sporym
drzewem.

Warto kilka stéow powiedzie¢ czym
jest Rotary. Jest to najstarsza i jedna
z najliczniejszych organizacji stuzeb-
nych na $wiecie, tgczaca lideréw roz-
nych zawodow. Pierwsze spotkanie
klubéw mialo miejsce w lutym 1905
roku w USA, w Chicago. W chwi-
li obecnej organizacja liczy 1,2 mln
cztonkdéw dzialajacych w 34 tys. klu-
bow na catym s$wiecie. Do Polski Ro-
tary dotarlo w 1931 roku, aby po woj-
nie powréci¢ dopiero w 1989 roku.
Obecnie mamy w Polsce okoto 1700
rotarian dzialajacych w 74 klubach.
We Wroclawiu dzialajg 4 kluby Rota-
ry, co wynika z faktu, ze w jednym
Kklubie nie powinno by¢ dwdch przed-
stawicieli jednego zawodu, aby unik-
na¢ konkurencji. Lekarze poradzili
sobie w ten sposob, ze nie ma dwdch
specjalistow z jednej dziedziny.

A teraz kilka stéw o osiagnieciach
wroclawskiego Rotary. Po wielkiej
powodzi w roku 1997 rotarianie zor-
ganizowali zakup nowego tomogra-
fu, ktory ulegt zalaniu w Szpitalu im.
Marciniaka. Inng bardzo udang ak-
cja bylo zorganizowanie wtedy wy-
poczynku na Wegrzech dla kilkuset
wroclawskich dzieci. Duzg akcja byla
w ostatnich latach pomoc medycz-
na dla dzieci z Ukrainy, a takze po-
moc pod hastem ,,Okulary od Rota-
ry”, kiedy to zorganizowano badanie
okulistyczne dla stu kilkudziesieciu
dzieci i jezeli byla taka potrzeba, wy-
posazono je w okulary. Po ostatniej
powodzi w Kotlinie Klodzkiej rota-
rianie wsparli odbudowe zniszczo-
nego domu wielodzietnej rodziny
w Gorzanowie. Klub partycypowat
takze w budowie osrodka zdrowia
w Indiach i studni w Afryce. Jedna
z istotniejszych akcji jest wymiana
milodziezowa. Mlodzi ludzie w wieku
16-18 lat wyjezdzaja na rok do tzw.
krajow zamorskich: USA, Kanada,
Australia, Japonia, Brazylia, Mek-
syk, Tajwan. Chodzg tam do szkoly,
mieszkajg w rodzinach, gdzie trak-

towani s3 jak wlasne dzieci. Dosko-
nala szkola zycia. W zamian dzieci
z zagranicy spedzaja rok w Polsce.
Niektore z tych wyjazdéw zaowoco-
waly po latach nawet matzenstwami.
Mamy we Wroclawiu dwa polsko-
-meksykanskie malzenstwa. W ten
sposob wyjechato z Wroctawia ponad
200 dzieci. Dzieki Rotary udalo sie
prawie catkowicie zlikwidowaé wi-
rusa polio, rotarianie zebrali na ten
cel okoto 1,5 mld dolaré6w. Minely
dwa lata od ostatniego zachorowania
w Afryce, a polio wystepuje jeszcze
w Afganistanie i Pakistanie.

Kraina Wygastych Wulkanéw to
okolice Gor Kaczawskich, najstar-
szych gér w Polsce. Istnieje tam
Swiatowy Geopark UNESCO i tam
wlasnie spedzaliémy z wnukami
wakacje. Nieformalna stolica tego
regionu jest wie§ Dobkéw, gdzie
istnieje Centrum Nauk o Ziemi. To
miejsce, w ktorym wiedza i umiejet-
nosci przekazywane s3 w sposéb in-
teraktywny, dynamiczny, oparty na
modelach, wizualizacjach cyfrowych
oraz samodzielnie przeprowadzo-
nych doswiadczeniach. A wszystko
zaczelo sie od Villi Greta przed po-
nad dwudziestu laty. Greta to imie
babci obecnego wiasciciela, Niemki,
ktéra po wojnie wyszta za maz za
Polaka i zostala w Dobkowie. Wnuk,
notabene mdj imiennik, zorganizo-
wal wspaniale funkcjonujaca agro-
turystyke, ktora ostatnio nawet jako
jedna z kilku restauracji na Dolnym
Slasku otrzymata nominacje Miche-
lina i w weekendy cieszy sie¢ ogrom-
nym powodzeniem wsrod turystow.
Ale spotecznos$¢ lokalna skrzyknetla
sie i zorganizowatla w swoich zagro-
dach réznego rodzaju warsztaty dla
dzieci i dorostych. Tam wiec mozna
byto uczy¢ sie wypieku piernikéw,
wyrobu naczyn glinianych, wyrobu
bizuterii. Dzieci byly zachwycone,
a dziadkowie mieli nieco spokoju.
Najwiekszg atrakcja bylo poszu-
kiwanie agatéw, w ktore obfituja
tamtejsze tereny. Dzieci samodziel-
nie oszlifowaly znalezione mineraty

Villa Greta

Koscidt Pokoju w Jaworze

i pojechaly do domu z torba pelng
bardzo atrakcyjnych agatéw.

Warto wspomnie¢ o zabytkach archi-
tektury. Kosciét Pokoju w Jaworze,
wpisany na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO, to unikatowy przyklad
protestanckiej architektury sakral-
nej w Europie zbudowany po wojnie
trzydziestoletniej w catosci z drewna,
gliny, stomy i piasku. W pieknym ba-
rokowym wnetrzu mozna podziwiac
monumentalng ambong i przepigkne
empory. W gminie Swierzawa znaj-
duje sie koSciét pw. $w. Jana Chrzci-
ciela i $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
uwazany za jeden z najlepiej zacho-
wanych przyktadéw architektury
pdéznoromarnskiej w Polsce.

Na wiejskim cmentarzu w Sokotowcu
obok Swierzawy pochowana jest ra-
zem z rodzicami prof. Wanda Wojt-
kiewicz-Rok zmarla w 2018 roku.
Byla wieloletniag szefowa Zakladu
Humanistycznych Nauk Lekarskich
i prowadzila wyklady z historii me-
dycyny. Wydala monografie poswie-
cong historii Uniwersytetu Lwow-
skiego i z tego powodu byla bardzo
znana w Srodowisku historykow. Za-
paliliSmy znicz na jej grobie.

Wasz Bywalec

- s S b
Grob prof. Wandy Wojtkiewicz-Rok

Fot. Internet
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CO NIESIE PACJENT?

Pytanie jest oczywiscie wieloznaczne. Zalezy z jakiego
filozoficznego okna spojrzymy - niektorzy powiedza,
Ze niesie swojg chorobe, swodj bol i cierpienie. Inni, ze
swoje problemy egzystencjalne. Kto$ ztosliwy mruknie,
ze do lekarza niosa dwa K (kawa, koniak) i co$ zielone-
go, a na prawdziwej wsi (s3 jeszcze takie) kure jedwa-
bistq i jajka ekologiczne.

Prawda jest bardziej brutalna i ekonomiczna - pacjent
niesie na swoim grzbiecie pienigdze! Co rusz styszy-
my, ze reforma ochrony zdrowia ma polega¢ na tym, ze
pienigdze ida za pacjentem. Jesli zatem pienigdze ida,
krocza, biegng to jak tym chorym ulzy¢ - zdja¢ z ich
schorowanych cial ten ciezar. I tak wiasnie, zgodnie
z ekonomiczna logika, lekarze pracuja po kilkadzie-
sigt godzin na dobe, ba po kilkaset godzin na miesigc
wykonuja niezbedne (?) zabiegi, poswiecajac swoj czas
i zdrowie. Okazuje sie, Ze nie jest to dobra droga, bo pa-
cjent co prawda niesie na grzbiecie pienigdze, ale nie s3

ZAPISKI EMERYTA

to JEGO prywatne pienigdze tylko Srod-
ki wspolne spoteczne, budzetowe. Czes¢
chorych jest szczesliwa, a inni cierpig jeszcze
bardziej, bo wydtuzaja sie kolejki do specjalistow am-
bulatoryjnych i na zbiegi. A poza tym zmianie uleglo
menu lekarzy - juz nie chca kawy i koniaku, ale pie-
niedzy. Jest oczywiscie dziwne, Ze Prezydent Panistwa
zarabia mniej od prezydenta duzego miasta, a lekarz
kilka razy wiecej od obu prezydentow. Zatem mamy
problem i wszystkie media majg o czym pisac. Co zro-
bi¢ - ano uruchomi¢ pienigdze izbowe i uruchomi¢ gi-
gantyczng kampanie wyspecjalizowanych agencji PR
(potrzebne sg naprawde duze kwoty), artykuly, skecze
kabaretowe, memy, media spolecznoSciowe, audycje
radiowe i TV, wywiady z lekarzami i pacjentami. Ko-
nieczne naswietlanie probleméw i kosztow.

Wszystko na maxa!
dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

-jw- W Zwigzku Lekarzy Petersburskichd-r Nikolskij
miat d. 17 lipca r. b. odczyt o ,lekarzach z czarnej seciny”.
Do liczby takiej prelegent zaliczyl lekarzy, podburzajacych
jedng czes¢ ludnosci przeciwko drugiej, denuncyantéw oraz
prowadzacych Sledztwo, a takze lekarzy obecnych przy eg-
zekucyach i wykonywaniu wyrokéw Smierci. Czlonkowie
Zwiazku wszystkich takich lekarzy odsadzili od czci.

»Kronika Lekarska” 1906, XXVII, 494

- Amerykanski urzad skarbowy wprowadza w Zycie parowg
pralnie banknotéw celem odkazania banknotéw papiero-
wych, ktére niejednokrotnie bywaja rozsadnikami choréb
zakaznych.

»yMedycyna i Kronika Lekarska” 1910, XLV, 771

- Czlonkowie odbytego niedawno w Berlinie kon-
gresu chirurgicznego obecni byli in corpore pré-
bom strzelania do pancerza wytrzymatego na kule
awynalezionego przez Dowego. Ostremi nabojami,

zbadanemi naprzéd przez obecnych przy prébie . &
lekarzy wojskowych dano do wynalazcy odzianego -

w pancerz swego pomystu piec strzaléw a probe te =/
powtérzono z koniem réwniez odzianym w pan- “¢°
cerz. Tak Dowe jak i kon nie poniesli zadnej szko-
dy na zdrowiu mimo, iz strzaly oddano z bardzo
nieznacznej odlegtosci. Po tych prébach wynala-
zek Dowego nie powinienby wiecej ulega¢ zadnej
watpliwosci. Inne oczywiscie pytanie, czy nada sie
on do celéw wojennych.

,»,yPrzeglad Lekarski” 1896, XXXIII, 339

Francuski minister spraw wewnetrznychClemencau
jest, jak wiadomo, z zawodu lekarzem. Wydal on niedawno
okélnik w sprawie internowania obtgkanych w zaktadach,
w ktorym to okdlniku miedzy innemi wyrazit sie, ze wladze
w tym kierunku majg trzymac sie opinii lekarskiej o tyle
tylko o ile na to ,,pozwala sumienie i o ile zdanie cztowie-
ka fachowego nie jest przeciwne prawu ludzkiemu”. Z tego
powodu czasopisma lekarskie wystepuja stusznie w ostrych

“l

stlowach przeciw temu ,koledze”, u ktérego stanowisko
polityczne zagtuszyto w zupelnosci poczucie godnosci stanu
lekarskiego. (Lw. T. Lek. N-r 28)

,,Kronika Lekarska” 1906, XXVII, 470

- Jako przyktad dziedzicznos$ci podat Klausener nastepujace
drzewo genealogiczne pewnej pijaczki i wldczegi. Urodzita
sie ona w roku 1740. Do roku 1893 udalo sie wykaza¢ 834
potomkow: 100 urodzito sie nieslubnie, 181 byto nierzad-
nic, 142 zebrakéw, 46 mieszkalo w przytutkach, 76 byto
zloczyricow, 7 mordercéw. K. oblicza, ze panstwo wydato
na te ,,rodzine”, t. j. na utrzymanie w wiezieniach, domach
poprawy i t. p., 5 milionéw marek.

»yMedycyna i Kronika Lekarska” 1910, XLV, 771

- Medical Record donosi, ze w Stanie Kanzas zakaza-
ta wladza wszelkiego wyszynku napojéw wysko-

kowych, pozostawiajgc aptekom prawo sprzeda-

zy, lecz tylko na recepte lekarza; ci jednak mieli

okaza¢ si¢ nader hojnymi tak, ze rzad zmuszony
. byl wymagac od nich pisania na recepcie dyagno-
“+ zy choroby, dla ktérej ten napéj i w takiej ilosci
' © jest niezbedny. Zados$¢ czynigc temu zarzadzeniu,
- wypisuja lekarze takie rozpoznanie: przeziebie-
. nie, $lepota, kurcze i t. d.

& yPrzeglad Lekarski” 1896, LV, 295

—-jw- W Neapolu profesor anatomii R o s si zostal przez
d-ra filozofii Lagano na ulicy zasztyletowany. Lagano
sprzedawal studentom autografy wykladéw profesorskich,
uzyczanych mu przez profesoré6w bezinteresownie. Prof.
Ro s si nie zgadzat sie w taki sposéb postepowac i auto-
grafy swych wykladéw rozdat sam studentom. Przez ze-
mste za to Lagano go zamordowat.

,Kronika Lekarska” 1907, XXVIII, 30

- excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Okregowego Sadu

Lekarskiego we quwiu

O Aleksandra Stebel

raz z cyfryzacja medycyny orga-
‘;s; ny dyscyplinarne izb lekarskich

zostaly zmuszone zmierzy¢ sie
z nowym rodzajem zachowan podle-
gajacych ocenie na plaszczyznie odpo-
wiedzialnos$ci zawodowej. Mianowicie
chodzi o postawy lekarzy i lekarzy den-
tystow, ktorzy poprzez platforme PUE
ZUS, w zwigzku z wykonywang profesija
medyczng uzyskuja dostep do danych
osobowych oséb, ktére nie pozostaja ich
pacjentami i wzgledem ktérych, w danym
momencie, lekarz nie wykonuje $wiad-
czen zdrowotnych.

Przystepujac do rozwazan w powyzszym
zakresie istotne wydaje sie zdefiniowa-
nie pojecia danych osobowych. Zgodnie
z art. 4. pkt 1 RODO s3 to wszelkie in-
formacje o zidentyfikowanej lub mozli-
wej do zidentyfikowania osobie fizycznej
(,,osobie, ktorej dane dotycza”); mozliwa
do zidentyfikowania osoba fizyczna to
osoba, ktdra mozna bezposrednio lub po-
$rednio zidentyfikowa¢, w szczegdlnosci
na podstawie identyfikatora takiego jak
imie i nazwisko, numer identyfikacyjny,
dane o lokalizacji, identyfikator interne-
towy lub jeden badZ kilka szczegdlnych
czynnikow okreslajacych fizyczna, fizjo-
logiczna, genetyczng, psychiczna, ekono-
miczng, kulturowa lub spoleczng tozsa-
mos¢ osoby fizycznej.

W dalszej kolejnosci konieczne pozosta-
je wyjasnienie zagadnienia zwigzanego
z przetwarzaniem danych osobowych.
W swietle art. 4. pkt 2 RODO jest to ope-
racja lub zestaw operacji wykonywanych
na danych osobowych lub zestawach da-
nych osobowych w sposdb zautomatyzo-
wany lub niezautomatyzowany, taka jak
zbieranie, utrwalanie, organizowanie,
porzadkowanie, przechowywanie, ada-
ptowanie lub modyfikowanie, pobieranie,
przegladanie, wykorzystywanie, ujaw-
nianie poprzez przestanie, rozpowszech-
nianie lub innego rodzaju udostepnianie,
dopasowywanie lub laczenie, ogranicza-
nie, usuwanie lub niszczenie.

7

Przepisy prawa w tym zakresie jedno-
znacznie reguluja w jaki sposdb nalezy
traktowac i obchodzi¢ sie z danymi oso-
bowymi. W art. 5. ust. 1 RODO wskaza-
no, ze dane osobowe musza by¢: a) prze-
twarzane zgodnie z prawem, rzetelnie
i w sposdb przejrzysty dla osoby, ktd-
rej dane dotycza (,zgodnos¢ z prawem,
rzetelno$¢ i przejrzysto$c¢”); b) zbierane
w konkretnych, wyraznych i prawnie
uzasadnionych celach i nieprzetwarzane
dalej w sposdb niezgodny z tymi celami;
dalsze przetwarzanie do celéw archiwal-
nych w interesie publicznym, do celéw
badan naukowych lub historycznych lub
do celéw statystycznych nie jest uzna-
wane w mys$l art. 89 ust. 1 za niezgod-
ne z pierwotnymi celami (,,ogranicze-
nie celu”); c¢) adekwatne, stosowne oraz
ograniczone do tego, co niezbedne do
celow, w ktorych s3 przetwarzane (,,mi-
nimalizacja danych”); d) prawidlowe
i w razie potrzeby uaktualniane; nalezy
podjaé¢ wszelkie rozsadne dziatania, aby
dane osobowe, ktére sa nieprawidlowe
w $wietle celéw ich przetwarzania, zo-
staly niezwlocznie usuniete lub sprosto-
wane (,,prawidlowosc”); e) przechowy-
wanie w formie umozliwiajacej identy-
fikacje osoby, ktérej dane dotycza, przez
okres nie dluzszy, niz jest to niezbedne
do celéw, w ktdrych dane te s3 przetwa-
rzane; dane osobowe mozna przechowy-
wac przez okres dtuzszy, o ile beda one
przetwarzane wylacznie do celéw archi-
walnych w interesie publicznym, do ce-
16w badan naukowych lub historycznych
lub do celéw statystycznych na mocy art.
89 ust. 1, z zastrzezeniem ze wdrozone
zostang odpowiednie $rodki techniczne
i organizacyjne wymagane na mocy ni-
niejszego rozporzadzenia w celu ochrony
praw i wolnos$ci 0séb, ktérych dane do-
tycza (,,ograniczenie przechowywania”);
f) przetwarzanie w sposdb zapewniajg-
cy odpowiednie bezpieczenistwo danych
osobowych, w tym ochrone przed nie-
dozwolonym lub niezgodnym z prawem
przetwarzaniem oraz przypadkowa utra-
ta, zniszczeniem lub uszkodzeniem, za

Zrédio grafiki: iStock

L il
O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

pomoca odpowiednich $rodkéw technicz-
nych lub organizacyjnych (,,integralnos¢
i poufnos$c¢”). Administrator jest odpo-
wiedzialny za przestrzeganie tych prze-
pis6w i musi by¢ w stanie wykaza¢ ich
przestrzeganie (,rozliczalnos¢”). Kazda
forma przetwarzania danych osobowych
powinna znalez¢ uzasadnienie w prze-
stankach okres§lonych w art. 6 RODO ust.
1 warunkujacych legalno$¢ tego procesu.
Niezaleznie od zgody osoby, ktdrej dane
dotycza, przetwarzanie danych osobo-
wych jest zgodne z prawem, gdy jest nie-
zbedne do wypelnienia obowiazku cigza-
cego na administratorze.

Dla prowadzenia rozwazan w niniejszym
zakresie przesadzajace wydaje sie brzmie-
nie art. 54 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerw-
ca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych
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z ubezpieczenia spotecznego w razie cho-
roby i macierzynstwa, ktéry zobowigzuje
lekarza upowaznionego do wystawiania
zaswiadczen lekarskich do ochrony da-
nych przetwarzanych w tym zakresie.
Podkre$li¢ nalezy, ze w tej materii me-
dyk sklada bowiem pisemne lub elektro-
niczne os$wiadczenie do ZUS, w ktérym
zobowigzuje sie do przestrzegania zasad
orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy i wykonywania obowigzkow wyni-
kajacych z ustawy oraz o ochronie danych
osobowych. PowyZzsza norma, poprzez
ksztaltowanie gwarancji zapewniajgcych
ochrone danych osobowych, niewatpliwie
przesadza o odpowiedzialno$ci zawodo-
wej lekarza i lekarza dentysty, dostarcza-
jac sadom lekarskim podstaw do uznania
zachowarn, ktdre te norme naruszaja, za
delikt dyscyplinarny.

W praktyce tutejszego sadu lekarskie-
go, badajac kazdorazowo przedmiotowe
naruszenie zauwazono, ze tego rodzaju
zachowania byly wynikiem sporu istnie-
jacego na plaszczyZznie prywatnej pomie-
dzy lekarzem a osobg, ktorej dane zostaly
W nieuprawniony sposdéb pozyskane badz
tez byly spowodowane ludzka ciekawo-
$cig, a moze tez zachowania lekarzy byly
podyktowane zgola innymi intencjami,
ktérych jednak w toku postepowania nie
udato sie ustalié.

To wiasnie ta ostatnia okolicznosé,
a moze zbyt duza ciekawos$¢, sktonita ob-
winionego lekarza do pozyskania poprzez
Platforme Ustug Elektronicznych Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych w sposéb nie-
uprawniony, dostepu do danych swojej
bylej partnerki. W ten sposéb obwiniony
lekarz uzyskal dostep do imienia i nazwi-
ska, daty urodzenia, adresu zamieszka-
nia, nazwy skréconej i NIP - u ptatnika
skladek (pracodawcy), okresu niezdol-
nosci do pracy, kodu chorobowego oraz
wskazania lekarskiego.

W toku postepowania ustalono, Ze obwi-
niony lekarz tego dnia realizowat §wiad-
czenia zdrowotne zaréwno w ramach od-
dzialu szpitalnego publicznej jednostki
ochrony zdrowia, ale réwniez podmiotu
medycznego, w ktdrym udzielat specja-
listycznych $wiadczen zdrowotnych ko-
mercyjnie, jednakze na liScie przyjetych
tego dnia pacjentéw nie znajdowala sie
pokrzywdzona. Co wiecej, zebrane dowo-
dy potwierdzily, ze pokrzywdzona nigdy
nie byla pacjentka obwinionego lekarza,
a ich znajomo$¢ miata podtoze wylgcznie
prywatne.

W oparciu o tak ustalony stan faktyczny
sad lekarski stwierdzil, ze zachowanie
obwinionego lekarza polegajace na tym,
Ze W sposob nieuprawniony uzyskal do-
step do danych osobowych pokrzywdzo-
nej zlokalizowanych na Platformie Ustug
Elektronicznych Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych w zakresie imienia i nazwi-
ska, daty urodzenia, adresu zamieszka-
nia, nazwy skréconej i NIP-u platnika
skladek (pracodawcy), okresu niezdolno-
$ci do pracy, kodu choroby oraz wskaza-
nia lekarskiego, stanowilo delikt dyscy-
plinarny.

"I

Dokonujac oceny postawy obwinionego
lekarza na plaszczyznie zawodowej sad
lekarski uznat, ze w Swietle obowiazuja-
cego porzadku prawnego dane osobowe
muszg by¢ przetwarzane zgodnie z pra-
wem, a mianowicie mogg by¢ zbierane
w konkretnych, wyraznych i prawnie
uzasadnionych celach i nieprzetwarzane
dalej w sposob niezgodny z tymi celami.
W sSwietle ustalonego stanu faktyczne-
go obwiniony lekarz uzyskal dostep do
danych osobowych pokrzywdzonej po-
przez Platforme Ustug Elektronicznych
ZUS, mimo Ze tego dnia nie udzielal jej
$wiadczen zdrowotnych. Pokrzywdzona
w ogodle nie pozostawala jego pacjentka,
a w zwigzku z tym nie istniala koniecz-
no$¢ wydania jej zaswiadczenia o nie-
zdolnosci do pracy. W tym stanie rzeczy
nalezy uzna¢, ze jakkolwiek lekarz byt
podmiotem upowaznionym do dostepu
do danych zgromadzonych na platfor-
mie PUE ZUS, ale dostep ten byl mozliwy
i stuzyt udostepnieniu osobom wystawia-
jacym zaswiadczenia lekarskie danych,
ktore dostarczaly sposobnosci do wyda-
nia tego dokumentu. W takim przypadku
lekarz jest zobowigzany do przetwarza-
nia danych osobowych zgodnie z prawem
i ponosi odpowiedzialnos¢ za uchybienia
w tym zakresie. Obwiniony lekarz, wyko-
rzystujac swoja uprzywilejowang sytuacje
wykonywania profesji lekarskiej skorzy-
stat z Platformy Ustug Elektronicznych
ZUS nie w celach do tego ustanowionych,
a dla zaspokojenia prywatnego interesu:
czy to ciekawosci ludzkiej, a moze reali-
zacji innej obranej intencji. Tej okolicz-
nosci nie udato sie sadowi lekarskiemu
ustali¢, bowiem pierwotnie obwiniony
lekarz zaprzeczyl jakoby miat w sposéb
$wiadomy pozyskaé¢ dane pokrzywdzo-
nej, a nastepnie zgodnie z przystuguja-
cymi mu gwarancjami odmowit sktadania
wyjasnien, a takze odpowiedzi na pytania
sadu i stron postepowania.

Przechodzac do rozwazan w zakresie
kary, Okregowy Sad Lekarski DIL wzigl
przede wszystkim pod uwage charakter
przewinienia zawodowego oraz skutek
jaki wyniknat z zachowania obwinionego
lekarza ocenionego jako razaco niepra-
widlowe. Obwiniony lekarz uzyskat bo-
wiem dostep do newralgicznych danych
dotyczacych pokrzywdzonej nie tylko
0 charakterze osobowym, ale réwniez
i medycznym. W S$wietle narracji, jaka
pokrzywdzona przedstawila tutejszemu
sadowi lekarskiemu wespo6t z dowodami
stanowigcymi zapis rozméw tekstowych
miedzy uczestnikami zdarzenia, doty-
czacymi znajomosci z obwinionym leka-
rzem, uzasadnione pozostaje twierdzenie,
ze pokrzywdzona nie akceptowala doste-
pu obwinionego lekarza do jej danych
osobowych, danych adresowych w tym
aktualnego miejsca zamieszkania, ale
réwniez i danych medycznych. W swie-
tle przytoczonych przez pokrzywdzong
okolicznosci towarzyszacych tej relacji,
ktérych obwiniony lekarz nie kwestio-
nowal, nie budzilo réwniez watpliwosci
poczucie zagrozenia jakie wywolal swo-
im zachowaniem obwiniony u pokrzyw-
dzonej, zwlaszcza ze zadne dowody nie
pozwolily na ustalenie pobudek jakimi
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sie kierowal, dokonujac tego czynu. By¢
moze byla to zwyczajna ciekawo$é ob-
winionego lekarza co do dalszych loséw
pokrzywdzonej, a by¢ moze obwiniony
lekarz miatl konkretne zamiary nakie-
rowane np. na odnowienie znajomosci.
Pokrzywdzona w toku rozprawy dala
wyraz swojg postawa, ze odczuwa lek
przed znajomym z przeszlosci. Wyrazita
obawy i watpliwosci, czy aby nie dojdzie
do wykorzystania przez obwinionego jej
aktualnych danych adresowych, czy tez
danych dotyczacych jej miejsca pracy.
W $wietle tych okolicznos$ci, i wobec tak
surowej oceny tego zawinienia, sad le-
karski zdecydowal sie na wymierzenie
obwinionemu lekarzowi kary pienieznej
w wysokos$ci jednokrotnego przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia w sek-
torze przedsiebiorstw bez wyplat nagréd
z zysku, tj. 8 820, 94 zl, ktéra zostata
przeznaczona na podmiot zajmujacy sie
opieka nad pacjentami z chorobg nowo-
tworowga. Przy wyborze tej kary sado-
wi lekarskiemu towarzyszylo przestanie
skierowane do lekarza, aby nigdy wiecej
nie wykorzystywal przystugujacych mu
uprawnien wynikajacych z wykonywanej
przez siebie profesji do celéw innych niz
zwigzanych z wykonywaniem zawodu,
zwlaszcza do dziatari niezgodnych z pra-
wem. Z punktu widzenia wyrokowania
co do kary, znaczenie odegrala réwniez
okoliczno$¢, ze obwiniony lekarz jak-
kolwiek do tej pory nie wykorzystal po-
zyskanych informacji, to swoim zacho-
waniem wywotlal u pokrzywdzonej lek,
zaburzajac jej poczucie bezpieczeristwa.
Z tych tez wzgledow, a takze majac na
celu dyrektywy wymiaru kary zdecydo-
wano na wymierzenie wlasnie kary pie-
nieznej. Uznano réwnocze$nie, ze kary
lagodniejsze typu: kara upomnienia czy
kara nagany, beda mialy charakter wy-
lacznie blankietowy, natomiast w §wie-
tle popelnionego przewinienia konieczne
pozostawalo wymierzenie takiej kary,
ktéra spowodowuje w obwinionym leka-
rzu refleksje nad bezprawnoscia swojego
dzialania i uchroni go od popelnienia tego
rodzaju przewinien zawodowych w przy-
sztosci. Sad lekarski jako jedyna okolicz-
nos$¢ tagodzaca dostrzegt uprzednia nie-
karalno$¢ obwinionego lekarza na plasz-
czyznie odpowiedzialnosci zawodowej,
ktora to okolicznos¢ spowodowata, ze nie
wymierzono kary pienieznej w wyzszej
wysokosci. Jednocze$nie nie znaleziono
podstaw do wymierzenia kary surowszej
zwigzanej z jakimkolwiek ograniczeniem
w wykonywania zawodu lekarza, jako ze
postepowanie, cho¢ zwigzane z wykony-
waniem profesji lekarskiej, stricte nie do-
tyczyto btedéw i niestarannosci na plasz-
czyznie diagnostyki i leczenia pacjentki.

Jednoczesnie, zachowanie obwinionego
lekarza stalo sie przedmiotem oceny pre-
zesa RODO, ktdry stwierdzil, ze naruszyto
ono przepisy dotyczace ochrony danych
osobowych i na tej podstawie ukarano le-
karza karg upomnienia.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

23 czerwca 2026 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 29 maja 2026 r.
o utworzeniu Wojskowej Akademii
Medycznej, opublikowana w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 821.

26 czerwca 2026 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 23 czerwca 2026 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie pro-
gramu pilotazowego dotyczacego
oddzialywan terapeutycznych skie-
rowanych do osdb z doswiadcze-
niem traumy, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 843.

Okres realizacji programu pilotazo-
wego trwa od 1 stycznia 2023 r. do 30
czerwca 2027 I.

27 czerwca 2026 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 24 czerwca 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego leczenia gruzlicy wie-
lolekoopornej w warunkach ambu-
latoryjnych, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 850.

Etap realizacji programu pilotazo-
wego trwa od 1 pazdziernika 2022 r.
do 31 marca 2027 r.

29 czerwca 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 854
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 19
czerwca 2026 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu usta-
wy o S$wiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynistwa.

30 czerwca 2026 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 czerwca 2026 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie central-
nej elektronicznej rejestracji, opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 859.

Do 30 wrze$nia 2026 r. $wiadcze-
niodawca przekazuje $wiadczenio-
biorcy, ktory podczas dokonywania
zgloszenia centralnego udostepnit
jako dane kontaktowe tylko numer
telefonu stacjonarnego lub wskazat
jako wylaczny kanat komunikacji
numer telefonu stacjonarnego, na
podany numer telefonu informacje o:

1. wyznaczeniu terminu udzielenia
Swiadczenia Swiadczeniobior-

cy umieszczonemu w centralnym
wykazie oczekujacych;

2. zmianie terminu udzielenia
Swiadczenia przez $wiadczenio-
dawce;

3. umieszczeniu $wiadczeniobiorcy
w centralnym wykazie oczekuja-
cych, w tym gdy w wyniku zmiany
terminu udzielenia $wiadczenia
przez S$Swiadczeniodawce $wiad-
czeniobiorca zglaszajacy sie po
raz pierwszy na udzielenie §wiad-
czenia opieki zdrowotnej zostaje
umieszczony w centralnym wyka-
zie oczekujacych, z zachowaniem
kolejnosci jego zgloszenia, z wy-
jatkiem, o ktorym mowa ponizej.

Do 30 wrze$nia 2026 r. NFZ prze-
kazuje $wiadczeniobiorcy, o ktérym
mowa w pkt. 3, w kazdy dostepny
sposob informacje o umieszczeniu
$wiadczeniobiorcy w centralnym
wykazie oczekujacych w przypadku
zakonczenia przez $wiadczeniodaw-
ce wykonywania umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej.

Przepisy dotyczace przekazywania
informacji $wiadczeniobiorcy, kto-
ry podczas dokonywania zgloszenia
centralnego jako dane kontaktowe
podat tylko numer telefonu stacjo-
narnego lub wskazal jako wylaczny
kanat komunikacji numer telefonu
stacjonarnego, otrzymuje z wyko-
rzystaniem narzedzia asystenta glo-
sowego wchodza w Zycie 1 pazdzier-
nika 2026 r.

30 czerwca 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 862
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27
maja 2026 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu ustawy o udziela-
niu cudzoziemcom ochrony na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej.

1lipca 2026 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 czerwca 2026 r. w sprawie wyso-
kosci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy den-
tystow odbywajacych specjalizacje
w ramach rezydentury, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2026 r. poz. 856.

Wysoko$¢ zasadniczego wynagro-
dzenia miesiecznego lekarza i lekarza
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dentysty odbywajacego specjalizacje
w ramach rezydentury w dziedzi-
nach priorytetowych — w pierwszych
dwoéch latach zatrudnienia w trybie
rezydentury wynosi 11 654,76 zl, po
dwodch latach zatrudnienia w tym
trybie 12 714,29 zi.

Natomiast wysoko$¢ zasadniczego
wynagrodzenia miesiecznego leka-
rza i lekarza dentysty odbywajacego
specjalizacje w pozostalych dzie-
dzinach medycyny w ramach rezy-
dentury w pierwszych dwoch latach
zatrudnienia w trybie rezydentury
wynosi odpowiednio 10 595,24 zi,
oraz 10 913,10 zl.

Lekarze dentysci, ktorzy zostali za-
kwalifikowani do odbywania szko-
lenia specjalizacyjnego w dziedzi-
nie ortodoncji w trybie rezydentury
przed 1 lipca 2020 r., zachowujq pra-
wo do otrzymywania wynagrodzenia
zasadniczego w wysokosSci okreslo-
nej dla lekarzy odbywajacych szko-
lenie specjalizacyjne w trybie rezy-
dentury w dziedzinie priorytetowej,
do dnia zakonczenia odbywania tego
szkolenia w tym trybie.

1lipca 2026 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 czerwca 2026 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 840.

Swiadczeniodawca udzielajacy $wiad-
czen gwarantowanych okreslonych
w rozporzadzeniu, w trybie hospi-
talizacji i hospitalizacji planowej,
z wylaczeniem swiadczen realizowa-
nych w szpitalnym oddziale ratun-
kowym, izbie przyje¢, wyjazdowym
zespole sanitarnym typu ,N” oraz
zespole transportu medycznego, po-
winien zapewnia¢ co najmniej dostep
do $rodka transportu sanitarnego,
z uwzglednieniem wskazan medycz-
nych i cigglosci postepowania oraz
w przypadkach uzasadnionych me-
dycznie dostep do opieki medycznej
porownywalnej z udzielang przez
specjalistyczny zesp6l ratownictwa
medycznego.

Jezeli w soboty i dni ustawowo wolne
od pracy w komoérce organizacyjnej
udzielajacej Swiadczen w trybie ho-
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spitalizacji planowej nie przebywaja
pacjenci hospitalizowani, $wiad-
czeniodawca nie jest zobowigzany
zapewnia¢ w tej komorce catodobo-
wej opieki lekarskiej i pielegniar-
skiej lub potoznych w tych dniach.
Przepis nie dotyczy komorki or-
ganizacyjnej wpisanej do ewiden-
cji szpitalnych oddziatéw ratunko-
wych, centrow urazowych, centréw
urazowych dla dzieci i jednostek
organizacyjnych szpitali wyspecja-
lizowanych w zakresie udzielania
$wiadczen zdrowotnych niezbednych
dla ratownictwa medycznego na te-
renie wojewddztwa, o ktérej mowa
W przepisach ustawy o Panistwowym
Ratownictwie Medycznym.

Zmiany zostaly wprowadzone réw-
niez w zalgczniku nr 3 do rozpo-
rzadzenia - warunki szczegotowe
realizacji $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu leczenia szpitalne-
go w czeSci I warunki szczegdtowe,
jakie powinni speini¢ $wiadczenio-
dawcy przy udzielaniu $wiadczen
gwarantowanych w trybie hospitali-
zacji i hospitalizacji planowe;j.

1lipca 2026 r. weszla w zycie ustawa
z dnia 15 maja 2026 r. 0 zmianie nie-
ktorych ustaw w zwiazku z rozwo-
jem uslug e-zdrowia, opublikowana
w Dz.U. z 2026 r. poz. 791.

Zmiany zostaly wprowadzone:

w ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty

Lekarz moze udzieli¢ upowaznie-
nia do wystawiania elektronicznej
dokumentacji medycznej, o ktdrej
mowa w przepisach ustawy o syste-
mie informacji w ochronie zdrowia,
lub dokonywania w niej wpisow,
w jego imieniu, osobie wykonujace;j:

zawod medyczny w rozumieniu
przepisow ustawy o dzialalno$ci
leczniczej;

czynnosci pomocnicze przy udzie-
laniu $wiadczenn zdrowotnych,
o ktorych mowa w ustawie o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta.

Osoba upowazniona moze by¢ do-
puszczona do przetwarzania danych
osobowych zawartych w elektro-
nicznej dokumentacji medycznej po
wydaniu jej przez podmiot wyko-
nujacy dziatalno$¢ lecznicza upo-
waznienia do przetwarzania danych
osobowych.

Osoba ta moze by¢ obecna przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
oraz jest obowigzana do zachowa-
nia poufnosci wszelkich informa-
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¢ji i danych uzyskanych w zwigz-
ku z realizacja czynnosci, o ktérych
mowa wyzej. Obowigzek zachowania
poufnosci tych informacji i danych
istnieje rdwniez po $mierci pacjenta,
ktorego dotycza te informacje i dane.

Upowaznienie moze by¢ udzielone
na okres nie dluzszy niz 12 miesie-
Cy, przy czym po uplywie tego okre-
su mozna udzieli¢ kolejnego upo-
waznienia na okres nie dluzszy niz
12 miesiecy. Upowaznienie to moze
by¢ w kazdym czasie cofniete przez
lekarza lub podmiot wykonujacy
dzialalno$¢ leczniczg. Cofniecie tego
upowaznienia przez podmiot wy-
konujacy dzialalnos$¢ lecznicza na-
stepuje po uprzednim uzgodnieniu
z lekarzem.

0d dnia udzielenia upowaznienia do
dnia jego cofniecia albo wygasniecia
osoba upowazniona jest obowigzana
do zapewnienia zgodnosci danych
zamieszczonych w elektronicznej
dokumentacji medycznej, o ktorej
mowa w przepisach ustawy o syste-
mie informacji w ochronie zdrowia,
z danymi zawartymi w dokumentacji
medycznej.

Udzielanie upowaznieniaijego odwo-
lywanie nastepuje za posrednictwem
Rejestru Asystentow Medycznych,
o ktérym mowa w przepisach usta-
wy o systemie informacji w ochronie
zdrowia, na zasadach okreslonych
W tej ustawie.

+ w ustawie o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta

Dokumentacja medyczna prowadzo-
na w postaci elektronicznej przez
podmioty udzielajagce $wiadczen
zdrowotnych, po zaprzestaniu wy-
konywania dzialalnosci leczniczej,
jest przechowywana i udostepniana
przez jednostke podlegla ministrowi
zdrowia wlasciwg w zakresie syste-
moéw informacyjnych ochrony zdro-
wia w Systemie Informacji Medycz-
nej. Podmiot udzielajacy Swiadczen
zdrowotnych przed zaprzestaniem
wykonywania dzialalnosci leczni-
czej informuje pacjentéw o miejscu
przechowywania i udostepniania tej
dokumentacji.

Karta pacjenta
obejmujacym:

jest dokumentem

dane pacjenta okreslone w usta-
wie, a takze adres poczty elek-
tronicznej oraz numer telefonu
pacjenta lub jego przedstawiciela
ustawowego,

informacje o wybranych leka-
rzu, pielegniarce lub potoznej POZ
obejmujgce imie (imiona) i nazwi-
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sko, numer prawa wykonywania
zawodu, nazwe, adres siedziby,
numer telefonu oraz adres pocz-
ty elektronicznej podmiotu lecz-
niczego udzielajacego Swiadczen
zdrowotnych z zakresu POZ oraz
jednostki lub komdrki organiza-
cyjnej tego podmiotu, jezeli zosta-
ly wyodrebnione,

jednostkowe dane medyczne do-
tyczace grupy krwi pacjenta, aler-
gii i nietolerancji produktéw lecz-
niczych przepisanych pacjentowi
na recepcie, szczepien ochron-
nych, istotnych i przewleklych
probleméw zdrowotnych, operacji
i zabiegéw, wyrobéw medycznych
zaimplantowanych u pacjenta ba-
dan, ktéorym poddany zostal pa-
cjent,

identyfikator karty pacjenta.

Jednostkowe dane medyczne s3
uwzgledniane w karcie pacjenta
w sposdb zapewniajacy ich przejrzy-
stos¢ i uzytecznos$¢ oraz umozliwia-
jacy osobom wykonujagcym zawdd
medyczny sprawna ocene aktualnego
stanu zdrowia pacjenta, z uwzgled-
nieniem istotnych i przewleklych
probleméw zdrowotnych.

Karta pacjenta moze by¢ przekazana
innym panstwom czlonkowskim UE
lub panstwom czlonkowskim Euro-
pejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) - stronom umowy
o Europejskim Obszarze Gospodar-
czym po uprzednim wyrazeniu zgo-
dy przez pacjenta za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta na
wniosek osoby wykonujacej zawod
medyczny i prowadzacej leczenie
pacjenta w tym panstwie, w celu
prowadzenia konsultacji medycz-
nych lub leczenia pacjenta w ramach
transgranicznej opieki zdrowotne;j.

ustawie o podstawowej opiece
zdrowotnej

Lekarz POZ w ramach koordynacji
opieki zdrowotnej nad $wiadczenio-
biorcg oraz swoich kompetencji za-
wodowych moze, orzekajac o stanie
zdrowia $wiadczeniobiorcy oraz or-
dynujac leki, srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyroby medyczne, zgodnie
z aktualng wiedza medyczng, ko-
rzysta¢ z jednostkowych danych
medycznych, analiz i raportéw udo-
stepnianych mu przez System In-
formacji Medycznej, o ktérym mowa
przepisach ustawy o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia.

1 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie = Ministra Zdrowia



wrzesien 2026

z dnia 26 czerwca 2026 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie ogol-
nych warunkow uméw o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej, opu-
blikowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 863.

Swiadczeniodawca zapewnia biezg-
ca rejestracje $wiadczeniobiorcow
na podstawie zgloszenia osobistego
lub za posrednictwem osoby trzeciej,
w tym przy wykorzystaniu telefonu
i innych $§rodkow komunikacji elek-
tronicznej, a w przypadku $wiadczen
opieki zdrowotnej, o ktérych mowa
w przepisach rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie centralnej
elektronicznej rejestracji, z wyko-
rzystaniem sposobow dokonywania
zgloszenia wskazanych dla tej reje-
stracji.

1 lipca 2026 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30
czerwca 2026 r. w sprawie sposobu
obliczania prognozowanego czasu
oczekiwania na udzielenie swiadczen
opieki zdrowotnej objetych centralng
elektroniczng rejestracja, opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 874.

1lipca 2026 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 czerwca 2026 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie rodzajow,
zakresu i wzorow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej prze-
twarzania, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 876.

Podmiot leczniczy prowadzacy szpi-
tal, w przypadku wykonania $wiad-
czenia zdrowotnego w czasie nie
dluzszym niz 12 godzin od przyje-
cia pacjenta do szpitala, sporzadza
i prowadzi:

dokumentacje indywidualng we-
wnetrzng w formie historii cho-
roby,

dokumentacje indywidualng ze-
wnetrzng w formie karty infor-
macyjnej z leczenia szpitalnego,
skierowania,

dokumentacje  zbiorcza  we-
wnetrzng w formie wykazu gtéw-
nego przyje¢ i wypisow, chorych
oddziatu, zabiegéw, bloku opera-
cyjnego lub sali operacyjne;j.

Do historii choroby dolacza sie do-
datkowe dokumenty, w szczegdl-
nosci karte zlecen lekarskich, karte
przebiegu znieczulenia, wyniki ba-
dan diagnostycznych, wyniki kon-
sultacji, jezeli byly zlecone i nie
zostaly wpisane w historii choroby,
protokét operacyjny, w przypadku
wykonania zabiegu w warunkach
bloku operacyjnego, karte segregacji
medycznej, jezeli dotyczy.

1 lipca 2026 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 884 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 19 czerwca
2026 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrud-
nianiu 0sob niepelnosprawnych.

2 lipca 2026 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15
czerwca 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szpitalnego od-
dzialu ratunkowego, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 796.

Szpitalny oddzial ratunkowy zobo-
wigzany jest spelni¢ wymagania do-
tyczace calodobowego lotniska lub
ladowiska zlokalizowanego w takiej
odlegtosci, aby byto mozliwe przyje-
cie osob, ktore znajduja sie w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego,
bez posrednictwa specjalistycznych
Srodkéw transportu sanitarnego do
31 grudnia 2028 r.

W przypadku braku mozliwosci
technicznych spelnienia wskazanych
wymagan, dopuszcza sie odlegloscé
oddzialu od lotniska lub ladowiska
wieksza niz okreslona powyzej pod
warunkiem Ze oddzial zabezpie-
czy specjalistyczny $rodek trans-
portu sanitarnego, a czas trwania
transportu osob, ktore znajduja sie
w stanie naglego zagrozenia zdro-
wotnego, specjalistycznym srodkiem
transportu sanitarnego do oddzia-
u nie przekroczy 5 minut, liczac
od momentu przekazania pacjenta
przez lotniczy zesp6l ratownictwa
medycznego do specjalistycznego
srodka transportu sanitarnego.

7 lipca 2026 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 914 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 3 lipca 2026 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o szczegélnej opiece
geriatrycznej.

10 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia 6
lipca 2026 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata 2021-2026,
opublikowane w Dz.U. z 2026 r. poz.
923.

15 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 lipca 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie warunkow wy-
nagradzania za prace pracownikow
podmiotéow leczniczych dzialaja-
cych w formie jednostki budzetowej,
opublikowane w Dz.U. z 2026 r. poz.
943.

PRAWO | MEDYCYNA ﬂ:

Miesieczne stawki wynagrodzenia
zasadniczego okreslone w zalgczni-
ku nr 1 do rozporzadzenia majg za-
stosowanie do wynagrodzen nalez-
nych od 1 stycznia 2026 r.

22 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 lipca 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie reklamy pro-
duktow leczniczych, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 910.

Reklama produktu leczniczego kiero-
wana do oséb uprawnionych do wy-
stawiania recept lub oséb prowadza-
cych obrét produktami leczniczymi
musi zawiera¢ okreslone w rozpo-
rzadzeniu dane, ktdre przekazywane
sg W postaci elektronicznej, w tym
na no$niku elektronicznym lub foto-
kodu (w tym kodu QR lub Data Ma-
trix) zawierajacego hiperlacze lub
adresu internetowego, kierujacych
do prowadzonej przez podmiot od-
powiedzialny lub podmiot dzialajacy
na jego zlecenie, strony internetowej
lub platformy wykorzystujacej roz-
wigzania cyfrowe, na ktérych pod-
miot ten udostepnil te dane.

22 lipca 2026 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
1 lipca 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie Systemu Wspo-
magania Dowodzenia Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 911.

23 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 czerwca 2026 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakresu nie-
zbednych informacji przetwarza-
nych przez $wiadczeniodawcow,
szczegolowego sposobu rejestrowa-
nia tych informacji oraz ich prze-
kazywania podmiotom zobowigza-
nym do finansowania $wiadczen ze
$rodkow publicznych, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 822.

Harmonogramy przyje¢ na udzie-
lenie $wiadczenn gwarantowanych
z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych w ramach opieki
dlugoterminowej sa prowadzone od
1 stycznia 2027 r.

Do 31 grudnia 2026 r. $wiadczenio-
dawcy udzielajacy Swiadczen, o ktd-
rych mowa wyzej, wprowadza do
posiadanego systemu informatycz-
nego obslugujacego harmonogramy
przyje¢ dane osob oczekujacych na
te Swiadczenia wedlug stanu na 31
grudnia 2026 r.

Przepisy dotyczace harmonogramow
przyje¢, prowadzonych dla $wiad-
czen opieki zdrowotnej, o ktdérych
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mowa W rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie centralnej elek-
tronicznej rejestracji, maja zastoso-
wanie do $wiadczeniodawcow od dnia
umozliwienia przez Swiadczeniodaw-
ce dokonywania zgloszen centralnych
przez $wiadczeniobiorce.

23 lipca 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
14 lipca 2026 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu progra-
méw zdrowotnych, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 976.

W zalaczniku do rozporzadzenia
w tabeli wykaz §wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu programéw zdro-
wotnych oraz warunki ich realizacji
dodaje sie program badan przesie-
wowych raka pluca.

28 lipca 2026 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 lipca 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie wykazu sub-
stancji psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych substan-
cji psychoaktywnych, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 934.

29 lipca 2026 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2026 r. poz. 1014 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
21 lipca 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wspoldzialania miedzy organami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
Inspekcji Weterynaryjnej oraz In-
spekcji Ochrony Srodowiska w za-
kresie zwalczania zakazen i chordb
zakaznych, ktore moga by¢ przeno-
szone ze zwierzat na ludzi lub z ludzi
na zwierzeta.

1 sierpnia 2026 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 13 lipca 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie syste-
mu zarzadzajacego trybami obslugi
pacjenta w szpitalnym oddziale ra-
tunkowym, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 963.

5 sierpnia 2026 r. weszla w zycie
ustawa z dnia 19 czerwca 2026 r.
o zmianie o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych oraz ustawy o dzia-
lalnosci leczniczej, opublikowana
w Dz.U. z 2026 r. poz. 972.

W celu realizacji zadan Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych i Taryfi-
kacji, minister zdrowia oraz Agencja
przetwarzajq m.in.

dane dotyczace numeru PESEL
osoby zatrudnionej u $wiadcze-
niodawcow na podstawie umowy
o prace lub $wiadczacej ustugi na
podstawie umowy cywilnopraw-
nej, lub w ramach podwykonaw-
stwa, w zakresie, w jakim dane
te dotycza osob biorgcych udziat
w realizacji Swiadczen udziela-
nych w ramach umowy o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej, a w przypadku jego braku
- rodzaj, serie i numer dokumen-
tu potwierdzajgcego tozsamosc tej
osoby,

dane dotyczace numeru prawa
wykonywania zawodu w przypad-
ku oséb, ktéorym nadano ten nu-
mer.

Zmiany zostaly wprowadzone
w ustawie o dziatalnosci leczniczej

Podmiot wykonujacy dzialalnosé
lecznicza, na wniosek ministra
zdrowia, gromadzi oraz przekazuje,
w terminie i w sposdb przez nie-
go wskazany, dane dotyczace oséb
zatrudnionych w tym podmiocie
obejmujace: liczbe tych osdb, dane
osoby zatrudnionej - numer PESEL,
a w przypadku jego braku - rodzaj,
serie i numer dokumentu potwier-
dzajacego tozsamo$¢ takiej osoby,
numer prawa wykonywania zawodu
- w przypadku oséb, ktérym nadano
ten numer, informacje o wysokosci
wynagrodzenia, w tym wynagrodze-
nia zasadniczego, stawek godzino-
wych, jezeli dotyczy, oraz dodatkéw,
wymiar czasu pracy, tytuly zawodo-
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we, jezeli posiada, zajmowane sta-
nowisko, forme zatrudnienia, po-
siadane specjalizacje, jezeli dotyczy,
wymagane na zajmowanym stano-
wisku wyksztalcenie.

Minister zdrowia przetwarza dane
w celu zapewnienia rownego dostepu
do $wiadczen zdrowotnych, prowa-
dzenia prac analitycznych i progno-
stycznych zwigzanych z realizacja
$wiadczen opieki zdrowotnej oraz
kontroli przestrzegania zasad le-
galnosci, gospodarnosci, rzetelnosci
i celowosci finansowania udziela-
nych $wiadczen opieki zdrowotnej.

Minister zdrowia moze wskaza¢ we
wniosku NFZ jednostke podlegla
whasciwg w zakresie systeméw in-
formacyjnych w ochronie zdrowia
lub Agencje Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji jako podmiot,
do ktdorego sa przekazywane powyz-
sze dane.

6 sierpnia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 1059 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
30 lipca 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie ro-
dzajow elektronicznej dokumentacji
medycznej

11 sierpnia 2026 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 23 lipca 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szcze-
gotowych kryteriow wyboru ofert
W postepowaniu w sprawie zawarcia
umoéw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 1001.

Zmiany zostaly wprowadzone w za-
facznikach do rozporzadzenia w za-
kresie kontroli realizacji $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

Zmiany w zalgczniku nr 13 do roz-
porzadzenia w tabeli nr 1 programy
zdrowotne weszly w Zycie 1 sierpnia
2026 r.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Co zrobic¢ w takiej sytuacji?

niniejszej publikacji kon-
tynuujemy udzielanie od-
powiedzi na pytania, jakie

zadaja panstwo podczas szkolen
z zakresu prawa medycznego i bio-
etyki i ktore wydaja nam sie wazne
dla catego srodowiska.

Co zrobi¢, gdy przychodzi pismo
od rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej?

Otrzymanie pisma od rzecznika od-
powiedzialnosci zawodowej na ogét
jest dla lekarza sytuacjq wywotuja-
ca zdenerwowanie. To zrozumia-
e, dlatego warto ustali¢ prawne
aspekty tego rodzaju zdarzenia.

Przede wszystkim, trzeba przypo-
mniec, ze, zgodnie z art. 53 Ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (tj. Dz.U. z 2021 r. poz.
1342, z 2023 r. poz. 1234), lekarz
podlega odpowiedzialnosci zawo-
dowej. Przewinienie zawodowe po-
lega na naruszeniu norm etyki le-
karskiej lub przepiséw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu lekarza.
Typowymi przykladami przewinien
zawodowych s3a:

naruszenie obowigzku uzyskania
swiadomej zgody pacjenta,

naruszenie tajemnicy lekarskiej,

- nieprawidlowe prowadzenie do-
kumentacji medycznej,

- bledy diagnostyczne lub terapeu-
tyczne,

naruszenie godnosci zawodu (np.
wykorzystanie zaleznosci pa-
cjenta od lekarza, lekcewazgce
traktowanie pacjenta, fikcyjne
wpisy w dokumentacji medycz-
nej, Swiadome rozpowszechnia-
nie nieprawdziwych informacji
o innych lekarzach, zachowania
przestepcze, uzaleznianie pomo-
cy medycznej od uzyskania ko-
rzysci itp.).

Wyjasniajac tre$¢ przywotanego art.
53 warto zauwazy¢, ze odnosi sie on
przede wszystkim do naruszenia
zasad etyki lekarskiej. Taka kon-
strukcja wymaga z kolei odniesie-
nia sie do Kodeksu etyki lekarskiej.
Najbardziej ogélnie istote norm
etyki obowiazujacych lekarza wyja-
$nia art. 1 tego zbioru norm, z kté-
rego dowiadujemy sie, ze: Zasady
etyki lekarskiej wynikajq z ogdlnych

norm etycznych. Zobowiqzujq one le-
karza do przestrzegania praw cztowie-
ka i dbania o godnos¢ zawodu lekar-
skiego. Naruszeniem godnosci zawodu
jest postepowanie lekarza, ktére pod-
waza zaufanie do zawodu. Wniosek
jest zatem taki, ze lekarz powinien
zna¢ prawa czlowieka i realizowac
je w praktyce, wykonujac czynno-
Sci profesjonalne. Rownoczesnie
obowigzkiem etycznym nalozonym
przez korporacje na kazdego leka-
rza jest nakaz takiego postepowa-
nia, ktore nie prowadzi do naru-
szenia zaufania pacjenta do zawodu
wykonywanego przez lekarza. Z tak
sformulowanego zobowigzania wy-
nika dos¢ szeroki zakres nakazow
i zakazow. Poza tymi, ktdre s3 lite-
ralnie wymienione w KEL, np. obo-
wigzek zachowania tajemnicy me-
dycznej czy szacunku do autonomii
pacjenta lub starannego wykony-
wania swojej profesji, chodzi o za-
chowania sprzyjajace utrzymaniu
wysokiego moralnie statusu leka-
rza jako osoby wykonujacej zawdd
zaufania publicznego. W praktyce
nalezy to rozumie¢ w ten sposdb,
ze od lekarza oczekuje sie integral-
nosci postawy zarowno podczas
wykonywania czynnosci profesjo-
nalnych jak i podczas pozostalej
aktywnosci zyciowej. W tradycyjnej
etyce medycznej nacisk na jednos¢
pogladéw i zachowan zyciowych
oraz zawodowych kiladli m.in. Hi-
pokrates, Arystoteles, $w. Tomasz
z Akwinu. Wspdtczesnie poglad ten
wyrazny jest w pismach Edmunda
Pellegrino, Paul Ramsey’a czy Han-
sa Geroga Gadamera.

Podsumowujac, nalezy stwierdzic,
ze rzecznik odpowiedzialnoSci za-
wodowej bedzie reagowat na zacho-
wania lekarza sprzeczne z normami
etyki lekarskiej oraz famigce przepi-
sy dotyczace wykonywania zawodu.
Proceduralnie, aktywnos$¢ rzeczni-
ka wyglada nastepujaco. Na skutek
skargi wniesionej przez pacjenta,
podejmuje on czynnosci sprawdza-
jace. Ich celem jest ustalenie czy
istnieja podstawy do wszczecia po-
stepowania wyjasniajacego. Na tym
etapie rzecznik analizuje skarge,
zapoznaje sie¢ z podstawowag doku-
mentacjg, moze przestucha¢ osobe
skladajaca skarge. Po zakonczeniu
czynnosci sprawdzajacych rzecznik
moze odmowi¢ wszczecia postepo-

QO Agata Wnukiewicz-Kozlowska

dr hab. prof. UWr kierownik Inter-
dyscyplinarnej Pracowni Prawa Me-
dycznego i Bioetyki oraz Studidéw
Podyplomowych Prawa Medycznego
i Bioetyki na Wydziale Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego.

wania (gdy stwierdzi brak podstaw
do przyjecia, ze doszlo do przewi-
nienia zawodowego) albo jest wilad-
ny wszcza¢ postepowanie wyja-
$niajace. Jesli rzecznik podejmie te
druga decyzje, to, zgodnie z art. 53
ust. 3 Ustawy o izbach lekarskich,
celem jego dzialania jest: ustalenie,
czy doszlo do przewinienia zawodo-
wego, wyjasnienie wszystkich oko-
liczno$ci sprawy, wskazanie obwi-
nionego, zebranie materialu dowo-
dowego dla sadu lekarskiego. Lekarz
w trakcie tego etapu postepowania
ma status strony, stad otrzymuje
pismo od rzecznika. CzynnoSci, ja-
kie na tym etapie postepowania wy-
konuje rzecznik, to: przestuchanie
$wiadkéw, zadanie przedstawienia
dokumentacji i jej analiza, powota-
nie bieglych, zabezpieczenie dowo-
dow. Ta czes¢ dzialania rzecznika
jest istotna dla lekarza. Po otrzyma-
niu zatem pisma z biura rzecznika,
lekarz powinien stawic sie¢ na we-
zwanie, przygotowac¢ dokumentacje
medyczna dotyczacy skarzacego pa-
cjenta, przypomniec sobie i rzetelnie
odtworzy¢ przebieg zdarzen. Jest to
etap, w ktérym lekarz moze wyste-
powac¢ sam lub ze wsparciem zawo-
dowego pelnomocnika (adwokata
albo radcy prawnego). Ze wzgledu
na mozliwy dalszy rozwodj wypad-
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kéw, tzn. ewentualne postawienie
lekarzowi zarzutéw i nadanie mu
statusu obwinionego, warto rozwa-
zy€ juz na tym etapie skorzystanie
z profesjonalnej pomocy prawnej.

Jezeli rzecznik zgromadzi materiat
wskazujacy na mozliwo$¢ popet-
nienia przewinienia zawodowego,
wydaje postanowienie o przedsta-
wieniu zarzutéw. Od tego momentu
lekarz staje si¢ obwinionym. Jako
obwiniony ma prawo poznac tres¢
zarzutéw, przegladaé akta sprawy,
ustanowi¢ obronce, sklada¢ wyja-
$nienia i zglasza¢ wnioski dowo-
dowe. Ten etap postepowania ma
charakter istotnie zblizony do pro-
cedury karnej i, jezeli dotychczas
lekarz dzialal samodzielnie, powi-
nien sktoni¢ go do skorzystania ze
wsparcia prawnika, tym bardziej
ze jako obwiniony ma on formalne
prawo do obrony. Zasada prawa do
obrony jest jednag z najwazniejszych
gwarancji proceduralnych poste-
powania. Ustawa w art. 58 ust. 2
przewiduje, ze lekarz moze usta-
nowi¢ nie wiecej niz dwdch obron-
coOw sposrod lekarzy, adwokatow
lub radcéw prawnych. W praktyce
zatem lekarz moze zdecydowac sie
nawet na jednego tylko obronce.
Moze tez podja¢ decyzje o ograni-
czeniu sie do ustug profesjonalnego
obroncy albo wyznaczy¢ do pelnie-
nia tej roli kolege (a nawet dwoch)
po fachu. Optymalnym wyborem
wydaje sie powolanie zaréwno
prawnika jak i lekarza. Kazdy z nich
bowiem dysponuje fachowa wiedza
w swojej dziedzinie, a ich wspétpra-
ca powinna przynie$¢ obwinionemu
wymierne korzysci. Prawo medycz-
ne nie jest lfatwg gatezig prawa. Ma
charakter inter- i multidyscypli-
narny, dlatego polaczenie wiedzy
i umiejetnosci zaréwno prawnych
jak i medycznych jest dobrym roz-
wigzaniem. Znaczaco zwieksza
szanse na obiektywna ocene sytu-
acji i wnikliwg analize zdarzen oraz
okolicznosci, w ktdrych zaszly.

Po zakonczeniu postepowania wy-
jasniajacego rzecznik moze umo-
rzy¢ sprawe, pod warunkiem, ze
dojdzie do wniosku, iz brak jest
znamion przewinienia zawodowe-
go, nie zostalo udowodnione, ze
doszlo do popelnienia przewinienia,
ma miejsce przedawnienie. Jesli
natomiast rzecznik uwaza, ze ob-
winiony popelnil przewinienie za-
wodowe, to kieruje sprawe do sadu
lekarskiego, okreslajac we wniosku
takie elementy jak: osoba obwinio-

66 _MEDIUM

nego, opis zarzucanego czynu, jego
kwalifikacja prawna i opis dowodow.

Po wniesieniu wniosku o ukaranie
sprawa trafia do okregowego sadu
lekarskiego. Rzecznik staje sie stro-
ng procesowy i pelni funkcje oskar-
zyciela. Sad przeprowadza rozpra-
we, podczas ktorej: przestuchuje
swiadkow, analizuje dokumentacje,
wystuchuje bieglych, wystuchu-
je obwinionego. Po rozprawie sad
wydaje orzeczenie, uniewinniajac
lekarza od zarzucanych mu czynow
albo stwierdzajac odpowiedzialnos¢
Za zarzucone mu przewinienia za-
wodowe i nakladajac kare.

Z perspektywy prawa medycznego
rzecznik odpowiedzialnosci zawo-
dowej pelni funkcje bardzo zblizong
do prokuratora. Jego zadaniem nie
jest ukaranie lekarza, lecz rzetelne
ustalenie, czy doszlo do przewinie-
nia zawodowego oraz czy istniejg
dowody uzasadniajgce skierowanie
sprawy do sadu lekarskiego. Dopiero
sad lekarski rozstrzyga o winie i ka-
rze. Podstawowa regulacja w tym
zakresie pozostajg art. 53-112 Usta-
wy o izbach lekarskich, natomiast
w wielu kwestiach stosuje sie odpo-
wiednio rozwigzania wypracowane
na gruncie procedury karnej.

Warto pamietaé, ze zgodnie z uste-
pem 3 art. 58 Ustawy o izbach le-
karskich: W czasie postepowania
w  przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy, na uzasadniony
wniosek obwinionego, wtasciwy sqd
lekarski moze ustanowi¢ mu obrorice
z urzedu sposrod lekarzy, adwokatéw
lub radcéw prawnych. Nalezy do-
mniemywac, ze wyzej wspomnia-
ny wniosek méglby by¢ uznany za
zasadny np. w sprawie o znacz-
nym stopniu skomplikowania czy
w stosunku do lekarza pozostajg-
cego w trudnej sytuacji materialnej
czy osobistej.

Dla porzadku nalezy jeszcze wska-
zac, ze rzecznik moze wszczaC po-
stepowanie rowniez z urzedu, a nie
tylko na skutek skargi zlozonej
przez pacjenta. Wynika to z art. 67
ust. 1 Ustawy o izbach lekarskich,
ktory brzmi w ten sposob: Rzecz-
nik odpowiedzialnosci zawodowej
niezwlocznie po otrzymaniu infor-
macji wskazujqcej na mozliwos¢ po-
petnienia przewinienia zawodowego
jest obowigzany wydaé postanowienie
0 wszczeciu bgdZ o odmowie wszczecia
postepowania wyjasniajgcego. Zré-
dlem takowej wiedzy moze by¢ np.:
informacja medialna, zawiadomie-
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nie od dyrektora szpitala, zawia-
domienie od innego lekarza, infor-
macje uzyskane od Rzecznika Praw
Pacjenta.

Posrod uwag i komentarzy doty-
czacych dzialania rzecznika odpo-
wiedzialnosci zawodowej istotny
wydaje sie fakt, ze funkcje te pelni
zawsze lekarz. Nalezy zatem zalo-
zy¢, ze kazda skarga bedzie rozpa-
trywana przez osobe, ktora wie na
czym polega wykonywanie zawodu
lekarza i rozumie trudnosci jakie sie
z tym wiaza. MozZna zatem oczeki-
wacé, ze okolicznos$ci kazdej sprawy
zostang profesjonalnie zbadane ze
znajomoscig specyfiki zawodu.

Z praktyki wynika, ze pacjenci dos¢
czesto wnosza do rzecznika skar-
gi nie tyle z powodu btedéw me-
dycznych, ale bardziej z poczucia
zawodu, frustracji czy bycia zigno-
rowanym. Chodzi o takie sytuacje,
w ktorych lekarz nie traktuje po-
waznie probleméw pacjenta, kiedy
odnosi sie do chorego niekultural-
nie lub ze zniecierpliwieniem czy
wreszcie wtedy, gdy pacjent zderza
sie z problemami organizacyjnymi
opieki zdrowotnej, czesto nieza-
leznymi bezposrednio od lekarza.
Celem czynnosci sprawdzajacych
prowadzonych przez rzecznika jest
wyjsciowe stwierdzenie czy lekarz
potencjalnie moégt popetni¢ prze-
winienie zawodowe, czy tez skarga
jest bezprzedmiotowa, wzglednie
stanowi swoisty upust emocji ze
strony chorego. Czesci zatem spraw
nie zostanie nadany dalszy bieg.
Nie mozna natomiast zakladaé, ze
rzecznik nie zajmie sie skargami,
ktore wynikaja z nieprawidlowe-
go zachowania lekarza wzgledem
pacjenta. Pod uwage sa zatem bra-
ne zaré6wno sytuacje, ktére moga
wskazywac na blad lub brak nale-
zytej starannosci po stronie lekarza
jak i te, w ktoérych medyk obrazit,
zlekcewazyl, wykorzystatl pacjenta.

Dla zobrazowania sytuacji, ktore
doprowadzily do wszczecia poste-
powania przez rzecznika odpowie-
dzialnos$ci zawodowej, a nastepnie
wniosku o ukaranie przez sad le-
karski, ponizej przytaczam kilka
przyktadow z praktyki.

Blad diagnostyczny i terapeutycz-
ny: Lekarzowi zarzucono nierozpo-
znanie ostrego zespotu wiencowe-
go, niewdrozenie wlasciwego lecze-
nia i niezapewnienie pilnego trans-
portu pacjenta do szpitala. Pacjent
zmarl kilka dni pézniej na skutek
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rozlegltego zawatu serca. W sprawie
podniesiono naruszenie art. 4 Usta-
wy o zawodach lekarza (zasady wy-
konywania zawodu lekarza), art. 30
ustawy o zawodach lekarza (obo-
wigzek niezwlocznego udzielenia
pomocy), art. 2 KEL (nakaz ochro-
ny zycia i zdrowia ludzkiego). Ze
wzgledu na bledy formalne podczas
postepowania sprawa znalazla finat
przed Sadem Najwyzszym, ktory
nakazal jej ponowne rozpoznanie
(sygnatura sprawy I KK 65/21 SN,
21 pazdziernika 2021 r.).

Falszowanie dokumentacji me-
dycznej: Lekarz zostal uznany za
winnego poswiadczania niepraw-
dy i modyfikowania dokumentacji
medycznej pacjenta. W tej spra-
wie podkreslono, ze dokumenta-
cja medyczna nie pelni wylacznie
funkcji technicznej, a jej nierze-
telne prowadzenie moze stanowic
samodzielne przewinienie zawo-
dowe, nawet niezaleznie od oceny
skutkéw zdrowotnych dla pacjenta.
Sankcja jaka zastosowano wobec
obwinionego lekarza, to kara za-
wieszenia prawa wykonywania za-
wodu na okres 6 miesiecy (sygn. akt
I KK 13/18 SN, 23 stycznia 2019 r.).

Poslugiwanie sie falszywym dyplo-
mem doktora nauk medycznych:
Lekarz przez wiele lat uzywat fal-
szywego dokumentu potwierdzaja-
cego posiadanie stopnia naukowego
doktora nauk medycznych. Spra-
wa ta pokazuje, ze odpowiedzial-
no$¢ zawodowa nie ogranicza sie
do czynnosci leczniczych. Zacho-
wanie lekarza poza bezposrednim
kontaktem z pacjentem moze takze
stanowi¢ przewinienie zawodowe,
jezeli podwaza zaufanie do zawo-
du. Lekarza ukarano zawieszeniem
prawa wykonywania zawodu na
okres 2 lat i dodatkowo wymierzo-
no jeszcze kare finansowa polega-
jaca na obowiazku zaptaty kwoty
w wysokosci 16 870,60 zt na rzecz
Hospicjum dla Dzieci. Ponadto za-
rzadzono publikacje wyroku w biu-
letynie okregowej izby lekarskiej.
(sygnatura akt SDI 95/17 SN, 20
grudnia 2017 r.).

Odnoszac sie do istoty odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarza, na-
lezy zauwazy¢, Ze stanowi ona
szczegllny rodzaj odpowiedzial-
nosci dyscyplinarnej wykonywa-
nej przez samorzad lekarski wobec
czlonkow korporacji zawodowej,
ktorzy naruszaja zasady etyki le-
karskiej lub przepisy zwigzane

z wykonywaniem zawodu. Jej isto-
ta nie sprowadza sie wylacznie do
sankcjonowania bledow medycz-
nych czy przypadkéw wyrzadzenia
szkody pacjentowi. Ma ona znacz-
nie szerszy wymiar, poniewaz stuzy
ochronie fundamentalnych warto-
$ci lezacych u podstaw profesji le-
karskiej, takich jak dobro pacjenta,
poszanowanie godnosci czlowieka,
uczciwo$¢ zawodowa, rzetelnos$é
wykonywania $wiadczen zdrowot-
nych oraz zaufanie spoleczne do
lekarzy jako przedstawicieli zawo-
du zaufania publicznego. Odpowie-
dzialno$¢ zawodowa pelni zatem
funkcje nie tylko represyjng, ale
przede wszystkim gwarancyjnag,
prewencyjng i wychowawcza. Jej
celem jest utrzymanie wysokich
standardéw wykonywania zawo-
du, przeciwdzialanie zachowaniom
sprzecznym z etosem lekarskim
oraz wzmachianie spolecznego
przekonania, ze Srodowisko lekar-
skie jest zdolne do samodzielne-
go egzekwowania przestrzegania
norm prawnych i etycznych obo-
wiazujacych jego czlonkéw. W tym
sensie odpowiedzialno$¢ zawodowa
stanowi jeden z podstawowych in-
strumentow ochrony jakosci opieki
zdrowotnej oraz wiarygodnosci ca-
lego systemu ochrony zdrowia.

Natomiast, podsumowujac odpo-
wiedZz na zadanie pytanie, warto
podkresli¢, ze otrzymanie pisma od
rzecznika odpowiedzialno$ci zawo-
dowej jest sytuacja, ktorej zaden
lekarz nie powinien lekcewazy¢.
Nalezy pamietaé, ze rzecznik nie
pelni wylacznie funkcji ,,oskarzy-
ciela”. Jego ustawowym zadaniem
jest przede wszystkim wyjasnienie
okolicznos$ci sprawy oraz ustalenie,
czy rzeczywiscie doszto do przewi-
nienia zawodowego. W tym sensie
rzecznik ma obowigzek dziala¢ za-
réwno na korzysc, jak i na nieko-
rzy$¢ lekarza, dazac do ustalenia
prawdy i zebrania pelnego materia-
tu dowodowego.

Warto rowniez zauwazy¢, ze
wszczecie postepowania wyjasnia-
jacego nie oznacza automatycznie, iz
sprawa zakonczy sie skierowaniem
wniosku o ukaranie do sadu lekar-
skiego. Znaczna cze$¢ postepowan
koniczy sie na etapie prowadzonym
przez rzecznika, jezeli zgromadzony
materiat dowodowy nie potwierdza
zarzut6w lub nie pozwala na przy-
pisanie lekarzowi przewinienia za-
wodowego. Istotg tego etapu poste-
powania jest weryfikacja zasadnosci

PORADY PRAWNE l.

stawianych zarzutow, a nie poszu-
kiwanie za wszelka cene podstaw do
ukarania lekarza.

Jednoczesnie nie nalezy traktowaé
korespondencji od rzecznika jako
zwyktej formalnosci. Kazde pismo
procesowe wymaga przemyslanej
reakcji, poniewaz skladane wyja-
$nienia, przedstawiane dokumenty
czy sposob komunikacji moga mie¢
znaczenie dla dalszego przebie-
gu sprawy. Pochopne odpowiedzi,
emocjonalne polemiki lub niepeine
przedstawienie okolicznosci moga
niekiedy niepotrzebnie skompli-
kowa¢ sytuacje procesowa leka-
rza. Réwnoczesnie warto zachowac
spokéj. Sam fakt prowadzenia po-
stepowania nie przesgdza o winie,
nie oznacza réwniez utraty dobrego
imienia ani nie przekresla dorobku
zawodowego lekarza. System odpo-
wiedzialnosci zawodowej przewi-
duje szereg gwarancji procesowych,
w tym prawo do skladania wyja-
$nien, zglaszania dowodéw, udzia-
tu w czynnosciach oraz korzystania
z pomocy profesjonalnego obroncy.
Lekarz ma zatem realng mozliwos¢
przedstawienia wlasnego stanowi-
ska i obrony przed niezasadnymi
zarzutami. Zawsze warto rozwazy¢
skorzystanie z pomocy osoby po-
siadajacej doswiadczenie w spra-
wach odpowiedzialno$ci zawodo-
wej lekarzy, zwlaszcza adwokata,
radcy prawnego lub lekarza wyste-
pujacego jako obronca. Profesjo-
nalne wsparcie pozwala nie tylko
wlasciwie oceni¢ sytuacje prawna,
lecz takze unikng¢ btedow proceso-
wych, ktore moglyby niepotrzebnie
pogorszy¢ pozycje lekarza w toku
postepowania. Dobrze przygotowa-
na strategia obrony czesto okazuje
sie rownie wazna jak merytoryczna
ocena samego zdarzenia bedace-
go przedmiotem zainteresowania
rzecznika.

Pismo od rzecznika odpowiedzial-
nosci zawodowej nalezy potrak-
towac¢ z calg powaga, ale nie jako
powodd do paniki. Jest to poczatek
procedury sluzacej wyjasnieniu
sprawy, a nie dowdod winy. Odpo-
wiedzialne podejScie, spokojna
analiza sytuacji i w razie potrzeby
profesjonalna pomoc prawna sa
najlepszym sposobem ochrony za-
rowno swoich praw, jak i zawodo-
wej reputacji.

O dr hab. Agata Wnukiewicz-Ko-
zlowska, prof. UWr.
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Andrzej Dumanski

Drogi Andrzeju, Przyjacielu!
Zegnamy Cie tzami.

Nigdy nie ma dobrych stow, zeby
wyrazi¢ i nazwa¢ majestat Smier-
ci. Nie ma stéw by wyrazi¢ ogrom-
ny bol i nieopisany zal. Jest tylko
jakas$ przejmujaca cisza przemijania
i milczaca nieuchronno$¢ ludzkiego,
krétkiego bytu na ziemi.

Kiedy zadzwonit Twoéj ukochany syn
Pawel zrozumialem, Ze nic juz nigdy
nie bedzie jak dawniej, ale mamy cos
czego nikt nam nie zabierze - nasze
wspomnienia z bycia razem.

PoznaliSmy sie w 1986 roku. Ty wro-
cites wtedy do Polski, a ja zaczyna-
tem moja medyczng droge.

0d zawsze dzielites sie swojgq wie-
dza i doswiadczeniem, byle$ nie
tylko nauczycielem zawodu i sztu-
ki kardiochirurgii, ale takze bardzo
dobrym starszym kolega. Two-
ja osobowos$¢, tatwos$¢ kontaktu
z ludzmi, bezposrednio$¢ w rela-
cjach, a przede wszystkim Twoje
wyjatkowe poczucie humoru powo-
dowaly, ze zawsze byle$ dusza to-
warzystwa.

Najlepiej oddat to swego czasu do-
cent Gruszka - szef Kliniki En-
dokrynologii, mowiac o Tobie:

,Prawdziwy pogodny Slowianin
W tym smutnym towarzystwie”.

Twoj pogodny charakter przynosit
ulge takze pacjentom, ktérzy przy-
chodzili do Ciebie po pomoc.

Byles mistrzem anegdoty i Twoje hi-
storie opowiedziane ze swada i aktor-
skim zacieciem przeszly do historii.

Twoj niezmienny image z diugimi
wlosami i sumiastym wasem stat sie
znakiem rozpoznawczym. Nawet jak
kto$ zapominal nazwiska, po opi-
sie fizjonomii nie byto watpliwosci
o kim mowa.

Z czasem nasza znajomos¢ przero-
dzila sie w przyjazn. Wspdlne spot-
kania, wyjazdy na urlopy dawaly po-
czucie, ze mam w Tobie najlepszego
przyjaciela. Z czasem nasze drogi
zawodowe sie rozeszly, ale mimo to
zawsze mowiliSmy o sobie ciepto.

Dzi$ trudno mi uwierzy¢, ze to
wszystko tak szybko i bezpowrotnie
minelo... znowu zabraklo czasu na
to, co najwazniejsze...

Dziekuje Ci Przyjacielu, ze bytes
W naszym zyciu. Pewnie zerkasz
na nas z gory i przechadzajac sie
z Malgosig posrdod niebianskich tgk
zapalasz papierosa us$miechniety
i radosny.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Klinika y
Chirurgi A

)I Serc ;_

dr Andrzej Dumanski
(20.04.1951-28.06.2026)
0d 1977 roku przez 45(!) lat zwigzany
z Klinika Chirurgii Serca we Wrocta-
wiu. Uratowat setki istnien jako lekarz
i jako cztowiek. Wybitny kardiochi-
rurg, nietuzinkowy cztowiek.

Takiego Cie wlasnie zapamietamy...
ja bede pamietal i wspominal...

O Krzysztof Namieta

o sSmierci

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomos¢

dr Teresy Ilkiewicz-Pisarczyk

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla naszej

lek. med. Elzbiety Karpiny-Battek

Kolezanki

z powodu Smierci
Meza

kierownika Poradni Chorob Zawodowych, wieloletniego
pracownika Szpitala Gorniczego i Dolnoslgskiego
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Watbrzychu.

Dyrekcja i wspolpracownicy Dolnoslgskiego
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Watbrzychu

mgr. farmacji Aleksandra Battka
wieloletniego kierownika apteki
szpitalnej w Dzierzoniowie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kola Terenowego
Lekarzy w Dzierzoniowie

20 maja 2026 roku pozegnalismy
dr Haling Krajewskq
lekarza stomatologa.

Przez 4 lata byla delegatkq na Zjazd Delegatow DIL
oraz cztonkiem Okregowego Sqdu Lekarskiego.
Tworzyla poezje i hobbistycznie
z sukcesem grywata w brydza.

Z zalem pozegnalismy Cie droga Halinko.

Kolezanki i koledzy z Kola Lekarzy Seniorow DIL

Ze smutkiem i wspomnieniami zegnamy

sp. dr. Witolda Dobrackiego
dobrego i serdecznego Czlowieka.
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
Brygida Knysz wraz z kolezankami i kolegami
z Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,
Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow

Odpornosciowych UM we Wroctawiu
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Krzysztof Dudek

ny dyzur moéj wieloletni przyja-

ciel i kolega dr n. medycznych
Krzysztof Dudek. Bardzo trudno po
tylu latach przyjazni pisa¢ w czasie
przeszlym, takie jest jednak Zzycie.
Odchodza takze ci, ktorzy przez lata
walczyli o zdrowie swoich pacjen-
téw, podejmowali niezwykle odwaz-
ne dziatania, aby wygra¢ z choroba.
Kiedy walka wydawala sie przegra-
na nie rezygnowat, szukat sposobow
ratunku dla chorych, konsultowat
trudne przypadki zagranica, a przede
wszystkim byt z nimi do konca. Nie-
jednokrotnie mozna go bylo spotkac
w klinice w dni wolne od pracy, kie-
dy rano i wieczorem dogladat opero-
wanych przez siebie pacjentéw. Po-
wolanie traktowatl dostownie, a kaz-
dy sukces terapeutyczny dawal mu
wiele radosci. Zdarzaly sie porazki,
ktore bardzo przezywat i zastanawiat
sie czy na pewno zrobil wszystko
dla pacjentéow, ktdrzy powierzyli mu
swoje zdrowie i zycie.

8 lipca 2026 r. odszedt na wiecz-

Dr Krzysztof Dudek urodzit sie we
Wroclawiu, ukonczyt szkote mu-
zyczna 1. i 2. stopnia w klasie akor-
deonu. Medycyna byla jednak pierw-
szym i jedynym wyborem drogi za-
wodowej. Jak wspomina jego siostra
Dorota, majac 4 lata przeszed! zabieg
usuniecia migdatkéw podniebien-
nych i wéwczas mial powiedzie¢ do
matki ,mamo ja bede lekarzem?”.
Swiadectwo dojrzatosci uzyskat w IX
Liceum Ogo6lnoksztatcagcym we Wro-
clawiu. W latach 1978-1984 studio-
watl na Wydziale Lekarskim Wojsko-
wej Akademii Medycznej w Lodzi.
Po studiach jako mtody lekarz i ofi-
cer podjat prace lekarza sportowego
w Wojskowym Klubie Sportowym.
Traktowat to jednak jako zajecie
przejSciowe wynikajace z rozkazu

wojskowego, dlatego jednoczesnie
przygotowywal sie do specjalizacji
z chirurgii ogdlnej w 4 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu
w Klinicznym Oddziale Chirurgii
prowadzonym przez prof. Telesfora
Piecucha. Po odejsciu z wojska przez
wiele lat pracowal pod kierownic-
twem prof. Tadeusza Orlowskiego
w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej
Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Po uzyskaniu specjalizacji i obronie
doktoratu zdecydowal sie¢ na samo-
dzielno$¢, przyjmujac stanowisko
ordynatora Oddziatu Torakochirurgii
w Nysie.

Do szczegdlnych zainteresowan
poza torakochirurgia nalezala me-
dycyna ratunkowa i mozliwosci
wykorzystywania komoér hiperba-
rycznych w terapii réznych scho-
rzen. Posiadal duze doswiadczenie
jako lekarz pogotowia, ktore zdobyt,
pracujac w podstacjach we Wrocla-
wiu i w Gniechowicach. Po powrocie
do Wroclawia zwigzal sie ze Szpital-
nym Oddzialem Ratunkowym Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
prowadzonym przez prof. Juliusza
Jakubaszko. Koordynowat jednocze-
$nie prace pododdzialu torakochi-
rurgii wchodzacego obecnie w sklad
Uniwersyteckiego Centrum Chirur-
gii Ogolnej i Onkologicznej prowa-
dzonego przez prof. Wojciecha Kie-
lana.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat
w osrodkach polskich i zagranicz-
nych. Do najwazniejszych z pewno-
Scig nalezy zaliczy¢ wielomiesieczny
staz w renomowanym Toranomon
Hospital w Tokio pod kierunkiem
prof. Hiroshiego Akiyamy, a takze
kursy w klinikach chinskich i an-
gielskich. Wprowadzit do praktyki
nowoczesne metody leczenia cho-

PRO MEMORIA I

VA

dr Krzysztof Dudek
(7.02.1959-8.07.2026)

réb Klatki piersiowej. Byt niekwe-
stionowanym autorytetem w swojej
dziedzinie. Nalezal do licznych to-
warzystw naukowych w kraju i za-
granica.

Bardzo lubil kontakt z mlodzieza,
dlatego prowadzit zajecia ze studen-
tami Wydzialu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroclawiu,
a wczesniej w Wyzszej Szkole Me-
dycznej w Nysie. Chetnie dzielil sie
takze swoja wiedza i doswiadcze-
niem ze wspolpracownikami i asy-
stentami.

Calej Rodzinie skltadam najszczersze
kondolencje. Nie tak miato by¢, ale
musimy sie z tym pogodzi¢, majac
Krzyska we wdziecznej pamieci.

O Dariusz Lewera

Kolegi

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy informacje
o Smierci naszego wieloletniego

lekarza i wspolpracownika

dr. n. med. Witolda Dobrackiego
Wyrazy glebokiego wspolczucia

Nie umiera ten, kto pozostaje w pamigci innych

Wyrazy glebokiego wspoiczucia
dla Rodziny i Bliskich

dr. n. med. Witolda Dobrackiego

Zmartego

Fot. zarchiwum D.L.

Rodzinie i Bliskim
sktadajg pracownicy I Oddziatu Zakaznego
WSS im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

skladajq
pracownicy Dziatu Sanitarno-Epidemiologicznego
oraz catego Szpitala WSS
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu
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Naszemu Drogiemu Koledze

dr. Bartoszowi Szafranowi
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu smierci
Mamy

sp. Wandy Szafran
skladajq

kolezanki i koledzy
z Oddziatu Kardiologii
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
Osrodka Badawczo-Rozwojowego we Wroctawiu

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci
lek. Kazimiery Milan
sktadajg OROZ DIL wraz z zastgpcami
przewodniczqcy OSL DIL oraz z cztonkami OSL DIL

Dr Jolancie Oficjalskiej
skladamy
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu smierci
Mamy.
Zespot Optegra

Nigdy nie tracimy ukochanych osob.
Zawsze bedq z nami i nie znikng z naszego zycia.
Paulo Coelho
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 13 lipca 2026 roku
odeszta nasza ukochana Mama, Siostra i Babcia

sp. lek. med. Teresa Barbara

Swidnicka-Witkowska
specjalista chorob oczu.
Pogrgzeni w smutku
Monika z mezem, Edward z zong oraz
Malwina i Amadeusz z zong

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci Syna
Pana Doktora Mirostawa Kwiatka.

Panu Doktorowi
oraz
calej Rodzinie
skladamy
najszczersze wyrazy wspolczucia,
tqczqc sie w bolu i Zalobie.

Niech pamigé o Zmartym przynosi ukojenie,
a wsparcie bliskich daje sile do przetrwania

tych trudnych chwil.

Czlonkowie Kota Terenowego w Miliczu

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé
o smierci naszego Kolegi
dr. n. med. Jarostawa Iwankiewicza

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
skladajq
kolezanki i koledzy
z Oddziatu Dolnoslgskiego
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologow
Chirurgow Glowy i Szyi

Panu Doktorowi

Pawtowi Dumanskiemu
z powodu Smierci

Taty

wyrazy wspolczucia i przyjacielskiego wsparcia.

Kolezanki i koledzy z grupy IV

Panu Doktorowi

Piotrowi Ostrowskiemu
z powodu Smierci

Taty

wyrazy wspolczucia i przyjacielskiego wsparcia.

Kolezanki i koledzy z grupy IV

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 8 lipca 2026 roku po diugiej i ciezkiej
chorobie zmart nasz wieloletni pracownik
dr n. med. Krzysztof Dudek
wybitny lekarz i nauczyciel, specjalista chirurgii
ogolnej, torakochirurgii i medycyny ratunkowej,
koordynator Pododdziatu Torakochirurgii
Uniwersyteckiego Centrum Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroctawiu, byly kierownik i adiunkt Katedry i Kliniki
Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, aktywny czlonek licznych krajowych
i miedzynarodowych towarzystw naukowych.
Przez lata zwigzany byt z wroctawskim Srodowiskiem
torakochirurgicznym. Z ogromnym zaangazowaniem
niost pomoc pacjentom, lgczgc profesjonalizm,
doswiadczenie i troske o chorego czlowieka.

Pani Jolancie Dudek oraz Rodzinie Zmarlego
wyrazy glebokiego wspoltczucia sktadajq
kierownik i wspoilpracownicy
z Uniwersyteckiego Centrum
Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
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Drogiej Pani dr Adriannie
Hombek-Rudkowskiej
i calej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoiczucia
z powodu Smierci

Mamy
Wiestawy Jelenskiej-Hombek

czlowieka wielkiego serca, prawego, uczciwego,
wrazliwego na biede drugiego czlowieka.
Pani Wiestawa przez wiele lat, bedgc juz na
emeryturze, wolng od obowiqzkow dyrektora
wydawnictwa medycznego, osobiscie i samodzielnie
wspierata finansowo i duchowo rodzine
mieszkajqcg w wiosce w Afryce centralnej.

Pani Wiesiu zostanie Pani w naszej pamieci na zawsze.

Lekarz prowadzqcy, kardiolog dr n. med. Katarzyna Sosnik

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 9 lipca 2026 roku zmarta

Hanna Osmeda-Launer
lekarz pediatra.
Wyrazy wspolczucia Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy rocznik 1969 oraz Koto Seniorow DIL

Z wielkim smutkiem dowiedzielismy sig¢
o Smierci Pana

dr. Mieczystawa Nowickiego

Wyrazy wspolczucia dla
Rodziny i Bliskich
sktada
kierownictwo oraz personel Przychodni
Miejskiej w Bielawie

Z glebokim smutkiem przyjelismy
wiadomoS¢ o smierci naszego
Kolegi
dr. n. med. Jarostawa Iwankiewicza
Zonie oraz Najblizszym
sktadamy
glebokie wyrazy wspotczucia.
Kolezanki i koledzy z Medicus Clinic we Wroctawiu

Drogiej Kolezance
dr n. med. Katarzynie Juraszek-Poltoranos
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci
Mamy
skladajq
kolezanki i koledzy z Kola Lekarzy
Dentystow w Dzierzoniowie

Lek. dent. Markowi Stehlikowi

wyrazy wspoltczucia z powodu Smierci Brata

lek. dent. Jana Stehlika
skladajq:

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
wraz z zastgpcami OROZ, przewodniczgcy
Ofkregowego Sqdu Lekarskiego, sedziowie OSL
we Wroctawiu, pracownice OROZ i OSL

Z zalem informujemy,
ze 19 czerwca 2026 roku
zmarta
dr Teresa llkiewicz-Pisarczyk
wieloletni kierownik Poradni Chorob
Zawodowych w Watbrzychu.

Pogrqzeni w glebokim smutku przyjaciele

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy
o Smierci naszej Kolezanki
dr Lilli Ilkiewicz-Pisarczyk
specjalisty medycyny pracy, przez dziesigciolecia
zwigzanej z gorniczq ochrong zdrowia.
Czesc Jej Pamieci!
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Koledze lek. dent.

Markowi Stehlikowi i Rodzinie
szczere kondolencje z powodu smierci Brata

sp. lek. dent. Jana Stehlika
z Legnicy
skladajq:
Barbara Bruziewicz-Mikltaszewska oraz kolezanki
i koledzy XX rocznika Akademii Medycznej 1964-1970

Pamiec jest skarbnicg
i straznikiem
wszystkich rzeczy

Cyceron
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Uchwata Okregowej Komisji Wyborczej

Uchwata Nr 19/2026
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 6 sierpnia 2026 roku

w sprawie wygasniecia stanowiska funkcyjnego
Skarbnika Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 w zwigzku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009
roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) oraz §5 i §42
Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwotywania
cztonkdw tych organéw stanowigcego zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 2 Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja 2024 roku w sprawie przyjecia Regu-
laminu wyboréw (tekst jednolity uchwaty — zatacznik do uchwaty nr 14 XVIlI Krajowego
Zjazdu Lekarzy z dnia 22 maja 2026 r.) uchwala sig, co nastepuje:

§1
Okregowa Komisja Wyborcza we Wroctawiu stwierdza, wygasniecia stanowiska funk-
cyjnego Skarbnika Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej w zwigzku ze ztozong rezygnacjg przez
lek. Ryszarda Jadacha.

§2
Zobowiazuje sie Przewodniczgcego Okregowej Komisji Wyborczej do ogtoszenia i opu-
blikowania w formie obwieszczenia informacji o wygasnieciu stanowiska funkcyjnego
Skarbnika Dolno$laskiej Rady Lekarskiej.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz
Okregowej Komisji Wyborczej
dr n. med. Przemystaw Janusz

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Obwieszczenie Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej

Obwieszczenie Nr 13/2026
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 6 sierpnia 2026 roku

w sprawie wygasniecia stanowiska funkcyjnego
Skarbnika Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 w zwigzku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz. 1342 ze zm.)

oraz §5 i § 42 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz try-
bu odwotywania cztonkéw tych organdw stanowiacego zatacznik nr 2 do uchwaty nr 2

Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja 2024 roku w sprawie
przyjecia Regulaminu wyboréw (tekst jednolity — zatacznik do uchwaty nr 14 XVII Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy z dnia 22 maja 2026 r.) obwieszcza sie, co nastepuje:

§1
W zwiazku z rezygnacjg lek. Ryszarda Jadacha wygasa stanowisko funkcyjne Skarbnika
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 11 czerwca 2026 r.

Nr 116/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw
wykonujqcych dziatalnosc leczniczg

Nr 117/2026
w sprawie delegowania przewodniczqcej Zespotu ds. Al
i Innowacji Technologicznych w Ochronie Zdrowia DRL
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
deleguje przewodniczacg Zespotu ds. Al i Innowacji
Technologicznych w Ochronie Zdrowia Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej we Wroctawiu dr n. med. Jowite Halup-
czok-Zyte do udziatu w wizycie studyjnej w Helsinkach
w ramach programu ,,Innowacyjny Dolny Slgsk”.

Nr 118/2026
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu wyraza zgode na udziat prof. dr. n. med. Andrew
Fishmana w dniach 24-25 lipca 2026 roku w konsylium
lekarskim na temat zabiegdw dotyczacych operacji
uszu i nerwu twarzowego, w tym na przeprowadze-
nie zabiegéw operacyjnych, ktérych potrzeba wynika
z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0., we Wroctawiu
na zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja
Mazura.

Nr 119/2026
w sprawie wskazania kandydata na cztonka Woje-
wddzkiego Zespotu Koordynacji do spraw Polityki
Umiejetnosci

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
wskazuje dr. n. med. Marka Tradeckiego jako kandyda-
ta na cztonka Wojewddzkiego Zespotu Koordynacji do
spraw Polityki Umiejetnosci.

Nr 120/2026
w sprawie wynajecia pomieszczeri w budynku DIL
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgode na przedtuzenie wynajecia
pomieszczen w budynku DIL przy al. Matejki 6 we
Wroctawiu przez Dolnoslgska Izbe Aptekarskg do 31
lipca 2026 r.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 25 czerwca 2026 r.

Nr 121/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczq

Nr 122/2026
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia przeszko-
lenia w zwiqzku ze stwierdzeniem przerwy w wykony-
waniu zawodu

Nr 123/2026
w sprawie skfadu Komisji Etyki DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwierdza
nastepujacy sktad Komisji Etyki DRL:

Aleksander Btaszczyk
Janusz Dembowski
Michat Jelen

Urszula Kanaffa-Kilijariska
Bozena Kaniak

Marta Pilak

Monika Rutkowska
tukasz Sroczyk
Robert Susto
Krzysztof Wronecki
Franciszek Zawislak
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Nr 124/2026
w sprawie wyboru cztonkéw Komisji Bioetycznej przy
Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej kadencji 2026-2029

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska powotuje w sktad Komisji
Bioetycznej nastepujace osoby:

1. prof. dr hab. n. med. Marek Bebenek

"I

2 prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
3 dr hab. n. med. Henryk Szymarniski

4 dr n. med. Marek Tradecki

5. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Trybek

6. dr hab. n. med. Adrian Wtodarczak

7 dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, prof. PWr
8 mec. Stawomir Krze$

9. mgr Joanna Kupis

10. mgr Anna Szafran

11.  ks. dr hab. n. med. Jerzy Tupikowski

12. drfarm. Olga Fedorowicz

Nr 125/2026
w sprawie powotania Zespotu ds. Al i Innowacji Tech-
nologicznych w Ochronie Zdrowia

§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwierdza
nastepujacy sktad Zespotu do spraw Al i Innowacji Tech-
nologicznych w Ochronie Zdrowia:

1. Adrian Korbecki
2. Adam tecki
3. Kamila Ospa
4. Jakub Stojanowski
Nr 126/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 77/2026 DRL z dnia 7
maja 2026 r. dotyczqcej sktadu Komisji Legislacyjnej
DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 77/2026 DRL z dnia 7 maja 2026 r. w spra-
wie sktadu Komisji Legislacyjnej DRL zatwierdzajac kan-
dydature Haliny Nawrockiej.

§2
Jednolity tekst uchwaty nr 7/2026 DRL z dnia 7 maja
2026 r. stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

Nr 127/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 82/2026 DRL z dnia 7
maja 2026 r. dotyczqcej sktadu Komisji Stomatologicz-
nej DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 82/2026 DRL z dnia 7 maja 2026 r. w spra-
wie sktadu Komisji Stomatologicznej DRL zatwierdzajac
kandydature Jadwigi Magusiak.

§2
Jednolity tekst uchwaty nr 82/2026 DRL z dnia 7 maja
2026 r. stanowi zafgcznik do niniejszej uchwaty.

Nr 128/2026

w sprawie zasad dofinansowania wydarzen przez
Dolnoslgskq Izbe Lekarskq

§1
Dolnoslgska Izba Lekarska nie dofinansowuje wydarzen
naukowych, kulturalnych, towarzyskich itp. oraz inicjatyw
charytatywnych, ktérych nie jest wspétorganizatorem.
§2
W wyjatkowych sytuacjach uzasadnionych rangg wy-
darzenia lub waznym interesem spotecznym Dolnosla-
ska Rada Lekarska moze przyzna¢ dofinansowanie pod
warunkiem poparcia wniosku przez 2/3 ogélnej liczby
cztonkéw Dolnoslaskiej Rady Lekarskie;j.

Nr 129/2026
w sprawie zaliczenia czesci optaty z tytutu sktadki
cztonkowskiej uiszczonej przez lekarzy, lekarzy denty-
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stéw zamierzajqcych wykonywac lub wykonujqcych
zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej na poczet
optaty za wpis lub zmiane wpisu do rejestru podmio-
téw wykonujqcych dziatalnosc leczniczq
1

1. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zezwala
lekarzom, lekarzom dentystom zamierzajagcym wy-
konywac lub wykonujgcym zawdd w ramach dziatal-
nosci leczniczej na zaliczenie czesci optaty z tytutu
sktadki cztonkowskiej uiszczonej na poczet optaty
za wpis lub zmiane wpisu do rejestru podmiotéw
wykonujacych dziatalnoscia lecznicza, w przypadku
spetnienia tacznie nastepujacych warunkéw:

1) niezalegania z obowiagzkiem optaty sktadek
cztonkowskich na dzienn ztozenia wniosku
o wpis lub zmiane wpisu do rejestru pod-
miotéw wykonujacych dziatalnosé¢ leczniczg
(wzor wniosku i oswiadczenia, ktéry nalezy
zataczy¢ do wniosku o wpis lub zmiane wpi-
su do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalnos$é leczniczg stanowi zatgcznik do
niniejszej uchwaty),

2) zlozenia wniosku o zaliczeniu uiszczonej
optaty z tytutu sktadki cztonkowskiej na
rzecz wpisu lub zmiany wpisu do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecz-
nicza (wzér wniosku i o$wiadczenia, ktéry
nalezy zataczy¢ do wniosku o wpis lub zmia-
ne wpisu do rejestru podmiotéw wykonuja-
cych dziatalnos¢ lecznicza stanowi zatgcznik
do niniejszej uchwaty),

3)  uiszczenia na rzecz Dolno$laskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu optaty z tytutu sktadek
cztonkowskich przewyzszajacej wysokosé
opfaty za wpis lub zmiane wpisu do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecz-
nicza.

2. W przypadku uiszczenia przez lekarza, lekarza den-
tyste optaty za wpis lub zmiane wpisu do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza,
zaliczenie na jej rzecz czesci optaty z tytutu sktadki
cztonkowskiej nie jest mozliwe nawet w przypadku
spetnienia warunkéw okreslonych w ust. 1.

Nr 130/2026
w sprawie lokowania srodkéw finansowych

Nr 131/2026
w sprawie regulaminu Komisji Legislacyjnej DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu uchwala re-
gulamin Komisji Legislacyjnej Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej we Wroctawiu.

§2
Regulamin Komisji Legislacyjnej Dolnoslgskiej Rady Le-

pokumenty wewNeTRzNE (2]

karskiej stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§3
Uchyla sie zatacznik nr 10 do uchwaty nr 9/2006 DRL
z dnia 12 stycznia 2006 .
Nr 132/2026
w sprawie regulaminu Komisji Ksztatcenia DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu uchwala re-
gulamin Komisji Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej we Wroctawiu.
§2
Regulamin Komisji Ksztatcenia Dolno$laskiej Rady Le-
karskiej stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.
§3
Uchyla sie uchwate nr 113/2018 DRL z dnia 6 wrzesnia
2018 r.
Nr 133/2026
w sprawie regulaminu Komisji Sportu, Turystyki i Re-
kreacji
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu uchwala re-
gulamin Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu.
§2
Regulamin Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji Dolno-
$lgskiej Rady Lekarskiej stanowi zatgcznik do niniejszej
uchwaty.
§3
Uchyla sie uchwate nr 78/2022 DRL z dnia 23 czerwca
2022 r.
Nr 134/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 45/2025 DRL z dnia 3
kwietnia 2025 r. dot. Regulaminu dofinansowania
kosztéw ,,Programu szczepiern profilaktycznych dla
lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw DIL”
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 45/2025 r. DRL z dnia 3 kwietnia 2025 r.
w sprawie Regulaminu dofinansowania kosztéw ,,Pro-
gramu szczepien profilaktycznych dla lekarzy i lekarzy
dentystéw cztonkéw DIL” zmienionej uchwatg DRL nr
85/2025 z dnia 26.06.2025 r. oraz uchwate nr 109/2025
DRL z dnia 4.09.2025 r. w nastepujacy sposob:

—w § 3 ust. 1 dopisuje sie:

— pkt. e) w brzmieniu:

Szczepienie przeciw WZW typu A

— 2 dawki na caty czas trwania Programu

— pkt. f) w brzmieniu:

Szczepienie przeciw zakazeniom syncytialnym wiru-
sem oddechowym (RSV)

— 1 dawka na caty czas trwania Programu

- do szczepienia kwalifikujg sie osoby w wieku 60 lat
i starsze

— pkt. g) w brzmieniu:

Szczepienie przeciw zakazeniom ludzkimi wirusami
brodawczaka (HPV)

— 3 dawki szczepionki 9-walentnej na caty czas trwania
Programu

— pkt. h) w brzmieniu:

Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu
(KzM)

- 3 dawki w schemacie szczepienia podstawowego

— 1 dawka przypominajaca co 3 lata

—w § 4 ust. 1 pkt. a) po stowach Tdap dopisuje sie
stowa: WZW typu A, HPV oraz KZM.
Zatacznik nr 3 do Regulaminu otrzymuje brzmienie
zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do uchwaty.
§2
Jednolity tekst Regulaminu stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszej Uchwaty.
Nr 135/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 83/2026 DRL z dnia 7
maja 2026 r. dotyczqcej sktadu Komisji Wspotpracy
Miedzynarodowej DRL
§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 83/2026 DRL z dnia 7 maja 2026 r. w spra-
wie sktadu Komisji Wspétpracy Miedzynarodowej DRL
zatwierdzajac kandydature Igora Moreau.
§2
Jednolity tekst uchwaty nr 83/2026 DRL z dnia 7 maja
2026 r. stanowi zafgcznik do niniejszej uchwaty.

Nr 136/2026
w sprawie przeprowadzenia kontroli
Nr 137/2026
w sprawie pokrycia kosztow szkolenia
Nr 138/2026
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
Nr 139/2026
w sprawie dofinansowania Sympozjum Miedzynaro-
dowego wspétorganizowanego z Saksoriskq Krajowq
Izbg Lekarskq

Nr 140/2026

w sprawie finansowania pikniku integracyjnego.
Nr 141/2026

w sprawie sfinansowania modyfikacji portalu e-1zba
oraz Programu Rejestr Lekarzy

Nr 142/2026

w sprawie pokrycia kosztéw organizacji koncertu
Nr 143/2026

w sprawie ankiety skierowanej do cztonkéw DIL

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 16 lipca 2026 r.

Nr 144/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczq

Nr 145/2026
w sprawie finansowania szkolenia
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu przyznaje kwote 40.000,00 zt dofinansowania
na organizacje spotkania szkoleniowego Rzecznikéw
Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL oraz cztonkéow
Okregowego Sadu Lekarskiego DIL, ktére odbedzie
sie w Szklarskiej Porgbie w terminie 19-22 listopada
2026 .

Nr 146/2026
w sprawie przeprowadzenia audytu pracowniczego

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu upowaznia Prezesa Dolnoslgskiej Rady Lekar-
skiej dr. n. med. Wojciecha Florjariskiego do podjecia
dziatari majgcych na celu przeprowadzenie audytu
pracowniczego w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej we
Wroctawiu.

Nr 147/2026
w sprawie dofinansowania udziatu przedstawicieli DIL
w XIll Kongresie Polonii Medycznej

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgode na dofinansowanie w kwocie
10.890,00 zt udziatu przedstawicieli DIL w wyktadach
w ramach Xl Kongresu Polonii Medycznej organi-

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 4 sierpnia 2026 r.

Nr 154A/2026
w sprawie wskazania lekarzy cztonkéw DIL
do prac w Komisjach NRL
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu wskazuje:

1. lek. Igora Domarnskiego do prac w Komisji Mto-
dych Lekarzy NRL
2. lek. Piotra Potere do prac w Komisji ds. Szpi-

talnictwa NRL

3. lek. Kamile Radomska-Hnatyszyn do prac w Ko-
misji ds. Lecznictwa Otwartego NRL

4, dr n. med. Katarzyne Jungiewicz-Janusz do prac
w Komisji Ksztatcenia NRL

5. lek. dent. Amadeusza KuZniarskiego do prac
w Komisji Ksztatcenia NRL
6. lek. dent. Marzene Kufel do prac w Komisji Le-

gislacyjnej NRL

zowanego we Wroctawiu w dniach 10-12 wrzes$nia
2026 .

Nr 148/2026
w sprawie zawarcia umowy
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgode na zawarcie umowy na prze-
chowywanie dokumentacji medycznej po zmartych
lekarzach prowadzacych praktyke lekarska z firma
Archiwum Serwis Sp. z 0.0. z siedzibg w Jordanowie
Slaskim przy ul. Kolejowej 8A.

Nr 149-154/2026
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania miesiecz-
nej sktadki cztonkowskiej

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
zdnia 5 sierpnia 2026 r.

Nr 154B/2026
w sprawie pokrycia kosztow leczenia

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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23-24 pazdziernika 2026 - Wroclaw

Dialogi
Dylematy
. Dro oowskazy

Najwazniejsze T
tematy 0 X f)

Histeroskopia Ultrasonografia Ginekologia estetyczna

Uroginekologia - Antykoncepcja Kolposkopia
profilaktyka i leczenie 45+

23-24 pazdziernika Wroctaw, The Bridge Wroctaw — MGallery *****

Miejsce konferencji:

The Bridge Wroctaw — MGallery *****

Skanuj QR kod i sprawdz
szczegotowy program konferencji

Tylko do 30 wrzesnia nizsze feel Nie przegap okazji i zarejestruj sie dzisiaj:
www.ginekologiawroclaw2026.pl
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Miejsce spotkania: ,Uroczysko Siedmiu Sta-
wow” w Goli Dzierzoniowskiej.
Termin: 16-18 pazdziernika 2026 r.

16.10.2026 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

godz. 18.00 Kolacja z karaoke + wspomnienia:
prosimy o przestanie zdje¢ z okresu studiéw,
a takze obrazujacych zaskakujace zdarzenia
zyciowe z komentarzem dotyczacym miejsca
i czasu na adres: pytrustomasz@gmail.com
17.10.2026 r. (sobota)

po $niadaniu spacery, dyskusje, strefa wellness
z basenem, saung i jacuzzi do wyboru (mozli-
wos¢ wczesniejszej rezerwacji zabiegdw SPA —
ptatne dodatkowo)

godz. 19.00 Uroczysty bankiet z oprawa muzyczna

DOKUMENTY WEWNETRZNE .

ZJAZD ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1986: 40 LAT MINELO | DLATEGO WARTO SIE SPOTKAC!!!

18.10.2026 r. (niedziela)
po $niadaniu czas wolny — dalsza rekreacja

do godz. 12.00 Wymeldowania

Mozliwe uczestnictwo w naszym spotkaniu
w formie pobytu z 2 noclegami, jednym nocle-
giem lub w samym bankiecie.

Rezerwacja miejsc hotelowych — zalezna od ter-
minu zgtoszenia, lecz pierwszenstwo dla poby-
téw z 2 noclegami.

W razie braku miejsc mozliwos¢ zakwaterowa-
nia w hotelu w Niemczy z zapewnieniem trans-
portu.

Prosimy o rezerwacje udziatu w spotkaniu
ostatecznie do 15 wrzesnia 2026 r. poprzez
wiadomos¢ e-mail na adres j.pogubilo@uroczy-
sko7stawow.pl.

Wraz z potwierdzeniem rezerwacji otrzymaja
Panstwo wartos$¢ rezerwacji oraz numer konta
do wptat.

Skalkulowano koszty przy zaktadanej liczbie 110
uczestnikow:

¢ kolacja w pigtek — 375 zf,

¢ bankiet w sobote — 750 zf,

* koszt noclegu zalezny od standardu pokoju

obejmujacy znizke dla naszego spotkania.

Szczegoty indywidualnej rezerwacji:
Joanna Pogubito-Nowak.
e-mail: j.pogubilo@uroczysko7stawow.pl,
www.uroczysko7stawow.pl

Komitet Organizacyjny:
Hanna Zajac-Pytrus, Hanna Gerber,
Anna Czarnecka, Dorota Kustrzycka-Kratochwil,
Halina Jamrozy-Morawiak

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia 9.50-10.10
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje: 10.10-10.30
GASTROENTEROLOGIA DZIECIECA 10301050
NOWOSCI, STANDARDY W TABLETCE
IW CZOPKU 10.50-11.10
Patronat Oddziatu Wroctawskiego T .56
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego ’ :
Termin wydarzenia
21 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 9.00-15.00. 11.30-12.00
Miejsce obrad: 12.00-12.30
Centrum Naukowej Informacji Medycznej 12.30-12.50
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Marcinkowskiego 2-6, Wroctaw.
Kierownictwo naukowe i organizacyjne 12.50-13.10
Tomasz Pytrus
Komitet naukowy i organizacyjny: gl
A. Borys-lwanicka, A. Kofla-Dtubacz, K. Akutko, E. Krzesiek,
J. Braksator, T. Jamer, A. Dancewicz, M. Szelag, P. Grebska, 13.30-13.50
S. Rewera, P. Kuchalska, K. Masiowska-Kalinin, P. Rucinski terologa
Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci,
szczegdblInie pediatrow i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. 13.50-14.10
Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w wydarzeniu jest BEZPLATNY.
14.10-14.30
PROGRAM KONFERENCJI istnieje
9.00-9.10 Powitanie uczestnikéw i otwarcie konferencji
drn. med. Tomasz Pytrus 14.30-14.50
9.10-9.30 Alergia na biatko mleka krowiego - co nowego?
drn. med. Tomasz Pytrus 14.50-14.55
9.30-9.50 Celiakia standardy rozpoznania, nowe mozliwosci terapii
drn. med. Elzbieta Krzesiek 14.55-15.00

Nieswoiste zapalenia jelit u dzieci w praktyce lekarza POZ
dr n. med. Katarzyna Akutko

Zywienie dzieci zdrowych i chorych — nowosci
dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka

Ostra biegunka u dzieci standard postepowania
lek. med. Anna Dancewicz

Biegunka przewlekta, etiologia, postepowanie
lek. med. Paulina Kuchalska

Mikrobiom jelitowy fakty i mity wskazania do FMT
lek. med. Joanna Braksator

Pytania i odpowiedzi
Przerwa na lunch

Cholestazy okresu niemowlecego, diagnostyka nowe
mozliwosci terapii
drn. med. Anna Kofla-Diubacz

Kamica z6tciowa u dzieci, zasady diagnostyki, postepowanie
lek. med. Magda Szelgg

Ostre zapalenie trzustki u dzieci, etiologia, postepowanie
dr n. med. Tatiana Jamer

Zaparcie u dzieci - kiedy kierowa¢ dziecko do gastroen-

lek. med. Sonia Rewera

Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
u dzieci - Klasyfikacja Rzymska
lek. med. Katarzyna Masiowska-Kalinin

Autyzm a choroby przewodu pokarmowego czy zwigzek

lek. med. Paula Grebska

Zakazenie H. pylori standard postepowania wg ESPGHAN
lek. med. Pawet Ruciriski

Podsumowanie i zakoriczenie konferencji
drn. med. Tomasz Pytrus

Prezentacja produktéw firmy farmaceutycznej
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz
Klinika Transplantacji Serca i Mechanicznego
Wspomagania Krazenia
Katedry Kardiochirurgii i Transplantacji Serca
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

zapraszajq na kurs medyczny w trybie stacjonarnym

KWALIFIKACJA CHOREGO Z ZAAWANSOWANA
NIEWYDOLNOSCIA SERCA DO
TRANSPLANTACIJI LUB WSPOMAGANIA
MECHANICZNEGO W GABINECIE POZ
TO NIE SCIENCE FICTION

ktéry odbedzie sie 6 pazdziernika 2026 r. (wtorek)
w godz. 16.00-19.00
w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(Sala Konferencyjna, | pietro).

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu

Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewé6dzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu

zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
MEDYCYNA PODROZY W TEORII | PRAKTYCE
(V edycja)

ktéra odbedzie sie dnia 24 wrzes$nia 2026 r. (czwartek)
w godz. 8.30-14.30.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

PROGRAM KONFERENCJI

8.30-9.00 Globalne trendy, lokalne wyzwania. Choroby zakazne
okiem profesora choréb zakaznych

prof. dr hab. Krzysztof Simon

9.00-9.30  Choroby zakazne w Polsce i na $wiecie okiem
epidemiologa
drn. fiz. Andrzej Jarynowski

9.30-10.10 Paszport odpornosci. Kompendium
przedwyjazdowych i najnowsze wytyczne

dr n. med. Aleksander Zinczuk

szczepien

10.10-10.55 Gdy teoria spotyka praktyke. Codzienne scenariusze
z gabinetu medycyny podrézy
lek. Milena Dorosz

76 MEDIUM

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu
prof. dr hab. Michat Zakliczynski

PROGRAM KURSU

16.00-17.30 Jak zdiagnozowa¢ zaawansowang niewydolnos¢
serca i dlaczego tak rzadko stawiamy to rozpoznanie,
skoro to takie proste?
prof. dr hab. Michat Zakliczyriski

17.30-18.30 Pacjent po transplantacji serca lub wszczepionym
wspomaganiem lewokomorowym w gabinecie POZ
lek. Magdalena Cielecka

18.30-19.00 Dyskusja, zakonczenie kursu

Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowq dilnet.
wroc.pl/kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt
z dziatlem informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z udzialu prosimy o tym fakcie
poinformowa¢, piszac na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.
wroc.pl.

10.55-11.10 Detektyw w szpitalu. Przypadek kliniczny pod lupa
lek. Sandra Mréz

11.10-11.30 PRZERWA

11.30-12.00 Niewidzialne zagrozenie.
a  niebezpieczenstwo  cigzy i
macierzynstwa
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Arbowirusy
planowanie

12.00-12.30 Apteczka na witasna reke. Cienie i blaski samoleczenia
w podrézy
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

12.30-13.00 Wyscigz czasem.Profilaktyka przed-ipoekspozycyjna
przeciwko wiciekliznie
dr n. med. Karolina Rostkowska-Biatas

13.00-13.30 Wirusy z sasiedztwa. Dlaczego WZW A i WZW E to nie
tylko,choroby egzotyczne”?
lek. Anna Nowicka

13.30-13.45 Z pamietnika praktyka.
z zaskakujacym finatem
lek. Marlena Stryczek-Lis

13.45-14.00 Ostatni puzzel uktadanki.
klinicznego
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

14.00-14.30 DYSKUSJA, ZAKONCZENIE WEBINARIUM

Przypadek kliniczny

Analiza przypadku

Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowa dilnet.
wroc.pl/kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt
z dzialem informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat zostanie przestany droga elektroniczng z platformy
szkoleniowej do indywidualnego pobrania.

W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy niezwlocznie o tym
fakcie poinformowa¢, piszac na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl.
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Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA
dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online
26 wrzesnia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin.

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla czitonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt.

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt,
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci
250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres
e-mail.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujacego do
egzaminu. Szkolenie zakornczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

LECZENIE BIOLOGICZNE MIAZGI - VITAL
PULP THERAPY

ktéry odbedzie sie 27 lutego 2027 r. (sobota) w godz. 10.00-15.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogéIinodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu
lek. dent. Nikodem Borecki

OMAWIANE ZAGADNIENIA

+ Leczenie biologiczne czy endodontyczne? Jak prawidtowo
diagnozowac stan miazgi?

+  Najnowsze wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Endodontycznego w temacie leczenia przyzyciowego miazgi

» Konsultacja endodontyczna - jak rozmawiac z pacjentem?
«  Wspotczesny system klasyfikacji zapalen miazgi

+ Zalety, wskazania, przeciwwskazania dla Vital Pulp Therapy
»  Przeglad biomateriatéw do leczenia biologicznego miazgi

» Selektywne czy nieselektywne opracowanie préchnicy bardzo
gtebokiej?

+ Instrumentarium niezbedne do leczenia przyzyciowego miazgi

KONFERENCJE | SZKOLENIA lu.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktow edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymajg Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réownowazne z przyznaniem 20 punktow szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-
radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

+  Przykrycie posrednie czy bezposrednie miazgi?
»  Procedura pulpotomii cze$ciowej i catkowitej miazgi

- Endodoncja regeneracyjna czy rewaskularyzacja jako metoda
leczenia zebdéw z niezakornczonym rozwojem korzenia

» Skoncentrowany czynnik wzrostu (CGF) oraz

bogatoptytkowa (PRF) w endodoncji

fibryna

» Sesja pytan i odpowiedzi

10.00-11.30 WYKLAD

11.30-11.45 PRZERWA
11.45-13.15 WYKLAD
13.15-13.30 PRZERWA

13.30-15.00 CZESC PRAKTYCZNA — WARSZTATY
(maksymalnie 15 osé6b)

+ Opracowanie bardzo gtebokiego  ubytku technika
selektywnego oraz nieselektywnego usuwania préchnicy

»  Wykonanie pulpotomii
treningowym z miazga

czesciowej, catkowitej na zebie

»  Wypetnienie zeba technika Bio Bulk Fil
Jezeli uczestnik warsztatéw pracuje w lupach - zachecamy do ich
przyniesienia.
Zapisy prowadzone s3 poprzez strone internetowa dilnet.wroc.

pl/kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt z dzialem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z udziatlu prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowag, piszac na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej I1zby Lekarskiej w Warszawie

Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Katedra i Klinika Choréb Zakaznych, Choréb Watroby i Nabytych
Niedoboréw Odpornosciowych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

| Oddziat Chordob Zakaznych Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu

Katedra Epizootiologii z Klinika Ptakow i Zwierzat Egzotycznych
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu

zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

PROFILAKTYKA WSCIEKLIZNY - SPOJRZENIE
NA CALOSC PROBLEMU

ktéra odbedzie sie 8 pazdziernika 2026 r. (czwartek)
w godz. 9.00-15.00.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie stacjonarnym
zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 (Sala Konferencyjna, | pietro).

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztalcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz

Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Metabolicznych

Zaklad Podstaw Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu

zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

NAGLE STANY METABOLICZNE
W ENDOKRYNOLOGII | DIABETOLOGII
DZIECIECEJ - czesc 1l

ktéra odbedzie sie 10 grudnia 2026 r. (czwartek)
w godz. 16.00-20.00.

Osoby zamierzajgce wzig¢ udziat w konferencji
w trybie stacjonarnym zapraszamy do siedziby

Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 (Sala Konferencyjna, | pietro).

inler

UBEZPIECZENIA

INTER Pomoc Psychologiczna

dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych

Zeskanuj QR kod
i dowiedz sie wiecej

Skontaktuj sie z Oddziatem
INTER Polska we Wroctawiu
71343 00 85

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.
Udzial w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej licz-
by uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organiza-
cyjnymi.

Komitet naukowy konferencji:
dr n. med. Monika Pazgan-Simon
dr n. med. Marcin Czarnecki
dr hab. Katarzyna Ptoneczko-Janeczko, prof. Uczelni

Szczegdtowy program konferencji zostanie opublikowany w nastep-
nym numerze ,Medium” oraz na stronie internetowej DIL.

Zapisy prowadzone sg poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwtocznie
o tym fakcie poinformowag, piszac na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udzial w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej licz-
by uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organiza-
cyjnymi.
Komitet naukowy konferencji:
dr hab. Ewa Barg, prof. UMW
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego
prof. dr hab. Robert Smigiel
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Szczegdtowy program konferencji zostanie opublikowany w nastep-
nym numerze ,Medium” oraz na stronie internetowej DIL.

Zapisy prowadzone sg poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwtocznie

o tym fakcie poinformowag, piszac na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Ubezpieczenie dostepne z pakietem INTER Lekarz
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

ASERTYWNOSC - W ZGODZIE ZE SOBA
I INNYMI

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

10 pazdziernika 2026 r. (sobota)
21 listopada 2026 r. (sobota)
5 grudnia 2026 r. (sobota)

w Sali Klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zajec
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.
OMAWIANE ZAGADNIENIA

Badz asertywny, tylko asertywni radza sobie w zyciu, powinnismy
uczy¢ sie asertywnosci.

W ostatnich latach takie opinie i wypowiedzi stycha¢ bardzo czesto.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza ha kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM -
POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

Uwaga!! Nie jest to kurs obowiazkowy w ramach stazu
podyplomowego,

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

16 stycznia 2027 r. (sobota) 18 wrzesnia 2027 r. (sobota)

13 lutego 2027 r. (sobota) 16 pazdziernika 2027 r. (sobota)
13 marca 2027 r. (sobota)

17 kwietnia 2027 r. (sobota)

15 maja 2027 r. (sobota)

20 listopada 2027 r. (sobota)
4 grudnia 2027 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zajec¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski
PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYJNA
1. Podstawy patofizjologii standéw zagrozenia zycia u pacjentow

w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,

udroznienie  drég  oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgcji uktadu krazenia
3. Aktualne  wytyczne  resuscytacji krazeniowo-oddechowej

Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czynniki
wplywajace w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatai
resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych

KONFERENCJE | SZKOLENIA lu.

Osoby zapytane: czym jest asertywnos¢, najczesciej odpowiadaja: to
umiejetnos¢ moéwienia ,nie”, inni dodaja: to umiejetnos¢ wyrazania
wilasnych oczekiwan. Sa tez tacy, ktérzy mianem asertywny opisuja
zachowanie cztowieka wpychajacego sie do kolejki lub niedajacego
innym dos¢ do gtosu. Czym zatem jest asertywno$¢? Zestawem
umiejetnosci zwiekszajacych nasza skutecznos$¢ bez wzgledu na
koszty, a moze czyms wiecej?

Poruszane zagadnienia:
autentycznos¢
koncentracja na terazniejszosci
werbalna ekspresja emocji
Swiadomosc¢ siebie (whasnych wad, zalet, postaw)
umiejetnos¢ samooceny
empatia
+ umiejetnos¢ wyrazania opinii, krytyki, potrzeb i zyczen bez
poczucia winy
+ umiejetno$¢ odmawiania w sposéb stanowczy i nieraniacy innych
+ umiejetnos¢ przyjmowania krytyki, ocen i pochwat
.+ asertywne rozwiazywanie sytuacji trudnych

Zapisy prowadzone sg poprzez strone internetowa dilnet.wroc.
pl/kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt z dzialem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy o tym fakcie
poinformowag, piszac na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.
wroc.pl.

stanach naglych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie
wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe,
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie
lekéw miejscowo znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim — sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
Z zestawu przeciwwstrzagsowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego z drég
oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena
na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie dréog oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

8. Lekiz zestawu przeciwwstrzagsowego - przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia

9. Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna

10.Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na fantomie

drég

Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71 798 80 84 lub 71 798 80 85.

W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy niezwlocznie o tym
fakcie poinformowa¢, piszac na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.
wroc.pl.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, ONLINE

12 pazdziernika 2026 (poniedzialek)

8.30-10.45 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
sty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$¢ z dostepnymi $rodkami
i metodami, obowiazek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
lekarskiej). Prawa i obowigzki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowiazki pacjenta
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-12.30 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby
medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicz-
nych
PSP PRZERWA
12.45-15.00 | dr n. med. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
Katarzyna Poltyn-Zaradna opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres
udzielania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, do-
kumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze Srodkéw publicz-
nych)
13 pazdziernika 2026 (wtorek)
8.30-9.15 dr n. med. Wojciech Florjanski | Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
9.15-10.45 | dr hab. n. prawnych Ewa Wykonywanie dziatalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnos$ci leczniczej,
Wojtowicz podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnos$ci leczniczej, praktyka
zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-11.45 | prof. dr hab. Dorota Kaminska | Problemy prawne przeszczepiania
11.45-12.30 | dr n. med. Krzysztof Szmyd Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.30-12.45 PRZERWA
12.45-13.30 | dr n. med. Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziata-
Monka Kantorska-Janiec niem i leczeniem uzaleznien
13.30-15.00 | dr n. prawnych Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb
Aleksandra Stebel lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sagdem lekarskim).
Prawa i obowiazki czlonkéw samorzadu lekarskiego
14 pazdziernika 2026 ($roda)
8.30-11.30 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucz-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | nej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegow estetycznych.
Problemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.30-13.0 | dr n. prawnych Witold Jakimko | Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
13.00-14.30 | lek. Wojciech Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
14.30-15.30 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Test i zaliczenie kursu
Agata Wnukiewicz-Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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KOMUNIKATY / OGLOSZENIA .

DROBNE ZATRUDNIE STOMATOLOGA

Sprzedam lokal medyczny z 1 stanowiskowym gabinetem sto-
matologicznym w wysokim standardzie. Wroctaw, Fabryczna.
Telefon: 517 288 644.

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ we Wroctawiu i okolicach.
Prosze o kontakt: 609 002 850, Marcin (Medomed).

—
NZOZ STOMATOLOGICZNY- ZGORZELEC

Na sprzedaz lub wynajem dziatajacy od 1993 r. gabinet le-
karsko-dentystyczny NZOZ przy gtéwnej drodze w Zgorzelcu
(woj. dolnoslaskie): powierzchnia 200 m?, dwie kondygnacje,
trzy stanowiska stomatologiczne, nowoczesny sprzet, recep-
cja, sterylizatornia, brudownik, pomieszczenie socjalne. Gora
mieszkalna z mozliwoscia adaptacji na gabinety. Dziatka
600 m?, ogrdd, parking, garaz. Zespol czterech lekarzy i trzy
asystentki. Gotowy, dziatajacy biznes z potencjatem rozwoju.
Tel. 0048 601 964 363, e-mail: parvizek.k@gmail.com

Sprzedamy dziatajacy zespot trzech gabinetow
lekarskich wraz z salq operacyjna.

Obiekt jest zlokalizowany w $cistym centrum Watbrzy-
cha. W celu uzyskania szczegdtowych informacji prosze
o0 kontakt pod nastepujgcymi numerami telefonéw:

604 452 592, 606 903 451, 601 073 273.

NOWI DOKTORZY

Uchwala Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu 18 czerwca 2026 r. stopienn naukowy doktora ha-
bilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. dr Maciej Filip Rachwalik

2. dr Maciej Dariusz Kaczorowski

Szukamy talentéw stomatologii do Kliniki nClinic w Swidnicy. Za-
praszamy wszystkich lekarzy wykonujacych zabiegi: STOMATO-
LOGII ZACHOWAWCZEJ, STOMATOLOGII DZIECIECEJ, CHIRURGII,
PERIODONTOLOGII, PROTETYKI oraz chetnych do doksztatcenia
sie w zakresie ORTODONCJI. Chetnych prosimy o kontakt mailo-
wy: a.niciarz@nclinic.pl lub tel. 663 900 252.

—

Nowoczesne Centrum Stomatologiczne w Lubaniu zatrudni lekarza
dentyste. Oferujemy wysokie zarobki i bardzo dobrze wyposazo-
ny gabinet (RTG pantomograficzne, RVG, mikroskop, CBCT). Praca
z profesjonalnym i wykwalifikowanym zespotem. Zapewniamy w pet-
ni wyposazone mieszkanie w poblizu gabinetu. Prosimy o kontakt:
tel. 790 258 392.

—

Stomatologia Sorriso zaprasza do wspotpracy.

Zapraszamy do wspotpracy lekarza dentyste do naszej kliniki
w Gorzowie Wlkp. Szukamy osoby z doéwiadczeniem (mile wi-
dziane min. 3 lata), ktéra chce pracowaé¢ w spokojnym, dobrze
zorganizowanym miejscu i rozwijac¢ sie w zakresie stomatologii
zachowawczej, endodonc;ji oraz protetyki. Oferujemy: - elastyczna
wspbtprace (2-3 dni w tygodniu) - zapewniony grafik pacjentéw
- wynagrodzenie od 45% - prace z asysta na cztery rece - prace
na nowoczesnym sprzecie - mozliwos¢ zapewnienia noclegu dla
0s0b dojezdzajacych. Zapraszamy do kontaktu - chetnie poroz-
mawiamy i dopasujemy warunki. Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na adres e-mail: biuro@stomatologiasorriso.pl
lub kontakt telefoniczny: 733 833 085.

I

Zatrudnie lekarza stomatologa w Nysie - endodoncja, stomatolo-
gia zachowawcza:

praktyka prywatna, 2-3 dyzury w tygodniu, na wyposazeniu: sca-
ner, mikroskop z torem wizyjnym, system do ciektej gp. rvg, praca
z asysta n 4 rece, - zwrot kosztéw dojazdu (np. Opole, Wroctaw).
Kontakt: marekjod@gmail.com, tel. 501 765 899 i 533 297 109.

ZATRUDNIE LEKARZA

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
zatrudni lekarzy/lekarki do pracy w POZ (zgodnie z przepisa-
mi) oraz specjalistdw w dziedzinie otolaryngologii, ginekologii,
neonatologii, chirurgii naczyniowej, systemu ratownictwa me-
dycznego. Oferujemy korzystne warunki finansowe oraz dyspo-
nujemy komfortowym mieszkaniem stuzbowym, tel.: 748 621
216, 748 621 218 lub e mail: kadry@scm.pl.

Oferta wynajmu kliniki stomatologicznej - centrum Wroctawia

Oferuje do wynajecia w petni wypo- Klinika obejmuje:

sazong klinike stomatologiczng zlo-
kalizowang w centrum Wroctawia,
z dogodnym dojazdem i parkingiem
dla pacjentow.

Placéwka dziata nieprzerwanie od
ponad 30 lat i posiada ugruntowa-

4 w petni wyposazone gabinety sto-
matologiczne,

pracownie RTG,

recepcje i poczekalnig,

zaplecze socjalne i biurowe.

Mozliwos¢:

wynajmu z wyposazeniem,

przejecia personelu,

kontynuacji dziatalnosci w oparciu
0 obecna baze pacjentéw,

wsparcia organizacyjnego w okresie
przejsciowym.

na pozycje na lokalnym rynku. Lokal
0 powierzchni 240 m? zostat zaprojek-
towany zgodnie z wymogami dla dzia-
talnosci medyczne;.

Obiekt jest klimatyzowany i gotowy do
natychmiastowego przejecia dziatalno-
$ci bez dodatkowych kosztéw i nakta-
dow inwestycyjnych.

Warunki wspétpracy ustalane sg indy-
widualnie.

Kontakt do wtasciciela +48 601 758 395
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.I CZAS NA RELAKS Gazeta Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 18 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 14 wrzeénia 2026 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 09/2026".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 10/2026 ,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 07-08/2026: CHYMOTRYPSYNA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Mela Cz. zWroctawia, 2. Maria Ch. z Kietczowa, 3. Witold T. z Lubania.
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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PRZYSTAN g WILHELMA

Joalne mieicece do 7veia - Przystan Wilhelma to kompleks 3 :
I(l(_ulhl(. Hll(—]S(-(— (-l(] /:\ Cla mieszczacych kilkanascie luksuso:
apartamentow gotowych do odbioru. To

eleganckie apartamently na spokoju w nowoczesnei oI

przestrzen z dostepem do oagrodu. Komfort

Biskupinie we Wroclawiu. apartamentu i swoboda, jaka daje dom.

. . EigE WWW.WILHELMA.PL
Specjalna oferta dla lekarzy =
= T:(+48) 691625757



= elmedes.pl

mgr inz Andrzej Bialek - unity i ich wyposaZzenie - 601415151
mgr in2. Marcin Biatek - autoklawy i mikrosilniki - 601058819
Krzysztof Palczynski - radio-obrazowanie - 605956807
Rafat Pielichaty - serwis - 608847725
mgr Magdalena Biatek - materialy dla stomatologii 605300322

Integ ral Dental Unlt == Konsola lekarza - 6 rekawow od gory:
| # -dmuchawka 3 funkcyjna

" s - - rekaw rurbiny z szybkozlaczka
e i g
- duzy ssak [ - dwa mikrosilniki bezszczotkowe +

< “\ + 3 szt.katnic 1:1

- maly ssak : ;
) pia?karka &"\ + 1 szt. katnica przyspieszajgca 1:5

- druga lampa polimeryzacyjna +1 szt. prostnica
Wszystkie narzedzia obrotowe

sa Z podswietleniem LED

Wyposazenie dodatkowe: m = j

- stolek lekarza s

- stolek asysty

- kamera z monitorem

- zestaw olejow ze
stosownymi aplikatorami

- skaler Woodpecker z podswietleniem
z funkcjg endodoncji wyposazony

j w 6 grotéw, dwa kluczyki i tacke

Cena opisanego zestawu: - lampa polimeryzacyjna

61.560,00PLN brutto

Turbina z generatorem podéwietlenia LED Turbina bez podéwietlenia
CX207-F SP-4 Glowka Standard CX207-A SP4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
' : o, o
* T o ———
Turbina z podéwietleniem na szybhozlgerke NSK Turbina 2 podéwietleniem na szybkortyorke KaVo
CX207G NSPQ  Glowka Standard CX207G KSPO Glowka Standard
CX207G TSPQ Gléwka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
Regulac F)
e TE—— nlacia
SoeE =
Szybkozlgerka typu NSK z podéwictleniem LED Szybkoziaczka typu KaVoz podswictleniem LED
430 PLN 430 PLN

Kompresor DA7001/30L-
jeden z najcichszy na rynku
Cena: 3.456,00PLN brutto

Katnica 1:1 z podéwietleniem CX233-1C Katnica 1:5 z podéwietleniem CX235CT
wiertta 2,35 mm, 40.000 obr‘min wiertla turbinowe, 400,000 obr/min
950 PLN 1500 PLN

Finansowanie: Bartosz Zieba, Europejski Fundusz Leasingowy S. A., tel. 603 331 087, bartosz.zieba@efl.com.pl
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