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Lekarzu — zaszczep sie!

Informujemy, ze przedluzony zostal program:
»Szczepienia profilaktyczne dla lekarzy
i lekarzy dentystow czlonkow DIL”.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq
dofinansowania do szczepien:
dilnet.wroc.pl/dofinansowania-kosztow-szczepienia-

-profilaktycznego-dla-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-cz-
lonkow-dil/

NOWI DOKTORZY

Uchwala Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
23 kwietnia 2026 r. stopient naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

1. lek. Justyna Korus
2. lek. Hanna Rdza Cison

3. lek. Bartlomiej Blaszczyk

Szanowni Panstwo,

uchwalg Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej nr 23/2026 z dnia
19.02.2026 r. zmieniony zostal Regulamin finansowania
wydatkow wiasnych Kot DIL.

Zmiany wprowadzone zostaly w § 3 ust. 11 2. i dotycza
terminu wyboru Zarzadu Kola oraz wprowadzenia wnio-
sku o dofinansowanie.

Na stronie DIL w zakladce Kola Terenowe dostepna jest
petna tre$¢ Regulaminu.

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Leczenie
zabiegowe Chorob serca”

Wroctaw, 9.05.2026 .

Patronat Honorowy
Szpital oczami rodzicow
Wroctaw, 13.05.2026 1.

Patronat Honorowy
XXVII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Wroctaw, 21-23.05.2026 1.

Patronat Honorowy
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa,, Psychiatria. Studium Przypadku”
Wroctaw, 22-23.05.2026 1.

Patronat Honorowy
57. Zjazd Okulistow Polskich
Wroctaw, 11-13.06. 2026 .

Patronat Honorowy

XII Miedzynarodowe Dni Fizjoterapii , Fizjoterapia oparta na faktach:
wspotczesna nauka w ruchu”

Wroctaw, 18-19.09. 2026 r.

Patronat Honorowy
V 0gdlnopolska Konferencja, Ergonomia wieku podesztego”
Wroctaw, 9-10.10 2026 r.
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Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
Zastepca dyrel Biura DIL ds. Zarzad
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Monika Orzetek-Tonia
— specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

71798 8070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skfadki na rzecz DIL/ wpfaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komérka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 8073
0srodek Pamiedi i Dokumentagji Historyznej
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista, tel. 71798 80 64
Komisja Stomatologizna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista,
tel. 71798 80 95
Komisja Mtodych Lekarzy
Renata Czaika — starszy specjalista,
tel. 71798 80 66
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — specjalista
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — specjalista
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — specjalista
tel. 71798 80 61
Dok ga po zmarlych lek ch
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezerskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon.-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — starszy
specjalista, tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00, wt.,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specijalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak — starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz — starszy
informatyk, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski — starszy
informatyk, tel. 71798 80 85
Remonty i inwestygje
mgr Tomasz Bielecki — starszy specjalista
tel. 71798 80 69
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Patrycja Drozdek, po uzgodnieniu
telefonicznym
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30, sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 85 76
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Wojciech Florjaniski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Przemystaw Janusz
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Skarbnik Ryszard Jadach
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Petnomocnik ds. zdrowia
lekarzy i lekarzy dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Przewodniczaca Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Patrycja Drozdek
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Dominik Drogosz-Rynowiecki
przyjmuje po uprzednim

uzgodnieniu telefonicznym
z Kancelarig OROZ

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Nienartowicz
piatek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnetwroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum W.F.

KOMENTARZ AKTUALNY

stankiem byl obradujacy w Jachrance Krajowy Zjazd
Lekarzy. Przez dwa dni zjazdu wiele sie wydarzylo.
Zjazd, jak kazdy, zaczat sie czescig oficjalng — pro memoriam,
przemowy zaproszonych gosci oraz odznaczenia dla zastuzonych
dla $rodowiska. Okoto 14.00 ruszyta czes¢ robocza zwigzana bez-
posrednio z wyborami, ale niemal od razu pojawily sie problemy
z elektronicznym systemem do glosowania, co w znacznym stop-
niu spowolnito przebieg obrad. W zwigzku z podejrzeniem celo-
m wego zastosowania urzadzen zakldcajacych na miejsce zostata
wezwana policja. Ta sytuacja przypomniata mi stowa mistrza su-
spensu Alfreda Hitchcocka, ze Film powinien zaczynac sie od trzesienia ziemi, potem zas
napiecie ma nieprzerwanie rosngé. W zaistniatej sytuacji glosowania byly kontynuowane
W sposob ,,analogowy” przez podniesienie mandatu i liczenie gloséw przez sekretarzy
zjazdu, co poczatkowo wprowadzilo niemale zamieszanie. Na przewodniczacego zjaz-
du wybrano kolege Radostawa Piwowarczyka (prezesa Beskidzkiej Izby Lekarskiej).
Uchwalono porzadek obrad, wybrano cztonkow komisji mandatowej, regulaminowej,
uchwat i wniosk6w oraz skrutacyjnej, nastepnie potwierdzono kworum.

Okolo godziny 18.00 rozpoczelo sie czytanie sprawozdan z dzialalnosci poszczegol-
nych organéw NIL i Krajowej Komisji Wyborczej. Poruszano rézne istotne tematy
mijajacej kadencji, miedzy innymi: uchwalenie nowego Kodeksu Etyki Lekarskiej,
wprowadzenie systemu do przeprowadzania wyborow w formie elektronicznej,
uzyskanie przez samorzad mozliwosci przyznawania umiejetnosci lekarskich,
wzmocnienie pionu odpowiedzialnosci zawodowej czy zmiany w skladzie prezy-
dium Krajowej Komisji Wyborczej. Nastepnie rozpoczela sie burzliwa dyskusja nad
sprawozdaniami. Wypowiedzi poszczegdlnych delegatéw uwydatnialy istniejace
w samorzadzie napiecia i dawaly pole niejednokrotnie do wyrazenia wlasnego zda-
nia bardziej niz do rozwiewania watpliwosci odno$nie wystuchanych sprawozdan.
W koricu po pétnocy rozpoczeto sukcesywne glosowania i udzielono absolutorium
najpierw Naczelnej Radzie Lekarskiej, pozniej kolejnym organom oraz Komisji Wy-
borczej. Okoto godzing 1.00 delegaci wystuchali prezentacji dwoch kandydatéw na
stanowisko prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej - urzedujacego Lukasza Jankow-
skiego (Warszawska Izba Lekarska) oraz Tadeusza Urbana (Slaska Izba Lekarska).
Zaprezentowali sie rowniez kandydaci na stanowisko Naczelnego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej: Zbigniew Kuzyszyn, Andrzej Matyja i Jacek Opinc. Po
godzinie 3.00 rozpoczely sie glosowania, a okoto 4.30 ogloszono wyniki. Prezesem
NRL ponownie zostal Lukasz Jankowski, wygrywajac stosunkiem gtosow 266 do
193. Funkcje NROZ objal natomiast Jacek Opinc, ktory uzyskat 242 glosy. W ocze-
kiwaniu na wyniki glosowania udato sie naszym delegatom znalez¢ chwile, zeby
wspolnie usigs¢ i w spokojnej atmosferze, niezaleznie od wyznawanych pogladéw,
porozmawia¢ o naszym samorzadzie. I ten czas bede wspominat najlepiej z catego
zjazdu. Ostatecznie pierwszy dzien obrad zakonczyt sie tuz przed godzing 5.00
rano. Delegaci mogli sobie pozwoli¢ jedynie na krétki odpoczynek przed kolejnym
wyczerpujacym dniem obrad, poniewaz obrady wznowiono o 10.30.

Rozpoczat je Lukasz Jankowski, ktéry w swoim przeméwieniu apelowatl o zakon-
czenie podziatéw i zapraszal do wspolpracy. Nastepnie przemawiatl nowo wybrany
Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej. Kolejnym punktem programu
byty wybory do Naczelnej Rady Lekarskiej, ktore wzbudzily zdecydowanie najwiecej
emocji. W§r6d wybranych z naszej Izby znalezli sie: Kamila Radomska-Hnatyszyn,
Igor Domarniski, Przemystaw Janusz i Piotr Potera. Razem z piszacym te stowa dato
to piecioosobowa reprezentacje DIL w NRL, tym samym udalo nam sie znacznie
poprawi¢ wynik sprzed 4 lat. W dalszych wyborach cztonkowie naszej Izby Michat
Wepsiec i Karol Poczatek zostali wybrani do Naczelnego Sadu Lekarskiego, a Marek
Kazmierczyk zostal zastepca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej.

Pod koniec zjazdu doszlo jeszcze do jednej zaskakujacej sytuacji. W trakcie ostat-
nich glosowan jeden z delegatow zlozyl wniosek formalny o sprawdzenie kwo-
rum. Chwile p6zniej czes¢ delegatow z kilku izb zaczela demonstracyjnie opuszczac
sale, mimo wyraznych présb przewodniczacego, by pozosta¢ na swoich miejscach.
Wszystko wygladalo jak proba zerwania obrad tuz przed ich zakoriczeniem. Roz-
poczeto ponowne liczenie obecnych delegatow. W tym miejscu chciatbym podzie-
kowa¢ wszystkim tym sposrod naszych delegatéow, ktérzy niezaleznie od miejsca,
w ktérym sie znajdowali i prezentowanych pogladéw pospieszyli na sale obrad,
by pomdc dokonczy¢ zjazd. Ostatecznie udato sie potwierdzi¢ kworum i wznowié
obrady. W mojej opinii byt to jeden z najbardziej budujacych momentéw catego
zjazdu, ktory pokazat site samorzadu, ktéry reprezentujemy. Ostatecznie po dwéch
intensywnych dniach przyszed! czas na chwile oddechu - czes¢ delegatéw wybrala
odpoczynek, inni udali sie jeszcze na kon-
cert zespotu Dr Floyd, zlozonego z leka- R ’_{,_Lo . M
rzy z Opolskiej Izby Lekarskiej. W sobote /(AJ / l 2k

Wojciech Florjariski

Prezes DRL

Wreszcie zakonczyt sie maraton wyborczy. Ostatnim przy-

rano rozpoczely sie juz powroty do do-
mow, réwniez naszej delegacji wracajacej
do Wroclawia...
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

XVII Krajowy Zjazd Lekarzy

a obrady XVII Krajowego Zjaz-
Ndu Lekarzy (Jachranka 21-23

maja 2026 r.) przybylo blisko
pieciuset delegatéw ze wszystkich
izb lekarskich, w tym czterdziestu
jeden z Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej. Zjazd wybrat wladze Naczelnej
Izby Lekarskiej i okreslil najwazniej-
sze zadania samorzgdu lekarskie-
go na kolejne cztery lata. W pierw-
szym dniu obrad w wyniku gloso-
wania dotychczasowy prezes NRL
Eukasz Jankowski zostal ponownie
wybrany na to stanowisko, uzysku-
jac 266 gloséw. Ubiegajacy sie takze
o te funkcje Tadeusz Urban uzyskat
193 glosy. Glosowanie zakonczylo sie
nad ranem (okoto godz. 4.00). Taki
wybdr oznacza, ze delegaci opowie-
dzieli sie za kontynuacjq przyjetego
w poprzedniej kadencji przez Luka-
sza Jankowskiego kierunku rozwoju
Naczelnej Rady Lekarskie;j.

~6_wEDUM |

Drugi dzien obrad rozpoczat sie od
wystapienia prezesa NIL Lukasza Jan-
kowskiego oraz nowo wybranego Na-
czelnego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci
Zawodowej Jacka Opinca. Obaj podzie-
kowali delegatom za wybdr i zaufanie.
Nastepnie odbyly sie glosowania skia-
du najwazniejszych organéw NIL: wy-
bory cztonkéw Naczelnej Rady Lekar-
skiej, zastepcow Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, czlon-
kow Naczelnego Sadu Lekarskiego,
czlonkéw Naczelnej Komisji Rewizyj-
nej i cztlonkéw Krajowej Komisji Wy-
borczej. W wyniku glosowan wybrano
reprezentantéw poszczegodlnych izb do
najwyzszych wiadz NIL.

Dolno$laska Izbe Lekarska w Naczel-
nej Radzie Lekarskiej reprezentowac
beda: Wojciech Florjanski - prezes
Dolno$laskiej Rady Lekarskiej — Igor
Domarnski, Przemystaw Janusz, Piotr
Potera, Kamila Radomska-Hnatyszyn.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski

Do Naczelnego Sadu Lekarskie-
go (NSL) oraz do zespolu zastep-
cow Naczelnego Rzecznika Odpo-
wiedzialno$ci Zawodowej (NROZ)
zostali wybrani: Michat Wepsiec¢
i Karol Poczatek (NSL), a Marek
Kazmierczyk - do grona zastepcow
NROZ.

Podczas koncowej czesci obrad pré-
bowano zakloci¢ ich przebieg, ko-
nieczne bylo ponowne przeliczenie
delegatéw, by potwierdzi¢ wymaga-
ne kworum.

Z duza satysfakcjg przyjeliSmy wy-
bor tak licznej grupy naszych kole-
goéw do samorzadowych wladz krajo-
wych. Gratulujemy wyboru i zyczy-
my owocnej pracy. Na zakonczenie
obrad, péznym wieczorem, wystgpit
zespot Dr Floyd.

a G.0.

Fot.GO.
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Transplantacja watroby. Wazna wspolpraca
miedzynarodowa i wymiana dokonan

naukowych

O chirurgii i chirurgu najlepiej swiadczy to, jaki zespol po sobie zostawil,
czyli wyszkolony team, ktory powinien jeszcze by¢ lepszy niz on sam -
mowi prof. dr hab. n. med. Wojciech Polak, Wroclawianin, nowy prezydent-
-elekt Miedzynarodowego Towarzystwa Transplantacji Watroby (ILTS).
W rozmowie z Maciejem Sasem dodaje, ze szerzenie najnowszej wiedzy,
wymiana doswiadczen miedzy transplantologami z roznych stron swiata
i szkolenie mlodych specjalistow tej dziedziny to jedno z najwazniejszych
zadan kierowanego przez niego towarzystwa.

Maciej Sas: Bycie prezydentem-
-elektem ILTS jest wielkim wyroz-
nieniem, ale tez duzym wyzwaniem
- to organizacja, ktora wskazuje
kierunki rozwoju, daje wytyczne,
edukuje. Tu chyba nie ma miejsca
na rutyne? To raczej wizjonerstwo
poparte najnowszga wiedzg?

Wojciech Polak: To przede wszyst-
kim duzy kredyt zaufania w stosun-
ku do mnie - traktuje to jako bardzo
duze wyréznienie, ktorego wcale nie
oczekiwatem... Cho¢ przeciez juz
dlugo zajmuje sie przeszczepianiem
watroby - od ponad 25 lat. Mam
wiec w tej dziedzinie spore doswiad-
czenie i osiagniecia. Przede wszyst-
kim prowadze fantastyczny zespot
przeszczepiania watroby w Eras-
mus MC w Rotterdamie. Natomiast
ILTS to towarzystwo, ktore skupia
osoby zajmujace sie przeszczepia-
niem watroby w réznych aspektach,
a wiec nie tylko chirurgéw, hepato-
logow, anestezjologow, ale rowniez
ludzi innych specjalnosci, ktérych
obecno$¢ w takim procesie jest nie-
zbedna: pielegniarek zajmujacych
sie pacjentami po przeszczepie, fi-
zjoterapeutéw, dietetykow itd.

I zapewne specjalisci od logistyki,
bo to tez wazny aspekt tego, co pan-
stwo robicie?

- Oczywiscie, w towarzystwie s3
tez koordynatorzy transplantacji.
Jak z tego wynika, jest to miedzy-
narodowe towarzystwo o bardzo
szerokim profilu, ktére - jak pan
przed chwila wspomniat - nadaje
kierunki rozwoju przeszczepiania
watroby.

Zajmuje si¢ pan transplantacjami
watroby w duzym, znanym osrod-
ku. Prosze powiedzie¢, jak znalazl
pan czas, by polaczy¢ tak odpowie-
dzialne i wymagajace czasu funk-
cje? Bycie szefem takiego zespotu to
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jedno wielkie wyzwanie, a pelnie-
nie funkcji prezydenta prestizowe-
go swiatowego towarzystwa to nie
mniej czasochlonna sprawa...

- Ma pan racje - to bardzo duze
wyzwanie!

Zdarza sie panu ostatnio czasami
wysypiaé?

- ($miech) Tak, zdarza mi sie, cho-
ciaz jako chirurg transplantacyjny
jestem przyzwyczajony do krotkie-
go spania, bo noce w tej specjalnosci
bywajg czasami bardzo krétkie... Ale
rzeczywiscie, jest to wyzwanie, bo
specjalisci zajmujacy sie przeszcze-
pami watroby nie s3 ludZmi skupio-
nymi wylacznie na jednej medycz-
nej specjalnosci, czyli chirurgii, ale
musza mie¢ wiadomosci z réznych
dziedzin, m.in. z hepatologii i jesz-
cze kilku innych. To wymaga cig-
glego szkolenia, doskonalenia sie,
a jednoczes$nie ogromnej pracy kli-
nicznej, czyli wykonywania przesz-
czep6ow, prowadzenia pacjentéw po
przeszczepie, jak rowniez leczenia
powiktan.

Dodatkowe zajecie, jakim jest dzia-
falno$¢ w ILTS, kosztuje mnie rze-
czywiscie bardzo duzo wysitku -
gtéwnie poswiecam mu czas poza
praca podstawowg. Ale musze po-
wiedzie¢, ze w Holandii jest row-
niez taka mozliwo$¢, ze w sytu-
acjach, kiedy trzeba mie¢ wydzie-
lony czas na nauke albo wtasnie na
pelnienie funkcji w miedzynarodo-
wych organizacjach, to dostajemy
od przetozonych pewna pule czasu
réwniez w godzinach swojej pra-
cy. W sumie nic w tym dziwnego,
bo przeciez takze dla osrodka jest
to duze wyrdznienie, uznanie, gdy
kto$ stad ma kierownicze stanowi-
sko w organizacjach miedzynaro-
dowych.

i

Q prof. dr hab. n. med. Wojciech
Polak

ukonczyt studia medyczne z wyréz-
nieniem na Uniwersytecie Medycznym
we Wroclawiu w 1992 roku. W latach
1992-1993 odbyt staz podyplomowy
w Klinice Uniwersyteckiej Innestadt
w Monachium. W latach 1994-2000
odbywat  specjalizacje  chirurgiczna
w Klinice Chirurgii Naczyniowej, Ogdél-
nej i Transplantacyjnej Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
W 1998 roku obronit rozprawe doktor-
ska na UMed. we Wroctawiu. W latach
2001-2003 odbywat staz specjalizacyjny
(fellowship) z chirurgii watroby i drég
zo6tciowych oraz transplantacji watro-
by w Klinice Chirurgii Uniwersyteckie-
go Centrum Medycznego w Groningen.
W 2006 roku zostat konsultantem chi-
rurgii watroby i chirurgii transplanta-
cyjnej w tejze klinice. Od 2007 roku jest
certyfikowanym chirurgiem transplan-
tacyjnym w European Board of Surge-
ry. W 2008 roku obronit rozprawe dok-
torska na uniwersytecie w Groningen
i w tym samym roku prace habilitacyjna
na UMed. we Wroctawiu.

0d wrzesnia 2009 roku pracuje jako
konsultant transplantologii i chirur-
gii watroby i drég zdtciowych w Klinice
Chirurgii Erasmus MC Uniwersyteckiego
Centrum Medycznego w Rotterdamie.

Aktywnie dziata w wielu miedzyna-
rodowych towarzystwach naukowych.
0Od 2025 roku jest prezydentem-elek-
tem Miedzynarodowego Towarzystwa
Transplantacji Watroby (ILTS — Inter-
national Liver Transplantation Society).
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Rzeczywiscie, to forma promocji
osrodka, docenienia jego osiagniec.

- To prawda, cho¢ musze doda¢, ze
kiedy zaproponowano mi te funk-
cje, najpierw porozmawiatem ze
swoim zespolem, bo przed podje-
ciem decyzji chcialem poznaé ich
zdanie, zapytaé, czy beda w stanie
mnie wesprze¢. Wiadomo przeciez,
Ze moje zajmowanie si¢ sprawami
ILTS bedzie wplywalo na prace ze-
spotu, bo bede duzo wiecej podr6-
zowal, a w efekcie bede mniej niz
do tej pory zaangazowany w prace
kliniczna.

Nie ukrywam, ze decyzje o kan-
dydowaniu na funkcje prezydenta
ILTS podjatem réwniez po dys-
kusji z moja zong i dzie¢mi, kt6-
rzy od wielu lat wspieraja mnie
w tej nielatwej karierze zawo-
dowej i bez wsparcia ktorych nie
bylbym w stanie osiggna¢ tego, co
osiggnatem. Jak mowit méj mentor
profesor Maarten Slooff z Gronin-
gen, za nasza karierg stoi zawsze
rodzina.

A z zaginania czasoprzestrzeni nie
ma zaje¢ na medycynie...

- Niestety... (u$miech). Chociaz
chetnie wydtuzytbym moéj dzien po-
nad 24 godziny.

Czytalem panskie wystapienie na
kongresie ILTS w Singapurze. Pod-
kreslal pan w nim wage wspotpracy
miedzynarodowej. Czego to dotyczy
tak konkretniej i dlaczego jest takie
wazne? Chodzi gléwnie o wymia-
ne dokonan naukowych, czy to co$
znacznie glebszego?

- Przede wszystkim towarzystwo
takie jak ILTS ma szerzy¢ wiedze,
czyli dzieli¢ sie postepami pomie-
dzy réznymi krajami, regionami,
osrodkami, poniewaz nadal istnieja
bardzo duze réznice w tym, czym
sie zajmujemy. I nie mowimy tu-
taj o krajach brzydko nazywanych
,trzecim §wiatem”, ale nawet mie-
dzy krajami bardzo dobrze rozwi-
nietymi sg duze rozbieznosSci, bo
formy przeszczepiania watroby sa
inne np. w krajach azjatyckich niz
w Europie czy w Stanach Zjedno-
czonych. Na Bliskim Wschodzie
i w Azji dominuje przeszczepianie
od dawcow zywych i te kraje majg
nieporownywalne wieksze do-
$wiadczenie w takich procedurach
niz Europa Zachodnia czy USA.
Dlatego wymiana doswiadczen jest
bardzo wazna, by poprawi¢ wyniki
przeszczepiania, ale tez opieke nad
pacjentem po zabiegu.

Wspoélpraca miedzynarodowa to
rowniez szkolenie specjalistow.
Oczywiscie chirurgia jest bardzo
konkretng, wymierng dziedzina,
w ktorej mozna sie czego$ nowego
nauczy¢, jadac do innego osrodka,
podpatrze¢ nowe techniki, a po-
tem wprowadza¢ je we wlasnym
miejscu pracy. Dotyczy to tak-
ze anestezjologéw, hepatologéw,
rehabilitantéw i innych specjal-
nosci. Jestem czlowiekiem, ktdry
stawia na szkolenie, bo sam bylem
systematycznie szkolony, gdy jesz-
cze pracowalem w Polsce - szko-
litem sie¢ w Niderlandach. Bylem
na dwuletnim fellowshipie (rodzaj
stypendium - przyp. red.), gdzie
tak naprawde uczylem sie wszyst-
kiego o przeszczepianiu watroby
i o chirurgii watroby. Tak samo
nasz osrodek oferuje fellowship dla
chirurgéw zagranicznych. Moge
z duma powiedzie¢, ze juz kilko-
ro polskich kolegéw i kolezanek
zostato wyszkolonych w osrodku
w Rotterdamie. Byli tez koledzy
z Japonii, cho¢ oczywiscie moje
serce jest blizej rodzinnego kraju
(uSmiech). Ale szkolimy specjali-
stow z calego Swiata.

W tym, co pan mowi, jest cos z pio-
senki Wroclawianina Jana Kacz-
marka: ,Bilans musi wyjs¢ na
zero...”, a wiec: sam co$ dostalem
na starcie, teraz innym daje cos ta-
kiego samego na start?

- Absolutnie tak! Uwazam, ze na
tym to wszystko polega, a wiec
najpierw jestem rezydentem, poz-
niej - chirurgiem, a wreszcie chi-
rurgiem-mentorem, ktory uczy
innych. To uczenie jest dla mnie
najwazniejsze - chodzi o to, by
zostawié¢ po sobie ludzi wyszkolo-
nych, ktoérzy beda operowali i le-
czyli lepiej ode mnie, bo na tym
polega zostawienie po sobie za-
wodowego dziedzictwa. Nie chodzi
o to, by wszyscy méwili: ,,On byt
najlepszym chirurgiem”! O zespole
chirurgicznym i chirurgu swiadczy
to, jaki zespdt po sobie zostawil,
czyli wyszkolony team, ktory po-
winien jeszcze by¢ lepszy niz on
sam.

W panskiej specjalnosci wiele jest
watkow, o ktorych sie¢ duzo mowi:
przeszczepy od dawcow zmarlych,
od dawcow zywych, przeszczepy
u chorych onkologicznych. Co jest
w tej chwili najwiekszym wyzwa-
niem dla specjalistow transplanta-
cji watroby? Ktoéra z tych dziedzin
rozwija sie najdynamiczniej albo
powinna si¢ rozwing¢?

ROZMOWY MEDIUM l.

- Jezeli patrzymy na Europe, to na
pewno przeszczepy od dawcow zy-
wych, bo Europa nie jest tak za-
awansowana pod tym wzgledem
w poréwnaniu z krajami azjatycki-
mi (tam nie wykonuje sie¢ przesz-
czep6w od dawcow martwych, wiec
jedyna mozliwos$cia jest przeszczep
od zywych). Natomiast najlepsze
wyniki osigga sie przy przeszcze-
pianiu od dawcow zywych. S3 to
oczywiscie zabiegi, ktore musza by¢
wykonywane w sposéb perfekcyjny,
bo méwimy przeciez o operowaniu
0sob zdrowych.

Tak naprawde operuje sie dwie
osoby...

- No wlasnie, a w zwigzku z tym
W najgorszym przypadku mozna
mie¢ praktycznie 200-procentowq
$miertelno$¢ przy jednym zabiegu,
gdyby co$ poszto nie tak (dodajmy,
ze mOwimy tutaj o przeszczepach
rodzinnych).

Na pewno caly czas podstawa sa
przeszczepy watroby od dawcow
zmartych. Dlatego promowanie
dawstwa narzadow (niezaleznie
od tego, czy kto$ jest chirurgiem
przeszczepiajagcym watroby, nerki,
serce czy pluca) jest na pewno te-
matem, ktéry caly czas powinien
by¢ intensywnie rozwijany i pro-
mowany.

Czyms$, co rozwija sie od niedawna
jest dziedzina, o ktérej pan przed
chwila wspomnial, a wiec onkologia
transplantacyjna. To przeszczepia-
nie w chorobach nowotworowych
niestandardowych, bo przeszczepy
przy raku watrobowo-komorko-
wym s3 standardem. W tej chwili
przeszczepiamy rowniez w innych
nowotworach, w przypadku ktérych
obowigzywalo do niedawna catko-
wite przeciwwskazanie do takiego
zabiegu. Oczywiscie selekcja pa-
cjentow w tym przypadku jest wy-
jatkowo rygorystyczna i staranna.

Ale postep w tej dziedzinie jest ewi-
dentny, jak rozumiem?

- Tak, ale przeszczepiamy watrobe
réwniez u pacjentéw bardzo wysoko
wyselekcjonowanych z przerzuta-
mi raka jelita grubego do watroby,
a takze u tych z rakiem drég z6t-
ciowych. Do niedawna te nowotwo-
ry wykluczaly chorego z mozliwosci
korzystania z przeszczepu. Teraz
to sie zaczyna powoli, ale systema-
tycznie zmieniac.

Musimy wspomnie¢ o jednym:
standardowy przeszczep jest wy-
konywany u pacjenta z przewle-
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kla choroba watroby, najczesciej
jej marsko$cig. Nalezy wiec my-
sle¢ réwniez o zachowaniu odpo-
wiedniego balansu. Jesli bowiem
bedziemy zbyt czesto korzystali
Z przeszczepow w przypadku pa-
cjentdbw nowotworowych, nie be-
dziemy mieli dostatecznej liczby
watréb do przeszczepiania u stan-
dardowego pacjenta, ktorego roko-
wanie jest lepsze niz tego z nowo-
tworem.

Tu pojawia sie kolejny wazny
punkt rozwoju przeszczepiania
watroby, czyli zwiekszanie do-
stepnej liczby narzadéw. Temu
stuzy cala nowa technologia, czyli
perfuzja maszynowa, dzieki kto-
rej jesteSmy w stanie przeszczepic
narzady, ktore do tej pory nie byty
wykorzystywane do takich zabie-
gow. Teraz dzieki nowoczesnej
technologii mozna je testowad,
a w niedalekiej przysztosci row-
niez ulepszac.

Ma pan na mysli dtuzsze utrzyma-
nie ich przy zyciu, dluzsza przydat-
nos¢ do przeszczepu?

- To tez, ale wazne jest gléwnie
poprawienie logistyki, czyli moz-
na wydluzy¢ okres, kiedy narzad
jest poza organizmem. Ale przede
wszystkim watroby, ktore do tej
pory byly uznane za nieprzeszcze-
pialne ze wzgledu na to, Ze ich ja-
ko$¢ budzita watpliwosci, jesteSmy
teraz w stanie testowac i z duzym
prawdopodobienistwem (o pew-
nosci jeszcze nie mozna moéwic...)
przeszczepia¢ bezpiecznie u osob,
ktore tego wymagaja.

Tak naprawde jesteScie panstwo
sedziami, bo to wy decydujecie
o tym, kto dostanie szanse, a kto —
nie?

- Nie, to jest nie rola sedziego, bo
w naszej dziedzinie obowigzuja
bardzo Sciste kryteria przeszcze-
piania i kolejnos¢. Nie ma miej-
sca na przypadkowo$¢ - pacjenci
sg starannie wyselekcjonowani.
Ci, ktérzy sg umieszczeni na li-
stach oczekujacych na przeszczep
maja okreslona liczbe punktéw,
czyli w praktyce przeszczepiani sg
ci, ktoérzy najbardziej potrzebuj3
tego narzadu. Oczywiscie zdarza-
ja sie sytuacje, gdy watroba jest za
duza albo pacjent w danej chwili
ma goraczke - wtedy narzad trafia
do nastepnej osoby w kolejce. Ge-
neralnie jednak nie zdarza sie, ze
kto$ przeskakuje swojg kolejke na
liscie, jezeli nie ma do tego bardzo
uzasadnionego powodu.
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Chcialbym, zebySmy jeszcze na
chwile zawitali na medyczne po-
dworko, z ktorego sie pan wywo-
dzi, a wiec do Polski, a konkretniej
— do Wroclawia. Jako prezydent-
-elekt ILTS moze pan spokojnie
o tym mowic. Transplantacje od
dawcy identyfikowanego (zmar-
lego) w Polsce opierajq sie na za-
sadzie zgody domniemanej, co
oznacza, ze pobranie narzadow
jest dozwolone, jesli osoba zmarla
nie wyrazila zgody za zycia. Z cze-
go to wynika i jakie konsekwencje
rodzi?

- Zaczynalem swoja przygo-
de z przeszczepianiem narzadow
wlasnie we Wroclawiu - w klini-
ce pana profesora Klemensa Skory,
pozniej kierowanej przez profe-
sora Piotra Szybera. Moim pierw-
szym nauczycielem, jezeli chodzi
0 przeszczepy, byl natomiast pro-
fesor Dariusz Patrzatek. W tam-
tym okresie dawstwo praktycznie
nie istniato albo bylo szczatkowe.
Przez te lata udato sie doprowadzi¢
do naprawde duzej liczby wykony-
wanych pobran, czy tez identyfi-
kowania ws$réd zmartych poten-
cjalnych dawcoéw. To jest zreszty
bardzo zréznicowane w réznych
rejonach Polski - sg takie, ktore
maja jedne z wyzszych wskazni-
kéw dawstwa narzadéw w Euro-
pie, np. wojewddztwa zachodnio-
pomorskie, pomorskie czy kujaw-
sko-pomorskie. One majg bardzo
wysoki odsetek dawcy. Ale s3 tez
takie regiony, jak Malopolska,
gdzie to dawstwo rozwinelo sie
znacznie stabiej.

Pochodzi pan z Wroclawia, tu
zdobywal pan pierwsze lekarskie
szlify, tu wykonuje sie przeszcze-
py watroby w dwoch osrodkach.
Jak ich mozliwosci wyglada-
ja w zestawieniu z resztg Europy
i Swiata?

- Wie pan, mam powazng watpli-
wos¢, czy jedno miasto potrzebu-
je az dwodch osrodkéw przeszcze-
piania watroby... Zawsze pytam:
po co?! Jeden osrodek zawsze be-
dzie wykonywal dwa razy wiecej
przeszczepow niz dwa osrodki. To
co$, co budzi moje powazne watpli-
wosci. I nie dotyczy to tylko Wro-
clawia.

Jesli chodzi o wykonywanie przesz-
czepéw w Polsce, to s3 one na po-
ziomie europejskim - niczym sie
nie roéznig od reszty S$wiata. Ale
musze podkresli¢, ze inaczej rzecz
sie ma z logistyka i wspodtpracg po-
miedzy o$rodkami przeszczepiaja-
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cymi, ktéra przynajmniej z mojej
perspektywy w Holandii jest zu-
pelnie inna. Powiedzmy to wprost:
lepsza.

W ostatnich latach, czesto tez
w zwigzku z transplantologia, sly-
cha¢ stwierdzenia, ze alternatywgq
dla czesci z takich zabiegow w nie-
odleglej przyszlosci beda terapie
genowe, majace naprawiac uszko-
dzony narzad. Czy to rzeczywiscie
bliska przyszlosé, czy raczej odle-
glejsza perspektywa? Jak to si¢ ma
do transplantacji watroby, bo tym
sie pan zajmuje.

- Jezeli chodzi o terapie genowe,
na pewno beda pomagaly zwlasz-
cza w chorobach metabolicznych,
gdzie defekt dotyczy jednego genu.
W takich przypadkach bedziemy
w stanie w miare szybko ten de-
fekt korygowac. Ale watroba jest
bardzo zlozonym narzadem - my-
$le, ze bedzie nam trudno skorzy-
sta¢ z takich mozliwos$ci. Na razie
nie potrafimy odwréci¢ procesu
marskosci watroby, czyli jezeli jej
zwldknienie przechodzi w forme
marskos$ci, w tym momencie jest to
proces praktycznie nieodwracalny.
Jezeli wiec w tej sytuacji bedzie-
my w stanie pomdc pacjentowi,
wykorzystujgc terapie genowe, to
bytoby duze osiggniecie! Na pewno
jest to wlasciwy kierunek rozwoju
medycyny - zwlaszcza ze choroby
watroby w tej chwili s3 dominu-
jacymi chorobami na s$wiecie. Ze
stluszczeniem watroby mamy do
czynienia czesto, a bedziemy mie¢
znacznie czesciej. Ono prowadzi do
zwldknienia i to nie tylko za spra-
wa naduzywania alkoholu - wine
ponosza zle odzywianie i niewla-
Sciwy tryb zycia, ktéry obcigzaja
watrobe.

Dzisiaj prawie juz nie przeszcze-
piamy pacjentéw z =zapaleniem
watroby typu C, ktére dzieki no-
woczesnym lekom mozZemy bar-
dzo skutecznie leczyé. Przeciw
zapaleniu typu B sie szczepimy.
Dzieki temu wszystkiemu jeste-
Smy w stanie wyeliminowac¢ pewne
choroby, ale nieustannie pojawiaja
sie nowe - takie, jak stluszczenio-
wa choroba watroby z zaburzenia-
mi metabolicznymi. To schorze-
nie, ktore coraz czesciej pojawia
sie u pacjentow w Stanach Zjed-
noczonych i w Europie Zachodniej,
wiec i Polakéw bedzie niebawem
dotyczy¢ w takim samym stopniu.
Jak wida¢, nowe terapie beda wiec
bardzo potrzebne.
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Robimy wszystko, zeby ratowac.
Program profilaktyczny ,,Zdazy¢ przed
stopa cukrzycowyq”

Pacjent moze tu przyjs¢, gdy ma problemy z sensorem, z glukometrem, czy
z podaniem insuliny. W ramach porad u podologa dobierze sobie buty i krem
do stop, a jesli juz doszlo do komplikacji, pielegniarka oczysci rane. WZSOZ
Dobrzynska realizuje kolejng edycje miejskiego programu profilaktycznego
»Zdazy¢ przed stopa cukrzycowa”. Z Ewa Przywara, pielegniarka we WZSOZ
Dobrzynska, specjalizujaca sie w diabetologii, rozmawia Aleksandra Sola-

rewicz.

Aleksandra Solarewicz: Program
wZdazy¢ przed stopa cukrzycowa”
juz od 2023 roku jest czescig miej-
skiej polityki zdrowotnej Wroclawia.
Obecnie miasto powierzylo realiza-
cje wlasnie WZSOZ Dobrzynska. Ja-
kie ma cele?

Ewa Przywara: Ja pracuje w naszej
poradni diabetologicznej z pacjen-
tem, ktory ma juz rane na stopie,
czyli powiklanie cukrzycy. Pracuje
tez w ramach tego programu profi-
laktycznego. Jego celem jest ocena
jakosci i efektow opieki nad pacjen-
tem z cukrzyca, po to by nie do-
chodzito do amputacji koniczyn. Do
programu przyjmujemy pelnoletnich
pacjentéow ze stwierdzong cukrzyca
typu pierwszego lub typu drugiego,
mieszkanicow Wroclawia. Nasze te-
goroczne dzialania zaczelisSmy 15 lu-
tego i bedziemy kontynuowac je do
konca listopada. Planujemy przyjac
lgcznie 1000 o0séb. To nie stanowi
problemu, bo jak modwie, pacjenci
dzwonig, chca, s3 zadowoleni i przy-
chodza.

W skrocie, co dostaje pacjent zakwa-
lifikowany do programu ,Zdazy¢
przed stopa cukrzycowg”?

- Otrzymuje u nas konsultacje, in-
dywidualng edukacje w zakresie
umiejetnosci, samoobserwacji i sa-
mooceny stop, zeby wiedzial na co
ma zwraca¢ uwage, aby nie doszto do
powstania rany. Przychodzi na spot-
kania z réznymi specjalistami trzy
razy w tygodniu. To jest wlasnie ta
profilaktyka.

A dokladniej? Przez jakie etapy ba-
dania przechodzi?

- Dzwoni do nas i umawiamy sie
na kwalifikacje, a pdzniej robimy
badania profilaktyczne. Wykonuje-
my ocene ukrwienia stopy. Robimy
pedobarografie (badanie kompute-
rowe), ktéra pozwala oceni¢ punkty
nadmiernego nacisku na podeszwe

stopy, bo to one sg najbardziej na-
razone na owrzodzenia. Badamy
tez pacjenta w kierunku neuropa-
tii cukrzycowej, czyli sprawdza-
my, czy ma zachowane czucie bélu.
Badamy, gdzie w stopie jest naj-
wieksze czucie ucisku. Oznacza-
my wskaznik kostka-ramie (ABI),
czyli poréwnujemy ci$nienie na
ramieniu i kostce w celu wykrycia
niedokrwienia. Wykonujemy ocene
przeptywu krwi w tetnicach, pod-
czas ktdrego sprawdzamy, czy tet-
nice sg drozne. Je$li pacjenci nie
wiedza, ze majq niedrozne tetnice,
krew nie dochodzi dobrze do kon-
czyn to moze sie skonczy¢ amputa-
cja. Za pomocy przyrzaddéw spraw-
dzamy tez czucie dotyku, wibracji,
czucie ciepla i zimna. Musimy wie-
dzie¢, czy pacjent je rozréznia - bo
moze mie¢ neuropatie. Podsumo-
wujac, diagnozowana jest neuro-
patia, wyznaczany wskaznik ABI,
przeprowadzana wizualna ocena,
pedobarografia. W ramach progra-
mu ,,Zdazy¢ przed stopa cukrzyco-
w3a” przechodzi sie cala serie badan
plus zajecia edukacyjne.

Czego dowiaduje sie na temat swoich
stop?

- Dowiaduje sie tutaj wszystkiego,
np. jakie s3 znieksztalcenia stop,
jesli ma haluksy, to mowimy, jakie
kupi¢ ortezy, jakie wktadki do bu-
tow. Oczywiscie pytamy, jakie nosi
obuwie, proponujemy mu tez wizy-
ty u podologa. Tutaj, w programie
mamy podologa. Jesli pacjent ma
modzele, to podolog prowadzi edu-
kacje i Sciera te modzele frezarka.
Uczy, jak bezpiecznie obcinaé pa-
znokcie, jakie kremy do stdp stoso-
wad, bo w cukrzycy jest bardzo su-
cha skdra na stopach. Jest tez u nas
fizjoterapeuta, ktéry pokazuje, jakie
robi¢ ¢wiczenia, zeby te dolegliwosci
byly mniejsze (pacjenci z neuropa-
tia zglaszaja mrowienie, dretwienie,

Q Ewa Przywara

pielegniarka dyplomowana, specjalist-
ka w zakresie diabetologii po dwuletniej
specjalizacji. Pracuje w Wojewddzkim
Zespole Specjalistycznej Opieki Zdro-
wotnej Dobrzyrniska.

pieczenie ndg). Taky wizyte pacjent
ma raz na pét roku, a jesli nic sie nie
dzieje, to przychodzi na kontrolne
badania raz do roku. Nasi pacjenci
wiedza, ze mogg zadzwonié zawsze,
jesli sie co$ dzieje. Wiedza, gdzie.

A jesli diagnozujecie juz niepokojacy
objaw?

- Jesli nasze badania okazuja sie nie-
wystarczajace, dajemy skierowania
do poradni specjalistycznej: do or-
topedy, angiologia — jesli konczyna
jest niedokrwiona - albo neurologa,
jesli pacjent ma neuropatie i dole-
gliwosci bdlowe, neuropatyczne.
Zdarza sie, ze kierujemy na zabieg,
bo przeciez tetnice mozna udroznic.
W kazdym razie, kierujemy go dalej.
Zapisujemy w kalendarzu, kiedy ma
przyjs¢ na spotkanie edukacyjne czy
do podologa. Jest tez kwalifikowany
do dietetyka, jesli ma zle wyréwna-
ng cukrzyce. Trwa teraz na przyklad
szkolenie, odbywajace sie dwa razy
w miesiacu, dla takiej grupy pacjen-
téw. Jesli jednak nic sie nie dzieje,
jesli nie ma jakich$ zmian i dolegli-
wosci, dostaje opis z wizyty, zalece-
nia, do ktérych powinien sie stoso-
wac i zalecenie wizyty kontrolnej za
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rok. Pacjent przychodzi do nas dwa
razy do roku, jest ogladany, spraw-
dzamy czy stosowal zalecenia, czy
ma wkladki w butach i jakie ma te
buty. Wszystkie zalecenia dostaje
do reki i ze wszystkiego, jesli tylko
chce, moze skorzystac.

No i koniecznie spotkanie z dietety-
kiem?

- Dietetyk oczywiscie doradza co
zrobié, zeby cukry byly mniejsze, bo
powiklania wynikajg wtasnie z tego,
Ze pacjenci zazwyczaj nie dbaja
o wilasciwy poziom cukru. Chodzi
przede wszystkim o zmiane stylu
zycia lub nawykow zywieniowych.

W naszej przychodni jest tez fizjo-
terapeutka, ktdra uczy pacjentow,
jakie ¢wiczenia mozna robié, zeby
sobie pomdc. W programie jest tez
psycholog. Jesli kto§ ma potrzebe
takiej wlasnie konsultacji psycho-
logicznej, moze skorzysta¢ z niej
indywidualnie. Sg grupowe zajecia
edukacyjne prowadzone przez tych
wszystkich specjalistow.

A powiklania, u kogo najczesciej wy-
stepuja?

- Przewaznie u pacjentéw z cukrzy-
ca typu drugiego, bo oni zazwyczaj
nie wiedza, ze maja cukrzyce. Cu-
krzyca typu drugiego nie daje tak
oczywistych dolegliwosci. Jesli po
positku pacjent ma poziom cukru
160-180, to tego nie czuje, zas w cu-
krzycy typu pierwszego jest inaczej.
Jesli trzustka w ogdle nie wydziela
insuliny, no to pacjent oczywiscie
juz ma dolegliwosci, laduje w szpi-
talu i wtedy sie dowiaduje, ze ma
cukrzyce typu pierwszego.

Jesli my, w trakcie kwalifikacji do
programu stwierdzimy, Ze pacjent
ma neuropatie czy niedokrwienie, to
zawsze jest pod $cistym nadzorem.

Czy zdarzajq sie przypadki zaawan-
sowanej neuropatii?

- Ostatnio mialam pacjenta, kto-
ry tydzien chodzit z klockiem Lego
w bucie, az w koncu zauwazyl, ze
zrobila sie rana. Chorowal na cu-
krzyce, wiec ze skierowaniem
przyszedt do nas. Mam doswiad-

czenie w takich przypadkach, wiec
od razu skontrolowatam but. Zda-
rzaja sie pacjenci, ktérzy pojawia-
ja sie u nas z gwozdziem w bucie,
a problem zauwazaja dopiero, gdy
w bucie jest mokro, bo zrobila sie
rana. Ten pan mial klocek w bucie
przez tydzien, gdy zdjetam jego but
i wypadt klocek, to po chwili zasta-
nowienia powiedzial: - Wie pani, ja
u wnuczka bytem tydzien temu. -
No, widzi pan, ale nie byl pan na
badaniu profilaktycznym i nie wie,
Ze ma zniesione czucie bdlu.

To juz jest sygnal alarmowy. Czy
zdarza sie, ze stopa kwalifikuje sie
do amputacji?

- Zdarza sie, ze pacjenci przychodza
za pozno, bo nie maja swiadomosci
swojego stanu, ale my nigdy od razu
nie kierujemy na amputacje, tylko
najpierw zaczynamy leczenie. Kazda
stope zaczynamy leczy¢, no chyba ze
stwierdzamy sepse, wowczas lekarz
musi takiego pacjenta skierowac do
szpitala. Chcialabym w tym miejscu
podkresli¢, ze jesli kto$ przychodzi
do nas z rang, to robimy wszyst-
ko, zeby mu stope uratowal. Bar-
dzo czesto nam sie to udaje. Zdarza
sie, ze pacjent trafi do nas za pézno
i traci palec - bo to on przewaznie
jest amputowany - wtedy zaklada-
my s3aczki, opatrunki specjalistycz-
ne i wlaczamy antybiotykoterapie.
To jednak w ostatecznosci, bo jak
juz méwitam, my robimy wszystko,
zeby te noge uratowac.

Jaki jest sredni wiek beneficjentow?

- Zdecydowanie mniej jest osdb
ponizej czterdziestego roku zycia,
bo one jeszcze nie majq takich po-
wiklan. Nasi uczestnicy to przede
wszystkim osoby od 40. do 75. roku
zycia.

Z pani obserwacji, jaka motywacje do
profilaktyki ma pacjent z cukrzyca?

- To dobre pytanie i bede tu bru-
talnie szczera. S3 pacjenci, ktérzy
nie robia nic, bo ich to po prostu nie
boli. Tak, cukrzyca nie boli! Sg lu-
dzie, ktorzy chca i korzystaja z tego
programu. Oni mnie juz znaja wie-
le lat i sg bardzo zadowoleni. Coraz
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wiecej ich przychodzi. Pacjent moze
przyjs¢ do pielegniarki edukacyjnej,
nawet jesli ma problemy z senso-
rem, czy z glukometrem, pompa,
czy z podaniem insuliny. Tutaj ma
zapewniong kompleksowa opieke.

Czyli zainteresowanie programem
jest duze?

- Bardzo, bardzo duze. Szczerze
moéwiac, ja pracuje w ,,Dobrzyn-
skiej” juz 16 lat. ,Dobrzynska”
prowadzila program profilaktycz-
ny dla cukrzykéw, gdy zaczynatam
prace. Dyrektorem medycznym byt
wtedy pan doktor Sowinski, ktory
ten program zapoczatkowal. Pro-
gram kontynuujemy, a z roku na
rok jest coraz bardziej rozwijany.
Istotnym elementem rozbudowy
programu jest szkolenie persone-
lu medycznego w zakresie: pelnej
profilaktyki, leczenia, doboru na-
rzedzi i Srodkéw opatrunkowych.
Non stop sie doszkalamy, jak pro-
wadzi¢ takie przypadki.

16 lat w samej ,,Dobrzynskiej”. To
pani ma dluga praktyke w diabetolo-

gii...

- Tak, pracuje juz, wstyd powie-
dziec... 45 lat! Ooo, ja jeszcze bede
pracowac... Juz 5 lat pracuje na eme-
ryturze, doktorzy nie chcg puscié.

Bo ma pani ogromne doswiadczenie
i wiele obserwacji.

- Jak zaczelam tu pracowaé, mu-
sialam sie szkoli¢, bo chciatam to
dobrze robi¢, wiec jezdzilam na
konferencje. Powiem pani, ze do-
piero w zesztym roku Polskie To-
warzystwo Leczenia Ran zaczelo
wdraza¢ wlasnie te profilaktyke. Ja
na przyklad 5 czy 6 lat temu bylam
na ogdlnopolskiej konferencji. Gdy
im pokazalam nasza dokumenta-
cje, pokazalam, co robimy w ra-
mach profilaktyki, byli zdziwieni,
skad na to wszystko pozyskujemy
finanse. Nasza placowka od lat
wspoélpracuje z miastem i regular-
nie rozwija kolejne programy.

https://dobrzynska.wroc.pl/progra-

my-profilaktyczne/

PODZIEKOWANIA

W imieniu rodziny dziekuje wszystkim za towarzyszenie w ostatniej drodze $p. Krzysztofa Suchnickiego.

4 Dziekujemy zespotom medycznym ze szpitali przy ul. Grabiszynskiej, Weigla, Hirszfelda. Z catego
: serca dziekujemy Wszystkim z Centrum Hematologiczno-Transplantacyjnego DCOPiH.

Renata Suchnicka

Zrédho grafiki: https://www.freepik com/author/orchidart
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0d lewej: Beata Freier — dyrektor USK, prof. Barbara Krdlak-Olejnik — kierownik Kliniki Neonatologii USK, rodzice malutkiej Klary Barbara i Szymon, lek. Agnieszka Jalowska — neonatolog,

Joanna Zminda — koordynator programu

Program ,,0d-zyj” we Wroclawiu

Mali pacjenci i ich opiekunowie maja dostep do lekarzy wielu specjaliza-
cji, a takze do wsparcia psychologicznego i fizjoterapeutycznego. Co wazne,
nad wszystkim czuwa koordynator, ktory pomaga sprawnie poruszac sie po
tych medycznych $ciezkach. Tak w skrocie wyglada kolejna edycja progra-
mu, ktorego kluczowym partnerem i realizatorem miejskiej inicjatywy jest
Uniwersytecki Szpital Kliniczny (USK) we Wroclawiu. Dzieki niemu rodzi-
ny zmagajace sie z wadami rozwojowymi dzieci znajdq darmowa, szybka

i kompleksowa pomoc.

To niezwykle przedsiewziecie skro-
jone na miare: miejski program
skierowany do kobiet ciezarnych
oraz dzieci do pierwszego roku zy-
cia z rozpoznang wrodzong wada
rozwojowaq i ich rodzin. Jest arcy-
waznym dodatkowym wsparciem
w systemie ochrony zdrowia, bo
oferuje szybka Sciezke diagnostycz-
na i terapeutyczng uzupelniajaca
standardowe procedury oplacane
przez z NFZ.

Wroclawskie wsparcie dla rodzin

Program ,,0d-zyj” jest realizowany
kazdego roku od lutego do listopa-

da, a finansowany w catosci przez
miasto Wroclaw. Kluczowy warunek
uczestnictwa w nim to zameldowa-
nie rodziny na terenie Wroclawia.

- To rozwigzanie nie zastepuje
$wiadczen gwarantowanych, ale sta-
nowi ich istotne rozszerzenie, wy-
pelniajac luki w systemie refunda-
¢ji - wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Barbara Krolak-Olejnik, kierownik
Kliniki Neonatologii USK we Wrocla-
wiu. - Program jest uzupelnieniem
tych procedur, ktore realizujemy
w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia.

To juz kolejna edycja programu,
a prof. Krdolak-Olejnik nie kryje, ze
liczy na kontynuacje w przyszlym
roku. Miasto zaklada, ze zostanie nim
objeta ponad setka dzieci i rodzin.

- JeSli potrzebne bedzie wiecej
miejsc, bedziemy negocjowac z mia-
stem - zapowiada kierownik Kliniki
Neonatologii.

Beata Freier, dyrektor Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu przypomina, Ze program
wczesniej byt juz realizowany na te-
renie Wroclawia.

- Teraz trafil do nowoczesnej Kliniki
Neonatologii, jednego z wzorcowych
oddziatéw w Polsce. JesteSmy dum-
ni, ze wspoélnie bedziemy realizowaé
ten program - mowi pani dyrektor.
- Dziekuje wladzom miasta, pani
profesor i calemu zespotowi, ktory
zaangazowal sie w pomoc najmniej-
szym mieszkancom Wroclawia.

ZDROWIE NA CO DZIEN .

Fot. z archiwum USK
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Kompletna pomoc w jednym miejscu

Najwazniejszym elementem opieki
oferowanej w ramach programu ,,0d-
-zyj” jest jej interdyscyplinarnosé,
ktorg zapewnia USK. Pacjenci maja
dostep do lekarzy wielu specjalizacji,
w tym perinatologow, genetykow, en-
dokrynologéw, nefrologéw czy chirur-
géw dzieciecych, a takze do wsparcia
psychologicznego i fizjoterapeutycz-
nego. Tak szeroki wachlarz pomocy
pozwala na cato$ciowe zaopiekowanie
sie noworodkiem i jego rodzicami.

Neonatolog dr Agnieszka Jalowska
podkresla, ze najwazniejsza w calym
procesie jest profesjonalna koordy-
nacja, ktéra zdejmuje z opiekunow
ciezar logistyczny.

- Najcenniejszym aspektem pro-
gramu jest to, ze mozemy zainwe-
stowa¢ w koordynacje opieki, co jest
pozadane. Koordynator merytorycz-
ny analizuje problem, robi mape po-
trzeb i prowadzi rodzine dalej. Mamy
mozliwo$¢ indywidualnego podejscia
do konkretnego pacjenta, bez sztyw-
nego szablonu - mowi.

Sprawna organizacja jako forma po-
mocy psychicznej

Kompleksowe wsparcie organiza-
cyjne jest $ciSle zwigzane z kondy-
cja psychiczng opiekundéw dziecka
z wada. Szybka Sciezka pomocy i ja-
sny plan dziatania pozwalajg odzy-
ska¢ poczucie sprawstwa w sytuacji
kryzysowej, co jest kluczowe tuz po
otrzymaniu trudnej diagnozy.

- Jednym z najwazniejszych punk-
tow jest to, Zze mamy czas, miejsce
i fundusze na koordynowanie opieki.

Unikatowe za$, Ze mozemy zajac sie
pacjentem juz w okresie prenatal-
nym, jesli mama otrzyma diagnoze
w trakcie cigzy. Oferujemy specjali-
styczng opieke, konsylia i wsparcie
psychologiczne. Kontynuujemy to
po urodzeniu dziecka (do 1. roku zy-
cia). Najwazniejsze, by nikt w trud-
nej sytuacji nie zostal sam i nie bat
sie tego, co sie wydarzylo pod katem
zdrowotnym - mowi dr Agnieszka
Jalowska. Zwraca tez uwage na cze-
sto pomijany, a fundamentalny dla
dobrostanu rodziny aspekt.

- Rodzice po diagnozie przezywa-
ja szok psychiczny. W programie
wspieramy ich nie tylko psycholo-
gicznie, ale tez organizacyjnie, bo
sprawna organizacja to réwniez for-
ma pomocy psychicznej - zauwaza
ekspertka USK we Wroclawiu.

Nazwa programu nieprzypadkowa

,0d-zyj” - taka nazwa nie jest przy-
padkowa. Odnosi sie do nadziei i ulgi,
jaka ma przynies¢ fachowa pomoc
udzielona w odpowiednim czasie. Jak
wyjasnia prof. Barbara Kroélak-Olej-
nik, to haslo jest obietnica realnego
wsparcia w obliczu dlugich kolejek,
ktdore w przypadku niemowlat s3 ba-
rierg nie do zaakceptowania.

- ,,0d-zyj”, odpocznij, bo my pomo-
zemy. To dobre hasto, bo te kobiety
czesto slysza o dwuletnich terminach
konsultacji, co przy niemowleciu jest
niemozliwe do przyjecia - zauwaza
prof. Krdlak-Olejnik.

Pomoc bez zbednej biurokracji

Koordynator administracyjny pro-
gramu, Joanna Zminda zaznacza, ze

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

proces zgloszenia jest bardzo przyja-
zny, a brak koniecznosci posiadania
skierowania znacznie przyspiesza
rozpoczecie diagnostyki.

- Skierowanie nie jest potrzebne,
warto jednak przynie$¢ dokumen-
tacje medyczng. Osoba przyjmujg-
ca zgloszenie telefonicznie umawia
rodzine, przedstawia mozliwosci
i umawia z lekarzem-koordynato-
rem merytorycznym, ktéry ustala
plan konsultacji i konsyliéw. To ko-
lejny bardzo cenny aspekt tego pro-
gramu - tlumaczy.

Rodzice i opiekunowie moga kon-
taktowac sie z koordynatorami pod
numerem telefonu +48 885 834 807
w dni robocze od 7.00 do 14.00 lub
droga mailowa na adres: odzyj@usk.

wroc.pl .

Pierwsi pacjenci, jak malutka Klara
i jej rodzice Barbara i Szymon, ko-
rzystaja juz z konsultacji i wsparcia
fizjoterapeutycznego, co potwierdza,
ze we Wroclawiu powstal system
opieki, ktdry realnie skraca droge od
diagnozy do skutecznej pomocy.

- Bardzo dziekujemy, ze mozemy
wzia¢ udzial w tym programie, po-
niewaz jest to dla nas rodzicéw bar-
dzo duze ulatwienie - mowi pani
Barbara, mama Klary. - Nie musimy
sie martwi¢, czy dostaniemy sie do
specjalisty bez skierowania. Szpital
sam organizuje terminy, dzwoni do
nas. JesteSmy objeci bardzo dobra
opieka, zachecamy innych rodzicow,
zeby korzystali z tego programu dla
dobra swoich dzieci.

QO Maciej Sas

Med.
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Mykotoksyny w produktach
wegetarianskich i weganskich

Nowe badania opublikowane w czasopi$mie Food Control
wykazaty obecno$¢ mykotoksyn - toksyn wytwarzanych
przez grzyby - w setkach produktéw wegetarianskich
i weganskich dostepnych na rynku. Cho¢ ich poziom nie
przekraczal norm unijnych, naukowcy zwracaja uwage na
potencjalne ryzyko zwigzane z dtugotrwalg ekspozycja.

Mykotoksyny naturalnie pojawiaja sie w zywnosci roslin-
nej, szczegdlnie w zbozach, nasionach i roslinach stracz-
kowych, ktdre moga by¢ narazone na plesn podczas upra-
wy i przechowywania. W badaniu przeanalizowano 212
produktéw roslinnych, w tym roslinne zamienniki miesa
oraz napoje roslinne dostepne na rynku brytyjskim.

Wszystkie analizowane probki zawieraty co najmniej jedna
z 19 wykrytych mykotoksyn, a czesto kilka jednocze$nie.
Mimo to ich stezenia pozostawatly ponizej dopuszczalnych
limitéw obowiazujacych w Unii Europejskiej.

Eksperci podkreslaja jednak, ze regularne spozywanie
wielu produktéw roslinnych moze prowadzi¢ do kumulacji
tych zwigzkéw w organizmie. W skrajnych przypadkach
dlugotrwata ekspozycja na mykotoksyny moze wigzac sie
z uszkodzeniami watroby i nerek, ostabieniem odpornosci,
a nawet zwigkszonym ryzykiem nowotworéw.

Badacze apeluja o rozszerzenie monitoringu surowcow
wykorzystywanych w produkeji zywnosci roslinnej. Jed-
noczesnie zaznaczajg, ze mykotoksyny sa naturalnym
elementem $rodowiska i nie da sie ich caltkowicie wyeli-
minowaé, a sama dieta roslinna pozostaje bezpieczna przy
zréznicowanym jadlospisie i kontroli jako$ci produktéw.

Zrédto: Food Control

ZAPRASZAMY

Postep w terapii
niedrobnokomorkowego raka ptuca

Niedrobnokomoérkowy rak ptuca (NDRP) odpowiada za oko-
to 85% wszystkich nowotworow pluca i pozostaje jedna
z gléwnych przyczyn zgondéw onkologicznych na $wiecie.
Coraz wieksze znaczenie w leczeniu tej choroby majq tera-
pie celowane, oparte na identyfikacji konkretnych zaburzen
molekularnych, takich jak rearanzacje genu RET.

Zmiany w genie RET wystepuja u okolo 1-2% pacjentéw
z NDRP, najczesciej u oséb z rakiem gruczolowym oraz
niewielka ekspozycja na dym tytoniowy. W tej grupie za-
stosowanie znajdujg nowoczesne inhibitory kinazy tyrozy-
nowej RET, m.in. pralsetynib i selperkatynib.

Skuteczno$¢ pralsetynibu potwierdzitlo badanie kliniczne
ARROW obejmujace 281 pacjentéw z zaawansowanym NDRP.
Leczenie pozwolito uzyska¢ wysoki odsetek odpowiedzi na
terapie - 70% w calej grupie badanej, a wérdd pacjentow
wczesdniej nieleczonych nawet 78%. Mediana catkowitego
przezycia wyniosta ponad 44 miesigce, a przezycia wolnego
od progresji 13 miesiecy. Profil bezpieczenstwa leku ocenio-
no jako mozliwy do kontrolowania.

Réwnolegle rozwijane s3 wskazania dla selperkatynibu.
Europejska Agencja Lek6w pozytywnie zaopiniowata roz-
szerzenie jego stosowania takze u dzieci od 2. roku Zycia
oraz w innych nowotworach zwigzanych z zaburzeniami
genu RET, m.in. w raku tarczycy.

Eksperci podkreslajg, ze rozwoéj terapii ukierunkowanych
molekularnie zmienia sposdb leczenia nowotworéw ptuca,
a diagnostyka genetyczna staje sie kluczowym elementem
doboru skutecznej terapii i poprawy rokowania pacjentow.

Zrédto: journal of Clinical Oncology
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W trakcie rozmowy coachingowej jeden z moich ,,podopiecznych” po-

wiedziat: ,,Moéj szef mnie mobbuje”

. Gdy poprosilem go, aby opowiedzial

o sytuacjach, ktore sklonily go do takiej oceny dzialan szefa okazalo sie,
ze owszem, zachowania przeloZonego nie byly zbyt zgrabne (krytyka wy-
razona na forum podczas spotkania oddzialu, odmowa urlopu szkolenio-
wego bez podania uzasadnienia) i zgodne z zasadami zarzadzania, ale ich
ilos¢ i towarzyszace im okolicznosci nie daja nam prawa do nazywania ich
mobbingiem. Poniewaz o mobbingu slyszy sie czesto, warto przypomniec,
czym naprawde jest, aby nasze oceny trafnie opisywaly nasze ewentualne

doswiadczenia.

Nazwa pochodzi od angielskiego
stowa mob. W stowniku polsko-an-
gielskim znajdziemy wyjasnienie,
ze stlowo oznacza mottoch, rzucanie
sie¢ w tlumie na kogo$, nagabywa-
nie, ale przed wszystkim upokarza-
nie i atakowanie.

Pierwsze opracowania naukowe
zjawiska mobbingu pojawily sie
w latach siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych XX wieku. Autorem
wielu z nich byt Heinz Leymann.
To on, jako pierwszy uzyl nazwy
mobbing. Okreslono nim dzialania
o charakterze przemocy psychicznej
polegajace na dlugotrwalym (prze-
kraczajacym 6 miesiecy) i usyste-
matyzowanym nekaniu, dreczeniu
i/lub terroryzowaniu ofiar/ofiary
W miejscu pracy przez osoby be-

__

dace wobec nich w stosunku nad-
rzednosci lub przez grupe oséb (np.
wspotpracownikéw). Obecnie czesto
zamiennie stosowane s3 okres$lenia:
terror psychiczny, bullying (tyrani-
zowanie) czy harassment (nekanie).
Precyzujac zjawisko badacze dodaja,
Ze na mobbing skladaja sie:

+ dzialania zaburzajace proces ko-
munikowania sie, np. ogranicza-
nie mozliwosci wyrazania wila-
snego zdania, przerywanie wypo-
wiedzi, glo$ne upominanie, ataki
werbalne, unikanie rozmoéw, po-
mijanie w informowaniu, utrud-
nianie dostepu do informacji...,

- negatywnie wplywajace na relacje
spoteczne: ograniczanie lub unie-
mozliwianie komunikacji z inny-
mi, nieformalne wprowadzenie
zakazu rozméw, pomijanie w za-

O Dariusz Delikat

Zrodo grafiki magnific.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagi i coach. Ab-
solwent wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”.

proszeniach na spotkania, odizo-
lowanie miejsca pracy itp.,

- naruszajgce wizerunek ofia-
ry: wySmiewanie i oczernianie
za plecami, rozglaszanie plotek,
ranigce zarty, krytykowanie wy-
gladu zewnetrznego, przedrzez-
nianie, lekcewazenie pogladow
politycznych i religijnych, stoso-
wanie obrazajacych przezwisk...,

- deprecjonujace pozycje zawo-
dowa: odsuwanie od odpowie-
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dzialnych zadan, zlecanie zadan
ponizej kwalifikacji lub celowo
przekraczajgcych mozliwosci da-
nej osoby, utrudnianie awansu,
ograniczanie mozliwosci rozwoju
kompetenciji...,

+ naruszajace komfort psychofi-
zyczny (zdrowie): zmuszanie do
pracy ponadnormatywnej, zle-
canie wielu zadan réwnoczes$nie,
wywieranie presji czasowej, wy-
wolywanie leku, poczucia winy,
upokarzanie, stosowanie nie-
wielkich aktéw agresji...

Mobbing jest zjawiskiem czestym.
Wedlug raportu CBOS z 2024 roku
,,O mobbingu - doswiadczenia Po-
lakéw” skargi na mobbing lub szy-
kany w pracy zglasza 13% polskich
pracownikéw. Najczestszym mob-
berem, w przypadku kobiet, jest
przetozony, w przypadku mezczyzn
s3 nim wspoétpracownicy.

Przyczyny mobbingu

OdpowiedZ na pytanie, dlaczego
we wspoélczesnych, cywilizowa-
nych czasach mobbing wciaz ist-
nieje nie jest prosta. Na pewno
przemocy psychicznej sprzyja-
ja takie czynniki sytuacyjne jak:
sztywna hierarchiczna struktura,
biurokracja, przesadna dyscyplina,
nacisk na wysoka produktywnos¢,
staba komunikacja pomiedzy pra-
cownikami (polityka zamknietych
drzwi), niewykwalifikowani me-
nedzerowie, duza konkurencja,
a takze wszelkiego rodzaju zmiany
organizacyjne (restrukturyzacje,
fuzje itp.).

Inng interesujacqg kwestig dotyczaca
przyczyn mobbingu jest odpowiedz
na pytanie czy istnieja jakie$ psy-
chologiczne predyspozycje do bycia
ofiarg przemocy psychicznej, czy tez
jej sprawca (mobberem). Odpowiedz
nie jest jednoznaczna - wydaje sie,
ze niektdre cechy osobowe w pola-
czeniu z odpowiednimi cechami sy-
tuacji sprzyjaja wchodzeniu w role
mobbera lub mobbowanego.

Kim jest ofiara?

W badaniach bedacych préoba stwo-
rzenia profilu osobowego wyréznia
sie wysoka sumiennos$¢ oraz ugo-
dowos$¢ (duza lub mata).

Wedlug badan Randalla duza grupe
ofiar mobbingu stanowig osoby pre-
zentujace tzw. zachowania zalezne,
ufne i naiwne, ktére w dziecinstwie
doswiadczaly nadopiekunczosci ze
strony rodzicow. Druga znaczaca
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grupq ofiar sg osoby z tzw. zimne-
go chowu, ktére nauczyly sie za-
chowan podporzadkowujacych, aby
unika¢ odrzucenia lub konfrontacji
z osobg znaczaca (w dziecinstwie
mogt to by¢ rodzic czy opiekun,
w poézniejszym okresie szef lub
,,silny” kolega).

Kim jest mobber?

Osobowo$¢ mobbera jest bardziej
znana. Zazwyczaj to osoby neuro-
tyczne o wysokim lub niskim po-
czuciu wartosci (czesto niestabil-
nym), narcystyczne, malo empa-
tyczne, nadmiernie kontrolujace.
Uwaza sig, ze cze$¢ z nich w dziecin-
stwie mogla doswiadcza¢ dreczenia
w swoich $rodowiskach szkolnych,
bedac zaréwno w roli przesladowcy
jak i przesladowanego.

Mobinng jest zjawiskiem rozcig-
gnietym w czasie (jako granice
przyjmuje sie pétroczny okres trwa-
nia) i ma charakter procesu, ktory
jest czyms$ zainicjowany, ma swoja
dynamike i zakonczenie.

Opisujac go Heinz Leymann wyrdz-
nit 4 fazy:

I Faza - inicjacja — najczesciej jest
to wystepujagcy w miejscu pracy
konflikt

Warto tutaj wyraznie podkreslic,
ze wiekszo$¢ konfliktow nie ma
nic wspélnego z mobbingiem - to
normalna cze$¢ naszego zycia - nie
da sie ich unikna¢, a najwazniejszg
kwestig jest umiejetno$¢ ich roz-
wigzywania.

II Faza - stygmatyzacja

Gdy wydawatoby sie, ze konflikt
zostal rozwigzany i wszystko to-
czy sie normalnym trybem, mobber
uruchamia caly wachlarz dziatan
(plotki, obraza, ponizanie, kryty-
kowanie, ignorowanie i inne wy-
mienione wczesniej), ktorych efek-
tem jest swoista stygmatyzacja
ofiary i jej konsekwencje w postaci
obnizenia reputacji oraz zaburzenia
komunikaciji i relacji z innymi pra-
cownikami.

III Faza - izolacja, odrzucenie

Wynikiem stygmatyzacji jest poste-
pujaca izolacja i odrzucenie mob-
bowanego. Rozpoczyna sie mecha-
nizm blednego kola - odrzucenie
powoduje narastajgce napiecie, spa-
da pewnos¢ siebie, wydajno$¢ pra-
cy, ofiara zaczyna doswiadcza¢ za-
burzen psychofizycznych, pojawia
sie absencja w pracy, prowadzac do

narastania izolacji i zerwania kon-
taktow z grupa pracownicza.

IV Faza - wydalenie z pracy

Naturalnym kolejnym krokiem jest
samodzielna lub wymuszona decy-
zja o odej$ciu z pracy.

Wiele os6b, styszac o mobbingu, za-
daje ze zdziwieniem pytanie: dla-
czego pan X czy pani Y nie walczy
o siebie, dlaczego nie reaguje, sa
przeciez inne osoby, stoi za nami
prawo itp.

Czes$ciowym wytlumaczeniem bier-
nosci s3 cechy osobowe oraz niemoc
Zwigzana z narastajagcym rozstrojem
psychofizycznym. Waznym czyn-
nikiem jest takZe opisywane przez
wiktymologéw spontaniczne pod-
dawanie sie pewnemu cyklowi za-
chowan: po pierwszym akcie prze-
mocy sprawca ,,odpuszcza” ofierze,
ta zaczyna traktowac¢ wcze$niejsze
zachowanie jako chwilowy wybryk,
ma nadzieje, ze to sie nie powtdrzy,
uspokaja sie i zaczyna wierzy¢, ze
problem zostal rozwigzany - a wte-
dy sprawca atakuje ponownie. Se-
kwencja moze powtarzaé sie wielo-
krotnie, prowadzac do catkowitego
podporzadkowania sie.

Konsekwencje mobbingu

Skutki dreczenia s3 powazne
zwlaszcza dla ofiary, jednak moga
by¢ dotkliwe takze dla organizacji
w jakiej mobbing mial miejsce.

Mobbing moze prowadzi¢ do wypa-
lenia zawodowego, o ktorym pisa-
lem w jednym z poprzednich nu-
merow ,Medium”. Przypomne, ze
proces ten sklada sie z 3 etapow:

emocjonalnego wyczerpania -

przewlekle wuczucie znuzenia,
zmeczenia, odplywu sit,
depersonalizacji - obnizenie

wrazliwosci wobec innych - ne-
gatywne, bezduszne, obojetne re-
agowanie na innych ludzi,

- obnizenia oceny wlasnych do-
konan - postrzeganie wiasnej
pracy, dokonan, wlasnej osoby
w negatywnym Swietle, obni-
zona zdolnos$¢ do radzenia sobie
Z sytuacjami zawodowymi, apa-
tia, obnizZenie nastroju, wycofanie
sie, depresja.

Poniewaz jednym z podstawowych
narzedzi mobbera jest zastraszanie,
w efekcie u ofiary pojawiaja sie ze-
spoly lekowe, zaburzenia depresyj-
ne, zaburzenia obsesyjno-kompul-
syjne, bole psychogenne, zaburze-

[ M Epum 17
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nia hipochondryczne, bezsennos¢,
poczucie cigglego napiecia miesnio-
wego i caly szereg znanych dole-
gliwosci zwigzanych z doswiadcza-
niem przewleklego stresu.

W sferze behawioralnej charak-
terystyczne jest unikanie sytuacji
lekotworczych, np. unikanie kon-
taktow z mobberem czy unikanie
miejsc gdzie dochodzilo do aktéw
przemocy.

W wymiarze organizacyjnym mob-
bing prowadzi do upadku morale
zespotu, zlej atmosfery, braku za-
ufania i wzajemnej podejrzliwosci.
Konsekwencjq jest spadek efektyw-
nosci pracy, zwlaszcza pracy zespo-
lowej, wieksza absencja chorobowa,
fluktuacja zespotu, czesto obnizenie
wizerunku firmy.

Co moge zrobi¢ bedac ofiarg prze-
mocy?

Po pierwsze - wazna jest $wiado-
mos¢, ze mobbing jest konkret-
nym, patologicznym zjawiskiem
mogacym wystepowa¢ w miejscu
pracy - posiada nawet swdj opis
w Kodeksie pracy (artykut 94 [3])
i w zwigzku z tym mozesz walczy¢
0 swoje prawa.

Po drugie - jesli czujesz, ze ktos$ cie
obraza, deprecjonuje, poniza, trak-
tuje niesprawiedliwie warto reago-
wacé jak najwczesniej (kiedy masz
jeszcze na to sile) - zgodnie zasa-
dami asertywnosci.

Po trzecie - jesli sprawy zaszly zbyt
daleko i mimo twoich prosb prze-
mocowe zachowania powtarzaja sie,
poszukaj wsparcia - powiedz o tym
swoim bliskim, przyjaciotom.

Po czwarte - jeSli istniejg w two-
jej firmie komoérki lub instytucje
odwolawcze zastandéw sie, czy nie
warto zglosi¢ skargi. Aby dyspono-
waé faktami warto zapamietywad,
a najlepiej notowal zachowania
twojego przesladowcy czy przesla-
dowcow.

Po pigte - jesli nie dajesz juz rady
- skorzystaj z porad specjalistow:
psycholog czy psychiatra moga cie
skutecznie wesprzec

Podsumowanie

Bedac ludZmi popelniamy btedy,
czasami zaniedbujemy swoje obo-
wiazki, tamiemy regulaminy. Pa-
mietajmy, ze mobbingiem nie jest
adekwatna konstruktywna kry-
tyka (nawet jesli sie powtarza),
kontrolowanie pracy czy rozlicza-

nie ze zobowigzan - do tego nasi
szefowie maja Swiete prawo. Jesli
jednak twdj przelozony nigdy nie
jest zadowolony, wcigz doklada
nowe obowigzki, publicznie kry-
tykuje, nie chwali, tylko czyha na
potkniecie, poniza i lekcewazy,
prawdopodobnie jeste$ $wiadkiem
lub ofiara przemocy psychicznej
nazywanej mobbingiem. Poniewaz
jej konsekwencje moga by¢ bardzo
powazne, warto reagowac, do cze-
go goraco panstwa zachecam. Jesli
jeste§ pracodawcg i chcesz, aby
do przemocy psychicznej w miej-
scu pracy nie dochodzilo, stwarzaj
swoim pracownikom szanse na
wzajemne poznawanie sie i pogle-
bianie relacji, ksztal¢ ich w zakre-
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sie komunikacji interpersonalnej
i asertywnos$ci, zapewniaj mozli-
wos¢ otwartego przeptywu infor-
macji - takze poprzez stworze-
nie odpowiednich procedur, dzie-
ki ktérym pracownicy beda mogli
dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.

Pismiennictwo

Kozak S., Patologie w srodowisku pra-
¢y. Zapobieganie i leczenie, Wydaw-
nictwo Dyfin, Warszawa 2009.

https://www.cbos.pl/PL/publikacje
raporty _tekst.php?id=6823

23.
IGRZYSKA
LEKARSKIE

CETNIEWO
26-30 sierpnia 2026

539 840 527
IGRZYSKALEKARSKIEeNIL.ORG.PL

REJESTRACIA

Naczelna
Izba Lekarska

NIL

ORGANIZATOR

(,%9

PATROMNAT HONOROWY

IGRZY SKA
LEKARSKIE

¥, Ministerstwo . z E IA
Sportul Turystyki
L

E K A R 5 K A

PATRONAT MEDIALNY



https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty_tekst.php?id=6823
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty_tekst.php?id=6823

czerwiec 2026

KOMUNIKATY I.

Uwaga! Absolwenci Pomorskiej Akademii Medycznej

W Szczecnie

Absolwenci Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecnie, a obecnie
Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego roczniki:

» Lekarski 1969-1975,
+ Stomatologia 1970-1975,
» Lekarski 1970-1976,
- Stomatologia 1971-1976.

Kochani, minelo ponad 50 lat, kiedy
uroczyscie w przepieknej sali nasze-
go Rektoratu Pomorskiej Akademii
Medycznej, obecnie Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, w obec-
nosci naszych najblizszych odbiera-
liSmy z rak Jego Magnificencji Rek-
tora PAM dyplomy absolutoryjne.
Czas szybko mijal, wielu z nas juz

nie ma. Przerzedzily sie nasze sze-
regi. Warto przypomnie¢ sobie tam-
te chwile i jeszcze raz popatrze¢ na
to miejsce, na te sale, na kolezanki
i kolegow. Postucha¢ Gaudeamus
igitur i Gaude Mater Polonia.

Zapraszam wszystkich absolwentéw
tych rocznikéw do udzialu w uro-
czystosciach odnowienia dyplomow,
organizowanego w porozumieniu
z Biurem Promocji PUM.

Uroczystosci zaplanowano na wrze-
sien 2026 roku.

Wiekszo$¢ z nas przyjechala do
Szczecina z calej Polski. Po skon-
czeniu studiéw rozjechaliSmy sie po
Polsce i $wiecie. Zapraszam do ko-
mitetu organizacyjnego zwlaszcza

6wczesnych dziataczy: Zrzeszenia
Studentow Polskich, Rady Uczelnia-
nej i Komisji Kultury oraz starostow
lat i grup. Wszystkich chetnych pro-
sze o kontakt, tak aby$my stworzy-
li komitet organizacyjny. Wierze, ze
sie uda, tak jak udawaly sie¢ nam Dni
Kultury Studentéw PAM-u.

Woéwczas:

Halina Ey

wiceprzewodniczaca Komisji Kultu-
ry Rady Uczelnianej ZSP w Szczecnie
w latach 1973-1975

Obecnie:
wiceprezes X kadencji OIL Szczecin -
kontakt: e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

Q dr hab. n. med. Halina Ey-
-Chmielewska

Kontakt z nami:

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie sg naszymi czlonkami, do przylaczenia sie
do nas. Zrzeszamy kolegow z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktére odbywaja sie w kazdy
ostatni pigtek miesigca w siedzibie DIL przy al. Mateiki 6, wzbogacone sg zawsze ciekawym wykladem na inte-
resujacy nas temat i wiericzone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy rowniez
ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.
A wiec - Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Krzysztof Wronecki

Klub Podréznika DIL zaprasza
na comiesieczne spotkania

Serdecznie zapraszamy na regu-
larne comiesieczne spotkania Klu-
bu Podréznika Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej, podczas ktérych zanu-
rzamy sie w podréznicze opowiesci
z réznych krancow $wiata - ponizej
terminy nastepnych spotkan:

27.05.2026 s
10.06.2026 Jﬁ é
30.09.2026 &>
28.10.2026 4
25.11.2026 KLUB PODROZNIKA

Q0 Pozdrawiam serdecznie
Marcin Madziarski

Lekarzy w Koszykowce 2026 —
emocje, sportowa rywalizacja
i Swietna atmosfera w gronie
medykow.

Wroclaw 19-21 czerwca 2026 r.

Wpisowe:

od lokalnej Izby Lekarskiej)
Wiecej informacji: 500 143 403

(Adam), dalk.pl@wp.pl

Trzy dni grania, grill,

Wroclaw, widzimy sie!

Ilo$¢ miejsc ograniczona!

zgloszenia!

Grafika: Piotr Wawryka

Zapraszamy na Mistrzostwa Polski

4200 zl od druzyny
(mozna sie stara¢ o dofinansowanie

impreza
integracyjna w lekarskim gronie -

Prosimy o jak najszybsze wstepne

Qs

MISTRZOSTWA
POLSKI
LEKARZY

W STV

®

MieTo7nCTWA DRI CY|

Tl LI | A | Wil
LEKARTY W KDSIYKOWCE
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Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dal-
szy plan, a przeciez odpowiednio dobra-
ne rozwigzania mogg znaczaco wptynac
na bezpieczenstwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezptatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wlasng dziatalno$é, jak i ci wykonu-
jacy zawdéd w ramach umowy o pra-

ce lub umowy cywilnoprawnej. Ustuga
dostepna jest w ramach sktadki czton-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowy-
mi optatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujgca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespdt tworzg doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegdly i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedziatki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowosci prawne;j.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegéty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE

s wybor formy opodatkowania
» konsultacje w sprawach ZUS
« rozliczenia kosztow, leasingu

s biezace wsparcie podatkowe
¢ przygotowanie do zmian w przepisach
« doradziwo w zakresie VAT

Dorazna pomoc prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter

finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)

Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

Tel. DIL: 71 798 80 50

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

/- LEGALSKILLS
&


mailto:podatki@dilnet.wroc.pl
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Warsztaty i obrady

WYDARZENIA

Fot. zarchiwum M.M.

XXIV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Kardiologii Dzieciecej i Prenatalnej Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

az w roku kardiolodzy dziecie-
Ry spotykaja sie na konferencji,
tora za kazdym razem orga-
nizuje inny osrodek referencyjny tej
specjalnosci. Spotkanie ma na celu
integracje Srodowiska oraz wymiane
doswiadczen miedzy lekarzami z réz-
nych osrodké6w w Polsce. Tym razem
gospodarzami wydarzenia pod hastem
,Zespol Fallota jako wyzwanie i inspi-
racja” byli koledzy z Katedry i Kliniki
Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzo-
nych Serca Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. XXIV Ogélnopolska Kon-
ferencja Naukowo-Szkoleniowa Sek-
cji Kardiologii Dzieciecej i Prenatalnej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego odbyla sie w Gdarisku w dniach
7-9.05.2026 r. W wydarzeniu uczest-
niczylo okolo 270 o0séb zaintereso-
wanych réznymi aspektami patologii
ukladu krazenia u dzieci, w tym m.in.
kardiolodzy, kardiochirurdzy, pedia-

Dawna klinika przy ul. takowej (dzi$ hotel ,,D()r Uphgena”

trzy, neonatolodzy, lekarze rodzinni
oraz pielegniarki i studenci medycyny.

Ci, ktorzy na to spotkanie przybyli do
Gdanska samolotem, mogli podziwia¢
z gory panorame miasta z uj$ciem Mo-
ttawy. Tych, ktdrzy przybyli pociagiem,
powital odremontowany dworzec,
a przed nim pomnik przedstawiajacy
dzieci z walizkami stojace na torach
kolejowych. Upamietnia on transpor-
ty ratunkowe zrealizowane od 3 maja
do 25 sierpnia 1939 r., dzieki ktéorym
130 zydowskich dzieci zostalo wysta-
nych z Gdanska do Wielkiej Brytanii.
W wielu przypadkach te dzieci ocalaty
jako jedyne z rodziny. Twodrcg pomnika
jest urodzony w Gdarisku Frank Mei-
sler (1925-2018), jeden z tych ocalo-
nych. Podobne rzezby upamietniajace
Kindertransport autorstwa tego same-
go artysty znajduja sie w Berlinie, Hoek
van Holland, Hamburgu i Londynie.

Juz tradycyjnie, w godzinach popo-
ludniowych dnia poprzedzajacego
obrady, odbyly sie warsztaty (z elek-
trokardiografii oraz echokardiogra-
fii, w tym ptodowej). Pierwszy dzien
konferencji rozpoczat sie krétka ilu-
strowang prezentacja wspominko-
wa zwigzana z 70-leciem kardiologii
dzieciecej w Gdansku. 29.04.1957 r.
w I Klinice Choréb Dzieci w Gdanisku
powstala pracownia ekg. Miescila sie
w gabinecie rtg, byla czynna co drugi
dzien, tj. w dni, w ktérych nie dzia-
fala pracownia rtg. W calym pierw-
szym roku dziatalno$ci wykonano 372
badania ekg. Z dzisiejszego punktu
widzenia ciekawostka jest tytul pracy
doktorskiej pdzniejszego szefa klini-
ki prof. Jana Erecinskiego: ,Rozpo-
znawanie réznych typéw catkowitego
przelozenia wielkich pni tetniczych na
podstawie zespolu objawéw klinicz-
nych”. Dzi$ diagnostyka tej wady i jej
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Zachowany $wietlny panel, umieszczony obecnie nad barem hotelowym

nastepstw pooperacyjnych zwigzana
jest z echokardiografig, elektrokar-
diografia, angiokardiografig, a takze
innymi technikami obrazowania, jak
tomografia komputerowa i rezonans
magnetyczny. Doprawdy trudno wy-
obrazi¢ sobie réznicowanie typow tej
wady jedynie na podstawie objawdw,
a jednak - jak pokazuje lekcja z prze-
szlosci - bylo to nie tylko mozliwe,
ale stanowilo po prostu jedyna opcje.
W 1971 r. w Gdansku powstata pierw-
sza w Polsce Klinika Kardiologii Dzie-
ciecej, a niecate ¢wierc wieku pozniej -
jedna z pierwszych w Polsce Poradnia
dla Dorostych z Wrodzonymi Wadami
Serca.

Kolejnym punktem programu bylo
wystgpienie  konsultantki  krajo-
wej w dziedzinie kardiologii dzie-
ciecej. Poinformowala, ze do egza-
minu specjalizacyjnego w kwietniu
2026 r. przystapito 28 osdb, nie zdaty
go 2 osoby. W 2025 r. zrealizowano
210 496 $wiadczen z zakresu kardio-
logii dzieciecej. Liczba hospitalizacji
za ten okres wynosila 31 991 z czego
17 494 w osrodkach referencyjnych,
udzielono 178 505 porad ambulato-
ryjnych. Konsultantka przypomniala
o szerokich mozliwo$ciach leczenia
uzdrowiskowego dzieci z problema-
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ul. Kieturakisa

mi ukladu sercowo-naczyniowego.
Wkroétce zostanie rozpoczete badanie
WOBASZ oceniajace czynniki ryzyka
choréb serca i ukltadu krazenia dzieci
i mlodziezy w wieku 7-18 lat.

Nastepnie glos zabrala National Dele-
gate Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologii Dzieciecej (AEPC), ktéra pod-
sumowala bardzo aktywny udziat Po-
lakéw w tym towarzystwie oraz liczny
i czynny udzial w corocznych miedzy-
narodowych kongresach tej organizacji
(kolejny, juz 59. Kongres AEPC, odbyt
sie w Padwie w dniach 13-16.05.2026).

Tegoroczne spotkanie w Gdansku
bylo skupione wokét jednej konkret-
nej wady serca, tj. zespotu (tetralogii)
Fallota. Ta zlozona sinicza wada wro-
dzona serca ma bardzo szerokie spek-
trum anatomiczne, a w konsekwen-
cji kliniczne, sg z nig zwigzane rézne
techniki operacyjne, a zatem réznora-
kie powiklania oraz nastepstwa odle-
gle, m.in. w postaci zaburzen rytmu
serca, zwezen i niedomykalno$ci za-
stawek oraz conduitow, niewydolnosci
serca. Warto wspomnieé, ze pierwszy
na $wiecie pacjent z zespotem Fallota
operowany z sukcesem w Minneapolis
W 1954 r. (w tzw. krazeniu skrzyzo-
wanym) nadal zyje!...

Zdjecie prof. Zdzistawa Kieturakisa i gablota ze stymulatorami serca

22 MEDIUM
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Sesje pierwsza rozpoczal temat ,\Wa-
rianty anatomiczne i embriologia”,
nastepnie przedstawiono aspekty dia-
gnostyki prenatalnej i genetyki (roz-
poznawalno$¢ prenatalna zespotu Fal-
lota wynosi okolo 65%). Kolejnymi
tematami byly rola badania echokar-

diograficznego, tomografii kompu-
terowej i rezonansu magnetycznego,
a na zakonczenie tej sesji oméwiono
problematyke diagnostyki hemodyna-
miczne;j.

Nastepng sesje zatytulowang ,,Pier-
wotne leczenie zespolu Fallota - ba-
lans miedzy interwencja a chirurgig”
stanowilo omodwienie opcji pier-
wotnego leczenia interwencyjnego
oraz strategii kardiochirurgicznych
w pierwotnym leczeniu tej wady. Ko-
lejna sesje zatytulowano ,Pacjent po
leczeniu zespotu Fallota - dlugoter-
minowe aspekty opieki”. Omoéwio-
no bilans dziecka po korekcji zespo-
tu Fallota, wspoétczesne podejscie do
reinterwencji po korekcji tej wady,
arytmie w zespole Fallota - strate-
gie postepowania i prewencji nagtego
zgonu sercowego oraz poradnictwo
i prowadzenie cigzy u pacjentek po
operacji naprawczej.

Ostatnig sesje stanowily ,,Nowe hory-
zonty w kardiologii dzieciecej - leki,
geny, autoimmunologia”. Tematyka
ta zostala opracowana na podstawie
ankiet wypelnionych podczas po-
przedniej konferencji. Zaprezento-
wano nowe antykoagulanty u dzieci,
omoéwiono kardiologiczne wskazania
i hematologiczne do$wiadczenia. Po-
ruszono problemy autoimmunologii
w kardiologii dzieciecej - gdy choruje
nie tylko serce. Nastepny temat stano-
wily aortopatie u dzieci - od genéw do
kliniki. Ostatnia prezentacja tego dnia
nosita tytut ,,0d mutacji do terapii -
jak kardiogenetyka zmienia leczenie -
wyzwania interdyscyplinarne”. Kaz-
da sesje konczyla dyskusja okraglego
stotu - panel ekspertow.
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zez’ba przed dworcem upamietniajaca Kindertransport

Litchfield Boy Healthy And
Sf:r ng After Heart Surgery

Rare Heart Snmr' For Local Boy
7R

Wycinek z prasy przedstawiajacy historie pierwszego pa-
¢jenta z zespotem Fallota z sukcesem operowanego
31 sierpnia 1954 r.

Wieczor i uroczysta kolacje rozpoczat
wyklad inauguracyjny pt. ,Opcje le-
czenia wrodzonych wad serca wczoraj
i dzis. Perspektywa kardiologa i kar-
diochirurga. Zyciowa podréz przez hi-
storie leczenia wad wrodzonych ser-
ca”. Autorami i bohaterami tego nie-
zapomnianego wystgpienia byla nie-
zwykla para t6dzkich lekarzy: prof. dr
hab. n. med. Jadwiga Moll i prof. dr
hab. n. med. Jacek Moll, ktérym takze
dolnoslaskie dzieci zawdzieczaja zdro-
wie i zycie. Panstwo Mollowie z nie-
bywalym wdziekiem i humorem za-
prezentowali swoja droge zawodowa,
ilustrujac barwng opowies¢ fotogra-
fiami z przesztosci. Nagrodzeni zostali
burzliwymi oklaskami oczarowanych
stuchaczy i nietuzinkowymi prezenta-
mi od organizatoréw.

Szkoda, ze organizatorzy konferencji
nie wspomnieli o tym, ze kilometr
od miejsca, w ktérym odbywala sie
konferencja, przy ul. Lakowej, wy-
konano pierwsza w Polsce implan-
tacje stymulatora serca. Pionierski
zabieg przeprowadzit 12 wrzesnia
1963 r. prof. Zdzislaw Kieturakis

Prof. Jadwiga MoII prof Jacek MoII

Fot. zarchivum MM.
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wraz z zespotem z III Kliniki Chordb
Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Gdansku (jej nastepczynig jest dzis
II Klinika Kardiologii i Elektrotera-
pii Serca UCK). W Warszawie pierw-
szy stymulator wszczepiono trzy
lata pozniej. Warto podkreslié¢, ze
pierwszy na Swiecie stymulator serca
wszczepiony zostal 12 pazdziernika
1958 r. w Sztokholmie. Dzigki tej te-
rapii 43-letni pacjent przezyt kolej-
ne 43 lata (stymulator wymieniano
mu 26 razy). Wowczas byl to zabieg,
ktéry wymagatl torakotomii, elektro-
dy stymulujace byly nasierdziowe,
naszywano je na serce. Stosunkowo
szybko, bo juz po 5 latach ta nowa-
torska metoda pojawia sie w Polsce
i to wilasnie w Gdansku. W 2004 r.
przeniesiono te klinike (i inne) ze
szpitala przy ul. Egkowej do nowe-
go kompleksu uniwersyteckiego przy
ul. Debinki. Dawna siedziba (funk-
cjonujgca wowczas pod nazwg Pani-
stwowy Szpital Kliniczny nr 3) zo-
stala pieczolowicie zrewitalizowana
i zamieniona w hotel. Wiasciciel tego
kompleksu zadbatl jednak o pozosta-
wienie wielu pamigtek i artefaktéow
(w tym takze stymulatoréw), dzieki
ktérym mozemy zapoznac sie z histo-
rig tego miejsca. Fragment ulicy Sluza
od 1972 r. nosi imie prof. Zdzistawa
Kieturakisa (zmart rok wcze$niej).

Drugi dzien konferencji otwierata se-
sja, ktora stanowity prace studenckie
poruszajace rézne problemy patologii
ukladu krazenia u dzieci. Kolejng se-
sje stanowily - juz tradycyjnie - pre-
zentacje przypadkéw przygotowane
przez wszystkie polskie osrodki kar-
diologii dzieciecej. Wystepom prele-
gentow towarzyszyly emocjonujace
dyskusje, niekiedy dluzsze niz sama
prezentacja przypadku. Zwyciezcy
I oraz II miejsca, wylonieni w gloso-
waniu Zarzadu Sekcji, beda zwolnie-
ni z optat w przyszlym roku (koszty
uczestnictwa + zakwaterowanie vs
koszty uczestnictwa). W 2027 r. or-
ganizatorem XXV Konferencji Sekcji
Kardiologii Dzieciecej i Prenatalnej
PTK bgdz1e Oddziat Kardiologii Dzie-
ciecej Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach.

Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Ibigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksiazke, Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’”.

[ M Epum 23



.' WYDARZENIA

WSPANIAEY KONIEC
PIEKNEJ HISTORII

Zdjecie rodzinne

dniach 24-26 kwietnia 2026 r.
s;s; odbyl sie V Reaktywowa-

ny Stressowy Zlaz Medyka.
A byt to wyjatkowy rajd! Odbywat sie
bowiem w 60. rocznice I Zlazu Me-
dyka (notabene przebiegajacy do-
kladnie jego trasami z zakoncze-
niem takze w Karlowie), ponadto
- jesli liczy¢ poprzednie 25 Stresséw
z lat 1966-90 - byl 30. z kolei Ztazem
i 5. reaktywowanym po ponad 20 la-
tach.

Z tej okazp my organizatorzy, Rysiek
Sciborski i Jurek Lach, przygotowa-
liSmy okolicznosciowe wydawnictwo
historyczne zatytulowane - jakze-
by inaczej - ,,A w goérach nie ma juz
nikogo”, zawierajace krotka historie
Akademickiego Klubu Turystyczne-
go Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu oraz Stressowych Ztazéw Medyka,
okraszone wspomnieniami Jurka Kno-
sali, Kazika Pichlaka, Oli Haus oraz
obu nizej podpisanych. Wydawnictwo
zostalo bogato zilustrowane fotogra-
fiami zlazowych znaczkéw, znaczkow
szeregu innych imprez turystycznych,
ilustracjami programéw i réznych in-
nych materialéw rajdowych oraz 135
zdjeciami ze Ztazéw i réznych wyda-
rzen turystycznych z tamtych lat. Ko-
lejnym nleodzownym atrybutem kaz-
dego ztazowicza byl réwniez specjalnie
przygotowany na te okazje ,,Spiewnik

rajdowy”.

Na rozestane rajdowe wici odpowie-
dziato wyjatkowo duzo oséb i w pig-
tek, 24 kwietnia, w Karlowie zjawilo

24 MEDIUM

sie ponad 130 uczestnikéw tej jubile-
uszowej imprezy. Podkresli¢ nalezy,
ze pos$rod uczestnikow nie zabraklo
kilku zlazowych weteranéw: Krzy$-
ka Wroneckiego (od I do X Zlazu oraz
kilku Reaktywowanych), Bogusia Ro-
manowicza (od II do VII i wszystkie
Reaktywowane) czy Miszki Trejgiera
(od II Zlazu).

Pierwszy dzien to przede wszystkim
powitania, pogaduchy, spotkania,
rozmowy i posiady w grupach. Szybko
jednak zupelnie Nieegzotyczny Tercet
instrumentalny: Olo Falinski i Wio-
dek Mor pod kierownictwem nie-

\/ siressowy J ZkAZ MEDYKA

W GORACH

JZ NIKOGO...

.- .. > |-“ _ 3
- [ ]
Historia
Akademickiego Klubu Turystycznego
Akademii Medycznej we Wroctawiu
i Ztazow Medyka

Wydawnictwo okolicznosciowe

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. zarchiwum JL,RS.

Inaczek rajdowy

zmordowanego Rysia Sciborskiego,
poszerzony o harmonijkarza Pawla
Wrdblewskiego, zapanowat nad roz-
gadana salg, rozpoczynajac potezny
set piosenek turystycznych. I jeszcze
tylko Jurek Lach, dziekujac za spel-
nienie jego marzenia, by mdc cofnaé
czas o kilka dziesiecioleci i powr6-
ci¢ choéby na chwile do tych wspa-
niatych studenckich czaséw, wreczyt
swoje prywatne upominki-statuetki:
Ryskowi Sciborskiemu (za caly trud
organizacji wszystkich pieciu Reak-
tywowanych Ztazéw), Adasiowi Ba-
ginskiemu - plastykowi (za projekty

Kartow
24-26

., Kwietnia
2026r.

Spiewnik

Spiewnik rajdowy
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Ryszard Sciborski (z lewej) i Jrzy Lach — organizatrozy
Stressowego Ztazu

Podzigkowania Eli i Krzysia Wroneckich dla Ryska Sciborskie-
goiJurka Lacha

znaczk6éw i okladek wszystkich pie-
ciu Ztazéw) oraz Olowi Faliniskiemu
i Wlodkowi Morowi (za updr w ,,ucy-
wilizowaniu” wysitkdow wokalnych
uczestnikéw minionych i obecnego
rajdu). A potem poplynely znane nut-
ki, znane stowa, a muzyka i chéralne
$piewy wypetnity Dworek Karléw do
péznych godzin nocnych.

Sobotnie przedpotudnie bylo sto-
neczne, cho¢ mocno schtadzane po-
rywistym wiatrem. Nie odstraszylo
to jednak zupelnie pelnych werwy
ztazowiczow, ktorzy ochoczo wyru-
szyli na pobliskie trasy Goér Stolo-
wych. I tak czes$¢ rozpoczeta (i skon-
czyla) lazege od ,Krupéwek” kar-
towskich, ci bardziej $miali ruszyli
dalej do ,Pasterki” i na Szczeliniec,
a ci najwytrwalsi podazyli jeszcze do
Blednych Skal.

Popotudniem zmeczeni, ale pelni wra-
zen zasiedli wszyscy w gldwnej sali
Dworku, by spotkac sie po raz kolejny
z naszymi ulubieicami Wolna Gru-
pa Bukowina, ktéra w tym roku - jak
poinformowal o tym wszystkich Jurek
Lach - obchodzi swoje 55. urodzi-
ny. I znowu uslyszeliSmy najwieksze
przeboje Bukowiny: od Majstra Biedy
poczawszy, poprzez obie Bukowiny, na
Rzece skonczywszy. W trakcie krotkiej
przerwy technicznej w koncercie Kazik
Pichlak, nawiazujac do bukowinskich
55. urodzin, przedstawil swoje wier-
szem pisane zyczenia dla znakomitych
Jubilatow.

Po koncercie scene opanowat w catosci
tenze Kazik Pichlak, ktory przedsta-
wit sw6j mowa wigzang pisany Traktat
0 kobietach zatytulowany Przyczynek
do analizy relacji pieknych i zaradnych
kobiet z nieporadnymi mezczyznami.
W jego trakcie, na zaimprowizowanej
scenie, obok tworcy i gléwnego ak-
tora zarazem, niespodziewanie poja-
wila sie, jak zawsze niezrownana, Ela
Wronecka, prezentujac swa autorska
interpretacje wiersza naszego Przyja-
ciela Ale dusza. Jej wystep publicznos$¢
wynagrodzita owacja. Za$ na koniec
do Kazia dotaczyl mieszany zespoét
instrumentalno-wokalny Spoétdziel -
ni Rekodzielnictwa im. Wincentego
Pstrowskiego, ktéry wespot z Mi-
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strzem ubarwit swoim $piewem finat,
wykonujac jego kultowa liryczno-pa-
triotyczng ode z lat 70. pt. Kobieto pol-
ska.

Nastepnie na scene wkroczyli Krzysiek
Wronecki z Malzonka, ktérzy pogra-
tulowali obu gléwnym animatorom
calego wydarzenia - Ryskowi Scibor-
skiemu i Jurkowi Lachowi - pomystu
reaktywowania Stressowego Zlazu
Medyka i - mimo wszystkich prze-
ciwnosci - realizacje az pieciu z nich,
w tym catego jubileuszu 60-lecia Zla-
zO6w. W nagrode obaj otrzymali z rak
Eli i Krzyska prezent specjalny - dwie
butelki niezwyklej ambrozji o smaku
cytrynowym (pono¢ pokarmie Bogow,
ale to wersja nieoficjalna) oraz oko-
licznos$ciowych plakiet stawigcych po-
tege marzen i checi ich realizacji.

Po tak nasyconym atrakcjami popo-
tudniu, cze$é¢ zlazowiczéw powrdcita
do przerwanych spotkan i rozmow,
a czes$¢ przeniosta sie do sali multi-
medialnej na pokaz dwéch projektow
audiowizualnych Kazia Pichlaka Kwia-
towo kwieciscie i Gory urodne, czas nie-
spieszny oraz starych zdje¢ rajdowych
zebranych w trakcie przygotowywa-
nia okoliczno$ciowego wydawnictwa,
ktére zakonczylo sie grubo po pdinocy.

Niedziela to, niestety, czas pozegnan.
Wszyscy uczestnicy tego ostatniego juz
w historii Stressowego Zlazu Medyka
instynktownie nie chcieli rozstawac
sie, wiec na placyku Dworku Kartéw
ciggle odsuwano ten moment, §piewa-
jac stare piosenki i taficzac w ich rytm.
Niestety, czas nieublaganie dawat
zna¢ o sobie i w konicu wszyscy sple-
tli dtonie w turystycznym pozegnaniu.
I cho¢ Rysiek Sciborski i Jurek Lach od
samego poczatku zarzekali sie, Ze ten
piaty jest zarazem ostatnim Zlazem
Medyka, to wsrdéd uczestnikéw ciaggle
pobrzmiewaly jak mantra stowa Piesni

Maestro Pichlak czyni czary

——

Wolna Grupa Bukowina w swoje 55. urodziny
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Niesamowita Ela Wronecka z Mistrzem

pozegnalnej: Przy innym ogniu, w inng
noc do zobaczenia znow.

Tak oto historia Stressowych Zla-
z6w Medyka zatoczyla swoje 60-let-
nie kolo z pieknym zakoiczeniem
w miejscu, w ktorym zaczela si¢ jesz-
cze w ubieglym wieku.

Na zakonczenie autorzy tego niezwy-
klego wydarzenia pragna podziekowac
wszystkim, dzieki ktérym udato sie
organizowa¢ pie¢ edycji Reaktywowa-
nego Ztazu Medyka.

Niekwestionowanemu guru wszystkich
naszych Owczesnych i wspétczesnych
spotkan - Kazikowi Pichlakowi, za dzie-
lenie sie z nami przez te lata swojq wraz-
liwoscig, humorem i poczuciem piekna.

Wielkie stowa uznania i podziekowa-
nia nalezg sie naszemu Przyjacielowi
- artysScie grafikowi Adasiowi Bagin-
skiemu, ktory zaprojektowal wszystkie
pie¢ znaczkow rajdowych Reaktywo-
wanych Ztazéw Medyka oraz oktadki do
wszystkich naszych $piewnikéw i oko-
liczno$ciowego wydawnictwa traktujg-
cego o historii turystyk1 na wroclaw-
skiej medycynie, za$ Ani — corce Ryska
Sciborskiego - za wypelnienie $piew-
nikéw piosenkami.

ChcielibySmy bardzo goraco podzie-
kowaé¢ wszystkim ,naszym” instru-
mentalistom - a gléwnie Olowi Falin-
skiemu i Wtodkowi Morowi, ktérzy na
wszystkich Reaktywowanych ZYazach
niezmordowanie wspierali Rysia Sci-
borskiego, akompaniujac naszym cho-
ralnym turystycznym $piewom oraz
grajagcemu na harmonijce ustnej Paw-
lowi Wroblewskiemu, ktéry dotgczyt
do nich na ostatnim Zlazie.

JesteSmy wdzieczni Rysiowi Walkie-
wiczowi za uwiecznienie na zdje-
ciach wszystkich pieciu Reaktywo-
wanych Stressowych Zlazéw Medyka,
a Ryskowi Damuciowi za super (ponad
2,5-godzinny!) film dokumentujacy
caly nasz ostatni V Stress, a Marysi
Rudy (z d. Luczywo) za przygotowanie
specjalnej tablicy ze znaczkami stres-
sowymi.

Zas uczestnikom wszystkich pieciu
Reaktywowanych Stressowych Zla-
zOw Medyka dziekujemy za to, ze
swoja obecnoscig wypelnili je swo-
imi cudownymi emocjami: Ilzami
wzruszenia i rado$ci, niesamowity-
mi spotkaniami z dawno niewidzia-
nymi przyjaciotmi i wszystkimi no-
wymi znajomos$ciami. Widzac Wasze

Tercet Nieegzotyczny od lewej: W’rodek Mor, Pawe’f Wroblewskl Olo Falifiski i Rysiek Sciborski

roze$miane, odmlodniale cudow-
nie twarze daliscie nam obu wielka,
wielka satysfakcje. Te kilkadziesiat
godzin spedzonych za kazdym razem
na Zlazie, dzieki Wam pozwolilo do-
kona¢ rzeczy prawie niemozliwej —
cofngé czas o pél wieku i poczué te
wszystkie mlodziencze emocje jesz-
cze raz. Oby pozostaly one z nami jak
najdluzej!!

Na koniec wreszcie chcielibySmy po-
dzigkowa¢ naszym macierzystym
obu izbom lekarskim: Dolnoslgskiej
i Opolskiej za objecie Zlazu swoim
Honorowym Patronatem i za wsparcie
finansowe.

PS Po ostatecznym finansowym rozli-
czeniu Zlazu, pozostala kwota 1.522 zl,
ktora Rysiek Sciborski przelal na kon-
to Hospicjum dla Dzieci Dolnego Sla-
ska ,,Formula Dobra”.

O Ryszard SCIBORSKI (Wroclaw)
sciborski@poczta.onet.pl

Q Jerzy LACH (Opole)
jerzy.lach@poczta.onet.pl

REKRUTACJA

SEZON 2025/2026

Szanowni Panstwo!

Przypominamy, ze trwa rekrutacja do Orkiestry
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich medykow graja-
cych na instrumentach orkiestrowych do rozwijania
swojego talentu w naszym zespole.

Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com
lub na nr telefonu: +48 660 218 638

Z wyrazami szacunku,

prezes Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Julia Sobczynska
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Wiersze Witolda Kopcia czyta aktor Zbigniew Walery$

Spotkanie autorskie doktora Witolda Kopcia

dawnictwo  Dolnoslaskiej
s;s; Izby Lekarskiej goscito
w niedziele (26.04.2026 r.)

na spotkaniu autorskim doktora Wi-
tolda Kopcia, autora tomu poezji pt.
Duch i piekno. Spotkania. Wiersze au-
tora czytat aktor Zbigniew Walerys,
a Julia Kope¢ (cérka autora) wyko-
nata kilka utworéw z gatunku poezji
$piewanej.

O Redakcja

Goscie spotkania poswieconego poezji Witolda Kopcia
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Fot. zarchiwum J.S.

Orkiestra Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
wystapila w Capitolu

poniedziatek, 11 maja 2026 r.,
s ;s ; w Teatrze Muzycznym Capitol

wystapila Orkiestra Dolno-
$laskiej Izby Lekarskiej. Koncert za-
tytutowany ,,Dzwieki Legend” odbyt
sie dzieki uprzejmosci DIL oraz Teatru
Muzycznego Capitol na Scenie Ci$nien
tego teatru. Sala koncertowa mogla
pomiesci¢ 180 oséb. Szacuje sie, ze
w wydarzeniu uczestniczylo okoto 170
stuchaczy. Koncert rozpoczat sie ofic-
jalnym przywitaniem gos$ci przez Julie
Sobczynska, prezes Orkiestry DIL oraz
Katarzyne Lotz-Sobczynska, a takze
podzigkowaniami skierowanymi do or-
ganizatorow wydarzenia.

Repertuar obejmowatl muzyke filmowa
i gamingowa (m.in. motyw muzyczny
z dodatku ,,Krew i wino” do gry Wiedz-
min 3, ,Far Horizons” z gry Skirym,
temat muzyczny z filmu ,Wladca
Pierscieni”) w aranzacjach kompozy-
torki orkiestry Marii Miazgi, a takze
jeden autorski utwoér tej kompozytor-
ki. W koncercie uczestniczylo 33 mu-

Koncert prowadzifa Katarzyna Lotz-Sobczyriska
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zykow. Na szczegdlng uwage zastuguje
fakt, ze dzieki uprzejmosci studentow
Akademii Muzycznej, ktdrzy wystapi-
li goscinnie, udato sie stworzy¢ pelny
sklad symfoniczny, pozwalajacy uzy-
ska¢ bogate i pelne brzmienie wykony-
wanych utwordw. Orkiestrg dyrygowata
Aleksandra Akulowicz.

Koncert prowadzila Katarzyna Lotz-
-Sobczyniska, ktoéra juz od kilku wyda-
rzen przygotowuje konferansjerki cat-
kowicie pro bono.

Wystep orkiestry spotkal sie z bardzo
pozytywnym odbiorem i zostal nagro-
dzony owacjami na stojgco. Wydarzenie
mozna uznac za duzy sukces artystycz-
ny i organizacyjny, o czym $wiadczy
zar6wno bardzo wysoka frekwencja,
jak i entuzjastyczne przyjecie przez
publiczno$é. Podkresli¢ nalezy, ze tak
liczng publicznos¢ udato sie zgromadzic¢
mimo krétkiego czasu przeznaczonego
na promocje koncertu.

Q Julia Sobczynska

Orkiestra koncertowata pod batuta Aleksandry Akutowicz
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Z pucharem za zajecie pierwszego miejscaw klasyfikacji druzynowej treer ptywakéw Dariusz Wolny

XXI Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Plywaniu — Debica 23—25.04.2026

W dniach 23-25 kwietnia w Debicy
odbyly sie XXI Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Plywaniu - jedno z naj-
wazniejszych wydarzen sportowych
srodowiska lekarskiego w Polsce.
Zawody zgromadzily liczne repre-
zentacje izb lekarskich z catego kra-
ju, a rywalizacja - jak co roku - stala
na wysokim poziomie sportowym
i organizacyjnym. Dolnoslaska Izba
Lekarska ponownie potwierdzila
swoja silng pozycje, osiaggajac zna-
komite wyniki zarowno w startach
indywidualnych, jak i sztafetowych.

Triumf Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej — zwyciestwo w klasyfikacji izb

Tegoroczna edycja mistrzostw przy-
niosta Dolno$laskiej Izbie Lekarskiej
szczegolny powod do dumy - DIL
zwyciezyla w klasyfikacji generalnej
izb lekarskich, potwierdzajac swoja
dominacje i bardzo wysoki poziom
sportowy calej reprezentacji. To efekt

systematycznej pracy zawodnikow,
regularnych treningéw oraz dosko-
natej wspoélpracy catego zespotu.

Na szczegdlne podkreslenie zastugu-
je réwniez fakt, ze to wlasnie dzieki
zaangazowaniu trenera sekcji ply-
wackiej Dariusza Wolnego udalo sie
zbudowac i zintegrowaé cala grupe
zawodnikdow, ktéra wspélnie wy-
startowala w mistrzostwach i osia-
gnela tak znakomity rezultat.

Dorobek medalowy zawodnikow DIL

Reprezentanci Dolno$laskiej Izby
Lekarskiej zdobyli imponujaca liczbe
medali, a ich wyniki przedstawiaja
sie nastepujaco: od najwiekszej do
najmniejszej liczby medali

Tomasz Cygankiewicz - 9 medali
Anna Kaminska - 8 medali
Bartosz Biel — 8 medali

Anna Biel - 7 medali

otrzymuje
Dolnoslaska lzba Lekarska we

zazajecie 1 miejsca
wklasyfikacji druzynowej -
w XXI Mistrzostwach Polski
Lekarzy w Ptywaniu
Debica 2026

Aleksander Truszynski - 7 medali
Urszula Kanaffa-Kilijaniska - 6
medali )
Anna Dembowska-Zogal - 5 me-
dali
Monika Biedron - 5 medali

- Magdalena Uminska - 4 medale
Agata Staniéw - 3 medale
Jakub Brodowski - 3 medale
Justyna Mazurek - 2 medale
Agnieszka Wisniewska - 2 medale
Dariusz Patrzalek - 1 medal
Grzegorz Bruzdziak - 1 medal

Wklad calego zespolu

Warto podkresli¢, ze na sukces dru-
zZynowy pracowala cala reprezenta-
cja DIL. Swoim udziatem i startami
w poszczegblnych konkurencjach do
koncowego zwyciestwa w klasyfika-
cji izb przyczynili sie réwniez:

- Wojciech Tanecki

Pawet Orzechowski

Agata Staniéw z corkami

Fot. zarchiwum LP.
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Ich obecno$¢ i zdobywane punk-
ty mialy znaczenie dla koncowego
triumfu druzyny.

Sukcesy sztafetowe

Duze emocje towarzyszyly rywaliza-
cji sztafetowej, w ktdrej reprezen-
tanci DIL wywalczyli trzy miejsca na
podium:

Sztafeta 4x50 m mezczyzn — I miejsce
Grzegorz Bruzdziak, Patryk Patrza-

tek, Aleksander Truszynski, Jakub
Brodowski

ZIAZD
OKULISTOW

H5 e POLSKICH
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Sztafeta 4x50 m kobiet — II miejsce

Justyna Mazurek, Dagmara Ragan,
Anna Dembowska-Zogal, Magdalena
Uminska

Sztafeta 4x50 m mix — II miejsce

Tomasz Cygankiewicz, Dagmara
Ragan, Magdalena Uminska, Jakub
Brodowski

Szczegllnie cenne jest zwyciestwo
sztafety meskiej, bedace dowodem
bardzo dobrej formy i zgrania zespotu.

Podziekowania

Sukcesy Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej nie bylyby mozliwe bez sys-
tematycznej pracy szkoleniowej
i zaangazowania calego $srodowiska.
Szczegoélne podziekowania kieru-
jemy do trenera sekcji plywackiej -
Dariusza Wolnego, ktérego determi-
nacja, doswiadczenie i konsekwencja
w prowadzeniu treningéw zapewnity
nie tylko osiggane wyniki sportowe,
ale rowniez udato sie zebra¢ i zmo-
tywowac calg grupe zawodnikéow do
wspolnego startu.

Podsumowanie

XXI Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Plywaniu w Debicy potwierdzily,
ze Dolnoslaska Izba Lekarska nalezy
do $cistej krajowej czotéwki zaréwno
sportowej, jak i organizacyjnej. Zwy-
ciestwo w klasyfikacji generalnej izb,
znakomite wyniki indywidualne oraz
sukcesy sztafetowe s3 najlepszym
dowodem na site i integracje srodo-
wiska lekarskiego Dolnego Slgska.

Gratulujemy wszystkim zawodni-
kom i dziekujemy za godne repre-
zentowanie Dolno$laskiej Izby Le-
karskiej na arenie ogélnopolskiej.

O Grzegorz Bruzdziak
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ieden - stolica i najwieksze Juz w autokarze pan Lubomir cie-
miasto Austrii nad pieknym kawie opowiadal o historii Wied-
modrym Dunajem, kt6- nia: 500 lat przed naszga erg osada
re w swoich kompozycjach opiewali celtycka, 15 r.p.n.e. - rzymski po-
Straussowie ojciec i syn. I wlasnie do sterunek graniczny. Prawa miej-
Wiednia Wybrali Sie na Wycieczke se- skie uzyskal Wiedeﬁ w 1221 roku
niorzy Dolno$laskiej Izby Lekarskiej. Stajac si¢ najwazniejszym miastem

Swngtego Cesarstwa Rzymskiego,
a po jego upadku stolicg Cesarstwa
Austrii, Austro-Wegier i w koncu
po 1918 roku stolica Republiki Au-
strii.

Wyruszylismy o 7 rano z parkingu p, godzinie 15. byliSmy na Kah-
przy ul. Sleznej. Przewodnikami byli lenbergu, skad roztacza sie pa-
Ludomir Wedzicha prezes Towarzy- norama Wiednia. Z tego miejsca
stwa i Arkadiusz Wlodarski - jego w 1683 roku krél Polski Jan III So-
zastepca. bieski dowodzil zwycieska bitwa

Zorganizowal ja Wroclawski Oddziat
Towarzystwa Polsko-Austriackiego.
Trzy dni w Wiedniu - 8-10 maja.
Czeka nas PRZYGODA.

Winiarnia na Grinzingu urzeka swoim wyjatkowym klimatem Ostatnia Wieczerza — mozaika w Kosciele Minorytéw
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z Turkami o Wieden. Jego wiktorie
upamietnia skromny pomnik

Z Kahlenbergu pojechaliSmy na
Grinzing - spacer, przytulne male
uliczki i winiarnie.

Stad autokar zabral nas do hotelu
»Zum Ochsenhof” w Lasku Wieden-
skim. Lasek Wiedenski, ktéoremu po-
$wiecit stynny walc ,,Opowiesci La-
sku Wiedenskiego” Johann Strauss
syn, to 1350 km? u podnéza Alp. Dla
mieszkanicow Wiednia - teren rekre-
acyjny. Jeszcze tylko klucze do pokoi
i idziemy na obiadokolacje.

Nastepny dzien, sobota. Po $niadaniu
0 9 wyjezdzamy z hotelu, drobne za-
kupy w Hofferze i caly dzien poswie-
cony na zwiedzanie miasta z naszymi
przewodnikami oraz z przewodnicz-
ka panig Malgorzatg Krzempek-Nie-
$piatowski, ktéra mieszka w Wied-
niu od wielu lat. Wspinala narracja,
ogromna wiedza przekazywana tak,
by wszyscy zapamietali co oglada-
ja. A wiec: Naschmarkt, katedra $w.
Stefana, Hofburg, Schonbrun z glo-
riettg, Ko$ciot Minorytéw z mozaika
przedstawiajgcg Ostatnia Wiecze-
rze (wrazenie nie do opisania), park
miejski, w ktérym zwiedzajacy po-
dziwiaja blyszczacy zltotem w storicu
pomnik Mozarta, Albertina, koS$ciét
$w. Karola Boromeusza, Pawilon Se-

cesji ze zlotg kopulg w ksztalcie li-
Sci drzewa laurowego, Muzeum Hi-
storii Naturalnej, Belweder, opera
i stynny Musikverain ze Zlotg Salg,
w ktdrej odbywaja sie stynne kon-
certy noworoczne filharmonikéw
wiedenskich.... Wieden to muzea,
muzea i piekna secesja architekta
Otto Wagnera. Hold trzeba tu oddaé
Habsburgom - nie zalowali grosza,
by miasto cesarskie bylo metropoliag
na miare koronowych gléw. Jeden
dzien to za mato, by Wieden poznac.
Pozostal niedosyt.

Z Wiednia wyjechali$my w niedziele,
10 maja, po godzinie 11.00 - po dro-
dze Mikulow (to juz Czechy). Urokli-
we miasteczko z zamkiem i Brno - tu
juz przy wyjezdzie z miasta Globus,
kompleks handlowo-gastronomicz-
ny, jeszcze jakie§ zakupy i czas na
poZny obiad.

We Wroctawiu byliSmy okoto 21.00.

Wiedenn ogladaliSmy i podziwiali-
$my. Zdjecia z wycieczki oddadza
urok tego pieknego, z wyjatkowa
historig, bogatego w zabytki miasta
i by¢ moze zainspiruja do kolejnych
odwiedzin.

PS Do Wiednia mozna dojechaé
z Wroclawia pociggiem.

Q Zdzislawa Michalska

Belweder — stynny kompleks parkowo-patacowy z najwigksza kolekeja dziet Klimta

32 MEDUM
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s e —
Albertina to galeria grafiki i rysunkéw w patacu ksiecia
Alberta z wyjatkowa wystawa od Moneta do Picassa

Gotycka katedra $w. Szczepana
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Kolejnos¢ wzrostu w poszczegéinych grupach wiekowych
u dziewczynek i chtopcow

Pytania z zakresu umiejetnosci medycyny estetyczno-naprawczej zadaje wyktadowcy lek. dent. Alicja Marczyk-Felba z Dolno-

$laskiej Izby Lekarskiej

IV Pomorskie Spotkania Stomatologiczne

dniach 24-25.04.2026 od-
s ;s ; byly sie IV Pomorskie Spot-

kania Stomatologiczne zor-
ganizowane przez OIL w Gdansku.
Gosci konferencji ,,Holistyczne spoj-
rzenie na stomatologie” powitala
lekarz dentysta Joanna Skonecka -

czlonkini ORL OIL w Gdarnsku.

Pierwszy, bardzo ciekawy wyklad
zatytulowany ,Czas ma znacze-
nie. Rozwoéj twarzoczaszki a grani-
ce naszych mozliwosci. Dlaczego nie
wszystko da sie naprawi¢” wyglosita
lekarz dentysta Anna Lubecka. Pani
doktor podkre$lata, ze my dentysci
ogoblni mamy ogromny wplyw na to,

czy leczenie bedzie proste, stabil-
ne i przewidywalne, poniewaz wi-
dzimy pacjenta zdecydowanie cze-
Sciej, a w idealnych warunkach co
6 miesiecy, natomiast ortodonci co
2-3 lata. Wazne jest, zeby$Smy pod-
czas kontaktu z malymi pacjentami,
zwracali uwage na rozwoj uzebienia
oraz kosci szczeki i zuchwy, pamie-
tajac, ze rozwoj twarzoczaszki nie
zachodzi réwnomiernie u obu pici.
Dlatego tak bardzo wazny jest al-
gorytm decyzyjny dla stomatologa
ogollnego zalezny od wieku pacjenta:

« 0-5 lat - profilaktyka (nawyki,
oddychanie prochnica wczesna),

0d lewej: lek. dent. Hanna tangowska-Burhardt (cztonkini ORL OIL Gdarisk), lek. dent. Anna Lubecka — wyktadowca,
lek. dent. Joanna Skonecka (cztonkini ORL OIL Gdansk)

+ 6-10 lat - okno interwencji (kazda
asymetria, zwezenie, zgryz krzy-
zowy) kierujemy do ortodonty.
Bardzo wazne jest sprawdzenie,
czy nie ma przeszkdd zgryzowych,
a jesli sg, konieczne jest ich znie-
sienie przez oszlifowanie korek-
cyjne,

+ 11-14 lat - okres, w ktérym jesz-
cze mozna modyfikowaé wzrost
zuchwy, ale to ,,ostatni dzwonek”,

- powyzej 15 lat - gtownie kompro-
misy i chirurgia, poniewaz czes¢
zmian pozostanie nieodwracalna.

Pani doktor uwrazliwiala nas na
pewne symptomy (czerwone flagi),
ktére s3 bezwzglednym wskaza-
niem, zeby skierowa¢ pacjenta do
ortodonty (nie czekamy do zebow
stalych, nie obserwujemy): zgryz
krzyzowy tylny (zwlaszcza jedno-
stronny) lub przedni, oddychanie
przez usta plus jezyk na dole, nie-
prawidlowe polykanie oraz asy-
metria twarzy przy zamknietych
ustach.

Majac na uwadze, Ze okna rozwojowe
twarzoczaszki zamykaja sie na zaw-
sze, istotna jest decyzja o terminie
interwencji, poniewaz nie wszystko
da sie naprawié, ale prawie wszyst-
kiemu mozna zapobiec, dzialajac we
whasciwym czasie.

Q0 Marzena Kufel
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Cieplo — zimno, czyli fascynujgca

odyseja artroskopii

Artykul ten dedykuje Panu pik. dr. n. med. Maciejowi Kentlowi
wraz z zespolem Centrum Medycznego eMKa MED.

220 lat temu Philipp Bozzini zaprezentowal przyrzad stluzacy do badania
niedostepnych dotad jam ciala. Swéj wynalazek nazwat ,,Lichtleier” (,,prze-
wodnik swiatla”, ,$wiattlow6d”). To dalo poczatek rozwoju endoskopii,
techniki, ktora znalazla szerokie zastosowanie diagnostyczne i terapeutycz-
ne w wielu dziedzinach medycyny, m.in. w ortopedii.

Mozliwo$¢ zajrzenia do wnetrza
ludzkiego ciala stwarzala znacznie
wieksze mozliwosci lecznicze, dlate-
go lekarze juz w starozytnosci prébo-
wali dotrze¢ do najbardziej ukrytych
zakamarkow czlowieka. Najprostszy
dostep zapewnialo gardlo i odbyt, ale
inne jamy ciata byly bardziej niedo-
stepne, a ponadto wymagaty oswiet-
lenia do dokladniejszej eksploracji.
Najstarszym znanym przyrzadem
(stuzacym do oceny pecherza mo-
czowego) byt ,Lichtleiter” (,prze-
wodnik $wiatta”, Swiattowdd”) za-
prezentowany przez Bozziniego
w Wiedniu w 1806 r. Wynalazek miat
35 cm wysokosci, zbudowany byt
z metalu, skory i papieru, a przypo-
minat waze. Bozzini opublikowatl na
ten temat prace pod tytulem ,Light
Conductor, An Invention for the Vie-
wing of Internal Parts and Diseases”
(,,Swiattowéd, wynalazek umoz-
liwiajacy ogladanie wewnetrznych
czesci organizmu i choréb”). Mimo
poczatkowo zywego zainteresowa-
nia, ostatecznie Wydzial Lekarski
w Wiedniu wydal negatywng opinie
na temat tego urzadzenia, okreslajac
je mianem zwyklej zabawki. Ciekawe
sg dalsze losy , Lichtleitera”. Przez
nastepne sto lat przyrzad byl prze-
chowywany w Josephinum (Cesar-
sko-Krélewska Akademia Medyko-
-Chirurgiczna), a zaginal w 1945 r.
podczas okupacji Wiednia przez woj-
ska alianckie. Jego odnalezienie kil-
kadziesiat lat p6zniej wywotalo nie-
matle zdziwienie. ,,Lichtleiter” zostat
przypadkowo odkryty w szpitalu w...
Chicago. Lezat w tekturowym pudel-
ku razem z kilkoma innymi narze-
dziami chirurgicznymi, w piwnicy
dawnej siedziby Amerykanskiego
Kolegium Chirurgéw (ACS). Znalazca
(chirurg) zabratl go, wyczyscil i przez
kilka lat... eksponowatl na swoim te-
lewizorze. Przez kolejne kilka dekad
przyrzad byl jedynie okazjonalnie
prezentowany szerszej publicznosci,

"I

az w koncu amerykanscy chirurdzy
i urolodzy doszli do wniosku, Ze po-
winien on wrdci¢ do Austrii. W la-
tach 90. ubieglego wieku wszczeto
postepowanie w sprawie zwrotu
,Lichtleitera” do Wiednia. Oficjalne
przekazanie wynalazku Bozzinie-
g0 nastgpilo w maju 2002 r. na rece
przedstawiciela International Nitze-
-Leiter Research Society of Endosco-
py z siedzibg w Wiedniu.

Philipp Bozzini urodzit si¢ w 1773 r.
w Moguncji. Byl synem Wilocha po-
chodzacego z moznego rodu, ktory
musiat opusci¢ ojczyzne po pokona-
niu (i zgonie) rywala w pojedynku.
Jego matka pochodzila z Frankfur-
tu nad Menem. Studiowal medycyne
w Moguncji i Jenie. Po zajeciu przez
Napoleona Moguncji i postanowie-
niach traktatu w Luneville w 1801 r.
Bozzini osiedlit sie¢ we Frankfurcie.
Mysl, ze mialby zosta¢ francuskim
poddanym byla dla niego nie do znie-
sienia. Niestety, rozpoczecie praktyki
lekarskiej we Frankfurcie nie bylo ta-
kie proste, bo miejscowi medycy dbali
0 swoje przywileje i nie tak tatwo do
swojego grona wpuszczali ,,obcych”.
Ostatecznie pomogla interwencja
samego arcyksiecia Karola Ludwika
Habsburga, ktéry wystosowat pismo
do rady miejskiej Frankfurtu. Leka-
rz-wynalazca krotko sie tym cieszyt.
Bozzini zmart w wieku 36 lat pod-
czas epidemii tyfusu, zarazil sie od
pacjenta. Jego zona zmarla pét roku
pdzniej, tréjka ich osieroconych dzie-
ci zaopiekowali sie przyjaciele.

Kilka dekad p6zniej Francuz Antonin
Jean Desormeaux, korzystajac z do-
swiadczen Bozziniego udoskonalit
jego przyrzad, stosujac lampe gazo-
w3, ktorej funkcje zapewniata pto-
naca mieszanka alkoholu i terpen-
tyny, co zapewnialo lepsze oswie-
tlenie, pozwalajac na zobrazowanie
(przy pomocy lusterka) pecherza
moczowego. Byl pierwszym, ktéry

wykonat zabiegi przy uzyciu tego na-
rzedzia, stad wielu nazywa go ojcem
endoskopii (to on stworzyl ten termin
medyczny). Mimo tych ulepszen jego
przyrzad byt ciezki, niewygodny, a na-
wet niebezpieczny, produkowal dym
i popidt, stwarzajac ryzyko poparze-
nia, zaréwno dla pacjenta, jak i opera-
tora. W 1860 r. Breslauer Julius Bruck,
dokonat transiluminacji pecherza mo-
czowego z odbytu za pomoca diafano-
skopu, ktérego gldwnym elementem
byt rozgrzany do czerwonosci zarzacy

Phillipp Bozzini —atoportret 21805,

Fot.domena publiczna

Fot.domena publiczna
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Antonin Jean Desormeaux

THE ENDOSCOPE.

C————

DEDICATION,

To Moxs. Baves:—

Auch. Homored Masicr—Aeoording 1 your advice, T huve given thess
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A, J. DESORMEAUX.

=-=—ﬂ:
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{Cammenig qoé par M. Ange Desarmeann)

Publikacja i endoskop Antonina Jeana Desormeaux

Endoskop skonstruowany przez Desormeaux

Fot.domena publiczna
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sie platynowy drut. W badaniu brali
udziat dentysci, bo struktura kamie-
ni pecherza moczowego wydawala sie
podobna do struktury zebéw, a den-
tySci mieli doswiadczenie w leczeniu
takich twardych tkanek.

,Jesli chcesz os$wietli¢ pomieszcze-
nie, musisz do niego wprowadzi¢
$wiatto” - ta prawda, do$¢ oczywista,
przy$wiecala kolejnym konstrukto-
rom. W 1879 r. Joseph Leiter (Wie-
denczyk) i Maximilian Nitze (Ber-
linczyk) zaprezentowali ulepszony
model cytoskopu. Wspélpraca obu
wynalazcow nie trwala jednak diugo,
szybko pokldcili sie o wktad intelek-
tualny, prawa autorskie i kwestie pa-
tentowe. Wynalezienie przez Edisona
zar6wki zrewolucjonizowato i endo-
skopie - pierwszy cystoskop z tego
typu o$wietleniem Nitze zaprezento-
watl w 1887 r. w Niemczech. W 1910 r.
szwedzki lekarz, Hans Christian
Jacobeus zajrzal do wnetrza jamy
brzusznej i klatki piersiowej, stosujac
»laparo-thoracoscop”. Byt to zmo-
dyfikowany model Leitera-Nitzego.
Przy jego pomocy Jacobeus uwidocznit
u 17 pacjent6w wnetrze jamy brzusz-
nej, a u 2 wnetrze klatki piersiowe;j.
Opublikowal swoje obserwacje, byla
to pierwsza tego typu praca. Przeko-
nanie niektérych lekarzy, chirurgow
preferujacych klasyczne metody ope-
racyjne, do nowych, mniej inwazyj-
nych technik nie bylo jednak proste,
bo wiasciwie ,,po co przeciskiwac sie
przez dziurke od klucza, skoro mozna
po prostu otworzy¢ drzwi”?

Niemal do korica lat 90. ubiegle-
go wieku panowalo przekonanie, ze
pierwsza artroskopie wykonal Ken-

Fot. M.M.

HISTORIA

ji Takagi w Tokio w 1918 r. Dopiero
w 1997 r. historyk wiedenski pod-
czas swoich poszukiwan dotycza-
cych innej dziedziny natrafit na ar-
tykut z 1912 r. pochodzacego z Danii
chirurga Severina Nordentofta, za-
tytulowany ,Ueber Endoscopie ge-
schlossener Cavitdten mittelst meiner
Trokart-Endoskops” (,,0 endosko-
pii zamknietych jam [zbadanych] za
pomoca mojego troakara-endosko-
pu”). Nordentoft opracowal model
zblizony do egzemplarza Jacobe-
usa, z troakarem o $rednicy 5,3 mm
(16 Ch) i udato mu sie wykonaé cy-
stoskopie, laparoskopie i artroskopie
(kolana). Swoimi doswiadczenia-
mi podzielil sie w 1912 r. w Berlinie
podczas 41. Kongresu Niemieckiego
Towarzystwa Chirurgicznego, wy-
stuchato go 1200 kolegéw po fachu
przybylych z calej Europy, a ponadto
z Rosji i Skandynawii. Byla to jedy-
na prezentacja z ortopedii dotyczaca
endoskopii, a Nordentoft byl pierw-
szym na $wiecie, ktéry zastosowat
technike endoskopowg do badania
stawu kolanowego. Praca zosta-
la opublikowana, to tam wiasnie po
raz pierwszy zostalo uzyte stowo
yartroskopia” (w jez. lacinskim, tj.
narthroscopia genu”). Opisat rézne
struktury budujace staw kolanowy,
uwazal te technike za $wietng do
diagnostyki uszkodzen lakotki. Pro-
wadzone przez niego badania byly
prawdopodobnie wykonywane na
zwlokach, a nie na zywych ludziach.
Praca, ktérg wykonal, nie spotkata
sie z zainteresowaniem i zostala za-
pomniana na kilka dekad.

Thomas Severin Johannes Norden-
toft urodzit sie w 1866 r. na plebanii
w Brabrand (jego ojciec byl pasto-
rem), mial dziesiecioro rodzenstwa.
Ukonczyt studia medyczne w Kopen-
hadze, praktykowat p6zniej w stoli-
cy, ale takze (przez rok) na Wyspach
Owczych. Zajmowat sie nie tylko me-
dycyna, ale i polityka, duzo na ten
temat publikowal. Zmarl w wieku
55 lat, przypuszcza sie, ze w wyni-
ku czestego przebywania w polu pro-
mieniowania rentgenowskiego (byla
to anemia aplastyczna), bowiem kil-
kanascie lat zajmowat sie radiografia
i radioterapig, zniechecony brakiem
zainteresowania jego dokonaniami
w endoskopii.

Kolejny wazny element tej ukladanki
zwigzany jest z Japonig. Kenji Taka-
gi w 1918 r. zastosowal cytoskop do
diagnostyki gruzlicy stawu kolano-
wego, czesto konczacej sie zesztyw-
nieniem stawu (ankylosis), co sta-
nowilo wowczas powazny problem
w Kraju Kwitngcej Wiéni. Badania

[ M EDum 35
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wykonywal na zwlokach. Przy-
rzad miat jednak zbyt duza $rednice
(7,3 mm), dlatego Takagi nie usta-
wal w udoskonalaniu swojego urza-
dzenia. Po kolejnych 13 latach miat
gotowy artroskop o odpowiedniej
$rednicy (3,5 mm), ktéry mozna byto
zastosowaé w praktyce Kklinicznej.
W celu lepszej wizualizacji uzyt soli
fizjologicznej do poszerzenia jamy
stawowej kolana. W 1932 r. zapre-
zentowat efekty swoich do$wiadczen
w Tokio na spotkaniu Japonskiego
Towarzystwa Ortopedycznego, pre-
zentacje wzbogacit czarnobialymi
fotografiami z wnetrza stawu. Rok
pézniej, na kolejnym takim spot-
kaniu, dysponowal juz zdjeciami
kolorowymi, zaprezentowal réw-
niez film. W 1937 r. jego artroskop
(czwarty model z kolei) byt eks-
ponowany na Swiatowej Wystawie
w Paryzu. Do 1938 r. Takagi mial juz
12 modeli, z ktérych kazdy nastepny
byt doskonalszy, z bardziej uzytecz-
nymi troakarami. Ale malo ortope-
dow bylo tym zainteresowanych, za-
pewne nikt w Europie ani w Ameryce
nie uslyszal o jego doswiadczeniach.
Po II wojnie Swiatowej artroskopie
w Tokio rozwijal jego uczen, Masaki
Watanabe.

W tym samym czasie co Takagi,
ale na drugim koncu s$wiata, Eu-
gen Bircher, szwajcarski chirurg,
polityk i wojskowy (w randze pul-
kownika, a nastepnie generala),
podzielit sie swoimi doswiadcze-
niami z zastosowaniem artroskopu
do diagnostyki patologii igkotki.
Jego narzedziem byl zmodyfiko-
wany laparo-torakoskop Jacobe-
usa (wyprodukowany w Berlinie),
a Bircher swojg technike nazwal
yartroendoskopia”. Mimo ogra-
niczonego pola widzenia (90 st.)
i stabego oswietlenia, jego publika-
cja z 1921 r. byla pierwsza, w ktorej
opisano artroskopie jako uzyteczne
narzedzie diagnostyczne (u 18 pa-
cjentéw). Do 1930 r. Bircher wyko-
nat 1acznie okoto 60 artroskopii. Po
zdiagnozowaniu rozerwanej tkanki
wykonywatl konwencjonalng opera-
cje otwarta (tj. artrotomie) w celu
usuniecia lub naprawy uszkodzo-
nej takotki. Po kilku latach porzu-
cit artroskopie na rzecz artrografii
(z podwéjnym kontrastem: urose-
lectan/powietrze), w ktdorej pokta-
dat wieksze nadzieje, jesli chodzi
o diagnostyke patologii Iakotki.
W latach 1930-1931 wykonal 250
takich badan diagnostycznych. Jako
oficer i polityk Bircher sympatyzo-
wal z faszystowskimi Niemcami,
byl przeciwnikiem imigracji.
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A to wlasnie syn niemieckich imi-
grantéw, Phillip Kreuscher, wykonat
pierwszy w USA zabieg artroskopo-
wy. Byl absolwentem Uniwersytetu
Northwestern, w 1912 r. odbyl po-
dréz do Europy, w Klinice w Heidel-
bergu spedzil rok, prawdopodobnie
wowczas mial szanse zapoznac sie
z endoskopem Jacobeusa. Istnieje
przypuszczenie, Ze uczestniczyt tak-
ze w Kongresie Niemieckiego Towa-
rzystwa Chirurgow, na ktérym Seve-
rin Nordentoft zaprezentowal swoje
pierwsze doswiadczenia w endosko-
pii stawu kolanowego. Pie¢ lat p6z-
niej Kreuscher sam zajal sie uszko-
dzonymi lgkotkami u sportowcow,
byt lekarzem druzyny Chicago White
Sox (Biale Skarpetki), ktére prze-
mianowano na Black Sox (Czarne
Skarpetki) po ujawnieniu skandalu
z ustawianiem meczow w lidze base-
balla. Kreuscher byl amerykanskim
pionierem artroskopii, w 1925 r.
opublikowal pierwsza w Ameryce
Péinocnej prace z tego zakresu (,,Se-
milunar cartilage disease: a plea for
early recognition by means of the
arthroscope and the early treatment
of this condition”, ,,Choroba tgkotki:
argument za wczesnym rozpozna-
niem z zastosowaniem artroskopu
i wczesnym leczeniem”). Z powodu
frustracji zwigzanej z niedoskona-
toscig techniczng sprzetu i brakiem
zainteresowania artroskopig innych
ortopedéw, Kreuscher po wykonaniu
okoto 30 zabiegéw, zmienit zainte-
resowania i skierowal swoja uwage -
podobnie jak Bircher - ku artrografii
(stosowat lipiodol).

Kolejng postacig w historii artrosko-
pii, o ktérej nalezy wspomnieé, jest
pochodzacy z Nowego Jorku Michael
Burman, autor publikacji ,,Arthro-
scopy or the Direct Visualization of
Joints” (,Artroskopia, czyli bez-
posrednia wizualizacja stawow”).
W 1930 r. rozpoczal badania jam
stawowych na zwlokach przy uzyciu
4 mm endoskopu (byt to zmodyfiko-
wany cytoskop Nitzego). Podobnie
jak Bircher, takze i Burman nie znat
publikacji Nordentofta (z 1912 r.)
W 1931 r. Burman udat sie do Eu-
ropy na staz do George’a Schmor-
la (Drezno). Badal wplyw podazy
dostawowej réznych substancji na
zdegenerowana chrzastke. Oprocz
publikacji swoich do$wiadczen do-
prowadzit réwniez do wydania 20
kolorowych akwareli (autorstwa za-
trudnionej w drezdenskim instytucie
artystki) przedstawiajacych widocz-
ne w artroskopii zmiany w réznych
stawach. Byly to pierwsze na $wie-
cie tego typu ilustracje kliniczno-
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Severin Nordentoft

-dydaktyczno-naukowe z tej dzie-
dziny. Do lat 50. ubieglego wieku
Michael Burman zebral wspanialy
materiat do atlasu artroskopii. Pr6-
bowat dotrze¢ do preznych nowojor-
skich wydawcow, ale Zzaden nie byt
ta tematyka zainteresowany i jego
wymarzona publikacja nigdy sie nie
ukazala. Wiecej szczeScia w tym za-
kresie miat praktykujacy artoskopie
od 1936 r. w Lipsku Ernest Vaubel,
autor pierwszego podrecznika artro-
skopii liczacego 64 strony, z piek-

Fot.domena publiczna

Fot. domena publiczna
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Kenji Takagi

nymi akwarelami wykonanymi na
podstawie zdje¢ zrobionych w trak-
cie tych badan.

Lata II wojny $wiatowej nie sprzy-
jaty rozwojowi artroskopii (podobnie
bylo w wielu dziedzinach medycyny),
ale po podpisaniu kapitulacji Nie-
miec takze lekarze wracali do swo-
ich ojczyzn, zasilajac rézne placéw-
ki medyczne, kliniki i uniwersytety.
Jednym z nich byt Masaki Watanabe
(podczas wojny byt oficerem wywia-
du w armii japonskiej). Urodzit sie
w 1921 r. w Nagano. Po ukoriczeniu
studiéw na Tokijskim Uniwersyte-
cie wybratl sobie na mistrza i men-
tora doktora Takagi, ktéry miat juz
na swoim koncie 12 udoskonalonych
artroskopdw. Korzystajac z pomo-
cy japonskich przedsiebiorstw zaj-
mujacych sie elektroniky i optyka,
Watanabe w 1951 r. skonstruowat 13.
artroskop. Kolejny, czternasty eg-
zemplarz, wraz z dodatkowa optyka,
pozwolil na wykonanie pierwszych
na S$wiecie kolorowych fotografii

Fot. domena publiczna

z wnetrza jamy stawu kolanowego.
W 1957 r. podczas 7. Kongresu Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Or-
topedéw i Traumatologow (SICOT)
w Barcelonie zaprezentowal kole-
gom po fachu nawet film kolorowy
(pt. ,,Arthroscopy”), ale nie wzbu-
dzit tym zywszego zainteresowa-
nia. W 1958 r. opublikowal pierwszy
,»Atlas artroskopii”. Dwa lata pdzniej
dostepny byl model 21. artrosko-
pu, uznawany za pierwszy nadaja-
cy sie do rutynowego zastosowania
w praktyce klinicznej i produkcji
masowej.

W 1955 r., dzieki rozwojowi tech-
nologii widkien szklanych, , ciepte”
$wiatlo zostalo zastgpione ,zim-
nym” ($wiatlowdd), co wyelimino-
walo ryzyko uszkodzenia termiczne-
go (oparzen) badanych tkanek. Pig¢
lat p6Zniej zaczeto stosowac w opty-
ce soczewki precikowe. Obie te inno-
wacje zawdzieczamy Brytyjczykowi.
Harold Hopkins nieco przez przypa-
dek zbudowat swdj odmienny system
optyki z soczewkami precikowymi.
Pierwotny system optyki endosko-
powej skladat sie z szeregu szklanych
soczewek ulozonych jedna za druga
z duzymi szczelinami powietrzny-
mi miedzy nimi, Hopkins zmienit
ten uklad tak, aby zawierat wiecej
szkla niz powietrza, poniewaz szklo
jest znacznie lepszym przewodni-
kiem $wiatla. Ta niewielka zmiana
zaowocowala znacznie ja$niejszym
obrazem i mniejsza $rednica, co jest
istotne w instrumentarium medycz-
nym. Za swoje innowacje w zakre-
sie optyki zdobyl wiele najbardziej
prestizowych nagréd na $wiecie i byt
dwukrotnie nominowany do Nagro-
dy Nobla. Chociaz zgloszony przez
niego patent nie spotkat sie z duzym

Karl Storz i Harold Hopkins

Fot. z archiwum M.M.
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zainteresowaniem, w 1965 r. Hop-
kins poznal mlodego konstrukto-
ra i wiasciciela firmy, Karla Storza,
ktorego starania sprawily wdro-
Zenie tego urzadzenia do produk-
cji. W 1969 r. na rynku pojawil sie
pierwszy artroskop z systemem so-
czewek precikowych. Dzi$ firma Karl
Storz SE & Co. KG jest miedzynaro-
dowa globalng firma, obecna w kil-
kudziesieciu krajach, zatrudniajaca
kilka tysiecy pracownikow, produ-
kujaca endoskopy, zZrodla sSwiatla,
kamery, Swiatlowody i elementy ro-
botyki chirurgicznej, a prowadzong
przez wnuka zalozyciela.

Kolejnym kamieniem milowym
w rozwoju endoskopii bylo zastoso-
wanie kamery, co pozwalalo rejestro-
wac przebieg badania w postaci filmu.
Kiedy powstala telewizja, kamery na-
grywajace kolorowy obraz wiaczono
do systemu optycznego artroskopow
(I pol. XX w.), w ten sposob asysta
i inne osoby z sali operacyjnej mogly
§ledzi¢ przebieg zabiegu.

Pierwszy zabieg artroskopii w Pol-
sce wykonatl w 1974 r. przyszly prof.
dr hab. n. med. Wojciech Maria Ku$
(1936-2014) w Klinice Ortopedii AM
Szpitala Klinicznego przy ul. Lin-
dley’a w Warszawie. W zbiorach
Narodowego Archiwum Cyfrowego
czeka na digitalizacje i udostepnie-
nie fotografia z 1986 r. przedstawia-
jaca artroskopowe badanie kolana
w Okregowym Szpitalu Kolejowym
w Puszczykowie koto Poznania.

Dzi$ artroskopia to nie tylko mato-
inwazyjna metoda diagnostyczna,
ale i terapeutyczna, pozwalajaca na
naprawe elementéw stawu, szybsze
rozpoczecie rehabilitacji i powrét do
pelnej sprawnosci. Obecnie we Wro-
clawiu trwajg badania nad wplywem
podawania komorek macierzystych
jako elementu leczenia artroskopo-
wego stawu ramiennego i kolano-
wego oraz zastosowania innowa-
cyjnych metod fizjoterapii na skré-
cenie okresu powrotu pacjentéw do
sprawnosci.

Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksigzke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach”.
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Prof. dr hab. med. Tadeusz Marciniak (1895-1966)

W szescdziesiata rocznice Smierci
Czesc I — Lwow 1895-1946

Byl z pewnoscia jedna z najbarwniejszych postaci w powojennej historii me-
dycyny akademickiej we Wroclawiu. Studenci przed egzaminem panicznie
sie go bali, jednak po pomys$lnie zdanym egzaminie z anatomii prawidlo-
wej wspominali z radoscig i szacunkiem. Byl dla nich Mistrzem. Anegdoty
o uczonym kraza do dzisiaj, jego zwroty wyglaszane w trzeciej osobie; ,,czego

ryczy?...”, ,,powie mi...”

, yhiech nie rusza, bo popsuje...” staly sie legendar-

ne. Kochal mlodziez, obok surowosci cechowata go ojcowska troska o stu-
dentoéw i asystentéw, a takze jowialne poczucie humoru, do ktérego jemu
wspoélczes$ni musieli sie przyzwyczaié. Dla niektérych jednak to bylo trudne.

Prof. Tadeusz Marciniak przyszedt
na $wiat 30 pazdziernika 1895 roku
we Lwowie. Podstawowe wyksztal-
cenie odebral w lwowskich szkotach:
Miejskiej u $w. Magdaleny, Miejskiej
Szkole Pospolitej Meskiej im. $w.
Antoniego i Miejskiej Szkole Pospoli-
tej Meskiej $w. Marcina. Z zachowa-
nych swiadectw wynika, Ze nalezal
do uczniéw bardzo dobrych.

Kolejnym etapem $ciezki naukowej
bylo C.K. Pigte Gimnazjum, w kto-
rym 12 czerwca 1914 roku uzyskal
$wiadectwo dojrzatosci uprawniajace
do studiéw wyzszych, ktore odbywat
na Wydziale Lekarskim C.K. Uniwer-
sytetu Lwowskiego, zamienionego
w roku 1919 na Uniwersytet Jana Ka-
zimierza. O ile w gimnazjum $wia-
dectwa przyszlego uczonego byly
rozne, podczas studiéw dat sie poznaé
jako znakomity student, a na $wia-

dectwach kolokwialnych w zakresie
najwazniejszych przedmiotéw oce-
ny nie pozostawialy watpliwosci, ze
bedzie to wybitny uczony. Anatomia,
jak wida¢, byla pierwszym wyborem
drogi naukowej przysztego profesora,
juz jako student drugiego semestru
1 lipca 1916 roku podjat prace jako
wolontariusz w Zakladzie Anato-
mii Opisowej. Szybko dat sie poznac
jako osoba kompetentna, dlatego juz
rok pézniej, 1 marca 1917 roku, zo-
stal powolany przez Wydzial Lekar-
ski C.K. Uniwersytetu Franciszka
I do pracy na stanowisku demon-
stratora w Katedrze Anatomii Opiso-
wej. Byl mlodzienncem obdarzonym
duzym poczuciem odpowiedzialno-
$ci za ojczyzne. Nalezy pamietaé, ze
pierwsze lata studiéw przypadaly
na okres I wojny Swiatowej. Z do-
kumentéw wojskowych wynika, ze
zglosil sie do rejestracji i przegladu
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Prof. Tadeusz Marciniak

na wypadek pospolitego ruszenia.
Jako student wspdtpracowat takze
z Krajowym Stowarzyszeniem Mez-
czyzn i Dam Czerwonego Krzyza dla
Galicji, prowadzac szczepienia prze-
ciwko ospie w kilku gminach okregu
przemyslanskiego. W tym celu odbyt
stosowne szkolenia, a po realizacji
powierzonego zadania do starostwa
wplynat chwalebny list podkresla-
jacy zalety mtodego adepta studiow
lekarskich.

Dyplom doktora wszech nauk lekar-
skich uzyskat w roku 1922 i natych-
miast rozpoczal prace w Zakladzie
Medycyny Opisowej. Tam przeszedt
cala Sciezke kariery od mlodszego
asystenta do adiunkta. Byt zafascyno-
wany mozliwosciami wykorzystania
promieni Roentgena do badan dia-
gnostycznych, ale takZze do nauczania
anatomii. W dostepnych archiwaliach
znajduja sie opnie jego przelozonych,
tj. prof. Jozefa Markowskiego i prof.
Romana Renckiego, ktérzy podkre-
$lali jego pilno$¢, rzetelnosc, zaciecie
naukowe i dydaktyczne. Robil wiecej
niz przewidywala umowa o prace,
gromadzil ciekawe preparaty anato-
miczne wykorzystywane w codzien-
nej dydaktyce, pisat prace, publikowal
rozprawy naukowe, ktére w ocenie
recenzentéw przynosily nowe fak-
ty anatomiczne i nowe ich morfolo-
giczne wyjasnienie. Zaangazowanie
naukowe dr. Marciniaka zauwazyl

Fot.zarchiwum D.L.
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Podziekowanie dla stuchacza medycyny Tadeusza Marciniaka
za szczepienie przeciwko ospie.

takze Wydzial Edukacji Medycznej
Fundacji Rockefellera, przyznajac mu
stypendium na badania naukowe.
Z dokumentéw fundacji wynika, ze
w roku 1924 doc. Marciniak otrzymat
potroczne stypendium wynoszace 10
dolar6w amerykanskich miesiecznie.
Kwota wydaje sie moze $miesznie ni-
ska, nalezy jednak pamietaé, ze sita
nabywcza dolara w 1924 roku byla
bardzo duza. W Polsce szalala hiper-
inflacja, do 1918 roku na rozbiorowych
ziemiach polskich w obiegu byly 4 wa-
luty: rubel carski, marka niemiecka,
korona austriacka i marka polska. Na
poczatku 1924 roku 1 dolar kosztowat
okoto 9 mIn marek polskich (wedtug
zrodet IPN), zatem takie wsparcie dla
mlodego uczonego bylo bardzo istot-

T. Marciniak w mundurze wojskowym

ne. Utrzymanie sie¢ z pensji dydakty-
ka bylo mimo wszystko trudne, dla-
tego miody lekarz podejmowal inne
zadania pozwalajace podreperowac
budzet domowy. Idealnym miejscem
dla medyka zafascynowanego rent-
genologia byt Szpital Ubezpieczen
Spotecznych, gdzie pracowatl najpierw
jako asystent, a potem kierownik Za-
kladu Roentgena. W latach trzydzie-
stych XX wieku byl takze lekarzem
Kasy Chorych. Jego zainteresowania
organizacjq stuzby zdrowia i medy-
cyng spoleczng pokazuje dziatalnosé
na réznych polach. Aktywnie dziatal
w Okregowej Izbie Lekarskiej, zasia-
dajac w jej Zarzadzie, byl czlonkiem
Sadu Kolezenskiego przy Stowarzy-
szeniu Asystentéw Uniwersytetu Jana
Kazimierza i Akademii Weterynaryj-
nej we Lwowie. Jako oficer wspierat
Zwigzek Oficerow Rezerwy Ziem Po-
ludniowo-Wschodnich Rzeczypospo-
litej Polskiej, a takze Zwigzek Obron-
coOw Lwowa z Listopada 1918 Roku.
Placit regularnie skladki, uczestniczyt
w organizowanych przez nich wyda-
rzeniach stale sie z nimi utozsamia-
jac, wszak byt Zolnierzem rezerwy. Za
swoja dziatalno$¢ otrzymat w okresie
lwowskim wiele podziekowan i wy-
roéznien w tym z pewnos$cig dwa naj-
wazniejsze: Krzyz Walecznych (nr
27379) oraz Medal Bojownikom Nie-
podleglosci Rzeczypospolitej Polskiej.

Szybko rosta pozycja dr. Tadeusza
Marciniaka jako wybitnego anatoma,
a co za tym idzie pojawialy sie takze
propozycje prowadzenia wykladow
z tego przedmiotu dla studentow
Wydzialu Matematyczno-Przyrodni-
czego UJK, a takze studentéw przy-
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gotowywanych z zakresu wychowa-
nia fizycznego. Niezwykle istotna
dla systemu opieki zdrowotnej byla
w okresie miedzywojennym edukacja
pielegniarek. Tutaj takze z pomoca
przyszedl docent Tadeusz Marciniak,
prowadzac zajecia na kursach dla
sidstr pogotowia sanitarnego.

Duza aktywno$¢ naukowa, prowadze-
nie wielu projektéw badawczych i sze-
reg publikacji zaowocowaly w 1930
roku uzyskaniem w Uniwersytecie
Jana Kazimierza kolejnego stopnia
naukowego, doktora habilitowanego
na podstawie pracy ,,Uber des soge-
nannte Austeigen der Riickenmarkes
bei menschlichen Féten”. Do szcze-
golnych  zainteresowan uczonego
nalezalo takze mianownictwo ana-
tomiczne, ktdre uwazat za niezwykle
wazny element mowy lekarskiej. Nie
zgadzal sie w wielu kwestiach z usta-
leniami z Bazylei, Jeny czy Paryza.

Jako docent i uznany dydaktyk nie
zaniechat pracy spotecznej, nadal
angazujac sie w sprawy mlodziezy
akademickiej, aktywnie uczestniczac
w pracach Wojewodzkiego Komitetu
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akade-
mickiej, Towarzystwie Wzajemnej Po-
mocy Medykom, Funduszu Popierania
Pracy Naukowej. Nalezal do korpora-
cji akademickiej studentéw wydziatu
lekarskiego ,,Obotritia”. Zostala ona
zalozona wylacznie dla studentéw
Wydzialu Lekarskiego UJK w 1927
roku. Jej nazwa wywodzila sie od
stowianskiego plemienia Obotrytéw,
ktore w Sredniowieczu zamieszkiwato
tereny nad dolng Labg i stawiato opor
naporowi panstwa niemieckiego na
Wschdd. Dewiza korporacji brzmiata:

THE ROCEEFELLER FOUNDATION
 EROAIWAY, KEW TORK

}.ﬁi':to B RN

Pismo przyznajace stypendium Fundacji Rockefellera

Medal Bojownikéw o Niepodlegtos¢ oraz Krzyz Walecznych
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Zebranie cztonkéw korporacji studenckiej, Obotritia” T. Marciniak siedzi czwarty od lewej

,Najwyzszym prawem dobro naro-
du”. Pierwszym kuratorem korporacji
byt prof. Teofil Zalewski, pdzniejszy
kierownik Katedry i Kliniki Laryngo-
logii we Wroctawiu. Wérdd aktywnych
dzialaczy korporacji, a potem czlon-
kéw honorowych, znajdowali sie tak-
ze prof. Leslaw Wegrzynowski i prof.
Tadeusz Marciniak, wszyscy z godno-
$cig Wysokich Filistrow.

Rok 1938 przynidst uczonemu nomi-
nacje na tytul profesora tytularnego
w Uniwersytecie Jana Kazimierza,
ktdra Prezydent Rzeczypospolitej za-
twierdzil 7 lutego 1939 roku. Miody
profesor mial przed soba nieograni-
czone mozliwosci rozwoju. Byt juz
stawny, prowadzit wlasng katedre
uniwersytecka i posiadat pelng nie-
zalezno$¢ naukowa, jednak wybuch
II wojny Swiatowej pogrzebat plany
na najblizsze 6 lat. Nikt wéwczas nie
przypuszczal, ze powojenne ustale-
nie granic Polski bedzie oznaczalo dla
uczonego tak duze zmiany zyciowe,
naukowe i zawodowe.

Po zajeciu Lwowa przez ZSRR Wy-
dzial Lekarski zastgpiono Instytu-
tem Medycznym, gdzie prof. Marci-
niak prowadzit wyklady z anatomii.
W czasie okupacji niemieckiej Lwo-
wa nie przyjal propozycji wykla-
dania w jezyku niemieckim na tzw.
medycznych kursach fachowych.
Swoja dzialalno$¢ ograniczyl wow-
czas do pracy jako lekarz rentgeno-
log w Lwowskiej Ubezpieczalni Spo-
tecznej. Udalo mu sie przezy¢ wojne,
w dokumentach znajduje sie o$wiad-
czenie profesora o braku jakichkol-
wiek rodzinnych zwigzkow z osoba-
mi pochodzenia zZydowskiego. Mozna
zatem przyjaé, ze byla to przepustka
do zycia.

Po wkroczeniu wojsk sowieckich do
Lwowa w 1944 roku podjat sie pro-
wadzenia wykladow, obejmujac kie-
rownictwo Zakladu Anatomii Opi-
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sowej w reaktywowanym Instytucie
Medycznym, ktérego rok pdzniej zo-
stat dziekanem.

Sytuacja w powojennym Lwowie byla
bardzo trudna, brakowalo wszyst-
kiego, reglamentowano zywnos¢,
obowigzywaly kartki, ale nie to bylo
najwazniejsze dla prof. Tadeusza
Marciniaka, ktéry mial gleboko za-
korzenione poczucie polsko$ci. Naj-
bardziej przeszkadzala mu domina-
cja rosyjska we wszystkich obszarach
zycia. Kochatl swoje rodzinne miasto,
w ktorym rozpoczat kariere nauko-
wa jako wolontariusz w Zakladzie
Anatomii Opisowej, aby po 23 latach
stac sie jego kierownikiem z tytutem
naukowym profesora. Wahat sie, nie
wiedzial co czeka go w miescie nie-
dawno opuszczonym przez Niemcow.
Czy Wroclaw na dlugo pozostanie
w granicach Polski? Czy zachodni s3-
siad nie upomni sie o swoje ziemie?
Bylo bardzo duzo niewiadomych.

W 1946 roku podjat jednak decyzje,
otrzymal zgode wladz sowieckich na
zwolnienie z funkcji dziekana i kie-
rownika Zakladu Anatomii Opisowej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Ksiazeczka reglamewntacyjna 1945 prof. Marciniaka

i przez Krakow dotarl do zniszczo-
nego Wroclawia, gdzie wszystko na-
lezato rozpoczyna¢ od poczatku, ale
o tym w kolejnym wydaniu Gazety
,Medium”.

Autor bardzo dziekuje pani dr Bo-
zenie Kaniak, wieloletniej sgsiadce
i przyjaciétce domu panstwa Mar-
ciniakéw, a takze panu Andrzejowi
Frankowskiemu, ktéry od dziecka
czynnie uczestniczyl w zyciu rodzi-
ny profesora Tadeusza Marciniaka,
za przekazanie zdjeé¢ i archiwaliow
bedacych nieocenionym materialem
zrédtowym.

Fot.zarchiwum D.L.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0Osrodek Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL
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Zwolnienie prof. T. Marciniaka z funkcji wyktadowcy z powodu wyjazdu do Polski
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Komedia kryminalna Mieczystawa Gorzki

Spadek po mojemu, najnowsza po-
wies¢ Mieczystawa Gorzki, to jeden
z tych tytutéw, ktére potrafiag na-
prawde zaskoczy¢é - zwlaszcza je-
§li zna sie wczesniejszg twodrczosc
tego pisarza. Autor przez lata przy-
zwyczail czytelnikéw do mrocznych
kryminatow, w ktérych dominowato
napiecie, brutalnos¢ i ciezki klimat.
Tym wiekszym zaskoczeniem oka-
zuje sie jego wejscie w swiat kome-
dii kryminalnej. I co najwazniejsze
- ten literacki zwrot wypada wyjat-
kowo naturalnie. Gorzka nie wyglada
na autora, ktéry prébuje odnalez¢ sie
w nowym gatunku na site. Przeciw-
nie - momentami ma si¢ wrazenie,
ze ta bardziej lekka, ironiczna i hu-
morystyczna odstona jego tworczosci
dojrzewata w nim od dawna.

To whasnie humor staje sie najwiek-
szym atutem ksiazki. Nie jest to jed-
nak humor przerysowany czy oparty
wylacznie na gagach. Gorzka stawia
na inteligentng ironie, swietne dia-
logi i komizm wynikajacy z charak-
terow bohateréw oraz absurdalnych
sytuacji, w ktore zostaja wrzuce-
ni. Dzieki temu Spadek po mojemu
ani przez chwile nie zamienia sie
w farse. Nadal czu¢ tu reke autora
kryminatléw - intryga jest dobrze
skonstruowana, akcja dynamiczna,
a napiecie umiejetnie dawkowane.
Po prostu tym razem wszystko po-
dane zostalo z duzo wiekszym dy-
stansem i wyraznym mrugnieciem
oka do czytelnika.

MIECZYStAW-GORZKA

SHARPA WARSIAWSEA

Mieczystaw Gorzka, Spadek po mojemu, wydawnic-
two Skarpa Warszawska, 2026.

Sama fabula $wietnie nadaje sie
do takiej konwencji. Dwaj sktdceni
wnukowie ekscentrycznego milio-
nera, testament z haczykiem, skra-
dzione dzieta sztuki, mafia, policja
i rodzinne tajemnice - brzmi jak
poczatek klasycznej sensacyjnej
historii, ale Gorzka bawi sie tym
schematem bardzo $wiadomie. Na
szczegblng uwage zastuguje relacja
braci - Szymona i Bartosza. Kon-

DOBRY PODCAST

Opowiesci z zycia online

trast miedzy poukladanym ksie-
dzem a zyjacym bez wiekszych
zasad utracjuszem tworzy pelng
napiecia i humoru dynamike, a ich
wzajemne docinki s3 jednym z moc-
niejszych elementow ksiazki. Autor
Swietnie pokazuje, ze mimo catlej
komediowej otoczki bohaterowie nie
s3 papierowi — maja swoje stabosci,
frustracje i momenty autentycz-
nej bezradnosci. Warto tez docenic
sposob, w jaki Gorzka wykorzystuje
realia Dolnego Slgska i motyw za-
ginionych dziet sztuki. W tle poja-
wiajg sie palacyki, klasztory, ruiny
i rodzinne sekrety, co nadaje historii
bardzo filmowy klimat.

Najwieksza sila tej powiesci pozo-
staje jednak fakt, ze Gorzka w no-
wym wydaniu nie traci wilasnego
stylu. Nadal swietnie buduje tempo,
tworzy wyraziste postacie i potrafi
wciagnaé czytelnika od pierwszych
stron. Po prostu zamiast mroku
i ciezaru dostajemy tym razem duza
dawke ironii, humoru i czystej czy-
telniczej frajdy. Spadek po mojemu
nie sprawia wrazenia jednorazowej
gatunkowej odskoczni, lecz raczej
zapowiedzi nowego, bardzo intere-
sujacego kierunku w twdrczosci au-
tora - takiego, ktory moze zainte-
resowac zaréwno statych fanéw jego
kryminalow, jak i czytelnikow sie-
gajacych po ksigzki Gorzki znacznie
rzadziej.

Wsrod dziesiatek podcastow o technologii naprawde
trudno dzi$ znalez¢ taki, ktory nie sprowadza rozmo-
wy wylacznie do nowych aplikacji, sztucznej inteligen-
cji albo kolejnych premier sprzetowych. ,Zalogowani”,
nowy podcast Polskiego Radia prowadzony przez Artura
Roguskiego, juz samym pomystem wyrdznia sie na tle
wiekszos$ci technologicznych formatéw dostepnych dzis
w polskim internecie. Zamiast gonienia za sensacja i na-
gtéwkami w stylu ,,Al zabierze nam prace”, dziennikarz
oferuje spokojna, inteligentng rozmowe o tym, jak inter-
net i nowe technologie zmieniaja nasze codzienne zycie
- relacje, emocje, czy sposob komunikacji.

POLSKIE
RADIO

Artur Roguski rozmawia miedzy innymi o wplywie me-
diéw spotecznosciowych na psychike, przebodzcowaniu,
uzaleznieniu od ekrandéw, samotnosci w epoce internetu
czy o tym, jak sztuczna inteligencja zmienia nasze my-

leni . .. . L . i:‘”&.p’.
$lenie o pracy, kreatywnosci i relacjach. Pojawiajg sie tez o v ooty
pytania o dzieci wychowywane online, cyfrowe nawyki . v®® guept-l

Zalogowani

Podcast technologiczny
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i granice miedzy zyciem prywatnym
a Swiatem permanentnego ,bycia
podigczonym”. To wilasnie dzieki ta-
kim tematom podcast nie brzmi jak
technologiczna ciekawostka, ale jak
opowies¢ o wspolczesnosci. 1 wia-
$nie ta perspektywa robi najwieksze
wrazenie. ,,Zalogowani” nie prébuja
by¢ podcastem wylacznie dla ludzi
,,Z technologicznej banki”. Nie trze-
ba zna¢ sie na programowaniu ani
§ledzi¢ premier nowych urzadzen,
zeby wejS¢ w te rozmowy. Wrecz
przeciwnie - sa to opowiesci o czlo-

wieku zanurzonym w technologii,
czesto bardziej, niz sam chcialby
przyznac.

Duza silg podcastu jest tez sam spo-
sOb prowadzenia rozmdéw. Artur Ro-
guski nie buduje atmosfery publicy-
stycznego starcia. Stucha, dopytuje,
zostawia przestrzen na refleksje.
Zamiast prostego ,,Al jest dobre”
albo ,media spoteczno$ciowe s3
zle”, dostajemy poglebione rozmowy
o mechanizmach, emocjach i konse-
kwencjach.

WARTO PRZECZYTAC

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

»Zalogowani” to jedna z ciekaw-
szych podcastowych premier ostat-
nich miesiecy - format, ktéry nie
tylko méwi o technologii, ale przede
wszystkim prébuje zrozumieé, co
technologia zrobila z nami. To je-
den z tych podcastow, ktdre zostajq
w glowie dluzej, niz trwa odcinek —
i nie dlatego, Ze strasza przyszloscia,
ale dlatego, ze bardzo trafnie opisu-
ja teraZniejszo$¢. Podcast dostepny
jest na stronie Polskiego Radia oraz
na najpopularniejszych platformach
streamingowych i podcastowych.

TYLKO
MNIE

NIE ZAPOMNLY

Abby Jimenez, Tylko mnie nie zapomnij,
Wydawnictwo: Muza

Jedna randka i oni juz wiedzg, ze sg dla siebie stworzeni... Tylko Ze nastepnego
dnia ona przeprowadza sie trzy tysiace kilometréw dalej.

Czy idealny facet w ogoéle istnieje? Raczej nie, ale jeden jest bardzo bliski
idealowi: Xavier Rush. Przystojny weterynarz o wygladzie greckiego boga.
I jeszcze z czutoScig umie zaja¢ sie matym kotkiem. Serce topnieje. Do momen-
tu, az sie odezwie i powie cos naprawde glupiego. A Samanta wprost uwielbia
udowadnia¢ dupkom, ze sie myla, zwlaszcza gdy sami sie o to prosza...

Randka jest niezla - jesli nie najlepsza. Ale Samanta ma inne sprawy na glowie
i zaden zwiazek nie wchodzi w gre. Co jednak zrobi¢, gdy nie da sie zapomnie¢
tej jednej wspdlnej nocy?

MULA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

SURVIVAL 2026 — Przeglad Sztuki Wspotczesnej we Wroctawiu

24. edycja Przegladu Sztuki SURVI-
VAL odbedzie si¢ 26-30 czerwca
2026 roku w dawnej Klinice Psychia-
trii i Choréb Nerwowych Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroclawiu przy
ul. Bujwida 44. Wstep na wydarzenie
jest wolny.

SURVIVAL to jedno z najwazniej-
szych i najbardziej wyjatkowych wy-
darzen sztuki wspoétczesnej w Polsce
- festiwal, ktéry co roku przycig-
ga tysiace odbiorcéw i pozwala do-
$wiadczy¢ sztuki w nieoczywistych
przestrzeniach miasta.

Tegoroczna edycja odbedzie sie pod
hastem ,Palec w sercu”, odno-
szacym sie do napie¢ miedzy na-
uka, emocjami, wladza i niewie-
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Palec w sercu
Finger in the Heart

Przeglad Sztuki | Art Review

26-30.06.2026

Dawna Klinika Psychiatrii
i Chorob Nerwowych
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dza. Wystawa podejmie refleksje
nad autorytetem wiedzy oraz jej
zmienno$cig, zestawiajac racjonal-
ne poznanie z obszarem doswiad-
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czen emocjonalnych i intuicyjnych.
W programie przewidziano wysta-
we sztuki wspodlczesnej oraz Scene
Spoteczng, w ramach ktérej odbe-

da sie debaty, spotkania, warsztaty
i oprowadzania, a takze dzialania
integracyjne w przestrzeni festiwa-
lowej.

Turystyczne Otwarcie Wakacji 2026 w Ktodzku

27 czerwca w Klodzku odbedzie sie
yTurystyczne Otwarcie Wakacji na
Dolnym Slgsku 2026” - wydarzenie,
ktdére symbolicznie rozpoczyna letni
sezon podr6zy po regionie.

To plenerowy piknik, podczas kté-
rego w jednym miejscu spotykaja sie

turysci, mieszkancy i ludzie zwigza-
ni z lokalng turystyka. Podczas wy-
darzenia bedzie mozna porozmawia¢
o planach na lato, zebra¢ inspiracje
na wyjazdy i odkry¢ miejsca, ktd-
re czesto umykaja w codziennym
planowaniu urlopu. Dodatkowo na

uczestnikdw  czekaja  warsztaty,
gry, animacje czy degustacje lokal-
nych produktéw. Nie zabraknie tez
map, przewodnikow i praktycznych
wskazdwek, jak zaplanowaé wakacje
- zaréwno te kroétkie, jak i dtuzsze

Wyprawy.

ViaThea - teatr, ktory wychodzi na ulice miast

2-4 lipca 2026 roku pogranicze
polsko-niemieckie ponownie sta-
nie sie sceng jednego z najbardziej
wyjatkowych wydarzen teatralnych
w Europie. W Gorlitz oraz Zgorzelcu
odbedzie sie jubileuszowa, 30. edy-
cja Miedzynarodowego Festiwalu
Teatréw Ulicznych ViaThea.

0d trzech dekad festiwal przyciaga
artystow z Polski, Europy i $wia-
ta, ktorzy zamieniajg przestrzen

,Laboratorium barw” to wyjatko-
wy, trzyletni projekt edukacyjny
w Muzeum Wspodtczesnym Wro-
clawia, ktéry pozwala doswiadczy¢
koloru w zupelnie nowy sposéb
— nie tylko go oglada¢, ale realnie
go ,przezy¢” poprzez sztuke, ruch
i dzialanie.

Przestrzen na poziomie 2 MWW zo-
stala zaprojektowana jako immer-

ARTHUR J.NEWFIELD _ ODDAM KOCHANA W DOBRE RECE

&) Adria Art

miejska w zywy, otwarty spektakl.
Ulice, place i zaulki miast stajg sie
sceng dla teatru, muzyki, akrobacji
i performanséw, w ktorych granica
miedzy widzem a aktorem zaciera
sie niemal catkowicie. ViaThea od
lat uchodzi za jedno z najwazniej-
szych wydarzen teatru ulicznego
w Europie. Jego wyjatkowos$c¢ pole-
ga na otwartej formule - spektakle
odbywajq sie w przestrzeni publicz-

Indygo i Swiat intuicji

syjne Srodowisko, w ktéorym kolor
angazuje wszystkie zmysly. Obraz,
dzwiek, ruch i interakcje tworza
spojne dos$wiadczenie, ktore zapra-
sza do dzialania — m.in. poprzez
¢wiczenia oddechowe, prace z cia-
tem, wyobraznig i prowadzone me-
dytacje.

Tegoroczna odslona poswieco-
na jest indygo — barwie na gra-

OLGA BORYS

KATARZYNA KWIATKOWSKA / EDYTA HERBUS
TOMASZ CIACHOROWSKI / MACIE) RADEL
DARIUSZ KORDEK / TOMASZ DUTKIEWICZ

pe RAFAL GIESZYNSKI

nej, a przypadkowi przechodnie
stajq sie czescia artystycznych opo-
wieSci. Dzieki temu codziennos$é
obu miast na kilka dni zmienia sie
w wielowgtkowe widowisko.

Jubileuszowa edycja bedzie nie tyl-
ko okazja do $wietowania 30-let-
niej historii festiwalu, ale takze
do prezentacji nowych form sztuki
performatywnej i wspdtczesnego
teatru ulicznego.

nicy percepcji, niejednoznacznej
i wymykajacej sie prostym defi-
nicjom. ,Laboratorium barw” za-
checa, by kolor nie byt jedynie
ogladany, ale doswiadczany jako
przestrzen emocji, wgladu i twor-
czej ekspresji. Wystawa potrwa do
31.12.2026 roku.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

26.07

Wyijscie awaryjne
oddam kochanka w dobre rece

SPEKTAKL KOMEDIOWY

goscinnie w

ADIT
ODEON

Teatrze Muzycznym Capitol
godz. 15.00i18.00
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| Pod koniec kwietniaw Karto-
,} wie w Gérach Stotowych ob-
/ chodziliSmy 60-lecie Stres-
sowego Zlazu Medyka. Impre-
za zorganizowana przez dwodch
naszych kolegéw Jurka Lacha i Ryszar-
da Sciborskiego stanowila zamkniecie
pewnego etapu dziatalnosci turystycz-
nej w naszym s$rodowisku. Poniewaz
bylem jedynym uczestnikiem pierw-
szego Zlazu, ktory miat miejsce 60 lat
temu réwniez w Kartowie, a potem
przez 10 lat bylem wspdlorganizatorem
kolejnych zlazéw, udzial w spotka-
niu po 60. latach byt dla mnie duzym
przezyciem. Zdobyli$my, podobnie jak
kiedys, gorujacy nad Kartowem Szcze-
liniec, powspominaliSmy stare dobre
czasy, zrobiliSmy pamigtkowe zdje-
cia. Obszerng relacje ze Zlazu mozecie
przeczytaé na sasiednich stronach. Or-
ganizatorom nalezg sie gratulacje i go-
race podziekowania.

Krojanty - do niedawna nazwa ta koja-
rzyla mi sie z szarza polskiej kawalerii
w czasie II wojny $wiatowej. Natomiast
od 35 lat dziala tutaj prywatna klinika
rehabilitacji specjalizujaca sie w lecze-
niu boléw kregostupa. Troche przez
przypadek trafiliSmy tutaj wraz z gru-
pa przyjacidt, aby podreperowac swoje
powoli podupadajace zdrowie. I zosta-
lismy, mozna powiedzie¢, fanami tego
miejsca. Gospodarze, lekarze z Eodzi,
stworzyli tutaj rodzinng firme, rozpo-
czynajac przed laty od odbudowy ist-
niejacych ruin dworku, ktéry teraz cie-
szy oczy i pozwala w nim odpoczywac
rzeszy kuracjuszy. Otaczajacy dworek
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kilkudziesieciohektarowy park umoz-
liwia zdrowotne spacery, duzy basen
pozwala na rehabilitacje i gimnasty-
ke w wodzie, personel zaangazowany
sprawia, ze poczuliSmy sie zaopieko-
wani i juz zaméwiliSmy pobyt na rok
przyszly. Tym bardziej ze ceny miescity
sie w granicach przyzwoitosci.

Wracajac do historii. Pierwszego wrze-
$nia 1939 roku miata tutaj miejsce
pierwsza w II wojnie szarza ulanéw
18 Putku Utanéw Pomorskich pod do-
wodztwem putkownika Kazimierza
Masztalerza, ktory polegt w tej szar-
zy i byt pierwszym dowddca tej rangi,
ktéry zginglt w kampanii wrze$niowe;j.
Andrzej Wajda w swoim filmie ,,Lotna”
przedstawil ja jako atak polskich ula-
néw z szablami na niemieckie czotgi, co
stworzylo catkowicie falszywy mit po-
wielany réwnie chetnie przez niemiec-
ka propagande. A prawda byla zupelnie
inna. Ulani mieli umozliwi¢ polskiemu
ugrupowaniu wyjscie z zamykajacego
sie pierScienia okrazenia w tzw. ko-
rytarzu pomorskim. Ulani zaatakowali
odpoczywajacych Niemcow, wzbudza-
jac wérod nich poptoch i przerazenie, co
opisuje w swoich wspomnieniach do-
wodca niemieckiej jednostki pancernej
gen. Heinz Guderian. Potem rozpedze-
ni wypadli na polane i dostali sie pro-
sto pod ogien niemieckich karabinéw
maszynowych, ktére wywotaly spu-
stoszenie w polskich szeregach i szar-
za sie zalamala. Ale zadanie taktyczne
wykonali. Dzisiaj na miejscu szarzy
znajduje sie okazaly pomnik, do kto-
rego prowadzi $ciezka wylozona pod-

Pomnik na miejscu szarzy

44 MEDIUM |
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POMRUK SALONOW

kowami konskimi. Od kilkudziesieciu
lat w pierwsza niedziele wrze$nia na
polach pod Krojantami odbywa sig¢ hi-
storyczna inscenizacja bitwy. Ostatnia
zgromadzita prawie 30 tysiecy widzow.
Niestety, w tym roku zabrakto §rodkéw
i musimy poczeka¢ do roku przyszlego.

Piszac o Krojantach warto kilka stéw
poswieci¢ zalozycielowi i obecnemu
szefowi kliniki dr. Tomaszowi Winiec-
kiemu. To jego pasji i zaangazowaniu
dzisiejsze Krojanty zawdzieczajq takze
swoje znaczenie. I to nie tylko funkcjo-
nujaca jak szwajcarski zegarek klinika,
ale takze same Krojanty. Przykladem
moze by¢ ufundowana na miejscowym
cmentarzu kopia Piety Watykanskiej
Michala Aniola wykonana z bialego
marmuru. Celem ma by¢ przyblizenie
prawdziwej sztuki miejscowemu spo-
leczenstwu. Innym przykladem byto
zainspirowanie miejscowego ksiedza
do wykonywania z wiezy kosciota co-
dziennie wieczorem kurantéw z me-
lodig sygnalu jasnogoérskiego. Warto
dwa stowa powiedzie¢ o niezliczonej
iloci obrazéw znajdujacych na $cia-
nach kliniki. S3 to przede wszystkim
olejne kopie obrazéw naszych wielkich
mistrzow, ktére ocieplaja jej wnetrza.
Duzo na tych obrazach koni nawig-
zujacych do historii wojennej Krojant,
a gosci wita posag konia ze spizu. Za-
checam Was kiedy$ do odwiedzenia
Krojant

Wasz Bywalec

Kopia Piety Watykariskiej Michata Aniota wykonana z biatego marmuru

Fot. z archiwum KW.
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KULTURALNIK LEKARSKI I.

KOLKO GRANIASTE

To oczywiscie popularna zabawa dziecieca. Ale jakze pa-
suje do naszej pracy w szpitalach i przychodniach. Pa-
cjenci domagaja sie natychmiastowych skierowan na no-
woczesne badania diagnostyczne (koszty), nowoczesnych
lekéw (koszty), operacji wykonywanych przez znakomi-
tego malarza (Da Vinci), koniecznej rehabilitacji itp., itd.
Maja pretensje do tego lekarza, przed ktorym siedza, albo
do rownie niewinnych rejestratorek. Zdecydowana wiek-
szo$¢ chorych nie ma zielonego i bladego pojecia o sys-
temie politycznym i organizacyjnym naszego Panstwa,
o tym, ze ich podatki na ZUS nie s3 kumulowane w ciggu
ich lat pracy (system budzetowy), Ze doba na OIOM moze
kosztowa¢ nawet 100 000 zlotych. Ttumaczenie im tego
jest czasochlonne i bezcelowe. Nawet nie wiedzg, jaka

ZAPISKI EMERYTA

wladze ma wojewoda, jaka marszatek,
a jaka starosta (to dla niego sa budowane
mosty...). Jest, moim zdaniem, tylko jeden spo-

sob - wreczy¢ kazdemu pacjentowi karteczke z numera-
mi telefonéw wszystkich postow z ich okregu wyborczego
- bez podzialu na listy partyjne! Wiadze ustawodawcza,
a nastepnie wykonawcza powinny policzy¢ koszty pracy
i procedur i nastepnie zmieni¢ co najmniej kilkadziesiat
(?) ustaw, kilkaset rozporzadzen wykonawczych.

Inaczej bedziemy, jak dotychczas, bawic¢ sie w dziecieca
zabawe...

dr Jozef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

Stawropol. W miescie tem zdarzyt sie wypadek, charaktery-
zujacy doskonale tamtejszg etyke lekarska. Lekarz Szumow,
wezwany do dziecka stabego, o$wiadczyt jego rodzicom, iz 11
miesieczna ich céreczka umiera prawdopodobnie skutkiem
makowca przepisanego jej przez lekarza Bachutowa. Z tego
powodu lekarz gubernijalny zebrat wszystkich lekarzy Sta-
wropola, ktdrzy rozebrawszy wszystkie okolicznosci spra-
wy, uznali jednogtosnie, iz ani z objawdéw poprzedzajacych
$mier¢, ani z dawki (1/8 kropli nalewki opiowej) nie mozna
bylo wnosi¢ otrucia makowcem. Zajscie to nie potrzebuje ko-
mentarzy.

,,Kronika Lekarska” 1880 I, 260

- Prof. Kroenlein w Zurychu miat niedawno wyktad w tam-
tejszem Towarzystwie odontologicznem o niebezpieczen-
stwach uzywania szczek sztucznych i przytoczyl ze swo-
jej praktyki 4 przypadki potkniecia szczek podczas snu.
W jednym udato sie wydobycie zapomocg koszyka Graefego,
w dwdch musiano przystapi¢ do ezofagotomii zewnetrznej,
w ostatnim za$ przyszlo do zakoriczenia sie $miertelnego
skutkiem krwotoku z prawej dolnej tetnicy tarczykowej w 15
dni po ezofagotomii. Z pi$miennictwa zestawil Kro-
enlein 37 przypadkéw ezofagotomii celem wydoby-
cia potknietych szczek sztucznych: 29 przypadkow
wyzdrowialo, 8 zmarlo. Kroenlein radzi przeto go-
raco szczeki sztuczne Wy]mowac przed udaniem sie
na spoczynek i reparowac zaraz po zepsuciu sie.
yyPrzeglad Lekarski” 1894 XXXIII, 59 -

- Parlament niemiecki i izba pandéw powstaly '7{;

przeciwko zbyt czestemu i fatwemu rozdawaniu |

tytulu profesora przez wydziaty lekarskie.
,yMedycyna i Kronika Lekarska” 1909 XLIV, 795

Szosta ovarotomia w Warszawie, dokonang zosta-

fa w dniu 30 Lipca r. b. w szpltalu starozakonnych
Torbiel jajnika w tym przypadku nie przedstawial zadnych
prawie przyrostow, stan ogdlny chorej liczacej lat 22 wieku,
byt wybornym, chora z calg ufnoscia poddata sie operacyi,
na wykonanie ktorej sktadato sie az dwdch operatoréw (p.
Jakéb Rosenthal przecigt powtoki brzuszne, a kol. Chwat do-
konat reszte); pomimo to wszystko, operowana w ciggu dru-
giej doby po operacyi zycie zakonczyla. Jest to pigta kobieta,
ktéra po wycieciu zwyrodnionego w torbiel jajnika zmarta
(nieliczac trzech zmarlych wskutek wyciecia macicy).

Zwracamy uwage przysztych wykonawcéw ovariotomii na to,
ze z operowanych w naszych szpitalach ani jedna nie wy-

% nim numerze ,Archiv f. Gyneakolog”

zdrowiala; Ze zas$ ta, ktéra dotad zyje byla operowana w od-
osobnionym domku, wsréd rozlegtych ogrodéw potozonych,
zatem mozeby nalezalo w przyszlosci zaniecha¢ zupelnie
wykonywania tej operacyi w obrebie szpitala, ze wzgledu na
skazone mniej lub wiecej powietrze kazdego szpitala.
yPrzeglad Lekarski” 1871, 280

Gwalciciele grobéw w Richmond i Filadelfii. Wykryto, ze
Z cmentarza w poblizu Richmond systematycznie wykrada-
no ciata na uzytek medycznego kolegium. Swiezo schwytano
dwoch studentéw przy wygrzebywaniu cial do anatomicz-
nych do$wiadczen, skazano ich na sze$¢ miesiecy wiezienia.
Aresztowania dokonane w Filadelfii za takiez przestepstwo
zwrocily powszechna uwage, niektére powagi kollegium
medycznego Jeffersona sa w te sprawe zamieszane. Smutny
fakt gwalcenia grobéw zdarza sie jednak tylko w tych mias-
tach Stanéw Zjednoczonych, gdzie kollegia nie s3 dostatecz-
nie zaopatrzone w materiat do badan naukowych.

,Kronika Lekarska” 1883, IV, 95

- W Niemczech zwrdcono uwage na rozwleklos¢ arty-
kutéw, drukowanych w pismach lekarskich. W ostat-
redakcya
zwraca sie do autoré6w z prosba, aby opuszczali
zwykte podziekowania dyrektorom klinik i innym
osobom oraz aby mozliwie skracali przeglad lite-

\. ratury.
»,Medycyna i Kronika Lekarska” 1908 XLIII, 841

Zdania lekarzy o samojazdach (velocipédes). Opol-
© zer zwraca uwagg, jak: dalece niebezpieczne sg wy-
* silne ruchy przy uzyciu sarnojazdéw dla cierpigcych
~ na choroby serca i wielkich naczyn; dodacby nale-
zalo nadto: dla chorych ptucowych, suchotnikow i 0séb
chorobg juz znacznie wycienczonych. Si g mun d leczyt
juz 9 przypadkow zapalenia jader w skutek tej jazdy u mez-
czyzn, z ktorych tylko dwaj poprzednio mieli wiewiow (Trip-
per). Z drugiej strony zalecaja inni lekarze jazde welocypedem
jako doskonate ¢wiczenie cielesne dla osob, ktére wiele siedzg
przy pracy, zwlaszcza umyslowej, i z tego powodu doznaja
wlasciwych cierpien narzadu trawienia i krazenia.
,Przeglad Lekarski” 1869, VIII, 219

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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O Aleksandra Stebel

wiadomiony o prawomocnym

wyroku, jaki zapadl wzgledem
jednego z jego czlonkdw, tj. lekarza
ginekologa potoznika, ktéry dopuscit
sie przestepstwa falszu intelektual-
nego i oszustwa w celu wykonania
orzeczonego $Srodka karnego. Za ten
czyn wymierzono lekarzowi zakaz
wykonywania zawodu lekarza gine-
kologa i potoznika na okres 1 roku.

Samorzqd zawodowy zostal po-

Zawiadomienie to stato sie podstawa
réwniez do zainicjowania postepo-
wania w przedmiocie odpowiedzial-
nosci zawodowej i oceny postawy
etycznej na plaszczyznie wykony-
wania profesji lekarskiej.

W toku prowadzonego postepowa-
nia ustalono, Ze obwiniony lekarz
w ramach prowadzonej dzialalno-
Sci gospodarczej udzielal $wiad-
czen zdrowotnych w kierowanym
przez siebie podmiocie, a ponad-
to byt wilascicielem hotelu. Z uwagi
na pandemie i ogloszony w tamtym
czasie lockdown obwiniony lekarz zo-
stal zmuszony do zawieszenia pro-
wadzenia dziatalno$ci hotelowo-ga-
stronomicznej.

W celu zmniejszenia kosztow prowa-
dzonej dziatalno$ci ustugowej podjat
decyzje o rozwigzaniu umoéw o prace
z pracownikami hotelu. Tego rodzaju
rozwigzaniem nie zostaly objete dwie
pracownice: recepcjonistka oraz po-
kojowa, ktérym zaproponowano po-
zostanie na zwolnieniu lekarskim
spowodowanym niezdolnoscia do
pracy z powodu ciazy.

W konsekwencji obwiniony lekarz
przez okres niespelna jednego mie-
sigca, dziatajac w krotkich odstepach
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czasu w wykonaniu z géry powziete-
go zamiaru, bedac uprawnionym do
wystawiania dokumentéw wytwo-
rzyl zawierajace nieprawde historie
choroby i karty przebiegu ciazy dla
obu pracownic. Nastepnie przekazat
wytworzone zaswiadczenia o nie-
zdolnos$ci do pracy do zakladu ubez-
pieczen spotecznych, usitujac wpro-
wadzi¢ organ w blad co do auten-
tycznosci czterech zwolnien lekar-
skich wystawionych na te pracownice
i w ten sposob doprowadzi¢ do nie-
korzystnego rozporzadzania mieniem
w kwocie 7 724 41 z1 poprzez wyplate
swiadczenia oraz uiszczenia skladki
zdrowotnej. W rezultacie jednak ob-
winionemu lekarzowi nie udalo sie
odnie$¢ zamierzonego celu. Zaklad
ubezpieczen spolecznych wstrzymat
wyplaty swiadczenia bowiem uzyskat
informacje o nieprawdziwosci danych
zawartych w drukach ZLA oraz wy-
tworzonej dokumentacji medyczne;j.

Zebrany w sprawie material dowo-
dowy w sposdob niebudzacy watpli-
wosci potwierdzit, ze obwiniony le-
karz dopuscit sie zachowania, ktdre
stanowito przewinienie zawodowe.

Dowody z dokumentow w postaci
orzeczen o niezdolnosci do pracy
wystawione na obie pacjentki, ale
réowniez historie choroby wytworzone
przez obwinionego, wespot
Z zeznaniami obu zatrudnionych

pracownic udowodnily, Ze wpisy
tam zamieszczone nie polegaly
na prawdzie, a zaswiadczenia

oniezdolnoscido pracy zawieralty dane
niezgodne ze stanem faktycznym.
U pacjentek nie przeprowadzono
jakiejkolwiek diagnostyki: badania
fizykalnego i ultrasonograficznego,

Zrédio grafiki: iStock

Fot. z archiwum A.S.

Q Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

ktére moglaby potwierdzi¢ ciaze
upacjentek, ktoratylkow okreslonych
sytuacjach klinicznych mogla -
zdaniem sadu - stanowié¢ podstawe
stwierdzenia niezdolnosci do pracy.
U pacjentek nie wykonano réwniez
testow ciazowych, ktére w opinii
lekarza byly niedostepne, a nadto
malo wiarygodne. Obwiniony lekarz
probowat przekonac sad, ze mozna
bylo rozpozna¢ wczesng cigze na
podstawie dolegliwo$ci podawanych
przez te pacjentki, o czym $wiadczyly:
typowa blado$¢ powtok, nudnosci
i wymioty. Argumentujac brak
wykonania badania ginekologicznego
wyjasnil, ze nie mogt tego zrobié
zZ uwagi na istniejace rzadowe
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obostrzenia zakazujgce realizacji
osobistych wizyt pacjentéw. Kiedy
jednak na prosbe sadu w trakcie
rozprawy odczytywal dokumentacje
medyczng, to z tych odczytywanych
tresci wynikalo, jakoby takie badania
zostaly przeprowadzone.

Z tych wzgledoéw sad lekarski uznat,
ze cala historia z przypisaniem pa-
cjentkom cigz zostala wymys$lona
przez obwinionego lekarza na potrze-
by zapewnienia pracownikom wyna-
grodzenia poprzez wyplate swiadcze-
nia chorobowego przez zaklad ubez-
pieczenn spotecznych. Zachowanie to
podwazylo zaufanie do wykonywania
profesji lekarskiej i w konsekwencji
spowodowalo naruszenie jej godno-
$ci. Sad lekarski uznat, ze obwiniony
lekarz swojg postawg budzil watpli-
wosci co do uczciwosci na plaszczyz-
nie wykonywanej profesji, a takze nie
dostarczat rekojmi wasciwego wyko-
nywania zawodu. Obwiniony bowiem
wykorzystal posiadane uprawnienia
lekarskie na uzytek wsparcia prywat-
nego interesu. I tylko ujawnienie tego
procederu sprawito, Ze opracowany
przez lekarza scenariusz nie zostal
zrealizowany.

Za ten czyn sad lekarski wymierzylt
obwinionemu lekarzowi kare pie-
niezng w wysokosci czterokrotnego
przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia w sektorze przedsiebiorstw
bez wypltat nagrdd z zysku, ogloszo-
nego przez Prezesa Glownego Urze-
du Statystycznego. W rozwazaniach
tych uwzgledniono przede wszystkim
charakter popelnionego przewinie-
nia, ktéry uznano za razacy oraz sku-
tek nim wywolany. Uznano, Ze lekarz
wykorzystal swoje przygotowanie
oraz pozycje zawodowa w celu przy-
sporzenia korzys$ci majatkowej pro-
wadzonej przez siebie spdice. Wielo-
krotnie w trakcie calego postepowa-
nia lekarz wskazywal, Ze czul sie po-

inler

UBEZPIECZENIA

krzywdzony zaistnialym zdarzeniem,
czul sie wrecz ofiarg dzialania orga-
néw sgdowych, co dostarczyto sadowi
podstaw do uznania, ze lekarz przez
caly ten czas nie dokonal refleksji
nad swoim postepowaniem. Réwniez
przenoszenie odpowiedzialnosci za
swoje dzialanie kolejno na: rzad, obie
pacjentki, w dalszej kolejnosci sad
karny, wszystkim im nadajac cha-
rakter spiskowego dzialania wymie-
rzonego przeciwko niemu samemu,
$wiadczy o braku krytycyzmu wo-
bec przyjetego dzialania. Na zadnym
etapie tego postepowania obwiniony
lekarz nie przyjmowal, Ze scenariusz
tej historii opracowal sam, wylacz-
nie po to, aby umniejszy¢ poniesienie
kosztéw zwigzanych z zatrudnianiem
pracownikéw. Dziatanie to stanowito
razgce naruszenie nie tylko porzadku
prawnego, ale réwniez norm etycz-
nych. Obwiniony lekarz miat zamiar
oszukac panstwo i tylko dzialania in-
nych osob sprawity, ze ten proceder
ostatecznie nie zostal zrealizowany.
Z tego wzgledu, kierujac sie przede
wszystkim motywacjg lekarza, ktory
dziatal z niskich pobudek, zdecydo-
wano o wymierzeniu kary pienieznej.
Uznano, ze skoro gléwna intencja
dzialania byly wzgledy finansowe,
to wlasciwe bedzie wymierzenie tego
rodzaju kary, dzieki ktorej zostanie
udzielone wsparcie organizacji zaj-
mujacej sie na co dzien opieka i re-
habilitacja os6b z niepelnosprawno-
Sciami.

Sad lekarski mial wiedze, ze lekarz
w toku procesu karnego zostal bardzo
surowo ukarany, dlatego tez w pierw-
szej kolejnosci rozwazano kary najta-
godniejsze: upomnienie lub nagane,
jednak uznano, Zze beda one mialy
charakter wylgcznie blankietowy.
W dalszej kolejnosci prowadzono roz-
wazania nad wymierzeniem jakiej-
kolwiek kary zwigzanej z czasowym
badz rodzajowym ograniczeniem wy-
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konywania zawodu, tj. zakaz pelnie-
nia funkcji kierowniczych w jednost-
kach organizacyjnych ochrony zdro-
wia, ograniczenie zakresu czynnosci
w  wykonywaniu zawodu lekarza,
czy tez zawieszenie prawa wykony-
wania zawodu, jednakze uznano, ze
te kary bylyby niecelowe z uwagi na
wczesniejsze ukaranie obwinionego
lekarza srodkiem karnym w posta-
ci zawieszenia prawa wykonywania
zawodu na okres 1 roku. W analizie
nie uwzgledniono w ogoéle kary po-
zbawienia lekarza prawa wykonywa-
nia zawodu w $wietle wczesniejszej
niekaralno$ci lekarza na ptaszczyzZnie
zawodowej, ale réwniez w aspekcie
okolicznosci, ze bylaby ona nieade-
kwatna do charakteru czynu i wywo-
fanego skutku. Uwzgledniajace jed-
nak postawe lekarza prezentowang
w toku calego postepowania, brak
refleksji w odniesieniu do zaistnia-
lego zdarzenia, sad lekarski miat
na wzgledzie, aby wymierzona kara
byta dolegliwa. Mial bowiem na celu
uswiadomienie lekarzowi jak spo-
lecznie szkodliwego dzialania dopu-
Scit sie i zadna okoliczno$¢ nie mogla
stanowi¢ usprawiedliwienia dla nie-
poszanowania prawa. Dodatkowo sad
obcigzyl obwinionego lekarza koszta-
mi postepowania.

Z wydanym orzeczeniem nie zgodzil
sie obwiniony lekarz, ktory zaskarzyt
je do sadu odwotawczego. Naczelny
Sad Lekarski, w wyniku rozpoznania
whniesionego srodka odwotawczego,
zmienil orzeczenie sadu I instancji,
kierujgc sie przestankami zawar-
tymi w art. 82 ust. 2 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich. Umorzono niniejsze postepo-
wanie, uznajac, ze niecelowe pozo-
staje karanie obwinionego lekarza ze
wzgledu na rodzaj i wysokos¢ kary
prawomocnie orzeczonej za ten sam
czyn w postepowaniu karnym.

Ubezpieczenie dostepne z pakietem INTER Lekarz

INTER Pomoc Psychologiczna
dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych

Zeskanuj QR kod
i dowiedz sie wiecej

Skontaktuj sie z Oddziatem
INTER Polska we Wroctawiu
Q) 713430085
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PRAWNE

21 kwietnia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 541 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
14 kwietnia 2026 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu podmiotow uprawnionych
do przeprowadzania badan majacych
na celu ustalenie, czy dany produkt
jest srodkiem zastepczym.

23 kwietnia 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 557
obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 14 kwietnia 2026 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa.

28 kwietnia 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 584
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17
kwietnia 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu ustawy o za-
wodzie fizjoterapeuty.

5 maja 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 15 kwietnia 2026 r.
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustalania okolicznos$ci i przy-
czyn wypadkow i chordb pozostaja-
cych w zwiazku z pelnieniem stuzby
w Shuzbie Wieziennej, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 540.

7 maja 2026 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 612 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 17 kwietnia
2026 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy — Prawo farma-
ceutyczne.

13 maja 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 639
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30
kwietnia 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu ustawy o po-
mocy spolecznej.

15 maja 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 651 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
8 maja 2026 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie rodza-
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jow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy, sposobu jej prowa-
dzenia i przechowywania oraz wzo-
réw stosowanych dokumentéw.

19 maja 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 27 kwietnia 2026 r.
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie stuzby medycyny pracy w jed-
nostkach organizacyjnych Stuzby
Wieziennej, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 598.

Uchylony zostal przepis stanowigcy,
ze realizacje zadan odpowiednich do
zadan stluzby medycyny pracy w od-
niesieniu do funkcjonariuszy i pra-
cownikow Inspektoratu Wewnetrz-
nego Sluzby Wieziennej oraz jego
wydzialéw zamiejscowych - zapew-
nia zaklad opieki zdrowotnej me-
dycyny pracy SW potozony najblizej
miejsca pelnienia stuzby przez funk-
cjonariusza lub $wiadczenia pracy
przez pracownika.

20 maja 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Nauki I Szkol-
nictwa WyzZszego z dnia 27 kwietnia
2026 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardow ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, poloznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego, opu-
blikowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 602.

3 czerwca 2026 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 30 kwietnia 2026 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie
badan lekarskich osob ubiegajacych
sie o uprawnienia do kierowania po-
jazdami i kierowcow, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 608.

W ramach badania lekarskiego prze-
prowadzanego w bezposrednim kon-
takcie z osoba badang uprawniony
lekarz okresla u osoby badanej obec-
no$¢ i rodzaj schorzenia, stopien za-
awansowania objawdw chorobowych
i ich dynamike, z uwzglednieniem
mozliwos$ci zardowno rozwoju choro-
by, jak i cofania sie jej objawdow, oraz
rozwaza zagrozenia dla bezpieczen-
stwa ruchu drogowego, jakie moga
wystapi¢ podczas kierowania pojaz-
dem przez te osobe.
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W zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia
zawierajacym wzor oSwiadczenia do-
tyczacego stanu zdrowia dodaje sie
sformulowanie w brzmieniu: swia-
domy odpowiedzialnosci karnej za
zlozenie falszywego oswiadczenia
wynikajacej z art. 233 § 6 Kodeksu
karnego oswiadczam, ze dane zawar-
te w ankiecie sg zgodne z prawda.

W zalgczniku nr 3 do rozporzadzenia
okreslone zostaly szczegélowe wa-
runki badania lekarskiego w zakresie
narzadu stuchu.

Wz6r oswiadczenia dotyczacego sta-
nu zdrowia w brzmieniu dotychcza-
sowym, moze by¢ wykorzystywany
niedluzej niz przez 30 dni od dnia
wejsScia w zycie niniejszego rozpo-
rzadzenia.

1 lipca 2026 r. wchodzi w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 24 kwietnia 2026 r. w spra-
wie sposobu obliczania bazowego
prognozowanego czasu oczekiwa-
nia na udzielenie swiadczen opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 586.

1 lipca 2026 r. wchodzi w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
24 kwietnia 2026 r. w sprawie spo-
sobu obliczania prognozowane-
go czasu oczekiwania na udziele-
nie $swiadczenia opieki zdrowotnej,
opublikowane w Dz.U. z 2026 r. poz.
585.

8 lipca 2026 r. wchodzi w zycie usta-
wa z dnia 11 marca 2026r. 0o zmia-
nie ustawy o Panstwowej Inspekcji
Pracy oraz niektorych innych ustaw,
opublikowana w Dz.U. z 2026 r. poz.

473.

Do zadan Panstwowej Inspekcji Pra-
cy nalezy m.in. wnoszenie powo6dz-
twa na rzecz obywateli w sprawach
o ustalenie istnienia lub tresci sto-
sunku pracy, a takze wystepowanie,
za zgoda powoda, do postepowania
w tych sprawach w kazdym jego sta-
dium.

W razie stwierdzenia naruszenia
przepisow prawa pracy lub prze-
pisow dotyczacych legalnosci za-
trudnienia wilasciwe organy PIP sg
uprawnione do stwierdzania, w dro-
dze decyzji, istnienia stosunku pra-
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¢y, w sytuacji kiedy zawarto umowe
cywilnoprawna lub kiedy osoba fak-
tycznie $wiadczy prace za wynagro-
dzeniem w warunkach, w ktdrych
zgodnie z przepisami kodeksu pracy
powinna by¢ zawarta umowa o pra-
ce, przy czym warunkiem wydania
decyzji jest niewykonanie polecenia
zawarcia umowy o prace - w sytu-
acji, gdy w stosunku prawnym 13-
czacym strony, dominujg cechy sto-
sunku pracy okreslone w przepisach
kodeksu pracy.

Wiasciwe organy PIP po umozli-
wieniu stronom stosunku prawnego
zajecia stanowiska, sg uprawnione
réowniez do wydania polecenia usu-
niecia naruszen dotyczacych:

funkcjonowania umowy cywilno-
prawnej lub

niezawarcia umowy o prace -
w sytuacji gdy w stosunku praw-
nym laczacym strony dominuja
cechy stosunku pracy okreslone
w kodeksie pracy.

Kontroli PIP podlegaja m.in.:

pracodawcy - a w zakresie bez-
pieczenstwa i higieny pracy,
kontroli legalnosci zatrudnie-
nia oraz zawierania umoéw cy-
wilnoprawnych w warunkach,
w ktorych zgodnie z przepisa-
mi kodeksu pracy powinna by¢
zawarta umowa o prace, takze
niebedacy pracodawcami przed-
siebiorcy i inne jednostki orga-
nizacyjne - na rzecz ktorych jest
lub w okresie roku poprzedzajq-
cego dzien rozpoczecia kontro-
li byla $wiadczona praca przez
osoby fizyczne, w tym przez oso-
by wykonujace na wlasny rachu-
nek dziatalnos¢ gospodarcza, bez
wzgledu na podstawe $wiadcze-
nia pracy,

przedsiebiorcy i inne jednostki
organizacyjne, na rzecz ktdrych
w ramach prowadzonej przez te
podmioty dziatalno$ci:

* jest lub w okresie roku poprze-
dzajacego dzien rozpoczecia kon-
troli bylo wykonywane zlecenie,

* sg lub w okresie roku poprze-
dzajacego  dzien  rozpoczecia
kontroli byly Swiadczone ustugi
przez przyjmujacego zlecenie lub
swiadczacego ustugi — w zakresie
wyplacania takim osobom wyna-
grodzenia w wysokosci wynikaja-
cej z wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej, zgodnie z przepisami
ustawy o minimalnym wynagro-
dzeniu za prace.

Na wniosek podmiotu zatrudniajg-
cego Gléwny Inspektor Pracy wydaje
interpretacje indywidualng w za-
kresie stosowania przepis6w prawa
pracy dotyczacych ustalenia, czy
przedstawiony we wniosku stosu-
nek prawny stanowi stosunek pra-
cy W rozumieniu przepisow kodeksu

pracy.

Nie wydaje sie interpretacji indy-
widualnej w zakresie tych elemen-
tow stanu faktycznego lub zdarzenia
przyszlego, ktore w dniu zlozenia
wniosku sg przedmiotem toczacego
sie postepowania administracyjnego
prowadzonego przez organy PIP lub
ZUS.

Interpretacja indywidualna zawie-
ra ocene stanowiska wnioskodawcy
Z przytoczeniem przepisOw prawa
oraz ich wykladni.

Interpretacje wydaje sie bez zbednej
zwloki, nie pdzniej niz w terminie 30
dni od dnia otrzymania kompletnego
wniosku.

Wydanie interpretacji indywidualnej
nie wylgcza mozliwos$ci oceny przez
whasciwy organ PIP rzeczywiste-
go charakteru stosunku prawnego
w toku kontroli, jezeli ustalony w jej
trakcie stan faktyczny rézni sie od
opisanego we wniosku.

Wydanie interpretacji indywidualnej
podlega optacie w wysokosci 40 zl.
Oplate wnosi sie wraz ze zloZeniem
wniosku.

Wydanie interpretacji indywidualnej
nastepuje w drodze decyzji, od ktdrej
stuzy odwolanie na zasadach okre-
§lonych w kodeksie postepowania

cywilnego.

Interpretacja indywidualna zawie-
ra opis przedstawionego we wnio-
sku stanu faktycznego lub zdarzenia
przyszlego oraz wskazanie stanowi-
ska wraz z uzasadnieniem prawnym
oraz z pouczeniem o prawie wniesie-
nia odwotania.

Glowny Inspektor Pracy niezwlocz-
nie zamieszcza w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie pod-
miotowej urzedu obslugujacego
GIP interpretacje indywidualng po
usunieciu danych identyfikujacych
wnioskodawce oraz inne podmioty
wskazane w jej tresci.

Interpretacja indywidualna nie jest
wigzaca dla wnioskodawcy, z tym Ze
wnioskodawca nie moze by¢ obcig-
zony sankcjami administracyjnymi,
finansowymi lub karami w zakresie,
w jakim zastosowat sie do uzyskanej
interpretacji.
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Interpretacja indywidualna jest wig-
zaca dla organdéw PIP i moze zostac
zmieniona albo uchylona wylgcznie
W razie zmiany okolicznos$ci sprawy.

Wydana interpretacja indywidual-
na jest przekazywana niezwlocznie
Zakladowi Ubezpieczen Spotecznych
oraz Krajowej Administracji Skarbo-
wej.

Do zakresu dzialania okregowego
inspektora pracy nalezy w szczegol-
nosci:

- wydawanie decyzji w sprawach
stwierdzania istnienia stosunku
pracy, w sytuacji kiedy zawarto
umowe cywilnoprawng lub kiedy
osoba faktycznie $wiadczy prace
za wynagrodzeniem w warunkach,
w ktérych zgodnie z przepisami
kodeksu pracy powinna by¢ za-
warta umowa o prace, przy czym
warunkiem wydania decyzji jest
niewykonanie polecenia zawarcia
umowy o prace - w sytuacji gdy
w stosunku prawnym 1lgczacym
strony dominujg cechy stosunku
pracy okreslone w przepisach ko-
deksu pracy,

- wnoszenie powddztwa na rzecz
obywateli w sprawach o ustalenie
istnienia lub tresci stosunku pra-
cy, a takze wstepowanie, za zgoda
powoda, do postepowania w tych
sprawach w kazdym jego stadium.

Na podstawie ustalenn dokonanych
w toku kontroli przez inspektora
pracy, okregowy inspektor pracy za-
wiadamia strony o wszczeciu poste-
powania w sprawie decyzji dotyczacej
stwierdzania istnienia stosunku pra-
¢y, w sytuacji kiedy zawarto umowe
cywilnoprawna lub kiedy osoba fak-
tycznie $wiadczy prace za wynagro-
dzeniem w warunkach, w ktérych
zgodnie z przepisami kodeksu pracy
powinna by¢ zawarta umowa o prace.

Stronami postepowania s3 podmioty
i osoby, ktérych moze dotyczy¢ po-
wyzsza decyzja.

Jezeli okregowy inspektor pracy
stwierdzi, Ze praca jest wykonywana
w warunkach okreslonych w przepi-
sach kodeksu pracy, moze wyda¢ de-
cyzje lub wnie$¢ powoddztwo o usta-
lenie istnienia lub tresci stosunku

pracy.

W  postepowaniu administracyj-
nym dotyczacym wskazanej decy-
zji uwzglednia sie wole stron o ile
nie jest ona sprzeczna z prawem,
w szczegllnos$ci z przepisami prawa
pracy lub zasadami wspétzycia spo-
tecznego albo nie zmierza do obejscia
prawa.

(M Epium 49
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Decyzja staje sie wykonalna z dniem
nastepujagcym po dniu, w ktérym
uplywa termin do wniesienia odwo-
lania, jezeli Zadna ze stron nie wnio-
sta odwolania, albo z dniem pra-
womocnego orzeczenia sadu, albo
z dniem nadania jej rygoru natych-
miastowej wykonalnosci.

Rygor natychmiastowej wykonalno-
$ci decyzji stosuje sie jedynie do oséb
objetych szczegdélng ochrong pra-
cownikow przed wypowiedzeniem
lub rozwigzaniem umowy o prace.

Wydanie decyzji nie moze by¢ pod-
stawg jakiegokolwiek niekorzystne-
go traktowania pracownika, zwlasz-
cza nie moze stanowi¢ przyczyny
uzasadniajacej wypowiedzenie sto-
sunku pracy lub jego rozwigzanie bez
wypowiedzenia przez pracodawce.

,SMOCZA PIECZEC. ZASEONA ZAPOMNIENIA” -

PREMIERA
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Okregowy inspektor pracy moze
wnie$¢ powddztwo w szczegdlnosci
gdy zachodzi konieczno$¢ ustalenia
istnienia lub tresci stosunku pracy
za okres wcze$niejszy niz ten, ktory
moze zostac objety decyzja.

Stronie przystuguje odwolanie od
decyzji oraz zazalenie na postano-
wienie nadajace takiej decyzji rygor
natychmiastowej wykonalnosci na
zasadach okreslonych w kodeksie
postepowania cywilnego.

Odwolanie wnosi sie do sadu za po-
Srednictwem okregowego inspektora
pracy w terminie miesigca od dnia
doreczenia decyzji.

Podmiot kontrolowany, do ktérego
zostala skierowana decyzja ma obo-
wigzek poinformowania, na piSmie

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

0 jej realizacji odpowiedniego organu
PIP z uplywem terminéw okreslo-
nych w decyzji lub po jej uprawo-
mocnieniu.

Podmiot, ktory przed 8 lipca 2026 r.
zawarl z osobg wykonujgca prace
umowe cywilnoprawng lub na rzecz
ktorego osoba faktycznie $wiadczy
prace za wynagrodzeniem, mimo ze
stosunek ten speinia wszystkie cechy
stosunku pracy zgodnie z przepisami
kodeksu pracy i ktéry w terminie 12
miesiecy od dnia wejscia w zycie ni-
niejszej ustawy dobrowolnie dopro-
wadzi do stanu zgodnego z prawem
przez zawarcie umowy o prace, nie
podlega odpowiedzialnosci okre-
Slonej w przepisach kodeksu pra-
cy - karze grzywny w wysokosci od
2000 zt do 60 000 zi.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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PORADY PRAWNE I.

Co zrobic¢ w takiej sytuacji?

niniejszej publikacji konty-
s;s; nuujemy udzielanie odpo-

wiedzi na pytania, jakie za-
daja panstwo podczas szkolen z za-
kresu prawa medycznego i bioetyki
i ktdre wydajq sie nam wazne dla ca-
tego Srodowiska.

1. Odnosnie do powiklan - kiedys
uslyszalem od prawnika na konfe-
rencji, ze zgoda powinna zawierac
trzy najczestsze i trzy najciezsze
powiklania. Czy to faktycznie wy-
starczy?

Zadane w ten sposéb pytanie pokazu-
je z jednej strony, ze kwestia Swia-
domej i dobrowolnej zgody ciggle
pozostaje kluczowym zagadnieniem
prawa i praktyki medycznej, a z dru-
giej, iz ugruntowala sie praktyka sto-
sowania gotowych formularzy, ktorej
w dodatku towarzyszy przekonanie
o ich wysokim potencjale ochronnym.
Warto zatem wyjasni¢ pewne niepo-
rozumienia oraz nadaé¢ stosowanym
praktykom wiasciwy kontekst i wy-
miar.

Przede wszystkim zatem nalezy
przypomnieé, ze co do zasady, usta-
wodawca wymaga zgody pacjenta
w zwyklej formie, za ktdrg uwaza sie
ustng a czasem nawet tylko dorozu-
miang (art. 32. 1. Ustawy o zawodach
lekarza: Lekarz mozZe przeprowadzi¢
badanie lub udzieli¢ innych swiadczen
zdrowotnych, z zastrzezeniem wyjqtkéw
przewidzianych w ustawie, po wyraze-
niu zgody przez pacjenta.). Wiekszos$¢
zatem $wiadczen zdrowotnych moze
by¢ legalnie wykonana za zgoda ust-
ng. Takie czynnosci, jak pobranie krwi
do badania, pomiar ci$nienia, pomiar
wagi i wzrostu mogg by¢ zrealizowane
za zgoda dorozumiang manifestowang
przez gest wyciagniecia reki, wejscia
na wage. Formula pisemna dotyczy
jedynie zabiegéw operacyjnych oraz
metod diagnostyki i leczenia stwa-
rzajacych podwyzszone ryzyko dla
pacjenta (art. 34. 1. Lekarz moze wy-
konac zabieg operacyjny albo zastosowa¢
metode leczenia lub diagnostyki stwarza-
jaca podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
po uzyskaniu jego pisemnej zgody.) oraz
pewnych wyjatkowych procedur (np.
udzial w eksperymencie medycznym,
przerwanie cigzy). Coraz bardziej po-
wszechna praktyka uzyskiwania zgo-
dy pacjenta na pi$mie jest zatem ra-
czej wyrazem ostroznosci na wypadek
koniecznosci dowiedzenia wykonania
obowiazku informacyjnego wobec pa-
cjenta poprzedzajacego wyrazenie lub
odmowe zgody na wykonanie $wiad-

czenia zdrowotnego oraz uzyskania
akceptacji pacjenta albo odrzucenia
zaproponowanego postepowania me-
dycznego (patrz: wyrok SN z dnia 17
grudnia 2024 r., sygnatura akt II CK
303/04: poniewaz obowiqzek udzielenia
pacjentowi przystepnej informacji (...)
obcigza lekarza, ktéry z faktu wykonania
tego obowiqzku wywodzi skutki prawne
w postaci dziatania w warunkach braku
bezprawnosci, bo po uzyskaniu tzw. ob-
jasnionej, czy uswiadomionej zgody pa-
cjenta, przeto na lekarzu spoczywa ciezar
wykazania wykonania tego obowiqzku).

Biorac pod uwage wymagania prawne
w zakresie Swiadomej i dobrowolnej
zgody, dobrze byloby zatem odmito-
logizowaé¢ tzw. formularz $wiadomej
zgody i wskazac jego dobre oraz stabe
strony.

Po pierwsze: nie istnieje idealny for-
mularz zgody, ktéry w pelni zabez-
pieczalby lekarza przed zarzutem
braku, wzglednie nieprawidlowego
poinformowania pacjenta i, analo-
gicznie, braku badz nieprawidlowego
uzyskania zgody chorego.

Po drugie: formularz pelni jedynie
funkcje pomocnicza w procesie in-
formowania i uzyskiwania zgody.
W Zadnym razie nie zastepuje rozmo-
wy z pacjentem, koniecznie prowa-
dzonej w formie dialogu, a nie tylko
monologu.

Po trzecie: bardzo czesto formularze
funkcjonujace w obrocie przygoto-
wane s3 w sposdb niedbaty, przypad-
kowy, nieprzemyslany i dlatego nie
spelniajg ani funkcji narzedzia wspo-
magajacego proces informacji i uzy-
skania swiadomej zgody, ani nie sa
materialem dowodowym dzialajgcym
na korzysc¢ lekarza.

Po czwarte: powszechng i réwno-
cze$nie nieprawidtowa praktyka jest
ograniczenie obowigzku udzielenia
pacjentowi informacji i uzyskania
jego zgody na udzielenie $wiadczenia
medycznego do wreczenia gotowych
formularzy i odebrania podpisu zain-
teresowanego.

Po pigte: formularze zawsze wysta-
wiaja lekarza na ryzyko zarzutu, ze
nie sa wystarczajaco szczegotowe
i nie zawierajg akurat tych informa-
cji, ktore powinny (czyt. ziscity sie
w konkretnej sprawie, nie zostaly
przewidziane, a istotnie wplynely na
stan pacjenta).

Po szdste: gotowe dokumenty bar-
dzo czesto maja zbyt ogdlng formute,

QO Agata Wnukiewicz-Kozlowska

dr hab. prof. UWr kierownik Inter-
dyscyplinarnej Pracowni Prawa Me-
dycznego i Bioetyki oraz Studidéw
Podyplomowych Prawa Medycznego
i Bioetyki na Wydziale Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego.

przypominajac bardziej zgode blan-
kietowa, czyli na wszystko, co pa-
cjenta moze spotka¢ w danym pod-
miocie leczniczym u danego lekarza,
a taka zgoda nie spelnia wymogéw
$wiadomej, zindywidualizowanej,
dotyczacej konkretnego $wiadczenia
zdrowotnego u konkretnej osoby.

Po siodme: niektdre formularze z ko-
lei sg zbyt obszerne i szczegdtowe, co
w praktyce powoduje, Ze przestajg by¢
dla pacjenta przejrzyste i zrozumiale
i sg podpisywane automatycznie bez
czytania i zrozumienia, tracgc w ten
sposéb walor dowodu na uzyskanie
Swiadomej zgody (miatam w reku na-
wet kilkunastostronicowe).

Po dsme: znaczaca ilo$¢ formularzy,
ktore funkcjonuja w obrocie, zawiera
sformulowania niezrozumiate dla pa-
cjenta, uwzgledniajace frazy zaczerp-
niete ze specjalistycznego jezyka me-
dycznego i w efekcie nieczytelne dla
pacjenta i mozliwe do latwego pod-
wazenia przez pelnomocnika praw-
nego chorego jako niespelniajace roli
narzedzia pomocnego w przystepnym
udzieleniu informacji.

Po dziewiate: w praktyce wystepuje
istotny rozdzwiek miedzy ideg $wia-
domej zgody a jej wdrozeniem do
rzeczywistosci polegajacy na nieza-
chowaniu karencji czasowej miedzy
udzieleniem informacji i podpisaniem
zgody a wykonaniem $wiadczenia.

M EDiw 51

¥
E
<<
IS
=]
2
E
&)
@
N
.
2



.| PORADY PRAWNE

W szczegdblnosci ma to znaczenie, je-
§li pacjent ztozyt podpis, bedac np.
pod wplywem premedykacji albo gdy
nie mial mozliwosci przemyslenia
decyzji i jej skonsultowania.

Po dziesigte: praktyka cedowania
procedury uzyskania swiadomej zgo-
dy na osoby inne niz lekarz (np. ad-
ministracja podmiotu leczniczego,
asystent medyczny, rejestrator itp.)
powoduje, ze zgoda obarczona jest
wada i z duzym prawdopodobien-
stwem zostanie uznana za niewazna.

Ten powyzszy dekalog uwag poka-
zuje najwazniejsze pulapki formu-
larzy $wiadomej zgody. Ponizej po-
dam jeszcze rézne konkretne przy-
klady nieprawidtowosci zaczerpniete
z praktyki, najpierw jednak stanow-
czo dementujac poglad zastyszany na
wspomnianej w pytaniu konferencji,
ktory stal sie kanwg zadanego pyta-
nia. Nie jest istota $wiadomej zgo-
dy podanie skonkretyzowanej liczby
mozliwych powiklan. Jak w kazdym
dzialaniu osoby wykonujacej zawod
zaufania publicznego (zaréwno zatem
lekarza jak i prawnika) zdecydowanie
pozadane jest poleganie na jakoscio-
wym, a nie ilo§ciowym podejsciu do
zadania. Chodzi zatem o przedsta-
wienie pacjentowi najczesciej wyste-
pujacych powiklan oraz takich, ktére
co prawda zdarzaja sie rzadko, ale sg
powazne. Ponadto nalezy uwzgled-
ni¢ tez ryzyko niepozadanych efektéw
zwigzane z indywidualng kondycja
zdrowotng pacjenta i jego osobistym
stylem zycia. Tak obowiazek informa-
cji i zgody interpretujq sady.

Na przyklad:

wyrok SN z dnia 28 wrze$nia 1999 r.,
sygnatura II CKN 511/98:

Informacja powinna w szczegdlnosci
obejmowac te dajgce sie przewidziel
mozliwe nastepstwa zabiequ, zwlasz-
cza jezeli sq to nastepstwa polegajqce na
znacznym i istotnym uszczerbku zdrowia,
ktére — jako skutek uboczny — wprawdzie
wystepujg rzadko lub bardzo rzadko,
ale nie mozna ich wykluczy¢, i powinna
okresla¢ stopiert prawdopodobieristwa
ich wystgpienia. W tym wypadku nie
mozna jednakze wymagac, by informacja
wymieniata wszystkie mozliwe objawy
nastepstw zabiegu i zawierata ich opis.
Wystarczajqce jest ogdlne okreslenie ro-
dzaju mozliwych nastepstw zabiegu oraz
wskazanie, czy zagrazajq zyciu pacjenta,
ewentualnie jaki mogg mie¢ wptyw (do-
niostos¢) na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

wyrok SN z dnia 1 kwietnia 2004 r.,
sygnatura II CK 134/03:

Pacjent nie moze byc traktowany jak
przedmiot rozstrzygniec innej osoby i nie
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moze by¢ pozbawiony swobody decyzji
dotyczqcej swojego zdrowia. Nie oznacza
to jednak, ze w kazdym wypadku lekarz
ma obowiqzek informowania o wszel-
kich mozliwych skutkach zabiegu opera-
cyjnego niezaleznie od rodzaju zabiegu
i prawdopodobieristwa ich wystgpienia.
Sprzeciwia sie temu zaréwno wzglgd na
ochrone chorego, jak i na ochrone lekarza.

wyrok SN z dnia 25 wrze$nia 2019 r.,
sygnatura III CSK 270/17

Informacja udzielana przez lekarza przed
zabiegiem powinna zawierac takie dane,
ktére pozwolg pacjentowi podjqé decy-
zje o wyrazeniu zgody na zabieg z petng
Swiadomosciq tego, na co sie godzi i cze-
go moze sie spodziewac. Lekarz powinien
poinformowac pacjenta o rodzaju i celu
zabiegu oraz o wszystkich jego nastep-
stwach, ktére sq zwykle skutkiem zabie-
gu, tj. pozgdanych — ze wzgledu na jego
cel - skutkach zabiegu, jak i o innych jego
skutkach (tzw. skutkach ubocznych). In-
formacja powinna w szczegdlnosci obej-
mowac te dajqce sie przewidzie¢ mozliwe
nastepstwa zabiegu, zwtaszcza, jezeli sq
to nastepstwa polegajqce na znacznym
i istotnym uszczerbku zdrowia.

Jak rzecz wyglada w formularzach
(wybrane randomowo z zasobdw in-
ternetu, sposréd formularzy sygno-
wanych przez konkretne podmioty
lecznicze)?

1. Formularz zgody na znieczulenie
ogolne: 8 stron tekstu uzupet-
nionego obrazkami pogladowymi,
przystepny jezyk, zawarte wszyst-
kie wymagane dane pacjenta. pod-
miotu leczniczego i lekarza, dluga
lista powiklan zatytulowana jako
,Standardowe powiklania” pogru-
powana wg kryterium czestotliwo-
Sci ich wystepowania - od ,lek-
kich, niezagrazajacych zdrowiu”
przez ,zagrazajace zdrowiu” do
nZagrazajacych zdrowiu i Zyciu”.
Na koncu listy formula: Oprécz
wymienionych powiktan zwiqzanych
bezposrednio ze znieczuleniem ogdl-
nym, mozliwe jest tez wystgpienie
powiktan zaleznych od dodatkowych
dziatari i zabiegéw towarzyszqcych
znieczuleniu i zabiegowi operacyjne-
mu np.: skaleczenie sluzéwki nosa przy
zaktadaniu sondy Zotgdkowej i inne
(nalezy wpisa¢ jakie). Komentarz:
zupelnie prawidlowe narzedzie,
wymagajace jednak oczywiscie
dialogu z pacjentem i omdéwienia
poszczegdlnych jego elementéw,
przemyslana koncepcja listy po-
wiklan standardowych z rozréz-
nieniem prawdopodobienistwa ich
wystapienia i powagi. Zamiesz-
czenie na koncu otwartej formutly
to dobra okazja do zmierzenia sie
z indywidualnymi predyspozycja-

. Formularz
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mi pacjenta, jednak zmarnowana,
bo przywolujaca malo znaczaca
okoliczno$¢, zupelnie niezwigzang
z kondycja chorego. 8 stron moze
zniechecac pacjenta.

zgody zatytulowany
»Zbiorcza zgoda dla pacjentki cie-
zarnej”: 12 stron tekstu zgody na
rézne procedury, sugestia zapozna-
nia sie przez pacjentke z réznymi
opcjami i podpisania formularza
,na wszelki wypadek”. Zawarto
klauzule nastepujacej tresci: Zapo-
znatam sie z wyzej wymienionymi in-
formacjami dla pacjentek. W petni zro-
zumiatam informacje w nich zawarte.
Zapewniono mi nieograniczone moz-
liwosci zadawania pytari i na wszyst-
kie pytania udzielono mi odpowiedzi
i wyjasniert w sposéb satysfakcjonujq-
cy. Po zapoznaniu sie z wyzej wymie-
nionymi i przekazanymi mi na pismie
informacjami, wyrazam swiadomgq
i dobrowolng zgode na przeprowa-
dzenie u mnie nastepujqcych procedur
w sytuacji, w ktdrej bedzie to koniecz-
ne. Umieszczono formute: , Pod-
pis pacjentki albo uprawnionego
opiekuna”. Komentarz: ten for-
mularz jest przykladem dzialania,
ktére mozna okresli¢ jako wylanie
dziecka z kapiela. Prawdopodob-
nie autorzy formularza mieli dobre
intencje zaréwno w sferze dopet-
nienia obowigzku informacyjnego
jak i uzyskania $wiadomej zgody.
Ostatecznie wytworzono konglo-
merat informacji i zgod na wypadek
réznych sytuacji, w dodatku stwa-
rzajac fikcje prawng: mam w tej
sprawie wrazenie prawdopodobien-
stwa graniczacego z pewnoscia, ze
nikt nie jest w stanie omoéwic z kaz-
da ciezarng pacjentkq trafiajaca do
oddzialu wszystkich potencjalnych
scenariuszy. Po co zatem zarzucac
pacjentke informacjami na pi$mie,
ktérych nadmiar i powaga moga
ja raczej przestraszy¢ i wytracic
z réwnowagi, niz przyczyni¢ sie
do zwiekszenia jej bezpieczenstwa.
Wymoég alternatywnego podpisu
pacjentki albo opiekuna prawnego
mija sie z prawem. Opiekun praw-
ny to waska kategoria obejmujaca
osobe wyznaczong do pelnienia tej
roli przez sad wobec osoby ubez-
wlasnowolnionej catkowicie. Cho-
dzi zatem raczej o szersza katego-
rie przedstawiciela ustawowego,
ktéra obejmuje rodzicow pacjentki
maloletniej, opiekuna osoby ubez-
wlasnowolnionej catkowicie oraz
kuratora ustanowionego przez sad
dla osoby ubezwlasnowolnionej
czesciowo. Dodatkowo takie ujecie
nie uwzglednia sytuacji pacjent-
ki miedzy 16. a 18. rokiem Zzycia,
w stosunku do ktérej wymagana
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jest zgoda kumulatywna, czyli jej
przedstawiciela oraz jej samej (nie
albo). To oczywiscie dla lekarza
moze by¢ kwestia drugorzedna, ale
dla prawnika jednak istotna. Stad
wniosek, ze dobra praktyka jest
skonsultowanie formularza przez
prawnika (w podmiotach leczni-
czych typu szpital najczesciej za-
trudniony jest radca prawny).

3. Formularz zgody na powiekszenie
piersi: 5 stron tekstu napisanego
potocznym jezykiem, przystepnie
wyjasniajgcym cel, zakres i ryzyka
procedury, skonkretyzowana naz-
wa producenta wszczepow. Ko-
mentarz: sluszna konkretyzacja
producenta implantéw, co pozwala
na poszerzenie informacji w mate-
rialach przez niego udostepnionych
oraz umozliwia Swiadome podjecie
decyzji na zastosowanie tych a nie
innych materiatéw (tym bardziej
ze za jako$¢ produktéow leczni-
czych oraz wyrobéw medycznych
odpowiada ich producent). Staba
strong formularza jest brak for-
muly wskazujacej, ze podpisujaca
go osoba wyraza zgode na propo-
nowang procedure. Podpis pacjenta
potwierdza zatem zaznajomienie
sie z przedstawionymi w formu-
larzu objasnieniami, natomiast
nie obejmuje czynnosci wyrazenia
zgody. W razie sporu jej udzielenie
bedzie zatem faktem domniemy-
wanym, ktérego zaistnienie trzeba
bedzie dowies¢ innymi Srodkami
(np. zeznaniami).

Podsumowujac, z calg pewnoscig for-
mularz zgody nie wyczerpuje kwestii
obowigzku informacyjnego oraz pro-
cedury uzyskania $wiadomej zgody.
Stanowi jedynie narzedzie uzupel-
niajace dla lekarza, wspierajgce akt
komunikacji z pacjentem oraz ma
znaczenie w procesie dowodzenia
wykonania wymogéw nalozonych na
lekarza przez ustawodawce. Podnie-
siona w pytaniu kwestia sformulo-
wania katalogu powiklann ma istotne
znaczenie dla $wiadomos$ci pacjen-
ta akceptujacego badz odrzucajace-
go $wiadczenie zdrowotne. Laczy sie
tez z ewentualng odpowiedzialno$cia
lekarza/podmiotu leczniczego za le-
czenie bez zgody. Zgodnie z utrwa-
long linig orzecznicza, nalezy pa-
cjenta poinformowac o dajgcych sie
przewidzie¢ najczestszych zwyklych
oraz najbardziej powaznych powikta-
niach, ktdre moga wigzac sie z danym
swiadczeniem zdrowotnym. Znacze-
nie ma jako$¢ i adekwatnos$¢ a nie
ilo$¢ informacji.
2. Komu mozna wypisac recepte pro
familiae i czy nalezy te czynnos¢
udokumentowac?

Zgodnie z art. 95b ustawy Prawo
farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia
2001 r. (tj. Dz.U. 2026.612) recepta
pro familiae moze by¢ wystawiona na
rzecz: malzonka, osoby pozostajacej
we wspélnym pozyciu, krewnych lub
powinowatych w linii prostej, a w li-
nii bocznej do stopnia pokrewienstwa
miedzy dzie¢mi rodzenstwa osoby
wystawiajacej, ktora moze by¢ le-
karz, lekarz dentysta, farmaceuta,
pielegniarka. Osoba pozostajaca we
wspdlnym pozyciu to partner, z ktd-
rym wystawiajacy recepte zyje na co
dzien, niezaleznie od pici obu osdb.
Sad Najwyzszy wyjasnil to pojecie
w uchwale podjetej w skladzie sied-
miu sedziéw Izby Karnej w dniu 25
lutego 2016 r., sygnatura I KZP 20/15:
Zawarty w art. 115 § 11 k.k. zwrot ,,0soba
pozostajgca we wspdlnym pozyciu” okre-
sla osobe, ktéra pozostaje z inng osobq
w takiej relacji faktycznej, w ktérej po-
miedzy nimi istniejq jednoczesnie wiezi
duchowe (emocjonalne), fizyczne oraz
gospodarcze (wspdlne gospodarstwo do-
mowe). Ustalenie istnienia takiej relacji,
tj. ,pozostawania we wspélnym pozy-
ciu”, jest mozliwe takze wtedy, gdy brak
okreslonego rodzaju wiezi jest obiektyw-
nie usprawiedliwiony. Odmiennos¢ ptci
0s6b pozostajgcych w takiej relacji nie
jest warunkiem uznania ich za pozosta-
jacych we wspélnym pozyciu w rozumie-
niu art. 115 § 11 k.k.

Do grona krewnych lub powinowa-
tych w linii prostej, zgodnie z art. 61
Ustawy Kodeksu rodzinnego i opie-
kuriczego z dnia 25 lutego 1964 r. (tj.
Dz.U. z 2023 r., poz. 2809, Z 2025 I.,
poz. 897) naleza zas: rodzice (w tym
macocha i ojczym), dzieci (w tym pa-
sierb i pasierbica), dziadkowie, wnu-
ki, pradziadkowie, prawnuki a nawet
prapradziadkowie oraz praprawnuki,
teSciowie, synowa oraz zie¢. Krewni
w linii bocznej do stopnia pokrewien-
stwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa oso-
by wystawiajacej to z kolei: rodzen-
stwo wlasne (w tym przyrodnie), oraz
dzieci rodzenstwa wlasnego (wyja-
$nienia s3 zawarte w piSmie Depar-
tamentu Polityki Lekowej i Farmacji
Ministerstwa Zdrowia z dnia 9 lipca
2020 r., sygnatura PLO.051.158.2020.
ES oraz w pi$mie z dnia 7 lipca 2020 .,
sygnatura PLO.454.90.2020.ES).

Recepta pro familiae moze by¢ wysta-
wiona zaréwno w formie elektronicz-
nej jak i papierowej. Decyzja pozosta-
je po stronie wystawiajacego.

Nalezy pamietaé, Zze na podstawie
§ 66 Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w spra-
wie rodzajéw, zakresu i wzordéw do-
kumentacji medycznej oraz sposo-
bu jej przetwarzania (tj. Dz.U. poz.
798) wystawienie recepty pro familiae
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wigze sie z obowigzkiem prowadze-
nia wykazu opatrzonego imieniem
i nazwiskiem lekarza wystawiajacego
dokument. Wykaz mozna prowadzi¢
dla wszystkich oséb z rodziny zbior-
czo badz indywidulanie dla kazdej
z nich zaréwno w formie pisemnej
jak i w dokumencie elektronicznym.
W wykazie nalezy zawrzeé nastepu-
jace dane:

« numer kolejny wpisu,
date wystawienia recepty,

. imie i nazwisko oraz numer PESEL
pacjenta,

« rozpoznanie choroby,
zdrowotnego lub urazu,

problemu

nazwe miedzynarodowgq lub wlasng
produktu leczniczego,

- postaé produktu, jezeli wystepuje
w obrocie w wiecej niz jednej po-
staci,

« dawke produktu, jezeli wystepuje
w obrocie w wiecej niz jednej dawce,

« iloé¢ produktu, a w przypadku leku
recepturowego — nazwe i ilo§¢ su-
rowcow farmaceutycznych, ktore
maja by¢ uzyte do jego sporzadzenia,

.+ sposdb dawkowania.

Strony w wykazie musza by¢ po-
numerowane, wpisy wprowadzane
chronologicznie i czytelnie, bez zbed-
nej zwloki. Prowadzenie tego rodza-
ju dokumentacji podlega przepisom
o dokumentacji medycznej i dlatego
wazne jest jej zabezpieczenie przed
zniszczeniem, uszkodzeniem, utrata
lub nieuprawnionym dostepem.

Podsumowujgc: wystawienie recepty
pro familiae dotyczy dosy¢ szerokiego
kregu os6b bliskich i wigze sie z obo-
wigzkiem dokumentacyjnym. Podob-
ny wymoég, co warto nadmienié, do-
tyczy procedury wystawienia recepty
pro auctore. Sporo lekarzy wystawia
oba typy recept jako pelnoptatne, za-
kladajac, ze w ten sposob nie nara-
za sie na ewentualne kontrole NFZ.
Jednak zbyt duza ilo$¢ recept wysta-
wianych w powyzszych trybach i tak
moze sta¢ sie przedmiotem kontroli.
W razie za$ negatywnych skutkow
leczenia i potencjalnych roszczen
czlonkéw rodziny, dokumentacja
moze stanowi¢ dowod rzetelnego dia-
gnozowania i prowadzenia adekwat-
nej terapii.

Q dr hab. Agata Wnukiewicz-
-Kozlowska, prof. UWr.
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Michat Dycio

W 3. rocznice Smierci

Michale

Smieré czlowieka byla, jest i bedzie
nieodlagczng czeScig zawodu, ktory
wykonywates.

Ale jednak sg takie sytuacje, kiedy
nie mozemy i nie chcemy pogodzi¢
sie z nig.

Sa takie sytuacje, kiedy nie potrafi-
my i nie chcemy tego ogarna¢ na-
Szym rozumem...

to jest po prostu nielogiczne, nie-
sprawiedliwe i nie do przyjecia...

Michale

Zostawites nas w swoim najlepszym
okresie zycia: poznates§ Swietna
dziewczyne, miate$ kochajacych ro-
dzicow, zrobites$ specjalizacje z chi-
rurgii dzieciecej i mieliSmy plany co
do kolejnej specjalizacji z medycy-
ny sportowej, kupitles mieszkania
rodzicom i sobie... Byle$ lubiany
i szanowany w pracy... Miate$ swo-
ja pozycje zawodowa... MoZna po-
wiedzie¢, ze zlapates Boga za nogi...
i nagle to wszystko zakonczyles tu
na ziemi....

Michale

Twoja wielka mitosciag byla takze
pitka nozna i sport.

Pokazate$ nam jak pieknie i madrze
mozna byc¢ kibicem/kibolem swojej
ukochanej druzyny pitkarskiej Slask
Wroctaw.

Pokazate§ nam jak mozna pieknie
i madrze kibicowa¢ swojej ukochanej
druzynie niezaleznie czy gra w eks-
traklasie, czy w klasie okregowej
z druzynami: Tor Dobrzen Wielki czy
Swornica Czarnowasy.

Byles nasza encyklopedia wiedzy
o Swiecie pitki noznej i sportu....

Michale

Byles takze wspanialym kumplem
i przyjacielem, towarzyszem naszych
wypraw zeglarskich na Mazury i po
Morzu Srédziemnym.

Na Mazurach jest taka marina nad
Jeziorem Nidzkim. To marina Pod
Debem.

Ta marina juz na zawsze bedzie koja-
rzyla nam sie z Toba... Ta marina juz
na zawsze jest i bedzie Twoja maring.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Michatl Dycio
(19.12.1982 r. — 14.06.2023 r.)

Cala Ciuralla wypije tam za Ciebie.

Za to wszystko co kojarzy sie nam
z Tobg, bedziemy zawsze Ciebie ko-
chali.

Takim Ciebie zapamietamy.
Spoczywaj w pokoju.
Q Jacek

DWA POKOLENIA ORTOPEDOW

lutym biezacego roku od-
s;s; szedt modj ukochany tato
Lech Sidorski. Smutek i za-

toba przyczynily sie do podjecia de-
cyzji, aby w skrocie przedstawic jego
zyciorys i zyciorys mojego dziadka
Tadeusza, ktory byl rowniez leka-
rzem ortopeda.

DZIADEK, TADEUSZ SIDORSKI

Urodzit sie 23 stycznia 1927 roku,
zmart 24 pazdziernika 2004 roku.

W czasie Il wojny Swiatowej, po aresz-
towaniu i uwiezieniu ojca w obozie
koncentracyjnym w Sachsenhausen,
bedac nastolatkiem pracowat zarob-
kowo. Réwnocze$nie uczeszczal na
tajne komplety, przerabiajac materiat
pierwszych klas gimnazjalnych.

W 1943 roku aresztowany przez
Niemcow uciekt z transportu i do
konca wojny ukrywat si¢ w lesni-
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czowkach w powiecie mieleckim.
Przystgpit do konspiracji niepod-
legtosciowej. W 1944 roku w czasie
akcji ,,Burza” zlozyt przysiege jako
zolnierz Armii Krajowe;j.

Po wyzwoleniu i otwarciu szkét we
wrzesniu 1944 roku zostal przyjety do
III klasy w Panstwowym Gimnazjum
i Liceum im. Stanistawa Konarskiego
W Mielcu, w ktérym po przyspieszo-
nych kursach w maju 1946 roku uzy-
skat swiadectwo dojrzatosci.

Po maturze i powrocie ojca z obozu
koncentracyjnego przeniost sie z ro-
dzicami i bratem do Wroclawia.

W 1946 roku rozpoczal studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersyte-
tu Wroclawskiego. Dyplom lekarza
uzyskat w 1951 roku, konczac studia
na wroclawskiej Akademii Medycz-
nej. Juz bedac na III roku studiow,
W 1949 roku, zaczal pracowa¢ na

pelnym etacie w Wojewodzkim Szpi-
talu we Wroctawiu na Oddziale Chi-
rurgiczno-Ortopedycznym. W szpi-
talu tym pracowat do 1964 roku.

W 1957 roku uzyskatl tytul specja-
listy II stopnia w zakresie ortope-
dii i chirurgii urazowej. Dodatkowo
w 1971 roku uzyskal specjalizacje
I stopnia w zakresie rehabilitacji.

W 1957 roku zostal powolany do
stuzby wojskowej. Pracowal wow-
czas przez dwa lata w Wojskowym
Szpitalu Okregowym we Wroclawiu
na Oddziale Chirurgii Urazowej, na
etacie starszego asystenta.

Po odejsciu z wojska i powrocie do
Szpitala Wojewddzkiego, w latach
1959-1964 prowadzil w Klinice Or-
topedycznej Akademii Medycznej we
Wroctawiu ¢wiczenia z zakresu orto-
pedii dla studentow V roku Wydziatu
Lekarskiego.

Fot.: internet
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0d 1953 do 1964 roku prowadzit Wo-
jewodzkie Ambulatorium dla dzieci
po chorobie Heinego-Medina oraz
od 1953 do 1986 roku, przez 33 lata,
pelnit obowiazki konsultanta w Sa-
natorium Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjnym dla dzieci w Trzebnicy, gdzie
pod koniec lat pie¢dziesigtych wpro-
wadzit dziatalno$¢ operacyjna.

0d 1957 roku, przez 25 lat, pracowat
dodatkowo w Katowickiej Wytworni
Protez, a po reorganizacji w Woje-
wodzkiej Poradni Zaopatrzenia Or-
topedycznego na stanowisku prze-
wodniczacego Komisji Protezowej.

W 1964 roku, w wyniku konkursu,
objal stanowisko ordynatora Oddzia-
tu Ortopedyczno-Urazowego w Miej-
skim Szpitalu im. Ludwika Rydygiera
we Wroclawiu.

W 1965 roku uzyskal we wroclaw-
skiej Akademii Medycznej stopien
naukowy doktora medycyny.

W 1970 roku, w wyniku konkursu,
objatl stanowisko ordynatora Oddzia-
tu Ortopedyczno-Urazowego w Szpi-
talu Kolejowym we Wroctawiu, ktory
prowadzil przez 22 lata az do emery-
tury, na ktora odszedt w 2003 roku.

W okresie pracy na stanowisku ordy-
natora wyspecjalizowat 9 asystentow
II stopnia z zakresu ortopedii i chi-
rurgii urazowej oraz 4 asystentow
I stopnia.

Bedac na emeryturze pracowat
w niepelnym wymiarze godzin
w Gléwnym O$rodku Badan Lotni-
czo-Lekarskich, w Wojewddzkiej
Poradni Sportowo-Lekarskiej oraz
w Zakladach Lecznictwa Ambulato-
ryjnego w Katach Wroctawskich.

W okresie aktywnosci zawodowej,
trwajacej 54 lata, opublikowal z
wspodtpracownikami 30 prac o cha-
rakterze klinicznym.

0d 1952 roku byt czlonkiem Polskie-
go Towarzystwa Ortopedycznego
i czlonkiem Zarzadu Oddzialu Dol-
noslaskiego.

Organizowat zjazdy naukowe.
OJCIEC, LECH SIDORSKI

Urodzil sie 7 lipca 1952 roku, zmart
13 lutego 2026 roku.

Absolwent IX Liceum Ogélnoksztal-
cacego we Wroclawiu, studiowat na
Akademii Medycznej we Wroclawiu
na Wydziale Lekarskim. Dyplom
uzyskal w 1979 roku.

Po uzyskaniu dyplomu rozpoczat
prace na Oddziale Ortopedyczno-
-Urazowym Szpitala Kolejowego we
Wroclawiu oraz w Kolejowym Pogo-
towiu Ratunkowym.

W 1983 roku uzyskatl I stopien spe-
cjalizacji, a w 1991 roku II stopien
w zakresie ortopedii i traumatologii.

Uczestniczyt w licznych kursach
i stazach doskonalacych z zakresu
ortopedii, miedzy innymi z zakre-
su artroskopii, mikrochirurgii reki,
osteosyntezy kosci, endoprotezo-
plastyki. Uczestniczyl wielokrotnie
w zjazdach, dniach ortopedycznych,
szkoleniach w kraju, w Niemczech
i Szwajcarii.

0d 1991 roku pracowat na stanowisku
starszego asystenta oddzialu. Przez
wiele lat byl kierownikiem ostrych
dyzuréw dla Wroctawia. Szkolit stu-
dentéw i mtodych lekarzy.

Wykonywat skomplikowane zabiegi
ortopedyczne stanowigce przekrdj
wszelkich urazéw i innych zabiegoéw
ortopedyczno-urazowych. Wykonat
ponad 100 endoprotezoplastyk sta-
wow biodrowych.

Na Oddziale Ortopedycznym Szpi-
tala Kolejowego pracowat 23 lata.
Przez 6 lat byl Kkonsultantem
i ortopedg sportowym w Glow-
nym OsSrodku Badan Lotniczo-Le-
karskich we Wroclawiu. Pelnit tez
funkcje biegltego Sadu Okregowego
w Legnicy.

0Od stycznia 2003 roku do 12 lutego

2026 roku (do konca zycia) pracowat
w Przychodni NZOZ MultiMedyk we

PRO MEMORIA l.

Tadeusz Sidorski
(23.01.1927 r. — 24.10.2004 1.)

Lech Sidorski
(7.07.1952 r. — 13.02.2026 r.)

Wroctawiu przy placu $w. Macieja
jako kierownik Poradni Ortopedycz-
nej oraz w Prywatnym Gabinecie Or-
topedyczno-Chirurgicznym.

Q Piotr Sidorski

Pogrgzonej w zalobie
Rodzinie
sktadamy

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé
o smierci naszego Kolegi
dr. n. med. Tomasza Hutyry

wyrazy serdecznego i glebokiego wspotczucia
oraz kierujemy stowa pociechy.

Koledzy i pracownicy z Kliniki Reumatologii

i Chorob Wewnetrznych USK we Wroctawiu

Z ogromnym smutkiem i niedowierzaniem
przyjelismy wiadomosc o Smierci
dr. n. med. Tomasza Hutyry
specjalisty reumatologii i pediatrii,

wieloletniego pracownika Lux Med.
Wyrazy glebokiego wspotczucia

Dyrekcja i wspotpracownicy

Drogiego Kolegi,

Rodzinie i Bliskim
sktadajq

Fot. z archiwum Rodziny
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Wojciech Ziotkowski

kwietnia 2026 r. rozdzwonily sie
1 telefony ze smutna wiadomo-

Scia, ze nasz Przyjaciel, znako-
mity walbrzyski lekarz, chirurg Wojciech
Ziotkowski nie zyje.
Wojciech Ziotkowski urodzit sie 4 marca
1943 r. w Warszawie w rodzinie lekar-
skiej. Po ukonczeniu studiéw na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Lublinie w 1966 roku rozpoczat prace
zawodowa w Zespole Opieki Zdrowotnej
w Tomaszowie Lubelskim na oddziale
chirurgicznym. Tam tez uzyskat I stopien
specjalizacji z chirurgii ogdlne;j.

W listopadzie 1972 roku rozpoczal prace
w nowo wybudowanym i nowoczesnym
wowczas Szpitalu Gorniczym w Wat-
brzychu. I tu rozwingl swoje umiejet-
nosci i kariere lekarska. Po uzyskaniu
w 1977 roku II stopnia specjalizacji zo-
stal starszym asystentem, nastepnie za-
stepca ordynatora, a w latach 1981-2006
byt ordynatorem jednego z najwigkszych
i najlepszych oddzialéw chirurgicznych
na Dolnym Slasku. Posiadat niezwykle
zdolno$ci manualne wsparte intuicja,
wiedza i doswiadczeniem co sprawialo, Ze
nie bylo dla Niego ,,zabiegéw niemozli-
wych”. MéwiliSmy o Nim ,,wirtuoz sztuki
chirurgicznej”. Mial niesamowicie roz-
winiety zmyst diagnostyczny, manualng
precyzje. Zawsze opanowany, Wyrozu-
miaty (mial niesamowitg cierpliwo$¢ do
adeptow chirurgii i mnie jako internistki,
uczac szycia naczyn przy wytwarzanlu
przetok do dializ, pozwalal mi nawet na
asyste przy duZych zabiegach naczynio-
wych). Byt zwolennikiem nowych metod
w chirurgii - szybki, konkretny, bez-
konfliktowy. Zawsze szanowal zdanie
i doceniat innych lekarzy. Jezeli prositam
Go o pomoc i konsultacje mowit: - Wie-
rze ci, jezeli uwazasz, ze mam operowac
to zoperuje pacjenta, bo przeciez jestem
chirurgiem. Wtedy wpisy, ze w ,,chwi-
li obecnej pacjent nie wymaga operacji”
albo ,brak aktualnych wskazan”, byly

nieakceptowalne. Pacjent byt zawsze dla
Niego najwazniejszy. Uratowal zycie set-
kom Walbrzyszan.

Byl propagatorem nowoczesnych metod
leczenia - pierwszy laparoskop zakupio-
ny dzigki pozyskanym przez Niego spon-
sorom i pierwsze zabiegi laparoskopowe
w Watlbrzychu to Jego zasluga. Oprécz
metod laparoskopowych pasjonowata Go
szczegOlnie chirurgia naczyniowa. Tet-
niaki aorty, protezowanie naczyn, skom-
plikowane zespolenia naczyniowe to byla
dla Niego niesamowita gratka.

Wojtek  stworzyl przyjazny klimat
w pracy, byl wymagajacy wobec siebie,
ale i pracownikow, a ze byt bezkonflik-
towy i bardzo zyczliwy dla personelu
i pacjentéw - stworzyt wzorcowy Oddziat
Chirurgii Ogdlnej. Wyksztatcit wielu zna-
komitych chirurgéw - byl kierownikiem
specjalizacji 18 lekarzy. To byl nasz men-
tor i wielki autorytet. W latach 1994-1998
petnit funkcje konsultanta wojewodzkie-
go ds. chirurgii ogdlnej. Wspierat takze
nasz lekarski samorzad. Bral aktywny
udzial w wyborach do izb lekarskich. To
On na zebraniu wyborczym desygno-
wal mnie na delegata na KZL i sklaniat
innych lekarzy do pracy w samorzadzie
lekarskim.

Prywatnie uwielbial towarzystwo, do-
bra kawe, ciastka no i, niestety, papie-
rosy, dobre trunki. Wspanialy kompan,
dusza towarzystwa, latwo nawigzujacy
kontakty, wspanialy lojalny Przyjaciel.
Znajomos¢ i przyjazn z Nim byla powo-
dem do dumy. Byt uczestnikiem naszych
stynnych Plenerow Lekarskich, wyjaz-
dow, biesiad, a pdzniej spotkan Komisji
Seniordw. Z grupa przyjaciot uczestniczyt
co wtorek w tzw. meskich spotkaniach.
Zawsze usSmiechniety, Zartujacy, niepo-
prawny optymista. Pracowatl dlugo az do
momentu, kiedy zona Elzbieta - pedia-
tra — zachorowata na chorobe nowotwo-
rowg i wymagata Jego codziennej opieki.
Po $mierci zony, bedac juz na faktycznej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wojciech Ziotkowski
(4.03.1943 r. — 18.04.2026 1.)

emeryturze bardzo duzo czytatl, rozpiesz-
czal swoje koty i cieszyl sie z kazdych
naszych odwiedzin. Robit nam kaw-
ke i dyskutowaliSmy jak dobrzy kumple
o wszystkim, a na koniec wizyty zapra-
szat na kolejng. Cérka Kasia byla Jego
chluba i ostojg oraz wnuki: Kuba student
prawa - kwintesencja genéw odziedzi-
czonych po dziadku, oraz urocza mala
wnuczka Maja.

24 kwietnia 2026 roku na cmentarzu
W Szczawnie-Zdroju, w pieknym stoncu
tlumnie pozegnaliSmy naszego Kolege
i Przyjaciela - legende naszej watbrzy-
skiej chirurgii, legende naszej lekarskiej
walbrzyskiej spotecznosci.

Legendy nigdy nie umieraja, na zawsze
pozostanie w naszej pamieci!!!

QO Dorota Radziszewska
Stefan Sekula i przyjaciele

dobry Kolega
Tomasz Hutyra

Rodzinie
sktadajq

1 maja 2026 roku odszed! nasz

lekarz pediatra i reumatolog. W 2002 roku konczylismy
studia na Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Wyrazy najszczerszego wspotczucia

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 27 stycznia 2026 roku w Swidnicy

zmarta lekarz stomatolog
Danuta Maria Kostka

z domu Szymaniska, urodzona 15.12.1948 roku.
W latach 1984-2004 petnita funkcje
kierownika Przychodni Rejonowej ZOZ w Zarowie
oraz przewodniczgcej Komisji Ochrony Zdrowia przy

Fot. z archiwum Rodziny

koledzy i kolezanki z grupy V

Z glebokim smutkiem przyjelismy informacje o nagtej smierci

naszego Kolegi

dr. n. med. Tomasza Hutyry
specjalisty w dziedzinie pediatrii i reumatologii.
Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa otuchy
Rodzinie i Bliskim
sktadajq
kolezanki i koledzy
z Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia USK

Zarowskim Urzedzie Miejsko-Gminnym.
Przez ponad 50 lat Zycie zawodowe i prywatne traktowata jako
stuzbe dla ludzi — pacjentom nigdy nie odmawiata pomocy, bez
wzgledu na poreg dnia, a nawet w swigta. Byta bardzo wrazliwa
i empatyczna. Przezywata problemy osobiste swoich pacjentow
i w miare mozliwosci wspierata i pomagata. Wspomagata ludzi
starszych, a takze dzieci z biedniejszych rodzin, zaopatrujgc
je w odziez, obuwie, zabawki, zeszyty itd. W jej gabinecie
zawsze byto petno obrazkow namalowanych przez dzieci.
LudZzie jg kochali.

Z ogromnym zaangazowaniem pomagata rodzinie.
Wiasciwie wychowata 2 corki siostry i wnuka.
O czym zawiadamia pogrgzona w zatobie Rodzina
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Jacek Sokolowski

acek Sokotowski - pediatra, neonato-
log, uS$miechniety Pan Doktor, Strze-
gomianin, Aniot walbrzyskich wczes-
iakow, a dla nas ukochany maz, tato
i najlepszy dziadek Jacek. Zawsze opano-
wany, emanujacy spokojem, stojacy lekko
z boku jednak wzbudzajacy powszechny
szacunek ludzi, z ktérymi los polaczyt go
jak rodzine, przyjaciela lub doktora pe-
diatre, na widok ktérego kazde dziecko sie
us$miecha.

Tato urodzit si¢ w 1962 roku w Swidnicy
jako najmlodsze dziecko Waclawa i Zdzi-
slawy Sokotowskich. Dziecinstwo spedzit
w podswidnickiej Slotwinie wychowany
w cieple rodzinnego domu. Czesto wspo-
minal dziadka Antoniego, kuzyna Mirka,
zabawe ze starszymi bra¢mi i czas dziecin-
stwa, ktory uksztaltowal go jako cieptego
i rodzinnego czlowieka. Dobre wyniki w na-
uce i pasja do pomagania ludziom sprawily,
ze rozpoczat studia na Akademii Medycznej
we Wroctawiu. W trakcie studiéw poznat
Anne, z ktérg tworzyli szczesliwe matzen-
stwo przed 37 lat. Po uzyskaniu dyplomu
lekarza jako czlowiek, ktéoremu zawsze za-
lezalo na stworzeniu wiasnej rodziny, wy-
prowadzit sie do malego miasteczka koto
Swidnicy, Strzegomia. Pierwsze kroki jako
lekarz stawial w Swiebodzickim szpitalu
i przychodni w Strzegomiu. Lekarzem tych
najmniejszych zostal niemal przypadkiem,
kiedy brak obsady dyzurowej skierowatl go
na Oddziat Dzieciecy. Wowczas narodzita sie
najwieksza pasja jego zycia: zostal przyja-
cielem wszystkich dzieci i ukochanym dok-
torem dla wielu maluchéw.

Byl czlowiekiem niezwykle oczytanym
i ciekawym $wiata. Fascynowat sie astro-
nomig, historia, ornitologia, polska kine-
matografia i nowinkami technicznymi.
Pamietam, ze nigdy nie bylo pytania, na
ktére nie potrafil odpowiedzie¢ w trak-
cie licznych wypraw, ktore odbywaliSmy
w czasach mojego dziecinstwa. W kazda
sobote poszukiwaliSmy zaginionych skar-
bow skrzetnie schowanych w piatek po
pracy, czesto przebywajac dziesiatki kilo-
metrow, aby zobaczy¢ moja rados¢ po ich
znalezieniu. Do pracy spdznil sie raz tyl-
ko, kiedy obiecat obejrze¢ ze mna do konca
,Krdla lwa”, filmu, ktéry zaczeliSmy ogla-
da¢ dzien wcze$niej. Nie potrafit ztamaé
obietnicy danej dziecku. Pomimo uptywu
lat zawsze wiedzialem, Ze moge do niego
zadzwoni¢ w trudnych chwilach. Nigdy nie
mowit wiele, ale jego ciepto i spokdj za-
wsze wspieraly mnie w trakcie zyciowych
prob.

Z mojg mama tworzyli niezwykly zwiazek
nie tylko kochajacych sie ludzi, ale takze
przyjaciot, ktorzy kazda chwile przezywa-
li razem. Niemal nigdy sie nie ktdcili. Jesli
jednak do tego dochodzilo, tato nigdy nie
podnosit glosu. Jak mawiat, mito$¢ do mamy
nie pozwala mu Kkrzyczed, bo to co sie stato
pewnie jego wina, nawet jesli jeszcze jej nie
dostrzegal. Zyli razem zaréwno w trakcie
dhugich dni pracy, jak i podczas wyjazdéw
tych malych do ukochanego Milicza, jak
i dtuzszych, odwiedzajac wspdlnie najdal-

sze zakatki Swiata. Zawsze nierozlgczni,
o réznych charakterach, a jednak kochajacy
sie pomimo przeciwnosci losu, ktdre miata
przynies¢ przysziosé.

Po ukoriczeniu specjalizacji z choréb
dzieciecych pelnit liczne funkcje zawo-
dowe - dyrektor przychodni, kierownik
oddzialu, ale takze spoleczne jako radny
miasta i gminy Strzegom. Mlode matzen-
stwo szybko przeniosto sie na wies, gdzie
jako pediatra i internista objeli opieke nad
wiejskim Osrodkiem Zdrowia w Olsza-
nach. Drzwi taty jako pediatry zawsze byly
otwarte. Przyjmowal codziennie niemal
o kazdej porze dnia i nocy. Telefon dzwo-
nit czesto i zawsze znalazla sie chwila, aby
przyja¢ kolejnego malucha, ktory akurat
zachorowal. Pomimo pracy w osrodku nie
zaniedbywal pracy w szpitalu i szybo od-
kryl swoja najwieksza pasje jaka byla po-
moc tym najmniejszym, przedwczesnie
urodzonym. Po ukornczeniu kolejnej spe-
cjalizacji z neonatologii objal stanowisko
kierownika Oddzialu Neonatologii w Swie-
bodzicach, gdzie catkowicie oddal sie po-
mocy swoim najmniejszym przyjaciotom.
Pamietam, Ze Zaden pozostawiony przez
matke noworodek nie mogt trafi¢ do domu
dziecka, a prosto do nowej rodziny, ktora
czesto wyszukiwat na drugim koncu Pol-
ski. W dazeniu do pomocy tym, dla ktérych
juz nikt nie widziat nadziei, przenidst sie
na Oddzial Patologii Noworodka Szpitala
Ginekologiczno-Polozniczego w Walbrzy-
chu, a nastepnie stworzyt i byl wieloletnim
kierownikiem Oddzialu Patologii Nowo-
rodka i Niemowlecia w Specjalistycznym
Szpitalu im. A. Sokolowskiego w Walbrzy-
chu. Dyzury w karetce N, wyjazdy do naj-
trudniejszych porodéw i dzieci w najciez-
szym stanie byly tym, dzieki ktérym zyskat
wdziecznos¢ wielu kolegéw i rodzicéw ura-
towanych dzieci. To z tego okresu pocho-
dzi wiekszo$¢ tych pieknych historii, ktére
opisywali panstwo pod informacja o jego
odejsciu. Pozwolcie, ze przytocze dwa spo-
$r6d wielu wzruszajacych wpisow od rodzi-
c6w wdziecznych Pacjentéw.

W 2019 roku przyszedt nasi swiat jego
pierwszy wnuk Franciszek. To dziadek
byt pierwszym lekarzem, ktéry przywitat
go na $wiecie i obdarzyt ta wyjatkowa mi-
toscia, ktérag darzyt takze i nas przez cate
swoje zycie.

PRO MEMORIA l.

Jacek Sokolowski
(1962 — 2026)

W 2020 roku tato otrzymatl pierwszy cios
- choroba nowotworowa byla we wczes-
nym stadium. Pomimo sukcesu leczenia,
przychodzily kolejne trudne doswiadcze-
nia: Choroba Parkinsona i kolejne ope-
racje zwiazane z bardzo chorym krego-
slupem znacznie ograniczyly sprawnosé
taty w ostatnich latach. Nie poddawat sie
jednak i pomimo ze musiat zrezygnowac
z pracy w szpitalu, po intensywnej reha-
bilitacji zaczat znowu przyjmowacé matych
pacjentow. Do konca wierzyl, ze jeszcze
moze by¢ lepiej. Czekal na kolejne zapla-
nowane podro6ze i przyjscie na swiat dru-
giego wnuka. Odszed! nagle 24 kwietnia
2026 roku, pozostawiajac rozdartg rane
w naszych sercach.

Spoczat tuz obok miejsc pochéwku przed-
wczesnie urodzonych, ktorym poswiecit
swoje zycie.

W imieniu rodziny i najblizszych pra-
gniemy podziekowac Panistwu za wszyst-
kie wyrazy wsparcia, kondolencje i wasze
historie zwigzane z naszym tata, mezem,
dziadkiem. Jest wsrod nas dzieki Waszej
Pamieci. Pozostawil po sobie wielkie ser-
ce, ktorym zawsze wszystkich obdarzat.

QO Syn Marcin Sokolowski

Szanowny Panie Doktorze

wtedy, gdy bylo jej najmniej.

ktéry zostanie z nami na zawsze.

brakuje stéw, ktdre potrafilyby w pelni odda¢ wdziecznos$¢ jaka nosze w sercu.
Dzieki Panu urodzona tak wczesnie corka w 22. tygodniu ciazy dostata szanse, kto-
rej wielu by nie dalo... a Pan ja dostrzegl, podjat walke i nie poddat sie.

Dla swiata byt Pan lekarzem. Dla mnie i mojej rodziny - kim$ znacznie wiecej.
Czlowiekiem o wielkim sercu, odwadze i niezwyklej sile, ktory dal nam nadzieje

Kazdy usmiech mojej corki, kazdy jej dzien - to po czesci Pana zastuga. To dar,

Odejscie doktora to ogromna strata dla stuzby zdrowia w szczegélnosci tych naj-
mniejszych pacjentéw. W imieniu mojego syna Maciusia urodzonego w 23tc z waga
625g, 29 cm, a obecnie majacego 8 lat, chcemy powiedzie¢: DZIEKUJEMY PANIE
DOKTORZE ZA WSZYSTKO CO PAN DLA NAS ZROBIL!!!
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Byt blaskiem, ktory zgast,
lecz pozostawit ciepto w naszych sercach
Drogiej dr Ani Sokotowskiej i Jej Synowi
dr. n. med. Marcinowi Sokolowskiemu
wyrazy wspotczucia i wsparcia
w tych tak trudnych chwilach po Smierci
Meza i Taty
dr. Jacka Sokolowskiego
sktada

Dorota Radziszewska, Ala Krawuczke i przyjaciele z Watbrzycha

Z gltebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego Kolegi
lek. Jacka Sokolowskiego
specjalisty pediatrii i neonatologii, wieloletniego
kierownika Oddziatu Neonatologii i Patologii Noworodka
w Szpitalu im. Sokotowskiego w Watbrzychu,
Czlowieka, ktory cieszyt sie ogromnym szacunkiem
pacjentow i wspotpracownikow.
Zapamietamy Cie, Drogi Kolego, jako lekarza
o wielkim sercu, petnego empatii i zaangazowania
w ratowanie zycia najmniejszych pacjentow.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia.
Zespot Katedry i Kliniki Neonatologii USK we Wroctawiu

Zycie snem krotkim...
J. Mehoffer
Z ogromnym smutkiem i Zalem informujemy o przedwczesnej
Smierci naszego Kolegi
lekarza specjalisty pediatrii i neonatologii

Jacka Sokolowskiego
ordynatora i tworcy Oddziatu Neonatologii
Specjalistycznego Szpitala im. A. Sokotowskiego w
Watbrzychu, wspanialego lekarza niezwykle pracowitego,
wrazliwego, przyjacielskiego zwanego Aniotem Dzieci.
Zonie Annie i Synowi Marcinowi 7 Rodzing
sktadamy
wyrazy serdecznego wsparcia i wspolczucia.
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z wielkim smutkiem i Zalem informujemy,
ze 22 kwietnia 2026 roku odeszta do Pana
nasza Droga Kolezanka
dr Lucyna Ostapowicz-Stoncel
internistka.

Niech spoczywa w pokoju!
Synowi Arturowi i Jego Zonie Ewie
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.
Absolwenci AM we Wroctawiu rocznik 1966

Z glebokim smutkiem i zalem informujemy, ze odszedt

lek. Jacek Sokolowski
— specjalista pediatrii i neonatologii,
wieloletni kierownik Oddziatu Neonatologii
i Patologii Noworodka i Niemowlecia w Szpitalu
im. Sokotowskiego w Watbrzychu,
cztonek Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego.
Cztowiek wybitny, oddany z ogromnym
zaangazowaniem i empatig w ratowaniu zycia
najmniejszych pacjentéw Dolnego Slgska.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.
Zarzqd i czlonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 2 maja 2026 roku odszedt od nas

dr n. med. kardiolog Andrzej Tyborowski
ukochany Ojciec, Dziadek i Mqz.
Wspanialy lekarz i cztowiek.
Pogrgzona w smutku
Rodzina i Bliscy

Wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Meza i Taty
dr. n. med. Andrzeja Tyborowskiego
Naszym Bliskim
lek. stom. Marii Tyborowskiej
lek. med. Maltgorzacie Wisniewskiej
r. pr. Monice Tyborowskiej

oraz lek. med. Jarostawowi Wisniewskiemu
sktadajq
przyjaciele, znajomi i koledzy z wroctawskiego
srodowiska medycznego

Drogim
dr Malgorzacie Rozestwinskiej-Swigtko
dr. Robertowi Swigtko
dr Adzie Swigtko
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu Smierci
Mamy, Tesciowej i Babci
sktadajq
kolezanki i koledzy
z Oddziatu Kardiologii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Zycia nie mozna opisac. Trzeba je przezyc.
Oscar Wilde
Z wielkim smutkiem i Zalem zawiadamiamy o Smierci naszego
Kolegi wybitnego lekarza, specjalisty chirurgii ogolnej
Wojciecha Zidtkowskiego
wieloletniego ordynatora Oddziatu Chirurgii Ogolnej
Specjalistycznego Szpitala im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu,
byltego konsultanta wojewddzkiego ds. chirurgii, wspaniatego
cztowieka, lekarza, nauczyciela zawodu, przyjaciela.
Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dzieciom, wnukom, wszystkim bliskim
sktadajq
przyjaciele z Komisji Seniorow, kolezanki i koledzy
z Delegatury Watbrzyskiej DIL
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DOKUMENTY WEWNETRZNE I.

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie absolwentéw Akademii Medycznej we
Wroctawiu Rocznik 1968, ktore odbedzie sie
w dniach 19-20 czerwca 2026 r. we Wroctawiu.

Program zjazdu:

19 czerwca 2026 r. (piatek)

godz. 14.30 Msza Swieta w kosSciele Sw.
Piotra i Pawta we Wroctawiu,
ul. Katedralna 4

godz. 16.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Muzeum Archidiecezjalnego, pl.

Katedralny 16

ROCZNIK 1968

godz. 18.00 Kolacja — restauracja w Domu
Jana Pawta Il

20 czerwca 2026 r. (sobota)
Czes¢ oficjalna — Dolnoslaska
Izba Lekarska we Woroctawiu,
ul. Kazimierza Wielkiego 45,

50-077 Wroctaw (I pietro)
godz. 10.00 Sniadanie studenckie

godz. 11.00 Otwarcie zjazdu — Komitet Orga-

nizacyjny
Przemoéwienia okolicznosciowe

godz. 11.30 Woyktad okolicznosciowy

,Chemia i muzyka” — prof. dr
hab. Piotr Drozdzewski

Film poswiecony tworcy swiato-
wej neurochirurgii Otfridowi Fo-
ersterowi — ,,Zrozumie¢ mozg”

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
optata catkowita — 350 zt.

Komitet Organizacyjny:

Lucyna Palczak-Paczesna,

Wanda Poradowska-Jeszke, tucja Zytka-Hill,
Krzysztof Wronecki

Blizszych informacji udziela: Matgorza-
ta Krupa-Maczka, tel. 665 393 911 e-mail:
krupam@dilnet.wroc.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1974,
ktére odbedzie sie w dniach 2-4 pazdziernika
2026 r. w Karpaczu (Mercure Karpacz Skalny,
ul. Obroncéw Pokoju 5, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu:

2 paidziernika 2026 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa

3 pazdziernika 2026 r. (sobota)
godz. 7.30-11.00 Sniadanie

ROCZNIK 1974

godz. 9.00 Msza Swieta — kosciot
rzymskokatolicki pw. Na-
wiedzenia NMP, ul. Kon-
stytucji 3 Maja 44, Karpacz

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.45 Zdjecie grupowe przed ho-
telem

godz. 19.00-24.00 Bankiet
4 pazdziernika 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 12.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 950 zt.

Wopftat prosimy dokonywaé na konto: 52
1020 5242 0000 2102 0725 8280 (odbior-

ca: Ryszard Fedyk). Ostateczny termin wptat
do 30.06.2026 r. (w tytule przelewu prosze
o podanie dopisku ,Zjazd 1974").

Do dyspozycji pokoje 2-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktorymi chcecie Panstwo by¢ za-
kwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Ryszard Fedyk, Danuta Lewiecka,
Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1991, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1991

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczna liczba
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywacé na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340

Duszniki-Zdroj) do 30.06.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1991” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture). Prosimy o nadsy-
fanie potwierdzen przelewow.

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Ko-
lezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Piotr Dziegiel, Jarostaw Janc,
Matgorzata Niemiec, Jacek Szepietowski
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktore
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu:

25 wrzesnia 2026 r. (piatek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00  Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczba
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340

Duszniki-Zdréj) do 30.06.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Marzena Pleszyniska-Widra, Zbigniew Winkel

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, e-mail: patka.malec@wp.pl

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO | STOMATOLOGICZNEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCEAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie, ktore odbedzie sie 27.06.2026 r.

Harmonogram spotkania:

Godz. 10.00 Msza swieta — rzymskokatolicka
parafia pw. sw. Stanistawa, Sw.
Doroty i $w. Wactawa, pl. Wol-
nosci 3
Czes¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska we Wroctawiu,

ROCZNIK 1970

ul. Kazimierza Wielkiego 45,

50-077 Wroctaw, | pietro
Godz. 11.00 Sniadanie studenckie
Godz. 12.30

Godz. 12.45

Otwarcie spotkania

Wyktad okolicznosciowy, wspom-
nienia 1970-2025 w fotografii,
wspolne zdjecie

Godz. 14.30 Biesiada — restauracja ,Graciar-
nia”, ul. Kazimierza Wielkiego 43

Opfata za uczestnictwo w spotkaniu wynosi:

czesc oficjalna+ biesiada — 400 zt,

osoba towarzyszaca w biesiadzie — 250 zt,
czesc oficjalna (bez biesiady) — 150 zt.

Wohtat prosimy dokonywac na konto 47 1140
2004 0000 3302 7877 4363 (odbiorca: Henryk
Lisiak) z dopiskiem , Spotkanie 1970”

Komitet Organizacyjny:
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
Andrzej Kibler, Henryk Lisiak
tel. kontaktowy: 601 740 679,
e-mail: hlisiak@gmail.com

ZJAZD ABSOLWENTOW ODDZIAtU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
téw Oddziatu Stomatologii Akademii Medycznej
we Wroctawiu Rocznik 1972, ktére odbedzie sie
w dniach 18-20 wrzes$nia 2026 r. Miejscem spot-
kania bedzie hotel ,Chata za wsig” w Mystakowi-
cach, ul. Gérska 1, koto Jeleniej Gory.

Program zjazdu:
18 wrzesnia 2026 . (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-23.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-9.00 Sniadanie

godz. 9.30 Zdjecie grupowe

godz. 10.00-10.30 Opowiesci o wroctawskich
luminarzach Swiatowej

60 MEDIUM

ROCZNIK 1972

medycyny — prof. Krzysztof
Wronecki

Wycieczka autobusem

z przewodnikiem po Krainie
Zamkow i Patacow Kotliny
Jeleniogodrskiej

Czas wolny

Uroczysta obiadokolacja

godz. 11.30-14.00

godz. 14.00-19.00
godz. 19.00-24.00

20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00
do godz. 11.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczba
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (dopta-
ta gotéwkowa na miejscu).

Sniadanie i pozegnania
Wymeldowania

Wopftat prosimy dokonywac na konto: 62 1020
2124 0000 8702 0484 9164 (odbiorca: Jarostaw
Stanistaw Smiatowski) do 16.06.2026 r. (w ty-
tule przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1972”).

Do dyspozycji pokoje 1-, 2-osobowe — prosimy
o telefoniczne zgtaszanie nazwisk Kolezanek
i Kolegow, z ktorymi chcecie by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie
z kompleksu basenowego.

Komitet Organizacyjny:
Elzbieta Urszula Wronecka
tel. 509 960 029

Jarostaw Stanistaw Smiatowski
tel. 604 855 125


mailto:hlisiak@gmail.com
mailto:patka.malec%40wp.pl?subject=

czerwiec 2026

Kochani,

Serdecznie zapraszamy na spotkanie po 45 latach
od ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu.

Spotkanie odbedzie sie w dniach 4-6 wrzesnia
2026 r. w Polanicy-Zdroju w Hotelu Polanica Resort
& Spa, ul. Gorska 2, 57-320 Polanica-Zdroj.

Program zjazdu:

4 wrzesnia 2026 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

5 wrzesnia 2026 r. (sobota)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie

Czas wolny

DOKUMENTY WEWNETRZNE lu.

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

ROCZNIK 1980

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet z koncertem jazzowo-

-balladowym
6 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania

do godz. 11.00 Wymeldowania
Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi 1.100 zt
od osoby. W zwigzku z inflacjg i niewiadoma osta-
teczng liczba uczestnikéw kwota optaty moze ulec
zmianie (doptaty na miejscu). Bardzo prosimy
o poinformowanie Kolezanki i Kolegédw o planowa-
nym spotkaniu.

Woptat prosimy dokona¢ na konto:
65 1020 5112 0000 7302 0125 3632 DOM.deve-

loper RESORT Sp. z 0.0., 50-335 Wroctaw, ul. Sien-
kiewicza 28/1. W tytule przelewu prosze o podanie
dopisku ,,Zjazd 1980” i numeru NIP dla chcacych
otrzymac fakture.

W hotelu do dyspozycji gosci pokoje 2- i 3-osobo-
we — prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk oséb,
z ktérymi chcg by¢ Paristwo zakwaterowani.

Hotel zapewnia bezptatne korzystanie z Parku
Wodnego (basen, strefa z masazerami i gejzerami,
jacuzzi, strefa saun), urzadzen fitness, internet bez-
przewodowy oraz bezptatny parking.

Do zobaczenia!
Komitet Organizacyjny:
Anna Gozdzik, anna.gozdzik@umw.edu.pl

Joanna Maj, joanna.maj@umw.edu.pl
Andrzej Szuba, andrzej.szuba@umw.edu.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1986: 40 LAT MINELO | DLATEGO WARTO SIE SPOTKAC!!!

Miejsce spotkania: ,Uroczysko Siedmiu Sta-
wow” w Goli Dzierzoniowskiej.
Termin: 16-18 pazdziernika 2026 r.
16.10.2026 r. (pigtek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

godz. 18.00 Kolacja z karaoke + wspomnienia:
prosimy o przestanie zdje¢ z okresu studidw,
a takze obrazujacych zaskakujace zdarzenia
zyciowe z komentarzem dotyczagcym miejsca
i czasu na adres: pytrustomasz@gmail.com
17.10.2026 r. (sobota)

po $niadaniu spacery, dyskusje, strefa wellness
z basenem, saung i jacuzzi do wyboru (mozli-
wos¢ wczesniejszej rezerwacji zabiegdw SPA —
ptatne dodatkowo)

godz. 19.00 Uroczysty bankiet z oprawa muzyczng

18.10.2026 r. (niedziela)
po $niadaniu czas wolny — dalsza rekreacja

do godz. 12.00 Wymeldowania

Mozliwe uczestnictwo w naszym spotkaniu
w formie pobytu z 2 noclegami, jednym nocle-
giem lub w samym bankiecie.

Rezerwacja miejsc hotelowych — zalezna od ter-
minu zgtoszenia, lecz pierwszenstwo dla poby-
téw z 2 noclegami.

W razie braku miejsc mozliwos¢ zakwaterowa-
nia w hotelu w Niemczy z zapewnieniem trans-
portu.

Prosimy o rezerwacje udziatu w spotkaniu do
15 czerwca 2026 r. poprzez wiadomos¢ e-ma-
il na adres j.pogubilo@uroczysko7stawow.pl.
Wraz z potwierdzeniem rezerwacji otrzymajg

Panstwo wartos$¢ rezerwacji oraz numer konta
do wptat.

Skalkulowano koszty przy zaktadanej liczbie 110
uczestnikow:
¢ kolacja w pigtek — 375 zf,
* bankiet w sobote — 750 zt,
* koszt noclegu zalezny od standardu pokoju
obejmujacy znizke dla naszego spotkania.
Szczegoty indywidualnej rezerwacji:
Joanna Pogubito-Nowak.
e-mail: j.pogubilo@uroczysko7stawow.pl,
www.uroczysko7stawow.pl
Komitet Organizacyjny:
Hanna Zajgc-Pytrus, Hanna Gerber,
Anna Czarnecka, Dorota Kustrzycka-Kratochwil,
Halina Jamrozy-Morawiak

celu aktywizacji osob sto-
s ;s ; warzyszonych Dolnoslaska

Izba Lekarska utworzyla
Sekcje Golfowa.

Zajecia w Rodzinnym Centrum Golfa
City Golf Wroctaw w Parku Grabiszyn-
skim prowadzi¢ bedzie do$wiadczony
instruktor golfa Grzegorz Kulak.

Cykliczne lekcje grupowe - w gru-
pie maksymalnie 8 osob - realizo-
wane w cyklach 1 raz w tygodniu
bez wzgledu na liczbe uczestnikow,
trwaé beda 1,5 godziny.

Cel spotkan - zapoznanie o0sdb z gol-
fem jako forma rekreacji i spedzania

Powstata Sekcja Golfowa DIL

wolnego czasu. Zajecia przeznaczone
s3 dla os6b, ktdre z golfem jeszcze nie
mialy do czynienia i chcialyby prze-
konac¢ sie, czy to jest sport dla nich.
Na kazdej lekcji bedzie realizowana
nauka innych rodzajéw uderzen gol-
fowych w cyklach 10-lekcyjnych. Po
kazdym cyklu przewidziano dla chet-
nych lekcje na polu golfowym.

Dla oséb juz grajacych w gol-
fa przewidujemy inne atrakcyjne
szkolenia golfowe w ramach sekcji
golfowej.

O Grzegorz Kulak
City Golf Wroclaw

CITY WROCLAW

Fot. zarchiwum GK.
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I DOKUMENTY WEWNETRZNE

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 kwietnia 2026 .

Nr 60/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczq

Nr 61/2026
w sprawie udzielenia bezzwrotnej
zapomogi pienieznej
Nr 62/2026
w sprawie udzielenia bezzwrotnej
zapomogi pienieznej
Nr 63/2026
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
kardiologii dla wojewddztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu  pozytywnie opiniuje kandydature
dr. hab. n. med. Wiktora Kuliczkowskiego na kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie kardiologii dla
wojewddztwa dolnoslagskiego.

Nr 64/2026
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii
stomatologicznej dla wojewddztwa dolnoslgskiego
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu pozytywnie opiniuje kandydature dr. n. med. Ma-
cieja Stagraczynskiego na konsultanta wojewddzkie-
go w dziedzinie chirurgii stomatologicznej dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Nr 65/2026
w sprawie zakupu mikrofondw do sali szkoleniowej

w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu przeznacza kwote 6.106,00 zt netto
+VAT na zakup 8 mikrofonéw bezprzewodowych
konferencyjnych do sali szkoleniowej w budynku DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 66/2026
w sprawie wykonania audytu energetycznego
w budynkach DIL przy al. Matejki 6 i 6b
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu przeznacza kwote 7.500,00 zt netto +VAT na
wykonanie audytu energetycznego w budynkach
DIL przy al. Matejki 6 i 6b we Wroctawiu.

Nr 67/2026
w sprawie naprawy instalacji centralnego
ogrzewania w budynku DIL przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu przeznacza kwote 9.750,00 zt netto +VAT na na-
prawe instalacji centralnego ogrzewania w budynku
DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 68/2026
w sprawie modyfikacji kanatow
wentylacyjnych w budynku DIL przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu przeznacza kwote 11.050,00 zt netto +VAT
na modyfikacje kanatéw wentylacyjnych w budynku
DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 69/2026
w sprawie wykonania mebli biurowych
w Redakcji Gazety DIL ,,Medium” w budynku
DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu przeznacza kwote 14.540,00 zt netto +VAT
na wykonanie mebli biurowych w Redakcji Gaze-
ty DIL ,Medium” przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu.

Nr 70/2026
w sprawie wykonania
mebli w pomieszczeniu technicznym w budynku DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu przeznacza kwote 7.050,00 zt netto +VAT na wy-
konanie mebli w pomieszczeniu technicznym (szat-
nia) w budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu.

Nr 71/2026
w sprawie naprawy centrali wentylacyjnej
w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu przeznacza kwote 6.540,00 zt netto +VAT na
naprawe centrali wentylacyjnej w budynku przy ul.
Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 7 maja 2026 r.

Nr 72/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczq

Nr 73/2026

w sprawie zmiany uchwaty nr 46/2026 DRL
z dnia 9 kwietnia 2026 r. dotyczgcej powotania
przewodniczqcych komisji problemowych DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 46/2026 DRL z dnia 9 kwietnia 2026 r.
w sprawie powofania przewodniczacych komisji
problemowych DRL, powotujac Przewodniczacego
Komisji Legislacyjnej w osobie lek. dent. Marzeny
Kufel.

Nr 74/2026
w sprawie powotania Zespotu ds. Al i Innowacji
Technologicznych w Ochronie Zdrowia
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je Zespot do spraw Al i Innowacji Technologicznych
w Ochronie Zdrowia (...).
§2
Przewodniczacy Zespotu dr n. med. Jowita Halupczok-
-Zyta
Nr 75/2026
w sprawie sktadu Komisji Finansowej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Finansowej DRL:

1. Igor Domanski
2. Piotr Knast

3. tukasz Krupinski
4 Piotr Potera

"I

Nr 76/2026
w sprawie sktadu Komisji Ksztatcenia DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Ksztatcenia DRL:

=

Krystyna Berdzik
Kinga Brawanska-Masluch
Igor Domanski
Barbara Dziadkowiec-Macek
Matgorzata Fitrzyk
Tomasz Gedrange
Hanna Kowalska
tukasz Krupinski
Amadeusz Kuzniarski
10. Mitosz Lipieta
11. Alicja Marczyk-Felba
12. Paulina Mazurkiewicz
13. Leszek Patka
14. Dorota Radziszewska
15. Jakub Rogalewicz
16. Monika Rutkowska
17. Beata Stecka
18. Anna Szadura
19. Anna Szczubetek
20. Marek Tradecki
21. Katarzyna Wielgos
Nr 77/2026
w sprawie sktadu Komisji Legislacyjnej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Legislacyjnej DRL:

WoNOUAEWN

1.  Zbigniew Markiewicz
Matgorzata Nakraszewicz
Leszek Patka

Piotr Potera

tukasz Sroczyk
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Nr 78/2026
w sprawie sktadu Komisji Mtodych Lekarzy DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Mtodych Lekarzy DRL:

1. Katarzyna Borucka
2 Kinga Brawanska-Masluch
3 Patrycja Drozdek
4.  Barbara Dziadkowiec-Macek
5.  Justyna Gtowacka-Slusarek
6 Katarzyna Jungiewicz-Janusz
7 Monika Karlikowska-Skwarnik
8. Hanna Kowalska
9. Piotr Macek
10. Adam Makszewski
11. Paulina Mazurkiewicz
12. Marta Mikulska
13. Karol Mirkowski
14. Kamila Radomska-Hnatyszyn
15. Jakub Rogalewicz
16. Nikola Szwed
17. Justyna Wagel
18. Dominika Zielonka
Nr 79/2026
w sprawie sktadu Komisji ds. Wspdtpracy
z Konsultantami Wojewddzkimi DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji ds. Wspétpracy z Kon-
sultantami Wojewddzkimi DRL:

Barbara Dziadkowiec-Macek
Michat Gtuszek

Michat Jelen

Paulina Mazurkiewicz

Piotr Potera

Monika Rutkowska

Anna Szewczyk-Borkowska

NounksrwNeE
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Nr 80/2026
w sprawie sktadu Komisji Socjalnej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Socjalnej DRL:

=

Martyna Daroszewska

Wiestaw Dobrucki

Maria Knapik-Kordecka

Zofia Kopecd

Wiestawa Krawczuk-Domaradzka
Ewelina Murawska

Marek Nikiel

Grazyna Ossowska

Krzysztof Wronecki

Nr 81/2026
w sprawie sktadu Komisji Sportu, Turystyki
i Rekreacji DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Sportu, Turystyki i Re-
kreacji DRL:

1. Matgorzata Fitrzyk

Urszula Kanaffa-Kilijariska

Matgorzata Niemiec

Leszek Patka

Michat Rutkowski

Jan Temler

Tomasz Zahorski

Nr 82/2026
w sprawie sktadu Komisji Stomatologicznej DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Stomatologicznej
DRL:
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=

Grzegorz Badora
Krystyna Berdzik
Brygida Bogacz
Katarzyna Borucka
Zofia Brade
Violetta Duzy
Barbara Dyrcz-Giers
Matgorzata Fitrzyk
Woijciech Florjariski
10. Tomasz Gedrange
11. Alicja Gotacka-Zurek
12. Irena Hatatek-Dworowska
13. Agnieszka Jasztal-Wojtczak
14. Ewa Kaminska
15. Maria Kietbowicz
16. Matgorzata Kijewska-Hotub
17. Elzbieta Krysifiska
18. Marzena Kufel
19. Piotr Laska
20. Marcin Lubczyniski
21. Ewatyzwa
22. Maftgorzata Nakraszewicz
23. Jan Nienartowicz
24. Hanna Nowak-Malinowska
25. Alicja Ortowska
26. Steven Orylski
27. Beata Pernala-Szczombrowska
28. Barbara Polek
29. Piotr Pudliszewski
30. Monika Rutkowska
31. tukasz Sroczyk
32. Anna Sumistawska
33. Maciej Szklarczyk
34. Julita Szwed
35. Piotr Tarnawski
36. lzabela Tokarz
37. Sergiej Zukow
Nr 83/2026
w sprawie sktadu Komisji Wspdtpracy
Miedzynarodowej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Komisji Wspotpracy Miedzy-
narodowej DRL:
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Katarzyna Borucka

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
Justyna Gtowacka-Slusarek
Michat Gtuszek

tukasz Gojny

Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Bozena Kaniak

Hanna Kowalska

9. Piotr Macek

10. Adriana Pietraszkiewicz

11. Dorota Radziszewska

12. tukasz Sroczyk

13. Anna Szewczyk-Borkowska
14. Patryk Woytala

Nr 84/2026
w sprawie sktadu Zespotu ds. budynku
przy al. Matejki
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Zespotu ds. budynku przy
al. Matejki:

Przewodniczgcy: Artur Kwasniewski

PN AWM

Cztonkowie:
1.  Aleksander Btaszczyk
2. Igor Domanski
3. Wojciech Florjanski
4.  Mitosz Lipieta
5.  Bozena Kaniak
6.  Piotr Knast
7. Matgorzata Niemiec
8.  Piotr Potera
Nr 85/2026
w sprawie sktadu Zespotu ds. badania opinii lekarzy
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Zespotu ds. badania opinii
lekarzy:

Przewodniczqcy: Mitosz Lipieta
Cztonkowie:

Kinga Brawanska-Masluch
Patrycja Drozdek
Przemystaw Janusz
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Marzena Kufel
Paulina Mazurkiewicz
Ewelina Murawska
Anna Szewczyk-Borkowska

Nr 86/2026

w sprawie sktadu Zespotu ds. mediow
spotecznosciowych
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Zespotu ds. mediéw spotecz-
nosciowych:

PN WNE

Przewodniczgcy: Jakub Rogalewicz
Cztonkowie:

Kinga Brawanska-Masluch
Patrycja Drozdek
Matgorzata Fitrzyk
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Katarzyna Leszczynriska
Paulina Mazurkiewicz
Matgorzata Niemiec
Monika Rutkowska
Maciej Szklarczyk

Nr 87/2026

w sprawie sktadu Zespotu
ds. ubezpieczenia OC lekarzy
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Zespotu ds. ubezpieczenia OC
lekarzy:

WoONOUNAEWNE

Przewodniczqcy: Michat Gtuszek
Cztonek: Filip Majda
Nr 88/2026
w sprawie sktadu Zespotu ds. Lekarskiej Kasy
Pomocy Kolezeriskiej

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Zespotu ds. Lekarskiej Kasy
Pomocy Kolezenskiej:
Przewodniczgcy: Filip Majda
Czfonkowie:
1.  Przemystaw Janusz
2. Marta Mikulska

Nr 89/2026
w sprawie wyboru Petnomocnika ds. stomatologii
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu dokonata
wyboru:

1. Petnomocnika ds. stomatologii w Delegaturze
Watbrzyskiej — lek. dent. Matgorzata Fitrzyk

2. Petnomocnika ds. stomatologii w Delegaturze
Legnickiej — dr n. med. tukasz Sroczyk

3. Petnomocnika ds. stomatologii w Delegaturze
Jeleniogdrskiej — lek. dent. Barbara Polek

Nr 90/2026
w sprawie powotania Mediatora DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotuje
dr hab. n. med. Andrzeja Wojnara, prof. PWr do pet-
nienia funkcji Mediatora DIL.
Nr 91/2026
w sprawie sktadu osobowego Kolegium
Redakcyjnego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza skfad Kolegium Redakcyjnego Gazety DIL ,,Me-
dium”, w osobach:

=

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
Martyna Daroszewska
Patrycja Drozdek

Woijciech Florjanski
Przemystaw Janusz
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Bozena Kaniak

Ryszard Kepa

Alicja Marczyk-Felba
Matgorzata Niemiec

Dorota Radziszewska
Krzysztof Wronecki

Nr 92/2026
w sprawie wyboru cztonkéw Rady Klubu Lekarza

§1
W sktad Rady Klubu Lekarza ze strony DIL wchodzg:
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Kinga Brawanska-Masluch
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Bozena Kaniak

Krystyna Michalak

Dorota Radziszewska

Nr 93/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 11/2022 DRL z dnia
24 lutego 2022 roku dotyczqcej powotania Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej we Wroctawiu

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu dokonu-
je zmiany Uchwaty nr 11/2022 DRL z dnia 24 lute-
go 2022 roku zmienionej uchwatg nr 80/2022 DRL
z dnia 23 czerwca 2022 r. w sprawie powotania
Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu w nastepu-
jacy sposdb:

VAW e

§2 ust. 4 Regulaminu Osrodka Pamieci i Dokumen-
tacji Historycznej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we
Wroctawiu stanowigcego zafacznik do uchwaty,
otrzymuje brzmienie:

W sktad Rady wchodza:

(M Epium 63



a) Przewodniczacy Rady powotywany przez Dolno-
$lgskq Rade Lekarska we Wroctawiu.

b) Cztonkowie Rady w liczbie do 12 os6b powotywa-
ni sg przez Dolnoslgska Rade Lekarska we Wrocta-
wiu na wniosek Przewodniczacego Rady lub Dolno-
$lgskiej Rady Lekarskiej.

Nr 94/2026

w sprawie powotania Rady Programowej Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je nastepujacy sktad Rady Programowej Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dolnoslaskiej

Izby Lekarskiej we Wroctawiu:

prof. zw. dr hab. Edward Biatek

lek. Rados¢ Gansiniec

prof. dr hab. n.med. Andrzej Gtadysz
lek. Bozena Kaniak

lek. Ryszard Kepa

dr n. o zdrowiu Dariusz Lewera

dr n. med. Magdalena Mazurak

lek. Matgorzata Niemiec

lek. Krystyna Michalak

dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, prof PWr
dr hab. n. med. Krzysztof Wronecki

Nr 95/2026
w sprawie sktadu Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza nastepujacy sktad Osrodka Pamieci i Dokumen-
tacji Historycznej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we
Wroctawiu:
prof. zw. dr hab. Edward Biatek
mgr Jacek Bondyra
lek. Rados¢ Gansiniec
prof. dr hab. n. med. Andrzej Gtadysz
lek. Krystyna Gniatkowska-Gtadysz
lek. Bozena Kaniak
lek. Ryszard Kepa
dr n. o zdr. Dariusz Lewera
dr n.med. Magdalena Mazurak
10. lek. Krystyna Michalak
11. lek. Matgorzata Niemiec
12. drn. med. Marek Nikiel
13. lek. Leszek Patka
14. mgr Kacper Rosner-Leszczyniski
15. dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, prof. PWr
16. dr hab. n. med. Krzysztof Wronecki

Nr 96/2026
w sprawie regulaminu przyznawania Patronatu
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu uchwala
regulamin przyznawania Patronatu Dolnoslaskiej
I1zby Lekarskiej.
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Nr 97/2026
w sprawie regulaminu Komisji ds. Wspdtpracy
z Konsultantami Wojewddzkimi

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu uchwala
regulamin Komisji ds. Wspotpracy z Konsultantami
Wojewddzkimi.

§2
Regulamin Komisji ds. Wspotpracy z Konsultantami
Wojewddzkimi Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej stano-
wi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

I DOKUMENTY WEWNETRZNE

Nr 98/2026
w sprawie zmiany uchwaty nr 41/2023 DRL z dnia
27 kwietnia 2023 r. dotyczqcej utworzenia fundu-
szu stypendialnego dla lekarzy i lekarzy dentystow
w celu doskonalenia zawodowego oraz regulaminu
przyznawania stypendiow

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 41/2023 z dnia 27 kwietnia 2023 r,,
zmieniong uchwatg nr 6/2024 z dnia 18 stycznia
2024 roku w sprawie utworzenia funduszu stypen-
dialnego dla lekarzy i lekarzy dentystéw w celu do-
skonalenia zawodowego oraz regulaminu przyzna-
wania stypendiéw w nastepujacy sposdb:

§ 3 pkt. 1 Regulaminu otrzymuje brzmienie: Stypen-
dium DRL moze by¢ przyznane lekarzowi lub lekarzo-
wi dentyscie raz na dwa lata.

§ 3 pkt. 3 Regulaminu otrzymuje brzmienie: Rezy-
gnacja z przyznanego stypendium uniemozliwia wnio-
skowanie o przyznanie stypendium w kolejnych edy-
cjach z wyjgtkiem przyczyn losowych.
§2
Jednolity tekst uchwaty w sprawie utworzenia fun-
duszu stypendialnego dla lekarzy i lekarzy dentystow
w celu doskonalenia zawodowego oraz Regulamin
przyznawania stypendidw stanowi zatacznik do ni-
niejszej uchwaty.
Nr 99/2026
w sprawie zmiany regulaminu Komisji
Stomatologicznej DRL

§1

1. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwate nr 77/2014 DRL w sprawie
regulaminu Komisji Stomatologicznej DRL
zmienionej uchwatg nr 133/209 DRL z dnia 28
listopada 2019 r. w nastepujacy sposéb:
a) § 1 regulamin Komisji Stomatologicznej

otrzymuje brzmienie:

Komisja Stomatologiczna DRL, zwana dalej
Komisjg dziata w oparciu o niniejszy Regu-
lamin, Uchwate nr 11/2010 XXVIl Zjazdu
Delegatow DIL z dnia 6 marca 2010 roku
w sprawie regulaminu Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej zmienionej uchwatg nr
12/2019 r. Nadzwyczajnego Zjazdu Delega-
téw DIL z dnia 18 maja 2019 r. oraz zgod-
nie z ustawg z dnia 2 grudnia 2009 roku
o izbach lekarskich tj. (Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zmianami).

b

w § 3 regulaminu Komisji Stomatologicznej
DRL dotychczasowg tres¢ oznacza sie jako
ust. 1 i dodaje sie ust. 2 o tresci:

Komisja wybiera ze swojego grona sekre-
tarza komisji.

c) w &4 regulaminu Komisji Stomatologicznej
ust. 1 otrzymuje brzmienie:

Komisja odbywa posiedzenia $rednio co
dwa miesigce lub w zaleznosci od potrzeb
w formie hybrydowej.

- skresla sie ust. 4 w brzmieniu: Komisja
Stomatologiczna DRL powotuje Prezydium
Komisji, ktére stanowi przewodniczacy, za-
stepca przewodniczacego, sekretarz oraz
przedstawiciele delegatur DIL, bedacy le-
karzami dentystami.

d) § 7 regulaminu ust. 1 otrzymuje brzmienie:

Komisja podejmuje decyzje w formie
uchwat zwyktg wiekszoscig gtoséw w obec-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

nosci co najmniej potowy cztonkéw ko-
misji. Wybory na wiceprzewodniczacego
komisji i sekretarza komisji odbywajg sie
w drodze tajnego gtosowania. Osoby bio-
race udziat online w posiedzeniach komi-
sji, pozbawione sa mozliwosci gtosowania
w gtosowaniach tajnych.

2. W pozostatym zakresie regulamin nie ulega
zmianie.

§2
Jednolity tekst Regulaminu Komisji Stomatologicz-
nej DRL stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Nr 100/2026
w sprawie zmiany regulaminu Komisji Socjalnej DRL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate 134/2018 z dnia 4 pazdziernika 2018 roku
zmieniong uchwatg nr 25/2022 z dnia 17 mar-
ca 2022 roku, uchwatg 94/2022 z dnia 1 wrzesnia
2022 roku, uchwatg nr 131/2022 z dnia 17 listopa-
da 2022 roku, uchwatg 146/2022 z dnia 15 grudnia
2022 roku, uchwatg nr 8/2024 z dnia 18 stycznia
2024 roku oraz uchwatg nr 83/2025 z dnia 26 czerw-
ca 2025 r. w sprawie regulaminu Komisji Socjalnej
DRL, w nastepujacy sposdb:

- pkt. 6 Regulaminu otrzymuje brzmienie:

Osoba uprawniona do uzyskania bezzwrotnej za-
pomogi moze sie o nig ubiegac tylko dwa razy
w roku. W wyjatkowych przypadkach komisja
moze przyznaé bezzwrotng zapomoge na wniosek
ztozony przez te samg osobe wiecej niz dwa razy
w roku.

Nr 101/2026

w sprawie zmiany uchwaty nr 54/2026 DRL z dnia
9 kwietnia 2026 r. dotyczqcej sktadu Zespotu
ds. szczepien ochronnych dla lekarzy i lekarzy

dentystow czfonkéw DIL

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 54/2026 DRL z dnia 9 kwietnia 2026 r.
w sprawie sktadu Zespotu ds. szczepieri ochronnych
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkéw DIL powo-
tujac do sktadu Zespotu lek. Dominike Zielonke.

Nr 102/2026
w sprawie zakupu programu komputerowego
Lex Medica

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na zakup programu komputerowego System
Informacji Prawnej LEX na okres 12 miesiecy na
kwote 48.971,91 zt brutto.

Nr 103/2026
w sprawie dofinansowania spotkania
integracyjnego pracownikéw izb lekarskich
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na dofinansowanie spotkania integracyjno-
-szkoleniowego pracownikéw izb lekarskich organi-
zowanego przez Lubelskg Izbe Lekarska, ktére odbe-
dzie sie w dniach 4-6 wrzesnia 2026 r. w Nateczowie,
w kwocie 25.000,00 zt brutto.

Nr 104-109/2026
w sprawie zwolnienia z obowiqgzku optacania
miesiecznej sktadki cztonkowskiej

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 14 maja 2026 r.

Nr 110/2026

w sprawie pokrycia kosztow wyjazdu
delegatow DIL na KZL

"I

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu przyznaje kwote 26.000,00 zt netto + VAT,
na pokrycie kosztéw wyjazdu delegatéw DIL na

Krajowy Zjazd Lekarzy w dniu 20 maja 2026 r. obej-
mujacych nocleg, catering, wynajecie autokaru
oraz parking, ktérych nie pokrywa Naczelna Izba
Lekarska.
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Obwieszczenia Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej

Obwieszczenie Nr 8/2026
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 30 kwietnia 2026 roku

w sprawie wygasniecia mandatu delegata
X kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy
Dolnosigskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 33
ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach
lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i § 42 Regulaminu wyborow
do organéw i w organach izb lekarskich oraz trybu
odwotywania cztonkdéw tych organéw stanowigce-
go zafgcznik nr 2 do uchwaty nr 2 Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja
2024 roku w sprawie przyjecia Regulaminu wybo-
réw obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

W zwigzku z rezygnacja lek. Katarzyny Kozuch-Saj-
dak z petnienia funkcji delegata X kadencji na Kra-
jowy Zjazd Lekarzy, nastgpito wygasniecie mandatu.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Obwieszczenie Nr 9/2026
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 30 kwietnia 2026 roku

w sprawie uzyskania mandatu delegata
X kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 3 w zwigzku z art. 33 ust.
1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekar-

skich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz. 1342 ze
zm.) oraz § 5 i § 42 Regulaminu wyboréw do orga-
néw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwoty-
wania cztonkéw tych organéw stanowigcego zatacz-
nik nr 2 do uchwaty nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajo-
wego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja 2024 roku
w sprawie przyjecia Regulaminu wyboréw obwiesz-
cza sie, co nastepuje:

§1

W zwigzku z wygasnieciem mandatu delegata X
kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy lek. Katarzyny
Kozuch-Sajdak, mandat uzyskata dr n. med. Alek-
sandra Maria Koziet.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Obwieszczenie Nr 10/2026
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 30 kwietnia 2026 roku

w sprawie wygasniecia mandatu delegata
X kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 33
ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach
lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i § 42 Regulaminu wyboréw
do organdéw i w organach izb lekarskich oraz trybu
odwotywania cztonkéw tych organdéw stanowigce-
go zafacznik nr 2 do uchwaty nr 2 Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja
2024 roku w sprawie przyjecia Regulaminu wybo-
réw obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

W zwigzku z rezygnacja lek. Matgorzaty Bakowskiej
z petnienia funkcji delegata X kadencji na Krajowy
Zjazd Lekarzy, nastgpito wygasniecie mandatu.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Obwieszczenie Nr 11/2026
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 30 kwietnia 2026 roku

w sprawie uzyskania mandatu delegata
X kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 3 w zwigzku z art. 33 ust.
1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekar-
skich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz. 1342 ze
zm.) oraz § 5 i § 42 Regulaminu wyboréw do orga-
ndw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwoty-
wania cztonkdw tych organdéw stanowigcego zatacz-
nik nr 2 do uchwaty nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajo-
wego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja 2024 roku
w sprawie przyjecia Regulaminu wyboréw obwiesz-
cza sie, co nastepuje:

§1

W zwigzku z wygasnieciem mandatu delegata X ka-
dencji na Krajowy Zjazd Lekarzy lek. Matgorzaty Ba-
kowskiej, mandat uzyskat dr n. med. Filip Stramecki.

Przewodniczacy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Bozena Kaniak

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna 9.10-10.00  Kryteria kwalifikacji stomatologicznej do znieczulenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu ogdlnego w ramach NFZ
oraz Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego drn. med. Jan Kiryk
zapraszaja na konferencje 10.00-11.00 Kryteria kwalifikacji anestezjologicznej do znieczulenia
= ogdlnego w warunkach ambulatoryjnych
STOMATOLOGIA W ZNIECZULENIU OGOLNYM Iob. Katareyna Dwornik-Zorawska
- OD KWALIFIKACJI PACJENTOW 11.00-12.00  Wspdlne pole pracy - drogi oddechowe w stomatologii
DO STANOW NAGLYCH. DIALOG IZ:kblteL?kc:z\;VzeJZygmunt
ANESTEZJOLOGOW ZE STOMATOLOGAMI 1,00 1220 proerws Kovows
ktéra odbedzie sie 13 czerwca 2026 r. (sobota) 12.30-14.00 ,Pierwszy kwadrans” - stany nagte w gabinecie
w godz. 9.00-15.30 stomatologicznym
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej lek. tukasz Zygmunt
gy Lol s R S ek L 14.00-15.00 Opieka stomatologiczna nad pacjentem ze schorzeniami
Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych. ogolnoustrojowymi
. . . dr n. med. Katarzyna Fita
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej 15.00-1530 Q&A
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno- 15.30 Zakonczenie konferencji

organizacyjnymi. UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA.

Zapisy prowadzone s poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71/79-88-084 lub 71/79-88-085.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowac na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Jan Kiryk

PROGRAM KONFERENCJI

Otwarcie konferencji
lek. dent. Alicia Marczyk-Felba, wiceprezes ds. stomatologii DRL
lek. dent. Witold Swienc, prezes Oddziatu Wroctaw PTS

9.00-9.10

M EDiuM_ 65 _



.I KONFERENCJE | SZKOLENIA

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Sp. z 0.0. zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online
26 wrzesnia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu =
390 zi.

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
czlonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zi.
Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie

wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujacego do
egzaminu. Szkolenie zakornczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM -
POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

Uwaga!! Nie jest to kurs obowiazkowy w ramach stazu podyplomowego,

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)
Brak wolnych miejsc

21 listopada 2026 r. (sobota)

28 list da 2026 r. (sobot
10 pazdziernika 2026 r. (sobota) isiopaca r. (sobota)

Brak wolnych miejsc 5 grudnia 2026 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie
funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej
Rady Resuscytacji - zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie

"I

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedziny
ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujgce posiadajg wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem
prowadzonych szkoled, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
rébwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-
radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe,
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie
lekédw miejscowo znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekow
z zestawu przeciwwstrzagsowego

6. Podstawowe zabiegi ratujagce zycie - usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na
fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem
samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej
il-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych
- konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Leki z zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia. Drogi podawania lekow - podskdrna, domiesniowa,
dozylna

9. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zglaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba
uczestnikow w jednym terminie - 18 oséb.


https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta
mailto:szkolenia@pozytron.pl
mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu OMAWIANE ZAGADNIENIA
zaprasza na kurs medyczny
Jednym z najbardziej wymagajacych elementéw pracy lekarza jest

EMPATIA | WSPOLCZUCIE towarzyszenie swoim pacjentom w ich trudnych doswiadczeniach,

W PRACY LEKARZA takich jak bdl czy strata. Empatia i wspoétczucie, cho¢ sa niezwykle
wazne i przydatne, moga doprowadzi¢ do zmeczenia, wypalenia,

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach: 2 R U R el

12 wrzeénia 2026 . (sobota) Jak spr.aW|c, by nasze. ‘Iud‘zkle odruchy i che¢ niesienia pomocy nie
utrudniaty nam pracy i zycia?
24 pazdziernika 2026 r. (sobota) . . . . . Y
1. Czym jest zmeczenie wspotczuciem, wypalenie? Jak rozrézni¢ traume
7 listopada 2026 r. (sobota) pierwotng od traumy wtérnej, a takze w jaki sposéb zjawiska te moga

. . L L ) faczyc sie z pracg lekarza?
w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

2. Empatia zaréwno z perspektywy historycznej, psychologicznej, jak
i neurofizjologicznej

3. Praktyczne techniki $wiadomego zarzadzania empatia w kontakcie

Kierownik naukowy kursu z pacjentem

hab. A j Wojnar, f. PW . . - . -
dr hab. Andrzej Wojnar, pro ' 4. Strategie regulacji uktadu nerwowego w kontakcie z pacjenteminie tylko
Wyktadowca 5. Jaklekarze moga zadbac o swéj dobrostan psychiczny w pracy i poza nig?

mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa WYLACZNIE

Czas trwania kursu - 5 godzin O PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztalcenia DRL: e-mail:
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).
g Yy zajec praktycznych) O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych. uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia 9.50-10.10  Nieswoiste zapalenia jelit u dzieci w praktyce lekarza POZ
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu dr n. med. Katarzyna Akutko

zapraszaja na konferencje: 10.10-10.30  Zywienie dzieci zdrowych i chorych — nowosci

dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka

GASTBOENTERO LOGIA DZIECIECA 10.30-10.50 Ostra biegunka u dzieci standard postepowania
NOWOSCI, STANDARDY W TABLETCE lek. med. Anna Dancewicz
IW CZOPKU 10.50-11.10 Biegunka przewlekta, etiologia, postepowanie

lek. med. Paulina Kuchalska

11.10-11.30 Mikrobiom jelitowy fakty i mity wskazania do FMT
lek. med. Joanna Braksator

Patronat Oddziatu Wroctawskiego
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
Termin wydarzenia

21 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 9.00-15.00. 11.30-12.00 Pytania i odpowiedzi
Miejsce obrad: 12.00-12.30 Przerwa nalunch
Centrum Naukowej Informacji Medycznej 12.30-12.50 Cholestazy okresu niemowlecego, diagnostyka nowe
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, mozliwosci terapii
ul. Marcinkowskiego 2-6, Wroctaw. drn. med. Anna Kofla-Dtubacz
Kierownictwo Naukowe i Organizacyjne 12.50-13.10 Kamica zétciowa u dzieci, zasady diagnostyki, postepowanie
Tomasz Pytrus lek. med. Magda Szelqg

13.10-13.30  Ostre zapalenie trzustki u dzieci, etiologia, postepowanie

Komitet Naukowy i Organizacyjny: dr . med. Tatiana Jamer

A. Borys-lwanicka, A. Kofla-Dtubacz, K. Akutko, E. Krzesiek,
J. Braksator, T. Jamer, A. Dancewicz, M. Szelag, P. Grebska, 13.30-13.50 Zaparcie u dzieci - kiedy kierowa¢ dziecko do gastroen-
S. Rewera, P. Kuchalska, K. Masiowska-Kalinin, P. Rucinski terologa

Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci, Bl

szczegélnie pediatrow i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. 13.50-14.10  Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
u dzieci - Klasyfikacja Rzymska

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych. lek. med. Katarzyna Masiowska-Kalinin

Udziatl w wydarzeniu jest BEZPLATNY. .
14.10-14.30 Autyzm a choroby przewodu pokarmowego czy zwigzek

PROGRAM KONFERENCJI istnieje

I S . " lek. med. Paula Grebska
9.00-9.10 Powitanie uczestnikéw i otwarcie konferencji

dr n. med. Tomasz Pytrus 14.30-14.50 Zakazenie H. pylori standard postepowania wg ESPGHAN

9.10-9.30  Alergia na biatko mleka krowiego - co nowego? S R

dr n. med. Tomasz Pytrus 14.50-14.55 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

9.30-950  Celiakia standardy rozpoznania, nowe mozliwosci terapii drn. med. Tomasz Pytrus

drn. med. Elzbieta Krzesiek 14.55-15.00 Prezentacja produktéw firmy farmaceutycznej
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, ONLINE

12 pazdziernika 2026 (poniedzialek)

8.30-10.45 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
sty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$¢ z dostepnymi $rodkami
i metodami, obowiazek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
lekarskiej). Prawa i obowigzki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowiazki pacjenta
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-12.30 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby
medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicz-
nych.
PSP PRZERWA
12.45-15.00 | dr n. med. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
Katarzyna Poltyn-Zaradna opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres
udzielania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, do-
kumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze Srodkéw publicz-
nych)
13 pazdziernika 2026 (wtorek)
8.30-9.15 dr n. med. Wojciech Florjanski | Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
9.15-10.45 | dr hab. n. prawnych Ewa Wéj- | Wykonywanie dziatalnosSci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnos$ci leczniczej,
towicz podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnos$ci leczniczej, praktyka
zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-11.45 | prof. dr hab. Dorota Kaminska | Problemy prawne przeszczepiania
11.45-12.30 | dr n. med. Krzysztof Szmyd Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.30-12.45 PRZERWA
12.45-13.30 | dr n. med. Monika Kantorska- | Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziata-
-Janiec niem i leczeniem uzaleznien
13.30-15.00 | dr n. prawnych Aleksandra | Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb
Stebel lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sagdem lekarskim).
Prawa i obowiazki czlonkéw samorzadu lekarskiego
14 pazdziernika 2026 ($roda)
8.30-11.30 | dr hab. n. prawnych Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucz-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | nej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegow estetycznych.
Problemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.30-13.0 | dr n. prawnych Witold Jakimko | Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
13.00-14.30 | lek. Wojciech Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
14.30-15.30 | dr hab. n. prawnych, prof. UWr | Test i zaliczenie kursu
Agata Wnukiewicz-Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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DROBNE

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA .

ZATRUDNIE LEKARZA

NZOZ STOMATOLOGICZNY- ZGORZELEC

Na sprzedaz lub wynajem dziatajacy od 1993 r. gabi-
net lekarsko-dentystyczny NZOZ przy gtéwnej drodze
w Zgorzelcu (woj. dolnoslaskie): powierzchnia 200 m?
dwie kondygnacje, trzy stanowiska stomatologiczne,
nowoczesny sprzet, recepcja, sterylizatornia, brudow-
nik, pomieszczenie socjalne. Gora mieszkalna z moz-
liwoscig adaptacji na gabinety. Dziatka 600 m? ogrdd,
parking, garaz. Zespdl czterech lekarzy i trzy asystent-
ki. Gotowy, dziatajacy biznes z potencjatem rozwoju.
Tel. 0048 601 964 363, e-mail: parvizek.k@gmail.com
|

Kupie dziatajagcy POZ z kontraktem NFZ we Wroctawiu
i okolicach, najlepiej bez koniecznosci zakupu lokalu. Prosze
o kontakt: 609 002 850, Marcin (Medomed).

Wynajme nowe, eleganckie gabinety o wysokim standar-
dzie: Wroctaw, ul. Sienkiewicza, Residence przy Ogro-
dzie Botanicznym - dla lekarzy, fizjoterapeutéw (duzy
gabinet z elektryczng kozetka), logopeddw, psychologdw,
tel. 606 984 197.

Lokal na gabinet lekarski, 38 m?, Jelenia Gdra, okolice szpi-
tala. Sprzedam lub wynajme. Tel. 722 112 110.

Stomatologia - sprzedam tanio petne wyposazenie gabine-
tu: unit, aparat Rtg, radiowizjografia, autoklawy, pozostaty
sprzet. Tel. 722 112 110.

|

Sprzedam przychodnig - Brzeg, 137 m?. Tel. do kontaktu
Diana Gatazka: 603 974 106.

,Puls” Sp. z 0.0. NZOZ Przychodnia Lekarska z siedziba
w Gtogowie zatrudni od 01.05.2026: lekarza specjaliste
pediatre lub specjaliste medycyny rodzinnej do pracy
w poradni dziecigcej w przychodni POZ. Warunki finanso-
we i sposob zatrudnienia do uzgodnienia. Tel. 605 542 169
lub przychodnia_puls@poczta.fm

ZATRUDNIE STOMATOLOGA

Zatrudnig lekarza stomatologa w Nysie - endodoncja, sto-
matologia zachowawcza: praktyka prywatna, 2-3 dyzury
w tygodniu. Na wyposazeniu: scaner, mikroskop z torem
wizyjnym, system do ciektej gp.rvg, praca z asysta na
4 rece, zwrot kosztow dojazdu (np. Opole - Wroctaw). Kon-
takt: marekjod@gmail.com, tel. 501 765 899 i 533 297 109.

Nowoczesne Centrum Stomatologiczne w Lubaniu za-
trudni lekarza dentyste. Oferujemy wysokie zarobki
i bardzo dobrze wyposazony gabinet (RTG pantomogra-
ficzne, RVG, mikroskop, CBCT). Praca z profesjonalnym
i wykwalifikowanym zespotem. Zapewniamy w petni wy-
posazone mieszkanie w poblizu gabinetu. Prosimy o kon-
takt tel. 790 258 392.

31.07-02.08.2026 Bydgoszcz

MIEJSCE:
Stadion lekkoatletyczny im. Zdzistawa Krzyszkowiaka

ORGANIZATOR ZAWODOW:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters:

87-100 TORUN, ul. gen. J. Bema 23/29
WSPOEORGANIZATORZY:

Urzad Miasta Bydgoszczy, Naczelna Izba Lekarska

ZGLOSZENIA:

online na stronie http://zawodypzwla.atp-web.eu/ do
12.07.2026 r. Osoby niemajgce dostepu do Interne-
tu moga przesta¢ zgloszenia pocztg tradycyjna. Karte
zgloszenia wraz z kserokopig dowodu oplaty starto-
wej nalezy przesta¢ na adres: PZLAM, 87-100 Torun,

36. MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIE] P
ATLETYCE MASTERS t' A |
a au
15. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY
W LEKKIE] ATLETYCE B7PbosSzez

ul. gen. J. Bema 23/29 lub mailem na adres: ela-ry@
02.pl w nieprzekraczalnym terminie do 12.07.2026 r.
Decyduje data wplywu karty zgloszenia do PZLAM.

Termin zgloszenia dotyczy wszystkich zawodni-
kow. Skreslenia i zmiany konkurencji do 16.07.2026
tom.gov@op.pl Organizatorzy nie przewiduja moz-
liwosci zglaszania do startu ani zmiany konkurencji
PO 16.07.2026 r.

Szczegélowe informacje na stronie www.pzlam.pl
lub osobiscie tel. 504 101 375, lub e-mail: julekp@

onet.pl

0 Organizator
Julian Pelka MPL w LA
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.I CZAS NA RELAKS Gazeta Dolnoslaski zby Lekarskic

Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 czerwca 2026 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 06/2026".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie ad-
resu do wysyiki). Prawidtowe hasto i liste 0séb nagrodzonych podamy w nr. 07-08/2026 ,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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VOSC POLE: (CENUSCHO-| CHORDBA | crpacyy [OKRESLUAC __ NAGINIE V.| eouwenr | S | HELRR L NP TOWARU REFORMATOR
GAJACA NA | RZEN UKEADU) WYSTEPUJA- POJEMNOSC [ ENZYW PRODUKDWANY 4| voms PIOSENKARKA 10 DAWNA MACHINA WOJENNA SAAC.. - RELIGLINY
PRIHHM— NERWOWEGD| (A U DIECI STATKU FRIEZ NERKI JAKOSE DO BURZENIA MUROW FIZVK LYW,
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 05/2026: BRONCHOSKOP

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Krzysztof Sz. ze Szczawna-Zdroju, 2. Julia S. zWroctawia, 3. Agata W. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

NA ZDJECIU WIDAC
BYLO ZLAMANIE, ALE NA-

Y TO W PHOTO-
SHOPIE

FACET NA NIC NIE CHO-
ROWAL DOPOKI NIE ZDE-
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MARVIPOL | KOSMOS

Dedykowana oferta mieszkan
dla pracownikéw stuzby zdrowia
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Przy skrzyzowaniu Metraze Oddanie kluczy Smart Home
Al. Architektow od 24 do 85 m? w | kw. 2027 w starndardzie

i ul. Kosmonautéw

[ Skontaktuj sie z Biurem Sprzedazy! }

BIURO SPRZEDAZY KONTAKT

Al. Architektow 4C 739 106 883

Pon.-Pt.: 9:00-18:00 | Sob.: 9:00-18:00 www.marvipol.pl/kosmos
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Wyposazenie konsolety
lekarza

| By IJ
Wyposazenie konsolety

asysty

Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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