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il INFORMATOR DIL

Lekarzu - zaszczep sie!

Informujemy, ze przedluzony zostal program:
»Szczepienia profilaktyczne dla lekarzy
i lekarzy dentystéw czlonkéw DIL”.

Zapraszamy do zapoznania sie¢ z oferta
dofinansowania do szczepien:

dilnet.wroc.pl/dofinansowania-kosztow-szczepienia-
-profilaktycznego-dla-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-
-czlonkow-dil/

NOWI DOKTORZY

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wrocltawiu 22 stycz-
nia 2026 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskali:

1. lek. Joanna Daria Chorbiniska

2. lek. Barbara Katarzyna Ponikowska

3. lek. Sylwia Nawrocka-Millward

Kolezanki i Koledzy, delegaci DIL
na XLV Zjazd

Termin zjazdu: 14 marca 2026 roku (sobota),
rejestracja od godz. 8.30

W zwiazku z powyzszym, prosze o sprawdzenie i aktu-
alizacje Panstwa danych, w szczegolnosci:

- adresu korespondencyjnego,
« adresu e-mail,
« numeru telefonu.

Aktualizacji danych mozna dokona¢ samodzielnie po-
przez portal e-Izba: https://oilwroclaw.eizba.finn.pl
lub poprzez przestanie e-mailem formularza dostepne-
g0 na stronie internetowej DIL: https://dilnet.wroc.pl/
rejestr-lekarzy/pliki-do-pobrania/

Spotykamy sie w Sali W1 Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddzialem Analityki Medycznej przy ul. Borowskiej
211 we Wroctawiu! Miejsca parkingowe przy budynku
Farmacji.

Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Malgorzata Niemiec
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
Zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciamiii Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/ wpfaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
dek Pamigdi i Dok Gji Historyaznej
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dok ga po zmarlych lek ct
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon.-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81

né

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon.-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 80 77
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Maijcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak — starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informadja o ubezpiezeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Remonty i inwestygje
mgr Tomasz Bielecki — specjalista
tel. 71798 80 69
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Gora
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30, sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sig
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

.| 0 juz moj ostatni wstepniak. Kolejny napisze nowy pre-

= I zes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wybrany na Okregowym

Zjezdzie Lekarzy 14 marca. Tym samym, zgodnie z prze-

pisami ograniczajacymi czas sprawowania funkcji prezesa do

dwoch kadencji, zamkne rekordowy, ponad 10-letni okres kiero-

wania okregowa rada lekarska i nasza Izba bez przerwy. Wedtug
mojej wiedzy jest to rekord ogdlnopolski.

Przez te lata wydarzylo sie wiele. PrzezyliSmy pandemie CO-
VID-19, podczas ktorej Izba odegrala niezwykle wazna role:
dzieki wilasnej inwencji oraz wspoélpracy z Fundacja Lekarze
- Lekarzom, ktorej jestem wspolzatozycielem i od poczatku
czlonkiem zarzadu, wsparliSmy w istotny sposob Kolezanki i Kolegéw walczacych
z pandemiy, dostarczajac przez caly jej okres srodki ochrony indywidualnej, sprzet
i zywnos¢. Od poczatku konfliktu zbrojnego na Ukrainie ruszyliSmy z pomoca dla
lekarzy tego kraju, zar6wno dla uciekinierow z wojennej pozogi jak i dla tych,
ktorzy pozostali w swojej ojczyznie. WsparliSmy materialnie lekarzy, ktorzy ucier-
pieli w kolejnej powodzi roku 2024. Nasza dzialalno$¢, i sama instytucja, zostaty
zauwazone i docenione przez lokalne wladze samorzadowe i organizacje spotecz-
ne: Dolnoslaska Izba Lekarska zostala laureatem najstarszej i chyba najbardziej
prestizowej nagrody regionalnej - Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu oraz zostala
wyrézniona najwyzszym odznaczeniem naszego samorzadu terytorialnego - zlota
odznaka ,,Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego”.

PowigkszyliSmy i zmodernizowaliSmy nasz majatek poprzez dokupienie i rozbu-
dowanie kamienicy przy ulicy Kazimierza Wielkiego 43 oraz wykup pietra od na-
szego zaprzyjaznionego samorzadu aptekarskiego w naszej drugiej siedzibie przy
al. Matejki 6, a takze zmodernizowaliSmy jej zaplecze konferencyjne. Udalo sie
zrealizowac marzenie chyba wszystkich prezesow: zapewnienie pelnej, bezptatnej
obstugi prawnej i doradztwa podatkowego dla wszystkich cztonkow naszej 1zby.
Kontynuowali$my wspotprace miedzynarodowg z zaprzyjazniong od lat Saksorniska
Izbg Lekarska, ale tez mieliSmy okazje spotkac sie dwukrotnie z medykami zaprzy-
jaznionej z Dolnym Slaskiem gruzinskiej Adzarii - co umozliwila moja wczesniej-
sza aktywnos$¢ w samorzadzie terytorialnym.

RozwineliSmy nasza dzialalno$¢ medialng: jesteSmy obecni na wszystkich wspot-
czesnych kanalach informacyjnych i mediach spotecznosciowych, mamy wlasne wy-
dawnictwo, a nawet... wytwornie filmow! To ostatnie pisze oczywiscie z przymru-
zeniem oka: z inicjatywy kolegi Krzysztofa Wroneckiego rozpoczeliSmy dokumen-
towanie filmowe historii naszego Srodowiska - zapraszam na strone internetowa
gazety ,Medium” do zakladki: Filmy. ZainicjowaliSmy i rozwineliSmy wspoétprace
z innymi samorzadami zaufania publicznego, tworzac Dolnoslaskie Forum Zawo-
déw Zaufania Publicznego. PrzeksztalciliSmy Komisje Historyczng w profesjonal-
ny Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej, ktory wciggnat do pracy na rzecz
naszego samorzadu wybitnych naukowcéw, takze spoza srodowiska medycznego
i szybko zyskat renome ogolnopolska. StaliSmy sie potentatem, jesli chodzi o do-
konania sportowe naszych czlonkéw, preznie dzialajg nasze komisje, mamy wlasny
chor i orkiestre symfoniczng. O wszystkich aktualnych dokonaniach i dzialalnosci
bedziecie mogli przeczyta¢ w najblizszym, pozjazdowym numerze ,,Medium”.
Jedynym przykrym i, niestety, powaznym w swoich konsekwencjach zgrzytem
mijajacej dekady byly ostatnie wybory do wladz naczelnych sprzed czterech lat,
podczas ktorych nasi mlodzi dziatacze sprzymierzyli sie z przedstawicielami tzw.
Samorzadu Przyszlosci i zaglosowali przeciwko wlasnym Kolezankom i Kolegom,
przyczyniajac sie tym samym do obalenia szanowanego prezesa, prof. Andrzeja
Matyi. W efekcie tych dziatan Naczelna Rada Lekarska stracila swojg reprezen-
tatywnos¢ i co za tym idzie, kontrole nad wladzami Naczelnej Izby Lekarskiej, co
doprowadzilo do bataganu na niespotykana dotad skale, ktérego negatywne efek-
ty mozemy obserwowaé nie tylko w naszym S$rodowisku, ale nawet w mediach
publicznych, opisujacych co jaki$ czas awantury i konflikty na szczytach naszej
samorzadowej wladzy.

Dlatego na koniec zostawilem to, co najwazniejsze: apel o rozsadny i racjonalny
wybdr prezesa i wszystkich naszych wtadz na kolejna kadencje. Kazdy delegat musi
rozwazy¢ we wlasnym sumieniu i rozumie, co bedzie lepsze dla naszego samorza-
du: wybor sprawdzonych ludzi czy ryzyko postawienia na nowych i mato doswiad-
czonych w samorzadowej pracy. Czy prezesem powinna zosta¢ osoba z ugrun-
towang w Srodowisku pozycja i doswiadczeniem, ktéra ,,dorzuci” swoj zebrany
przez lata dzialalnosci kapitat spoleczny do naszej instytucji, czy nowa i swieza,
ktora dopiero 6w kapital spoteczny bedzie budowac kosztem kapitatu naszego sa-
morzadu. To bardzo wazne pytania, bo od
prawidlowej odpowiedzi na nie zalezy, czy i
nie stracimy impetu dzialania i czy odbu- / D
dujemy nasz zdemolowany konfliktami iz Le/)
i lekcewazeniem wilasnych przepisow sa-
morzad na szczeblu centralnym. : 5

Pawet Wréblewski
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Technologia opracowana we Wroclawiu
pozwala wykrywac stwardnienie rozsiane,
choroby otepienie i inne zaburzenia
neurologiczne na wczesnym etapie choroby

Szybkie wykrycie choroby, ulatwienie lekarzowi zakwalifikowania pacjenta
do terapii i odpowiedniego dobrania lekéw — m.in. takie zalety maja algo-
rytmy sztucznej inteligencji opracowane przez wroclawska firme. O wszyst-
kich zaletach wykorzystania tej nowoczesnej technologii mowi wspottworca
firmy Hetalox, a jednoczes$nie radiolog dr n. med. Adrian Korbecki. Rozma-

wia z nim Maciej Sas.

Maciej Sas: Wykorzystanie sztucz-
nej inteligencji jako narzedzia me-
dycznego to temat niezwykle no$ny
i niekoniecznie nowy. W wielu przy-
padkach jest to rozwiazanie pilota-
zowe. A jak dziala wasza platforma
— juz pomaga lekarzom i ich pacjen-
tom w procesie diagnostycznym?

Adrian Korbecki: Tak, nasze urza-
dzenie jest w pelni funkcjonalne,
od zaraz moze pomagaé pacjentom
i lekarzom. Moge uzy¢ pojecia rze-
czywistej gotowosci technologicz-
nej. Jesli chodzi o nasze gtéwne al-
gorytmy pod stwardnienie rozsiane,
pod wolumetrie, to sprawdzaliSmy je
w warunkach rzeczywistych i wie-
my, ze dzialaja, analizujq badania
obrazowe, podaja wyniki, ktore zata-
czamy partnerom w formie raportu.

Sztuczna inteligencja pojawia sie
w coraz liczniejszych dziedzinach
medycznych. Panstwa algorytmy s3
wykorzystywane gléwnie w diagno-
zowaniu stwardnienia rozsianego
i czesci chorob otepiennych. Skad
akurat taki wybér sfery dzialania?

- To wynika z kilku rzeczy. Po
pierwsze, znamy problemy spo-
leczenstw wysokorozwinietych ze
starzejaca sie populacja. Mowi sie,
ze liczba chorych z réznymi posta-
ciami otepienia wzro$nie okoto trzy-
krotnie w ciggu najblizszych 20-30
lat. Juz teraz mamy wielu chorych
z réznymi postaciami demencji. Po
drugie, wybor sfery zainteresowan
jest zwigzany ze specyfika naszego
zespolu i jego wiedzy. Ja z wyksztal-
cenia jestem specjalista radiologii,
diagnostyki obrazowej, od poczatku
specjalizacji rozwijalem sie w strone
neuroradiologii. Teraz jestem juz na
koncowym etapie certyfikatu euro-
pejskiego z neuroradiologii. Z kolei
moj wspolnik obronil w Heidelbergu
doktorat ze sztucznej inteligencji.
Mniej zorientowanym wyjasnijmy,
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ze Heidelberg to jeden z gltéwnych
os$rodkéw w Europie zajmujacych sie
ta dziedzing. Tam zajmowano sie Al,
jeszcze zanim ludzie zaczeli jg na-
zywac sztuczng inteligencja i zanim
ten termin stat sie powszechnie zna-
ny i rozpoznawalny, a on juz rozwi-
jal te dziedzine. Mdéwie o osobie ze
znakomitym wyksztalceniem, ktéra
nie tylko umie wykorzystaé¢ gotowy
algorytm, ale przede wszystkim po-
trafi budowa¢ wlasne algorytmy i ma
w tym ogromne do$wiadczenie. Co
jeszcze wazniejsze, to ma do$wiad-
czenie w algorytmach, ktdre stuza
do przetwarzania obrazow i struktur
tréjwymiarowych. A przeciez w ra-
diologii, jesli méwimy o tomografii,
rezonansie magnetycznym, mamy
do czynienia z tréjwymiarowymi ba-
daniami, ktdre s3 zbudowane z wielu
réznych obrazow. Zeby przetwarzaé
takie badania, trzeba mie¢ unikal-
ne umiejetnosSci, ale tez wiedze na
temat tego, co chcemy oznaczaé
i w jaki sposdb to wplynie na $ciez-
ke diagnostyczng, na caly proces
leczniczy dla pacjenta. Dla poréw-
nania, styszalem na réznych konfe-
rencjach startupowych, ale tez tych
zwigzanych ze sztuczng inteligencja,
ze bardzo czesto tworzone s3 jakie$
rozwigzania Al. Jednak, gdy na ko-
niec dnia padato pytanie, w jaki spo-
sOb to co$ pozwoli rozwigza¢ kon-
kretny problem, odpowiedZ brzmia-
fa: ,W sumie trudno powiedzie¢, ale
to dziata...”.

Dobrze si¢ sprzedaje co$ opatrzone
takim terminem.

- Wiasnie tak. Dla mnie jest to tro-
che barika Al, bo teraz mozna w za-
sadzie powiedzie¢, ze wszystko, co
nas otacza, jest zwigzane ze sztucz-
na inteligencja. Nie zmienia to fak-
tu, ze dobrze, by wszystko, co nas
otacza i ma w sobie zaimplemen-
towany algorytm sztucznej inteli-
gencji, bezposrednio wpltywato na

Q dr n. med. Adrian Korbecki

doktor nauk medycznych, specjali-
sta radiologii, od 2018 roku zwigzany
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicz-
nym we Wroctawiu, autor ponad 20
publikacji i laureat nagrody PLTR za
najczesciej cytowana prace 2023 roku.
Wspétzatozyciel Hetalox — firmy roz-
wijajacej algorytmy AI do analizy ba-
dan MR moézgowia w SM, chorobie
Alzheimera i innych schorzeniach
neurologicznych; aktywny w projek-
tach badawczych i procesie europej-
skiej certyfikacji z neuroradiologii.

rzeczywisto$¢, w naszym przypadku
na $ciezke diagnostyczng, lecznicza,
na odpowiedni dobor lekéw albo na
wczesniejsze postawienie diagnozy.
Nasze algorytmy od zarania byly bu-
dowane z taka mysla.

Po trzecie, jako neuroradiolog, ale
tez jako osoba, ktdra zajmowala sie
wczesniej obrazowaniem sercowo-
-naczyniowym, miata kontakt z kar-
diologami, widzialem, ze w Swie-
cie kardiologii wszystko jest bardzo
skwantyfikowane. Wiele rzeczy jest
tam analizowanych ilosciowo i to
bardzo precyzyjnie. Z kolei w neu-
roradiologii bardzo brakowalo mi
takich precyzyjnych biomarkeréw,
czyli tego, zeby$my byli w stanie
okresla¢ doktadnie, jaka jest np. ob-
jeto$¢ zmian w przebiegu stwardnie-
nia rozsianego, ale tez innych zmian
u ludzi bez tej choroby, bo przeciez
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mozg sie starzeje u kazdego z nas.
0d poczatku prac nad naszymi algo-
rytmami chodzito mi o to, zebySmy
mogli precyzyjnie oceni¢ np. obje-
to§¢ zmian naczyniopochodnych,
czyli tego, co jest nazywane potocz-
nie ,zmarszczkami”, ale w obre-
bie naszego mézgowia. ZebySmy to
mogli okresli¢c w sposéb ilosciowy,
powiedzieé, ile to mililitréw, ile jest
tych zmian oraz jaka jest progresja
wzgledem poprzedniego badania.
W takim zestawieniu widaé¢ luke,
wiec jest pole, ktore trzeba wypelnié
i my chcemy to zrobic.

Na panstwa stronie firmowej wy-
czytalem m.in., ze wszystko, co ro-
bicie, ma stluzy¢ wykrywaniu zmian
na wczesnym etapie, sledzeniu roz-
woju choroby itd. Pan przed chwilg
podkreslil, ze istotg waszych dzialan
jest to, w jaki sposob taka diagnoza
z wykorzystaniem waszej technolo-
gii wplynie na proces terapeutycz-
ny, jak to pomoze lekarzowi i jego
pacjentowi. Wylapujemy zmiany na
bardzo wczesnym etapie po to, zeby
moc skutecznie dziataé?

- Wtasnie o to nam chodzi! Ale tutaj
znowu jest kilka zagadnien, o ktérych
warto powiedzie¢. Po pierwsze, na ile
to rozwiazanie jest unikalne? Ot6z na
Swiecie dziata kilka firm, ktore ro-
big rzeczy podobne do nas - réwniez
w obrebie rezonansu magnetyczne-
go, mézgowia. My traktujemy te fir-
my jako bezposrednig konkurencje,
od ktérej jednak réznimy sie zna-
czaco. Na pierwszy rzut oka moze sie
wydawac, ze wszyscy robia to samo,
ale gdy wejdziemy w szczegodty, oka-
ze sie, ze jedni oferujg wiecej w tej
kwestii, a inni - w innej. Budujac
nasze algorytmy do wolumetrii (czy-
li oceny objetosciowej struktury mo-
zgowia), chcieliSmy, zeby one byly
dosyc¢ elastyczne. Chodzi o to, by nie
byto takiej koniecznos$ci, ze my wo-
lumetrie policzymy tylko i wylgcznie
wtedy, gdy zostana spelnione kon-
kretne, wysublimowane wymagania
techniczne. To czesto wymusza na
srodkach diagnostycznych zmiany
stosowanych protokoldow, przyzwy-
czajen, a tego zwykle ludzie unikaja.
Wiemy wiec, ze to utrudnia wspot-
prace. To samo dotyczy np. oce-
ny zmian demielinizacyjnych, czy
zmian naczyniopochodnych. Jesli
mamy algorytm, ktdry jest w stanie
to ocenic, ale wymaga on jeszcze do-
datkowych dzialan, jak jest w przy-
padku naszej konkurencji, to znowu
wymusza wielkg zmiane funkcjo-
nowania centrum diagnostycznego.
W naszym przypadku jest inaczej
- oceniamy zmiany demielinizacyj-

ne, robigc to z jednej sekwencji. Jest
to prostsze, nie wymusza trudnych,
czasem kosztownych zmian w obre-
bie osrodka, metod skanowania, jest
wiec po prostu bardziej zyciowym
podejsciem.

Jesli dobrze rozumiem, uzycie waszej
technologii jest tansze dla osrodka,
ale tez latwiejsze do nauczeniu sie
przez ludzi tam pracujacych?

- To tez, ale przede wszystkim jest
tez bardziej praktyczne dla pacjenta.
Czlowiek, ktory choruje na stward-
nienie rozsiane (prawdopodobnie
od wielu lat) ma wczes$niejsze ba-
dania wykonywane przy jakichs$ za-
lozeniach i te nowe, wykonywane
w innym protokole. Przez to czesto
nie mozna poréwna¢ badania obec-
nego z wczesniejszymi, bo rdznice
techniczne, uzyta inna metodologia
uniemozliwiajg takaq zaawansowang
analize AI. Dlatego jednym z naszych
podstawowych zalozen jest stworze-
nie mozliwosci poréwnania obu ba-
dan - nawet réznigcych sie wyko-
rzystang metodologia. Nie chcemy
zaczyna¢ monitorowania od punktu
zero, ale chcemy moc zestawic¢ dzi-
siejsze wyniki z tymi sprzed dwoch
czy czterech lat i dzieki temu ocenic,
jak przebiegala choroba.

Czwarta wazna sprawa to skupienie
sie przez nas na nowych biomar-
kerach stwardnienia rozsianego, bo
jesli o nie chodzi, to zostaly zaktu-
alizowane kryteria McDonalda, czyli
rozpoznania tej choroby. My zwra-
camy uwage na nowe zmiany, kt6-
re trzeba wziag¢ pod uwage w ocenie
radiologiczne;j.

Podobnie rzecz sie¢ ma, gdy cho-
dzi o chorobe Alzheimera. Zapewne
pan slyszal, ze kilka miesiecy temu
w Europie zostato zaakceptowane le-
czenie przeciwcialami monoklonal-
nymi. W przebiegu takiego leczenia
czasami dochodzi do powstawania
zmian w mdézgowiu — mozna powie-
dzie¢, ze sg to powiklania zwigzane
z leczeniem. Z tego powodu pacjenci,
ktorzy sa zakwalifikowani do takiej
terapii, musza by¢ w sposob ciagly
monitorowani w obrazowaniu rezo-
nansu magnetycznego. Dlatego two-
rzymy niezbedne do tego algorytmy
i juz teraz pracujemy nad tym, by
moc ulatwi¢ takie ciggle monitoro-
wanie. S3 pewne iloSciowe, bardzo
konkretne wytyczne, ktére mowia,
przy jakiej ilosci danego rodzaju
zmian kontynuujemy leczenie, przy
jakiej musimy sie wstrzymac, a przy
jakiej zatrzymujemy leczenie catko-
wicie.
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Czyli panstwa algorytmy majq wbu-
dowana pewng elastycznosé, ktora
w razie potrzeby ulatwia wprowa-
dzenie zmian diagnostycznych?

- Tak, ale one zapewniaja réwniez
tatwos¢ dostosowania do nowych
wymagan. Jak sadze, nasza zale-
ta jest tez fakt, ze jesteSmy bardzo
blisko zwigzani z lekarzami i dzieki
temu wiemy, jakie sg realne potrze-
by. Jesli tworzymy jakikolwiek al-
gorytm sztucznej inteligencji, to on
bedzie oczywiscie dziatat tak dobrze,
jak jest zbudowany, ale tez tak do-
brze, jak dobre dane wejsciowe do-
stal.

Czyli trzeba mie¢ solidng baze da-
nych, ktéra bedzie zapewniala moz-
liwosci por6wnawcze?

- Dokladnie! Wazne s3 odpowied-
nio réznorodne dane oraz ich odpo-
wiednia liczba. Wazne tez, Zeby te
oznaczenia, praca radiologa, ktdra
jest pierwszym etapem budowania
takiego typu rozwigzan, byta po pro-
stu bardzo dobrze wykonana. Im le-
piej zostanie wykonana i lepiej jest
oznaczony dataset (czyli zestaw da-
nych), tym lepszy jest efekt konco-
wy. Dzieki temu, ze wspélpracujemy
z radiologami i neuroradiologami
znanymi na poziomie polskim oraz
europejskim, mamy nad konkuren-

Cja przewage.

Z tego, co slysze, jestescie do bolu
pragmatyczni, bliscy temu, co dzie-
je sie miedzy lekarzem i pacjentem,
a wszystko po to, by jak najbardziej
dopasowac sie do tego, co jest po-
trzebne tu i teraz?

- Mozna tak powiedzie¢ - jeste-
$§my bliscy temu, co sie dzieje real-
nie w dziedzinie, ktéra sie zajmuje-
my i mamy $wiadomos¢ tego, co jest
najbardziej potrzebne. Wspomnial
pan, ze zajmujemy sie gtéwnie dia-
gnostyka stwardnienia rozsianego
i chordb neurodegeneracyjnych, ale
caly czas myslimy tez o calym prze-
kroju populacji. Bo tak naprawde taka
analiza wolumetryczna objeto$ciowa
struktur mézgowia, o ktorej rozma-
wiamy, powinna by¢ czyms, co jest
dotaczone do kazdego badania mé-
zgowia rezonansem magnetycznym,
i nasza technologia daje taka szanse.
Jesli przykladowo mamy 45-letniego
pacjenta, wykonujacego badanie re-
zonansu magnetycznego modzgowia
z powodu bélu glowy albo zawrotow,
to przy okazji powinniSmy ocenic
wolumetrie struktur mézgowia. Jesli
okazaloby sie, ze ma wiekszy zanik
struktur, niz powinien mie¢ w sto-
sunku do populacji zgodnej z plcia
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i wiekiem, to powinno by¢ dla nie-
go sygnatem, ze musi co$ zmieni¢
w swoim stylu zycia.

Mowi pan teraz o tym, ze przy oka-
zji kazdego badania MR modzgowia,
mozna oceni¢ réwniez np. parame-
try zwiazane z potencjalnym zagro-
zeniem chorob3 otepienna?

- Tak, uwazam, Ze analiza obje-
tosci struktury modzgowia powin-
na byé przesiewowo wykonywana
u wszystkich ludzi. Taka analiza
zmian naczyniopochodnych, czyli
tego, co wczesniej okreslitem jako
,Zmarszczki” w obrebie mdzgowia,
tez powinna by¢ wykonywana prze-
siewowo w kazdym badaniu, bo s3
to zmiany w przebiegu starzenia sie
moézgowia. A przeciez to jest jednym
z bardzo zywych tematéw medycz-
nych. My mamy gotowe algorytmy
niezbedne do takiej oceny.

Mamy tez takie, ktdre wykrywajg tet-
niaki w rezonansie magnetycznym,
a to kolejna sprawa, ktora powinna
by¢ badana przesiewowo. Mowigc
kroétko, jesli pacjent ma wykonane
obrazowanie naczyniowe MR, to taki
algorytm powinien przej$¢ przez to
badanie i wylapa¢, czy w obrebie na-
czyn obecny jest tetniak, czy nie. To
po pierwsze jest wielkie ulatwienie
dla radiologa, a po drugie, zwigeksze-
nie czutosci detekcji. Powiedzmy so-
bie szczerze, jeste$my ludZmi, zatem
jesteémy podatni na ryzyko pomi-
niecia, bo skupiamy sie na czyms in-
nym. Majac do dyspozycji w kazdym
przypadku takie narzedzie, na pew-
no nie pomineliby$§my potencjalnie
istotnych nieprawidtowosci. Wiem
to po sobie, bo jestem czynnie pra-
cujacym lekarzem - czasami tak
sie zafiksujemy na jednej, gléwnej
zmianie w mozgu (by ja jak najlepiej
opisac), ze inne, potencjalnie istot-
ne nieprawidtowosci mogg by¢ przez
mozg diagnosty pominiete. A dzieki
technologii, o ktdrej rozmawiamy,
takie zagrozenia zostana w pore wy-
tapane.

Wyjasnijmy, jak dziala wasza tech-
nologia, bo przeciez nie macie do-
stepu do kazdego aparatu rezonan-
su magnetycznego. Jesli wiec ktos
chcialby z waszej pomocy skorzy-
sta¢, ma dostep do waszej platformy,
ktdra analizuje to, co jej sie¢ wysle?

- Bardzo dobrze pan to opisal -
wiasnie w taki sposéb sie to odby-
wa. Na poczatku mamy osrodek,
jednostke  diagnostyczna, ktdra
wykonuje badanie. Ona nawigzu-
je z nami wspélprace, integrujemy
nasz serwis, nasza platforme z jej

8 MEDUM

systemem przechowywania i zarza-
dzania danymi. Ten system nazywa
sie¢ w radiologii PACS. Kiedy juz to
zrobimy, wszystko dziala tak, by
generowac jak najmniej dodatkowej
pracy. Mamy wiec np. badanie, kto-
re zostaje zeskanowane i jest ota-
gowane jako stwardnienie rozsiane
albo po prostu MR mdzgowia, czyli
kwalifikacja przez wykonanie re-
zonansu odpowiedniej okolicy glo-
wy. To badanie jest automatycznie
anonimizowane, wysytane do naszej
chmury, gdzie dzialaja algorytmy,
ktore przetwarzaja i oceniaja prze-
slane obrazy, analizujq je, produkujq
wszystkie markery iloSciowe, bio-
markery ilo$ciowe oraz oznaczenia.
Nikt tego nie widzi realnie. Potem
do osrodka diagnostycznego wysy-
lany jest raport w czytelnej wersji
graficznej z analiza zmian, np. po-
kazujacy, ze zostal wykryty tetniak.
Czasami dodatkowo (zaleznie od
mozliwosci technicznych - gléwnie
po stronie osrodkow) wysylamy tez
serie z oznaczeniami, gdzie zmiana
zostata wykryta. Chodzi o to, by ra-
diolog nie otrzymat suchej informa-
cji z jednym przekrojem, Ze na tym
skanie jest zmiana, ale by bardzo
dokladnie mogt przejrzec, co zosta-
1o oznaczone, Zeby tez od poczatku
zbudowal zaufanie do algorytmu, bo
to jest kluczowe dla dalszej pracy.

No tak, w koncu nie darmo si¢ ma-
wia, ze ,kontrola najwyzszg forma
zaufania”. Zanim zaufamy algoryt-
mom, trzeba si¢ upewnié, ze dzialajq
poprawnie.

- Jest tez drugie powiedzenie: ,Za-
ufanie dobra rzecz, ale kontrola jest
jeszcze lepsza”. Widze, jak budu-
je zaufanie do innych algorytméw
sztucznej inteligencji w radiologii
- na poczatku oceniam sam, potem
patrze, jak to samo ocenit algorytm.
Jesli przez 2-3 miesigce jestesSmy
zbiezni zawsze albo prawie zawsze,
to mu ufam. Jesli jednak nasze oceny
sa rozbiezne, to taki algorytm auto-
matycznie traci wiarygodnos¢.

Mowimy o zaufaniu - z jednej stro-
ny mozliwosci sztucznej inteligencji
s3 ostatnio czesto wykorzystywa-
ne (czasami gloryfikowane, zamie-
niaja sie w bozka), a z drugiej, co-
raz czesciej slychac ostrzezenia, ze
sama Al nie rozwigzuje problemow
medycznych. Ona jest Swietnym na-
rzedziem, ale wymaga kontroli czlo-
wieka.

- W pelni sie z tym zgadzam! Juz
kilka lat temu padly zdania, ze nie
warto dluzej szkoli¢ nowych radio-
logéw, bo zastapi ich sztuczna in-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

teligencja. Dla mnie algorytm jest
narzedziem, ktére umozliwia zro-
bienie czego$, co normalnie zaje-
loby bardzo duzo czasu albo byloby
niemozliwe do zrobienia ze wzgledu
na rozmaite problemy techniczne.
Ten algorytm, dzieki analizie, ktéra
zostaje wykonana, dostarcza mi do-
datkowych informacji, ktore ja inte-
gruje w jeden wynik z informacjami
klinicznymi i to ja, czlowiek wydaje
ostateczng decyzje. Bo przeciez al-
gorytm, ktéry analizuje obraz, nie
zna historii pacjenta i nie wie, czy
on np. trzy miesigce temu zakonczyt
radioterapie z powodu glejaka mé-
zgu. To wiem ja, lekarz. Oczywiscie,
zakladam, ze w odleglej przyszio-
$ci beda algorytmy multimodalne
potrafigce integrowaé cato$¢ infor-
macji, ktore sie im dostarczy. Ale
dzisiaj tak nie jest - dzisiaj to czto-
wiek te wszystkie informacje musi
potaczy¢ i zadecydowad, czy zgadza
sie z tym, co wynika z analiz oraz
z wlasnej oceny i wiedzy, czy uwaza
inaczej.

Dla mnie sztuczna inteligencja jest
czyms$, co ma nam pomadc w podnie-
sieniu poziomu diagnostyki, jakosci
monitorowania przebiegu choro-
by. Dzieki temu potrafimy precy-
zyjniej dostosowaé leczenie do po-
trzeb konkretnego chorego albo np.
precyzyjniej wychwyci¢ pacjentow,
ktorzy nadajg sie do danego rodza-
ju leczenia. Pewnie w przysztosci
coraz wiecej rzeczy bedzie wyko-
nywanych za pomoca algorytmoéw.
Jesli to wszystko bedzie sie odbywac
w taki sposéb, ze bedziemy szyb-
ciej oceniaé, szybciej skanowac, to
bardzo dobrze, poniewaz dzi§ czas
oczekiwania na badanie rezonansu
magnetycznego jest zbyt dlugi. Je-
§li wiec bedziemy w stanie skroci¢
ten czas, zwiekszy¢ liczbe wykony-
wanych badan, czas opisu, a na do-
datek to wszystko uda sie poréwnac
z badaniami sprzed lat i poprawimy
jako$¢ naszej oceny, to znakomi-
cie, warto do tego dazy¢! Taka wizje
mam przed oczami.

Swoja droga to bardzo ciekawe: wy-
korzystanie sztucznej inteligencji do
ratowania tej naturalnej, ludzkiej,
ktora czlowiek dostat od natury...

- Alez to bardzo adne zdanie!
Umiem je sobie wyobrazi¢ w jakiej$
prezentacji (u$miech). Ale zawsze
wtedy bede mowil, ze to jest pana
zdanie. Rzeczywiscie, prosze sobie
to wyobrazi¢ jako pierwsze zdanie
otwierajgce goraca dyskusje...
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Nie kazda negatywna
opinia o lekarzu to hejt

Opinia moze by¢ przykra, ale to nie oznacza, ze jest podstawa do podejmowa-
nia interwencji prawnej. Na t¢ mozemy si¢ zdecydowac, gdy opinia jest ob-
razliwa, pomawiajaca, zniestawiajaca albo kiedy zawiera klamstwa. W takich
sytuacjach mozna podja¢ kroki prawne — méwi adwokat dr hab. n. praw. Ra-
dostaw Tyminski, wlasciciel znanej wroclawskiej kancelarii. W jakiej sytu-
acji warto zda¢ sie na droge sadowa, a kiedy lepiej od tego odstapi¢ wyjasnia

w rozmowie z Maciejem Sasem.

Maciej Sas: Niesprawiedliwe, obrazli-
we opinie w internecie potrafig moc-
no daé¢ si¢ we znaki lekarzom. Pan
zajmuje sie tego typu sprawami od
strony prawnej. To czeste sytuacje?

Radoslaw Tyminski: Tak, bardzo
czesto mamy do czynienia z sytuacja,
kiedy w internecie jest zamieszczona
niesprawiedliwa opinia, przykra dla
lekarza. Mozna powiedzie¢, ze wla-
$ciwie s3 to juz sytuacje na porzadku
dziennym...

Pytanie brzmi: kiedy mamy do czy-
nienia z lamaniem prawa, bo to,
ze co$ jest przykre, nie jest jedno-
znaczne z wykroczeniem czy prze-
stepstwem. Czy np. sformulowanie:
yhiemily lekarz” albo ,nie poswie-
ca czasu pacjentowi” czy ,,jest malo
komunikatywny” stanowi wystar-
czajaca podstawe do interwencji
prawnej?

- Musimy pamietad, ze istnieje pew-
na wolno$¢ wypowiedzi, ocen, sen-
sownej krytyki. Dlatego powiedzia-
tem, Ze opinia moze by¢ przykra, ale
to nie oznacza, ze jest podstawa do
podejmowania interwencji. Te moze-
my podjaé wtedy, gdy opinia jest ob-
razliwa, pomawiajaca, zniestawiajaca
albo kiedy zawiera kltamstwa. W ta-
kich sytuacjach mozemy podjaé kroki
prawne.

Kiedy w takim razie mamy do czy-
nienia ze zniewazeniem, a kiedy ze
znieslawieniem? Jak ten problem
ugryz¢é?

- Przede wszystkim zawsze, gdy po-
jawiaja sie watpliwos$ci, tres¢ opi-
nii powinna zosta¢ skonsultowana
z prawnikiem, ktéry sie zajmuje ta-
kimi sprawami. To on powinien oce-
ni¢, czy ta opinia daje podstawy do
interwencji prawnej. Prosze pamie-
tac, ze znieslawienie to przestepstwo
polegajace na tym, ze méwimy rze-
czy, ktore narazaja kogo$ na utrate
zaufania.

W przypadku lekarza takie znieslawie-
nie moze oznacza¢ $mier¢ zawodowa.

- To prawda. Znieslawienie to np.
powiedzenie: ,,Ten lekarz okaleczyl
juz kilku pacjentéw”. Takie stowa
moga by¢ uznane za zniestawienie.
Czasem kto$ pisze: ,,Zalezy mu tylko
na kasie”. To mogloby zosta¢ uznane
za pomowienie.

Drugi typ przestepstwa, ktéry cza-
sem wchodzi w gre, to zniewaga, np.
kto$ méglby powiedzie¢ lub napisac:
»ten lekarz jest idiotg” albo ,lekarz
jest géwniarzem”, ,to mniej niz
zero”, ,szarlatan”. To s3 przyklady
zniewagi, czyli postuzenia si¢ pew-
na inwektywa. Natomiast poméwie-
nie to przestepstwo, ktére polega na
tym, Ze podwazamy zaufanie do ko-
gos, czyli méwimy chocby: ,,on/ona
bierze fapowki”.

Klamiemy, bo skad mozemy to wie-
dzieé?

- Nie musimy nawet wiedzie¢ - cza-
sem pojawiaja sie takie opinie, cho¢
ich autor nie ma pojecia, czy tak na-
prawde jest. W takich sytuacjach za
kazdym razem trzeba taka sprawe
oceni¢: czy ma cechy oznaczajace, ze
sg podstawy do interwencji prawnej.

Trzeba wiec zdiagnozowaé sytuacje
pod wzgledem prawnym i ocenié, co
mozna zrobi¢. A co moze lekarz zro-
bi¢ w takim przypadku?

- Mamy do dyspozycji rézne moz-
liwosci. Mozemy wiec odpisa¢ na
opinie, ale musimy przy tym bardzo
uwazaé, zeby nie zdradzi¢ informa-
cji objetych tajemnicg lekarska, np.
dotyczacych przebiegu wizyty czy
zwigzanych ze zdrowiem pacjenta

Trzeba si¢ wiec odnie$¢ jedynie
do samej informacji, ktéra zostata
w tym komentarzu zawarta?

- W zasadzie lekarz jest zwiazany
tajemnicy, wiec nie powinien nawet
potwierdzi¢, ze dany pacjent pojawit
sie na wizycie u niego. Pierwsza, ze-
lazna zasada brzmi: nie odpowiadaj
na komentarz tego samego dnia, bo
emocje mogg by¢ zlym doradca. One

Q dr hab. n. praw. Radostaw Tyminski

adwokat, specjalista prawa medyczne-
go, farmaceutycznego, karnego i cy-
wilnego. Absolwent WPiA Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Pracowat w Biurze
Analiz Sejmowych (jako ekspert Ko-
misji Zdrowia i ekspert ds. legislaciji,
2005-2013). Cztonek Komisji Bioetycz-
nej w latach 2019-2022. Obstuguje
prawnie szpitale i samorzady zawoddw
medycznych. Wyktadowca akademicki,
prowadzi zajecia na studiach podyplo-
mowych z prawa medycznego oraz na
studiach MBA zarzadzenie w ochro-
nie zdrowia. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Prawa Medycznego oraz
Pan European Organisation of Perso-
nal Injury Lawyers (PEOPIL).

musza opasc, a to jest bardzo trud-
ne, bo czesto wilasnie te emocje nas
przygniataja. Druga zasada: zanim
odpowiesz i wyslesz, daj to komus do
przeczytania - najlepiej prawnikowi,
ale czasem zonie, mezowi, zeby kto$
spojrzal na to z dystansem. Trzecia
zasada: nigdy nie podawaj informacji
0 pacjencie, bo jeszcze bardziej po-
gorszysz sytuacje. To sa trzy podsta-
wowe zasady.

Natomiast oczywiscie mozemy napi-
sac skarge do administratora portalu,
mozemy napisa¢ informacje o nie-
rzetelnej opinii albo wezwac pacjen-
ta (autora nieprzychylnego komen-
tarza), jezeli go rozpoznajemy, do
usuniecia tej opinii. Czesto pomaga
zwyczajna rozmowa z kims$ takim,
ale trzeba w jej trakcie zachowaé
ostroznosc.

Czy wyslane do administratora por-
talu zadanie o wycofanie opinii, kt6-
ra jest klamliwa moze zadziata¢?

- Oczywiscie, w niektérych sy-
tuacjach to dziala. Tylko znowu
wszystko zalezy od sytuacji, od por-
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talu, od administratora. Wazne jest,
by nasi czytelnicy wiedzieli, ze nie
ma jednej metody postepowania
w kazdej sytuacji! To jest troche tak,
jak z pacjentem: inaczej bedziemy
leczy¢ czlowieka chorego na nadci-
$nienie tetnicze, ktéry ma wiele cho-
réb wspdtistniejacych, a inaczej tego,
u ktérego nadci$nienie tetnicze jest
izolowanym problemem medycznym.

Wspomnial pan o wstepnych kro-
kach prawnych. Ale to czesto nie wy-
starcza — sg sytuacje, kiedy bez sta-
nowczej interwencji nie obejdzie sie.
Sa dwie drogi postepowania: karna
i cywilna. Ktora pan zaleca?

- Wszystko zalezy od sytuacji. Na-
leze do tych prawnikéw, ktérzy za-
wsze starajg sie klientowi powie-
dzie¢, co konkretnie oznacza wybor
pewnej drogi. W przypadku tej cy-
wilnej z pewnoSciag bedziemy mie-
li dlugi czas oczekiwania, bo takie
sprawy, niestety, dlugo trwajg. Poza
tym moze sie to wigzaé¢ z poniesie-
niem pewnych kosztéw. W przypad-
ku drogi karnej dosy¢ czesto sprawy
$3 umarzane z réznych przyczyn -
mniej lub bardziej waznych. Uwa-
zam jednak, Ze zdarzaja sie sytu-
acje, w ktorych trzeba podejmowac
stanowcze kroki prawne, ale znowu
- wszystko zalezy od sytuacji. Zda-
rzalo mi sie doradza¢ podjecie takich
krokow i miatem w tym sukcesy, ale
tez niekiedy doradzatem, by lekarz
zapomnial o bolesnej dla niego opinii
i po prostu dziatal dale;j.

Chodzi o to, ze lepiej wieloma dobry-
mi opiniami przykryé jedng nega-
tywng?

- Internet ma to do siebie, ze jezeli
my na jaka$ opinie negatywng odpo-
wiemy, to podbijamy ja w algoryt-
mach. W zwigzku z tym czasem trzy
dobre opinie znaczg wiecej niz jedna
dobra odpowiedz na zl3 opinie

Zdaje pan sobie sprawe, ze podpo-
wiadamy teraz najtrudniejsza droge
z mozliwych, czyli: badz cierpliwy
i narzu¢ swoje zasady gry?

- Troche tak to wyglada, ale to na-
prawde w wielu sytuacjach najlepsze
rozwigzanie. Trzeba tez pamietac, ze
bardzo czesto w tych opiniach ne-
gatywnych kryje sie jakie§ ziarno
prawdy...

Ostrzega pan, Ze nie warto rozdra-
pywa¢ drobnej rany, ktora moze nam
bardzo zaszkodzié¢?

- Tak. W tym przypadku mam na
mysli chocby sytuacje z wczoraj, gdy
klient, ktéremu doradzam, dostat na-
prawde bardzo negatywna opinie na

"l_

pewnym portalu - ona byla surowg
oceng jego praktyki. ZaczeliSmy sie
zastanawia¢, mysle¢ o tym, skad sie
to wzieto. W koncu klient zadzwonit
do pacjentki i zapytal, o co dokladnie
chodzi, bo on sam nie widzi zadne-
go problemu. Okazalo sie, Ze recep-
cja zle naliczyta odptatnosé za pora-
de: pacjentka, ktéra szla na wizyte
z mysla, ze zaplaci 300 zl, zaplacita
w efekcie 670 i sie poczuta wykorzy-
stana. Pod wplywem tych emocji na-
pisata bardzo zla opinie. Wyjasnienie
tej sprawy, pokazanie, ze to efekt po-
mylki doprowadzit do tego, Ze opinia
zostala usunieta. Ale rzeczywiscie -
recepcja zle naliczyta naleznosc.

Warto rozmawiaé?

- Zdecydowanie tak. Udalo nam sie
doprowadzi¢ do wycofania tej opinii
bez jakichkolwiek krokéw prawnych.
SprawdziliSmy paragon. Poprositem
o powtdrne przeliczenie kosztow wi-
zyty i wyszlo 300 zlotych. Telefon do
niezadowolonej pacjentki, wyjasnie-
nie przykrej sytuacji oraz przepro-
siny sprawily, ze pacjentka wycofala
negatywna opinie. To sie czasem da
zrobi¢, czasem nie, ale zawsze warto
rozmawia¢ (uSmiech).

Powiedzial pan, Ze sprawy cywilne
trwajg dtuzej, sprawy karne — krécej,
ale tez koncza sie roznie. Jaki to czas
w obu przypadkach?

- Mysle, ze takie sprawy karne moga
trwac okoto 2-3 lat, a cywilne - mie-
dzy 3 a 5 lat.

Kiedy zapadaja wyroki, sa czasem
skazujace dla tego, ktory potencjal-
nie zniestawil kogos, pomowit?

- Tak, udalo mi sie kilka takich wy-
rokéw uzyskaé. Wiem, ze moi koledzy
tez maja na koncie podobne sukcesy.
Ale caly czas podkreslam: wszystko
zalezy od konkretnej sprawy!

Pozostaje jeszcze jedna watpliwosé
z tym zwigzana: czekamy na wyrok
4 lata. W tym czasie lekarz prowadzi
normalng praktyke, a ta kiepska opi-
nia caly czas wisi nad nim jak topor,
bo takimi informacjami wielu ludzi
sie kieruje, wybierajac lekarza. Co
z tym zrobi¢?

- Musimy mie¢ $wiadomos¢, ze je-
zeli kto$ ma 50 dobrych opinii i jed-
na z13, to jest to sytuacja catkowicie
naturalna. Przeciez nie mozemy sie
wszystkim podobaé¢. Moim zdaniem
to nie wazy jako$ strasznie na opi-
nii takiego lekarza. Problem robi
sie wtedy, kiedy on ma duzo zlych
opinii. W takiej sytuacji zaczalbym
sie zastanawia¢ nad tym i doradzat,
ze chyba w modelu funkcjonowania

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

takiej praktyki lekarskiej trzeba cos
zmieni¢. Wedtug mnie opinie na por-
talach (np. te z Google) moga stac sie
dla nas cenng informacjg zwrotna.

Naukowo zajmowalem sie analiza
opinii w internetowych rankingach
lekarzy. Prosze mi uwierzy¢ (moé-
wie to do wszystkich Czytelnikéw),
Ze wyciaggniecie wniosku z tych opi-
nii pozwala czasem na radykalng
zmiane pewnych naszych postaw,
pozwala polepszy¢ zadowolenie pa-
cjentéw, bo mozemy na tej podsta-
wie wyciggna¢ konkretne wnioski
co nie funkcjonuje tak, jak powin-
no. Podam przyklad takiej sytuacji
z mojej dziatalno$ci. Na podstawie
negatywnych opinii w internecie
udato nam sie ustali¢, ze jedna z pie-
legniarek, ktora wspétpracuje z le-
karzem, jest zwykle bardzo niemita
dla pacjentéw, a to rzutuje na ocene
lekarza i catej placowki. Okazato sie,
Ze po rozwigzaniu tego problemu
opinie szybko sie poprawily.

Powtérze wiec: czasem na podsta-
wie takiej negatywnej opinii mozna
wychwyci¢ co§ naprawde waznego
dla funkcjonowania praktyki. Bez-
krytyczna wiara w dobre opinie jak
i te krytyczne jest bezsensowna. Sam
spotykalem sie z praktykami, gdy
cze$¢ podmiotéw wykupowata sobie
pozytywne opinie.

Wlasnie o to chcialem zapytaé¢ — od
kilku lekarzy slyszalem, ze w Swie-
cie medycznym wcale nie tak rzadko
zdarza sie, ze to konkurencja gene-
ruje negatywne opinie, ale tez sobie
kupuje pozytywne. Zna pan takie
przypadki?

- Tak, zdarzaly sie sytuacje. Przede
wszystkim zmierzam do takiej kon-
kluzji, ze internetowe opinie o leka-
rzu moga by¢ wiarygodnym zréditem
informacji, ale zawsze trzeba je trak-
towac z ostroznoscig. Zawarte w nich
informacje nie sg dogmatem.

Na koniec jeszcze jedna, najbardziej
spektakularna sprawa: grozby ka-
ralne. Pojawiaja si¢, bo kto$ bardzo
wszedl w konflikt z lekarzem i w in-
ternecie wypisuje, co mu zrobi.

- To, o0 czym pan wlasnie wspomniat,
jest absolutnie materiatem do kon-
sultacji prawnej i do zawiadomie-
nia prokuratury! Tu tylko i wylacz-
nie droga karna wchodzi w rachube.
Nie zostawiajmy takich spraw bez
interwencji, nie lekcewazmy ich -
informujmy prokurature, bo czasem
zapedy zbyt emocjonalnego pacjenta
potrafi szybko ostudzi¢ przestucha-
nie na policji. I jest po sprawie.
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prezes Zarzadu fundacji Beata Hernik-Janiszewska

Uroczyste otwarcie Dziennego Domu Opieki Wytchnieniowej ,Piérko”. Trzecia z lewej Magdalena Wdowiak-Urbariczyk — dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych UM. Wywiadu udziela

Bezpieczniej pod skrzydiami
,,Kokoszki” ilzej, gdy jest ,,Piorko”

Dzialo si¢ w sloneczny, mrozny pigtek 9 stycznia 2026. Pracowni¢ Psy-
chologiczno-Terapeutyczng im. Kasi Stoparczyk w Dziennym Domu Opie-
ki Wytchnieniowej ,,Piorko” otworzyla Fundacja Wroclawskie Hospicjum
dla Dzieci przy ul. Jednosci Narodowej we Wroclawiu 47-47a-49. ,,Piorko”
i jego Pracownia dzialaja w miejscu cieplym, jasnym i kolorowym jak basn.

, To moze by¢ tylko tu” - mysle po
kilku minutach blgdzenia wsrod ot-
binskich kamienic. Na wprost, za
tlukiem bramy widaé¢ przeszklone
drzwi, przez ktore przebijajg sie mi-
gotliwe $wiatta wysokiej choinki, jak
w opowiesci wigilijnej. - Pani tez
jest gosciem otwarcia? - usmiecha
sie nieznajoma kobieta, ktéra na-
gle znalazla sie obok mnie. Wcho-
dzimy obie. W szatni stosy puchd-
wek, trudno o miejsce na wieszaku.
W glebi korytarza sama pani prezes
Beata Hernik-Janiszewska wita kaz-
dego goscia z osobna. Od gory, z pie-
tra dochodzi szum, ale ja jeszcze po-
myszkuje po parterze. Sa tu dwa ko-

lorowe pokoje wyposazone w t6zka
i dwie sale rehabilitacyjne. Wsciubie
nos i zrobie zdjecie. Stop! Przy stole
siedza synek z ojcem. Tu przez szpa-
re widac kotko wozka inwalidzkiego,
zawadiacko pomalowane na wzdr
kot samochodéw wyscigowych. Tam
znowu us$miechnieta rehabilitantka
przechodzi z duzg pitka w dloniach.
Widocznie trwaja zajecia. Zacheco-
na przez panig Beate, kieruje sie na
gore.

Pracownia imienia Kasi

Dom Opieki Wytchnieniowej ,,Pior-
ko”, ktory podziwiam, dziala na
parterze budynku od lipca 2025,

a dzisiaj na pierwszym pietrze zo-
stanie oficjalnie otwarta Pracownia
Psychologiczno-Terapeutyczna dla
Dzieci i Mlodziezy im. Kasi Stopar-
czyk. Psychologowie i terapeuci beda
pomagacé tutaj dzieciom w kryzysie
psychicznym, odrzuconym, potrze-
bujacym wsparcia emocjonalnego.
Konsultacje psychologiczne, tera-
pie indywidualng, terapie grupowa
i pomoc kryzysowa fundacja ofe-
ruje za darmo. Patronka tego miej-
sca zostala Kasia, czyli Katarzyna
Stoparczyk. Pochodzaca z Oles$nicy
dziennikarka radiowej Troéjki przez
wiele lat byla bardzo zaangazowana
w twodrczo$¢ i pomoc na rzecz dzieci,
przez 15 lat byla tez jedng z amba-
sadorek Wroclawskiego Hospicjum
dla Dzieci. Wypowiadata si¢ na temat
zdrowia psychicznego mlodziezy,
ten problem ja poruszat. 5 wrzes$nia
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2025 roku Katarzyna Stoparczyk zgi-
neta w wypadku samochodowym. Jej
rodzina poprosila, by zamiast kwia-
tow ofiarowa¢ pienigdze na rzecz
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci. Minely 4 miesigce. ,,Piérko”
ogrzewa, Pracownia zaczyna dzialac,
a zbidrka trwa w najlepsze (https://
zrzutka.pl/kasia).

Kolejne cudne miejsce

W waskim korytarzu stoi okolo
dwudziestu oséb w réznym wieku.
Sa pracownice fundacji, urzednicy,
w tym dyrektor MOPS Andrzej Man-
kowski, Agnieszka Szydlowska i Mi-
chal Nogas, dziennikarze radiowej
Tréjki - patrona medialnego Pracow-
ni, wolontariusze, sympatycy hospi-
cjum, w tym mama z maluszkiem
na rekach. Z boku, skromnie rodzina
Katarzyny Stoparczyk. - Wszyst-
ko bedzie sie odbywaé pod okiem
Kasi - Beata Hernik-Janiszewska
zwraca sie do Rafala Stoparczyka
w ciemnym Zzalobnym stroju, ktory
ostroznie wiesza na $cianie fotogra-
fie zony, a potem, po drugiej stro-
nie pocigga za symboliczng wstege.
Pracownia jest otwarta. Magdalena
Wdowiak-Urbanczyk, dyrektor De-
partamentu Spraw Spotecznych UM:
- Podziwiam was i gratuluje. Na
mapie Wroclawia powstalo kolejne
cudne miejsce. — Oprowadze was po
nim - zacheca prezes fundacji.

Mamy miejsce, zapraszamy

Do pokoju pierwszego po lewej za-
glada dyrektor MOPS. I hyc! - No, to
o czym dzisiaj rozmawiamy? - z hu-
morem zapada w miekki uchaty fo-
tel. Fotele sg zielone, tak jak kwiatek
na stoliku. Lampka ma ciepte zotte
Swiatlo i réwniez z6lta zastona od-
dziela pokdj od ruchliwej ulicy. Sto-
wem, kojgce barwy i przyjacielski
kat. Dwa takie pomieszczenia pra-

Ciepty przytulny pokéj w ,Piérku”
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cowni s3 przeznaczone na spotkania,
mniejsze na spotkania indywidualne.
Prezes Beata przedstawia psycholoz-
ki Simele, Miriam i Eweline. - W sy-
tuacji tego, co sie teraz dzieje, nasza
pracownia jest bardzo, bardzo wazna
- moéwi pani Simela. - Chcemy, zeby
dzieci w kryzysie mialy wsparcie,
zeby byly szczesliwe. Osobne dzia-
fania Pracowni przeznaczone s3 dla
rodzicow dzieci z niepelnosprawno-
$ciami. Tymi zajmuje sie pani Mi-
riam. - Jak wiadomo dzieciom jest
dobrze, kiedy rodzice sie dobrze maja,
wiec wspieramy rodzicow - moéwi
przyciszonym glosem psycholog -
i takie grupy dzialaja od grudnia. Sa
tez spotkania dla rodzicéw w zatobie.
Mamy miejsce, zapraszamy. Istnieje
tez grupa online dla wszystkich oséb
z Dolnego Slaska, ktére potrzebu-
ja wsparcia. Oprécz tego bedzie po-
moc prawna realizowana przez panig
doktor prawa, Monike. Pomoze dzie-
ciom od strony prawnej w sytuacji,
gdy beda krzywdzone, gdy znajda
sie w sytuacji, z ktdra sie nie godza.
Warszawianka zglosita sie do prezes
fundacji sama. Podeszla do niej... tuz
po ceremonii pozegnania Katarzyny
Stoparczyk. Wyznala, ze Kasia kiedy$
bardzo, bardzo prywatnie jej pomo-
gla, wiec ona sama chce sptaci¢ sym-
boliczny diug.

Najpierw ,,Kokoszka”, potem ,,Piérko”

Hospicjum jest znane, pracownia to
termin zrozumialy. Ale ,,dom opie-
ki wytchnieniowej? - Pierwszy raz
slysze - moéwia znajomi. Tymcza-
sem Fundacja Wroclawskie Hospi-
cjum dla Dzieci prowadzi az dwa
domy wytchnieniowe. Jeden to ,,Ko-
koszka” (na Soltysowicach), a drugi
to wtasnie ,Piérko”, przy Jednosci
Narodowej. - ,, Kokoszka” jest do-
mem opieki catodobowej, a ,,Pidr-
ko” opieki dziennej dla pacjentéw
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Portret Kasi Stoparczyk

z Dolnego Slaska, a nawet catej Pol-
ski. Beneficjentem takiego domu jest
rodzic, ktéry moze do nas czasowo
przekaza¢ swoje dziecko, po to, by
po prostu ,,odetchna¢”, zyskaé kil-
ka dni, tygodni lub kilka godzin na
zalatwienie waznych spraw - wyja-
$nia pani prezes - a my w tym cza-
sie profesjonalnie i odpowiedzialnie
zajmujemy sie jego dzieckiem. Fun-
dacja odpowiedziata w ten sposéb na
potrzeby rodzicéw, ktdrzy ja pro-
sili o taka mozliwos¢. Samo ,,Pidr-
ko” oferuje pie¢ miejsc (zgodnie ze
swoimi mozliwosciami lokalowymi),
a takze wsparcie psychologiczne dla
rodzin dzieci objetych opieka palia-
tywng. Dzisiaj w sgsiedztwie Domu
otwarto pracownie, ktora bedzie
dziata¢ niezaleznie od niego. - Kie-
dy ruszyla zbiérka na rzecz naszej
fundacji, zainicjowana przez rodzi-
ne Kasi, w trzy sekundy przyszia mi
do glowy mysl, by stworzy¢ miejsce
dla dzieci i mlodziezy, z ktérymi ona
byla zwigzana - wyznaje pani pre-
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zes Beata - taka przystan psycholo-
giczno-terapeutyczna. Cho¢ nazwa
fundacji kojarzy sie z hospicjum,
pracownia bedzie przeznaczona dla
wszystkich dzieci znajdujacych sie
w kryzysie. Pani prezes nie ukrywa
radosci z pracowni, ale tez troska sie
o przyszlo$é, o sprawy materialne.
Fundacje wspieraja firmy prywatne

(jak piekarnia Jul-Ka z Kryniczna;
drugi przytulny pokéj pelni wiasnie
funkcje goscinnego i tam czestujemy
sie pysznymi ciastkami od Jul-Ki)
oraz ludzie dobrej woli poprzez ofia-
rowanie 1,5% podatku. Zglasza sie
,,Sita robocza”, wolontariusze, osoby
wczeséniej fundacji nieznane. L3czy
je mocno postac Kasi, bo kto$ jej stu-
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chatl na antenie Troéjki, kto$ ja spot-
kat, komus, jak prawniczce z War-
szawy, ,,bardzo, bardzo” pomogla.

Niech zycie sie toczy

Ceremonia otwarcia nie trwa dlugo,
a przebiega w atmosferze rodzinnej.

- Kto z panstwa jeszcze chce zabraé
glos? - pyta prezes Hernik-Jani-
szewska.

- To moze ja? - odzywa sie wyraz-
nie wzruszonym glosem starsza pani
w koralowym swetrze - ja chce do-
faczy¢ do grona wolontariuszy. Zaj-
muje sie terapig przez taniec, przez
ruch. Kasia, z mysla o podopiecznych
fundacji, wypowiedziala pamietne
stowa: , Narysujcie dla nich stonce”
i ja zawsze to stonce czulam, kiedy
Kasi stuchalam. Kasi sposob reakcji
na $wiat jest mi bardzo bliski i je-
stem bardzo zaangazowana, sercem
i ciatem, i umystem! - méwi z naci-
skiem pani Regina - mimo Ze mam
77 lat, to mam taka ochote do dziata-
nia, ze... Niech sie nadal toczy to zy-
cie. Bedziemy wspierad, ile siti ener-
gii starczy. Ja dolgczam do was!

Q Aleksandra Solarewicz

https://hospicjum.wroc.pl/pracownia/
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Homo Smartphonicus

Zajeci klopotami dnia codziennego, praca, rodzing. Bombardowani infor-
macjami o blizszych i dalszych wojnach, migrantach, katastrofach, napie-
ciach spolecznych, aktach terroryzmu. Codziennie dowiadujemy sie o po-
czynaniach politykow, rzadzacych — moznych tego swiata, czy tez nowych
technologiach i wynalazkach. JesteSmy zmuszeni do zmiany zachowan,
przyswojenia nowych umiejetnosci, nauczenia sie regul obowiazujacych we

wspolczesnej rzeczywistosci.

I czlowiek dostosowatl sie do otocze-
nia - obecnie tu i teraz, na naszych
oczach nastepuje ewolucja czlowie-
ka. Spowodowal to niewielki przed-
miot, szczytowy wytwor cywilizacji
czlowieka - smartfon. Powstanie
smartfonu i ogdlnodostepnej sie-
ci internetowej sa najdonioSlejszy-
mi wynalazkami czlowieka. Mozna
to tylko poréwna¢ do umiejetnosci
krzesania ognia, wynalezienia kola,
czy tez bomby atomowej.

Dzisiaj wiekszo$¢ populacji ludz-
kiej jest polaczona siecig informa-
tyczng, z ktdrej to kazdy wiasciciel
smartfona w dowolnej chwili moze
czerpac cala zgromadzong tam wie-
dze naszej cywilizacji, uzupetniaé
te wiedze i przetwarza¢ w dowolny
sposdb. No oczywiscie musi za to
zaplaci¢. Wiedza ta daje mozliwos¢
zarobku, rozrywki i znacznie ulatwia
wspoélczesne zycie. Spowodowalo to
niewatpliwg zmiane zachowan i po-
strzegania $wiata przez wszystkich
mieszkancéw naszej planety.

Trzeba powiedzie¢ wprost: wiek-
szo$¢ ludzi posiadajacych smartfona
obecnie juz nie potrafi bez niego i bez
korzystania z internetu zy¢. A skutki
braku indywidualnej tacznosci inter-
netowej moga wrecz oznaczac koniec
cywilizacji wspétczesnego cztowieka.

Obecnie to smartfon jest caly czas
ze swoim wlascicielem bez wzgledu
na to, gdzie 6w wiasciciel przebywa.
Jest dla czlowieka najblizszy, naj-
wazniejszy - wazniejszy od rodzi-
ny, partnera, sytuacji. Powszechny
jest widok uzywania smartfona na
spacerze (nawet romantycznym),
w restauracji, na wyktadach, w cza-
sie prowadzenia samochodu, czy na
przejSciach dla pieszych. Nawet
z najblizsza osobg komunikujemy sie
za posrednictwem maszyny.

Smartfon stal sie po prostu czescia
umystu czlowieka. Mozna by dywa-
gowal, czy smartfon jest szdstym,
czy sid6dmym zmystem czlowie-
ka, ktérym 1aczy sie z otaczajacym

Fot. freepik.com
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$wiatem rzeczywistym, wirtualnym.
Jest zmystem, a jednocze$nie sila,
ktéra moze zniszczy¢, zabi¢, kochad,
szpiegowac. Cze$¢ ludzi juz porusza
sie w rzeczywistosci internetowej,
czesci osob miesza sie internet z rze-
czywistoscig.

W zasadzie smartfon mozna na-
zwac trzecim platem mézgu - pla-
tem rozwijajacym sie w miare po-
stepu technologicznego. Ten trzeci
plat stal sie platem dominujgcym
- pozostale podporzadkowujq sie
mu - s3 ulegle i zanikajg z nieuzy-
wania. Nie trzeba zapamietywac,
nie trzeba uczy¢ sie ani jezykoéw (no
moze z wyjatkiem angielskiego do
obstugi internetu) ani anatomii, ani
w ogole niczego - pelna pragmaty-
ka. Bo i po co sie wszystkiego uczy¢
- wystarczy nauczy¢ sie obshugi
komputera.

I o to tu chodzi. Rzad dusz - wszech-
obecna indoktrynacja medialna
wlewa sie poprzez ten plat, zmie-
niajac nasze poczucie rzeczywisto-
§ci. Umozliwia sterowanie tlumem,
ksztaltuje potrzeby i zachowania,
spetniajgc dawne marzenia wladcow
i poetow.

Wielokrotnie w czasie nauki, zwlasz-
cza biologii, na studiach medycznych
spotykaliSmy sie z okres§leniami au-
stralopitek, neandertalczyk, Homo
Erectus, czy tez Homo Sapiens.

UczylisSmy sie o trwajacej wiele mi-
lion6w lat ewolucji cztowieka, o cza-
sowym wspotistnieniu i o krzyzo-
waniu sie tych gatunkdow, o formach
posrednich, o ich wymieraniu.

Obecnie mozna powiedzieé¢, ze jak
kiedy$ wspdtistnialty dwa gatunki -
neandertalczyk i Homo Sapiens, tak
teraz Homo Sapiens wspoélistnieje
z nowym gatunkiem czlowieka -
Homo Smartphonicus. Tak obecnie
mozna chyba nazwa¢ przedstawicieli
mlodego pokolenia.

Gatunki, jak na razie, wspdlistniejg
we wzglednej zgodzie.

Maja jedna wspdlng ceche - zaden
z tych gatunkow nie potrafi odréznié
prawdy od falszu w otaczajacej nas
rzeczywistosci.

O ajajestem forma posrednia
(Stefan Zbieg)
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Nowe spojrzenie naukowcow
na endometrioze

Endometrioza to choroba, ktéra dotyka miliony kobiet
na calym swiecie, powodujac przewlekly bél, problemy
z plodnoscia i znaczne obnizenie jakoSci zycia. Mimo
intensywnych badan jej przyczyny wcigz nie sg do
konica znane. Najnowsze doniesienia naukowe opubli-
kowane na tamach Gut Journal sugeruja jednak, ze klucz
do zrozumienia mechanizméw choroby moze znajdo-
wac sie w jelitach. Coraz wiecej uwagi poswieca sie bo-
wiem roli bakterii jelitowych i uktadu odpornosciowego
w rozwoju endometriozy.

Badacze z chinskiego Guangzhou Medical University
zaobserwowali, Ze u kobiet chorujacych na endome-
trioze dochodzi do zaburzen sktadu mikrobioty jelito-
wej oraz zwiekszonej przepuszczalnosci jelit. W prak-
tyce oznacza to, ze fragmenty bakterii lub ich toksyny
mog3 przedostawaé sie poza przewdd pokarmowy do
jamy otrzewnej. Tam uruchamiajg reakcje obronng or-
ganizmu. Szczegdlng role w tym procesie odgrywaja
neutrofile, ktore w odpowiedzi na obecno$¢ bakterii
wytwarzajg tzw. pulapki zewnatrzkomoérkowe (NETS).
S3 to struktury zbudowane z DNA i biatek, ktére w nor-
malnych warunkach pomagajg unieszkodliwia¢ drob-
noustroje. W przypadku endometriozy mechanizm ten
moze jednak dziata¢ na niekorzys$¢ pacjentek. Zamiast
chroni¢ organizm, NETs moga sprzyja¢ przyczepianiu
sie komoérek endometrium w miejscach, w ktérych nie
powinny sie znajdowac - na przyktad w jamie otrzew-
nej. To z kolei moze prowadzi¢ do powstawania ognisk
endometriozy i nasilenia stanu zapalnego. Badania
przeprowadzone na modelach zwierzecych wykazaty,
ze zahamowanie powstawania tych pulapek zmniej-
szato rozwdj zmian chorobowych.

Odkrycia te sugeruja, ze endometrioza nie jest wylacz-
nie chorobg hormonalng, jak dtugo sadzono, lecz scho-
rzeniem o znacznie bardziej ztozonym podtozu, w kté-
rym istotng role odgrywa wspdtdziatanie jelit, bakterii
i ukladu immunologicznego. Nowe wnioski naukow-
cow otwierajg droge do zupelnie innego podejscia w le-
czeniu endometriozy. Zamiast skupia¢ si¢ wylacznie
na terapii hormonalnej lub leczeniu chirurgicznym,
w przyszlosci mozliwe bedzie ukierunkowanie leczenia
na mikrobiote jelitowg i reakcje zapalne organizmu.

Zrédlo: Gut Journal

Zrédto grafiki: unsplash.com
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Nocne Swiatlo a choroby
ukladu krazenia

Cho¢ wydaje sie to nieszkodliwe, najnowsze bada-
nia sugerujg, ze sztuczne Swiatlo nocg moze stano-
wi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia serca. Naukowcy
z Harvardu i American Heart Association alarmujg, Ze
ekspozycja na Swiatlo po zmroku moze sprzyjac roz-
wojowi choréb uktadu krazenia - nawet u oséb dotad
zdrowych.

Badanie objeto okoto 450 dorostych oséb bez rozpo-
znanych schorzen sercowo-naczyniowych, u ktérych
oceniano wplyw sztucznego $wiatla nocnego na funk-
cjonowanie organizmu. Wszyscy uczestnicy przeszli
szczegOlowe badania, ktdre pozwolity oceni¢ aktyw-
no$¢ metaboliczng ich tkanek, funkcjonowanie ob-
szar6w mozgu odpowiedzialnych za reakcje na stres
oraz obecno$¢ oznak zapalenia w tetnicach. Okazalo
sie, ze wyzsze natezenie nocnego oswietlenia wigzato
sie z aktywacja obszar6w moézgu odpowiedzialnych za
reakcje na stres oraz ze zwiekszonym stanem zapal-
nym w Scianach naczyn krwiono$nych - dwoma me-
chanizmami kluczowymi w rozwoju choréb serca. Im
wieksza byla ekspozycja na $wiatlo nocg, tym wiek-
sze ryzyko powaznych incydentéw sercowych. Kazde
zwiekszenie poziomu $wiatla o jedno odchylenie stan-
dardowe przekladato sie na okoto 35% wyzsze ryzy-
ko chordb serca w ciggu pieciu lat oraz 22% w ciggu
dziesieciu lat, nawet po uwzglednieniu tradycyjnych
czynnikéw ryzyka, takich jak halas, palenie czy status
spoteczno-ekonomiczny.

Naukowcy tlumacza ten zwiazek zaburzeniem natu-
ralnego rytmu dobowego, ktdry reguluje biologiczne
zegary ciala - m.in. produkcje melatoniny. Sztuczne
$wiatlo opdznia jej wydzielanie, co prowadzi do chro-
nicznego stresu, stanéw zapalnych i w konsekwen-
cji usztywnienia naczyn krwionos$nych. Te procesy
zwiekszaja ryzyko zawalu, udaru czy innych scho-
rzen sercowo-naczyniowych. Eksperci podkreslaja,
ze problem nie dotyczy tylko duzych miast z jasnym
oswietleniem ulicznym - Swiatlo z ekranéw, urzadzen
elektronicznych czy lampek nocnych réwniez zaburza
naturalny cykl dzien-noc.

Zr6dto: JAMA Network Open
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Zrédio grafiki: unsplash.com



Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

.I CO NOWEGO W MEDYCYNIE

Zrédto grafiki: unsplash.com
Zrédio grafiki: unsplash.com

Wysokoprzetworzona zywnos¢
zmienia bakterie jelitowe

To, co jemy, wplywa nie tylko na nasza wage czy po-
ziom cholesterolu, ale takze na... ewolucje bakte-
rii w naszych jelitach. Najnowsze badania naukow-
cow z University of California pokazuja, ze w krajach
uprzemystowionych mikroorganizmy jelitowe zaczety
przystosowywac sie do trawienia skladnikéw typo-
wych dla zywnosci ultraprzetworzonej. Proces ten za-
chodzi zaskakujaco szybko i jest napedzany przez silny
dobdr naturalny.

Jak wynika z badan opublikowanych w prestizowym
czasopiSmie Nature, mikrobiom jelitowy ludzi z krajow
uprzemystowionych rézni sie wyraznie od mikrobiomu
0sOb zyjacych w regionach nieprzemystowych. Klu-
czowg role odgrywa tu dieta bogata w zywnos$¢ ultra-
przetworzong, zawierajaca przemystowo modyfikowa-
ne formy skrobi, ktore pojawilty sie w diecie cztowieka
kilkadziesiat lat temu.

Naukowcy przeanalizowali genomy niemal 30 gatun-
kéw bakterii jelitowych pochodzacych z réznych czesci
$wiata. Odkryli, ze w populacjach uprzemystowionych
rozpowszechnily sie warianty genéw umozliwiajgce
trawienie nietypowych skrobi obecnych w przetworzo-
nych produktach spozywczych. Co istotne, nowe wa-
rianty gendéw wyparly starsze, wczesniej dominujgce
formy. Tak szybka adaptacja byla mozliwa dzieki zja-
wisku znanemu jako poziomy transfer gendw. Polega
on na przekazywaniu fragmentow DNA pomiedzy rdz-
nymi szczepami bakterii, a nawet réznymi gatunka-
mi. Szczegdlne zainteresowanie badaczy wzbudzit gen
umozliwiajacy trawienie maltodekstryny - substancji
produkowanej ze skrobi kukurydzianej i powszechnie
stosowanej w zywnos$ci przetworzonej od lat 60. XX
wieku. Gen ten wystepowal niemal wylgcznie u oséb
z krajow uprzemystowionych, co wskazuje na silny
wplyw nowoczesnej diety na selekcje genetyczng bak-
terii jelitowych.

Wyniki badan pokazuja, ze bakterie jelitowe reaguja na
zmiany diety znacznie szybciej, niz wczesniej sgdzo-
no. Zywno$¢ wysokoprzetworzona nie tylko wpltywa na
zdrowie czlowieka, ale takze ksztaltuje sklad i funk-
cjonowanie mikrobiomu, uruchamiajgc procesy ewolu-
cyjne na niespotykang dotad skale. Odkrycie to rodzi
nowe pytania o dlugofalowe konsekwencje nowocze-
snego stylu zycia i podkresla, jak gleboko dieta ingeruje
w biologiczne mechanizmy naszego organizmu.

Zrédto: Nature
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Czy chorobe Alzheimera da si¢ odwrocic?
Nowe badania dajgq nadziej¢

Choroba Alzheimera od ponad stu lat uznawana jest
za nieuleczalnag chorobe neurodegeneracyjng - jej po-
step mozna co najwyzej spowolnic¢ lub ztagodzi¢ obja-
wy. Jednak najnowsze badania naukowe opublikowane
na tamach Cell Reports Medicine sugeruja co$ wczesniej
uznawanego za niemozliwe: odwrdocenie zmian choro-
bowych w mdzgu - przynajmniej w modelach zwie-
rzecych.

Naukowcy z Case Western Reserve University i Cleve-
land VA Medical Center wykazali, ze gtéwnga przyczy-
na patologii Alzheimera jest trwaly spadek poziomu
czasteczki zwanej NAD+ (dinukleotyd nikotynoami-
doadeninowy) — kluczowego zwigzku biorgcego udziat
w produkcji energii, naprawie DNA i regulacji proce-
sOw metabolicznych. Utrzymanie prawidtowego po-
ziomu NAD+ w moézgu zapobiegato nie tylko powsta-
waniu zmian chorobowych, ale w eksperymentach na
mysich modelach choroby odwracato juz zaawanso-
wane objawy Alzheimera. Badania przeprowadzono na
dwoch liniach genetycznie zmodyfikowanych myszy,
u ktorych rozwijaty sie charakterystyczne dla ludz-
kiej choroby Alzheimera zmiany: upo$ledzenie bariery
krew-mozg, neurozapalenie, nagromadzenie uszko-
dzen oksydacyjnych oraz zaburzenia funkcji poznaw-
czych. Po zastosowaniu leku P7C3-A20, ktdry przy-
wraca rownowage NAD+ w moézgu, myszy nie tylko
nie rozwijaty choroby, lecz takze odzyskaty zdolnosci
poznawcze i naprawily uszkodzenia neurologiczne.
Towarzyszylo temu takze uregulowanie poziomu bio-
markera choroby Alzheimera, fosforylowanego biatka
tau 217.

Autorzy podkreslajg jednak, ze to dopiero etap badan
przedklinicznych. Chociaz wyniki daja nadzieje, ko-

nieczne sg dalsze badania i testy kliniczne u ludzi.

Zrédto: Cell Reports Medicine

O Opracowala Aleksandra Surowiec



Jutro poniedziatek, znéw do pracy, nie lubi¢ poniedziatkéw, jestem coraz bar-
dziej zmeczony, mam juz do$¢ tych pacjentow, pacjenci s3 coraz gorsi, nie
wiem, czy ta praca jest naprawde dla mnie..., to wszystko stracilo sens, chyba

musze sie czegos napic...

Jesli miewajq panstwo takie mysli je-
dynie od czasu do czasu, nie nalezy sie
niepokoi¢. Kazdy ma prawo do zme-
czenia, zniechecenia, spadku zainte-
resowania wykonywang pracg itp. Jesli
jednak mysli te towarzysza panstwu
codziennie, a w $lad za nimi postepuje
chroniczne zmeczenie, coraz wiekszy
dystans do wykonywanej pracy, pa-
cjentéw, wspdtpracownikéw, zwatpie-
nie w celowo$¢ tego co robicie, warto
sie zastanowic¢, czy przypadkiem nie
jest to juz stan uznawany w wielu
krajach za chorobe - stan wypale-
nia zawodowego. Woéwczas potrzebna
jest szybka reakcja, jak w klasycznym
postepowaniu lekarskim - aby unik-
na¢ rozwoju choroby i zapobiec po-
wiklaniom. A poniewaz banalem jest
stwierdzenie, ze lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢, zapraszam do lektury niniej-
szego artykulu.

Czym jest wypalenie zawodowe?

Wypalenie zawodowe, nazywane tez
syndromem wyczerpania, to reakcja
organizmu na dlugotrwaly stres wy-
nikajacy z pelnionych obowigzkow
zawodowych. Badania psychologéw
spotecznych dowodza, Ze wypalenie
zawodowe dotyczy gltéwnie zawodow,
w ktorych wystepuje czesty i bliski
kontakt z innymi ludZmi: lekarze, pie-
legniarki, pracownicy stuzb ratowni-
czych, hospicjow, pracownicy socjal-
ni, terapeuci, nauczyciele. Skutkiem
wypalenia zawodowego jest szereg

konsekwencji zwigzanych ze stanem
psychicznym, fizycznym, kontaktami
spotecznymi, wynikami pracy, a nawet
sensem zycia.

Pojecie wypalenia zawodowego zo-
stalo zdefiniowane po raz pierwszy
W 1974 roku przez Herberta Freuden-
bergera. Amerykanski psychiatra
okreslat 6w stan jako ,krancowy stan
wyczerpania, spowodowany nadmier-
nym zapotrzebowaniem na energie
i wszelkie zasoby, jakimi dysponu-
je jednostka”, a nieco pdzniej razem
z North’em doprecyzowat: ,,Stan, kt6-
ry krystalizuje sie powoli, przez diuz-
szy okres przezywania cigglego stresu
i angazowania calej energii zyciowej,
i ktory w koncowym efekcie wywie-
ra negatywny wplyw na motywacje,
przekonania i zachowanie”.

Jedna z najbardziej znanych badaczek
problemu wypalenia zawodowego jest
amerykanska psycholog o polskich
korzeniach Christina Maslach, ktéra
definiuje to zjawisko jako negatywny
stan wyczerpania fizycznego, emocjo-
nalnego i psychicznego, bedacy final-
nym rezultatem stopniowego procesu
utraty ztudzen (rozczarowania). Zwy-
kle wystepuje ono u osdb o wysokim
poziomie motywacji, ktére przez dtugi
czas pracuja w sytuacjach obcigzaja-
cych emocjonalnie.

Na syndrom wypalenia zawodowego
sklada sie:

Zrédio grafiki freepik.com
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lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programow szkoleniowych oraz artykutow populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”.

* emocjonalne wyczerpanie - prze-
wlekle uczucie znuzenia, zmecze-
nia, odplywu sit,

 depersonalizacja - obnizenie wraz-
liwosci wobec innych - negatywne,
bezduszne, obojetne reagowanie na
innych ludzi,

* obnizenie oceny wlasnych dokonan
- postrzeganie wlasnej pracy, do-
konan, wlasnej osoby w negatyw-
nym $wietle, obnizona zdolno$¢ do
radzenia sobie z sytuacjami zawo-
dowymi, apatia, obnizenie nastroju,
wycofanie sie, depresja.

American Psychology Association wy-

r6znia w obrazowy sposob pie¢ etapéw

wypalenia:

1. Miesigc miodowy (honeymoon)
- okres pelnej satysfakcji i zau-
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roczenia pracg. Dominuja w nim
energia, optymizm i entuzjazm.

2. Przebudzenie (awaking) - mija
zauroczenie, pracownik zaczyna
obiektywnie ocenia¢ wykonywana
prace, dostrzega jej mankamenty.
Aby nadal uzyskiwaé satysfak-
cjonujace rezultaty pracuje coraz
wiecej.

3. Szorstko$¢ (brownout) - konse-
kwencja postepujacego wyczerpa-
nia psychofizycznego i braku ztu-
dzen s3g pierwsze klopoty w kon-
taktach spolecznych - zaburzenia
relacji ze wspoétpracownikami, pa-
cjentami czy klientami.

4. Wypalenie pelnoobjawowe (full
scale burnout) - do doswiadcza-
nych standéw wyczerpania i za-
burzen relacji dolaczaja sie: po-
czucie osamotnienia, obnizenie
nastroju, poczucie kleski, stany
depresyjne...

5. Odradzanie sie (phoenix pheno-
menon) - to okres rekonwale-
scencji, leczenia ,ran”. Dzieki
odpoczynkowi, przerwie, terapii,
czasami w wyniku zmiany pracy
czlowiek zaczyna patrze¢ na sie-
bie, prace zawodowa, $wiat ina-
czej. Wraca energia, optymizm
i satysfakcja. I cykl zaczyna sie na
nowo.

Innych okreslen w odniesieniu do
pierwszych 4 stadiéw uzywa znana pol-
ska badaczka zjawiska H. Sek. To entu-
zjazm, stagnacja, frustracja i apatia.

I ciekawostka: opis zespolu wypalenia
zawodowego pojawil sie w 1961 roku
w noweli Grahama Greene’a zatytulo-
wanej ,,A Burnt-out Case” (,,Przypadek
wypalenia”). Bohater ksigzki, znany ar-
chitekt, traci rado$¢ i sens zycia, a pro-
bujac je odnalez¢ porzuca dotychczaso-
we zycie i wyjezdza do Afryki, aby pra-
cowaé w szpitalu dla chorych na trad.

Skad sie bierze wypalenie zawodowe?

Podstawowym czynnikiem spraw-
czym jest dlugotrwaly stres. Stres to
ostry lub chroniczny wysoki poziom
psychicznego pobudzenia i napiecia
W organizmie, przekraczajacy mozli-
wosci uporania sie z nim. Stresujaca
jest kazda sytuacja, ktérg postrzegamy
jako poddawanie nas probie, zagroze-
nie lub potrzebe naglej zmiany.

Stresorodne s3 wiec znane lekarzom
warunki pracy: presja czasu, przecig-
Zenie pracy, zbyt duza odpowiedzial-
nos¢, biurokracja, brak wsparcia, nie-
zaspokojone oczekiwania finansowe,
niemozno$¢ pogodzenia obowigzkow
zawodowych z obowiazkami wobec
rodziny i przyjaciél, brak mozliwosci
realizacji pozazawodowych zaintereso-
wan. Dodatkowo wielu miejscom pracy
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nie sg obce: niepewno$¢ zatrudnienia,
brak dobrze sprecyzowanych zadan
i obowigzkow, problemy z komunikacja,
konflikty, brak mozliwosci rozwoju.

Nie wszyscy w rownym stopniu ,,za-
padamy” na wypalenie zawodowe -
decyduja o tym tzw. uwarunkowania
wewnetrzne. Wypaleniu sprzyjaja: ni-
ska odpornos¢ na stres, perfekcjonizm,
wysoka motywacja do pracy, wysoki
poziom autokrytycyzmu, niska samo-
ocena i nadmierna empatia emocjonal-
na. Bo jak by¢ moze panstwo pamieta-
cie, empatia ma dwa oblicza - empatia
poznawcza pozwala na zrozumienie
motywacji, intencji, mysli, dzieki em-
patii emocjonalnej potrafimy dostrze-
gaé, rozumie¢ i wspétodczuwaé prze-
zywane przez partneréw emocje. Gdy
kto$ zmaga sie z problemem, zwlaszcza
zdrowotnym, pelnowymiarowe empa-
tyczne wsparcie jest nieocenione — nie-
stety, moze by¢ jednak dla nas bardzo
kosztowne. Wynikiem nadmiernego
wspoétodczuwania jest branie na siebie
trosk, probleméw i cierpienia rozméw-
cow. W efekcie ro$nie w nas poziom
napiecie psychicznego - przezywamy
stres. Jesli bedzie trwat dtugo - a prze-
ciez kazdy lekarski dzien pracy obfituje
w wiele wysokoemocjnalnych sytuacji
- chcemy czy nie, predzej czy pdzniej
pojawig sie nieprzyjemne dla nas skut-
ki. Dlatego uwaza sie, ze powinniSmy
koncentrowac sie przede wszystkim na
kwestiach poznawczych - przyjmujac
intelektualng perspektywe pacjenta,
nie zapominajac jednak o dostrzeganiu
i rozpoznawaniu jego stanu emocjonal-
nego. Odnosmy sie do przezywanych
przez pacjenta emocji, szanujmy je,
nazywajmy, wykorzystujmy, ale sta-
rajmy sie ich nie podzielac.

Wypalenie zawodowe postepuje po-
woli i skrycie...

Objawy:
+ etap pierwszy - emocjonalne wy-
czerpanie, charakterystyka: brak

energii, cigglte zmeczenie, labilnos¢
emocjonalna, postepujacy spadek
satysfakcji z wykonywanej pracy,
zmniejszajgce sie poczucie sensu
pracy, a takze réznego rodzaju ob-
jawy psychosomatyczne: np. boéle
glowy, dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego, bezsennosc,
zmniejszenie odpornosci;

+ etap drugi - depersonalizacja. To
postepujace obnizenie empatii,
zwiekszanie dystansu do pacjentéw
i wspétpracownikéw, przedmiotowe
traktowanie innych oséb i obojet-
no$¢ na ich problemy, brak zaanga-
Zowania w prace, nieprzejmowanie
sie efektami pracy, nieporozumie-
nia i konflikty;

 etap trzeci - obnizenie oceny wla-
snych dokonan - przejawia sie bra-
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kiem wiary we wlasne kompetencje,
mozliwosci, zdolnosci, negatyw-
ng oceng swojej pracy i jej efek-
tow, negatywnym nastawieniem do
wszystkich i wszystkiego, poczu-
ciem braku perspektyw. Charak-
terystyczne jest unikanie nowych
zadan, absencja w pracy, zrywanie
kontaktow, stany depresyjne.

Jak przeciwstawia¢ si¢ syndromowi
wypalenia zawodowego? Co moge zro-
bi¢ sam?

Jesli przystaje do ciebie opis etapu
pierwszego, koniecznie zwolnij tem-
po pracy, zredukuj godziny, przestan
traktowa¢ sytuacje zawodowa zbyt
osobiscie, wyjedz na krotki urlop, wy-
gospodaruj czas dla siebie i swoich za-
interesowan. Jesli dostrzegasz obciaza-
jace cie czynniki pracy - badz proak-
tywny - nie czekaj az sytuacja sama sie
rozwiaze - porozmawiaj o niej z sze-
fem, wspétpracownikami itp.

Etap drugi wymaga glebszej refleksji
nad sobg, czasami przewartoSciowa-
nia swojego zycia, czasami nabycia
nowych umiejetnosci, czesto potrzeb-
ne sg inne osoby: rodzina, przyjacie-
le, niekiedy terapeuta, pomaga takze
dtuzszy wypoczynek i spojrzenie z dy-
stansu na siebie i swoja prace.

Etap trzeci wymaga kontaktu z pro-
fesjonalistg (lekarzem, psychologiem,
terapeutg), czasami jedynym rozwig-
zaniem jest zmiana pracy.

Co moze zrobi¢ pracodawca?

Jesli jeste$ pracodawca, pamietaj, ze
warunki, jakie stwarzasz swoim pra-
cownikom, majg dla ich kondycji psy-
chofizycznej i motywacji do pracy
ogromne znaczenie. Kluczowe elemen-
ty tzw. pakietu antywypaleniowego to:

* zapewnianie pracownikom warun-
kow pracy minimalizujgcych stres:
pewno$¢ zatrudnienia, jasne wy-
magania, wystarczajaca ilo$¢ czasu
na realizacje zadan, odpowiednie
narzedzia, wsparcie,

* budowanie dobrych relacji miedzy
pracownikami w firmie,

* przekazywanie informacji zwrot-
nych na temat efektow pracy,

e sprawiedliwa ocena i adekwatne
wynagrodzenie,

* dawanie mozliwosci wpltywania na
zycie firmy,

* stwarzanie mozliwosci rozwoju za-
wodowego.

Profilaktyka wypalenia zawodowego

Poniewaz podstawowa przyczyng wy-
palenia zawodowego jest dlugotrwaly
stres, warto przyjrze¢ sie sposobom
jego redukcji. Zapewne kazdy z pan-
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stwa posiada wilasne, sprawdzone me-
tody, by¢ moze odnajdziecie je ponizej
pod innymi nazwami.

Tak jak najskuteczniejszym sposobem
walki z alergia jest unikanie alergenu,
tak najlepszym sposobem przeciwdzia-
lania stresowi jest eliminowanie sytu-
acji, ktore go wywotuja. Czesci z nich
mozna zapobiec przez planowanie
i organizacje czasu pracy (zarzadzanie
czasem) oraz przewidywanie trudno-
§ci i tworzenie planéw alternatywnych.
Warto pamieta¢ o prostych, efektyw-
nych, opartych na regutach psycholo-
gicznych sposobach zarzadzania cza-
sem, czyli stawianie celéw i planowa-
nie dziatan. Kazde dziatanie, rozmowa,
dzienn powinny posiadac cel - najlepiej
sformutowaé¢ go na piSmie (jesli cos
zapiszesz, szanse wykonania zada-
nia wzrastajg), poniewaz cel ,uczula”
uwage na poszukiwanie bodzcéw zwia-
zanych z jego realizacja oraz wywiera
dzialanie automotywacyjne.

Gdy planujesz swoje dzialania, zdajesz
sobie sprawe, na ktérym odcinku drogi
sie znajdujesz, masz wieksza kontrole
nad soba i swoimi poczynaniami oraz
wieksze poczucie komfortu i bezpie-
czenstwa. SpecjaliSci od zarzadzania
wymieniajg zwykle kilka zasad zwig-
zanych z planowaniem, dwie najwaz-
niejsze to:

+ tworzenie rezerw czasowych - re-
guta 60/40 - nalezy planowac jedy-
nie 60 proc. czasu, jaki ma sie do
dyspozycji, pozostale 40 proc. czasu
powinni§my zachowa¢ w rezerwie
- na czynnoSci nieplanowane (np.
czas potrzebny na refleksje, zwig-
zany z nieoczekiwanymi kontakta-
mi spolecznymi, zdarzenia losowe
itp.),

« hierarchizacja zadan - jest sposo-
bem na to, aby nie zagubi¢ sie w na-
tloku obowigzkéw, ktore spoczywa-
ja na nas kazdego dnia. Najpopular-
niejszy zabieg to podzial zadan na
sprawy pilne i niepilne oraz wazne
i niewazne, znany pod nazwag ,,Za-
sada/Matryca Eisenhowera”.

sprawy wazne niewazne
pilne A B
niepilne C D

Tabela przedstawia kolejnos¢ wykony-
wania zadan. ABCD to kolejnosé tzw.
zachowan spontanicznych - dominuje
kryterium pilnosci (termin, czas re-
alizacji), efektem jest zaniedbywanie
spraw waznych niepilnych, ktore i tak
trzeba bedzie wykonaé, gdy stang sie
pilne, ale woéwczas juz w zdecydowanie
mniej komfortowych warunkach. Po-
zadana kolejnos¢ to ACBD - ale aby ja
bezpiecznie stosowac, trzeba wiedziec,

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA lu.

ktore sprawy sg naprawde wazne. Od-
powiedzig na te watpliwosci jest pro-
pozycja glebszej analizy swojego funk-
cjonowania w rodzinie, spoteczenstwie.
Jakie pelnie role? Jakie stawiam sobie
cele w obrebie tych rél? Jakimi warto-
$ciami sie kieruje? Jakie mam zasady?
Dopiero duza samoswiadomos¢ tego co
jest dla nas kluczowe, do czego dazy-
my, pozwala trafnie okresla¢ wage za-
dan dnia codziennego.

Z wieloma ,trudnymi” sytuacjami
musimy sie jednak zmierzy¢ - pozo-
staje nam przygotowanie sie do nich
poprzez dobre opanowanie czynnosci
wymaganych w danej sytuacji, a tak-
ze rozwijanie asertywnych umiejet-
nosci komunikacyjnych. O asertyw-
nosci pisatem juz w ,,Medium”, teraz
przypomne tylko definicje Association
for Advancement of Behavior Therapy
oddajaca jej istote: ,,Zachowanie aser-
tywne to zesp6t zachowan interperso-
nalnych, wyrazajacych uczucia, posta-
wy, zyczenia, opinie lub prawa danej
osoby w sposdob bezposredni, stanow-
czy i uczciwy, a jednoczesnie respek-
tujacy uczucia, postawy, zyczenia,
opinie i prawa innej osoby (0sob)”.

Jesli pomimo naszych przygotowan
yotrudna” sytuacja wywotluje stres,
ktéorego skutkiem jest wzrost napie-
cia mie$niowego oraz réznego rodzaju
emocje, pozadana wydaje sie by¢ zna-
jomos¢ sposobow ich redukowania lub
zmniejszania ich natezenia. Pierwszy
z nich nie wymaga komentarza - to
rézne formy aktywnosci fizycznej:
¢wiczenia gimnastyczne, sport, praca
fizyczna. Kolejny - technika relaksacji
Jacobsona (Edmund Jacobson, amery-
kanski internista, psychiatra, fizjolog)
polegajaca na uczeniu sie kontroli nad
praca miesni, dzieki czemu w sytuacji
stresujacej mozemy je skutecznie roz-
luzniaé, osiagajac w ten sposéb stan
spokoju i wyciszenia. Trening polega
na kilkukrotnym rytmicznym napina-
niu (10 sek.) i rozluznianiu (10-15 sek.)
kolejnych grup mieéni, zaczynajac od
mie$ni twarzoczaszki, poprzez ra-
miona, przedramiona, dlonie, mie$nie
klatki piersiowej, brzucha, ud, podudzi
i wreszcie stop. Dzigki metodzie tre-
ningu autogennego Schultza (Johan-
nes Heinrich Schultz, niemiecki lekarz
psychiatra) stan odprezenia uzyskuje
sie, wykorzystujac wyobraznie i zjawi-
sko autosugestii. Pacjent, siedzac w za-
cisznym miejscu, powtarza kilkukrot-
nie w myslach komunikaty zwigzane
odczuciami ciezkosci i cieptoty réznych
czesci ciala: moja prawa reka jest ciez-
ka, moja lewa reka jest ciezka, mdj kark
i ramiona sq ciezkie, moja prawa noga jest
ciezka, moja lewa noga jest ciezka, na-
stepna seria dotyczy wyobrazania sobie
cieploty. Czesto powtarzane treningi
pozwalaja na uzyskiwanie stanu relak-
sacji po kilku prostych komunikatach,

np. maj kark i ramiona sq ciezkie, méj kark
i ramiona sq ciepte.

Nieprzyjemne emocje towarzyszace
stresowi mozemy zredukowaé przez:

+ otwarte przyznawanie sie do ich
przezywania przed soba (i/lub in-
nymi),

+ obnizanie rangi i znaczenia zdarze-
nia wywolujacego stres: ,na tym
swiat sie nie konczy”, ,,mam prawo
do popetniania btedéw”,

e wyobrazanie sobie swoich pozada-
nych zachowan w sytuacjach stre-
sogennych,

« myslenie pozytywne - odnajdywa-
nie pozytywnych aspektéw trud-
nych sytuacji i wlasnych zachowan,
nagradzanie siebie za podejmowane
dzialania,

* trening uwaznosci.

Wypalenie zawodowe to stan, ktdry
krystalizuje sie powoli i niepostrze-
zenie. Razem z lekarzem choruja jego
wspotpracownicy i rodzina. Na problem
mozna spojrze¢ jeszcze szerzej — nie-
zgodne ze standardami zachowania
(a takim sprzyja wypalenie) wypalo-
nych przedstawicieli zawodu s3 chetnie
wykorzystywane przez media, czego
nastepstwem jest powstawanie nega-
tywnego wizerunku zawodu lekarza
i negatywne spoteczne nastawienie.

Warto wiec by¢ czujnym. Jesli do-
$wiadczacie panstwo zmeczenia, znu-
zenia czy spadku zainteresowania
pracg warto zadaé sobie pytanie: czy
to juz wypalenie czy tylko chwilowa
niedyspozycja? I w razie podejrzen
wlaczaé dziatania lecznicze. Nawet je-
§li praca nie wyczerpuje i jest Zrodtem
przyjemnosci (czego panstwu zycze),
zawsze warto dba¢ o zachowywanie
réwnowagi pomiedzy sprawami zawo-
dowymi a zyciem prywatnym.
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Plany na rok 2026 —
powstanie sekcji golfowej DIL

2 celu aktywizacji oséb sto-
' warzyszonych  Dolnoslg-

ska Izba Lekarska planuje
utworzenie w roku 2026 sekcji gol-
fowej.

Zajecia w Rodzinnym Centrum Gol-
fa City Golf Wroctaw w Parku Gra-
biszynskim prowadzi¢ bedzie do-
Swiadczony instruktor golfa Grze-
gorz Kulak.

Cykliczne lekcje grupowe - w gru-
pie maksymalnie 8 oséb - realizo-
wane w cyklach 1 raz w tygodniu
bez wzgledu na liczbe uczestnikéw,
trwac beda 1,5 godziny.

Cel spotkan - zapoznanie o0séb
z golfem jako forma rekreacji
i spedzania wolnego czasu. Za-
jecia przeznaczone sa dla osodb,
ktore z golfem jeszcze nie mialy

do czynienia i chcialyby przekona¢
sie, czy to jest sport dla nich. Na
kazdej lekcji bedzie realizowana
nauka innych rodzajow uderzen
golfowych w cyklach 10-lekcyj-
nych. Po kazdym cyklu przewi-
dziano dla chetnych lekcje na polu
golfowym.

Na poczatku marca 2026 roku dla
wszystkich zainteresowanych pla-
nowane jest gratisowe spotkanie za-
poznawcze w City Golf Wroclaw.

Dla os6b juz grajacych w gol-
fa przewidujemy inne atrakcyjne
szkolenia golfowe w ramach sekcji
golfowej.

O Grzegorz Kulak
City Golf Wroclaw

PODZIEKOWANIA

Wyrazy podziwu i wdziecznos$ci dla Doktora ARNOLDA KARBOWSKIEGO za znakomicie przeprowadzony
V] zabieg operacyjny oraz serdeczng kolezeriska pomoc w mojej chorobie. Dzigkuje.

Dziekuje réwniez calemu zespotowi centrum T&T Medical Doktora Tomasza Tuchendlera za moz-
liwos¢ leczenia na najwyzszym poziomie, w szczegdlnosci Doktorowi Andrzejowi Budzisowi
za wspanialg opieke anestezjologiczna.

lek. Ewa Wilejczyk

Zrédto grafiki: https://www.freepik. com/author/orchidart

Fot.zarchiwum GK.
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Jesli kochasz barwne doliny

I Spiew, i Smiech potoku.
Puszyste kepy kosodrzewiny,
Swierkowy las na stoku.
ChodZ z namiw gory, w gory,
Przyjacielu...

ym nieco naiwnym wierszy-
Tkiem zamieszczonym w infor-

matorze VI Stressowego Zlazu
Medyka z 1971 r. chcemy zaprosi¢
wszystkich chetnych na piata odstone
Reaktywowanego Stressowego Zlazu
Medyka, ktory odbedzie si¢ w dniach
2/-26 kwietnia 2026 r. Jest to zresz-
ta wyjatkowa okazja, bo w tym roku
zbiegaja sie dwie rocznice. Ot6z przed
60 laty wyruszyt w Gory Stolowe
I Stressowy Ztaz Medyka, a nasz piaty
reaktywowany rajd jest juz trzydzie-
stym w historii tej imprezy!

ZAPRASZAMY NA V REAKTYWOWANY
STRESSOWY ZEAZ MEDYKA!!!

Ten kolejny Reaktywowany Stresso-
wy Zlaz Medyka zostal objety Hono-
rowym Patronatem przez dwie sa-
siadujace ze sobg Izby: Dolnoslaska
i Opolska

Podobnie jak ten pierwszy, V Reak-
tywowany Stress bedzie mial swoja
baze w Kartowie u podnéza Szczelinca
(Szczeliniec od szczelin, a nie Strze-
linca od strzelania!!!). Noclegi zostaty
zarezerwowane w ,,Dworku Kartéw”
oraz w domach Parku Narodowego
w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych.
Poniewaz wiekszo$¢ uczestnikow
bedzie zakwaterowana w pokojach
3- i 4-osobowych prosimy o mailowe
zglaszanie propozycji wspolnego za-
mieszkania. Wplaty w wysokosci 650
zl od osoby obejmuja: dwa noclegi,
dwa $niadania, dwie obiadokolacje

W swiat z Klubem Podroznika

0d 25 lutego 2026 roku
rozpoczyna swoja dzialalnos¢
Klub Podroéznika przy
Komisji Sportu, Turystyki
i Rekreacji Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej

Nasza gléwna dzialalno$¢ chcemy
oprze¢ na cyklicznych spotkaniach
os6b zainteresowanych podrdzami
w kraje dalekie i bliskie. Podczas
tych spotkan beda prezentowane po-
kazy zdjeciowe i filmowe stanowiace
refleksje z odbytych podrézy. Moze
to stanowi¢ inspiracje do podrozy dla
uczestnikow tych spotkan.

Przedstawiamy jednocze$nie gru-
pe osob, ktdre beda zajmowaly sie
organizacja tych spotkan. Sa wsrod
nich: Piotr Wiland, Marcin Madziar-
ski, Piotr Wawryka i Marek Toma-
szewski.

Pierwsze inauguracyjne spotka-
nie odbylo sie 25 lutego 2026 roku
($roda) o godzinie 18.00 w siedzi-
bie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 w Sali Konferencyjnej
na I pietrze.

Prezentacje pt. ,Liban nie taki
straszny, a nawet fascynujacy. Wrze-
sient 2025” przedstawit Piotr Wiland.

oraz specjalnie przygotowane przez
nas dodatki. Wplat nalezy dokony-
wa¢ najdalej do 10 kwietnia na kon-
to nr 87 9585 0007 0021 0200 2713
0011 (Ryszard Sciborski) z dopiskiem
»yZtaz Medyka”.

Naszymi Gos$¢mi tradycyjnie beda:
Wolna Grupa Bukowina i Kazimierz
Pichlak - himalaista, poeta i fotograf.

Zapraszamy na trasy w okolicy
(Szczeliniec, Btedne Skaly albo - juz
bardziej samochodowo - do Wam-
bierzyc i Zdrojow: Kudowy, Dusznik
czy Polanicy).

Q Jerzy LACH
jerzy.lach@poczta.onet.pl

O Ryszard SCIBORSKI
sciborski@poczta.onet.pl

KLUB PODROZNIKA

DOLNOSLASKA IZBA LEKARSKA
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Grafika: Piotr Wawryka
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Katarzyna Ptocieniak zwyciezczynia Mistrzostw Polski Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. z archiwum M.F.

0d lewej: Hanna Willak-Makowska, Matgorzata Fitrzyk (DIL) i Danuta Borczyk (SIL)

XXIX Mistrzostwa Polskich Lekarzy
w Narciarstwie Alpejskim

istrzostwa  odbyly  sie
w dniach 6-7 lutego 2026 r.
na stokach w rejonie GRAPA

SKI/Litwinka/Czarna Géra w poblizu
Bukowiny Tatrzanskiej.

Zawody przeprowadzono w trzech
konkurencjach narciarstwa alpej-
skiego:

Slalom
Super Gigant
Slalom Gigant

Mistrzostwa byly otwarte dla leka-
rzy z catej Polski, ktorzy przyjecha-
li, by potaczy¢ sportowa rywalizacje
z integracjg Srodowiska medycznego.
Wydarzenie ma dlugg tradycje i od
lat stanowi wazny punkt w kalenda-
rzu sportowo-rekreacyjnym lekarzy.

Matgorzata Fitrzyk (z lewej) i Hanna Willak-Makowska
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Organizatorami wydarzenia byli:

Stowarzyszenie POLSKIMED

+ Okregowa Izba Lekarska
w Warszawie

Poziom zawodéw byt naprawde wy-
soki. Wielu uczestnikow to prawdzi-
wi pasjonaci narciarstwa alpejskiego,
ktérzy swojg sportowa droge rozpo-
czynali juz w dziecinstwie, regular-
nie trenujac w klubach i doskonalgc
technike przez lata.

Na szczegoélne wyréznienie zastugu-
ja Okregowa Izba Lekarska w War-
szawie, Warminsko-Mazurska Izba
Lekarska, Lubelska Izba Lekar-
ska oraz Okregowa Izba Lekarska
w Szczecinie i Krakowie, ktore ak-
tywnie zachecaly swoich czlonkow
do udziatlu i wystawily najwieksze
reprezentacje.

Mistrzostwa  Polskich  Lekarzy
w Narciarstwie Alpejskim przycig-
gaja nie tylko zawodnikow, ale cate
rodziny. To wyjatkowa okazja, by
potaczy¢ sportowa rywalizacje z cza-
sem spedzonym z dzie¢mi i przyja-
ciétmi, budujac spotecznosé lekarzy
aktywnych i zintegrowanych poza
codzienng pracag.

Reprezentantami Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej byli: Alina Osuch, Ka-
tarzyna Plocieniak, Malgorzata Fi-
trzyk, Hanna Willak-Makowska oraz
Maciej Kaczmarek.

Alina Osuch i Kasia Plocieniak od-
nioslty znakomite sukcesy w mi-
strzostwach, zdobywajac pierwsze
miejsca w swoich kategoriach i osig-
gajac najlepsze wyniki w zawodach.

Q lek. stom. Malgorzata Fitrzyk

Katarzyna Ptocieniak na trasie zjazdu
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Bal Lekarza w Swidnicy

C o to byt za wieczér! Bal Lekarza

w Swidnicy za nami!

Mury Hotelu Park jeszcze drza
od pozytywnych wibracji! Wspdlna
zabawa lekarzy z Kola Terenowe-
go DIL w Swidnicy oraz Delegatury
DIL w Walbrzychu udowodnila, ze
potrafimy integrowac sie réwnie in-
tensywnie, jak pracujemy.

Dziekujemy wszystkim, dzieki kto-
rym ten wieczor byt wyjatkowy:
organizatorom - za dopiecie wszyst-
kiego na ostatni guzik, swietng lo-
gistyke i stworzenie przestrzeni do
budowania relacji poza murami ga-
binetow;

zespotowi muzycznemu - za niespo-
zyta energie, ktéra nie pozwolita go-
Sciom zejs¢ z parkietu do biatego rana!

WYDARZENIA

0d lewej: Magdalea Simon-Btazewicz, cztonek Zarzadu
Kota, wspétorganizatorka balu, Dorota Radziszewska, Kry-
styna Michalak, szefowa Kota Terenowego DIL w Swidnicy

uczestnikom - za wspanialg atmos-
fere, uSmiechy i klase. To Wy two-
rzycie te spotecznos¢!

To byl czas zastuzonego odpoczynku
i fantastycznej zabawy. Juz nie mo-
zemy doczeka¢ sie kolejnej okazji do
wspolnego swietowania!

O Magdalena Simon-Blazewicz

M EDIUM

Fot. z archiwum M.S-B.
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Zmodernizowana sterylizatornia
w Szpitalu Ginekologiczno-Polozniczym
w Watbrzychu

lutego 2026 r. odbyla sie
1 6konferencja i uroczyste

otwarcie zmodernizowanej
centralnej sterylizatorni w Szpita-
lu Ginekologiczno-Potozniczym im.
Adama Biernackiego w Walbrzychu.
W spotkaniu uczestniczyli marszatek
Dolnego Slaska Jarostaw Rabczen-
ko, radni Sejmiku Dolnoslaskiego,
postanki do Sejmu i Senatu z zie-
mi walbrzyskiej, zaproszeni goscie,
w tym réwniez z naszej Izby Lekar-
skiej oraz najwazniejsi - pracowni-
cy Szpitala Ginekologiczno-Poloz-
niczego w Walbrzychu. Inwestycja
zostata w wiekszo$ci sfinansowana
z funduszy Urzedu Marszatkow-
skiego. W roku 2026 z samorzadu
wojewddzkiego poplyna do jedno-
stek medycznych fundusze w rekor-
dowej ilosci ponad 1,5 mln zi. Maja
by¢ réwnomiernie rozdysponowane
do wszystkich jednostek medycz-
nych podleglych Urzedowi Marszat-

kowskiemu, chociaz podkreslono, ze
gléwna inwestycja dolnoslasky jest
budowa szpitala onkologicznego we
Wroclawiu.

Szpital nasz ma wieloletnig trady-
cje i cieszy sie niezwykla sympatia
- W nim swoje zycie rozpoczeli pra-
wie wszyscy mieszkancy Watbrzy-
cha i okolic. Tu diagnozuje sie i leczy
szereg schorzen ginekologicznych,
w tym niestety takze onkologicz-
nych. Mamy trzeci poziom referen-
cyjnosci, bardzo wykwalifikowang
kadre medyczng, jeden z najmniej-
szych wskaznikéw zakazen szpital-
nych, bardzo wysoki procent znie-
czulen okotoporodowych, s$wietny
oddzial neonatologiczny, wspaniale
funkcjonujaca szkole rodzenia. Po-
mieszczenia s3 kolorowe, sympa-
tyczne, zgrany empatyczny personel.

Dyrektor szpitala Elzbieta Poncz-
kowska oraz dyrektor ds. medycz-

nych dr n. md. Roman Puskarz
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0d lewej: naczelna pielegniarka szpitala Katarzyna Hotdwka, pielegniarz oddziatowy bloku

Fot. zarchiwum DR.

operacyjnego Kacper Woznicki, Dorota Radziszewska, szefowa Oddziatu Anestezjologii Jolan-

ta Konopka-Opatko
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nych dr n. med. Roman Puskarz
przedstawili kolejne projekty majace
wsparcie finansowe samorzadu wo-
jewodztwa: rozbudowa i moderni-
zacja pracowni histopatologii, pro-
gram rozwoju cyfryzacji, cyberbez-
pieczenstwa, sztucznej inteligencji
oraz stworzenie tzw. stref wytchnie-
nia dla pacjentek onkologicznych.
Wszystko po to, aby bylo bezpiecz-
niej dla naszych kobiet i maluchdow,
a medycy tez beda beneficjentami, bo
bedzie sie pracowato lepiej.

U Dorota Radziszewska
wiceprezes ds. Delegatury
Walbrzyskiej

Kolorowa sala Szkoty Rodzenia

Na Balu Lekarza w Lagowie

uz pietnasty raz odbyt! sie Bal Le-
karza zorganizowany przez TK
DIL w Zgorzelcu.

Sala balowa palacu w Lagowie za-
mienila sie na jedng noc w bajkowy
ogrdd peten gigantycznych kwiatow,
motyli i skrzacych $wiatelek. Licz-
nie przybyli czarodzieje, krélewny,
wré6zki, wampiry i przerdzne baj-
kowe stwory, poniewaz tegoroczny
karnawat odbywat si¢ u nas pod ha-
stem ,,W krainie bajek”.

Mamy nadzieje, ze wspomnienie
tego spotkania i niezwyklej zabawy
jeszcze nie raz wywola nam u$miech,
takze w czasie pracy.

O Ewa Motyka
O Marta Dziedzic-Wojcik
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Spotkanie z Hanna Suchockg prowadzit Krzysztof Bramorski

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

N
-

Hanna Suchocka — ambasador
u trzech papiezy

lutego 2026 roku Klub
1 Muzyki i Literatury go-

$cit prof. Hanne Suchocka,
prezes Rady Ministrow w latach
1992-1993, minister sprawie-
dliwosci i prokurator general-
na w latach 1997-2000, postanke
na Sejm kilku kadencji i wreszcie
ambasador Rzeczypospolitej Pol-
skiej przy Stolicy Apostolskiej za
pontyfikatu trzech papiezy: Jana
Pawta II, Benedykta XVI i Fran-
ciszka. Jej mito$¢ do Rzymu datuje
sie od lat wczesnej mtodosci, kie-
dy - jak twierdzi - cudem w roku
1977 otrzymala miesieczne sty-
pendium naukowe w tym miescie.
Whniosek o stypendium i stosowne
dokumenty byly wyslane z zagra-
nicy, gdyz wiadome bylo, ze z kra-

__

ju podporzadkowanego Zwigzkowi
Sowieckiemu taka korespondencja
na pewno nigdy by nie wyszla.

- Znalam to miasto, z literatury, po-
wiesci Henryka Sienkiewicza ,,Quo
vadis”, ktéra mnie urzekla. Kiedy
inni czytali ,,Potop”, , Krzyzakéw”,
ja wracalam do mojego ,,Quo vadis”,
znalam topografie miasta i nigdy
nie myslatam, Ze bede tam mieszka¢
12 lat jako ambasador - méwita we
wstepie H. Suchocka.

Data spotkania, 11 lutego, zbiegta sie
z dwoma waznymi wydarzeniami w hi-
storii Kosciota katolickiego: abdykacjq
papieza Benedykta XVIw roku 20131 97.
rocznicq podpisania traktatéw laterari-
skich, ktére gwarantowaly obecnos¢
ambasadoréw przy Stolicy Apostolskie;j.

Poczatki misji nie byly latwe,
Hanna Suchocka widziata koniecz-
no$¢ otwarcia ambasady na go-
$ci zagranicznych, ktorzy wcze-
$niej zapraszani byli sporadycznie.
Znala swoje obowigzki reprezen-
tanta panstwa polskiego, musiata
pozna¢ rzymian, czlonkow kor-
pusu dyplomatycznego, wysokich
urzednikéw Watykanu z ktérymi
na co dzien przyszto jej pracowac.
Nie oznacza to jednak, Ze nie spo-
tykala sie ze zwyklymi rzymiana-
mi. Miata ulubionego sprzedawce
kwiatéw, bariste i handlarza owo-
cow, z ktérymi przez lata zbudo-
wala ciepte sgsiedzkie relacje.

Niezwykle ciekawa byla opowies¢
o siedzibie, rezydencji ambasado-

Fot.zarchiwum D.L.
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ra Rzeczypospolitej Polskiej, kt6-
ra znajduje sie w Palazzo Delfini,
miejscu szczegdlnym, w ktéorym
niegdy$ zamieszkiwatl Ignacy Loy-
olai Franciszek Ksawery. 400-me-
trowa rezydencja przez lata byla
opuszczona z powodu zlej slawy,
wedtug ktorej w budynku stra-
szylo. Kiedy okazalo sie, ze listy
uwierzytelniajace skladata 3 grud-
nia, w dniu $w. Franciszka Ksa-
werego uznala, ze to dobry znak.
Pomieszczenia byly zimne i puste,
nalezalo je ociepli¢ zabytkowymi
meblami, ktére kupowata na targu
staroci.

Poczatek misji dyplomatycznej
przypadat na trudny czas odcho-
dzenia polskiego papieza Jana
Pawla II. To ogromne przezycie
dla wiernych, ale tez wyzwanie dla
ambasadora. - Spotkania z Janem
Pawtem II byly spotkaniami z pro-
rokiem naszych czaséw, z Bene-
dyktem XVI - spotkania z profe-
sorem, zupelnie inne, bardzo ciepte
z Franciszkiem, ktory nikogo nie
stuchal - wspominata Hanna Su-
chocka.

Jednym z trudniejszych wyzwan
dla ambasadora, ktére zapamie-
tala, byly momenty, kiedy musia-
la petnic role rozjemcy. Tak bylo,
kiedy zmarl papiez Jan Pawel II,
a na pogrzeb swoéj przyjazd zapo-
wiedzieli prezydenci Lech Walesa
i Aleksander Kwasniewski. Pano-
wie wowczas ze soba nie rozma-
wiali. Prezydent Walesa odmoéwit
zajecia miejsca wsréd polskiej
delegacji, potem zmienil zda-
nie. Trzeba bylo tagodzi¢ nastroje
i wykazac sie duza doza cierpliwo-
§ci, taktu i dyplomacji. Podobnie
bylto podczas beatyfikacji polskie-
g0 papieza, kiedy prezydenci Lech
Watlesa i Aleksander Kwasniew-
ski przylecieli dwoma samolota-
mi. W oczekiwaniu na wejScie na
pl. Sw. Piotra prezydent Walesa
zszedl do toalety, gdzie wlasnie
przebywal prezydent Kwasniew-
ski. Wszyscy zamarli, czekajac co
bedzie. Okazalo sie, Ze obaj pa-
nowie wyszli razem trzymajac
sie pod pache. - Pojednali sie nie
W restauracji, nie na salonach, ale
w watykanskiej lazience. Pelne
profanum - ze $miechem wspo-
minata byla ambasador. - Wie-
lokrotnie namawialiSmy Watese,
aby pogodzil sie z Kwasniewskim,
wszystko na nic, a jednak Jan Pa-
wet II ich pogodzit - konkludowa-
fa Suchocka.

Autor z gosciem spotkania Hanna Suchocka

Podczas spotkania odbyla sie pro-
mocja dwodch ksigzek ,,Hanna Su-
chocka ambasador u trzech papiezy”
oraz ,,Rzymskie pasje” - swoistego
przewodnika po koSciotach stacyj-
nych Rzymu, wielkopostnej tradycji
pielgrzymowania szlakiem koscio-
16w wyznaczonych przez Grzegorza
Wielkiego ponad 1500 lat temu.

Jako wieloletni dyplomata H. Su-
chocka podzielita sie kilkoma po-
wiedzeniami zastyszanymi ws$rod
korpusu dyplomatycznego przy
Stolicy Apostolskiej: ,,Dyplomata to
czlowiek, ktory trzy razy zastanowi
sie, zanim nic nie powie”, ,,W Wa-
tykanie jak kto$ co$ wie, to nic nie
mowi, jak mowi, to znaczy, ze nic
nie wie”, ,Dyplomata to czlowiek,
ktory potrafi milcze¢ w kilku jezy-
kach”. To cenne slowa. Jak pieknie

Fot. zarchiwum D.L.

wygladataby polska polityka, gdyby
jej przedstawiciele wzieli sobie te
stowa do serca.

Spotkanie poprowadzil Krzysztof
Bramorski, wroctawski prawnik,
samorzadowiec, filantrop, dla kt6-
rego Rzym tez stal sie pasja.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0Osrodek Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL

|
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Lekarz dentysta nie jest tylko ,,0d estetyki”

Konferencja naukowo-szkoleniowa lekarzy dentystow,
Rzeszow 6-7 lutego 2026

dniach 6-7 lutego 2026 r. od-
‘ ;‘ ; byla sie ,,Podkarpacka konfe-

rencja naukowo-szkolenio-
wa lekarzy dentystéw”, ktéra zostata
zorganizowana przez Komisje Sto-
matologiczng Okregowej Rady Lekar-
skiej w Rzeszowie. Zebranych lekarzy,
zarowno wykladowcoéw jak i uczest-
nikéw, powitata przedstawicielka
Komisji Stomatologicznej lek. stom.
Beata Kozak. Program dwudniowej
konferencji byt bardzo bogaty. Tematy
obejmowaty zar6wno zagadnienia do-
tyczace endodoncji, tomografii stoz-
kowej, szerokiego zastosowania ce-
mentow glasjonomerowych, aspektow
przygotowania pacjentéw do zabiegow
m.in. kardiochirurgicznych jak i sytu-
acji ,,lekarz dentysta vs prokurator”.

Bardzo ciekawy byt wyklad dr n. med.
Doroty Lyko ,,0d ogniska infekcji do
powiktan kardiologicznych: praktycz—
ne spojrzenie lekarza dentysty”. Pani
doktor przedstawita konsekwencle
zaniedban stomatologicznych u pa-
cjentéw kardiologicznych i naczynio-
wych oraz jak wazne jest zrozumienie
ciggtosci opieki: przed hospitalizacja,
w trakcie hospitalizacji i po leczeniu
szpitalnym oraz uswiadomienie leka-
rzom dentystom, ze stan jamy ustnej
moze bezposrednio decydowac o zyciu
pacjenta. Stosujmy motto: ,Leczmy
zeby tak, aby byly zdrowe, a nie tylko

Lek. stom. Beata Kozak
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tadne”. Musimy wiedzie¢, ze ogniska
ngopochodne sg realnym #rédtem po-
wiklan kardiologicznych. Okoto 30%
przypadkéw infekcyjnego zapalenia
wsierdzia (IZW) ma pochodzenie ze-
bopochodne (na]czqsme] paciorkow-
ce). Szczegdlnie narazeni s3 pacjenci
z protezami zastawek, stentgraftami
oraz wszczepami naczyniowymi. Na-
wet kieszonki przyzebne o glebokosci
powyzej 5 mm, s3 traktowane jako
potencjalne ogmsko infekcji. Problem
stanow1q pacjenci ,falszywie wy-
leczeni”. Wielu pacjentéw trafia do
szpitala z zaswiadczeniem ,stoma-
tologicznie wyleczony”, mimo: ak-
tywnego zapalenia przyzebia, zmian
okotowierzchotkowych, nieszczel-
nych mostéw i martwych zebéw pod
pracami protetycznymi oraz z ka-
mieniem nazebnym. Dlatego bardzo
wazne, dla efektu hospitalizacji, jest
przeprowadzeme sanacji ambulato-
ryjnie. W szpitalu nie ma mozliwosci
przeprowadzenia peinej sanacji, po-
niewaz procedury wykonuje si¢ u pa-
cjenta lezacego na t6zku szpitalnym,
bez mozliwej separacji zebow, czesto
u pacjentow niestabilnych hemodyna-
micznie. Kluczowe s3 zasady: antybio-
tykoterapia i farmakoterapia. Nie na-
lezy odstawiaé lekow przeciwkrzepli-
wych i przeciwptytkowych rutynowo,
poniewaz ryzyko powiktan zakrzepo-
wych przewyzsza ryzyko krwawienia.

Drn. med. Dorota tyko

Fot. zarchiwum MK.

Po ekstrakcji zawsze rekomendowane
jest zastosowanie miejscowych $rod-
kow hemostatycznych oraz zalozenie
szwu. Konieczna jest pelna wspét-
praca interdyscyplinarna. Kluczowa
jest jasna, prosta komunikacja miedzy
dentysta a kardiologiem, kardiochi-
rurgiem, angiologiem, lekarzem POZ.
Lekarz dentysta jest realnym ogniwem
systemu ratujacego zycie, a nie tylko
»0d estetyki”. Zaniedbania stomatolo-
giczne moga prowadzi¢ do: zakazenia
protez naczyniowych, niewydolnosci
serca, sepsy i $mierci pacjenta. Pro-
fllaktyka edukacja pacjentéow i od-
waga kliniczna dentysty sa kluczowe.
Kazdy dobrze przeprowadzony zabieg
stomatologiczny moze by¢ elementem
zapobiegania cigzkim powiklaniom
ogodlnoustrojowym.

Wyklad ten cieszyt sie bardzo duzym
zainteresowaniem uczestnikéw konfe-
rencji, nie tylko ze wzgledu na prezen-
towane tresci, ale tez dzieki niekwe-
stionownej charyzmie wykladowczyni.

Kolejnym tematem, ktéry zgromadzit
pelna sale, byt wyklad prof. dr. hab.
Jerzego Sokotowskiego pt. ,Cemen-
ty szklo-jonomerowe - niedoceniane
materiaty odtwdrcze i laczace o wyjat-
kowych wilasciwosciach uzytkowych”.
Pomimo Ze temat jest juz nam znany,
to warto bylo przypomnie¢ sobie za-
lety tych materialow oraz zapoznac
sie z najnowszymi produktami. Byl to
cenny wyklad w szczegdlnosci dla tych
z nas, ktérzy zajmuja sie stomatolo-
giag wieku rozwojowego, ale nie tylko.
Na szczegbélng uwage zastuguja diu-
gotrwale uwalnianie fluoru i innych
jonéw, dobre polaczenie z twardymi
tkankami, coraz lepsza wytrzyma-
tos¢ i estetyka wypelnien i rola jaka
pelnig w profilaktyce, a takze stabi-
lizacji prochnicy zeboéw mlecznych.
Dzieki tym cechom zmniejszajq ry-
zyko prochnicy wtérnej u pacjentow
z wysokim ryzykiem jej wystapienia,
jak tez s3 niezastapione przy pokryciu
profilaktycznym bruzd zebow niedoj-
rzatych i prowadzeniu leczenia zebow
z MIH, z czym spotykamy sie coraz
czesciej w codziennej praktyce. Po
kolei zostalo przedstawione szerokie
spektrum zastosowan tych materiatow
w wielu odmianach - od profilaktyki
do podbudowy zrebu.

Warsztaty zakonczyly sie losowaniem
nagréd dla najbardziej wytrwatych
w tym dwudniowym $wiecie wiedzy.

Q lek. stom. Marzena Kufel
O lek. stom. Malgorzata Nakraszewicz
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Uczestnicy konferengji wystuchali wyktadu prof. dr. hab. Mariusza Szuty pt.,Znieczulenia miejscow stomatologii”

Bol w szerokim aspekcie medycznym

sobote, 24 stycznia
s ;s ; 2026 roku, w Dolnosla-
skiej Izbie Lekarskiej przy

ul. Kazimierza Wielkiego 45, odbyla
sie konferencja pt. ,,B6l w szerokim
aspekcie medycznym”.

W pierwszej czesci uczestnicy wy-
stuchali wykladu prof. dr. hab.
Mariusza Szuty pt. ,,Znieczulenia
miejscowe w stomatologii”. Byl
to wspanialy wyklad, zwlaszcza
ze wzgledu na aspekt praktyczny,
ale tez ze wzgledu na forme i spo-
sOb przeprowadzenia. Pan Profesor
bardzo szczegdélowo zaprezento-
wal mnogo$¢ stosowanych srodkéw
znieczulajacych i mechanizmy ich
dzialania. Wiedza ta jest niezbed-
na przy wyborze odpowiedniego
znieczulenia do kazdego pacjenta,
zwlaszcza ze coraz cze$ciej mamy
do czynienia z pacjentami z wie-
lochorobowoscia. W kolejnej cze-
$ci wykladu rownie szeroko zostaly
opisane $rodki naczyniozwezajace.
Te dwa tematy byly wprowadzeniem
do czesci praktycznej, bardzo bogato
ilustrowanej graficznie, jak wtasci-
wie dobra¢ znieczulenie u pacjen-
tow z roznymi chorobami, ale tez
u pacjentek w cigzy. Uczulit nas na
dokladne zapoznanie sie z lekami,
ktére pacjent stosuje, zeby nie do-

prowadzi¢ do sytuacji groznych dla
jego zdrowia. Uczestnicy konferencji
otrzymali wyczerpujace odpowiedzi
na zadane pytania i nagrodzili Pana
Profesora gromkimi brawami.

Druga czes¢ konferencji rozpoczat
réownie wazny wyktad prof. dr. hab.
Andrzeja Kiblera pt. ,,Znaczenie fi-
zjoterapii w integracyjnym mode-
lu leczenia bdlu przewleklego”. Ten
wyklad opisywal mechanizmy po-
wstawania bdlu przewleklego, wy-
stepujacego bardzo czesto u lekarzy

Wystapienie mgr. Mateusza Makulika miato forme warsztatéw

dentystow w zwiazku z ich pra-
ca zawodowa. Bardzo ciekawe bylo
przedstawienie drég powstawania
tego bolu, ale réwniez pokazanie, jak
czesto miejsce powstania bélu jest
odlegle od miejsca manifestacji. Wy-
klad Pana Profesora mial doskonalg
wizualizacje, a i sposéb prowadze-
nia, czasami lekko humorystycznie
opisujacy nasze zachowania w sy-
tuacjach bdlowych sprawit, ze shu-
chacze réwnie goracymi oklaskami
podziekowali wykladowcy.
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Doskonalym rozwinieciem powyz-
szego wykladu byla prezentacja roz-
nych technik radzenia sobie z bolem,
zwlaszcza u lekarzy stomatologow,
przygotowana przez fizjoterapeute
mgr. Mateusza Makulika w ramach
naszej wspotpracy z Samorzadem
Fizjoterapeutow.

Ta cze$¢ spotkania, oprocz wykla-
du, miala forme warsztatéw. Cze$¢
wykladowa przeplatala sie z czescia
praktyczng, co istotnie wplynelo na
zrozumienie tego, co dzieje sie wcze-
$niej zanim pojawi sie bol. I tu lekarze
otrzymali wiele wskazdwek praktycz-
nych, jak zapobiega¢ naszym scho-
rzeniom zawodowym. Jednak wieksza
cze$¢ spotkania opisywata sytuacje,
kiedy juz zjawiamy sie w gabinetach
fizjoterapeutow z prosbg o szybki ra-
tunek, bo mamy rozpisanych pacjen-
téw na tygodnie naprzdd, a tu ciato
odmawia wspdipracy. Wykladowca
opisal, w jaki sposéb on diagnozuje
bél, z ktérym zglasza sie pacjent i kie-
dy juz wie, wdraza swoje postepo-
wanie. Jesli nie osigga zamierzonych
efektow, kieruje pacjenta do lekarza.
Na szkolenie pan mgr Mateusz Ma-
kulik przyszedl z bogatym zestawem
instrumentéw, ktoérymi postuguje sie
w codziennej pracy i zachecat do ku-
pienia paru tanich podstawowych ele-
mentéw, zeby w domu wykonywac
pokazywane przez niego na wykla-
dzie ¢wiczenia. Ta cze$¢ konferen-
cji réwniez cieszyla sie ogromnym
zainteresowaniem. Wykonywali$my
wspoélnie pewne ¢wiczenia, ale tez in-
dywidualnie na kozetce fizjoterapeu-
ty. Na biezaco zadawane byly pytania,

a wykladowca od razu pokazywal, jak
opanowa¢ konkretny problem bélowy.
Podobnie jak po poprzednich wykla-
dach, gromkie brawa byly wyrazem
uznania dla wykladowcy.

Uzyskalam zgode wszystkich wy-
kladowcéw na rejestracje ich pre-

by
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zentacji i zostang one zamieszczona
na stronie DIL/Stomatologia przez
okres dwdch tygodni.

Q Alicja Marczyk-Felba
przewodniczaca Komisji Stomatolo-
gicznej DRL

Stuchacze wspdlnie wykonywali ¢wiczenia pod okie fizjoterapeuty mgr. Mateusza Makulika

Realizujagc Uchwate nr 38/2008
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 7 lutego 2008 r., informuje-
my o mozliwosci zglaszania kan-
dydatéw do pracy w Komisji Bio-
etycznej przy Dolnoslaskiej Izbie
Lekarskiej.

W zwiazku z konczaca sie w po-
lowie czerwca 2026 r. kadencja
Komisji Bioetycznej przy Dol-
noslaskiej Izbie Lekarskiej, nowi
cztonkowie tej komisji zostanag
powolani na czerwcowym po-
siedzeniu Dolnos$laskiej Rady
Lekarskiej. Komisja w nowym
skladzie rozpocznie prace w lip-
cu 2026 r.

WYBORY DO KOMISJI BIOETYCZNE] PRZY DIL

Kandydat musi spelnia¢ wyma-
gania wynikajace z art. 29 Usta-
wy z dnia 5 grudnia 1996 .
o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty (Dz.U.z2008r., nr 136, poz. 857
ze zm.) oraz Rozporzadzenia MZiOS
Z dnia 11 maja 1999 r. w sprawie
szczegdtowych zasad powolywania
i finansowania oraz trybu dzialania
komisji bioetycznych (Dz.U. nr 47,
poz. 480), tj. posiada¢ wysoki auto-
rytet moralny oraz wysokie kwali-
fikacje specjalistyczne, w tym 10 lat
pracy w zawodzie lekarza. Powinien
rowniez mie¢ doswiadczenie w ba-
daniach Klinicznych lub by¢ czlon-
kiem Komisji Bioetycznej.

Kandydata, lekarzy réznych specja-
lizacji, moze zglasza¢ kazdy lekarz
za pisemng zgoda zainteresowane-
go wraz z podaniem danych perso-
nalnych wnioskodawcy oraz pisem-
ng informacja o dziatalnosci i osig-
gnieciach zawodowych, naukowych
i dydaktycznych kandydata.

Whioski prosze skltada¢ w siedzi-
bie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej,
Wroclaw, ul. Kazimierza Wielkiego
45, pokdj 316 (Komisja Bioetyczna).

Zgloszenia przyjmuja rowniez
pelnomocnicy delegatur DIL.
Zgloszenia przyjmujemy do 14
maja 2026 roku.

.
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Bogota — Plaza de Bolivar — katedra

Sladami Gabriela Garcii Marqueza
i bohaterow jego ksigzek w Kolumbii

,Wiele lat p6zniej, stojac naprzeciw-
ko plutonu egzekucyjnego, putkow-
nik Aureliano Buendia miat przypo-
mnie¢ sobie to dalekie popotudnie,
kiedy ojciec zabral go ze soba do obo-
zu Cygandéw, zeby mu pokazac 16d”.

Tak brzmia pierwsze stowa powiesci
,,Sto lat samotnosci” Gabriela Garcii
Marqueza z 1967 roku. Znam je juz
niemal na pamie¢, gdyz co kilka czy
kilkanascie lat otwieralem pierw-
sze strony tej ksigzki, aby zanurzy¢
sie w magiczne ujecie realnosci zy-
cia i $mierci mieszkanicow Macondo
W przeciagu stulecia.

Nic dziwnego, iz od tych samych stow
zaczal sie pierwszy odcinek serialo-
wej netflixowej adaptacji tego dziela,
ktorym delektowali$my sie kazdego
zimowego wieczoru roku 2025.

I nie jest tez zaskoczeniem, ze wrd-
ciliSmy pamiecig dziesig¢ lat wcze-
$niej do naszego pobytu w Kolumbii.

Lot do Bogoty z ,,Generalem
w labiryncie”

To byl pazdziernik w roku 2015.
Nasz lot do Bogoty trwal niemal 12
godzin. Przez wiele godzin nie da-
liSmy sie przegoni¢ stonicu, ktore
wcigz nie miato na tyle czasu, aby
udac sie na spoczynek, hen, hen za
horyzont. Czas nie mial dla mnie
zadnego znaczenia, gdyz zaglebi-
tem sie w lekturze Marqueza ,,Ge-
nerat w labiryncie” z roku 1989. To
ksigzka o umieraniu i klesce Boli-
vara w ostatnich dniach jego Zycia
oraz jego samotnosci. W samolocie,
gdzies na dziesieciu tysiacach me-
trow nad poziomem morza, bardziej
pasuje ogladanie przygod Jasia Fa-
soli. Ale pragnienie przeczytania tej
ksigzki zanim wylagdujemy na ko-
lumbijskiej ziemi bylo przemozne
i wylaczylo mnie z pytan ,,To kiedy
wyladujemy?” czy ,,Dlaczego to tak
dtugo trwa?”.

,Nie musicie sie czegokolwiek bac
z takséwkarzami” - zapewnil nas
mezczyzna w biurze informacji tu-
rystycznej na lotnisku. , Wszystkie
taksowki podjezdzajace na lotnisko
s3 w zoltym kolorze i sg absolutnie
bezpieczne”. Droga z lotniska trwata
zaledwie jedng chwile. Taksdowkarz
pedzil szerokimi ulicami z predko-
$cig co najmniej dwa razy po pie¢-
dziesigt kilometrow na godzine.
Jedynie waskie uliczki Candelarii -
czyli historycznego starego miasta
- spowolnily jego Srednig predkosc¢.
W recepcji znano jedynie rodzimy
hiszpanski jezyk. Mialem wiec oka-
zje, aby wydoby¢ z zakamarkow mo-
jej pamieci znajomo$¢ tego jezyka.

Wyjazd do kraju na litere K.

W latach 90. Bogota uwazana byla
wcigz za miasto pelne chaosu, zbrod-
ni i korupcji. Dziesie¢ lat wczesniej
W samym centrum miasta na placu
Bolivara grupa partyzantow wtargne-
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Ulice Bogoty w niedziele tylko dla roweréw

la na teren Palacu Sprawiedliwosci.
Wojsko odbilo budynek, ale zginelo
ponad 100 0séb, w tym 11 sedziow.

W Kolumbii AD 2015 sytuacja byla juz
lepsza. Byly strefy zielone, bezpiecz-
ne gdzie planowalisSmy sie udaé. Byly
tez i strefy czerwone, gdzie lepiej bylo
sie nie zapuszczaé. Od czasu do czasu
trwaly walki pomiedzy licznymi gru-
pami zbrojnymi z policja czy pora-
chunki wewnetrzne pomiedzy narko-
tykowymi gangami, lewicujaca party-
zantka i oddziatami paramilitarnymi.

Stad tez nasz przyjaciel Andrzej na-
pisal nam w mailu tuz przed wylo-
tem do Bogoty:

»A propos wyjazdu do tego kraju na
litere K. Piotrus, szczeka mi opadia,
zamurowato mnie na dwa dni, nie
potrafitem od razu odpisac¢ i pozbie-
ra¢ mysli. Tam jest wielka przestep-
czo$¢é, tam s3 tereny poza jurysdyk-
Cja, tam porywaja i przetrzymujg dla
okupu. Nawet boje sie napisaé nazwe
tego kraju, do ktorego chcesz jechad,
aby nie trafi¢ pod obserwacje jakich$
organdw. Drogi Druhu, teraz bede sie
bal o Grazynke i Ciebie jeszcze bar-
dziej. Wasz Andrzej”.

Bogota i Botero

Nie bylo nam az tak strasznie w tej
Bogocie. Stolica kraju w niedziele
rano wygladala jak na wpdt wymar-
e miasto. W godzinach porannych co
niedziele obowiazuja ,,niedzielne” re-
guly. Duza czesc ulic jest w tym dniu
calkowicie wylgczona z ruchu samo-
chodowego, za to ich miejsce zajmuja
niepodzielnie rowerzysci. Ten ukion
w strone ekologicznych rozwigzan
datuje sie juz od ponad 20 lat.
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Jednym z najbardziej na $wiecie roz-
poznawalnych Kolumbijczykéw jest
rzezbiarz i malarz - Fernando Bo-
tero. W 2000 roku podarowat Bogo-
cie ponad 200 dziet, w duzej czesci
wilasnych, ale byly tam tez i obrazy
wielu innych artystéw pochodzacych
z jego kolekcji, jak Picassa, Salvadora
Dali, Degasa, Augusta Renoira. Mialy
by¢ one szeroko dostepne, stad tez
wejscie do muzeum, gdzie te dzieta
zostaly wyeksponowane, byto bez-
platne. Nazwalem je Muzeum Obfi-
tych Ksztattow. Wystarczylo obejrze
kilka jego obrazow, aby pozby¢ sie
kompleksow jakiejkolwiek nadwagi.

Mowimy czasem ,rubensowskie
ksztalty”, ale kobiety Rubensa s3 co
najwyzej nieznacznie zaokraglone.
Dziela Botero mozna okreslic jako
Rubensa do kwadratu. W jego ob-
razie ,Drogi Krzyzowej” olbrzymi
gruby zolnierz we wspdtczesnym
mundurze dominuje nad drobng po-
stacia Chrystusa niosgcego krzyz.
Botero widzi szeroko, karykatural-
nie, szydzi zaréwno z obrazéw daw-
nych mistrzow - Mony Lizy, czy
funkcji prezydenta przepelnionego
buta i samozadowoleniem przy skla-
daniu przysiegi na konstytucje. Nie
mniej obfitymi ksztaltami obdarowat
malzonke prezydenta. Bardziej od-
chudzone w poréwnaniu z obrazami
s3 jego rzezby.

Czas na lekture wsréd natury

Nastepnego dnia wyladowaliSmy na
niewielkim lotnisku w pobliZu mia-
sta Santa Marta, potoZonym nad sa-
mym Morzem Karaibskim. Stamtad
wybrali$my sie do potozonej szeséset
metréw wyzej matej miesciny Minca.
Jest ona mekka dla mito$nikéw na-
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Fernando Botero — Prezydent

tury i zwabia co roku mito$nikow fo-
tografowania ptakéw. OtrzymaliSmy
swoj wlasny domek, gdzie zamiast
okien byly moskitiery, z salonem na
dole i sypialniag na gorze, z tarasem
oraz hamakiem az zachecajacym do
nicnierobienia poza czytaniem. To
byto doskonate miejsce nie tylko do
obserwacji natury, ale i po$wiecenia
sie lekturze dziet Marqueza. Grazyn-
ka ukonczyta ,,Sto lat samotnosci”
na tym tarasie, za$ potem zabrala
sie jeszcze do ,,Generala w labiryn-
cie”. Cho¢ nie jestem rannym ptasz-
kiem to udato mi sie wstac o swicie,
aby wraz z miejscowym przewodni-
kiem Fidelem pooglada¢ miejscowa
awifaune. Fidel byl profesjonalnie
przygotowany - lornetka, aparat
Nikon, katalog ptakéw. Co chwile
wabit ptaki badZ nasladujac ich $pie-
wy, czy odtwarzajac je z dyktafonu.
Miat przy sobie wskaznik laserowy
i zamiast wyjasnia¢ mi, ze ten maly
ptaszek jest na ktorej$ tam gatezi od
gory czy dotu jakiego$ tam drzewa,
rzucat tylko snop zielonego swiatet-
ka i wszystko bylo dla mnie jasne.

Mauzoleum Bolivara

Hacjenda Quinta de San Pedro Ale-
jandrino na obrzezach Santa Marta
byla Zelaznym punktem na naszej
trasie §ladami bohateré6w , Genera-
la w labiryncie” Mérqueza. W tym
domu, nalezacym do hiszpanskiego
hidalgo Joachima de Mier, w roku
1830 w wieku 47 lat z powodu gruz-
licy zmarl Simon Bolivar. Umierat
otoczony przez grono swych naj-
blizszych. Ich nazwiska wyryto na
tablicy przy wejSciu do hacjendy.
Niedlugo przed $miercig podyktowat
swojemu notariuszowi:
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Papugi sq fotogeniczne

, Kolumbijczycy, byliscie $wiadka-
mi moich wysitkow, aby zaszczepic
wolno$¢, tam gdzie panowala tyra-
nia. Moi przesladowcy doprowadzili
mnie do grobu, wybaczam im...”.

W rozleglym kompleksie oprdcz hi-
storycznego folwarku i miyna cukro-
wego postawiono wielkie biate mau-
zoleum oraz nowoczesne muzeum
eksponujgce dziela wspoétczesnych
artystow z réznych stron Ameryki Po-
tudniowej, zwigzanych w do$¢ luzny
sposob z osobg Wyzwoliciela. Cialo
Simona Bolivara wywieziono z tego
miejsca i wpierw pochowano w kate-
drze w Santa Marta, a potem przenie-
siono do Caracas, Narodowego Pan-
teonu Wenezueli, gdzie spoczywa do
chwili obecne;j.

Nasz domek w dzungli w poblizu Minca

W drodze do Cartageny

Od Santa Marty do Cartageny, mia-
sta szczegdlnie ulubionego przez
Marqueza, dzielity nas cztery godzi-
ny drogi. JechaliSmy waska grobla
dzielgcg otwarty ocean od rozlewisk
Cienaga Grande. Opis tych okolic od-
nalez¢ mozna na stronach jego au-
tobiografii ,,Zycie jest opowiescig”.
Plynal po tych rozlewiskach kilka-
krotnie ze swoim dziadkiem put-
kownikiem Nicolasem Marquezem
z Aracataca, miejsca, gdzie sie uro-
dzit i gdzie mieszkali jego dziadko-
wie — do Barranquili, gdzie mieszkali
wtedy jego rodzice. Plynagl tamtedy
tez ze swoja matka, aby sprzedac
dom po dziadkach i péZniej opisac.

,,---Op0Znienie pozwolilo nam zo-
baczy¢ za dnia waziutka mierzeje
swietlistego piachu oddzielajaca mo-
rze od rozlewiska, jej osady rybackie,
rozwieszone na plazy sieci i wymi-
zerowane, zapuszczone dzieciaki
kopiace szmaciaki...”.

Nie lepiej wygladala ta okolica obec-
nie. W krajobrazie grzezawisk ciag-
gnely sie kilometrami rzedy byle jak
skleconych z czego popadnie dom-
kéw. Pozwalato to mieszkancom zy¢
z tego czym morze lub rozlewiska
obdarza.

cdn.

Q Piotr Wiland
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Takiej lekarce agresja
ze strony pacjentow

niestraszna

Swietna lekarka zamierza niebawem zostaé, ale mistrzynia sportu juz jest
— niedawno zdobyla mistrzostwo $wiata w karate kyokushin federacji KWF
(Karatenomichi World Federation). Oliwia Kurzatkowska, studentka IV roku
kierunku lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu mowi, ze sport
znakomicie pomaga jej w studiach, a medycyna jest Swietng odskocznia od

wyczynoéw na macie.

Cyfra ,4” najkrocej definiuje dwie
najwazniejsze sfery zycia bohater-
ki tego tekstu: Oliwia Kurzatkowska
jest studentka IV roku kierunku le-
karskiego na Uniwersytecie Medycz-
nym we Wroclawiu, a w drodze do
mistrzostwa $wiata w swoim uko-
chanym karate kyokushin pokonala
cztery rywalki.

Najwieksze osiagniecie

Swoj najcenniejszy tytut zdobyta pod-
czas grudniowych Mistrzostw Swiata
federacji KWF (Karatenomichi World
Federation) w Rijadzie, stolicy Arabii
Saudyjskiej. Zostala mistrzynig swia-
ta w kategorii ponizej 55 kilograméw,

pokonujac po drodze zawodniczki
z Azerbejdzanu, Bulgarii (wielokrotng
mistrzynie $wiata) oraz dwie z Ka-
zachstanu.

- Karate kyokushin dzieli si¢ na kilka
federacji i w zwigzku z tym tych mi-
strzostw $wiata jest kilka. W tamtym
roku wzielam udzial w trzech takich
imprezach. Te w Arabii Saudyjskiej
zakonczyly sie moim wielkim sukce-
sem - wyjasnia pani Oliwia. Mowi, ze
uprawia ten sport juz 17 lat. Zaczela
jako 6-latka.

Kiedy pytam, czy w zwigzku ze swo-
imi sportowymi umiejetnosciami jako
lekarz bedzie budzila respekt wsrdd

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Oliwia Kurzatkowska

potencjalnie agresywnych pacjentéw,
usmiecha sie. - Chyba pan pierwszy
mnie o to zapytal - przyznaje. - My-
$li pan, ze gdy juz za jaki$ czas bede
lekarzem, powinnam na drzwiach
gabinetu na wizytowce dopisad, ze je-
stem mistrzynig karate? - zastanawia
sie dowcipnie.

Na pewno taka informacja ostudzila-
by wiele goracych gltéw. Ale, méwiac
powazniej, nasza mistrzyni karate
jest milg, pracowitg studentka. Przy-
znaje, ze w przypadku wyczynowego
uprawiania sportu tgczenie treningéw
ze studiowaniem medycyny wymaga
konsekwencji.
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- Staram sie uczyé regularnie.
W moim przypadku sprawdza sie sys-
tematycznosc¢ i mate porcje materiatu.
Nawet gdy mam 15 minut miedzy za-
jeciami, to co$ powtarzam. Gdybym
miala ogarna¢ cato$¢ przed samym
egzaminem, nie poradzilabym sobie
- wyjasnia.

Sport i medycyna uzupelniajq sie

Z podobng systematycznoscia zajmu-
je sie treningami. Im blizej waznych
zawodow, tym ich liczba zwieksza sie.
Okoto dwdch miesiecy przed startem
dwa razy w tygodniu ma dwa trenin-
gi dziennie, dwa razy - po jednym,
a kolejny dzien jest przeznaczony na
odpoczynek i regeneracje.

Jak méwi, obie te sfery doskonale sie
uzupelniaja w jej zyciu, dzieki czemu
moze zachowac niezbedny balans.
- Sport uczy dyscypliny i mobiliza-
cji. Pomdgt mi by¢ dobra studentka,
a medycyna pozwala mi sie oderwac
od trybu sportowca. Lubie, gdy po
jednym zadaniu przychodzi nastepne
- tlumaczy.

Czy zawodniczka sportéw wal-
ki, a jednocze$nie przyszla lekarka,
w czasie zawodéw mysli o tym, Ze
jeden cios moze by¢ przyczyng czy-
jej$ kontuzji? Styszac takie pytanie,
usmiecha sie. Moéwi, ze zadajac cio-
sy korzysta z wiedzy anatomicznej
i (niestety) wlasnych bolesnych do-
$wiadczen treningowych.

- Staram sie, zeby ciosy byly pre-
cyzyjnie wycelowane w punkty naj-
bardziej dogodne. To sztuka wal-
ki, zdaje wiec sobie sprawe z tego,
ze wyrzadzam komus$ krzywde. Ba,
tu wygrywa ten, kto tego bélu zada
wiecej. Kopiac kogo$ w glowe, wiem,
jakie moga by¢ tego konsekwencje.
Jednak dopuszczenie do siebie takich
mys$li, strach o wyrzadzenie prze-
ciwniczce krzywdy uniemozliwialy-
by osiaggniecie sukceséw - wyjasnia.
- W trakcie walki potrzeba maksy-
malnego skupienia. Skok adrenaliny
jest na tyle duzy, ze liczy sie tylko ta
jedna chwila. Nie mozna patrze¢ na
przeciwnika tak, jak na pacjenta. No
chyba ze jest juz po walce - dodaje.

SZTERGOM
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Zdarzalo jej sie ztamac¢ komus$ nos,
a potem pomagaé w... zaopatrywa-
niu kontuzji.

Specjalizacja? Jeszcze nie wiem...

Przyznaje, ze na razie nie wie, jaka
specjalnos¢ lekarska wybierze. Smie-
je sie, ze po zajeciach na kardiologii
mysli powaznie o takiej specjaliza-
cji, aby po chwili zastanawiaé sie
nad okulistyka czy chirurgia. Czeka
na zapalnik, ktéry pomoze jej pod-
jaé ostateczng decyzje. Na razie, poza
systematyczng naukg, krok po kroku
realizuje sportowe plany, ktére siega-
ja na dwa lata do przodu.

- W lutym mam kwalifikacje do
mistrzostw Europy federacji WKO
(same mistrzostwa odbeda sie
w Gruzji). A w przyszlym roku maja
sie odby¢ mistrzostwa $wiata open
w Japonii. Tam nie ma podzialu na
kategorie wagowe, wiec mali za-
wodnicy mierza sie z duzymi - trze-
ba by¢ kreatywnym, zeby wygraé -
$mieje sie.

Zaraz, zaraz - filigranowa, niespelna
55-kilogramowa zawodniczka ma sie
mierzy¢ z kim$ o 20-30 kilograméw
ciezszym, a wiec silniejszym? Jak go
pokonac? Czy to na pewno dobry po-
myst? - Po prostu trzeba by¢ szyb-
szym, nie da¢ sie trafi¢, a samemu
trafia¢ dobrze - wylicza z blyskiem
w oku.

Wsparcie najblizszych bardzo pomaga

Pewne jest jedno: jej kolezanki i ko-
ledzy z roku w jej towarzystwie moga
czu¢ sie bezpiecznie w czasie wieczor-
nego wyjscia na herbate po zajeciach.
Ona sama méwi, ze ma bardzo zgra-
ng studencka grupe przyjaciét. - Nie
tylko wiedzg, co trenuje, ale tez bar-
dzo mocno mi kibicujg. Sg dla mnie
ogromnym wsparciem w czasie zawo-
dow - méwi Oliwia Kurzatkowska.

Przyszla lekarka, a obecna mistrzyni
karate przyznaje, ze arcywazng role
w jej zyciu pelni dom rodzinny i jej
najblizsi. To wilasnie oni pomagaja
jej wyciszy¢ sie zaréwno po silnych
emocjach zwigzanych ze sportem
wyczynowym, jak i tych wigzacych
sie ze studiowaniem medycyny.

- Wsparcie moich bliskich i wyrozu-
miato$¢ znajomych to jedna z naj-
wazniejszych rzeczy. Bo spotykamy
sie nie tak czesto, jak chcieliby$my,
a oni to nie tylko tolerujg, ale na do-
datek kazdego dnia motywuja mnie
do dawania z siebie wszystkiego tak
w sporcie, jak i w medycynie - pod-
kresla.

O Maciej Sas

|
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Niezwykly lekarz, niezwykly pacjent

190 lat temu w Jaworze urodzit sie¢ dr Wilhelm Ebstein, ktory jako 28-latek opu-
blikowat pionierska prace nt. nietypowej anomalii zastawki tréjdzielnej. Publi-
kacja przyniosla mu slawe i nieSmiertelnos$¢, bo nazwa tej wrodzonej wady stala
sie eponimem. Niestety, przez cale dekady nie znalaz! sie nikt, kto sprawilby,
zeby Ebstein zostal upami¢tniony w swoim rodzinnym miescie lub we Wrocla-
wiu, gdzie studiowal, pracowal, wade opisal i habilitowatl sie. W 2019 r. Wilhelm
Ebstein zostal w koncu upamietniony popiersiem w Jaworze. Z taka inicjatywa
wystapil niezwykly pacjent z Belgii. Belgijski pacjent przeczytal artykutl polskiej
kardiolozki opublikowany w amerykanskim czasopismie i upomniat si¢ o tego

niemiecko-zydowskiego lekarza.

W 2012 r. w czasopi$mie , Kardiologia
Polska” ukazal sie moéj artykut doty-
czacy metod leczenia operacyjnego
anomalii Ebsteina. Spora czes$¢ tekstu
stanowila biografia Wilhelma Ebste-
ina. Napisalam wtedy: ,Na stronach
internetowych miasta Jawor nie ma
zadnych informacji na temat Wil-
helma Ebsteina. W Wikipedii wsréd
wymienionych 29 0séb znanych lub
wybitnych, ktérzy urodzili sie w Jawo-
rze, prozno szuka¢ nazwiska doktora
Ebsteina. Wilhelma Ebsteina w tym
miescie pamieta juz tylko niemy $wia-
dek jego narodzin - XVII-wiecz-
ny ewangelicki Kosci6t Pokoju, ktdry
w 2001 roku zostal wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO”.

W 2018 r. ponownie siegnelam do lo-
sow Wilhelma Ebsteina, tym razem
piszac czysto biograficzny esej, aby
przyblizy¢ historie tego lekarza kar-
diologom na calym $wiecie. W ame-
rykanskim czasopi§mie Texas Heart
Institute Journal ukazal sie moéj arty-
kut pt. ,,The two anomalies of Wilhelm
Ebstein” (,,Dwie anomalie Ebsteina”).
Byta to aluzja do wady serca, ktora
opisal oraz braku upamigtnienia tej
postaci na Dolnym Slasku, a szcze-
goélnie w rodzinnym Jaworze. Wkrétce
po ukazaniu sie¢ w USA tej publikacji
kto$ umiescit w Wikipedii (w wer-
sji niemieckiej, angielskiej i polskiej)
rozbudowane hasta dotyczace Wilhel-
ma Ebsteina, dla ktérych jako zrddio
podano wiasnie te dwie moje, wyzej
wspomniane publikacje.

Niedlugo potem, w skrzynce na listy
wiszacej na ogrodzeniu mojego domu,
znalazlam koperte zaadresowana do
mnie dos$¢ nietypowo. Stempel i zna-
czek wskazywaly, Ze nadawca pisal
z Antwerpii. List zaczynatl sie kilkoma
stowami po polsku, dalej napisany byt
po angielsku: ,Pani doktor Szanow-
na Pani Dr Mazurak. Z duzym zasko-
czeniem przeczytalem Pani artykut
o Wilhelmie Ebsteinie opublikowany
w ,Texas Heart Institute Journal”.
Znalazlem tam odpowiedzi na moje
pytania, ktére pojawily sie po prze-
czytaniu Pani artykulu w ,Kardiolo-
gii Polskiej”. Niestety: «Nie moviem
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po polsku». Jedyng rzecza, ktéra do
tej pory byla mi znana, to ,janomalia
Ebsteina”, czyli choroba sama w so-
bie. Ale teraz poznatem historie leka-
rza, ktéry opisal mojg wrodzong wade
serca - korygowang w Mayo Clinic,
operacja R/Danielson. Dzieki Pani mo-
gltem przeczyta¢ niemiecka kopie ory-
ginalnego dokumentu, w ktérym dr
Ebstein tak dobrze opisat ten problem.
Jesli dobrze zrozumiatem Pani artykut,
to nie ma zbyt wielu pamiatek zwigza-
nych z Wilhelmem Ebsteinem. Szko-
da. Czy znane s3 Pani jakies inicjatywy
majace na celu popularyzacje wiedzy
na temat zycia i osiagnie¢ zawodo-
wych Ebsteina?”

Autorem tego listu byt Benoit Mores,
pracownik administracji rzadowej,
doradca minister zdrowia Krdlestwa
Belgii. Zmotywowana tym listem po-
stanowilam ustali¢, jakie s3 mozliwo-
$ci nadania wroctawskiej ulicy imienia
Wilhelma Ebsteina. Okazalo sig, Ze to
niemal niewykonalne, procedura jest
skomplikowana i czasochlonna. No,
a poza tym ,to byl przeciez Niemiec
i Zyd” - wiec w zasadzie niewykonal-
ne. Niedlugo potem dostalam kolejny
list od mojego nowego belgijskiego
znajomego. Okazalo sie, ze nie mar-
nowat czasu, przyjechat z Antwerpii do

Wilhelm Ebstein

Fot. domena publiczna

Jawora i Wroctawia, no i zobaczyt na
wlasne oczy, zZe nic tu o Ebsteinie nie
przypomina.

Belgijski pacjent nie préznowat. Nie
mingl miesigc, jak dostalam kopie
listéw wystanych do dyrektora Mu-
zeum Regionalnego w Jaworze z ape-
lem o upamietnienie w tym miesScie
Wilhelma Ebsteina. Nadawcami tych
listéw byli m.in. dwczesna minister
zdrowia Krélestwa Belgii Maggie de
Block, prezes Belgijskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, kardiochi-
rurg z Mayo Clinic specjalizujacy sie
w anomalii Ebsteina (prof. Joseph A.
Dearani), Niemieckie Stowarzyszenie
Mtodocianych i Dorostych z Wadami
Wrodzonymi Serca (JEMAH). Zal bylo-
by zmarnowa¢ taka miedzynarodowgq
inicjatywe. Listy te pokazalam panu
profesorowi Marianowi Zembali.

8 lutego 2018 r. doszio do spotkania
z bardzo zyczliwymi wladzami mia-
sta Jawora, w tym burmistrzem Emi-
lianem Bera. Udato sie m.in. ustali¢
miejsce narodzin Wilhelma Ebsteina.
Niestety, dom rodzinny nie przetrwat
do naszych czaséw - stat u zbiegu ulic
KoOnigsstrasse i Mittelstrasse (dzi$ to
ul. Staromiejska i ul. Srodkowa). Ro-
dzicami Wilhelma byli Louis i Ama-
lie Ebstein (z domu Schlesinger). Oj-
ciec zajmowat sie handlem - gléwnie
zbozem. Wedtug Zrddet, w 1849 roku
w Jaworze mieszkalo 109 Zydow. Ze
wzgledu na niewielka liczebno$¢ nie
utworzyli samodzielnej gminy i nie
wybudowali synagogi, podlegali pod
gmine zydowska w Legnicy.

Wilhelm Ebstein studia medyczne
rozpoczat we Wroclawiu, a ukonczyt
w Berlinie w 1859 r. rozprawqg doktor-

Benoit Mores

s
=
£
=}
2
=y
-
©
N
3
w



marzec 2026

Ebstein

Normal

Serce prawidtowe i z anomalig Ebsteina

ska De mutationibus cocti crudique amyli
fluifo oris tractati. Dwa lata pdzniej zo-
stal asystentem w Szpitalu Wszystkich
Swietych we Wroctawiu (pracowat tam
9 lat). W 1869 roku Wilhelm Ebstein
habilitowal sie — podstawa byla dyser-
tacja: Die Recidive des Typhus. Zostat Pri-
vatdozentem, co dawalo mu prawo do
wyglaszania wykladéw na uniwersy-
tecie. Po powrocie z wojny francusko-
-pruskiej znalazl prace w przytutku
dla ubogich we Wroclawiu. W 1874 r.
zostal profesorem uniwersytetu w Ge-
tyndze i kierownikiem tamtejszej kli-
niki choréb wewnetrznych, ktéra
unowoczesnit. Tam doczekal emery-
tury i tam zmarl w 1912 r. w wyniku
udaru mézgu. Zona - Elfriede Ebste-
in - przezyla go o 14 lat. Byla rodzong
siostrg Arthura Nicolaiera, ktéry (ur.
w Kozlu na Opolszczyznie) w wieku 22
lat odkryl laseczki tezca (Clostridium
tetani, Nicolaier’s bacillus). Arthur Ni-
colaier, zagrozony wywoézka do obozu
koncentracyjnego, popetnil samobdj-
stwo w 1942 roku. Mial 80 lat. Upa-
mietnia go tablica przy wejsciu glow-
nym do szpitala powiatowego w Ke-
dzierzynie-Kozlu odstonieta w 2012 r.

Wilhelm Ebstein mial dwoje dzieci:
corke Amalie (imie po babci) i syna
Ericha. Amalie (w rodzinie zwana
Mali) Ebstein (ur. 1876 r. w Getyndze)
wyszla za maz za Otto Blumenthala -
przysztego prof. matematyki, wybit-
nego znawce aerodynamiki. Zamiesz-
kali w Aachen. Po Nocy Krysztalowej
opuscili Niemcy. Ich dzieci wyemigro-
waly do Anglii w odpowiednim cza-
sie — Ernst (ur. w 1914 r., imie otrzy-
mal po dziadku lekarzu), wyjechat juz
w 1933 r. na studia w Manchesterze,
Margrete (ur. w 1911 r.), w 1936 r., po
obronie doktoratu w Kolonii (studio-

Popiersie Wilhelma Ebsteina. Po stronie lewej Benoit Mores,
po prawej Burmistrz Jawora Emilian Bera

Fot. domena publiczna

Fot. z archiwum M.M.

wala anglistyke). 13 lipca 1939 r. Mali
Blumenthal (de domo Ebstein) przy-
byla wraz z mezem do Holandii. Uda-
to im sie uzyska¢ wize angielska i 20
sierpnia 1939 r. Blumenthalowie spo-
tkali sie w Liverpoolu z cérka Margre-
te, a nastepnego dnia w Manchesterze
z synem Ernstem. ZbliZajaca sie groz-
ba wojny spowodowata exodus obywa-
teli Niemiec z Wysp Brytyjskich. Mali
Blumenthal, chcac by¢ blisko swoich
dzieci, zamierzala nielegalnie pozostac
w Anglii, ale maz byl przeciwny. Osta-
tecznie oboje powrdcili do Utrechtu
26.08.1939 r. Pie¢ dni pdzniej wybu-
chta II wojna swiatowa. Blumenthalo-
wie pozostali w Utrechcie od wrze$nia
1940 r. do kwietnia 1943 r. Usilujac
przezy¢ sze$ciokrotnie zmieniali adres
zamieszkania. Nie unikneli jednak losu
innych ofiar Holocaustu. Corka Wil-
helma Ebsteina, Mali, zginela w obozie
koncentracyjnym KL Westerbork (na
terenie Holandii) 21.05.1943 r. w wie-
ku 66 lat. Jej maz, prof. Otto Blumen-
thal zgingt w KL Theresienstadt (na
terenie Czech) 13.11.1944 r. Ich dzieci
(wnuki Wilhelma Ebsteina) przezy-
ly wojne w Anglii. Ernst Blumenthal
(zmart w 1974 r.) ze zwiazku z Janet
Mary Kuypers mial syna Geoffreya
i bliznieta Helen oraz Ursule (miesz-
kaja w Wielkiej Brytanii). Margrete
zmarla w 1980 r. (w Londynie). Otto
Blumenthal ma swoje ulice w dwdch
miastach: Aachen i Herzogenrath (Ot-
to-Blumenthal-Strae). 24 czerwca
2021 r. Benoit Mores, nasz Belgijski
Pacjent, zostal zaproszony do Aachen,
by zabra¢ glos podczas niezwyklej
uroczystosci. Wladze miasta - z jego
inicjatywy — upamietnity Mali Ebstein
i jej dzieci w postaci tzw. Stolperstein
(niem. ,kamien, o ktdry sie potyka-
my”), tj. kamieni pamieci utozonych
miedzy kostkami bruku.

Syn Wilhelma Ebsteina Erich, ur.
w 1880 roku w Getyndze, podobnie jak
ojciec, byt lekarzem internista, ale tak-
ze historykiem medycyny i bibliofilem.
Jego praca doktorska dotyczyla kar-
diologii (Die diastole des Herzens, 1904,
Heidelberg). Erich Ebstein byl autorem
ponad 500 publikacji z historii medy-
cyny i historii literatury. Zmart w Ge-
tyndze w wieku 51 lat, podobnie jak oj-
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ciec w wyniku udaru mézgu. Jego zona
byla Carola Sophia Susanna Weber; ich
syn Wilhelm Georg Ebstein, urodzony
W 1919 r. w Lipsku, zmarl w 1985 r.

21 wrzes$nia 2019 r. w Jaworze miala
miejsce niezwykla miedzynarodowa
uroczysto$¢ upamietniajgca Wilhelma
Ebsteina. Odsloniecie jego popiersia
poprzedzilo sympozjum z udzialem
europejskich ekspertéw zajmujacych
sie anomalig Ebsteina.

O zastugach i powszechnym szacunku
dla osiagnie¢ prof. Wilhelma Ebsteina
$wiadczy fakt, ze dokltadnie 90 lat temu
prestizowe czasopismo ,Nature” przy-
pomnialo o jego rocznicy urodzin tym
tekstem: ,,27 listopada przypada setna
rocznica urodzin wybitnego niemiec-
kiego lekarza, prof. Wilhelma Ebste-
ina. Urodzit si¢ w Jaworze na Slasku
i studiowal medycyne we Wroclawiu
i Berlinie, gdzie byt uczniem Frerich-
sa, Virchowa i Romberga. Po uzyska-
niu dyplomu w 1859 r. zostal leka-
rzem w Szpitalu Wszystkich Swietych
we Wroclawiu, gdzie zainteresowat
sie kwestia wydzielania Zoladkowego
i dermatologii - dziedziny, ktéra za-
wsze zywo sie interesowal. Stuzyl jako
lekarz oficer w wojnie francusko-pru-
skiej w latach 1870-71, a w 1874 r. zo-
stal mianowany profesorem medycyny
i dyrektorem Polikliniki w Getyndze,
gdzie dal sie poznaé jako niestrudzo-
ny nauczyciel, badacz i organizator,
tworzac wzorcowa klinike dobrze wy-
posazong w laboratoria do badan na-
ukowych. Byl niezwykle plodnym pi-
sarzem, o czym S$wiadczy lista prac
sporzadzona przez jego syna, niezyja-
cego juz historyka medycyny, dr. Eri-
cha Ebsteina (Dent. Arch. Klin. Med.,
89, 367; 1907), ale najbardziej znany
jest ze swoich badan nad otyloscia, dna
moczanowa i cukrzyca. Jego ksiazka
o cukrzycy i jej leczeniu zostala prze-
tlumaczona na jezyk francuski, dunski,
szwedzKi i rosyjski, a ksigzka o naturze
i leczeniu dny moczanowej - na jezyk
angielski i francuski. Wkiad do histo-
rii medycyny Wilhelma Ebsteina to
m.in. artykuly o dzumie Tukidydesa,
angielskim pocie, medycynie w Biblii,
Linneuszu jako lekarzu oraz historii
ospy wietrznej. Przeszedl na emeryture
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Aachen, kamienie pamieci (Stolperstein) dla corki i wnukow Wilhelma Ebsteina

Fot. domena publiczna

;



.' HISTORIA

w 1906 r. w wieku siedemdziesieciu lat,
ale pozostal konsultantem az do kilku
dni przed $miercig, zmart z powodu
apopleksji 12 pazdziernika 1912 r.”.

W 2006 r. w Niemczech ukazala
sie ksigzka poswiecona Wilhelmo-
wi Ebsteinowi zawierajaca m.in. jego
wspomnienia. Nosi ona znamienny
tytul: Wilhelm Ebstein: Ein Leben fiir die
Medizin (Wilhelm Ebstein: Zycie dla me-
dycyny). Nazwisko Wilhelma Ebsteina
znane jest lekarzom na calym Swiecie.
Dobrze, Ze w jego rodzinnym Jaworze
znalazlo sig miejsce upamigtnienia Ale
szkoda, ze w naszym miescie, stolicy
Dolnego Slaska, gd21e Ebstein kszta}cﬁ
sie, leczyt pacjentéw i habilitowat, na-
dal nie ma zadnego $ladu pamie;ci po
nim. Warto bytoby to zmienic¢.

Anomalia Ebsteina jest wadga wielo-
wymiarowa, spektrum morfologiczne
i hemodynamiczne tej patologii jest
niezwykle szerokie, nie ma dwdch
takich samych pacjentéow. Szeroki
wachlarz wariantéw anatomicznych
wady serca zwigzanej na trwale na-
zwiskiem Wilhelma Ebsteina skutku-
je bogata symptomatologia kliniczna
i mnogoscia probleméw zwigzanych
z jej leczeniem. Benoit Mores, belgij-
ski pacjent z tq anomalia, jest pacjen-
tem nietypowym, bo nie skupia sie
wylacznie na swojej chorobie (prze-
szedt trzy operacje zastawki trojdziel -
nej, kilka ablacji, ma wszczepiony
stymulator). Nie tylko upomniatl sie
o upamietnienie Wilhelma Ebsteina,
ale takze aktywnie uczestniczy w roz-
nych projektach zwigzanych z opieka
nad pacjentami z anomalig Ebsteina.
Jest wspolautorem najnowszych wy-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Pacjent, Benoit Mores, jako wyktadowca na kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (Madryt, 2025)

tycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) i Europej-
skiego Towarzystwa Chirurgii Serca
i Klatki Piersiowej (EACTS) z 2025 r.,
dotyczacych postepowania w wadach
zastawkowych serca. Jest aktywnym
uczestnikiem kongreséw i sympozjéw
kardiologicznych. Na ostatnim mie-
dzynarodowym kongresie ESC w Ma-
drycie miat kilka wystgpien, m.in.
dotyczacych zdalnego monitorowania
i leczenia pacjentéw z niewydolno-
$cig serca. Los polaczyl w nietypowy
sposob historie niezwyklego lekarza
Wilhelma Ebsteina, z zyciem niezwy-
klego pacjenta, Benoit Moresa, ktory
polubil jezyk polski i polska kulture

Fot. z archiwum M.M.

i jest znakomitym ambasadorem Pol-
ski, Dolnego Slaska, Wroclawia i Ja-
wora.

Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Ibigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksiazke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’.

TRYLOGIA ,SMOCZE KRYSZTALY” JOANNY KARYS

s

Fot. zarchiwum M.M.

“KOSZMARY BIORA
SIE Z LEKOW. A MOZE
CZAS SPRAWIC, ABY
TO KOSZMARY
LEKALY SIE NAS?"

Seria ,Smocze krysztaly” autorstwa Joanny Karys
pelna jest smokow, ktore obdarzone sa roznymi
mocami. Czes¢ tych istot tworzy z ludZmi niezwykle
wiezi, obdarowujac swoich ludzkich przyjaciél
wyjatkowymi zdolnosciami.

Co dziesig¢ lat najlepsi teyidregowie ze smokami
biora udzial w turnieju, ktory ma upamietnic rozejm
i podziat granic.

-
ann, b
"1 Ky E

i Kmqﬂ Strzezone sekrety zawaza na zyciu niejednej istoty.
5“? vt gt Tajemnice, zdrada, krew i izy to jedynie zalazek tego,

_ == co czeka bohateréw.
Daj sie porwaé historii, w ktérej magia i smoki sa
nieodlacznym elementem! '

W 2026 roku . ,
ukaze sig Ksigzki sa dostepne w formie
;s audiobooka m.in. na platformie
nowa seria

Zajrzyj na nasze

%/ social media!

Legimi, Storytel, Audioteka.
Czyta Jacek Rozenek.

EXCAL{BUR

WYDAWNICTWO

w tym uniwersum
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Wigkszos$¢ z nas szuka w literaturze
ucieczki, ale s3 ksiazki, ktore za-
miast drzwi do innego $wiata, otwie-
raja w nas okna na sprawy, o ktérych
woleliby$my milcze¢. Katalonska pi-
sarka Tina Valles w swojej powiesci
Pamie¢ drzewa udowadnia, Ze najglo-
$niej wybrzmiewaja te historie, ktére
opowiedziane sg szeptem. To kame-
ralna, oszczedna w stowach, ale nio-
saca ogromny ladunek emocjonalny
opowie$¢ o tym, co zostaje w nas,
gdy fundamenty naszej tozsamosci
zaczynaja obracac sie w pyt.

Na pierwszy rzut oka to ,ciepla”
ksigzka o rodzinie. Historia opo-
wiadana jest z perspektywy o$mio-
letniego Jana, ktéry obserwuje swiat
z dziecieca uwaznoscia i szczeroscia.
Gdy do jego rodzinnego domu w Bar-
celonie wprowadzaja sie dziadkowie,
chlopiec odczuwa radosé, ktorej nie
podzielaja dorosli. Najwazniejsza
staje sie dla niego relacja z dziad-
kiem - wspdlne spacery, rozmowy,
nauka nazw ulic i opowie$ci o drze-
wach. Z czasem Jan zaczyna jed-
nak dostrzega¢, ze bliski mu men-
tor stopniowo znika, cho¢ fizycznie
wcigz jest obecny. Utrata pamieci nie
zostaje tu pokazana wprost i dra-
matycznie, lecz s3czy sie powoli,
w drobnych gestach, pomylkach
i powtérzeniach.

Relacja dziadka i wnuka to najpiek-
niejszy element tej ksigzki. Senior
Joan, ktory przez lata zajmowat sie
naprawa zegarOw, teraz staje sie
yegzystencjalnym zegarmistrzem”.
Probuje nastroi¢ Jana na odbior

Kino przyzwyczailo nas do tego, ze
niepetnosprawno$¢ na ekranie stuzy
albo wyciskaniu lez, albo taniej in-
spiracji. Hiszpanska rezyserka Eva
Libertad w filmie ,,DZwieki mito$ci”
(oryg. Sorda) obiera zupelnie inny
kurs. Zamiast litosci oferuje nam
bezlitosny realizm, a zamiast ckliwej
basni - intymny portret macierzyn-
stwa, ktére nie potrzebuje decybeli,
by wybrzmie¢ z ogromna silg.

»DzZwieki mitoéci” to historia Angeli
(w tej roli magnetyczna Miriam Gar-
lo), niestyszacej kobiety, ktdra wraz
ze styszacym partnerem, Hécto-

KULTURALNIK LEKARSKI I.

DOBRA LEKTURA

Gdy pamie¢ zawodzi

TINA VALLES

PAMIEC
DRZEWA

Tina Valles, Pamie¢ drzewa, Wydawnictwo Znak,
2026.

$wiata, uczy go nazw ulic i uwazne-
go przygladania sie drzewom. W ich
wspoélnych spacerach jest co$ z ry-
tualu - dziadek przekazuje chlopcu
mape wspomnien, ktora ten ma nosié¢
w sobie, gdy senior sam przestanie
ja odczytywaé. Narracja prowadzona
z perspektywy dziecka jest strzalem
w dziesiatke. Jan nie postuguje sie
medyczng terminologia, nie rozumie
powagi sytuacji w sposéb dorosty,
ale jest genialnym obserwatorem.

Silnym elementem powiesci jest mo-
tyw drzewa - szczegélnie placzacej
wierzby - ktory zyskuje wymiar
symboliczny. Drzewa stajg sie straz-

DOBRY FILM

Milos¢ poza granica dzwieku

rem, decyduje sie na dziecko. To, co
w wiekszo$ci filmow jest montazem
radosnych uje¢, tutaj staje sie polem
bitwy o podmiotowos$¢, zrozumienie
i prawo do leku.

Juz sekwencja porodu ustawia ton
calego filmu. Libertad prowadzi te
sekwencje tak dlugo, az staje sie ona
niemal fizycznym do$wiadczeniem
dla widza. Kamera nie ucieka od fi-
zjologii ani chaosu, a sytuacje do-
datkowo komplikuje fakt, ze Ange-
la jest osoba niestyszaca. Procedury
medyczne zaprojektowane dla Swiata
dzwiekow nagle okazuja sie barierg

nikami pamieci, punktami orienta-
cyjnymi w $wiecie, ktory zaczyna sie
chwiaé. Tak jak stoje zapisuja histo-
rie drzewa, tak wspomnienia budujg
tozsamos$¢ bohateréw. Przyroda pet-
ni tu role cichego sprzymierzenca,
oferujac schronienie, porzadek i po-
czucie ciggtosci tam, gdzie ludzka
pamie¢ zawodzi.

Valles pisze niezwykle precyzyjnie.
Jej styl przypomina fotografowanie
detali, ktérych wiekszo$¢ z nas nie
zauwaza. Krotkie, jedno- lub dwu-
stronicowe rozdzialy sa jak sloje
drzewa - kazdy z nich zapisuje kolej-
ng warstwe doswiadczenia. Autorka
nie epatuje dramatyzmem; zamiast
krzyku wybiera wymowne milczenie
i drobne gesty. Najwazniejsze rzeczy
dzieja sie tu ,pomiedzy” - w wy-
mownym spojrzeniu babci, w sza-
rosci na twarzy ojca, w dzieciecym
pvtaniu o brakujacg litere w imieniu.

Pamie¢ drzewa to literatura reflek-
syjna, ktora nalezy czytac¢ powoli. To
pozycja dla tych, ktorzy w ksigzkach
szukaja nie wartkiej akcji, lecz praw-
dy o miedzypokoleniowych wieziach
i godzeniu sie z przemijaniem. Cho¢
tematyka jest trudna, lektura nie
przytlacza - raczej otula czytelnika
jak ciepty koc w chitodny wieczor,
zostawiajac go z waznym pytaniem:
co z nas zostanie, gdy pamie¢ za-
wiedzie? To nie jest tylko historia
o chorobie. To hold dla uwaznosci
i przypomnienie, ze - jak moéwi je-
den z bohateréw - czasem wystar-
czy patrze¢, niekoniecznie trzeba od
razu wszystko widziec.

nie do przejscia. Gdy partner Ange-
li, Héctor (Alvaro Cervantes), zostaje
odsuniety od niej w kluczowym mo-
mencie, film boleSnie uswiadamia,
jak krucha bywa autonomia w sytu-
acjach granicznych.

Najwiekszym atutem filmu jest au-
tentyzm. Miriam Garlo, ktéra pry-
watnie nie styszy, nie odgrywa roli
- ona wnosi na ekran cale spektrum
doswiadczen, o ktorych my, stysza-
cy, rzadko mamy odwage myslec. Jej
Angela nie jest ideatemn ani symbolem
cierpienia. To kobieta z krwi i ko$ci:
chwilami egoistyczna, przerazona
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wizja bycia matka w $wiecie zdomi-
nowanym przez halas, a momentami
zazdrosna o wlasne dziecko.

,DZwieki mitosci” opowiadaja o ma-
cierzynstwie, ale réwnie mocno o rela-
cji partnerskiej wystawionej na probe.
Narodziny dziecka i niepewno$¢ zwig-
zana z tym, czy corka styszy, urucha-
miajg lawine emocji: lek, frustracje,
poczucie wyobcowania, a czasem tak-
ze egoizm i zal. Libertad nie idealizuje
bohateréw - Angela i Héctor s zme-
czeni, zagubieni, chwilami niespra-
wiedliwi wobec siebie. Dzieki temu ich
historia wydaje sie prawdziwa i bliska.
Film stawia niewygodne pytanie: czy
mitos¢ wystarczy, by catkowicie zro-
zumie¢ drugiego czlowieka? Libertad
pokazuje, ze nawet najsilniejsze uczu-
cie nie wymazuje barier, a wspélne
zycie w ciszy i dzwieku to nieustanne
negocjacje, ktére macierzynstwo wy-
stawia na brutalng prébe.

Jednym z najwiekszych atutéw filmu
jest sposéb operowania dzwiekiem
- a wlasciwie cisza. Brak muzycz-
nych podpowiedzi i czeste wyciszenia
sprawiaja, ze widz zostaje zaproszony
do $wiata percepcji bohaterki. Cisza
nie jest tu pustka, lecz pelnopraw-
nym $rodkiem wyrazu, ktory inten-
syfikuje emocje i zmusza do wiekszej
uwaznosci. To kino, ktére nie thuma-
czy, lecz pozwala doswiadczy¢.

,DZwieki mitosci” to kino ciche, ale
rezonujace w glowie jeszcze dtugo po
wyjsciu z sali. To film o odwadze bycia
rodzicem i o tym, ze prawdziwa bli-
skos$¢ zaczyna sie tam, gdzie koncza
sie slowa. Hiszpanskie dzielo to film
o mitosci, ktéra musi walczy¢ o prze-
strzen w $wiecie, ktory najchetniej
odwrécitby wzrok. To obraz wyzuty
z lukru, momentami bolesny, ale wla-
$nie przez to tak bardzo potrzebny.

WARTO PRZECZYTAC

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

,Dzwieki mitosci’, rez. Eva Libertad, 2026, materia-
ty promocyjne

Historia, ktora poruszy kazda kobiete, ktora cho¢ raz pomyslala ,,a co, gdy-
by...2”

Cora ma wszystko, czego ,,powinna” chcie¢: meza, dwojke dzieci, dom z wido-
kiem na gory. A jednak pewnego dnia w prowincjonalnym miasteczku poznaje
Sama - ojca rOwnie zagubionego w nowej roli jak ona. Ta znajomos$¢ przeradza
sie w intensywna wiez, ktéra - czy tego chca, czy nie - zaczyna zy¢ wlasnym
zyciem.

Wolepann powieit & pbendise o crsbe Pl Bovary

DZIESIEC LAT

Dziesiec lat romansu to blyskotliwa, przenikliwa i ironiczna opowiesc¢ o codzien-
nosci, ktdra moze by¢ rownie duszna jak wielkie namietnosci. O marzeniach,
ktore chowamy na dnie szuflady. O tym, ze czasem najwieksze pytanie brzmi:
czy?wybrac' zycie, ktore mamy, czy to, ktorego pragnie-

my?

NSNVWOY

Idealna dla fanow Sally Rooney i Davida Nichollsa, dla
wszystkich, ktorzy wiedzg, ze czasem ,,prawdziwe zy-
cie” to za malo.

O mitosci, codziennosci i tesknocie za czyms wiece;j.

MULZA

Erin Somers, Dziesie¢ lat romansu,
Wydawnictwo Muza

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

46. Przeglad Piosenki Aktorskiej — muzyczno-teatralne swieto we Wroclawiu

W dniach 20-29 marca 2026 r. we
Wroclawiu odbedzie sie 46. Przeglad
Piosenki Aktorskiej (#46 PPA) - jedno
z najwazniejszych wydarzen na pol-
skiej scenie muzyczno-teatralnej in-
stalowane na mapie kulturalnej mia-
sta od niemal pdt wieku. Wydarzenie
corocznie przyciaga artystki i artystow
z calej Polski oraz zagranicy, stajac sie
miejscem inspirujgcych spotkan, kon-
certéw i artystycznych odkryc.

“40 wEDUM |

Organizowany przez Teatr Muzyczny
Capitol festiwal promuje artystyczna
piosenke aktorska, laczac koncerty,
spektakle, prezentacje konkurso-
we oraz wydarzenia towarzyszace.
W programie znajda sie propozycje
zaréwno doswiadczonych twoércow,
jak i miodych talentéw interpretu-
jacych repertuar scenicznym glosem
i dzwiekiem.

Festiwalowy harmonogram obej-
muje wystepy w ramach Nurtu
Gléwnego, przeglad premierowych
spektakli i eksperymentéow te-
atralnych w Nurtu OFF, wydarzenia
klubowe, a takze imprezy towa-
rzyszace skierowane do szerokiej
publicznosci. Bilety juz w sprze-
dazy - dostepne online i w kasach
teatru.


https://muza.com.pl/pl/producers/muza-1622367676.html
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Wystawa scenograficzna ,,Pojednanie dla Europy”

We Wroclawiu zostala otwarta wy-
jatkowa wystawa scenograficz-
na ,,Pojednanie dla Europy”, ktdra
przybliza jedno z najwazniejszych
wydarzen w powojennej historii Pol-
ski. Ekspozycja dostepna jest w Mu-
zeum Archidiecezjalnym i potrwa
do 31 grudnia 2026 roku. Wstep na
wystawe jest wolny dla wszystkich
zwiedzajacych.

Wystawa  zostala  przygotowana
z okazji trzech znaczacych rocznic:
80. rocznicy zakonczenia II wojny
Swiatowej, 60. rocznicy wystosowania
stynnego Oredzia biskupow polskich
do biskupow niemieckich (1965) oraz
45. rocznicy powstania NSZZ ,,Soli-
darno$¢”. Pokazuje ona geneze oraz
znaczenie tego dokumentu, ktéry stat

si¢ jednym z fundamentéw procesu
pojednania miedzy narodami Europy
po doswiadczeniach wojennych.

Ekspozycja przybliza kontekst histo-
ryczny samego dokumentu i sylwetke
jego autora, arcybiskupa Bolestawa
Kominka. Na wystawie prezentowa-
ne sa m.in. oryginalny rekopis Ore-
dzia, historyczne artefakty, plansze
z informacjami, elementy sceno-
grafii oraz multimedialne prezen-
tacje audio-wideo. Wystawe mozna
oglada¢ codziennie w siedzibie Mu-
zeum Archidiecezjalnego przy Placu
Katedralnym 16 we Wroclawiu. To
propozycja zar6wno dla mito$nikéw
historii, jak i tych, ktdrzy chca lepiej
zrozumie¢ kontekst wspoétczesnej
tozsamosci europejskiej.

Wystawa

__ Pojednanie
~dlaEuropy

XIV Festiwal Podrozniczy ,,Rownoleznik Zero: Afryka” we Wroctawiu

W dniach 19-21 marca 2026 roku we
Wroclawiu odbedzie sie 14. edycja
Festiwalu Podrézniczego im. Olgier-
da Budrewicza Réwnoleznik Zero,
organizowanego przez Miejska Bi-
blioteke Publiczng im. Tadeusza Ré-
zewicza.

Festiwal, odbywajacy sie w Media-
tece (pl. Teatralny 5) oraz Bibliotece
Turystycznej (Filia nr 57, ul. Szew-
ska 78), po raz kolejny zaprasza mi-
toénikéw podrdzy, literatury i kultu-
ry z catej Polski. Wstep na wiekszos¢
spotkan jest bezplatny. Tegoroczna
edycja tematycznie koncentruje sie
na kontynencie afrykanskim. Pro-
gram zostal podzielony na bloki te-
matyczne, ktdre obejmuja: inspiru-
jace prelekcje podréznicze i spotka-
nia z ekspertami, dyskusje o aktu-
alnych zagadnieniach spotecznych,
ekologicznych i kulturowych Afryki,

prezentacje literackie autorow pisza-
cych o tym kontynencie, warsztaty
i spacery tematyczne po Wroclawiu.

Rownoleznik Zero laczy w sobie
opowiesci z podrézy z dzialaniami
artystycznymi - podczas festiwalu
odbeda sie m.in. pokazy filmowe,
wystawy, koncerty oraz spotkania
dla dzieci. Festiwal stanowi plat-

forme do wymiany doswiadczen
podrézniczych oraz refleksji nad
wspoétczesnym Swiatem. Szczegodto-
wy program znajduje sie na stronie:
https://biblioteka.wroc.pl/projekty/
rownoleznik-zero/program-festi-
walu/

O Opracowala Aleksandra Surowiec

REKRUTACJA

SEZON 2025/2026

Szanowni Panstwo!

Przypominamy, ze trwa rekrutacja do Orkiestry
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich medykow graja-
cych na instrumentach orkiestrowych do rozwijania
swojego talentu w naszym zespole.

Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com
lub na nr telefonu: +48 660 218 638

Z wyrazami szacunku,

prezes Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Julia Sobczynska
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POMRUK SALONOW

| Parafia ewangelicko-augsburska zaprosi- Jézef Kupny. Zebrano ponad 100 tys. zl. Aukcje bra-
/ la nas pod koniec stycznia na wyjatkowe wurowo poprowadzil dziennikarz Radia RAM Pawel
" spotkanie. W ramach Dzielnicy Wzajemnego Golebski. Najwyzsze ceny osiggnely: obraz Tadeusza

Szacunku z okazji Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Kulisiewicza ,,Kwiaty w wazonie” podarowany przez
Chrzescijan odbyto si¢ spotkanie z dorobkiem wybit-  znanych kolekcjoneréw sztuki w naszym miescie Gra-
nych teologéw, w przesziosci zwigzanych z Wrocka-  zyne i Jacka Lozowskich i rzezba ,Hypatia” autorstwa
wiem; trzech tradycji chrzescijaniskich i tradycji zy- znanego wroctawskiego rzezbiarza Stanistawa Wysoc-
dowskiej. W ich role wcielili si¢ znani wroctawscy kiego. Gratulujemy pomystu i perfekcyjnej organizacji.
aktorzy i tworcy i tak Jadwiga Skupnik zostata Edyta . .. "

Stein, Bogustaw Kierc byt Dietrichem Bonhoefferem, »Styszatem kosa pigkny Spiew...” to tytut koncer-
Krzysztof Pulkowski graf role Jerzego Nowosielskiego, tu Sredniowiecznej piesni niemieckiej, ktory odbyt sie
a sam mistrz Stanistaw Rybarczyk, inicjator i pomysto- W zupe}nlg nlgcodz1eqne] scenerii. Pod koniec stycz-
dawca catego przedsigwzigcia, byt rabinem Abrahamem Nia na najwyzszym pietrze Muzeum Przyrodniczego,
Geigerem. Zapewniajacy oprawe muzyczng $piewacy: gdzie miescl si¢ potezny szkielet dinozaura, moglismy
Agnieszka Drozdzewska - sopran, Radostaw Pacholek Wwystucha¢ Ensemble Vox Imaginaria. Solistka zespotu
- kontratenor, Pawet Cebulski - baryton wykonywali byla Julieta Gonzales-Springer pochodzaca z Meksyku,
piesni religijne. Wystapit réwniez parafianin z Koscio- kt6rg znam od lat. Pomogla nam sig¢ przenies¢ do nie-
ta Opatrznosci Bozej Marek Szpigelman - tenor, ktéry mieckiego Sredniowiecza, a oprdcz kilkudziesigciu oséb
wykonat $piewy synagogalne. Ozywieni bohaterowie muzyce przystuchiwaly sie tez wypchane postacie matp
z przeszlosci spotkali sie przy wspdlnym stole, by po- znajdujace sie jako eksponaty w tej sali.

dzieli¢ sie refleksjami dotyczacymi Jezusa Chrystusa,
sztuki, ekumenii i drogi do spotkania z Bogiem. Wyda-
rzenie doskonale wpisato sie w atmosfere duchowosci.
Szkoda tylko, ze frekwencja byla nienajlepsza.

Juz w lutym w Patacu Krélewskim zebrala sie Rada
Muzealna. Dyrektor muzeum dr Maciej Lagiewski
przedstawil osiggniecia muzeum i jego zamierzenia
na przyszlos¢. Wsrdd czlonkéw Rady byt tez Lestaw
Po raz siedemnasty Uniwersytet Przyrodniczy zorga- Parnczyszyn, wiasciciel dworu na wodzie w Bedkowi-
nizowal Noworoczny Koncert Charytatywny, ktérego cach, a jednoczeénie wlasciciel pokazywanej wiasnie
beneficjentem byta Fundacja Wroctawskie Hospicjum w muzeum wystawy naczyn toaletowych, po ktérej nas
dla Dzieci. Gwiazdg wieczoru byt Grzegorz Turnau, oprowadzal, ,Gdzie krdl piechoty chodzi”. Zaprezen-
Spiewat tez chor Uniwersytetu Przyrodniczego pod dy-  towano na niej az 200 artefaktéw z bogatej kolekcji
rekcjg Alana Urbanka, ktorego obserwuje od poczatku  wlasciciela. Najstarszy na wystawie jest fotel toaletowy
istnienia koncertéw i ktéry nic sie nie zmienia. Ze- 7 polowy XVIII wieku, ktéry wyglada jak tron. Najbar-
laznym punktem programu byla aukcja przedmiotow dziej znane uzytkownikom s3 nocniki. Dzisiaj dzieci
podarowanych przez wybitne osobistosci naszego zycia korzystajg z plastikowych ,,tronéw”, ale niegdy$ noc-
publicznego. Byli wsrod nich: prezydent Karol Nawroc-  njkj byly znacznie piekniejsze i z bardziej szlachetnych
ki, premier Donald Tusk, minister nauki i szkolnictwa | 3teriatéw - z ceramiki, szkta i porcelany. Co ciekawe,
wyzszego Marcin Kulasek, wojewoda dolno$lagska Anna 0o a0 uzywali juz starozytni Grecy i z powodze-
Zabska, prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, arcybiskup ;o przetrwaly w domach az do XIX wieku. Wystawa
cieszy sie duzym powodzeniem, a jej kuratorka i po-
mystodawczynia jest Magda Szmida-Pélbratek, cérka
naszego niezyjacego juz wieloletniego skarbnika DIL
dr. Andrzeja Szmidy. Gratulujemy pomystu.

Wasz Bywalec

Fot. polska-org.pl
Fot. Marek Ksigzarek
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KULTURALNIK LEKARSKI I.

CHORY EMERYT (RENCISTA)

Chora emerytka (y — t) to osoby w okreslonym przez
ustawe wieku. Bardziej rozciagliwy jest wiek rencistow.
Obie te grupy nie s3 najzdrowsze (bywaja oczywiscie
wyjatki, dzi$ np. przyszla do gabinetu jejmos¢ 96-letnia
z takimi wynikami, ze moglaby... ho ho!). Mamy zatem
grupe okoto kilkunastu milionéw o0séb, ktére chca po-
zby¢ sie prawdziwych (lub urojonych) dolegliwosci. Od
tysiecy lat leczeniem zajmowali sie rézni specjalisci - ci
po stosownych uczelniach stawali sie stopniowo uczo-
nymi lekarzami, reszta to mniej lub bard21e] wiarygodni
uzdrowiciele. I tak to szlo do naszych czasOw - stosun-
kowo jasne reguly - Izba Lekarska i reszta.

W poprzednim felietonie pisatem o nowych aplikacjach,
promocjach (promkach), ale teraz do gry o zdrowie pacjen-
tow wigczyla sie nowa osobowos¢ SZINT - Al, czyli Sztucz-

ZAPISKI EMERYTA

na Inteligencja (przez szacunek pisze
o Niej duzg litery!). Nasi pacjenci otwieraja
teraz komputerek, czyli np. telefonik i moga wy-

stucha¢ wykladu znakomitego profesora znanego np. z te-
lewizji. Ale slysza osobe gloszaca niewyobrazalne androny
o popularnych chorobach (cukrzyca, nadci$nienie tetnicze,
artroza, choroby tarczycy). Pod znang twarz i nazwisko
podtozono ,jego” glos i mimike - , profesor” zwraca sie
do cierpigcych chorych, powotujac sie na nieistniejgce ba-
dania z apelem, aby nie ufa¢ dotychczasowym metodom
leczniczym, odrzuci¢ je natychmiast i stosowac polecane
przez niego wyciagi z dziwnych egzotycznych ziét.

I co pocza¢ z tym zjawiskiem - zastosowaé Prawa Par-
kinsona i powota¢ na Zjezdzie DIL nowa Komisje?

dr J6zef emeryt (prawdziwy!)

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

- h. - Na zebraniu zarzadu zwigzku lekarzy w Wiedniu, 13
pazdziernika, rozbierano kwestye wyboréw i kandydatéw
do parlamentu. Nalezalo tu mie¢ na widoku takich kan-
dydatéw, ktorzy interesuja sie i rozumiejg dobrze sprawy
zawodu lekarskiego. W ostatnim parlamencie zasiadalo 11
lekarzy, a cho¢ liczby tej nie dosiegaja niektdre kluby poli-
tyczne lekarze-postowie nie okazali wcale zamiaru w celu
zblizenia sie i dzialania w kierunku przedstawicielstwa in-
teresow lekarzy. Wybor kandydatéw ze Swiata lekarskiego
powinien by¢ popierany przez lekarzy tylko wtedy, gdy ci
przedstawig odpowiedni program, majacy na widoku inte-
resy stanu lekarskiego. Wzgledy polityczne powinny zostac
przytem na uboczu.

(,Wien. Med. Woch” N° 43)

»Kronika Lekarska” 1900, XXI, 881

- Kuryjer Warszawski w jednym z ostatnich numeréw po-
daje fakt niezbyt rzadki w naszych stosunkach. Komus za-
chorowala zona, postal wiec po lekarzy dzieci i stuz-
be i w krétkim czasie zjawito sie u niego 4 lekarzy.
Pierwszemu ,,za fatyge” zaplacil rs. 1 (dzialo sie
to po godz. 12-tej w nocy) innych bezwzglednie
odprawit ode drzwi. Podobno lekarze ci wystepuja
na droge sadowa. Gdyby to byl przypadek poje-
dynczy, nie zwracalibySmy nan uwagi. Dzieje sie
to jednak u nas w Warszawie ciagle, dlatego tez =
lekarze tak niechetnie idg do chorych nieznajo- =%
mych, zawezwani w przypadkach nagtych. Stra- !
ta czasu i pieniedzy na dorozke nie neci nikogo
wobec znanej nieuczciwosci i lekcewazenia pra-
cy. Czas juz nareszcie zeby ludzie przekonah sie,
ze praca lekarska wyzyskiwana by¢ nie moze. Dla
tego tez dobrze by by}o aby koledzy nie krepowali sie fa}—
szywym wstydem i pociggali do odpowiedzialnosci sado-
wej podobnych wyzyskiwaczy. Kilka skazujacych wyrokéw
przekona moze publiczno$¢, ze nie wolno ciezkiej pracy cu-
dzej wyzyskiwac bezkarnie.

,,Kronika Lekarska” 1890, XI, 444

- W Hiszpanii, jak donosi The Lancet, w miejscowosciach,
gdzie panuje cholera obchodza si¢ okrutnie z lekarzami, nie
baczac na konwéj dodany im dla bezpieczenstwa. Ciemna
tluszcza przypisuje lekarzom wszystkie nieszczescia. W Wa-
lencyi, Megente i Lordo zabito 3 lekarzy, za to ze rozpoznali

cholere i zarzadzili odpowiednie $rodki. Szkoda iz Lancet nie
podaje nazwisk tych meczennikéw nauki.

,Kronika Lekarska” 1890, XI, 584

- Prof. Rouata w Perugii mial publiczny odczyt, w ktdorem
miedzy innemi dowodzil, ze gorsety wplywaja na rozwoj
gruzlicy pluc u kobiet. Przy normalnej sile oddechu ptuca
wentyluja sie dobrze i moga wydala¢ z wydzieling okrzeli
nagromadzace sie w nich ciala obce, ewentualnie laseczniki.
Przy powierzchownym oddechu, powodowanym zaci$nietym
gorsetem wentylacyja ptuc a w szczegdlnosci wierzchotkéw
stabo sie odbywa i ciata obce z tatwoscia tam osiadaja. Prof.
R. dowiddt statestecznemi danemi, ze w Perugii i okolicy od
r. 1882 - 1885 wiecej daleko zmarlo wskutek gruzlicy ptuc
kobiet anizeli mezczyzn, gruzlica zas opon mézgowych nie
czesciej bywa u kobiet niz u mezczyzn.

»,Kronika Lekarska” 1890, XI, 516

- We Francyi pewna ,inteligentna” dama zaskar-
. zyla optyka, iz obstalowane przez nig u niego oko
"#&  sztuczne nie powrdcito jej wzroku. Zabawna ta
AN sprawa, skonczona przegrang petentki, zakon-
? czyla sie wesolym epizodem. Obrazona wyrokiem
dama rozbila oko questionis o podloge w sali se-

*. ssyjonalne;j.
,,Kronika Lekarska” 1890, XI, 516

ig C W powiesci, ktora obecnie przygotowywa do dru-

v > ku Zola pod tytutem ,Docteur Pascal” opisanem

. bedzie zycie familijne pelne zaj$¢ dramatycznych
Claude Bernard’a, spowodowanych nie wlasciwem
ozenieniem sie, o czem sam znakomity badacz

zwykt byt mawiac.

,Kronika Lekarska” 1890, XI, 516

- Do parlamentu angielskiego wniesiono projekt prawa,
podtug ktérego, poczynajac od 1912 roku, lekarze dentysci
przed otrzymaniem dyplomu powinni dowie$¢, ze prak-
tycznie i teoretycznie sa doskonale obznajomieni z dziala-
niem $rodkéw znieczulajacych.

»,Medycyna i Kronika Lekarska” 1909, XLIV, 771

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

(M Epium 43
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nej to jedno z fundamentalnych

praw pacjenta. Natomiast ko-
nieczno$¢ jej wytwarzania stano-
wi podstawowy obowigzek lekarza,
ktory, udzielajac $wiadczen medycz-
nych pacjentowi, ponosi odpowie-
dzialno$¢ za jej tresé oraz prawidlo-
wos(¢ jej udostepnienia.

Prawo do dokumentacji medycz-

W wielu aktach prawnych poru-
szono problematyke dokumentacji
medycznej zaré6wno na plaszczyz-
nie obowiazku jej poprawnego pro-
wadzenia, udostepniania, ale takze
i przechowywania. Kwesti¢ prawi-
dlowego prowadzenia dokumenta-
¢ji medycznej w sposéb najbardziej
szczegbotowy reguluje rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajow, zakre-
su i wzoréw dokumentacji medycz-
nej oraz sposobu jej przetwarzania,
ktore odnosi sie do tych zagadnien
wnikliwie.

Na potrzeby niniejszego artykutu
pozwole sobie przytoczy¢ wylacz-
nie te jednostki redakcyjne aktu
prawnego, ktore beda odnosily sie
do zagadnienia zwigzanego z tema-
tem niniejszego opracowania, a wiec
wprowadzaniem zmian do wytwo-
rzonej wczesniej dokumentacji me-
dycznej. W codziennej praktyce le-
karskiej mogg bowiem pojawié sie
sytuacje, ktore beda wymagaty inge-
rencji w wytworzona wczesniej tresé
dokumentacji medycznej. Do takich
sytuaql d01d21e wowczas, Kkiedy
ujawnia sie bledy w jej tresc1 badz
tez Chocby konieczno$¢ jej uzupe}—
nienia w zwigzku np. z wykonany-
mi wzgledem chorego procedurami
medycznymi, ktérych wyniki zostaly

44 MEDIUM

ujawnione w terminie pdzniejszym.
Edytowanie tresci dokumentacji me-
dycznej jest mozliwe, jednak warun-
kowane pewnymi rygorami, okre-
Slonymi w obowigzujacych przepi-
sach prawa.

Na wstepie nalezy wskazac, ze istote
nalezytego prowadzenia dokumenta-
cji medycznej stanowi dokonywanie
wpisow niezwlocznie po udzieleniu
$wiadczenia zdrowotnego, z zapew-
nieniem niezaprzeczalnosci i inte-
gralnosci danych, a w dokumentacji
W postaci papierowej w sposéb czy-
telny i w porzadku chronologicznym.
Wpisy i zmiany wpiséw tworzone
przez lekarzy i lekarzy dentystow
opatruje sie oznaczeniem osoby ich
dokonujacej poprzez podanie: imie-
nia i nazwiska, tytulu zawodowego,
numeru prawa wykonywania zawodu
oraz podpisu. Dokumentacje podpi-
suje sie z wykorzystaniem réznych
rodzajowo podpisow, tj. kwalifiko-
wanego podpisu elektronicznego,
podpisu zaufanego, podpisu osobi-
stego albo z wykorzystaniem sposo-
bu potwierdzania pochodzenia oraz
integralnosci danych dostepnego
w systemie teleinformatycznym udo-
stepnionym bezplatnie przez Zaklad
Ubezpieczenn Spotecznych. Doku-
mentacje wewnetrzng (np. historia
choroby) mozna podpisa¢ réwniez
przy wykorzystaniu wewnetrznych
mechanizméw systemu teleinfor-
matycznego. Natomiast dokumenta-
cje w postaci papierowej opatruje sie
wlasnorecznym podpisem.

Przywolane wyZej rozporzadzenie
reguluje, ze wpis sporzadzony w do-
kumentacji medycznej papierowej
nie moze by¢ z niej usuniety, a jesli

Zrédio grafiki: iStock

L ol *
O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

zostal dokonany btednie, skresla sie
go i zamieszcza adnotacje o przy-
czynie bledu oraz date modyfikacji
i wskazuje sie osobe dokonujaca owej
zmiany. Podobne wymogi towarzy-
sza wpisom w dokumentacji me-
dycznej prowadzonej w postaci elek-
tronicznej. System teleinformatycz-
ny, w ktorym jest prowadzona doku-
mentacja medyczna, winien zapew-
nia¢ integralno$¢ tresci dokumenta-
cji i metadanych polegajaca na za-
bezpieczeniu przed wprowadzaniem
zmian, z wyjgtkiem zmian nanoszo-
nych w ramach udokumentowanych
procedur. W sytuacji koniecznosci
dokonania korekty blednego wpisu,
dokonuje sie tego w systemie in-
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formatycznym, zapewniajac identy-
fikacje osoby sporzadzajgcej doku-
mentacje oraz dokonujacej wpisu lub
innej zmiany i zakresu dokonanych
zmian w dokumentacji lub metada-
nych. Przepisy rozporzadzenia w od-
niesieniu do dokumentacji prowa-
dzonej w formie elektronicznej nie
wymagaja powotania i wyjasnienia
okolicznosci, ktdre legly u podstaw
modyfikacji dokumentacji. W ocenie
autora publikacji kwestia ta powinna
by¢ regulowana jednolicie i nieza-
leznie od formy prowadzenia doku-
mentacji medycznej. Zaréwno przy
modyfikacji wpiséw dokonywanych
w dokumentacji w formie papiero-
wej i elektronicznej powinien istnie¢
obowigzek wyjasniania powodéw
dokonywania tychze zmian, bowiem
ma to istotny wplyw na walor jej
wiarygodnosci.

W okolicznoSciach, kiedy korekty do-
kumentacji medycznej wymaga do-
kumentacja zewnetrzna (np. karta
informacyjna, karta ze specjalistycz-
nej konsultacji), po tym jak zosta-
la wydana wczesniej pacjentowi, to
nalezy powiadomi¢ go o tej okolicz-
nosci oraz wyjasni¢ powody edyto-
wania dokumentacji, a w $lad za tym
poczyni¢ starania, aby znalaz} sie on
w posiadaniu dokumentacji wolnej od
wad i btedéw. Dzialanie to ma na celu
unikniecie dalszego rozpowszechnia-
nia dokumentacji obarczonej bteda-
mi i niescisto$ciami, a nadto pacjent
ma prawo wiedzieé, ze tre$¢ pewnych
dokumentéw zostata poddana korek-
cie i co bylo jej powodem.

Istotne i warte zapamietania jest, ze
Zmiana wpisu w postaci jego skre-
§lenia czy tez wprowadzenie nowej

tresci wpisu nie moze prowadzi¢ do
catkowitego usuniecia jego pierwot-
nej wersji.

Przedmiotem jednego z postepowan
prowadzonego przed sad lekarski byla
postawa lekarza, specjalisty z zakresu
ortopedii i traumatologii, ktéry doko-
nal modyfikacji tresci adnotacji znaj-
dujacej sie w dokumentacji medycz-
nej pacjenta, nie wskazujac przy tym
swoich danych, jako osoby dokonujg-
cej modyfikacji wpisu; daty oraz przy-
czyny modyfikacji wpisu, jak réwniez
nie zachowujac widocznosci wpisu,
ktéry zostal sporzadzony pierwotnie,
czym naruszyt przepisy dotyczace
prowadzenia dokumentacji medycz-
nej oraz podwazyt zaufanie do zawodu
lekarza. Ocena zachowania obwinio-
nego lekarza nastgpila w Swietle tak
ustalonego stanu faktycznego:

Pacjent w wyniku upadku na snow-
boardzie doznal urazu prawej kon-
czyny gornej. Z tego powodu tra-
fit do jednostki szpitalnej, gdzie po
wykonaniu niezbednej diagnostyki
postawiono rozpoznanie zwichnie-
cia stawu barkowo-obojczykowego
prawego i chorego zakwalifikowa-
no do leczenia operacyjnego. Pacjent
nie wyrazit zgody na leczenie w pu-
blicznej jednostce bowiem zadecy-
dowat, aby operacje przeprowadzic
w prywatnym podmiocie leczniczym
realizujgcym tego rodzaju $wiadcze-
nia zdrowotne. Zglosit sie do lekarza,
z ktérym wspdtpracowat w przeszio-
$ci na plaszczyznie zawodowej. Ob-
winiony lekarz przeprowadzil zabieg
operacyjny polegajacy na zreponowa-
niu stawu barkowo-obojczykowego
prawego z uzyciem systemu Dog-Bo-
ne Arthrex i taSmy Tiger - Type.

PRAWO | MEDYCYNA .

Po dwoéch tygodniach, z powodu de-
stabilizacji zespolenia po pierwot-
nym leczeniu operacyjnym pacjent
zostat zakwalifikowany do zabie-
gu rewizyjnego, w wyniku ktorego
przeprowadzono reoperacje stawu
barkowo-obojczykowego. W toku
zabiegu zrewidowano zespolenie,
stwierdzajac wylamanie warstwy
korowej wyrostka kruczego. Wyko-
nano restabilizacje za pomoca ze-
stawu Dog-Bowne Arthrex i dwoch
tasm Tiger - Type z kontrolg RTG,
uzyskujac repozycje obojczyka i sta-
bilne ustawienie stawu. Chory zostat
wypisany do domu w unieruchomie-
niu za pomocy ortezy odwodzacej.

Po tygodniu od tego zabiegu pacjent
zglosit sie¢ na wizyte kontrolna do
obwinionego lekarza. Obwiniony le-
karz w wyniku przeprowadzonego
badania stwierdzil, ze staw jest sta-
bilny, zreponowany, test klawisza
ujemny, oraz ze wystepuje palpa-
cyjna bolesno$¢ okolicy rany, a sama
rana jest bez cech infekcji. Ponadto
z wywiadu obwiniony lekarz otrzy-
mat informacje, Ze pacjent cierpi na
dolegliwosci bolowe z uczuciem cig-
gniecia, jednakze chory nie odczu-
wal przeskakiwania ani dretwienia.
Obwiniony lekarz zalecit pacjentowi
ponowng kontrole za tydzien, ktdra
miata obejmowaé usuniecie szwow,
a takze polecono stosowanie tembla-
ku, zimnych oktadow i codzienng to-
alete rany. Kontrole te zrealizowano.

Po uplywie miesiaca pacjent zglosit
sie do obwinionego lekarza, infor-
mujac, ze dwa tygodnie wcze$niej
doszlo do samoistnego podwichniecia
obojczyka. W przeprowadzonym ba-
daniu fizykalnym obwiniony lekarz

Kontakt:

Kupujemy placéwki POZ

Jeste$my rodzinng firmg z polskim kapitatem, od 25 lat
dziatajagcg w branzy medycznej i farmaceutycznej. Rozwijamy
sie¢ placowek opartych na wartosciach medycyny rodzinnej. [

Przejmujemy ciezar zarzadzania i formalnosci, aby lekarze
mogli skupi¢ sie na leczeniu pacjentéw.

Kupujemy przychodnie POZ z poszanowaniem ich dorobku,
reputacji oraz relacji budowanych z pacjentami przez lata.

Zapraszamy do rozmowy o sprzedazy placowki POZ.

@ tel. 729-052-184 @ e-mail: piotr.burdach@s-lab.pl
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potwierdzil zwichniecie obojczyka
stabilne. Zlecono wykonanie RTG. Te
wszystkie dane zostaly odnotowane
w dokumentacji medycznej pacjenta,
a karta z konsultacji specjalistycznej
zostala wydana pokrzywdzonemu.
Tego dnia obwiniony lekarz ponow-
nie otworzyt dokumentacje medyczng
chorego i w opisie tej wizyty stworzyt
dopisek, ze rehabilitacja odbyla sie
bez kontroli, bez nadzoru, przy sa-
modzielnym wprowadzeniu ¢wiczen
bez pozwolenia. Nadto obwiniony
lekarz odnotowal, ze pokrzywdzo-
ny wykonal trening bokserski jako
instruktor. Natomiast do adnotacji
obejmujacej badanie przedmiotowe
obwiniony lekarz dopisat, ze obojczyk
jest zwichniety, stabilny w projekcji
gora — dot i przod - tyt.

Pokrzywdzony, przejawiajac watpli-
wosci w zakresie prawidtowosci le-
czenia operacyjnego, zainicjowat po-
stepowanie przed organem rozstrzy-
gajacym o zdarzeniach medycznych,
w toku ktérego pozyskal informacje
o istnieniu réznych tresci karty kon-
sultacyjnej, po tym jak zglosit leka-
rzowi uraz w postaci zwichnietego
stawu barkowego.

Informacja ta z kolei stala si¢ przy-
czynkiem do zainicjowania poste-
powania w przedmiocie odpowie-
dzialno$ci zawodowej obwinionego
lekarza.

Zebrane w sprawie dowody dopro-
wadzily sad lekarski do uznania, ze
obwiniony lekarz dopuscit sie po-
pelnienia zarzucanego mu czynu.
Bezspornym pozostawalo, ze lekarz
zmodyfikowat jeden z wpiséw w do-
kumentacji medycznej oraz, ze do-
konat tego dwie godziny po wizycie
pacjenta. Potwierdzity to zgromadzo-
ne dowody w postaci informacji uzy-
skanych z podmiotu leczniczego wraz
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z wydrukami zrzutéw ekranu historii
przebiegu wizyt w systemie kompu-
terowym, a takze wyjasnienia obwi-
nionego lekarza zlozone w tym za-
kresie. Modyfikacja zostala dokona-
na w stosunkowo krétkim czasie od
wizyty pacjenta, jednak sad nie miat
zadnych watpliwosci, Ze postepowa-
nie obwinionego lekarza w tym przy-
padku bylo nieprawidlowe. W obie-
gu znalazly sie dwie réznigce sie od
siebie wersje dokumentacji medycz-
nej, a wersja zmodyfikowana zostata
przediozona w postepowaniu przed
organem zajmujacym sie badaniem
wystapienia zdarzenia medycznego.
Wskaza¢ réwniez nalezy, ze w wy-
niku modyfikacji tre$¢ sporzadzonej
dokumentacji medycznej istotnie sie
zmienila, bowiem z jej lektury wyni-
ka jednoznacznie, ze pacjent zigno-
rowal zalecenia pooperacyjne i na-
razit operowang konczyne na powi-
klania wynikajace ze zbyt szybkiego
powrotu do aktywnosci fizycznej.
A wiec dopisane tam dane niewatpli-
wie stawialy pokrzywdzonego w nie-
korzystnym sSwietle dbalosci o swdj
stan zdrowia. A co wiecej, budowaly
narracje jakoby on sam miat sie przy-
czyni¢ do spowodowania tego rodza-
ju powiklania. Wprawdzie obwinio-
ny lekarz wyjasniat, ze dodatkowe
informacje, ktére stanowily przed-
miot modyfikacji wpisu, otrzymat od
wspolnego znajomego, i stad doko-
nat korekty wpisu, to jednak w toku
postepowania nie udalo sie potwier-
dzi¢ tych okolicznosci. Sad uznat, ze
gdyby jednak nawet przyjac za wia-
rygodne tlumaczenie obwinionego
lekarza, to nie byl on uprawniony do
dokonania modyfikacji wpisu w takiej
formie i tak jak to uczynil po wizycie
pacjenta. Zdaniem sadu obwiniony
lekarz powinien byt sporzadzi¢ albo
dodatkowy wpis w dokumentacji na
osobnej karcie zgodnie z obowigzuja-
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cymi w tym zakresie regutami, albo
W sposdb wyrazny zaznaczy¢ w do-
kumentacji date i godzine naniesio-
nych zmian. Ponadto sad stwierdzil,
ze obwiniony lekarz winien byt wyja-
$ni¢ zasadnos¢ takiej korekty wpisu,
bowiem jego zmiana byla znaczaca
i wplynela w sposdb zasadniczy na
ustalenia co do powoddéw powsta-
nia podwichniecia u pacjenta, tak
aby nie bylo zadnych watpliwosci co
do wiarygodnos$ci tej dokumentacji,
a takze budowy ustalen w zakresie:
kto dokonatl modyfikacji wpisu, kie-
dy i z jakiego powodu. Jednoczes$nie
sad uznal, Zze o dokonanych zmia-
nach obwiniony lekarz powinien po-
informowac¢ réwniez pacjenta, ktory
mial prawo do informacji w zakresie
danych, jakie zostaly wpisane w te
dokumentacje, mial prawo dostepu
do swojej dokumentacji medycznej,
a wiec dokumentéw dotyczacych jego
stanu zdrowia i udzielonych $wiad-
czen zdrowotnych, w ostatecznej
wersji, ktéra zostala sporzadzona
przez lekarza. Pokrzywdzony, nie
majac Swiadomosci, ze wpis w do-
kumentacji zostal zmieniony, dys-
ponowat tylko pierwotng wersjq do-
kumentu, a o zmianie dowiedziat sie
podczas toczacego sie postepowania
o ustalenie zdarzenia medycznego.

Za popetniony czyn sad wymierzyt
obwinionemu lekarzowi kare upom-
nienia. W wyrokowaniu nad kara
uwzgledniono uprzednig niekaral-
no$¢ obwinionego i dotychczasowa
nienaganng przesztos¢ zawodowa.
Sad uznal, ze choc byla to najtagod-
niejsza kara z katalogu kar przewi-
dzianego przez ustawodawce w usta-
wie z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich, to spelni ona swoje
ustawowe cele, a przede wszystkim
uchroni obwinionego przed popel-
nieniem podobnych przewinien za-
wodowych w przysztosci.

“ 31.03
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

2 stycznia 2026 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 7 listopada 2025 r.
o zmianie ustawy Kodeks karny, usta-
wy — Kodeks wykroczen oraz ustawy
— Kodeks postepowania w sprawach
o wykroczenia, opublikowana w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 1818.

Znowelizowane przepisy kodeksu kar-
nego majq na celu zwiekszenie ochro-
ny funkcjonariuszy publicznych oraz
innych os6b dzialajacych na rzecz
ochrony bezpieczenstwa ludzi i po-
rzadku publicznego, w tym lekarzy,
pielegniarek i ratownikéw medycz-
nych udzielajacych $wiadczen zdro-
wotnych.

Zgodnie z przepisem art. 217a Ko-
deksu karnego, kto uderza czlowieka
lub w inny sposéb narusza jego nie-
tykalno$¢ cielesng w zwigzku z pod-
jeta przez niego interwencja na rzecz
ochrony bezpieczenistwa ludzi lub
ochrony bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 2.

Jezeli sprawca czynu okreslonego wy-
zej naraza pokrzywdzonego na bez-
posrednie niebezpieczenstwo utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Przepis art. 222 k.k. stanowi, ze kto
narusza nietykalno$¢ cielesng funk-
cjonariusza publicznego lub osoby do
pomocy mu przybranej podczas lub
w zwiazku z pelnieniem obowiazkow
stuzbowych, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.

Jezeli sprawca tego czynu naraza po-
krzywdzonego na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.

Jezeli wskazane czyny wywolalo nie-
wlasciwe zachowanie sie funkcjo-
nariusza lub osoby do pomocy mu
przybranej, sad moze zastosowac nad-
zwyczajne zlagodzenie kary, a nawet
odstapic od jej wymierzenia.

Na wniosek pokrzywdzonego sad
orzeka podanie wyroku skazujacego do
publicznej wiadomosci.

Zgodnie z przepisem art. 231b k.k. oso-
ba, ktéra w obronie koniecznej odpiera

zamach na jakiekolwiek cudze dobro
chronione prawem, chronigc bezpie-
czenstwo lub porzadek publiczny, ko-
rzysta z ochrony prawnej przewidzia-
nej dla funkcjonariuszy publicznych.

Jezeli czyn sprawcy zamachu skiero-
wany przeciwko osobie odpierajacej
zamach godzi wylacznie w czesc lub
godnos¢ tej osoby, Sciganie nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego.

Na podstawie przepisu art. 51 Kodek-
su wykroczen, kto krzykiem, hata-
sem, alarmem lub innym wybrykiem
zakloca spokdj, porzadek publiczny,
spoczynek nocny albo wywotuje zgor-
szenie w miejscu publicznym, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny.

Jezeli wymieniony czyn ma charakter
chuliganski lub sprawca dopuszcza
sie go, bedac pod wplywem alkoholu,
srodka odurzajacego lub innej podob-
nie dzialajacej substancji lub srodka,
podlega karze aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny nie nizszej niz
1000 zlotych.

Tej samej karze podlega, kto dopusz-
cza sie czynu okreslonego na wstepie
w zakladzie leczniczym w rozumieniu
ustawy o dzialalnosci leczniczej lub
w trakcie akcji medycznej w rozumie-
niu ustawy o Paniistwowym Ratownic-
twie Medycznym lub w siedzibie or-
ganu administracji rzadowej, innego
organu panstwowego lub samorzadu
terytorialnego. PodZeganie i pomoc-
nictwo sa karalne.

13 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 37 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 4 grudnia
2025 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o zawodach lekarza
ilekarza dentysty.

22 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 70 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
13 stycznia 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie koordyno-
wanej opieki medycznej nad chorymi
z neurofibromatozami oraz pokrew-
nymi im rasopatiami.

23 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 76 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 21 stycznia
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2026 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o Karcie Polaka.

27 stycznia 2026 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 4 grudnia 2025 r.
o zmianie ustawy - Kodeks pracy
oraz ustawy o zakladowym funduszu
swiadczen socjalnych, opublikowana
w Dz.U. z 2026 r. poz. 25.

Nowelizacja ustawy - Kodeks pracy
wprowadza mozliwos¢ dokonywania
okreslonych czynnoSci w postaci pa-
pierowej lub elektronicznej, ktore do-
tychczas byly realizowane wylacznie
w formie pisemnej, m.in. sporzadzenia
rozkladu czasu pracy, wniosku o usta-
lenie indywidualnego czasu pracy,
wniosku o udzielenie czasu wolnego
w celu zalatwienia spraw osobistych.

Ponadto zgodnie ze zmiang ustawy
pracodawca dokonuje wyplaty ekwi-
walentu pienieznego za urlop wypo-
czynkowy w terminie wyplaty wy-
nagrodzenia. Powyzszego przepisu
nie stosuje sie, jezeli termin wyplaty
wynagrodzenia przypada przed dniem
rozwigzania lub wygasniecia stosun-
ku pracy. W takim przypadku wyplaty
ekwiwalentu pienieznego dokonuje sie
w terminie 10 dni od dnia rozwigzania
lub wygasniecia stosunku pracy. Jezeli
ustalony w ten sposéb termin wypta-
ty ekwiwalentu jest dniem wolnym od
pracy, ekwiwalent wyplaca sie¢ w dniu
poprzedzajacym ten dzien.

27 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 88 ob-
wieszczenie Prezesa Rady Ministrow
z dnia 26 stycznia 2026 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow w sprawie
wysokosci maksymalnego wynagro-
dzenia konsultantéw krajowych i wo-
jewodzkich.

28 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 stycznia 2026 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu podzialu
$rodkéw finansowych dla uczelni me-
dycznych nadzorowanych przez mi-
nistra wlasciwego do spraw zdrowia,
opublikowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 40.

Zalacznik do rozporzadzenia okresla
sposdb podziatu czesci zasadniczej
srodkéw finansowych na utrzymanie
i rozwdj potencjatu dydaktycznego
oraz potencjatu badawczego dla uczel-
ni medycznych nadzorowanych przez
ministra zdrowia.
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29 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 103 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
12 stycznia 2026 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikow zawo-
dowo narazonych na te czynniki.

30 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 21 stycznia
2026 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o przeciwdzialaniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie maloletnich.

30 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 111 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 26 stycznia
2026 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o weteranach dzia-
lan poza granicami panstwa.

31 stycznia 2026 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
15 stycznia 2026 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego, opublikowane w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 51.

W zalgczniku nr 4 okreslajagcym wy-
kaz $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego, ktdre
s3 udzielane po spelnieniu dodatko-
wych warunkow ich realizacji, oraz
dodatkowe warunki realizacji tych
Swiadczen, dodane zostato Swiadcze-
nie - opieka nad kobietg w ciazy lub
kobietg rodzacg realizowana przez
potozna.

6 lutego 2026 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 141 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej z dnia 21 stycznia 2026 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o Panistwowym Ratownic-
twie Medycznym.

6 lutego 2026 r. weszla w Zycie usta-
wa z dnia 7 listopada 2025 r. o zmia-
nie ustawy o produktach biobdjczych,
opublikowana w Dz.U. z 2025 r. poz.
1716.

Ustawa w zakresie swojej regulacji
wdraza dyrektywe Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady 2003/4/WE z dnia 28
stycznia 2003 r. w sprawie publiczne-
go dostepu do informacji dotyczacych
Srodowiska.

10 lutego 2026 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2026 r. poz. 149 obwiesz-
czenie Marszaltka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 5 lutego 2026 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o zdrowiu publicznym.
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11 lutego 2026 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 156 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 5 lutego 2026 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o dzialalnosci leczniczej.

13 lutego 2026 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
23 stycznia 2026 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sposobu usta-
lania ryczaltu systemu podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia $wiad-
czen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U. z 2026 r. poz. 105.

13 lutego 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 166 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 5 lutego
2026 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o zasadach uzna-
wania kwalifikacji zawodowych naby-
tych w panstwach czlonkowskich Unii
Europejskiej.

16 lutego 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 171 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
11 lutego 2026 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
granicznych stacji sanitarno-epide-
miologicznych.

20 lutego 2026 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2026 r. w sprawie wskaznikow
jakosci opieki kardiologicznej, opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 134.

Zalacznik do rozporzadzenia okresla
wskazniki jakoSci opieki kardiologicz-
nej, o ktérych mowa w ustawie o Kra-
jowej Sieci Kardiologicznej, oraz ich
warto$ci minimalne i docelowe, a tak-
ze ich mierniki oraz sposdb obliczania.

13 kwietnia 2026 r. wchodzi w zy-
cie ustawa z dnia 18 grudnia 2025 r.
o zmianie ustawy o systemie ubez-
pieczen spolecznych oraz niektorych
innych ustaw, opublikowana w Dz.U.
Z 2026 r. poz. 26.

Zadania w zakresie kontroli orzecz-
nictwa o czasowej niezdolnosci do
pracy sa realizowane w terenowych
jednostkach  organizacyjnych ZUS
przez lekarzy orzecznikOw oraz przez
osoby wykonujace samodzielny zawdd
medyczny.

Lekarzem orzecznikiem moze by¢
osoba:

. posiadajaca prawo wykonywania
zawodu lekarza,

- posiadajaca tytul specjalisty albo

- odbywajaca szkolenie specjaliza-
cyjne w okreslonej dziedzinie me-
dycyny, ktora ukonczylta modut
podstawowy wlasciwy dla dane-
go szkolenia specjalizacyjnego lub
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trzeci rok tego szkolenia w przy-
padku specjalizacji, dla ktorych
przewidziany zostat modut jednoli-
ty szkolenia albo

. posiadajaca co najmniej piecioletni
okres wykonywania zawodu leka-
rza - z wylaczeniem okreséw wy-
konywania zawodu w celu odbycia
stazu podyplomowego, wykonywa-
nia zawodu na podstawie warunko-
wego prawa wykonywania zawodu,
wykonywania zawodu na podstawie
prawa wykonywania zawodu na
okreslony zakres czynnosci zawo-
dowych, okres i miejsce zatrudnie-
nia w podmiocie leczniczym.

Osoba wykonujgca samodzielny zawdd
medyczny moze by¢ osoba posiadajaca:

. prawo wykonywania zawodu piele-
gniarki albo pielegniarza, albo za-
wodu fizjoterapeuty,

. tytul specjalisty w dziedzinie piele-
gniarstwa albo fizjoterapii,

. co najmniej piecioletni okres wyko-
nywania zawodu pielegniarki albo
pielegniarza, albo zawodu fizjotera-
peuty, z wylaczeniem okresu wyko-
nywania zawodu pielegniarki albo
pielegniarza na podstawie warun-
kowego prawa wykonywania zawo-
du, wykonywania zawodu przyzna-
nego na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, okres i miejsce za-
trudnienia w podmiocie wykonujg-
cym dzialalnos¢ leczniczg.

Fizjoterapeuta moze wydawac orze-
czenia w sprawach rehabilitacji lecz-
niczej w ramach prewencji rentowej,
a pielegniarka lub pielegniarz w spra-
wach niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji.

Lekarze orzecznicy oraz osoby wyko-
nujgce samodzielny zawdéd medyczny
realizuja zadania na podstawie umo-
wy o prace albo na podstawie umowy
o $wiadczenie ustug, do ktérej zgod-
nie z Kodeksem cywilnym stosuje sie
przepisy dotyczace zlecenia.

Naczelny Lekarz Zakladu, zastepca
Naczelnego Lekarza Zakladu, leka-
rze inspektorzy nadzoru orzecznictwa
lekarskiego, gltéwni lekarze orzecz-
nicy oraz zastepcy gldwnych lekarzy
orzecznikow realizuja zadania okre-
§lone w ustawie wytacznie na podsta-
wie umowy o prace.

Wynagrodzenie zasadnicze wymie-
nionych oséb, z ktorymi jest zawarta
umowa o prace, ustala sie z zastoso-
waniem mnoznikow kwoty przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
brutto w gospodarce narodowej w roku
poprzedzajacym ustalenie, ogloszone-
go przez Prezesa GUS.

Osoba zainteresowana jest kierowana
na badania przeprowadzane przez le-
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karza orzecznika, osobe wykonujaca
samodzielny zawod medyczny, lekarza
konsultanta lub psychologa, na badania
dodatkowe lub na obserwacje szpitalna
W terminie wyznaczonym przez ZUS.

W ramach realizacji zadan dotyczacych
orzekania przez lekarzy orzecznikéw
oraz osoby wykonujace samodzielny
zawod medyczny dla potrzeb ustala-
nia uprawnient do $wiadczen z ubez-
pieczen spotecznych, a takze kontroli
orzecznictwa o czasowej niezdolnosci
do pracy, lekarze orzecznicy oraz oso-
by wykonujagce samodzielny zawdd
medyczny wydajg orzeczenia.

0Od orzeczenia osobie zainteresowanej
przystuguje sprzeciw w terminie 14 dni
od dnia doreczenia tego orzeczenia,
z wylaczeniem orzeczen wydawanych
w postepowaniach dotyczacych kon-
troli prawidlowosci orzekania o cza-
sowej niezdolnosci do pracy z powodu
choroby albo orzekania o koniecznosci
osobistego sprawowania przez ubez-
pieczonego opieki nad chorym czlon-
kiem rodziny oraz wystawiania za-
Swiadczen lekarskich.

W przypadku wniesienia sprzeciwu
lub zgloszenia przez gléwnego lekarza
orzecznika albo jego zastepcy zarzu-
tu wadliwosci orzeczenia wydanego
przez lekarza orzecznika albo osobe
wykonujgca samodzielny zawdd me-
dyczny, gléwny lekarz orzecznik, albo
jego zastepca, kieruje sprawe do po-
nownego rozpatrzenia przez lekarza
orzecznika.

W sprawach szczegélnie skompliko-
wanych gléwny lekarz orzecznik albo
zastepca gléwnego lekarza orzecznika
moze skierowac sprawe do ponowne-
go rozpatrzenia przez trzech lekarzy
orzecznikow orzekajacych tacznie.

W celu realizacji powyzszych zadan
podmioty udzielajace swiadczen zdro-
wotnych sa obowiazane do nieodpiat-
nego udostepniania ZUS dokumentacji
medycznej:

- W postaci papierowej — przez spo-
rzadzenie jej wyciagu, odpisu, kopii
lub wydruku - poswiadczonych za
zgodno$¢ z oryginatem,

- w postaci elektronicznej - za po-
srednictwem $rodkéw komunikacji
elektronicznej albo na informatycz-
nym nosniku danych.

Podmiot udzielajacy Swiadczen zdro-
wotnych udostepnia niezwlocznie do-
kumentacje medyczng nie pdzniej niz
w terminie 14 dni od dnia otrzymania
wniosku o jej udostepnienie.

Zadania zwigzane z wydawaniem
orzeczen oraz kontrolg orzecznictwa
o czasowej niezdolnosci do pracy mogg
by¢ realizowane przy wsparciu osob
upowaznionych, wykonujacych czyn-

nosci pomocnicze w postepowaniu
Zwigzanym z wydaniem orzeczenia.

Osoby upowaznione dopuszcza sie do
przetwarzania danych osobowych za-
wartych w dokumentacji zwigzanej
z wydaniem orzeczenia, na podstawie
pisemnego upowaznienia udzielonego
przez ZUS, po odbyciu przez te oso-
by przeszkolenia w zakresie ochrony
danych osobowych organizowanego
przez ZUS oraz po zloZzeniu pisemnego
zobowigzania do zachowania w pouf-
nosci przetwarzanych danych osobo-

wych.

Zmiany zostaly wprowadzone m.in.
w ustawie o $wiadczeniach pieniez-
nych z ubezpieczenia spolecznego
w razie choroby i macierzynstwa.

ZUS udostepnia wlasciwym jednost-
kom organizacyjnym samorzadu
zawodowego lekarzy i lekarzy den-
tystow oraz organom okreslonym
w ustawie o izbach lekarskich, dla
celow postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej leka-
rza i lekarza dentysty, informacje
oraz dokumenty zgromadzone w po-
stepowaniach zwigzanych z kontrola
zaswiadczen lekarskich oraz w po-
stepowaniach dotyczacych cofniecia
upowaznienia do wystawiania za-
Swiadczen lekarskich (od 27 stycznia
2026 r.).

Prawidlowo$¢ orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy z powodu choro-
by albo orzekania o koniecznos$ci oso-
bistego sprawowania przez ubezpie-
czonego opieki nad chorym czlonkiem
rodziny oraz wystawiania zaswiadczen
lekarskich podlega kontroli.

W celu kontroli ZUS moze:

. skierowa¢ ubezpieczonego na bada-
nie do lekarza orzecznika ZUS lub
do lekarza konsultanta w wyzna-
czonym miejscu albo w miejscu jego
pobytu,

- skierowa¢ ubezpieczonego na bada-
nia pomocnicze,

. zazada¢ od wystawiajacego za-
Swiadczenie lekarskie lub od pod-
miotu  udzielajgcego  $wiadczen
zdrowotnych, w ktérym wystawio-
no zaswiadczenie lekarskie, udo-
stepnienia dokumentacji medycznej
dotyczacej ubezpieczonego lub cho-
rego czlonka rodziny, stanowigcej
podstawe wydania za$wiadczenia
lekarskiego lub udzielenia wyja-
$nien i informacji w sprawie,

. zazada¢ od ubezpieczonego udzie-
lenia wyjasnien i informacji
W sprawie.

Ubezpieczony jest obowigzany udo-

stepni¢ posiadang dokumentacje me-

dyczna lekarzowi przeprowadzajace-
mu badanie.
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W przypadku stwierdzenia nieprawidlo-
wosci w wystawianiu zaswiadczen le-
Kkarskich, w szczegélnosci gdy zaswiad-
czenie lekarskie zostalo wystawione:

- bez przeprowadzenia bezposred-
niego badania ubezpieczonego,

- bez udokumentowania rozpoznania
stanowigcego podstawe orzeczonej
czasowej niezdolnosci do pracy,

- ZUS moze w formie decyzji cof-
na¢ upowaznienie do wystawiania
zaswiadczen lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy z powodu cho-
roby, pobytu w szpitalu albo innym
zakladzie leczniczym podmiotu lecz-
niczego wykonujacego dziatalnosé¢
lecznicza w rodzaju stacjonarne i ca-
todobowe $wiadczenia zdrowotne albo
o koniecznos$ci osobistego sprawowa-
nia opieki nad chorym czlonkiem ro-
dziny, na okres nieprzekraczajacy 12
miesiecy od dnia, w ktérym decyzja
stala sie ostateczna.

W przypadku powtarzajgcego sie na-
ruszania zasad dotyczacych wystawia-
nia zaswiadczen lekarskich, ZUS moze
w drodze decyzji, cofng¢ upowaznienie
na okres nieprzekraczajacy 3 miesie-
cy od dnia, w ktérym decyzja stata sie
ostateczna.

0d decyzji stronie przystuguje prawo
do wniesienia wniosku do Prezesa ZUS
0 ponowne rozpatrzenie sprawy.

Ubezpieczony traci prawo do zasitku
chorobowego za caly okres zwolnienia
od pracy w przypadku, gdy w okresie
orzeczonej niezdolnos$ci do pracy:

- wykonuje prace zarobkowg lub

- podejmuje aktywnos$¢
z celem tego zwolnienia.

niezgodna

Pracg zarobkowg jest kazda czynnos$¢
majaca charakter zarobkowy, nieza-
leznie od stosunku prawnego beda-
cego podstawa jej wykonania, z wy-
lgczeniem czynnosci incydentalnych,
ktérych podjecia w okresie zwolnienia
od pracy wymagaja istotne okoliczno-
$ci. Istotng okolicznoscia nie moze by¢
polecenie pracodawcy.

Aktywnoscig niezgodna z celem zwol-
nienia od pracy s3 wszelkie dzialania
utrudniajgce lub wydluzajace proces
leczenia lub rekonwalescencje, z wy-
Ryczeniem zwyklych czynnosci dnia
codziennego lub czynnosci incyden-
talnych, ktérych podjecia w okresie
zwolnienia od pracy wymagaja istotne
okolicznosci.

W przypadku spelniania warunkéw
podlegania ubezpieczeniom spotecz-
nym z co najmniej dwoch tytutéw do
tych ubezpieczen niezdolno$¢ do pra-
cy z powodu choroby dotyczy kazdego
z tych tytuldw, dla ktérych odrebnie
wystawia sie zwolnienie od pracy.

(M Epium 49
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Jezeli jednak praca zarobkowa w ra-
mach okreslonego tytutu moze by¢ wy-
konywana z uwagi na rodzaj tej pracy,
na zadanie ubezpieczonego mozna nie
wystawi¢ zwolnienia od pracy z tego
tytutu.

W takim przypadku ubezpieczony jest
obowigzany poinformowaé platnika
skladek, ktéry zglasza do ubezpiecze-
nia chorobowego powyzej 20 ubezpie-
czonych, o okresie, na ktory zostato
mu wystawione zwolnienie od pracy
z innego tytutu.

Powyzsze zasady stosuje sie odpo-
wiednio do osoby uprawnionej do za-
sitku chorobowego za okres po ustaniu
tytutu ubezpieczenia chorobowego.

Mozliwos¢ pracy u jednego pracodaw-
cy i korzystania ze zwolnienia lekar-
skiego u drugiego pracodawcy wejdzie
w zycie 1 stycznia 2027 r.

Od 1 stycznia 2027 r. niezaleznie od
liczby tytuléw ubezpieczenia chorobo-
wego ustala sie jeden okres zasitkowy.
Dotyczy to réwniez przypadku korzy-
stania ze zwolnienia od pracy, o kt6-
rym mowa wyzej.

Prawidlowos¢ orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy z powodu choro-
by albo orzekania o koniecznosci oso-
bistego sprawowania przez ubezpie-
czonego opieki nad chorym czlonkiem
rodziny oraz wystawiania zaswiadczen
lekarskich podlega kontroli.

W celu kontroli ZUS moze:

skierowaé ubezpieczonego na bada-
nie do lekarza orzecznika ZUS lub
do lekarza konsultanta, w wyzna-
czonym miejscu albo w miejscu jego
pobytu,

skierowa¢ ubezpieczonego na bada-
nia pomocnicze,

zazada¢ od wystawiajacego za-
Swiadczenie lekarskie lub od pod-

miotu udzielajacego  $wiadczen
zdrowotnych, w ktérym wystawio-
no zaswiadczenie lekarskie, udo-
stepnienia dokumentacji medycznej
dotyczacej ubezpieczonego lub cho-
rego czlonka rodziny, stanowiacej
podstawe wydania zaswiadczenia
lekarskiego lub udzielenia wyja-
$nien i informacji w sprawie,

zazadac od ubezpieczonego udziele-
nia wyjasnien i informacji w sprawie.
Ubezpieczony jest obowigzany udo-
stepni¢ posiadang dokumentacje me-

dyczna lekarzowi przeprowadzajace-
mu badanie.

ZUS jest uprawniony do przeprowa-
dzania kontroli ubezpieczonych oraz
os6b po ustaniu tytutu ubezpiecze-
nia chorobowego co do prawidtowosci
wykorzystywania zwolnien od pracy
zgodnie z ich celem.

Kontrola ZUS obejmuje zwolnienia
z powodu niezdolnosci do pracy, za
ktére przystuguje zasilek chorobowy,
$wiadczenie rehabilitacyjne albo wy-
nagrodzenie za czas niezdolnosci do
pracy oraz zwolnienia z powodu ko-
niecznos$ci osobistego sprawowania
opieki, za ktore przystuguje zasitek
opiekunczy.

Kontrola polega na ustaleniu, czy oso-
ba kontrolowana nie podejmuje dzia-
fan niezgodnych z celem zwolnienia,
a w przypadku zasitku opiekunczego
réwniez na ustaleniu, czy poza ubez-
pieczonym nie ma innych czlonkéw
rodziny pozostajacych we wspélnym
gospodarstwie domowym, moggacych
zapewni¢ opieke, chyba ze dotyczy
to sprawowania opieki nad chorym
dzieckiem w wieku do 2 lat (od 27
stycznia 2026 r.).

7 maja 2026 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
23 pazdziernika 2025 r. zmieniajace

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

rozporzadzenie w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okoloporodo-
wej, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1525.

1 stycznia 2027 r. wchodzi w zy-
cie ustawa z dnia 7 listopada 2025 r.
o zmianie ustawy o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia oraz ustawy
o ochronie ludnosci i obronie cywilnej,
opublikowana w Dz.U. z 2025 r. poz.
1705.

System Ewidencji Potencjalu Swiad-
czeniodawcy (EPS) jest systemem te-
leinformatycznym, w ktérym w celu
monitorowania dostepnosci do swiad-
czen opieki zdrowotnej i wsparcia
procesow decyzyjnych, w tym w za-
kresie przygotowania obrony panstwa
lub zwalczania klesk zywiotowych,
likwidacji ich skutkow oraz zarzadza-
nia kryzysowego, sa gromadzone dane
o ustugodawcach obejmujace: nazwe
albo firme uslugodawcy, adres sie-
dziby, identyfikator, numer REGON,
liczbe lokalizacji w zakresie leczenia
szpitalnego, w ktorych jest prowadzo-
na dziatalno$c¢ lecznicza, oraz ich ad-
resy, dane o tdzkach szpitalnych, pra-
cownikach medycznych obejmujace:
identyfikator, dane dotyczace miejsca
wykonywania zawodu medyczne-
go, infrastrukturze w odniesieniu do
obiektéw zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen opieki zdrowotnej w za-
kresie jej dostepnosci, stanu instalacji
i elementéw wyposazenia oraz struk-
tury komorek organizacyjnych, wyro-
bach medycznych, $rodkach ochrony
indywidualnej, zapasach gazéw me-
dycznych, zapasach krwi i jej sklad-
nikow.

W EPS sa gromadzone réwniez dane
o przerwie w udzielaniu $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych, oraz dane o cza-
sowym zaprzestaniu dziatalnosci lecz-
niczej.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Co zrobic¢ w takiej sytuacji?

odczas szkolen prowadzonych
Pprzez Dolnoslaska Izbe Lekarska

przekonaliSmy sie, ze sporo za-
gadnien budzi watpliwosci i nastrecza
trudnosci praktyczne. Dlatego urucha-
miamy cykl artykuldw, w ktérych be-
dziemy sie starali wyjasni¢ zagadnie-
nia, ktdore zglaszaja panstwo jako wy-
magajace komentarza prawniczego.

1. Czy pacjent pod wplywem alkoholu
moze wyrazi¢ $wiadoma zgode na
interwencje medyczng?

Zaré6wno ustawa o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U.
Z 2024 1. poz. 581, z 2026 r. poz. 26.)
jak i ustawa o zawodach lekarza i le-
karza dentysty (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.
37.) przewiduja, ze warunkiem udzie-
lenia pacjentowi swiadczenia zdrowot-
nego jest jego swiadoma i dobrowolna
zgoda na interwencje medyczng. Wy-
razenie zgody jest w prawie rozumiane
jako rodzaj o$wiadczenia woli. Art. 82
Kodeksu cywilnego (t.j. Dz.U. z 2025 r.
poz. 1071, 1172, 1508.) przewiduje zas,
ze: Niewazne jest oswiadczenie woli zto-
Zone przez osobe, ktdéra z jakichkolwiek
powodéw znajdowata sie w stanie wylq-
czajgcym Swiadome albo swobodne po-
wziecie decyzji i wyrazenie woli. Dotyczy to
w szczegdlnosci choroby psychicznej, nie-
dorozwoju umystowego albo innego, cho-
ciazby nawet przemijajqcego, zaburzenia
czynnosci psychicznych. Zatem samo po-
zostawanie pod wplywem alkoholu czy
jakiejkolwiek innej substancji o podob-
nym dzialaniu nie musi by¢ czynnikiem
powodujgcym niewazno$¢ oswiadcze-
nia woli. Dopiero taki rodzaj wplywu
alkoholu (innej substancji), ktory wy-
lacza $wiadomos$¢ pacjenta dotyczaca
przedmiotu decyzji, jej zakresu oraz
znaczenia i konsekwencji, moze by¢
powolany jako przestanka wadliwosci
zgody skutkujaca jej niewaznoscia.

Co z tych ustalet wynika dla lekarza?
Ot6z powinien on dazy¢ do uzyska-
nia $wiadomej zgody od pacjenta. Jesli
za$ zidentyfikuje powody, przez kt6-
re uzyskanie waznej prawnie aproba-
ty pacjenta na wykonanie $wiadczenia
zdrowotnego jest niemozliwe, nie po-
winien podejmowac¢ dziatan medycz-
nych. Zatem to do lekarza nalezy ocena
stanu $wiadomosci pacjenta i posiada-
nia przez niego faktycznej zdolnosci do
czynnosci prawnych. Oczywiscie, zgod-
nie z art. 33 ustawy o zawodach leka-
rza, sytuacja ulega zmianie, jesli chory
wymaga niezwlocznej pomocy lekar-
skiej. W takich okolicznosciach lekarz
moze zbada¢ pacjenta lub udzieli¢ mu
innego $wiadczenia zdrowotnego bez
jego zgody. Przy czym decyzje o pod-
jeciu czynno$ci medycznych w wyzej
opisanych warunkach, lekarz powinien

(w miare mozliwosci) skonsultowac
z innym lekarzem, a sytuacje opisal
w dokumentacji medycznej. Kluczowa
pozostaje zatem trafno$¢ oceny stanu
Swiadomosci pacjenta i jego zdolno$ci
do decydowania o sobie oraz skrupulat-
no$¢ w sporzadzeniu dokumentacji me-
dycznej polegajaca na rzetelnym opisie
stanu zdrowia pacjenta i jego kompe-
tencji w zakresie skladania o$wiadczen
woli oraz jednoznacznym i precyzyjnym
scharakteryzowaniu zastosowanej pro-
cedury postepowania.

W przypadku koniecznosci wykonania
zabiegu operacyjnego albo zastosowania
metody leczenia lub diagnostyki stwa-
rzajacej podwyzszone ryzyko dla pa-
cjenta, prawo wymaga uzyskania zgody
chorego w formie pisemnej. Zmianie
ulega zatem jedynie forma o$wiadcze-
nia woli. Ocena stanu $§wiadomosci pa-
cjenta i jego kompetencji faktycznej do
udzielenia zgody pozostaje w gestii le-
karza. Jezeli lekarz stwierdzi, ze pacjent
jest niezdolny do $wiadomego wyraze-
nia pisemnej zgody, powinien wystapi¢
o zezwolenie na wykonanie swiadcze-
nia zdrowotnego do sadu opiekuncze-
go. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej
zwloka spowodowana postepowaniem
w sprawie uzyskania zgody grozilaby
pacjentowi niebezpieczenstwem utra-
ty Zycia, ciezkiego uszkodzenia ciala
lub ciezkiego rozstroju zdrowia. W ta-
kim przypadku lekarz ma obowigzek,
o ile jest to mozliwe, zasiegna¢ opinii
drugiego lekarza, w miare mozliwosci
tej samej specjalnosci. Ponadto lekarz
bez zbednej zwloki powinien powia-
domi¢ o wykonywanych czynnosSciach
sad opiekunczy i odnotowa¢ zaistnienie
wyzej opisanych okoliczno$ci w doku-
mentacji medycznej, uzasadniajac ko-
nieczno$¢ interwencji bez zgody.

W przypadku pacjenta maloletnie-
go albo ubezwlasnowolnionego zgo-
de powinien wyrazi¢ przedstawiciel
ustawowy pacjenta, chyba Ze pacjent
nie ma takiego przedstawiciela lub po-
rozumienie z nim jest niemozliwe, to
wtedy wymagane jest zezwolenie sadu
opiekunczego. W sytuacji konieczno-
§ci usuniecia niebezpieczenstwa utra-
ty przez pacjenta zycia lub ciezkiego
uszkodzenia ciala badZ ciezkiego roz-
stroju zdrowia i braku zgody przed-
stawiciela ustawowego, lekarz moze
wykonac takie czynnosci po uzyskaniu
zgody sadu opiekuniczego.

Podsumowujac, ocena zdolnosci pa-
cjenta do wyrazenia $wiadomej i do-
browolnej zgody albo odmowy leczenia,
nalezy do lekarza. Nalezy zatem zwrdci¢
uwage na istote tego rodzaju akceptacji
dotyczacej Swiadczenia zdrowotnego.
Zgoda ma charakter $wiadomy tylko

QO Agata Wnukiewicz-Kozlowska

dr hab., prof. UWr kierownik Inter-
dyscyplinarnej Pracowni Prawa Me-
dycznego i Bioetyki oraz Studidéw
Podyplomowych Prawa Medycznego
i Bioetyki na Wydziale Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego

wtedy, gdy oparta jest na informacji
pozwalajacej podja¢ samodzielng decy-
zje. Pacjent musi zatem by¢ zdolny do
przyjecia i zrozumienia przekazywane-
go mu komunikatu ze strony lekarza.
Sama aprobata, bez zrozumienia istoty,
ryzyka i konsekwencji interwencji me-
dycznej badz jej braku nie jest wystar-
czajaca. Ponadto nalezy zawsze zadbaé
0 przejrzyste, rzetelne i jednoznaczne
udokumentowanie zaistnialych oko-
licznosci. W szczegdlnosci dokumenta-
cja powinna zawiera¢ wpis o poinfor-
mowaniu pacjenta o konsekwencjach
odmowy leczenia, a pacjentowi po-
winno by¢ wydane pisemne pouczenie,
z ktérego jasno wynikaja zagrozenia
dla jego zycia i zdrowia w razie braku
zgody na udzielenie $wiadczenia zdro-
wotnego. Jest to istotne nie tylko ze
wzgledéw dowodowych, ale wazne dla
samego pacjenta, ktéry moze ewentu-
alnie zmieni¢ zdanie, uswiadomiwszy
sobie powage sytuacji.

2. Czy pacjent moze nie zgodzi¢ si¢ na
obecnosé studentéw przy rutynowej
wizycie w poradni klinicznej?

Jednym z najwazniejszych uprawnien
pacjenta jest jego prawo do zachowa-
nia przez osoby wykonujace zawody
medyczne oraz uczestniczace w wy-
konywaniu $wiadczen medycznych ta-
jemnicy medycznej. Jak stusznie i kon-
sekwentnie podkresla w swoich orze-
czeniach Europejski Trybunal Praw
Czlowieka, obowigzek zachowania ta-
jemnicy medycznej stanowi gwarancje
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zaufania w relacji lekarz-pacjent (tak
np. w sprawach: Z p. Finlandii skar-
ga nr 22009/93, L.L. p. Francji skarga
nr 7508/02, M.S. p. Szwecji skarga nr
74/1996/693/885). Pewno$¢ pacjenta,
ze jego intymnos$¢ i godno$¢ nie zosta-
na naruszone, a uzyskane w procesie
leczenia dane pozostang sekretem mie-
dzy lekarzem a chorym jest fundamen-
tem skutecznej terapii, w ktdrej pacjent
moze w pehni zaufaé¢ opiekujagcemu sie
nim medykowi i nie musi obawia¢ sie
negatywnych konsekwencji ujawnienia
czesto niezwykle wrazliwych informa-
cji o sobie.

Zasadniczo zatem, zgodnie z art. 22
ust. 2 ustawy o prawach pacjenta, licz-
ba 0s6b biorgcych udzial w udzielaniu
$wiadczenia zdrowotnego powinna by¢
minimalizowana, a uczestnictwo oraz
obecno$¢ innych oséb wymaga zgody
pacjenta, a w przypadku pacjenta ma-
loletniego, catkowicie ubezwlasnowol-
nionego lub niezdolnego do $wiado-
mego wyrazenia zgody, akceptacji jego
przedstawiciela ustawowego, i osoby
wykonujacej zawdéd medyczny udzie-
lajacej $wiadczenia zdrowotnego. Pa-
cjent moze nie zgodzi¢ sie na obecnos¢
studentéw, praktykantéw, stazystow
czy jakichkolwiek innych osob trzecich.
Wyjatkiem, o czym mowa w art. 33 ust.
4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, sa kliniki i szpitale akade-
mii medycznych, medyczne jednostki
badawczo-rozwojowe i inne jednostki
uprawnione do ksztalcenia studentéw
nauk medycznych, lekarzy oraz inne-
go personelu medycznego. Do tego typu
placéwek, w zakresie niezbednym do
celéw dydaktycznych, nie stosuje sie
art. 22 ust. 2 ustawy o prawach pacjen-
ta.

Reasumujac, w tych podmiotach,
w ktérych ksztatcone sg osoby w zakre-
sie nauk medycznych, pacjent nie moze
nie zgodzi¢ sie na ich udzial w udzie-
laniu $wiadczenia zdrowotnego. Nie
oznacza to jednak, Ze leczenie ma sie
odbywa¢ w obecnosci nieograniczo-
nej liczby osdb. Szacunek dla godnosci
i intymnosci pacjenta powinien stano-
wi¢ gwarancje dla chorego polegaja-
€3 na rozsadnym planowaniu udzialu
0s0b trzecich w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych. Nalezy zachowac stuszng
réwnowage miedzy prawami pacjen-
ta a potrzebami dydaktycznymi. Dobrg
praktyka jest zatem kulturalne uswia-
domienie pacjenta, ze leczenie w pla-
cowce naukowo-dydaktycznej wigze
sie z koniecznos$cig akceptacji obec-
no$ci adeptéw nauk medycznych oraz
takie zaplanowanie czynnosci szko-
leniowych, aby liczba uczacych sie nie
stanowila znaczacego dyskomfortu dla
chorego. Osoby uczace sie zas powinny
zosta¢ zaznajomione z koniecznoscia
zachowania szacunku dla pacjenta i do-
tozenia nalezytej starannos$ci w realiza-
cji jego prawa do intymnosci.
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3. Czy rodzina ma prawo do uzyskania
kserokopii dokumentacji pacjenta
aktualnie hospitalizowanego

Zgodnie z przepisami ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta prawo dostepu do dokumentacji
medycznej przystuguje pacjentowi lub
jego przedstawicielowi ustawowemu,
badZ osobie upowaznionej przez pa-
cjenta (art. 26 ust. 1). Innymi slowy,
podmiot leczniczy ma obowigzek udo-
stepnienia dokumentacji samemu cho-
remu, jego przedstawicielowi ustawo-
wemu (w przypadku maloletniego sa
to rodzice, w przypadku osoby ubez-
wlasnowolnionej catkowicie - opiekun
wyznaczony przez sad, w przypadku
za$ osoby ubezwlasnowolnionej cze-
§ciowo - kurator wyznaczony przez
sad) lub osobie, ktérg wskazal pacjent
(to moze by¢ kazdy pelnoletni wybra-
ny przez chorego niezaleznie od wiezi
rodzinnych). Udostepnienie polega na:
umozliwieniu wgladu do niej w miej-
scu udzielania $wiadczen zdrowotnych,
sporzadzeniu jej wyciggu, odpisu, kopii
lub wydruku, wydaniu oryginatu za po-
twierdzeniem odbioru i z zastrzezeniem
zwrotu po wykorzystaniu, przekazaniu
za posrednictwem $rodkéw komunika-
cji elektronicznej oraz na informatycz-
nym nos$niku danych. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia
2024 r. w sprawie rodzajéw, zakresu
i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (Dz.U. 2024
poz. 798) doprecyzowuje, ze: Dokumen-
tacje udostepnia sie z zachowaniem jej in-
tegralnosci, poufnosci oraz autentycznosci,
bez zbednej zwtoki (§ 70 pkt 1).

Odpowiadajac zatem na pytanie, nalezy
zauwazy¢, ze z prawa dostepu do do-
kumentacji medycznej czlonek rodziny
pacjenta moze skorzysta¢ wtedy, gdy
zostanie do tego upowazniony przez
pacjenta. Ponadto dokumentacja po-
winna by¢ udostepniona niezwtocznie,
co nalezy rozumie¢ jako nakaz realiza-
cji wniosku tak szybko, jak to mozliwe,
ale niekoniecznie natychmiast. Musi
to by¢ zatem termin realny, uwzgled-
niajacy okolicznosci miejsca i czasu.
Inaczej rzecz ujmujac, termin ,bez
zbednej zwloki” oznacza wydanie do-
kumentacji w mozliwie najszybszym
czasie, z uwzglednieniem normalnego
toku pracy placowki. Jezeli jest to pod-
miot udzielajagcy Swiadczen w trybie
24-godzinnym, to trudno usprawiedli-
wié sztuczne wydtuzanie terminu przez
odsylanie do okreslonych dni tygodnia
czy godzin. Ustawodawca wymaga, aby
dokumentacja byla udostepniana z za-
chowaniem jej integralnosci, co nale-
zy rozumie¢ jako nakaz zadbania o to,
aby w procesie przekazywania danych
(kopiowanie, skanowanie, wydruk,
przesylanie), jej zawarto$¢ nie ulegta
zmianie, znieksztatceniu, usunigciu
ani nieuprawnionej modyfikacji. Zaden
przepis prawny nie sprzeciwia sie udo-
stepnianiu dokumentacji medycznej na
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biezaco podczas udzielania $wiadczen
medycznych. Czyli upowazniony przez
pacjenta czlonek rodziny ma prawo
wnioskowac o udostepnienie mu doku-
mentacji w trakcie hospitalizacji. War-
to jednak w takim przypadku wyraznie
zaznaczy¢, ze dokumentacja obejmuje
jedynie fragment procesu leczenia i nie
obrazuje jego catosci.

Zagadnieniem bliskim sytuacji opisanej
W pytaniu jest réwniez kwestia udzie-
lania informacji. Zgodnie z art. 31 ust. 1
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty obowigzkiem osoby wyko-
nujacej te profesje jest poinformowa-
nie pacjenta lub jego przedstawiciela
ustawowego (w przypadku maloletnie-
go albo osoby ubezwlasnowolnionej)
o stanie zdrowia chorego, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych me-
todach diagnostycznych, leczniczych,
dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach
ich zastosowania albo zaniechania, wy-
nikach leczenia oraz rokowaniu. Inne
osoby moga uzyska¢ powyzsze infor-
macje tylko za zgoda pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego (art. 31
ust. 2).

Dodatkowo, na mocy art. 31 ust. 6: Jezeli
pacjent nie ukoriczyt 16 lat lub jest nieprzy-
tomny bgdZ niezdolny do zrozumienia zna-
czenia informacji, lekarz udziela informacji
osobie bliskiej w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt
2 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Z tak przyjetej formuly wynika, ze gdy
pod opieka podmiotu leczniczego znaj-
duje sie¢ maloletni ponizej 16. roku zy-
cia lub pacjent, ktéry jest nieprzytomny
albo pozbawiony zdolnosci zrozumienia
istoty i konsekwencji przekazu, prawo
do uzyskania informacji uzyskuja oso-
by bliskie, ktére stanowig do$¢ szeroki
krag os6b. Naleza do niego: malzonek,
krewny do drugiego stopnia lub po-
winowaty do drugiego stopnia w linii
prostej, przedstawiciel ustawowy, 0so-
ba pozostajgca we wspdlnym pozyciu
lub osoba wskazana przez pacjenta.
Z tego wynika, Ze poza zong albo me-
zem pacjenta, lekarz jest zobowigzany
do udzielenia informacji réwniez rodzi-
com chorego, jego dzieciom, dziadkom,
wnukom oraz rodzenstwu, teSciom
i malzonkom dzieci a takze opiekunowi
albo kuratorowi ustalonym przez sad,
partnerom zyjacym z chorym w nie-
formalnym zwigzku i wreszcie, kaz-
demu, kto zostal wskazany przez pa-
cjenta (niezaleznie od pokrewieristwa
czy wiezéw prawnych). Z powyzszego
wynika, Ze o stan pacjenta moze pytac
naprawde szeroki zakres osob, a lekarz
nie moze odmowic im prawa do infor-
macji. Taka sytuacja zwykle zachodzi
wlasnie podczas hospitalizacji i wig-
Ze sie z biezacym informowaniem. Nie
wymaga natomiast udostepnienia do-
kumentacji medycznej pacjenta.

Q dr hab. Agata Wnukiewicz-Kozlow-
ska, prof. UWr.
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Bezpieczenstwo, sukcesja, rozwoj — korzysci pltynace
z przeksztalcenia podmiotu leczniczego w Spotke z o.o.

ielu lekarzy prowadzi dzia-
s;s; falno$¢ lecznicza w ramach

przychodni, dzialajac jako
podmiot leczniczy w formie jedno-
osobowej dzialalnosci gospodarczej,
spolki cywilnej lub spétki jawnej. To
rozwigzanie proste i elastyczne - po-
zwala szybko podejmowaé decyzje
i utrzymywaé bezposrednia kontrole
nad biznesem. Jednak w miare roz-
woju przychodni, rosnacej liczby pa-
cjentow, kontraktéw i zobowigzan
finansowych, taka forma dzialalnosci
moze stac sie zrodlem realnego ryzyka
- szczegllnie w kontekscie odpowie-
dzialnosci osobistej i ochrony majatku
prywatnego.

W efekcie, coraz wiecej naszych klien-
tow - lekarzy, decyduje sie na prze-
ksztalcenie dzialalnosci w spotke
z ograniczong odpowiedzialnoscia.
Dzieje sie tak gléwnie w momencie,
gdy przychodnia zaczyna generowac
wieksze przychody i rozszerza swoja
dziatalnos¢.

Dlaczego? NajczeSciej wskazywane
korzysci to:
* ochrona prywatnego majatku

i ograniczenie osobistej odpowie-
dzialnosci,

* ciaglos¢ dzialania przychodni, tak-
ze W sytuacjach losowych ($Smier¢,
choroba, rezygnacja wspdlnika),

* mozliwo$é uporzadkowanej sukce-
sji i przekazania przychodni kolej-
nemu pokoleniu lub partnerom,

» zwiekszenie wiarygodnosci bizne-
sowej i otwarcie sie na inwestoréw
oraz rozwoj,

* latwiejsza sprzedaz lub konsolida-
cja przychodni, takze z utrzyma-
niem kontraktu z NFZ,

* uporzadkowanie odpowiedzialnosci
i ryzyk zwiazanych z prowadzeniem
dziatalno$ci medycznej.

I ta problematyka zostanie opisana
W ponizszym artykule.

Ochrona prywatnego majatku i ogra-
niczenie odpowiedzialnosci

Zaré6wno prowadzenie dziatalno$ci
leczniczej w formie jednoosobowej
dzialalnosci gospodarczej (JDG), jak
i w ramach spétki jawnej, wigze sie
z zasadniczym ryzykiem - tj. pelng od-
powiedzialnoscia osobistg za zobowig-
zania podmiotu. W obu przypadkach
kwestia odpowiedzialnosci wyglada
podobnie. Zaréwno przedsiebiorca-le-
karz prowadzacy dziatalnos¢ w formie
JDG, jak i wspolnik w spétce jawnej od-
powiadaja za dilugi calym swoim ma-
jatkiem prywatnym, bez ograniczen.

W sektorze medycznym ryzyko ponie-
sienia ewentualnej odpowiedzialno-
$ci osobistej jest szczegdlnie istotne.
Lekarz prowadzacy przychodnie nie

dziala w typowym $rodowisku biz-
nesowym - jego praca opiera sie¢ na
zaufaniu pacjentéw i duza odpowie-
dzialnos$cig za ich zdrowie. Nawet przy
zachowaniu najwyzszych standardow,
zawsze istnieje ryzyko popelnienia
btedu medycznego, a w efekcie sporu
z pacjentem, ktdry moze zakonczy¢
sie zasadzeniem wysokiego odszkodo-
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wania przekraczajacego kwoty objete
obowigzkowym ubezpieczeniem OC.
Potencjalne ryzyko finansowe wigze
sie rowniez z rozliczeniami z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia (NFZ). Moze
on bowiem nalozy¢ kare umowng lub
nakaza¢ zwrot $rodkéw uznanych za
nienaleznie wyplacone, np. po kontroli
dokumentacji medycznej.

Odpowiedzialno$¢ osobista lekarza
prowadzacego dzialalno$¢ obejmu-
je takze inne sfery - terminowe re-
gulowanie zobowigzan wobec pra-
cownikdow, ZUS czy kontrahentéw.
Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze
ochrona prywatnego majatku staje
si¢ jednym z kluczowych argumen-
tow przemawiajacych za rozwazeniem
przeksztalcenia przychodni w spotke
z ograniczong odpowiedzialno$cia.

Przeksztalcenie dziatalno$ci w spétke
z ograniczong odpowiedzialnoscig (sp.
z 0.0.) to skuteczny sposéb na oddzie-
lenie majatku prywatnego od majatku
zwigzanego z prowadzong przychod-
nig. Spétka z o.o. jest odrebnym pod-
miotem prawnym, ktéry sam odpo-
wiada za swoje zobowigzania. Wspol-
nicy nie ponosza osobistej odpowie-
dzialno$ci za dtugi spélki, a ich ryzyko
finansowe ogranicza sie do wysokosci
wniesionych wkladéw. W praktyce
oznacza to, ze w przypadku np. spo-
ru sadowego z NFZ i Zadania zwrotu
§rodkéw lub probleméw z rozlicze-
niem leasingu sprzetu medycznego,
odpowiedzialno$¢ ponosi spotka, a nie
lekarz osobiscie. Dzieki temu majgtek
prywatny, tj. dom, oszczednosci czy
prywatne konto bankowe, pozostaje
bezpieczny, nawet jesli przychodnia
napotka trudnos$ci finansowe.

Nalezy jednak mieé¢ $wiadomos$é, ze
to ograniczenie odpowiedzialnosci nie
dotyczy zobowigzan powstatych jeszcze
przed dokonaniem przeksztalcenia, bo
za nie byli wspélnicy spétki jawnej (lub
przedsiebiorca JDG) odpowiadajg soli-
darnie ze spétky przeksztatcong przez
okres trzech lat od dnia przeksztalce-
nia. Mimo to, przeksztalcenie stanowi
wazny krok dla przedsiebiorcow, kto-
rych biznes urést, a ryzyko prowadzo-
nej dzialalnosci wzrosto.

Sukcesja i planowanie przyszlosci
placowki medycznej

Dzialalno$¢ zwigzana z prowadzeniem
podmiotu leczniczego to czesto doro-
bek wielu lat pracy i budowania za-
ufania pacjentow. W przypadku pro-
wadzenia przychodni w formie jed-
noosobowej dzialalnosci gospodarczej
lub spétki jawnej, dziatalno$¢ przy-
chodni jest $ci§le zwigzana z osoba
wiasciciela lub wspdlnikéw. Oznacza
to, ze w razie ich $mierci, dlugotrwa-
tej choroby czy braku mozliwosci 0so-
bistego prowadzenia spraw placéwki,
jej funkcjonowanie moze zostaé po-
waznie zaklécone. Co wazne, $Smier¢

"l_

wspoélnika (przedsigbiorcy JDG) wigze
sie rowniez z wygasnieciem kontraktu
z NFZ. W praktyce powyzsze okolicz-
nosci moga prowadzi¢ do koniecznos$ci
likwidacji dziatalnosci lub przejecia jej
przez osoby nieprzygotowane do za-
rzadzania przychodnia.

Spolka z ograniczona odpowiedzial-
noscig zapewnia wieksza stabilnos¢
i ciaglos$é dzialania przychodni, kt6-
rej zaufanie i ,,dorobek” byl budo-
wany przez lata. Jako odrebna oso-
ba prawna, istnieje niezaleznie od
zmian osobowych w gronie wspol-
nikow czy czlonkéw zarzadu. Smieré
lub rezygnacja jednego z lekarzy nie
powoduje wiec ustania dzialalnosci
przychodni - spétka moze konty-
nuowa¢ wykonywanie uméw, w tym
kontraktu z NFZ, bez niepotrzebnych
przerw. Udzialy w spdlce moga by¢
dziedziczone lub zbywane, co po-
zwala w sposdb uporzadkowany za-
planowaé sukcesje i zapewnié cig-
glos¢ dziatania placowki.

Dodatkowo w spdlce mozna juz na
etapie umowy okresli¢ zasady wstg-
pienia nowych wspdlnikéw, przeka-
zania udzialéw czlonkom rodziny lub
partnerom zawodowym, a takze spo-
sob zarzadzania w sytuacjach kry-
zysowych. Dzieki temu mozliwe jest
wlaczenie do prowadzenia przychodni
czlonkow rodziny, ktorzy nie sg leka-
rzami, a s zainteresowani dalszym jej
rozwojem i zarzadzaniem.

W efekcie przeksztalcenie w spotke
z 0.0. pozwala mysle¢ o przychodni
nie tylko jako o biezacej dzialalnosci,
ale jako o stabilnym podmiocie, ktory
mozna przekaza¢ nastepnym pokole-
niom lub partnerom zawodowym bez
ryzyka utraty kontraktu z NFZ, repu-
tacji i dorobku zawodowego.

Rozwdj przychodni

Prowadzenie przychodni w formie
spotki z ograniczong odpowiedzial-
no$éia moze okazac¢ sie korzystnym
rozwigzaniem z punktu widzenia jej
rozwoju. Jako odrebny podmiot go-
spodarczy, spdtka staje sie atrak-
cyjna dla potencjalnych inwestoréw
zewnetrznych, ktérzy moga by¢ za-
interesowani rozbudowa przychodni,
inwestowaniem w nowoczesny sprzet
medyczny czy wspdlnym rozwijaniem
sieci placowek.

Co wiecej, pozwala to rozwija¢ placéw-
ke medyczng w kierunku wiekszego
podmiotu leczniczego, zatrudniajacego
réznorodnych specjalistow i oferujacego
kompleksowy zakres opieki nad pacjen-
tem. Takie rozwigzanie jest szczegdlnie
przydatne w sytuacji, gdy lekarz pro-
wadzacy przychodnie w formie JDG lub
spotki jawnej zbliza sie do wieku eme-
rytalnego i chce stopniowo zmniejszac¢
swojg aktywnos¢ zawodowa. Dzieki
strukturze spotki mozliwe jest przeka-
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zanie czeSci obowigzkow zarzadczych
innym wspélnikom, utrzymanie cig-
glosci $wiadczenn medycznych dla pa-
cjentdw oraz stopniowe wycofanie sie
z codziennego zarzadzania przychodnig,
przy jednoczesnym zachowaniu udziatu
w zyskach i wplywu strategicznego na
rozwoj placowki.

Mozliwos$¢ sprzedazy przychodni ra-
zem z kontraktem NFZ

Prowadzenie podmiotu leczniczego w for-
mie spétki z ograniczong odpowiedzial-
noscig moze okaza¢ réwniez atrakcyjne,
w sytuacji, gdy zajdzie koniecznos¢ sprze-
dazy przychodni lub konsolidacji.

W przypadku JDG lub spétki jawnej
sprzedaz dziatalnosci wigze sie zwykle
z konieczno$cig przenoszenia umoéw,
zgdd kontrahentéw i czesto wyma-
ga ponownego zawierania kontraktu
z NFZ. Spétka z o.0. funkcjonuje jako
samodzielny podmiot prawny - w ra-
mach jednej transakcji mozna przenie$¢
wszystkie prawa i obowiazki, w tym
obowigzujacy kontrakt z NFZ, na nowe-
go wiasciciela. Dzigki temu sprzedaz lub
konsolidacja staje sie prostsza, bardziej
atrakcyjna dla potencjalnych inwesto-
réw lub lekarzy zainteresowanych prze-
jeciem przychodni, a caly proces mozna
przeprowadzi¢ w sposob uporzadkowany
i bezpieczny, bez przerywania swiadcze-
nia ustug medycznych dla pacjentéw.

Podsumowanie

Przeksztalcenie jednoosobowej dzia-
falnosci gospodarczej, spotki cywilnej
lub spétki jawnej w spotke z ograni-
czong odpowiedzialnoscia nie jest roz-
wigzaniem uniwersalnym dla wszyst-
kich podmiotow leczniczych — ale
moze by¢ kluczowym krokiem dla le-
karzy, ktorych przychodnie rozwijaja
sie, zatrudniajg coraz wiecej specjali-
stow lub mierza sie z rosnaca odpo-
wiedzialno$cig finansowg i zawodowa.

Dobrze zaplanowany proces prze-
ksztalcenia pozwala uporzadkowac
kwestie odpowiedzialnosci, zabez-
pieczy¢ majatek prywatny, zadbac
o przyszlos¢ przychodni oraz zapewnic
jej ciagtos¢ - takze w relacjach z NFZ
i pacjentami.

Jezeli rozwazaja panstwo zmia-
ne formy prawnej dziatalnosci lub
chcieliby porozmawiaé¢ o bezpieczen-
stwie, sukcesji i ryzykach zwigzanych
z prowadzeniem podmiotu lecznicze-
go, z przyjemnosciag podzielimy sie
naszym doswiadczeniem i pomozemy
dobra¢ rozwigzanie dopasowane do
specyfiki Panstwa praktyki.

Q radca prawny Mateusz Mrzyglod —
Partner Zarzadzajacy

Q aplikantka adwokacka Weronika
Guzik
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Lek. stom. Teresa Bujko

wielkim smutkiem przyjeli-
z smy widomos$¢, ze 8 lutego
2026 roku odeszla nasza Ko-
lezanka, lekarz stomatolog Teresa
Bujko, ktéra wspottworzyta od po-
czatku odrodzony samorzad lekarski,
bardzo aktywnie dzialajac w orga-
nach Naczelnej Izby Lekarskiej jako
cztonek Naczelnej Rady Lekarskiej,
Sadu Lekarskiego, Komisji Rewizyj-
nej, Komisji Stomatologicznej i wielu
krajowych zjazdow lekarzy.

Z rownie duzym zaangazowaniem
dzialala w Dolnoslaskiej Izbie Lekar-
skiej, gdzie pelnila wiele odpowie-
dzialnych funkcji, nie tylko zwigza-
nych ze stomatologia (przewodnicza-
ca Komisji Ksztalcenia), a jako wice-
prezes ds. stomatologii reagowala na
biezaco na problemy tego Srodowiska,
wspolpracujac z licznymi instytucja-
mi, ktorych decyzje mialty wplyw na
prowadzenie prywatnych gabinetéw
lekarskich i dentystycznych. Byla
0sobg, ktora nie unikata trudnych te-
matéw, gotowa do rozmowy, mediacji
i szukania rozwigzan. Zawsze wnosila
to samo: rzetelno$¢, przygotowanie,
odwage w wyrazaniu opinii i glebokie
poczucie odpowiedzialnosci za zawod
lekarza i lekarza dentysty. Byta ini-
cjatorka i realizatorka Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
w Piechowicach w 2008 roku, ktéra
cieszyla sie ogromnym zaintereso-
waniem lekarzy i lekarzy dentystow
z calej Polski.

Byla strazniczka naszej pamieci -
aktywnie dziatata w O$rodku Pamieci
i Dokumentacji Historycznej Dolno-
Slaskiej Izby Lekarskiej, rozumiala,
ze przyszto$¢ zawodu buduje sie na
fundamencie tradycji, odpowiedzial -
nosci i szacunku dla tych, ktorzy byli
przed nami.

s N

pozegnata Aliia Marczyk-Felba

W imieniu Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej oraz Komisji Stomatologicznj DRL

W I kadencji, kiedy nie bylo jeszcze
w strukturach DIL Komisji Stomato-
logicznej, zostala przewodniczaca Ko-
misji Socjalnej DRL oraz czlonkiem tej
samej komisji NRL. Kontynuacja tej
dziatalnosci w kolejnych kadencjach
znalazla odbicie w zorganizowaniu
przez Nig Kolezenskiej Kasy Zapo-
mogowo-Pozyczkowej oraz regula-
minu i uruchomienia funkcjonuja-
cych do dzisiaj odpraw po$miertnych.
Zainicjowata dzialalno$¢ pierwszego
w Polsce Kota Lekarzy Senioréw. Jako
pierwsza w Polsce powotala Kolo Leka-
rzy Prywatnie Praktykujacych, ponie-
waz dostrzegala potrzeby tych, ktérzy
budowali swoje praktyki od podstaw.
Tworzyla przestrzen do wymiany
doswiadczen, do nauki i do integra-
cji. Wiedziala, ze silne Srodowisko to
srodowisko zjednoczone. Wielokie-
runkowo$¢ Jej dziatan budzi gleboki
szacunek, co znalazlo odzwierciedle-
nie w wielu odznaczeniach, Kktory-
mi zostala uhonorowana; Bragzowym,
Srebrnym i Zlotym Krzyzem Zastugi
przyznawanym przez Prezydenta RP,
oraz Medalem Mikulicza-Radeckiego,
najwyzszym odznaczeniem DIL. Jako
jedna z trzech lekarzy dentystéw Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej zostala od-
Znaczona najwyzszym wyréznieniem
nadawanym przez Naczelng Rade Le-
karskg - Meritus pro Medicis.

Bedac bezgranicznie oddana $rodo-
wisku lekarskiemu w ramach pracy
samorzadowej, rownolegle prowa-
dzita swodj prywatny gabinet sto-
matologiczny z réwnie duzym za-
angazowaniem, stuzac pomocg pa-
cjentom. Byla specjalista II stopnia
stomatologii zachowawczej.

Rodzina oraz liczne grono przyjaciot,
znajomych, czlonkow Komisji Sto-
matologicznej, Kola Lekarzy Prywat-

'3

Teesg Buiko

PRO MEMORIA I.

Teresa Bujko
(1941-2026)

nie Praktykujacych, Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej, Kola
Lekarzy Senioréw i lekarzy denty-
stow Delegatury Jeleniogorskiej po-
zegnali Terese Bujko 14 lutego na
mszy w kosSciele w obecnosci sztan-
daréw Dolnoslgskiej i Naczelnej Izby
Lekarskiej oraz na cmentarzu parafii
$w. Maurycego na Skowroniej Gorze.

Dziekujemy Jej za to, Ze uczyla nas, ze
samorzad to nie instytucja, ale wspol-
nota ludzi odpowiedzialnych za siebie
nawzajem. Dazyla do tego, aby zawod
lekarza byl godnie postrzegany przez
spoteczenstwo. Bedziemy strzec war-
tosci, ktorym Teresa byta wierna.

Pozostanie w naszej wdziecznej pa-
mieci.

Q Alicja Marczyk-Felba
przewodniczgca Komisji Stoma-
tologicznej DRL

Fot. z archiwum DIL
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Prof. dr hab. Leszek Paradowski

chlodny styczniowy dzien
s;s; pozegnaliSmy na cmenta-

rzu Sw. Wawrzynca prof.
Leszka Paradowskiego. Odszed! od
nas 2 tygodnie przed swoimi 80.
urodzinami. Msze zalobng konce-
lebrowat biskup Ignacy Dec, ktory
ciepto wspominat Zmarlego, z kt6o-
rym razem dzialali w Kolegium Rek-
toré6w w czasach ich jednoczasowego
wspolnego rektorowania. Biskup Dec
na Fakultecie Teologicznym, a prof.
Paradowski w Akademii Medycz-
nej w latach 1999-2005. Wspomi-
najac czasy dzialalnosci rektorskiej
prorektor Uniwersytetu Medyczne-
go prof. Piotr Dziegiel powiedzial
o dwodch najwazniejszych osiggnie-
ciach Zmarlego. Pierwszym bylo do-
prowadzenie do otwarcia nowej Aka-
demii przy ul. Borowskiej, a drugim
powotanie Osrodka Alzheimerow-
skiego w Scinawie. O szczegélach
i dzialalnosci, ktéra doprowadzita do
otwarcia nowej Akademii i wymagata
wielu staran na szczeblu centralnym
mowitl dzialajacy jako prorektor,
jeszcze wtedy Akademii Medycz-
nej, prof. Marian Klinger. Natomiast
o wadze Osrodka Alzheimerow-
skiego i dzialalnosci Fundacji mé-
wit prof. Jan Miodek. Chcialbym
wspomnie¢ o jeszcze jednej zashu-
dze prof. Paradowskiego, jakim bylo
przeniesienie Oddzialu Stomatologii
na ul. Krakowska, co zaowocowa-
lo trzykrotnym zwiekszeniem ku-
batury naszej stomatologii. Pieknag
klamra byto uzyskanie przez corke
Anie przed kilku tygodniami habi-
litacji na tym wydziale. Dziatalnos¢
Profesora cechowalo zawsze wizjo-
nerstwo i polot. Zainicjowat i zre-
alizowal ustanowienie Medalu im.
Marshalla i Warrena, ktory stat sie
cenionym miedzynarodowym wy-
réznieniem za wybitne odkrycia

w dziedzinie mikrobiologii ukladu
trawienia przyznawanym przez Eu-
ropejskie Towarzystwo Mikrobiologii
Gastrologicznej. Ustanowil tez medal
im. Ludwika Hirszfelda przyznawa-
ny corocznie dla najlepszego absol-
wenta Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu i medal Aloisa Alzheimera
przyznawany osobom zastuzonym
w propagowaniu idei profilaktyki
i leczenia choroby Alzheimera. Z jego
inicjatywy na wszystkich uczelniach
medycznych w kraju obchodzono ju-
bileuszowy rok Jana Mikulicza-Ra-
deckiego.

Kolejnym moéwca byt szef Stowarzy-
szenia Ordynacka we Wroclawiu J6-
zef Dudziak.

Leszek, ktorego pamietam z czasow
studenckich, byt wyrézniajacym sie
i bardzo blyskotliwym studentem.
Byt wtedy redaktorem pisma stu-
denckiego ,,Nowy Medyk”, po wyda-
rzeniach marcowych zostal po mnie
przewodniczagcym Rady Uczelnia-
nej Zrzeszenia Studentéw Polskich,
a potem byl przewodniczacym Ko-
misji Rewizyjnej Rady Okregowej
ZSP. 0d mlodosci byl namietnym
palaczem papieroséw, palit wsze-
dzie, nikt przeciez nie odmowil rek-
torowi, gdy ten sie pytal czy moze
zapali¢, miatl zawsze ze soba malg
popielniczke. ByliSmy zaprzyjaznie-
ni, z podziwem obserwowalem jego
dzialalno$¢ jako sadownika, ktora
dzieki zonie Barbarze, absolwentce
Akademii Rolniczej, przez kilka lat
w podwroctawskiej Gaci prowadzit.

Nastepnie zabrali gtos przedstawi-
ciele liccum w Zaganiu, ktdore przed
laty ukonczyt. Ostatnim Zegnajacym
prof. Paradowskiego byla prof.Ka-
tarzyna Neubauer, jego nastepczyni
w Klinice Gastroenterologii, ktora

Leszek Paradowski
(1946-2026)

kierowal przez 20 lat. Wypromowat
w tym czasie 31 doktoréw, byt patro-
nem 5 przewodéw habilitacyjnych,
byl recenzentem dorobku naukowe-
go w 6 przewodach o nadanie tytutu
profesora, recenzentem 11 przewo-
dow habilitacyjnych oraz 38 prze-
wodow doktorskich. Byl autorem
350 prac naukowych, wspdtauto-
rem 5 podrecznikow akademickich.
Zostal odznaczony miedzy innymi
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, medalem im.
J. Mikulicza-Radeckiego. Uniwersy-
tet Medyczny w Grodnie nadal mu
tytut doktora honoris causa.

Zonie Basi i cérce Ani sktadam kon-
dolencje. Leszek bedzie zyl w naszej
pamieci, Non omnis moriar.

O Krzysztof Wronecki
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Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢
0 odejsciu do Domu Pana
Haliny Muszynskiej-Swiniarskiej
lekarza stomatologa i peridontologa, swietnej
kolezanki i aktywnej uczestniczki naszych spotkan.

Z przykroscig informujemy,
ze 23 grudnia 2025 roku
zmart nasz Kolega

lekarz dentysta Aleksander Sidorowicz
absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, rocznik 1985.
Rodzinie i Bliskim
przekazujemy wyrazy szczerego wspotczucia.

Szczere wyrazy wspotczucia
Rodzinie

sktadajq

Kolezanki i koledzy kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze
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Kolezanka

Helena Podgorska-Gruna
lekarz laryngolog
utracita 22 stycznia 2026 roku
Siostre
prof. dr hab. n. med. Alicje Kedzie
specjaliste neurologii i diugoletniego
kierownika Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidlowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Drogiej Helenie i Rodzinie
sktadam
wyrazy glebokiego wspotczucia i pociechy.
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska
z zespotem Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej

Naszej drogiej Kolezance dr Otylii Kichler
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci
Mamy
sktadajq

kolezanki i koledzy z Oddziatu Chorob Wewnetrznych
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii

Wyrazy szczerego wspotczucia
lek. Marzenie Uiyckiej
z powodu Smierci
Mamy Henryki
sktadajq

kolezanki i koledzy
z Kota Seniorow w Jeleniej Gorze

Z zalem zawiadamiamy, ze zmarta
nasza Kolezanka

lek. dent. Alicja Kaczkowska

Przekazujemy serdeczne wyrazy wspotczucia
dla Rodziny.

Kolezanki i koledzy dentysci z Kola w Lubinie

Z bolem zawiadamiam, ze 11 grudnia 2025 roku,
przezywszy 93 lata, po krotkiej chorobie
zmarta lekarz pediatra
sp. Zofia Wilimowska

z domu Bohonos, kresowianka.

Zawodowo czynna do 82. roku zycia poczgtkowo
w szpitalu im. Madurowicza, pozniej w przychodniach.
Obdarzona wspaniatlq pamigcig,
ogromng wiedzq i doswiadczeniem.

Wyrazy serdecznego wspotczucia
Najblizszym

sktada
Wanda Lubczynska-Kowalska z Rodzing

Naszej Kolezance
dr Katarzynie Zabrockiej-Labaziewicz
z powodu Smierci
Ojca
wyrazy szczerego wspolczucia
sktada
zespol Echomedu

To co mozesz uczynié, jest tylko malenkq kroplg w ogromie
oceanu, ale wiasnie jest tym, co nadaje znacznie twojemu Zyciu.

Albert Schweitzer

Z zalem informujemy, ze 4 lutego 2026 roku zmart

sp. dr Leopold Weinbrenner

ukochany mqz, ojciec i dziadek oraz wspaniaty lekarz i czlowiek.

Rodzina

Wyrazy wspotczucia i zalu z powodu smierci
prof. dr. hab. n. med. Tadeusza Lukienczuka
Rodzinie i Bliskim
sktada
Zespot I Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Gastroenterologicznej i Endokrynologicznej

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc o smierci
naszej Kolezanki
Anny Wagner
specjalisty pediatry i neonatologa.
Szczere wyrazy wspotczucia
Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota lekarzy Senioréw w Jeleniej Gorze

Wyrazy szczerego wspotczucia
Najbliiszym
z powodu odejscia dr Teresy Bujko
sktada
przewodniczgcy Kota Lekarzy Prywatnie Praktykujqgcych

Marek Stehlik
oraz Zarzqd Kota

Kto zyje w sercu tych, ktorzy pozostajq, nie umiera

Julitce i Januszowi
najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia
z powodu odejscia Mamy

Teresy Bujko

sktadajq zaprzyjaznieni od lat
Krystyna i Andrzej Gladyszowie

[ M Epum 57
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Wyrazy wspdlezucia i Zalu z powodu Smierci Z ogromnym smutkiem informujemy, ze 8 lutego 2026 roku
naszej KoleZanki odeszta od nas do lepszego swiata, nasza Najukochansza Mama,
lek. Teresy Bujko Babcia, Ciocia i Dobry Duch catej Rodziny, a jednoczesnie
wieloletniego cztonka Zarzgdu Lekarskiej wspaniata lekarka stomatolog, ktora przez cale zycie pomagata
Kasy Pomocy Kolezenskiej pacjentom o wszelkich porach dnia i nocy, w kazdy dzien
o tygodnia, po prostu wtedy, gdy ktosS potrzebowat pomocy;,
Rodzinie i Bliskim niestrudzona dziataczka spoteczna od czasow miodosci,
skladajq przez czasy studenckie, gdy szefowata Domowi Studenckiemu
kolezanki i koledzy z Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezeniskiej ., Blizniak”, az po wspottworzenie wroctawskiego samorzgdu

lekarskiego i zaangazowanie w dziatalnos¢ Dolnoslgskiej

Izby Lekarskiej, w tym szczegolnie Kota Lekarzy Prywatnie
Praktykujgcych i Kota Lekarzy Seniorow. DIL-owi poswiecita
Lol st s, Gt i spolsom Srodomska ohaating
ze 8 lutego 2026 roku odeszta nasza Kolezanka P ty P / &
sp. lek. stom. Teresa Bujko

Dzigkujemy Ci za cale zycie Mamo,
za wszystkie niezliczone dobre chwile.
Wspottworzyta odrodzony samorzqd lekarski,
bardzo aktywnie pracujgc w organach Naczelnej Izby
Lekarskiej jako cztonek Naczelnej Rady Lekarskiej
i sedzia Sqdu Lekarskiego. Byta preznie dziatajgcym
delegatem wielu krajowych zjazdow lekarzy.

Kochamy Cig!
syn Janusz, corka Julita

Z rownie duzym zaangazowaniem dziatata w DolnoSlgskiej

Izbie Lekarskiej, gdzie petnita wiele odpowiedzialnych Serdeczne wyrazy wspélczucia
funkcji, nie tylko zwigzanych ze stomatologiq. .
dla Rodziny
Jako wiceprezes ds. stomatologii zawsze byla gotowa naszej zmartej Kolezanki
podjqé dodatkowy wysitek, aby na biezgco reagowaé Teresy Bujko
na problemy tego srodowiska. adai
sktadajg
Jako pierwsza w Polsce stworzyta Koto Lekarzy Prywatnie dentysci z Lubina
Praktykujgcych, w ktorym prowadzita dziatalnos¢
szkoleniowq i bardzo potrzebng — integracyjng.

Za wyjqtkowq dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lekarskiego
zostala odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi i odznaczeniem
Meritus pro Medicis, najwyzszym wyroznieniem
nadawanym dziataczom samorzqdu lekarskiego.

Wyrazy wspolczucia i zalu z powodu Smierci

lek. dent. Teresy Bujko
Komisja Stomatologiczna Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej Rodzinie i Bliskim
sktadajq
OROZ DIL oraz zastepcy OROZ DIL,

przewodniczqcy OSL, cztonkowie OSL DIL,
L o o . a takze pracownicy Biura OROZ DIL i Kancelarii OSL DIL
Z glebokim zalem przyjelismy informacje

o Smierci

dr Teresy Bujko

Sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.
Lgczymy sie w bolu z delegatami
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu.

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o sSmierci lekarza dentysty

Reginy Marii Drozd
L ) » . Sktadamy
W imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Czestochowie 2 .
. - wyrazy wspotczucia
cztonek Prezydium lek. dent. Urszula Kotodzinska, Rodzinie i Bliski
wiceprezes ds. stomatologii ORL lek. dent. Piotr Janik o 708 odzinie t BASKLM. -
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Synowi Szymonowi Bruzewiczowi
i Rodzinie
wyrazy glebokiego wspolczucia i pociechy
z powodu odejscia 7 lutego 2026 roku

Z wielki zalem pozegnalismy
naszq Kolezanke zwigzang z Zespotem Uzdrowisk Ktodzkich
— lekarza specjaliste chorob wewnetrznych

Mamy Marig Pecyne
lek. dent. Matgorzaty Bruzewicz Wszystkim Bliskim
sklada sktadamy

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska i Zespot

wyrazy szczerego wspotczucia.
Osrodka Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL

Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL
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DOKUMENTY WEWNETRZNE I.

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie absolwentéow Akademii Medycznej we
Wroctawiu Rocznik 1968, ktére odbedzie sie
w dniach 19-20 czerwca 2026 r. we Wroctawiu.

Program zjazdu:

19 czerwca 2026 r. (piatek)

godz. 16.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Muzeum Archidiecezjalnego, pl.
Katedralny 16

Kolacja w restauracji w Domu
Jana Pawta Il

20 czerwca 2026 r. (sobota)
Czes¢ oficjalna — Dolnoslgska

godz. 18.00

ROCZNIK 1968

Izba Lekarska we Wroctawiu,
ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-
077 Wroctaw (I pietro)

godz. 10.00 Sniadanie studenckie

godz. 11.00 Otwarcie zjazdu — Komitet Orga-
nizacyjny
Przemdwienia okolicznosciowe

godz. 11.30 Wyktad okolicznosciowy

»,Chemia i muzyka” — prof. dr
hab. Piotr Drozdzewski

Film poswiecony twdrcy Swiato-
wej neurochirurgii Otfridowi Fo-
ersterowi — ,,Zrozumie¢ mézg”

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
optata catkowita — 350 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 46 1020
5242 0000 2702 0598 0604 (odbiorca: Krzysz-
tof Wronecki) do 31.05.2026 r. z dopiskiem
»Zjazd 1968”. Kolezanki prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz z okresu studiow.

Blizszych informacji udziela: Malgorzata
Krupa-Maczka, tel. 665 393 911 e-mail: kru-
pam@dilnet.wroc.pl
Komitet Organizacyjny:
Lucyna Palczak-Paczesna,
Wanda Poradowska-Jeszke, tucja Zytka-Hill,
Krzysztof Wronecki

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1974,
ktére odbedzie sie w dniach 2-4 pazdziernika
2026 r. w Karpaczu (Mercure Karpacz Skalny,
ul. Obroncéw Pokoju 5, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu:

2 pazdziernika 2026 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa

3 pazdziernika 2026 r. (sobota)
godz. 7.30-11.00 Sniadanie

ROCZNIK 1974

godz. 9.00 Msza sSwieta — kosciot
rzymskokatolicki pw. Na-
wiedzenia NMP, ul. Kon-
stytucji 3 Maja 44, Karpacz

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.45 Zdjecie grupowe przed ho-
telem

godz. 19.00-24.00 Bankiet
4 pazdziernika 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 12.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 950 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 52 1020
5242 0000 2102 0725 8280 (odbiorca: Ryszard

Fedyk) do 31.03.2026 r. (w tytule przelewu
prosze o podanie dopisku ,Zjazd 1974”).

Do dyspozycji pokoje 2-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktérymi chcecie Panstwo byc¢ za-
kwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Ryszard Fedyk, Danuta Lewiecka,
Wiktor Wolfson

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCEAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, kté-
re odbeda sie w dniach 29-30 maja 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:
29 maja 2026 r. (piatek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem

Zbiorka pod pomnikiem papieza
Sw. Jana XXIII

Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostréw Tumski)

godz. 19.00

30 maja 2026 r. (sobota)

godz.9.00  Msza Swieta (archikatedra sw. Jana

Chrzciciela, plac Katedralny 18)

ROCZNIK 1976

Czesc oficjalna — Collegium Ana-
tomicum

Zaktad Anatomii Prawidtowej
UMed, ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

godz. 10.30  Sniadanie studenckie
godz. 11.30 Otwarcie zjazdu
godz. 11.45 Wystep Chéru Medici Cantantes

Uniwersytetu Medycznego
Przeméwienie JM Rektora UM
i uroczyste wreczenie dyploméw
Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Hotel HP
Park Plaza Wroctaw,

50-257 Wroctaw, ul. Bolestawa
Drobnera 11-13

godz. 18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 750 zt
sobota (czesc oficjalna + uroczysta kolacja) 550 zt
piatek + czes¢ oficjalna 400 zt
sobota tylko czes¢ oficjalna 150 zt

Wptat prosimy dokonywaé na konto 26 1140
2004 0000 3702 7737 0761 (odbiorca: Krystyna
Slusarek) do 31.03.2026 r. z dopiskiem ,Zjazd
1976".

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji noclegu w Hotelu
Plaza po preferencyjnych cenach pod nume-
rem tel. 71/320 84 50 (prosimy o podanie hasta
»Rocznik 1976”). Pfatnos¢ za hotel indywidual-
na (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny:
Krystyna Awzan (Slusarek), Lucjan Ilnicki

[ M Ebium 59
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie z okazji 45-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu,
ktére odbedzie sie w dniach 12-14 czerwca
2026 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Re-
sort & SPA, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica-Zdroj).

Program zjazdu:
12 czerwca 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00  Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

13 czerwca 2026 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30 Sniadanie

godz. 11.00 Msza swieta — kosciot Wnie-
bowziecia NMP w Polanicy-
-Zdroju (ul. Kamienna 8)

ROCZNIK 1981

Czas wolny, spacer po
uzdrowisku

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed ho-
telem

godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet z koncertem jazzo-

wo-balladowym
14 czerwca 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-10.30  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 1.100 zt.
W zwigzku z inflacjg i niewiadomg ostateczng
liczba uczestnikow — kwota optaty moze ulec
zmianie (doptaty gotdwkowe na miejscu).

Whtat prosimy dokonywac na konto: 65 1020
5112 0000 7302 0125 3632 DOM. developer

RESORT Sp. z 0.0., 50-335 Wroctaw, Sienkie-
wicza 28/1 do 31.03.2026 r. (w tytule prze-
lewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd 1981”
oraz numeru NIP w przypadku oséb chcacych
otrzymac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-, 3-osobowe —
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
goéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzysta-
nie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z ma-
sazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun — faz-
nia parowa, sauna sucha oraz saunarium), urzg-
dzen fitness, jak rowniez dostep do bezprzewo-
dowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny:
Mariusz Markuszewski, Mariola Sedzimirska,
Adam Ciemiega

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1991, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdréj).

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1991

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet
20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacja oraz ostateczng liczba
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Wopfat prosimy dokonywacé na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 31.03.2026 r. (w tytule

przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1991” oraz numeru NIP w przypadku osoéb
chcacych otrzymac fakture). Prosimy o nadsy-
tanie potwierdzen przelewow.

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Piotr Dziegiel, Jarostaw Janc,
Matgorzata Niemiec, Jacek Szepietowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO | STOMATOLOGICZNEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie, ktére odbedzie sie 27.06.2026 r.

Harmonogram spotkania:

Godz. 10.00 Msza Swieta (rzymskokatolicka
parafia pw. $w. Stanistawa, Sw.
Doroty i sw. Wactawa, pl. Wol-
nosci 3)

Czes¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska we Wroctawiu,

60 MEDIUM

ROCZNIK 1970

ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, | pietro

Godz. 11.00 Sniadanie studenckie

Godz. 12.30 Otwarcie spotkania

Godz. 12.45 Woyktad okolicznosciowy, wspo-
mnienia 1970-2025 w fotografii,
wspdlne zdjecie

Godz. 14.30 Biesiada — restauracja ,Graciar-

nia” obok DIL

Opfata za uczestnictwo w spotkaniu wynosi:
czesc oficjalna+ biesiada — 400 zt,

osoba towarzyszaca w biesiadzie — 250 zt,
czesc oficjalna (bez biesiady) — 150 zt.

Wohtaty prosimy dokonywac na konto 47 1140
2004 0000 3302 7877 4363 (odbiorca: Henryk
Lisiak) do 31.05.2026 r. z dopiskiem ,,Spotka-
nie 1970”

Komitet Organizacyjny:
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
Andrzej Kibler, Henryk Lisiak
tel. kontaktowy: 601 740 679,
e-mail: hlisiak@gmail.com
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezernskie ab-
solwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1995, kto-
re odbedzie sie w dniach 22-24 maja 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu:

22 maja 2026 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

23 maja 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1995

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 maja 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczba
uczestnikéow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Wohtat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdroj), do 31.03.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1995” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktérymi chcag by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Radostaw Tarkowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktore
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu:

25 wrzesnia 2026 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczba
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 31.03.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Ko-
lezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Marzena Pleszyniska-Widra, Zbigniew Winkel

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

inler

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenie dostepne z pakietem INTER Lekarz

INTER Pomoc Psychologiczna

dla lekarzy i lekarzy dentystow
Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych

Zeskanuj QR kod
i dowiedz sie wiecej

Skontaktuj sie z Oddziatem
INTER Polska we Wroctawiu

71343 00 85
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ZJAZD ABSOLWENTOW ODDZIAtU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCEAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Oddziatu Stomatologii Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1972, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie hotel ,Chata za
wsig” w Mystakowicach, ul. Gdrska 1, koto
Jeleniej Gory.

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-23.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-9.00  Sniadanie

godz. 9.30 Zdjecie grupowe
godz. 10.00-10.30 Opowiesci o wroctawskich

ROCZNIK 1972

luminarzach Swiatowej
medycyny — prof. Krzysztof
Wronecki

godz. 11.30-14.00 Wycieczka autobusem

z przewodnikiem po Kra-
inie Zamkéw i Patacow
Kotliny Jeleniogorskiej
godz. 14.00-19.00 Czas wolny

godz. 19.00-24.00 Uroczysta obiadokolacja

20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opftata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczbg
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Whptat prosimy dokonywacé na konto: 62 1020
2124 0000 8702 0484 9164 (odbiorca: Jaro-
staw Stanistaw Smiatowski) do 30.03.2026 r.
(w tytule przelewu prosze o podanie dopisku
»Zjazd 1972").

Do dyspozycji pokoje 1-, 2-osobowe — prosimy
o telefoniczne zgtaszanie nazwisk Kolezanek
i Kolegdw, z ktérymi chcecie by¢ Panstwo za-
kwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzysta-
nie z kompleksu basenowego.

Komitet Organizacyjny:
Elzbieta Urszula Wronecka
tel. 509 960 029

Jarostaw Stanistaw Smiatowski
tel. 604 855 125

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO WE WROCtAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste spotka-
nie z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium,
ktére odbedzie sie 20 czerwca 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:

20 czerwca 2026 (sobota)
Wroctaw, ul. Krakowska 26

godz. 10.00 Otwarcie zjazdu — Komitet Orga-
nizacyjny
* Przemodwienie JM Rektora UM i uroczy-
ste wreczenie dyplomow

ROCZNIK 1976
e Wystapienia wtadz Wydziatu i zaproszo-
nych gosci

e Wyktad okolicznosciowy — prof. dr hab.
Kamil Jurczyszyn
e Wspdlne zdjecie pamigtkowe
godz. 11.30 Sniadanie studenckie

19. 00 Kolacja kolezenska (o miejscu
poinformujemy)

godz.

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
550 zt.

Wopfat prosimy dokonywac na konto: 22 1020
5226 0000 6102 0061 1509 (odbiorca: Anna
Malepszy) do 15.04.2026 r. z dopiskiem ,,Zjazd
1976".

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 15
marca 2026 r. ze wzgledu na druk dyplomoéw.
Komitet Organizacyjny:

Anna Malepszy
tel. 603 981 697, aniamalepszy@02.pl
Ewa Gwiazda-Chojak
tel. 660 485 233,
ewa.gwiazda.chojak@gmail.com

Wspdlna Zabawa Jednoczy Spoteczerstwo
CZAR KOMUNY

IV ZJAZD ABSOLWENTOW STOMATOLOGII AM WROCEAW ROCZNIK 1986

MIEJSCE: Dom Kultury ,,Absolwent” w Zielericu
TERMIN: 22-24 maja 2026 .

Program zjazdu:
22.05.2026 r. (piatek)

Przyjazd, zakwaterowanie w pokojach 2-oso-
bowych z tazienkami i papierem toaletowym

godz. 19.00 Bal Przodownikéw Pracy

Rozpoczecie uroczysty akademia
Przywitanie Towarzyszek i Towa-
rzyszy

® Przemarsz pod topoczgcymi flagami

e QOdznaczenie Zastuzonych dla Ojczyzny

e Deklamowanie wierszy i $piewanie uro-

czystych piesni
e KONSUMPCIJA (meduza i lorneta)
e Zabawa taneczna do rana

62 MEDIUM

40 LAT PO STUDIACH

23.05.2026 r. (sobota)
 Sniadanie
e Wspdlne zdjecie uczestnikéw zjazdu
godz. 11.00 WYCIECZKA DO CZESKIEJ REPU-
BLIKI LUDOWEJ
(obowigzkowo dowdd osobisty)
¢ Dolna Morawa
e Spacer w chmurach — Sky Walk
* Most wiszacy — Sky Bridge
godz. 17.00 Tajna msza $w. za wspaniaty
rocznik
19.00 GRILL W STODOLE - tarce, hu-
lanki, swawole

14.05.2026 r. (niedziela)

e Sniadanie - uroczyste
uczestnikow zjazdu

godz.

pozegnanie °

Uwagi:
Koszt od osoby — 1200 zt (mozliwos¢ zabrania
osoby towarzyszacej) ptatne przelewem do 31
marca 2026 r.
Organizator
Brygida Bogacz, tel. 605 650 648
nr konta 60124067131111000056185014
¢ W piatek obowigzkowy strdj: panie: gra-
natowe spodniczki, biate koszule,
panowie biate koszule i czerwone krawa-
ty (odznaczenia)
e Przygotowanie wierszy i piesni na aka-
demie
e  Kartki na mieso i cukier
Flagi

Obywatelu, Obywatelko nie zawiedzcie nas!!!
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DOKUMENTY WEWNETRZNE Iu.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 22 stycznia 2026 r.

Nr 7/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc leczniczq

Nr 8/2026
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na udziat
prof. dr. n. med. Oliviera Kaschke, ordynatora Klinicznego Oddziatu
Laryngologii Szpitala Sankt Gertrauden w Berlinie, w dniach 10-12
marca 2026 roku w konsylium lekarskim na temat operacji nosa i zatok
przynosowych, w tym na przeprowadzenie zabiegéw operacyjnych,
ktérych potrzeba wynika z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. —
Specjalistyczne Centrum Medyczne, na zaproszenie prezesa Zarzadu
dr. n. med. Macieja Mazura.

Nr 9/2026
w sprawie oceny zdolnosci do wykonywania zawodu lekarza dentysty

Nr 10/2026
w sprawie oceny niezdolnosci do wykonywania zawodu lekarza

Nr 11/2026
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej

Nr 12/2026
w sprawie dofinansowania Zjazdu Absolwentéw

§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na
dofinansowanie kwotg w wysokosci 5.000 zt Zjazdu Absolwentow
Wydziatu Stomatologii Akademii Medycznej we Wroctawiu — Rocznik
1972.

Nr 13/2026
w sprawie przeprowadzenia remontu w pomieszczeniach Sali Klubowej
przy al. Matejki 6b we Wroctawiu

§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na
przeprowadzenie remontu w pomieszczeniach Sali Klubowej i zakup
wyposazenia przez firme NFI Investments Rafat Ostrowski z siedzibg
w Sedziszowie.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 5 lutego 2026 r.

Nr 14/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg

Nr 15/2026
w sprawie dofinansowania Zjazdu Absolwentow

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na dofinansowanie kwotg w wysokosSci 5.000 zt Zjazdu Absolwentéw
Wydziatu Lekarskiego-Dentystycznego Akademii
Wroctawiu — Rocznik 1970.

Medycznej we

Nr 16/2026

w sprawie wymiany mebli biurowych w dziale Komisji Ksztatcenia DRL
w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 12.350,00 zt netto na wykonanie mebli biurowych w dziale
Komisji Ksztatcenia DRL w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego
45 we Wroctawiu.

Nr 17/2026
w sprawie wykonania ekspertyzy technicznej w budynku DIL
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 13.900,00 zt netto na wykonanie ekspertyzy technicznej
zawilgocenia $cian kondygnacji piwnicznej w budynku przy al. Matejki 6
we Wroctawiu.

Nr 18/2026
w sprawie zawarcia umowy z firmq AUTOID Polska S.A.

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na zawarcie umowy z firmg AUTOID Polska S.A. w celu przeprowadzenia
gtosowania z uzyciem kart podczas XLV Zjazdu Delegatéw DIL w dniu 14
marca 2026 r.

Nr 19/2026
w sprawie zawarcia umowy z firmq Catering dla Ciebie
Rafat Sidorowicz

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na zawarcie umowy z firmg Catering dla Ciebie Rafat Sidorowicz na
ustugi cateringowe podczas XLV Zjazdu Delegatow DIL w dniu 14 marca
2026 .

Nr 20/2026

w sprawie zawarcia umoéw na Swiadczenie ustug ,,Prowadzenie Grupy
Balinta dla lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkow DIL we Wroctawiu”

$1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na zawarcie umow na $wiadczenie ustug ,Prowadzenie Grupy Balinta
dla lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw DIL we Wroctawiu” z firma
Gabinet Psychiatryczny dr n. med. Marek Kobus z siedzibg w Pruszczu
Gdanskim oraz z firmg Antonina Mamet Psychoterapia z siedzibg we
Wroctawiu.

Nr 21/2026

w sprawie dofinansowania produkcji wersji niemieckiej filmu
edukacyjnego pt. Uczony i skandalista, poswieconego
prof. Albertowi Neisserowi

§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 5.000,00 zt netto na dofinansowanie produkcji wersji niemieckiej
filmu edukacyjnego pt. ,Uczony i skandalista”, poswieconego prof.
Albertowi Neisserowi, wyprodukowanego dla Dolnoslaskiej lzby
Lekarskiej we Wroctawiu.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Wydawnictwo
Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
poleca najnowsze publikacje

Aleksander Wozny

POSLUCHAJ MNIE CHOC TROCHE,
DOKTORZE

Mowa tu o perspektywie pacjenta i o jezyku, ktérym
mozna leczyé. O tym, jak dostrajac sie do pacjenta
i jak podgzac za jego opowiesciq, a takze o znaczeniu
literatury jako lekarstwa dla samych lekarzy.
Aleksander Wozny

Cena 30 zl/egz.

— D

Witold Koped

Duch i piekno
Spotkania

Witold Kopeé

DUCH I PIEKNO.
SPOTKANIA

Rzecz o Duchu i Pieknie,

ktore sq Znakami Przymierza

dla duszy i ciata, serca i mysli,

dla czaséw minionych i piesni o przysztosci.

0 wiecznym Stowie, ktére na przestrzeni dziejow
ubogaca swojq postac.

O darze, tajemnicy i sztuce milczenia.

O nieoczekiwanych i niezwyktych spotkaniach

Z poezjq i Zyciowq prozq, ktére na zawsze
przemieniajq codziennos¢ i wyobraznie.

Witold Kopec
Cena 60 zl/egz.

Ksigzki mozna kupi¢ w redakcji ,,Medium” (w godzinach pracy DIL)
lub zamowi¢ e-mailowo pod adresem: redakcja@dilnet.wroc.pl.

(w e-mailu prosze poda¢: tytut ksigzki, ilos¢ egzemplarzy, numer telefonu i adres).

Publikacje zostang wyslane poczta po odnotowaniu przelewu na koncie bankowym DIL,
nr konta: 62 1020 5242 0000 2402 0349 0570 (PKO Bank Polski).
W tytule przelewu prosze podac tytut publikacji.



mailto:redakcja@dilnet.wroc.pl

marzec 2026

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Sp. z 0.0. zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online
26 wrzesnia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujagcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390zt

DRL czlonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zl, natomiast
czlonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zi.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres
e-mail.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujgcego do
egzaminu. Szkolenie zakornczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM -
POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

Uwaga!! nie jest to kurs obowiazkowy w ramach stazu podyplomowego

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

21 marca 2026 r. (sobota)
18 kwietnia 2026 r. (sobota)
16 maja 2026 r. (sobota)
13 czerwca 2026 r. (sobota)
26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

10 pazdziernika 2026 r. (sobota)
21 listopada 2026 r. (sobota)
28 listopada 2026 r. (sobota)

5 grudnia 2026 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYINA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentow
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie
funkcji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej
Rady Resuscytacji - zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych

KONFERENCJE | SZKOLENIA I.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedziny
ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujgce posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne =z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
rébwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-
radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie
wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe,
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie
lekéw miejscowo znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach naglych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzagsowego

6. Podstawowe zabiegi ratujagce zycie - usuwanie ciata obcego
z dr6g oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na
fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem
samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej
il-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych
- konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Leki z zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia. Drogi podawania lekéw — podskdrna, domigsniowa,
dozylna

9. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zglaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba
uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

PSYCHOLOGICZNE ROZNICE INDYWIDUALNE
- ICH ROLA | ZNACZENIE W KOMUNIKACJI
LEKARZA Z PACJENTAMI
I WSPOLPRACOWNIKAMI

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
21 marca 2026 r. (sobota)
18 kwietnia 2026 r. (sobota)
16 maja 2026 r. (sobota)
w Sali Klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu

przy al. Matejki 6
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EMPATIA | WSPOLCZUCIE W PRACY LEKARZA

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
7 marca 2026 r. (sobota)
9 maja 2026 r. (sobota)
12 wrzesnia 2026 r. (sobota)
24 pazdziernika 2026 r. (sobota)
7 listopada 2026 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
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OMAWIANE ZAGADNIENIA

Kazdy z nas jest niepowtarzalny, ale mamy tez cechy wspdlne, np.
sposdb méwienia, zachowania, odczuwania, analizowania itp.
Jestesmy zatem ukfadanka réznych cech psychicznych. Niektére z nich
wyraznie sie wyrdzniaja, wpisujac nas w okreslong kategorie lub typ
osobowosci. To moze przetozy¢ sie na mocne i stabe strony cztowieka.
Wiedza o nich pozwala na skuteczne oddziatywanie nie tylko na
otaczajacych nas ludzi, w tym pacjentéw i wspdtpracownikdw, ale
takze na samego siebie.

CZESCTEORETYCZNA

+ Roéznice indywidualne: teorie osobowosci, typy temperamentow,
style poznawcze

- Diagnoza wtasnych preferencji psychologicznych

+  Klucze dostepu do réznych typdow pacjentéw

CZESC PRAKTYCZNA

+ Rozpoznawanie psychologicznych typéw pacjentow

« Efektywna komunikacja z pacjentami o réznych charakterystykach
psychologicznych - budowanie relacji, wptyw na poglady, decyzje,
zachowania

- Identyfikacja wiasnych preferencji psychologicznych i ich
wykorzystywanie w budowaniu relacji interpersonalnych oraz
zarzadzaniu sobg

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy o tym fakcie
NIEZWLOCZNIE poinformowac.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 30 oséb.

OMAWIANE ZAGADNIENIA

Jednym z najbardziej wymagajacych elementéw pracy lekarza jest
towarzyszenie swoim pacjentom w ich trudnych doswiadczeniach,
takich jak bdl czy strata. Empatia i wspoétczucie, cho¢ sa niezwykle
wazne i przydatne, moga doprowadzi¢ do zmeczenia, wypalenia,
a nawet traumy zastepczej.

Jak sprawi¢, by nasze ludzkie odruchy i che¢ niesienia pomocy, nie
utrudniaty nam pracy i zycia?

1. Czym jest zmeczenie wspoétczuciem, wypalenie? Jak rozrézni¢
traume pierwotng od traumy wtdrnej, a takze w jaki sposob
zjawiska te moga taczyc sie z praca lekarza?

2. Empatia zaréwno z perspektywy historycznej, psychologicznej,
jaki neurofizjologicznej

3. Praktyczne techniki
w kontakcie z pacjentem

Swiadomego zarzadzania empatig

4. Strategie regulacji uktadu nerwowego w kontakcie z pacjentem
i nie tylko

5. Jak lekarze moga zadbac¢ o swdj dobrostan psychiczny w pracy
i poza niag?

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz
0Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

NOWORODEK - PACJENT
WIELOSPECJALISTYCZNY

ktéra odbedzie sie 20 marca 2026 r. (piatek)
w godz. 10.00-15.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogdélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Kierownik organizacyjny konferencji
dr n. med. Matgorzata Czyzewska

PROGRAM KONFERENCJI

10.00-10.30 Rozszerzony przesiew w kierunku rzadkich chordb
wrodzonych
prof. dr hab. Robert Smigiel

LIST DO REDAKCIJI

NADAWCA: krzyp38
ADRESAT: redakcja

Rozwigzanie krzyzéwki brzmi: Echinokokoza

Pozdrawiam,
Krzysztof P. z Lodzi

PS

Z przyjemno$cia zapoznatem sie z kolejnym nr. pisma
,Medium”, podziwiajac tre$¢ i forme jego wydania. Bra-
wo dla drukarni Tolek z Mikolowa za bardzo piekng szate
pisma i whasciwy druk, szczegdlnie wygodny dla starszych
o0sdb. Szkoda, Ze nasze pismo wypada o klase gorzej.

Kwiaty wlasnej hodowli dla Redakcji i realizatoréw
przedsiewziecia.

KONFERENCJE | SZKOLENIA u.

10.30-11.00 MozZliwosci terapii we wrodzonych zespotach
zaburzonej odpornosci
prof. dr hab. Krzysztof Katwak, dr n. med. Monika
Mielcarek-Siedziuk

11.00-11.30 Wrodzone btedy odpornosci — mit ksigzkowy czy
rzeczywistosc?
dr n. med. Aleksandra Uszynska

11.30-12.00 Aktualny kalendarz  szczepier,, —wskazania -
przeciwwskazania
prof. dr hab. Leszek Szenborn

12.00-12.30 Aktualnosci w opiece neonatologicznej
dr n. med. Matgorzata Czyzewska

12.30-13.00 DYSKUSJA
13.00- 13.30 PRZERWA - POCZESTUNEK

13.30-14.00 Banki mleka jako element standardu opieki
neonatologicznej
dr n. med. Paulina Gawet

14.00-15.00 Prezentacja przypadkéw klinicznych z oddziatéw
neonatologicznych wojewddztwa dolnoslaskiego

Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowa dilnet.
wroc.pl/kalendarium.

W przypadku probleméw z zapisem prosimy o kontakt
z dziatem informatycznym 71/79 88 084 lub 71/79 88 085
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, ONLINE

11 maja 2026/12 pazdziernika 2026 (poniedzialek)

8.30-10.45 | dr hab. n. prawnych Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
sty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$¢ z dostepnymi $rodkami
i metodami, obowiazek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
lekarskiej). Prawa i obowigzki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowiazki pacjenta
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-12.30 | dr hab. n. prawnych Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby
medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicz-
nych.
PSP PRZERWA
12.45-15.00 | dr n. med. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
Katarzyna Poltyn-Zaradna opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres
udzielania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, do-
kumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze Srodkéw publicz-
nych)
12 maja/13 pazdziernika 2026 (wtorek)
8.30-9.15 dr n. med. Pawet Wroblewski | Zadania i dziatanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
9.15-10.45 | dr hab. n. prawnych Wykonywanie dziatalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalno$ci leczniczej,
Ewa Woéjtowicz podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnos$ci leczniczej, praktyka
zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-11.45 | dr hab. Dorota Kaminska, Problemy prawne przeszczepiania
prof. UMW
11.45-12.30 | dr n. med. Krzysztof Szmyd Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.30-12.45 PRZERWA
12.45-13.30 | dr n. med. Problemy prawne zwigzane z leczeniem chordb psychicznych, przeciwdziata-
Monika Kantorska-Janiec niem i leczeniem uzaleznien
13.30-15.00 | dr n. prawnych Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb
Aleksandra Stebel lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej oraz sadem lekarskim).
Prawa i obowiazki czlonkow samorzadu lekarskiego
13 maja/14 pazdziernika 2026 (Sroda)
8.30-11.30 dr hab. n. prawnych Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucz-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | nej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegow estetycznych.
Problemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.30-13.0 dr n. prawnych Witold Jakimko | Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
13.00-14.30 | lek. Wojciech Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
14.30-15.30 | dr hab. n. prawnych Test i zaliczenie kursu
Agata Wnukiewicz-Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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ZATRUDNIE LEKARZA

NZOZ STOMATOLOGICZNY- ZGORZELEC

Na sprzedaz lub wynajem dziatajacy od 1993 r. gabinet le-
karsko-dentystyczny NZOZ przy gtéwnej drodze w Zgorzelcu
(woj. dolnoslaskie): powierzchnia 200 m?, dwie kondygnacje,
trzy stanowiska stomatologiczne, nowoczesny sprzet, re-
cepcja, sterylizatornia, brudownik, pomieszczenie socjalne.
Gora mieszkalna z mozliwoscia adaptacji na gabinety. Dziatka
600 m?, ogréd, parking, garaz. Zespol czterech lekarzy i trzy
asystentki. Gotowy, dziatajacy biznes z potencjatem rozwoju.
Tel. 0048 601 964 363, e-mail: parvizek.k@gmail.com

Sprzedam dziatajacy gabinet stomatologiczny w Oles$nicy z dwo-
ma unitami, rtg i catym wyposazeniem. Telefon 600 426 172.

Dwa nowe niewyposazone gabinety stomatologicz-
ne w budynku przychodni do wynajecia. Mozliwos¢ wy-
najmu mieszkania w tym samym budynku. Dzierzo-
niéw, kontakt: dr Krystyna Okoniewska, tel. 590 731 300,
krystyna.okoniewska@vet-farma.com.pl

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ we Wroctawiu i okoli-
cach, najlepiej bez koniecznosci zakupu lokalu. Prosze o kon-
takt: 609 002 850, Marcin (Medomed).

Wynajme nowe, eleganckie gabinety o wysokim standardzie,
Wroctaw, ul. Sienkiewicza Residence przy Ogrodzie Botanicz-
nym - dla lekarzy, fizjoterapeutéw (duzy gabinet z elektrycz-
na kozetka), logopeddw, psychologéw, tel. 606 984 197.
|

Wynajme gabinet stomatologiczny/lekarski (ok. 52 m? z cze-
$cig wspdlng) w dziatajagcym od 20 lat lokalu medycznym,
Wroctaw Biskupin, ul. Olszewskiego. Czynsz 3 950 zt + optaty,
bez posrednikow. Kontakt: 504 311 943.

|

DO WYNAJECIA LOKAL NA GABINET LEKARSKI

Adres ul. Powstancow Slaskich 56b/5 Wroctaw/obok TU
Warta, 150 m od Sky Tower. Powierzchnia 74,7 m2. W lokalu
sg 3 pomieszczenia: kuchnia, tazienka i pomieszczenie gospo-
darcze. W lokalu jest zamontowany system alarmowy - alarm
miejscowy, lokal wyposazony w sie¢ komputerowa. Kontakt
Andrzej Wlaztowski, tel. 603 635 229.

I

Sprzedam gabinet ginekologiczny 38 m, parter we Wroctawiu,
Osiedle Rézanka z wyposazeniem: ap. USG Voluson Sé, rok
produkcji 2020, z gtowica wolumetryczng i gt. vaginalng plus
fotel ginek. i kozetka z firmy Promedus, spetnia wymogi sa-
nepidu, gab. z oknem i dostgpem do toalety, lampa bakterio-
bojcza, poczekalnia i druga toaleta. Kontakt tel. 601 678 067.
|

Sprzedam unit stomatologiczny Chiromega Nika rok produk-
cji 2011, pierwszy witasciciel, tel. 664 780 700.

NZOZ Przychodnia ,Na Browarne]” Sp. z 0.0. z siedziba
w Watbrzychu, ul. Browarna 3, zatrudni od zaraz: lekarza
interniste, lekarza rodzinnego, lekarza pediatre oraz chi-
rurga dzieciecego. Warunki finansowe i sposob zatrudnie-
nia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427.

|

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta
Il S.A. zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie choréb
wewnetrznych, neurochirurgii, otolaryngologii, kardiolo-
gii, ginekologii i potoznictwa. Oferujemy korzystne warun-
ki finansowe oraz dysponujemy komfortowym mieszka-
niem stuzbowym. Tel. 748 621 216, 748 621 218 lub e-mail:
kadry@scm.pl

|

OSRODEK PROFILAKTYKI i LECZNICTWA WOJNOW Sp.
z 0.0. we Wroctawiu, przy ul. Strachocinskiej 84 poszukuje
do wspdtpracy: lekarza dentysty (stomatologia zachowaw-
cza), leczacego dorostych i dzieci. Jeéli jeste$ osoba otwarta,
zaangazowang i chcesz pracowac w przyjaznej atmosferze
zapraszamy do kontaktu. Telefon: 697 514 440, 71 34 64 434,
Praca wytacznie z pacjentami prywatnymi.
|

Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni lekarza in-
terniste, lekarzy specjalistéw rehabilitacji medycznej oraz
psychiatrii, lekarzy w trakcie specjalizacji lub chetnych do
specjalizacji z rehabilitacji medycznej i psychiatrii. Ofe-
rujemy bardzo dobre warunki ptacowe oraz mieszkanie
stuzbowe. Oferujemy bezzwrotny dodatek motywacyjny
w wysokosci 3 000 zt miesiecznie dla oséb, ktére beda
kontynuowac zatrudnienie 3 lata po uzyskaniu specjaliza-
cji. Kontakt: tel. 77 40 34 307, e-mail: kadry@swsb.pl

ZATRUDNIE STOMATOLOGA

Gabinet stomatologiczny w Lubinie zatrudni do wspét-
pracy lekarza ortodonte oraz lekarza implantologa. Za-
interesowanych prosze o kontakt na adres mailowy:
rekrutacja.lubin@op.pl

SZUKAM PRACY

Cardiologist just retired search for an interesting part-time
job. Tel. 606 996 315.

V OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISA LEKARZY

WEJHEROWO & BOLSZEWO
& DATA: 19-21.06.2026 (PIATEK-NIEDZIELA)

\ MIEJSCE:
WEJHEROWSKIE KORTY TENISOWE, ul. Kalwaryjska, Wejherowo

www.kortywejherowo.pl
oraz MORSKIE TOWARZYSTWO TENISOWE Bolszewo, ul. Zamostna,
www.morskiett.pl

Szczegodlowe ogloszenie w marcu.
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 13 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 marca 2026 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 03/2026".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 04/2026 ,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 02/2026: ECHINOKOKOZA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Jakub Z. z Wroctawia, 2. Adrianna M.-P. z Kamiennej Gory, 3. Cecylia Szcz. z Legnicy
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

JA MAM, PANI DOKTOR, DOBRY
WIROK. A OKULARY NOSZE, BO

KOLEDZY MOWIA, 2E WYGLADAM
W NICH NA INTE LEKTHRUSTE

LYKNILJ TE TABLETKI ! MI SA
JUZ NIEPOTRZEBNE, A SZKODA
ZE{PY SIE ZMARNO-

Mirostaw

E
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Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dal-
szy plan, a przeciez odpowiednio dobra-
ne rozwigzania mogg znaczaco wptynac
na bezpieczenstwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezptatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wlasng dziatalno$é, jak i ci wykonu-
jacy zawdéd w ramach umowy o pra-

ce lub umowy cywilnoprawnej. Ustuga
dostepna jest w ramach sktadki czton-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowy-
mi optatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujgca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespdt tworzg doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegdly i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedziatki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowosci prawne;j.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegéty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE

IAPTM @v

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

e wybor formy opodatkowania
¢ konsultacje w sprawach ZUS
e rozliczenia kosztow, leasingu

e biezgce wsparcie podatkowe
e przygotowanie do zmian w przepisach
e doradztwo w zakresie VAT

Dorazna pomoc prawna

dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter
finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)
Tel. DIL: 71 798 80 50
Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

/- LEGALSKILLS
&
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Wyposazenie konsolety
lekarza

| By IJ
Wyposazenie konsolety

asysty

Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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