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INNOWACJE ZDROWIE SPORT NAUKA

Sztuczna inteligencja NA CO DZIEN Mistrzowskie Rola patomorfologii
pomaga szybko Powiat bez szpitala, sukcesy we wspotczesnej
wykrywac raka skory to system bez reki dolnoslaskich medycynie

lekarzy szachistéw
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NOWA MAZDAGb6e

SAMOCHOD ELEKTRYCZNY STWORZONY

W DUCHU JAPONSKIEGO RZEMIOStA

Nowa Mazdab6e to perfekcyjne potaczenie zaawansowanych technologii

z japonska estetyka. Ten w petni elektryczny samochod pozwoli Ci pokonaé
dystans nawet 552 °km, abys mogt cieszyc sie czysta przyjemnoscia
prowadzenia bez obawy o zasieg. “Doskonate osiagi napedu elektrycznego
i wyrafinowana dynamika prowadzenia zapewniajg ‘€rnatychmiastowe
poczucie jednosci kierowcy z samochodem.

JAREMKO WROCtAW
WROCIAW | Minska 41A, tel. +48 71 350 30 30 | www.mazda-wroclaw-jaremko.pl

SZCZEGOtOWE INFORMACJE O PROGRAMIE NaszEauto ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA DOFINANSOWAN ZNAJDZIESZ NA https: / /www.gov.pl/web /elektromobilnosc/o-programie2

Zasieg samochodu zostat okreslon 3 ycznymi Swiatowej zharmonizowanej procedury badania pojazdéw lekkich (WLTP) isty zasieg moze réznic¢ sie w zaleznosci od wyposazenia i
ndywidualnych. Faktyczny zas siggniety w realnych warunkach rozni sie w z 10sci od stylu jazdy, predkosci, korzystani inien (np. og; anie foteli, klimatyzacja), wyposazenia
temperatury , by pas 0 pografii terenu or eku i zuzycia akumulatora.

S versji samochodu $rednie zuzycie energii oraz emis )2 (na podstawie ) dl y 6 wynosza odpowiednio: 16,6 kWh /100 km oraz 0 g/km. Samochody Mazda sa wyposazone
ktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o ws riku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja
sie na mazda.pl




UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”

Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwalq nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL,,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym drogq e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl

W NUMERZE

INFORMATOR DIL 4 Z DELEGATURY WALBRZYSKIEJ
Komentarz aktualny 25 lat Przychodni Zdrowia Psychicznego i Terapii
- Uzaleznien ,Anima” 40
ZDROWIE NA CO DZIEN Swigteczne spotkanie watbrzyskich lekarzy 41
Dolnoslaska Sie¢ Udarowa da pacjentom szanse na petny
powrét do zdrowia 6 HOBBY | PASJE
We wroctawskim USK sztuczna inteligencja pomaga Wroctaw, ktérego juz nie ma, utrwalony na pocztéwkach 42
szybko wykrywa¢ nowotwory skory 8
Al w neuroradiologii - partner, nie konkurent 10 HISTORIA
Powiat bez szpitala, to system bez reki 1 Wyspa Nadziei, Wyspa tez 45
Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA NAUKA
Poczucie kontroli 14 Rola patomorfologii we wspotczesnej medycynie 49
KOMUNIKATY KULTURALNIK LEKARSKI
Il MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W BIEGACH GORSKICH DOBRA LEKTURA ,Dziki, mroczny brzeg” 52
NA DLUGIM DYSTANSIE 15 DOBRA MUZYKA ,Szosta godzi.n'fl" ) N 52
Warto skorzystac z doradztwa podatkowego WARTO PRZECZ_YTAQ -_-SPFYt”'_eJ- 10 l‘_?kc!' Pardz'el
- bezptatnie dla cztonkéw DIL 16 produktywnego i mniej stresujgcego zycia 53
ZAPRASZAMY NA V REAKTYWOWANY STRESSOWY SPOTKAJ SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE
7t AZ MEDYKAIlI 17 BODY WORLDS ,The Cycle of Life” - wystawa anatomiczna
W $wiat z Klubem Podréznika 17 powraca do Wroctawia 53
,Mikro$wiaty” - obrazy w matych formatach 54
WYDARZENIA Niewidzialny Dom we Wroctawiu - miejsce, gdzie
Medycyna i dziecko. Szésta odstona konferencji wytacza sie éw’iatto, a wiacza wyobraznia 54
Lekarz jako autor i bohater literacki 18 Pomruk salonow . 55
Spotkanie z dr. Stawkiem Gortychem. Duch Gér, Zapiski emeryta ,PROMKA | APKA 56
mitoé¢ do Karkonoszy i pani z dziekanatu 19 Silva rerum medicarum veterum 56
Nasz zjazd 50 lat po ukonczeniu Akademii Medycznej PRAWO | MEDYCYNA
we Wroctawiu 21 Z wokandy Ok Sadu Lekarski Wroctawi 57
| Kongres Choréb Rzadkich, Wroctaw, 21-22.11.2025 23 Nx/)e ?)’;Zzpis;ﬁ‘;"vﬁz" adu Lekarskiego we Wroctawiu %0
g:lhr:l‘;iaksga\sn’/:‘l;z?—h:ztzg c:;f{l'w I?J”_zatrz mac w czasie * OBOWIAZKI LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW JAKO
. grate, by zatrzy PRZEDSIEBIORCOW PROWADZACYCH PRAKTYKI ZAWODOWE 65
otaczajaca nas rzeczywistos¢ 26
,Merito de Wratislavia” dla dr Edyty Karasek 27 PRO MEMORIA
Wroc{awskl.t.e .upamn?.tnle’nla. prof. Ruc.iolfa Weigla w Instytucie Wspomnienie: dr n. med. Maria Szczebel-Domanasiewicz 68
Imm.unologn i Terap|| I.Josm.adczalr}ejl . 27 Pro Memoria 68
Monika Skrzypiec-Spring mistrzynig Swiata 29
Alois Alzheimer w Galerii Stawnych Wroctawian 30 DOKUMENTY WEWNETRZNE
Goscie Urz_edu Marszatkowskiego na posiedzeniu Prezydium DRL 31 Zjazdy absolwentow 7
Koncert 4 ZYWIOLY 31 Uchwaty Dolnoélaskiej Rady Lekarskiej z dnia 20 listopada 2025 . 75
KULTURA, KURDE ) . ) | 32 Uchwaty Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej
Dr’ K'onrad I.(okurewmz.najlepszym szachista na Dolnym Slasku z dnia 4 grudnia 2025 . 75
werod brau.medycznej! D ocbia o 33 Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 18 grudnia 2025 r. 75
Koncert orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej 35 Uchwaty Prezydium Dolnoélaskiej Rady Lekarskiej
Wspomnienie lata - XV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Triathlonie 36 z dnia 8 stycznia 2026 . 76
Wroctawscy seniorzy w Muzeum Bombeki 36
Spotkanie wroctawskich historykéw medycyny KONFERENCJE | SZKOLENIA 77
i ,Plurimos annos” dla prof. Edmunda Waszynskiego 37 OGLOSZENIA 80
Noworoczne spotkanie senioréw DIL 38
Swigteczne posiedzenie Komisji Stomatologicznej DRL 39 CZAS NA RELAKS 82

Wydawca: Dolnoslaska Izba Lekarska, 50-077 Wroctaw, Kolegium redakcyjne: Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, reklam. Nie zwraca

Y/ q g <y ) g

ul. Kazimierza Wielkiego 45, tel. 71798 80 50, fax 71 798 80 51, Andrzej Wojnar — przewodniczacy, materiatow niezaméwionych, zastrzega sobie prawo do skracania
redakcja: 71798 80 80, e-mail: redakcja@dilnet.wroc.pl Matgorzata Niemiec — zastepca przewodniczacego i adiustaqji tekstow, opracowania redakcyjnego oraz zmian w ty-

PKO BP SA: 62 1020 5242 0000 2402 0349 0570 tutach.
Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska, Patrycja Drozdek, wac

Katarzyna Jungiewicz-Janusz, Bozena Kaniak, Andrzej Kierzek,
Alicja Marczyk-Felba, Dorota Radziszewska, Iwona Swigtkowska,
Krzysztof Wronecki, Pawet Wrdblewski

Oktadka: Kateryna Vakhovska

Fot. na okfadce : USK/UMW
Numer zamknigto 23 stycznia 2026 1.
Druk: Drukarnia Tolek,
ul. Zwirki i Wigury 1, 43-190 Mikotéw, tel. 694 490 213

Idzistawa Michalska — redaktor naczelna
e-mail: redakcja@dilnet.wroc.pl, kom. 535 814 903
Grzegorz Ociepka — kierownik
Aleksandra Kotodziejczyk — sekretarz redakdji
Kateryna Vakhovska — sktad i tamanie wydania



mailto:kolportaz%40dilnet.wroc.pl?subject=
https://medium.dilnet.wroc.pl
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:redakcja%40dilnet.wroc.pl?subject=

Kolezanki i Koledzy, delegaci DIL
na XLV Zjazd

Termin zjazdu: 14 marca 2026 roku (sobota),
rejestracja od godz. 8.30

W zwiagzku z powyzszym, prosze o sprawdzenie i aktu-
alizacje Panstwa danych, w szczegolnosci:

- adresu korespondencyjnego,
« adresu e-mail,
« numeru telefonu.

Aktualizacji danych mozna dokonaé¢ samodzielnie po-
przez portal e-Izba: https://oilwroclaw.eizba.finn.pl lub

poprzez przestanie e-mailem formularza dostepnego na

stronie internetowej DIL: https://dilnet.wroc.pl/rejestr-
-lekarzy/pliki- rani

Spotykamy sie w Sali W1 Wydzialu Farmaceutycznego

z Oddziatem Analityki Medycznej przy ul. Borowskiej 211

we Wroclawiu! Miejsca parkingowe przy budynku Far-
macji.

Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej

lek. Malgorzata Niemiec

Fot. Tomasz Waléw / UMW

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

Piata Interdyscyplinarna Wroctawska
Konferencja Ogélnopediatryczna
Wroctaw, 19-22.03.2026 r.

Patronat Honorowy

Kurs Masterclass z zakresu Mechanicznego
Diagnozowania i Terapii (MDT)

Wroctaw, 21-22.03.2026 r.

Patronat Honorowy
V Reaktywowany Stressowy Ztaz Medyka
Kartéw, 24-26.04.2026 r.

Patronat Honorowy

XXVII Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

Wroctaw, 21-23.05.2026 1.

N

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
Zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciamiii Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/ wpfaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
dek Pamigdi i Dok Gji Historyaznej
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Shcherbak — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dok ga po zmarlych lek ct
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Scherbak — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon.-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
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Biuro DIL

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon.-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 80 77
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Maijcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak — starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informadja o ubezpiezeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Remonty i inwestygje
mgr Tomasz Bielecki — specjalista
tel. 71798 80 69
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Gora
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30, sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86


mailto:dil%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:komisja.ksztalcenia%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:staz%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_jeleniagora%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_walbrzych%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_legnica%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:patrycja.malec%40dilnet.wroc.pl?subject=
https://oilwroclaw.eizba.finn.pl/

luty 2026

TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sig
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

-

oczatek roku zaowocowat nowymi, racjonalizatorskimi

pomystami ministerstwa od zdrowia. Tym razem zli-

kwidujemy nieoplacalne oddzialy porodowe, a poroda-
mi beda zajmowaly sie SOR-vy i izby przyjec. Szczegétow na
razie brak, pomystodawcy mieszaja sie¢ w zeznaniach, ogol-
nie wyglada to tak, Ze bedzie tam pracowala na stale poloz-
na, ktora zatatwi pordd. To bedzie chyba najbardziej poszu-
kiwana robota ze wszystkich zawodow medycznych. Cigza,
to nie choroba, a pordd, to nie wypadek — kazda normalna
kobieta pilnuje sie swojego ginekologa, Swiadomie wybiera
oddzial porodowy z najlepszymi wedlug niej warunkami i tam jedzie, a poro-
du ulicznego nie widziatem ani razu w mojej karierze medycznej i zyciowej,
wiec za bardzo na tym SOR-ze roboty raczej nie bedzie... Za to dyrektor bedzie
przeklinat obowigzek bezsensownego zatrudniania pracownika, niczym datki
na PFRON... Stawiam dolary przeciwko orzechom, Ze do zadnej innej roboty,
oprocz odbierania porodéw, kwalifikowana polozna sie nie wezmie. Trudno
oczekiwaé, ze osoba z takimi kompetencjami bedzie w wolnych chwilach,
czyli w zasadzie niemal przez caty okres pracy, np. zmywac podtoge. Chyba ze
dla zabicia czasu... A swoja droga, to gdzie s3 teraz nasze dzielne feministki,
obronczynie praw kobiet i swobod wszelakich, lewicowe postanki twierdzace,
ze mezczyzna tez moze by¢ w ciazy, ktore tak zazarcie organizowaly czarne
marsze i inne protesty za czas6w poprzednich rzadéw? Juz ich los kobiet ro-
dzacych na SOR-ze, zamiast w rodzinnych pokojach narodzen, nagle przestat
obchodzié¢?

Kolejny noworoczny pomyst naszych rzadzacych, to Scista kontrola zarobkow
lekarzy przez NFZ, w powiazaniu do tego z numerem PESEL. Tu réwniez ar-
gumenty s3 metne, bo ma to podobno stuzy¢ AOTMiT-owi do... lepszej wy-
ceny procedur! Mysle intensywnie caly czas, jak to mozna wykorzystac¢ do tej
czynnosci i wymysli¢ nie moge... Czyli jak chirurg na jednym etacie do potu-
dnia zoperuje wyrostek robaczkowy, a po potudniu na drugim przepukline, to
wycena przepukliny powinna by¢ w tym przypadku mniejsza niz przy operacji
na jednym etacie, bo doktor juz byt rozruszany po wyrostku, czy jak?

Bzdura pogania bzdure, a nikt nie chce dotknaé¢ prawdziwych proble-
moéw ochrony zdrowia: chronicznego niedofinansowania systemu, fatalnej
i nieefektywnej organizacji lecznictwa zamknietego nastawionego na kosz-
tochtonna konkurencje ekonomiczna pomiedzy placéwkami, czy zle wyce-
nianych procedur. Ale do takich zadan trzeba by byto pozyskaé¢ fachowcéw,
z ktorych zaden nie zdecyduje sie na prace pod niedouczonym dyrektorem
z nadania partyjnego, czy dyspozycyjnym ministrem liczagcym na dobre miej-
sce na liscie do europarlamentu w zamian za zaslugi w rozdawaniu ciosow
opozycji i jak najdluzsze przetrwanie na goragcym rzadowym stotku.

Jedyna pociecha, ze na szczeblu samorzadowym jeszcze jest w miare nor-
malnie. Na styczniowym Prezydium mieliSmy okazje spotkac sie z wicemar-
szatkiem odpowiedzialnym za dolnoslaskie szpitale, panem Jarostawem Rab-
czenko oraz dyrektor Departamentu Zdrowia UMWD, paniq Justyng Szydto.
Spotkanie przebiegto w bardzo milej atmosferze, a wymiana pogladow poka-
zala, ze mamy bardzo podobny oglad sytuacji, jesli chodzi o funkcjonowanie
systemu ochrony zdrowia na Dolnym Slasku. Obie strony zadeklarowaty cheé
wzajemnej wspotpracy, padly pomysty wspolnych przedsiewzie¢ — konieczna
jest jednak analiza mozliwosSci prawnych.

Takze w naszym samorzadzie rok zaczal sie waznym wydarzeniem: po 37
latach powrdcito do naszego zasobu majatkowego pierwsze pietro kamieni-
cy przy al. Matejki 6. 21 stycznia wraz ze skarbnikiem DRL Januszem Wrd-
blem podpisali$my akt notarialny zakupu dotychczasowej siedziby Dolnoslg-
skiej Izby Aptekarskiej. Caly proces wraz z negocjacjami trwat niemal rok, ale
wreszcie dokonalo sie: nasi dotychczasowi sgsiedzi uznali, Zze najwyzszy czas
poszukac wiekszego lokalu na siedzibe samorzadu aptekarskiego. Dzieki temu
zyskali$my bardzo przydatne w naszej dziatalnosci szkoleniowej pomieszcze-
nie za salg wykladowa, zas do konca czerwca tego roku powinnisSmy przejac
pozostale pomieszczenia na pierwszym pietrze, dzieki czemu nasz budynek
zyska na spojnosci a Rada nastepnej ka- ’__,;)
dencji bedzie mogta tatwiej podjac de- 2 ¢
cyzje, co dalej poczaé z naszg ojcowizna. C/ 7[’ J 1@,@_@0/»4

Pawet Wroblewski

Prezes DRL
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Prof. dr hab. n. med. Piotr Ponikowski, rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,

dyrektor Instytutu Chordb Serca USK

Lek. med. Maciej Kaminiski, zastepca dyrektora ds. medycznych w Obszarze Zachowawczym i

Pediatrycznym USK we Wroctawiu

Dolnoslaska Sie¢ Udarowa da pacjentom
szanse na pelny powrot do zdrowia

To 12 szpitali w calym regionie, 3 osrodki referencyjne i nowoczesna tech-
nologia, ktora pozwoli na natychmiastowa diagnoze i wdrozenie szybkiego
leczenia - tak w skrocie wyglada pionierski w skali kraju projekt, kto-
ry wystartowat na Dolnym Slasku. Jego liderem jest Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroclawiu, a prawie milion zlotych na jego realizacje wyasy-
gnowal Dolnoslaski Urzad Wojewodzki.

— Jako lekarz dyzurujacy na neu-
rologii Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego mam do czynienia
z pacjentami przywozonymi do Wro-
clawia z réznych zakatkéw Dolne-
go Slaska. Nie wszystkim byliSmy
w stanie pomdc, bo czas dotarcia do
szpitala i postawienie diagnozy byt
zbyt dlugi — mowi dr Marta Nowa-
kowska-Kotas, dolnoslaski konsul-
tant wojewddzki ds. neurologii, spe-
cjalistka w Klinice Neurologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu.

0d stow szybko do czynow

Jak wspomina pani doktor, pewnego
dnia, po szczegélnie trudnym dyzurze
na neurologii, napisala w tej spra-
wie list do marszatka wojewodztwa
dolnoslaskiego. — Zawarlam w nim
apel o wsparcie i stworzenie syste-
mu, dzieki ktéremu kazdy mieszka-
niec regionu, niezaleznie od miejsca
zamieszkania, miatby réwny i szybki
dostep do najlepszej diagnostyki i le-
czenia udaru mézgu - wyjasnia.

Jej apel zostal potraktowany nader
powaznie. W efekcie powstal pro-
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jekt warto$ci prawie miliona zlotych,
ktory zostat sfinansowany ze Srod-
kow Urzedu Marszatkowskiego. Jest
on elementem strategii tworzenia
nowoczesnej, zintegrowanej opieki
zdrowotnej w calym regionie.

Liderem konsorcjum zlozonego z 12
szpitali z calego wojewddztwa dol-
no$laskiego zostal Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wroclawiu. To
on bowiem dysponuje najwi¢kszym
na Dolnym Slasku zapleczem kli-
nicznym, naukowym i dydaktycznym
w zakresie neurologii oraz leczenia
udarow. Zespdt specjalistow USK
odpowiada za koordynacje wdroze-
nia nowoczesnych narzedzi diagno-
stycznych i organizacyjnych oraz za
prowadzenie szkolenn dla personelu
medycznego w os$rodkach partner-
skich.

Sztuczna inteligencja sojusznikiem
neurologow

Skuteczne dziatanie sieci bedzie
mozliwe m.in. dzieki innowacyj-
nemu oprogramowaniu Brainomix,
ktore wykorzystuje sztuczng inteli-
gencje (AI) do blyskawicznej anali-

zy badan tomografii komputerowej.
To nowoczesne narzedzie trafi do
wszystkich 12 oddzialéw udarowych
w regionie.

Konsultantka wojewddzka w dziedzi-
nie neurologii podkresla, Ze to potez-
ne narzedzie pomagajace w analizie
obrazéw. By przeanalizowaé ogrom
danych, wystarczy teraz 9 minut. —
W warunkach ostrego dyzuru, czyli
w Kkluczowych, pierwszych minutach
od przyjazdu pacjenta do szpitala,
pomaga nam, neurologom i radiolo-
gom, podejmowac krytyczne decyzje
diagnostyczne — mowi dr Nowakow-
ska-Kotas.

System w czasie rzeczywistym od-
powiada na kluczowe pytania: czy
pacjent ma udar, jakiego jest on ro-
dzaju (niedokrwienny czy krwotocz-
ny) oraz czy doszto do zablokowania
duzej tetnicy mozgowej. A jesli pa-
cjent zostal znaleziony i nie wiado-
mo dokladnie, kiedy udar wystapit,
oprogramowanie potrafi oszacowac
czas zachorowania i pokazac, czy jest
jeszcze obszar mézgu, ktéry mozna
uratowac.

- To potezne narzedzie, ktére po-
maga nam kwalifikowa¢ pacjentéw
do najnowoczes$niejszych terapii -
takich, jak podanie lekéw tromboli-
tycznych czy trombektomia mecha-
niczna - dodaje dr Nowakowska-
-Kotas.
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Nowoczesna telemedycyna

Drugim waznym elementem sie-
ci udarowej jest telemedycyna, czy-
li usprawniona komunikacja miedzy
szpitalami wchodzacymi w sklad
konsorcjum. Jesli system wykryje
niedroznos¢ duzego naczynia, lekarz
z lokalnego osrodka moze natych-
miast skonsultowac przypadek z jed-
nym z trzech wysokospecjalistycz-
nych centréw referencyjnych — USK
we Wroctawiu, Dolnoslaskim Szpi-
talem Specjalistycznym im. T. Mar-
ciniaka oraz Zespolem Opieki Zdro-
wotnej w Bolestawcu, ktére wykonuja
zabiegi trombektomii mechaniczne;j.

Do tej pory takie konsultacje opiera-
ly sie na slownym przekazie. Teraz
lekarz, oprocz danych klinicznych,
bedzie mdgt udostepnic obrazy z to-
mografu w czasie rzeczywistym.

— Dzieki temu radiolog interwen-
cyjny, czyli specjalista wykonujacy
trombektomie, od razu widzi, czy za-
bieg jest technicznie mozliwy. Decyzja
o transporcie pacjenta zapada szybciej
i jest w pelni obiektywna — podkresla
pomystodawczyni powstania sieci.

Jak dodaje prof. dr hab. n. med. Piotr
Ponikowski, rektor Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, dyrektor
Instytutu Chordéb Serca USK, moz-
na powiedzie¢, ze zyjemy w czasach
przelomu technologicznego. Medy-
cyna korzysta z technologii od za-
wsze, a dzisiaj coraz bardziej skom-
plikowane algorytmy sa w stanie
wesprzec lekarzy.

— W naturalny sposéb wdrazamy je
w USK, ktéry jest wysokospecjali-
stycznym szpitalem i idealnym miej-
scem do realizacji takich projektow.
Na jedng rzecz chciatbym zwrdcic
uwage — na zapisang w naszej strate-

gii wspdlprace. Ten projekt dobrze ja
ilustruje. Wspétpraca szpitali z Dol-
nego Slaska staje sie benchmarkiem
dla calego kraju - podkresla rektor
Uniwersytetu Medycznego.

Z kolei lek. med. Maciej Kaminski,
zastepca dyrektora ds. medycznych
w Obszarze Zachowawczym i Pedia-
trycznym USK we Wroclawiu wyja-
$nia, ze projekt jest przykladem no-
woczesnej organizacji leczenia opar-
tej na wspoldziataniu i technologii.

- To rozwigzanie, ktdre tgczy szpi-
tale, a przede wszystkim laczy ludzi
w trosce o zycie drugiego czlowie-
ka - zaznacza. — DolnoSlgska Sie¢
Udarowa to nie tylko technologia, ale
przede wszystkim nowoczesna orga-
nizacja opieki, w ktorej liczy sie czas,
wspolpraca i wymiana wiedzy. Dzieki
wspolnemu systemowi diagnostycz-
nemu i telemedycynie zyskujemy
mozliwos$¢ szybszej konsultacji mie-
dzy osrodkami. Pacjent moze otrzy-
mac wlasciwe leczenie nawet w szpi-
talu powiatowym, zanim trafi do
osrodka referencyjnego. To ogromna
warto$¢, zwlaszcza dla oddziatow
zachowawczych, gdzie liczy sie traf-
na diagnoza, szybkie wdrozenie le-
czenia i cigglos¢ opieki.

W udarze czas to zycie

W leczeniu udaru czas ma kluczowe
znaczenie. Kazda minuta opznie-
nia oznacza ryzyko nieodwracalnych
zmian w moézgu.

— Kazde 15 minut szybszego wdro-
zenia leczenia to o0 4% mniejsze ry-
zyko trwatej niepelnosprawnosci.
Lekarz wyposazony w urzadzenie
do telemonitoringu bedzie dzialal
szybciej, sprawniej, a diagnoza be-
dzie dokladniejsza — méwi dr No-
wakowska-Kotas.

ZDROWIE NA CO DZIEN .

Dzigki sieci, pacjenci z catego Dol-
nego Slqska zyskaja rowny dostep do
nowoczesnych metod leczenia — bez
wzgledu na to, jak daleko od Wrocla-
wia wystgpi udar.

Jarostaw Rabczenko, czlonek za-
rzadu wojewoddztwa dolnoslaskie-
g0 zaznacza, ze uruchomienie Dol-
noslaskiej Sieci Udarowej to bar-
dzo wazna chwila dla Dolno$laskiej
Ochrony Zdrowia, bo oprécz talentu
i doswiadczenia medykow, nowocze-
snego sprzetu, to czas jest tym ele-
mentem, ktory czesto decyduje, czy
pacjent odzyska zdrowie, czy uratu-
jemy jego zycie.

— Chcialbym podziekowa¢ wszyst-
kim, ktdrzy przytozyli reke do bardzo
waznego projektu, jakim jest spiecie
12 szpitali w Dolnoslaska Sie¢ Uda-
rowa. Dziekuje pomystodawcy, dzie-
kuje wszystkim, ktérzy bedg za mo-
ment ratowali zdrowie i Zycie, ale tez
chciatbym podziekowac radnym. Ini-
cjatywa, ktora jest unikalna w skali
kraju, ale réwniez w skali Swiatowej,
bedzie jeszcze lepiej stuzyla nie tyl-
ko Dolnoslgzakom — moéwi Jarostaw
Rabczenko.

Dla zrozumienia pelnego znaczenia
tego przedsiewziecia dr Marta No-
wakowska-Kotas wylicza, ze w 2024
roku udaru mézgu doznalo ponad
5000 mieszkancéow Dolnego Slaska,
a ta liczba ro$nie z roku na rok.

- Pacjenci s3 coraz mtodsi. Statysty-
ki Swiatowej Organizacji Udaru Mé6-
zgu s3 nieublagane: jeden na czte-
rech z nas dostanie udaru. Tworzac
te sie¢, nie tylko pomagamy naszym
pacjentom, ale tez pracujemy dla nas
wszystkich, dla naszych rodzin i dla
siebie — zaznacza.

QO Maciej Sas
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Dr Marta Nowakowska Kotas, doInoslaski konsultant wojewddzki ds. neurologii, spejalistka
w Klinice Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Jaros’raw Rabczenko, cztonek zarzadu wojewddztwa dolnoslaskiego
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Dr hab. Jankowska-Konsur (z praej) i prof. dr hab. n. med. Joanna Maj
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We wroclawskim USK sztuczna inteligencja
pomaga szybko wykrywa¢ nowotwory skory

W stukrotnym powi¢kszeniu mozna przyjrzeé¢ si¢ kazdej zmianie skoéry.
A dzieki bazie danych i wykorzystaniu sztucznej inteligencji mozliwe jest
sprawdzenie, czy i jak bardzo zmienia si¢ badany obszar. Takie mozliwo-
$ci ma ultranowoczesny wideodermatoskop, z ktorego moga korzystac
pacjenci Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu. Wszystko
w ramach kontraktu z NFZ - do tej pory podobne uslugi byly w naszym
regionie oferowane jedynie osobom korzystajacym z badan komercyjnych.

Przypadkéw czerniaka mamy w Pol-
sce z roku na rok coraz wiecej — przez
ostatnich 10 lat ich liczba podwoila
sie, osiggajac ponad 4 tysigce. Ale
dzieki postepowi medycyny ro$nie
tez przezywalno$¢ pacjentéw z tym
nowotworem - wprowadzenie do
diagnostyki zaawansowanych tech-
nologicznie =~ wideodermatoskopow
dwukrotnie zwiekszylo rozpozna-
walno$¢ czerniakéw na ich wcze-
snym etapie rozwoju.

— Nie tylko wykrywamy wiecej nie-
bezpiecznych zmian, ale rowniez dia-
gnozujemy je na wczesniejszym etapie
- podkresla dr hab. n. med. Alina Jan-
kowska-Konsur, kierownik Uniwersy-
teckiego Centrum Dermatologii Ogol-
nej i Onkologicznej USK we Wroctawiu.
Jak dodaje, dzieki wczesnemu wykry-
ciu wystarczy chirurgiczne wyciecie
zmiany bez koniecznosci chemiotera-
pii. To z kolei powoduje, Ze przezywal-
nos$¢ chorych z czerniakiem rosnie.

Nie tylko czerniak

Ale czerniak to niejedyny problem
onkologiczny naszej skory. Coraz

_

czesciej diagnozowane sg takze inne
jej nowotwory, jak chocby rak pod-
stawnokomoérkowy, rak Kkolczysto-
komoérkowy czy rak Merkela z ko-
moérek nerwowych. Te choroby, cho¢
rzadziej prowadza do zgonu, moga
powodowa¢  grozne powiklania
miejscowe, a nieleczone — prowa-
dza czesto do rozleglych uszkodzen
tkanek.

Jak podkresla prof. dr hab. n. med.
Joanna Maj z Uniwersyteckiego Cen-
trum Dermatologii Ogélnej i On-
kologicznej (nowo wybrana prezes
Dolnoslaskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego),
rosnaca liczba zachorowan na nowo-
twory skory wigze sie m.in. z dluzsza
ekspozycja na promieniowanie UV,
starzeniem sie spoteczenstwa oraz
wiekszg liczbg pacjentéw przyjmuja-
cych leki ostabiajgce uklad immuno-
logiczny.

Pani profesor tlumaczy, ze te nowo-
twory wywodza sie z wielu struktur,
w tym z gruczotéw tojowych, poto-
wych, mieszkéw wlosowych, na-
czyn limfatycznych i krwiono$nych,

z tkanki podskornej i oczywiscie
z komorek naskérka np. z keratyno-
cytow warstwy kolczystej czy tez (jak
czerniak) z melanocytow.

- W przeciwienstwie do nowo-
tworéw narzadéw wewnetrznych,
ktérych rozpoznanie bywa trudne,
wymaga wielu specjalistycznych
i kosztownych procedur diagno-
stycznych, wstepne rozpoznanie
nowotworu skory bardzo czesto jest
mozliwe przy wnikliwym badaniu
dermatologicznym. Dzieki umie-
jetnosci wczesnego rozpoznawania
stanéw przednowotworowych, za-
rowno klinicznie, a takze przy po-
mocy dermatoskopii, dermatolog
juz we wczesnych stadiach rozwoju
choroby moze prawidlowo ukierun-
kowa¢ dalsze postepowanie — wyja-
$nia prof. Maj.

Dlatego regularna kontrola derma-
tologiczna i profilaktyka (zwlaszcza
w grupach ryzyka) pozostaja kluczo-
we w zapobieganiu rozwojowi za-
awansowanych postaci nowotwordw
skory. Dzieki nowoczesnym techno-
logiom, takim jak wideodermatosko-
pia, mozliwe jest wykrycie zmian na
bardzo wczesnym etapie, co radykal-
nie zwieksza skuteczno$¢ ich poz-
niejszego leczenia.

Urzadzenie, ktérym dysponuja der-
matolodzy z USK, jest jednym z naj-
nowoczesniejszych dostepnych na
medycznym rynku. Pozwala w krot-
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kim czasie wykona¢ mapowanie ca-
lego ciala, zarchiwizowac¢ obrazy
i dzieki sztucznej inteligencji poddaé
je wstepnej analizie.

— Rzecz jasna, nawet najbardziej
innowacyjny sprzet nie zastgpi do-
swiadczonego lekarza, jednak moze
by¢ ogromnym wsparciem diagno-
stycznym - zaznacza lek. med. Mag-
dalena Lyko z UCDOIO.

Urzadzenie o wielkich mozliwo-
$ciach

Jak to dziala? Najpierw lekarz fo-
tografuje cialo pacjenta w réznych
pozycjach. Potem wszystkie zdjecia
sg zapisywane i wykorzystywane do
poréwnan podczas kolejnych wizyt.
Nastepnie specjalista bada konkret-
ne zmiany za pomoca recznego der-
matoskopu, zintegrowanego z sys-
temem wideodermatoskopu. Urza-
dzenie umozliwia réwniez dokladne
zobrazowanie znamion w duzym
powiekszeniu i podpowiada, ktére
z nich moga by¢ potencjalnie nie-
bezpieczne.

Co wazne, w zwykle stosowanych
recznych dermatoskopach zmiana
jest ogladana w 20-krotnym powiek-
szeniu, a nowy sprzet USK pozwa-
la powiekszy¢ obraz kilkaset razy.
— Dzieki zaawansowanej technolo-
gii, analizujac zdjecia, aparat potra-
fi wylapa¢ minimalne zmiany, ktdre
golym okiem moga by¢ zupelnie nie-
widoczne — méwi lekarz Magdalena
Eyko.

To istotne, bo czerniak w pierwszym
stadium bywa niewidoczny bez spe-
cjalistycznego sprzetu, a na dodatek
wecale nie musi by¢ czarny.

— Rozwija sie nie tylko ze znamion,
moze mie¢ rézng barwe — to moze
by¢ np. odbarwiony guzek. I na to tez
warto zwraca¢ uwage, czyli trzeba
obserwowa¢ swojg skore — wyjasnia
prof. Joanna Maj. — Jest udowodnio-
ne, Ze najwazniejsza role we wcze-
snej diagnostyce znamion pelni pa-
cjent. To on albo jego bliscy powinni
by¢ zaniepokojeni zmiana wygladu
znamion na ciele. Kiedy co$ takiego
sie zauwazy, trzeba jak najszybciej
wybrac sie do specjalisty!

Kto powinien si¢ podda¢ badaniu

Zdaniem dermatologéw z syste-
matycznych badan wideodermato-
skopem powinny korzysta¢ osoby,
ktére w wywiadzie rodzinnym maja
jakiegokolwiek raka skory. Wskaza-
niem do kontroli jest tez duza liczba
znamion (powyzej 100). Ryzyko za-
chorowania na czerniaka w tej grupie
jest bowiem nawet dwa razy wieksze
niz wsrdd reszty spoteczenstwa.

Kolejna grupa, ktéra powinna sko-
rzystac z takich badan s3 ci, ktorzy
Zauwaza na swoim ciele nowe zna-
miona rosnace albo podkrwawia-
jace. Kolejna taka grupa sa pacjenci
przyjmujacy leki immunosupresyjne
(ostabiajace uktad odpornosciowy),
bo te zwiekszaja podatno$¢ na nowo-
twory skory. Regularne badania po-
winny wykonywac takze osoby, ktore
w przeszlo$ci mialy poparzenia sto-
neczne albo pracownicy wystawieni
przez wiele godzin na dzialanie sil-
nego stonca.

— W idealnym scenariuszu kazdy po-
winien raz w roku przej$¢ badania
wideodermatoskopem albo chociaz
pokaza¢ sie lekarzowi rodzinnemu,
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ktéry obejrzy pacjenta od stép do
glow i w razie watpliwosci skieruje
do specjalisty — podkresla prof. Maj.
A dr hab. Alina Jankowska-Konsur
dodaje, ze w USK wideodermato-
skop jest dostepny w ramach poradni
dermatologicznej, a wiec kontrak-
tu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, czyli bez dodatkowych optlat. By
z niego skorzystac, nalezy miec skie-
rowanie do poradni dermatologicznej
— najlepiej z dopiskiem ,poradnia
nowotworow skory”, co przyspiesza
przyjecie na badanie. — To wazne,
bo na wolnym rynku takie badanie
kosztuje kilkaset zlotych, a to nie-
bagatelna kwota — podkresla dr hab.
Alina Jankowska-Konsur.

Urzadzenie, ktérym mozna badaé
rowniez wlosy

Dermatolodzy z USK we Wroclawiu
zaznaczaja, ze wideodermatoskop
moze tez by¢é wykorzystany do no-
woczesnego, precyzyjnego badania
wlosow. Wykonuje sie je zazwy-
czaj wtedy, gdy mamy do czynienia
z gwaltownym ich wypadaniem lub
z problemami na skdrze glowy: ly-
sienie, tupiez, uporczywe swedzenie.
Tu (podobnie jak w przypadku bada-
nia catej skory) mozna zrobi¢ zdje-
cie wlosow i skory glowy, zapisac
w systemie, a urzadzenie wstepnie
przeanalizuje obrazy. — Sztuczna in-
teligencja moze podpowiedzie¢ nam,
ile procent wtosow jest w danej fazie
wzrostu i dzieki temu mozemy la-
twiej postawi¢ diagnoze, stwierdzié
na przyklad jaki to jest typ lysienia
i monitorowa¢ skutecznos$¢ terapii —
wyjasnia dr hab. Jankowska-Konsur.

QO Maciej Sas
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Tak przebiegaja badania wideodermatoskopem
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AI w neuroradiologii —-
partner, nie konkurent

statnich latach sztuczna inte-
s;s ; ligencja (AI) fascynuje i budzi
emocje — zaréwno w Swiecie na-
uki, jak i w mediach. Przedstawiana bywa
dwojako: jako rewolucja, ktdora moze
odmieni¢ oblicze wielu dziedzin, ale tez
jako potencjalne zagrozZenie dla zdolno-
Sci rozwoju, kreatywnego myslenia oraz
stabilnos$ci rynku pracy. W doniesieniach
medialnych czesto pojawiaja sie obawy,
ze Al ,,zabierze ludziom prace”. W $ro-
dowisku medycznym - w szczegdlno-
$ci w radiologii i patomorfologii — od lat
wymienia sie te specjalizacje jako jedne
z najbardziej podatnych na automatyza-
cje. I rzeczywiscie, sa ku temu podstawy.
Obie dziedziny opieraja sie na analizie
obrazéw, a wiec danych cyfrowych, ktére
mozna archiwizowac, etykietowa¢ i wy-
korzystywac do treningu modeli uczenia
maszynowego. Radiologia, z racji swojej
powszechnosci i centralnej roli w diagno-
styce wielu chordb, stanowi wrecz mode-
lowy przyklad specjalizacji, w ktorej Al
moze dokonac¢ realnej rewolucji i zmienic¢
sposdb wykonywania zawodu.

W dyskusji publicznej pojecia ,,sztucz-
na inteligencja” i ,,uczenie maszynowe”
(machine learning, ML) bywaja czesto
uzywane zamiennie, co jest uproszcze-
niem. W rzeczywistosci Al jest termi-
nem nadrzednym - oznacza ogét metod
i technologii umozliwiajacych maszynom
wykonywanie zadann wymagajacych do-
tad ludzkiej inteligencji, takich jak roz-
poznawanie obrazéw, podejmowanie
decyzji czy analizowanie jezyka. ML, to
z kolei poddziedzina Al, ktora opiera sie
na algorytmach uczacych sie na podsta-
wie danych - czyli modelach, ktdre nie
s3 programowane ,recznie”, ale same
wyciagaja wnioski na podstawie tysie-
cy (lub milionéw) przykladow. Jeszcze
wezszym podzbiorem ML jest tzw. deep
learning (gtebokie uczenie), ktory bazuje
na sieciach neuronowych przypominajg-
cych (w uproszczeniu) sposob dzialania
ludzkiego mézgu. To wiasnie deep lear-
ning odpowiada za najwigksze sukcesy Al
w analizie obrazéw medycznych — row-
niez w neuroradiologii.

Zastosowania  sztucznej inteligencji
w neuroradiologii s3 coraz szersze i obej-
mujg zaréwno tomografie komputerowa
(TK), jak i rezonans magnetyczny (MR)
mozgowia oraz kregostupa. W codzien-
nej praktyce klinicznej AI wspomaga
m.in. wykrywanie $wiezych udarow nie-
dokrwiennych w TK glowy, automatycz-
nie identyfikujac subtelne zatarcie rézni-
cowania miedzy istotg szarg a bialg — cze-
sto trudne do zauwazenia w pierwszych
godzinach objawéw. W angio-TK mdzgo-
wia algorytmy potrafig rozpozna¢ okluzje
duzych naczyn wewnatrzczaszkowych,
a w badaniach perfuzyjnych szacuja obje-
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to$¢ rdzenia udaru i strefy penumbry. Te
funkcje maja kluczowe znaczenie w wa-
runkach ostrodyzurowych i bezposrednio

wplywaja na decyzje terapeutyczne.

W rezonansie magnetycznym madzgowia
Al analizuje objetos¢ struktur w choro-
bach neurodegeneracyjnych, poréwnujac
je z normami populacyjnymi dopasowa-
nymi do wieku i plci. W chorobach de-
mielinizacyjnych, takich jak stwardnienie
rozsiane (SM), umozliwia wykrywanie
ognisk z podzialem na typowe lokaliza-
cje, a takze precyzyjne poréwnywanie
liczby i objetosci zmian miedzy kolejnymi
badaniami, co wspomaga ocene aktyw-
nosci choroby i dobdr leczenia. Algorytmy
poprawiajg takze detekcje zmian w trud-
nych lokalizacjach — przykorowych i ko-
rowych.

Cze$¢ narzedzi Al umozliwia zaawanso-
wang analize badan perfuzyjnych MR,
dostarczajagc  dodatkowych parametréw
ilosciowych, ktére zwigkszaja doktad-
nos¢ rozpoznania wznowy w obrebie lozy
pooperacyjnej lub pomagaja w doborze
najlepszego miejsca do biopsji. Z kolei
w rezonansie kregoslupa mozliwa jest
automatyczna ocena wielkosci przepu-
klin krazkéw miedzykregowych, stenozy
kanalu kregowego i stenozy otworowej,
wraz z oceng stopnia ucisku struktur ner-
wowych.

W codziennej praktyce klinicznej ko-
rzystam z kilku wdrozonych rozwigzan
opartych na sztucznej inteligencji. Naj-
bardziej zaawansowane z nich wspiera
diagnostyke ostrych udaréw moézgu -
automatycznie identyfikuje podejrzany
obszar niedokrwienia, analizuje angio-
grafie pod katem okluzji duzych naczyn
oraz interpretuje mapy perfuzyjne w celu
oceny rdzenia zawalu i strefy penum-
bry. Inne narzedzia AI wspieraja analize
tomografii klatki piersiowej, wykrywa-
jac guzki phuc i pordwnujac ich wielkos¢
w czasie, a takze interpretuja klasyczne
zdjecia rentgenowskie — zaréwno klatki
piersiowej, jak i ukladu kostnego.

To, co wyrdznia algorytmy sztucznej in-
teligencji, to zdolno$¢ generowania pa-
rametrow iloSciowych, ktére czesto s3
niedostepne w ramach klasycznej, jako-
Sciowej oceny radiologicznej. Radiolog,
analizujac obraz, moze opisa¢ np. zanik,
asymetrie czy obecno$¢ zmian, moze tez
dokonac¢ ich podstawowego pomiaru, jed-
nak w codziennej praktyce nie jest w sta-
nie precyzyjnie wyliczy¢ objetosci kazdej
struktury mézgowia czy policzy¢ wszyst-
kie zmiany w istocie bialej. Al potrafi to
zrobi¢ blyskawicznie, dostarczajac dane
liczbowe, ktoére moga mie¢ znaczenie
prognostyczne i wptywaé na decyzje Kkli-
niczne. Co wiecej, wygenerowane przez
algorytmy parametry moga by¢ nastepnie
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Dr n. med. Adrian Korbecki

wykorzystane przez duze modele jezy-
kowe (LLM - Large Language Models),
ktére - na podstawie przykladéw do-
tychczasowych opiséw — potrafig wyge-
nerowa¢ wstepny opis badania, zgodny
ze stylem danego osrodka czy radiologa.
Takie polaczenie precyzji analizy iloScio-
wej z automatyzacja opisu to przysztosé,
ktora moze nie tylko podnies¢ jako$¢ dia-
gnostyki, ale tez oszczedzi¢ czas lekarzy.

Mowiac o oszczednosci czasu nie nalezy
zapomina¢ o ogromnym wplywie, jaki
sztuczna inteligencja wywiera na sam
proces akwizycji danych obrazowych.
Nowoczesne algorytmy wykorzystywane
przez producentéw sprzetu obrazowe-
go oraz firmy niezalezne, pozwalaja na
znaczne skrocenie czasu wykonywania
badarn MR, bez utraty jakosci klinicznej.
Obecnie mozliwe jest uzyskanie obrazéw
o wysokiej rozdzielczosci w czasie nawet
o kilkadziesiat procent krdtszym niz jesz-
cze kilka lat temu. To nie tylko zwieksza
komfort pacjenta, ale réwniez pozwala na
wykonywanie wiekszej liczby badan przy
tych samych zasobach sprzetowych i ka-
drowych.

Sztuczna inteligencja to juz nie przy-
szlo$¢ - to terazniejszos$¢ neuroradio-
logii. Z duzym prawdopodobienistwem
bedzie ona wkraczac coraz szerzej takze
do innych dziedzin medycyny. Umiejetnie
wykorzystane algorytmy Al poprawiaja
precyzje i jako$¢ diagnostyki, dziatajac
jak druga para oczu radiologa, zwieksza-
jac pewnos¢ diagnostyczng i umozliwia-
jac obliczanie parametréw, ktdre sa poza
zasiegiem ludzkiej oceny wzrokowej. Jako
wspolzatozyciel firmy Hetalox rozwijaja-
cej algorytmy do oceny badart MR mézgo-
wia, widze w tych technologiach realng
szanse na korzy$¢ zaréwno dla lekarzy,
pacjentéw jak i systemu ochrony zdrowia.
Podkreslam jednak, ze Al nie stawia dia-
gnozy — to czlowiek, radiolog, integruje
dane obrazowe z kontekstem klinicznym,
wlasnym doswiadczeniem i wiedza. Al-
gorytmy majg wspiera¢, nie zastepowac.
Dlatego Al nie powinno budzi¢ leku - lecz
potrzebuje zrozumienia, $wiadomego
wlaczenia i umiejetnego wykorzystania
w codziennej praktyce.

Q dr n. med. Adrian Korbecki
specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej
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Powiat bez szpitala, to system bez reki

14-tysieczne miasto, osiedle willowe. Szpital skryty w cieniu drzew, z okien wi-
dac¢ juz pola, nieodlegly las i Wilcza Gore. Prowadzi do niego porzadny chodnik
z droga rowerowa, w sasiedztwie obowigzkowa ,,Biedronka”. Wchodze do sza-
rego budynku z lat 70. ubieglego wieku. Samo zycie! Po schodach w gore i w dét
chodza pacjenci, stukaja drzwi, brzecza maszyny budowlane. Okna na pétpietrze
otwarte, wpada przez nie stonice. W ramy okienne stuka mlotek, wyzej odzywa
sie wiertarka. Nie wyciszaja odglosé6w nawet drzwi gabinetu dyrekcji. Do Zlo-
toryi przyjechalam wszak po to, by zapytac, co stycha¢ w szpitalu powiatowym.

W dostownym sensie trafilam tu po-
przez autostrade, ale tak naprawde do-
tartam przez marketing. Stron powia-
towych szpitali przejrzalam juz wiele,
redagowanych sporadycznie albo zu-
pelnie porzuconych. Zlotoryjska stro-
na dziala jak biuro prasowe: , Kupili-
$my nowy sprzet”, , Kobieto, zadbaj
o siebie”, ,,Pacjencie, zadbaj o serce”.
Miasto lezy na uboczu, a zdecydowanie
duzo sie tu dzieje. Skoro tak, to mdj re-
konesans o szpitalach na prowincji za-
czne wlasnie w Szpitalu Powiatowym
im. Andrzeja Wolanczyka Sp. z o.0.
w podlegnickiej Ztotoryi.

Bez dlugow i z wlasnym majatkiem

Gabinet prezesa — baczno$¢! Spodzie-
walam sie starszej, zaambarasowanej
pani w kitlu lekarskim. W drzwiach
natomiast wita mnie drobna, mloda
kobieta, na twarzy ktérej wida¢ zycz-
liwosc¢ i troske, ale tez zmeczenie. To
wlasnie Monika Zdaniuk. Zlotoryjanka
na stanowisku prezesa zarzadu jest od
stycznia 2025 roku, po wygranym kon-
kursie, ale wczesniej wspotpracowata
tutaj z poprzednim prezesem Macie-
jem Leszkowiczem (obecnie dyrekto-
rem Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy) jako jego zastep-
ca ds. ekonomiczno-administracyj-
nych. - PrzyszliSmy do szpitala w tym
samym roku, gdy rozpoczal sie nasz
projekt rozwoju i intensywna praca
nad poprawa sytuacji placéwki — opo-
wiada. - W czasie kierownictwa pre-
zesa od lipca 2022 roku, a mojego za-
angazowania od okoto wrzesnia 2022,
szpital wszed! w okres restrukturyzacji
i dynamicznego rozwoju. Wsparcie po-
wiatu zlotoryjskiego, bedacego wiasci-
cielem szpitala, w postaci dziatan na
rzecz oddtuzenia placéwki miato klu-
czowe znaczenie dla stabilizacji finan-
sowej. Obecna pani prezes wyjasnia,
ze dzieki temu mozliwe bylo skoncen-
trowanie wysitkéw na biezacej kon-
dycji finansowej, pokryciu strat z lat
ubieglych oraz rozwoju i zwiekszaniu
$wiadczen dla pacjentéw. — Dzialania
restrukturyzacyjne i rozwojowe podje-
te przez zarzad w 2022 roku przyniosty
stopniowo wymierne efekty: dodatnie
wyniki finansowe, wprowadzanie no-
wych $wiadczenn medycznych i zwiek-
szenie liczby obstugiwanych pacjentéw

— wylicza Monika Zdaniuk. W rezulta-
cie sytuacja szpitala ulegla znaczacej
poprawie. Dodatkowo Powiat dokonat
aportu na rzecz Spolki Szpital Powia-
towy w Zlotoryi, przekazujac majatek
w postaci budynkéw. Poprzednio pla-
cowka dzierzawita obiekty i dyspono-
wala majatkiem o niskiej wartosci; po
nabyciu budynkow sytuacja majat-
kowa spotki znacznie sie poprawita.
Szpital stal sie réwniez wiarygodnym
partnerem do rozméw z instytucjami
finansowymi i kontrahentami, co ma
zasadnicze znaczenie w realizowanych
kontraktach handlowych. Nie moz-
na jednak zapomnie¢ o inwestycjach
w dobry marketing, ktdre wspieraja
rozpoznawalno$¢ i buduja relacje z pa-
cjentami. Dowodem na ich skutecznos$¢
jest moja dzisiejsza wizyta.

Wydarzenia jak w kalejdoskopie

- Strona internetowa? - potwierdza
Monika Zdaniuk, wiedzac, ze porusze
ten temat. — Tak, chcieliSmy ja zro-
bi¢, aby budowa¢ wizerunek szpitala
i dotrze¢ do wiekszej liczby pacjentéw
z informacja o $wiadczonych przez nas
ustugach medycznych. Wielu miesz-
kancow powiatu i pobliskich powiatéw
nie wie, ze sie rozwijamy i ze udziela-
my coraz wiecej nowych $wiadczen, co
zwieksza ich dostepnosé.

— Wasza strone nazwalabym kalej-
doskopem - przyznaje. Pani prezes
us$miecha sie. Tak, szpital stara sie
caly czas wprowadzac akcje promocyj-
ne, wychodzi¢ naprzeciw pacjentowi

|

O Monika Zdaniuk
— zlotoryjanka, absolwentka mene-

dzerskich studiéw podyplomowych
na UE w Poznaniu oraz studiéw pody-
plomowych dyrektora finansowego na
UWr. Od 2022 w szpitalu powiatowym
w Ztotoryi, poczatkowo jako dyrektor
ds. ekonomiczno-administracyjnych,
a od stycznia 2025 roku prezes za-
rzadu. Ma wieloletnie doswiadczenie
w zarzadzaniu zespotami ludzkimi
oraz finansami.

i organizowa¢ dzialania profilaktyczne
oraz informowac pacjentdw na bie-
73co, jakie dzialania sa podejmowane
zgodnie z misjg szpitala: ,,W trosce
o zdrowie, bezpieczenstwo i komfort
pacjent6w”. Ostatnio pojawit sie po-
myst na badania skierowane do kobiet.
- Z mojego podworka, z grona moich
znajomych — opowiada Monika Zda-
niuk — nie wszystkie panie wiedza, ze
badania ginekologiczne s3 tak latwo
dostepne i nie wymagaja skierowania.
Kobiety mys$la, ze aby dostac¢ sie na
badanie do ginekologa, trzeba zapisac

# -
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sie do POZ i czeka¢ w kolejce po skie-
rowanie, a wystarczy jeden telefon, by
umoéwic sie na wizyte. Na razie poja-
wila sie akcja ,,Kobieto, zadbaj o swo-
je zdrowie...”, ale myslimy juz o ko-
lejnych dzialaniach adresowanych do
mezczyzn i 0séb starszych.

Pomoc wyjazdowa

Szpital im. Andrzeja Wolanczyka
(1927-1986, lekarza tej placowki) jest
typowym osrodkiem o zasiegu lokal-
nym, stluzagcym mieszkanicom powiatu
zlotoryjskiego i okolic. Przyjezdza-
ja tu jednak takze pacjenci z Legnicy,
Wroclawia i Opola, poniewaz kolejki
w niektorych placowkach wiekszych
miast bywaja dluzsze. Szpital zatrud-
nia wielu wybitnych specjalistéw, kt6-
rzy dbajq o pacjentéw — to podstawo-
we czynniki budujace marke placéw-
ki i przyciagajace nowych pacjentow
z odleglych miejscowosci. Kolejnym
jest pomystowo$¢ administracji, ktora
dociera do nich wszystkimi mozliwy-
mi kanatami. — W tym roku zaczeliSmy
uczestniczy¢ w lokalnych imprezach —
opowiada pani prezes. — Zakupili$my
namiot z logiem szpitala i ruszyliSmy
w teren. ByliSmy na Dniach Zlotoryi,
Dniach Wojcieszowa, na dozynkach lo-
kalnych... — wymienia. W namiocie dy-
zuruje ratownik medyczny, ktéry wy-
konuje badania ci$nienia krwi, satura-
cji i cukru, a takze prowadzi warsztaty
udzielania pierwszej pomocy (korzysta
z fantomu i gadzetow), demonstru-
je, jak tamowac krwotoki. Obecni s3
réwniez pracownicy centrum zdrowia
psychicznego, ktérzy wyjasniaja, jak
skorzystac z porad zdrowotnych takze
dla dzieci. Monika Zdaniuk podkresla,
ze jest bardzo duze zapotrzebowa-
nie na tego typu swiadczenia, a zapi-
sa¢ sie jest tatwo. Swiadomos¢ profi-
laktyczna, jej zdaniem, ros$nie z roku
na rok. Do poradni diabetologicznej
przychodzi juz sporo milodych ludzi,
poniewaz wiedzg, ze moga mieé pro-
blemy z insulinoopornoscia, wczesng
cukrzyca itp. — Zachecamy do badan,
informujemy o dostepnych $wiad-
czeniach. Mamy koziolki z plakatami,
ulotki — wylicza Monika Zdaniuk -
tak, zainwestowaliémy w_ulotki, aby
dotrze¢ do pacjentéw. Swiadczenia,
o ktorych informujemy pacjentéw ta
droga, to na przyklad badania preluk-
sacyjne dla dzieci oraz leczenie otylo-
$ci, ktora takze coraz mocniej dotyka
dzieci. W porozumieniu z dietetykiem
szpitalnym opracowalismy takze ulot-
ki dla pacjentéw w zakresie porad zy-
wieniowych. A kiedy szpitalny namiot
wraca ,,do domu” po spelnieniu za-
dania, funkcje informatora przejmuje
Facebook szpitala.

Po pomoc do stolicy i do sgsiadow

Pytana o pilne potrzeby lecznicze, pani
prezes wymienia na pierwszym miej-

"I

scu opieke dlugoterminowa. Tak dziata
kryzys demograficzny. — Czas oczeki-
wania na miejsce jest bardzo, bardzo
dlugi i w zwigzku z tym podjeliSmy
decyzje o zwiekszeniu liczby miejsc
na Oddziale Opiekunczo-Leczniczym
— opowiada. Stad w 2024 roku szpital
ztozyt swdj wniosek w naborze Srod-
kow z KPO na rozwdj opieki dtugoter-
minowej w szpitalach powiatowych.
- Udato sie zdoby¢ potowe Srodkéow
- przyznaje. Wnioskowali$my o kwote
ponad 15,50 mln z}, a dostaliSmy nieco
ponad 8,4 mln zl. Za to sfinansujemy
remont calego III pietra, a takze kupi-
my nowoczesny aparat TK. Procedura
zakupowa jest w trakcie, a jesli chodzi
o remont, trwa postepowanie prze-
targowe. Szpital zlozyl jeszcze kilka
wnioskow, m.in. w ramach cyfryzacji
podmiotéw leczniczych, z programu
kardiologicznego oraz dostepnosci
plus z AOS. Wszystkie wnioski czekajg
na rozstrzygniecie.

Na korzys$¢ osrodka dziala takze loka-
lizacja w miescie powiatowym. To brak
anonimowosci i poczucie wspdlno-
ty, zaufanie dla najblizszych lekarzy.
Whadze szpitala nie wahajg sie zwracaé
o pomoc ,,po sgsiedzku”. — Staramy
sie wnioskowac¢ do lokalnych przedsie-
biorcéw, ktorzy bardzo nas wspieraja.
Oni sie bardzo zaangazowali — pod-
kreSla z wdziecznoscia pani prezes.
Niektére firmy pomagaja nam stale. Sa
to pokazne kwoty: 10 tys. zl, 50 tys. zl,
czy 500 tys. zl, jak ta od Fundacji Pol-
ska Miedz, za ktdra kupiono elektro-
kardiograf do poradni kardiologicznej
i sprzet do sterylizacji oraz mniejsze
darowizny. — Dla nas kazda ztotéwka
jest cenna — przyznaje Monika Zda-
niuk. Jakie firmy wspieraja zlotoryjski
szpital? Chociazby zaktad Mine Ma-
ster z Wilkowa, z Legnickiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej (producent
maszyn gorniczych), Przedsiebiorstwo
Rolne ,Eukaszow” Sp. z 0.0. z gmi-
ny Zagrodno, Lena Wilkéw Sp. z o.0.,
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Nadle$nictwo Zlotoryja, PGP BAZALT
S.A.,, WALBET Walkowiak Sp. z o.o0.
oraz mniejsze podmioty, ale takze
osoby indywidualne i lokalni rolnicy.
Powiat zlotoryjski i powiaty o$cien-
ne nie nalezg do najzasobniejszych,
wiec tym bardziej w dziataniu jest co$
wzruszajacego. — Tak, jest to w obec-
nych czasach rzadko spotykane, ale na
naszych przedsiebiorcow zawsze mo-
zemy liczy¢. Za kazdym razem, kiedy
sie zwracamy, jest pozytywny odzew.
Takie wsparcie Swiadczy o lokalnej so-
lidarnosci, potrzebie wspélnoty oraz
potwierdza potrzebe istnienia szpitala
w powiecie zlotoryjskim. Cze$¢ takich
dotacji lokalnych szpital przeznaczyl
na wykonczenie remontu Oddziatu
Neurologicznego, modernizacje i za-
kup sprzetu. Ostatnio otrzymaliSmy od
lokalnych firm kwote 50 000 i 10 000
zt — srodki mamy odlozone, ponie-
waz chcemy je przeznaczy¢ na zakup
densytometru, ktory bedzie uzywa-
ny w poradni reumatologicznej przy
diagnostyce osteoporozy i otylosci
u dzieciaczkéw — wyjasnia pani prezes,
a cisze gabinetu przerywa, dochodzace
z goéry, buczenie maszyny budowlane;j.

Weciaz sie kreci

— Co sie tam wiasciwie dzieje? — dopy-
tuje. — Caly czas duzo sie dzieje! — $mie-
je sie pani Monika. Okazuje sie, ze to, co
miatam okazje obserwowal w drodze
do pomieszczen administracyjnych, to
duza inwestycja w zakresie termomo-
dernizacji, ktorg realizuje wlasciciel
szpitala, czyli powiat zlotoryjski. Wy-
mieniane s3 wszystkie okna i drzwi,
jest montowany system przeciwpo-
zarowy. Poza tym kolejno przebiegaja
drobne remonty w pomieszczeniach
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistyczne;j.
Beda wymieniane wszystkie drzwi, ma-
lowane korytarze i wykonywane sufity
podwieszane. — Wie pani, teraz pacjent,
jak przychodzi, oczekuje dobrych wa-
runkéw, chce sie dobrze czu¢ — Monika
Zdaniuk obserwuje trendy. — Niestety,
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szpital byl wiele lat niedoinwestowany.
Teraz pacjenci maja mozliwos¢ wyboru,
no i zeby wybrali nasz szpital, zacheca-
my ich do tego, chcemy, zeby bezpiecz-
nie i dobrze sie w nim czuli. Zagladamy
do poczekalni na Oddziale Neurologicz-
nym. Niewielki jasny pokdj o Swiezo
odnowionych $cianach, ozdobionych
wizerunkiem zlotoryjskiego ratusza,
lekkie krzesla... Przypomina mi sale
przedszkolna.

Zegar w zlotoryjskim szpitalu wrcigz
tyka, lecz niegroznie. Jest wyloniony
dostawca aparatu TK zakupionego ze
srodkéw KPO, a remont w pracowni
dobiega konca i niebawem przyjedzie
sam aparat. — To bedzie tez dla nas taka
przepasc¢ technologiczna. Nasz dotych-
czasowy aparat byl 6-rzedowy, a teraz
bedzie 64-rzedowy. Jakos¢ samego ba-
dania bedzie zupekie inna, skroci sie
czas badania i bedzie tez duzo mniejsza
dawka promieniowania. To wszystko
przetozy sie na jako$¢ swiadczen oraz
na bezpieczenstwo pacjentéw — moéwi
z przekonaniem Monika Zdaniuk. Sta-
ry aparat TK zostal zutylizowany przez
firme, ktdra wygrala przetarg na dosta-
we nowego, wiec w okresie przej$cio-
wym szpital wynajat aparat kontene-
rowy, aby zapewnic¢ cigglos¢ wykony-
wanych badan diagnostycznych. Szpital
ma tez podpisany kontrakt na ambula-
toryjna tomografie komputerowa. Je-
$li ktos§ ma skierowanie od lekarza, to
dzieki posiadanemu sprzetowi bedzie
zdiagnozowany na biezaco.

Przyciagna¢ wzrok okulisty

Inwestowanie w sprzet medyczny jest
tez bardzo wazne dla pozyskiwania
nowych lekarzy. — Tak, to s3 wlasnie
ywarunki pracy”. Bo poza propono-
wanymi warunkami zatrudnienia li-
cza sie warunki pracy, czyli narzedzia.
Jesli lekarz nie bedzie mial na czym
pracowad, to on do nas nie przyjdzie —
mowi Monika Zdaniuk. — Zeby pozy-
ska¢ nowa kadre, inwestycja w sprzet

jest niezbedna. Przykladem jest zakup
nowego echokardiografu. - Mamy te-
raz dwdch kardiologéw w poradni,
ktora Swietnie zaczeta funkcjonowac.
Pacjentéw jest coraz wiecej, a mimo
to kolejki oczekujacych sa krétkie,
a pacjenci zadowoleni. W ciggu ostat-
nich kilku lat przeprowadziliSmy m.in.
generalny remont dwoch oddziatow:
choréb wewnetrznych i neurologii,
zakupiliSmy nowoczesny sprzet m.in.
gastroskop, dwa dodatkowe aparaty
USG, sprzet laparoskopowy, artroskop,
mobilny aparat RTG, tzw. ramie C na
blok operacyjny, aparaty do znieczu-
len, respiratory, EEG... To wszystko
w trosce o pacjentéw i ich bezpie-
czenistwo. Nowe sprzety daja bardzo
duza mozliwos$¢ diagnostyczng, dlate-
go warto inwestowaé¢ — podsumowuje
prezes szpitala. A w tle, jakby w od-
powiedzi na jej stowa, stychaé¢ odglosy
kucia i montazu.

— Pani prezes — a gdyby miala pani
uciaé kolejke do specjalisty, do ktore-
go najpierw? — Moze do reumatologa
i ortopedy? - zastanawia si¢ Monika
Zdaniuk. - My mamy poradnie urazo-
wo-ortopedyczna, gdzie zglaszaja sie
ludzie ze wszelkiego rodzaju urazami,
bdlami. Przychodza miodzi (wypadki
na rowerach, na hulajnogach), starsi.
Zapotrzebowanie jest bardzo, bardzo
duze. No i aktualnie nie mamy okulisty
— przyznaje ze smutkiem pani prezes.
- A jak szpital mdgtby zacheci¢ okuli-
ste do zatrudnienia sie tutaj¢ — Mamy
mozliwo$¢ zainwestowania w sprzet.
No i mozliwo$¢ kontraktu z NFZ, mimo
ze w tej chwili sytuacja NFZ nie za-
wsze pozwala na kontraktowanie no-
wych swiadczen. Zapewniamy warunki
udzielania §wiadczen.

Obawy i stresy

Przybywa pracy i sprzetu. Zastana-
wiam sie, czy w mglistej przyszlosci
na obrzezach Ziotoryi wyro$nie nowe
centrum zdrowia. — Oj, tak. Budynek

/

W szpitalu ciggle trwaja remonty

ZDROWIE NA CO DZIEN .

nie jest z gumy — potwierdza Monika
Zdaniuk, lecz realistycznie odsuwa wi-
zje budowy ,,nowego”. Szpital stara sie
nawet zagospodarowywaé pomiesz-
czenia w piwnicach, tam bedzie two-
rzy¢ szatnie dla personelu. Zakoncze-
nie remontu III pietra z przyczyn for-
malnych nie bedzie proste, wiec rodzi
wielka obawe i stres. Troska pani pre-
zes jest tez rozwoj pozostatych oddzia-
16w i jak juz méwita, pozyskiwanie no-
wych specjalistow. Sen z powiek spe-
dza termomodernizacja, ktdrej koszty
szpital planowat pokry¢ z dotacji, lecz
wniosek tym razem zostal odrzucony.
— Mamy juz projekt i pozwolenie na
budowe, ale to jest bardzo duza inwe-
stycja, stanowigca bardzo duze obcig-
zenie. Jesli mieliby$my to finansowac
sami, musieliby§my mie¢ zapewnione
okolo 10 mln zl. Rachunki za ogrze-
wanie i prad ptacimy bardzo wysokie,
wiec musimy tej efektywnosci energe-
tycznej szuka¢. W planach mamy tak-
ze montaz paneli fotowoltaicznych na
dachu budynku. To najblizsze potrzeby
zlotoryjskiego szpitala.

Ramie albo dzwignia

Pani prezes cierpliwie czeka na py-
tania, ale w przyleglym sekretaria-
cie stycha¢ dzwiek otwieranych drzwi
i rozmowe. Przyszedl nastepny pe-
tent, wiec my powoli bedziemy kon-
czy¢. Dowiedziatam sie bardzo duzo. —
A przeciez przez wiele lat szpitale po-
wiatowe byly chetnie likwidowane? -
przypominam, bo w 2008 moja ciocie,
podczas jej incydentu krazeniowego,
ratowal przypadkowo szpital w Zloto-
ryi. Szybka hospitalizacja w lokalnym
szpitalu, o ilez mniej stresu dla nie;j.
Prezes przytakuje. — Wlasnie ilo$¢ pa-
cjentow i dostepnos¢ $wiadczen poka-
ZUj3, jak bardzo szpitale powiatowe sg
potrzebne. Pacjent nie musi jecha¢ do
Legnicy, Jeleniej Gory, Wroclawia, cze-
ka¢ na SORze. Jesli zlikwidowaliby$my
nasz szpital w Zlotoryi, to prosze sobie
wyobrazi¢, jak wygladatby ten system?
No... jak bez reki.

Wychodze z pomieszczen administra-
cji. Ide po schodach, mijajac ludzi ge-
sto wedrujacych miedzy oddzialami.
Bzyczy wiertarka, zapach remontu
unosi sie w powietrzu, tupocza buty.
Tutaj rzeczywiscie ,,duzo sie dzieje”.
W polowie schodéw staje jak wry-
ta. Zderzylam sie z kolega z Katow
Wroclawskich: — Cze$¢! — a co ty tu-
taj robisz? Prowadzisz ten remont?
- Nieee... PrzyjechaliSmy z matg do
neurologa. SprawdziliSmy, Ze tutaj sa
krétsze kolejki.

Przed chwilg rozmawialam o tym z pa-
nia prezes.

Q Aleksandra Solarewicz

M eDum 13
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Poczucie kontro) 22\

swoimi zZyciem.

Nic dziwnego, poniewaz wedlug pro-
fesor6w Harvardu — Edwarda De-
ci’ego i Richarda Ryana ludzie maja
naturalng wewnetrzng tendencje do
rozwoju i osiggania zamierzonych
celéw, a u jej podstaw znajduja sie:
potrzeba zdobycia niezaleznosci (au-
tonomii), czyli poczucia kontroli nad
wlasnymi dziataniami i celami, po-
trzeba kompetencji — a wiec przeko-
nanie, ze cztowiek potrafi wykona¢
stajace przed nim zadania oraz po-
trzeba istotnosci (poczucie przydat-
nosci dla otoczenia — dostrzeganie
zwigzkow wiasnych dziatan z warto-
Sciami i celami grupy, ktérej jestem
czescig).

Ciekawe, ze tendencja ujawnia sie
wczesnie — juz gdy jesteSmy dziec-
mi. Moze niektorzy z czytelnikow
przypominajq sobie oburzenie i sta-
nowcze stowa swojego dziecka, ktd-
remu chcieliSmy poméc w uklada-
niu konstrukcji z klockéw - ,,chce
to zrobi¢ sam”. Okazuje sie, ze tacy
jesteémy do pdznej starosci, choé
mtodsi opiekunowie senioré6w rzadko
to biorg pod uwage. Kontrola, moz-
liwo$¢ podejmowania samodzielnych
wyborow, sprawczos¢, zdecydowanie
wplywaja na jako$¢ zycia, zwieksza-
jac wybitnie poczucie dobrostanu.

_

KA PSYCHOPRAKTYKA

s X 0 Dariusz Delikat

”’)ll“'ll'l"nn.nt';q

Czy pamietacie panstwo jak czuliscie sie, gdy stawialiScie pierwsze kroki
w samodzielnym, doroslym zyciu, pierwsze samodzielne mieszkanie, sa-
modzielne decyzje. Przypuszczam, ze przezywanych emocji byl caly wa-
chlarz - od leku, niepokoju, niepewnosci do zadowolenia, radosci, a moze
nawet do chwilowego poczucia szczescia. Mysle, Ze stale i dominujace bez
wzgledu na okolicznosci bylo poczucie satysfakcji, ze sprawuje kontrole nad

W ujeciu psychologii pozytywnej do-
brostan to dobre, pozytywne samo-
poczucie i ogdlna satysfakcja ze swo-
jego zycia. Czesto utozsamiany jest
Z poczuciem szczesScia.

Zdaniem Martina Seligmana, czo-
lowego przedstawiciela tego nur-
tu, szczesliwe, dobre zycie, to zycie,
w ktorym doswiadczamy przyjem-
nosci plynacych z doznan zmysto-
wych, ale gléwnym jego zrddiem
jest poczucie sensu. To zas$ pojawia
sie, gdy mamy $wiadomos$¢ swojego
potencjalu, jego rozwoju i wplywu,
jaki wywieramy na swoje otoczenie.
Innymi stowy, kluczem do zadowo-
lenia i autentycznego szczeScia jest
poczucie kontroli i rozwoju w odnie-
sieniu do siebie samego i otoczenia.

W latach siedemdziesigtych XX wie-
ku wielu psychologéw zglebiato te-
mat dobrostanu i sprzyjajacych mu
czynnikéw. W 1976 roku Ellen Langer
i Judith Rodin przeprowadzily eks-
peryment, ktory odbit sie szerokim
echem w naukowym S$wiecie, dla-
tego ze nie tylko potwierdzit wplyw
poczucia kontroli na psychiczny do-
brostan jednostki, ale pokazal, ze
istotnie sprzyja fizycznej wydolnosci
naszego ciala.

Zrédio grafiki freepik.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”.

Wspomniany eksperyment prze-
prowadzono w domu seniora Arden
House w stanie Connecticut. Pensjo-
nariuszy, podobnych do siebie pod
wzgledem wieku i czynnikow spo-
leczno-ekonomicznych, podzielono
na 2 grupy: grupe badana (ekspery-
mentalng) i grupe kontrolng. Obie
grupy zamieszkiwaly rdzne pietra
domu. Z mieszkancami przeprowa-
dzono oddzielne spotkania, ktérych
celem bylo przedstawienie zmian or-
ganizacyjnych (uczestnicy nie wie-
dzieli o prawdziwym celu ekspery-
mentu). Przedstawicielom pierwszej
grupy oznajmiono, ze otrzymuja
mozliwo$¢ samodzielnej aranzacji
swojego pokoju (bylo to np. przesta-
wienie mebli zgodnie z Zyczeniem
mieszkanica), ponadto stworzono
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mozliwo$¢ wstawienia do pokoju ro-
§lin, ktérymi mieli sie samodzielnie
opiekowaé, dano im takze mozli-
wo$¢ ogladania seansow filmowych
w dogodnym dla siebie czasie. Gru-
pa kontrolna otrzymala informacje
dotyczace podobnych kwestii, lecz
réznigce sie znaczjco: po pierw-
sze wprowadzono odgdérne zmiany
w aranzacjach pokoi, po drugie kaz-
dy z pensjonariuszy otrzymat w pre-
zencie rosline doniczkowa, ktora, jak
poinformowano, miata zajmowac sie
obstuga i po trzecie poinformowano,
ze jest mozliwo$¢ korzystania z se-
anséw filmowych w z gory ustalo-
nych przez kierownictwo domu ter-
minach.

Badaczki ocenialy ogélny stan zdro-
wia (na podstawie opinii lekarza),
poczucie zadowolenia — na podsta-
wie specjalnej ankiety, zdolnosci po-
Znawcze — za pomoca testow spraw-
nosci umystowej oraz ogoélng aktyw-
nos$¢ — towarzyskos$¢ — na podstawie
opinii opiekunek.

Kontrole przeprowadzono po 3 tygo-
dniach oraz po 18 miesiacach. Uzy-
skane wyniki potwierdzily stawia-
ne hipotezy — Ze poczucie kontroli,
sprawczos$ci, wpltywu na zycie i swoje
otoczenie ma pozytywny wplyw na
dobrostan oraz stan psychofizyczny
uczestnikéw badania.

Wszystkie oceniane parametry byly
statystycznie znamiennie lepsze u se-
niorow w grupie eksperymentalnej.

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA I.

Zaobserwowano ogdlng poprawe sta-
nu zdrowia, wieksze poczucie zado-
wolenia, wyZszg samooceneg, mniej-
szg tendencje do obniZenia nastroju,
lepsze wyniki w testach zdolnosci
poznawczych, wzrost aktywnosci.
Pozytywne zmiany psychofizyczne
jeszcze wyrazniej widoczne byly po 18
miesigcach. A to co byto szczegdlnie
uderzajace, to spadek ilosci zgondw,
ktory w grupie badanej wynidst 15%,
a w grupie kontrolnej 30%.

Opublikowane w ,Journal of Perso-
nality and Social Psychology” ba-
danie wzbudzilo szeroka dyskusje.
Kolejne eksperymenty potwierdzily
tezy badaczek, ze mozliwo$¢ spra-
wowania kontroli, dokonywania
samodzielnych wyboréw, poczucie
sprawczo$ci, pozytywnie wplywa-
ja na aktywnos¢, zdrowie psychofi-
zyczne, poczucie dobrostanu i wy-
raZnie op6zniaja procesy starzenia.

Dzieki badaniom zmienilo sie po-
strzeganie opieki na ludzmi starszy-
mi i sposoby postepowania. Dzisiaj
nikt nie kwestionuje znaczenia te-
rapii zajeciowej, aktywnosci fizycz-
nej i edukacyjnej. Jednak stwarzanie
warunkow i mozliwosci bycia spraw-
czym nie wszedzie jest jeszcze stan-
dardem, dlatego warto wciaz o nich
przypominac.

Podsumowanie

Potrzeba zdobycia niezaleznosci (au-
tonomii), czyli poczucia kontroli nad
wilasnymi dzialaniami i celami jest

jedng z fundamentalnych ludzkich
potrzeb i waznym skladnikiem po-
czucia dobrostanu. Jest wspélna dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek,
cho¢ istnieja miedzy nami réznice
osobnicze. Warto brac je pod uwage,
zwlaszcza gdy przychodzi nam petl-
ni¢ role opiekundw, najpierw swoich
dzieci, a troche p6zniej swoich bli-
skich, ktérzy weszli w wiek senioral-
ny. Jesli, nawet kierujac sie dobrymi
intencjami, bedziemy ograniczali
nadmiernie mozliwosci decydowa-
nia o sobie, swoich dzialaniach i po-
trzebach, w przypadku dzieci ryzy-
kujemy tym, Ze napotkamy na opor
(zwlaszcza gdy podopieczny dojrze-
wa) lub pojawieniem sie syndromu
wyuczonej bezradno$ci. A gdy doty-
czy to 0sob starszych efektem bedzie
zmniejszenie szansy dlugotrwatego
cieszenia si¢ sprawnoscig psychofi-
zyczng i satysfakcja z zycia. To wy-
starczajace powody, aby w sposéb
swiadomy, rozwazny i planowy wy-
pelniac nasze zyciowe role.
PiSmiennictwo:

Hock R.R., 40 prac badawczych, ktére
zmienily oblicze psychologii, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2003.

Seligman M.E., Prawdziwe szczescie,
Media Rodzina, Poznan 2005.

Aronson E., Cztowiek istota spoteczna,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008.

II MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY
W BIEGACH GORSKICH NA DLUGIM DYSTANSIE

skich na Dlugim Dystansie odbedg sie 8 sierpnia

2026 r. w ramach Ultramaratonu Chudy Wawrzy-
niec jako impreza towarzyszgaca. Oficjalny patronat nad
wydarzeniem objeta Slaska Izba Lekarska, partnerem jest
WIL.

Drugie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegach Gor-

Pierwsza edycja imprezy, ktoéra odbyla sie 9 sierpnia
2025 r., zgromadzita 42 lekarzy — specjalistéw réznych
dziedzin, ktérych 1gczy wspdlna pasja biegéw trailowych.
W tegorocznej edycji organizatorzy spodziewaja sie jeszcze
wiekszej frekwencji. Warto zaznaczy¢, ze w zwigzku z dos¢
przychylnym limitem 16 godzin, mimo dlugiego dystansu
oraz trudnosci technicznych, trasa uchodzi za jedna z naj-
lepszych dla $miatkow zainteresowanych debiutem w bie-
gach gorskich na dystansie ponadmaratoniskim.

Szczegoly dotyczace biegu i zapiséw znalez¢ mozna na
stronach organizatora: https://chudywawrzyniec.pl/re-
ulamin-biegow-gorskich-chudy-wawrzyniec-202

Link do zapisow:

zapisy.org/events/68

Uwaga! Wielkopolska Izba Lekarska oferuje udziat w po-
kryciu kosztow wpisowego, odpowiedni formularz do po-
brania:

Link do grupy Lekarze Biegacze: facebook.com/gro-
ups/3739020709643760/

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych! Obowigzuje
limit uczestnikéw!

Q dr hab. n. med. Adam Stangierski
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dalszy
plan, a przeciez odpowiednio dobrane
rozwigzania moga znaczaco wptynac
na bezpieczenstwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezplatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wtasng dziatalno$é, jak i ci wykonujg-
cy zawdéd w ramach umowy o prace lub

umowy cywilnoprawnej. Ustuga do-
stepna jest w ramach skladki czlon-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowymi
oplatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujaca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespot tworza doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegély i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedzialki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowos$ci prawnej.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegéty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

v
BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE ZAPTM w
[ e

e biezgce wsparcie podatkowe
e przygotowanie do zmian w przepisach
e doradztwo w zakresie VAT

e wybor formy opodatkowania
¢ konsultacje w sprawach ZUS
e rozliczenia kosztow, leasingu

Dorazna pomoc prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter
finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)
Tel. DIL: 71 798 80 50
Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

/- LEGALSKILLS
&
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KOMUNIKATY

Jesli kochasz barwne doliny

I Spiew, i Smiech potoku.
Puszyste kepy kosodrzewiny,
Swierkowy las na stoku.
ChodZ z namiw gory, w géry,
Przyjacielu...

ym nieco naiwnym wierszy-
I kiem zamieszczonym w infor-
matorze VI Stressowego Zla-
zu Medyka z 1971 r. chcemy zaprosi¢
wszystkich chetnych na piata odstone
Reaktywowanego Stressowego Zlazu
Medyka, ktory odbedzie sie w dniach
24-26 kwietnia 2026 r. Jest to zresz-
ta wyjatkowa okazja, bo w tym roku
zbiegaja sie dwie rocznice. Ot6z przed
60 laty wyruszyt w Gory Stotowe
I Stressowy Ztaz Medyka, a nasz pigty
reaktywowany zlaz jest juz trzydzie-
stym w historii tej imprezy!

Podobnie jak ten pierwszy, V Re-
aktywowany Stress bedzie miat
swoja baze w Karlowie u podndza
Szczelinca (Szczeliniec od szcze-
lin, a nie Strzelinca od strzela-
nialll). Noclegi zostaly zarezer-
wowane w ,,Dworku Kartéw” oraz
w domach Parku Narodowego
w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych.
Poniewaz wiekszo$é uczestnikow
bedzie zakwaterowana w poko-
jach 3- i 4-osobowych prosimy
o e-mailowe zglaszanie propozycji
wspolnego zamieszkania. Wplaty
w wysokosci 650 zl od osoby obej-
muja: dwa noclegi, dwa $niadania,
dwie obiadokolacje oraz specjalnie
przygotowane przez nas dodatki.
Wptlat nalezy dokonywaé najdalej
do 10 kwietnia 2026 r. na konto nr

W s$wiat z Klubem Podroznika

0d 25 lutego 2026 roku
rozpoczyna swoja dzialalnos¢
Klub Podroéznika przy
Komisji Sportu, Turystyki
i Rekreacji Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej

Nasza gléwna dzialalno$¢ chcemy
oprze¢ na cyklicznych spotkaniach
0s6b zainteresowanych podrdzami
w kraje dalekie i bliskie. Podczas tych
spotkan beda prezentowane pokazy
zdjeciowe i filmowe stanowigce re-
fleksje z odbytych podrézy. Moze to
stanowi¢ inspiracje dla podrézy dla
uczestnikéw tych spotkan.

Przedstawiamy jednocze$nie grupe
0s0b, ktdre beda zajmowaly sie orga-
nizacja tych spotkan. Sa wsrdd nich:
Piotr Wiland, Marcin Madziarski,
Piotr Wawryka i Marek Tomaszew-
ski.

Pierwsze inauguracyjne spotkanie
odbedzie sie¢ 25 lutego 2026 roku
($roda) o godzinie 18.00 w siedzi-
bie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 w Sali Konferencyjnej
na I pietrze.

Prezentacje pt. ,Liban nie taki
straszny, a nawet fascynujacy. Wrze-
sien 2025” przedstawi Piotr Wiland.

ZAPRASZAMY NA V REAKTYWOWANY
STRESSOWY ZEAZ MEDYKA!!!

87 9585 0007 0021 0200 2713 0011
(Ryszard Sciborski) z dopiskiem
yZlaz Medyka”.

Naszymi gos$émi tradycyjnie beda:
Wolna Grupa Bukowina i Kazimierz
Pichlak — himalaista, poeta i foto-
graf.

Zapraszamy na trasy w okolicy
(Szczeliniec, Bledne Skaly albo - juz
bardziej samochodowo - do Wam-
bierzyc i Zdrojéw: Kudowy, Dusznik
czy Polanicy).

Q Jerzy LACH
jerzy.lach@poczta.onet.pl

O Ryszard SCIBORSKI
sciborski@poczta.onet.pl

KLUB PODROZNIKA

DOLNOSLASKA IZBA LEKARSKA

|

Fot. pixabay.com

Grafika: Piotr Wawryka
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Medycyna i dziecko

Szosta odstona konferencji

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Lekarz jako autor i bohater literacki

edycyna i dziecko, konfe-

rencja, ktora odbyta sie we

Wroclawiu w dniach 20-21
listopada 2025 byla szdsta odstong
w cyklu naukowo-konferencyjnym
Lekarz jako autor i bohater literacki. Do
Wroclawia przyjechato kilkudziesie-
ciu prelegentéw z catego kraju. Re-
prezentanci wielu renomowanych
osrodkéw naukowych odpowiedzie-
li na zaproszenie organizatorow,
prezentujac swoj dorobek nauko-
wy. Kierownictwo konferencji, jak
co roku, objeli gléwni organizatorzy
wydarzenia: prof. Edward Biatek i dr
Dariusz Lewera. W skilad komitetu
naukowego weszlo wielu przedsta-
wicieli Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej,
wsrdd nich: dr hab. Barbara Bruzie-
wicz-Miklaszewska, prof. Andrzej
Gladysz, prof. Andrzej Kierzek, dr
Magdalena Mazurak, prof. Krzysztof
Moron, dr Tomasz Pytrus, prof. Le-
szek Szenborn, prof. Andrzej Wojnar,
dr hab. Krzysztof Wronecki i dr Pawet
Wréblewski prezes naszej Izby.

Roznorodno$¢ podjetych tematéw
utwierdzita organizatorow w prze-
konaniu, Ze organizacja tego typu in-
terdyscyplinarnych spotkan jest uza-
sadniona i potrzebna. Lekarze wielu
specjalnos$ci przedstawili dziatalnosé
wybitnych lekarzy zajmujacych sie
zdrowiem matych pacjentéw, ale
takze dzialalno$¢ naukowa, kliniczna
i dydaktyczna placéwek medycznych,
stowarzyszen i fundacji.

Specjalisci bioetyki, medycyny nar-
racyjnej, humanistyki medycznej
i historii medycyny podjeli tema-
ty udzialu dzieci w eksperymentach
medycznych, kladac szczegdlny na-
cisk na aspekty prawne i etyczne.
Problemy w komunikacji matoletnie-
g0 pacjenta z personelem medycz-
nym, relacje dziecka w terminalnej
fazie choroby przedstawili lekarze
opieki paliatywnej, a takze peda-
godzy uczestniczacy w spotkaniu.
Bardzo aktualne wydaja sie by¢ po-
ruszane podczas konferencji aspekty
wielokulturowosci we wspoétczesnej
medycynie.

Prelegenci nie zapomnieli tak-
ze o problemie niepelnosprawnosci
wsréd najmlodszych, wykluczeniu
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z powodu schorzen nieprorozwojo-
wych, a takze miejscu dzieci w sys-
temach totalitarnych. Prelegentki
— pielegniarki szeroko oméwity pro-
blem pielegniarstwa pediatrycznego.

Jak co roku, zostala wydana publi-
kacja okolokonferencyjna, zawie-
rajagca pelne teksty prezentowa-
nych prac. Sktada sie ona z trzech
tomow, ktore ukazaly sie nakladem
oficyny wydawniczej Questio. Od
dwéch lat organizatorzy upamiet-
niajag postaci najwybitniejszych
przedstawicieli wroctawskiej szkoly
medycznej, umieszczajac ich zdje-
cia na okladkach poszczegélnych
tomow. I tak na oktadce pierwsze-
go tomu znajduje sie zdjecie prof.
Jerzego Czernika (1938-2010), chi-
rurga dzieciecego, bylego rektora
Akademii Medycznej we Wroclawiu,
oktadke drugiego tomu poswiecono
pionierce nowoczesnej hematologii
dzieciecej prof. Janinie Bogustaw-
skiej-Jaworskiej (1930-2002), tom
trzeci za$ — prof. Zbigniewowi Rud-
kowskiemu (1929-2023) pediatrze,
specjali$cie chordb zakaznych dzie-
ci, tworcy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologicznego.

Jak kazde wydarzenie naukowe wy-
maga wkladu finansowego i w tym
miejscu naleza sie ogromne podzie-
kowania za pomoc i wsparcie finan-
sowe dr. Pawlowi Wrdblewskiemu,
prezesowi Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej, dr hab. Barbarze Bruziewicz-
-Miklaszewskiej  przewodniczacej

Rady Programowej Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej Dolno-
§laskiej Izby Lekarskiej, dr BozZenie
Kaniak - wiceprezes Dolno$laskiej
Rady Lekarskiej, prof. Andrzejowi
Wojnarowi — wiceprezesowi Dolno-

Prof. Edward Biatek (z prawej) i dr Dariusz Lewera prezentujq ksiazkowe publikacje materiatéw konferencyjnych

Fot.zarchiwum D.L.
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Dr n. med. Tomasz Pytrus

Dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

$laskiej Rady Lekarskiej ds. ksztal-
cenia, prof. Krzysztofowi Moroniowi
— prezesowi Stowarzyszenia Leka-
rzy Dolnoslaskich, mgr Annie Knotz
— dyrektor oddzialu wroclawskiego
Towarzystwa Ubezpieczeniowego
Inter.

Dwudniowa konferencja, 60 pre-
legentdow, to takze przedsiewziecie
organizacyjne i logistyczne, nad kto-
rym czuwal Komitet Organizacyjny.
Dolnoslasky Izbe Lekarsky repre-
zentowali w nim mgr Jacek Bondy-

Fot. zarchiwum D.L.
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ra, dr Bozena Kaniak, mgr Maria Da-
nuta Jarosz, dr Malgorzata Niemiec,
dr Marek Nikiel i mgr inZ. Justyna
Stomian.

Patronat medialny nad wydarze-
niem objeto wydawnictwo Dolnosla-
skiej Izby Lekarskiej reprezentowane
przez red. Grzegorza Ociepke. Per-
fekcyjny serwis IT zapewnila firma
Pol-Kongres Projekt.

Doskonale recenzje i podziekowa-
nia, ktére otrzymali organizatorzy
po spotkaniu naukowym spowodo-
waly, ze podjeto decyzje o siddmej
edycji konferencji, tym razem tema-
tem przewodnim bedzie: Lekarz jako
podmiot pamieci kulturowej. Media
pamieci — Teksty kultury — Tozsamos(,
a termin spotkania zaplanowano na
19-20 listopada 2026. Zapraszamy

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL

Spotkanie z dr. Stawkiem Gortychem
Duch Gor, milos¢ do Karkonoszy
i pani z dziekanatu

zimowy  poniedziatkowy
s ;s ; wieczor 1 grudnia 2025 roku
w najwiekszej sali konfe-
rencyjnej hotelu Radisson BLU z tru-
dem zmiescili sie goscie spotkania
autorskiego dr. Slawka Gortycha,
wroclawskiego stomatologa, autora
bestselerowych kryminatéw, ktérych
akcja toczy sie w Karkonoszach.

Organizatorzy tego typu spotkan za-
wsze niepokoja sie o frekwencje, aby
zaproszony go$¢ mial odpowiednie
audytorium. Tutaj watpliwosci nie
bylo, juz godzine wczesniej sala byta
pelna. Zastanawiano sie kto popro-
wadzi rozmowe z autorem poczyt-
nych kryminatéw. Profesor Edward
Bialek z Uniwersytetu Wroctawskie-
go, inicjator i gléwny organizator
spotkania uspokajal: — Stawkowi nie
jest potrzebny prowadzacy, sam so-

bie doskonale poradzi — i tak bylo,
ubrany na sportowo pisarz bez ja-
kiejkolwiek tremy zaczat spotkanie,
nie czekal na pytania, przez ponad
godzine opowiadal o swojej literac-
kiej tworczosci.

Pochodzacy z Bolestawca, na pozor
nieSmiaty, niespetna 30-latek z mto-
dziencza otwartoscia, ale i niezwykla
dojrzatosciag opowiadat o poczatkach
swojej pisarskiej przygody, dzieki
ktorej stal sie rozpoznawany w ca-
lej Polsce. W ciggu ostatnich trzech
lat odbyl 250 spotkan autorskich,
jego 4 kryminaly drukowane sa
w setkach tysiecy egzemplarzy, pigta
ksigzka powinna ukazaé sie wiosng
2026 roku.

Poczatki pisarstwa jednak nie byly
latwe, pomogla troche pani z dzie-

kanatu, ktorej stuzbowe podejscie do
studentéw dato studentowi Gorty-
chowi czas na pisanie...

Dziecinstwo spedzone na Ziemiach
0Odzyskanych w Bolestawcu z pewno-
$cig wywarlo duzy wplyw na twor-
czo$¢ mlodego pisarza. Miasto byto
swoistym tyglem, do ktérego przyje-
chali po wojnie Polacy z Bo$ni, Chor-
wacji i Serbii, wsrdd nich dziadkowie
i pradziadkowie pisarza. W mieScie,
w ktérym na kazdym kroku obser-
wowato sie §lady niemieckie, budzi-
to w kilkuletnim chlopcu szczegdlne
zainteresowanie, ale takze wyrabiato
szczegOlng wrazliwo$¢ na historie
miasta i regionu. Nikt wowczas nie
przypuszczal, ze odzwierciedlenie
odnajdziemy pdzniej w jego twor-
czosci.

M eDium 19
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Pierwsze dwie ksigzki S. Gortych pi-
sal, jak moéwi do szuflady, dla siebie,
stad bohater pierwszej ksigzki jest
stomatologiem. Mial $wiadomos¢,
ze jako debiutant bedzie mial ciezko
z przebiciem sie na rynku wydawni-
czym. Maszynopis wystany do kilku
redakcji przepadl, nikt sie nie ode-

20 WEDIUM

Stawek Gortych — stomatolog i autor poczytnych kryminatéw, ktdrych akcja toczy sg w Karkonoszach

Radissen B

Aok
VJ

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Rotary

Club Wroctaw Pancrama

A5, SPOTKANIE
z autorem bestselerowych kryminatéw

SLAWKIEM GORTYCHEM

1 grudnia 2025 g. 19.00
Hotel Radisson BLU

Fot.zarchiwum D.L.

zwal. — Potem byla pandemia, woj-
na na Ukrainie, wszystko wydawato
sie by¢ przeciwko mnie — méwil na
spotkaniu autor.

Potem juz bylo tylko lepiej. Pierwsza
ksigzka, ,,Schronisko, ktore przestato
istnie¢”, wydana nakladem Wydaw-
nictwa Dolnoslaskiego, data poczatek
fantastycznej serii kryminaléw, do
ktorych lektury szczerze zachecam
Czytelniczki i Czytelnikow ,,Medium”.

Zapytany o Ducha Gor ze szcze-
rym u$miechem odpowiedzial, ze
miat okazje go poznac, kiedy szedt
z przyjaciétmi na Sniezke ogladaé
wschdd stonca. Postawny, star-
szy mezczyzna z dluga, siwa broda,
ktory zjawil sie nieoczekiwanie na
trasie, a w dodatku znajacy plany
grupy miodych wedrowcéw, prze-
powiedzial zla pogode, zapowiedziat
tez, ze podczas kolejnej wyprawy na
karkonoski szczyt zadba, aby pogo-
da im dopisala.

Dzisiaj Stawek Gortych pracuje nad
piata ksigzka, ktorej premiere zapo-
wiada na wiosne 2026 roku. Zebrani
ta informacje przyjeli gromkimi bra-
wami, co pozwala prognozowal, ze
bedzie to kolejny literacki i wydaw-
niczy sukces.

Podczas spotkania wida¢ bylo, ze
sprawia ono duza rado$¢, nie tyl-
ko uczestnikom, ale takze autoro-
wi, ktdry je bardzo ceni i ze spotkan
z czytelnikami czerpie site i inspi-
racje do podejmowania kolejnych
literackich wyzwan. Na jaki$ czas
rozstal sie ze stomatologia, ale za-
powiada z u$miechem, Ze nie jest to
rozwod tylko czasowa separacja. Po
serii pytan, ktérym nie bylo kon-
ca, zebrani mogli uzyska¢ dedyka-
cje autorska do ksigzek, ktérych nie
wystarczylo dla wszystkich. Cze-
kamy na kolejne kryminaly, wszak
nieopisanych schronisk w Karkono-
szach jeszcze wiele.

Fot. zarchiwum D.L.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0Osrodek Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL
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Jubileuszowy Zjazd Absolwentow Wydziatu LeRarsKiego
| : ?l{a;dkmii Medyczne] we Wroctawiu
50-lecie Rocznik 1975

roctaw 3-4 paZdziernika 2025 r.

Nasz zjazd 50 lat po ukonczeniu
Akademii Medycznej we Wroclawiu

kolejnym zjezdzie absolwentéw. To

Iznéw jesteSmy we Wroclawiu na
Zjazd Jubileuszowy.

Piecdziesiat lat temu, w 1975 roku,
ukonczyliSmy Wydziat Lekarski 6w-
czesnej Akademii Medycznej we Wro-
clawiu. Kolezanki i koledzy, ktdrzy nie
mieszkaja w stolicy Dolnego Slaska,
jak piszacy te slowa, zamieszkali na
kilka uroczych pazdziernikowych dni
w Hotelu Park Plaza.

Gléwna organizatorka zjazdu, kole-
zanka Ewa Lewczuk, nie mogla wybra¢
lepszego miejsca naszego spotkania
w starym, kochanym Wroclawiu. Z ho-
telu krotki spacer przez mostki i Wy-
spe Stodowa prowadzi do zabytkowej
peretki miasta, Ostrowa Tumskiego
z katedra pamietajaca pierwszego krd-
la Polski Bolestawa Chrobrego i do Ko-
legiaty $w. Krzyza, gdzie w roku 1503
pracowat kilka miesiecy ksigdz i astro-
nom Mikolaj Kopernik. Wielki uczony
mieszkal przy ul. Katedralnej 7, a wiec
tez blisko Hotelu Park Plaza.

Spotkanie rozpoczetlo sie 3 pazdzierni-
ka w holu hotelu. Kolezanka Ewa Lew-

czuk, po kilku serdecznych stowach
powitania, tradycyjnie zainicjowala
wolanie ,Hip i hip hurra”. Oczywi-
$cie, ,,hurra” to okrzyk radosci. Choé
przed wiekami byt to wojskowy okrzyk
Hunéw i Mongotéw, a potem Turkow
z Imperium Osmanskiego, przed ktd-
rymi drzala cala Europa, z wyjatkiem
Polakéw, ktérzy za sprawa kréla Jana
III Sobieskiego w bitwie pod Wiedniem
w 1683 roku przerobili to zawolanie na
okrzyk zwyciestwa i radosci.

Zgodnie z danymi, ktére uzyska-
lem od Ewy Lewczuk na nasz Jubi-
leuszowy Zjazd dojechaly 62 osoby.
To znacznie wiecej niz na ostatnim
spotkaniu w 2020 roku. Wtedy bylo
nas tylko siedemnascioro. Ale byt
COVID-19. Wéwczas na propozycje
spotkania odpowiedzieli ci, co byli
zdrowi i... najodwazniejsi. Warto
przypomnieé, ze w 1975 roku Wy-
dzial Lekarski Akademii Medycznej
we Wroclawiu ukonczyto 213 osdb.
Wtedy tez powstal okolicznosciowy
album, ktéry z nostalgia przegladamy
na kazdym zjezdzie i dlatego mamy
pelna informacje o stanie osobowym
naszego rocznika.

Pierwszy wieczér naszego spotkania
wypelnil tradycyjny bankiet w Hotelu
Park Plaza. Wspaniale dania, desery,
panie w wytwornych wieczorowych
kreacjach i panowie w smokingach
(cho¢ nie wszyscy). A do tego Swietnie
dopasowana do naszych gustéw i moz-
liwos$ci ruchowo-tanecznych muzyka.

Wybrany na te okazje, z szerokiej wro-
clawskiej oferty, szescioosobowy ze-
spot muzyczny ,,One Love” byt , strza-
lem w dziesigtke”. Przy stolikach
wygodnie i komfortowo rozmawiamy
o naszym zawodowym i rodzinnym
zyciu. Nasza aktywno$¢ zawodowa
przypadala na wyjatkowy okres w hi-
storii Polski. Ten fakt miat duzy wplyw
na nasze zawodowe i prywatne zy-
ciowe decyzje. Duza grupa kolezanek
i kolegéw wyemigrowata z Polski. Nie-
ktorzy, w tym piszacy te stowa, wracali
wczesniej lub pdzniej do ojczyzny. Inni
zdecydowali sie pozosta¢ na emigracji.
Nie rozmawiamy jednak o pienigdzach,
ale o zyciu jako takim, i o jego sensie.

Paradoksalnie to ten sens, uchwycony
dzieki pieknu naszego zawodu, ode-
gral i wciaz odgrywa najwazniejsza

M epum 21
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role w poczuciu naszej osobistej toz-
samosci i wolnos$ci. Z perspektywy lat
widzimy, Ze podstawowy sens zawodu
lekarza, to szukanie prawdy dla dobra
chorego. Prawdziwa diagnoza to Zycie
chorego.

W sobote rano spotkaliSmy sie na mszy
swietej w dostojnej gotyckiej wroctaw-
skiej katedrze..., dedykowanej wszyst-
kim uczestnikom zjazdu... mszy dedy-
kowanej tym, co przyjechali..., tym co
nie dojechali, a przede wszystkim tym,
ktérzy nie przyjada juz nigdy... Wybra-
na na ten dzien Ewangelia $w. bukasza
idealnie wpisuje sie w ten fragment
zycia, w ktérym jako lekarki i leka-
rze znalezliSmy sie obecnie. Jezus,
tez lekarz nie tylko dusz, tak méwi do
uczniow: ,,Tak i wy, gdy uczyniliscie
wszystko, co wam polecono, méwcie
,,Studzy uzyteczni jesteSmy, wykona-
liSmy to, co powinni$my wykonac”.

Na godzine 11.00 wladze naszej Alma
Mater Wratislaviensis zaprosili nas na
spotkanie do sali wykladowej Zakladu
Anatomii Prawidlowej przy ul. Tytusa
Chatubinskiego 6a, gdzie przed pieé-
dziesieciu paru laty wystuchali$my na-
szego pierwszego wykladu na studiach
medycznych. Na poczatku spotkania
minutg ciszy uczciliSmy pamie¢ kole-
zanek i kolegow, ktorzy odeszli. Nie-
zastgpiona Ewa Lewczuk skrupulatnie
przygotowala ich liste.

Medytacja, kontemplacja, transcen-
dencja. Przypominamy sobie ich twa-
rze, gesty, zachowania. Styszymy ich
stowa. Na moment przekraczamy na-
sz rzeczywistos¢, a ,,tamta” wkracza
do naszej swiadomosci. To ,,przekra-
czanie” to transcendencja, ktorej naj-
bardziej subtelng strukturg jest mitos¢,
przenikajaca wszystkie miejsca i cza-
sy. Metafizyka to ,,cudowna brama”
prowadzaca do szcze$liwej staros$ci —
twierdzili miedzy innymi tacy lekarze
jak: Viktor Frankl i Irvin Yalom.

W sali wykladowej Zaktadu Anatomii
Prawidlowej kazdy z nas otrzymal, po
potwieczu, odnowienie dyplomu lekar-
skiego.

Powod takiej uroczystej decyzji na-
szej Alma Mater to nie nasz wiek i jego
dolegliwosci, ale przeciwnie, idealny
stan zdrowia moralnego, tak to czu-
jemy i odbieramy. W dyplomie zosta-
lo to opisane nastepujacymi stowami:
,»przysiedze Hipokratesa wiernosci do-
chowal...”. Decyzje o naszym dobrym
moralnym zdrowiu podjelo az trzech
godnych specjalistéw: rektor Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu prof.
dr hab. Piotr Ponikowski, prorektor
prof. dr hab. Piotr Dziegiel i kierownik
Zakladu Anatomii Prawidlowej prof. dr
hab. Bartosz Kempisty.

Uroczystos¢ uswietnit chér uniwersy-
tetu, a potem wyklad naszej kolezanki
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Ewy Bogackiej na temat wspélczesnej
epidemii choréb alergicznych zwigza-
nych z urbanizacja. Z wykladu jasno
wynikalo, ze konflikt pomiedzy natura
a chorobotworcza kultura to globalny
problem, w ktérym cheé¢ zysku im-
plikuje ,,pelzajacg” moralno-etyczna
anarchie nie liczaca sie z zyciem na
naszej planecie.

»,Tempus fugit, vita brevis, ars longa”
jak mawiat klasyk. Wtasnie ,,ars”, czyli
sztuka, wypehita drugi wieczdr nasze-
go Jubileuszowego Zjazdu, ktéry Ewa
Lewczuk nazwala wspominkowym.
Byt piekny okolicznosciowy wiersz
wygloszony przez Marka Kahla. Tekst
wiersza napisala Danuta, zona Marka.
Przed laty Marek z Danuta, p6zniej-
sz3 zong, spoznili sie o kilka dni na
rozpoczecie szostego roku, pozosta-
jac na ,zgnitym zachodzie”, z powo-
du uszkodzonego samochodu. Za kare
nie zostali wpisani na liste studentow
ostatniego roku studiow. Aby wréci¢ na
studia musieli rok pracowa¢ w charak-
terze niewykwalifikowanych pracow-
nikéw stuzby zdrowia. Marek skonczyt
studia z wyréznieniem. Przez lata pel-
nit funkcje naszego starosty roku Po
studiach obydwoje wyjechali z Polski.

Wrécili jako emeryci. Wiersz miata
wyglosi¢ Danusia, ale wyglosit Marek,
poniewaz Danuta z przyczyn kardiolo-
gicznych musiala opusci¢ nasz zjazd.
Na szczescie wszystko zakonczylo sie
szczesliwe.

Byl i powiew Grecji — akordeono-
wy koncert kolegi Zisisa Diamantisa.
W kolejnym punkcie artystycznego
programu wiersze ze swojego zbioru
wyglosil znany nam wszystkim i po-
dziwiany poeta, kolega z naszego roku,
chirurg Kazimierz Pichlak. Kazdy z nas
otrzymal tomik jego wierszy z auto-
grafem. Nalezy doda¢, ze Kazimierz Pi-
chlak u progu swojej literackiej kariery
byt ,,tekSciarzem” kabaretu Akademii
Medycznej, czyli Piwnicy ,,U Nuncju-
sza”. Kabaret dzialal w piwnicy Domu
Studenckiego ,Jubilatka” w latach
1971-1975. Tego zjazdowego wieczoru
zaspiewali$my kilka piosenek z kaba-
retowego programu. Tak jak przed 54
laty na pierwszym wystepie kabaretu,
w nocy z 18 na 19 grudnia 1971 roku,
na widowni siedziat kolega Janusz Mo-
rasiewicz, ktorego kolezenski pseudo-
nim ,Nuncjusz” dal nazwe kabareto-
wi. Zachowat sie jeszcze tekst, ktdry
miodziutki poeta i student medycyny
Kazimierz Pichlak odczytat wowczas
na otwarciu Piwnicy ,,U Nuncjusza”:

»Nieprawda jest, jakoby nasza era byla
era atomowa. Nasza ere nazwalbym
erg otwierania. Ludowe Wojsko otwiera
horyzonty, radzieckie sputniki otwie-
raja wrota kosmosu, Grudzien otwie-
ra nowa ere, minister otwiera nowa
izbe wytrzezwien”. I po dwudziestu
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minutach ,takiego otwierania” dwu-
znacznymi, ale $wietnie wylapywany-
mi aluzjami przez studencka widownie
okresu PRL, kolega Kazimierz Pichlak
ze swada wykrztusil: ,Dlatego otwie-
ramy te Piwnice”.

Nastepnie, tak jak przed 54 laty, tak
i teraz zaspiewalismy kultowego Me-
dicine Blues’a. Tekst réwniez napisat
Kazimierz Pichlak, a muzyke piszacy
te stowa, wowczas uczen Spolecznej
Szkoly Muzycznej we Wroctawiu. Tekst
bluesa dzisiaj mégtby by¢ uznany za
mowe nienawisci. A oto przyktad: ,,...
komus$ reke z glowa zszyli, czlonka
z ramienia zrobili (w dyskretnym do-
mysle cztonka PZPR)”. Albo ,,...u dok-
tora w czaszce granda et mixtura agi-
tanda; plasawica nerwdow, harce; Karol
Marks spotkuje z Langerhansem”. Na
scenie graja i Spiewaja ci sami co przed
potwiekiem: Marek Kahl na keyboar-
dzie, Tomek Pis — $piew, Jacek Namy-
stowski — na organkach i ja — na gi-
tarze. W ,,Piwnicy” przed laty grywat
Wiktor Zydron, wybitny muzyk jazzo-
wy, ktéry byt przez 3 lata naszym kole-
g3, studentem Akademii Medycznej we
Wroclawiu. Zagladali tez do ,,Piwnicy”
ludzie z teatru ,,drugiej fali”, czyli te-
atru Kalambur. W hotelu Park Plaza
W pewnym momencie naszego bluso-
wania spontanicznie z widowni do-
faczyl do nas Leszek Cichonski, poeta
i muzyk, wielbiciel i wykonawca utwo-
réw Jimmy Hendrixa.

Leszek Cichonski jest inicjatorem
wspélnego grania na wroctawskim
Rynku przez amatoréw i profesjona-
listow przeboju Jimmy Hendrixa ,,Hey
Joe”. W najnowszej edycji tej imprezy
w 2025 roku wzieto udziat 7967 gita-
rzystow. To obecnie rekord $wiata od-
notowany w Ksiedze Guinnessa.

W szumie sali na szczescie ginat fatal-
nie przez nas wykonany utwor ,,Zegar-
mistrz $wiatta”. Potem Leszek Cichon-
ski, laureat Nagrody Ministra Kultury
,,Gloria Artis”, przyjaciel Jacka Namy-
stowskiego i ludzi ,,Piwnicy” dat krdt-
ki koncert z przepieknym blusowym
feelingiem jego gitary. Z przejmujacy-
mi ,,bendami” w stylu Jimy Hendrixa.
Nastepnie swoj artystyczny repertuar
zaprezentowat Krzysztof Bienkowski,
,duchowo” mocno zwigzany z ludzmi
z Piwnicy ,,U Nuncjusza”, pracujacy od
lat w Kanadzie. Gra folk, akompaniujac
sobie na ustnych organkach i gitarze.
Powiato ,,dzikim Zachodem” i zielong
wolnoscia.

Przy stolach gwarno. Ogladamy
album zdje¢. Przypominamy so-
bie siebie sprzed lat. Niestety, lista
zmarlych kolezanek i kolegéow wy-
dluza sie ze spotkania na spotka-
nie. I znoéw transcendencja. Czas
i przestrzen przestaja nas oddziela¢
od tych, co odeszli. Siedzimy z nimi
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razem, opowiadamy o tych pieknych
dziwnych i trudnych czasach, kiedy
Przysiega Hipokratesa byla jednym
z jasnych punktéw naszego czlo-
wieczenstwa. Kiedy prawda czasami
byla tak trudna wobec pokusy ,,co ja
z tego moge miec?”. Z prostego po-
wodu obecno$¢ na tym wspanialtym
wieczorze wspominkowym nigdy
nie zostanie zapomniana. Ot6z Ewa
Lewczuk wymyslila genialny spo-
sob, aby zatrzymac ten czas. Kazdy
z uczestnikéw wypisal swoje imie
i nazwisko na serduszku i wrzucit
do specjalnej skrzynki, ktéra zosta-
nie otworzona za 100 lat... W czasie
zjazdu, dzieki mréwczej pracy foto-
grafa Tamasza Opalki, powstala po-
tezna fotograficzna dokumentacja.
Zdjecia mozna byto od razu nabyd¢,
jak Swieze buteczki pachnace rado-
$cig spotkania. A ci, ktorzy zechca,
niekoniecznie tylko uczestnicy Ju-
bileuszowego Zjazdu, wkrétce beda

mogli naby¢ Album Fotoksigzke
z dwustoma fotografiami dokumen-
tujacymi spotkanie. No i oczywiscie
doktor Mirostaw Szewczak, ktéry
przez kilkadziesigt lat filmowal na-
sze kolejne spotkania. Teraz, kie-
dy wroécit do Polski po wieloletnim
kontrakcie w Szwecji, zrobil z tych
materialéw przepiekny film, na ktd-
rym zmieniamy sie znacznie szybciej
niz w rzeczywistosci. Wiadomo film,
Dziesigta Muza, ktora zapisata czas
w ruchomym obrazie.

Na koniec tej swietnie zorganizowa-
nej czesci wspominkowego wieczoru
(potem juz zajecia w podgrupach do
rana) — konkurs. Ewa Lewczuk zapro-
ponowatla, aby w grupach siedzacych
przy stotach utozy¢ pelny tekst z po-
cietych na stowa fragmentéw, jak sie
pdzniej okazalo, Przysiegi Hipokrate-
sa. Najszybciej zrobit to stot numer je-
den, przy ktérym trzy nasze kolezanki
z grupy dziesigtej — Irena Dawidiuk,
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Alicja Giefert i Anna Filarska — szybko
zorientowaly sie, o co chodzi. Niekt6-
rzy twierdza, ze jeden z kolegéw po-
mogt im, wykorzystujac Al Ja temu
zaprzeczam. Nagrode, przepiekng bu-
telke w ksztalcie lekarskiej strzykawki
wypelniong alkoholem odebrala, przy
owacji sali, Irena Dawidiuk. Wieczoér
wspominkowy dobiegl konca. Z zalem
zegnamy sie, zabierajac na pamiat-
ke okoliczno$ciowa ozdobng Swiecz-
ke. W pokojach hotelowych rozmowy
trwaja do bialego rana. Uczestnicy Ju-
bileuszowego Zjazdu Lekarzy, ktérzy
50 lat temu po raz pierwszy ruszyli
stluzy¢ chorym, powoli rozjezdzaja sie
do domdéw w kraju i zagranica. Jesz-
cze dla czesSci z nas wspélne $niadanie
w Hotelu Park Plaza. Do zobaczenia
w 2030 roku lub wczesniej!!!

0 Wiktor Chmielarczyk
i Ewa Lewczuk

I Kongres Chordb Rzadkich,

Wroclaw, 21-22.11.2025

Referty w czasie kongresu wygtosili m.in. prof. Robert Smigiel (z lewej) i dr tukasz Przysto

- Prosze panstwa, nosicielem choroby genetycznej jest kazdy z siedzacych tu-
taj, w tej sali. Kazdy z nas nosi w sobie ,,zepsute” geny — powiedziala prof. Be-
ata Lipska-Zietkiewicz. O ,,odysei kosmicznej”, jaka sa diagnostyka i leczenie
pacjentéw z chorobg rzadka, o oczekiwaniach wobec medykow i prawodawcow
mowili lekarze, pedagodzy i opiekunowie podczas I Kongresu Chordob Rzadkich,
ktory odbywatl sie 21-22 listopada 2025 r. we wroclawskim Hotelu Mercure.
Zorganizowali go Grupa Medica Sp. z o0.0., Polskie Towarzystwo Endokrynolo-
gii i Diabetologii Dzieciecej oraz Polskie Towarzystwo Wrodzonych Wad Meta-
bolicznych. Kazdy wyklad odslanial inng, mniej znang strone Zycia z choroba
rzadka. Na konferencji nie zabraklo niczego oprocz... miejsc siedzacych w sali.

Choroby rzadkie byly juz tematem
weczesniejszych konferencji, ale kongres
odbyt sie po raz pierwszy. Patronatem
honorowym objeli go: marszatek woje-

waddztwa dolnos$laskiego Pawel Gancarz
i prezydent Wroclawia Jacek Sutryk,
rektor UMED prof. dr hab. n. med. Piotr
Ponikowski oraz USK we Wroctawiu.

Kongres miat tez patronat medycznych
towarzystw naukowych, konsultantéw
krajowych, mediéw lekarskich i orga-
nizacji pozarzagdowych. Komitetom or-
ganizacyjnemu i naukowemu przewo-
dzili prof. Robert Smigiel i prof. dr hab.
n. med. Mieczystaw Walczak. Podczas 6
sesji wyklady wygtlosito niemal 40 spe-
cjalistow, wsrdd ktérych byli lekarze,
przedstawiciele nauk o zdrowiu oraz
pedagog. Glos zabierali rodzice z orga-
nizacji pozarzadowych pomagajacych
chorym dzieciom. Zdaniem lekarzy, ro-
dzice to najlepsi eksperci.
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Tak zwane szczegoly mato istotne

Na choroby rzadkie cierpi 6-8 proc.
populacji. 80 proc. z tych choréb ma
podloze genetyczne. Rozpoznawanie
wymaga uwaznosci. — Dostrzegajmy
szczeglly niby niepotrzebne - jakas
plamke, znak, ktére nas moga napro-
wadzi¢, i uwaznie sluchajmy pacjen-
tow — apelowata prof. dr hab. n. med.
Anna Latos-Bieleriska. Diagnostyka
choroby rzadkiej wymaga uwaznosci.
— Goly wynik jeszcze nic nie znaczy —
przekonywala prof. Latos-Bielenska,
kladac nacisk na umiejetno$¢ samo-
dzielnej interpretacji wyniku.

Moment diagnozy, us§wiadomienia jest
na tyle trudny, ze uczestniczacy w dys-
kusji rodzice wskazali na potrzebe za-
pewnienia im pomocy psychologiczne;j.
Do komunikacji z rodzicami odnio-
sta sie dr n. o zdrowiu Maria Libu-
ra. — Empatia to nie jest wspdtczucie,
a zrozumienie i pomoc w znalezieniu
rozwigzania — ostrzegala. — Nie wzbu-
dzaj niepotrzebnych nadziei, ale i nie
przygnebiaj. Nie uzywaj zargonu me-
dycznego. Nie méw przedwczesnie. Daj
opis na pi$mie. Dr Libura podata mysl
ustanowienia pielegniarki genetycz-
nej, ktdra by wiasnie przejela zadanie
rozmawiania i przystepnego wyja-
$niania rodzicom, z jakim wyzwaniem
zdrowotnym beda musieli sie zmie-
rzy¢. Temu zadaniu nie podota lekarz,
ktory na wizyte jednego pacjenta moze
przeznaczy¢ tylko 15 minut. Chyba ze...
jest to prof. Olga Haus, ktéra odwaz-
nie lamie te zasade i z pracy wychodzi
pézZnym wieczorem.

Czy naprawde jestem ,niewazny”?

Jesli choroba jest rzadka, to dieta musi
by¢ specjalistyczna. To stanowi pro-
blem emocjonalny i spoleczny.Trudno
jest wyjasnic rodzicom, Ze nie wystar-
czy usunac¢ z talerza przystowiowy ko-
tlet. Méwigca o zywieniu chorych dzieci
prof. dr n. med. Ewa Emczynska-Sze-
liga polecila kolegom lekarzom nowy
podrecznik ,,Dietetyka pediatryczna”
(M. Brzezinski, A. Czerwonogrodzka-
-Senczyna, PZWL, Warszawa 2025).

O przyszlosci w leczeniu chordb rzad-
kich méwit prof. dr n. med. Mieczystaw
Walczak, ktéry ocenit, ze ten temat
powinna obejmowacé edukacja przed-
i podyplomowa. Pozadane jest utwo-
rzenie Zespotu koordynacyjnego ds.
choréb ultrarzadkich, czyli wystepuja-
cych 1:50 000 mieszkancow.

Dr n. med. Kaja Gizewska-Kacprzak
poswiecita wyktad leczeniu chirurgicz-
nemu, wskazata na role badan prena-
talnych, aby modc podjaé interwencje
jak najwczesniej, oraz na zastosowanie
technik minimalnie inwazyjnych. Ona
takze podkreslita znaczenia rozmowy
z rodzicami. — Slowa zostajg w nas na
cale zycie. - Co wlasciwie znaczy sto-

"I

wo invalid? ,,Niewazny” - dr Gizew-
ska-Kacprzak uswiadomita stucha-
czom, by rozumieli i uwaznie dobierali
stlowa, tak, by nie poniza¢ pacjentéw.
— Slowa zostana z nimi przez cale zy-
cie — wyjasnita.

Choroby rzadkie w endokrynologii

— Zaburzenia metaboliczne mogg by¢
pierwszym objawem wad wrodzonych
ukladu endokrynologicznego — mowit
prof. dr hab. n. med. Artur Mazur. Prof.
dr hab. n. med. Robert Smigiel poswie-
cil wyktad niskorostosci. Wyjasnit, ze
W 90% przyczyna tzw. patologiczne-
go niedoboru wzrostu nie jest znana,
mimo standardéw diagnostycznych.
W rozmowach z pacjentami zalecit
stosowanie ,,jezyka humanizmu”, tak,
by nie styszeli oni o defekcie u dziecka,
ale o jego urodzie. Do rzadkich cho-
réb neurologicznych nalezy réwniez
achondroplazja. Prof. dr hab. n. med.
Iwona Ben-Skowronek okreslila ja jako
ultrarzadka. Achondroplazja moze by¢
leczona w programie lekowym B166
wozorytydem i tak, jak w przypadku
innych chordb rzadkich, dziecko po-
winno by¢ objete opieka zespolu wie-
lospecjalistycznego.

Jak z ,,tym” przej$¢ w doroslos¢

Poranne wyklady w sobote (po sesji
warsztatowej) byly poswiecone wro-
dzonym wadom metabolicznym dieto-
zaleznym, fenyloketonurii, chorobom
spichrzeniowym i in., a nastepnie cho-
robom neurologicznym. Obok medy-
kow wystapita dr hab. n. spot. Barbara
Winczura, z punktu widzenia pedagoga
wyjasniajac odmienny rozwéj poznaw-
czy u dzieci z choroba rzadka. Zalecita
bra¢ u takich dzieci pod uwage odro-
czenie obowigzku szkolnego, maksy-
malnie o 1-2 lata. Podczas konferencji
glos zabierali tez sami rodzice, swoje
stoisko mialy Fundacja Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci oraz Stowarzy-
szenie na rzecz Osdb z Chorobg Ad-
disona i niedoczynnosciag nadnerczy
prezentujaca aplikacje CortiZone na
smartfon (laczaca w sobie minipo-
radnik i pomoc dla chorych w sytuacji
kryzysu).

Na zakonczenie kongresu odbyla sie
bardzo ciekawa, ale i trudna sesja
,Opieka pediatryczna nad pacjentami
z chorobami rzadkimi”. Dr n. med. Ka-
mila Ludwikowska radzila, jak przeko-
nac rodzicéw dzieci z chorobami rzad-
kimi do szczepien. Rodzice obawiaja
sie, ze szczepionka ,zaburzy u niego
porzadek”. — My mamy ufa¢ badaniom
i liczbom, a rodzice maja ufa¢ nam -
moéwita, zalecajgc tworzenie indywi-
dualnego kalendarza szczepien.

W chorobie rzadkiej istnieje ryzyko
niedoZzywienia i nadwagi. Diagnoza
i wdrozenie specjalistycznej diety by-
waja skomplikowane i dr Agnieszka
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Choroby rzadkie -definicja
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Borys-Iwanicka podata przyktad Blan-
ki z zespotem Retta, u ktérej dtugo nie
mozna byto wdrozy¢ wiasciwego zy-
wienia i dopiero po zmudnej diagnozie
stwierdzono alergie IgE niezalezng. —
Stuchajcie rodzicéw, bo to s3 najlepsi
eksperci chordb rzadkich - apelowa-
la do lekarzy dr n. med. Maja Krefft,
wyjasniajaca problemy behawioralne
dziecka z choroba rzadka. Dr Krefft
byla kolejng prelegentka, ktéra pod-
kreslala, jak wazny jest jezyk, ktérym
lekarz opisuje pacjenta i jego otocze-
nie, takt i delikatnosc.

A co, kiedy pacjent z chorobg rzad-
ka wyrasta i przestaje by¢ dzieckiem?
Spod pieczy pediatry powinien auto-
matycznie przej$¢ pod opieke inne-
go specjalisty, a tymczasem zostaje
w prozni, bo POZ nie sprosta zadaniu.
Tymczasem pacjent z chorobg rzadka
dojrzewa i dotykaja go nowe proble-
my: przedwczesne starzenie, choroby
demencyjne, bdl, osteoporozy... A to
juz nie jest temat dla pediatry. — Pro-
ces tranzycji w dorostos¢ musi by¢
przygotowany. Potrzebni sg jego ko-
ordynatorzy, tak samo jak osrodki le-
czenia chordb rzadkich - apelowaly
prof. dr hab. n. med. Jolanta Wierzba
i dr hab. n. med. Agata Sebastian. Ich
wyklad, poprzez ktdry rzucily praw-
dziwe wyzwanie srodowisku medycz-
nemu (i ministerialnemu), zakonczyt
I Kongres Choréb Rzadkich. Lekarze,
rodzice, ale i sami pacjenci (online)
przeméwili jednym glosem, z wolg
walki i wiarg, ze uda sie dzieciom za-
pewni¢ godne warunki zycia. Pacjenci
z chorobami rzadkimi chcg zy¢, oni te-
raz dzieki postepowi medycznemu do-
chodza do wieku dorostego. — Wbrew
temu, co sie czasem slyszy, ich zycie
nie stanowi ,,meczarni”, oni potrzebu-
ja stworzenia odpowiednich warunkow
— wyznala jedna z prelegentek. I dlate-
go wroclawski kongres byt tak wazny.

Q Aleksandra Solarewicz
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0d lewej: Jerzy Owczarz, Krzsztof Krutul, Magdalena Gasior, Franciszek Gwizdowski, Jerzy Kaczmarczyk Spiewa Krzysztof Krutul (bas)

Dolnoslaski Salon Muzyczny w DIL

niedziele, 7 grudnia
2025 roku, gosciliSmy
w Dolnos$laskiej Izbie Le-

karskiej muzykow Dolno$laskiego
Salonu Muzycznego, ktérzy na za-
konczenie sezonu przypomnieli me-
lomanom m.in. utwory Fryderyka
Chopina, Henryka Wieniawskiego,
Ignacego Paderewskiego, Ferenca
Liszta. Wystapili: Jerzy Owczarz (for-
tepian), Magdalena Gasior (skrzyp-
ce), Franciszek Gwizdowski (bary-
ton), Jerzy Kaczmarczyk (tenor),
Krzysztof Krutul (bas).

Licznie przybyta publicznosci nagro-
dzila wystep rzesistymi brawami -
zespot bisowat trzykrotnie.

Q Redakcja

Publicznos¢ nie zawiodta. . . Gra na skrzypcach zachwycita Magdalena Gasior

(M Epium 25
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Na wernisazu wystawy fotografii Marka Rawskiego , Ksztatty i faktury natury” w jeleniogdrskiej Galerii,Pod Brazowym Jeleniem”

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. z archiwum DIL

Dr Marek Rawski — fotografuje, by zatrzymac
W czasie otaczajaca nas rzeczywistos¢

od takim tytulem otwar-
Pto w Galerii ,,Pod Brazowym

Jeleniem”, wystawe fotogra-
ficzng Marka Rawskiego (wernisaz
5 grudnia 2025 roku). Marek Raw-
ski, lekarz chirurg i fotograf, od lat
uprawia te dwie dyscypliny réwno-
legle. Ostatnio uhonorowany zostat
tytutem exelence FIAP (wybitny ar-
tysta Federation Internationale del
Art. Photographique). Ma na swoim
koncie ponad 250 wystaw pokonkur-
sowych, udziat w 134 salonach kon-
kursowych, a jego fotografie poka-
zywane byly w 37 krajach na swiecie.
Doceniony przez liczne towarzystwa
fotograficzne (20 nagréd). Tak mowi
o tym, czym sie pasjonuje: — Czemu
fotografuje? Glownie dlatego, by za-
trzymaé w czasie piekny obraz ota-
czajacej nas rzeczywistosci. By wy-
doby¢ jakis niezwykty szczegodt, dro-
biazg, niedostrzegalny dla innych
— odpowiadal pytajacym dr Marek
Rawski w czasie wernisazu.

Ksztalty i faktury natury, Galeria
»yPod Brazowym Jeleniem”, ul. 1
Maja 60, Jelenia Gora, www.jck.pl.
Wystawa byla czynna do 24 stycznia
2026 roku.

Jelenia Gora w cyjanotypii

Tego samego dnia, w tym samym
mieScie, w Teatrze C.K. Norwida
w Jeleniej Gorze, otwarto kolejng wy-
stawe fotograficzna pt. Blekitne mia-
sto. Zaprezentowano zdjecia w cyja-
notypii wykonane w ramach One Day
Photo przez czltonkow i sympatykow
Jeleniogorskiej Strefy Fotografii. Nie
moglo zabrakng¢ na wystawie zdjec
doktora Marka Rawskiego.

Jelenia Gora w cyjanotypii, Teatr
C.K. Norwida w Jeleniej Gorze, Aleja
Wojska Polskiego 38. Wystawe moz-
na bylo odwiedza¢ do korca grudnia
2025 roku.

QO Redakcja

,Jelenia Géra w cyjanotypii”
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Pani doktor gratuluje prezydent Wroctawia Jacek Suryk

P R S

,,Merito de Wratislavia”
dla dr Edyty Karasek

listopada 2025 r. w Sali
! Wielkiej Ratusza odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia

Medali® ,Merito de Wratislavia
— Zashizony dla Wroclawia”. To
odznaczenie  przyznawane  jest
osobom, ktére swoja codzienng
dziatalno$cig ksztattujg zycie
miasta - w obszarze zdrowia,
edukacji, bezpieczenstwa i integracji
spoteczne;j.

W gronie tegorocznych laureatéw
znalazla si¢ dr Edyta Karasek -
internista i geriatra oraz wiceprezes

Szpitala Vratislavia Medica we
Wroclawiu. Pani doktor od lat
Zaangazowana jest w projekty

edukacyjne i dzialania na rzecz
senioréw. Wielokrotnie prowadzila
wyklady o tematyce geriatrycznej dla
senior6w w ramach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Wroclawskiego

Wroclawskie upamietnienia
prof. Rudolfa Weigla w Instytucie
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej

udolf Weigl byt jednym z naj-
Rznakomitszych polskich uczo-

nych. Dal swiatu szczepionke
przeciwko tyfusowi plamistemu, oca-
lajac w ten sposéb miliony ludzkich
istnien. Nie zostat doceniony za zycia,
Nagroda Nobla byla na wyciagniecie
reki, jednak najpierw Niemcy, potem
Polacy skutecznie jg zablokowali.

Uczony mial swoje zasady, ktérym
pozostal wierny, nie akceptowatl po-
wojennego porzadku Europy, sku-
tecznie odmawial udzialu w proso-
cjalistycznych apelach i odezwach.

Dla niego liczyla sie tylko nauka i lu-
dzie jg reprezentujacy. Taka postawa
nie przysparzala mu popularnosci
wsrod wiadzy, ktéra deprecjonowa-
1a jego pozycje i role w zyciu nauko-
wym socjalistycznego kraju. W wielu
osrodkach zapomniano o uczonym,
ktory urodzil sie Austriakiem, jednak
Za swoja ojczyzne wybrat Polske.

O swoim mistrzu nie zapomnieli jed-
nak jego uczniowie zwani powszech-
nie ,Weiglowcami”. Mieli szanse
z nim wspolpracowaé, znali jego
ogromny dorobek naukowy, a wie-

Dr Edyta Karasek

Centrum Seniora, Centréw Seniora
na Dolnym Slasku oraz Klubéw
Seniora. W szpitalu odpowiada
za rozw¢dj standardéw leczenia,
ktéore wyrdzniaja te placowke
jako nowoczesng, zapewniajaca
pacjentom wysokiej jakosci opieke.

Gratulujemy Pani Doktor!

QO Redakcja

lu zawdzieczalo mu zycie — podczas
II wojny $wiatowej zatrudnienie
i przepustka ,,Instytutu Weigla” we
Lwowie miala moc , listu zelaznego”
przed lapankami, aresztowaniami
i wywodzka do obozéw zagtady. Wy-
korzystywali kazda nadarzajaca sie
okazje by wspomina¢ nauczyciela.
W latach pézniejszych, juz jako sa-
modzielni pracownicy naukowi, na-
uczyciele akademiccy, wykladowcy
czesto swoje wystapienia i wyklady
rozpoczynali stwierdzeniem: ,,Bylem
uczniem Rudolfa Weigla” - byt to
zaszczyt i nobilitacja.

M eDum 27

Fot. z archiwum UMW
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Wroclaw jest miastem szczeg6l-
nym, w ktéorym osiedlilo sie po
wojnie wielu lwowskich uczonych,
a wsrod nich ,,Weiglowcéw”. Robili
wszystko, aby nazwisko ich mistrza
i mentora nie zostalo zapomniane.
Tak przed 20 laty przed Instytutem
Immunologii i Terapii Dos§wiadczal-
nej PAN powstat obelisk poswiecony
uczonemu, jego imieniem nazwano
takze ulice, przy ktorej znajduje sie
instytut.

Z inicjatywy prof. Andrzeja Gamiana
i prof. Bogumily Szponar z Instytutu
Immunologii i Terapii Doswiadczal-
nej 8 grudnia 2025 postanowiono
uczci¢ 20-lecie odstoniecia obelisku.
W uroczystosci wzielo udzial wie-
lu zaproszonych gosci, wérdd nich:
prof. Wojciech Witkiewicz, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego oraz prezes Wroclawskie-
go Towarzystwa Naukowego, pisarz
Mariusz Urbanek, autor ksigzki ,,Ru-
dolf Weigl i karmiciele wszy”, dr hab.
Kamil Dworaczek, dyrektor Instytu-
tu Pamieci Narodowej we Wroctawiu
i jego zastepczyni Kamila Jasinska,
znana propagatorka historii nasze-
go miasta, przedstawiciele Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej w 0so-
bach dr hab. Barbary Bruziewicz-
-Miktaszewskiej, dr. hab. Krzysztofa
Wroneckiego, prof. Janiny Ruczkow-
skiej, dr. Dariusza Lewery, a takze
prof. Stanistaw Ulaszewski, prezes
Oddzialu Dolnos$laskiego Swiatowe-
go Zwiazku Zoierzy Armii Krajo-
wej, prof. Jan Kornafel przewodni-
czacy komisji bioetycznej instytutu,
Jacek Ossowski reprezentujacy Rade
Miejska Wroclawia, prof. Gabriela
Bugla-Ploskoniska z Wydzialu Nauk
Biologicznych Uniwersytetu Wro-
clawskiego oraz prof. fukasz Ma-

W i.mie.mu przédﬁtawmli 0srodka Pamieci i Doumentaji Hisorycznej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej kwiaty pod obeliskiem

tusiak, prodziekan ds. Wspdtpracy
z Otoczeniem Wydzialu Medycznego
Politechniki Wroctawskiej. W pierw-
szej czeSci zebrani zlozyli kwiaty
w imieniu reprezentowanych przez
siebie instytucji.

Cze$¢ druga, naukowa, odbyla sie
w auli im. Stefana Slopka. Jako pierw-
szy glos zabratl gospodarz spotkania
prof. Andrzej Gamian, wspominajgc
kontakt z ,,Weiglowcami” oraz swoje
zobowigzanie wobec nich, ze pamieé¢
o Rudolfie Weiglu bedzie w instytucie
pielegnowana. Dyrektor Kamil Dwo-
raczek przyblizyt zastugi prof. R. We-
igla nie tylko dla nauki, ale dla dazen
wolnosciowych Polakdw, zastugi dla
ratowania elit intelektualnych pol-
skich i zydowskich, niezbednych do
odbudowy powojennego panstwa
polskiego.

Niezwykle ciekawy wyktad pt. ,, Tyfus
plamisty 1915 - ostatnia epidemia?”
wyglosila prof. Bogumila Szponar,
wroctawskich , Weiglowcow” przy-
pomniata zas$ Kamila Jasinska - byli

poswieconym prof. Rudolfowi Weiglowi ztozyt prof. Krzysztof. Wronecki

“28 mEDUM |

0d Ieej: Jana Ruczkowska, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, Jacek Ossowski, Krzysztof Wronecki i Wojciech Witkiewicz

Fot. zarchiwum D.L.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ws$rdd nich przedstawiciele réznych
zawodow, jednak medykow i przed-
stawicieli nauk pokrewnych bylo
najwiece;j.

»,Weiglowcy” juz odeszli, jednak ich
wysiltki o upamietnienie nauczyciela,
mistrza, mentora, nie p6jda na mar-
ne dopdty, dopoki bedziemy celebro-
wac rocznice wszelkich uroczystosci
zwigzanych z uczonym, tak jak to
mialo miejsce 8 grudnia 2025 roku
we wroclawskim instytucie.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Parstwowa
0Osrodek Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL

Prof. Andrzej Gamian, dyrektor Instytutu Immunologii
i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
we Wroctawiu

Fot.DL.
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Monika Skrzypiec-Spring
mistrzynia Swiata

dniach 9-14 grudnia 2025 roku odbyly si¢ w Budapeszcie Mistrzo-
stwa Swiata POSA (Powder Puff & Pom-Pom Sports Association)

w akrobatyce powietrznej na szarfach. Tytul mistrzyni $wiata w tej
dyscyplinie zdobyla Wroctawianka dr Monika Skrzypiec-Spring.

Dr Monika Skrzypiec-Spring, jest profesorem UMW, pracuje w Katedrze i Za-
kladzie Farmakologii. Jest specjalistka endokrynologii, medycyny sportowej
i chordb wewnetrznych. Wielokrotnie brata udzial w najwiekszych miedzyna-
rodowych wydarzeniach sportowych jako lekarz Reprezentacji Polski.

Gratulujemy Pani Doktor!
O Redakcja
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Przy popiersiu Aloisa Alzheimera Tomasz Rodzifiski z zona Danutg (z prawej) i Elzbieta

Wroneckg

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. zarchiwum D.L.

Autor artykutu (z prawej) w pracowni Tomasza Rodzirskiego

Alois Alzheimer w Galerii Stawnych Wroclawian

roclawska Galeria Stawnych

‘ ;s ; Wroclawian wzbogacila sie

o popiersie kolejnego leka-

rza, psychiatry i neurologa Aloisa Alz-

heimera. Okazja byla 110. rocznica

$mierci uczonego, ktory ostatnie 3 lata

swojego zycia spedzil w naszym miescie

jako kierownik Katedry Psychiatrii Uni-

wersytetu Fryderyka Wilhelma i Kliniki
Psychiatrii i Chordb Nerwowych.

Uroczystos¢ odbyla sie 19 grudnia
2025 r. w Sali Mieszczanskiej Starego
Ratusza. Inicjatorem odsloniecia po-
stumentu byt dr Maciej Lagiewski, dy-
rektor Muzeum Miejskiego Wroclawia,
natomiast $rodki finansowe uzyskano
z budzetu miasta.

Wsréd uczestnikéw spotkania byli
przedstawiciele wroctawskiego Ratusza,
wroclawscy profesorowie psychiatrii
Andrzej Kiejna i Jerzy Leszek, a takze
reprezentacja Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej i Osrodka Pamieci i Dokumentacji,
a wsrdd nich miedzy innymi: dr Pawet
Wroblewski, dr hab. Barbara Bruzie-
wicz-Miklaszewska, prof. Edward Bia-
ek, dr hab. Krzysztof Wronecki, prof.
Andrzej Gladysz, dr Elzbieta Wronecki
i dr Marek Nikiel.

Reprezentacji Uniwersytetu Medyczne-
go im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
przewodniczy!l dziekan Wydziatu Lekar-
skiego prof. Robert Zymlinski.

Odstloniecia popiersia dokonali panowie
Jacek Ossowski byly przewodniczacy
Rady Miejskiej Wroctawia oraz radny
miejski Jarostaw Krauze.

Popiersie uczonego powstato w pracow-
ni rzezbiarskiej Tomasza Rodzirskie-
go przy Muzeum Miejskim, ktdry wraz
z malzonka Danutg uczestniczyt w spot-
kaniu. Na etapie pracy mieliSmy okazje
podziwia¢ jak spod reki mistrza powsta-
je dzielo. Bylo to wyzwanie, tym bardziej
trudne, Ze dokumentacja fotograficzna,
ktéra moglaby postuzyc jako wzor jest
niezwykle uboga. Artysta, ktéry jest au-

~30_wEDIUM

torem kilkunastu rzezb w Galerii Staw-
nych Wroclawian, nie kryt zadowolenia:
— Tutaj, w towarzystwie wykonanych
przeze mnie popiersi stawnych postaci
zwigzanych z naszym miastem, czuje sie
jak u siebie — méwit zartobliwie Tomasz
Rodzinski.

Nalezy podkresli¢, ze popiersia staw-
nych wroclawskich lekarzy stanowia
w galerii juz duza grupe. Wsréd nich sa:
Albert Neisser, Jan Mikulicz-Radecki,
Ludwik Hirszfeld, Wiktor Bross, Ludwig
Guttmann i Alois Alzheimer. Mozna
przypuszczad, ze to nie ostatnie popier-
sie medyka we Wroctawskiej Walhalli.

Duzym zainteresowaniem zebranych
cieszyt sie film dokumentalny Stanista-
wa Wolnego i Krzysztofa Wroneckiego
dokumentujacy zycie i dzialalno$¢ na-
ukowa Aloisa Alzheimera ,Zrozumieé
mozg”.

Wyjatkowego charakteru uroczystosci
dodat recital harfistki Ligii Nowak.

Barwna posta¢ uczonego psychiatry,
neuropatologa zastuguje na przypom-

nienie, dlatego zapraszamy do lektury
kolejnego ,,Medium”, w ktorym przy-
blizymy sylwetke tego, ktéry leczyt cho-
robe zapominania.

4 dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej DIL

W uroczystosci uczestniczyli m.in. prof. Jerzy Leszek (z lewej)
i prof. Andrzej Gladysz

Stary Ratusz, 19 grudnia 2025 r. — odstonigcie popiersia Aloisa Alzheimera: Jarostaw Krauze (z lewej) reprezentowat wroctaw-
ska Rade Miejska, Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska, Pawet Wréblewski — prezes DRL i Krzysztof Wronecki
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Goscie Urzedu Marszaltkowskiego
na posiedzeniu Prezydium DR

ALY . _‘_‘-. 23 \A :i; %

Goscie Urzedu Marszatkowskiego: dyrektor Departamentu Zdrowia UMWD Justyna Szydto (z lewej), obok wicemarszatek Jarostaw Rabczenko. Drugi z prawej — prezes DRL Pawet Wréblewski

w tym roku posiedzeniu Prezy-

dium DRL uczestniczyli goscie
z Urzedu Marszatkowskiego: wice-
marszatek Jaroslaw Rabczenko od-
powiedzialny za dolnoslaskie szpita-
le oraz dyrektor Departamentu Zdro-
wia UMWD Justyna Szydto. Wymiana
pogladéw w sympatycznej atmosfe-
rze pokazala, ze podobnie oceniamy
sytuacje w funkcjonowaniu systemu
ochrony zdrowia na Dolnym Sl3-
sku. Obie strony zadeklarowaty che¢
wzajemnej wspoétpracy i wspolnych
przedsiewziec.

85tycznia 2026 r., W pierwszym

O Redakcja (ztonkowie Prezydium DRL na spotkaniu z gosémi UMWD

ancert
4 ZYWIOLY

niedziele, 23 listopada 2025 1.,
s;s; w sali Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej przy al. Matejki
6 odbytl sie spektakl muzyczno-po-

etycki 4 ZYWIOLY.

Dr Kazimierz Pichlak, autor tekstow
wykorzystanych w koncercie, wy-
stapil w towarzystwie wspaniatych
muzykéw - Vitaliny Samostrokow
(fortepian), Romana Samostrokowa
(wiolonczela) i wybitnego aktora Ja-
rostawa Gorala.

Spektakl spotkal sie z goraca reakcja
publicznos$ci, poruszong i wzruszo-
nag przezytym spotkaniem z muzyka
i poezja.

Fot.G.O.

W nastrojowej atmosferze spektaklu muzyczno-poetyckiego wystapili: (od prawej) Kazimierz Pichlak, Jarostaw Géral, Roman

QO Redakcja Samostrokow i Vitalina Samostrokow

|
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0d lewej: Kazimierz Pichlak, Agata Radziejewska, Bartek Drak

KULTURA, KURDE

od koniec listopada w PARALUZ]JI, Miejscu Wielu
PSztuk, odbyt sie Weekend Sztuki. PARALUZJA to jed-

no z najciekawszych zjawisk na mapie kulturalnej
Dolnego Slaska, a jego twércy, Aga Radziejewska i Bartek
Drak oferujg prezentacje sztuki na najwyzszym poziomie.
Podczas wspomnianego weekendowego spotkania zosta-
tem zaproszony do udziatu w panelu dotyczacym potrze-
by kultury lokalnej. Méj glos w dyskusji prezentowat sie
nastepujaco.

Kiedy obali¢ chcemy pot litra,
Zawsze wlgczamy scherzo Chopina.
Przez to nam wdédka nigdy nie zbrzydia,
Z muzyka Mistrza to my Bohema.

Jak bez Chopina wdde by pi¢

Kultura, kurde, musi by¢

C6z czasem komus trza lomot spuscic.
Nie, zeby zabié, lecz by ktos$ skruszat.
Cho¢ rachujemy mu skrzetnie koSci,
To nie szczedzimy mu stéw wspodtczucia.
Trza elegancko po mordzie bi¢
Kultura, kurde, musi by¢

Gdy w autobusie okradam ciecia,

Wsuwam mu kartke dyskretnym gestem.

A na niej rada:

Pienigdze, chlopie nie daja szczescia.

Pamietaj! Zdrowie jest najwazniejsze!
Dzieki mnie dtuzej cie¢ bedzie zy¢
Kultura, kurde, musi by¢

"I

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

A kiedy w reke caluje dame,
Na ogot wczesniej z ust wyjme peta.
Z savoir vivru zgadzam sie zdaniem.
Taki dzentelmen panie podnieca.
O mych galantych ruchach chca $ni¢
Kultura, kurde, musi by¢

Gdy zapalamy kiepa od kiepa,
By warg nie sparzy¢, palcow nie zczernic,
Jakze sie blyszczy srebrna pinceta,
Podprowadzona z drogiej drogerii.
Ze srebrem w reku az chce sie zy¢
Kultura, kurde, musi by¢

Na dziewki w miasto rusza¢ nam pora,
By u$miech miata, chce, Mony Lisy.
Ta co mi dana dzisiaj z wieczora
Ma do Picassa standardéw blizej.
Lecz w niej tez Sztuki snuje sie nic¢
Kultura, kurde, musi by¢

Tutaj Sobieski dumny pod Wiedniem,
Tu sie Batory prezy pod Pskowem.
My na Matejki, Janowi wierni,
Tu catonocny sklep z alkoholem.
Z Matejka Janem przyszlo nam pic¢
Kultura, kurde, musi by¢

Tak, w Zyciu wazne sg Sztuki Piekne,
A najwazniejsza sztukamies z chrzanem.
I Pan Tadeusz w kieliszkach mieknie.
I piekna sztuka wnet na kolanie.
Ech, wsrdd sztuk pieknych az chce sie zy¢!
Kultura, kurde, musi by¢

0 Kazimierz Pichlak

Fot. z archiwum K.P.
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Barttomiej Smieszniak (z lewej

z Konradem Kokurewiczem w restauragji, Bierha
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Ie” przy Stoliku Szachowym
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Fot. z archiwum PD.

Dr Konrad Kokurewicz najlepszym szachistg
na Dolnym Slasku wsrod braci medycznej!

0, jakaz to chwata by¢ krélem nie z ty-
tutu dziedzictwa tronu i nie z przypadku
elekcji, lecz z mocy swego Rozumu

A. 1. Kuprin

Witam serdecznie po raz kolejny czy-
telnikow tego poczytnego, a zarazem
elitarnego periodyku medycznego.
Dzisiaj przy zmierzchu konczacego
sie dnia i stuchaniu muzycznej uczty
w wykonaniu Jean Michela Jarre pi-
sze ten felieton o zakonczonym wia-
$nie w grudniu 2025 roku kolejnym
catorocznym cyklu turniejéow w Sza-
chach Szybkich o Mistrzostwo Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej. Poczatki
tej imprezy siegaja 2012 roku, kiedy
to po raz pierwszy rozegrano te mi-
strzostwa. Ku pamieci przyszlych
pokolen napisze, ze wygral wowczas,
wtedy jeszcze mlodziutki, dr Jaro-
staw Chrebor przed Jerzym Knapem
i Pawlem Duszg (autor artykutu).
Niestety, dr Knap juz odszed! od nas
na wieczng warte, ja juz nie posiadam
tej sily gry co dawniej, jedynie Jarek
Chrebor utrzymuje wysoki poziom
gry do dnia dzisiejszego, a nawet za-
czyna odnosi¢ coraz wigksze sukcesy
w turniejach szachéw klasycznych.

(...) Szachy sq miarq intelektu (...)
Johann Wolfgang Goethe

Jak to w zyciu bywa (z czego sie bar-
dzo ciesze) wstepuja w szeregi na-
szej Sekcji Szachowej, dzialajacej
przy DIL, nowi pasjonaci tej piek-
nej krélewskiej gry. Wnosza ,,Swie-
zy powiew” do naszej wspoélnoty, co
owocuje bardzo duzymi sukcesami,
nie tylko na terenie Dolnego Sl3-
ska, ale przede wszystkim na arenie
ogolnopolskiej. Wspomne tylko, ze
w 2025 roku druzyna zlozona z me-
dykow naszej Izby zostala wicemi-
strzem Polski w czasie mistrzostw
w Sielpi Wielkiej! W 2024 roku byli
tam mistrzami Polski! Dlatego inne
izby, bedac pod niebywalym wra-
zeniem gry naszych chlopakdw,
wzmocnily swoje ekipy, aby naszych
Mistrzéw zrzucié¢ z piedestatu na ko-
lejnych mistrzostwach. Udalo sie tyl-
ko z jednego ,,schodka”, co pokazuje
jak wielki potencjal drzemie w naszej
druzynie. Kultowa jest juz historia
z tamtych mistrzostw, kiedy to po
turnieju dr Tristan Balifiski z Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu chciatl (albo i wszedt!)

wejs¢é na blok operacyjny ze zlotym
medalem zawieszonym na szyi, aby
jako neurochirurg dokona¢ zabiegu.
To sie nazywa duma z sukcesu i moc
pokazania tego innym!

Wracajgc jednak do podsumowania
tegorocznych rozgrywek na naszym
podwodrku napisze, ze sukces i wy-
grana dr. Konrada Kokurewicza jest
niepodwazalna. Wygrat z wyrazng
przewaga i zasluzenie. Przez caly rok
grat réwno i tylko chwilowe ,,wpadki”
byly jego staboscig. Ale przeciez z po-
razek wynosimy najwiecej motywacji
do podniesienia swego poziomu. I to
na wszystkich etapach naszego zycia.
Konrad mieni mi sie jednak jako ci-
chy i czuly czlowiek, szukajacy jesz-
cze jednak swojego miejsca w zyciu.
Jedno trzeba mu przyznac. Jest god-
nym do nasladowania lekarzem. Jego
podejscie do dzieci jest juz legendar-
ne i budzi duzy szacunek wsrdd ich
rodzicow. Pisat kiedys$ ksigzki o te-
matyce medycznej. Moze to bedzie
jego ,,drugie” hobby?!

II miejsce w tegorocznych rozgryw-
kach zajal méj przyjaciel i wspanialy

|
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czlowiek Jaroslaw Chrebor. Po kilku
latach jego hegemonii znalazt god-
nego siebie nastepce. Jarek to jed-
nak typ wojownika i na pewno nie-
raz jeszcze pokaze swoje mozliwosci
szachowe. Jak napisatem wyzej, chce
sie teraz sprawdzi¢ w turniejach sza-
choéw klasycznych. Jaki poziom osig-
gnie, czas pokaze. Wszyscy trzyma-
my za niego kciuki! Na najnizszym
stopniu podium, tj. III miejsce, zna-
lazla sie¢ moja skromna osoba. Mysle,
ze tylko dlatego, Ze przychodzilem
w miare regularnie na nasze turnie-
je. IV miejsce zajal Marek Czyzew-
ski, pierwszy mlody zdolny czlonek
naszej sekcji szachowej. Natomiast
na V miejscu znalaz! sie Bartlomiej
Ludwig. Gdyby mial czas na rozwdj
szachowy, na pewno bylby jednym
z najlepszych w naszej grupie. VI
miejsce zajela Pani dr Marta Nowa-
kowska-Kotas. Gdyby nie praca, po-
$wiecenie si¢ Rodzinie oraz przygo-
towania do habilitacji, ta dziewczyna
bylaby jak Elizabeth Beth Harmon
z filmu ,,Gambit Krélowej”. W ciaggu
roku przyjechata tylko raz na nasz
cykliczny turniej i po ludzku ,zlala
nam skore”. Wygrala ze wszystki-
mi i pojechala do domu, dziekujac za
mito spedzony czas! Moim marze-
niem jest, aby znalazla czas i poje-
chala w maju na Mistrzostwa Polski
Lekarzy i tam udowodnila swoja kla-
se szachowq. W tym miejscu wspom-
ne jeszcze o jednym wybitnym na-
szym miodym szachiscie - lekarzu
Bartlomle]u Smieszniaku! Doréw-
nuje silq gry dr Marcie, pokazujac to
na ostatnich Mistrzostwach Polski,
gdzie zdoby! brazowy medal indywi-
dualnie. Robiac specjalizacje i poma-
gajac swojej ukochanej zonie w wy-
chowywaniu malutkich dzieci, nie
ma czasu na udziat w naszych dolno-
slaskich rozgrywkach, ale wierze, ze
do nas wrdci jak najszybciej i ustali
hierarchie szachowg w naszej sekcji.

Jaros’faw Chrebor |Marta Nowakowska-Kotas (z prawej)
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W tym miejscu bardzo dziekuje
wszystkim lekarzom, ktérzy starali
sie, aby chociaz raz czy drugi przyjsc¢
na nasze spotkania. Wiem, jak wam
trudno nieraz pogodzi¢ prace za-
wodowa (dyzury), zycie rodzinne,
czy inne wazne sprawy z udzialem
w naszych turniejach. Ale jezeli sza-
chy sa dla kogos$ pasja, to nie wierze,
aby w ciggu catego roku nie poswie-
ci¢ tej przyjemnosci chociaz kilku
godzin.

Na koniec przypomne pasjona-
tom gry w szachy, ze od grudnia
2023 roku w restauracji ,,Bierhalle”
na Rynku wroctawskim (Ratusz 24-
26) jest zarezerwowany Stolik Sza-
chowy pod egida Dolno$laskiej Izby
Lekarskiej i Okregowej Rady Adwo-
kackiej we Wroclawiu. Jest opisany
i w godzinach dzialania lokalu moz-
na tam u menadzeréw pobrac sprzet
szachowy, aby przy muzyce oraz ka-
wie rozegraé kilka partii dla popra-
wienia sobie humoru. Takie miejsca
funkcjonuja w wielu miastach $wia-
ta, jak np. w Nowym Jorku, Londy-
nie, czy stawnej kawiarni Cafe de la
Regence w Paryzu. DolaczyliSmy do
tego elitarnego grona, dlatego wyko-
rzystajmy te mozliwosci. Jedna su-
gestia: w weekendy trzeba wczesniej
zadzwonic, aby zarezerwowac stolik,
bo nie jest on wylaczony z funkcjo-
nowania restauracji. Dlatego przy-
chodZcie tam Panstwo, bo to miejsce
powstato z mys$lg o Was!

I juz naprawde na koniec zapraszam
wszystkich chetnych na kolejny sza-
chowy sezon w turniejach rozgry-
wanych przy naszej Izbie Lekarskie;j.
Turnieje odbeda sie 21 lutego, 14
marca, 11 kwietnia, 26 wrzesnia, 17
pazdziernika, 14 listopada i 5 grud-
nia 2026 roku. Spotkania odbeda sie
w wymienionych terminach w sie-
dzibie Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu przy ul. Matejki 6

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Sala turniejowa

w godzinach 9.30-13.00. Wszelkie
zapytania mozecie panstwo kierowa¢
do nas réwniez telefonicznie. Infor-
macje znajdujg sie na stronie DIL
— Spolecznosé¢ - Sekcja Szachowa.
Serdecznie zapraszam.

Q Pawel Dusza

Wyniki konicowe (po siedmiu
turniejach) o Puchar Prezesa
DRL we Wroclawiu

Konrad Kokurewicz 17 pkt
Jarostaw Chrebor 14,5 pkt
Pawel Dusza 8 pkt

Marek Czyzewski 7,5 pkt
Barttomiej Ludwig 5,5 pkt
Marta Nowakowska 5 pkt
Michat Ciszynski 2,5 pkt
Tristan Balinski o pkt
Oleksandr Dikhtiarenko 0 pkt

O ©N vt W N F

Konrad Kokurewicz zAdamem Pernalg (z prawej)
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Koncert orkiestry Dolnoslqskle]
Izby Lekarskiej

igtek, 28 listopada 2025 roku, w siedzibie DIL
s ;s ; odbyl sie kolejny koncert orkiestry Dolnosla-
skiej Izby Lekarskiej. W orkiestrze graja: lekarze,
studentki i studenci wroctawskich uczelni medycznych
pod kierunkiem Aleksandry Akutowicz. Na piatkowym
koncercie mozna bylo poczué¢ prawdziwie swigteczng at-
mosfere. Byta to muzyczna podréz do réznych zakatkéw
$wiata. Licznie zebrana publiczno$¢ wystuchata utworéw,
takze o tematyce bozonarodzeniowej, z wielu krajow. Nie
zabraklo tez polskich koled w aranzacji Marii Miazgi.

Koncert zachwycit réznorodnoscia repertuaru i zywio-
towoscig orkiestry, czego dowodem byly bisy. Brawa dla
dyrygenta i zespotu wspaniatych mtodych muzykow.

Ten kolorowy bukiet kwiatow wreczony przez lek. Matgorzate Niemiec, sekretarz DRL, dyry-
. gent Aleksandrze Akutowicz to wyraz uznania dla catej orkiestry za w wspaniaty koncert, za
QO Redakcja to wyjatkowe spotkanie z muzyka
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wspomnienie lata — XV Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Triathlonie

Organizator zawodow dr Lucjan Habieda (z lewej) z autorem
tekstu

Wubieg}ym roku minelo 25 lat
od I Mistrzostw Polski Leka-
rzy w Triathlonie, ktore zor-
ganizowalem w Stawie, przy wspot-
pracy z legenda polskiego triathlonu
- kolega Jerzym GOrskim (zyciorys
Jerzego byl kanwa scenariusza filmu
»,Najlepszy”). Postanowitem po latach
ograniczonej aktywnos$ci startowej
przygotowac sie do XV Mistrzostw Pol-
ski najlepiej, jak potrafie. Od sierpnia
2024 w miare systematycznie prze-
platatem treningi pltywackie, biegowe,
joge i bieganie na nartach, dyzurujac
w weekendy i dni $wiateczne.

W ostatnig sobote czerwca 2025 r. we
Frydmanie na Spiszu o godzinie 11 ko-
mandor zawodéw dr Lucjan Habieda
wystrzatem dat sygnat do startu. 200
uczestnikéw ruszyto do wody, aby jak
najszybciej doptynaé¢ do pierwszej boi

nawrotowej. Wiat silny wiatr, duza fala
utrudniala nawigacje i rytm oddecho-
wy. Kilkakrotnie spelnialem niezamie-
rzone ,toasty”, krztuszac sie i kasz-
lac. Kilka os6b zostalo ewakuowanych
z wody przez ekipy zabezpieczajace.
Doplynawszy do brzegu biegne oko-
to 200 metréw do boksu rowerowego,
zdejmujac po drodze pianke. Poczatek
odcinka kolarskiego to zderzenie sie ze
Sciang przeciwnego wiatru — rozkre-
cam ledwie do 28 km. Doganiam jedng
z uczestniczek (jak sie pdzniej okazato
to kolezanka z Mazowieckiej Izby Le-
karskiej startujaca w triathlonie po raz
pierwszy. Wspoélpracujemy z Klaudia
,bP0 zmianach”, a po 10. kilometrze
dogania nas grupa, z ktdra docieramy
do strefy zmian.

Zostalo jeszcze tylko 5 km biegu. Bar-
dzo koncentruje sie na utrzymaniu
,krotkiego” kroku o wysokiej czesto-
tliwosci. W potowie dystansu bolgce,
zakwaszone mie$nie blagaja o przer-
we, o bezczynno$¢ — nie teraz, jeszcze
2 km. Na mecie padam, a po wyréw-
naniu oddechu ,,pochtaniam” niezbyt
powsciagliwie wode, arbuzy, banany.

Na dystansie sprinterskim (750 m,
20 km, 5 km) o tytuly mistrzéw Polski
lekarzy rywalizowatlo ,,Siedmiu Wspa-
nialych”, nikt z przypadku, wszyscy
$wiadomi wypracowanej formy. Bedac
najstarszym uczestnikiem, okazalem
sie najszybszy. Drugiego na mecie,
miodszego o 38 lat kolege, pokona-
tem o 1 min. i 17 sek. Wygratem réw-
niez kategorie 60+ wsrod wszystkich
uczestnikéw triathlonu. Mazurek D3-

browskiego, wystuchany z najwyzsze-
go stopnia podium (okulary kolarskie
swietnie maskuja ,,}zotok napadowy”),
wynagradza codzienne zmeczenie,
chwile zwatpienia.

Udzial w naszej lekarskiej rywaliza-
cji daje mi dodatkowq mobilizacje do
dalszego dbania o sprawnos¢ rucho-
wa i kondycje tak potrzebng w cza-
sie kilkunastogodzinnych dyzuréw.
Codzienna praca treningowa pomaga
réwniez optymalizowa¢ ciato przewle-
klego hedonisty kulinarnego (specjal-
no$¢ — duszone ryby).

Zmagajac sie od wielu lat z problema-
mi zdrowotnymi, pragne serdecznie
podziekowaé za zyczliwo$é¢ i pomoc
osobom mnie wspierajagcym: mojej zo-
nie Ewie, pani dr Agnieszce Szparze
i koledze dr. Tomkowi Gede.

O plk rez. lek. stom. Cezary Krzywicki

Na najwyzszym podium (pierwsze miejsce) Cezary Krzywicki
— Dolnoslaska Izba Lekarska, drugie miejsce — Michat Wach-
nicki, Opole, trzecie miejsce — Wiktor Pawliriski

Wroclawscy seniorzy w Muzeum Bombki

polowie grudnia wroclawscy

s;s ; seniorzy wybrali sie do Mu-

zeum Bombki w Miliczu. Mu-

zeum miesci sie w budynku dawnej fa-
bryki 0zddob choinkowych istniejacej od
roku 1950, ktéra w roku 2008 zaprze-
stala dzialalnosci. Do tego czasu byta
to najwieksza w Polsce manufaktura
0zdob choinkowych. Cata produkcja
odbywala sie recznie, a milickie bomb-
ki trafialy na wszystkie kontynenty.
Wyjatkowa popularnoscig cieszyty sie
w Stanach Zjednoczonych i Japonii.
Wsrdd odbiorcow byt sam Walt Disney.

Na szczeScie pozostala wzorcownia
wszystkich produkowanych w ciggu mi-
nionych dziesiecioleci bombek, wspania-
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le wyeksponowanych, ktére mogliSmy
z przewodnikiem oglada¢ i podziwiac.
Mugzealny zbiér to okolo 6 tysiecy eg-
zemplarzy. Kazdy jest inny i kazdy po-
siada swoja historie. Najstarsze ozdoby
pochodzg z drugiej polowu XX wieku,
najnowsze — z 2007 roku. Przy muzeum
dziala manufaktura Bombki Dolnoslg-
skiej. Tam mogliSmy kupi¢ piekne szkla-
ne swigteczne ozdoby o oryginalnych
wzorach. Powodzeniem i zainteresowa-
niem cieszyly sie regionalne pamigtki
dekorowane wzornikiem dolnoslaskim.

Wycieczka zakonczyla sie obiadem
w Rudzie Sulowskiej. W gospodzie ,,8
Ryb” czekal na nas wykwintny jesiotr,
do ktérego podano doskonale wino

mozelskie. Zadziatala magia zblizaja-
cych sie $wiat i w doskonatych nastro-
jach wrociliSmy do Wroctawia.

QO Krzysztof Wronecki
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Prof. Edmund Waszynski

Dr Magdalena Mazurak z notatkami z wyktadéw prof. Wa-
szynskiego sprzed ponad 30 lat

Dr Lidia Dymalska-Kubasik, przewodniczaca Delegatury
Leszczynskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Spotkanie z prof. Edmundem Waszyriskim uswietnit spania’fy urodzinowy tort. Od lewej:

dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, prof. Edmund Waszyriski i prof. Krzysztof. Wronecki

Spotkanie wroclawskich historykow medycyny
i,,Plurimos annos” dla prof. Edmunda Waszynskiego

grudnia 2025 roku wro-
2 Oc}awscy historycy medy-

cyny spotkali sie na co-
miesiecznym posiedzeniu naukowym
w Klubie Muzyki i Literatury. Go$¢mi
spotkania byli prof. dr hab. Edmund
Waszynski, dr Lidia Dymalska-Kuba-
sik przewodniczaca Delegatury Lesz-
czynskiej Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej i dr Marek Kubasik przewodni-
czacy Okregowego Sadu Lekarskiego
WIL. Zebrani mogli wystucha¢ wy-
kltadéw przygotowanych przez gosci
z Leszna. Przywolane zostaly przez
prelegentéw postaci Alexandra Fle-
minga, Johna Snowa i Gerharda Do-
magka, ktérzy zmienili obraz medy-
cyny, dajac lekarzom wiedze i orez do
walki z infekcjami bakteryjnymi. Fle-
ming wynalazl penicyline i lizozym,
John Snow wprowadzit zasady higie-
ny niezbedne do wyeliminowanie za-
kazen okotozabiegowych, Domagk za$
jest ojcem sulfonamidow.

Podczas dyskusji mialo miejsce nie-
zwykle wzruszajace wydarzenie, a to
za sprawa dr Magdaleny Mazurak,
bytej studentki profesora Waszyn-
skiego, ktéra na spotkanie przynio-
sla swoj zeszyt z notatkami z histo-
rii medycyny. — Jest pan dla mnie
wzorem, lekarza i nauczyciela. Z cala
pewnosciag Pana wyklady spowodo-
waly, ze zakochalam sie w historii
medycyny i ta mitos$¢ trwa nieprze-
rwanie od ponad 30 lat... — konkludo-
wala dr Mazurak.

Wizyta prof. E. Waszynskiego zbiegla
sie z jego 96. urodzinami, dlatego po

Fot. zarchiwum D.L.

zakonczonej czesci naukowej do sali
zostal wniesiony duzy tort i okolicz-
nosciowy bukiet kwiatéw. Wzniesiony
toast oraz chéralne ,,Plurimos annos”
zaintonowane przez prof. Krzysztofa
Wroneckiego bylo dla Jubilata, ktéry
nie kryl wzruszenia, duzym zasko-
czeniem.

Prof. Edmund Waszynski jest gine-
kologiem i historykiem medycyny.
Przez wiele lat byl zwigzany z Wro-
clawiem. W latach 1994-2000 kie-
rowal Zakladem Humanistycznych
Nauk Lekarskich Akademii Medycznej
we Wroclawiu. Jest autorem wielu pu-
blikacji z zakresu historii medycyny,
ze szczegblnym uwzglednieniem hi-
storii polskiej ginekologii. W stycz-
niu 2020 roku za zastugi dla rozwo-
ju i propagowania historii medycyny
prof. Edmund Waszynski zostal uho-
norowany ,Stetoskopem Profesora
Zdzistawa Wiktora”. Uczony jest sta-
lym czytelnikiem ,,Medium”, dlatego
ta droga jeszcze raz zyczymy zdrowia
i wszelkiej pomys$lnosci.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0Osrodek Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL
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Prof. Andrzej ojnar (zlewej), JE Ksiadz Biku Jacek Kiciriski, dr Bozena Kaniak i prof. Krzysz-

tof Wronecki

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Franciszkowi Gwizdowskiemy akompaniowat Jerzy Owczarz

Noworoczne spotkanie seniorow DIL

sobote, 10 stycznia 2026 r.,
przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45 odbylo sie trady-

cyjne juz noworoczne spotkanie se-
nioréw Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej.
W spotkaniu, w ktérym wzieli udziat
rowniez czlonkowie Stowarzyszenia
Lekarzy Dolnos$laskich, uczestni-
czyto ponad 100 oséb. Gosci przy-
witat przewodniczacy Kota Seniorow
prof. Krzysztof Wronecki, a w imie-
niu wladz DIL najlepsze zyczenia
wszystkim seniorom przekazal prof.
Andrzej Wojnar. Zdrowia i pomysl-
nosci w Nowym Roku 2026 Zzyczyli

Seniorzy licznie przybyli na noworoczne spotkanie

“38_MEDUM |

seniorom réwniez — w imieniu swo-
ich czlonkéw - przedstawiciel Sto-
warzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich
dr Roman Badowski oraz zaproszone
na uroczystos¢ przedstawicielki Dol-
noslaskiej Izby Aptekarskiej.

Nastepnie dzieki inicjatywie dr Boze-
ny Kaniak wystuchaliSmy wspaniate-
go koncertu koled — $piewat Franci-
szek Gwizdowski, ktéremu na forte-
pianie akompaniowatl Jerzy Owczarz.
Po koncercie JE Ksigdz Biskup Jacek
Kicinski udzielit wszystkim blogosta-
wienstwa. Tak zakonczyla sie czesé

2N

oficjalna i seniorzy zostali zaprosze-
ni na poczestunek. Przy barszczu,
pierogach i innych smakowitos$ciach
rozmowom i wspominkom nie bylo
konca.

Kazdy senior opuszczajacy spotkanie
otrzymal skromny prezent zawiera-
jacy znakomite miody i rézne stod-
kosci. A wszystko to dzieki naszej,
jak to powiedziata jedna z pan senio-
rek, patronce Renacie Czajce, ktdrej
za jej trud i starania serdecznie dzie-
kujemy.

O Krzysztof Wronecki

Seniorzy i zaproszeni goscie wystuchali koled w wykonaniu Franciszka Gwizdowskiego
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Swiateczne potkanie Komisji Stomatologicznej otworzyli: prezes DRL Pawet Wrdblewski, Spotkanie nad wyraz udane. Usmiechniete: od lewej Krystyn Berdzik, Hanna Nowak-Mali-
przewodniczaca Alija Marczyk-Felba oraz wiceprzewodniczaca komisji Matgorzata Nakrasewicz -~ nowska, Violetta Duzy, Julita Szwed

Swiateczne posiedzenie Komisj
Stomatologicznej DRL

1 Ogrudnia 2025 r. odbyto sie $wigteczne posie-

dzenie Komisji Stomatologicznej DRL. GoSciem

honorowym byt prezes Dolnos$laskiej Rady Le-
karskiej dr n. med. Pawet Wroblewski, ktory przywi-
tal wszystkich serdecznie, zyczac wszystkiego dobrego
w Nowym 2026 Roku i dalszych aktywnych dziatan ko-
mis;ji.

W pierwszej, bardziej uroczystej, czesci spotkania czlon-
kowie komisji ztozyli sobie zyczenia oraz otrzymali $wig-
teczne prezenty. Nastepnie omawiano sprawy biezace.
Pozytywnie podsumowana zostata cykliczna konferencja
,Warsztaty Miedzy Nam Lekarzami”. W czasie spotkania
wystuchano sprawozdania z konferencji ,,Dostepna Sto-
matologia” oraz z sesji samorzadowej konferencji Dentis
Mundi. Dyskutowano réwniez nad regulaminem szkolen
zaproponowanym przez Dzial Prawny DIL w zwigzku
z potrzeba ujednolicenia zapiséw na szkolenia i ich eg-
zekwowania.

Przewodniczaca zaproponowala, zeby na kolejne posie-
dzenie komisji, ktore odbedzie sie 28 styczna 2026 roku,
zaprosi¢ wszystkich delegatéw stomatologéw na Okrego-
wy Zjazd Lekarzy z Delegatury Wroclawskiej. Spotkanie
przebiegto w bardzo milej, przyjaznej i $wiatecznej at-
mosferze.

0d lewej: Elzbieta Krysiniska, Barbara Dyrcz-Giers, Violetta Duzy, Alicja Marczyk-Felba,

O Marzena Kufel Agnieszka Jasztal-Wojtczak

|
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Zarzad Przychodni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien ,Anima”: od lewej mgr Barbara Wojciechowska, lekarz psychiatra
i neurolog Lucyna Mastowska-Szczesny, lekarz psychiatra Pawet Burka

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot.zarchiwum D.R.

Psychiatra dzieciecy Grazyna Pietruszka od 25 lat kieruje
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

25 lat Przychodni Zdrowia Psychicznego
i Terapii Uzaleznien ,,Anima”

restauracji ,Coolturalna
Montownia” na terenie
Centrum Nauki, Kultury

i Sztuki ,,Stara Kopalnia” w Walbrzy-
chu, odbyla sie piekna uroczystosé
rocznicowa z okazji 25-lecia istnie-
nia Przychodni Zdrowia Psychiczne-
go i Terapii Uzaleznien ,,Anima”.

Wart podkreslenia jest fakt, ze ,,Ani-
ma” jest pierwsza sprywatyzowang
placéwka w Watbrzychu, ktéra juz
cwier¢ wieku wspoélpracuje z NFZ
i sukcesywnie sie rozwija.

Zarzad przychodni to lekarz psy-
chiatra i neurolog Lucyna Mastow-
ska-Szczesny, lekarz psychiatra
Pawel Burka i mgr Barbara Wojcie-
chowska. Szeroki zakres dzialalnosci
realizowany jest w Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych, Po-
radni Terapii Uzaleznienn od Alko-
holu i Wspétuzaleznionych, Porad-
ni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy (prowadzona przez psy-
chiatre dzieciecg Grazyne Pietrusz-
ke), Zesp6t Leczenia Srodowiskowe-
go, Poradni Zaburzen Pamieci. Takie
zadania wymagaja wykwalifikowa-
nego i bardzo zgranego zespotu pra-
cownikéw - lekarzy psychiatrow,

__

psychologéw, terapeutow, piele-
gniarek, personelu administracyj-
nego.

Zapotrzebowanie na ustugi zwigzane
z zdrowiem psychicznym dorostych
i dzieci jest przeogromne.

Jubileusz byt okazja do wspdlnego
spotkania, wspomnien i wymiany
doswiadczen. Goscie takze dopisa-
li, byly gratulacje, usciski, kwiaty,
ogromny tort, szampan. Panowala
swietna atmosfera. Zabawa trwata do
pélnocy przy muzyce aranzowanej
przez wspaniatego DJ.

Nalezy podkresli¢, ze dr Lucy-
na Maslowska-Szczesny jest za-
angazowana od samego poczatku
w dzialalno$¢ Dolnos$lgskiej Izby
Lekarskiej. Nasza delegatka na
zjazd nadal jest spirytus movens
wielu przedsiewzie¢ medycznych
i spotecznych.

Gratulacje dla Lucyny i Jej ekipy z zy-
czeniami dalszych sukceséw.

U Dorota Radziszewska
przewodniczaca Delegatury DIL
w Walbrzychu

Mirostawa Lasek-Gruszewska (. 3
Kota Terenowego powiatu Watbrzych Lucyng Mastowska-
-Szczesny

Dorota Radziszewska (druga z lewej) z zarzadem , Animy":
Lucyna Mastowska-Szczesny, Barbara Wojciechowska i
Pawtem Burka
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0d lewej: Lucyna Mastowska-Szczesny, Robert Seifert, Jacek Kolanko, Dorota Radziszewska, Mirostawa Lasek-Gruszewska, Krys

tyna Michalak, Matgorzata Fitrzyk

Swiateczne spotkanie walbrzyskich

lekarzy

wigteczne spotkanie lekarzy
SDelegatury Walbrzyskiej DIL

odbylo sie w mikotajkowy wie-
cz6r w hotelu ,,Biaty” w Watbrzychu.
Dopisata frekwencja; przybyli lekarze
i lekarze dentysci z catego naszego
terenu, przedstawiciele wielu poko-
lent naszego zawodu od rezydentow
po senioréw. Nawigzaly sie nowe
znajomosci, odnowiono stare przy-

Adres gratulacyjny wrecza dr. Zenonowi Zienkowiczowi
Dorota Radziszewska. Z prawej Matgorzata Fitrzyk, obok
Krystyna Michalak

jaznie i kontakty. Wspaniala atmos-
fera, wyjatkowa oprawa muzyczna
i tradycyjny karp. Byly podziekowa-
nia dla naszych delegatéw dziataja-
cych w DIL-u, kolezanek i kolegow
aktywnych spotecznie w naszym $ro-
dowisku. Byly tez owacje na stojaco
dla seniora dr. Zenona Zienkowicza,
ktéry po 65 latach pracy w jednym
szpitalu odchodzi na emeryture. Byt

tez apel szefowej Komisji Senioréw
o zyczliwo$¢ dla starszych lekarzy
w sytuacji, gdy potrzebuja pomocy
medycznej. Byly tradycyjne zycze-
nia - zdrowia, bezpiecznej pracy,
dobrych $wiat i aby$my mogli za rok
spotkac sie ponownie!

U Dorota Radziszewska

przewodniczgca Delegatury Wat-
brzyskiej DIL

Dr. Zenonowi Zienkowiczowi gratuluje i prezent wrecza
Lucyna Mastowska-Szczesny, przewodniczaca Kota Senioréw
w Watbrzychu

Dorota Radziszewska z olbrzymim bukietem kwiatéw — to
podziekowanie za wieloletnia dziatalnos¢ dla dobra $rodowi-
ska lekarskiego

(M Epium 41
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wroclaw, ktorego j juz nie ma,
utrwalony na pocztowkach

Za kazdym zakretem wroclawskiej ulicy kryje sie historia, ktorej nie znaj-
dziemy w przewodnikach ani na wspotczesnych mapach. Tomasz Micha-
lik, chirurg onkolog z wieloletnim doswiadczeniem, postanowil j3 odkrywac
w inny sposéb — poprzez pocztowki. To wlasnie one pozwalaja mu zatrzy-
mac na chwile miasto, ktérego juz nie ma, odtworzy¢ znikajace ulice, ka-
mienice i szpitale, i przyblizy¢ je innym. Pasja, ktora zaczela sie wiele lat
temu od przypadkowego zakupu jednej pocztowki na gieldzie staroci, dzi$
rozrosta sie do imponujacej kolekcji. Kazda pocztéwka to dla Tomasza Mi-
chalika opowies¢ — o miejscach, ludziach i czasie zakletym na pojedynczych

kartach papieru.

Jak to wszystko sie zaczelo

Zainteresowanie dawnym  Wro-
clawiem pojawilo si¢ naturalnie
— Tomasz Michalik od zawsze in-
teresowal sie historia Wroclawia.
Wiele lat temu, podczas wizyty na
nieistniejacej juz gieldzie staroci
przy ul. GnieZnienskiej we Wrocla-
wiu, gdzie towarzyszy! zonie w po-
szukiwaniach artystycznego szkla,
sam zaczat rozglada¢ sie za czyms,
co moglby zaczac zbieraé. Na jednym
ze stoisk jego uwage zwrécily pocz-
towki. Bylo ich sporo i przedstawiaty
rozne zakatki miasta. Tak zaczela sie
pasja, ktora trwa do dzi$. Z czasem
doktor potaczyt ja ze swoja profesjq —
zaczat szuka¢ widokowek z dawnymi
wroctawskimi szpitalami - $§lad po
licznych placéwkach, ktére nie prze-
trwaly do dzi$. Pierwsza zakupiona
pocztéwka przedstawiala Pergole
i Hale Stulecia w szerokiej perspek-
tywie. — Do dzi$ zajmuje honorowe
miejsce w mojej kolekcji — przyznaje
Tomasz Michalik.

Miejsca, ktorych juz nie ma

Na poczatku doktor Michalik kolek-
cjonowal glownie widoki znanych
ulic i budynkéw - takich, ktére wcigz

istniejg i mozna poréwnac ich wspot-
czesny wyglad. Z czasem jednak co-
raz bardziej pociagaly go kadry, na
ktérych  utrwalono przestrzenie,
ktére zniknely z mapy Wroclawia. —
Najciekawsze s3 dla mnie pocztowki
pokazujace ulice i zabudowe, ktérych
juz nie ma — moéwi. Przykladem jest
dawna ulica Ostra, lgczaca ulice Po-
wstancéw Slgskich z ulicg Zaporoska,
kiedy$ pelna ozdobnych kamienic,
dzi$ zastgpiona zaroSnietym pla-
cem. Dla Tomasza Michalika to wla-
$nie najwiekszy urok dawnych wi-
dokéwek - mozliwo$¢ odtwarzania
fragmentéw miasta, ktore przestaly
istnie¢, ale wcigz da sie odnalez¢ ich
$lady w postaci starych toréw tram-
wajowych czy ukladu ulic.

Czasem jedna pocztéwka otwiera
droge do znacznie szerszego pozna-
nia miasta. Tak stalo sie w przypad-
ku osiedla Grabiszynek, gdzie miesz-
ka lekarz. Na jednej z kart zobaczyt
dawny klub sportowy — z budynkiem
klubowym i boiskiem - i postano-
wil zglebi¢ jego historie. — Chcialem
sprawdzi¢, jak kiedy$ wygladalta moja
,mata ojczyzna” - wyjasnia. Z cza-
sem odkryl, Ze obszar ten byt znacz-
nie bardziej zlozony: funkcjono-

0 Tomasz Michalik

— specjalista chirurgii onkologicznej
z ponad dwudziestoletnim doswiad-
czeniem w pracy na oddziale Chi-
rurgii Onkologicznej Dolnoslaskie-
go Centrum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii. Od 8 lat specjalizuje sie
w chirurgii onkoplastycznej i leczeniu
nowotwordw gruczotu piersiowego
w zespole Breast Unit DCOPiH.

waly tu browary, pijalnie piwa, klub
sportowy, miejsca spotkan miesz-
kancow. Cho¢ peryferyjna, dzielnica
ta stanowila miniaturowe, samowy-
starczalne miasto, pelne zycia i wia-
snej historii.

Korespondencja z przeszlosci

Cho¢ w kolekcjonowaniu pocztowek
doktora najbardziej interesuje ich
awers, czasem udaje mu sie poznaé
réwniez historie nadawcy i odbiorcy.
Jedna z ciekawszych korespondencji
jest ta zapisana po polsku z korca lat

42 MEDIUM |

Sport Club ,Schlesien 1901 E, V., Breslau-Sdd

Budynek klubu sportowego na obecnym Grabiszynku
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30., wystana z Breslau do Warszawy.
Nadawca, Polak, opisuje piekne oto-
czenie i zalgcza pozdrowienia z Nie-
miec, z pieknego miasta Breslau.

Duza cze$¢ zbioréw filokartysty sta-
nowia pocztowki z dzielnicy Borek,
przygotowywane na zamowienie
whascicieli willi i patacow. Naktad
tych kart byl niewielki — zwykle
100-200 egzemplarzy — a ich auto-
rzy, dobrze wyksztalceni zamozni
mieszkancy, starannie kaligrafowali
korespondencje. W przeciwienstwie
do wielu niemieckich pocztowek,
ktorych tresé jest trudna do rozszy-
frowania, te karty pozostajg czytelne
i pelne szczego6tow.

Z czasem Tomasz Michalik szczegol-
nie upodobat sobie pocztéwki wysta-
ne z okazji $wiat lub sylwestra, ktd-
re czesto nie przedstawiajg widoku
miasta, lecz maja drobne, dekora-
cyjne ilustracje — prosiaczki, pies-
ki, kwiaty czy motywy sylwestrowe.
Wsrdd nich znajduje sie karta sylwe-
strowa z przelomu 1899 i 1900 roku
z widokiem wiezy zegarowej wro-
clawskiego ratusza. — To niezwykle
interesujace, bo dzieki tym krotkim
zyczeniom widaé, czego ludzie pra-
gneli i jak spedzali codziennos¢ —
podkresla chirurg onkolog.

Skarby i marzenia kolekcjonera

Obecnie kolekcja Tomasza Michalika
liczy okoto 1300 pocztéwek — chod,
jak przyznaje, nigdy nie liczyt ich
doktadnie. Wéréd nich s3 zaréwno
unikatowe egzemplarze, jak i takie,
ktore przedstawiaja bardzo podobne
ujecia — ten sam widok uchwyco-
ny z nieco innego kata lub w innym
$wietle. — Staram sie, zeby w gtéwnej
czesSci zbioru znalazly sie pocztowki
ciekawe takze dla 0sdb, ktére nie zaj-
muja sie nimi na co dzien. — Nie za-
lezy mi na niemal identycznych uje-
ciach jednego budynku, wole pokazac
réznorodnos¢ i klimat dawnego mia-
sta — tlumaczy.

Najstarsze karty w jego zbiorze po-
chodza z drugiej potowy XIX wieku.
To jeszcze nie klasyczne pocztow-
ki, lecz tzw. karty korespondencyj-
ne, uzywane od lat 60. XIX wieku
— z miejscem na adres i znaczek po
jednej stronie, a z korespondencja
po drugiej. Okoto 1880 roku zacze-
ty sie pojawiaé pierwsze widokowki
z Wroclawiem, litografowane karty
przedstawiajgce panoramy i zabytki
miasta. Wowczas jeszcze korespon-
dencje czesto wpisywano bezposred-
nio na ilustracji. — Najstarsza karta,
jaka mam, pochodzi z 1871 roku. To
jeszcze karta bez widoku, ale z pie-

czatka ,,Breslau” i datg — taki ma-
terialny slad poczatku historii wro-
clawskiej pocztéowki - opowiada.
0d okoto 1895 roku karty widokowe
zaczely pojawiaé sie juz powszech-
nie, a przetom wiekéw przynidst ich
prawdziwy wysyp.

Dla Tomasza Michalika warto$¢ ko-
lekcjonerska poszczegdlnych egzem-
plarzy nie jest najwazniejsza — wiek-
sze znaczenie majg zwigzane z nimi
emocje i kontekst. Jedng z ulubio-
nych kart kupit przypadkiem, nie
majac pewnosci, czy przedstawia
Wroclaw. Dopiero po latach, ana-
lizujac szczegdly architektoniczne
i numeracje budynku, z pomocg zna-
jomych ustalil, Ze to kamienica przy
ulicy Kutnowskiej 6, niedaleko Parku
Potudniowego — dzi$ juz nieistnie-
jaca. — To byla ogromna satysfakcja
- z anonimowej karty wydoby¢ hi-
storie miejsca, ktore znikneto z mapy
— wspomina.

Sa tez pocztéowki, o ktorych weciaz
marzy. Jedna z nich, znana mu tyl-
ko z archiwalnej aukcji internetowej,
przedstawiala ulice na Grabiszynku,
gdzie stoi jego rodzinny dom - jesz-
cze w czasie budowy okolicznych
posesji. — Nigdy jej nie udalo mi sie
zdoby¢, ale nie porzucam nadziei —
w konicu pocztéowki maja to do sie-
bie, ze lubig wraca¢ po latach — méwi
doktor Michalik z uSmiechem.

Poludniowy Wroclaw w centrum
uwagi

Tomasz Michalik pozostaje wierny
jednemu miastu — zbiera wylgcznie
pocztéwki z Wroclawia. Z biegiem
lat jednak jego pasja nabrala bardziej
sprecyzowanego kierunku. — Na po-
czatku chcialem mie¢ widokow-
ki z calego Wroclawia, ale z czasem
zaczatem sie koncentrowac na potu-
dniowych dzielnicach miasta. Tych
pocztowek jest tak duzo, ze trzeba
byto sie zawezi¢ — mowi.

Dzi$ jego kolekcja skupia sie gtéwnie
na rejonach dawnych przedmies¢:
Swidnickiego, Strzelinskiego, Grabi-
szynskiego i Gajowickiego. To oko-
lice, ktére dobrze zna — tu mieszka,
pracuje, i z ktérymi czuje silng wiez.
— To dla mnie najblizsze miejsca —
okolice ulicy Powstaiicéow Slaskich,
Borowskiej, Kruczej, Gajowickiej czy
Grabiszynskiej. Dzieki pocztéwkom
moge zobaczy¢, jak wygladaly, za-
nim pojawily sie dzisiejsze kamienice
i bloki — opowiada.

Z innych czesci miasta lekarz ma tyl-
ko podstawowy zestaw klasycznych
motywow — Ratusz, Ostrow Tumski,
Hale Stulecia, Ogrdéd Zoologiczny. To

aus der.
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Kartka sylwestrowa 1899/1900

jednak poludnie Wroclawia - z jego
dawnymi willami, zielericami i nie-
istniejacymi juz uliczkami — stanowi
serce jego zbioru. — Tu kazdy widok
ma dla mnie osobisty kontekst. To
nie tylko historia miasta, ale tez hi-
storia miejsca, w ktérym zyje — pod-
sumowuje.

Kalendarz DIL

— Pocztéwki ze szpitalami to dos¢
waska kategoria — w pordéwnaniu
z calag masa wydanych widokéwek
z Breslau to zaledwie ulamek pro-
centa. W mojej kolekcji takich przed-
stawien mam moze trzydziesci -
moéwi Tomasz Michalik. Cze$¢ z nich
to karty z kilkoma ujeciami na jednej
stronie. — Sa ciekawe dla kolekcjo-

Kamienica przy ul. Kutnowskiej 6

(M Epium 43
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nera, ale w formie kalendarza mato
czytelne — wyjasnia. Dlatego przy
pracy nad kalendarzem Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej, wspdlnie z dr Mat-
gorzata Niemiec, zdecydowali sie na
inne kryterium: czytelnosci, estetyki
i ciggltosci historii miejsca. — Wybie-
raliSmy widokowki przedstawiajace
pojedyncze budynki - takie, ktore
wciaz istniejg, cho¢ nie zawsze pet-
nig juz funkcje medyczng. Chodzilo
o to, by wspotczesny odbiorca mogt
je rozpoznac i zobaczy¢, jak wygla-
daly przed stu laty - tlumaczy lekarz
i dodaje, ze dla niego szczegdlnie
ciekawe s3 te zestawienia dawnych
i wspolczesnych widokéw. - Na
przyklad obecny budynek Uniwersy-
tetu Ekonomicznego przy ulicy Ko-
mandorskiej to dawny szpital. Dzi$
budynek pozbawiony jest zdobien,
ktére kiedy$ nadawaty mu lekkosci.
A na starej pocztéwce widaé, ze byt
naprawde piekny. Mysle, ze to moze
zainteresowac nawet tych, ktorzy na
co dzien nie pasjonujg sie historig
Wroclawia — dodaje.

Rados¢ dzielenia sie¢ historig

Tomasz Michalik podkresla, ze naj-
wiekszg rado$¢ w kolekcjonowaniu
pocztéwek daje mozliwosc dzielenia
sie pasja z innymi. — Czesto przyno-
sze pocztéowki do szpitala, pokazuje
kolegom i kolezankom, opowiadam
historie budynkéw i dzielnic. Ludzie

chetnie stuchaja, czasem sa zdziwie-
ni, Ze obecne szpitale czy kamienice
maja tak bogata przesztos¢ — méwi.

Lekarz zauwaza takze, Zze muzealne
kolekcje nie zawsze sa pelne i do-
stepne, a najwieksze zbiory czesto
znajduja sie w prywatnych depozy-
tach, niedostepne dla publicznosci.
— Dla mnie sens kolekcjonowania
pocztéwek polega na tym, ze moge je
mie¢ w domu, przegladaé, odkrywaé
detale, cieszy¢ sie nimi kazdego dnia.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Trzymanie ich w depozycie pozba-
wia je zycia — tlumaczy Tomasz Mi-
chalik, poréwnujac to do posiadania
drogocennej bizuterii, ktdrej nigdy
nie mozna zatozy¢. I wlasnie w tej
codziennej, intymnej przyjemnosci
odkrywania historii kryje sie praw-
dziwa magia kolekcjonowania — bo
pocztowki zyja tak diugo, jak dlugo
kto$ o nich opowiada i je oglada.

Q Aleksandra Surowiec

Snesluu-:l{lein burg

Ebereschen-Alled

Fr'ifelaer
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Skrzyzowanie ul. Swidnickiej z Pitsudskiego, w tle obecny dom handlowy Renoma
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Ellis Island w roku 2025, w tle wiezowce Manhattanu
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Wyspa Nadziei, Wyspa Lez

W latach 1892-1954 na wyspie Ellis Island, znajdujacej sie tuz obok Liberty
Island (na ktorej wybudowano symbol Nowego Jorku — Statue Wolnosci),
dzialalo glowne Biuro Imigracyjne. Zostalo otwarte 1 stycznia 1892 r. i juz
pierwszego dnia przyjeto ponad 2 tys. osob. Do dnia zamkniecia, 29 li-
stopada 1954 r., obstuzylo okoto 12 milionéw imigrantéw. Wsrod przyby-
szy szukajacych lepszego zycia w USA wielu pochodzilo z polskich ziem,
w tym takze rodzice tych, ktorzy zapisali sie zlotymi zgloskami w historii
kardiologii i kardiochirurgii, dokladajac swoja cegielke do diagnostyki
szmerow skurczowych oraz operacji naprawczych wad wrodzonych serca.

Pierwszym zarejestrowanym na Ellis
Island imigrantem byla 15-letnia Ir-
landka Annie Moore. Od Biura otrzy-
mala w nagrode 10 dolar6w. W 1990 r.
na wyspie otwarto muzeum pre-
zentujgce pamigtki po przybyszach
i $wiadectwa imigrantéw. Kilka lat
temu udostepniono listy pasazerskie
statkow, ktore przyptynety do USA (na
wschodnie wybrzeze). Poruszajace s3

nagrane opowiesci imigrantéw i wy-
$wietlany w jednej z sal film pt. ,,Ellis
Island. Wyspa Nadziei, Wyspa Lez”.
Mozliwos$c osiedlenia sie na amery-
kanskiej ziemi czesto byla okupiona
niewyobrazanym cierpieniem. Jedna
z imigrantek opowiadala, ze plynac
statkiem w koszmarnych warunkach
marzyla, zeby jednostka zatonela i ta
gehenna wreszcie sie skonczyta.

Ellis Island — gtéwny budynek Biura Imigracyjnego w 1905 r.

Fot. Wikimedia commons

Nie wszyscy przechodzili te same
procedury imigracyjne. Pasazerowie
Ii II klasy jeszcze w czasie rejsu do
Ameryki zaliczali szybkie badanie
lekarskie i formalnosci celne. Dla-
tego po doplynieciu do Manhattanu
schodzili od razu na lad. Ci, ktérzy
kupili tansze bilety, kontynuowa-
li podréz w kierunku Ellis Island.
Stal tam okazaly budynek glow-
ny, a w innych cze$ciach komplek-
su — w mniejszych budynkach - byt
szpital, laZnie, kuchnia, jadalnia,
pralnia, sypialnie. Szcze$ciarze spe-
dzali na wyspie tylko kilka godzin,
po przestuchaniu przez urzednikow
(musieli odpowiedzie¢ na kilka-
dziesigt pytan: — Nazwisko? — Na-
rodowos¢? — Osoba towarzyszaca?
- Planowane miejsce osiedlenia?)
i badaniu lekarskim byli transporto-
wani na staty lad, gdzie mogli roz-
poczaé nowe zycie w nowym kraju.
Pozytywne przejscie calej procedury
zaswiadczal dokument, tzw. landing
card, z ktérym mozna byto podrézo-
wacé dalej. Mniej szczeScia mieli ci,
ktérzy na wyspie musieli pozostaé
cale tygodnie lub nawet miesigce
(kwarantanna, badania, leczenie).
Problemy zdrowotne przyjezdnych
rozpoznawano wstepnie niejako
w biegu, bo juz na schodach biura
dwdch lekarzy dokonywato wstep-
nych ogledzin i triazu pacjentéw.
Biala kredq na odziezy umieszczano
litere zwiazana z danym problemem
zdrowotnym (h - serce (heart), e -
oczy (eyes), b — kregostup (back).
Niektérzy nie dotarli do swojej Ar-
kadii nigdy, okoto 3 tys. imigrantéw
pozostalo na wyspie na zawsze.

Sposréd  wszystkich  imigrantow,
ktorzy przez te lata postawili sto-
pe na Ellis Island, 250 tys. oséb (tj.
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okoto 2%) zawrdcono do Europy,
nie otrzymali zgody na osiedlenie
sie w USA. Powodem odmowy byly
gléwnie problemy zdrowotne, rza-
dziej problemy z prawem. Jesli dany
problem zdrowotny mozna bylo wy-
leczy¢ na miejscu, to imigranta lo-
kowano w szpitalu znajdujacym sie
na wyspie. Jezeli bylo to niemozliwe,
to pacjent odsylany byt z powrotem
do domu statkiem, a trudy podrézy
w polaczeniu z chorobg sprawialy,
Ze najczesciej do kraju ojczystego juz
nie docierat zywy.

Szesciostopniowa skala Levine’a kla-
syfikujaca glo$nos$¢ szmeru skurczo-
wego nad sercem znana jest na caltym
Swiecie, nie tylko kardiologom. Ale
raczej juz tylko kardiolodzy styszeli
o zespole Lowna-Ganonga-Levine’a.
Zapewne tylko nieliczni z nich wie-
dza, ze Samuel Albert Levine, absol-
went Uniwersytetu Harvarda, urodzit
sie1stycznia1891r. w polskiej Lomzy.
Gdy miat 3 lata znalaz! si¢ z rodzica-
mi w USA. Otrzymatl dyplom lekarza
na Harvardzie w 1914 r. Siedem lat
poézniej dr Levine konsultowat przy-
padek paralizu 39-letniego Franklina
D. Roosvelta (przysztego prezydenta
USA), byt pierwszym, ktéry rozpo-
znal u niego polio. Levine uwaza-
ny jest za pioniera w leczeniu cho-
roby wienicowej. Az do przejsScia na
emeryture w 1958 r. byl profesorem
na Uniwersytecie Harvarda (kate-
dra medycyny na tym uniwersytecie
nosi dzi$ jego nazwisko, podobnie
jak klinika kardiologii w Brigham
and Women’s Hospital, tj. w szpita-
lu, w ktérym byl konsultantem). Za
kilka miesiecy minie dokladnie 60 lat
od $mierci prof. Levine’a.

Kiedy Samuel Albert Levine przybyt
do USA, Biuro Imigracyjne na El-
lis Island dziatato juz od dwdch lat.
Powinien wiec figurowa¢ na jednej
z list pasazerow statkow, ktdre przy-
byly do Nowego Jorku. Ale tam go
nie znalazlam. Mimo Ze udalo mi sie
ustali¢ nazwiska jego rodzicéw, byli
to Abram Jacob i Anna Sheinkopf Le-
vine/Levitansky/Lewitanski. Samuel
Albert byt ich si6dmym z o$miu sy-
néw i 6smym z dziesieciorga dzieci.

6 maja 1953 r. przeszed! do historii
kamieni milowych kardiochirurgii,
bo tego dnia wykonano pierwsza na
$wiecie udang operacje w krazeniu
pozaustrojowym z zastosowaniem
maszyny pluco-serce. Do oddania
krwi zglosito sie 15 ochotnikéw -
studentéw medycyny. Pacjentka byla
mloda kobieta, 18-letnia uczennica
college’u, u ktorej stwierdzono ob-
jawy prawokomorowej niewydolno-

$ci serca. Wczes$niej byta kilkakrotnie
hospitalizowana z powodu zasto-
inowej niewydolnosci serca. Cew-
nikowanie serca i angiokardiografia
wykazaly duzy przeciek lewo-prawy
na poziomie przedsionkéw (istotny
hemodynamicznie ubytek przegrody
miedzyprzedsionkowej).

Zabieg operacyjny dr John Gibbon
rozpoczat w godzinach porannych.
Po heparynizacji implantowatl kaniu-
le do lewej tetnicy podobojczykowej
oraz zylty gléwnej gornej i dolnej. Wy-
konal dlugie, obustronne podsutko-
we naciecia (tzw. technika clamshell
- dzi$ rzadko stosowana), aby od-
stoni¢ serce. Po otwarciu przedsion-
ka ukazat sie duzy ubytek przegrody
miedzyprzedsionkowej, ktory zostat
zamkniety szwem cigglym (nici ba-
welniane). Pacjentka zostala odlg-
czona od maszyny pluco-serce po
okoto 26 minutach, maszyna dzialata
bez zakldcen przez trzy kwadranse.
Okres pooperacyjny byl niepowikla-
ny i pacjentka zostala wypisana do
domu po 13 dniach. Angiokardiogra-
fia wykonana sze$¢ miesiecy po ope-
racji wykazala szczelne zamkniecie
ubytku. Queen of Hearts (Krdlowa
Serc) — nazwala pacjentke prasa.

W literaturze mozna spotka¢ r6zna
pisownie jej imienia: Cecelia, Ceci-
lia, Cecylia. Pionierska operacja dala
tej wkraczajacej w dorosto$¢ kobie-
cie szanse na normalne zycie, ktora
dobrze wykorzystala: przezyla ko-
lejne 47 lat. Cecylia Bavolek zmarla
19.09.2000 r. w wieku 65 lat. Z jej
nekrologu mozna sie dowiedzieé, ze
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Budyek Biura w 2025 roku (w trakcie renowacji), gtowne
wejscie do Narodowego Muzeum Imigracji

uczeszczala do szkot w Swoyersville
i Wilkes-Barre, byla réwniez absol-
wentka University of Pennsylvania
i Wharton School of Business. Praco-
wala jako asystentka w administracji.
Dr John Gibbon starat sie utrzymywac
z nig kontakt w latach nastepnych,
ale wydaje sie, ze ona i jej rodzi-
na chcieli jak najszybciej zapomnie¢
o przesztosci, o tej operacji. I kiedy
w 20. rocznice od tego pionierskiego
zabiegu (1973 r.) chirurgiczny team
zorganizowal spotkanie, Cecylia

z rodzing nie przyjechala, wysylajac
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Jeden z muzealnych artefaktow

jedynie lakoniczne podziekowania za
zaproszenie.

Mato ktdry z kardiologéw zna te hi-
storie. Jeszcze mniej — zna detale do-
tyczace personaliéw pacjentki. Mnie
od razu zelektryzowalo jej polsko-
brzmigce nazwisko. Cecelia Bavolek
urodzita sie 13.11.1934 r. w Swoy-
ersville. Dzi$ jest to kilkutysieczna,
niewielka miejscowo$¢ w amerykan-
skim stanie Pensylwania. W Google
Maps mozna zobaczy¢, ze jest tam
Poland Street — uliczka parterowych
bialych domkow, réwnolegla do
Warsaw Street. I nie jest to przypa-
dek. Rodzicami Cecylii byli Michael
i Mary Bavolek. Oboje wyemigrowali
z Polski na poczatku XX w. Wedlug
internetowego portalu nazwiska-
-polskie.pl w naszym kraju mieszka
okoto 180 0sdb o nazwisku Bawotek.
Niemal wszyscy — na poludniu Pol-
ski, najwiecej w woj. opolskim, §la-
skim, malopolskim i podkarpackim.
Cecylia miala piecioro rodzenstwa,

Samuel Albert Levine

trzech braci i trzy siostry, niektorzy
przyjeli odmienna forme pisowni
nazwiska: Bovolick. Rodzicow Cecy-
lii, Marie i Michata Bawotkéw, oboje
pochodzacych z Galicji, z Malopol-
ski, odnalaztam na liscie pasazeréw,
ktérzy przyplyneli do Nowego Jorku
W 1910 I.

Wyspa Lez. Oczywiscie ja we wrze-
$niu 2025 r. znalazlam sie na Ellis
Island nie jako imigrantka, tylko tu-
rystka. Zobaczytam w koricu miejsce,
w ktérym zupelnie urywa sie slad po
bracie mojego dziadka, ktorego od 80
lat poszukuje Polski Czerwony Krzyz,
Centralna Agencja Poszukiwan Mie-
dzynarodowego Czerwonego Krzyza
w Genewie oraz Australijski Czerwo-
ny Krzyz. Nie mialam nadziei, Ze na
Ellis Island wpadne na jakie$ niezna-
ne tropy, ale mimo wszystko po cichu
liczytam, ze ta moja krotka podréz do
Nowego Jorku moze co$ zmieni. I tak
sie stalo! ...

W koricu, po 80 latach poszukiwan
udalo mi sie odnalez¢ brata mojego
dziadka. Gdy wrécitam do Polski,
jeszcze raz przejrzalam wszystkie
dokumenty dotyczace poszukiwa-
nego Piotra Mazuraka, urodzone-
go w Medenicach koto Drohobycza,
strzelca podhalanskiego, jerca sta-
lagéw, robotnika przymusowego.
W jednym z dokumentéw natrafitam
na rubryke w tabeli listy pasazerow
statku General Blatchford, ktérym
przyplynat do Nowego Jorku, a nie
zwrocitam na nig wcze$niej uwagi.
Byla tam nazwa malej miejscowosci
w USA w stanie Indiana, do ktdrej
planowali uda¢ sie przybysze z Pol-
ski. Prdba znalezienia jakichkol-
wiek §ladéw na lokalnym cmentarzu
w Crown Point w stanie Indiana za-
konczyta sie niepowodzeniem. Pod
koniec pazdziernika 2025 r. posta-
nowilam napisa¢ list do miejscowej
bibliotekarki. Juz po dwoéch dniach
dostatam zdumiewajaca odpowiedz
z zalaczonym plikiem dokumentow
liczacym kilkanascie stron: Dzigku-
je za kontakt z bibliotekq Crown Point
Community Library. Mysle, ze znala-
ztam Piotra, ale nie mam zbyt wielu
informacji na jego temat. Nie udato mi
sie znaleZ¢ ani jego, ani jego Zony w ka-
talogach Crown Point, wiec nie wiem,
czy faktycznie przyjechat do naszego
regionu. Znalaztam tylko 5 rekordéw na
Ancestry.com, ale to wtasnie one upew-
nity mnie, ze szukam wiasciwej oso-
by. W przypadku dwdch rekordéw byto

jeszcze zdjecie. Przeszukatam serwis

newsy.com, ale nie znalaztem zadnych
informacji dotyczqcych Piotra Mazu-

5 raka, byt natomiast jeden rekord dla

Petera Mazurka. Poniewaz znatam juz

HISTORIA I.

date jego Smierci z danych ubezpiecze-
nia spotecznego, jestem prawie pewna,
ze chodzi o witasciwg osobe. Znalaztam
nekrolog z informacjami, ktére dopro-
wadzity mnie do dodatkowych infor-
magji, takich jak data pogrzebu. Dom
pogrzebowy znajduje sie teraz w innym
miejscu; Ashland Ave — w nekrologu
wspomniana jest pierwsza lokalizacja.
Moggq oni mie¢ dodatkowe dane, w tym
nazwiska cztonkéw rodziny. Informacje
kontaktowe mozna znaleZ¢ na ich stro-
nie internetowej. Kosciét wspomniany
w nekrologu, Holy Innocents Catholic
Church, réwniez ma swojq strone. Link
do cmentarza katolickiego Sw. Wojcie-
cha w serwisie Find A Grave przekiero-
wat mnie do wyszukiwarki cmentarzy
katolickich Archidiecezji Chicago. By¢
moze znajdzie Pani wiecej informa-
¢ji o Piotrze Mazuraku/ Peterze Ma-
zurku na tej stronie. Nie udato mi sie
znalez¢é miejsca pochéwku jego Zony
wymienionej w nekrologu na stronie
Find A Grave, ale mozna jq znaleZ¢ na
stronie Archidiecezji. Do tego e-ma-
ila zatgczam plik PDF ze wszystkimi
informacjami i dokumentami, ktdre
udato mi sie znaleZ¢ na stronach An-
cestry.com, journals.com, Find A Grave
i w Archiwach Narodowych. Powinien
on dostarczy¢ Pani wystarczajqco duzo
informacji, aby mogta Pani podjqg¢ ko-
lejne kroki w poszukiwaniu dodat-
kowych informacji o Piotrze. Prosze
o kontakt, jesli potrzebuje Pani dodat-
kowej pomocy. Czytalam te wszyst-
kie dokumenty do péznych godzin
nocnych. Emocje i podekscytowanie
byly duze, ale i spore poczucie ulgi.
W koncu udato mi sie. Moja misja
zostala =zakonczona. Odnalazlam
brata mojego dziadka po o$miu de-
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Jednazsetekhst pasazerow ktorzy przeszll przez Bluro Imlgracyjne Ellis Island, widniej na niej Piotr Mazurak/Mazurek z zong

Bronistawa

t. zarchiwum MM,

kadach bezskutecznych poszukiwann miejsce urodzenia). Jego zZonie réw-
przez miedzynarodowe instytucje niez zmieniono nazwisko (Mazurek/ £
z kilku kontynentéw. Wiadomo juz, Mazurak) i zamerykanizowano imie 3 dr n. med. Magdalena Mazurak
dlaczego bylo to trudne. Zmieniono (Bronistawa/Bernice). Bez pomo- ariolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
mu imie i nazwisko (Mazurek/Ma- cy pani bibliotekarki nigdy bym ich logiii kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
zurak; Peter/Piotr), a data urodze- nie odnalazla, nie wpadlabym na to, Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
nia jest rézna o 1 dzien (zgadza sie zZeby szuka¢ po numerze ubezpie-  zaksiazke,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach”

ZAPHI]SZENIE

Noblista
Hermann Hesse (1874-1962)
]6g0 lekarze

|
Prof. dr hab. Edward Biatek
Uniwersytet Wroctawski

Klub Muzyki i Literatury, pl. KoSciuszki 10, 28 lutego 2026 g. 12.00
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Rola patomorfologii
we wspolczesnej medycynie

Co najtrudniejsze na swiecie?
Z pozoru najtatwiejsze,
widzie¢ oczami to co przed nimi masz.

atomorfologia (anatomia pato-
logiczna) jest gateziag medycyny
tak starg, jak stare jest zainte-
resowanie czlowieka budowq organi-
zmu ludzkiego i zachodzacymi w nim
zmianami patologicznymi. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze jej rozwoéj szedt
W parze z rozwojem anatomii, a po
wynalezieniu mikroskopu - histologii.

Poczatki historii anatomii patolo-
gicznej to I/II wiek n.e. Pierwsze
diagnostyczne sekcje zwtok wykony-
wali lekarze talmudzcy, a ich celem
bylo ustalenie przyczyny Smierci.
Sredniowiecze nie zahamowato roz-
woju anatomii patologicznej mimo
wydanego przez papiezy zakazu
wykonywania sekcji zwlok. Przy-
boczny lekarz papieza Urbana V Guy
de Chauliac wykonywal obdukcje
w Awinionie w XIV w., za$§ w wieku
XV Antonio Benivieni opisal w opu-
blikowanej pracy De abditis nonnullis
ac mirandis morborum et sanationum
causis obrazy kliniczne licznych cho-
réb na podstawie wykonanych przez
siebie badan obdukcyjnych. Jako
pierwszy znalazt w pecherzyku zot-
ciowym kamienie. Antonio Benivieni
nazywany jest czesto ojcem anatomii
patologicznej.

Prof. dr hab. Zygmunt Albert, pierwszy rektor Akademii
Medycznej we Wroctawiu w latach 1950-1954,
cztonek rzeczywisty PAN

Najstarsze w Polsce dokumenty ana-
tomopatologiczne z wyjasnieniem
przyczyny zgonu dotycza kréla Ste-
fana Batorego oraz Jana III Sobie-
skiego. U cierpigcego na podagre
Stefana Batorego sekcyjnie stwier-
dzono zwyrodnienie wielkotorbielo-
wate nerek, za$ u Jana III Sobieskiego
przerost miesnia sercowego, kamice
nerkowa i zdtciowa, miazdzyce i ro-
zedme ptuc. Przyczyna Smierci byla
mocznica spowodowana zapaleniem
nerek. Wielki wklad w rozwoj ana-
tomii, a zatem takze anatomii pato-
logicznej, mial nie bedacy lekarzem
Leonardo da Vinci. Pierwsze donie-
sienia o wykonaniu sekcji zwlok we
Wroclawiu pochodza z XVI w.

Wynalezienie w XVII przez Antony
van Leewenhoek’a mikroskopu nie
tylko przyspieszyto rozwdj tej dzie-
dziny medycyny, ale spowodowalo
powstanie nowej jej dziedziny, tzw.
anatomii wyzszej albo mikroanato-

ii, dzi§ nazywanej histopatologia.
Za ojca patologii komdrkowej (hi-
stopatologii) uwazany jest zyjacy na
przelomie XIX/XX w Rudolf Virchow.

Z wroclawska uniwersyteckg ana-
tomia patologiczng zwigzane sa tak
wielkie i znane w medycynie nazwi-
ska jak: Wilhelm Waldeyer (twdrca
Instytutu Anatomii Patologiczej we
Wroctawiu - rok 1864), Adolf Wil-
helm Otto, Hans Carl Barkow, Carl

ABCHIWUL IMMUSOLOGH | TERAPH DOSWIADCEALNEL
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Wplyw prxgwkl{le karmicnia chryzoidyng na powstawanie

ka i raka watroby u myszy*

ZYGMUNT ALBERT

Rorporsdienic Ministra Spraw Wewngtrznych 2 dnia 20 stycznia
1930 r. (DZURP. 5, por 43) d zwigzkbw azowych do
barwienin frodkéw spoiywerych to (I ) wymienia na-

turalne, a nasteprle sstuczne bar
dujemy 15 uprzednio wxpomnianych rwigs
dla zdrowia | praeznaczonych do barwi
Liczha ta uleghs jedmak w 1949 r. zmniej
typu dwumetyloaminoassbenzenu = powodu stwierdzonego ich rake-
Iwbresego drislanis na swierzgts (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
2 18 coerwea 1848 r. D URP, Nr 40, pozr 258)

Roapor. h]d!(lll cytowane na welgpic svawala

e, wirdd kidrych anaj-

a barwienie srodkow

dla  barwieni,
szminki, krrm)‘_ pudry

Ze wagledu na to, de w polakim po
awigzkiw arowyeh nie byls dotyche:
zane jest nieco obssernivjsze potr
ym awigziiem azowym

wg §2) otezymal w hnl r. praez dei ||.:|u lewasu arolowego n
Jednak owcresna chemis zajmowala sie Wi sl trdjfeny
metanawymi anitell azowyrni § dopiero w 18
Caro zapoctjtkowuje badanla barwnikdw

W dwa lata pidnie) Roussin (cyt. w

Praca prof. Z. Alberta, dzieki ktrej nie jemy masta barwio-
nego rakotwdrcza chryzoidyna

Hasse i Karl Bogustaw Reichert oraz
chirurg i patolog Jan Mikulicz-Ra-
decki, ktory opisat szczegdlny rodzaj
komdrek wystepujacych w twardzie-
li. Komodrki te oraz chorobe nazy-
wamy od jego nazwiska komdrkami
i chorobg Mikulicza. Anatomig mi-
kroskopowa zajmowali sie we Wro-
clawiu takze: Jan Ewangelista Purki-

Prof. Z. Albert (pierwszy z prawej) z wizyta u rektora uniwersytetu w Tokio

Fot. z archiwum Autora




Prof. dr hab. Bozenna Zawirska, kierowniczka Zaktadu
Patomorfologii w latach 1979-1990

nie (kierujacy Instytutem Fizjologii),
Rudolph Heidenhaim oraz Leopold
Auerbach.

Jako specjalno$¢ lekarska anatomia
patologiczna w Polsce wyodrebnita
sie w XIX w. za przyczyna lwowskie-
go profesora Andrzeja Obrzuta.

Po II wojnie Swiatowej od 1945 do
1946 roku Katedrg i Zakladem Ana-
tomii Patologicznej kierowal doc. dr
hab. Henryk Starzyk. W 1946 r., po
przyjezdzie ze Lwowa, kierownic-
two Katedry objat uczen prof. Wi-
tolda Nowickiego z Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, prof. dr
hab. Zygmunt Albert, pierwszy rek-
tor wroclawskiej Akademii Medycz-

Doc. dr hab. Henryk Starzyk, pierwszy kierownik
Zaktadu Anatomii Patologicznej w 1945 r, prekursor
wroctawskiej hematopatologii

_

nej. Prof. Albert, ceniony bardziej za
granica niz w Polsce, stworzyl dol-
noslaska szkote patomorfologii, zas
naukowo poswiecit sie badaniom nad
chemicznymi przyczynami powsta-
wania nowotwordw (karcinogeneza
chemiczng). To dzieki prof. Albertowi
wycofano z przemystu spozywczego
zokcien maslang (chryzoidyne do-
dawang do masta) wywolujaca raka
watroby.

Po przejsciu prof. Alberta na eme-
ryture kierownictwo Katedry objela
prof. dr hab. Bozenna Zawirska, czlo-
wiek niezwykly w kazdym calu. Pani
Profesor przeprowadzila nas przez
okres najtrudniejszy, przez czas sta-
nu wojennego. My, Jej uczniowie,
po $mierci prof. Zawirskiej czujemy
sie jak osierocone dzieci. Zaintere-
sowania naukowe Pani Profesor to,
podobnie jak prof. Alberta, karcino-
geneza chemiczna oraz badania nad
rzadkimi defektami enzymatycznymi
— porfiriami.

0d przejscia na emeryture prof. Za-
wirskiej kierownictwo Katedry objat
prof. dr hab. Jerzy Rabczynski i kie-
rowal nig do Smierci w roku 2012.
W latach 2012-2025 Katedra i Za-
kladem kierowat prof. dr hab. Piotr
Ziotkowski. Zainteresowanych hi-
storia wroclawskiej patomorfologii
odsylam do ksigzki prof. Waldemara
Kozuschka ,,Rozwdj anatomii pato-
logicznej na Uniwersytecie Wroctaw-
skim oraz Akademii Medycznej we
Wroclawiu z zarysem historycznym
przedmiotu”.

Na przelomie 1999/2000 roku, na
polecenie dwczesnego rektora Aka-
demii Medycznej prof. Leszka Para-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

dowskiego, zajalem sie budowanym
w kompleksie klinicznym przy ul.
Borowskiej nowym zakladem pa-
tomorfologii, ktdry decyzja Rady
Wydzialu Lekarskiego i Senatu na-
szej uczelni zostal powolany przed
25 laty jako Zaklad Patomorfologii
i Cytologii Klinicznej, a ja na dro-
dze postepowania konkursowego
zostalem powolany do kierowania
tym zakladem. W tamtym czasie tez
zmieniala sie stara nazwa katedry
z Katedry Anatomii Patologicznej
na Katedre Patomorfologii. Uchwa-
I3 Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu w 2014 r na Wydziale
Lekarsko-Stomatologicznym powo-
fano Katedre Patomorfologii Onkolo-
gicznej oraz Zaklad Immunopatolo-
gii i Biologii Molekularnej. Katedra ta
kierowatem do 2020 r., do przejscia
na emeryture, a kierownictwo Ka-
tedry objela prof. dr hab, Agnieszka
Halon. Obecnie w ramach Katedry
Patologii Klinicznej i Doswiadczalnej
funkcjonuja dwa zaklady: kierowany
przez prof. Agnieszke Haton Zaktad
Patologii Klinicznej przy ul Borow-
skiej 213 i Zaklad Patologii Ogodlnej
i Doswiadczalnej kierowany przez
prof. dr. hab. Piotra Donizego.

Czym jest patomorfologia? Jako dzie-
dzina badan naukowych jest nauka
podstawowa obok innych nauk pod-
stawowych, motorem poznania i po-
stepu w medycynie. Jako specjalnos¢
lekarska jest kliniczng specjalnoscia
diagnostyczna tak jak radiologia.
Jest specjalno$cig, mimo poczesne-
go miejsca jakie zajmuje, malo zna-
na nie tylko laikom, ale czesto nie-
stety takze lekarzom. Wielu, mimo
Ze na co dzien z nami wspoélpracuje,

Konsultacja, doc. H. Starzyk (z lewej) z dr. Kazimierzem Wrzeszczyriskim
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kojarzy nas jedynie z prosektorium
i najchetniej widzi patologa na pe-
ryferiach szpitala. Bywa, Ze jeste-
$my myleni z medykami sgdowymi.
Jak sadze, ma to zwiazek z filmami
sensacyjnymi, w ktorych ci ostatni
nazywani sa niestusznie patologami.
Mimo ze wiele nas laczy tak samo
wiele nas dzieli, wspaniale sie uzu-
pelniamy, a zajmujemy sie zupeknie
czym innym.

Patologia mikroskopowa (histopa-
tologia) przeszla podobng ewolucje
jak cata patomorfologia: od tej kto-
rej ojcem byt Rudolf Virchow, a wiec
klasycznej histopatologii poprzez
patomorfologie kliniczng do far-
makopatologii. Dzi$ patolog nie jest
w stanie postawi¢ rozpoznania bez
wyczerpujacej wiedzy o pacjencie. Po-
stugujemy sie calym arsenalem czesto
bardzo wyrafinowanych i drogich ba-
dan diagnostycznych, dzieki ktérym
jestesmy w stanie nie tylko rozpoznaé
chorobe, ale przewidziec jej przebieg,
okresli¢ reakcje na zastosowane le-
czenie (oceni¢ czynniki prognostycz-
ne i predykcyjne), wskazac nie tylko
rodzaj zastosowanego leku, ale cza-
sem takze jego dawke. Dotyczy to tzw.
terapii celowanej. Dzisiaj ocena stanu
receptoréw steroidowych (wskazanie
do leczenia pochodnymi tamoksifenu)
czy receptora Her-2/neu (wskazanie
do leczenia trastuzumabem) w rakach
gruczotu mlecznego jest standardem,
a oceny tej dokonuje patolog w pre-
paratach histopatologicznych, stosu-
jac techniki immunohistochemiczne
i/lub molekularne. Podalem zaledwie
jeden przyklad, ale terapia celowana
w onkologii znajduje coraz wigksze
zastosowanie, a wskazania do niej
ustala sie na podstawie badan wyko-
nywanych przez patomorfologa.

Katedra Patologii i oba wchodzace
w jej sklad zaklady wykonuja trzy
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) et

rodzaje statutowej dziatalnosci, tj.
dydaktyczna, uslugowa, wykonu-
jac badania diagnostyczne dla wielu
szpitali wroctawskich i wojewddztwa
dolnoslaskiego oraz naukowa.

Zajecia dydaktyczne (wyklady, semi-
naria i ¢wiczenia) z patomorfologii
i cytologii klinicznej prowadzone s3
w Katedrze dla studentéw wszyst-
kich wydzialéw Uniwersytetu Me-
dycznego. Przez sale dydaktyczne
Katedry przewijaja sie tygodniowo
setki studentow.

Rosnace w kraju zapotrzebowanie
na absolwentéw wydziatléw medycz-
nych powoduje powstawanie nowych
wydzialow lekarskich. Tak dzieje sie
tez we Wroclawiu. Decyzja Rady Wy-
dzialu Lekarskiego i Senatu Politech-
niki Wroclawskiej powolany zostal
na tej uczelni Wydziat Medyczny. Los
zrzadzil, ze na Wydziale Medycznym
politechniki pracuja profesorowie
medycyny o niestychanym dorobku
naukowym, bedacy $wiatowymi au-
torytetami w swoich dziedzinach, co
rokuje wysoki poziom nauczania na
tym wydziale.

Na kierunku lekarskim Politechniki
Wroclawskiej powotany zostal Za-
klad Patomorfologii kierowany przez
dr. hab. Andrzeja Wojnara profesora
Politechniki Wroctawskiej, kierowni-
ka Zakladu Patomorfologii w Dolno-
$laskim Centrum Onkologii, Choréb
Pluc i Hematologii, za$ zaplecze dy-
daktyczne stanowi Zaklad Patomor-
fologii Szpitala Wojskowego i Zaklad
Patomorfologii Dolnoslaskiego Cen-
trum Onkologii, Choréb Phuc i He-
matologii.

W pracowniach histopatologicznych
wykonywanych jest rocznie ponad
100 tys. réznych badan diagnostycz-
nych, z ktérych kazde jest konsultacja
lekarska, opinia dotyczaca rozpozna-

e i

1979 r. Vil Zjazd PoIkiegoTowarzystwa Patologéw we Wrodwiu. 0d lewej

NAUKA .

nia choroby, podstawa do wdrozenia
leczenia. Jaki to ogrom pracy.

W Katedrze Patologii prowadzone
sa liczne badania naukowe gléwnie
z zakresu onkologii, w tym takze
eksperymentalnej (na zwierzetach
i w hodowlach tkankowych), immu-
nopatologii oraz terapii fotodyna-
micznej. Dorobek naukowy pozwala
pracownikom Katedry plasowaé sie
rokrocznie na pierwszych miej-
scach w rankingach uczelnianych
tak pod wzgledem liczby opubliko-
wanych prac, jak i publikacji w re-
nomowanych czasopismach miedzy-
narodowych posiadajacych wysoki
wspotczynnik wplywu (IF). Poza
patomorfologia akademicka funk-
cjonuja na terenie Dolnego Slaska
zaklady patomorfologii przy duzych
szpitalach, jak np. Szpital Wojsko-
wy, Dolnoslaskie Centrum Onkolo-
gii, Choréb Pluc i Hematologii z filig
przy ul. Grabiszynskiej, szpital przy
ul. Kamienskiego, szpitale w Wat-
brzychu, Jeleniej Gorze, Legnicy oraz
w Lubinie. Prowadza one diagnosty-
ke z zakresu diagnostyki makropa-
tologicznej jak i mikropatologicznej
(histopatologii) na wilasne potrzeby
oraz ustugowo.

Patomorfologia jest specjalnoscia
deficytowq, poniewaz nie odnosi sie
w niej tak spektakularnych sukce-
sow, jak w specjalnosciach klinicz-
nych, a szczegélnie zabiegowych,
bo stoimy w cieniu, bo pacjenci nie
zZnaja naszych nazwisk, bo brak jest
motywacji do jej wykonywania, bo
wreszcie jest to specjalno$¢ trudna
i niedoceniana nie tylko przez czesé¢
wspolpracujacych z nami lekarzy, ale
takze przez resort zdrowia.

Last but not least.

QO Michal Jelen

: prf. Zygmunt

Albert, prof. Aleksander Niezabitowski, prof. Maria Kobuszewska-Faryna, chyba prof. Jerzy

Kotz, prof. Bozenna Zawirska i dr Renata Wojtata.

15..2010 r. Otwarcie Zaktadu Patomorfologii przy ul. Borowskiej
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Sa ksigzki, ktore nie zaczynaja sie
od huku, lecz od ciszy. Dziki, mroczny
brzeg Charlotte McConaghy wkrada
sie do czytelnika powoli, jak przy-
plyw — najpierw ledwie zauwazalny,
by po chwili obja¢ cate ciato chto-
dem i niepokojem. To powies$¢ gesta,
mroczna i niezwykle sugestywna,
w ktorej natura nie jest ttem wyda-
rzen, lecz pelnoprawnym bohaterem:
bezlitosnym, milczacym i nieustan-
nie osgdzajacym czlowieka.

Akcja rozgrywa sie na Shearwater
— opuszczonej wyspie u wybrzezy
Antarktydy. W miejscu tym, posréod
lodu, sztorméw i narastajacego po-
czucia konca $wiata, Dominic Salt
wraz z trojka dzieci strzeze banku
nasion — ostatniego depozytu bio-
logicznej réznorodnosci Swiata. Ro-
dzina zyje w skrajnej izolacji, pod-
porzadkowujac codzienno$¢ rytmowi
natury i surowym regutom przetrwa-
nia. Momentem przelomowym w po-
wiesci jest pojawienie sie na brzegu
nieznajomej kobiety wyrzucone;j
przez morze podczas gwaltownej bu-
rzy. Przybycie tej tajemniczej i nie-
chetnej do zwierzen kobiety staje sie
katalizatorem zmian, zakldca krucha
réwnowage rodziny Saltéw i urucha-
mia serie zdarzen, ktére stopniowo
odslaniajg napiecia, leki i tajemni-
ce skrywane pod powierzchnig co-
dziennej rutyny.

Ogromna sila powiesci jest narracja
prowadzona z perspektywy réznych

DOBRA LEKTURA
Cisza glosniejsza niz krzyk

THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

DZIKI,
MROCZNY,

A*
L HARLOTTE
MCCCNAGHV

KLAD KATARLYNA DAz

FILIA

SEACHOINACKA

Charlotte McConaghy, Dziki, mroczny brzeg, wy-
dawnictwo Filia, 2025.

postaci. Dzieki temu czytelnik otrzy-
muje wielowymiarowy obraz wyda-
rzen i emocji. Szczegdlnie porusza-
jace sa watki dzieciece — McConaghy
z wielkg wrazliwoscig pokazuje, jak
trauma iizolacja odciskajq sie na psy-
chice najmtodszych. Waznym, cho¢
nienachalnym, wymiarem Dzikiego,
mrocznego brzegu jest watek ekolo-
giczny. Bank nasion, wokét ktére-
go koncentruje sie zycie bohaterdw,
staje sie symbolicznym depozytem

DOBRA MUZYKA
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nadziei — ale tez oskarzeniem pod
adresem ludzkos$ci. Autorka nie mo-
ralizuje wprost, lecz poprzez obrazy
ginacej fauny, bezlitosnych zmian
klimatycznych i obojetnosci $wiata
zZewnetrznego przypomina, ze kata-
strofa ekologiczna nie jest abstrak-
cja, lecz codziennoScia rozgrywajaca
sie tu i teraz.

Powies¢ australijskiej pisarki wymy-
ka sie prostym klasyfikacjom gatun-
kowym. To jednoczesnie literatura
piekna, powies¢ ekologiczna, dra-
mat psychologiczny i thriller o bar-
dzo subtelnym napieciu. Autorka nie
przyspiesza tempa — pozwala historii
oddychaé, a emocjom narasta¢. Za-
konczenie nie oferuje latwego roz-
wigzania, lecz zostawia czytelnika
Z emocjonalnym ciezarem i pytania-
mi, ktére dlugo nie dajag spokoju.

To ksigzka o przetrwaniu — nie tyl-
ko fizycznym, ale przede wszyst-
kim emocjonalnym. O mitosci, ktdra
potrafi jednocze$nie rani¢ i leczyc.
0 swiecie, ktory chyli sie ku konicowi,
i o ludziach, ktdrzy mimo wszystko
probuja ocali¢ co$ wiecej niz tylko
nasiona roslin. Dziki, mroczny brzeg to
jedna z tych powiesci, ktére zosta-
ja z czytelnikiem na dlugo po zam-
knieciu ostatniej strony — jak sél na
skorze po sztormie. Pigkna, bolesna
i uczciwa. Literatura, ktdra nie po-
ciesza na sile, ale zmusza do spoj-
rzenia w glab siebie i $wiata, ktéry
stworzyliSmy.

Czas, ktory wraca dzwiekiem. Nowy album Grzegorza Turnaua

Na nowy album Grzegorza Turnaua
przyszto nam czeka¢ wyjatkowo dtu-
go. Ostatnia plyta artysty ukazala sie
w 2018 roku, a jesli liczy¢ czas od po-
przedniej z polskojezycznym reper-
tuarem, przerwa trwata az jedenascie
lat — najdluzej w calej karierze kra-
kowskiego muzyka. To oczekiwanie
moglo rodzi¢ pytania: czy w $wiecie,
ktéry brutalnie przyspieszyt, znaj-
dzie sie jeszcze przestrzen na pio-
senke wymagajaca ciszy, skupienia
i uwaznosci? ,,Szésta godzina”, naj-
nowsza plyta muzyka, udowadnia, ze
piosenka oparta na refleksji, literac-
kim stowie i subtelnej muzyce moze
dzi§ wybrzmie¢ réwnie mocno jak
kiedys$

Grzegorz Turnau nalezy do tych arty-
stow, ktorzy nie musza rewolucjoni-

“52_WEDUM |

zowac¢ wlasnego jezyka, by pozostaé
tworczo zywi. Jesli , kombinuje” —
robi to dyskretnie, niemal niezauwa-
zalnie. Trzyma sie estetycznej $ciez-
ki, ktérg wybratl lata temu, i ktdra
zapewnila mu status jednego z naj-
wazniejszych twoércow piosenki lite-
rackiej w Polsce. W ,,Szdstej godzi-
nie” stychac¢ wiec charakterystyczny
fortepian, melodyjno$¢, subtelne
aranzacje. To wlasnie dlatego album
ten brzmi... znajomo - dokladnie
tak, jak wielu stuchaczy moglo sobie
wymarzy¢. Jest w nim co$, co na-
tychmiast przenosi odbiorce w czasy
debiutanckiej plyty ,,Naprawde nie
dzieje sie nic”. To jedna z najwiek-
szych tajemnic Turnaua: umiejetnosc¢
tworzenia piosenek nowych, a jed-
nocze$nie zadziwiajaco znajomych.

Gresgorz Timat Sréwta godrina

Jee % P oeoglh

Grzegorz Turnau, ,Sz6sta godzina’, [ptyta CD],
Mystic Production, 2025.

Jakby powstaly kiedy$, ale dopiero
teraz zostaly odnalezione.
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Jak zwykle ogromng role odgrywaja
teksty. Artysta po raz kolejny siega
po poezje, ktora idealnie wspotbrzmi
Z jego muzyczna wrazliwoscig. Obec-
ni sg stali patroni jego twdrczosci:
Leszek Aleksander Moczulski, Adam
Zagajewski, Jozef Czechowicz, Bro-
nistaw Maj. Nie brakuje takZe autor-
skich tekstow Turnaua, w ktérych
powracajg tematy czasu, przemijania

KULTURALNIK LEKARSKI .

i mito$ci. Muzycznie album pozostaje
wierny charakterystycznej estetyce
artysty: delikatnej, melancholijnej,
miejscami jazzowej, innym razem
lekko bluesowej. Dobrym duchem
tego muzycznego przedsiewziecia
jest Dorota Miskiewicz, a takze Ro-
bert Kubiszyn (bas), Cezary Kon-
rad (perkusja) Leszek Szczerba (sak-
sofon) oraz Atom String Quartet.

Nowa plyta Grzegorza Turnaua nie
jest probg redefinicji artystycznej
drogi artysty. Jest raczej jej potwier-
dzeniem. To album spokojny, doj-
rzaly, piekny w swojej powsciagli-
wosci. Po dlugim oczekiwaniu dosta-
jemy muzyke, ktdra nie krzyczy, nie
walczy o uwage — a jednak zostaje
na diugo.

WARTO PRZECZYTAC

NIE MUSISZ PRACOWAC WIECE], WYSTARCZY MADRZE]
MASZ DOSC ZLOTYCH RAD, KTORE DZIALAJA TYLKO NA INSTAGRAMIE?

JEDEM
FORADNIK
A

WEZYSTHIE
FROBLEMY

Zamiast szuka¢ odpowiedzi w dziesigtkach poradnikow siegnij po jeden — kom-
pleksowy i najskuteczniejszy. ,,Sprytniej...” to ksigzka, ktora serwuje konkrety
- dla kobiet, ktdre chcg dziatac skutecznie, ale nie za cene zdrowia i rozsadku.

Emily Austen bierze na warsztat mit produktywnosci i rozprawia sie z nim jak
zawodowiec. Pokazuje, jak wyrwac sie z putapki bycia ,,wiecznie zajet3”, usta-
wiaé granice bez poczucia winy i dziala¢ z gtowa — nie z rozpedu. Nie zacheca
do wstawania o piatej rano ani do inwestowania w designerskie notesy; nie
chodzi jej tez o katowanie sie do granic wypalenia.

Zamiast tego przedstawia 10-stopniowy plan zmiany sposobu myslenia, bu-
dowania lepszych nawykéw i wypracowania trwalej rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. Jej ksigzka jest petna praktycznych ¢wiczen i wska-
zowek, ktore sprawia, ze poczujesz sie natadowana energia i autentycznie pod-
ekscytowana swojg praca.

Emily Austen, Sprytniej. 10 lekgji bardziej
produktywnego i mniej stresujgcego Zycia,
Wydawnictwo Muza

NIE MUSISZ ROBIC WSZYSTKIEGO. Wystarczy, ze zro-
bisz to, co naprawde ma znaczenie. Przestan mierzy¢
czas, zacznij mierzy¢ energie. Pracuj z glowa i zyj
Z sensem.

,Sprytniej...” to przewodnik, ktdrego potrzebuje kazda
kobieta.

MUZA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

BODY WORLDS ,,The Cycle of Life” — wystawa anatomiczna powraca do Wroclawia

BODY
WORLDS

&
The Cycle

Po pieciu latach przerwy do Wrocla-
wia wraca jedna z najbardziej roz-
poznawalnych na $wiecie ekspozycji
poswieconych anatomii czlowieka
— BODY WORLDS: The Cycle of Life.
Wystawa bedzie prezentowana od
10 stycznia do 12 kwietnia 2026 r.
w przestrzeni Hali IASE przy ul. Wy-
stawowej 1, obok Hali Stulecia.

Ekspozycja gromadzi blisko 160 au-
tentycznych eksponatow - ludz-
kich cial i narzadéw pozyskanych
dzieki dobrowolnym darowiznom
i zachowanych metoda plastyna-
cji opracowanag przez dr. Gunthera
von Hagensa. Metoda ta pozwala na
utrwalenie tkanek i prezentacje ich

of Life

Sroctilg
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struktury w tréjwymiarze, co czyni
ja narzedziem o duzej wartosci edu-
kacyjnej i naukowej. W nowej od-
stonie wystawy ,,The Cycle of Life”
zwiedzajacy maja mozliwosé prze-
§ledzenia pelnego cyklu zycia ludz-
kiego organizmu - od pierwszych
komorek, poprzez rozwodj ptodowy,
dojrzewanie i dorosto$é¢, az po zmia-
ny towarzyszace procesowi starzenia

.I KULTURALNIK LEKARSKI

sie. Dzieki temu ekspozycja stanowi
rzadka okazje do obejrzenia konkret-
nej, realistycznej anatomii cztowieka
w réznych fazach zycia, co wyréznia
ja na tle tradycyjnych modeli anato-
micznych czy ilustracji.

Wystawa BODY WORLDS jest znana
na calym s$wiecie i od ponad dwéch
dekad fascynuje zaréwno szeroka

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

publiczno$¢, jak i profesjonalistow
zwigzanych z medycyna — obejrza-
lo ja juz dziesigtki milionéw osdb.
Dzieki lgczeniu wiedzy anatomicz-
nej z refleksja nad funkcjonowaniem
organizmu i zdrowym stylem Zycia
moze stanowi¢ doskonalg okazje do
poglebionej refleksji nad anatomig,
zdrowiem i kruchoscia ludzkiego
ciala.

,Mikroswiaty” — obrazy w matych formatach

Do 22 marca 2026 roku podziwiac
bedzie mozna wystawe ,,Mikro$wia-
ty. Obrazy w matych formatach ze
zbiorow Muzeum Narodowego we
Wroctawiu”, ktéra bedzie prezento-
wana w Muzeum Narodowym przy
placu Powstancow Warszawy.

Kuratorowane przez Anne Jezierska
i Malgorzate Macure przedsiewziecie
wyrdznia sie nietypowym kryterium
doboru prac: wszystkie prezento-
wane dziela majg niewielki format,
nieprzekraczajacy 40 x 40 cm. Cho¢
niewielkie rozmiary moga wydawac
sie ograniczeniem, zgromadzone ob-
razy dowodza, Ze mata powierzchnia

nie przekresla artystycznej ekspre-
sji i sily wyrazu. W kolekcji znalazly
sie prace zaréwno uznanych twor-
cOw jak Artur Grottger, Jan Matej-
ko, Aleksander Gierymski, Bolestaw
Biegas, Eugeniusz Geppert czy Hen-
ryk Stazewski, jak i artystow mniej
znanych wspoétczesnej publicznosci,
w tym Emile De Cauwer, Marie Spie-
ler, Odo Dobrowolski, Stanistaw De-
bicki, Stanistaw Janowski czy Maria
Dulebianka.

Wystawa poszerza tradycyjna nar-
racje muzealng, dajac mozliwos¢
spojrzenia na historie sztuki z innej
perspektywy — poprzez prace, ktdre

czesto pozostaja w magazynach z po-
wodu swojego formatu. Ekspozycji
towarzyszy¢ beda takze przedmioty
z innych kolekcji Muzeum Narodo-
wego, ktére rowniez zaskakujg nie-
wielkimi rozmiarami, co dodatkowo
podkresla idee prezentowanych ,,mi-
kro$wiatow”.

Wystawa stanowi okazje do odkry-
wania mniej eksponowanych Kkart
europejskiej tworczosci malarskiej,
pokazujac, Ze interesujace i war-
toSciowe dziela nie zawsze musza
zajmowac wielkg przestrzen wysta-
wiennicza.

Niewidzialny Dom we Wroclawiu — miejsce, gdzie wylgcza sie swiatlo,

W sercu historycznego centrum
Wroclawia dziala Niewidzialny Dom
- unikatowa przestrzen doswiad-
czen, w ktorej granice zmyslow zo-
stajg przesuniete, a uczestnicy maja
okazje spojrze¢ na $wiat i sztuke
z zupelnie nowej perspektywy -
w warunkach catkowitej ciemnosci.
To interaktywna przestrzen edu-
kacyjno-dos$wiadczalna, w ktdrej
zwiedzajacy poruszajg sie w catko-
witej ciemnoSci, odkrywajac $wiat
za pomocg pozostalych zmystow:
stuchu, dotyku, wechu i wyobraz-
ni. Celem Niewidzialnego Domu jest
zwiekszanie $wiadomosci spolecznej

REKRUTACJA
SEZON 2025/2026

awlacza wyobraznia

oraz budowanie empatii wobec os6b
z niepelnosprawno$ciami. Oferta
Niewidzialnego Domu obejmuje réw-
niez dzialania edukacyjne i warsz-
tatowe, w tym zajecia artystyczne
realizowane w ciemnosci. Stanowia
one uzupelnienie podstawowej tra-
sy zwiedzania. Warsztaty Malarstwa
w Ciemnosci to innowacyjne zajecia
twdrcze, ktore pobudzaja wyobraznie
i kreatywnos¢ kazdego uczestnika.
Warsztaty sg przeznaczone dla osdéb
w réznym wieku i o r6znym poziomie
doswiadczenia w sztuce — od dzieci,
poprzez dorostych, az po grupy przy-
jaciét czy rodzinne wyprawy. Stano-

wig nietuzinkowg forme spedzenia
czasu, taczac w sobie elementy sztuki
i zabawy. Zajecia odbywaja sie regu-
larnie jako wydarzenie stale, a udziat
w nich jest mozliwy po zakupie biletu
— ceny zaczynaja sie juz od 20 zi.

Niewidzialny Dom to przestrzen,
w ktorej kazdy moze na wilasnej sko-
rze doswiadczy¢ $wiata w ciemnosci,
zainspirowac sie, przekroczy¢ wlasne
granice i odkry¢ nowe spojrzenie na
siebie i otaczajaca rzeczywistosc.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

Szanowni Panstwo!

Przypominamy, Ze trwa rekrutacja do Orkiestry Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich medykow graja-
cych na instrumentach orkiestrowych do rozwijania
swojego talentu w naszym zespole.

Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com
lub na nr telefonu: +48 660 218 638

Z wyrazami szacunku,

prezes Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Julia Sobczynska
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J,.' Dolnoslaski Gryf to prestizowy konkurs
/ dla instytucji z regionu organizowany
b~ przez Zachodnia Izbe Gospodarczgy, ktéry
odbyt sie pod koniec roku 2025, nagradza-
jac innowacyjnos¢ i rozwoj. Od ponad dwoch dekad
wyrdznia ona firmy, lideréw i organizacje, ktére
ksztaltuja przysztos¢ regionu, promujac odpowie-
dzialnos¢ i wspoélprace miedzy biznesem, nauka
i samorzadem. Dolnoslaski Gryf to co$ wiecej niz
konkurs. To historia sukcesu ludzi, ktérzy budu-
ja rozwdj naszego wojewddztwa. Wsrod laureatéw
tegorocznej Nagrody Gospodarczej, ktorg przyzna-
no w 7 kategoriach, nie zabraklo przedsiebiorstw
z Wroclawia. W kategorii Dolnoslaski Produkt Roku
nagrode otrzymal Scanway. Natomiast wschodza-
ca Gwiazda Biznesu zostala firma ZW Automation.
W tym roku po raz pierwszy przyznano specjalng
nagrode dla Osobowosci Naukowej Dolnego Slaska.
Mito mi zakomunikowac, Ze pierwszym laureatem
tej nagrody zostal rektor naszego Uniwersyte-
tu Medycznego prof. Piotr Ponikowski. Gratuluje-
my!! Sama gala wreczenia nagrdd odbyla sie w hali
naszego lotniska, ktore akurat bylo remontowane
i zorganizowana zostala z duzym rozmachem. Po-
tezne telebimy, dobra kuchnia. Gwiazda wieczoru
byt Mietek Szczesniak.

Kilka dni p6zniej SwietowaliSmy we wroctawskim
Capitolu 10-lecie dzialalno$ci Przyladka Nadziei,
czyli Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i He-
matologii Uniwersytetu Medycznego w nowej sie-
dzibie przy ul. Borowskiej. Gwiazda wieczoru byt
znowu Mietek Szczesniak, ale najwieksze wrazenie
zrobila prof. Bernarda Kazanowska od zawsze pra-
cujaca w klinice, a nastepnie do dzisiaj w Przyladku
Nadziei, ktéra po pierwsze wspaniale si¢ prezen-
towata, a po wtore przeprowadzala bardzo inteli-
gentne wywiady z wyleczonymi pacjentami. Dzisiaj
s3 juz oni dorostymi ludZmi i $wiadcza o postepie
nauki. Zabrakto mi na uroczystosci prof. Alicji Chy-
bickiej, ktora byla i jest caly czas, teraz juz bardziej
jako polityk, spiritus movens catego przedsiewzie-
cia. Powstalo ono miedzy innymi dzieki Fundacji na

Laureat Dolnoslaskiego Gryfa, nagrody specjalnej dla Osobowosci Naukowej Dolnego
Slaska — prof. Piotr Ponikowski

KULTURALNIK LEKARSKI .

Ratunek z Chorobg Nowotworowa, ale podstawowe
pieniadze, czyli 80 miliondéw ztotych, ,zatatwili”
o6wczesny rektor naszej uczelni prof. Marek Zietek
i 6wczesny dyrektor szpitala przy Borowskiej dr Piotr
Pobrotyn. Przed laty, w czasie wizyty w Warszawie
u wiceministra zdrowia Jakuba Szulca pochodzacego
ze Swidnicy, pod koniec roku ten nagle dowiedziat
sie, ze kto$ zwraca do ministerstwa niewykorzystane
80 milionéw zlotych. To koledzy méwig ,,daj to nam
na onkologie dzieciecg”. Stowo stalo sie ciatem i bu-
dowa ruszyla.

Pod koniec roku mineta 110. rocznica $mierci prof.
Aloisa Alzheimera. Dokladnie 19 grudnia we wro-
clawskim Ratuszu odstonieto jego popiersie. Alz-
heimer trzy ostatnie lata swego zycia spedzil tutaj,
we Wroclawiu i tutaj zmarl, mial zaledwie 51 lat.
Zmarl w nastepstwie powiklan anginy na zapale-
nie miesnia sercowego. Notabene jego zona umarta
tez na angine, tak wiec angina byla wtedy niekiedy
chorobg $miertelng. Oboje pochowani sg we Frank-
furcie nad Menem. Galeria stynnych wroclawian
uzyskata w ten sposéb 33. popiersie. W czasie odsto-
niecia mozna bylo obejrze¢ film biograficzny w re-
zyserii Stanistawa Wolnego. Film ten jest takze na
stronie internetowej naszego , Medium”. Inicjato-
rem powstania Galerii jest od lat dyrektor Muzeum
Miejskiego, honorowy obywatel Wroclawia, dr Ma-
ciej Lagiewski. Zainspirowala go bawarska Walhal-
la, gdzie w polowie XIX wieku z inicjatywy krdla
Ludwika Bawarskiego powstaly popiersia stynnych
Germandéw. Zachecam do odwiedzin (niedaleko Re-
gensburga). Pierwszymi popiersiami przed 30 laty
byly popiersia Edyty Stein, patronki Europy i wro-
clawskiego noblisty Gerharta Hauptmanna. Lekarzy
w galerii reprezentujg Jan Mikulicz-Radecki, Albert
Neisser, Ludwig Guttman, Ludwik Hirszfeld i Wiktor
Bross.

Zycze Wam, aby Wasze popiersia znalazly sie réwniez
W naszej Galerii

Wasz Bywalec

Prof. Bernarda Kazanowska — w Przyladku Nadziei zajmuje sie diagnostyka chordb krwi
i szpiku kostnego

M eDium_ 55

Fot. z archiwum UMW
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PROMKA | APKA

Wigkszos¢ pacjentow (szczegolnie starszych, choc¢ tra-
fiaja sie wyjatki!), to pacjenci analogowi. Stoi taki w ko-
lejce do rejestracji, siedzi godzinami w kolejkach, poga-
da, ponarzeka na NFZ i nie tylko... Potem kupi — albo nie
— leki, a potem na obiad zje to, czego wtasnie nie powi-
nien i tak w kétko. Rejestruje sie, czeka, narzeka, tyka, je.

Nowa generacja osdb (bo nie zawsze s3 to juz pacjen-
ci), to osoby zyjace juz we wspotczesnej rzeczywistosci.
Na wszystko maja stosowne apki, w ktorych s3 rézne
warianty postepowania w przypadku bardzo (bardzo!)
powaznych i (bardzo!) rzadkich chordb, ale wiekszo$¢
dostepnych w Internecie aplikacji dotyczy postepo-
wania w banalnych dolegliwo$ciach. Autorzy sa trudni
do zdefiniowania, bo czesto powazni naukowcy nawet
nie wiedza, Ze ich nazwiska i dorobek naukowy zostaty

ZAPISKI EMERYTA

wykorzystane do szerzenia oczywistych
banatéw lub po prostu bzdur. Obczyta sie
taki réznych ,,madrosci” i szuka intensywnie

jakiej$ promki. Rdzne firmy medyczne promujg sie wy-
konywaniem roznych bezptatnych badan diagnostycz-
nych. Szukaja w ten sposéb potencjalnych kandydatow
do testow — badan nowych terapii lekowych. Wéwczas
uzbrojeni w zestaw licznych testéw — zupelnie nieade-
kwatnych dla podejrzewanych u siebie choréb — sztur-
muja lekarzy. OczywiScie musza by¢ przyjeci w pierw-
szej kolejnosci — bo przeciez w szalenie waznym i spe-
cjalistycznym badaniu odkryli przekroczenie normy w 2
lub 3 miejscu po przecinku! Takich uzdrowi¢ moze tylko
karta DILO...

dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Stosowany dawniej na zadanie lekarzy z calg Scisto-
$cig przepis, azeby wszelkie podziekowania dla lekarzy ze
strony pacyentéw mozna byto drukowac o tyle tylko, o ile
dany lekarz wyrazi na to zgode, nie jest juz widaé teraz
przestrzegany. Tem tylko mozemy sobie wytlomaczy¢
ogloszenie, jakie znajdujemy w t6dzkiem wydaniu Godzi-
ny Polski (N2 103 z dnia 17. 4. 17 r.) ,,Niniejszem czuje sie
w obowiazku podziekowaé¢ panu drowi Tomaszewskiemu
za zupelne wyleczenie mnie przez operacye z choroby,
ktora bezskutecznie leczyli doktorzy, oraz p. Luczakowi za
sumienne opatrywanie”.

Aktor teatru zyd. Warszawski (Isorowski)
,yGazeta Lekarska” 1917, LI, 211

— k.— Sad w Brukseli rozstrzygal niedawno ciekawe py-
tanie. Chodzito o to, czy operowany, czy tez jego rodzina
majg obowigzek oplacania i pomocnika i operatora, we-
Zwanego przez tego ostatniego do pomocy na ope-
racye. Sad uznat, ze pomocnika optaca¢ powinien
sam operator, ktéremu nie zabrania sie jednakze

wstawienia do rachunku sumy, jaka pomocnikowi

swemu wreczy¢ zamierza.

(La Médicine moderne)

yKronika Lekarska” 1898, XIX, 337 - -

— Sad wojenny w Tours skazat Zolnierza na 6 mie-
siecy wiezienia (z warunkowem wykonaniem wy-
roku) za op6r wladzy, a op6r ten polegal na tem, ze
Zoierz nie chcial podda¢ sie bolesnemu leczeniu
nerwobdlu zapomocg silnych pradow elektrycz- :
nych. Wzglednie tagodng kare za op6r wladzy sad wyzna-
czyt, przychylajac sie do wywod6éw obroncy, ktory twierdzit,
ze zolierz, chory albo ranny, nie traci prawa rozporzadzania
dowolnie swem ciatem i Ze nie moze by¢ zmuszony do pod-
dania sie leczeniu wbrew woli. Sprawa zasadnicza przeszla
z sadu do izby panstwowej, w ktérej komisya hygieniczno-
lekarska wypowiedziala poglad odmienny; orzekta ona mia-
nowicie, ze zolnierz nawet jako pacyent podlega dyscyplinie
wojskowej i traci pod wzgledem leczenia prawo dowolnego
rozporzadzania swoja osoba.

,,Gazeta Lekarska” 1916, LI, 156
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- z.— w wielu panstwach coraz bardziej wchodza w uzycie
okrety — szpitale. W czasie pokoju stuza do przewozenia
chorych prywatnych z kolonii. Japonia posiada 2 okrety,
Ameryka 2 okrety, Niemcy i Austrya dotad okretdw nie po-
siadajg, Anglia ma okrety Tow. St. John Amb. Assoc.
,,Kronika Lekarska” 1898, XIX, 806

— w jednym z numeréw pisma codziennego wydrukowa-
no podziekowanie rodziny zmartego pacyenta dla jednego
z koleg6éw, naturalnie bez wiedzy tego ostatniego. Kolega
6w na rece nasze przestat goracy protest przeciw takiej sa-
mowoli ze strony redakcji wyzej wymienionego pisma.

Sprawa ta byla juz poruszana wielokrotnie na tamach na-
szych pism lekarskich. Czyzby nie mozna uprosic¢ redak-
cyi naszych pism codziennych, azeby raczyly uwzgledniac¢
prosbe lekarzy nieumieszczania zadnych podziekowan od

pacyentéw bez zezwolenia os6b zainteresowanych?
»  Stawia to bowiem lekarzy w trudnem potozeniu:
k.. milczenie w takich razach moze by¢ uwazane za
% zgode, protestowanie imienne - za reklame.

" 22 ,Gazeta Lekarska” 1914, XXXII, 183

— Komitet Krzyza Bialego obliczyl, ze Belgowie
‘ tracg na napoje wyskokowe rocznie tyle, ileby
~* wystarczyto na zakup 27,000 domoéw dla robot-
~_ nikéw, 66 milionéw kilograméw miesa, albo 675
- milionéw kilograméw chleba (Wr. 41).

,Kronika Lekarska” 1898, XIX, 978

~ - ,,Rusk. Wracz” podaje charakterystyczne dane

o utrudnieniach dla studentéw rosyjskich w Szwajca-
ryi. Miedzy innemi wiadze zadaja kaucyi i poswiadczenia
obywatela szwajcarskiego dla uzyskania karty pobytu. Wo-
bec zachowania sie studentéw rosyan terorystéw nikogo
dziwi¢ te rozporzadzenia nie beda, szkoda, ze utrudnienia
te dotykaja i nasza mlodziez, ktdra ani w Montreux, ani
w Lozannie w napadach udziatu nie brala.

,,Medycyna i Kronika Lekarska” 1908, XLIII, 543

excerpta selegit
Andrzej Kierzek



Z WOKANDY

Okregowego Sadu

Lekarskiego we quwiu

\ 'ﬂ‘_

O Aleksandra Stebel

eden z sagdéw powszechnych, de-
finiujac podstawowe powinnosci
lekarza w oparciu o art. 4 ustawy
dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, w wyda-
nym orzeczeniu uksztaltowal teze,
Ze ,,0 zawinieniu personelu medycz-
nego moze zdecydowaé nie tylko
brak wystarczajgcej wiedzy i umie-
jetnosci praktycznych, odpowia-
dajacych aprobowanemu wzorcowi
nalezytej starannosci, ale takze nie-
zrecznos¢ i nieuwaga podczas prze-
prowadzanych zabiegow, jezeli oce-
niajgc obiektywnie nie powinny one
wystapi¢ w konkretnych okoliczno-
Sciach. Nie chodzi zatem o staran-
no$¢ wyzszg od przecietnej wyma-
ganej od personelu medycznego, lecz
0 wysoki poziom przecietnej staran-
nosci, przy czym wymaganej wediug
kryteriéw starannosci zawodowe;j”.!

W oparciu o powyzsza teze chciala-
bym przytoczy¢ stan faktyczny, jaki
zostal zbudowany przez sad lekarski
dokonujacy oceny postawy etycznej
lekarza chirurga na plaszczyZznie wy-
konywanego zawodu.

Rodzice z matoletnim chtopcem zglo-
sili sie do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej z powodu bélu brzucha
po stronie prawej, nudnosci i wymio-
tow. Lekarz konsultujacy pacjenta,
po przeprowadzeniu wywiadu oraz
badania fizykalnego, podjal decyzje
o skierowaniu dziecka do szpitala
Z rozpoznaniem zapalenia wyrostka
robaczkowego.

Chlopiec trafit do szpitala tego sa-
mego dnia w godzinach wieczornych.

“a

W ramach izby przyje¢ zostat podda-
ny konsultacji chirurgicznej. Chirurg
przeprowadzajacy badanie przed-
miotowe stwierdzil, iz maloletni
jest w stanie ogélnym do$¢ dobrym,
z bolesnoscig uciskowa w prawym
podbrzuszu z zywa obrong miesnio-
wg; objaw Blumberga byl dodatni,
a objaw Goldflama prawostronnie
stabo dodatni. Na podstawie zebra-
nego wywiadu, badania fizykalnego
oraz badan dodatkowych, lekarz po-
stawil rozpoznanie ostrego zapalenia
wyrostka robaczkowego i skierowat
chlopca do oddzialu chirurgicznego
w celu leczenia operacyjnego w trybie
pilnym. Po przygotowaniu chlopca
do operacji, a takze po przybyciu do
oddzialu drugiego chirurga - ordy-
natora oddzialu, w godzinach péz-
nowieczornych rozpoczeto zabieg
operacyjny. Operatorem zabiegu byt
6w ordynator — obwiniony lekarz,
ktoéry rozpoczat zabieg poprzez ciecie
McBurneya w okolicy prawego pod-
brzusza. Po otwarciu jamy brzusznej,
z uwagi na trudnos$ci w zlokalizo-
waniu wyrostka robaczkowego, ob-
winiony lekarz zdecydowal o posze-
rzeniu ciecia przy uzyciu nozyczek
chirurgicznych. W tym celu przecie-
to powloki w dolnym biegunie rany,
po ktéorym pojawito sie do$¢ duze
krwawienie z tego miejsca. Z tego
powodu obwiniony lekarz poprosit
instrumentariuszke o peany, kto-
rymi chwytal naczynia krwiono$ne
oraz tkanki mie$niowe, a otrzymang
igla z nicia podkluwal miejsca krwa-
wienia, czyniac to ,,po omacku”. Po
cze$ciowym opanowaniu krwawienia

Zrédio grafiki: iStock
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obwiniony lekarz przystapit do opra-
cowania wyrostka, ktére przeprowa-
dzil w sposéb standardowy, bez zad-
nych powiklan. Nastepnie powrdcit
do miejsca krwawienia, bowiem na-
dal obserwowano sgczenie sie krwi.
Wowczas otrzymang nicig w dalszym
ciaggu podkluwal miejsce krwawienia,
ktéore w rezultacie zostalo catkowicie
opanowane. W trakcie zabiegu ope-
racyjnego chlopcu przetoczono trzy
jednostki krwi, a takze uzupelniono
plyny w postaci podania NaCl 500 ml,
HES 6% 1000 ml i Ringera 1000 ml.
Zabieg operacyjny zakonczono po

1 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 25 listopada 2019 r,, sygn. akt | Aca 197/18, LEX LEX nr 2877562.
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dwéch godzinach. Protokét zabie-
gu operacyjnego zostal sporzadzony
przez obwinionego lekarza dopiero
po 3 tygodniach od przeprowadzenia
operacji i zawieratl istotne braki, co
do zaistnialego krwawienia oraz po-
wstatych uszkodzen.

W okresie pooperacyjnym u dziec-
ka wystapil obrzek jadra, a takze bodl
i pieczenie podczas oddawaniu mo-
czu. Rodzice zglaszali te objawy ze-
spotowi lekarskiemu. Kwalifikowano
je jako konsekwencje wykonane-
go u chlopca zabiegu operacyjnego.
W dalszej kolejnosci u pacjenta po-
jawit sie bol konczyny dolnej prawej,
konkretnie tydki oraz problemy z jej
ukrwieniem. Zesp6tl lekarski, w tym
obwiniony lekarz, wigzal te dolegli-
wosci z podejrzeniem istnienia za-
torowosci w obrebie tej konczyny.
W leczeniu dziecka stosowano le-
czenie farmakologiczne, podajac pa-
cjentowi taromentin, cyclonamine,
pyralgine, PWE, metronidazol, furo-
semid, paracetamol, roztwdr 0,9%
NaCl, fraxiparyne, bisacodyl w czop-
kach, 5% glukozy, metoclopramid,
diclac 50, a takze koncentrat krwinek
czerwonych.

Po tygodniu chlopiec zostal wypisany
do domu z zaleceniami kontroli i dal-
szego leczenia w poradni chirurgicz-
nej, zdjecie szwoéw po nastepnych 4
dniach, a takze stosowanie biseptolu
120 2x1 oraz furaginu 3x1.

Z uwagi na utrzymujace sie u dziecka
dolegliwosci w postaci bdlu plecow,
pieczenia w cewce moczowej, po-
wiekszonym jadrem, ograniczeniem
pelnej ruchomosci prawej konczy-
ny dolnej, matka dziecka udala sie
wraz z maloletnim do lekarza POZ.
Lekarz, zaniepokojony stanem
zdrowia pacjenta, zlecit wykonanie
podstawowych badan krwi, ktérych
wyniki oraz stan kliniczny sklo-
nily go do wydania skierowania do
szpitala. Ze wzgledu jednak na stan
psychiczny dziecka - zmeczonego
diugotrwalym pobytem w szpita-
lu - rodzice nie zdecydowali sie na
przewiezienie go w tym czasie do
szpitala. Udali sie na prywatna kon-
sultacje do specjalisty urologa, kt6-
ry po wykonaniu badania USG jamy
brzusznej stwierdzit zast6j moczu
w prawej nerce. Wyniki wykonanych
w dalszej kolejnosci badan diagno-
stycznych sklonily lekarza urologa
do kontaktu z chirurgiem operuja-
cym chlopca, po czym podjeto de-
cyzje o przekazaniu dziecka do od-
dziatu szpitalnego.

Chlopiec zostal przyjety do szpitala
w trybie ostrodyzurowym z podejrze-
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niem dysfunkcji prawej nerki. Dziec-
ko zglaszato bol w okolicy ledZwiowej
po stronie prawej oraz okresowy bol
prawej konczyny dolnej. W badaniu
fizykalnym stwierdzono obrzek i po-
wiekszenie prawej gonady, dodatni
objaw Goldflama po stronie prawej,
deficyt tetna na obwodzie w obrebie
prawej konczyny dolnej. U chlopca
przeprowadzono zabieg cystoskopii,
w wyniku ktérego nie udato sie za-
cewnikowa¢ moczowodu prawego.
Nastepnie w trybie pilnym wykonano
angio-TK, ktore uwidocznito ampu-
tacje tetnicy biodrowej zewnetrznej
z widocznym krazeniem obocznym
pochodzacym od tetnicy biodrowej
wewnetrznej. W zwigzku z ujawnio-
nym w badaniach obrazem klinicz-
nym, u dziecka przeprowadzono za-
bieg operacyjny przy udziale lekarzy
specjalistow z zakresu chirurgii na-
czyniowej i urologii. Srédoperacyjnie
stwierdzono u pacjenta amputacje
tetnicy biodrowej zewnetrznej po-
nizej podzialu, amputacje prawego
moczowodu i powrdzka nasienne-
go. Wykonano przestowanie tetni-
cy biodrowej zewnetrznej prawej do
tetnicy udowej proteza naczyniowa,
wypreparowano kikut moczowodu
i wszczepiono go do pecherza mo-
czowego, a takze odstapiono od eks-
ploracji jadra. W wyniku zabiegu uzy-
skano pelny powrét prawidtowego
krazenia w obrebie konczyny dolnej
i prawidlowy splyw moczu z prawej
nerki do pecherza moczowego. Prze-
bieg pooperacyjny przeszed! bez po-
wiklan, zlecono przyjmowanie lekow
przeciwzakrzepowych oraz antybio-
tykow: zinat, amikin, metronidazol,
ketonal, pyralgin, lakcid, nystatyne,
heparyne, fraxiparyne, polocard, pol-
filine oraz plyny infuzyjne. Po uply-
wie tygodnia chlopiec zostal wypi-
sany do domu z zaleceniem kontro-
Inych wizyt w poradni urologicznej
i chirurgii naczyniowe;j.

W zwigzku z powiklaniami pierwot-
nego zabiegu appendektomii chlopiec
przez okres 3 nastepnych lat odbyl
kilkanascie hospitalizacji. Ostat-
ni pobyt szpitalny spowodowany byt
infekcja wszczepionej protezy na-
czyniowej, ropniem prawej pachwi-
ny, wodonerczem prawostronnym.
W konsekwencji usunieto zainfeko-
wang proteze. Zgodnie z zaleceniami
lekarskimi pacjent pozostawal pod
stalym nadzorem chirurga, urologa,
kardiologa, neurologa, a takze psy-
chologa, ktéry mial poméc dziecku
powroci¢ do codziennej aktywnosci,
w tym do szkoly. Wskaza¢ bowiem
nalezy, ze dziecko, ze wzgledu na
stan zdrowia, mialo wdrozony przez
caly ten okres indywidualny tok na-
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uczania. W obliczu bogatej przeszlo-
$ci chorobowej oraz przeprowadzenia
licznych zabiegéw chirurgicznych,
opiekujacy sie pacjentem lekarze po-
informowali rodzicow o wyczerpaniu
mozliwos$ci leczenia angiochirurgicz-
nego nawet w obliczu krytycznego
niedokrwienia prawej konczyny dol-
nej, zalecajac leczenie ambulatoryjne
oraz wdrozenie rehabilitacji.

W toku postepowania obwiniony le-
karz skorzystal z prawa do zlozenia
otwierania jamy brzusznej doszto do
uszkodzenia tetnicy i moczowodu.
Wyijasnit, ze opanowat krwawienie,
zakladajac podklucia na miesien,
a gdy udalo sie tego dokonac operacja
przebiegala dalej klasycznie i bezpro-
blemowo. W dalszej kolejnosci obwi-
niony wyjasnil, ze nie podejrzewal,
ze u chlopca doszlo do tak skompli-
kowanych powiklan, za$ sygnalizo-
wane przez rodzine dziecka powiek-
szenie jadra oraz zaczerwienienie
moszny bylo traktowane jedynie jako
stan zapalny, bedacy powiklaniem
manewrow w dolnej czesci miednicy,
polegajacych na pocigganiu i uscisku
nasieniowodu przez haki. Ponad-
to podat, ze nie uzyskat od rodzicéw
sygnatléw o istnieniu niepokojacych
u dziecka objawdw, a jednoczes$nie
wyjasnial, ze opiekunowie zglaszali,
ze chlopiec jest ostabiony, pobole-
wa go ndzka, ktdra jest chlodniejsza
od drugiej konczyny oraz wystepuje
obrzek i zaczerwienienie jadra. Dole-
gliwosci te jednak nie wzbudzily jego
niepokoju ani tez obaw innych leka-
rzy oddzialu. Uwazali oni bowiem,
Ze sg zwiazane z przeprowadzonym
zabiegiem, a b6l nézki zwigzany jest
Z zatorowosScig istniejaca w jej ob-
rebie. Obwiniony lekarz wyjasnil, ze
dopiero po przeprowadzaniu konsul-
tacji urologicznej powzial podejrzenie
do jak ciezkich powiktan doszto u ma-
loletniego. W tym celu skontaktowat
sie z zespolem lekarzy ze szpitala
0 wyzszym stopniu referencyjnosci
i poprosil i objecie malego pacjenta
opieka. W dalszej kolejnosci pozosta-
wat w kontakcie z zespotem leczacym
oraz dalsza rodzing chtopca, z ktora,
jak sie okazalo w toku postepowania,
byt zaprzyjazniony.

W konicowych wyjasnieniach obwi-
niony wyrazil ubolewanie nad za-
istnialg sytuacja przyznajac, iz nie
moze sobie wytlumaczy¢, jak doszlo
do podktucia i podwigzania naczynia
oraz moczowodu. Obwiniony o$wiad-
czyl réwniez, ze w zwigzku z tym
zdarzeniem podjal decyzje o zaprze-
staniu wykonywania czynnos$ci za-
biegowych i odszedl na wczesniejsza
emeryture.
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W s$wietle powyzszych okolicznosci,
sad lekarski uznal, ze obwiniony le-
karz dopuscit sie popelniania przewi-
nienia zawodowego wzgledem mato-
letniego pacjenta. Lekarz nie docho-
wat nalezytej starannosci w trakcie
otwierania jamy otrzewnej podczas
wykonywanego zabiegu appendek-
tomii, co skutkowalo uszkodzeniem
tetnicy biodrowej zewnetrznej pra-
wej, prawego moczowodu, prawego
powrdzka nasiennego z nastepowa
martwicg jadra prawego, czym na-
razil pacjenta na dalsze operacje
naprawcze i znaczny uszczerbek na
zdrowiu.

Sad lekarski, dokonujac oceny za-
chowania obwinionego lekarza uznal,
ze obwiniony lekarz podjal skrajnie
nieprawidlowe dzialania po wystg-
pieniu krwawienia w trakcie zabiegu
appendektomii. Samo pojawienie sie
niespodziewanego krwawienia nie
stanowilo bledu, bowiem jest ono
traktowane jako powiklanie wpisane
w ryzyko wykonanego zabiegu, kt6-
re moze wystapi¢ zawsze. Niemniej
jednak rola obwinionego lekarza -
zwlaszcza bardzo doswiadczonego,
a takim w chwili zdarzenia byt obwi-
niony lekarz — byla wlasciwa reak-
cja na zaistniate powiklanie zaréwno
w trakcie zabiegu jak i w przebiegu
pooperacyjnym. W opinii sagdu lekar-
skiego, po wystgpieniu krwawienia
zadaniem obwinionego bylto dokladne
zlokalizowanie miejsca krwawienia,
a nastepnie dopiero wowczas zasadne
byto podjecie czynnosci majgcych na
celu jego zatamowanie. Razacym ble-
dem medycznym bylo wykonywanie
czynnosci chirurgicznych po omac-
ku, na $lepo, bez wlasciwego wgladu
w pole operacyjne, bowiem te reko-
czyny spowodowaly powstanie tak
licznych i powaznych uszkodzen na-
rzadéw i naczyn, tj. uszkodzenie tet-
nicy biodrowej zewnetrznej ponizZej

podzialu, uszkodzenia moczowodu
oraz powrdzka nasiennego prawego.

Sad lekarski byt ponadto zdumio-
ny postawa obwinionego lekarza,
polegajaca na zaniechaniu opisania
przebiegu zabiegu operacyjnego nie-
zwlocznie po jego zakonczeniu. Na-
lezy mie¢ na uwadze, ze informacje
zawarte w dokumentacji medycznej
zawsze stanowig cenne zrddlo wie-
dzy o stanie klinicznym pacjenta,
zaistnialych ewentualnych powikla-
niach, a takze o zastosowanych wo-
bec pacjentéw procedurach medycz-
nych. Wiedza ta stanowi istote pro-
cesu terapeutyczno-diagnostycznego
i jest konieczna dla innych lekarzy,
konsultujacych pacjenta, a zwlasz-
cza tych, ktorzy stykajg sie z chorym
na pozniejszym etapie procesu lecz-
niczego i nie moga dokona¢ retro-
spektywnej oceny przebiegu leczenia
W oparciu o wlasne spostrzezenia.
Nie mozna wykluczy¢, ze gdyby ob-
winiony lekarz sporzadzit w sposéb
prawidlowy opis zabiegu i umiescit
go w nalezyty sposéb w dokumenta-
cji medycznej, kolejno konsultujacy
chlopca lekarze wykazaliby wzmozo-
na czujnos$¢ w zakresie jego stanu kli-
nicznego i uwag co do wystepujacych
dolegliwosci, co mogloby zwiekszy¢
szanse na podjecie w krotkim cza-
sie odpowiednich czynnosci diagno-
styczno-terapeutycznych  nakiero-
wanych na rozpoznanie i wdrozenie
odpowiedniego leczenia uszkodzo-
nych u chlopca narzaddéw i naczyn.

Sad lekarski uznal ponadto, Ze za-
chowanie obwinionego lekarza bylo
tym bardziej naganne, Ze czasie kiedy
udzielat $wiadczen matoletniemu byt
ordynatorem oddziatu chirurgiczne-
go, a wiec osoba, ktdra z racji petnio-
nej funkcji winna by¢ odpowiedzial -
na, sumienna oraz $wiadoma swoje-
go oddzialywania na funkcjonowanie
zespolu oraz gwarantowac dobra ja-
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kos$¢ opieki nad pacjentami. Jego za-
daniem bylo nie tylko organizowanie
pracy oddziatu, ale réwniez podejmo-
wanie kluczowych decyzji wzgledem
chorych oraz krzewienie prawidlo-
wych postaw wsrdd swoich asysten-
téow, uczac ich odpowiedzialnosci,
empatii, a takZze rzetelnego i pelne-
g0 zaangazowania wzorca opieki nad
chorymi.

Podejmujac sie rozwazan w zakresie
kary, sad lekarski zdecydowal sie na
wymierzenie kary jednego roku za-
wieszenia prawa wykonywania za-
wodu lekarza, majac na wzgledzie
tak dramatyczne skutki przeprowa-
dzonego zabiegu appendektomii. Sad
nie zdecydowal sie na wymierzenie
kary surowszej w $wietle okoliczno-
$ci ukarania obwinionego lekarza na
drodze postepowania karnego, gdzie
zostat uznany winnym nieumys$lnego
spowodowania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu u maloletniego pacjenta
w postaci choroby realnie zagrazaja-
cej zyciu i za to wymierzono mu kare
jednego roku pozbawienia wolnosci,
ktorej wykonanie zostalo warunko-
wo zawieszone na okres préby trzech
lat. A nadto obwiniony lekarz zostat
zobowigzany do zaptaty zado$cuczy-
nienia w kwocie pietnastu tysiecy
zlotych na rzecz maloletniego, co
zrealizowat.

W wyniku odwolania od orzeczenia
wniesionego przez obrorice obwinio-
nego lekarza wymierzona przez sad
lekarski I instancji kara zostala zmie-
niona. W rezultacie wzgledem lekarza
orzeczono kare ograniczenia zakresu
czynnosci w wykonywaniu zawodu le-
karza w postaci zakazu pelmienia funk-
cji operatora w czasie zabiegéw opera-
cyjnych na okres jednego roku, a takze
zakaz pelnienia funkcji kierowniczych
w jednostkach organizacyjnych ochro-
ny zdrowia na okres 5 lat.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

21 listopada 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1590
obwieszczenie Marszalka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 7 listopa-
da 2025 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu ustawy o cmentarzach
i chowaniu zmarlych.

21 listopada 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1588 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
20 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie zakresu niezbednych informacji
przetwarzanych przez s$wiadczenio-
dawcow, szczegolowego sposobu re-
jestrowania tych informacji oraz ich
przekazywania podmiotom zobowia-
zanym do finansowania $wiadczen
ze Srodkow publicznych.

26 listopada 2025 r. weszlo w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 19 listopada 2025 r. zmieniajg-
ce rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 1626.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ra-
mach pilotazu mogg by¢ udzielane nie
pdzniej niz do 31 grudnia 2026 r.

27 listopada 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1646 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
17 listopada 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szpitalnego oddzialu ratunkowego.

27 listopada 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 164/ ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o ubezpieczeniu
spolecznym z tytulu wypadkow przy
pracy i chorob zawodowych.

2 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1675 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb za-
kaznych u ludzi.

2 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1678 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
2/ listopada 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
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dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, prekursoréw kate-
gorii 1 i preparatéw zawierajacych te
srodki lub substancje.

3 grudnia 2025 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 listopada 2025 r. w sprawie doko-
nywania wpisOw i zmian w rejestrze
ratownikow medycznych, opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1576.

4 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28
listopada 2025 r. zmieniajace rozporzg-
dzenie w sprawie kosztow, ktorych wy-
sokos$¢ nie jest zalezna od parametrow
wskazanych w art. 118 ust. 3 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1686.

Koszty, ktorych wysoko$¢ nie jest za-
lezna od parametréw wskazanych
w art. 118 ust. 3 ustawy o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych, obej-
muja réwniez koszty swiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych na podstawie
umow o udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej w zakresie Swiadczen
opieki zdrowotnej w ramach profilu
Swiadczen realizowanego w trybie ho-
spitalizacji planowej albo trybie lecze-
nia jednego dnia.

4 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1703 ob-
wieszczenie Marszaltka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o informatyzacji
dzialalnosci podmiotow realizujacych
zadania publiczne.

8 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1730 ob-
wieszczenie Marszaltka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o niektérych za-
wodach medycznych.

10 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 listopada 2025 r. w sprawie szcze-
gotowego sposobu sporzadzania, ak-
tualizacji i przekazywania programu
naprawczego oraz szczegolowego
zakresu i formatu informacji zawar-
tych w tym programie, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1619.
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Formularz przeznaczony do sporzg-
dzania i aktualizacji programu na-
prawczego jest udostepniany przez
jednostke podlegla ministrowi zdrowia
wlasciwg w zakresie systeméw infor-
macyjnych w ochronie zdrowia.

Szczegotowy zakres i format informa-
cji dotyczacy programu naprawczego
okresla zalacznik do rozporzadzenia.

11 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1760 ob-
wieszczenie Marszaltka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 24 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o samorzadzie pie-
legniarek i poloznych.

15 grudnia 2025 r. weszla w Zycie
ustawa z dnia 21 listopada 2025 r.
o zmianie ustawy o Funduszu Me-
dycznym oraz ustawy o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych, opublikowana
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1739.

Fundusz Medyczny gromadzi s$rodki
Z przeznaczeniem m.in. na:

dofinansowanie zadania polegajg-
cego na budowie, rozbudowie, mo-
dernizacji, przebudowie lub wy-
posazeniu podmiotéw leczniczych
w ramach subfunduszu infrastruk-
tury na potrzeby obronne panstwa,

finansowanie $wiadczen opieki
zdrowotnej udzielanych osobom do
ukonczenia 18. roku zycia w zakresie
leczenia chordb rzadkich produkta-
mi leczniczymi terapii zaawanso-
wanej, podawanymi jednorazowo
w leczeniu szpitalnym, nieobjetych
finansowaniem na podstawie prze-
piséw ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych,

- finansowanie zadan zwigzanych
z poprawg jakosci teleinformatycz-
nej obstugi pacjentow.

19 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia
15 grudnia 2025 r. w sprawie sposobu
ustalania dodatkowego wynagrodze-
nia osob wchodzacych w sklad komi-
sji lekarskich orzekajacych o stopniu
zdolnosci do shluzby wojskowej oséb
stawiajacych sie do kwalifikacji woj-
skowej oraz pielegniarek lub ratow-
nikéw medycznych, wyznaczonych do
powiatowych komisji lekarskich, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1819.
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Dodatkowe wynagrodzenie oblicza sie
jako iloczyn kwoty ustalanej corocznie
przez wojewodow m.in.:

dla przewodniczacego komisji le-
karskiej — nie mniejszej niz 600 z1
i nie wiekszej niz 1200 zl oraz liczby
posiedzen, ktérym przewodniczyt,

- dla lekarza — czlonka wojewodzkiej
komisji lekarskiej — nie mniejszej
niz 500 zt i nie wiekszej niz 950 zt
oraz liczby posiedzen, w ktérych
uczestniczyt.

19 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 grudnia 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szczegolowego
zakresu zadan wojewddzkiego koor-
dynatora ratownictwa medycznego,
opublikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
1701.

Do szczegélowego zakresu zadan wo-
jewddzkiego koordynatora ratownic-
twa medycznego nalezy m.in.:

monitorowanie zdarzen, ktorych
skutki moga spowodowac¢ stan na-
glego  zagrozenia zdrowotnego
znacznej liczby oséb, ktére zidenty-
fikowano jako zdarzenia z uzyciem
czynnikow CBRNE lub HAZMAT
— w zakresie analizy informa-
cji o charakterze i skali zagroze-
nia pod katem oceny jego skutkdow
zdrowotnych oraz prognozowania
zapotrzebowania na Swiadczenia
zdrowotne w zakresie ratownictwa
medycznego i leczenia szpitalnego,
w celu koordynacji zabezpieczenia
medycznego i wsparcia gldwnego
dyspozytora medycznego,

udzielanie gtéwnemu dyspozyto-
rowi medycznemu niezbednych
informacji oraz wsparcia meryto-
rycznego, zgodnie z aktualng wie-
dza medyczng, przy podejmowaniu
przez niego decyzji o skierowaniu
zespolu ratownictwa medycznego
do szpitala z pacjentem w stanie na-
glego zagrozenia zdrowotnego,

rozstrzyganie sporéw dotyczacych
funkcjonowania dyspozytorni me-
dycznych, wyniklych pomiedzy
glownymi dyspozytorami medycz-
nymi z terenu danego wojewddztwa,

- niezwloczne przekazywanie Krajo-
wemu Centrum Monitorowania Ra-
townictwa Medycznego informacji
dotyczacych zdarzen, ktorych skut-
ki moga spowodowaé stan naglego
zagrozenia zdrowotnego znacznej
liczby oséb.

21 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia 12
listopada 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie chorob zawodo-
wych, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1582.

Rozporzadzenie w zakresie swojej re-
gulacji wdraza dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2023/2668
z dnia 22 listopada 2023 r. w spra-
wie zmiany dyrektywy 2009/148/WE
w sprawie ochrony pracownikéw przed
ryzykiem zwigzanym z narazeniem na
dzialanie azbestu w miejscu pracy (Dz.
Urz. UE L 2023/2668 z 30.11.2023).

W zalaczniku do rozporzadzenia za-
wierajgcym wykaz choréb zawodowych
wraz z okresem, w ktorym wystapienie
udokumentowanych objawdw cho-
robowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo wcze-
$niejszego zakonczenia pracy w na-
razeniu zawodowym, dodane zostaly
nastepujace choroby:

przewlekle obturacyjne zapalenie
oskrzeli, ktére spowodowato trwate
uposSledzenie sprawnosci wentyla-
cyjnej ptuc ze stosunkiem procento-
wym natezonej objetosci wydecho-
wej pierwszosekundowej (FEV1) do
pojemnosci zyciowej (VC) wynosza-
cym ponizej 0,7 po leku rozszerza-
jacym oskrzela,

- eozynofilowe zapalenie oskrzeli,
- rak jajnika,
nowotwor przewodu pokarmowego,

- trwaly odbiorczy ubytek stuchu typu
slimakowego lub czuciowo-nerwo-
wego spowodowany hatasem, wyra-
zony podwyzszeniem progu stuchu
o wielkosci co najmniej 45 dB, obli-
czony jako $rednia arytmetyczna dla
czestotliwosci audiometrycznych 1,
2 i3 kHz.

24 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 grudnia 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie wojewddzkiego
planu dzialania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 1845.

27 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 grudnia 2025 r. w sprawie oznacze-
nia systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne oraz wymagan w zakresie
umundurowania czlonkéw zespolow
ratownictwa medycznego, opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1768.

30 grudnia 2025 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 grudnia 2025 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie kurséw
uprawniajgcych do pracy na stanowi-
sku dyspozytora medycznego i woje-
wodzkiego koordynatora ratownictwa
medycznego oraz kursu doskonalace-
go dla dyspozytora medycznego, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1782.

Oceng koncowa egzaminu z czesci
praktycznej jest ocena wynikajaca ze
Sredniej arytmetycznej ocen wysta-
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wionych przez poszczegdlnych czlon-
kow komisji zgodnie z okreslonym
w rozporzadzeniu przelicznikiem.

30 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
9 grudnia 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego w zakresie koordynowanej
opieki medycznej nad chorymi z neu-
rofibromatozami oraz pokrewnymi im
rasopatiami, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 I. poz. 1755.

Etap realizacji programu pilotazowego
trwa do 30 kwietnia 2026 r.

30 grudnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 grudnia 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ogdlnych wa-
runkow umoéw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1775.

Przepis6w dotyczacych kar umownych
okreslonych w zalaczniku do rozpo-
rzadzenia nie stosuje sie do umow
w rodzaju ratownictwo medyczne
w przypadku niespelniania okreslo-
nych wymagan w specjalistycznym
zespole ratownictwa medycznego
w okresie od 19 pazdziernika 2023 r.
do 31 grudnia 2026 r. pod warunkiem
zapewnienia w skladzie tego zespotu
co najmniej trzech oséb uprawnionych
do wykonywania medycznych czyn-
nosci ratunkowych, w tym ratownika
medycznego lub pielegniarki systemu.

Rachunek wystawiony przy uzyciu Kra-
jowego Systemu e-Faktur w postaci
elektronicznej i zgodnie ze wzorem do-
kumentu elektronicznego w rozumie-
niu ustawy o informatyzacji dzialal-
nosci podmiotow realizujacych zadania
publiczne, zawiera dane pozwalajace na
identyfikacje oddzialu wojewodzkiego
NFZ, umowy i szablonu rachunku.

30 grudnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1883 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
1 grudnia 2025 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psy-
chicznego.

31 grudnia 2025 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia
29 grudnia 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
opublikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
1886.

Program zostal przedluzony na
2026 rok i poszerzony o kolejne zadania
stuzace realizacji jego celu operacyjne-
go, obejmujacego profilaktyke nadwagi
i otytosci, profilaktyke uzaleznien, pro-
mocje zdrowia psychicznego, zdrowie
srodowiskowe i choroby zakazne oraz
wyzwania demograficzne.
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1 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 grudnia 2025 r. w sprawie stan-
dardu organizacyjnego Zywienia
zbiorowego w podmiocie leczniczym
wykonujagcym dzialalno$¢ lecznicza
w rodzaju swiadczenia szpitalne, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1780.

Podmioty dostosuja swojg dziatalnosé¢
do wymagan okreslonych w rozpo-
rzadzeniu w terminie do 1 wrzesnia
2026 T.

1 stycznia 2026 r. weszla w Zycie usta-
wa z dnia 26 wrzes$nia 2025 r. 0 zmia-
nie ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych oraz niektérych in-
nych ustaw, opublikowana w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 1537.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w szpi-
talach, $wiadczenia specjalistyczne
w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
oraz stacjonarne i calodobowe $wiad-
czenia zdrowotne inne niz szpitalne
s3 udzielane kazdego dnia w godzi-
nach udzielania tych swiadczen, zgod-
nie z harmonogramem przyje¢ pro-
wadzonym przez S$wiadczeniodawce,
ktéry zawart umowe o udzielanie tych
Swiadczen.

Swiadczeniodawca umieszcza w har-
monogramie przyje¢ swiadczeniobior-
ce, wyznaczajac termin udzielenia
$wiadczenia w nastepujgcy sposob:

- $wiadczeniobiorcy  zglaszajacemu
sie po raz pierwszy w celu uzyskania
danego $wiadczenia opieki zdro-
wotnej:

* w przypadku przyjecia w dniu
zgloszenia — termin udzielenia
$wiadczenia w dniu zgloszenia,

* posiadajgcemu prawo do korzy-
stania poza kolejnoscia ze Swiad-
czen opieki zdrowotnej — termin
udzielenia $wiadczenia w sposdb
ustalony w ustawie,

* innemu niz wymieniony wyzej
- termin udzielenia $wiadczenia
wynikajacy z listy oczekujacych
na udzielenie $wiadczenia albo
termin udzielenia $wiadczenia
wyznaczony w ramach centralnej
elektronicznej rejestracji,

$wiadczeniobiorcy kontynuujacemu
leczenie — termin udzielenia $wiad-
czenia wynikajacy z planu leczenia.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w wy-
mienionych podmiotach s3 udzielane
wedtug kolejnosci zgtoszenia w dniach
i godzinach ich wudzielania przez
$wiadczeniodawce.

W przypadku wystgpienia okolicz-
nosci, ktérych nie mozna byto prze-
widzie¢ w chwili ustalania terminu
udzielenia $wiadczenia, a ktére unie-
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mozliwiajg zachowanie terminu wyni-
kajacego z listy oczekujacych na udzie-
lenie $wiadczenia, $wiadczeniodawca
informuje $wiadczeniobiorce w kazdy
dostepny sposéb o zmianie terminu
wynikajacego ze zmiany kolejnosci
udzielenia $wiadczenia opieki zdro-
wotnej i jej przyczynie.

Swiadczeniodawca wpisuje m.in. nu-
mer telefonu lub adres poczty elek-
tronicznej stuzace do komunikacji ze
$wiadczeniobiorcg lub osobg trzecia,
za posSrednictwem ktérej dokonano
zgloszenia, w celu zapewnienia komu-
nikacji ze $wiadczeniobiorca.

Swiadczeniodawca prowadzi odreb-
ne listy oczekujacych na udzielenie
$wiadczenia dla $wiadczeniobiorcow
objetych diagnostyka onkologiczng lub
leczeniem onkologicznym albo dia-
gnostyka kardiologiczng lub leczeniem
kardiologicznym.

Centralna elektroniczna rejestracja
jest prowadzona w sposéb zapewnia-
jacy poszanowanie zasady sprawiedli-
wego, réownego, niedyskryminujacego
i przejrzystego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej.

Centralna elektroniczna rejestracja
na wskazane przez ministra zdrowia
swiadczenia opieki zdrowotnej (od 1
stycznia 2026 r. mammografia, cyto-
logia, pierwsza wizyta u kardiologa)
jest prowadzona przy wykorzystaniu
funkcjonalnosci systemu teleinforma-
tycznego, zgodnie z przepisami ustawy
o systemie informacji w ochronie zdro-
wia, wspdlnie dla wszystkich swiadcze-
niodawcow udzielajacych tych $wiad-
czen.

Dla wskazanych s$wiadczen opieki
zdrowotnej nie prowadzi sie list ocze-
kujacych na udzielenie $wiadczenia.

W celu prowadzenia centralnej elek-
tronicznej rejestracji Swiadczeniodaw-
ca jest obowigzany:

- udostepnia¢ w systemie teleinfor-
matycznym harmonogramy przy-
je¢ wraz z dostepnymi terminami
udzielenia Swiadczenia, za okres nie
dtuzszy niz 5 lat, oraz informacje o:

* gposobie udzielania $wiadcze-
nia opieki zdrowotnej — w bezpo-
srednim kontakcie ze $wiadcze-
niobiorca lub za posrednictwem
systeméw  teleinformatycznych
lub systemow tacznosci,

* miejscu udzielania $wiadczenia
opieki zdrowotnej,

* kodach obowigzujgcej Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Proce-
dur Medycznych i obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych charakteryzujacych udzie-
lane $wiadczenia,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

* udzielaniu $wiadczen opieki
zdrowotnej dzieciom w podziale
na przedzialy wiekowe ustalone
miedzy NFZ a $wiadczeniodawca,

- aktualizowa¢ na biezaco udostep-
niane harmonogramy przyje¢ oraz
dostepne terminy udzielenia swiad-
czenia,

przekazywaé do systemu teleinfor-
matycznego dane ustugobiorcow.

Centralny wykaz oczekujacych zawie-
ra dane:

- ze zgloszenia centralnego,

o kryteriach wybranych przez
Swiadczeniobiorce, w tym imie
i nazwisko oraz identyfikator pra-
cownika medycznego udzielajacego
$wiadczen opieki zdrowotne;j.

Podstawg do wyznaczenia termi-
nu udzielenia $wiadczenia w ramach
centralnej elektronicznej rejestracji
w przypadku $wiadczeniobiorcy zgla-
szajacego sie do $wiadczeniodawcy po
raz pierwszy w celu uzyskania danego
$wiadczenia, jest o$wiadczenie $wiad-
czeniobiorcy zlozone osobiscie lub za
posrednictwem osoby trzeciej o zamia-
rze uzyskania wybranego $wiadczenia.

Zgloszenia centralnego mozna doko-
nac:

- za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta w dowolnym czasie
albo

bezposrednio u $wiadczeniodawcy,
w tym osobiscie lub telefonicznie,
w dniach i godzinach udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej przez
danego s$wiadczeniodawce albo
z wykorzystaniem $rodkéw komu-
nikacji elektroniczne;j.

Zgloszenia centralnego na diagnosty-
ke onkologiczng lub leczenie onkolo-
giczne udzielane na podstawie karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego
dokonuje sie bezposrednio u swiadcze-
niodawcy udzielajacego takich $wiad-
czen, a w przypadku Swiadczenio-
biorcéw objetych opieka onkologiczna
- réwniez za posrednictwem infolinii
onkologiczne;j.

Przy dokonywaniu zgloszenia central-
nego $wiadczeniobiorca samodzielnie
lub za posrednictwem osoby trzeciej
moze okresli¢ kryteria, ktore dotycza
w szczegolnosci:

* terminu udzielenia $wiadczenia,

* $wiadczeniodawcy, u ktérego
chciatby uzyska¢ $wiadczenie,

* zakresu terytorialnego, w jakim
chcialby uzyska¢ swiadczenie -
z uwzglednieniem wojewddztwa,
miasta lub odlegtosci od wskaza-
nej lokalizacji,
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* pracownika medycznego, ktory
ma udzieli¢ $wiadczenia,

* gposobu udzielenia $wiadcze-

nia, jezeli $wiadczeniodawca
umozliwia wybor takiego kryte-
rium,

* posiadania prawa do korzysta-
nia poza kolejnoscia ze Swiadczen
opieki zdrowotne;j.

Powyzsze kryteria moga by¢ modyfi-
kowane przez $wiadczeniobiorce sa-
modzielnie lub za posrednictwem oso-
by trzeciej albo swiadczeniodawce, po
dokonaniu zgloszenia centralnego.

W przypadku zmiany stanu zdrowia
$wiadczeniobiorcy wskazujacej na po-
trzebe pilnego udzielenia $wiadczenia,
Swiadczeniobiorca informuje o tym
$wiadczeniodawce, u ktérego:

wyznaczono termin udzielenia

$wiadczenia albo
wystawiono skierowanie.

Swiadczeniodawca, o ktérym mowa
wyzej, jezeli wynika to z kryteriow
medycznych, zmienia  okreSlong
w zgloszeniu centralnym kategorie
medyczng swiadczeniobiorcy oraz wy-
znaczony termin udzielenia $wiadcze-
nia. W przypadku $wiadczeniobiorcy,
umieszczonego w centralnym wyka-
zie oczekujacych, zmieniong kategorie
medyczng uwzglednia sie przy usta-
laniu kolejnosci udzielania swiadczen
opieki zdrowotnej.

0Od 1 lipca 2026 r. centralna elektro-
niczna rejestracja jest prowadzona
z wykorzystaniem narzedzia asysten-
ta glosowego.

Termin udzielenia $wiadczenia w ra-
mach centralnej elektronicznej reje-
stracji jest wyznaczany $wiadczenio-
biorcy z uwzglednieniem:

prawa Swiadczeniobiorcy do korzy-
stania poza kolejnoscig ze $wiad-
czen opieki zdrowotnej,

kategorii medycznej, do ktorej
$wiadczeniobiorca zostat zakwalifi-
kowany,

+ kryteriow medycznych,

- kryteriéw dotyczacych $wiadczenio-
dawcy oraz udzielenia $wiadczenia,

daty dokonania zgloszenia central-
nego,

daty zgloszenia przez swiadczenio-
biorce na udzielenie $wiadczenia,
jezeli zgloszenie zostalo dokonane
przed umozliwieniem przez $wiad-
czeniodawce dokonywania przez
$wiadczeniobiorce zgloszenia cen-
tralnego,

terminéw udzielania $wiadczen
obejmujacych $wiadczenia gwaran-

towane z zakresu leczenia szpital-
nego oraz z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistyczne;j.

Termin udzielenia $wiadczenia wy-
znaczony S$wiadczeniobiorcy przed
umozliwieniem przez $wiadczenio-
dawce dokonywania przez Swiadcze-
niobiorce zgloszenia centralnego, staje
sie terminem udzielenia $wiadczenia
w centralnej elektronicznej rejestracji
na Swiadczenie opieki zdrowotnej.

Jezeli wyznaczenie $wiadczeniobior-
cy terminu udzielenia $wiadczenia nie
jest mozliwe we wskazanym okresie,
Swiadczeniobiorca zostaje umiesz-
czony w centralnym wykazie ocze-
kujacych oraz otrzymuje informacje
0 prognozowanym terminie udzielenia
$wiadczenia.

Termin udzielenia $wiadczenia wy-
znaczony $wiadczeniobiorcy moze zo-
sta¢ zmieniony przez:

- $wiadczeniobiorce osobiscie lub za
posrednictwem osoby trzeciej lub

- S$wiadczeniodawce w przypadkach
okreslonych w ustawie.

Swiadczeniobiorca otrzymuje powia-
domienie o:

+ wyznaczeniu mu terminu udziele-
nia $wiadczenia w ramach central-
nej elektronicznej rejestracji albo
umieszczeniu go w centralnym wy-
kazie oczekujacych,

zmianie terminu udzielenia $wiad-
czenia w ramach centralnej elektro-
nicznej rejestracji.

W przypadku zmiany terminu $wiad-
czeniodawca proponuje $wiadczenio-
biorcy inny termin udzielenia $wiad-
czenia u tego $wiadczeniodawcy,
a jezeli nie jest to mozliwe, swiadcze-
niobiorca zglaszajacy sie po raz pierw-
szy na udzielenie $wiadczenia opie-
ki zdrowotnej zostaje umieszczony
w centralnym wykazie oczekujacych,
z zachowaniem kolejnosci jego zglo-
szenia.

W przypadku niezgloszenia sie w usta-
lonym terminie udzielenia §wiadczenia
Swiadczeniobiorca podlega skresleniu
z harmonogramu przyje¢ i central-
nego wykazu oczekujacych, chyba ze
uprawdopodobni, ze niezgloszenie sie
w ustalonym terminie nastapito z po-
wodu sily wyzsze;j.

Do dnia umeozliwienia przez Swiad-
czeniodawce dokonywania przez
swiadczeniobiorce zgloszen central-
nych, wyznaczanie $wiadczeniobiorcy
terminu udzielenia §wiadczenia odby-
wa sie na dotychczasowych zasadach.

Do 1 czerwca 2026 r. Swiadczeniodaw-
ca jest obowigzany do udostepnienia
w systemie teleinformatycznym har-
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monogramow przyje¢ wraz z dostep-
nymi terminami udzielenia wskaza-
nego $wiadczenia opieki zdrowotnej,
obejmujacych okres udzielania tego
$wiadczenia od dnia nastepujacego po
dniu ich udostepnienia.

0d 1 lipca 2026 r. swiadczeniodawca
jest obowigzany do umeozliwienia do-
konywania przez $wiadczeniobiorcow
zgloszen centralnych dla wskazanych
przez ministra zdrowia $wiadczen
opieki zdrowotnej.

Ustawa wprowadza zmiany w ustawie
— Prawo farmaceutyczne.

Recepta zawiera dane dotyczace osoby
wystawiajacej recepte albo odpis re-
cepty oraz osoby upowaznionej do wy-
stawienia recepty, jezeli dotyczy:

- imie (imiona) i nazwisko osoby wy-
stawiajacej recepte albo odpis re-
cepty oraz imie (imiona) i nazwisko
osoby upowaznionej do wystawienia
recepty, jezeli dotyczy,

kwalifikacje zawodowe, w tym po-
siadany tytul zawodowy, osoby wy-
stawiajgcej recepte albo odpis re-
cepty oraz osoby upowaznionej do
wystawienia recepty, jezeli dotyczy,

identyfikator pracownika medycz-
nego — w przypadku osoby wysta-
wiajacej recepte,

- identyfikator osoby upowaznionej
— w przypadku osoby upowaznionej
do wystawienia recepty, jezeli doty-
czy,

+ adres poczty elektronicznej lub nu-
mer telefonu wraz z prefiksem mie-
dzynarodowym do kontaktu z oso-
ba wystawiajaca recepte lub osoba
upowazniong do wystawienia re-
cepty, jezeli dotyczy.

Recepty wystawione przed dniem wej-
§cia w zycie niniejszej ustawy reali-
zuje sie zgodnie z dotychczasowymi
przepisami.

1 stycznia 2026 r. weszla w zZycie usta-
wa z dnia 17 pazdziernika 2025 r.
o zmianie ustawy o zdrowiu publicz-
nym, opublikowana w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1698.

Za nap6j z dodatkiem kofeiny lub tau-
ryny uwaza sie wyréb w postaci na-
poju bedacy srodkiem spozywczym,
ujety w Polskiej Klasyfikacji Wyrobow
i Ustug w klasie 10.89 oraz w dziale 11,
w ktoérego skladzie znajduje sie kofeina
W proporcji przewyzszajacej 150 mg/l
lub tauryna, z wylgczeniem substancji
wystepujacych w nim naturalnie.

Zabrania sie sprzedazy napojow z do-
datkiem kofeiny lub tauryny osobom
ponizej 18. roku zycia, na terenie jed-
nostek systemu oswiaty oraz w auto-
matach.
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1 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 grudnia 2025 r. w sprawie okre-
§lenia wysokos$ci oplat za krew i jej
skladniki w 2026 r., opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1787.

1 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
19 grudnia 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie rodzajow,
zakresu i wzorow dokumentacji me-
dycznej oraz sposobu jej przetwarza-
nia, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1853.

W dokumentacji wpisuje sie nazwe
i numer statystyczny rozpoznania
choroby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wedlug obowigzujacej Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chordb i Pro-
bleméw Zdrowotnych.

Skierowanie zawiera m.in.:

- oznaczenie podmiotu wystawiajg-
cego skierowanie i adres miejsca
wystawienia skierowania,

- oznaczenie rodzaju badania, kon-
sultacji lub leczenia, na ktoére kieru-
je sie pacjenta, zgodnie z obowigzu-
jaca Miedzynarodowa Klasyfikacja
Procedur Medycznych,

+ rozpoznanie Kkliniczne dotyczace
problemu zdrowotnego, stanowigce
przyczyne wystawienia skierowa-
nia oraz rozpoznania wspoétistniejg-
ce, z zastosowaniem obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
réb i Problemdéw Zdrowotnych,

+ numer umowy o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej zawartej
z NFZ, w ramach wykonania ktdrej
zostalo wystawione skierowanie.

Karta informacyjna z leczenia szpital-
nego, powstala w wyniku digitalizacji
dokumentacji medycznej, moze by¢

przechowywana w systemie teleinfor-
matycznym.

Skierowania wystawione przed dniem
wejscia w zycie niniejszego rozporza-
dzenia zachowuja waznosc.

Do 30 czerwca 2026 r. skierowania
moga by¢ wystawiane na dotychczaso-
wych zasadach.

1 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 grudnia 2025 r. w sprawie central-
nej elektronicznej rejestracji, opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1871.

Rozporzadzenie okresla:

- $wiadczenia opieki zdrowotnej ob-
jete centralng elektroniczng re-
jestracja od 1 stycznia 2026 r.
Swiadczenia z zakresu kardiolo-
gii, mammografii i cytologii oraz
od 1 sierpnia 2026 r. swiadczenia
w zakresie leczenia chordb naczyn,
choroéb zakaznych, endokrynologii,
hepatologii, immunologii, nefrolo-
gii, neonatologii, leczenia gruzlicy
i choréb ptuc,

okres, za ktéry sa udostepnia-
ne harmonogramy przyje¢, wraz
z dostepnymi terminami udzielenia
$wiadczenia (nie krétszy niz 3 petne
miesigce kalendarzowe nastepujace
po miesigcu, w ktdrym zostaje udo-
stepniony harmonogram i nie dtuz-
szy niz 5 lat),

spos6b powiadamiania $wiadcze-
niobiorcy o wyznaczeniu mu termi-
nu udzielenia $wiadczenia w ramach
centralnej elektronicznej rejestra-
cji i zmianach tego terminu oraz
przekazywania $wiadczeniobiorcy
innych informacji dotyczacych tego
Swiadczenia, (Internetowe Konto
Pacjenta, aplikacja mobilna moje
IKP, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej),
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- okres weryfikacji dostepnych termi-
néw udzielenia danego $wiadczenia
opieki zdrowotnej (od 40 do 90 dni).

1 stycznia 2026 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 23 grudnia 2025 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie wyna-
grodzenia przyslugujacego lekarzowi
sagdowemu i trybu finansowania tego
wynagrodzenia oraz zwrotu kosztow
dojazdu, a takze wzoru zestawienia
wystawionych zaswiadczen, opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1865.

Za wystawienie zaswiadczenia po-
twierdzajacego zdolnos¢ albo niezdol-
no$¢ do stawienia sie na wezwanie lub
zawiadomienie organu uprawnionego
uczestnikow postepowania z powodu
choroby, lekarzowi sadowemu przy-
sluguje wynagrodzenie w wysokosci
250 zt.

2 stycznia 2026 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2026 r. poz. 1 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 7 listopada
2025 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy — Prawo atomowe.

5 stycznia 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 2 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 4 grudnia
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o badaniach kli-
nicznych produktow leczniczych sto-
sowanych u ludzi.

12 stycznia 2026 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2026 r. poz. 30
obwieszczenie  Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 li-
stopada 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu ustawy o Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dzialalnosci
Gospodarczej i Punkcie Informacji dla
Przedsiebiorcy.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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I. OBOWIAZKI SPRAWOZDAWCZO-
-STATYSTYCZNE

Przypominamy lekarzom prowa-
dzacym praktyki lekarskie i denty-
styczne o obowigzku uczestnictwa
w badaniach statystycznych staty-
styki publicznej za rok 2025.

Podstawa prawna:

- ustawa o statystyce publicznej
z dnia 29 czerwca 1995 r. (tj. Dz.U.
Z 202/ t. poz. 1799),

- rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 24 wrze$nia 2024 r. w spra-
wie programu badan statystycz-
nych statystyki publicznej na rok
2025 (Dz.U. z 2024 1. poz. 1653 ze
zm.).

W zwigzku z prowadzong dzialalno-
$cig lecznicza lekarze i lekarze den-
ty$ci zobowigzani sg ztozy¢ do Woje-
wody Dolnoslaskiego sprawozdania:

MZ-88 i MZ-89 w terminie do dnia
10 kwietnia 2026 r.,

oraz w zalezno$ci od wykonywanej
dzialalnos$ci sprawozdanie:

MZ-11 - udzielajacy ambulatoryj-
nych $wiadczen zdrowotnych w ra-
mach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia, w terminie do dnia
10 kwietnia 2026 r.,

MZ-1¢4 - udzielajacy $wiadczen am-
bulatoryjnych w zakresie chordb
przenoszonych droga plciowa, w ter-
minie do dnia 27 lutego 2026 r.,

MZ-15 - udzielajacy $Swiadczen am-
bulatoryjnych w zakresie zdrowia
psychicznego, w terminie do dnia 2
marca 2026 r.,

-
Pl

-
y

MZ-2/4 - udzielajacy $wiadczen am-
bulatoryjnych w zakresie ginekologii
i poloznictwa, w terminie do dnia 13
lutego 2026 r.

Sprawozdania nalezy przekaza¢ dro-
ga elektroniczng za posrednictwem
systemu administrowanego przez
Centrum e-Zdrowia w Warszawie —
System Statystyki w Ochronie Zdro-
wia w wersji 2 (SSOZ 2) (https://
ssoz2.ezdrowie.gov.pl)

Na stronie internetowej Centrum
e-Zdrowia zamieszczono podrecz-
nik uzytkownika systemu oraz wzory
i instrukcje wypelniania formula-
rzy, z ktorymi nalezy sie zapozna¢
przed przystapieniem do wykonania
sprawozdan  (https://ezdrowie.gov.
pl/portal/home/systemy-it/system-
-statystyki-w-ochronie-zdrowia).

Sprawozdania mozna wypetié¢ réw-
niez w formie papierowej i przestac
droga tradycyjna na adres:

Dolnoslaski Urzad Wojewodzki
Wydzial Zdrowia

Oddzial Zdrowia Publicznego i Orga-
nizacji Ochrony Zdrowia

pl. Powstaricow Warszawy 1

50-153 Wroclaw

Szczegétowych informacji o obo-
wigzujacej sprawozdawczosci udzie-
laja pracownicy Oddzialu Zdrowia
Publicznego i Organizacji Ochrony
Zdrowia pod numerami tel.: 71 340
6279, 71340 69 38.

II. ODPADY MEDYCZNE

Do 15 marca kazdego roku nalezy
ztozy¢ do marszatka wojewddztwa
dolnoslaskiego zbiorcze zestawienie
danych o rodzajach i ilo$ci odpaddow,

Grafika: Tomasz Janiszewski

o sposobach gospodarowania nimi
oraz o instalacjach i urzadzeniach
stuzacych do odzysku i unieszkodli-
wiania tych odpadéw za poprzedni
rok.

Lekarze i lekarze dentysci prowadza-
cy indywidualne praktyki lekarskie
i dentystyczne sg zobowigzani do
zgloszenia wniosku o wpis do BAZY
DANYCH O PRODUKTACH I OPAKO-
WANIACH oraz o GOSPODARCE OD-
PADAMI (BDO).

Uzyskanie wpisu do ww. rejestru
jest konieczne do prowadzenia
ewidencji odpadéw i sporzadzania
sprawozdan z zakresu gospodarki
odpadami wylacznie w wersji elek-
tronicznej.

Brak indywidualnego numeru konta
w BDO spowoduje, iz lekarz lub le-
karz dentysta prywatnie praktyku-
jacy nie bedzie mégt wystawic karty
przekazania odpadéw, a firma zaj-
mujaca sie odpadami nie bedzie mo-
gla ich odebrac.

Szczegotowe informacje sa dostep-
ne na stronie https://bip.dolnyslask.
pl/a,125081,wydzial-oplat-srodowi-
skowych.html

Ponadto informacji w powyzszym
zakresie udziela Wydzial Srodowi-
ska Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego, Wroctaw,
ul. Walonska 3-5.

Rejestr BDO, tel. 71 770 43 64, 71 770
43 41, 71 770 43 45, 71 308 04 13,
71308 04 12, 71 770 42 41.
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Dotyczy lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy w ramach swojej praktyki ko-
rzystaja z samochodow lub posiada-
ja w pomieszczeniach praktyki ko-
tlownie.

Wykazy za korzystanie ze Srodowi-
ska z dawnych oddzialow zamiej-
scowych w Legnicy, Jeleniej Gorze
oraz Walbrzychu nalezy kierowa¢ do
Wroclawia na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, ul. Walonska 3-5,
50-413 Wroclaw.

Do 31 marca kazdego roku nalezy
przekazac¢ marszatkowi wojewddztwa
sprawozdanie zawierajgce informacje
i dane o ilosci oraz rodzajach gazow
lub pytéw wprowadzanych do powie-
trza oraz dane, na podstawie ktérych
okreslono te ilosci, wykorzystane do
ustalenia wysokosci oplat oraz ewen-
tualnie uisci¢ optate za korzystanie ze
srodowiska za poprzedni rok.

Nie wnosi sie oplat na rachunek
Urzedu Marszalkowskiego z tytulu
tych rodzajéw korzystania ze srodo-
wiska, ktérych roczna wysoko$¢ nie
przekracza 800 zi. W przypadku, gdy
roczna wysokos¢ oplaty nie przekra-
cza 100 z}, nie ma obowigzku przed-
kladania wykazu danych marszal-
kowi wojewodztwa.

Szczegdtowych informacji w powyz-
szym zakresie udziela Wydzial Sro-
dowiska Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, Wro-
ctaw, ul. Walonska 3-5.

Oplaty za wprowadzanie gazéw lub
pytow do powietrza tel.: 71 770 43 46,
71770 42 89; 71 308 04 24, 71 308 04
16, 71 308 04 15.

Szczegdtowe informacje sg dostepne
na stronie: https://bip.dolnyslask.
pl/a,112577,0platy-za-korzystanie-
-ze-srodowiska.html

Jednoczesnie zgodnie z art. 7 ustawy
z dnia 17 lipca 2009 r. o systemie za-
rzadzania emisjami gazow cieplar-
nianych i innych substancji (tj. Dz.U.
z 2022 roku, poz. 673 ze zmianami),
podmiot korzystajacy ze Srodowi-
ska, ktorego dzialalno$¢ powoduje
emisje, sporzadza i wprowadza do
krajowej bazy, w terminie do konca
lutego kazdego roku, raport zawie-
rajacy informacje o wielkoSciach
emisji gazéw cieplarnianych i in-
nych substancji wprowadzanych do
powietrza, dotyczace poprzedniego
roku kalendarzowego.

Wzor wykazu zawierajacego infor-
macje o ilosci i rodzajach gazéw lub
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pylow wprowadzanych do powie-
trza, dane, na podstawie ktérych
okreslono te ilosci, oraz informa-
cje o wysokosci naleznych oplat
okresla Rozporzadzenie Ministra
Klimatu z dnia 11 grudnia 2019 r.
w sprawie wykazéw zawierajacych
informacje i dane o zakresie korzy-
stania ze Srodowiska oraz o wyso-
kos$ci naleznych optat (Dz.U. z 2019
roku, poz. 2443).

Raport wprowadza sie do krajo-
wej bazy przez strone internetowa:
http://www.krajowabaza.kobize.pl

IV. INNE OBOWIAZKI

1. Obowigzek prowadzenia we-
wnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem, wyni-
kajacy z ustawy z dnia 16 czerwca
2023 roku o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenistwie pacjenta
(Dz.U. z 2023 roku, poz. 1692).

Podmiot wykonujacy dziatalnosé
leczniczg (w tym praktyka zawodo-
wa) w ramach umowy o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $rodkéw publicznych
zawartej z Narodowym Funduszem
Zdrowia jest obowigzany do posiada-
nia wewnetrznego systemu zarza-
dzania jakos$cig i bezpieczenstwem,
ktéry sklada sie z zasad, procedur,
metod oraz opisow stanowisk pra-
cy, w celu zapobiezenia wystapieniu
zdarzen niepozadanych.

Prowadzenie wewnetrznego systemu
polega na wdrozZeniu, utrzymaniu
i usprawnianiu tego systemu na pod-
stawie oceny jego skutecznosci oraz
wynikéw badan opinii i doswiadczen
pacjentow.

Podmiot wykonujacy dziatalnosé

lecznicza w ramach wewnetrznego
systemu:

+ wdraza rozwigzania stuzace iden-
tyfikacji ryzyka wystapienia zda-
rzen niepozadanych i zarzadzaniu
tym ryzykiem w ramach udziela-
nych swiadczen opieki zdrowotnej,

identyfikuje obszary priorytetowe
dla poprawy jakosci i bezpieczen-
stwa udzielanych $wiadczen opie-
ki zdrowotnej,

okresla kryteria i metody potrzeb-
ne do zapewnienia skutecznego
nadzoru nad jakoScig i bezpie-
czenstwem udzielanych $wiadczen
opieki zdrowotnej,

okresowo monitoruje i ocenia ja-
kos¢ i bezpieczenstwo udzielanych
swiadczen opieki zdrowotnej,
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monitoruje zdarzenia niepozadane,

zapewnia dostep do szkolenia stu-
z3cego uzyskaniu i podnoszeniu
kompetencji personelu w zakresie
jakosci i bezpieczenstwa udziela-
nych $wiadczen,

prowadzi badania opinii i do-
Swiadczen pacjentéw na podsta-
wie ankiety.

Osoba odpowiedzialng za prowa-
dzenie wewnetrznego systemu jest
kierownik podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza (lekarz lub le-
karz dentysta prowadzacy praktyke
zawodowa).

Do zadan osoby odpowiedzialnej
nalezy:

przeprowadzanie analizy przyczyn
zrodlowych zdarzenia niepozada-
nego,

zapewnianie zasob6éw i informacji
niezbednych do wilasciwego mo-
nitorowania jakosci i bezpieczen-
stwa udzielanych $wiadczen opie-
ki zdrowotnej,

opracowywanie dokumentow okre-
$lajacych zasady, procedury, meto-
dy oraz opisy stanowisk pracy.

Badanie opinii i doswiadczen pacjen-
ta przeprowadza sie przy pomocy
ankiety, ktorej wzor Minister Zdro-
wia publikuje w Biuletynie Informa-
cji Publicznej na stronie Minister-
stwa Zdrowia.

Praktyka zawodowa informuje pa-
cjentow, w wybrany przez siebie
sposob, o mozliwosci wypeknienia
ankiety badania opinii i doswiadczen
pacjentdow, w sposdb zapewniajacy
swobode wyrazenia opinii.

2. Lekarze - pracodawcy, ktorych
pracownicy s3 narazeni na ryzyko
zranienia ostrymi narzedziami uzy-
wanymi przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych, s3 zobowigzani do:

sporzadzania i wdraZania proce-
dur bezpiecznego postepowania
Z ostrymi narzedziami,

sporzadzania i wdrazania proce-
dury uzywania odpowiednich do
rodzaju i stopnia narazenia Srod-
kow ochrony indywidualnej, oceny
procedur raz na 2 lata,

prowadzenia wykazu zranien

ostrymi narzedziami,

uzupelniania wykazu w razie za-
istnienia zdarzenia,

sporzadzania raportu o bezpie-
czenstwie i higienie pracy w pod-
miocie leczniczym w zakresie zra-


https://bip.dolnyslask.pl/a,112577,oplaty-za-korzystanie-ze-srodowiska.html
https://bip.dolnyslask.pl/a,112577,oplaty-za-korzystanie-ze-srodowiska.html
https://bip.dolnyslask.pl/a,112577,oplaty-za-korzystanie-ze-srodowiska.html
http://www.krajowabaza.kobize.pl
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nien ostrymi narzedziami, nie

rzadziej niz raz na 6 miesiecy.
3. Lekarze prowadzacy praktyki za-
wodowe s3 zobowigzani do:

przeprowadzania kontroli we-
wnetrznych - tzw. audytéow,
przechowywania i okazywania

na zadanie organéw sanepidu
w przypadku kontroli, nie rzadziej
niz raz na 6 miesiecy.

4. Lekarze prowadzacy praktyki za-
wodowe, uzywajacy aparatow rent-
genowskich sa zobowiazani do:

prowadzenia pomiardw dawek
indywidualnych albo pomiaréw
dozymetrycznych w $rodowisku
pracy oraz rejestrowania danych
w tym zakresie,

przekazania informacji wynika-
jacych z rejestru w terminie do 15
kwietnia roku nastepnego upraw-
nionemu lekarzowi prowadzace-
mu dokumentacje medyczng pra-
cownikow oraz do centralnego re-
jestru dawek,

przeprowadzania audytow we-
wnetrznych, co najmniej raz w roku.

Testy eksploatacyjne (podstawowe)
dla urzadzen stosowanych w radio-
grafii og6lnej analogowej:

zgodno$¢ pola promieniowania
z polem $wietlnym - raz w mie-
sigcu,

powtarzalno$¢ zaczernienia — raz
W miesigcu,

rozdzielczo$¢ wysoko- i nisko-
kontrastowg — co 6 miesiecy,

kratka przeciwrozproszeniowa -
co 3 miesigce,

system automatycznej Kkontroli
ekspozycji (AEC) — co 6 miesiecy.

Testy eksploatacyjne (podstawowe)
dla urzadzen stosowanych w radio-
grafii cyfrowej:

zgodno$¢ pola promieniowania
z polem $wietlnym - raz w mie-
sigcu,

powtarzalno$¢ zaczernienia — raz
W miesiacu,

rozdzielczo$¢ wysoko- i nisko-
kontrastowa — co 6 miesiecy,

kratka przeciwrozproszeniowa -
co 3 miesigce,

system automatycznej kontroli
ekspozycji (AEC) — co 6 miesiecy,

artefakty — co 6 miesiecy

procesy wywolywania - codzien-
nie (dotyczy tylko aparatéw do
zdje¢ pantomograficznych oraz
cefalometrii),

Swietlenie ciemni — co 6 miesiecy
(dotyczy tylko aparatéw do zdjeé
pantomograficznych oraz cefalo-
metrii),

ocene zdje¢ RTG - codziennie
(dotyczy tylko aparatéow do zdjec¢
pantomograficznych oraz cefalo-
metrii).

Lekarzy dentystow stosujacych sto-
matologiczne aparaty do zdje¢ we-
wnatrzustnych obowigzuja testy
podstawowe:

test rozdzielczosci wysoko- i ni-
skokontrastowej — co 6 miesiecy,

test powtarzalnoSci zaczernienia
obrazu - co miesiac.

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne):

PRAWO | MEDYCYNA l.

€O najmniej raz na 24 miesigce.

Szkolenie z zakresu ochrony radio-
logicznej:

+ uzyskanie co najmniej 20 punk-
tow szkoleniowych w ciagu kolej-
nych 5 lat.

Powyzsze wynika z rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia
2022 roku w sprawie testow eks-
ploatacyjnych urzadzen radiolo-
gicznych i urzadzen pomocniczych
(Dz.U. z 2022 roku, poz. 2759).

5. Lekarze prowadzacy praktyki za-
wodowe:

zgloszenie zmiany danych prakty-
ki do rejestru prowadzonego przez
DIL - 14 dni od momentu zaist-
nienia zmiany,

zmiana formy opodatkowania
moze nastgpi¢ w kazdym miesigcu
pod warunkiem zaktualizowania
formularza CEIDG-1 najpdzniej
do 20 dnia miesiagca nastepujace-
g0 po miesigcu uzyskania pierw-
szego przychodu w danym roku.

Powyzsze dane zostaly przygotowa-
ne na bazie przystanego do Dolno-
§laskiej Izby Lekarskiej pisma Wy-
dzialu Zdrowia i Polityki Spotecznej
DUW Oddziat Zdrowia Publicznego
i Statystyki Medycznej. Pelny tekst
pisma znajdziecie Panstwo na stro-
nie internetowej Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej/zakladka PRAWO LEX.

4 lek. dent. Alicja Marczyk-Felba
przewodniczaca Komisji Stoma-
tologicznej DRL

0O mec. Beata Kozyra-Lukasiak,
radca prawny DIL

) b mezowi do ostatnich chwil oraz za ogromne wsparcie w najtrudniejszych dla mnie chwilach.
Mt . . : . .

&, Z wyrazami glebokiego szacunku i wdziecznosci

P 9 Dorota Piotrowska

PODZIEKOWANIA

Pani prof. dr hab. n. med. Malgorzacie Wierzbickiej — kierownikowi Oddzialu Otolaryngologicznego Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego we Wroclawiu — skladam serdeczne podziekowanie za okazane mi serce, perfekcyjnie
wykonany zabieg operacyjny oraz niezwykla zyczliwos¢.

Dziekuje réwniez calemu Zespolowi, kierowanemu przez Pania Profesor — Lekarzom (laryngologom i anestezjolo-
gom) i Pielegniarkom za fachowa opieke i pelen empatii stosunek do pacjentéw.

W imieniu moim oraz moich najblizszych skltadam najserdeczniejsze podziekowania z wyrazami najwyzszego uzna-
nia dla Pana Doktora Marcina Karasinskiego — ordynatora Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Powiato-
wego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwéwku Slaskim oraz calego personelu medycznego, ktérzy otoczyli mojego
ciezko chorego meza Dominika Piotrowskiego wyjatkowa, pelna zaangazowania i zyczliwosci opieka medyczna.

Jestem niezmiernie wdzieczna za troske, profesjonalizm i heroiczng walke, ktére towarzyszyly mojemu

Wiadystawa Tobiczyk

Zrédto grafiki: https: /www.freepik.com/author/orchidart
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Dr n. med. Maria Szczebel-Domanasiewicz

grudnia 2025 roku wro-
1 clawska i dolnoslaska pe-

diatria poniosty dotkliwg
strate. Odeszla na zawsze Pani dr n.
med. Maria Szczebel-Domanasie-
wicz, wieloletni adiunkt I Katedry
i Kliniki Pediatrii Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu. Urodzona
W 1934 roku w Warszawie, studia
odbyla we Wroclawiu na Wydziale
Lekarskim 6wczesnej Akademii Me-
dycznej, aby z tym miastem zwig-
zac cate swoje dalsze zycie. Tu takze
zdobywata kolejne stopnie zawodowe
i naukowe. Od poczatku swojej pracy
w Klinice Pediatrii byla wzorem le-
karza odpowiedzialnego, sumienne-
g0, zaangazowanego w swojej pracy
dydaktycznej, naukowej i klinicz-
nej. Szczegélnie ten trzeci element
Jej aktywnoSci pozostaje do dzisiaj
wzorcem niedoscignionym.

Problemy chorego dziecka i jego do-
bro byly dla Niej najwyzszym pra-
wem. Jej cieplo i empatia w kontakcie
z rodzicami docenialy kolejne po-
kolenia, bowiem nie byty rzadkosScia
sytuacje, w ktorych z problemami
zdrowotnymi swoich wnukow zgla-
szali sie po latach Jej pierwsi pacjen-
ci. Podobnie, z najwyzszym stopniem
zaangazowania i odpowiedzialno-
$ci, prowadzita zajecia dydaktyczne,
w czasie ktorych przyszlym adeptom
medycyny usitlowala przedstawic nie
tyko specyfike i odrebnosci diagno-

styki i terapii malego dziecka, ale
rowniez trudng sztuke nawigzania
kontaktu i zdobycia zaufania naj-
mtodszych pacjentow.

Do klinicznej legendy przeszly opo-
wiadania o Jej ponadprzecietnej dba-
loSci o najmniejszy detal umiesz-
czany w dokumentacji pacjenta. Styl
i forma jej epikryz do dzisiaj moga
stanowi¢ przyktad dbatosci o kazdy
szczegOt zwigzany z chorobg dziecka.
0d poczatku swojej pracy byta row-
niez zaangazowana w dzialalno$¢
towarzystw naukowych, przy czym
szczeg6lng aktywnoscia wykazywa-
la sie¢ w pracach Oddziatu Dolnosla-
skiego Polskiego Towarzystwa Pe-
diatrycznego, pelniagc w nim przez
kilkanascie lat funkcje sekretarza
i organizatora kilku ogélnopolskich
zjazdow PTP.

Dzialalno$¢ naukowa doktor Do-
manasiewicz zwigzana byla miedzy
innymi z zagadnieniami rozwoju
dziecka zaniedbanego Srodowisko-
wo, a takze z trudnymi problemami
diagnostyki astmy u dzieci. Jej publi-
kacje prezentowane byly na famach
czasopism naukowych i na licznych
zjazdach krajowych i zagranicznych.

Wielokrotnie styszeliSmy od Pani
Doktor, ze klinika to nie tylko Jej
drugi dom, to co$ znacznie wiecej...

Pomimo niezwykle ciezkiej choroby,
ktora dotknela Ja jeszcze w trakcie

Maria Szczebel-Domanasiewicz
(1934-2025)

pracy zawodowej, niemal do ostat-
nich miesiecy swojego zycia utrzy-
mywala kontakt z klinika, wykazujac
ogromne zainteresowanie problema-
mi zawodowymi i osobistymi bylych
wspolpracownikéw, stuzac zawsze
rada i cieszgc sie z ich sukcesdw.

Nie mam watpliwosci, ze Pani Dok-
tor pozostanie w naszej pamieci jako

wzor sumiennego lekarza, wspania-
lego pediatry i dobrego Czlowieka.

Q prof. dr hab. Andrzej Boznanski

oraz cztonkowie Rady

Z zalem informujemy, ze 14 stycznia 2026 roku zmart
prof. dr hab. n. med. Leszek Paradowski
rektor Uniwersytetu Medycznego w latach 1999-2005.

Rodzinie i Bliskim Pana Profesora
sktadamy najszczersze kondolencje.

Dr Pawetl Wroblewski, prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
prof. dr. hab. n. med. Leszka Paradowskiego

wybitnego lekarza, naukowca i nauczyciela akademickiego.
Pani dr hab. n. med. Annie Paradowskiej-Stolarz

wyrazy szczerego wspotczucia.

Pracownicy Katedry Ortopedii Szczgkowej i Ortodoncji
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

oraz Rodzinie
sktadamy

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smierci
prof. dr. hab. Leszka Paradowskiego
Odejscie wybitnego specjalisty, naukowca i dydaktyka,
mentora studentow i mtodych naukowcow oraz bytego rektora

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu jest niepowetowang
stratq dla catej wspolnoty akademickiej.

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada

Kolegium Dziekanskie Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Dr hab. n. med. Annie Paradowskiej-Stolarz
wyrazy gltebokiego wspotczucia
i pociechy z powodu Smierci
Ojca
prof. dr. hab. Leszka Paradowskiego
Kolegi z naszego 20. rocznika (1964-1970)

sktada
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska i zespot
Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL
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Kolezankom P.T. dr n. med. Joannie
i Magdalenie Mazurak
z powodu Smierci
Ojca
prof. dr. hab. PAN Zbigniewa Mazuraka
wyrazy glebokiego wspolczucia i pociechy
sklada

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska i zespot
Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL

Dr. n. med. Adamowi Domanasiewiczowi
i Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia i pociechy
z powodu odejscia 14 grudnia 2025 roku
Mamy
Sp. dr n. med. Marii Szczebel-Domanasiewicz
znakomitej pediatry,

sktada
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska i zespot
Osrodka Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL

Najszczersze wyrazy wspolczucia
naszej Kolezance

lek. stom. Izabeli Czarneckiej
z powodu Smierci
Mamy

sktadajq
lekarze dentysci z Legnicy

Wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu Smierci

Meza i Taty
naszym Kolezankom
lek. stom. Marii WoZniak-Lipnickiej
oraz lek. stom. Barbarze Lipnickiej-Sikorskiej

sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Stomatologicznego w Glogowie

Czlonkowie Oddziatu Wroclawskiego Polskiego
Towarzystwa Patologow

z glebokim zalem zawiadamiajg,
ze 16 grudnia 2025 roku zmart

dr Jarostaw Adamiak
patomorfolog

Pamig¢ nie umiera
Z zalem informujemy, ze 21 grudnia 2025 roku zmart

lek. med. Tytus Strojniak
wybitny specjalista ginekologii i potoznictwa, niezwykle
ceniony przez pacjentki i wspolpracownikow.
Dzieciom, Bliskim, Przyjaciotom
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Paniom dr n. med. Magdalenie Mazurak
oraz dr n. med. Joannie Mazurak
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Ojca
sktada
Rodzina Paluszynskich

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 grudnia 2025 roku
zmarta, przezywszy 90 lat,
sp. Wtadystawa Idzik
z domu Straszynska, lekarz medycyny pracy.
Pogrgzona w bolu i zatobie
Rodzina

Naszej Kolezance Iwonie Swigtkowskiej
z powodu odejscia siostry

Jolanty Zakrzewskiej
wyrazy serdecznego wspotczucia

sktadajq
przewodniczqca Komisji Stomatologicznej DRL
Alicja Marczyk-Felba wraz z cztonkami

Zycie snem krétkim ...
J. Mehoffer
Naszej Kolezance
dr Iwonie Swietkowskiej

wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu Smierci

siostry Jolanty

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Zycia nie mozna opisac. Trzeba je przezyé
Oscar Wilde
28 grudnia 2025 roku zmart
lek. med. okulista Jerzy Grzesiuk
wspanialy lekarz i cztowiek.
Synowi Pawlowi, Bliskim, Przyjaciotom
wyrazy wspotczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Kazdy z nas jest ptongcq swieczkq, ktora w koncu gasnie
Roald Dahl
Ze smutkiem zawiadamiamy, ze po dlugiej
i cigzkiej chorobie zmarta

lek. med. neurolog Renata Zofia Grzesiuk

Synowi Pawlowi, Bliskim
wyrazy serdecznego wspotczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL
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Dzielimy si¢ z Tobg w smutku i mamy nadzieje, ze znajdziesz
pocieszenie w swoich pieknych wspomnieniach o Kajetanie.
Tymczasem nie zapomnij, ze mozesz na nas liczyc.

Naszej KoleZance dr n. med. Agacie
Grunie-Ozarowskiej
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci
Syna
sktadajq
pracownicy Oddziatu Neurologii Dziecigcej
Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego
im. T. Marciniaka we Wroctawiu

oraz cztonkowie Dolnoslgskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Neurologow Dzieciecych

Z ogromnym smutkiem pozegnalismy 23 grudnia 2025 roku
dr n. med. Jadwige Ficer-Turczanik
specjaliste dermatologii i wenerologii,
naszego wieloletniego wspotpracownika
oddanego swoim pacjentom lekarza.

Spoczywaj w pokoju.
Pracownicy NZOZ ,, Zdrowie” Sp. z 0.0. w Legnicy

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 grudnia 2025 roku w wieku 91 lat
odeszta
Sp.
Maria Szczebel-Domanasiewicy
najukochansza Mama i Babcia,
doktor nauk medycznych,
wieloletnia adiunkt Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Pogrqgzona w smutku
Rodzina

Pamigc jest skarbnicq i straznikiem wszystkich rzeczy
Cyceron
Z wielkim smutkiem informujemy o Smierci

lek. med. specjalistki pediatrii Izabeli
Aleksandry Chrisidu

— wspaniatego lekarza i niezapomnianej nauczycielki zawodu
wielu watbrzyskich pediatrow w Specjalistycznym ZOZ
nad Matkq i Dzieckiem w Walbrzychu.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
wyrazy wspotczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z gltebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
Pani Doktor Marii Szczebel-Domanasiewicy
Byta wieloletnim, niezwykle cenionym pracownikiem naszej
kliniki, oddanym pacjentom i wspétpracownikom.

Jej profesjonalizm, zyczliwos¢ i zaangazowanie
na zawsze pozostang w naszej pamieci.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy

najszczersze wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Kolezanki i koledzy, pracownicy Kliniki Pediatrii,
Alergologii i Kardiologii

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé o odejsciu do Pana
4 grudnia 2025 roku, po dtugiej i ciezkiej chorobie,
naszej Kolezanki
dr Aliny Szydtowskiej-Kosobudzkiej
specjalisty urologa.

Niech spoczywa w pokoju!

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadajq
absolwenci AM we Wroctawiu rocznik 1966

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé o smierci
Sp.
dr Heleny Koztowskiej

specjalistki chorob oczu,
wieloletniej pracownicy Oddziatu Okulistycznego
Wojewédzkiego Szpitala im. Jozefa Babinskiego.

Rodzinie

sktadamy
wyrazy wspotczucia.
Kolezanki i koledzy
z bytego Oddziatu Okulistycznego Wojewodzkiego Szpitala
im. Jozefa Babinskiego

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Sp-
dr Heleny Kozltowskiej
specjalistki chorob oczu,
wieloletniej cztonkini Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
Bedziemy Jg pamietac jako zyczliwego i oddanego pacjentom
lekarza.
Rodzinie
sktadamy
wyrazy wspotczucia.

Kolezanki i koledzy
Z Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego

Z zalem zawiadamiamy, ze 29 pazdziernika 2025 roku
odeszla od nas
nasza wspaniata Kolezanka, niezrownana Przyjaciotka,
zawsze niezwykle pogodna

sp. lek. stom. WANDA GRONOSTAJSKA
z domu Pitat
Spoczywa na cmentarzu parafialnym Swietej Rodziny
przy ul. Smetnej.
Grono przyjaciot z dawnej Przychodni
przy Elektrocieptowni Wroctaw

70 MEDIUM |

Pamiec jest skarbnicg
i straznikiem
wszystkich rzeczy

Cyceron




luty 2026

DOKUMENTY WEWNETRZNE I.

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1974,
ktére odbedzie sie w dniach 2-4 pazdziernika
2026 r. w Karpaczu (Mercure Karpacz Skalny,
ul. Obroncéw Pokoju 5, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu:

2 pazdziernika 2026 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa

3 pazdziernika 2026 r. (sobota)
godz. 7.30-11.00 Sniadanie

ROCZNIK 1974

godz. 9.00 Msza Swieta — kosciot
rzymskokatolicki pw. Na-
wiedzenia NMP, ul. Kon-
stytucji 3 Maja 44, Karpacz

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.45 Zdjecie grupowe przed ho-
telem

godz. 19.00-24.00 Bankiet
4 pazdziernika 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 12.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 950 zt.

Wopfat prosimy dokonywacé na konto: 52 1020
5242 0000 2102 0725 8280 (odbiorca: Ryszard

Fedyk) do 28.02.2026 r. (w tytule przelewu
prosze o podanie dopisku ,Zjazd 1974”).

Do dyspozycji pokoje 2-osobowe — prosze
o e-mailowe zgfaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktérymi chcecie Panstwo by¢ za-
kwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Ryszard Fedyk, Danuta Lewiecka,
Wiktor Wolfson

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, kto-
re odbeda sie w dniach 29-30 maja 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:

29 maja 2026 r. (pigtek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tum-
skim z przewodnikiem
Zbiorka pod pomnikiem
papieza $w. Jana XXIII

godz. 19.00 Kolacja w restauracji ,,Raj-
skie Ogrody” (Ostrow
Tumski)

30 maja 2026 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza Swieta (archikatedra
sw. Jana Chrzciciela, plac

Katedralny 18)

inler

UBEZPIECZENIA

ROCZNIK 1976

Czesc oficjalna — Collegium
Anatomicum

Zaktad Anatomii Prawidto-
wej UMed, ul. Chatubin-
skiego 2A, 50-368 Wroctaw
Sniadanie studenckie
Otwarcie zjazdu

Wystep Chéru Medici Can-
tantes Uniwersytetu Me-
dycznego

Przemowienie JM Rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyplomow

Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie pamiat-
kowe

Uroczysta kolacja — Hotel
HP Park Plaza Wroctaw,
50-257 Wroctaw, ul. Bole-
stawa Drobnera 11-13

godz. 10.30
godz. 11.30
godz. 11.45

godz. 18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 750 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 550 zt
pigtek + czesc¢ oficjalna 400 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Woptat prosimy dokonywa¢ na konto 26 1140
2004 0000 3702 7737 0761 (odbiorca: Krystyna
Slusarek) do 28.02.2026 . z dopiskiem ,Zjazd
1976".

Istnieje mozliwos¢ rezerwaciji noclegu w Hotelu
Plaza po preferencyjnych cenach pod nume-
rem tel. 71/320 84 50 (prosimy o podanie hasta
»Rocznik 1976”). Ptatnos¢ za hotel indywidual-
na (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny:
Krystyna Awzan (Slusarek), Lucjan Ilnicki

Ubezpieczenie dostepne z pakietem INTER Lekarz

INTER Pomoc Psychologiczna
dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych

Zeskanuj QR kod
i dowiedz sie wiecej

Skontaktuj sie z Oddziatem
INTER Polska we Wroctawiu

71343 00 85
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie z okazji 45-lecia ukoriczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu,
ktére odbedzie sie w dniach 12-14 czerwca
2026 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica
Resort & SPA, ul. Gorska 2, 57-320 Polanica-
-Zdrdj).

Program zjazdu:

12 czerwca 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

13 czerwca 2026 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30  Sniadanie

godz. 11.00 Msza sSwieta — kosciot
Whniebowziecia NMP
w Polanicy-Zdroju (ul. Ka-
mienna 8)

ROCZNIK 1981

Czas wolny, spacer po
uzdrowisku

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed ho-
telem

godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet z koncertem jazzo-

wo-balladowym
14 czerwca 2026 r. (niedziela)

godz. 7.30-10.30
do godz. 11.00

Sniadanie i pozegnania
Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 1.100 zt.
W zwigzku z inflacjg i niewiadomg ostateczng
liczbg uczestnikow — kwota optaty moze ulec
zmianie (doptaty gotéwkowe na miejscu).

Whptat prosimy dokonywacé na konto: 65 1020
5112 0000 7302 0125 3632 DOM. developer
RESORT Sp. z 0.0., 50-335 Wroctaw, Sienkie-

wicza 28/1 do 28.02.2026 r. (w tytule prze-
lewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd 1981”
oraz numeru NIP w przypadku os6b chcacych
otrzymac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-, 3-osobowe —
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
géw i Kolezanek, z ktérymi chcg byé Paristwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa
Z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun
— faznia parowa, sauna sucha oraz sauna-
rium), urzgdzen fitness, jak rowniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezpfatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny:
Mariusz Markuszewski, Mariola Sedzimirska,
Adam Ciemiega

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1991, ktdre
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzes$nia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdréj).

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1991

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet
20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacja oraz ostateczng liczba
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac¢ na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 28.02.2026 r. (w tytule

przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1991” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture). Prosimy o nadsy-
fanie potwierdzen przelewow.

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Ko-
lezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Piotr Dziegiel, Jarostaw Janc,
Matgorzata Niemiec, Jacek Szepietowski

V OGOLNOPOLSKI TURNIE] TENISA LEKARZY

WEJHEROWO & BOLSZEWO

e DATA: 19-21.06.2026 (PIATEK-NIEDZIELA)

MIEJSCE:

www.kortywejherowo.pl

WEJHEROWSKIE KORTY TENISOWE, ul. Kalwaryjska, Wejherowo

oraz MORSKIE TOWARZYSTWO TENISOWE Bolszewo, ul. Zamostna,

www.morskiett.pl
Szczegdblowe ogloszenie w marcu.



http://www.kortywejherowo.pl
http://www.morskiett.pl
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie ab-
solwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1995, ktd-
re odbedzie sie w dniach 22-24 maja 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielenicu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu:

22 maja 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

23 maja 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed

ROCZNIK 1995

osrodkiem

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 maja 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjq oraz ostateczna liczba
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Wohtat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj), do 28.02.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1995” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktorymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Radostaw Tarkowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktére
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu:
25 wrzesnia 2026 r. (pigtek)

Zakwaterowanie w osrodku
Biesiada grillowa

od godz. 15.00
godz. 18.00-2.00

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00
do godz. 11.00

Sniadanie i pozegnania
Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczbg
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywacé na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 28.02.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku osdéb
chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-, 3-osobowe — prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Ko-
lezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Marzena Pleszyriska-Widra, Zbigniew Winkel

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

medyczne uzyskali:

1. lek. Dawid Przystupski
2. lek. dent. Klaudia Sztyler

NOWI DOKTORZY

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 20 li-
stopada 2025 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

3. mgr Karolina Maria Fila-Pawlowska

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu

Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 11 grud-

dyczne uzyskali:

SV S WD

nia 2025 r. stopient naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-

1. lek. Michat Andrzej Fulek

lek. Wojciech Bakowski

lek. dent. Sebastian Piotr Dominiak
lek. dent. Aleksandra Piszko

lek. Izabela Monika Cendal

mgr Maciej Przemyslaw Grzeszczuk

(M Epum 73
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW ODDZIAtU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCEAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Oddziatu Stomatologii Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1972, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie hotel ,Chata za
wsig” w Mystakowicach, ul. Gdrska 1, koto
Jeleniej Gory.

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-23.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-9.00  Sniadanie

godz. 9.30 Zdjecie grupowe
godz. 10.00-10.30 Opowiesci o wroctawskich

ROCZNIK 1972

luminarzach Swiatowej
medycyny — prof. Krzysztof
Wronecki

godz. 11.30-14.00 Wycieczka autobusem

z przewodnikiem po Kra-
inie Zamkéw i Patacow
Kotliny Jeleniogorskiej
godz. 14.00-19.00 Czas wolny

godz. 19.00-24.00 Uroczysta obiadokolacja

20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opftata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczbg
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywacé na konto: 62 1020
2124 0000 8702 0484 9164 (odbiorca: Jaro-
staw Stanistaw Smiatowski) do 30.03.2026 r.
(w tytule przelewu prosze o podanie dopisku
»Zjazd 1972").

Do dyspozycji pokoje 1-, 2-osobowe — prosimy
o telefoniczne zgtaszanie nazwisk Kolezanek
i Kolegdw, z ktérymi chcecie by¢ Panstwo za-
kwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzysta-
nie z kompleksu basenowego.

Komitet Organizacyjny:
Elzbieta Urszula Wronecka
tel. 509 960 029

Jarostaw Stanistaw Smiatowski
tel. 604 855 125

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW ODDZIAtU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste spotka-
nie z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium,
ktére odbedzie sie 20 czerwca 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:

20 czerwca 2026 (sobota)
Wroctaw, ul. Krakowska 26

godz. 10.00 Otwarcie zjazdu — Komitet
Organizacyjny
* Przemodwienie JM Rektora UM i uroczy-

ste wreczenie dyplomoéw

ROCZNIK 1976

e Wystgpienia wtadz Wydziatu i zaproszo-
nych gosci
e Wyktad okolicznosciowy — prof. dr hab.
Kamil Jurczyszyn
e Wspdlne zdjecie pamigtkowe
godz. 11.30 Sniadanie studenckie

19. 00 Kolacja kolezenska — Hotel
Park Plaza, ul. Drobnera

11-13

godz.

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
550 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 22 1020
5226 0000 6102 0061 1509 (odbiorca: Anna
Malepszy) do 15.04.2026 r. z dopiskiem ,,Zjazd
1976".

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 15
marca 2026 r. ze wzgledu na druk dyplomdw.
Komitet Organizacyjny:

Anna Malepszy
tel. 603 981 697, aniamalepszy@02.pl
Ewa Gwiazda-Chojak
tel. 660 485 233,
ewa.gwiazda.chojak@gamil.com

Wspdlna Zabawa Jednoczy Spoteczerstwo
CZAR KOMUNY

IV ZJAZD ABSOLWENTOW STOMATOLOGII AM WROCEAW ROCZNIK 1986

MIEJSCE: Dom Kultury ,,Absolwent” w Zielericu
TERMIN: 22-24 maja 2026 .

Program zjazdu:
22.05.2026 r. (piatek)

Przyjazd, zakwaterowanie w pokojach 2-oso-
bowych z tazienkami i papierem toaletowym

godz. 19.00 Bal Przodownikéw Pracy

Rozpoczecie uroczysty akademia
Przywitanie Towarzyszek i Towa-
rzyszy

® Przemarsz pod topoczgcymi flagami

e QOdznaczenie Zastuzonych dla Ojczyzny

e Deklamowanie wierszy i $piewanie uro-

czystych piesni
e KONSUMPCIJA (meduza i lorneta)
e Zabawa taneczna do rana

74 MEDUM

40 LAT PO UKONCZENIU STUDIOW

23.05.2026 r. (sobota)
 Sniadanie
e Wspdlne zdjecie uczestnikéw zjazdu
godz. 11.00 WYCIECZKA DO CZESKIEJ REPU-
BLIKI LUDOWEJ
(obowigzkowo dowdd osobisty)
¢ Dolna Morawa
e Spacer w chmurach — Sky Walk
* Most wiszacy — Sky Bridge
godz. 17.00 Tajna msza $w. za wspaniaty
rocznik
19.00 GRILL W STODOLE- tarice, hu-
lanki, swawole

14.05.2026 r. (niedziela)

e Sniadanie - uroczyste
uczestnikow zjazdu

godz.

pozegnanie °

Uwagi:
Koszt od osoby — 1200 zt (mozliwos¢ zabrania
osoby towarzyszacej) ptatne przelewem do 31
marca 2026 r.
Organizator
Brygida Bogacz, tel. 605 650 648
nr konta 60124067131111000056185014
¢ W piatek obowigzkowy strdj: panie: gra-
natowe spodniczki, biate koszule,
panowie biate koszule i czerwone krawa-
ty (odznaczenia)
e Przygotowanie wierszy i piesni na aka-
demie
e  Kartki na mieso i cukier
Flagi
Obywatelu, Obywatelko nie zawiedzcie nas!!!


mailto:aniamalepszy@o2.pl
mailto:ewa.gwiazda.chojak@gamil.com
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DOKUMENTY WEWNETRZNE Iu.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 20 listopada 2025 r.

Nr 146/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg
Nr 147/2025
w sprawie termindow posiedzeri DRL i Prezydium DRL w 2026 roku
§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala nastepujgce terminy
posiedzen Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej i Prezydium DRL do konca IX
kadencji w 2026 roku:

Prezydium DRL Rada DIL

08.01.2026 22.01.2026
05.02.2026 19.02.2026
- 12.03.2026

Nr 148/2025
w sprawie Srodkow finansowanych na nagrody dla pracownikow
Biura DIL
Nr 149/2025
w sprawie wyboru firmy na wdroZenie KSeF
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na wdrozenie

Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF) wraz z roczng subskrypcjg Symfo-
nia eDokumenty przez firme Lider IT Sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu.

Nr 150-152/2025
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej

Nr 153/2025
w sprawie zorganizowania Grupy Balinta w Dolnoslgskiej Izbie Lekar-
skiej we Wroctawiu
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na podjecie
dziatan majacych na celu pomoc lekarzom wypalonym zawodowo
i zorganizowanie Grupy Balinta w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we
Wroctawiu.

Nr 154/2025
w sprawie zmiany uchwaty nr 77/2022 DRL z dnia 23 czerwca 2022 r.
dotyczqcej sktadu Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji DRL

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwate nr 77/2022
DRL z dnia 23 czerwca 2022 r. w sprawie sktadu Komisji Sportu, Turysty-
ki i Rekreacji DRL, zatwierdzajac nastepujacy osobe:
Oleksandra Kiriiak

Nr 155/2025

w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla Oceny Zdolnosci
do Wykonywania Zawodu Lekarza

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 4 grudnia 2025 r.

Nr 156/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg
Nr 157/2025
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddz-
kiego w dziedzinie hematologii dla wojewddztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opi-
niuje kandydature prof. dr hab. n. med. Anny Czyz na konsultanta woje-

wodzkiego w dziedzinie hematologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego.

Nr 158/2025
w sprawie zawarcia umowy ze Slgskim Stowarzyszeniem
Rzeczoznawcow Majqtkowych

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na za-
warcie umowy ze Slaskim Stowarzyszeniem Rzeczoznawcéw Majatkowych
w celu oceny operatu szacunkowego budynku DIL przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45 we Wroctawiu sporzadzonego przez Gming Wroctaw.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 18 grudnia 2025 r.

Apel
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
do Ministra Zdrowia
z dnia 18 grudnia 2025 roku

w sprawie utrzymania stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza sprzeciw wobec pla-
nowanego przez Ministra Zdrowia skrdcenia lub likwidacji stazu pody-
plomowego lekarzy i lekarzy dentystow.

W ocenie DRL staz podyplomowy jest niezbednym elementem naby-
wania przez lekarza i lekarza dentyste umiejetnosci praktycznych na
wtasciwym poziomie w zakresie pracy z pacjentem.

Majac na uwadze réznice w ksztatceniu w uczelniach medycznych, staz

podyplomowy pozwala na wyréwnanie poziomu przygotowania do wy-
konywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

DRL uwaza, ze praktyczne efekty ksztatcenia osiggane na VI roku stu-
diow, w ramach ktérego studenci odbywajg petny cykl rotacji klinicz-
nych, nie przygotowuja do samodzielnej pracy przy pacjencie.

Zdaniem DRL staz podyplomowy jest niezbednym etapem w procesie
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystéw oraz stanowi gwarancje bez-
piecznego udzielania $wiadczen zdrowotnych przez lekarzy i lekarzy
dentystéw rozpoczynajgcych wykonywanie zawodu.

Prezes
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wrdéblewski

Sekretarz
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

Stanowisko 1
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 18 grudnia 2025 roku

w sprawie apelu nr 4 Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 21 listopada
2025 roku skierowanego do Ministra Zdrowia

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu negatywnie ocenia Apel
nr 4 Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 21 listopada 2025 roku skiero-
wany do Ministra Zdrowia dotyczgcy wtgczenia ratownikéw medycz-
nych do pracy w szpitalach na stanowiskach zwigzanych z opiekg nad

pacjentem hospitalizowanym w celu uzupetnienia brakéw kadrowych
w podmiotach leczniczych.

W ocenie DRL za stuszne nalezy uzna¢ argumenty wyrazone przez Pre-
zydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych w Stanowisku z dnia 25
listopada 2025 roku w sprawie propozycji legislacyjnych i organizacyj-
nych umozliwiajgcych zatrudnianie ratownikéw medycznych w oddzia-
fach szpitalnych.

W ocenie Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych ,Piele-
gniarki i potozne odpowiadajg za kompleksowe planowanie, realizacje
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i ocene procesu pielegnowania, staty nadzér nad pacjentem oraz wyko-
nywanie swiadczen zdrowotnych wymagajgcych wiedzy klinicznej i cia-
gtej obecnosci przy chorym. Sg podstawowym filarem opieki szpitalnej,
nierozerwalnie zwigzanym z procesem terapeutycznym i potrzebami
pacjentdow wymagajacych specjalistycznego wsparcia.

Ratownicy medyczni natomiast petnig kluczowa role w systemie Parstwo-
wego Ratownictwa Medycznego. Ich kompetencje koncentrujg sie na dzia-
taniach w stanach nagtych, interwencjach przedszpitalnych i medycznych
czynnosciach ratunkowych. To wiasnie w tych obszarach ich wiedza i do-
Swiadczenie s3 najbardziej efektywne i niezbedne. Warto zwrdci¢ uwage,
iz niedobory kadrowe wystepuja takze wsréd ratownikow”.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Majac powyzsze na uwadze DRL uwaza, ze wyksztatcenie pielegnia-
rek, potoznych i ratownikéw medycznych jest odmienne, a co za tym
idzie nabyte przez ratownikdw umiejetnosci nie obejmujg czynnosci
niezbednych do prowadzenia w petnym zakresie procesu pielegnacji
pacjentow w podmiotach leczniczych.

W ocenie DRL wprowadzenie rozwigzan zaproponowanych przez NRL
spowoduje pogorszenie opieki zdrowotnej i bezpieczenstwa pacjentow
przebywajacych w szpitalach.

Prezes

Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

Stanowisko 2
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 18 grudnia 2025 roku

w sprawie poparcia apelu ORL w Zielonej Gdrze z dnia
3 listopada 2025 r.

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu popiera Apel Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Zielonej Gérze z dnia 3 listopada 2025 roku
skierowany do spotecznosci samorzadu lekarskiego.

W ocenie DRL okregowe izby lekarskie, Wojskowa Izba Lekarska oraz

Naczelna Izba Lekarska zgodnie z art. 3 ust. 1i 2 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U z 2021 roku, poz.
1342 ze zmianami) sg réGwnoprawnymi jednostkami organizacyjnymi
samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow.

Kazda ze wskazanych Izb posiada odrebng osobowosé prawna i dziata
na zasadzie autonomii w ramach jednego samorzgdu zawodowego.

Majac powyzsze na uwadze DRL uwaza, ze poparcie Apelu Okregowej
Rady Lekarskiej w Zielonej Gérze jest w petni uzasadnione.
Prezes

Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

Nr 159/2025

w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujqcych

dziatalnos¢ leczniczg
Nr 160/2025
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwigzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu

Nr 161/2025

w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
Nr 162/2025

w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na udziat

prof. dr. n. med. Andrew Fishmana w dniach 29-31 stycznia 2026 roku
w konsylium lekarskim na temat zabiegdw dotyczacych rekonstrukcji
nerwu twarzowego oraz operacji uszu, w tym na przeprowadzenie
zabiegéw operacyjnych, ktérych potrzeba wynika z tego konsylium
w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Centrum Medyczne, na
zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.
Nr 163/2025
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej
Nr 164/2025
w sprawie zakupu nieruchomosci potozonych przy al. Matejki 6 i 6b
we Wroctawiu stanowigcych wtasnosc¢ Dolnoslgskiej 1zby Aptekarskiej
we Wroctawiu

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 8 stycznia 2026 r.

Nr 1/2026
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg
Nr 2/2026
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na udziat dr. Davida Wei-Wen Low oraz dr Oksany Alexandrivny
Jackson w dniu 31 stycznia 2026 roku w konsylium lekarskim
na temat zabiegédw dotyczacych rekonstrukcji podniebienia
i nosa w tym na przeprowadzenie zabiegéw operacyjnych,
ktérych potrzeba wynika z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. —
Specjalistyczne Centrum Medyczne, na zaproszenie prezesa Zarzadu
dr. n. med. Macieja Mazura.

Nr 3/2026
w sprawie zawarcia umowy z Legnickim Stowarzyszeniem
Rzeczoznawcow Majgtkowych
§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na zawarcie umowy z Legnickim Stowarzyszeniem Rzeczoznawcdw
Majatkowych w celu oceny operatu szacunkowego budynku DIL przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu sporzadzonego przez Gmine
Wroctaw.

Nr 4/2026
w sprawie rocznego przeglgdu instalacji elektrycznej w budynkach
DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 i 45 oraz przy al. Matejki 6 i 6b
we Wroctawiu
§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 15.650,00 zt netto + VAT na przeprowadzenie rocznego przegladu
instalacji elektrycznej w budynkach DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego
43 i 45 oraz przy al. Matejki 6 i 6b we Wroctawiu.

Nr 5/2026
w sprawie wymiany mebli biurowych na dokumenty w Kancelarii
OROZ w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 19.600,00 zt netto + VAT na wykonanie mebli biurowych
w Kancelarii Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 6/2026
w sprawie dofinansowania 5. Reaktywowanego Stressowego
Ztazu Medyka
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 12.000,00 1zt na dofinansowanie 5. Reaktywowanego
Stressowego Ztazu Medyka, ktéry odbedzie sie w dniach 24-26 kwietnia
2026 r. w Kartowie.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Sp. z 0.0. zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online
26 wrzesnia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujagcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

DRL czlonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zl, natomiast
czlonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres
e-mail.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujgcego do
egzaminu. Szkolenie zakornczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM -
POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

Uwaga!! nie jest to kurs obowiazkowy w ramach stazu podyplomowego

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

28 lutego 2026 r. (sobota)
21 marca 2026 r. (sobota)
18 kwietnia 2026 r. (sobota)
16 maja 2026 r. (sobota)
13 czerwca 2026 r. (sobota)

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)
10 pazdziernika 2026 r. (sobota)
21 listopada 2026 r. (sobota)
28 listopada 2026 r. (sobota)
5 grudnia 2026 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYINA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentow
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie
funkcji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej
Rady Resuscytacji - zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych

KONFERENCJE | SZKOLENIA I.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedziny
ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujgce posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne =z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
rébwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-
radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie
wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe,
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie
lekéw miejscowo znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
Z zestawu przeciwwstrzasowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie - usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne - ocena pacjenta,
ukfadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na
fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem
samorozprezalnym, zakfadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych
- konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

8. Leki z zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia. Drogi podawania lekéw - podskdrna, domiesniowa,
dozylna

9. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zglaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba
uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

PSYCHOLOGICZNE ROZNICE INDYWIDUALNE
- ICH ROLA | ZNACZENIE W KOMUNIKACJI
LEKARZA Z PACJENTAMI
I WSPOLPRACOWNIKAMI

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
28 lutego 2026 r. (sobota)
21 marca 2026 r. (sobota)
18 kwietnia 2025 r. (sobota)
16 maja 2026 r. (sobota)
w Sali Klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu

przy al. Matejki 6
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza ha kurs medyczny

EMPATIA | WSPOLCZUCIE W PRACY LEKARZA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
14 lutego 2026 r. (sobota)
7 marca 2026 r. (sobota)
9 maja 2026 r. (sobota)
12 wrzesnia 2026 r. (sobota)
24 pazdziernika 2026 r. (sobota)
7 listopada 2026 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

"I

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

OMAWIANE ZAGADNIENIA

Kazdy z nas jest niepowtarzalny, ale mamy tez cechy wspdlne, np.
sposob mowienia, zachowania, odczuwania, analizowania itp.
Jestesmy zatem uktadanka r6znych cech psychicznych. Niektére z nich
wyraznie sie wyrdzniaja, wpisujac nas w okreslong kategorie lub typ
osobowosci. To moze przetozy¢ sie na mocne i stabe strony cztowieka.
Wiedza o nich pozwala na skuteczne oddziatywanie nie tylko na
otaczajacych nas ludzi, w tym pacjentéw i wspétpracownikdw, ale
takze na samego siebie.

CZESCTEORETYCZNA

+ Roéznice indywidualne: teorie osobowosci, typy temperamentow,
style poznawcze

- Diagnoza witasnych preferencji psychologicznych

+ Klucze dostepu do réznych typdw pacjentéw

CZESC PRAKTYCZNA

+ Rozpoznawanie psychologicznych typéw pacjentow

- Efektywna komunikacja z pacjentami o réznych charakterystykach
psychologicznych - budowanie relacji, wptyw na poglady, decyzje,
zachowania

- Identyfikacja wifasnych preferencji psychologicznych i ich
wykorzystywanie w budowaniu relacji interpersonalnych oraz
zarzadzaniu soba

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy o tym fakcie
NIEZWLOCZNIE poinformowac.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 30 oséb.

OMAWIANE ZAGADNIENIA

Jednym z najbardziej wymagajacych elementéw pracy lekarza jest
towarzyszenie swoim pacjentom w ich trudnych doswiadczeniach,
takich jak bdl czy strata. Empatia i wspétczucie, cho¢ sg niezwykle
wazne i przydatne, moga doprowadzi¢ do zmeczenia, wypalenia,
a nawet traumy zastepcze;j.

Jak sprawi¢, by nasze ludzkie odruchy i che¢ niesienia pomocy, nie
utrudniaty nam pracy i zycia?

1. Czym jest zmeczenie wspdtczuciem, wypalenie? Jak rozréznic
traume pierwotng od traumy wtérnej, a takze w jaki sposéb
zjawiska te moga taczyc sie z praca lekarza?

2. Empatia zaréwno z perspektywy historycznej, psychologicznej,
jak i neurofizjologicznej

3. Praktyczne techniki
w kontakcie z pacjentem

swiadomego zarzadzania empatia

4. Strategie regulacji uktadu nerwowego w kontakcie z pacjentem
i nie tylko

5. Jak lekarze mogga zadbac¢ o swdj dobrostan psychiczny w pracy
i poza nig?

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej I1zby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
GINEKOLOGIA | CHOROBY ZAKAZNE -
WSPOLNA PRZESTRZEN PROFILAKTYKI,
DIAGNOSTYKI | TERAPII

ktéra odbedzie sie 26 lutego 2026 r. (czwartek) w godz. 8.30-14.45.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Opiekun naukowy konferencji
prof. dr hab. Krzysztof Simon

PROGRAM KONFERENCIJI

8.30-9.00 Wstep i przywitanie uczestnikow
Interdyscyplinarne problemy zakazno-ginekologiczne —
study case

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

9.00-9.30 Zdrowa kobieta — swiadoma kobieta: profilaktyka
na co dzieri

lek. Magdalena Makowska-Donajska

9.30-10.00  Szczepienia kobiet — inwestycja w zdrowq przysztos¢

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

Od infekcji do nowotworu — HPV - szczepienia,
Swiadomosc, profilaktyka raka szyjki macicy

10.00-10.30

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

STOMATOLOGIA W PRAKTYCE: LECZENIE,
WSPOLPRACA | BEZPIECZENSTWO
ZAWODOWE

ktéra odbedzie sie dnia 21 lutego 2026 r. (sobota) w godz. 9.00-16.15
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
prof. dr hab. n. med. Ewa Czochrowska

PROGRAM KONFERENCJI
9.00-9.10 Rozpoczecie konferencji
9.10-9.40 Z ziemi wioskiej nad Odre, czyli rzymskie arcydzieto we
Wroctawiu
dr Dariusz Galewski, historyk sztuki
9.40-10.40  Wspdtpraca z ortodontq w leczeniu brakéw zebowych

u dziecii mtodziezy cz. |
prof. dr hab. n. med. Ewa Czochrowska

10.40-11.00 PRZERWA KAWOWA

KONFERENCJE | SZKOLENIA lu.

dr n. med. Anna Grybo$

Diagnostyka toksoplazmozy kobiet ciezarnych
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan

10.30-11.00

11.00-11.30 Najnowsze rekomendacje dotyczqce cytomegalii
wrodzonej

lek. Magdalena Liszewska

11.30-11.50 Kobieta zyjqca z HIV

dr n. med. Aleksander Zinczuk
PRZERWA

Ginekologia regeneracyjna
lek. Anna Szwabowicz

11.50-12.10
12.10-12.30

12.30-13.00 Infekcyjne przyczyny nieptodnosci, postepowanie

z pacjentami z chorobami zakaZnymi w procedurze
in vitro

lek. Joanna Gawet

13.00-13.30 Bezpieczna podrdz kobiety w ciqzy i planujqcej
macierzynstwo

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Choroby przenoszone drogq pfciowg bez tabu — co kazdy
lekarz powinien wiedzie¢?
lek. Kamila Zielirnska

13.30-14.00

14.00-14.30 Profilaktyka choréb zakaznych u kobiet planujqcych cigze

lek. Matgorzata Kowalska

14.30-14.45 Dyskusja i zakoniczenie konferencji

Zapisy przez strone internetowa https://dilnet.wroc.pl/
wydarzenia/webinarium-choroby-watroby-zapobieganie-2/.
Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL
logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

11.00-12.00 Wspdtpraca z ortodontq w leczeniu brakéw zebowych
u dzieci i mfodziezy cz. Il

prof. dr hab. n. med. Ewa Czochrowska

12.00-13.30 Weczesne leczenie w okresie uzebienia mieszanego.
Omdwienie postepowania ortodontycznego i stosowanych
aparatow

dr n. med. Jakub Malinowski
POCZESTUNEK

Praktyczne aspekty pracy Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej

mgr Ewa Bielonska, kierownik Biura Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL

KSeF w teorii i praktyce w gabinetach lekarskich
stomatologicznych.
Zagadnienia  teoretyczne:
certyfikaty.

Praktyczne zastosowanie w systemie KSeF — omdwienie
poszczegdlnych pozycji ,na zZywo” z uwzglednieniem
odpowiedzi na pytania zadawane przez uczestnikow
szkolenia.

Barbara Mieczkowska-Rogala, doradca podatkowy senior
Wojciech Hawrylak, biuro rachunkowe ,Probono”

Zakonczenie konferencji

UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA.

13.30-14.00
14.00-14.45

14.45-16.15

obowiqzki; dokumentacja;

16.15

Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/79 8 80 85.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowac na adres: krupam@dilnet.wroc.pl.
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs

MOZLIWOSCI NOWOCZESNEJ ENDODONCJI

ktéry odbedzie sie dnia 28 lutego 2026 r. (sobota) w godz. 10.00-14.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Kierownik naukowy kursu
lek. dent. Barttomiej Kara$

PROGRAM KURSU
10.00-10.10 Rozpoczecie kursu
10.10-11.40 Mozliwosci nowoczesnejendodoncji. Spotkanie wiedzy,
praktyki i technologii:
- biomateriaty stuzqgce do zaopatrywania perforacji i resorpcji
- techniki chirurgiczne wspomagajqce endodoncje

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

DROBNE

Wynajme pomieszczenie w praktyce, najlepiej matzenstwo
lub dwoch dentystow, mozliwos¢ wstawienia dwach foteli,
DUZA BAZA PACJENTOW. Kontakt: 667 930 303
|

NZOZ STOMATOLOGICZNY- ZGORZELEC

Na sprzedaz lub wynajem dziatajacy od 1993 r. gabinet le-
karsko-dentystyczny NZOZ przy gtéwnej drodze w Zgorzelcu
(woj. dolnoslaskie): powierzchnia 200 m?, dwie kondygnacje,
trzy stanowiska stomatologiczne, nowoczesny sprzet, re-
cepcja, sterylizatornia, brudownik, pomieszczenie socjalne.
Gora mieszkalna z mozliwoscia adaptacji na gabinety. Dziatka
600 m?, ogrod, parking, garaz. Zespol czterech lekarzy i trzy
asystentki. Gotowy, dziatajacy biznes z potencjatem rozwoju.
Tel. 0048 601 964 363, e-mail: parvizek.k@gmail.com

Sprzedam dziatajacy gabinet stomatologiczny w Oles$nicy z dwo-
ma unitami, rtg i catym wyposazeniem. Telefon 600 426 172

Dwa nowe niewyposazone gabinety stomatologiczne w bu-
dynku przychodni do wynajecia.

Mozliwos¢ wynajmu mieszkania w tym samym budynku.
Dzierzoniéw, kontakt: dr Krystyna Okoniewska, tel. 590 731
300, krystyna.okoniewska@vet-farma.com.pl

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ we Wroctawiu i okoli-
cach, najlepiej bez koniecznosci zakupu lokalu. Prosze o kon-
takt: 609 002 850, Marcin (Medomed).

Wynajme nowe, eleganckie gabinety o wysokim standardzie,
Wroctaw, ul. Sienkiewicza Residence przy Ogrodzie Botanicz-
nym - dla lekarzy, fizjoterapeutéw (duzy gabinet z elektrycz-
na kozetka), logopeddw, psychologdw, tel. 606 984 197.
|

OBStUGA REJESTRACJI - CARED BY WIP Profesjonalna ob-
stuga telefoniczna i online. Umawianie pacjentéw i potwier-
dzanie wizyt, prowadzenie grafikéw. Dla gabinetow, placowek
i salonéw ustugowych. Tel. 577 128 308,
wip.kontakt@gmail.com | www.caredbywip.pl

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

« lasery
« urzqdzenia do nawigacji dynamicznej
lek. dent. Barttomiej Kara$

PRZERWA KAWOWA

Jak usung¢ ztamane narzedzie nie uszkadzajqc
korzenia zeba:

» wskazania i przeciwwskazania do usuwania ztamanych
instrumentow ze Swiatta kanatu korzeniowego

« niezbedne protokoty diagnostyczne

« techniki usuwania ztamanych narzedzi

- aktualne urzqdzenia stosowane do usuwania ztamanych
narzedzi
lek. dent. Barttomiej Kara$

11.40-12.00
12.00-13.30

13.30-14.00 Dyskusja i zakonczenie
UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA.

Zapisy prowadzone s poprzez strone internetowa dilnet.wroc.pl/
kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dziatem
informatycznym 71/798 80 84 lub 71/798 80 85.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowac na adres: krupam@dilnet.wroc.pl.

ZATRUDNIE LEKARZA

NZOZ Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z 0.0. z siedziba
w Watbrzychu, ul. Browarna 3, zatrudni od zaraz: lekarza
interniste, lekarza rodzinnego, lekarza pediatre oraz chi-
rurga dzieciecego. Warunki finansowe i sposoéb zatrudnie-
nia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427

I

Centrum Medyczne nClinic w Swidnicy otwiera kolejna
placéwke i zaprasza do wspoétpracy lekarzy specjalistow
(dermatologia, endokrynologia, ginekologia, radiologia,
psychiatria, ortopedia i inne). Oferujemy elastyczne go-
dziny pracy, nowoczesne gabinety, duzg baze pacjentéw.
Kontakt: m.kloch@nclinic.pl, 667 594 954.
|

Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne ,Promyk  StoA-
ca” nawigze wspodtprace z lekarzem okulistg lub w trakcie
specjalizacji. Oferujemy petne grafiki pacjentéw, czas pracy
i forma zatrudnienia do uzgodnienia. Telefon: 606 133 016 lub
azagorna@promykslonca.pl

ZATRUDNIE STOMATOLOGA

Gabinet stomatologiczny w Lubinie zatrudni do wspétpra-
cy lekarza ortodonte oraz lekarza implantologa. Zaintere-
sowanych prosze o kontakt na adres mailowy: rekrutacja.
lubin@op.pl

SZUKAM PRACY

Cardiologist just retired search for an interesting part-time
job. Tel. 606 996 315.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, ONLINE
11 maja 2026/12 pazdziernika 2026 (poniedzialek)
8.30-10.45 | dr hab. n. prawnych Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
sty (zgodnos$¢ z aktualng wiedza medyczna, zgodnos¢ z dostepnymi Srodkami
i metodami, obowiazek ustawicznego ksztalcenia, zgodnos¢ z zasadami etyki le-
karskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
uzyskiwanie zgody na leczenie, obowiazek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowiazek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowiazki pacjenta
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-12.30 | dr hab. n. prawnych Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu leka-
Agata Wnukiewicz-Koztowska | rza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecenn na wyroby
medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicznych.
el PRZERWA
12.45-15.00 | dr n. med. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
Katarzyna Poltyn-Zaradna opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres
udzielania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, do-
kumentacja zwigzana z udzielaniem $§wiadczen udzielanych ze Srodkow publicz-
nych)
12 maja/13 pazdziernika 2026 (wtorek)
8.30-9.15 dr n. med. Pawel Wréblewski | Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
9.15-10.45 | dr hab. n. prawnych Wykonywanie dziatalnosci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosSci leczniczej,
Ewa Wojtowicz podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka
zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.45-11.00 PRZERWA
11.00-11.45 | dr hab. Dorota Kamirniska, Problemy prawne przeszczepiania
prof. UMW
11.45-12.30 | dr n. med. Krzysztof Szmyd Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.30-12.45 PRZERWA
12.45-13.30 | dr n. med. Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziataniem
Monika Kantorska-Janiec i leczeniem uzaleznien
13.30-15.00 | dr n. prawnych Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb
Aleksandra Stebel lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sadem lekarskim).
Prawa i obowiazki cztonkéw samorzadu lekarskiego
13 maja/14 pazdziernika 2026 (Sroda)
8.30-11.30 dr hab. n. prawnych Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucz-
Agata Wnukiewicz-Kozlowska | nej prokreacji oraz przerywania ciazy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych.
Problemy prawne zwiazane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.30-13.0 dr n. prawnych Witold Jakimko | Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
13.00-14.30 | lek. Wojciech Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
14.30-15.30 | dr hab. n. prawnych Test i zaliczenie kursu
Agata Wnukiewicz-Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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I CZAS NA RELAKS Gazeta Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 13 lutego 2026 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 02/2026".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0séb nagrodzonych podamy w nr. 03/2026 ,Medium”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” nr 12/2025-01/2026: METHEMOGLOBINA

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Amadea W. z Wroctawia, 2. Wojciech K. z Dobrzykowic, 3. Lech W. z Witoszowa Dolnego
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

JAKI HALLOWEEN... NA DZISIAJ

PROSZE MINIE PRZESZKADZAC...
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051
71 798 3050, fax 71 7988 .
W NIP 896-10-01-140 Zarzgdzenie nr 466/Z/2025
Prezesa Dolno§laskicj Rady Lekarskiej we Wroctawiu

z dnia 09.12.2025 r.

0 uchyleniu zarzadzenie nr 81/Z/2025 Prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskicj we

Wroclawiu z dnia 25.02.2025 r. w sprawic publikacji orzcezenia

Na podstawic arl. 25 pkt. 16 w zw. 7z arl. 5 pkt. 24 ustawy z dnia 02.12.2009 r. o izbach
lekarskich (tekst jedn. Dz. U. 22021 r. poz. 1342 z¢ zmianami) w wykonaniu orzeczenia Sadu
Najwyzszego z dnia 08.12.2025 r. sygnatura akt 11 ZK 105/25 przekazanego przez Kanccelarig
Naczelnego Sadu Lekarskiego w dniu 09.12.2025 r. uchylajacego orzeczenie Naczelnego
Sadu Lekarskiego z dnia 13.02.2025 r. sygnatura aki NSI, Rep. 125/0WU/24 i Orzeczenie
Okregowego Sadu T.ekarskiego Dolno$lgskiej Izby Lekarskici we Wroclawiu z dnia
12.06.2024 r. sygnatura akt Wu 31/23 i umarzajacego postgpowanie wobec lekarza Andrzej
Schoepp czlonka Dolnoslaskiej lzby Lekarskicj we Wroctawiu, wpisanego do okregowego
rejestru lekarzy i Ickarzy dentystow Dolnoslaskiej Rady Lekarskicj we Wroclawiu,
posiadajgeego prawo wykonywania zawodu lekarza oznaczone numerem 7451425, zarzadza
si¢ co nastgpuje:
§1.
Uchyli¢ zarzgdzenic 81/7/2025 Prezesa Dolnoslaskicj Rady T.ckarskicj we Wroctawiu 7 dnia

25.02.2025 r. w sprawic publikacji orzeczenia.

§2.
Larzadzenie przekazac redakiorowi naczelnemu Gazety Dolno$laskiej Izby Lekarskiej
Medium.

§ 3.

Zarzadzenice przekazaé wymienionemu lekarzowi.

Prezes
Dolnoslyski ckarskicj
dr nmed. Wawel Wrablewski
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Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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