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QOswiadczenie.

W zwiazku z burza medialna jaka rozpetano wokdl wyrwanego z kontekstu
fragmentu mojej wypowiedzi dla portalu TuWroclaw informuje, ze moja jedyna,
intencia bylo zwrocenie uwagi na istotny dla systemu ochrony zdrowia w Polsce
problem, jakim jest dopuszczenie do wykonywania zawodu lekarza obywateli
zza wschodnie] granicy, nie posiadajacych wystarczajace] znajomodci jezyka
poiskiego i sprawdzonych kwalifikacji.

Wiedze o podanym przeze mnie w rozmowie przykiadzie sprzed niemal dwoch
lat czerpalem 2z Ilicznych w tamtym okresie doniesien medialnych
1 publikowanych komentarzy. Majac swiadomosé, jak dzialaja dzisigjsze media,
pedane przeze mnie informacje byly bardzo ogolnikowe 1 mialy jedynie
uswiadomic¢, co moze si¢ sta¢ w wyniku dopuszcezenia do zawodu lekarza oséb
niepotrafiacych porozumieé si¢ z pagjentem,

Niestety, nierzetelni dziennikarze dopisali wlasng, udramatyzowana historie,
wkladajac w moje usta stowa, ktoérych nie wypowiedzialem, a inni ,newsa”
pudchwycili, bez sprawdzenia faktéw. Sprawa zaczeta Zyd wlasnym Zyciem,
przykrywajac medialng i polityczna wrzawa problem, kiory byl celem mojej
wypowiedzi i nadal jest jak najbardziej aktualny. Polska jest jedynym krajem w
Unii Europejskiej, w kitorym dopuszczono do leczenia naszych pacjentow

lekarzy, kiorzy nie potrafia sic z nimi porozumieé, a nierzadko nie posiadaja
dr n. med. Pawef Wroblewski

Prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

stosownych kwalifikacii.
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Uchwala Rady Dyscyphny Nauki Medyczne Umwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 23 paz-
dziernika 2025 r. stopieri naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne uzyskali:

1. mgr Olga Magdalena Wachelko

2. lek. Filip Swigtkowski
Uchwalg Rady Dyscyphny Nauki Medyczne Umwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 23 paz-
dziernika 2025 r. stopieri naukowy doktora habilitowa-

nego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne uzyskatl:

1. dr Mateusz Sokolski

Jwigt Bozego Tlaredzenia
o p - c ,‘ .z 5 ° ﬁ
wdeicig, niesgeych spoeldy i edpeczynek.
Piech czas spedzony w gronie redzing
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Patronat Honorowy

Piata Interdyscyplinarna Wroctawska
Konferencja Ogolnopediatryczna
Wroctaw, 19-22.03.2026 .

Patronat Honorowy

Kurs Masterclass z zakresu Mechanicznego
Diagnozowania i Terapii (MDT)

Wroctaw, 21-22.03.2026 1.
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KOMENTARZ AKTUALNY

wella o tym, ze w czasach powszechnego falszu mé-

wienie prawdy jest aktem rewolucyjnym, odczuje na
wlasnej skorze. Poruszony przeze mnie W rozmowie z por-
talem TuWroclaw niezwykle istotny i szkodliwy dla naszego
systemu opieki zdrowotnej problem dopuszczenia do leczenia
naszych pacjentéw lekarzy zza wschodniej granicy bez zna-
jomosci jezyka i sprawdzonych kompetencji wywotat emocje,
ktore trudno bylo sobie nawet wyobrazic, bo... kompletnie nie
dotyczyly akurat tej bulwersujacej przeciez sytuacji. Tego pro-
blemu akurat nikt poczatkowo nie zauwazyt, za to burze me-
dialng i polityczna rozpgtano wobec podanego przeze mnie przykiadu, ktory
miat jedynie uswiadomi¢, jak niebezpieczne jest podejmowanie si¢ leczenia lu-
dzi bez znajomosci ]szka Postuzylem si¢ przykladem zdarzenia medycznego
z jednego z wroctawskich o$rodkéw diagnostycznych sprzed niemal trzech lat,
naglosnlone%{ o szeroko w mediach, ktéry w tamtym okresie wzbudzit ogrom-
ne emocje i kontrowersje. Majac sw1adomosc jak dziatajg media i jakie jest
ich podejscie do faktéw i prawdy, z ostroznosci procesowe] opisatem sytuacje
jak najbardziej enigmatycznie, koncentrujac si¢ gtéwnie na kontekscie sy-
tuacyjnym: do czego moze doprowadzi¢ brak mozliwosci komunikacji i brak
kompetencji w medycynie. Nie miatem wiedzy, Ze sprawa jest na tyle niejasna
i skomplikowana, ze trwa nadal, a prokuratura nie ujawnita do tamtej pory
zadnych szczegotow. I zaczelo sig. Nie wiem juz jaki dziennikarz, i z ]aklego
medium, postanowit sobie z mojego przyktadu zrobi¢ sensacyjnego ,,newsa”
i dlaczego. Kolejni, bezmyslnie, bez sprawdzenia faktéw przynajmniej z jeszcze
jednego Zrédla, do czego zobowiazujg ich wszystkie dostepne Kodeksy Etyki
D21enn1karsk1e] podchwycili go i puscili dalej. I rozpetata si¢ burza, Wtedy do-
piero zwrécono si¢ z zapytaniem do prokuratury, ktéra wydata oswiadczenie
0 postepie sprawy i okazalo sig, ze na tym etapie Sledztwa nie jest juz brany
pod uwagge watek probleméw komunikacyjnych. To dolato oliwy do ognia. Od-
sadzono mnie od czci i wiary, oskarzajac o klamstwo, cho¢ z definicji jest to
swiadome wypowiedzenie nieprawdy, ktére ma na celu wprowadzenie kogo$
w btad i wywotanie mylnego przekonania, a ja takiej Swiadomosci nie miatem,
oparlem si¢ jedynie na dostepnej na tamten moment wiedzy. Rozpetano taka
fale hejtu, ze kompletnie przykryto sprawg, ktora byta istota mojej wypowie-
dzi. Ale z perspektywy czasu dochodze do wniosku, Ze o to wiasnie chodzito,
poniewaz najwiekszym zacietrzewieniem Wykaza}y sig, jak to si¢ teraz tadnie
z przekasem mowi — tzw. mainstreamowe media. Oczywiscie przodowata jak
zwykle lokalna ,,Gazeta Wyborcza”, zapewne biorgc odwet za niedawno prze-
grany proces sadowy.

Na szczes$cie s3 tez rzetelni dziennikarze, ktérzy po przewaleniu si¢ fali hejtu
dostrzegli prawdziwy problem i zajeli si¢ nim. Pojawily si¢ merytoryczne ar-
tykuly i audycje z jednej strony thumaczace moja pomylke, z drugiej — podej-
mujace zasygnalizowany temat. Oczywiscie, gdybym znat wcze$niej szczegdty
sprawy, ktore skrzetnie przez trzy lata skrywala prokuratura, uzytbym i 1nne§0
przykiadu. Ale stato sig i oczywiscie nie mam problemu z przyznaniem si¢
btedu, cho¢ nlezawmlonego oraz przeprosinami, w przeciwienstwie do dzien-
nikarzy ,,Gazety Wyborczej”, ktérych do napisania prawdy trzeba zmuszac wy-
rokiem sadowym, a o przeprosinach nie ma co marzy¢.

Jedyny plus z tej calej sytuaciji jest taki, ze dzigki polityczno- medialnej awan-

turze problem wreszcie, po trzech niemal latach prob ze strony samorzadu
lekarskiego, przebil sie 'do opinii publicznej. Oczywiscie po raz kolejny za-
znaczam, ze brak znajomosci jezyka i wystarczajacych umiejetnosci dotyczy
jedynie czesc1 lekarzy zza wschodniej granicy, wigkszos¢ szybko nadrabia za-
legtosci i uzyskuje stosowne kwalifikacje ofiarnie stuzac pacjentom. Jednak
w tej masie, przy catkowicie patologicznym systemie dopuszczania do zawodu
lekarzy spoza Unii Europejskiej, predzej, czy pozniej dojdzie do nieszczgscia.
Wedlug szacunkéw Naczelnej I1zby Lekarskiej w Polsce jest okoto 400 lekarzy ze
Wschodu, ktérzy funkcjonuja poza jakakolwiek kontrolg na tzw. pozwoleniach
mlmstenalnych Czyli najprawdopodobniej zadna z izb nie zdecydowata si¢ na
przyznanie im warunkowego prawa wykonywania zawodu... Jedyng zmiane,
jaka wprowadzita obecna ekipa rzadzaca, to wydawanie praw na okreslony za-
kres czynnosci i miejsce z wymo§1em znajomosci jezyka polskiego na poziomie
B1. Tyle, ze zdarza sig, iz mtody lekarz ze Wschodu zapytany o wypisang w za-
Swiadczeniu ministerialnym procedurg, do wykonania ktérej minister dat mu
prawo przyzna]e ze nigdy jej nie wykonywal, zas na tradycy]ne przywitanie

yDzien dobry” odpowiada lekko sepleniac: ,,Ciebie tez”, wreczajac z duma za-
dwiadczenie o znajomosci jezyka polskiego na pozmmle Bi...

Chocholi taniec trwa nadal... e

EH e

Pawel Wréblewski
Prezes DRL

| Nle przypuszczatem, ze stynne powiedzenie Georga Or-
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Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroclawiu
ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw
OKREGOWA KOMISJA WYBORCZA WE WROCLAWIU

Obwieszczenie Nr 2/2025
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 14 listopada 2025 roku
w sprawie zatwierdzenia wynikow wybordw delegatow
na Zjazd Delegatdw Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej X kadencji

Na podstawie § 42 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich §1

oraz trybu odwotywania cztonkéw tych organdw, stanowigcego zatacznik nr 2

do uchwaty Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja W Wyniku przeprowadzonych wyboréw oraz po sprawdzeniu dokumenta-
2024 roku w sprawie przyjecia Regulaminu wyboréw oraz Uchwaty Nr 18/2025  Cii wyborczej, Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej Dolnoslgskiej
Okregowej Komisji Wyborczej z dnia 06.11.2025 roku, w sprawie potwierdzenia  1zby Lekarskiej we Wroctawiu obwieszcza, ze Delegatami na Okrggowy Zjazd
wynikdw gtosowania i wyboréw w rejonach wyborczych na delegatéw na Okre-  Lekarzy Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu na okres X kadencji

gowy Zjazd Delegatéw DIL X kadencji obwieszcza sig, co nastepuje: 2026-2030 zostali:
1. Badora Grzegorz lekarz dent. 40. | Florjariska-Biskup Anna lekarz dent. 78. | Knast Piotr lekarz
2. Bakowska Matgorzata lekarz 41. | Florjanski Wojciech lekarz dent./ 79. | KobeckiJakub lekarz
3. Bednorz Wtodzimierz lekarz lekarz 80. | Kolanko Jacek lekarz
4, Berdzik Krystyna lekarz dent. 42. | Fuchs Marcin lekarz 81. | Kottun Marcin lekarz
5. Bielecka Elzbieta lekarz 43. | Fuchs Tomasz lekarz 82. | Kosik Grazyna lekarz
6. Bieniasz Jan lekarz 44. | Gedrange Tomasz lekarz dent. 83. | Kowalska Hanna lekarz
7. | Btaszczyk Aleksander lekarz 45. | Glowacka-Slusarek Justyna lekarz 84. | Kowalski Jan lekarz
8. | Btaszczyk-Mnich Jolanta lekarz 46. | Gtod Mateusz lekarz 85. | Kowaluk Andrzej lekarz
9. | Bogacz Brygida lekarz dent. 47. | Gtuszek Michat lekarz 86. | Koziet Aleksandra lekarz
10. |Bogusiak Maciej lekarz 48. | Godlewska Renta lekarz dent. 87. | Kozbiat Marian lekarz
11. |Bokun Mateusz lekarz 49. | Gojny Karina lekarz 88. | Kozuch-Sajdak Katarzyna lekarz
12. | Borkowska Teresa lekarz dent. 50. | Gojny tukasz lekarz 89. | Krajewski Jacek lekarz
13. | Borucka Katarzyna lekarz dent. 51. | Gotacka-Zurek Alicja lekarz dent. 90. | Krawiecka-Jaworska Ewa lekarz
14. | Borys-lwanicka Agnieszka lekarz 52. | Gorzel Mateusz lekarz 91. |Krupiriski tukasz lekarz dent.
15. | Brade Zofia lekarz dent. 53. | Grochantz Michat lekarz 92. |Krysinska Elzbieta lekarz dent.
16. | Brawanska-Masluch Kinga lekarz 54. | Grzebieluch Jacek lekarz 93. | Kucfir Cezary lekarz
17. | Broka Arkadiusz lekarz 55. | Hatatek-Dworowska Irena lekarz dent.| |94, |Kuczma Jerzy lekarz
18. | Browarska Agnieszka lekarz 56. |Hames Paulina lekarz 95. | Kufel Marzena lekarz dent.
19. | Bruziewicz-Mikfaszewska Barbara | lekarz dent. 57. | Idczak Wojciech lekarz 96. | Kumaszka Magdalena lekarz
20. |Bury Marta lekarz 58. | Jadach Radostaw lekarzdent.| |97, | Kuropiej Mateusz lekarz
21. | Chodorski Jacek lekarz 59. |Jadach Ryszard lekarz 98. | Kuzniarski Amadeusz lekarz dent.
22. | Chylewska-Kondratowicz Aldona | lekarz 60. |Janusz Przemystaw lekarz 99. | Kwasniewski Artur lekarz
23. | Ciechariska Joanna lekarz 61. |Jasztal-Wojtczak Agnieszka lekarz dent.| | 100. | Lasek-Gruszewska Mirostawa | lekarz
24. | Cieptucha Roksana lekarz 62. |Jaworska-Bobkier Romana lekarz 101. | Laska Piotr lekarz dent.
25. | Cieslik Artur lekarz 63. |Jazy Jacek lekarz 102. | Lebiedziriska Adrianna lekarz
26. | Daroszewska Martyna lekarz 64. |leler Michat lekarz 103. | Lesner Karolina lekarz
27. | Dattner-Hapon Iwona lekarz 65. |Jungiewicz-Janusz Katarzyna | lekarz 104. | Leszczyniska Katarzyna lekarz
28. | Dabek Grazyna lekarz 66. |Kacalak Jacek lekarz 105. | Lipieta Mitosz lekarz
29. | Debowska-Maczka Regina lekarz dent. 67. |Kamiriska Ewa lekarz dent. 106. | LubczyAski Marcin lekarz dent.
30. | Domanski lgor lekarz 68. | Kanaffa-Kilijariska Urszula lekarz dent. 107. | Lubinski Przemystaw lekarz
31. | Drogosz-Rynowiecki Dominik | lekarz 69. | Kaniak Bozena lekarz 108. | Lula Jozef lekarz
32. | Drozdek Patrycja lekarz 70. | Karlikowska-Skwarnik Monika | lekarz 109. | tyzwa Ewa lekarz dent.
33. | Duzy Violetta lekarz dent. 71. |Kaszuba Rafat lekarz 110. | Macek Piotr lekarz
34. | Dyrcz-Giers Barbara lekarz dent. 72. | Kawalec Aleksandra lekarz 111. | Majda Filip lekarz
35. | Dziadkowiec-Macek Barbara lekarz 73. | Kepa Ryszard lekarz 112. | Majer-tobodziriska Agnieszka | lekarz
36. | Dzygdra Rafat lekarz 74. |Kieliszczyk Joanna lekarz 113. | Maksymowicz Jerzy lekarz
37. | Figiel Ewa lekarz 75. | Kieliszczyk Wojciech lekarz dent. 114. | Makszewski Adam lekarz
38. | Fijatkowski Patryk lekarz dent. 76. | Kietbowicz Maria lekarz dent. 115. | Maliszak Agnieszka lekarz
39. | Fitrzyk Matgorzata lekarz dent. 77. |Kierzek Andrzej lekarz 116. | Malmon Robert lekarz
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117.| Marcinowska Matgorzata lekarz dent. 159. | Pigtek Mateusz lekarz 201. | Szafran Magdalena lekarz dent.
118. | Marczyk-Felba Alicja lekarz dent. 160. | Piotrowska-Gede Zdzistawa lekarz 202.| Szczubetek-Smogulecka Anna | lekarz

119. | Markiewicz Zbigniew lekarz 161. | Podwdrna Dorota lekarz 203.| Szelag-Janiec Joanna lekarz

120. | Mastowska-Szczesny Lucyna lekarz 162.| Polek Barbara lekarz dent. 204.| Szewczyk-Borkowska Anna lekarz

121.| Mazur Aleksandra lekarz 163. | Pomorski Michat lekarz 205. | Szewczyk-Dabrowska Alina lekarz

122.| Mazur Grzegorz lekarz 164. | Popiotek Jakub lekarz 206. | Szmigiel Piotr lekarz

123. | Mazurkiewicz Paulina lekarz 165. | Poprawska Dorota lekarz dent. 207.| Szwed Julita lekarz dent.
124.| Maczka Maciej lekarz 166. | Poradowska-Jeszke Wanda lekarz 208. | Szwed Nikola lekarz

125. | Michalak Krystyna lekarz 167. | Potera Piotr lekarz 209. | Slisz Robert lekarz

126. | Michalec Pawet lekarz 168. | Pudliszewski Piotr lekarz dent. 210. | Swigtkowski Filip lekarz

127. | Michatkiewicz-Kudyk Anna lekarz 169. | Radomska-Hnatyszyn Kamila lekarz 211. | Tomalska-Bywalec Katarzyna lekarz

128. | Mielnikiewicz Michat lekarz 170. | Radziszewska Dorota lekarz 212. | Tradecki Marek lekarz

129. | Mika-Pretnik Sylwia lekarz 171.| Rawski Marek lekarz 213.| Turek-Jakubowska Aleksandra | lekarz

130. | Mikulska Marta lekarz 172. | Rogalewicz Jakub lekarz 214.| Wagel Justyna lekarz

131.| Moreau Igor lekarz 173. | Rozmiarek-Sawicka Renata lekarz 215.| Wasowaski Wojciech lekarz dent.
132.| Muc Katarzyna lekarz 174. | Rutkowska Monika lekarz dent. 216.| Werner Piotr lekarz

133. | Murawska Ewelina lekarz 175. | Ryszkowska-Gtuszek Natalia lekarz 217.| Wielgos Katarzyna lekarz

134. | Nakraszewicz Matgorzata lekarz dent. 176. | Saturska Karolina lekarz 218. | Wilczyniski Wojciech lekarz

135. | Niedzielska Joanna lekarz 177.| Sebzda Tadeusz lekarz 219.| Wojnar Andrzej lekarz

136. | Niemiec Matgorzata lekarz 178. | Seifert Robert lekarz 220. | Wojtasiak Piotr lekarz

137.| Nienartowicz Jan lekarz dent. 179. | Sekowska Urszula lekarz dent. 221. | Wotowiec Dariusz lekarz

138. | Nikiel Marek lekarz 180. | Siedlecki Piotr lekarz 222. | Worotniak Dorota lekarz

139. | Noculak tukasz lekarz 181. | Simon-Btazewicz Magdalena lekarz 223.| Woytala Patryk lekarz

140. | Nojek Ewa lekarz 182. | Skalec Tomasz lekarz 224.| Wrébel Janusz lekarz

141.| Nowak Daria lekarz 183. | Skupinska Beata lekarz dent. 225. | Wréblewski Pawet lekarz

142.| Nowak Jacek lekarz 184. | Stobodzian Jerzy lekarz 226.| Wysoczanska Katarzyna lekarz dent.
143.| Nowak Magdalena lekarz 185. | Smereka Jacek lekarz 227.| Zacharko-Kucharyk Daria lekarz dent.
144. | Olesiuk Krzysztof lekarz 186. | Smorag Zbigniew lekarz 228. | Zbieg Stefan lekarz

145. | Ortowska Alicja lekarz dent. 187.| Spodzieja Jan lekarz 229.| Zebik Marek lekarz

146. | Orzechowska Magdalena lekarz 188. | Sroczyk tukasz lekarz dent. 230. | Zielecka-Debska Dominika lekarz

147.| Ossowska Grazyna lekarz 189. | Stach Igor lekarz 231. | Zielinska Anna lekarz

148. | Ostanska-Derdziak Martyna lekarz 190. | Staszak Katarzyna lekarz dent. 232. | Zielonka Dominika lekarz

149. | Owczarek Agnieszka lekarz 191. | Stecka Beata lekarz 233.| Zimny-Szymariska Dominika lekarz

150. | Ozdoba Aleksandra lekarz dent. 192. | Stehlik Marek lekarz dent. 234. | Zimoch Aneta lekarz

151. | Pacutt Grzegorz lekarz 193. | Stepien Anna lekarz 235. | Ziotkowska Olga lekarz
152. | Padewski Pawet lekarz 194. | Stepien Marcin lekarz 236. | Zelowska Zuzanna lekarz
153. | Patac Natalia lekarz dent. 195. | Stramecki Filip lekarz 237.| Zerkowska Natalia lekarz

154. | Patka Leszek lekarz 196. | Struck Damian lekarz 238. | Zuk Wojciech lekarz
155. | Pasko Krzysztof lekarz 197. | Studzinski Janusz lekarz dent.

156. | Pawlak Karolina lekarz 198. | Sulka Wojciech lekarz Przewodniczaca

157.| Pawlak Wojciech lekarz 199. | Susfat-Procelewska Justyna lekarz Okregowej Komisji Wyborczej

158. | Pfeil-Oz6r Halina lekarz 200.| Szadura Anna lekarz Lek. Matgorzata Niemiec

SZANOWNI PANSTWO DELEGACI!

XLV zjazd sprawozdawczo-wyborczy delegatow
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
odbedzie sie 14 marca 2026 r.
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Chcesz byc¢ zdrowy? Zadbaj o bakterie,

ktore masz w organizmie

Wplywajg na nasz uklad trawienny, immunologiczny i na nasze zdrowie
psychiczne. Pomagaja zaopatrywac¢ organizm w niezbedne enzymy i wita-
miny. Ale moga tez by¢ przyczyna powaznych choréb. Wiele zalezy od tego,
czym je nakarmimy i czy zapewnimy im odpowiednie srodowisko do zycia.
0 bakteriach i ich znaczeniu dla naszego zdrowia mowi prof. dr hab. Beata
Sobieszczanska, kierownik Katedry i Zakladu Mikrobiologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu. Rozmawia z nig Maciej Sas.

Maciej Sas: ,,Zawsze, gdy czujesz
si¢ samotny, pomysl, ze masz w so-
bie miliony bakterii, dla ktorych je-
ste$ calym $wiatem” — zapewne zna
pani ten dowcip. Klopot w tym, Ze on
chyba nie pokazuje sedna sprawy: to
te bakterie sa dla nas calym s$wia-
tem, choé¢ wiekszo$¢ ludzi nie zdaje
sobie z tego sprawy.

Beata Sobieszczanska: O tak, na pew-
no! Mamy je w sobie od urodzenia i to
bardzo duzo. Mamy je nie wszedzie,
ale w calym organizmie, w pewnych
okreslonych miejscach. I dobrze, bo
tam wilasnie powinny by¢, tam jest
ich miejsce — nasz zwiazek z nimi
jest rzeczywiscie $cisty. Nie jesteSmy
w stanie sie rozwija¢ i prawidtowo
funkcjonowac bez nich. Tylko rzadko
kiedy sobie to uswiadamiamy...

Lekarze to wiedza, bo przeciez
maja na studiach zajecia z mikro-
biologii i z choréb zakaznych. S3
wiec $wiadomi tego, ze bakterie sa
dla nas wazne pod réznymi wzgle-
dami (i te, ktére s3 dla nas dobre,
i takie, ktore mogq przysporzyc
klopotow). Teoretycznie wszystko
jest oczywiste, ale w praktyce bywa
z tym gorzej.

— Wiemy, ze bakterie wywotluja cho-
roby. Praktycznie rzecz biorac, cate
nasze spojrzenie na wszystkie drob-
noustroje (bakterie, wirusy, grzyby
itd.) ogranicza si¢ wiasnie do tego.
To czasem oznacza bardzo powazne,
$miertelne choroby (cholera, dzu-
ma, ospa), a takich sie boimy — co do
tego nie ma watpliwosci i nikt tego
nie podwaza. Ale caly czas zapomi-
namy o tym, ze mamy w organizmie
tych rozmaitych bakterii bardzo duzo,
one stanowig integralng czes¢ nasze-
go organizmu. A przede wszystkim
zapominamy, ze bakteria to zywa
komorka, ktora podobnie jak kazda
pojedyncza komorka naszego orga-
nizmu metabolizuje i ,,wyrzuca” na
zewnatrz rézne substancje — meta-
bolity.

Chce pani powiedzieé: czym ja na-
karmisz, to ci odda?
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— To nie jest az tak proste, bo z bak-
teriami jest troche tak, jak z wielo-
ma innymi organizmami - kazdy
preferuje jakis wachlarz sktadnikow
pokarmowych, ktére przyjmuje, bo
jest w stanie je zmetabolizowad.
Innych rzeczy nie akceptuje, dlate-
go ze nie jest w stanie tych rzeczy
przetworzy¢. Tak samo jest z bak-
teriami: s3 takie, ktére nazywa-
my ladnie probiotycznymi i przyj-
mujemy, Ze one s3 wazne, dobre
dla zdrowia. Lekarze przepisuja je
w kapsutkach po antybiotykoterapii
i w jej trakcie. Zawsze zastanawiam
sie nad sensem zalecania probio-
tykéw w trakcie antybiotykotera-
pii, bo to jest nielogiczne — kazda
kolejna dawka leku i tak zabija ten
probiotyk. W sumie wiec bierzemy
go bardziej po to, by poprawi¢ sobie
nastroj, ale efektu terapeutycznego
w tym nie ma. Probiotyki powinny
by¢ brane po skonczonej antybio-
tykoterapii, a wiec wtedy, kiedy ta
szkoda juz sie wydarzyla, bo pro-
biotyk w trakcie antybiotykoterapii
w zadnym stopniu nie pomoze. On
moze przynies¢ pozytywne efek-
ty dopiero wtedy, kiedy konczy sie
terapia antybiotykiem, leku juz nie
ma w organizmie, a wtedy ta bak-
teria probiotyczna jest w stanie sie
w nim namnazac.

Jak rozumiem, podawanie probio-
tyku w czasie antybiotykoterapii
jest podobne do odbudowywania
miasta nieustannie bombardowa-
nego?

— Wiasnie tak — bierzemy rano pro-
biotyk, wiec niejako zaczynamy na-
prawiac uszkodzony dom, a po dwéch
godzinach leci bomba (czyli antybio-
tyk) i wszystko znowu burzy. I taka
sytuacja sie powtarza przez caly czas
brania antybiotyku. To zupelny bez-
sens. Dopiero kiedy antybiotyku nie
ma juz w organizmie, bakterie maja
mozliwos$¢ rozwijania sie.

Wazne, by ten wyjalowiony orga-
nizm zasiedlily odpowiednie bak-
terie, a nie takie, ktore moga mu
szkodzi¢?

O prof. dr hab. Beata Sobieszczanska
kierownik Katedry i Zakladu Mikro-
biologii Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu

— Tak, ale przyjmijmy, Ze one sg juz
na miejscu. Tu pojawia sie wazne py-
tanie: co zrobi¢, by je utrzymac w or-
ganizmie? Czy mamy przez cale zycie
suplementowac sie probiotykiem, by
mieé¢ pewnos¢, ze on jest tam gdzies
w naszych jelitach, w jamie ustnej,
na skorze? To nierealne... Ale wy-
starczy je odpowiednio karmié, zeby
sie rozmnazaly.

A czym trzeba karmic¢ takie bakterie?

- Kto$ powie, Ze one rosng w jogur-
cie, w zwiazku z tym trzeba je karmié¢
jogurtami. Owszem, jogurty i kefiry
to bardzo dobre rozwigzanie die-
tetyczne, bo zawiera bakterie pro-
biotyczne. Jedzac je, dostarczamy
kolejnych porcji tych bakterii. A co
one lubig? Weglowodany. Ale nie te,
o ktérych myslimy odruchowo, a te
zloZone....

Stodka buleczka nie bedzie, niestety,
dobrym rozwiazaniem?

— ($miech) Na pewno nie. To ma
by¢ raczej marchewka, rzodkiewka,
pomidor, ogodrek, salata. Bakterie
wytwarzaja takie enzymy, ktére sa
w stanie te zywnos$¢ przerobi¢ — nasz
organizm tego nie potrafi. Malo lu-
dzi zdaje sobie tez sprawe, ze moze
jesc¢ satate, rzodkiewke czy pomidora
i odnosic¢ korzysci z takiej diety tylko
dzieki bakteriom! My nie posiada-
my enzymow, ktdre s3 w stanie tra-
wi¢ zlozone weglowodany roslinne,
a bakterie — tak.
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Doszli$my do miejsca, w ktorym war-
to przypomniec¢, w jaki sposob bakte-
rie nam sluza, wspierajq organizm.

— Zacznijmy od trawienia pokarmu —
dzieki bakteriom mozemy dostarczac
organizmowi wszystkich waznych
skltadnikéw pokarmowych, w tym
witamin (cho¢by Bi2) — nie wolno
o tym zapominac! Poza tym stymulu-
ja uktad immunologiczny. Byly prze-
prowadzane badania na myszach,
ktére zaraz po urodzeniu hodowano
w zupelnie jalowych warunkach, ste-
rylnych - te zwierzeta dostawaly do
picia sterylng wode, oddychaly ste-
rylnym powietrzem, jadly sterylne
jedzenie. Okazalo sie, Ze majg niedo-
rozwiniety uklad immunologiczny,
niedorozwiniete jelita, a konkretnie
kosmki jelitowe, wiec majg o wiele
mniejsza powierzchnie wchlania-
nia i jalowe jelita. Dlaczego? Bo ni-
gdy nie mialy kontaktu z bakteriami.
Kiedy jednak podano im bakterie od
innych, dzikich myszek, ta tkanka
zaczela bardzo szybko rosngé, a ich
uktad immunologiczny zaczat sie po-
prawia¢. Mamy wiec naukowe dowo-
dy, ktore wskazuja, ze odpowiednie
bakterie poprawiajg dziatanie ukladu
immunologicznego.

A nadmierna sterylnos¢ jest szkod-
liwa?

- Oczywiscie! Caly czas powtarzam:
nie sprzatajmy jak szaleni wszyst-
kiego wokot siebie chemikaliami, nie
szorujmy wszystkiego nieustannie
jak nawiedzeni. Pamietam taki cie-
kawy artykul na temat porzadkéw
$wigtecznych, ktory ukazat sie przed
ostatnim Bozym Narodzeniem: szo-
rujemy dzieciece zabawki, ciuszki
musza by¢ sterylne — to istne sza-
lenstwo! Ale przeciez pralka moze
nie zabi¢ wszystkich bakterii... Ale
zaraz, zaraz — czy pralka to auto-
klaw? Czy ona ma usuwac 100% bak-
terii, czy brud? My potrzebujemy
kontaktu z bakteriami, nie mozemy
sie od nich odgrodzi¢ zupelnie, bo to
zle sie skonczy (oczywiscie nie mam
na mysli ludzi chorych z radykal-
nie ostabiong odpornoscig). Whasnie
przez to, ze te bakterie w nieduzych
ilosciach trafig do organizmu, on sie
na nie uodporni. Kiedy wiec dziecko
zje jablko prosto z drzewa, na pewno
nie umrze, nie nabawi sie Zzadnych
ciezkich choréb. Wrecz przeciwnie —
bedzie stymulowato swdj uktad im-
munologiczny, bo bakterie dostana
sie do jelit, a tam mamy mnoéstwo
komdrek immunologicznych, ktdre
rozpoznaja te bakterie sSrodowiskowe
i naucza nasz uktad odpornosciowy,
jak one wygladaja. Dzieki temu maly
czlowiek w przyszlosci bedzie w sta-
nie broni¢ sie przed nimi. To rodzaj
naturalnej szczepionki.

Ale oczywiScie warto nauczy¢ mycia
rak przed jedzeniem?

- Naturalnie, nie méwimy przeciez
o skrajnosciach — nie chodzi o to, by
pozwoli¢ dzieciom tapla¢ sie w bto-
cie, jes¢ brudnymi rekoma, nie my¢
sie w ogdle itd. Ale trzeba w tym
wszystkim zachowa¢ pewien umiar,
logike. To dotyczy tez probiotykow,
bo one rowniez moga zaszkodzic
w zbyt duzych ilo$ciach.

Co za duzo, to niezdrowo?

- Rzecz jasna! Wezmy pateczki kwa-
su mlekowego - jezeli kwas mlekowy
jest wytwarzany w nadmiarze, moze
przyjmowac nieprawidlowe konfigu-
racjeiw efekcie uszkodzi¢ mézg. Dla-
tego nie jestem zwolenniczka jakiej-
kolwiek monodiety, a prébowatam
réznych, bo lubie na sobie wyprébo-
wac dzialanie r6znych diet. Przez ja-
ki$ czas bylam wegetarianka, p6zniej
wrecz weganka. Bardzo dobrze sie
czulam na takiej surowiznie, ale byly
tez efekty uboczne. Dlatego jestem
zwolenniczky diety bardzo miesza-
nej, a wiec trzeba jes¢ duzo réznych
rzeczy w umiarkowanych ilos$ciach.
To oznacza dostarczanie organizmo-
wi wszystkiego, co niezbedne. Nalezy
tez mie¢ troche wiedzy o skladnikach
pokarmowych. Wiasnie wczoraj roz-
mawialiSmy o tym z moimi wspét-
pracownikami, bo w naszym labora-
torium zajmujemy sie wplywem tzw.
metabolicznej endotoksemii, czyli
wlasnie choroby metabolicznej na
mozg, ale tez na $rodblonek naczyn
krwionos$nych. Jezeli zjemy schabo-
wego (to dieta bogata w tluszcze),
czy ten Kkotlet nam zaszkodzi? Jezeli
go zjemy razem z surowka, to nie, ale
z ziemniakami — tak. Chodzi bowiem
o laczenie skladnikéw. Wszystkie
ztozone weglowodany roslinne, je-
zeli sg spozywane z jakims$ wlasnie
bogatym w tluszcze produktem, ha-
muja wchianianie tego tluszczu w je-
litach. Ale kto o tym méwi? To prosty
przepis na zdrowy obiad — po prostu
suroéwka musi byc!

A co z bakteriami potencjalnie cho-
robotworczymi?

- Wiele z nich réwniez nosimy
w organizmie, ale nie chorujemy
— do czasu. One wywotuja choroby
w pewnych okreslonych warunkach.
Wiele z nich zyje w jelitach i w naszej
jamie ustnej. Dopoki tam s3, nic zle-
go sie nie dzieje — pod warunkiem, Ze
s3 w mniejszo$ci w stosunku do bak-
terii probiotycznych. Wtasnie dlatego
tak wazne jest, ktore bakterie karmi-
my. Jezeli chcemy dokarmic te pro-
biotyczne, dajemy im weglowodany
roslinne, czyli warzywa. Dzieki temu
mamy prawidlowy stosunek bakte-
rii korzystnych do tych potencjalnie
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niekorzystnych. To oznacza réwno-
wage, dzieki ktorej jesteSmy zdrowi.
Ale gdy zaczynamy pochlania¢ $§mie-
ciowe jedzenie, nasza dieta zawiera
za mato weglowodanéw roslinnych,
to glodzimy ,przyjazne” bakte-
rie. One po prostu padaja z glodu,
wydalamy je z organizmu i w kon-
cu juz ich w ogdle nie mamy. Za to
ta druga grupa, ,wroga” zaczyna
szybko rosna¢ w site, bo jest zasilana
$mieciowym jedzeniem.

Sami uzbrajamy naszego wroga?

— Wlasnie tak — to my sami decydu-
jemy o balansie w naszym organi-
zmie. Kazda decyzja o tym, co zjem
dzisiaj na obiad ma wplyw na nasze
zdrowie, a wiec: suréwka, sycaca
zupa, kawalek miesa, duzo warzyw
albo: ,Nie chce mi sie gotowac, za-
méwmy pizze”. Te z pozoru blahe
decyzje oznaczajg bardzo powazne
konsekwencje. To gldwnie od nas sa-
mych zalezy nasze zdrowie. I niech
mi nikt nie méwi, ze bzdury gadam,
bo sa przeciez jeszcze obcigzenia
genetyczne. Obcigzenia genetyczne
maja co najwyzej 20% wplywu na
nasze zdrowie. A nie zapominajmy,
ze bakterie takze moga wplywaé na
nasz uklad genetyczny, a konkretnie
— ich metabolity. To, co bakterie me-
tabolizuja, a potem wydalaja potrafi
zmieni¢ genetyke naszych komo-
rek: aktywowac albo wycisza¢ pewne
geny, zmieniac ich ekspresje.

Coraz wiecej i odwazniej mowi sie
tez o tym, Ze one maja wplyw na na-
sza psychike, ze choroby takie, jak
depresja, mogq mie¢ zwigzek z tym,
ze karmimy zle bakterie w naszym
organizmie.

— Bakterie, ktore szczegélnie wply-
Waja na nasz moézg nazywamy psy-
chobiontami. Niekoniecznie wszyst-
kie naleza do tych ,,ztych”, wiele jest
,dobrych” i wspomaga nasz dobry
nastroj — a raczej ich metabolity tak
dzialaja. O wplywie psychobiontéow
na uklad nerwowy czlowieka jesz-
cze mato wiemy, ale to tylko kwestia
czasu.

To stad sie bierze powiedzenie, ze
mikrobiota jest naszym drugim
mozgiem?

- Prosze pamietaé, ze w jelicie znaj-
duja sie zakonczenia nerwowe, dzie-
ki ktérym nasz mézg wie, ze bakte-
rie znajduja sie w jelicie, bo odbiera
sygnaly wysylane przez te bakterie.
Mozemy wiec poréwnaé te mikroor-
ganizmy zyjace w jelicie, ten ,,dru-
gi mézg” do rozmoéwcy po drugiej
stronie telefonu z mézgiem. Tu nie-
ustannie s3 wymieniane informacje:
bakterie wytwarzaja swoje metabo-
lity, zakonczenia nerwowe odbieraja
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te sygnaly, wyczuwaja te metaboli-
ty jako sygnaly chemiczne i od razu
przekazuja je do modzgu. Wniosek
z tego prosty: zmieniajac skiad tych
bakterii w jelicie, mozemy modulo-
wac nasz nastrdj. Jezeli wiec kto$ jest
optymista, jest zadowolony z Zycia,
prawdopodobnie ma duzo dobrych
bakterii w jelicie — tak bym to ujela
W sposéb prosty.

Warto wiec o te mikroorganizmy za-
dbaé, zapewniajagc im odpowiednie
pozywienie.

- OczywiScie, bo bakterie naprawde
moga wywola¢ depresje. Wielu ludzi
na to cierpi — sg ospali, zniecheceni,
wypaleni zawodowo. A przeciez nie
jest tak, ze kazdy z nich ma zlg prace.
Sa tam od wielu lat, dotad wytrzymy-
wali. Co sie nagle zmienilo? By¢ moze
chodzi o sklad bakterii w jelicie...

Zly pokarm dla bakterii, stres, a wraz
z nim kortyzol - to wszystko moze
szkodzic.

— I to bardzo, bo to dziala w obie
strony — bakterie, ich metabolity
wplywaja na nasz mozg, ale tez na-
sze wlasne neurohormony wplywa-
ja na bakterie. Co najSmieszniejsze
(mato sie o tym modwi), to fakt, ze
bakterie potrafig produkowaé nasze
neurohormony, ktore s3 tez wytwa-
rzane w mozgu, np. dopamine. Kto$
powie: takie male bakterie, ile one tej
dopaminy wytworzg?

Podobno mamy ich w organizmie
nawet dwa kilogramy!

- RzeczywiScie, jest ich bardzo duzo,
a w liczbie sila. Jezeli kazda z nich
zacznie wytwarza¢ dopamine, bedzie
jej taka ilo$¢, ze na pewno wptynie na
nasz organizm. Prosze wiec zwrocic
uwage, jak bardzo zlozone s3 te za-
leznosci, a na dodatek nie wszystkie
zostaly odkryte...

Caly czas mowimy o wplywie bakterii
na mézg i mézgu na bakterie. Ale jest
jeszcze co$ takiego, jak uktad immu-

nologiczny. On tez ,,wie”, ze bakterie
sg w jelicie, na skdrze, w jamie ust-
nej, a one wiedza, ze tam sg komor-
ki immunologiczne - trwa wymiana
informacji, one niejako ciagle roz-
mawiajg ze soba, tylko Ze to jest inny
jezyk niz nasz. To nie sa stowa, to jest
chemia: cytokiny, chemokiny, bak-
teryjne metabolity, neurohormony.
To jezyk, ktdrym sie porozumiewaja
te trzy zasadnicze skladniki. Dlate-
go stres szkodzi ukladowi immu-
nologicznemu, dziala supresyjnie,
czyli spada nasza odpornosé, kiedy
jesteSmy dlugo zestresowani. Jeden
pieciominutowy stres powoduje, Ze
przez tydzien bakterie probiotycz-
ne obumierajg i wydalamy je z jelit.
Dlaczego? Bo hormony stresu wy-
twarzaja nieodpowiednie $rodowisko
dla nich. One w tym srodowisku nie
s3 w stanie sie utrzymac i w zwigz-
ku z tym ging. Malo kto sobie zdaje
Z tego sprawe, a przeciez znowu nha
wlasne Zyczenie ciggle sie stresuje-
my, bo np. kto$ nie ruszyt samocho-
dem na czas, to juz bede trabi¢, bo
na swiatlach stoje... I juz indukuje-
my stres, sami to robimy, szkodzac
sobie. I w zwigzku z tym kazdy jest
sam odpowiedzialny za stan swojego
zdrowia, niech wiec nie ma preten-
sji do genetyki. Srodowisko jest za-
nieczyszczone, mamy mikroplastik
w organizmie, barwniki, spulchnia-
cze i ulepszacze wszelkiego rodzaju
w zywnosci, ale poza tym mamy pet-
ny wplyw na nasze zdrowie. I nie ma
tu wytlumaczenia!

Kto nie ma wplywu? Dzieci i osoby
starsze, niedotezne, bo ci ludzie sami
sobie nie szykujq jedzenia. Jedza to,
co inni im podadza. Dobrze by bylo,
gdyby ludzie wreszcie zrozumieli,
ze sami sg odpowiedzialni za kazda
chorobe, ktdrg sobie funduja stre-
sem, nieprawidlowa dieta, brakiem
ruchu itd.

Ruch tez wplywa na bakterie w jeli-
tach?

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

— Pewnie, to wszystko sg naczynia
polaczone. Czytalam wyniki badan,
ktére pokazuja, ze osoby aktywne
majg o wiele lepszg mikrobiote or-
ganizmu niz te, ktdre sie nie ruszaja,
u ktorych stopniowo rozwija sie oty-
tos¢, cukrzyca, inne choroby meta-
boliczne.

Mozemy chyba podsumowaé¢ nasza
rozmowe tak: chcesz zy¢ lepiej? Za-
dbaj o swoje bakterie!

— S3 z nami i nie zmienimy tego.
To tak, jak nie zmienimy faktu, Ze
wygladamy, jak wygladamy: mamy
glowe, dwie rece, dwie nogi, uszy
i... bakterie. Musimy w koncu wziac¢
odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie,
w tym za swoje bakterie. WeZ odpo-
wiedzialno$¢ cztowieku, bo przeciez
one dostajq do jedzenia to, co my im
damy. One skorzystaja z tego. Ale to
od nas zalezy, ktore skorzystajq: te
probiotyczne czy potencjalnie choro-
botwoércze. Mozna mie¢ w sobie na-
wet bakterie chorobotwdrcze, mozna
sie nimi zarazi¢, np. zjadajac z po-
karmem czy pijac wode zanieczysz-
czong chocby przecinkowcem chole-
ry, ale ta choroba moze sie w ogole
nie rozwing¢. Jezeli bowiem mamy
w organizmie te dobre bakterie, one
nie dadza cholerze szans na rozwi-
niecie sie.

Bardzo ciekawe rzeczy pani méwi.
Tak na dobra sprawe po raz kolejny
udalo nam si¢ udowodnié, ze jeste-
$my tym, co jemy...

— Ale to juz powiedzial Hipokrates
bardzo dawno temu! Az wstyd, ze nie
czerpiemy z takich zZrédel madrosci,
ze nie stosujemy sie do tego, co od
dawna ludzie wiedzieli. Oni nie mieli
mikroskop6éw, nie mieli cytometréow
przeplywowych i réznych innych
skomplikowanych aparatéw badaw-
czych o trudnych do wypowiedzenia
nazwach. Ale na podstawie obserwa-
cji wyciagali madre wnioski, a my nie
czerpiemy z tego nauki. No wstyd, po
prostu wstyd...

REKRUTACJA
SEZON 2025/2026
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Dlaczego dojrzale kobiety czeSciej umieraja
na choroby serca niz mezczyzni

Kobiety nie choruja na serce? To szkodliwy mit! Owszem, do menopauzy w du-
zym stopniu chronia je przed tym estrogeny. Jednak po 50. roku zycia ryzyko
zawahu czy udaru ro$nie blyskawicznie. O tym, dlaczego tak si¢ dzieje i jak temu
zapobiega¢ moéwi dr hab. n. med. Joanna Jaroch, prof. uczelni z Katedry Nauk
Klinicznych Niezabiegowych Wydzialu Medycznego Politechniki Wroclawskiej.

Rozmawia z nig Maciej Sas.

Maciej Sas: Mogloby si¢ wydawa¢, ze
wszelkie tabu zwigzane ze zdrowiem
kobiet zniknely - o nowotworach,
klopotach urologicznych i tych natury
psychicznej od lat méwi sie publicz-
nie bez zahamowan. Ale zachowala
sie chyba jedna nisza — serce kobiety,
zwlaszcza tej po menopauzie. O tym
mowi si¢ mniej. Wiele osob zaklada,
ze choroby serca bardziej dokuczaja
mezczyznom niz kobietom.

Joanna Jaroch: Co$ w tym jest, chociaz
nie nazwatabym tego tematem tabu, ale
na pewno jest to problem czesto omija-
ny i mocno niedoszacowany na kazdym
etapie rozpoznawania. Wynika to row-
niez z faktu, ze wszyscy wcigz tkwimy
w meskim wzorcu zachorowania na ser-
ce, np. na zawal. A przeciez od dawna
na calym $wiecie wiecej kobiet po me-
nopauzie (w szczegoélnosci po 70. roku
zycia) umiera na serce niz mezczyzn.

Nie jest wiec tak, Ze te problemy zdro-
wotne omijaja kobiety, ale te proble-
my sg nieco innej natury i inaczej sie
z nimi postepuje?

— Wiele zalezy od wieku — do 50. roku
zycia (te liczbe uwaza sie za mediane
menopauzy w Polsce) panie rzadziej
choruja na serce. Zwykle sg to przy-
padki przedwczesnej miazdzycy. Dzieje
sie tak, bo kobiety sa chronione przez
estrogeny — one dzialajg przeciwmiaz-
dzycowo i protekcyjnie, stanowia
swego rodzaju parasol ochronny nad
ukladem sercowo-naczyniowym. Kie-
dy jednak ten ochronny wplyw uste-
puje od wspomnianego 50. roku zycia,
wtedy dynamicznie rozwijamy takie
zaburzenia, ktére nazywamy czynni-
kami ryzyka miazdzycy. Po pierwsze
wzrasta ci$nienie krwi. W okresie mlo-
dzienczym dziewczeta mdlejg, bo maja
hipotonie; przez kolejne dekady Zzycia
uwazaja, ze nadal maja niskie warto-
$ci ci$nienia krwi. Tymczasem wiek-
szo$¢ kobiet po menopauzie rozwija
nadcisnienie, ktére jest najsilniejszym
czynnikiem ryzyka miazdzycy. Po dru-
gie, w tym czasie (to jest zwigzane za-
réwno z uplywem czasu, jak i utrata
wspomnianego protekcyjnego wplywu
estrogen6w) rozwijaja sie zaburzenia
metaboliczne w postaci: podwyzszo-
nego stezenia glukozy we krwi i stanu
przedcukrzycowego, a potem cukrzycy,
a takze zaburzen lipidowych: stezenie
cholesterolu staje sie coraz wyzsze.

Czyli te dwa czynniki zmieniajq
wszystko w organizmie kobiety, a ze
pojawiaja sie jednoczesnie, nasilaja
swoje dzialanie?

— Tak i to jest olbrzymi problem, bo
jesli wtedy nie dotrzemy do $wiado-
mosci pacjentki, klopoty s3 pewne.
Dlatego niezbedna jest edukacja. Mu-
simy bowiem uswiadomié wszystkim,
ze ten 50. rok zycia to dla kobiety czas,
w ktérym jej organizm zaczyna two-
rzy¢ miazdzyce poprzez nadcisnienie,
stan przedcukrzycowy/cukrzyce oraz
wysoki cholesterol. A nie daj Boze, jesli
taka osoba pali papierosy, to ten de-
strukcyjny proces bardzo przyspiesza.
A na dodatek zwykle w tym czasie my,
kobiety nabieramy jeszcze troche wagi,
bo mamy wahania nastroju, mniejsza
ochote do podejmowania aktywnosci
fizycznej. To wszystko stanowi gotowy
przepis na szybki rozwdj miazdzycy,
ktéra po 10 latach konczy sie zawatem
serca czy udarem mozgu (to te same
choroby, ale objawiajace sie w réznych
lokalizacjach).

DoszliSmy do waznego momentu -
miazdzyca zostala wyhodowana, po-
jawia sie udar mézgu albo zawat ser-
ca. Klopot réwniez w tym, ze on — jak
czytalem — objawia sie czesto inaczej,
niz w przypadku mezczyzn.

- Rzeczywiscie, pacjentka czesto nie
podejrzewa, ze grozi jej zawal, bo
»przeciez to mezczyzni choruja na
serce...”. Lekarze juz w coraz wiek-
szym stopniu s3 $wiadomi, ze ko-
biety w okresie okolopauzalnym sg
zagrozone chorobami serca, ale roz-
poznanie problemu, postawienie traf-
nej diagnozy czesto utrudnia niety-
powos¢ objawow i przebiegu zawatu
u kobiet. Typowym objawem zawa-
tu u mezczyzn (ale i u czesci kobiet)
jest silny bol zamostkowy z promie-
niowaniem do zuchwy. U pan taki bol
rzadziej sie pojawia — czeSciej jest to
dusznos¢, bardzo powazne ostabienie
i dolegliwosci wskazujace na proble-
my gastryczne (odbija sie, pojawia sie
zgaga). Taka wlasnie maska gastrycz-
na jest o wiele czestsza u kobiet niz
u mezczyzn.

A jak jest z leczeniem - ono tez réz-
ni sie w przypadku meskiego zawalu
i tego u kobiet?
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Q dr hab. n. med. Joanna Jaroch

prof. uczelni, lekarka, specjalistka
kardiolog i specjalistka choréb we-
wnetrznych. Ma 30-letnie doswiad-
czenie Kkliniczne. Od 1994 roku pracuje
na Oddziale Kardiologii Dolnoslaskiego
Szpitala Specjalistycznego im. T. Mar-
ciniaka — Centrum Medycyny Ratun-
kowej we Wroctawiu, od 2017 roku —
jako ordynator oddziatu. Od 2023 roku
jest profesorem Politechniki Wroctaw-
skiej

— Wytyczne postepowania Europej-
skiego oraz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego zasadniczo nie
r6znia sie w stosunku do mezczyzn
i kobiet. Zawsze jednak niezbedna
jest indywidualizacja leczenia, a wiec
zwrécenie uwagi na odmiennosc¢
przebiegu choréb serca u obu pici,
na niektdre czynniki ryzyka, ktdre
moga naturalnie wystepowaé, choc-
by patologie ciazy, cukrzyca cigzo-
wa, rak piersi czy wreszcie leczenie
takiego nowotworu. To sg dodatko-
we czynniki ryzyka przyspieszonej
miazdzycy u kobiet. To, na co klada
nacisk wytyczne i edukacja w kar-
diologicznych towarzystwach na-
ukowych, to: zauwazenie problemu,
zaobserwowanie jego nietypowosci,
indywidualizacja postepowania te-
rapeutycznego, a w szczegélnosci
fakt, ze ciggle mamy bardzo duze luki
w wiedzy dotyczacej tego, czy i jak
bardzo wytyczne wzgledem choréb
serca u mezczyzn i kobiet powinny
sie réznic.
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Dlaczego to takie wazne?

— Dlatego ze niedoszacowana jest nie
tylko liczba kobiet chorujacych na ser-
ce, ale tez ich udziat w badaniach kli-
nicznych, w wyniku ktérych powstaja
wytyczne. I tak np. w badaniach, ktdre
wprowadzaja nowe strategie poste-
powania, czy nowe leki, bierze udziat
zwykle zaledwie 30% kobiet, a 70%
mezczyzn. Wnioski, ktére w znacz-
nej mierze sa wyciggane na podstawie
badan u mezczyzn, s3 automatycznie
przekladane na postepowanie tera-
peutyczne u kobiet.

To jest kompletnie nielogiczne...

— Ma pan racje, ale takie sg fakty.
To, ze w badaniach klinicznych jest
tak staba reprezentacja kobiet zalezy
w podobnym stopniu (a nawet wiek-
szym) od pacjentéw niz od badaczy.
Przyjrzyjmy sie tez stosowaniu lekow
zgodnie z wytycznymi, a wiec np.
lekéw przeciwplytkowych w zawa-
le serca, lekdw obnizajacych poziom
cholesterolu czy kierowanie na reha-
bilitacje pozawalowa. O wiele mniej
kobiet niz mezczyzn (np. po zawa-
le serca) otrzymuje leczenie zgodne
z wytycznymi. U kobiet rzadziej sie
leczy nadci$nienie, mniej agresywnie
jest obnizany poziom cholesterolu,
rzadziej sa kierowane na rehabilitacje
(ktéra jest niezwykle waznym ele-
mentem leczenia, przyczyniajagcym
sie do poprawy rokowania), a na-
wet jesli lekarz namawia kobiete na
to, ona czesto jest niechetna, no bo
przeciez nie ma czasu - prowadzi
przedsiebiorstwo nazywane rodzing.
Wobec tego nie jest czym$ dziwnym,
ze rokowanie u kobiet po zawale jest
gorsze niz w przypadku mezczyzn -
znacznie wiecej ich umiera (zwtasz-
cza tych mlodszych, kolo 50. roku
zycia).

W wielu dziedzinach zycia mowi sie
o nieréwnosci plci i to wywoluje dys-
kusje, ale w tym, o0 czym rozmawiamy,
ta nierownos¢ jest jaskrawa i wrecz
zabdjcza!

— Absolutnie tak! Takie wtasnie s tez
glosy plynace z kardiologicznych to-
warzystw naukowych, zeby te nieréw-
nosci wyréwnywac.

Pani réwniez od kilku lat bierze
udzial w duzych badaniach zwiaza-
nych z chorobami serca u kobiet. Czy
one zaowocowaly nowym podej$ciem
do grobleméw, o ktorych rozmawia-
my

— Te badania tocza sie na calym
Swiecie - dotycza zawalu serca,
ktéremu nie towarzyszy miazdzy-
ca, czyli miazdzycy nie ma, a zawat
serca sie pojawia. W tej chwili tymi
badaniami jest objetych okolo
200 chorych w Polsce. Ten zawat jest
o wiele rzadszy od tego zawalu ze
zmianami miazdzycowymi zwezaja-
cymi tetnice serca, natomiast podsta-
wowym wnioskiem z niego plynacym
(ktory zreszta pokrywa sie z wnioska-
mi z innych $wiatowych badan) jest
to, ze typowym pacjentem z zawa-
lem serca bez miazdzycy w tetnicach
wiencowych jest 55-letnia kobieta.

Paniom przechodzacym menopauze
czesto jest ordynowana hormonalna
terapia zastepcza. Dla czesci $rodo-
wiska medycznego to panaceum na
wszelkie niedogodnos$ci z tym zwia-
zane. Inni podkreslaja, ze zastoso-
wanie takich Srodkéw trzeba staran-
nie dopasowa¢ do potrzeb kobiety.
A czy to jest $rodek, ktéry moze po-
méc w uchronieniu serca przed choro-
bami, gdy naturalnych estrogenéw juz
nie ma w organizmie?

— Ostatnio ta sprawa troche odzyta pod
wzgledem naukowym. Na dzisiaj stan
wiedzy jest taki, ze z przyczyn kardio-
logicznych, a wiec potencjalnych ko-
rzysci, ktére moglaby ta hormonalna
terapia zastepcza przynies¢ sercu, jako
kardiolodzy nie zalecamy takiej te-
rapii. Ona generalnie nie spelnila po-
ktadanych w niej nadziei, jesli chodzi
0 postepowanie przeciwmiazdzycowe
i profilaktyke kardiologiczng. Nato-
miast to jest pole do indywidualizacji
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leczenia, bo jesli kobieta ma bardzo
uporczywe objawy wypadowe, to trze-
ba stara¢ sie poprawic jej jakos¢ zycia.
To sa wskazania do zastosowania ta-
kiej terapii. No chyba Ze pacjentka ma
ostry zawat albo swiezy zator lub prze-
byla te schorzenia — to sa zdecydowa-
ne przeciwwskazania do uzycia takich
srodkow.

To o czym rozmawialiSmy w szer-
szym wymiarze, multidyscyplinarnie
bylo poruszane na konferencji, ktorg
zorganizowala pani na poczatku paz-
dziernika w Dolnoslagskim Szpitalu
Specjalistycznym im. T. Marciniaka.

- RzeczywiScie, na poczatku paz-
dziernika rozpoczela sie trzecia edycja
kampanii ,,Serce kobiety”. To wspolne
przedsiewziecie Szpitala im. Marcinia-
ka oraz Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego rozpoczelo
sie konferencjg ,,Serce kobiety w ujeciu
wielodyscyplinarnym”. Ambasadorka
kampanii jest od poczatku pani Kin-
ga Preis. To przedsiewziecie spotkalo
sie z bardzo duzym odzewem w me-
diach spotecznosciowych. ZdobyliSmy
nawet prestizowa nagrode za jedna
z najbardziej kreatywnych, inspirujg-
cych kampanii. Jej celem jest gléwnie
zwigkszenie $wiadomosci kobiet (pa-
cjentek, lekarzy, ludzi zajmujacych sie
promocjg zdrowia) zwigzanej z tym,
Ze panie w okresie okolomenopauzal-
nym zaczynaja by¢ powaznie zagrozo-
ne chorobami sercowo-naczyniowymi.
I Ze za sprawa odpowiedniej profilak-
tyki mozna znacznie zmniejszy¢ liczbe
zachorowan oraz — co najwazniejsze —
zwigzang z tym $miertelno$¢. Bo na ra-
zie (i to jest najbardziej szokujace, wiec
z t3 informacja musimy sie przebic¢ do
$wiadomosci), o ile zaréwno u mez-
czyzn, jak i wsérod kobiet te choroby
s3 zabdjca numer 1, o tyle u kobiet po
70. roku zycia wiekszy ich odsetek niz
wsréd panéw umiera na serce. To na-
prawde jest olbrzymi problem! Chcemy
wiec na niego spojrzec¢ szeroko, holi-
stycznie, interdyscyplinarnie.

W te Swieta podaruj
wspomnienia!

Woybierz voucher na wszystkie
wydarzenia Adria Art w catej
Polsce, wazny przez 2 lata.

&)\ Adria Art
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Jak pomodc ludziom zmagajacym sie
z przewlekla samotnoscia

Prawie 70% doroslych Polakow odczuwa samotnos¢. Do izolacji spotecznej
przyznaje sie 23% ankietowanych. Samotnosci przewleklej (znacznie groz-
niejszej) doswiadcza polowa rodakéw. Tak wynika z badan przeprowadzonych
przez grupe naukowcow z Katedry i Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu. O wynikach badan i wnioskach z nich pltynacych méwi prof.
dr hab. n. med. Blazej Misiak, kierownik kliniki. Rozmawia z nim Maciej Sas.

Maciej Sas: Po co bada¢ samotnosé,
skoro to nie jest jednostka chorobo-
wa? Poza tym to zjawisko trudne do
ujecia, bo czym ona jest?

Blazej Misiak: Na razie nie jest uzna-
wana za zaburzenie psychiczne, ale
moze by¢ objawem wielu zaburzen
psychicznych, a na pewno jest czyn-
nikiem ryzyka ich rozwoju. Moze tez
by¢ konsekwencjg pojawienia si¢ za-
burzen psychicznych. Ponadto samot-
no$¢ nie jest wylacznie problemem
dotyczacym zdrowia psychicznego.
Badania pokazuja jej zwigzek réwniez
z przewleklymi schorzeniami soma-
tycznymi. Ponadto zajeliSmy sie tym
tematem, poniewaz ukazuje sie coraz
wiecej danych alarmujacych o tym, zZe
w ostatnich latach problem samotnosci
narasta — nie tylko w Europie, ale i na
calym $wiecie.

Podejrzewam, ze dotyczy to zwlaszcza
krajow bardziej rozwinietych?

- To prawda. Niemniej jednak Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) uznala
samotno$¢ za globalny problem zdro-
wia publicznego. 1 wlasnie to bylo
podstawowa przestanka do rozpocze-
cia naszych badan. PostanowiliSmy
po pierwsze rozpoznaé skale zjawiska
w naszym kraju, ale tez zrozumieé
mechanizmy lezace u podloza rozwo-
ju samotnosci: z czego sie bierze, ja-
kie sa jej mechanizmy psychologiczne,
ale tez jej psychologiczne i zdrowotne
konsekwencje.

Whioski z tego, co do tej pory panstwo
ustaliliScie, s3 interesujace i chyba
niezbyt optymistyczne?

- Rzeczywiscie, wyniki nie sg optymi-
styczne — okazuje sieg, ze okoto 50% Po-
lakéw moze doswiadczaé przetrwalego
wzorca samotnosci. Precyzyjniej sprawe
opisujac, stwierdziliSmy u nich pojawia-
nie sie tego zjawiska w dwdch punktach
czasowych. Pierwsza fale badania roz-
poczeliSmy w ubieglym roku (na prze-
lomie lipca i sierpnia), a w lutym tego
roku wrdciliSmy do tych oséb, aby za-
da¢ im te same pytania. Grupa badana
byla bardzo duza — objela ponad piec
tysiecy osob z catej Polski. Byla to po-
pulacja reprezentatywna pod wzgledem
struktury demograficznej naszego kra-

ju. Badania prowadziliSmy przy wspar-
ciu firmy ankieterskiej, ktora dysponuje
odpowiednim panelem respondentéw
z calej Polski — wszystko po to, zeby wy-
niki naszych dociekan byly wiarygodne.
Chodzilo o to, by uczestnicy reprezen-
towali caly przekrdj demograficzny
naszego spoteczenstwa pod wzgledem
wieku, plci, wyksztalcenia, statusu za-
trudnienia, miejsca zamieszkania itd.
Chcieli$my, Zeby badanie bylo prowa-
dzone poprawnie pod wzgledem meto-
dologicznym.

Wszystko to ma wykaza¢ skale i kon-
sekwencje samotnosci dlugotrwalej?

— Tak, umownie nazywamy to prze-
wlekla samotnoscia, cho¢ niektérzy
badacze mowia raczej o przetrwa-
lej samotnosci. Ale tak naprawde na
$wiecie nie ma jeszcze definicji tego,
czym jest przemijajagca samotno$c¢, od
jakiego momentu mozemy powiedziec,
ze kto$ cierpi na przewlekla czy prze-
trwalg samotno$¢. Nikt nie postawit
takiej wyraZnej granicy, bo to zjawisko
jest czyms$ nowym, a jego eksplorowa-
nie dopiero sie zaczelo.

Wspomnial pan, ze ponad polowa
badanych doswiadcza tego w sposob
dlugotrwaly. Jaka grupa jest na to naj-
bardziej narazona?

— Milodzi doro$li ludzie w wieku 18-
40 lat — to byt pierwszy pik, ktory
zauwazyliSmy. Drugiego mozna bylo
sie spodziewaé — s3 to osoby w wieku
podesztym, a wiec po 70. roku Zycia. To
nie jest dla nas zaskoczeniem, bo dane
na calym $wiecie pokazuja podobne
trendy. Ale jesli mowimy o demogra-
fii, warto dodac, ze to zjawisko dotyczy
czesciej kobiet niz mezczyzn — to pa-
nie czeSciej doswiadczajg przetrwalej
samotnosci.

A moze jest tak, ze kobiety chetniej
i wyrazniej okazuja uczucia i méwia
o tym, co im dokucza? MezczyZni za-
zwyczaj ukrywaja to, czego im braku-
je, co im doskwiera...

— Owszem, teoretycznie mogloby sie
tak zdarzy¢ - uwaza sie, ze badania,
ktore s3 oparte o bezposrednie wskaz-
niki samotnosci, czyli o proste pytania:
,CZy czujesz sie samotny/samotna?”,
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Q prof. dr hab. n. med. Blazej Misiak
kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu, specjalista psychiatrii, badacz od
kilku lat znajdujacy sie w gronie 2%
najczesciej cytowanych naukowcéw
na $wiecie wedtug rankingu Stanfor-
d-Elsevier, redaktor i cztonek rad re-
dakcyjnych wielu czasopism nauko-
wych o zasiegu miedzynarodowym.
Jego zainteresowania naukowe sku-
piaja sie wokédt zaburzen psychotycz-
nych, a ostatnio réwniez spotecznych
uwarunkowan zaburzen psychicznych.
Zespdt naukowcdéw pod jego kierow-
nictwem badat zjawisko samotno-
$ci w Polsce. Naukowcy z UMW chca
przygotowa¢ narzedzia, ktére mogly-
by pomédc osobom samotnym wyjs$é
z tego stanu i na nowo zaangazowac
sie w kontakty spoteczne.

moga dawaé takie wyniki. Jednak s3
tez inne, ktdre stosuja tzw. miary po-
$rednie, a wiec narzedzia, ktore nie
pvtaja o to wprost, tylko zadaja pewne
posrednie pytania dotyczace tego zja-
wiska. Na tej podstawie jest obliczana
punktacja i pewien punkt odciecia — na
podstawie tego wnioskujemy, ze kto$
faktycznie doswiadcza samotnosci. My
siegneliSmy po te druga metodologie,
a wiec badaliSmy Polakéw pytaniami
posrednimi (niejako droga okrezng).
ZrobiliSmy tak, bo chcieliSmy unikngc
nieprzyznawania sie do tego, ze kto$
czuje sie samotny. Rzeczywiscie jest
tak, Zze osoby samotne majg poczucie
stygmatyzacji — wstydzg sie przyznaé
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do tego. Powstaly réwniez specjalne
narzedzia psychometryczne oceniajace
poziom stygmatyzacji zwigzanej z do-
$wiadczaniem samotnosci.

Wspomnial pan o dwéch grupach wie-
kowych dotknietych dlugotrwalg sa-
motnoscia. Zaskakuje pierwsza z nich,
a wiec ludzie w wieku lat 18-40, bo to
z natury rzeczy osoby bardziej dyna-
miczne, operujace nowoczesnymi na-
rzedziami, ktore (przynajmniej w teo-
rii...) zostaly nam dane po to, by latwiej
i szybciej sie¢ komunikowa¢. Wynika
z tego ciekawy paradoks: elektronicz-
ny Swiat ma zapobiega¢ samotnosci,
a okazuje sie, ze jej sprzyja.

— Sadze, ze tu mogg grac role dwa me-
chanizmy. Bardzo umownie przyjeli-
$my, ze granica dorostosci jest osia-
gniecie 18. roku zycia. Tak naprawde
proces wchodzenia w dorostos¢ tro-
che sie rozcigga w czasie — wielu lu-
dzi kontynuuje edukacje, studiuje.
Ten wiek okreslamy wiekiem ,,mtodej
dorostosci” — wtedy budujemy swoja
pozycje w spoteczenstwie, wchodzimy
w nowe relacje spoleczne, nowe kon-
takty, czesto zakladamy rodzine. Za-
tem, jest to grupa bardzo dynamiczna
pod wzgledem budowania sieci swo-
ich kontaktéw spotecznych. Dlatego
wszelkie porazki w interakcjach spo-
lecznych majgce miejsce w tym czasie
moga byc jeszcze bardziej dotkliwie
przezywane.

Drugie wytlumaczenie, ktére nam na
szybko przychodzi do glowy, wig-
ze sie z duzym zaangazowaniem tych
ludzi w kontakty wirtualne. Jest to
grupa, ktora bardzo sprawnie porusza
sie w sieci i w tym obszarze lepiej sie
odnajduje. Klopot w tym, Ze nie jest to
tym samym, co kontakty rzeczywiste.
Ten cyfrowy Swiat jest pozbawiony
pewnej glebi emocjonalnej. Niektorzy
badacze tuz po pandemii tlumaczy-
li wzrost liczby ludzi odczuwajacych
samotnos$¢ tym, ze wielu ludzi wrosto
niejako w te wirtualng rzeczywisto$¢
i zostalo w niej na stale — nawet gdy
wszystko wokol wrécito juz na dawne
tory. Oczywiscie ma to wiele zalet, ale
tez (niestety) wady, poniewaz to funk-
cjonowanie w sieci zdominowato wiele
aspektow naszego zycia.

Jednym z takich aspektow jest, mo-
wiac oglednie, demografia: jezeli je-
steSmy samotni, mniejsza jest szan-
sa r;a zalozenie rodziny, na dzietnos¢
itd.?

— Ma pan racje, to bardzo ciekawa
rzecz, bo musimy sobie w ogéle odpo-
wiedzie¢ na pytanie: czym jest samot-
no$¢? Wiele 0s6b myli jg z pokrewnym
pojeciem izolacji spotecznej. Samot-
nos¢ to subiektywne poczucie, ze moja
liczba kontaktéw spotecznych i/lub ich
jako$¢ sa dla mnie niewystarczajace.
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To jest moje indywidualne, subiektyw-
ne spojrzenie na moje interakcje spo-
leczne. Natomiast izolacja spoteczna
jest czyms obiektywnym - oznacza, ze
kto§ ma mniej kontaktéw spotecznych
niz pewna przyjeta Srednia.

Niepelnosprawny czlowiek przyje-
chal z innego kraju, nagle znalazl sie
w otoczeniu, ktérego nie zna, wiec
silg rzeczy bedzie samotny (celowo to
nieco przerysowalem) — o cos takiego
chodzi?

— Tak, on moze odczuwa¢ samotnosc.
Jednak jest tez wiele oséb, ktére Swia-
domie sie izoluja, ale im to odpowiada
— taka majg nature, Ze wystarczg im
1-2 osoby w kontaktach spotecznych
i wcale nie cierpia z tego powodu.

Mozna by podejrzewaé, ze skoro
mamy do czynienia z mlodymi, dyna-
micznymi ludZzmi, ktorzy lubig odkry-
wa¢ $wiat, ale czujacymi si¢ samotnie,
to powinni dazy¢ do zmiany tego sta-
nu rzeczy. A chyba wcale tak nie jest
— w kazdym razie nie zawsze?

— Jest taki model poznawczo-ewolu-
cyjny rozumienia tego, czym w ogdle
jest samotnos$¢, ktdry rozréznia dwa
wzorce tego zjawiska: samotnosé
przemijajqca i przewlekly (przetrwala).
Wedlug tego modelu samotnosc jest
adaptacyjnym zjawiskiem o znaczeniu
ewolucyjnym, bo sygnalizuje czlowie-
kowi, ze powinien i$¢ i zaangazowac
sie w zycie spoteczne, znalez¢ sobie
partnera/partnerke, zrobi¢ cokolwiek,
dla przetrwania gatunku — po to mamy
w naszych umystach doswiadczenie
samotnos$ci. Ale przy tej przewleklej
samotnos$ci, dotkniete nig osoby zu-
pelnie inaczej sie zachowuja. Jak wyni-
ka z naszych badan, ci ludzie zaczyna-
ja postrzegac rzeczywistos¢ i kontakty
spoleczne przez pryzmat rozmaitych
zagrozen: obawiajg sie oceniania przez
innych ludzi, zaczynajqa sie ba¢ odrzu-
cenia, majg nizszg samooceng, czyli
de facto zaczynaja odczuwac lek przed
kontaktami spolecznymi. W efekcie nie
wychodza naprzeciw drugiemu czlo-
wiekowi, tylko utrzymujg swdj status
quo. I tutaj sie rodzi pytanie: co zrobic¢
z tymi osobami? Jak im poméc od stro-
ny terapeutycznej? Wydaje sie, ze nie
wystarczy ich wciggnaé na site w kon-
takty spoleczne, bo to moze jeszcze
bardziej poglebi¢ dyskomfort, ktérego
doswiadczaja.

Z tego, o czym pan méwi wynika, ze
zastanawiacie si¢ panstwo nie tylko
nad zinterpretowaniem wynikow ba-
dan, ale tez nad tym, jaka forme terapii
zaproponowa¢ tym, na ktérych samot-
nos¢ dziata destrukcyjnie?

— Wréce do definicji — zestawmy sa-
motno$¢ z izolacja spoteczng, czyli
obok siebie dwa troche nakladajace sie
konstrukty. Jezeli podejdziemy do tego
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dychotomicznie: kto$ jest albo samot-
ny albo nie jest samotny, izoluje sie
albo sie nie izoluje, to juz mamy z tego
polaczenia 4 grupy oséb w spoteczen-
stwie:

takich, ktérzy sa samotni i izoluja
sie spotecznie,

takich, ktérzy sg samotni i wcale sie
nie izoluja spotecznie (odczuwaja
samotno$¢ mimo bardzo dobrej sie-
ci kontaktéw spotecznych, a wiec sa
»,samotni w tlumie”),

takich, ktérzy izoluja sie, ale nie
odczuwaja samotnosci, bo im jest
dobrze z ta niewielka liczba kontak-
tow,

takich, ktérzy nie maja ani jednego,
ani drugiego problemu.

Jezeli przyjrzymy sie grupie samotnych
i izolujacych sie, to pewngq interwencja
mogloby by¢ przekonanie i wlczenie
ich w kontakty spoleczne, poniewaz
maja niewielka sie¢ kontaktéw spo-
tecznych (to jest jedna ze strategii).

Jesli natomiast méwimy o ciekawszej
grupie, troche niezgodnej pod katem
tych dwdch zjawisk, czyli samotng, ale
jednak funkcjonujacg w rozbudowanej
sieci kontaktéw spotecznych, to mu-
simy sie zastanowi¢: co z nimi zrobi¢?
Wydaje sie, ze nie jest rozwigzaniem
idealnym proste zachecanie do posze-
rzenia kontaktéw. Sadze, ze musimy
wnikng¢ do mechanizméw tych zja-
wisk, do znieksztalcen poznawczych,
czyli do postrzegania kontaktéw spo-
tecznych przez pryzmat zagrozen,
oceny innych ludzi itd. To jest jeden
z mechanizméw, ktory moze by¢ za-
stosowany np. w terapii poznawczo-
-behawioralnej. Bylaby to wiec prdba
przepracowania wilasnych znieksztal-
cen poznawczych, ale tez moze zrozu-
mienia tego, dlaczego moja sie¢ kon-
taktow spotecznych nie dziata tak, jak
bym tego chcial. Czyli: nie mam gle-
bi w relacjach, ktérej tak potrzebuje,
brakuje mi zrozumienia istoty sprawy.
Prawdopodobnie czego$ brakuje w ja-
kosci tych kontaktow. Wydaje sie, ze
tutaj dobrym rozwigzaniem bylyby in-
terwencje psychoterapeutyczne.

Po trzecie, musimy sie tez zastanowi¢
nad tym, na ile samotno$¢ nie pojawia
sie jednak w kontekscie problemoéw
psychiatrycznych czy w ogdle szero-
ko rozumianych probleméw zdrowot-
nych. W takim wypadku najlepszym
rozwigzaniem byloby prawdopodobnie
leczenie problemu, ktéry lezy u podto-
za samotnosci — trzeba go zidentyfi-
kowa¢ i wdrozy¢ odpowiednia terapie.
Badania pokazuja, Ze psychoterapia
czy farmakoterapia, gdy leczymy np.
depresje, automatycznie redukuje po-
czucie samotnosci. Taka identyfika-
cja przyczyny samotnosci ma szalenie
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istotne znaczenie dla orientacji podej-
Scia terapeutycznego.

Wyszlo nam z tego matematyczne
rownanie z wieloma niewiadomymi.
Trzeba by nieco zmniejszy¢ ich liczbe,
a to oznacza kolejny etap badan. Pan-
stwo planujecie kontynuacje — czemu
ona mialaby stuzyé?

— Na pewno trzeba te badania konty-
nuowad, by przede wszystkim spraw-
dzi¢, jak to wyglada w dtuzszym cza-
sie, bo nasze dotychczasowe badania

trwa}y pot roku, a wiec krétko. Bada-
nia prowadzone w innych osrodkach
na $wiecie trwa}y nawet kilka lat. Zeby
wiec wyciggnac¢ bardziej konkretne
wnioski i skonstruowa¢ odpowiednie
terapie, musimy kontynuowaé nasze
badania. Na bazie tego, czego dowie-
dzieliSmy sie do tej pory, po rozpo-
znaniu mechanizméw psychologicz-
nych, o ktérych rozmawiamy, mozemy
sprobowaé stworzy¢ wlasng, autorska
interwencje. I to na pewno bedziemy
chcieli zrobié¢, a potem wyprobowac ja
w praktyce kliniczne;j.

ROZMOWY MEDIUM l.

Mowi pan o stworzeniu wlasnych na-
rzedzi terapeutycznych?

— Mowie o zestawie narzedzi do psy-
choterapii, ktore bedg ukierunkowane
na problem samotnosci. W tej chwili
wiele psychoterapii dzwiga nieja-
ko przy okazji problem samotnosci.
Interwencji bezposrednio nakiero-
wanych na to zjawisko jest znacz-
nie mniej — trzeba wiec przygotowac
swoj ,,prototyp” i ulozy¢ badanie
w formie randomizowanego badania
klinicznego.

Powstanie Rejestr Lekarzy Innowatorow
Dolnego Slaska

imieniu Zespolu ds. Al
i Innowacji Technologicznych
w Ochronie Zdrowia Dolno-

$laskiej Rady Lekarskiej, mam za-
szczyt zaprosi¢ Panstwa do wspottwo-
rzenia pierwszego w Polsce Rejestru
Lekarzy Innowatorow Dolnego Slaska
— unikalnej inicjatywy majacej na celu
integracje Srodowiska medycznego
z obszarem nowoczesnych technologii
i Swiata biznesu.

Rejestr Lekarzy Innowatoréw z Dol-
nego Slaska bedzie przestrzenig, kt6-
ra pozwoli lekarzom zaprezentowac
wlasne prace badawcze, a takze po-
informowaé¢ o prowadzonych projek-

tach i kierunkach rozwoju. Jego celem
jest budowanie wspodtpracy pomie-
dzy innowatorami - zaréwno z sek-
tora ochrony zdrowia, jak i z branzy
technologicznej — w celu wspodlnego
tworzenia i wdrazania innowacyjnych
rozwigzan stuzacych poprawie jakosci
opieki medycznej.

Mamy gleboka nadzieje, ze nasza ini-
cjatywa przyczyni sie do promowa-
nia interdyscyplinarnej wspdtpracy
w $rodowisku lekarskim, a jednocze-
$nie umozliwi dalszy rozwoj wielospe-
cjalistycznych zespolow. Wierzymy, ze
laczenie wiedzy i doswiadczenia bedzie
solidnym fundamentem dla realizacji

projektéow Kluczowych w dobie cyfry-
zacji ochrony zdrowia.

Obecnie Dolnoslaska Izba Lekarska jest
w trakcie przygotowan do umieszcze-
nia Rejestru Lekarzy Innowatoréw na
stronie internetowej DIL. Dlatego juz
teraz zapraszamy wszystkich lekarzy
- innowatoréw, ktérzy sg zaintere-
sowani nasza propozycja do kontaktu
poprzez adres e-mail: zespol.ai@dil-
net.wroc.pl.

O dr n. med. Jowita Halupczok-Zyla
przewodniczaca Zespotu ds. Al
i Innowacji Technologicznych
w Ochronie Zdrowia DRL
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Medycy na Dolnoslaskim Festiwalu Nauki

— nauka, edukacja zdrowotna, profilaktyka i promocja zdrowia

Rozmowa z prof. Marig Wesolowska
koordynatorkq Unlwersytetu Me-
dycznego im. Piastow Slaskich we
Wroclawiu ds. Dolnoslaskiego Festi-
walu Nauki

Jak co roku we wrzesniu odbyl sie
Dolnoslaski Festiwal Nauki. Cyklicz-
na impreza odbywa sie od 27 lat,
a zostala zainicjowana przez prof.
Aleksandre Kubicz, wroctawska bio-
chemiczke, byla dwukrotng prorek-
tor Uniwersytetu Wroclawskiego.
Dolnoslaski Festiwal Nauki na sta-
te wpisal si¢ w kalendarz nauko-
wy Wroctawia i Dolnego Slagska. Tak
prof. Kubicz wspominala poczatki
tego niezwykle waznego wydarze-
nia: Zainspirowat mnie festiwal nauki
w Warszawie. Jego gtéwnym organiza-
torem byta prof. Magdalena Fikus, takze
biochemiczka, moja kolezanka jeszcze
Z czaséw harcerstwa. Ogromne wspar-
cie otrzymatam od éwczesnego rektora
Uniwersytetu Wroctawskiego prof. Ro-
mana Dudy, ktéry jako przewodniczqcy
Kolegium Rektoréw Wroctawia i Opola
przedstawit mdj pomyst temu zacne-
mu gremium. Wszyscy rektorzy z en-

Dr hab. Maria Wesotowska, prof. UMW
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tuzjazmem podeszli do tego projektu.
Bardzo wazne bylo takze wsparcie prof.
Andrzeja Wiszniewskiego bylego rek-
tora Politechniki Wroctawskiej, a wow-
czas przewodniczgcego Komitetu Badan
Naukowych. To on przekonat mnie, ze
projektem nalezatoby objqc jeszcze inne
miasta takie jak Legnica, Watbrzych,
Jelenia Gora, ktére w ramach reformy
administracyjnej przestaty by¢ miastami
wojewddzkimi. OtrzymaliSmy wsparcie
prezydenta Wroctawia Bogdana Zdro-
jewskiego, marszatka wojewddztwa
dolnoslgskiego Jana Waszkiewicza i tak
nasz festiwal stat sie wydarzeniem re-
gionalnym.

Dzisiejszym gosciem Medium jest
prof. Maria Wesolowska, biolog,
parazytolog, kierownik Pracow-
ni Parazytologicznej przy Katedrze
i Zakladzie Biologii i Parazytologii
Lekarskiej Uniwersytetu Medyczne-
go im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu, przewodniczaca Wroclawskie-
go Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Parazytologicznego, Koordynatorka
Uczelniana Dolnoslaskiego Festiwa-
lu Nauki.
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Dariusz Lewera: Jak wygladala pani
droga do Dolnoslaskiego Festiwalu
Nauki jako koordynatora uczelnia-
nego?

Maria Wesolowska: Z Festiwalem
Nauki zetknelam sie wiele lat temu.
0d poczatku widzialam w nim duzy
potencjat dla promocji nauki, nie dla
profesjonalistow, ale dla szerokiego
grona odbiorcow ciekawych $wiata,
chcacych poznad i zrozumie¢ procesy
zachodzace wokot nas, ktore przeciez
bezposrednio przektadaja sie na na-
sze zycie. Najpierw bylam zastepca
Uczelmanego Koordynatora ds. DFN.
Pie¢ lat temu rektor Umwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slqsklch
prof. Piotr Ponikowski powierzyt mi
zadanie Koordynatora Uczelnianego,
ktére poczytuje sobie za duzy za-
szczyt.

Dariusz Lewera: Festiwal jest po-
waznym przedsiewzieciem organi-
zacyjnym i finansowym. Skad po-
zyskiwane s3 Srodki na jego orga-
nizacje.

— To prawda, nasz festiwal jest dru-
gim najstarszym festiwalem tego
typu w kraju, a pierwszym pod
wzgledem wielko$ci. Organizatora-
mi jest 11 wyzszych uczelni publicz-
nych nalezacych do Kolegium Rekto-
réow Uczelni Wroctawia i Opola oraz
2 instytuty Polskiej Akademii Nauk.
Za organizacje i finansowanie odpo-
wiada Biuro Dolnoslaskiego Festiwa-
lu Nauki, jest to miedzyuczelniana
jednostka powolana przez Kolegium
Rektoréw Uczelni Wroctawia i Opola
dzialajgca przy Uniwersytecie Wro-
clawskim. W biezagcym roku Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w ramach programu Spoteczna
Odpowiedzialnos¢ Nauki podjeto sie
wspoétfinansowania tego wydarzenia
w latach 2025-2027.

Zawsze w takich wydarzeniach naj-
wazniejsi sg ludzie, w tym przypad-
ku pasjonaci nauki chcacy podzielié
sie swojq wiedzg, prowadzonymi ba-
daniami. Patrzac na rozmach wyda-
rzenia to musi by¢ duza liczba oséb.

— Co roku w Dolnos$lgski Festiwal Na-
uki wlgcza sie cala rzesza pracowni-
kéw naukowych, doktorantéw, stu-
dentéw, wolontariuszy. W tym roku
bylo ich blisko 2000, to cieszy. Czas
miedzy festiwalami jest wykorzysty-
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wany na rozmowy, spotkania, burze
mdézgéw, aby obraé¢ kierunek kolej-
nego festiwalu, da¢ mu jasny prze-
kaz. W instytutach naukowych, kate-
drach, zaktadach, studenckich kotach
naukowych trwaja dyskusje jak przy-
gotowac to naukowe wydarzenie, co
zrobi¢, aby bylo ono atrakcyjne, ale
jednoczesnie miato charakter eduka-
cyjny, a w przypadku Uniwersytetu
Medycznego takze promujacy zdro-
wie. Oceniamy, ze w tym roku we
wszystkich spotkaniach DFN wzielo
udzial ponad 100 000 uczestnikow,
dlatego musimy by¢ doskonale przy-
gotowani i robimy wszystko, aby tak
bylo.

Z jednej strony naukowcy, studenci,
pasjonaci nauki, z drugiej benefi-
cjenci mogacy bezplatnie korzystac
z ich wiedzy. Dla kogo dedykowane
s te wszystkie aktywnos$ci naukowe?

— Festiwal od poczatku pomyslany
jest w ten sposob, aby kazdy znalazt
obszar go interesujacy. Przygotowy-
wane sg wydarzenia dla wszystkich
grup wiekowych, od dzieci po senio-
réw, sg tez bloki dla calych rodzin.
Festiwal to szansa, aby kazdy, nie-
zaleznie od wyksztatcenia, mdgt zet-
kng¢ sie z nauka w sposob ciekawy
i zrozumialy. Naszym zadaniem jest
rozbudzi¢ ciekawos¢, inspirowaé do
dalszego rozwoju i pokazad, ze na-
uka moze by¢ fascynujaca przygoda.
Pokazujemy, ze nauka nie musi by¢
hermetyczna i zarezerwowana tylko
dla specjalistow, to okazja, aby zaj-
rze¢ za kulisy pracy uczonych, przy-
blizy¢ warsztat naukowca, zobaczy¢
czym zajmuje sie na co dzien. Bar-
dzo istotne jest uswiadomi¢ odbior-
¢y, ze nauka nie jest sama dla siebie,
ze osiggniecia uczonych w istotny
sposob przekladaja sie na nasze zy-
cie. Musimy tak przekazac¢ niejedno-
krotnie bardzo zlozone zagadnienia,
aby kazdy, niezaleznie od wieku czy
wyksztalcenia, mogl je zrozumiec,
a przede wszystkim poczu¢ sie cze-
$cig $wiata nauki.

Nauka udzielania pierwszej pomocy w Miasteczku Nauk

Podczas trwania festiwalu media in-
formowaly o Miasteczku Naukowym
zlokalizowanym na Ostrowie Tum-
skim. Jakie wydarzenia byly zorga-
nizowane przez nasz Uniwersytet
Medyczny?

— To jest bardzo ciekawe przedsie-
wziecie, w ktore wlaczyly sie wszyst-
kie wydzialy uczelni. Miasteczko
w ramach festiwalu organizowa-
ne jest w sobote, kiedy mieszkancy
Wroclawia maja dzien wolny, dlatego
moga uczestniczy¢ w proponowa-
nych przez nas wydarzeniach, a dzia-
lo sie bardzo duzo. Na specjalnie
przygotowanych fantomach mozna
byto nauczy¢ sie samobadania piersi.
Stomatolodzy wykonywali bezptat-
ne przeglady i informowali, jak po-
winna wyglada¢ prawidlowa higiena
jamy ustnej. W ramach profilaktyki
choréb sercowo-naczyniowych wy-
konywano pomiary ci$nienia i zapisy
EKG. W dobie powszechnie wyste-
pujacej otytosci mozna byto uzyskaé
porady dietetykdow, a takze dowie-
dzie¢ sie o réznych obliczach cukrzy-
cy. Uczestnicy spotkania mogli takze
poznac proste zasady kontroli i le-
czenia zaburzen gospodarki weglo-
wodanowej, a takze nauczy¢ sie ob-
stugiwaé glukometr i zdoby¢ wiedze,
jak reagowac w przypadku wystapie-
nia hipoglikemii. Nieustanna kolejka
ustawiala sie do stoiska Katedry i Za-
ktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej
i Parazytologii, gdzie uczestnicy stu-
chali o bakteriach i grzybach, a takze
mogli sprawdzi¢ skuteczno$¢ dezyn-
fekowania rgk w promieniach lampy
UV. Ogromna prace wykonali nasi ra-
townicy medyczni, ktérzy przez caly
dzien wuczyli udzielania pierwszej
pomocy, umiejetnosci, ktdra moze
ocali¢ ludzkie zycie. Te praktyczne
pokazy sa bardzo waznym elemen-
tem naszej festiwalowej aktywnosci.
Czujemy sie odpowiedzialni za zdro-
wie spoleczenstwa, dlatego podej-
mowali$my rozne aktywnoSci pro-
mujace zdrowie.

ROZMOWY MEDIUM l.

System ochrony zdrowia zmaga sie
z konsekwencjami choréb cywiliza-
cyjnych, wielu z nich mozna byloby
unikngé, gdyby byla odpowiednia
profilaktyka. Czy w ramach Mia-
steczka Naukowego wroclawianie
mogli dowiedzie¢ sie o profilaktyce
choréb?

— OczywisScie, profilaktyka chordb
i promocja zdrowia to dwie uzupetl-
niajace sie koncepcje. Wydaja sie by¢
nawet nierozlaczne. Zawsze, kiedy
planujemy wydarzenia festiwalowe,
mamy na mysli profilaktyke. W sys-
temie istnieja badania przesiewowe
wielu choréb, tutaj mozemy eduko-
wac pacjentéw, uczula¢ ich na obja-
wy, ktore budzg niepokoj, ale takze
pokazywac sens badan profilaktycz-
nych, nieinwazyjnych, podstawo-
wych, ktore pozwalajga rozpoznaé
chorobe na wstepnym etapie, co daje
duze szanse na wyleczenie. Zwiedza-
jacy zadawali mnéstwo pytan, cze-
sto opowiadali o swoich problemach,
mysle, ze sprzyjata temu doskonata
atmosfera panujaca w Miasteczku.

Jako medycy mamy chyba trudniej-
sze zadanie niz naukowcy innych
dyscyplin? S3 tematy sporne, bu-
dzace wiele kontrowersji, jak chocby
szczepienia czy dawstwo narzadow.

— Przedstawiamy informacje zgodne
z evidence-based medicine, podej-
mujemy tematy wazne spolecznie,
nie unikamy trudnych zagadnien,
staramy sie przelamywac stereoty-
py. Dolnos$laski Festiwal Nauki to nie
tylko $wieto popularyzacji wiedzy,
ale takze wazny sygnat dla spotecz-
nosci Wroclawia i calego regionu,
ze wiasnie nauka i edukacja stoja
W centrum najwazniejszych proce-
sOw cywilizacyjnych. Wspomniat pan
problem donacji, jest on niezwykle
wazki, dlatego poswiecono temu za-
gadnieniu wiele miejsca. Odbyly sie
pogadanki, uczestnicy panelu mogli
wypeki¢ swiadectwo woli dotyczace
dawstwa narzadéw, poznali zasady
funkcjonowania systemu transplan-
tacji narzadéw w Polsce. PoszliSmy
dalej, dzieci w ramach miniwarszta-
tow mogly przeszczepi¢ nerke plu-
szakowi.

Coraz cze$ciej mowi si¢ o wojnie, za-
machach terrorystycznych, czy ten
problem jako bardzo aktualny byl
takze poruszany podczas festiwalu?

— Jako przedstawiciele Uniwersyte-
tu Medycznego na biezaco Sledzimy
sytuacje dotyczaca wszelkich zagro-
zen. Czasy sa niespokojne, dlatego
jedna z ciekawych aktywnosSci byt
kurs udzielania pierwszej pomo-
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cy przedlekarskiej w ekstremalnych
warunkach. Szkolenie mialo wymiar
praktyczny, a uczestnicy dowiedzieli
sie jak powinni zachowa¢ sie np. po
zamachu terrorystycznym, aby po-
moc sobie i innym, przezyc.

Kiedy stucham o tej réznorodnosci
tematycznej nasuwa sie¢ pytanie, jak
wygladala forma festiwalowych im-
prez?

- Roéznorodna tematyka wymagata
bardzo rdéznej formy spotkan, a przy
okazji podam kilka liczb. Wykladow-
cy zorganizowali 145 imprez w tym:
43 warsztaty, 19 laboratoridow, 46
wykladéw, 3 pokazy, 4 webinary,
3 quizy, 1 film, 3 gry i 1 wycieczke.
Biorgc pod uwage, ze wszystkie te
wydarzenia trwaly zaledwie 5 dni
ich liczba robi wrazenie, na ten czas
kampus naszego uniwersytetu za-
mienil sie w festiwalowe centrum.
To byla wzorowa organizacja, jak
zawsze mogliSmy liczy¢ na szerokie
wsparcie wladz uczelni, a takze udo-
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Dr hab. Maria Wesotowska, prof. UMW z gosciem specjalnym
DFN dr. Stawoszem Uznariskim-Wisniewskim
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stepnienie zaplecza technicznego,
ktore byto kluczowe, a takze atrak-
cyjne dla uczestnikéw festiwalu.

Wiele niezwykle ciekawych wyda-
rzen naukowych powodowalo, ze
uczestnicy mieli problem co wybrac,
jakiego wykladu postuchaé, w jakich
uczestniczy¢ warsztatach. Co cie-
szylo sie najwiekszym powodzeniem
wsrod uczestnikow festiwalu?

— Nie mozna bylo byé¢ wszedzie,
Uniwersytet Medyczny podczas te-
gorocznego festiwalu odwiedzilo
3200 gosci. Z powod6éw organizacyj-
nych niektére wydarzenia wymaga-
ty wczesniejszych zapisow. Miejsca,
ktore udostepniliSmy zwiedzajacym,
znikaly w kilka godzin. Bardzo du-
zym zainteresowaniem cieszylo sie
wszelkie eksperymentowanie, a tak-
ze zwiedzanie Muzeum Anatomii,
Farmacji i Medycyny Sadowe;j.

Tegoroczne haslo festiwalu brzmia-
lo ,Nauka jest chrobra”. Prosze je
naszym Czytelnikom rozszyfrowac.
Czy chodzi tutaj o gre stow?

— To nie jest gra stéw, a przede
wszystkim zaproszenie do myslenia
niezaleznego, do odwagi w zadawa-
niu pytan i kwestionowaniu utartych
schematéw. To zacheta do stawiania
czola pseudonauce, postprawdom
i manipulacji. W dobie mediéw spo-
tecznos$ciowych niemal kazdy moze
wystepowaé w roli ,eksperta” czy
»specjalisty”, ktérych pozorna wie-
dza moze prowadzi¢ do dezinforma-
cji i naraza ludzi na manipulacje.

Po Wroclawiu przyszla kolej na mia-
sta regionu; Legnice, Klodzko, Jele-
nia Gore, Walbrzych i inne. Czy tam
tez rozmach festiwalu byt tak duzy?

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

— Byly to bardzo ciekawe aktywnosci
w dziesieciu lokalizacjach regionu,
do ktorego wlaczyly sie tamtejsze
wyzsze uczelnie, ale takze szko-
ly ponadpodstawowe. W Legnicy
np. najwiecej wydarzen zorganizo-
walo Collegium Witelona, uczelnia,
ktéra prowadzi trzy wydzialy i ma
ku temu doskonale warunki. Ka-
lendarz imprez byl imponujacy. To
dobrze, wszak takie bylo zalozenie
pierwszych organizatoréw festiwa-
lu, a nam pozostaje kontynuowaé
dzieto, ktdre oni rozpoczeli przed 27
laty.

Jak pani profesor widzi przyszlosé
festiwalu?

- Widzac przychylnos¢ Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego,
wladz Kolegium Rektoréw Uczelni
Wroclawia i Opola, entuzjazm orga-
nizator6w i zainteresowanie miesz-
kancow naszego miasta i regionu
mozemy by¢ spokojni o przyszle
edycje tego wydarzenia naukowego.
Z kazdym rokiem jest wieksza pu-
blicznos¢, podejmowane s3 coraz to
nowe, aktualne zagadnienia, to do-
bry prognostyk na przysztos¢. Nie
bez znaczenia jest tez fakt, ze festi-
wal zostal wielokrotnie nagradza-
ny. W 2019 roku otrzymal nagrode
gléwna Popularyzator Nauki przyzna-
wana przez Fundacje Polskiej Agen-
cji Prasowej.

Wroclawska edycje 28. Dolnosla-
skiego Festiwalu Nauki zakonczy-
la Gala Finalowa z udzialem goScia
specjalnego, polskiego astronauty,
uczestnika misji IGNIS dr. Stawosza
Uznanskiego-Wi$niewskiego.

— Korzystajac z okazji pragne tutaj
podziekowal wszystkim, bez ktd-
rych ogromnego zaangazowania
ten sukces nie bylby mozliwy: wila-
dzom Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu, wykladowcom, dokto-
rantom, studentom, pracownikom
Dzialu Komunikacji i Marketingu,
pracownikom mediéw tradycyjnych
i social medidéw za biezace transmi-
sje, noty prasowe i sprawozdania.
Z tak wspaniatymi ludZmi musiato
sie udac.

Pani profesor, dziekujac za rozmo-
we, zycze kolejnych udanych edycji
festiwalu, fantastycznych wspot-
pracownikow oraz zyczliwych i za-
interesowanych odbiorcow. Bardzo
dziekuje.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa

0srodek Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL
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VII Ogolnopolska Konferencja
,,Skora dziecka”

Dermatologia coraz blizej wspolpracuje z psychiatria, kobiety czesciej choru-
ja na tezec niz mezczyzni, a studenci potrafia wydoby¢ z pacjenta informacje,
ktorej nie wydobedzie lekarz, ich opiekun. VII edycja konferencji dermato-
logicznej, ktorej organizatorami byli Forum Media Polska oraz Wydawnictwo
Medyczne, a ktora odbyla si¢ w dniach 14-15 listopada byla ogromnie potrzebna
i ciekawa, w sali Hotelu Ibis az do sobotniego konca siedzial komplet stuchaczy.

Kierownictwo naukowe nad konfe-
rencjg objeli prof. dr hab. Jacek Wy-
socki z Katedry i Zakladu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu oraz prof. dr hab. Wojciech
Baran z Katedry i Kliniki Dermatolo-
gii, Wenerologii i Alergologii UM we
Wroclawiu. Obaj profesorowie spraw-
nie ,kierowali ruchem”, co bylo nie-
latwe, poniewaz wykladowcy z trudem
miescili sie w wyznaczonym dla siebie
czasie. Tematy przekraczaly ramy me-
dycyny, obejmujac psychologie i oby-
czaje. Przy omawianiu réznych choréb
regularnie (sic!) sygnalizowano czer-
wong flage, podczas omawiania przy-
padkéw, jak echo, powracato stwier-
dzenie: ,Prosze panstwa, my z tym
dotad nie mieliSmy do czynienia. Mu-
simy by¢ gotowi do dziatania”.

Taka uroda czy taka choroba

Jak dzieci, to ,czyste raczki”. Dr n.
med. Zuzanna Niedziela-Schwartz
w wykladzie o zapaleniu spojowek
(o réznej etiologii) podkreslita znacze-
nie domowej higieny, a jednoczesnie
odradzila stosowanie domowych me-
tod, np. rumianku, ktéry moze nasi-
la¢ objawy. Duzo miejsca poswiecono
atopowemu zapaleniu skory AZS (prof.

dr hab. Aleksandra Lesiak). Objawy
ostrego AZS powodujg samoizolacje
oraz spoteczng izolacje pacjenta, czego
efektem depresje i mys$li samobdjcze.
Prof. Robert Smigiel (pasjonat, $wiet-
ny moweca) przyblizyt obraz skory jako
manifestacje choréb genetycznych
u dzieci. — Rodzice lubig podkreslaé
wyjatkowos¢ dziecka, sa przekonani,
ze zostato obdarzone ,,taka uroda”, ale
jakie§ znamiona, nietypowy wir wio-
s6w moga by¢ sygnalem alarmowym.
Zalecil ocenianie tych cech dymor-
ficznych zawsze w kontekscie sytuacji
Kklinicznej: wad rozwojowych, opdz-
nionego rozwoju, nieprawidlowego
napiecia miesniowego czy wzorca za-
chowania, zaburzenia rozwoju soma-
tycznego, a takze w przypadku skom-
plikowanej, okreslanej jako nietypowa
historii chorobowe;j.

To, czego wczesniej ,,nie bylo”

- Nadpotliwo$¢ wtérna to czerwo-
na flaga — méwit prof. dr hab. Hubert
Arasiewicz — Moze wynika¢ z zabu-
rzen hormonalnych, choréb neuro-
logicznych, gruZlicy, HIV, kity... Sami
rodzice nie s3 w stanie zebra¢ wy-
wiadu u dzieci, ktére np. spozywaj3
wiele substancji, energetyki, kofeine,

pala e-papierosy, a nie przyznaja sie
do tego (notabene jeden z wykladow-
cow podkreslil, ze studenci, zada-
jac pacjentowi to samo pytanie, ktore
wczesniej juz zadat lekarz, s w stanie
w koncu uzyska¢ odpowiedz - kro-
pla drazy skate). Latwo o zla diagno-
ze. Prof. Wojciech Baran uspokajal
i ostrzegatl. Jak sie okazuje, wiele do-
rostych os6b myli bielactwo z tupiezem
bialym. Réwnie mylace sg znamiona.
Znamie bywa okreslane jako ,,uroda”,
podczas gdy zastuguje na uwage leka-
rza. Powinno niepokoié¢, gdy ma niere-
gularne postrzepione brzegi, zmienia
barwe, wielko$¢. W dodatku pojawiajg
sie choroby dotad nieznane w polskiej
praktyce lekarskiej. — Przyjmujemy
coraz wiecej pacjentow z odleglych
czesSci $wiata — zauwazyt prof. Baran —
wiec jest potrzeba ,,przestawienia sie”
na ich leczenie.

I jeszcze raz pojawil sie temat AZS
(w sesji sponsorowanej przez firme
Sanofi), jako najczesciej wystepujacej
dermatozy u dzieci (prof. Alina Jan-
kowska-Konsur, dr hab. Irena Wojsyk-
-Banaszak i dr Hubert Arasiewicz). —
Coraz wiecej dowodéw wskazuje na
jego zwigzek z réznymi chorobami
ukladowymi — méwili prelegenci. Jako
fundament terapii okreslono leczenie
miejscowe.

Prosimy nie suszy¢ pacjenta!

— Fryzjera interesuje koncéwka, to, co
widaé, a dermatologa to, co sie czu-
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je podczas ciggniecia wlosa — powie-
dziala obrazowo dr n. med. Malgorzata
Maj, ktéra omawiata problem tlysienia
u dzieci. Podkreslita konieczno$¢ ba-
dania mikroskopowego skory, a jed-
nocze$nie zauwazyla kwestie gendw.
Czasem zagadka wyjasnia sie, gdy
z synkiem na wizyte przyjdzie ojciec.

Powszechny problem ws$rod dzie-
ci i mlodziezy stanowi grzybica, ilos¢
zachorowan wzrasta, o czym w sesji
sponsorowanej (Leo) moéwit prof. Ba-
ran. Coraz mlodsze dzieci maja pro-
blem z tradzikiem, ktéry nie zawsze
ma podloze hormonalne, a jego etiolo-
gia jest skomplikowana. Skuteczna jest
probioterapia i nawilzanie skory. — Na-
wilzamy, ale nie suszymy pacjenta jak
to bylo dawniej - przestrzegala prof.
Beata Bergler-Czop - i wbrew utrwa-
lonemu przekonaniu, to nieprawda, ze
skora przyzwyczaja sie do kosmetyku.
Jesli macie dobra linie kosmetykow, to
juz sie jej trzymajcie — radzila. Poza
tym selektywnie kieruje sie pacjentow
na badanie mikrobiomu skory.

Uwage stuchaczy przykut wyklad o der-
matologicznych stanach ostrych w pe-
diatrii. - Wlgczajcie leczenie, jesli tylko
przychodzi do glowy, ze to anafilaksja
— apelowata dr n. med. Iwona Matecka.
Objawy moga zmienia¢ sie w czasie i nie
muszg to by¢ objawy skorne. Z kolei ro-
dzice nie zawsze rozumiejg procedu-
re postepowania w ostrym przypadku
i trzeba ich przekona¢, aby podporzad-
kowali sie do zalecen lekarza. Moga tez
pomoéc  lekarzowi, wykonujac doku-
mentacje fotograficzna, zanim pojawia
sie w gabinecie.

Klopot pojawia sie réwniez, gdy chodzi
o0 antybiotyk, o czym méwili dr n. med.
Marta Kott-Kaminska i prof. dr hab.
n. med. Adam Reich, bo jedni rodzice
uwazaja go za srodek jedynie stuszny,
a drudzy za bezwarto$ciowag chemie.
Wsrod wskazan do leczenia antybioty-
kiem s3a liszajec zakazny, gronkowiec
ztocisty i rumien wedrujacy. Nie na-
lezy stosowa¢ monoterapii antybioty-
kiem miejscowym, lecz zawsze laczy¢
go z nadtlenkiem benzoilu (BPO) lub
retinoidem, a terapie ograniczy¢ do
minimum (zazwyczaj +/- 12 tygodni).
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nPewne problemy”, o ktorych si¢ nie
mowi

W Polsce mamy do czynienia z duzym
wzrostem zachorowan na kite, ktérych
skok zanotowano po pandemii COVID
i w zwigzku z pojawieniem sie duzej
liczby pacjentéw ze wschodu. Zaka-
zeniom w duzej mierze winne sg licz-
ne i przypadkowe kontakty plciowe,
a dotyczy to juz nastolatkéw. Pacjenci
przychodza do lekarza z kilg w posta-
ci juz zaawansowanej, bo majg trudny
dostep do badan przesiewowych. No-
towanych jest duzo przypadkéw kily
wrodzonej. Bardzo trudno leczy¢ dzieci
zakazonych matek, w fazie prenatal-
nej. — Dziecko urodzi sie, zanim nasta-
pia efekty leczenia u matki — ostrze-
gala dr n. med. Monika Karlikowska-
-Skwarnik. Obecnie skutecznym $rod-
kiem przeciwko kile jest penicylina,
podawana dozylnie albo domie$niowo.
Gdy juz mieliSmy rozejs¢ sie na przer-
we, o glos poprosila jedna z lekarek.
Opowiedziala o 17-letnim chlopcu juz
z objawami neurologicznymi, ktdry
jak sie okazalo, jako dziecko zostat za-
kazony kilg przez gwalciciela, ale ona
dlugo nie mogta go zdiagnozowac, bo
dlugo zatajal swoja tragiczng prze-
szlo$¢. Ten ,,Glos z Katowic” okazat
sie potrzebny, niemal tak samo jak po-
przedzajacy go wyktad.

Dermatolog blisko z psychiatra

Dlaczego kobiety czesciej choruja na
tezec niz mezczyzni?

Bo one wiecej pracuja w ogrodku —
stwierdzil po namysle student.

A jednak, jak sie okazuje, to dlatego ze
mezczyzni byli zaszczepiani w wojsku.

Prof. Jacek Wysocki przypomniat
o ciezkich chorobach zakaznych, ktd-
re — jak sie do niedawna wydawato —
mialy nas nie dotyczy¢. Wracaja odra,
$winka, rézyczka... Nawet kraje, ktore
wczesniej wycofaly sie ze szczepien
obowigzkowych, ponownie wlaczaja
je do kalendarza. — Widza panstwo? -
prof. Wysocki wyswietlit zdjecie ma-
tego dziecka o wyraznie zmetniatych
zrenicach - to jest wlasnie efekt cho-
roby. Za¢ma po rozyczce.

Sobotnia sesja objela jeszcze kilka in-
nych ciekawych tematéw, np. objawy
skorne chordb tropikalnych u dzieci,
alergie na biatka mleka i testy IgE. Jak
to bywa, w sali slycha¢ bylo zawsze
lekki szum przyciszonych rozmoéw
i komentarzy, byly jednak momenty,
gdy zapadala zupelna cisza. Stalo sie
tak w trakcie wykladu pt. ,,Samookale-
czenia u dzieci i mlodziezy — co lekarz
powinien wiedzie¢?” prof. dr hab. n.
med. Agnieszki Stolpien.- Dlaczego sie
okaleczajg, zadajg sobie bol? - pytatla
— Aby nie czu¢ innego bélu, tego psy-
chicznego. Dzieci dzisiaj majq wszyst-
ko w sensie materialnym, ,,ale niewiele
0s6b z nimi rozmawia”, s3 zaniedbane
emocjonalnie. Prof. Stotpien zalecita
kolegom - lekarzom réznych specjal-
nosci podczas badania zwracaé uwage
na réwnolegle, prostopadle rany, zlo-
kalizowane czesto w trudno dostep-
nych miejscach (dla ukrycia), zmiany
w zachowaniu pacjenta, wypowiedzi
sugerujace, ze mysli o samobdjstwie.
Rzecz dotyczy juz nie tylko mlodzie-
zy, ale coraz mtodszych. Prof. dr hab.
Agnieszka Stolpien nie ilustrowata
wykladu fotografiami, jej wyklad byt
przykladem polaczenia emocji z rze-
czowoscig. Profesor podata lekarzom
algorytm postepowania:

- Nastawienie i kontakt,

- Krotka ocena ryzyka samobdjczego,
- Decyzja: pilne skierowanie/hospita-

lizacja czy leczenie ambulatoryjne?

- Jesli decyzja leczenie ambulatoryj-
ne, to...,

- Dokumentacja i plan kontroli.

Poruszenie tg prelekcja bylo glebo-
kie. Nawigzala takze do niego w swo-
ich pierwszych stowach kolejna pre-
legentka, prof. Joanna Narbutt, ktéra
miala mie¢ wyklad na zupelnie inny
temat: ,,Musimy rozmawiac i o trud-
nych rzeczach tez”.

W trakcie wroclawskiej konferencji
spotkaly sie dermatologia z psychia-
trig, wenerologia z pediatrig, choroby
wewnetrzne z psychologiag. Rozmowa
o trudnych rzeczach umozliwia sku-
teczne leczenie.

Q Aleksandra Solarewicz
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Ronformizm =

badanie Solomona Ascha

cyklu stynne eksperymenty.

Jaki$ czas temu bylem w te-

atrze na spektaklu. Po jego za-
koniczeniu publiczno$¢ nagrodzila
wykonawcow oklaskami, po chwi-
li cze$¢ widzow, w wyrazie uznania
dla wykonawcéw, zaczeta wstawaé
z miejsc, powoli dotaczaly sie kolejne
rzedy. Pomimo Ze w moim przeko-
naniu oklaski byly calkiem wystar-
czajace, bedac w mniejszosci, takze
wstalem - a wiec podporzadkowa-
tem sie grupie. Po chwili pomysla-
tem: no tak, jesli wejdziesz miedzy
wrony bedziesz krakat jak i one.

To powiedzenie wszyscy dobrze zna-
my. Ukute przez przodkéow i powta-
rzane przez pokolenia, oparte na ob-
serwacjach, opisuje naszg ludzka ceche
- sktonnos$¢ do zachowan zgodnych
Z postepowaniem grupy, spotecznosci,
otoczenia czyli konformizm.

Czy stwierdzenie, Ze ludzie majq
sklonnos¢ do konformizmu jest praw-
dziwe, czy dotyczy wiekszos$ci z nas,
a moze to tylko cecha nielicznych,
moze ujawnia sie tylko w obecnosci
specjalnych okoliczno$ci? Na te i inne
zwigzane z tematem pytania od dawna
starali sie znalez¢ odpowiedZ psycho-
lodzy. Jeden z nich, profesor Solomon
Asch, jest autorem serii najstynniej-
szych w tej dziedzinie eksperymentow.

Opis eksperymentu

Eksperymenty byly prowadzone
w 1955 roku. Ich uczestnikami byli
ochotnicy, ktérzy otrzymywali in-

formacje, ze biora udzial w badaniu
dokladnosci spostrzegania. Za udziat
w badaniu otrzymywali wynagro-
dzenie. Badanym przedstawiano
rysunki, na ktorych znajdowaly sie
3 odcinki A, B, C oraz odcinek X, a ich
zadaniem byla odpowiedZ na pyta-
nie, do ktérego z odcinkéw A, B, C
podobny jest pod wzgledem dlugo-
sci odcinek X. Oceniali 18 réznych
wariantéow. Eksperyment skladatl sie
z dwoch czeSci. Podczas pierwszej
badani dokonywali ocen indywidu-
alnie, w drugiej — w obecnosci gru-
py siedmiu innych badanych (tak ich
przedstawiono), ktérzy w rzeczy-
wistosci byli wynajetymi aktorami.
Czlonkowie grupy zgodnie wyraza-
li opinie sprzeczne z rzeczywistym
stanem, np. Ze odcinek X jest taki
jak A cho¢ byt podobny do B w 12
probach, w pozostalych oceny byly
prawdziwe.

Wyniki badania wykazaly, ze podczas
samodzielnej pracy w 99% przypad-
kow udzielano prawidtowej odpowie-
dzi. Gdy ocena odbywala w grupie,
whasciwych odpowiedzi byto znacza-
co mniej bo okoto 63%.

Badanie pokazalo indywidualne
zréznicowanie - 5% badanych za-
wsze dostosowywalo sie do zdania
grupy, 25% zawsze trzymalo sie
wlasnego zdania, pozostali podda-
wali sie odzialywaniu grupy przynaj-
mniej kilka razy.

Celem eksperymentéw byto wyja-
$nienie mechanizmu przekazywania

.
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O Dariusz Delikat

Zrédio grafiki freepik.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programow szkoleniowych oraz artykutéw populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik , Medium”.

norm spotecznych z pokolenia na
pokolenie. Asch testowal hipoteze, ze
skoro ludzie sklonni sg ulegaé grupie
wtedy gdy sami czuja sie niepewnie
albo nie maja wyrobionego zdania, to
w warunkach bezpiecznych i jedno-
znacznych informacyjnie beda od-
porni na oddzialywania grupy.

Wyniki zaskoczyly samego autora,
poniewaz badani ulegali w wiekszo-
sci oddzialywaniu grupy, cho¢ nie
byto ku temu konkretnych powodéw.
Nie znali sie, nie wiedzieli o praw-
dziwym celu badania, nie wywierano
nacisku, préby byly proste i jedno-
znaczne (poréwnywanie odcinkéw).
Zdaniem badacza powodem udzie-
lania nieprawidlowych odpowiedzi
wbrew wlasnym obserwacjom, tylko
dlatego, ze otoczenie mialo jedno-

[ M Epium 21
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znacznie inne zdanie, byt konfor-
mizm normatywny, czyli pod$wia-
domy lek przed odrzuceniem przez
grupe. Innym alternatywnym wy-
tlumaczeniem bylo zwatpienie we
wlasne zmysty ,moze zle widze”,
gdy do badanego docieraly odmien-
ne informacje — te hipoteze jednak
odrzucono poniewaz badani nie
zmieniali swojej opinii, gdy grupa
nie mogta jej poznaé, np. gdy badany
zapisywat ja na kartce.

Konformizm przejawiajacy sie jako
zachowanie lub postawa (utrwalony
poglad, opinia na okreslony temat)
zgodne z grupa pelni dwie funkcje.
Pierwsza to funkcja informacyjna —
to sugestie co powinienem zrobic,
gdy nie mam pewnosci, a sytuacja
jest niejednoznaczna. Wyobrazmy
sobie, Zze na ulicy, nagle, bez wi-
docznego powodu wszyscy zaczy-
naja poruszac sie szybko w jednym
kierunku - tylko nieliczni z nas opra
sie pokusie podazania za tlumem.
Druga to opisana i udowodniona
przez Ascha funkcja normatyw-
na, gdy ulegamy grupie bojac sie jej
dezaprobaty.

Wielu badaczy twierdzi, ze konfor-
mizm jest cecha indywidualng (taki
wniosek plynie takze z badania As-
cha). Wiekszo$¢ z nas ma te ceche,
ale jej natezenie jest zmiennie. Wy-
sokiemu poziomowi konformizmu
sprzyja niska samoocena, potrzeba
akceptacji, pasywnos¢, lekliwosé. Sg
jednak osoby tzw. nonkonformisci,
ktérych zachowania i postawy sa
wybitnie niezalezne. To osoby, ktdre
maja swoje, czesto odmienne zdanie,
i nie boja si¢ go wyrazac, nie podpo-
rzadkowuja sie grupie, kwestionuja
normy i zasady, cechuje je wysoka
asertywnos¢, samodzielnos$¢ mysle-
nia i odpornos¢ na stres. Przedsta-
wiony opis to charakterystyka osoby
zdrowej psychiczne. Lamanie zasad
wynika z refleksji. Nonkonformista
to nie pozbawiony empatii socjopata
nie uznajacy wartosci, norm, zasad
i brutalnie je lekcewazacy.

Podsumowanie:

Konformizm w ujeciu psychologii
ewolucyjnej jest zjawiskiem pozy-
tywnym, poniewaz de facto jest to
strategia adaptacyjna pozwalaja-
ca na przetrwanie, sprawdzala sie
zwlaszcza w warunkach pierwot-
nych. Obecnie, gdy zagrozen, z po-
zoru, jest duzo mniej podkresla sie
zaréwno jego pozytywne jak i nega-
tywne konsekwencje. Z jednej stro-
ny sprzyja porzadkowi i spolecznej
harmonii, przestrzeganiu prawa,
poczuciu bezpieczenstwa, z drugiej
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moze prowadzi¢ do utraty indywi-
dualizmu i uleglos$ci wobec patolo-
gicznych zachowan czy pogladow
grupy. Skrajnymi tego przykladami
s3: ,zjawisko owczego pedu” np.
masowe wyprzedawanie akacji na
gieldzie, gdy zaczynaja to robic¢ inni
czy syndrom grupowego myslenia,
ktorego efektem jest podejmowanie
przez zespot irracjonalnych decyzji
mogacych mieé¢ dalekosiezne kon-
sekwencje. Jesli wiec dostrzegacie
panstwo w sobie cechy konformi-
sty, ktory szanuje normy i wzajem-
ne zobowiazania i czesto zgadza
z opiniami innych nie ma powodu
do zmartwienia. Jesli jednak stalym
zrodtem panstwa decyzji, pogladow,
zachowan sa inni ludzie warto za-
trzyma¢ sie i poddac to glebszej re-
fleksji, bo predzej czy pdzniej pojawi
sie poczucie frustracji i rozczarowa-
nia. I jeszcze jedna praktyczna kwe-
stia. Wiedza na temat konformizmu

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

moze nas uczyni¢ skuteczniejszymi
w wywieraniu wplywu na innych.
Skoro wiele os6b aprobuje okreslo-
ne rozwigzania tylko dlatego, ze sa
one akceptowane i stosowane przez
wiekszos¢, przekonujac kogos do
swoich pomystéw czy lekarskich
zalecen odwotujmy sie do szerokich
badan, trendéw, grupowych przy-
ktadow.

PiSmiennictwo:

Hock R.R., 40 prac badawczych, ktére
zmienity oblicze psychologii, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk. 2003.

Aronson E., Czlowiek istota spoteczna,
Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2008.

Stephan W.G., Stephan C.W., Wywie-
ranie wpltywu przez grupy. Psychologia
relacji, GWP, Gdarnisk, 2007.

Oyster C.K., Grupy, Zysk i Sp-ka, Po-
znan, 2002.

SKIM&L CUP

16.01.26 piatek: slalom gigant godz. 10.00:
— dzieci,

— dorosli,

— osoby towarzyszace,

—snowboard

17.01.26 sobota: godz. 10.00 -slalom
konferencja -godz. 16.00

bankiet — godz. 18.00

Szczegétowe informacije o zawodach

na stronach samorzadowych oraz
Stowarzyszenia POLSKIMED.

Pytania do organizatoréw nalezy kierowaé
na maile:

lekarze: mariuszsmolik@gmail.com
goscie: manka.krzysiek@gmail.com
prawnicy: pzarzecki@kancelariazarzecki.pl

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnosé
zgtoszen.

/1 PRAWNIKOW

16-17.01.2026 .

Hotel Beskidzki Raj***Medical SPA

Rezerwacja hotelu we wiasnym zakresie na hasto
SKIMIL 2026 do dnia 05.12.2025 r.

Hotel Beskidzki Raj***Medical SPA

Stryszawa 667, 34-205 Stryszawa, Zawoja

+48 33 48 65 000, +48 33 48 65 111
hotel@beskidzkiraj.pl

STOK MOSORNY GRON ZAWOJA

Zapisy na zawody do dnia 06.01.2026 r.
przez link rejestracyjny:
https://forms. gle/FGRfM4E24Vg7QNZG8

ORGANIZATORZY:

Okregowa Rada
Adwokacka
w Bielsku-Biatej
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OSWIADCZENIE PRZEWODNICZACEGO
OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO DIL

W zwiazku z publikacja prasowa zamieszczong w Gazecie Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej MEDIUM nr 11/2025
(421) nt. ,,Przychodzi Prokurator do Lekarza. Ujawniamy nieznane kulisy gto$nej sprawy”, stanowiaca prze-
druk artykulu Dariusza Dlugosza z ,,Nowej Gazety Trzebnickiej” nr 38 (1503) 18-24 IX 2025 dotyczaca po-
stepowania w przedmiocie odpowiedzialnos$ci zawodowej dr. n. med. Patrika Forszta, Okregowy Sad Lekarski
DIL o$wiadcza, ze powotane w artykule prasowym informacje nie znalazly potwierdzenia w ustaleniach fak-
tycznych dokonanych w toku przeprowadzonych postepowan sagdowych przed Okregowym Sadem Lekarskim
DIL i Naczelnym Sadem Lekarskim NIL.

Jednoczesnie oswiadczam, ze w sprawie odpowiedzialnosci zawodowej dr. n. med. Patrika Forszta byly pro-
wadzone postepowania, ktdre zakonczyly sie prawomocnymi orzeczeniami Okregowego Sadu Lekarskiego
DIL i Naczelnego Sadu Lekarskiego NIL uznajacymi wine lekarza w zakresie popelniania zarzucanego mu
czynu. Jednoczesnie orzeczenia sadow lekarskich zostaly poddane kontroli Sadu Najwyzszego, ktory uznat
kasacje, stanowigcg nadzwyczajny Srodek zaskarzenia, za oczywiscie bezzasadna.

Przywolane w przedmiotowym artykule informacje dotyczace postepowania prowadzonego przed organami
samorzadu zawodowego lekarzy moga wprowadza¢ w blad odbiorcéw Gazety Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
MEDIUM, jakoby sady lekarskie niestusznie uznaty wine obwinionego lekarza w zakresie popelnionego czynu.

Przewodniczacy

Okregowego Sadu Lekarskiego
Dolnos$lgskiej Izby Lekarskiej
dr n. med. Jan Spodzieja

®
[ | “EI‘ Ubezpieczenie dostepne z pakietem INTER Lekarz

UBEZPIECZENIA

INTER Pomoc Psychologiczna
dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych

Skontaktuj sie z Oddziatem
INTER Polska we Wroctawiu

X 713430085

Zeskanuj OR kod
i dowiedz sie wiecej

’
. ke
ycze wszystkim lekarzom i lekarzom dentystom
2 spokojnych Swiat Bozego Narodzenia, pelnych
ciepta i miloSci w gronie najblizszych osob,
z piekng Swigteczng choinka w tle, z prawdziwie
polskim wigilijnym stolem i zapachem piernika,
korzennych przypraw oraz koledami i milymi oku
prezentami.

Alicja Marczyk-Felba
przewodniczgca Komisji Stomatologicznej DRL

i
1
Sy
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Flamenco i taniec
orientalny

Zapraszamy na zajecia flamenco
i tanca orientalnego do siedziby DIL
we Wroclawiu przy Kazimierza Wiel-
kiego 45.

Dolacz do nas we wtorki:

- 0 godzinie 18 taniec orientalny
(zajecia odplatne),

+ 0 godzinie 19 flamenco — bedziemy
sie uczy¢ guajiras z wachlarzem.

Q Rada Klubu Lekarza

Fot. zarchiwum M.N.

Komisja Sportu DRL zaprasza
wszystkich chetnych lekarzy
do udzialu w amatorskich
zajecich sportowych

— pitka siatkowa

i koszykowka

Spotkania odbywaja sie w kazda srode, godz. 20.30

- sala gimnastyczna w Liceum Ogodlnoksztatcace nr XIV Zajecia sportowe dla lekarzy
przy ul. Briicknera 10 we Wroclawiu.

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kota serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie sa naszymi czlonkami, do przytacze-
nia sie¢ do nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktore odbywaja
sie w kazdy ostatni pigtek miesigca w siedzibie DIL przy al. Mateiki 6, wzbogacone sa zawsze ciekawym
wykladem na interesujacy nas temat i wieniczone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku.
Organizujemy réwniez ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec - Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!
Kontakt z nami:

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Krzysztof Wronecki

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL




grudzien 2025 / styczen 2026

Fot. z archiwum UMW

Konferencja

WYDARZENIA l.

Okulistyka-Kontrowersje 2025

dniach 2-4 pazdziernika
‘ ;s ; 2025 r. we Wroclawiu odby-
1a sie XV jubileuszowa edycja
Miedzynarodowej Konferencji Oku-
listyka-kontrowersje.  Konferencja
odbyla sie we Wroctawskim Centrum
Kongresowym w kompleksie Hali
Stulecia, obiektu wpisanego na liste
SW1atowego Dziedzictwa UNESCO.
I tym razem goscie konferencji mogli
podziwia¢ mieniacg si¢ kolorami je-
sieni Pergole w Parku Szczytnickim,
najwiekszym i najstarszym parku we
Wroclawiu.

Konferencja Okulistyka-kontrower-
sje od poczatku cieszy sie duzym
zainteresowaniem ws$rdod uczest-
nikéw. By¢ moze sprawia to inte-
raktywna formula, moze omawia-
ne tematy, a moze nowe elementy
wprowadzane do programu przez
organizatordw, takie jak debaty spe-
cjalistéw skupionych wokoét jednego
tematu. W tej jubileuszowej edycji,
oprocz debaty oksfordzkiej odbyly
sie debaty: Konfrontacje by Retina
Club, Glaucoma Club - przypadki
kliniczne, Mission Retina — Eduka-
cja i Doskonalenie w Chirurgii Wi-
treoretinalnej. Ta ciekawa formutla
omawianych zagadnien to prawdzie
studium przypadkéw omawianych
przez ekspertow.

W pierwszym dniu konferencji, juz
tradycyjnie, odbyly sie kursy, ktérych
zr6znicowana tematyka — oraz kadra
specjalistow prowadzacych — przy-
ciagnela wielu stuchaczy.

W tym roku, do wspominanej debaty
oksfordzkiej, organizatorzy zapro-
sili zespot z 1T Katedry Choréb Oczu,
Kliniki Okulistyki i Rehabilitacji
Wzrokowej z Lodzi. Tematem debaty
byto: ,,Czy operacje taczone - jaskry
i zamy oraz witrektomii i zacmy, s3
rownie korzystne jak wykonywane
oddzielnie?”. Debate w sposdb per-
fekcyjny prowadzil Marszatek, prof.
Jerzy Mackiewicz z Lublina.

Tematoéw ciekawych i kontrowersyj-
nych nie zabraklo i tym razem. Naleza-
oby tu wyrdznic¢ m.in. takie tematy jak:

Czy oko dlugotrwale niewidzace
kwahf1ku1e sie do przeszczepu ro-
gowki?

Czy mozna uzyska¢ odwracalnosé
zmian jaskrowych?

Czy w erze iniekcji anty-VEGF jest
jeszcze miejsce dla laseroterapii
ogniskowej w leczeniu cukrzyco-
wego obrzeku plamki?

Czy mozna zaufac¢ sztucznej inte-
ligencji w diagnostyce i monitoro-
waniu choréb okulistycznych?

0d Iee r Andrzej Gebka, prof. Radostaw Kaczmarek, prof. Marta Misiuk-Hojto, prof. Katarzyna Nowomiejska,
dr hab. Stawomir Cisiecki, prof. Jerzy Mackiewicz

Tematéw wzbudzajacych wiele emocji,
zwlaszcza w czasie prezentacji wyni-
kéw glosowania, byto duzo wiecej.

Réwnie interesujagcym dopelnieniem
programu naukowego konferencji
byly sesje satelitarne oraz wetlaby
i warsztaty z technik operacyjnych.

Po zakonczeniu obrad, w pigtkowy
wieczor, odbyt sie niezwykly wyklad,
ktéry zaprezentowat prof. Jan Mio-
dek, polski jezykoznawca, profesor
nauk humanistycznych, byly dyrektor
Instytutu Filologii Polskiej Uniwer-
sytetu Wroclawskiego, czlonek Rady
Jezyka Polskiego przy Polskiej Akade-
mii Nauk. Wyktad pt.: ,,0ko w jezyku
iliteraturze”, charyzma oraz poczucie
humoru pana profesora przypadio do
gustu stuchaczom na tyle, ze po za-
konczeniu wykladu wiele oséb chet-
nie gromadzito sie wokdt pana profe-
sora, aby porozmawia¢ oraz uzyskaé
autograf w ksigzce ,,Polszczyzna 200
felieton6w o jezyku”.

Po zakonczeniu konferencji organi-
zatorzy zaprosili uczestnikéw, kto-
rzy nie od razu opuscili Wroctaw, na
zwiedzanie PAWILONU CZTERECH
KOPUEL — MUZEUM SZTUKI WSPOL-
CZESNE] z doktorem Janem Macie-
jem Zelbromskim, polskim histo-
rykiem sztuki oraz konserwatorem
dziet sztuk.

A teraz troche statystyki: konferencja
zgromadzila okoto 700 lekarzy okuli-
stow oraz 37 firm wystawienniczych,
dzieki ktoérym uczestnicy mogli za-
poznac sie z nowosciami firm sprze-
towych oraz firm farmaceutycznych.

Na zakonczenie konferencji pani prof.
Marta Misiuk-Hojlo w imieniu ze-
spotu Katedry Okulistyki Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu — orga-
nizatora konferencji — podziekowata
firmie Alfa event, ktora po raz kolejny
stanela na wysokosci zadania. Dzie-
ki dobrej wspdtpracy i zaangazowa-
niu obu stron wydarzenie okazalo sie
sukcesem. Pani Profesor Marta Mi-
siuk-Hojlo zaprosita réwniez na ko-
lejng — XVI edycje konferencji, ktora
tym razem odbedzie si¢ w Karpaczu
w dniach 1-3 pazdziernika 2026 roku.

O dr Malgorzata Kaczmarek
Klinika Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu

T EDim 25—
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W ciszy rodzi sie przemiana. Wystawa
,Niemy chor” kolektywu 4 WYmiary

dniach 20-24 wrze$nia 2025 r. w Patacu Theodo-

s ;s ; ra Wiskotta we Wroclawiu odbyla sie wyjatkowa
wystawa ,,Niemy chor” — poruszajace wydarzenie
artystyczne, kuratorowane przez Krystiana Lichonia, spe-
cjaliste w dziedzinie radioterapii onkologicznej, na co dzien
pracujacego w Dolnoslgskim Centrum Onkologii, Pulmono-
logii i Hematologii, i Pauline Wojewodzic. Wydarzenie po-
$wiecone bylo przemianie, ciszy i subtelnej metamorfozie
czlowieka. Wystawa zostala zorganizowana przez kolektyw
4 WYmiary, ktory tworzg artysci i przyjaciele: Paulina Woje-
wodzic, Lidia Misiuna, Sabina Debicka oraz Krystian Lichon.

— Zalezalo nam na pokazaniu delikatnego momentu przej-
$cia — chwili, gdy co$ znanego i bezpiecznego odchodzi,
a nowe dopiero zaczyna sie formowac — powiedziat kurator
wystawy Krystian Lichon, podkreslajac, ze wystawa ,,Niemy
chor” to nie tylko metafora milczenia, ale takze zaproszenie
do zatrzymania sie — do wstuchania w to, co niewidzialne
i nienazwane. Artysci podejmowali temat emocji, ktore nie
zyskaly jeszcze formy ani brzmienia, oraz przemilczanych

historii osobistych i spotecznych.
lliem
Illll'llég

—

Wystawa Sztuki Wspotczesna)

Fot. z archiwum M.

Otwarcie wystawy odbyto sie 20 wrzesnia i potagczone byto
Z wernisazem oraz oprowadzeniem kuratorskim. W wyda-
rzeniu wzieto udzial okoto 80 0séb, a przestrzen wystawowa
przez caly wieczor tetnita rozmowami o sztuce i emocjach,
jakie wzbudzala ekspozycja. Finalem wieczoru byt perfor-
mance, w ktérym specjalnie skomponowana na te okazje
muzyka Andrew Apanowa spotkala sie z ruchem i ekspresja
Mai Kubalancy oraz Leny Czerniawskiej.

Centralnym punktem ekspozycji byla instalacja ,Niemy
chor” - dwadziescia podwieszonych pod sufitem kokonéw
symbolizujacych ludzi pograzonych w procesie wewnetrz-
nej przemiany. Towarzyszyly im ceramiczne rzezby Sabi-
ny Debickiej. Obok nich znalazly sie obrazy, kolaze, tkaniny
i fotografie innych artystéw, ktérych prace wybrano z po-
nad 100 przestanych dziel. Cho¢ wystawa trwata jedynie do
2/, wrzesnia, niewykluczone, Zze bedzie mozna j3 zobaczy¢
ponownie. Organizatorzy poszukuja obecnie przestrzeni,
w ktorej ,,Niemy chér” mégtby wybrzmieé¢ po raz kolejny.

Kolektyw 4 WYmiary to cztery osobowosci i cztery sposoby
patrzenia na sztuke, ktére wzajemnie sie uzupelniaja. Lidia
Misiuna angazuje si¢ w dzialania spoteczne, pracujac z oso-
bami z neuroréznorodnoscia i wspierajac inicjatywy na rzecz
réwnos$ci. Malarka Paulina Wojewodzic tgczy artystyczng
wrazliwos$¢ z umiejetnoscia budowania relacji i wspétpracy.
Sabina Debicka wnosi ogromng determinacje i pracowitosc,
stajac sie motorem napedowym wielu projektéw. Krystian
Lichon, wspoétkurator wystawy, spaja réznorodne perspek-
tywy kolektywu, nadajgc im wsp6lny kierunek i artystyczng
harmonie. Razem tworza cztery wymiary jednej wizji.
,Niemy chér” byt jednym z tych wydarzen, ktére na diu-
g0 pozostaja w pamieci — cichym, subtelnym, ale niosacym
mocny przekaz o tym, ze w milczeniu czesto kryje sie naj-
wiecej tresci.

Q Aleksandra Surowiec
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0d lewej: lek. det. Zofia Mazurkiewicz-Gryniuk, mgr Jacek Bondyra — dyrektor DIL, Hania Rupociriska (wnuczka dr hab. Barbar Bruzie

|

kfaszewska, Jarostaw Niemiec, lek. Matgorzata Niemiec, dr Grazyna Stopecka-Borejko i lek. stom., dr. med. Katarzyna Kulczuga

107. ROCZNICA ODZYSKANIA
NIEPODLEGELOSCI

radycyjnie, jak od lat, 11 li-
stopada przy Glazie Niepod-
leglosci, znajdujacym sie

miedzy akademikami ,Jubilatka”
i ,Blizniakiem” przy ul. Wojcie-
cha z Brudzewa spotkali sie przed-
stawiciele Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej, Osrodka Pamieci i Do-

Przy obelisk poswieconym pamieci pro

P

f. eslawa Wegrzynowskieg od lewej: lek. stom., dr. med.Katarzyna Kulczuga, mgr

kumentacji Historycznej i lekarze
z KSLP. W samo potudnie zloZono
biato-czerwona wigzanke rdéz, od-
$piewany zostal hymny panstwowy
oraz piesn legionow , My Pierwsza
Brygada”, od 15 sierpnia 2007 roku
oficjalna Pie$n Reprezentacyjna
Wojska Polskiego.

F

e

Jacek Bondyra — dyrektor DIL, lek. dent. Zofia Mazurkiewicz-Gryniuk, Hania Rupociniska, dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikta-
szewska, dr Grazyna Stopecka-Borejko, lek. Matgorzata Niemiec, Jarostaw Niemiec

.~

-

wicz-Miktaszewskiej), dr hab. Barbara Bruziwicz-Mi-

O historii tego miejsca opowiadata dr
hab. Barbara Bruziewicz-Miklaszew-
ska, przewodniczgca OPiDH. Byta noc
Z 10 na 11 listopada 1968 roku. Stu-
denci medycyny postanowili uczci¢
rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci obeliskiem, na ktd-
rym umieszczono tablice informuja-
3, jakiemu wydarzeniu jest po$wie-
cony. Uczestniczka tego wydarzenia,
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska,
byla wowczas studentka stomatologii
i mieszkanka ,,Blizniaka”. Jan Ho-
t6wka posadzit dgb, ktéry teraz jest
dorodnym drzewem.

Wczesniej ztozono kwiaty przy sto-
jacym w poblizu obelisku ufundo-
wanym przez IPN, poswieconym
prof. dr. Lestawowi Wegrzynowskie-
mu (1885-1956), pionierowi walki
z gruzlica w Polsce. W czasie 1 woj-
ny $wiatowej byt szefem sanitarnym
w Legionie Wschodnim, Zolnierzem
CK Armii, dwukrotnym uczestnikiem
walk o Lwow (1918, 1939) a tak-
ze zolierzem Armii Krajowej i po-
wstanicem warszawskim, dzialaczem
Rady Pomocy Zydom ,,Zegota”.

Q Zdzislawa Michalska

(M Epium 27
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Inz. Maciej Koziejko przedstawit zagadnienia dotyczace dbania o bezpieczeristwo danych i wizerunku dzieci w kontekscie stosowania nowych technologii

Nowoczesne technologie w pediatrii —
od teorii do praktyki

d kluczowych zagadnien teore-
Otycznych po prezentacje goto-

wych rozwigzan praktycznych —
taki byt charakter sympozjum ,,Nowo-
czesne technologie w pediatrii”. Spot-
kanie odbylo sie 8 listopada 2025 roku
w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej z inicjatywy Zespotu ds. Al i In-
nowacji Technologicznych w Ochronie
Zdrowia, ktoremu przewodniczy dr n.
med. Jowita Halupczok-Zyta.

Celem sympozjum bylo przedstawie-
nie realnych mozliwos$ci zastosowania
narzedzi opartych na sztucznej inte-
ligencji, nowoczesnych aplikacji dy-
daktycznych oraz technologii wspiera-
jacych proces diagnostyczny i eduka-
cyjny. Program przygotowano z mysla
o praktycznych rozwigzaniach, ktére
uczestnicy mogliby wdrozy¢ w swojej
codziennej pracy klinicznej i dydak-
tyczne;j.

Cze$¢ wykladowa obfitowata w pre-
lekcje ekspertow. Inz. Maciej Koziej-
ko w niezwykle ciekawy i praktyczny
sposdb przedstawit zagadnienia doty-
czace dbania o bezpieczenstwo danych
i wizerunku dzieci w kontekscie sto-
sowania nowych technologii. Uczest-
nicy wystuchali réwniez mgr Karoli-
ny Tadel, ktora zapoznata stuchaczy
z realiami implementacji nowocze-
snych technologii w Polsce.

“28_WEDUM |

W bloku poswieconym praktycznym
zastosowaniom jako pierwsza dr n.
med. Barbara Dziadkowiec-Macek
omowila wsparcie Al w psychiatrii
dzieci i mlodziezy. Nastepnie dr n.
med. Mateusz Palczewski przedstawit
Symptomate (Infermedica) — narze-
dzie umozliwiajace pacjentom ana-
lize objawéw i uzyskanie wskazowek
dotyczacych dalszego postepowania.
Kolejna cze$¢ dotyczyta rozwigzan dy-
daktycznych tworzonych przez kon-
sorcjum Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu i firmy Animativ Health. Dr
n. med. Kamila Ludwikowska zapre-
zentowala Custom-med z modutem
Cyfrowy Atlas Wysypek, a lek. Adam
Lecki przedstawit Kid AID Coach -

Gerriin;

¥ Claude |
R perplexity

&b Conilot

GICL

aplikacje dydaktyczng wspierajaca le-
karzy i studentéw medycyny w nauce
oceny stanu ogélnego dziecka na pod-
stawie analizy kluczowych objawéw
klinicznych z wykorzystaniem nagran
wideo rzeczywistych przypadkow. Blok
zakonczylo wystgpienie mgr. inz. Do-
minika Liskiewicza dotyczace prak-
tycznego wykorzystania druku 3D
w pediatrii.

Duze zainteresowanie wzbudzila de-
monstracja na zywo systemow do au-
tomatycznego tworzenia notatek me-
dycznych - rozwigzania CORA Al oraz
narzedzia NOA Notes by Znany Lekarz.
Uczestnicy mogli zobaczy¢ nie tylko,
jak te narzedzia dzialaja, ale takze do-

;3 Grok

— deepseek

| ChatGPT &
LLaMA 2"
by 0Q Meta
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Fot. z archiwum JH-Z.
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Praktyczne wykorzystanie druku 3D w pediatrii

wiedzie¢ sie, jak powstajg i w jaki spo-
sOb zapewnione jest bezpieczeristwo
danych. Fakt, ze s3 to rozwiazania
gotowe do wprowadzenia w codzien-
nej praktyce niemal od zaraz, wywotat
liczne pytania z sali.

Kulminacja czesci praktycznej byt
warsztat ,Al jako twoj asystent me-
dyczny — praktyczne narzedzia w co-
dziennej pracy i nauce”, poprowadzo-
ny przez lek. Kamile Ospe. Warsztaty
cieszyly sie ogromnym zainteresowa-
niem - sala komputerowa wypelni-
la sie lekarzami réznych specjalizacji
oraz studentami medycyny, gotowymi
wlasnorecznie wyprébowa¢ mozliwo-
$ci sztucznej inteligencji. Prowadzaca
krok po kroku pokazywala, jak wyko-
rzystac potencjat powszechnie dostep-
nych rozwigzan Al do analizy danych,
wyszukiwania informacji medycz-
nych i automatyzacji pracy. Uczestnicy

uczyli sie m.in. efektywnego formulo-
wania zapytan do medycznych chat-
botéw (np. uzyskiwania streszczen
artykuléw naukowych czy propozycji
diagnostyki w trudnych przypadkach)
oraz poznawali przydatne narzedzia
oparte na AI, ktére mozna od razu
wdrozy¢ w swojej praktyce po powro-
cie z sympozjum. Dzieki warsztatom
uczestnicy zyskali konkretne umiejet-
nosci i ,,gotowe wskazowki i metody”
uzycia Al, co bylo celem tej sesji prak-
tycznej. Lek. Kamila Ospa podkresli-
Ia na koniec, ze sztuczna inteligencja
ma by¢ dla lekarza sprzymierzencem
ulatwiajagcym codzienng prace, a nie
zagrozeniem — warto wiec oswajac te
narzedzia i wykorzystywac je z korzy-
$cig dla pacjent6éw i siebie.

Przez caly czas trwania sympozjum

uczestnicy mieli dostep do interaktyw-
nej strefy demo, aby osobiscie przete-
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stowaé aplikacje i porozmawiac z ich
twoércami. Byla to, obok samych wy-
ktadéw, doskonata okazja do wymiany
doswiadczen i spojrzenia w przysztosé
pediatrii. Ozywione dyskusje, toczace
sie zaréwno przy stanowiskach demo,
jak i w kuluarach, najlepiej pokaza-
ly, jak pilnym i waznym tematem jest
wdrazanie Al w medycynie.

Aby kontynuowac ten dialog i utatwié
integracje $rodowiska, organizatorzy
— Zespot ds. Al i Innowacji Techno-
logicznych Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej — zapraszaja do wspéttworzenia
pierwszego w Polsce Rejestru Lekarzy
Innowatorow. Inicjatywa ma na celu
budowanie wspdlpracy i promowanie
projektow. Wszyscy zainteresowani le-
karze-innowatorzy proszeni sg o kon-
takt pod adresem e-mail: zespol.ai@

dilnet.wroc.pl.

Sympozjum , Nowoczesne technolo-
gie w pediatrii — od teorii do praktyki”
pokazato, ze Srodowisko lekarskie jest
gotowe na innowacje i chetnie siega
po narzedzia XXI wieku. Wydarzenie
to nie tylko dostarczylo solidnej daw-
ki wiedzy i praktycznych umiejetno-
$ci, ale réwniez zainspirowato lekarzy
do dalszego rozwoju i wspéitworzenia
nowoczesnych rozwigzan. Dzieki ta-
kim spotkaniom dolnoslgscy medycy
umacniaja swoja pozycje w awangar-
dzie zmian, ktérych celem nadrzed-
nym jest poprawa jakoSci opieki nad
najmlodszymi pacjentami.

O dr n. med. Jowita Halupczok-Zyla
4 lek. Adam Eecki
O lek. Kamila Ospa

,,Chirurdzy chirurgom’ — odstonieto
pomnik na jeleniogorskim cmentarzu

Pomnik, ktory odslonieto 7 listopada 2025 na cmentarzu komunalnym przy uli-
cy Kro$nienskiej w Cieplicach, jest skromny, ale wymowny — kamienny obelisk
dzieli na dwie cze$ci cienka linia, z konicowki ktorej wystaje zloty skalpel. ,,Chi-
rurdzy chirurgom” - glosi zamieszczony nad kreska napis. Rzezba, wykonana
przez Macieja Wokana, jest inicjatywg doktora Oskara Pelzera - jeleniogorskie-
go chirurga z oddzialu chirurgii ogdlnej i onkologicznej.

— Po krotkiej rozmowie z Wokanem
wiedzialem, Ze bedzie czut to, co chce-
my przekaza¢. Mysle, ze surowo$é
i prostota formy dobrze korespondu-
ja z zyciem chirurga. Sam jednak po-
mnik to upamietnienie tych, ktérych
nie ma juz z nami. Skata jest delikatnie
tamana, czym chciatem zwréci¢ uwa-
ge na krucho$¢ zycia. Zatrzymac sie tu
i pomysle¢ o tym moga nie tylko daw-
ni znajomi, ale takze ludzie, ktérzy byli
przez tych lekarzy leczeni, ktorzy z ich

strony doznali czego$ dobrego. No i jest
jeszcze kwestia tozsamos$ci zawodowe;j.
Coraz mniej oséb chce by¢ chirurgami,
to wymagajaca praca, trudna w podej-
mowaniu decyzji, ktore s3 w tej dzie-
dzinie bardzo zero-jedynkowe. Chcemy
wraca¢ do korzeni. Pokazywac, ze warto
- mowi Oskar Pelzer, pomystodawca,
kreator i realizator przedsiewziecia.

Temat powrotu do korzeni przewijat
sie¢ w trakcie uroczystosci kilkukrot-

nie. Przejawial si¢ we wspomnieniach
prowadzgcego ceremonie doktora Ka-
zimierza Pichlaka, ktéry mowit o -
zdaniem wielu powoli juz zanikajacej
- relacji miedzy mistrzem a uczniem
w zawodzie chirurga. Podkreslajac role
myslenia tozsamosciowego w tej dzie-
dzinie, wspominal wlasnego mento-
ra, Bogdana Lazarkiewicza, ktéry za-
szczepil w podopiecznym szacunek do
tradycji i dokonan poprzednikow.

Powrét do Kkorzeni pojawit sie tez
w przemoéwieniu Oskara Pelzera, ktory
wyrazal wdzieczno$¢ wobec nauczy-
cieli i kiedy mowit o tym, ze chirur-
gia zbudowana jest na fundamentach
wiedzy polozonych przez poprzednie
pokolenia. Przypominal tez o war-
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tosciach, ktére powinny przyswiecac
chirurgom - o wdziecznosci, pokorze,
o tym, ze stluzba w ratowaniu zycia
drugiego czlowieka to zaszczyt. Se-
nator Rzeczypospolitej Marcin Zawi-
fa zwracal uwage, ze wiele wiadomo
o historii budynkéw i tramwajéw, ale
ze zapomina sie o ludziach - i doda-
wal, Ze ma nadzieje, iz przy pomniku
zaplonie w przyszlosci niejeden znicz.

W uroczystosci udziat wzigt takze prze-
wodniczacy Dolnoslaskiego Oddziatu
Towarzystwa Chirurgéw Polskich pro-
fesor Marek Zawadzki. Odczytal list
od Wojciecha Witkiewicza, dyrektora
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego we Wroclawiu, a takZze opowiadat
z podziwem o dawnych dolnoslgskich
chirurgach, z ktérych wielu jeszcze
50 lat temu uprawiato zawod z dala od
wielkich osrodkéw i z bardzo ograni-
czonymi mozliwo$ciami sprzetowy-
mi, mimo wszystko jednak dokladajac
istotng cegietke do rozwoju polskiej
chirurgii. Chirurgom, za ich poswiece-
nie w realizowaniu tej szczegélnej roli
zawodowej, dziekowal tez prezydent
Jeleniej Gory, Jerzy Luzniak.

Fot. z archiwum M.U.

Wielu uczestnikéw uroczystosci byto
bezposrednio zwigzanych z lekarza-
mi, ktorych nazwiska utrwalono na
pomniku — Michat Pelzer byl ojcem
Oskara Pelzera i mentorem doktora
Zbigniewa Markiewicza, ktory wysta-
pit w podwdjnej roli: przedstawiciela
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej i dyrek-
tora Wojewddzkiego Centrum Szpital-
nego Kotliny Jeleniogdrskiej. Pojawity
sie takze dzieci profesora Zbigniewa
Domostawskiego, wybitnego jelenio-
gorskiego internisty, historyka medy-
cyny i kardiologa: Maria Domostawska
oraz Pawel Domostawski, ktéry jest
obecnie konsultantem wojewodzkim
ds. chirurgii. W promieniach jesien-
nego storica byto wiec wiele wzruszen,
tez, uSmiechdw i wspomnien, a na ko-
niec ceremonii pomnik ozdobily licznie
pierwsze znicze.

Oskarowi Pelzerowi naprawde udato
sie dotrze¢ do przybylych na miejsce
0s6b — po uroczystosci nie byto chyba
nikogo, kto nie zlozylby mu osobiscie
gratulacji lub podziekowan. Uroczy-
sto$¢ muzycznie uswietnita Katarzy-
na Jiruska, ktéra zagrala na saksofo-
nie ,,What a Wonderful World” Louisa
Armstronga i standard jazzowy ,,Gdy
wszyscy Swieci idg do nieba”. Kazi-
mierz Pichlak jest pewien, Ze gdy ten
drugi utwér powstawat, kompozytorzy
mysleli wlasnie o chirurgach...

O Mikolaj Ubych

Nowiny Jeleniogorskie Nr 7/2025 (12 listo-
pada 2025r. /str. 2)

Wiecej zdje¢ z uroczystosci na
WWW.Nnj24.pl
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Tak prezentuje sie wejscie do kompleksu DCZPDM

Fol

W Lubinie otwarto Dolnoslaskie Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

piatek, 7 listopada 2025 r.,
oficjalnie otwarta zosta-
la w Lubinie nowa siedzi-

ba Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodzie-
zy. Nowiutki budynek, ktéry po-
wstatl przy ul 1 Maja, zostat dokladnie
przemyslany i zaprojektowany tak,
by mtodzi pacjenci mogli leczy¢ sie
w komfortowych warunkach. Wy-
posazenie dostosowane zostalo do
ich szczegélnych potrzeb. Czytelny

rozklad gabinetéw, pastelowe kolory,
wesole ilustracje na $cianach koryta-
rzy emanuja spokojem, cieptem i tak
naprawde pelnia réwniez role tera-
peutyczna.

Budynek jest bardzo wygodny za-
rowno dla pacjentéw, jak i perso-
nelu. Duzo przestrzeni — gabinety
przygotowane do pracy z pacjen-
tem w wieku dzieciecym i starszym,
a takze rodzicami. Sg gabinety psy-
chologiczne, psychoterapeutyczne,

Zabawne historyjki zdobig $ciany korytarzy

takze dla terapeutow $rodowisko-
wych. Jest tez miejsce na terapie
grupowg. Centrum posiada réwniez
baze diagnostyczng - pracownie
EEG, EKG, pracownie audiome-
tryczng i inne... Jest tez szkola i sala
gimnastyczna, boisko sportowe na
dachu obiektu.

Budowa obiektu rozpoczela sie
W 2022 r., ale juz w 2019 roku rada
miejska podjela decyzje o jego po-
wstaniu. Jak powiedzial w swoim
wystapieniu, witajac uczestnikéw
uroczystosci, prezydent Lubina Ro-
bert Raczynski — Powotujac osro-
dek tak naprawde nie wiedzieliSmy
do konca co sie dzieje z naszymi
dzie¢mi. MieliSmy pewne przeczu-
cie, ze potrzebuja pomocy i naszego
wsparcia, ktore jest w szkole za sta-
be w stosunku do problemdw, ktdre
maja do udzwigniecia (...). Okazato
sie, ze dotarcie do pomocy psychia-
trycznej, psychologicznej dzieciom
to duzy problem. Stad pomysl Cen-
trum, a problem jest naprawde bar-
dzo, ale to bardzo powazny.

Cele i misje o$rodka przedstawit pre-
zes DCZPDM Tomasz Jeger. Wsr6d
zaproszonych gosci byli min. Pawel
Gancarz, marszalek wojewddztwa
dolnoslaskiego, dr n. med. Aleksan-
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W uroczystosci otwarcia CZPDM uczestniczyli licznie zaproszeni goécie

dra Lewandowska — konsultant kra-
jowy w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mlodziezy, Joanna Sterzynska-Lin-
dberg — dyrektor Przedstawicielstwa
Regionalnego Komisji Europejskiej,
a takze Monika Szewczuk-Bogu-
stawska, dolnoslaski konsultant
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlo-
dziezy.

Jak w swoim wystgpieniu podkreslita
pani Monika Szewczuk-Bogustawska
- to osrodek kluczowy dla regionu,
ale tez osrodek, z ktérego mozemy
by¢ dumni w skali kraju.

Q Zdzistawa Michalska

L4

ome i < s Pepehicrnaga disit. 11| Hitodziedy w Lubinio

Starannie oznakowane ciagi komunikacyjne Uroczyste przeciecie wstegi. 0d prawej: Pawet Gancarz — marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego, Robert Raczyriski — prezy-
dent Lubina i Cezary Przybylski — marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego w latach 2014-2024
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Witold Kopec lekarz i poeta

odczas tegorocznej 53. Miedzynarodowej War-
Pszawskiej Jesieni Poezji (10-13 pazdziernika Ok

2025 roku) ogloszono laureatéw konkursu po- Izba Lekarska
etycko-prozatorskiego dla lekarzy i lekarzy dentystéw wiareang
,,Puls Stowa”. Zwyciezcom wreczono dyplomy oraz na-
grody. Wiersze nagrodzonych recytowali aktorzy scen
warszawskich, miedzy innymi pan Krzysztof Gosztyla.
Na liscie laureatéw tegorocznego konkursu ,,Puls Sto-
wa” znalazl sie juz nie po raz pierwszy lekarz Witold
Kopeé, ktory w tym roku w kategorii proza zajat III
miejsce. II nagroda przypadla Barbarze Rysz-Posta-
wie, a I nagrode otrzymala Agnieszka Kania. W ka-
tegorii poezja laureatami zostali: II miejsce ex aequo
Joanna Matlachowska-Pala i Katarzyna Wierzbicka, III
miejsce zajat Zbigniew Lobodzinski. Wszystkim wy-
réznionym gratulujemy.

Fot.z archiwu-m UPPL

Doktor W. Kopec¢ w roli gtlownej

sobote, 15 listopada 2025 roku, w Zespole Placé-
s ;s ; wek Kultury w Wasoszu odbyt wieczoér autorski
doktora Witolda Kopcia. Okazja bylo wydanie na-
ktadem Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej tomu jego poezji pt.
,Duch i piekno. Spotkania”. Wiecz6r poprowadzil aktor
Zbigniew Walerys, autor przedmowy do tego tomiku wier-
szy. Zbigniew Walery$ recytowat wybrane wiersze. Autor
zas przed recytacja w kilku stowach przyblizyt stuchaczom
kontekst powstania tych utworéw. Publicznos¢ dopisata,
bylo tez grupa oséb z Wroctawia. Wydawnictwo Dolnosla-
skiej Izby Lekarskiej przygotowato specjalng oferte ceno-
wa na te okolicznos$¢, a dziewczecy zesp6l wokalny z Gory
zadbat 0 muzyczno-poetycki nastréj spotkania.

a G.0.

Fot. z archiwum DIL

Lekarz poeta Witold Kope¢

e s T

(zlewej) Witold Kopec i Zbigniew WaIe?)ls’

il
Stoisko wydawnictwa DIL Poezja $piewana rozpoczeto wieczor
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Pierwsze Lekarskie Zawody Padla

Uczestnicy pierwszych lekarskich zawoddw padla

1 we Wroclawiu odbyly sie
pierwsze w Polsce lekarskie zawody
padla, zorganizowane przez Komisje
Sportu DRL.

Zawodnicy zostali podzieleni na trzy
grupy wedtug poziomu umiejetnosci,
a w kazdej z nich wyloniono trzech
ZWyciezcow.

listopada w obiekcie H&P
przy ul. Kozanowskiej 69

Emocje, zdrowa rywalizacja i $wietna
atmosfera sprawily, ze kort dostow-
nie zyt przez caly dzien.

Ogromne brawa dla Malgorzaty Fi-
trzyk, ktora profesjonalnie ogarneta
sprawy organizacyjne tak skutecz-
nie, ze nawet pitki nie $mialy ucie-
ka¢ poza kort, a Google Maps zaczelo
pyta¢ czy nie chce planowac ruchu
miejskiego.

Zadbala o kazdy szczegodt, tworzac
atmosfere, ktorg uczestnicy zapa-
mietaja na diugo.

Pierwotny plan zakladal, Ze beda to
kameralne zawody tylko dla leka-
rzy DIL, ale... wie$¢ o turnieju roze-
szla sie w $§rodowisku i do Wroctawia
przyjechala grupa lekarzy z innych
Izb, ktorzy ,przypadkiem” tez graja
w padla.

Poziom i zainteresowanie przerosty
nasze oczekiwania.
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LISTA UCZESTNIKOW

Grupa A

Jurand Palka I miejsce (Izba Slaska)
Marcin Mysyk II miejsce

Jan Jercha III miejsce

Przemystaw Stefanik (Izba Beskidzka)
Pawel Batkowski (Izba Slaska)
Marcin Lubczyniski

Anna Le$nikowska

Mariusz Kusztal

Agata Staniow

Katarzyna Lubczynska

Piotr Roder

Janusz Regula (Izba Warminsko-
-Mazurska)

Grupa B
Filip Inglot I miejsce
Marek Maciejewski II miejsce

Fot. z archiwum M.F.

Barbara Patka III miejsce
Alicja Wrdblewska

Pawet Sliwa

Urszula Kanaffa-Kilijariska

Grupa C

Danuta Giernalczyk-Wrona I miejsce
Ewa Eatkowska II miejsce
Malgorzata Fitrzyk III miejsce

Marta Mularczyk

Matgorzata Zierkiewicz

Katarzyna Plocieniak

Joanna Sliwa

Uczestnicy poza konkurencjq
Agnieszka Kielar
Aleksandr Dikhtiarenka

O Komisja Sportu DRL




grudzien 2025 / styczen 2026 WYDARZENIA l.

Jubileusz dr. Zenona Marii Zienkowicza

kologiczno-Polozniczym im. E. Biernackiego

w Watbrzychu odbyla sie uroczystosc¢ jubileuszu
65-lecia pracy zawodowej specjalisty ginekologii i potoz-
nictwa dr. Zenona Marii Zienkowicza

1 81istopada w Specjalistycznym Szpitalu Gine-

Pan doktor jest absolwentem Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Zabrzu, ktorg ukonczyt w roku 1960.

Prace zawodowa jako stazysta rozpoczat w Szpitalu Miej-
skim w Walbrzychu - pé6zniej przeksztatconym w Spe-
cjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy, gdzie
nieprzerwanie pracuje do dnia dzisiejszego. W uroczy-
stosci uczestniczyli nie tylko pracownicy szpitala, ale
takze przyjaciele z Komisji Senioréw DIL. Byly kwiaty,
prezenty, zyczenia, chwile wspomnien i wzruszen.

Pomimo dobrej kondycji psychofizycznej nasz kole-
ga postanowil przej$¢ na emeryture z dniem 1 stycznia
2026 roku, aby miec wiecej czasu na swoje pasje.

Wszystkiego najlepszego Panie Doktorze!!!!

Fot.zarchiwum D.R.

Q Dorota Radziszewska

Jubilat w otoczeniu wspétpracownikéw

Zloty Krzyz Zastugi dla prof. Michala Jelenia

roczysto$¢ odbyla sie 8 paz-
| | dziernika 2025 r. w Dolnosla-

skim Urzedzie Wojewddzkim.
Prof. dr hab. Michat Jelen wspdt-
pracuje z dolnoslaskim samorzadem
lekarskim od momentu jego po-
wstania po przemianach roku 1989,
poczatkowo jako Pelnomocnik Rek-
tora Akademii Medycznej ds. kon-
taktéw z Samorzadem Lekarskim,
a nastepnie przez kilka kadencji (do
dnia dzisiejszego) jak czlonek i/lub
wiceprzewodniczacy Komisji Etyki
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej. Brat
udzial jako wykladowca w szkole-
niach organizowanych przez DIL.
Podkresli¢ tez nalezy, Zze prof. Jelen jest
tworca wroctawskiej szkoly cytologicz-
nej. 0d 1979 r., majgc przychylnosé
prof. Zygmunta Alberta i prof. BoZzenny
Zawirskiej, rozwija cytologiczne me-
tody diagnostyczne w diagnostyce on-
kologicznej, w tym biopsje aspiracyjna
cienkoiglowa. Wroclaw stat sie jednym
z wiodacych osrodkéw cytologicznych,
za$ uczniowie Profesora zasiadaja dzi-
siaj w europejskich i swiatowych gre-
miach miedzynarodowych towarzystw
cytologicznych. Ukoronowaniem dzia-
falnosci prof. Jelenie byla organizacja
w 2022 r Europejskiego Kongresu Cy-
tologicznego we Wroclawiu.

=
]
€
S
2
£
S
©
N
8
i

Gratulujemy Panie Profesorze!

QO Redakcja oty Krzyz Zastugi wreczyt prof. dr. hab. Michatowi Jeleniowi wicewojewoda dr Piotr Sebastian Kozdrowicki
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W konferendji uczestniczyt prezes DRL dr Pawet Wréblewski
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Fot.zarchiwum 1.S.

3 i 4
Dr hab. n. med. Anna Janocha z prezesem DRL dr. n. med.
Pawtem Wréblewskim

Konferencja ,,Ergonomia Wieku

Podeszlego”

'dniach 24-25.10.2025 r. od-
s ;s ; byla sie IV edycja Ogdlnopol-
skiej Konferencji Naukowej
»Ergonomia Wieku Podeszlego” zor-
ganizowana przez Komisje Ergonomii
Wieku Podeszlego Polskiej Akademii
Nauk Oddzial we Wroclawiu. Wyda-
rzenie, pod patronatem prezesa Wro-
clawskiego Oddzialu PAN prof. dr.
hab. Piotra Bilera, czlonka rzeczywi-
stego PAN oraz Dolnos$laskiej Izby Le-
karskiej reprezentowanej przez pre-
zesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej,
dr. n. med. Pawla Wréblewskiego
skupito wielu znamienitych naukow-
cow z réznych stron naszego kraju.

Konferencja uwzgledniata holistycz-
ne podejScie do problemu starosci,

z udzialem specjalistow prezentuja-
cych rézne dyscypliny naukowe, zaj-
mujacych sie aktywizacja seniorow
w zyciu spotecznym i zawodowym,
ktérzy mieli okazje do prezenta-
cji wynikéw wilasnych doswiadczen
podczas 4 interdyscyplinarnych sesji
tematycznych:

Interdyscyplinarne podejscie do
pacjenta w wieku podeszlym -
wymiana doswiadczen i osiagnie¢
z réznych dziedzin medycyny,
funkcjonowania spotecznego oraz
mysli technicznej.

Likwidacja barier (zdrowotnych,
spotecznych i architektonicznych)
utrudniajacych prawidlowe funk-

— i

farska we Wroclawiu

Wirasny D

W czasie przerwy w konferendji
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cjonowanie senioréw w zyciu spo-
lecznym i zawodowym.

Aktywno$¢ fizyczna i rehabilitacja
osoOb starszych, umozliwiajaca jak
najlepsza sprawnos¢ i zdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji — holi-
styczne podejscie do problemu.

Wyzwania wspoélczesnej nauki
wobec senioréw aktywnych w ob-
szarze spotecznym i zawodowym.

Ponadto, przewodniczaca Komisji
Ergonomii Wieku Podeszlego dr hab.
n. med. Anna Janocha, prof. uczelni,
zostala uhonorowana wyrdznieniem
resortowym Ministerstwa Zdrowia —
odznaka honorowa ,,Za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia”, wreczonym przez
prezesa Dolno$laskiej Rady Lekarskiej
dr. n. med. Pawla Wréblewskiego.

Serdeczne gratulacje dla Pani Pro-
fesor oraz podziekowania dla orga-
nizatoréw i uczestnikéw konferen-
cji za wysoki poziom merytoryczny
spotkania oraz przemila atmosfere,
dzieki ktdérej wydarzenie na dtugo
pozostanie w pamieci.

Ponizej zamieszczamy link do stresz-
czen prezentowanych prac oraz foto-
relacje z konferencji:

https://wroclaw.pan.pl/wydarzenia/
818-iv-ogolnopolska-konferencja-
-ergonomia-wieku-podeszlego

Q dr n. med. Ireneusz Skawina
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Uczestnicy konferengji przed nowym centrum hotelowo—szkoleniowym Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku

IV Ogolnopolska Konferencja
Historyczna Izb Lekarskich

dniach 24-26 pazdziernika
s;s; 2025 r. Okregowa Izba Le-

karska w Gdansku goscita
uczestnikéw IV Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Historycznej Izb Lekarskich
,0d Collegium Medicum do izb le-
karskich. Lekarze i ich organizacje
zawodowe na przestrzeni wiekow”.
Bylo to czwarte tego typu spotkanie,
wczesniej izbowi historycy spotkali
sie w Ustroniu (2021), Zielonej Gorze
(2022) i Plocku (2024). Komitetowi
organizacyjnemu, w sklad ktdrego
weszli dr Piotr Paluchowski, dr Mar-
cin Nowinski, mgr Paulina Siedlec-
ka, mgr Katarzyna Samborska i mgr
Pawel Wisniewski — przewodniczyt
prezes tamtejszej Izby dr Dariusz
Kutella. Patronatami Honorowymi
konferencje objeli Mieczystaw Struk
- marszalek wojewoddztwa pomor-
skiego, Aleksandra Dulkiewicz -
prezydent Gdanska oraz prof. Michat
Markuszewski — rektor Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Uczestnikami tego wyjatkowego
spotkania naukowego byli przed-
stawiciele izb lekarskich z: Kalisza,
Koszalina, Leszna, Lublina, todzi,
Olsztyna, Plocka, Poznania, Rado-
mia, Szczecina, Warszawy i Wrocla-
wia, a takze reprezentanci Wojskowej
Izby Lekarskiej.

Autor artykutu z prezesem Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku dr. Dariuszem Kutella
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Prelegenci, badacze dziejow pol-
skiej medycyny i samorzadu le-
karskiego, podzielili sie wynika-
mi swoich eksploracji naukowych.
W pierwszej sesji, ktorej przewod-
niczyl rektor Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego prof. Michat
Markuszewski, przedstawiono ze-
branym miedzy innymi dorobek
naukowy i Kkliniczny Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktory
w tym roku $wieci swoje 80-lecie,
a takze dzieje samorzadu lekar-
skiego na pomorzu.

W kolejnych sesjach prelegenci pod-
jeli bardzo rozne tematy, jednak
dominowaly biografie slawnych le-
karzy, ktorych dzialalnos$¢ kliniczna
i organizacyjna wplyneta na rozwdj
polskiej medycyny.

Dolnoslaska Izbe Lekarska na kon-
ferencji reprezentowali profesoro-
wie Edward Bialek i Andrzej Woj-
nar, ktérzy przedstawili niezwykle
bogaty dorobek naukowy i eduka-
cyjny Dolnos$laskiej 1zby Lekarskiej
i Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej na
przyktadzie Osrodka Pamieci i Do-
kumentacji Historycznej DIL i Ko-

misji Ksztalcenia DRL. Dr Dariusz
Lewera, w swoim wystgpieniu
przeniost zebranych do Lwowa 1941
roku, kiedy nazisci zamordowali
kilkudziesieciu polskich uczonych,
w tym kilkunastu lekarzy, kierow-
nikow klinik. Przedstawil takze ich
uczniow, tworzacych po 1945 roku
podwaliny pod nowo powstajaca
medycyne akademicka we Wrocla-
wiu.

Konferencji towarzyszyly dwie wy-
stawy: jedna ukazywala historie
pielegniarstwa, druga - przygoto-
wana przez Gdanska Izbe Lekarska
we wspotpracy z Gdanskim Uniwer-
sytetem Medycznym — na doskona-
le przygotowanych barwnych plan-
szach przedstawiala historie medy-
cyny polskiej i Swiatowej.

Konferencja odbyta sie¢ w nowo po-
wstalym centrum hotelowo-szkole-
niowym Okregowej Izby Lekarskiej
na uroczych gdanskich Debinkach,
ktére na zebranych zrobilo ogrom-
ne wrazenie. Doskonale przygoto-
wany obiekt dysponuje pokojami
hotelowymi, wielofunkcyjnymi sa-
lami konferencyjnymi, mogacymi

Fot. zarchiwum D.L.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

pomiesci¢ kilkaset osdb, a w przy-
ziemiu trwajg prace wykonczeniowe
strefy relaksu obejmujacej kregiel-
nie i silownie.

Szczegdlnie mita atmosfera byla za-
stluga gospodarza i gléwnego orga-
nizatora dr. Dariusza Kutelli, ktéry
wraz ze swoim zespolem czuwal nad
wszystkim, za co naleza mu sie ser-
deczne stowa podziekowania.

Kolejny zjazd historyczny izb lekar-
skich odbedzie sie juz za rok, a or-
ganizacji podjela sie Izba Lekarska
w Lodzi.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL

0d lewej: dr Krzysztof Kopociriski, dr Wojciech Grabe, dr Marek Stankiewicz, dr Dariusz Lewera, dr hab. Halina Ey-Chmielewska, dr Dariusz Kutella, dr Zbigniew Kopociriski, dr Seweryna Konieczna
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XII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu

25 sesji plenarnych, 5 warsztatowych i 5 satelitarnych oraz sesja posterowa
— to wszystko pomiescil program XII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Ba-
dania Bolu, ktory odbywat si¢ w dniach 16-18 pazdziernika w Q Hotel Plus
w Bielanach Wroclawskich. Wziglo w nim udziat 820 uczestnikéw, polskich
i zagranicznych. Konferencje zorganizowala Medycyna Praktyczna, patro-
natem honorowym objeli ja m.in. rektor wroclawskiego UMed oraz nasz
USK, otrzymala patronat prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Dolnosla-

skiej Izby Lekarskie;j.

BOl jest obecnie uznawany za scho-
rzenie przewlekle, a jego leczenie
wymaga wspoélpracy lekarzy, fizjo-
terapeutéw, psychologéw i nie tylko.
BOl nie ominie nikogo, a diagnozo-
wania jego przyczyn nie uniknie le-
karz zadnej specjalnosci. Stad, cho-
ciaz organizatorzy konferencji dwoili
sie i troili, czasu na rozwiniecie i tak
skondensowanych tematéw ciggle
bylo za mato.

20 lat pézniej i za 20 lat

— Dzieki Polskiemu Towarzystwu
Badania Bdlu pomagamy pacjentom
i zachowujemy czlowieczenstwo -
tymi stowami zwrécit sie do audy-
torium dziekan Wydziatu Lekarskie-
go UMed, dr hab. Robert Zymlinski
podczas otwarcia zjazdu, wieczorem
16 pazdziernika. Laczaca sie z Wro-
clawiem zdalnie prezes IASP (Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia na
rzecz Badan nad Bélem), dr med.
Esther Pogatzky-Zahn, powiedziala:
,, W naszej pracy liczg sie interdyscy-
plinarnos¢ i sita wspotpracy. A dzi-

siejszy kongres to idealna do tego
platforma”.

Honorowy czlonek komitetu nauko-
wego, prof. Andrzej Kiibler, w swoim
wystgpieniu ,,20 lat pézniej” wspo-
minal mistrzow anestezjologii, po-
czatki ,,béloznawczych” zjazdoéw
i ich Trzech Muszkieteréw imieniem
Jan (Dobrogowski), Ryszard (Prze-
wlocki) i Andrzej (Kiibler). Mineto
20 lat i... tego wieczoru prof. Kiibler
przemawial do  przedstawicieli
wszystkich towarzystw naukowych
zajmujacych sie leczeniem bdlu. Po
raz pierwszy doszla do skutku taka
kooperacja i wsparcie wszystkich
tych organizacji — organizatorzy nie
kryli satysfakcji.

Niech boli, ale ja sie wygadam

Wszystkie tematy byly bardzo wazne
i ciekawe, tym bardziej Zze opraco-
wane przez wybitnych specjalistow.
Natomiast wysoka frekwencja na
konkretnym wykladzie wskazywa-
la, co obecnie stanowi notabene bo-
laczke leczacych bél. Mozna to bylo

zaobserwowa¢ na przyktad w trakcie
sesji psychiatrycznej oraz na temat
bolow glowy i krzyza (w sali zabraklo
miejsc siedzacych). Przyczyn tych
bolow jest wiele i prelegenci z ko-
niecznosci ograniczali sie do okre-
$lonych przypadkéw klinicznych, np.
migreny, boléw zwigzanych ze zmia-
na cisnienia $§rédczaszkowego, bolow
glowy u kobiet w cigzy. Wskazywali,
ze bol jest bagatelizowany szczegol-
nie u kobiet i os6b starszych, i zale-
cali uwaznos¢, chociazby w kontek-
Scie zagrozenia udarem moézgu. Bol
towarzyszy wielorakim problemom,
depresji, neurozom, zespolom le-
kowym - a ilo$¢ tych przypadkow
wzrasta.

Bolowi u seniordéw zostata poswieco-
na osobna sesja trzeciego dnia. Omo-
wiono rdézne przyczyny bdlu i jego
terapie, a takze skutki nieleczenia.
Jeden wyklad dotyczyl plagi upad-
kéw i zwigzanych z nimi wyzwan,
jak trauma poupadkowa. W profi-
laktyce i terapii bdlu podkreslono
znaczenie rodziny. Obecnos¢, troska
s3 niezwykle wazne dla seniora, ktd-
Iy po pierwsze, jest bezpieczniejszy
i o wiele mniej narazony na upadek,
a po drugie latwiej mu znosi¢ upor-
czywe dolegliwosci. Dbanie o wlasna
sprawnos$¢ ogolng to nie sa puste ha-
sta, co udowodnil sam prof. Kiibler.
W pewnej chwili na ekranie pojawily
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sie zdjecia profesora, gdy wykonuje
w domu ¢wiczenia sitowe. Najlepszy
przyktad z gory.

B0l jest przewlekly, a chordb wiele

- Leczymy nie bol, ale pacjenta z bo6-
lem - prof. Jarostaw Woron w swoim
wykladzie ,,Lek na bdl czy leczenie
bdlu, czyli rzecz o pacjentach wpusz-
czonych w analgetyki” zwrdcit uwage,
ze w leczeniu bdlu nie wolno zigno-
rowa¢ wielochorobowosci, bo to pro-
wadzi do niewlasciwego dobrania far-
makoterapii, a takze lekcewazenie za-
piséw komunikatéw bezpieczenstwa.
Zalecal madre odstawianie lekow.
Zwrécil uwage na role emocji i prze-
famywania blokad psychicznych w le-
czeniu. U pacjenta poprawia sie samo-
poczucie, kiedy zostanie wystuchany.
On nie przychodzi do lekarza po sama
diagnoze, on ,,sie chce wygadac”.

Gdy mowa o potrzebie zrozumienia,
warto wspomniec o sesji pediatrycz-
nej, rdwniez cieszacej sie popularno-
Scia. Jej gosciem byla matka dziecka
zoperowanego z powodu zapalenia
wyrostka robaczkowego z zapale-
niem otrzewnej. Wspominala pobyt
w szpitalu, odnoszenie sie personelu
do matlego pacjenta (,,Nie krzycz, bo
zbudzisz caly oddzial”). Odtworzono
tez wypowiedz nastolatka cierpigce-
go na przewlekte bdle glowy, ktory
wyjasniat, Zze jego dolegliwos$ci byly
przez lekarzy przypisywane naduzy-
waniu smartfona oraz problemom
rodzinnym. — To, co méwi dziecko,
to nie jest ,,wymyst”, to moze by¢ bdl
przewlekly — podsumowata swoj wy-
ktad dr Anna Eotowska-Cwiklewska.
Podczas tej sesji nie zabraklo lekar-
skiego humoru. Kiedy dr Piotr Niem-
czyk opowiedzial o swoich doswiad-
czeniach w stosowaniu u mtodych
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pacjentéw znieczulenia miejscowe-
go, kto$ ciekawy zapytat:

- A co, jesli pacjent styszy wszystko,
co wy méwicie?

Dr Niemczyk, z refleksem: — U nas
wypowiedzi sg wylacznie kulturalne!

Wyklad zilustrowal fotografia, gdy
podczas swojej operacji 15-letnia
dziewczyna czyta z uwagg... ,Ka-
tharsis” Edwarda Szczeklika. Stu-
chacze z lekka oniemieli, wiec roz-
bawiony wyznal, Ze akurat te ksigzke
miat pod reka.

Obok nas i razem z nami: fizjotera-
peuta i psycholog

Fizjoterapia nie stanowila osobne-
go bloku wykladow, ale pojawiala
sie w rozmaitych kontekstach: przy
dolegliwosciach ze strony krzyza,
bélu u dzieci i u oséb starszych. Fi-
zjoterapeuci podkreslali znaczenie
wlasciwej kolejnosci, w jakiej nalezy
opracowywac poszczegélne miesnie,
wiezadla i podwiezie.

Z drugiej strony zwrocili uwage, jak
wazny jest podczas zabiegu czas na
rozmowe z pacjentem, ktdrego noto-
rycznie brakuje lekarzom.

Natomiast psycholodzy wyjasnili,
ze dla nich wyzwaniem sg pacjenci
z uporczywym bodlem przewleklym
o niewiadomym charakterze i nie-
ustalonej etiologii. Czasami szczegd-
lowa ankieta odstania psychologicz-
na sylwetke pacjenta, ktéra to daje
im podstawe do wyciggania wnio-
skow. Konsultacja psychologiczna
powinna stanowi¢, jak wskazala mgr
Anna Markowiak, psycholog z wro-
clawskiego USK, integralny element
postepowania w interdyscyplinar-
nym leczeniu bolu przewlektego.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Byle do wiosny

Trudno jest przytoczy¢ wszystkie te-
maty (bdl jamy ustnej i twarzy, prze-
strzenne aspekty bélu, analgezja ro-
dzacych...), cenne zalecenia i wnio-
ski, tym bardziej ze i w kuluarach
nieustannie szumialo od rozmoéw.
Mozna powiedzie¢, ze konferencja
toczyla sie rownolegle w czterech sa-
lach wyktadowych i za ich drzwiami,
wsrod stoisk firm farmaceutycznych
i jeszcze przy stolikach kawiarnia-
nych. Tu rozmawiajg profesor i sio-
stra zakonna, a za nig, na oparciu
fotela przysiadt inny lekarz i sie im
przystuchuje. Tam, z tylu mloda le-
karka opowiada komus ,,swdj” trud-
ny przypadek: - ... i wiesz — mdwi
ze lzami w glosie — ale przynaj-
mniej pomoglam mu na tyle, ze mégt
z godnos$cia odejs¢. Dwoch nauczy-
cieli martwi sie wakatami: ,i skad
tu wzig¢ osobe ze stopniem dokto-
ra?”. Zjazd PTTB to niekonczace sie
rozmowy i nowe tematy w kolejce
bez konca. Nastepny zjazd za rok
w Warszawie. Natomiast we Wrocla-
wiu, w dniach 11-12 kwietnia 2026 r.,
odbedzie sie IV Wiosenna Konferen-
cja ,Integracyjna Medycyna Bolu”:
https://imb2025.icongress.pl/ ktdrej
organizatorem jest Katedra i Klinika
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
naszego UMed. Skoro teraz w paz-
dzierniku 2025 przybylo ponad 800
0s0b, frekwencja na wiosne moze by¢
jeszcze wyzsza.

Q Aleksandra Solarewicz

Szczegotowy program pazdzierniko-
wego zjazdu PTBB, komitety, patro-
ni, sponsorzy i prelegenci: https://
www.mp.pl/konferencje/leczenie-

-bolu/2025/
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Kiedy nie wolno przerywac leczenia -
o madrym kompromisie
w farmakoterapii

dniach 26-28 wrzes$nia 2025 r. odbyly sie w Sto-
s ;s ; ku XIV Eodzkie Spotkania Stomatologiczne.

Konferencja zostala zorganizowana nad spokojna
taflag wody, w otoczeniu lasu. Natura i przemyst, harmo-
nia i napiecie wszystko istnieje tu rownoczesnie. Podobnie
jest w medycynie, kazda decyzja terapeutyczna to sztuka
réownowagi, jak w przypadku lekéw przeciwkrzepliwych
czy bisfosfonianéw. Czasem trzeba wybra¢ mniejsze zto, by
osiggnac wieksze dobro.

Na tle catego programu wyréznit sie wyktad prof. Michata
Ciurzynskiego, rzeczowy, aktualny i niezwykle przydatny
w codziennej praktyce. Profesor mowit o tym, jak bez-
piecznie prowadzi¢ zabiegi u pacjentéw przyjmujacych
leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe. Zwrdcit uwa-
ge, ze przy zabiegach bardzo matego ryzyka wystarczy
poming¢ jedng dawke NOAK, a w przypadku leczenia
przeciwptytkowego decyzje nalezy podejmowac indywi-
dualnie, ale ASA stosowana w prewencji wtornej nie po-
winna by¢ rutynowo odstawiana przed zabiegami stoma-
tologicznymi. Ryzyko powiktan zakrzepowo-zatorowych
moze przewyzszac¢ ryzyko kontrolowanego krwawienia
miejscowego. To kierunek zgodny z polskim stanowi-
skiem kardiologiczno-stomatologicznym.

Ponizej przedstawiam streszczenie wykladu opracowane
w oparciu o wystapienie prelegenta. Tekst stanowi moja
wlasng interpretacje poruszanych tresci.

W Polsce mamy (wedtug réznych szacunkéw) od 700 tys.
do 1,2 min chorych z migotaniem przedsionkow (AF).
W tej grupie oséb pieciokrotnie wzrasta ryzyko uda-
ru moézgu i s3 to z reguly ciezkie niedokrwienne udary.
Zgodnie z wytycznymi ESC z 2024 r. wiekszos¢ pacjentow
z AF, u ktorych wystepuje ryzyko udaru oceniane ska-
la CHA2 DS2-VA powinna otrzymywac¢ doustne lecze-
nie przeciwzakrzepowe (DOAC wcze$niej okreslane jako
NOAC stosowane zamiast antagonistéw witaminy K, czyli
warfaryny i acenokumarolu). Biorgc pod uwage starzenie
sie populacji oraz narastanie chordb wspoétistniejacych,
takich jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca i niewydolno$é¢
serca, mozna spodziewac sie, ze kazdy z nas bedzie miat
w swoim gabinecie pacjentéw przyjmujacych leki prze-
ciwkrzepliwe.

Zgodnie z prognozami GUS, w 2030 r. populacja Polski
wyniesie 36 mln, z czego ponad 10 mln 0s6b bedzie miato
60 lat i wiecej, wiec istnieje duze prawdopodobienstwo,
Ze co piaty lub szdsty pacjent, ktory zgtosi sie do naszego
gabinetu, bedzie otrzymywac leczenie przeciwkrzepliwe.

Pacjent lat 72, mezczyzna, planowana
ekstrakcja 2 zebow

W wywiadzie:

= Nadcisnienie tetnicze dobrze wyroéwnane

* Utrwalone migotanie przedsionkdow

* Cukrzyca typu 2 leczona lekami doustnymi

* POChP

* Naduzywa NLPZ z powodu choroby zwyrodnieniowej stawow

W badaniach dodatkowych:
- eGFR 55 ml/min.
* Leczony: apiksaban (Eliquis, Poltixa): 2 x 5 mg.

Postepowanie
* Obliczyc punkty w skali CHA2DS2VA (3 pkt) oraz HAS-BLED (2 pkt)
Konsultacja pisemna.

Nie stwierdza sie przeciwwskazan kardiologicznych do ekstrakeji 2 zebow.
Zabieg minimalnego ryzyka powikian krwotocznych. Wskazane pominiecie
porannej dawki apiksabanu (Eliquis, Poltixa) w dniu zabiegu. Prosze
przyjac dawke wieczorna leku.

Nie stosowac terapii pomostowej LMWH.

Fot. zarchiwum M.F.
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Pojedyncze leczenie przeciwptytkowe -
wskazania

* Prewencja wtorna chorob miazdiycowych:

¥ stan po zawale serca

¥'Stan po udarze niedokrwiennym mézgu

¥ Przewlekly zespot wiericowy

v'Objawowa miazdzyca tetnic szyjnych lub tetnic konczyn dolnych

Odstawianie ASA przed zabiegami stomatologicznymi
jest btedem

Aspiryna nie jest lekiem, ktéry przeciwdziata udarowi
w migotaniu przedsionkéw. Aspiryna jest lekiem prze-
ciwplytkowym stosowanym w miazdzy, ale nie w AF,
w migotaniu przedsionkéw stosujemy leki przeciwkrze-
pliwe i nie powinno sie faczy¢ leczenia przeciwptytkowe-
go z przeciwkrzepliwym.

Wiekszo$¢ chorych z AF otrzymuje NOAC, czyli Dabi-
gatran (Pradaxa), Apiksaban (Eliquis), Rywaroksaban
(Xarelto), ktéore dajg mniej powiklan krwotocznych
W poréwnaniu z antagonistami wit. K (warfaryna i ace-
nokumarolem), a pacjenci otrzymujacy NOAC nie mu-
szg kontrolowa¢ INR. S3 to leki o szybkim dziataniu.
Juz po 2-3 godzinach od podania osiggaja pelne, silne
dzialanie przeciwkrzepliwe i sg lekami dzialajacymi
dosy¢ krotko, bo czas péttrwania to zwykle 10-12 go-
dzin, co ma duze znaczenie przy planowaniu zabiegéw
chirurgicznych.

W codziennej praktyce stomatologicznej najczesciej
mamy do czynienia z pacjentami, u ktérych - zgodnie
z wytycznymi kardiologicznymi dotyczacymi powiklan
krwotocznych - planowane zabiegi naleza do grupy
o bardzo malym ryzyku krwawienia (tzn. krwawienie
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wystepuje rzadko i ma niewielkie znaczenie kliniczne).
Sa to ekstrakcje zebow (1-3 zeb6éw), zabiegi na przyze-
biu, wszczepienie implantu, poddzigstowe usuwanie ka-
mienia. W takich przypadkach nie odstawiamy NOAC, ale
pomijamy pojedynczg dawke i wracamy do leczenia naj-
pozniej nastepnego dnia.

Pominiecie jednej dawki NOAC przed zabiegiem moze by¢
whasciwym rozwigzaniem, ale lekarz powinien przeana-
lizowa¢ wszystkie czynniki ryzyka, zarowno krwotocz-
nego, jak i zakrzepowego. W wiekszos$ci przypadkéw za-
biegéw o bardzo matym ryzyku krwawienia takie poste-
powanie jest bezpieczne i rekomendowane.

W codziennej praktyce réownie czesto spotykamy pa-
cjentow leczonych przeciwptytkowo, najczesciej kwasem
acetylosalicylowym ASA, Klopidogrel (Plavix), Prasugrel,
Tikagrelor. Stosuje sie je w prewencji wtérnej chordb
miazdzycowych:

stan po zawale serca,
stan po udarze niedokrwiennym madzgu,
przewlekty zespot wiericowy,

objawowa miazdzyca tetnic szyjnych lub tetnic kon-
czyn dolnych.

W takich przypadkach odstawienie aspiryny przed zabie-
giem stomatologicznym jest bledem.

Zaréwno wytyczne europejskie, jak i polskie, jednoznacz-
nie wskazuja, Zze kontynuacja leczenia jest bezpieczna
w wiekszoS$ci zabiegdéw stomatologicznych. Ewentualne
krwawienia mozna skutecznie opanowac¢ miejscowo, bez
narazania pacjenta na ryzyko powiktan zakrzepowych
wynikajacych z przerwania terapii.

Q lek. dent. Malgorzata Fitrzyk
czlonek Komisji Stomatologicznej DRL
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Czlowiek z wieloma pasjami

Lekarz, sportowiec, podrdznik, pasjonat natury i niezmordowany poszu-
kiwacz nowych wyzwan. Trudno opisac jego sylwetke w kilku slowach, bo
kazda kolejna historia odkrywa inny wymiar jego zycia. Lek. med. Pawel
Orzechowski, anestezjolog z trzebnickiego szpitala, to czlowiek, ktory co-
dziennos$¢ zamienia w fascynujaca przygode - czy to w basenie, czy podczas
obserwacji nieba, czy pielegnacji winorosli, czy wreszcie podczas spaceru
ze swoimi psami. Cho¢ z usmiechem wspomina swoje sportowe poczatki,
kiedy jedno okrazenie biezni konczylo sie zadyszka, dzi$ moze opowiedzie¢
o przebiegnietych dziesigtkach maratonow na calym swiecie. Jego zycie to
dowdd na to, ze pasja nie zna wieku ani ograniczen - a konsekwencja, cie-
kawos¢ i rados¢ z odkrywania swiata moga stac sie najlepsza receptq na co-

dziennosé.
Poczatki sportowej przygody

Kiedy w 1990 roku rozpoczal prace
w szpitalu w Trzebnicy, jego zycie
szybko podporzadkowalo sie ryt-
mowi nocnych dyzuréw i pracy na
bloku operacyjnym. Energia miode-
go lekarza pozwalala mu znosi¢ to
tempo, jednak rutyna i przecigzenie
skutecznie drenowaly sily. W tym
wirze odpowiedzialnosSci sport, tak
wazny w mlodosci, zszedl na dal-
szy plan. Pojawit sie nalég palenia
papierosow, dodatkowe kilogramy,
kiepskie wyniki badan — a sam za-
interesowany przyznaje z humorem,
ze przez kilkanascie lat skutecznie
sie ,,zapuscit”.

Przelom przyszedl niespodziewa-
nie w 2002 roku, kiedy przeprowa-
dzit sie z rodzing do Trzebnicy. Nowe
mieszkanie znajdowalo sie zaledwie
trzysta metrow od stadionu i pewne-
g0 majowego popotudnia postanowit
- po raz pierwszy od dawna — wyjs¢
na bieznie. Wazyt wtedy blisko sto
kilograméw i juz po jednym okraze-
niu 400 metrow byl pewien, Ze ser-

ce wyskoczy mu z Kklatki piersiowej.
I by¢ moze na tym zakonczylaby sie
cala przygoda, gdyby nie spotkany
znajomy biegacz, ktéry z usmiechem
poklepal go po plecach i stwierdzit,
ze w sylwestra przebiegnie dziesie¢
kilometréw, tylko musi troche potre-
nowac. Brzmialo to jak ponury zart —
a jednak kilka miesiecy pozniej, jesz-
cze w starych adidasach i przypadko-
wych spodniach, dumnie minal mete
biegu sylwestrowego, 1zejszy o dzie-
sie¢ kilo i bogatszy o nowga pasje.

Po sylwestrowym debiucie zlapal
bakcyla na dobre. W 2003 roku trafit
na informacje o Mistrzostwach Polski
Lekarzy na 15 kilometrow w pobli-
skim Bukowcu - i cho¢ pojechat tam
z czystej ciekawosci, wrocil ze srebr-
nym medalem. Po latach z u$mie-
chem wspomina, ze w jego kategorii
wiekowej startowato tylko dwdch le-
karzy, ale kto by sie tym przejmowat
— srebrny medal blyszczat tak samo.
Zachecony tym sukcesem, postawil
sobie kolejny cel: pétmaraton. Wy-
brat trase Rowy — Ustka, ktora oka-
zala sie bardziej préba charakteru niz

Q lek. med. Pawel Orzechowski

(ur. 1965), absolwent Akademii Me-
dycznej we Wroclawiu, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii. Od
roku 1990 zwigzany ze Szpitalem im.
$w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Przez
wiele lat pelnit obowiazki zastepcy kie-
rownika Oddzialu Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii (OAiIT), a przez rok
byt kierownikiem tego oddziatu. Od
2004 roku pracuje jako starszy asystent
w Oddziale Anestezjologii i Intensywne;
Terapii Szpitala im. $w. Jadwigi Sla-
skiej w Trzebnicy. W 2014 roku zostat
odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastu-
gi za wklad w rozwdj transplantologii
i medycyny rekonstrukcyjnej w Polsce.
Ukonczyt wiele kurséw doskonalacych.
Jest cztonkiem $wiatowych towarzystw
naukowych z dziedziny anestezji re-
gionalnej. Swoja wiedze wykorzystuje,
pracujac réwniez w Osrodku Medycy-
ny Paliatywnej i Hospicyjnej w Bed-
kowie, kierujac Oddziatem Wentylacji
Przewlektej Pluc. Zajmuje sie rowniez
podopiecznymi  Zaktadu  Opiekun-
czo-Leczniczego dla Dorostych pw.
$w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Jest
zdobywca licznych nagréd i tytutéw,
a takze autorem i wspétautorem dwéch
ksigzek: , Maratonem przez Swiat”
i,,Koty Trzebnickich Wzgérz”.

biegiem. Ale satysfakcja byta ogrom-
na — w konicu mégt méwi¢ o sobie
,pOtmaratonczyk”.

Kilka tygodni p6Zniej poszedt o krok
dalej — dostownie 42 kilometry dalej.
W Poznaniu zadebiutowal w mara-
tonie. Tym razem juz wiedzial, Ze na
punktach odzywczych nie wystarczy

[ Epum 43—
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napic sie wody, ze banan to najlepszy
przyjaciel biegacza, a krotkie prze-
rwy w marszu to nie wstyd, tylko
strategia. Dobiegl po 4 godzinach i 20
minutach z poczuciem, Ze zrobil co$
absolutnie wielkiego. I cho¢ sam Zar-
tuje, ze pierwszy maraton to ,,naj-
lepsza metoda, zeby sie na zawsze
zrazi¢”, u niego stato sie dokladnie
odwrotnie — zrodzila sie pasja, ktéra
zaprowadzila go na starty w Wied-
niu, Rzymie, Paryzu i wielu innych
miejscach. Bieganie dla trzebnickie-
go anestezjologa stalo sie nie tylko
forma sportu, lecz takze stylem zycia
i sposobem na poznawanie $wiata.

W ciagu kilku lat przebiegl 49 ma-
ratonow w praktycznie kazdym za-
katku $wiata: Londyn, Berlin, Paryz,
Rzym, Ateny, Nowy Jork, Chicago,
Boston, Honolulu na Hawajach, To-
ronto, Rio de Janeiro, Marakesz, To-
kio, Pekin, Dubaj, Sydney w Australii
i w wielu innych pieknych miastach
na $wiecie i w Polsce. W kazdym bie-
gu starat sie nie tylko osiggac wynik,
ale tez czerpa¢ z lokalnej atmosfery,
dokumentowaé trase, robi¢ zdjecia
i spisywac wrazenia. Te relacje zna-
lazly swojg forme w ksigzce ,,Mara-
tonem przez $wiat”, ktdra jest zbio-
rem felietondw opisujacych przebieg
tras, ciekawostki turystyczne, obser-
wacje ludzi i humorystyczne sytuacje
z zawodow. Ksiazka laczy sport, po-
drdze i osobiste doswiadczenia — jest
swiadectwem tego, jak sport moze
ksztaltowac zycie, relacje rodzinne
i perspektywe na Swiat.

Whbrew przeciwnosciom

Ale bieganie, cho¢ fascynujace,
przestalo wystarcza¢. Trzeba bylo
czego$, co zmusi cialo do nowych
wyzwan — wtedy w jego zyciu poja-
wit sie triathlon. To bylo polaczenie
wszystkiego, co lubi. Kurs ratownika
wodnego dat solidne podstawy ply-
wania, treningi kolarskie staly sie
kolejnym narzedziem wymagajacym
cierpliwosci i planowania, a biega-
nie pozostato fundamentem, ktory
pozwalat kontrolowa¢ tempo i tetno
podczas diugich wyzwan. Zyskiwat
nie tylko lepsze wyniki, ale i pew-
nos¢ siebie — w koncu udato sie
zrzuci¢ sporo kilograméw i wreszcie
poczud, ze cialo nadaza za ambicja-
mi. Kiedy wydawalo sie, ze sporto-
wa przygoda rozwija sie wspaniale,
przyszed! czas na kolejne wyzwanie
— tym razem niezalezne od ambicji
czy kondycji, lecz od zdrowia. U kar-
diologa padly podejrzenia dotyczace
powazniejszej choroby. Zamiast pla-
nowa¢ starty w maratonach, trze-
ba byto planowaé wizyty u lekarzy,

a forma - budowana przez lata -
powoli znikala, a sportowe marzenia
zostaly wstrzymane na kilka lat.

Po okresie przerwy i regularnych
kontrolach kardiologicznych Pawet
Orzechowski wrécit do aktywno-
$ci, cho¢ juz z wiekszg ostroznoscia.
Bieganie na granicy 160 uderzen
serca na minute przestato by¢ moz-
liwe. Wtedy odkryl rados¢ w ply-
waniu, gdzie tetno utrzymywalo sie
w bardziej bezpiecznych granicach,
a przy tym mozna budowac¢ kondy-
cje i zachowac to, co najcenniejsze —
poczucie sportowej rywalizacji. Tak
trafit do sekcji Masters GKP 7 Zdrdj
Trzebnica, gdzie jako szesédziesie-
ciolatek rywalizuje z zawodnikami
mlodszymi o cale dekady. Ku wia-
snemu zaskoczeniu zaczat nie tylko
dotrzymywac im kroku, ale i zdoby-
wac medale. Jesieniag ubieglego roku
wrécit z zawoddw - Mistrzostw
Dolnego Slaska Masters — z czte-
rema krazkami: trzema srebrnymi
i jednym brazowym w kategorii 60+
w stylu klasycznym i dowolnym. Co
wiecej, w tym roku podczas 20. Mi-
strzostw Polski Lekarzy w Plywaniu
w Debicy w zawodach towarzyszyli
mu dwaj synowie i synowa, a w ro-
dzinnym skladzie zdobyli puchar za
pierwsze miejsce w kategorii Rodzi-
na Lekarska. Indywidualnie zdobyt
brazowy medal na dystansie 100 m
stylem klasycznym. W planach s3
kolejne starty: zawody w Gdansku,
Lodzi, a pod koniec roku Mistrzo-
stwa Polski Weteranéw w Plywaniu
(Masters).
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0d biezni do chmur

Z treningéw i zawodéw sportowych
zrodzila sie pasja do meteorologii. Juz
podczas biegania pétmaratonow czy
startéw w triathlonach anestezjolog
zauwazyl, jak ogromny wplyw na
wyniki maja warunki pogodowe -
wiatr, temperatura, wilgotnos¢, na-
slonecznienie. Wiedza ta pomagata
planowa¢ tempo biegu, nawodnie-
nie, regeneracje i dobor sprzetu. Aby
poglebi¢ swoje umiejetnosci, Pawet
Orzechowski zapisal sie na roczny
intensywny kurs meteorologiczny na
Wydziale Fizyki Atmosfery Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Kurs obejmowal wyklady, testy oraz
praktyczne zadania obserwacyjne.
Kazdy uczestnik wybieral jedno mia-
sto w Europie do prowadzenia pro-
gnoz - on wybrat Minsk. Musiat $le-
dzi¢ zjawiska atmosferyczne, anali-
zowaé przejScia frontéw, uwzgled-
niajagc warunki lagdowe, lotnicze
i morskie. Lekarz podszedt do zada-
nia egzaminacyjnego na zakoncze-
nie kursu niezwykle skrupulatnie —
sprawdzil nawet rzeczywiste rozkla-
dy samolotéw i promow, uwzglednit
zabytki odwiedzanych miast, a na
koncu dorzucit przepis na prawdzi-
wa turecka kawe. Oplacilo sie — jego
praca zdobyta wyrdznienie! Po ukon-
czeniu kursu zakupil profesjonalng
stacje meteorologiczng, zamontowat
ja na dachu domu i uruchomit stro-
ne internetowa ,www.orzechow-

ski-meteo.pl”. Dane z pomiaréw
udostepnia wolontaryjnie w miedzy-
narodowych sieciach stacji meteoro-
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logicznych. Stacja rejestruje tempe-
rature, wilgotnos¢ gleby, wilgotnos¢
powietrza, promieniowanie stonecz-
ne, czysto$¢ powietrza i wiele innych
parametréw. Lekarz jest tez wolonta-
riuszem amerykanskiej stacji meteo-
rologicznej NOAA (National Oceanic
and Atmospheric Administration),
ktora jest elementem amerykanskiej
instytucji rzagdowej odpowiedzialnej
za prognozy pogody.

Rownolegle rozwijat fascynacje ze-
garami slonecznymi. Jako mlody
czlowiek préobowal prostych kon-
strukcji, wbijatl kij w piasek i rysowat
tarcze, ale z czasem zrozumial, ze
prawdziwe zegary stoneczne wyma-
gaja dokladnych obliczen i precyzji.
Przeczytatl liczne ksigzki poswieco-
ne historii i budowie zegarow sto-
necznych, a nastepnie sam zaczat
wykonywaé wlasne. Strugat drewno,
wypalal oznaczenia godzin i minut,
uwzgledniajac diugos¢ i szerokos¢
geograficzng oraz kat padania pro-
mieni stonecznych wzgledem potu-
dnia. Stworzyt kilka zegaréw, usta-
wiajac je w domu i ogrodzie, a jeden
pozostat u niego do dzis.

Pasje, ktore merdaja ogonem

Pawel Orzechowski od zawsze miat
stabo$¢ do pséw, wiec gdy tylko nada-
rzyla sie okazja, postanowil sprowa-
dzi¢ do domu wiasnego czworonoga.
Wybor padt na Border Collie — inteli-
gentnego i pelnego energii kompana,
ktéry miat dotrzymac mu kroku w co-
dziennym Zyciu. Pierwszym pupilem
zostal Rafa, nazwany na czes$¢ Rafa-
ela Nadala, ulubionego tenisisty jego
syna. Rafa wyrdznial sie zaréwno
uroda, jak i charakterem. Zdobywat
liczne nagrody na wystawach krajo-
wych i zagranicznych, w tym tytuly

championa Polski i Litwy, a takze
zostal reproduktorem, pozostawiajac
po sobie liczne potomstwo. Po kilku
latach do rodziny dolgczyla suczka
Nymeria — bardziej spokojna, ktd-
ra pelnila role wiernego towarzysza
w codziennym zyciu. Z czasem poja-
wil sie trzeci pies, Lenu$ — energicz-
ny, ciekawski i niezwykle towarzyski.
Obecnie dom lekarza zamieszkuja
wszystkie trzy psy, ktére wypetnia-
ja zycie domowe rados$cia, cieptem
i codziennym towarzystwem. Le-
karz podkresla, ze czworonogi staly
sie nieodlacznym elementem jego
zycia, dajac mnoéstwo radosci catej
jego rodzinie. W jego domu mieszka
tez z6tw stepowy i kilkanascie rybek
w dwodch akwariach, w tym najpiek-
niejsze akary pomaranczowoptetwe.

W kontakcie z naturg

Winorosla to kolejna pasja doktora.
Kazda roslina to dla niego indywi-
dualno$é, ktoéra rzadzi sie wlasnymi
prawami. Uwielbia obserwowac jej
rozwoj, przycina¢ pnacza i ekspe-
rymentowa¢ z réznymi sposobami
prowadzenia. W domu ma Kkilka-
nascie odmian winorosli, a ich pie-
legnacja stala si¢ niemal rytuatem
— codzienne ogladanie, przycina-
nie, sprawdzanie, czy wszystko ro-
$nie zgodnie z planem sprawiajag mu
ogromng przyjemnos¢. Winorosla,
jak mowi, to dla niego nie tylko hob-
by, lecz przede wszystkim codzienny
dialog z natura, w ktérym cierpli-
wos¢ i konsekwencja sg nagradzane
prawdziwa satysfakcja.

Zyciowa filozofia

Obecnie jego cele sportowe przesune-
ly sie z biegania na plywanie. Teraz,
w wieku szes¢dziesieciu lat, dopiero
zaczyna eksplorowac petlnie mozli-
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wosci w wodzie, m.in. przeptywajac
25 metréw delfinem i planujac dalsze
treningi w tym stylu. Plywanie daje
mu nie tylko satysfakcje ruchowa,
lecz takze poczucie, Ze wcigz mozna
odkrywac wiasne ciato na nowo, na-
wet po dekadach innych aktywnosci
sportowych.

Poza samym ruchem fizycznym jego
zycie pelne jest pasji i r6znorodnych
zaje¢ — kulinaria, wedzenie, piecze-
nie chleba, obserwacje astronomicz-
ne przez teleskop, kursy i warsztaty
— wszystko to splata sie dla Pawla
Orzechowskiego w jedng filozofie:
zycie to suma doswiadczen, kté-
re warto smakowaé, obserwowaé
i przezywa¢ w petni. Kazda pasja,
cho¢ inna, uczy cierpliwosci, poko-
ry i radosci z matych cudéw, ktoére
pojawiaja sie kazdego dnia, jesli tyl-
ko potrafimy je dostrzec. Cho¢ tem-
po zycia czasem zadziwia jego Zone,
on sam podchodzi do tego spokoj-
nie i z dystansem: - Ile mozna, tyle
trzeba czerpaé z zycia — méwi.

A kiedy zapada zmierzch i wszyscy
w tym rejonie $wiata ukladajg sie
do snu, on wyciagga swdj 10-calowy
teleskop, wybiera odpowiedni oku-
lar i podziwia wspaniale stworzony
wszechswiat. Szuka swojej gwiaz-
dy przewodniej, zastanawia sie nad
pieknem Wszechswiata i sensem ist-
nienia. Cieszy sie, Ze za miliony lub
miliardy lat czastki jego ciala — pro-
tony, neutrony czy elektrony beda
czescia jakiej$ gwiazdy, moze w kon-
stelacji Oriona, a moze w Malym
Psie, tak jak wszyscy, ktorych kocha,
i oczywiscie jego psy... I w tym sensie
czuje sie nieSmiertelny.

Q Aleksandra Surowiec
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Kardiologia w obrazach

ilka lat temu podarowano mi
Kzakupionq w antykwariacie

Ilustrowanq Historie Kardiolo-
gii (Histoire illustrée de la cardiologie).
Ksigzka zostala wydana w jezyku
francuskim w Paryzu w 1985 r. Au-
torami sa chirurg naczyniowy Phi-
lippe Gorny oraz S$Swiatowej stawy
kardiochirurg Alain Carpentier. Opa-
sle tomiszcze — zgodnie z obietnica
dang w tytule — prezentuje dzieje
kardiologii i kardiochirurgii, opa-
trujac je bogata ikonografia, co bar-
dzo uatrakcyjnia lekture. Ale dzi$
nie trzeba buszowa¢ w antykwaria-
tach ani zna¢ francuskiego, by moc
w ciekawy sposdb pozna¢ kamienie
milowe kardiologii i kardiochirurgii
- wystarczy troche poszpera¢ w in-
ternetowych domenach publicznych.

Widoczny na fotografii nr 1 William
Harvey zrewolucjonizowal pogla-
dy dotyczace fizjologii ukladu ser-
cowo-naczyniowego. Jego tes¢ byt
nadwornym lekarzem krdolowej Elz-
biety I i jej syna (Jakuba I Stuarta).
Dzieki tym rodzinnym koneksjom
zostal osobistym lekarzem krdla Ka-
rola I. Harvey przeprowadzat liczne
eksperymenty na zwierzetach (wi-
wisekcje), a takze wykonywatl liczne
badania autopsyjne. Wnioski z tych
doswiadczen pozwolily mu na po-
lemike z teoriami Galena. Dowiddt,
ze zastawki w sercu warunkuja jed-
nokierunkowy przepltyw krwi. Wy-
kazal, ze serce jest pompa tloczaca
krew, w ktorej komory kurcza sie
rownocze$nie, a nie jedna po dru-
giej (jak twierdzil Galen), a naczynia
krwiono$ne tworzg obieg zamkniety.
Na obrazie (olej na ptétnie, 1910 r.)
William Harvey prezentuje wyniki
obserwacji swojemu chlebodawcy,
Karolowi I. Opublikowat je w 1628 r.
W swoim najwazniejszym dziele pt.
Traktat anatomiczny o ruchach serca

Fot. 1. Emest Board, William Harvey demonstrating his the-
ory of circulation of the blood before Charles 1 (1910) (Zrédto:
domena publiczna)
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i krwi u zwierzgt (Exercitatio Anatomi-
ca de Motu Cordis et Sanguinis in Ani-
malibus, powszechnie nazywane De
Motu Cordis).

Na fotografii nr 2 widzimy portret
olejny namalowany przez Juria-
ena Poola w 1699 r. Uwiecznieni na
nim Cornelis Boekelman i Johannis
Six to oficerowie gildii chirurgow
z Amsterdamu. Ten pierwszy trzy-
ma w rekach ludzkie serce. Opieka
medyczna w XVII wieku byla po-
dzielona pomiedzy dwie grupy za-
wodowe: lekarzy i chirurgow. Leka-
rze posiadali wyksztalcenie uniwer-
syteckie, a teoretyczng podstawa ich
wiedzy byly klasyczne podreczniki
Hipokratesa i Galena, na tej podsta-
wie diagnozowali i ordynowali leki.
Upraszczajac mozna stwierdzié, ze
lekarz leczyt choroby wewnetrzne,
a chirurg urazy zewnetrzne. Chirur-
dzy byli rzemies$lnikami, szkolili sie
w praktyce. Po pomys$lnym zdaniu
egzaminu chirurg mogt usamodziel-
nic sie i zosta¢ cztonkiem cechu chi-
rurgéw. W XXI w. w amerykanskiej
Kklasyfikacji wykonywanych profesji,
zgodnie ze stopniem ich trudnosci,
chirurgia znalazla sie na drugim
miejscu (pierwsi byli astronauci).
Ale droga do uznania chirurgii za
dziedzine medycyny, a chirurga za
lekarza byla daleka. Musiatlo uply-
nac¢ jeszcze wiele lat, zanim zacze-
to uwazac ten zawod za prestizowy,
trudny, zaslugujacy na szacunek
i powazanie. Czlonkowie cechu chi-
rurgow nie byli uznawani za lekarzy,
lecz za przedstawicieli ,rekodziel-
nictwa”, czyli rzemie$lnikéw. Mimo
ze wtedy ryzykowali zyciem, ratu-
jac pacjentéw i wykonujac zabiegi
zwalczajace infekcje (np. nacinanie
guzé6w dymieniczych). Wiadomo ze
w czasie epidemii dzumy w Gdansku
w 1709 r. zmarlo 25 chirurgéw. Ale
nawet sto lat pdzniej, gdy w par-
lamencie brytyjskim debatowano
nad ustanowieniem Krolewskiej
Akademii Chirurgéw, lord Thurlow
stwierdzil: ,,W chirurgii nie ma wie-
cej nauki niz w rzeznictwie”.

Pierwsze zabiegi operacyjne wyko-
nywane w starozytnosci na czlo-
wieku byly zwiazane z porodami,
urazami, badZ miaty charakter ob-
rzedéw rytualnych. To bylo najcze-
$ciej dorazne dziatanie przy uzyciu
odpowiedniego narzedzia - z ka-
mienia, ko$ci, metalu - i nie wigzato
sie jeszcze z profesjonalnym lecze-
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Fot. 2. Juriaen Poo,. Cornelis Boekelman and Johannes Six,
Two senior officers of the Amsterdam guild of surgeons,
1699. Portret olejny (Zrédto: domena publiczna)

niem. Zastosowanie precyzyjnych
instrumentéw wymagato jednak co-
raz bardziej specjalistycznych umie-
jetnosci. To byly poczatki chirurgii,
dyscypliny, ktérej nazwe utworzono
z dwodch greckich wyrazéw: ,reka”
i ,dzialanie”. Hipokrates uwazat,
ze ten, kto chce zajmowac sie chi-
rurgia, powinien uda¢ sie na wojne,
ktéra zawsze stanowila natural-
na szkote dla chirurgéw. Ambrozy
Paré, XVI-wieczny francuski chirurg
stwierdzil, ze zadania i cele chirur-
gii, jako specjalno$ci zabiegowej,
mozna zmie$ci¢ w pieciu punktach:
,usunac to, co zbedne; przywrdcic
na swoje miejsce to, co przemiesz-
czone; rozdzieli¢ to co, zlaczone;
polaczy¢ to, co rozdzielone; skory-
gowaé defekty natury”.

Obraz na fotografii nr 3 przedstawia
otoczonego studentami wynalazce
stetoskopu, ktory ostuchuje chore-
go na gruzlice w paryskim szpitalu.
René Theophile Hyacinthe Laénnec
(1781-1826) byt francuskim leka-
rzem, ktory w 1816 r. wynalaz} ste-
toskop. Uzywajac tego nowego in-
strumentu, badat dzwieki wydawane
przez serce i pluca, jego diagnozy byly
poparte obserwacjami poczynionymi
podczas sekcji zwtok. Laénnec udo-
skonalil sztuke badania fizykalnego
klatki piersiowej i wprowadzit wiele
terminéw Klinicznych uzywanych do
dzi$. Opublikowatl pionierska prace
na temat wykorzystania fenomendéw
ostuchowych, czyli dzwiekéw pocho-
dzacych z wnetrza ciata: De L’auscul-
tation Mediate (O posrednim ostuchi-
waniu). Zawdzieczamy mu réwniez
pierwsze opisy rozstrzeni oskrzeli
i marskosci watroby, a takze klasyfi-
kacje choréb ptuc, takich jak zapale-
nie phluc, rozstrzenie oskrzeli, zapa-
lenie optucnej, rozedma pluc, odma
oplucnowa, gruzlica. Te i inne cho-
roby pluc diagnozowal na podstawie
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Fot. 3. Théobald Chartran, Laénnec a I'hdpital Necker auscul-
te un phtisique devant ses éléves (1816) (Zrédto: domena
publiczna)

dzwiekow, ktore styszat dzieki swo-
jemu wynalazkowi, stetoskopowi,
ktory dzis zwisajac na szyi jak tali-
zman, jak zaden inny symbol wtasci-
wie bezblednie identyfikuje lekarza
na calym $wiecie.

We wrzes$niu 1816 r., chtodnego po-
ranka, podczas spaceru po dzie-
dzincu paryskiego Luwru 35-letni
wowczas Laénnec zauwazyt dwojke
dzieci wysylajacych sobie sygnaly
za pomoca dlugiego kawatka litego
drewna i szpilki. Przystawiajgc ucho
do jednego konca, dziecko stysza-
o wzmocniony dzwiek powstajacy
przy uzyciu szpilki drapigcej prze-
ciwlegly koniec drewna. Niedlugo
pézniej Laénnec zostat wezwany do
mlodej kobiety z ,,0gdlnymi objawa-
mi choroby serca”. Ani przylozenie
reki do klatki piersiowej, ani opu-
kiwanie nie przyblizylo lekarza do
rozpoznania problemu chorej. Ko-
lejnym krokiem powinno by¢ ostu-
chiwanie (przylozenie ucha do klat-
ki piersiowej pacjentki), tu jednak
sytuacje komplikowala tusza i pteé.
Lekarzowi na szczescie przypo-
mniala sie ta dziecieca zabawa. Tak
to wspominat: , Przypomniatem so-
bie dobrze znane zjawisko akustycz-
ne: jesli przytozysz ucho do jednego
konica drewnianej belki, wyraZnie
usltyszysz drapanie szpilki na dru-
gim koncu. Przyszlo mi do glowy,
ze ta fizyczna wlasciwo$¢ moze byé
uzyteczna w przypadku, ktérym sie
zajmuje. Ciasno zwinglem kartke
papieru, ktorej jeden koniec umie-
$cilem na precardium (Kklatce pier-
siowej), a ucho przy drugim. Bylem
zaskoczony i uradowany, ze mo-
gltem uslyszec bicie jej serca znacz-
nie wyrazniej niz kiedykolwiek przy
bezposrednim przylozeniu ucha.
Natychmiast zorientowalem sie, ze
moze to sta¢ sie niezastgpiona me-
todg badania nie tylko bicia serca,
ale wszystkich ruchéw zdolnych do

wytworzenia dzwieku w jamie klatki
piersiowej”. Kolejne 3 lata Laénnec
testowal rézne rodzaje materialéw
do konstrukcji rurek/tulei, udosko-
nalajgc swoj projekt i ostuchujac
klatki piersiowe pacjentow z za-
paleniem pluc. Ostatecznie zdecy-
dowat sie na pusta rurke z drewna
o $rednicy 3,5 cm i dlugosci 25 cm,
to byl prekursor wspélczesnego ste-
toskopu. Jego instrument zostal wy-
konany z cze$ci, ktére mozna byto
rozmontowaé, byt wiec przenosny,
latwo transportowalny. Ciekawy

przyczynek do biografii francuskie-
go wynalazcy stanowi publikacja
Jana Stasinskiego z 1927 r. pt. Kilka
chwil rozmyslar nad zZywotem Teofila
Laénneca, genjalnego lekarza i wiel-
kiego chrzescijanina.

Fot. 4 Dick Ket, Autoportret (1932) (Zrédto: domena publiczna)

Dick Ket, holenderski malarz, uro-
dzil sie w 1902 r. z dekstrokardia
i wada sinicza serca, podejrzewano
tetralogie Fallota. Artysta wykonat
liczne autoportrety, w nich doku-
mentowatl narastajaca u siebie sinice
i palce pateczkowate. Jeden z takich
autowizerunkéw przedstawia fo-
tografia nr 4. Malarz przezyt zale-
dwie 38 lat. Pie¢ lat po jego $mier-
ci w Szpitalu im. Johnsa Hopkinsa
w Baltimore wykonano pierwszg na
$wiecie paliatywna operacje u sine-
go dziecka z tetralogia Fallota (po-
laczenie tetnicy podobojczykowej
Z tetnica plucng, czyli zespolenie
typu Blalocka-Thomasa-Taussig).
Metode opracowal technik chi-
rurgiczny, Afroamerykanin Vivien
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Thomas, a zabieg wykonal chirurg
Alfred Blalock, zainspirowany przez
kardiologa dzieciecego Helen Taus-
sig.

Na fotografii nr 5 widzimy mural
Narodowego Instytutu Kardiologii
w Meksyku stworzony przez Diego
Rivere. Na tym ogromnym malowi-
dle-fresku historie kardiologii two-
rzg dwa panele o wymiarach 6 m x
4 m, ktore zostaly ukoriczone przed
otwarciem nowego budynku insty-
tutu 18 kwietnia 1944 r. W prawym
dolnym rogu pierwszego panelu,
w poblizu miejsca, w ktéorym Rive-
ra podpisal swoje dzielo, widnieje
XVI-wieczny anatom Andreas Ve-
salius. W zakrwawionej dloni trzy-
ma blyszczace ludzkie serce wiasnie
pobrane ze zwlok...

Inspiracja dla meksykanskiego ar-
tysty byly prawdopodobnie freski
przedstawiajace historie medycyny
namalowane kilka lat wcze$niej na
Uniwersytecie Kalifornijskim w San
Francisco (The History of Medicine in
California). Ich autorem byl Bernard
Baruch Zakheim, zydowski emi-
grant z Polski (urodzony w Warsza-
wie w 1898 r.), ktory w latach 30. XX
wieku znalazl sie w Meksyku i pra-
cowal u boku Rivery. Po powrocie do
USA podjat sie szeregu zaméwien na
murale. W latach 1940-1941 Diego
Rivera byt w San Francisco i wtedy
mial okazje zobaczy¢ takze i te wiel-
koformatowe dziela.

Reprodukcja obrazu widniejacego
na fotografii nr 6 zostala zamiesz-
czona na okladce poczytnego ty-
godnika , Time”. Co to za dziwna
szklana konstrukcja i kim jest ten

Fot. 5. Diego Rivera, Mural Narodowego Instytutu Kardiologii
w Meksyku; 1944 . (Zrddto: domena publiczna)
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czlowiek w $miesznej biatej czap-
ce? 1 co go laczy z tym caltkiem
przystojnym mezczyzng w garni-
turze, o wygladzie kandydata na
prezydenta? W 1912 r. Alexis Car-
rel (na obrazie w bialej czapce)
jako 39-latek zostal najmlodszym
noblista w historii Nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny. Otrzymat
ja za prace nad zespoleniami na-
czyn i przeszczepianiem naczyn
oraz narzadow. Byla to pierwsza
taka nagroda przyznana naukow-
cowi z USA (a druga - Francuzowi).
Uhonorowanie Carrela bylo sensa-
cja, ekscytowano sie tym faktem
zarowno w USA jak i we Francji.
Jego byli koledzy z Lyonu, ktérzy
oblewali go na egzaminach, nagle
na wyscigi zaczeli zapraszac¢ go na
wyklady, a rzad Francji odznaczyt
go Legia Honorowa.

Nazwisko Carrela laczy sie ze staw-
nym pilotem Charlesem Lind-
berghem (to ten przystojniak w gar-
niturze), ich wspoétpraca naukowa
trwala 12 lat. Ksigzka opisujaca te
lata nosi tytul Niesmiertelni. Bo tez
marzeniem obu eksperymentato-
row bylo oszukanie Smierci poprzez
stworzenie czego$§ w rodzaju fa-
bryki czesci zamiennych dla ludzi.
Pierwszym krokiem bylo opraco-
wanie techniki zespolen naczynio-
wych. Nastepnym - transplantacje
narzadéw u zwierzat, takze mie-
dzy gatunkami (ksenoprzeszczepy).
Lindbergh i Carrell przeprowadzali
eksperymenty, oceniajgce mozli-
wosci przezycia réznych narzadow
perfundowanych odpowiednimi
roztworami. Prdébowali stworzy¢
idealny roztwoér dla danego narza-
du. Dociekali, czy zyjacy narzad
perfundowany odpowiednim roz-
tworem moze przezy¢ nieskoncze-
nie dlugo, czy moze by¢ nieSmier-
telny? Temu stuzyla (widnieja-
ca na obrazie) szklana pulsacyjna
pompa-oksygenator Carrela-Lin-
dbergha. Utorowala ona droge do
konstrukcji w latach 50. ubieglego
wieku pierwszej maszyny pluco-
-serce. Opracowanie przez Carrela
i Lindbergha techniki hodowli ko-
morkowych umozliwito m.in. opra-
cowanie szczepionek. Cztowiek, isto-
ta nieznana (L’homme, cet inconnu)
to ksigzka Carrela, ktora stala sie
$§wiatowa sensacja. Zawierata m.in.
jego kontrowersyjna filozofie do-
tyczaca eugeniki oraz kary $mierci.
Carrel rase bialag uwazal za wyzsza,
lepsza, cenil szczegdlnie pochodze-
nie nordyckie. Ksigzka byla bestsel-
lerem w 1936 r. na liScie ,,The New
York Timesa”, zostala przetluma-

czona na 19 jezykéw, sprzedano ja
w milionach egzemplarzy na calym
swiecie.

Charles Lindbergh byt pilotem, kto-
ry jako pierwszy na $wiecie poko-
natl trase Nowy Jork — Paryz na po-
kladzie jednoosobowego samolotu
,,Spirit of Saint Louis”. Ale przeszedt
do historii takze z innego powodu.
1 marca 1932 r. jego syn, Charles Jr,
zostal porwany. Pyzaty chlopczyk,
o kreconych blond wlosach zostal
wykradziony z kolyski dzieciecego
pokoju znajdujacego sie na pierw-
szym pietrze domu Lindberghow
(sprawca uzyt drabiny, dostajac sie
do wnetrza przez okno). Informa-
cja o porwaniu syna stawnego lot-
nika stala sie newsem dnia pierw-
szych stron gazet na calym sSwiecie
(pisano o zbrodni stulecia). Mimo
pozostawienia zadanych pieniedzy
okupu, dziecko nie wrécito do ro-
dzicow. Szczatki chlopczyka odna-
leziono kilka kilometréw od domu
Lindbergh6w. Porywacza schwytano
kilka miesiecy p6zniej, a jego pro-
ces $ledzila cala Ameryka. Sprawce
zbrodni skazano na krzeslo elek-
tryczne, wyrok wykonano 1,5 roku
poOzZniej. Sprawa matego Lindbergha
spowodowala zmiane w amerykan-
skim prawie, w przepisach dotyczg-
cych kidnappingu (dzi$ okreslane
jako Lindbergh law). Echa tej historii
znajdujemy w powiesci Morderstwo
w Orient Expresie Agaty Christie.

Charles Lindbergh byl przedsta-
wiany w mediach jako ideal meza,
partnera, ojca. Kilkadziesigt lat po
$mierci stawnego pilota i wynalazcy
wybucht skandal, kiedy okazalo sie,
ze byt ojcem trzynasciorga dzieci,
z czego z legalng, amerykanska zong
miat ich jedynie... szescioro. O tym,
ze w Niemczech i Szwajcarii posia-
dal jeszcze trzy inne domy z ko-
bietami wychowujacymi jego dzie-
ci, opinia publiczna oraz wszystkie
jego dzieci dowiedzialy sie przy-
padkiem kilka dekad po S$mierci
Lindbergha. Z Brigitte Hesshaimer
miat dwoch synéw i corke, jedno-
cze$nie byt w zwigzku z jej siostrg,
Marietta, co zaowocowato kolejnym
dwojgiem dzieci (myslaly, ze jest
ich wujkiem). Z jednoczesnej rela-
cji z arystokratka (Valeska, nazwi-
sko dotad nieznane) urodzilo mu
sie takze dwoje dzieci. Dzieci Bri-
gitty i Marietty poznaly tozsamos¢
ojca dopiero po $mierci swoich ma-
tek. Na krétko przed swoim zgo-
nem Lindbergh napisal do kazdej
ze swoich europejskich partnerek,
blagajac je o zachowanie tajemni-
cy, takze po jego $mierci. Wszystkie

Fot. z archiwum M.M.
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Fot. 6 Samuel Johnson Woolf, Lindberg i Carrel ze skonstru-
owang przez nich pompa (1938); obraz zamiescit na oktadce
magazyn ,Time” (Zrddfo: National Portrait Gallery, Smithso-
nian Institution)

trzy kobiety (z ktérych zadna ni-
gdy nie wyszla za maz) utrzymaly
tajemnice zwigzku z Lindberghiem
takze przed dzieé¢mi, ktdre za jego
zycia (i przez prawie dekade po
jego $mierci) nie poznaly prawdzi-
wej tozsamosci swojego ojca. Corka
Brigitte Hesshaimer w potowie lat
80. ubieglego wieku przypadkiem
natrafila na artykut o Lindberghu
i domyslita sie prawdy poréwnujac
zdjecia i analizujac ponad 150 li-
stow mitosnych od Lindbergha do
jej matki. Upublicznila te odkrycia
po $mierci swojej matki i legalnej
amerykanskiej zony Lindbergha.
Historia wydawala sie tak nie-
prawdopodobna, Ze mato kto w nig
uwierzyl. Badanie DNA wykonane
w 2003 r. na Uniwersytecie Mo-
nachijskim potwierdzilo ojcostwo
Charles’a Lindbergha jego europej-
skich, nieznanych dotad dzieci...

Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksiazke , Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’.
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llustracje z archiwum J.L.
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SWIETA W CZASACH POGARDY

dyta Stein, czyli siostra Tere-
Esa Benedykta od Krzyza (1891-

1942). Wroclawianka pocho-
dzaca z ortodoksyjnej zydowskiej ro-
dziny kolejno: ateistyczna filozofka,
po konwersji zarliwa chrzescijanka,
autorka dziet filozoficzno-mistycz-
nych, tlumaczka, wreszcie karmeli-
tanka — zmarla $miercig meczenska.
Kanonizowana (1998 r.), ogloszona
patronka Europy (1999 r.).

Rodzice — Zygfryd i Augusta z domu
Courant - stanowili harmonijne
matzenstwo. Utrzymywali liczng ro-
dzine z handlu - gléwnie drewnem.
Rodzina byla wielodzietna. Z jedena-
Sciorga dzieci czworo zmarto w nie-
mowlectwie.

Do Wroclawia Steinowie przeprowa-
dzili sie w 1890 roku zacheceni panu-
jacym tu ozywieniem gospodarczym.
Tu tez w wielkie zydowskie Swieto
Pojednania (Jom Kipur) urodzila sie
Edyta — date te potraktowano jako
zapowiedz jej losow.

Augusta owdowiala nieoczekiwa-
nie. M3z zmarl na udar podczas
handlowej podrézy. Pozostawit
zone z siedmiorgiem dzieci i duzym
przedsiebiorstwem. Mloda wdowa
wyszla zwyciesko z trudnej wal-
ki o byt. Zawdzieczala to energii,
konsekwencji oraz wydatnej po-
mocy licznej rodziny. Przedsiebior-

stwo rozwijalo sie dynamicznie, co
pozwolilo na zakup willi miejskiej
przy Michealisstrasse 38 (obecnie
ul. Nowowiejska), jak tez utrzyma-
nie dostatniego poziomu zycia.

Edyta byla dzieckiem nad wiek roz-
winietym, dlatego wczes$niej postano
ja do szkoly. Tu okazala sie uczenni-
ca zdolng, zdyscyplinowang, bardzo
ambitng, dlatego tez z zaskoczeniem
przyjeto jej stanowczg odmowe dal-
szej nauki w gimnazjum. Wyslano
ja wiec do Hamburga, gdzie miesz-
kata Elza, najstarsza z rodzenstwa,
z mezem lekarzem i dwojka dzieci.
Oficjalnie Edyta miata pomagac sio-
strze w prowadzeniu domu, w isto-
cie czas spedzala bezczynnie - le-
zala w t6zku i czytata ksigzki. ,,Po-
moc” te krytycznie ocenial szwagier
- ,,Jak mogtas powierzy¢ opieke nad
dzie¢mi tej marzycielskiej dziewczy-
nie” - strofowal zZone. Po dziesie-
ciu miesigcach kryzys minal. Mat-
ka przywiozla cérke do Wroctawia.
Z radoscig dostrzegala korzystna
zmiane — Edyta postanowila konty-
nuowac¢ nauke. Przy pomocy kore-
petytoréw podciggneta sie z mate-
matyki i taciny, bez trudu ukonczyta
gimnazjum, a mature zdala celujaco
(Victoriaschule, Bliicherstrasse -
obecnie ul. Jozefa Poniatowskiego).
Podczas uroczystosci pozegnalnej
dyrektor, zZartobliwie charaktery-

UL. Nowowiejska 38 — dom rodziny Steinéw

zujac abiturientki, o Edycie powie-
dziat - ,juderz w kamien a wytry-
$nie madro$¢”, czyniac aluzje do jej
nazwiska (Stein — niem. kamien).
W tym czasie Edyta wyznala mat-
ce, ze utracila wiare mojzeszowa,
biernie uczestniczyla w rodzinnych
modlitwach przy positku i towarzy-
szyla matce w szabasowych nabo-
zenstwach w synagodze.

Okres filozoficzny

W 1911 r. Edyta zapisala sie na fa-
kultet filozoficzny wroclawskiego
uniwersytetu. Wybrala psychologie,
germanistyke i historie. Jednak kie-
runek studiéw nie spelniat jej oczeki-
wan, mimo ze spotkata tu wybitnych
wykladowcéw m.in. Richarda Hoeni-
gswalda zajmujacego sie psychologia
eksperymentalng, czy Wiliama Ster-
na — tworce IQ_(iloraz inteligencji).
Rozczarowana naukowym racjona-
lizmem modwila, ze psychologia bez
duszy jest ,,duchowym pobojowi-
skiem”, za$ eksperymenty w psycho-
logii nazywala kramarstwem. Szuka-
la wiedzy odpowiadajacej jej ducho-
wo — wybdr padt na modng wéwczas
fenomenologie i jej tworce Edmunda
Husserla - matematyka i filozofa
wykladajacego w saksonskiej Ge-
tyndze. Kto$ z przyjaciét zegnat ja
stowami: ,Zycze by$ tam znalazla
bardziej wyrozumialych ludzi, tu-
taj stalas sie zbyt krytyczna”. Studia

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza portret pedzla Danuty Waberskiej
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podjela w Getyndze - byla oczaro-
wana wiedzg i osobowoscig Mistrza,
fascynowala jg atmosfera jaka stwo-
rzyt w gronie mtodych filozoféw. Pod
jego kierownictwem napisala prace
doktorska summa cum laude ,,0 pro-
blemie uczucia” (niem. Einfiihling),
pojeciowo zblizong do empatii, czyli
zdolnosci do uczuciowego wspot-
brzmienia z inng osoba. Przez kolej-
ne dwa lata byla prywatna asystent-
ka Profesora. Szacunek i uznanie dla
niego zachowatla do konca zycia.

Okres mistyczny

Nadszed! czas, gdy ,zwykla” filo-
zofia przestala spetniac jej duchowe
oczekiwania. Wowczas, po kolejnym
kryzysie, w jej rece wpadlo dzielo Te-
resy z Avili, w ktérym przyszta $wieta
W spos6b obrazowy przedstawita swa
droge dochodzenia do Boga. Ude-
rzona podobienstwem do wilasnych
przezy¢ duchowych doznata raptow-
nie ,,iluminacji”. W uniesieniu pisata
- ,,byl to moment, gdy moja niewia-
ra zalamala sie, judaizm zbladl, a Je-
zus rozjasnial”. Przemiana nie uszla
uwagi otoczenia: — Wszyscy dostrze-
gliSmy, ze Edyta stala sie inna, ze
Z niej promieniowata jakas moc nad-
przyrodzona. Jej spowiednik ,,trzy-
mat w granicach roztropnosci swiety
zapal, chronit od przesady w upo-
jeniu Duchem Swietym”. W 31. r.z.
przyjela chrzest, komunie, wkrot-
ce potem bierzmowanie, zlozyla tez
prywatne $luby czystosci, ubdstwa
i postuszenstwa.

W czasie odwiedzin we Wroclawiu
Edyta poinformowala najblizszych
0 przejSciu na nowa wiare. Stara
matka wiadomos¢ przyjeta z bolem -
cytowala stowa Ksiegi ,,Stuchaj Izra-
elu Pan jest naszym Bogiem, Bogiem
jedynym... a Jezus?... on moégt byé
porzadnym czlowiekiem, ale dla-
czego oglosit sie Bogiem!”. Przestata
odpisywac na listy corki, cho¢ nadal
wspieratla jg finansowo.

Przez lata $wieza konwertytka wy-
kladala jezyk niemiecki i historie
w katolickim liceum w Spirze (Spey-
er). Tu zajmowala malutka cele, pro-
wadzila zywot na modle zakonng,
poscila, modlita sie, potrafita wystu-
cha¢ kilku kolejnych mszy $w., by-
walo, Zze z ramionami uniesionymi
ku gorze.

Miewala tez stany psychicznej ak-
tywnosci — korzystala z zaproszen
katolickich, wyglaszala odczyty
o tematyce filozoficznej, spotecz-
nej, czy tez roli kobiety w chrze-
$cijaniskiej wspoélnocie, wystepo-
wata w radiu. Powracala do pracy
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naukowej — przetlumaczyl na je-
zyk niemiecki pisma $w. Tomasza
z Akwinu, starala sie pogodzi¢ na-
uke Akwinaty z tezami fenomeno-
logii Husserla.

Ruch nazistowski i powstanie III
Rzeszy odebraly nadzieje na pra-
ce naukowa czy pedagogiczng. Po-
stanowila zrealizowa¢ marzenie od
lat noszone w sercu - wstapi¢ do
zakonu. Wybrala kontemplacyjne
zgromadzenie karmelitanek w Mo-
nachium i zostala przyjeta mimo za-
strzezen, jakim byt podeszly jak na
postulantke (42 lata), brak posagu,
czy zydowskie pochodzenie. Nie po-
siadala sie ze szczescia, mimo Ze dla
doktor Stein rozpoczecie zycia kon-
sekrowanego bylo zejSciem z wyzyn
kariery w doline niewazno$ci - na-
zywala to ,,samotnosciag wypelniong
Bogiem”.

Ostatni etap

Nad Rzesza gestnialy brunatne
chmury. Plongce w Noc Krysztatowa
synagogi wrozyly powszechny zasieg
represji. Wowczas siostry postano-
wity przenie$¢ Terese Benedykte do
holenderskiego Echt. Schronienia
udzielil jej tamtejszy klasztor karme-
litanski. Przyszla Swieta z radoscia
przyjela wole Boza. Mogla praco-
wac naukowo, wreszcie spotkala sie
Ze Swoja starszg siostrg Roza, ktdra
rowniez przyjela chrzest i wstapila
do zgromadzenia jako tercjarka.

W styczniu 1942 r. wladze Rzeszy
oglosily akcje ,Reinhardt” bedaca
,yostatecznym rozwigzaniem proble-
mu zydowskiego” (Endlésung). Plan
zakladal aresztowanie i przewie-
zienie do obozéw zaglady wszyst-
kich oséb niearyjskiego pochodze-
nia — zaréwno swieckich jak i du-
chownych. Taki los statl sie udziatem
obu karmelitanek — Edyty i Rézy.
Aresztowane w sierpniowa niedzie-
le 1942 r., po krétkich pobytach w
obozach przejsciowych, dotarly do
Oswiecimia - tam caty transport li-
czacy okoto 200 0sdb trafit do komor
gazowych.

Spiritus fiat ubi vult (Duch tchnie,
kiedy chce)

Po wojnie, zwlaszcza w Zachodnich
Niemczech, narodzila sie idea ka-
nonizacji Edyty Stein. Jednak wno-
szone suplikacje mialy zbyt indywi-
dualny charakter, cudowne zdarze-
nia byly malto spektakularne. Akcja
nabrala tempa, gdy na papieskim
tronie zasiadl Jan Pawel II, ktory
w wylawianiu Stlug Bozych dzialal
Z wyjatkowym rozmachem - pod-
czas pontyfikatu kanonizowat 482
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osoby! Jednak sama przychylnoscé
rzymskich kurialstéw nie wystar-
czala - potrzebny byl jeszcze do-
wod, ze kandydatka na $wieta jest
ponad wszelka watpliwo$¢ w Nie-
bie, Ze nastgpil akt oredownictwa
u Boga i jego boska interwencja,
czyli cud. I cud sie zdarzyl. W mar-
cu 1987 r. do bostonskiego szpitala
przyjeto 2,5-letnig Terese Benedyk-
te McCarthy. Dziecko bylo nieprzy-
tomne, stwierdzono niewydolnos$¢
watroby i nerek. Ten ciezki stan byt
nastepstwem ostrej alergicznej re-
akcji po podaniu leku przeciwgo-
raczkowego. Rodzicom  pozos-
tawala modlitwa - oni sami, jak
i wspomagajacy ich przyjacie-
le, goraco modlili sie do patronki
dziewczynki niemieckiej zakonni-
cy zmarlej $mierciag meczenska. Ku
zaskoczeniu i powszechnej radosci
dziecko raptownie wyzdrowialo -
moglo opusci¢ szpital, nie wymaga-
o zadnej pdzniejszej terapii. ROwnie
zaskakujaca jest historia drugopla-
nowych postaci wydarzenia. Ojciec
dziewczynki, Emanuel McCarthy,
byl ksiedzem prawostawnego ko-
Sciola melchickiego, w ktorym nie
obowigzuje celibat. Poniewaz 12.
dziecko panstwa Mc Carthy przy-
szlo na $wiat w rocznice urodzin
Teresy Benedykty, ochrzczono je jej
imieniem. W szpitalu dziewczynka
opiekowat sie doktor Roman Klein-
man pochodzenia zydowskiego.
Wyjatkowo dociekliwie przestuchi-
wany przez watykanska komisje do
spraw uzdrowien (Consulta Medica),
z zapalem przekonywal o nadprzy-
rodzonym charakterze zdarzenia.
Wreszcie osobg, ktdra zainicjowata
dochodzenie w sprawie cudowne-
go ozdrowienia i powotala w tym
celu specjalny zespot, byt kardynat
Bernard Law, ten sam, ktéry potem
zrezygnowat z godnosci koscielnych
po zarzutach tuszowania pedofilii
w amerykanskim Kosciele.

1 maja, na stadionie w Kolonii, pod-
czas uroczystosci beatyfikacyjnej
Edyty Stein, Jan Pawel II mowil:
,,Chylimy gleboko glowy nad $wia-
dectwem zycia i Smierci Edyty Stein,
wybitnej corki Izraela i jednoczesnie
corki zakonu Karmelitanek, osobo-
wosci, ktdra w swym bogatym Zzyciu
jednoczy w sobie dramatyczng syn-
teze naszego stulecia. Synteze histo-
rii pelnej ran, ktére sprawiaja bol, ale
tez synteze pelnej prawdy o czlowie-
ku, ktory tak dtugo nie zaznat spet-
nienia, by w koncu znaleZé spokdj
w Bogu”.
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Ksigzki, z ktoérych czerpatem inspi-
racje i cytaty:

Grzegorczyk A., Niewidzialna rzeczy-
wistos¢, Poznan 2011.

Mrozowska D., Okdlska N., Wroctaw
Edyty Stein, Wroctaw 1997.

Muller A. U., Edyta Stein.
Neyer A., OCD WKB, Krakéw 2019.

Stein E., Dzieje pewnej rodziny zydow-
skiej, Krakéw 2016.
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AFEKTYWNE ZABURZENIA DWU-
BIEGUNOWE - psychoza mania-
kalno-depresyjna (cyklofrenia),
polegaja na naprzemiennym wy-
stepowaniu stanéw maniakalnych
(wzmozenie napedu, euforyczny
nastrdj, przyspieszenie myslenia)
— lub depresji (obnizenia nastroju,
lek, napiecie, mys$li samobdjcze).
Stanom tym moga towarzyszyc¢ uro-
jenia (wszechmocy, postannictwa,
mania) lub grzesznosci, potepienia
(depresja). Zaburzenia takie moga
tez przebiega¢ w postaci tagodnej
jako hypomania lub subdepresja.
Wspoélczesng wiedze poprzedzaty
obserwacje starozytnych medykow
(teoria humoréw Hipokratesa), jak
tez intuicja poetéw: , A choroba
zgubng jest melancholia, zamy-
$lanie sie zbytnio o rzeczach du-
szy — dwie s3 bowiem melancholie
— pierwsza jest skrzydlami ludzi
wysokich, druga kamieniem ludzi
topiacych sie” - Juliusz Stowacki
,Anhelli” (1838).

FENOMENOLOGIA

Edmund Husserl

Tworca kierunku byt Edmund Hus-
serl (1859-1938), matematyk i fi-
lozof. Zamierzal zbudowac¢ filozofie
jako nauke absolutng - $cisla jak
matematyka, ktéra przestataby by¢
dziedzing osobistych upodoban. Za-
tem zamierzal okresli¢, co naszej
swiadomosci jest dane bezposred-
nio, a co jest owocem zyciowego
empiryzmu - nalezy zatem usungc
z przedmiotéw i idei wszelkie oso-
bowe i historyczne naleciatosci, a je
same zredukowa¢ do fenomendow
(stad nazwa kierunku). Metoda ta
prébowano rozwigza¢ zagadnienia
religii — istote boskosci i $wieto-
$ci — nie sg one bowiem wymystem
czlowieka, lecz czyms$, co istnieje
poza nim i co on znajduje, gdy czuje
i mysli

MISTYCYZM

Pismo Swtete

'i"
’.1

Wiadza koscielna

Praktyki religijne

HNauka chrzescijanska
w crtodoksyjnej postaci

Schemat wyrazajgcy
nadzieje mistykow

Mistyka

(od gr. mystykos — wtajemniczony)
towarzyszy wszystkim Swiatowym
religiom, odrzuca religijne cere-
monie i poszukuje bezposredniej
drogi do Boga lub Absolutnej Praw-
dy. Stan ekstazy (transu) odczuwa-
ny bywa przez mistykéw jako za-
nurzenie sie duszy w otchlaniach
Boga, zatracenia sie w boskiej ma-
terii. Na tle sprzecznych emocji
(cierpienie — rozkosz) dochodzi do
utraty poczucia czasu i przestrzeni,
zatarcie granic wlasnego ciata. Po-
chodzenie tych stanow jest ztozone
- gléwna role odgrywa odpowied-
nia struktura osobowos$ci, wplyw
srodowiska, (¢wiczenia duchowe
wspomagane praktykami depry-
wacyjnymi - glodéwka, bdlem,
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wymuszong bezsennoscig, cisza
czy odosobnieniem (ang. depri-
vatio — pozbawienie). Wspoélcze-
$ni badacze zjawisk ekstatycznych
zwroécili uwage na role neuroprze-
kaznikéw - dopaminy, oksytocy-
ny, endorfin. Notabene podobne
objawy wystepuja w stanach stricte
psychotycznych - w schizofrenii
i padaczce skroniowej.

TERESA Z AVILI (1515-1582)
Orzel i Golebica

L.G. Bernini, Ekstaza $w. Teresy

wywodzila sie z zamoznej rodziny
zydowskiej. Byla karmelitanka, wi-
zjonerka, autorka pism mistycznych
(m.in. ,,Twierdzy duchowe;j”), poet-
ka i... piekng kobietg — podziwiang
przez filozoféw, teologow i marki-
za de Sade - oczywiscie z réznych
powodow. Opisywano zmiennos$¢
jej nastrojow — w przyplywie ener-
gii reformowala reguly zgromadze-
nia, zakladata nowe placéwki, pisata
rozprawy teologiczne, wiersze, tan-
czyla w takt kastanietow. Odmien-
nie, w stanach prostracji poscila,
milczala, popadala w letarg — gdy
szykowano sie do pogrzebu, nie-
oczekiwanie ozyla. Tlumaczyta zdu-
mionym siostrom, Ze byla w Niebie,
widziata Boga wraz z Tréjca Sw1e;—
ta. W podobnym stanie miata do-
zna¢ wielokrotnego zranienia serca
,Widcznia Bozej mitosci”. Uznano to
za tzw. stygmat wewnetrzny (ver-
beratio) - watpiacych kierowano
do Albade Tormes, gdzie w kosciele
karmelitanek przechowywany jest
krysztatowy relikwiarz z poranio-
nym sercem $wietej.

Q Jan Lisowski
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70 lat dzialalnosci klinicznej i naukowej
Katedry i Kliniki Chirurgii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu cz. 2

W numerze listopadowym ,,Medium”
ukazata sie pierwsza cze$¢ historii Kli-
niki Chirurgii Dzieciecej, dzisiaj zapra-
szamy do lektury czesci drugiej.

Profesor Jan Slowikowski pemil swo-
ja funkcje kierownika kliniki do roku
1985, kiedy jego nastepcq zostal dr hab.
Jerzy Czernik, jedyny wowczas spe-
cjalista w klinice ze stopniem doktora
habilitowanego, ktora uzyskal w roku
1984, stajac sie tym samym natural-
nym kandydatem do objecia stanowi-
ska kierownika kliniki.

5 - .

7 | .

Prof. Jerzy Czernik — kierownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej
(1985-2008).

Nowy kierownik kliniki miat zupelnie
inny start, wieksze mozliwosci sprze-
towe, liczny dobrze wyspecjalizowany
zespol lekarski i pielegniarski. Byt
absolwentem Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu.
W tej uczelni przeszedt wszystkie
szczeble kariery naukowej i zawo-
dowej. Podczas jego kadencji klinika
stala sie waznym osrodkiem chirurgii
endoskopowej, urologii, onkologiiile-
czenia wad wrodzonych u dzieci. Juz
na poczatku lat osiemdziesigtych XX
wieku mozliwe staly sie zagraniczne
wyjazdy naukowe. Profesor z kazdej
takiej wizyty przywozit nowosci, ktére
w miare mozliwosci implementowat
w prowadzonej przez siebie Kklinice.
Byl czlonkiem honorowym wielu za-
granicznych towarzystw naukowych
miedzy innymi w: Jugostawii, Wielkiej
Brytanii, Niemieczech, Grecji. Jako je-
dyny Polak byt cztonkiem honorowym

Fot. z archiwum autora

niezwykle prestiZzowego towarzystwa
Royal College of Physicians and Sur-
geons w Glasgow.

Nie do przecenienia bylo stworzenie
oddziatu intensywnej opieki medycz-
nej przy klinice, co w duzym stop-
niu ulatwilo prowadzenie zabiegéw
z anestezjologiczna opieka okotoza-
biegowa, a takze prowadzenie dzieci po
zabiegach operacyjnych. To wszystko
znacznie poprawiato uzyskiwane efek-
ty leczenia i rokowanie.

Doskonaly zmyst organizacyjny prof.
Jerzego Czernika zostal zauwazo-
ny przez liczne gremia. W latach
1994-2008 byl konsultantem krajo-
wym w dziedzinie chirurgii dziecie-
cej, przez jedna kadencje 2000-2003
kierowat pracami Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Chirurgéw
Dzieciecych jako jego prezes. Ak-
tywnos$¢ i zaangazowanie profesora
Czernika nie uszla takze uwagi spo-
tecznosci akademickiej, ktora powie-
rzyta mu w latach 1993-1999 na dwie
kadencje funkcje rektora Akademii
Medycznej. W roku 2009 macierzy-
sta uczelnia uhonorowala swojego
wybitnego chirurga godnoscia doc-
tora honoris causa. Prof. Czernik byt
promotorem wielu prac doktorskich
i habilitacyjnych, podczas 23 lat pro-
wadzenia kliniki habilitacje uzyskali;
dr Krzysztof Wronecki, dr Maciej Ba-
glaj, dr Wojciech Apoznarniski oraz dr
Dariusz Patkowski, ktéry zostat ko-
lejnym kierownikiem kliniki.

Prof. Krystyna Sawicz-Birkowska

F .
Fot. z archiwum Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
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Prof. Krzysztof Wronecki

Prof. Maciej Bagtaj

Prof. Wojciech Apoznaniski

Fot. z archiwum autora

Fot. z archiwum prof. Macieja Bagtaja

Fot. z archiwum prof. Wojciech Apoznariskiego
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W roku 1989 we Wroclawiu stara-
niem prof. Wojciecha Witkiewicza
powstal oddziat kardiochirurgii dzie-
ciecej w Wojewoddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym, ktérego prowadzenie
powierzono uczniowi prof. Jana Sto-
wikowskiego dr. hab. Krzysztofowi
Wroneckiemu. Nowy ordynator na-
wigzatl bardzo bliska i owocng wspot-
prace naukows i kliniczng ze Slaskim
Centrum Chordb Serca kierowanym
przez prof. Zbigniewa Relige, ktory
byt duzym wsparciem dla nowo po-
wstalego osrodka. Oddziat funkcjonuje
do chwili obecnej w ramach Dolno-
$laskiego Centrum Chordb Serca im.
Zbigniewa Religi, kierowanej przez dr.
hab. Romualda Cichonia, ktéry pierw-
szy przeszczep serca wykonal w wie-
ku 29 lat pod opieka prof. Zbigniewa
Religi. Osrodek wspélpracuje z Klini-
ka Chirurgii Dzieciecej. Przed kilkoma
laty prof. Dariusz Patkowski wprowa-
dzit do osrodka procedure operacyjna
zamkniecia przetrwalego przewodu
Botala metoda torakoskopowa.

Katedra Kardiochirurgii, Chirurgii, Uro-
logii, Ortopedii i Traumatologii Dzie-
ciecej, gdyz tak brzmi od 1 lipca 2025 r.
pelna nazwa placoéwki, ktéra 1 lutego
2020 przeniesiona zostala do nowej
lokalizacji, stajac sie czescig zespotu
klinik Szpitala Uniwersyteckiego przy
ul. Borowskiej 214 na wroclawskich
Krzykach. Placowka $wiadczy pelten
zakres ustug z zakresu chirurgii, uro-
logii, ortopedii, traumatologii i onkolo-
gii dzieciecej. Osrodek jest w tej chwili
jednym z najbardziej renomowanych
na $wiecie w zakresie chirurgii endo-
skopowej, a prof. Dariusz Patkowski
jest niekwestionowanym liderem i eks-
pertem w tej waskiej i trudnej metodzie
zabiegowej. Swiatowga stawe prof. Pat-
kowskiemu przyniosto wprowadzenie
wlasnej innowacyjnej techniki operacji
przepukliny pachwinowej PIRS (Per-
cutaneous Internal Ring Suturing),
ktéra zrewolucjonizowala leczenie tego
czestego schorzenia u dzieci, redukujac
inwazyjnos$¢ zabiegu i skracajac czas
rekonwalescencji pacjentéw. Technika
jest szeroko stosowana na $wiecie. Jako
pierwszy w Polsce 18 sierpnia 2005 r.
wykonatl u noworodka zespolenie zaro-
$nietego przelyku techniky torakosko-
powa, a takze opracowat unikalng tech-
nike wydtuzania przelyku, pozwalajaca
na zachowanie wlasnego przelyku w tej
wadzie. W tej dziedzinie zajmuje czo-
towe miejsce na $wiecie, posiadajac
prawdopodobnie najwieksze doswiad-
czenie w operacjach endoskopowych
u noworodkow. Leczenie zaro$niecia
przelyku technika torakoskopowa. Jak
mowi prof. Patkowski: — Dla kazdego
chirurga dzieciecego operacja zaro-
$nietego przelyku to rodzaj nobilitacji,
a wykonanie technika torakoskopowa
to najwyzszy stopien wtajemniczenia.

Prof. dr hab. Dariusz Patkowski z Kli-
nika Chirurgii Dzieciecej zwiazal sie
juz w czasie studiéw, bardzo aktyw-
nie dzialajac w kole naukowym chi-
rurgii dzieciecej, prowadzonym przez
prof. Krystyne Sawicz-Birkowska. Po
studiach i odbytym stazu w roku 1986
podjat prace w Katedrze i Klinice Chi-
rurgii Dzieciecej, ktora kontynuuje do
dzis. W roku 1992 uzyskat stopien dok-
tora nauk medycznych, zas§ w 2007 sto-
pienn doktora habilitowanego. W roku
2013 prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej Bronistaw Komorowski na wnio-
sek Rady Doskonatos$ci Naukowej nadat
mu tytul profesora.

Prof. Dariusz Patkowski — kierownik Kliniki Chirurgii Dziecie-
cej od 2008 roku

Prof. Dariusz Patkowski jest obecnie
jednym z najbardziej znanych chi-
rurgéw dzieciecych na $wiecie. Ma na
swoim koncie przeprowadzonych kil-
kaset operacji zespolenia przelyku, co
czyni go niekwestionowanym eksper-
tem w zabiegach endoskopowych tej
wady. Jego otwarto$¢ na ludzi powo-
duje, ze chetnie dzieli sie swoja wie-
dza, doswiadczeniem i umiejetnoscia-
mi chirurgicznymi, operujac w najbar-
dziej renomowanych klinikach chi-
rurgii dzieciecej na calym Swiecie.
Pomaga tam malym pacjentom, ale
takze szkoli lekarzy podczas kur-
sow i konferencji miedzynarodowych.
Jest wykladowcag bardzo prestizowe-
go osrodka szkoleniowego IRCAD we
Francji. Od 2023 roku prowadzi trans-
misje na zywo zabiegdw operacyjnych
z sali operacyjnej kliniki, w ktdrych
uczestnicza lekarze z catego $wiata.
0d 2024 roku petni funkcje Prezyden-
ta International Pediatric Live Surgery
Online Group. Zagraniczna aktywnos¢
prof. Patkowskiego podnosi prestiz
kliniki na arenie miedzynarodowej.

Profesor Patkowski jest uznanym eks-
pertem w chirurgii endoskopowej dzie-
ci na arenie miedzynarodowej. Wykla-

Fot. z archiwum prof. Dariusza Patkowskiego
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dat na kongresach i kursach w wielu
krajach, m.in. we Francji, Wloszech,
Niemczech, Portugalii, Wielkiej Bryta-
nii, Czechach, Stowacji, USA, Chinach,
Egipcie, Kuwejcie, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Turcji, Kazach-
stanie, Indiach, Demokratycznej Re-
publice Konga, na Ukrainie i Wegrzech.
Wykonywat operacje na calym swiecie,
w tym prawie we wszystkich krajach
europejskich. Utrzymuje takze bliskie
kontakty z osrodkiem chirurgii dzie-
ciecej we Lwowie — partnerskim mie-
$cie Wroclawia. Jest cztonkiem hono-
rowym Ukrainskiego i Egipskiego To-
warzystwa Chirurgow Dzieciecych.

Katedra i Klinika Chirurgii Dzieciecej
to takze miejsce na dydaktyke, gdzie
odbywaja sie zajecia ze studentami.
Mlodzi lekarze realizuja staz podyplo-
mowy, a inni uzyskujq specjalizacje. To
niezwykle wazny element dziatalnos$ci
Kliniki. Prestizu osrodkowi dodaje fakt,
ze jego byli pracownicy uzyskuja ko-
lejne stopnie naukowe, tytuly profe-
sorskie i obejmuja wazne stanowiska
w innych polskich osrodkach. Dosko-
nalym przykladem jest tutaj karie-
ra naukowa i zawodowa prof. Rafala
Chrzana, ktory niegdy$ asystent i ad-
iunkt Kkliniki, dzisiaj jest dyrektorem
medycznym Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Dzieciecej Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, a takze
wybrany zostal na prezesa Polskiego
Towarzystwa Urologii Dzieciecej. Ko-
lejnym uczniem i wspotpracownikiem
prof. Dariusza Patkowskiego jest pro-
fesor Uniwersytetu Zielonogorskiego
dr hab. Marcina Polok, kierownik Od-
dzialu Chirurgii i Urologii Dzieciecej
Klinicznego Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gorze. — To dla mnie naj-
wieksza rados¢, kiedy widze jak moi
koledzy sie rozwijajg, uzyskuja kolejne
stopnie naukowe i obejmujq prestizo-
we stanowiska w kraju — mowi prof.
Dariusz Patkowski.

Prof. Rafat Chrzan

Fot.z archiwum prof. Rafata Chrzana
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Prof. Marcin Polok

W latach 2014-2016 prof. Patkowski
pelnit funkcje prezesa Polskiego To-
warzystwa Chirurgéw Dzieciecych. Byt
organizatorem i przewodniczacym XVI
Miedzynarodowego Kongresu Polskie-
go Towarzystwa Chirurgow Dzieciecych
(2015) oraz VII Kongresu Europejskie-
go Towarzystwa Chirurgéw Dziecie-
cych Endoskopowych (2017), ktérego
pamiatka jest krasnal , Endoskopek”
strzegacy wejscia do oddziatu Kliniki.

Za swoje osiggniecia prof. Patkowski
otrzymat liczne nagrody, w tym: Na-
grode im. prof. Wiktora Brossa (2020)
— za wybitne osiggniecia w chirur-
gii, Medal prof. Jana Kossakowskiego
(2022) — wyrdznienie Polskiego Towa-
rzystwa Chirurgéw Dzieciecych, Na-
grode Wroctawia (2023) - jedno z naj-
wyzszych wyrdznien przyznawanych
przez miasto Wroctaw.

Jego miedzynarodowe uznanie po-
twierdzaja zaproszenia do wygltosze-
nia prestizowych wykladéw, m.in.:

Fot. z archiwum prof. Marcina Poloka

Prof. Dariusz Patkowski laureatem Nagrody Wroctawia

Wykladu im. Karla Storza: Thoraco-
scopic approach for esophageal atresia,
a game changer? na jazzier British
Association of Pediatric Surgeons
(BAPS), Birmingham, Wielka Bryta-
nia (2022), wykladu European Journal
of Pediatric Surgery: Esophageal atre-
sia — what could make a difference? na
zjezdzie European Union of Pediatric
Surgeons Associations (EUPSA), Bolo-
nia (Wlochy 2024), wyktadu Journal of
Pediatric Surgery: Open your mind, not
the chest na zjezdzie International Pe-
diatric Endosurgery Group (IPEG), Las
Vegas, USA (2024).

W Kklinice pracuje obecnie takze prof.
dr hab. Wojciech Apoznanski, ekspert
w zakresie urologii dzieciecej, ktéry
pierwszy w Polsce zastosowal uszy-
pulowany plat pobrany z krzywizny
wiekszej zoladka w celu powiekszenia
pecherza moczowego. Prof. Maciej Ba-
ghaj, ktory przez wiele lat byt zwigzany
z klinika, wdrozyt specjalny program

© Dariusz Patkowski

Trzy pokolenia chirurgdw dzieciecych, profesorowie Dariusz Patkowski, Jan Stowikowski i Jerzy Czernik
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leczenia i rehabilitacji dzieci z rozsz-
czepami kregostupa, przepuklinami
oponowo-rdzeniowymi oraz wodoglo-
wiem. Metoda polegala na jak najszyb-
szym zamknieciu przepukliny plata-
mi skorno-miesniowymi i zalozeniu
systemu drenujacego uklad komorowy
mozgu.

W roku 2024 rozpoczeto w Kklinice pro-
gram chirurgii robotycznej u dzieci,
ktdry jest przyszloscia chirurgii. Pierw-
sze zabiegi wykonat dr Sylwester Gerus.

Znaczace osiggniecia kliniki dotycza
takze ortopedii dzieciecej prowadzo-
nej przez dr. Krzysztofa Koltowskiego
i jego zespdt ortopedéw dzieciecych,
a w szczegolnosci zabiegéw korekcyj-
nych w wadach kregostupa. W ostat-
nim czasie kierownictwo zespotu orto-
pedow objat dr hab. Wiktor Urbanski,
specjalista ortopeda i traumatolog.
Zainteresowanie chirurgia kregostu-
pa oraz problemami ortopedycznymi
dzieci, poparte doswiadczeniem zdo-
bytym w londynskich oddziatach chi-
rurgii kregostupa Spinal Unit Sheffield
Hospital oraz Orthopaedic Department
w Grat Ormond Street Hospital for
Children z powodzeniem wykorzystuje
w codziennej pracy.

Rok 2024 przyniost klinice kolejny
sukces naukowy, ktérym bylo uznanie
pracy zespotu prof. Dariusza Patkow-
skiego Best of the best in pediatric surgery
2024. Komisja konkursu, organizowa-
nego przez Cincinnati Children’s Ho-
spital Medical Centers oraz Globalcast-
MD, uznala prace polskiego zespotu za
najlepsza na $wiecie.

Niezwykle istotnym elementem dzia-
falnosci klinicznej i naukowej Kliniki
Chirurgii Dzieciecej jest przynaleznosc¢
do europejskiej sieci specjalistycznych
osrodkoéw referencyjnych ds. chordb
rzadkich ERNICA European Reference
Network for rare Inherited and Congenital
Anomalies.

iej

Fot. z archiwum autora
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Przez lata w oddziale pracuje i praco-
wato wielu wybitnych i oddanych ma-
temu pacjentowi lekarzy, pielegniarek
i fizjoterapeutow. Ramy objetosciowe
publikacji nie pozwalaja na wymie-
nienie ich wszystkich z imienia i na-
zwiska, niemniej jednak ich zaanga-
zowanie znaczaco przyczynilo sie do
rozwoju naukowego, klinicznego i or-
ganizacyjnego placéwki.

Zastugi wroctawskich lekarzy dla dzie-
ci z Polski i regionu nie uszly uwa-
gi wladz miejskich Wroclawia, ktére
uhonorowaly czterech chirurgéw z kli-
niki honorowymi wyrdznieniami. Prof.
Jan Stowikowski otrzymat w roku 2007
Nagrode Prezydenta Wroclawia, nato-
miast prof. Jerzy Czernik, prof. Krzysz-
tof Wronecki i prof. Dariusz Patkowski
otrzymali Nagrody Wroctawia kolejno
w latach 2008, 2016 i 2023.

Kolejni kierownicy kliniki nie zapo-
mnieli o swoich mistrzach i nauczy-
cielach, czego dowodem jest galeria

portretéw i tablic upamietniajaca ich
wklad w rozwo6j o$rodka znajdujgca sie
na terenie kliniki.

70 lat w historii to okres bardzo krot-
ki, jednak dla placéwki naukowej, kli-
nicznej i dydaktycznej, to kilka poko-
lenn specjalistow, naukowcéw. Rozwoj
technologii zmienit obraz wspélcze-
snej medycyny, a chirurgii dzieciecej
szczegolnie. Zabiegi, ktore byly kiedys
niemozliwe do wykonania, a co za tym
idzie wady wrodzone i schorzenia oka-
zywaly sie letalne, dzisiaj mozna sku-
tecznie i trwale leczy¢. Trzeba jednak
wspomnie¢, ze tym, ktorzy tworzyli
podwaliny pod akademicka chirurgie
dziecieca bylo bardzo trudno, borykali
sie z wieloma problemami: lokalowymi,
sprzetowymi, kadrowymi. Sytuacja po-
lityczna ograniczala staze i mozliwosci
nabierania do$wiadczenn w wiodacych
swiatowych klinikach, ale pokazali, ze
mozna i dlatego im wszystkim nalezy
sie to jubileuszowe wspomnienie.

Fot.zarchiwum D.L.
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Autor szczegélne stlowa podziekowan
kieruje do prof. Dariusza Patkowskie-
go i prof. Krzysztofa Wroneckiego za
wsparcie merytoryczne na kazdym
etapie powstawanie publikacji, a takze
mgr. inz. Adama Barga z Wydawnictwa
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu za udostepnie-
nie zdje¢ bohateréw publikacji.

Q dr Dariusz Lewera

Collegium Witelona Uczelnia Pafistwowa
0Osrodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL

Sanatorium w Trzebnicy
— dzieciece wspomnienia
i historia miejsca

Do napisania artykulu sklonil mnie
sentyment do miejsca pracy mojej
mamy, cheé¢ odwiedzenia $wiata dzie-
cinstwa, a takze ciekawo$é¢ dziejow
,ymojego” sanatorium.

Wspomnienia

Pamietam opowiesci mamy — dr Mag-
daleny Wojnar — Ze wybdor medycyny
jako kierunku studiéw byt podyktowa-
ny checig leczenia dzieci. Marzyta o pe-
diatrii. Ale pod koniec stazu, miejsce,
gdzie go odbywala — Szpital Miejski
we Wroctawiu przy ul. Rydygiera — od-
wiedzit docent Jerzy Przybylski i prze-
konal mame do pracy w jego zespole
- w Panstwowym Przedsiebiorstwie
Uzdrowisko Trzebnica (potocznie
znanym jako sanatorium dla dzieci),
w budynku przy ul. Stawowej 1. To byto
pod koniec roku 1971. A od roku 1972
az do przejscia na emeryture w r. 2005
pracowata tam nieprzerwanie (gtéwnie
na Oddziale V). Dojezdzala codziennie
z Wroclawia, w czasie mojego dziecin-
stwa — PKS-em (a to byt wyczyn, bo
autobusy byly zawsze przeladowane).
W roku 1977 uzyskala tytul specjali-
sty w dziedzinie rehabilitacji ogdlnej
I stopnia, w roku 1996 - II stopnia.

W roku 1997 objela stanowisko ordy-
natora oddzialu I (to bylo juz na ul.
Lesnej 1). Bardzo podziwiam osiggnie-
cia mojej mamy, bo wiem, ile wysitku
ja kosztowaly, tym bardziej ze zawsze
na pierwszym miejscu dla niej byl maz
i dzieci. Przez ponad 30 lat zzyla sie
z kolezankami i kolegami z pracy, na-
wigzujac przyjaznie, z ktérych wiek-
szo$¢ przetrwala nawet po przejsciu
na emeryture. Oczywiscie bywaly tez
roznice zdan, konflikty, antypatie itp.
- jak wszedzie, gdzie jest zesp6t ludzi.
Ale ogélnie wspominam, Zze w sana-
torium panowala rodzinna atmosfera.
Czasami zabierata do pracy ktdras ze
swoich cdérek — na konsultacje ortope-
dyczne, leczenie stomatologiczne, gip-
sowanie przypadkowych zlaman albo
— tak po prostu — dla dzieciecej frajdy
bycia w pracy u mamy. Zdarzalo sie, ze
jedna z nas zostawala z mamg na dy-
zury nocne, ktére na ogét byly spokoj-
ne. Chociaz pamietam gotowos$¢ mojej
mamy, ze jednak w nocy moze wyda-
rzy¢ sie cos, co bedzie wymagato jej in-
terwencji — wiec niezbyt sie wysypiala.
Bylam teZz uczestnikiem wakacyjnego
turnusu rehabilitacyjnego, ze wzgle-
du na niewielka skolioze. Pamietam

Q dr n. wet. Monika Wojnar,
specjalista choréb koni, specjalista
choréb pséw i kotéw. W przeszlo-
$ci — adiunkt na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroctawiu, stazysta
w Schwarzwald-Tierklinik (Niemcy)
oraz stypendysta rzadu francuskiego,
w Ecole Nationale Veterinaire Alfort
(Francja). Obecnie niezalezny nauko-
wiec (pasjonat). Hipoterapeuta. Dzia-
tacz spoteczny (Fundacja Harmonia).
Na zdjeciu z ukochanym Grymasem
(jej Biatym Krélewiczem)

i cieplo wspominam serdecznego dr.
Nagaja (Romka) — ktérego chcialam
adoptowal jako wujka; elegancka dr
Gajosinska (Danusie) — z wielkim ser-
cem dla maluchéw na oddziale przed-
szkolnym; ciepla i szybko moéwiaca
dr Stanistawska (Ele), roztargniona
i dobroduszna dr Maliszewska (Anie),
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ladng i wesolg dr Kielczewska (Go-
sie); mila mgr Buchle (Anie), cichego
mgr. Dalidowskiego (Ryska) — pasjo-
nata fotografowania i przystojnego
mgr. Kielczewskiego (Wojtka). I moja
ukochana siostre Kazie — najserdecz-
niejsza i najpogodniejsza pielegniarke
pod storicem, do ktdrej Ignely tez inne
dzieci na oddziale — bo brak mamy
doskwieral kazdemu. Z cérka dr Sta-
nistawskiej, Dorotg — rok starsza ode
mnie — uwielbialySmy wspélne psoty.
Byt oczywiscie i docent (pdzniejszy
profesor) Przybylski, ale przed nim
czulam respekt.

Na parterze — zaraz przy wejsciu
gtéwnym - kazdego wchodzacego
witala olbrzymia figura Aniola Stro-
7a. Na prawo od wejscia do budynku
byt pokdj lekarski — pamietam biurko
mojej mamy i waska lezanke do spa-
nia podczas dyzuréw nocnych. Na lewo
od wejscia byt sekretariat i pokdj doc.
Przybylskiego. Poza tym na parterze
znajdowala sie gipsownia - pachnia-
o tam mokrym gipsem. Byly tez sale
do rehabilitacji oraz catkiem spora sala
gimnastyczna — w pamieci utkwily mi
nudne ¢wiczenia. Na pierwszym pie-
trze byl oddzial dzieci przedszkolnych
(oddz. 1IV) - na prawo, po wyjsciu ze
schodéw. Na lewo od schodéw - od-
dzial dziewczat ze skolioza (oddz. V).
Pozostale oddzialy oraz administracja
byly w drugim sanatorium, przy ul.
Lesnej. Z moich pobytéw na oddzia-
le wspominam dyzurke pielegniarska,
smaczne jedzenie i sale telewizyj-
na (zatloczona podczas emisji bajek
i filméw dla dzieci). Na drugim pietrze
byl blok operacyjny i oddziat dzieci po
zabiegach chirurgicznych (oddz. VI).
W pamieci utkwil mi dyskomfort ma-
lych pacjentéow uwiezionych od szyi
do bioder w gorsety gipsowe. I bodl
dzieci po zabiegach operacyjnych. Na

Autorka (z lewej) z przyjaciétka z dziecirstwa, z ktdra do dzis
ma kontakt

|

tym pietrze znajdowalo sie tez wej-
Scie do przestronnej kaplicy. W poko-
jach na poddaszu mieszkali pracowni-
cy — glownie pielegniarki. W piwnicy
funkcjonowat niewielki basen rehabi-
litacyjny — to miejsce do dzi$ kojarzy
mi sie z zapachem chloru i halasem.
No i oczywiscie kuchnia — rozchodzity
sie stamtad zapachy przygotowywa-
nych obiadéw, jak w domu. Najbardziej
lubitam, gdy w calym budynku zapa-
dala cisza. Wtedy sprawialo mi przy-
jemnos$¢ niby tak przypadkiem prze-
chodzi¢ i zatrzymywac¢ sie koto figury
Aniota Strdza. I patrze¢. ,,Moze jak nikt
nie widzi, przytapie go na jakims ru-
chu?” - chyba taka nadzieja mi wtedy
towarzyszyla.

Ale najlepszym miejscem w calym sa-
natorium byl ogréd — tu mozna bylo
dokazywac. Przed gléwnym wejsciem
do budynku byt cudny, magiczny za-
katek, otoczony blekitnymi hortensja-
mi, w centrum ktérego byla niewielka
fontanna (za moich czaséw juz nie-
czynna), a naprzeciw drzwi wejscio-
wych - figura Matki Bozej, w grocie
z ulozonych kamieni, bujnie obro-
$nietych winobluszczem. To byt taki
modj mini-Tajemniczy Ogrdd. Do tego
plac zabaw i sporo zwyktego trawnika
- miejsce dzieciecych swawoli, ktory
czasem zmieniat sie¢ w kadry z mojego
ulubionego filmu ,,Przygody Czarnego
Krdlewicza”. Byta to barwna opowies¢
o zyciu karego konia i jego ludzkiej
rodziny, ktéra ponosi gtéwng odpo-
wiedzialno$¢ za moja dorosta pasje,
zawdd i sposéb zycia. Pamietam do-
brze okrzyk, wydobywajacy sie z glebi
mojego owczesnego jestestwa: ,,Czar-
ny Krélewicz — przez zywoplooot!”.
Jednoczes$nie przeskakiwanie przez
niewielkie krzaczki - w wykonaniu
moim i kilkorga dzieci, ktore wlaczyly
sie w zabawe. I $ciggajace nas na zie-
mie stowa pan wychowawczyn: ,,Nie
biegamy!”

Sanatorium w Trzebnicy zawsze milo
mi sie kojarzylo — pewnie dlatego ze
pomimo trudnych czaséw PRL-u, moi
dzielni rodzice potrafili da¢ swoim
corkom szczesSliwe dziecinstwo. A dom
moich dziadkéw i wlasnie sanato-
rium w Trzebnicy - to byly najwieksze
atrakcje tego okresu, do ktérych chet-
nie sie¢ wraca w dorostym zyciu. Ale
tez mysle, Ze to miejsce ma po prostu
w sobie ,,to cos”.

Historia

Kiedy$§ moja mama opowiadala, ze
przed wojng teren przy ul. Stawowej
byt pensja dla dziewczat, ktore uczyly
sie prowadzi¢ swoje przyszte gospo-
darstwa domowe. Teraz postanowi-
fam dokladnie przesledzi¢ losy tego

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Dr Magdalena Wojnar w pierwszych latach pracy
— gipsowanie

miejsca.
Powstanie budynku przy ul. Stawowej

W r. 1905 boromeuszki trzebnickie
wybudowaly szkole gospodarcza pola-
czong z internatem - trzykondygna-
cyjny budynek z piekng neobarokowa
kaplicg. Miejsce, ktdre wybraty siostry,
miescito sie przy malowniczym stawie
rybnym (dzi$ juz nieistniejagcym, za-
kopanym w latach 70. XX w. — obec-
ny park Solidarnosci) i byto widoczne
z okien klasztoru.

Pensje siostry nazwaly ,Immacula-
ta” (z lac.: ,,Niepokalana”), a placéw-
ka nazywala sie Szkota Gospodarstwa
Domowego w Pensji ,,Immaculata”
(niem.: Haushaltungschule im Pensionat
,Immaculata”). Mlode panny uczyly
sie tu by¢ dobrymi zonami i matka-
mi i sprawnie prowadzi¢ dom. Oprécz
nauki ogdlnych przedmiotow, uczyly
sie sztuki kulinarnej, prania, prasowa-
nia oraz innych prac domowych. Zdo-
bywaly wiedze o opiece nad chorymi
i niemowletami, o prowadzeniu ksiag
i rachunkow gospodarstwa domowego.
Mialy takze mozliwos¢ nauki jezykow
obcych (angielski, francuski), steno-
grafii, pisania na maszynie, ksiegowo-
$ci, malowania, muzyki i tanca.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej
— siostry udostepnily budynek Kurii
Wroctawskiej. Miescit sie tu Instytut
Katolicki (studium katechetyczne),
plebania (mieszkali ksieza salwatoria-
nie postugujacy w Bazylice $w. Jadwi-
gi) oraz siedziba parafialnego Caritas.

Losy budynku przy Stawowej jako sa-
natorium

W r. 1959 obiekt odebrano Koscio-
towi i upanstwowiono. Wigczono go
do Panstwowego Przedsiebiorstwa
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Uzdrowisko Trzebnica (utworzonego
W I. 1945, w budynkach dawnego domu
i hotelu zdrojowego) mieszczacego sie
przy ul. Le$nej (Pawilon A). Budynek
przy ul. Stawowej dolaczono do PPU
Trzebnica jako pawilon B.

Do lat 50. sanatorium pelnilo role
osrodka rekonwalescencyjnego dla
dzieci do 14. roku zycia — wowczas le-
karzem naczelnym byla dr Maria Ko-
tecka, bardzo oddana swoim pacjen-
tom. Przebywaly tu sieroty wojenne,
czesto okaleczone oraz dzieci po roz-
nych chorobach przewleklych i ze sro-
dowisk zaniedbanych. Poczatki byly
bardzo trudne — brakowalo personelu,
pomimo duzej liczby pacjentéw (jeden
lekarz, jedna pielegniarka, jeden peda-
gog i kilkanascie oséb personelu po-
mocniczego bez wyksztalcenia kierun-
kowego), a jedynymi sprzetami byly
stetoskop, 4 pantostaty Hipokratesa i 2
lampy kwarcowe. Sytuacja ulegata po-
prawie powoli.

Epidemie choroby Heinego-Medina
(Poliomyelitis), ktore nawiedzity Polske
w latach 50. — spowodowaly zmiane
charakteru placowki na sanatorium
rehabilitacyjne dla dzieci po polio.

W r. 1963 kierownictwo objal dr Przy-
bylski. W ciggu kolejnych lat stopnio-
wo powstawat zesp6t zlozony z lekarzy
ortopedow, anestezjologow, specja-
listéw rehabilitacji, pediatréw, piele-
gniarek, pedagogow, wychowawcow,
nauczycieli i personelu pomocniczego.

Z czasem uzdrowisko stato sie Dzie-
ciegcym Osrodkiem Rehabilitacyjno-
Ortopedycznym w Trzebnicy, ktd-
ry stuzyl dzieciom od 1. do 16. r.z.,
z uszkodzeniami w zakresie narzadu
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podczas meczu, Lekarze kontra magistrzy”

Dr Magdalena Wojnar z kolezankami — Miedzynarodowy Rok Dziecka (r. 1979). Kibicowanie

ruchu z catej Polski (16 wojewddztw).
Leczono tu ponad 500 pacjentéow
rocznie: dzieci po polio, dzieciece po-
razenie mézgowe, boczne skrzywienie
kregostupa, wrodzona dysplazja, ura-
zy mechaniczne, niedowlady po wy-
padkach czy z powodu blizn poopa-
rzeniowych.

Dr Przybylski cale pozaszkolne i po-
zazabiegowe zycie swoich pacjentow
oparl na ZHP. Od roku 1962 na terenie
sanatorium dzialaly druzyny harcer-
skie ,,Nieprzetartego Szlaku”, w ktére
byly zaangazowane wszystkie dzie-
ci bez wzgledu na stopien niepelno-
sprawnosci. Uczono je, ze s3 pelno-
wartoSciowymi obywatelami, mimo
swoich ograniczen. W samym sana-
torium dzialaly nowatorskie, jak na
owe czasy, warsztaty terapii zajeciowej
(ktore oficjalnie zaczely funkcjonowaé
w naszym Kkraju dopiero 30 lat pézniej),
wspomagajace proces rehabilitacji.

W latach 60. choroba Heinego-Medina
wygasla, dlatego stopniowo zmienit sie
profil placowki, a w roku 1977 — takze
oficjalna nazwa: Sanatorium Reha-
bilitacyjno-Ortopedyczne dla dzieci.
Jednoczes$nie wlaczono je w struktury
szpitala na Poswietnem (Wojewodz-
ki Zespot Rehabilitacyjny przy ul. Po-
swieckiej we Wroctawiu) jako jednost-
ke terenowaq. Stan ten trwatl kilka lat.
W roku 1976 sanatorium dysponowato
juz 275 ¥6zkami, a oprdcz doc. Przybyl-
skiego — pracowalo 9 innych lekarzy.
Mimo wcigz trudnych warunkéw pracy
organizowano w tym czasie spotkania
otwarte, popularyzujace rehabilitacje
dziecka w aspekcie leczniczym, spo-
lecznym i zawodowym oraz korzystny
wptyw dziatalnosci druzyn harcerskich
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w sanatorium na proces i okres reha-
bilitacji.

W latach 70. i 80. (pomimo niedoinwe-
stowania) nastgpit intensywny rozwoj
tej placowki medycznej. A mianowicie
od roku 1974 wykonywano operacje
skoliozy metodg Harringtona (stopieni
kreatywnosci i zaangazowania éwcze-
snego zespolu dobrze obrazuje fakt, ze
w roli ssaka do ran pooperacyjnych —
zaadaptowano dojarke do kréw, jako
port ssacy). Nastepnie operowano
przelomowaq technika Cotrel-Dubous-
set (C-D). Pierwszg operacje tg metodg
zespot prof. Przybylskiego przeprowa-
dzit w roku 1985 jako trzeci osrodek
w $wiecie, a pierwszy w Polsce. Zabiegi
tego typu staly sie wkrétce standardem
w leczeniu skolioz, a sanatorium przy
ul. Stawowej w Trzebnicy osiagnelo
pozycje wiodacego osrodka medycz-
nego, wyspecjalizowanego w lecze-
niu skolioz oraz w ksztalceniu facho-
wej kadry medykow z Polski i krajow
osciennych (organizowano liczne kon-
ferencje i warsztaty). W zwiazku z tym
przemianowano go w Centrum Reha-
bilitacyjno-Ortopedyczne, Wojewodz-
ki Szpital Schorzen Narzadéw Ruchu
dla Dzieci i Mlodziezy. Do roku 1994
przeprowadzono w Trzebnicy ponad
320 zabiegéw technika C-D.

Po profesorze Przybylskim, dyrekto-
rem Centrum Rehabilitacyjno-Ortope-
dyczego zostal dr Krzysztof Koltowski
(rok 1996). W tym czasie nastal trudny
okres transformacji sposobu finanso-
wania stluzby zdrowia. W zwiazku ze
specyfika Centrum (w 90% pacjen-
ci to osoby z innych regionéw Polski),
placowka popadita w dlugi. Jak w wie-
lu innych miejscach — ratunku szuka-

Dr Magdalena Wojnar w gabinecie lekarskim, ul. Stawowa




no w fuzji z innymi szpitalami. Tym
bardziej ze w roku 1990 boromeusz-
ki wystgpily o zwrot swojej wlasnosci.
Wprawdzie zakomunikowaly, ze Cen-
trum moze dalej dziata¢ w ich budynku,
jednak od tego momentu wiadomo byto,
ze na jakiekolwiek remonty placéwka
juz nie otrzyma Srodkow i na dluzsza
mete trzeba szuka¢ innych rozwigzan.

W zwigzku z powyzszymi faktami od
roku 2005 Wojewddzki Szpital Scho-
rzen Narzadéw Ruchu zostat potaczony
ze Szpitalem Powiatowym w Trzeb-
nicy (przy ul. Prusickiej). Najpierw
(w 2004 roku) przeniesiono tam or-
topedie, a do roku 2011 pozostawiono
lokalizacje przy ul. Le$nej (jako oddziat
rehabilitacyjny). W roku 2011 dawne
sanatorium w Trzebnicy zakoriczylo
catkowicie swoja dziatalno$¢. Obecnie
w budynkach przy ul. Le$nej funkcjo-
nuje szkola muzyczna oraz Starostwo
Powiatowe w Trzebnicy.

Natomiast budynek przy ul. Stawowej
przekazano boromeuszkom (2004 r.).
W 2005 roku siostry udostepnity go pani
Agnieszce Mandrydze oraz prowadzo-
nemu przez nig Trzebnickiemu Sto-
warzyszeniu ,,USmiech Dziecka”. Przez
kolejne 10 lat dzialaly tu Przedszkole
Integracyjne, Spoleczna Integracyjna
Szkola Podstawowa im. Aniolow Stro-
z6w oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej.
W tym czasie mialy siedzibe takze Ga-
binet Logopedyczny oraz Centrum Jogi
i Samorealizacji ,,Biala Sowa”. Pani
Mandryga dbata o budynek, na ile bylo
to mozliwe. Jednak nie byla w stanie
przeprowadzi¢ gruntownych remontdow,
ktorych potrzebowal obiekt. Dlatego ze
wzgledu na stan pokrycia dachowego
i bezpieczenstwo ludzi — w 2015 r. sio-
stry zakonczyly uzyczenie i wystawity
budynek na sprzedaz.

W listopadzie 2021 r. zakupila go od
siéstr Gmina Trzebnica, z zamiarem
utworzenia sanatorium uzdrowisko-
wego.

Czasy obecne (r. 2025)

Patrzac jaki§ czas temu na ogréd
i ogladajac mury dawnego sanatorium
— Z jednej strony doznalam niemal po-
drézy w czasie. Przez chwile znéw by-
tam malg dziewczynka, obie z Dorotka
mialy$Smy znéw warkoczyki i w glowie
nieodpartg che¢ zmajstrowania jakie-
gos figla. Moja mama znéw byta mtoda
pania doktor. I miatam dojmujace po-
czucie, ze zaraz zobacze znajome twa-
rze z przeszloSci. Ale z drugiej strony
— poczulam wielki zal, bo obecnie bu-
dynek jest w nieciekawym stanie. Od
lat opuszczony i do tego noszacy Sla-
dy dewastacji. Nadziejag napawa fakt,
ze Gmina Trzebnica ma wielkie plany

przywrocenia $wietnosci temu miej-
scu, tworzac w nim sanatorium uzdro-
wiskowe. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
te plany uda sie zrealizowac. Miejsce
przy ul. Stawowej 1 w Trzebnicy -
przez swojg historie i niepowtarzalny
klimat - zastuguje na to.

Zakonczenie

Pozdrawiam serdecznie wszystkich,
ktérzy wspottworzyli te urokliwg prze-
strzenn i ktdrzy nosza w pamieci jej
§lad — pracownikéw (wiekszos$¢ juz po
drugiej stronie zycia) i matych pacjen-
tow z réznych stron Polski (dzi$ doro-
stych ludzi), dla ktérych byt tu przez
jaki$ czas dom. I siostry boromeuszki,
ktére 120 lat temu wybudowaly obiekt
i uksztaltowaly okolice. Wielkie podzie-
kowania takze kazdemu, kto dzielac sie
swoimi wspomnieniami i fotografiami
(zaréwno podczas spotkan wspomin-
kowych w Trzebnicy, jak réwniez na
naszej grupie na Facebooku) — przy-
czynit sie do napisania tego artykutu.

Bibliografia:

1. Kotodziejczyk P., Prof. dr hab. Jerzy
Przybylski — dyrektor Uzdrowiska
Trzebnica-Zdrdj, Brzask. Rocz-
nik Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Trzebnickiej, 2010, S. 239-245.

2. Nadolska A., Jubileusz 150-lecia
obecnosci i postugi sidstr borome-
uszek w Trzebnicy (1861-2011),

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

,Studia Salvatoriana Polonica” 6,
2012, 123-140.

Przybylski J., Uzdrowisko w Trzeb-
nicy. Towarzystwo Mitosnikéw Zie-
mi Trzebnickiej, W stuzbie dzieci
niepetnosprawnych, Towarzystwo
Milo$nikéw Ziemi Trzebnickiej,
WZGraf Trzebnica 1981.

Przybylski J. (red.), Metoda Cotre-
[-Dubousset w operacyjnym leczeniu
skolioz, ,,Problemy narzadu ruchu”
t. 1, Wydawnictwo Folium, Lublin
1994.

Stefaniak P., Trzebnicka opowiesc.
Wydawnictwo TUM Wroclawskiej
Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wro-
claw 2016.

Wiatrowski L. (red.) - Trzebnica.
Zarys rozwoju miasta na przestrzeni
wiekéw. DTSK Silesia 1995.

Z archiwum prywatnego prof. dr
hab. Jerzego Przybylskiego (Bianca
Turno).

Z archiwum prywatnego lek. med.
Magdaleny Wojnar (Monika Woj-
nar).

Ze spuscizny lek. med. Jerzego
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Lekarka z tundry Ingvild Holtan-Har-
twig to zapis roku pracy mlodej lekarki
w Karasjok — niewielkiej miejscowosci
na pétnocy Norwegii, niedaleko gra-
nicy z Finlandig. Autorka, zmeczona
praca w zatloczonym szpitalu w Oslo,
wybiera miejsce, gdzie czas zwalnia,
a relacja lekarz—-pacjent nabiera inne-
go znaczenia. Niewielka miejscowos¢
polozona na dalekiej péinocy staje sie
scena jej zawodowej i osobistej prze-
miany. Ksigzka nie jest literacka fik-
cja, lecz refleksyjnym dziennikiem
z pierwszej reki, pokazujacym, jak wy-
glada codzienna medycyna w odleglym
regionie, gdzie liczba mieszkancow nie
przekracza trzech tysiecy, a lokalna
spotecznos¢ w duzej czesci nalezy do
grupy etnicznej Saamow.

Lekarka z tundry to opowies¢é, ktdra nie
stara sie imponowac¢ rozmachem, lecz
porusza uwaznoscia. Autorka pokazuje,
ze dobra praktyka nie zawsze potrze-
buje nowoczesnego zaplecza — czasem
wymaga jedynie czasu i rozmowy. Hol-
tan-Hartwig pisze o tym z niezwykla
delikatno$cig. Nie stawia siebie w roli
bohaterki ani autorytetu. Pokazuje ra-
czej proces powolnego oswajania sie
z innym stylem pracy — takim, w ktd-
rym pacjent nie jest anonimowy, a kaz-
da decyzja medyczna ma swoj ciezar, bo
dotyczy kogos, kogo spotka sie nastep-

KULTURALNIK LEKARSKI l.

DOBRA LEKTURA

Lekarka na krancu Norwegii

Ingvild Holtan-Hartwig

Ingvild Holtan-Hartwig, Lekarka z tundry, wydaw-
nictwo Grupa Wydawnicza Relacja, 2025.

nego dnia w sklepie, na ulicy albo w lo-
kalnym osrodku kultury. Ta bliskos¢,
nieznana w duzych miastach, staje sie
gléwnym tematem ksigzki.

Narracja Holtan-Hartwig jest spokojna
i rzeczowa, cho¢ nie brakuje refleksji

DOBRA GRA

osobistych. Przedstawia zaréwno trud-
nosci, jak i drobne sukcesy. Nie ide-
alizuje ani miejsca, ani siebie. Opisuje
zmeczenie, poczucie izolacji, trudnos$ci
adaptacyjne i momenty watpliwosci.
Czytelnik obserwuje ewolucje milodej
lekarki: od niepewnosci do stopniowe-
go zrozumienia, Zze medycyna w takim
miejscu wymaga przede wszystkim
uwaznosci na pacjenta i lokalny kon-
tekst. Rownolegle autorka opisuje zy-
cie w spotecznosci Karasjok: miejscowe
Zwyczaje, $wieta, rytualy, sposoby spe-
dzania czasu wolnego. Autorka dzieli
rok na cztery pory roku, pokazujac, jak
zmieniajg sie zaréwno warunki pra-
¢y, jak i rytm Zycia spotecznosci. Zima
testuje wytrzymato$¢ fizyczng i psy-
chiczna, wiosna i lato ucza integracji
i obserwacji, jesien przynosi refleksje
i podsumowanie doswiadczen.

Lekarka z tundry to lektura dla kazdego,
kto chce zrozumieé, czym jest praktycz-
na medycyna w miejscu, gdzie czlowiek,
natura i spoleczno$¢ tworza nieroze-
rwalng catos¢. To tez ksigzka, ktéra zo-
stawia w czytelniku spokéj. I moze réw-
niez delikatng tesknote za takim miej-
scem — niekoniecznie geograficznym,
ale wewnetrznym - gdzie mozna prak-
tykowa¢ medycyne z wiekszg uwazno-
$cig i mniejszym pos$piechem.

yPodpalacz” — w ogniu strategicznej rywalizacji

Warszawa plonie. Kolejne dzielnice spo-
wija gesty dym, a chaos wydaje sie nie
mie¢ konca. W tej grze planszowej od
wydawnictwa Muduko nie ma miej-
sca na przypadek - kazdy ruch moze
przesadzi¢ o zwyciestwie lub poraz-
ce. ,Podpalacz” to gra planszowa dla
dwoch graczy, oparta na powiesci Woj-
ciecha Chmielarza o tym samym tytule.
W rozgrywce jeden gracz wciela sie w
tytulowego Podpalacza, ktory dazy do
podpalenia dzielnic Warszawy i zdobycia
punktow, a drugi — w komisarza Jaku-
ba Mortke, starajacego sie powstrzymac
przestepce. To dwuosobowe starcie mie-
dzy Podpalaczem a komisarzem laczy
napiecie fabularne z wymagajaca me-
chanika strategiczna.

Rozgrywka trwa okolo 30 minut. Jeden
z graczy jako Podpalacz prébuje spa-
li¢ 10 dzielnic Warszawy lub zdoby¢ 12
punktéw, drugi wciela sie w komisarza
Mortke, ktory ma za zadanie dwukrotnie
ztapa¢ Podpalacza. Tury graczy skladaja
sie z wyboru jednej z dwdch akcji do-
stepnych na kartach przypisanych do
danej roli. Kluczowym elementem jest
obserwacja ruchéw przeciwnika i pro-
wadzenie notatek — Podpalacz zapisu-

je swoja pozycje na planszy, komisarz
natomiast $ledzi mozliwe lokalizacje
przeciwnika. Gra jest asymetryczna:
kazda z rél wymaga innej strategii i
sposobu myslenia. Podpalacz dziata w
cieniu, planujac i podkladajac ogien,
podczas gdy komisarz musi przewidy-
wac jego ruchy i reagowaé na zmienia-
jaca sie sytuacje na planszy. Takie roz-
wigzanie sprawia, ze kazda partia jest
inna i wymaga ciaglej koncentracji. Ca-
to$¢ utrzymana jest w stylistyce nawig-
zujacej do ognia i warszawskich scene-
rii, co wzmacnia immersje i atmosfere
poscigu. Napiecie, emocje i konieczno$¢
przewidywania ruchéw przeciwnika
tworzga pelng wrazen i wymagajacg in-
telektualnie rozgrywke.

Co ciekawe, ,,Podpalacz” nie jest pierw-
sza adaptacja wydawnictwa Muduko
polskiego kryminatu na planszéwke -
wczesniej wydano gre inspirowang se-
rig o Lipowie Katarzyny Puzynskiej. Gra
,Podpalacz” rozwija zdolnosci strate-
gicznego myslenia, uwaznos¢ i deduk-
cje, oferujac jednoczesnie emocjonujaca
zabawe pelng napiecia i nieprzewidy-
walnych zwrotow akcji. Dla mito$nikow
literackiego kryminatu i gier planszo-
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Podpalacz. Gra detektywistyczna na podstawie
ksigzki Wojciecha Chmielarza, wydawnictwo
Muduko, 2025.

wych jest to propozycja zaréwno edu-
kacyjna, jak i rozrywkowa, a solidne
wykonanie komponentéw sprawia, ze
moze by¢ takze atrakcyjnym prezentem
z okazji zblizajacych sie swiat.

T EDium 59—
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Brittany Piper, Ulecz ciato, ulecz dusze. Soma-
tyczne Sciezki uzdrawiania, Wydawnictwo
Muza
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WARTO PRZECZYTAC

Twoje cialo zna droge do uzdrowienia. Naucz sie go
stuchac.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Ulecz cialo, ulecz dusze. Somatyczne $ciezki uzdrawiania
Autor: Brittany Piper

Przelomowy poradnik pokazujacy, jak trauma zapisuje sie w naszym ciele —
i jak poprzez somatyczne uzdrawianie mozemy odzyskac spokéj, site i rados¢
® zycia. Brittany Piper, uznana terapeutka i specjalistka Somatic Experiencing®,
bazujac na wlasnych do$wiadczeniach oraz wieloletniej pracy z osobami do-
. tknietymi traumg (w tym z Zolnierzami i ofiarami przemocy), prowadzi czytel-
nika krok po kroku w strone glebokiego, trwalego uzdrowienia. Ksiazka uczy,
jak rozpoznawac i uwalnia¢ ,,zamrozone” w ciele emocje, jak leczy¢ uktad ner-

L wowy oraz jak odzyska¢ wewnetrzng moc, zamiast cate zycie tkwi¢ w trybie
° przetrwania. To nie tylko wiedza — to Twoja mapa do
prawdziwego wyzwolenia. Praktyczne ¢wiczenia, ktére
pomagajq w pracy z lekiem, depresja, stresem, wypa-
leniem czy skutkami traumy rozwojowej.

Zmien swoje zycie od Srodka — z czutoscig, odwaga
i pelng Swiadomoscia wiasnej sity.

MUZA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Luca Stricagnoli z trasa ,,High Voltage”

LUGASTRIGAGNOL = <~

W lutym 2026 roku wybitny wioski
gitarzysta akustyczny Luca Strica-
gnoli wystartuje ze swojq europejska
trasg koncertowa ,,High Voltage”. Je-
den z przystankéw trasy zaplanowa-
no w Polsce — 22 lutego artysta zago-
$ci w Centrum Kultury Nowy Pafawag
we Wroclawiu. To wyjatkowa okazja,
by zobaczy¢ mistrza gitary akustycz-
nej w kameralnej atmosferze.

Stricagnoli to gitarowy fenomen -
jego YouTube’owe wideo przekro-
czyly 200 milionéw odston, a on sam
jest znany z niekonwencjonalnych
instrumentéw, m.in. z wlasnorecznie
zaprojektowana potrdjng szyjka gi-
tary (,,Reversed Triple Neck Guitar”)
oraz odwr6cong szyjka typu slide.

Podczas trasy ,,High Voltage” ar-
tysta  zaprezentuje  wyjatkowe

EUROPEAN TOUR 2026

18:00

22 FEB - WROCLAW

CENTRUM KULTURY
NOWY PAFAWAG

aranzacje — jego solowe wykona-
nia l3acza klasyczne melodie roc-
kowe (m.in. AC/DC, Guns N’ Roses,
Red Hot Chili Peppers) z autorski-
mi kompozycjami. Stricagnoli na

HIGH VOLTAGE
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scenie czesto korzysta z humoru,
wciagajac publiczno$¢ w bezpo-
$rednig interakcje - dzieki temu
wystepy majg niepowtarzalny, in-
tymny charakter.

Goralskie koledowanie z Mala Armia Janosika we Wroclawiu

Juz 2 stycznia 2026 roku o godz.
19.30 w Hali Stulecia we Wrocla-
wiu zabrzmia najpiekniejsze polskie
koledy w wykonaniu jednej z naj-
bardziej niezwyklych formacji mu-
zycznych w kraju. Na scenie pojawi
sie Mala Armia Janosika — najwiek-
sza goralska kapela, w ktorej niemal
300 miodych artystow pod kierun-
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kiem Damiana Palasza tworzy jedyne
w swoim rodzaju brzmienie t3czace
goralska tradycje, folk i muzyczna
wrazliwo$¢ mtodego pokolenia.

Podczas wroctawskiego koncertu pu-
blicznos¢ ustyszy zaréwno klasycz-
ne polskie koledy, jak i pelne energii
pastoratki w aranzacjach inspirowa-
nych Podhalem. Charakterystycz-

ne dla regionu melodie i harmonie
przeniosg stuchaczy w zimowy pej-
zaz Tatr, oddajac atmosfere praw-
dziwego goéralskiego Swietowania.
Spiew zespotu — subtelny, a jedno-
czes$nie peten mocy — stworzy niepo-
wtarzalny, swigteczny nastr6j i za-
checi do wspdlnego koledowania ,,0d
Giewontu az po Hel”.
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Ogolnopolski Przeglad Sztuki Ksigzki. Il Wroctawskie Triennale

16 listopada 2025 r. w Pawilo-
nie Czterech Kopul Muzeum Sztuki
Wspbtczesnej we Wroctawiu otwarto
II edycje Ogdlnopolskiego Przegla-
du Sztuki Ksiazki, prezentujaca naj-
nowsze zjawiska w polskiej ksigzce
artystycznej. Wystawa potrwa do 15
lutego 2026 roku.

Tegoroczny temat przewodni — ,,Za-
siegi” — stat sie punktem wyjscia
do refleksji nad funkcjonowaniem
ksigzki w epoce nadmiaru informa-
cji, medidw spotecznosciowych i cy-
frowej presji obecnosci. Na wystawie
mozna zobaczy¢ zaréwno klasyczne
kodeksy i harmonijkowe leporel-
la, jak i projekty eksperymental-
ne: ksigzki-budowle, obiekty prze-
strzenne, prace szyte ni¢mi, reali-
zacje z papieru organicznego, szkla
czy materiatléw bitumicznych. Wéréd
autoréw znajdujg sie 82 artystki, ar-

13 lutego 2026 roku, w przeddzien
walentynek, w klubie Firlej przy ul.
Grabiszynskiej 56 odbedzie sie ka-
meralny koncert Malgorzaty Ko-
zlowskiej, aktorki i wokalistki znanej
m.in. z r6l dubbingowych oraz wspot-
pracy z czolowymi polskimi scenami
teatralnymi. Wydarzenie utrzymane
bedzie w stylistyce nawigzujacej do
wloskiego Portofino — z repertuarem
laczacym piosenke aktorska, poezje
i muzyke inspirowang potudniowym
klimatem.

w Pawilonie Czterech Koput
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tysci i zespoly tworcze z catej Polski,
reprezentujacy rozne strategie for-
malne i narracyjne.

W programie towarzyszacym zapla-
nowano oprowadzania kuratorskie,
wyktady, warsztaty dla réznych grup
odbiorcow, spotkania z laureatami

Milos¢ w Portofino

W programie znajda sie utwory au-
torstwa m.in. Seweryna Krajew-
skiego, Zygmunta Koniecznego,
Henryka Albera, a takze wyjatko-
wa interpretacja ,,Here, There and
Everywhere” The Beatles w tluma-
czeniu Agnieszki Osieckiej. Publicz-
nos¢ ustyszy réwniez piosenki ,,Nad
Warszawa” i ,,0czy tej matej”, zna-
ne jako ,,Biale zeszyty”. Wokalistce
towarzyszy¢ beda muzycy: Bartek
Alber (gitary), Jacek Kita (pianino)
i Lukasz Czekala (skrzypce). Arty-

oraz wydarzenia performatywne,
w tym slam poetycki inspirowany te-
matykg wystawy. Publiczno$¢ moze
réwniez gtosowac na swojg ulubiong
prace — wyniki zostang ogloszone 17
lutego 2026. Wstep na wystawe jest
platny — cena biletu normalnego wy-
nosi 10 zk.

$ci zaprezentuja program oparty na
interpretacjach, w ktérych nacisk
potozono na slowo, emocjonalny
przekaz oraz kameralny charakter
wykonania.

Koncert stanowi czes¢ cyklu wyda-
rzen muzycznych o formule zbliza-
jacej publicznos$¢ do artystéw i ich
indywidualnych odczytann znanych
kompozycji.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

Podzigkowania

Hospicjum Stacjonarne
$w. Jana Bozego
ul. Poswiecka 8A, Wroctaw

Na rece Pani Ordynator lek. Magdaleny Nalesniak-Kubickiej sktadam serdeczne podziekowania dla catego zespotu
lekarsko-pielegniarskiego za wspaniata opieke, za empatie i szacunek, ktérymi zostata objeta moja najukochansza
91-letnia Mamusia Maria Szacfajer w czasie pobytu w Paristwa placéwce. Przez niecalty miesigc pobytu stan zdro-
wia mojej Mamusi bardzo si¢ poprawit, wyciszyla sie i uSémiech pojawit sie na Jej twarzy.

W moim odczuciu opieka i troska o zdrowie i zycie pacjenta byty na §wiatowym poziomie. Tym bardziej Ze Mamusia
o wilasnych sitach i w dobrym zdrowiu wrdcita do domu.

Wdzieczna cérka Grazyna Swigtkowska
W Panu dr. n. med. Grzegorzowi Kacprzakowi, specjaliscie chirurgii klatki piersiowej, zastepcy kierowni-

ka Osrodka Dolnos$laskiego Centrum Torakochirurgii, sktadam serdeczne podziekowania za wieloletniag
p kompleksowg i niezwykle ofiarng opieke nad moim Tatg.

lek. Aleksander Blaszczyk

Zrédho grafiki: https://www.freepik. com/author/orchidart
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| Pazdziernik  przebiegal
/ pod znakiem XIX Mie-
" dzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Frydery-
ka Chopina. To jeden z najstarszych
i najbardziej prestizowych konkur-
sow na $wiecie w klasie fortepia-
nu, odbywajacy sie co 5 lat w War-
szawie. W puli nagrdd znalazlo sie
240 tys. euro, a zwyciezca otrzy-
matl 60 tys. euro. Zgodnie z trady-
cja w konkursie wykonywane byly
Z pamieci wylgcznie utwory Fry-
deryka Chopina. Zwyciezcg kon-
kursu zostal Amerykanin Eric Lu.
W konkursie gtéwnym pianisci wy-
konali tgcznie 122 utwory Frydery-
ka Chopina, najchetniej wybierali
Walca As-dur. Przewodniczacym
jury byt Garrick Ohlsson — Ame-
rykanin, zwyciezca VIII Konkursu
Z 1970 roku. W historii konkur-
sow czterokrotnie zwyciezali Po-
lacy, a w biezacym, XIX, najlepszy
z Polakow byt zdobywca 5. miejsca
Piotr Alexewicz. Warto przypo-
mnie¢, ze pochodzi z Wroclawia,
ma 25 lat i studiowal w naszej Aka-
demii Muzycznej w klasie fortepia-
nu prof. Pawla Zawadzkiego, a jego
rodzice sg lekarzami. W III etapie
zagral bardzo precyzyjnie skom-
ponowany program. Rozpoczal od
Preludium cis-moll, a finiszowal
Wielkim Polonezem Es-dur. Pod
kazdym wzgledem wystep naszego
pianisty byl przemyslany i prze-
konujacy artystycznie i stad mamy
ten sukces przy tak wysokim tego-
rocznym poziomie Konkursu Cho-
pinowskiego. Wroclaw czekatl az 40
lat na pianistyczny talent porow-
nywalny z Krzysztofem Jabtoriskim.
W ostatni dzien pazdziernika nasz
laureat wystgpil z kameralnym

koncertem w naszym Narodowym
Forum Muzyki, gdzie wypelniona
po brzegi sala zgotowata mu owa-
cyjne przyjecie, Obecni na koncer-
cie przedstawiciele wladz miejskich
i regionalnych zlozyli mu gratulacje
i wreczyli okolicznosciowe adresy.
Brawo!

Uniwersytet Wroclawski obcho-
dzit 80-lecie polskiej Alma Mater.
Warto przypomnie¢ jego historie.
Zalozycielem byl cesarz austriacki
Leopold I. Stato sie to w roku 1702,
kiedy Slask nalezat do Austrii. Byt
to ten sam cesarz, ktérego nasz krol
Jan III Sobieski uratowat z opre-
sji tureckiej 19 lat wczesniej pod
Wiedniem. Na jego cze$¢ nazwano
piekna barokowg aule uniwersytec-
ka — to Aula Leopoldynka, a pomnik
monarchy krdoluje w jej centrum.
Akt fundacyjny, tzw. Zlota Bulla,
zatwierdzony przez papieza Urba-
na VIII, znajduje w uniwersyteckim
archiwum. Sam papiez spoglada na
nas z jednego z wspaniatych portre-
tow znajdujacych sie w auli. Zlota
Bulla wydana zostala 15 listopada,
kiedy dodatkowo wypadajq imieni-
ny Leopolda. Od kilkunastu lat tego
wlasnie dnia uniwersytet odchodzi
swoje $wieto. W tym roku, w czasie
uroczystosci z okazji jubileuszu, na
pracownikow spadt deszcz odzna-
czen, ktérych wreczenie w pieknej
barokowej auli nadalo im specjal-
nego blasku. Najbardziej zastuzeni
pracownicy otrzymali medale Uni-
wersytetu Wroclawskiego, a dok-
torat honoris causa otrzymat prof.
Wiestaw Strek. Prof. Wiestaw Strek
jest fizykiem, wybitnym uczonym
z zakresu spektroskopii i fizykoche-
mii ziem rzadkich i metali przej$cio-

Piotr Alexewicz

._]

POMRUK SALONOW

wych. 0d roku 1971 pracuje w Insty-
tucie Niskich Temperatur i Badan
Strukturalnych Polskiej Akademii
Nauk we Wroctawiu. Autor i wspot-
autor 800 publikacji naukowych cy-
towanych ponad 15 tys. razy. Jest tez
wspotautorem patentdéw i wynalaz-
kow z zakresu medycyny, nanotech-
nologii i techniki os§wietleniowe;j.

Wszystkie jubileusze sg okazjga do
uroczystych podsumowan. W ciggu
osiemdziesieciu lat istnienia pol-
ski Uniwersytet Wroclawski byt
miejscem pracy wielu wybitnych
postaci, prawdziwych Mistrzyn
i Mistrzow, ktorzy dzielili sie swo-
ja wiedza i doswiadczeniem. Mu-
zeum uniwersytetu, kierowane
przez prof. Jana Harasimowicza,
zaprezentowalo 16 wybitnych oso-
bistosci uniwersyteckiej profesury
z lat 1945-2025. Kazda z tych osdb
wniosta wielki wktad w rozwdj na-
uki, kazda uformowala niemala
grupe mlodej polskiej inteligencji.
Warto o nich pamietaé, warto po-
dazac ich droga: droga najwyzszych
humanistycznych wartosci. Niech
inspiruje nas stale ich umilowanie
prawdy, pasja poznawcza i odwaga
cywilna. Na trudne czasy potrzeb-
ne s3 autorytety. Nie mozna poka-
zac ich wszystkich, ale warto wy-
mieni¢ chociaz kilku: prof. Alfred
Jahn, rektor uniwersytetu w roku
1968, prof. Bogustawa Jezowska-
-Trzebiatowska, pierwsza dama
polskiej chemii, odznaczona meda-
lem ,,Sprawiedliwy wsréd Narodow
Swiata” za uratowanie zycia Zydéw
W czasie wojny. Wystawa miesci sie
na parterze budynku uniwersytetu.
Zachecam do odwiedzin.

Wasz Bywalec

Fot. Internet

Cesarz Leopold |
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PLACE LEKARZY

0d kilku miesiecy opinie publiczng w Polsce rozgrzewa
dyskusja o niebotycznych pensjach lekarzy.

Przecietny pacjent jest zbulwersowany. Przecietny lekarz TEZ!
W tej sprawie jest do rozwazenia kilka probleméw.

Spojrzmy kto zarabia tak duzo — 100 000 do 1 000 000 PLN
miesiecznie:

1. lekarze niektorych specjalnosci deficytowych — radiolo-
dzy, kardiolodzy i inni. Dlaczego? Z jednej strony wyko-
nuja dobrze platne procedury - ich cene ustalila Agencja
ds. Procedur Medycznych — macierzysty szpital zarabia
na ich pracy znaczne kwoty, dotujac nierentowne od-
dzialy. Z drugiej — sa to procedury znacznie deficytowe
na danym terenie. Z trzeciej — pracuja, przekraczajac
W ten sposob znacznie ,,normalne” godziny pracy,

2. lekarze pracujacy na ,kontraktach” — z powodu bra-
ku specjalistow szpitale oferuja duze pienigdze — czesto
i tak za mate (przypadek ze Slaska za 100 tys. zt mie-
siecznie nie bylo chetnych do pracy na SOR). Podobno
w szpitalach warszawskich godzinowa stawka dla spe-
cjalisty w szpitalu to czesto 280-350 zlotych za godzine!

3. lekarze pracujacy w kilku miejscach na kontraktach,
przekraczajac wielokrotnie czas pracy gwarantujacy

bezpieczne diagnozowanie i leczenie, -
np. dyzur w szpitalu 24 godz. potem
w Pogotowiu 24 godz., nastepnie na SOR
24 godz. i znowu w szpitalu 24 godz. Nie ma
systemu kontroli czasu ich pracy!

Kolega zrezygnowal z pracy w kilku krajach Europy Za-
chodniej, bo zaoferowali mu znacznie mniejsze zarobki
niz moze dosta¢ w Polsce. Ministerstwo pracuje nad ogra-
niczeniem zarobkow lekarzy.

Moze powr6ci¢ do starej idei siatki plac w Publicznej
Ochronie Zdrowia (w oparciu o miesieczng Srednig krajo-
wa w dziale przedsiebiorstw okoto 9-10 zt).

Pielegniarka — pensja Srednia krajowa — razy x
Lekarz stazysta — $rednia krajowa — razy y
Lekarz specjalista — Srednia krajowa — razy z

Plus oczywiste dodatki funkcyjne, wynikajace z niedoboru
okreslonego specjalisty na danym terenie itp. Praca na eta-
cie to jednak bezpieczniejszy sposob na przyszla emerytu-
re, latwiejsza do kontroli czasu pracy. Media nie mialyby
tematu do oskarzania lekarzy o patologiczna chciwos¢.

dr J6zef emeryt

SILvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Oburzajacy postepek jednego z lekarzy warszawskich,
ktéry godnos¢ dyplomu naukowego ponizyt do tego stopnia,
ze zasiadal, jako niby delegowany przez Rade lekarska czy
tez Uniwersytet, na konsultacyach znachorki ,,od raka” zo-
stanie nalezycie ukaranym.

Mianowicie grono kolegdéw grupujacych sie koto jednej z tu-
tejszych lecznic, do ktorej nalezy i 6w ,,konsultant” dowie-
dziawszy sie o jego postepowaniu, ma zamiar wykluczy¢ go
z lecznicy i zerwac z nim stosunkKi.

Niezaprzeczenie takie postanowienie owego grona kole-
gow bedzie najwyzsza kara (tym razem zupelnie zastuzo-
ng), jaka jest ono w moznos$ci wymierzy¢. Kara taka
osiaga oczywiscie swoj cel tylko wobec osobnikéw
moralnie odpowiedzialnych, ale i dla ludzi o mniej
wrazliwem poczuciu godnosci osobistej staé sie
ona moze ,nieprzyjemng” przynajmniej i nabra¢
sity faktycznej, jezeli z postanowieniem szczupte- =
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go grona wspomnianych kolegéw solidaryzuje sie . “s )

caly nasz ogot lekarski, pietnujac w wiasciwy spo- - &
s6b postepek tak gleboko zniewazajacy podstawy
naszej etyki. AL
,,Kronika Lekarska” 1891, XII, 127-128 -

— Medycyna w Chinach. Pismo ,,0 Archivo medico
da India” opowiada fakt nastepujacy: Cesarz chin- :
ski czujac sie stabym, wezwat 4-ch najstynniejszych le-
karzy z Akademii lekarskiej w Pekinie i wystuchat ich uwag
oddzielnie. Po konsultacyi okazalo sie, ze kazdy inna zale-
cit kuracye. Cesarz skazal wspomnianych lekarzy na utrate
pensyi rocznej. W Chinach wiec nie wolno lekarzom miec
réznych zdan.

,Kronika Lekarska” 1895, XVI, 663

— Zydzi otrzymali pozwolenie na pobyt w ciggu dwu miesiecy
u wod na Kaukazie, z tym jednak warunkiem, ze podlegac
beda ogledzinom specyalnej komisyi. Komisya taka w Pia-
tigorsku sklada sie z 3-ch lekarzy: naczelnego lekarza szpi-

tala, starszego lekarza miejskiego i pomocnika atamana; na

pierwszem posiedzeniu Komisya ogladata 100 Zydéw i uznata

wszystkich za potrzebujacych kuracyi w Piatigorsku.
,Gazeta Lekarska” 1910, XXX, 660

— Dopelniajac wiadomosci zeszlego numeru o przysziym
Instytucie lekarskim dla kobiet w Petersburgu, donosimy,
ze dyrektorem instytucyi zamianowany zostal prof. Anrep.
Nominacye te ,,Wracz” wita bardzo sympatycznie.

Do Nowego Instytutu nie beda przyjmowane niechrzesci-
janki (zydowki, karaimki, mahometanki). Przykre to ogra-
niczenie dziwi¢ moze, pomijajac wzgledy ogélniejszej
natury, wobec znacznej liczby mahometan w Cesar-
stwie, ktérych niewiasty, jak wiadomo, prawie ze nie

przez chrzescijan, zwlaszcza mezczyzn. Jak sadzi
,Wracz”, w obecnej dobie nie mozna sie spodzie-
waé usuniecia tego ograniczenia.

,Kronika Lekarska” 1895, XVI, 662

% korzystaja dotad z porad lekarskich, udzielanych

’+ — Glosny chirurg paryski Doyen, I’homme du jour,
" jak go nazywa Matin, nie przestaje niepokoi¢
- $wiata swojemi nadzwyczajnemi odkryciami. Oto
. na Zjezdzie w Peszcie, na Zjezdzie fizyoterapeu-
tycznym, a przedewszystkiem na famach pism co-
dziennych (Matin, Nr. 9531) oglasza o wynalezio-
nej przez siebie mykolizynie, ktéra ma leczy¢ najrézno-
rodniejsze choroby zakazne. Licznym interwiewerom Doyen
o$wiadcza wprost ,,przynosze zupelna zaglade choréb drég
oddechowych, przewodu pokarmowego raka skory”. Wia-
domosci takie, rozpowszechniane przez prase, moga wpro-
wadzi¢ w blad niejednego chorego, jak to juz miato miejsce
z innemi ,,cudownemi” metodami tegoz Doyen’a. Vulgus vult
decipi... ale nalezy go bronic¢ od tego, aby byt oszukiwanym.
»Gazeta Lekarska” 1910, XXX, 429

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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O Aleksandra Stebel

ontynuujac omowienie zagad-
Knienia dotyczacego aktyw-

nosci lekarzy w przestrzeni
publicznej, rozpoczete na lamach
poprzedniego numeru Gazety DIL nr
11/2025 (421), w niniejszej publikacji
chcialam przytoczy¢ jedno z stano-
wisk sadu lekarskiego odnoszace sie
do publicznych wypowiedzi lekarza,
w tym przypadku skoncentrowanych
wokot zachowan antyzdrowotnych.

Wielokrotnie na tamach niniejszego
biuletynu wskazywano, ze gléwna
powinnosciag lekarza jest wykony-
wanie zawodu lekarza zgodnie z ak-
tualng wiedza medyczng i nalezyta
starannos$cia. Lektura znowelizo-
wanego Kodeksu Etyki Lekarskiej*
dostarczyla podstaw do uznania,
ze obowiazek stosowania aktual-
nej wiedzy medycznej nie odno-
si sie¢ wylacznie do postaw przed-
stawicieli zawodu prezentowanych
w odniesieniu do indywidualnego
pacjenta w ramach jego diagnozo-
wania i leczenia, ale przymiotem
tym winny charakteryzowaé sie
rowniez postawy lekarzy, w ktorych
dochodzi do uksztaltowania relacji
ze spoleczenstwem, prezentowane
w przestrzeni publicznej. W $wietle
powyzszego, lekarzowi nie wolno
swoim postepowaniem, ale réwniez
wypowiedziami publicznymi pro-

pagowaé postaw antyzdrowotnych.
Dla niektorych przedstawicieli za-
wodu, w szczegélnosci tych, ktorych
postawy staly sie przedmiotem za-
interesowania organdw dyscypli-
narnych, przywolana wyzej norma
etyczna stanowi pogwalcenie kon-
stytucyjnej gwarancji wolnosci sto-
wa. Jednakze Srodowisko lekarskie
w tym zakresie nie ma watpliwosci
co do zasadnosci i stusznosci wpro-
wadzenia i istnienia niniejszej regu-
ly. W doktrynie bowiem wyrazono
stanowisko, ze ,takie postepowanie
moze spowodowa ogromne stra-
ty dla ochrony zdrowia oraz pod-
waza zaufanie do stanu lekarskiego
i rzetelnej nauki opartej na faktach.
Lekarz powinien wiec przyktadacd
szczegllng wage do tresci medycz-
nych publikowanych przez siebie
lub ze swoim udzialem. Informacje
te powinny by¢ oparte na aktual-
nej wiedzy medycznej.”> Powyzszy
poglad znajduje odzwierciedlenie
rowniez w orzecznictwie. W jednym
z postanowien Sad Najwyzszy w od-
niesieniu do problematyki szczepien
stwierdzil, ze ,,samogloszenie przez
lekarza obwinionego tezy o braku
badania i testowania szczepionek,
zwlaszcza w dzisiejszej dobie, gdy
nawet w $wietle powszechnej wie-
dzy na ten temat teza ta jest z grun-
tu falszywa, nalezy uznac za szcze-

Zrédio grafiki: iStock

O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

gblnie wysoce szkodliwe spotecznie
wspieranie przez lekarza postaw
antyszczepionkowych. Zachowanie
przypisane lekarzowi — jako jawnie
sprzeczne ze standardami wynika-
jacymi z aktualnej wiedzy medycz-
nej oraz istniejaca rzeczywistoscia
i nakierowane na propagowanie po-

1Zgodnie z art. 78 Kodeksu Etyki Lekarskiej stanowigcym Zatacznik do uchwaty nr 5 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 1. — 1. Lekarz powinien zwracac uwage
spofeczenistwa, whadz i kazdego pacjenta na znaczenie ochrony zdrowia, a takze na zagrozenie ekologiczne. 2. Swoim postepowaniem i wypowiedziami publicznymi lekarzowi nie wolno propa-
gowac postaw antyzdrowotnych. Lekarz powinien by¢ przyktadem wiasciwych postaw zdrowotnych i dbac o wiasne zdrowie i dobrostan. 3. Wypowiadajac sie na forum publicznym przy udziale
0s6b niebedacych lekarzami (takze w mediach, Internecie i w serwisach spotecznosciowych) na temat odkry¢ naukowych, technologii medycznych albo diagnostyki lub terapii, lekarz powinien
mie¢ pewnosc, Ze jego wypowiedzi opieraja sie na aktualnej wiedzy medycznej. 4. Dziataniami i zachowaniem lekarza na forum publicznym, w szczegéInoéci w Internecie i mediach powinny

kierowac te same zasady etyczne, co przy bezposrednim kontakcie z pacjentem, personelem medycznym czy z innymi lekarzami.

2 Komentarz do art. 78 KEL opracowany przez Komisje Etyki Lekarskiej NRL, protokét dostepu: https://nil.org.pl/uploaded_files/art_1733909019_art78.pdf [09.11.2025 ]
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stawy stanowigacej realne zagrozenie
spoteczne u odbiorcow niemajacych
odpowiedniego przygotowania do
weryfikacji przekazywanych tre-
§ci — nie moze korzysta¢ z ochro-
ny wynikajacej z wolnosci stowa.”3
W tozsamym nurcie odnoszacym
sie do wypowiedzi lekarza z Austrii
wypowiedzial sie Europejski Try-
bunat Praw Czlowieka%, uznajac, ze
wymierzenie lekarzowi sankcji dys-
cyplinarnej za gloszenie naukowo
nieuzasadnionych twierdzen kwe-
stionujacych skuteczno$é¢ szczepien
nie naruszylo prawa do swobodnej
wypowiedzi podlegajacej ochronie
art. 10 Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka5.

Sad lekarski orzekal o postawie
etycznej obwinionego lekarza, kt6-
ry w niedlugim czasie od oglosze-
nia pandemii, na lamach réznych
portali internetowych, wypowiadat
tresci kwestionujace istnienie wiru-
sa SARS-CoV-2. Ponadto obwiniony
lekarz negowal istnienie choroby
bezobjawowej, a takze wskazywatl,
ze $wiat ma do czynienia z ,,pande-
mig strachu i obtedu”, ktdrej poddali
sie rowniez lekarze. Dziatania wladz
panstwowych, ale réwniez innych
lekarzy, obwiniony lekarz okreslat
mianem ,paranoi”. Ponadto, ob-
winiony lekarz podwazal koniecz-
nos¢ respektowania obowigzujacych
w inkryminowanym czasie zasad
bezpieczenstwa, m.in. w zakresie
uzywania masek ochronnych oraz
ograniczen co do przemieszczania
sie obywateli.

Dla organéw prowadzacych poste-
powanie w przedmiocie odpowie-
dzialnosSci zawodowej sytuacja pro-
cesowa obwinionego lekarza byla na
tyle powazana (z tego wzgledu, ze
zebrane w sprawie dowody z duzym
prawdopodobienstwem wskazywa-
ly, ze lekarz dopuscit sie popelnienia
ciezkiego przewinienia zawodowego
w aspekcie charakteru czynu i skut-
kow z niego wynikajacych), ze zde-
cydowano, aby na czas prowadzo-
nego postepowania wyjasniajacego,
a nastepnie sadowego, zastosowac
okre§lony w art. 77 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-

skich, $§rodek w postaci tymczaso-
wego zawieszenia prawa wykony-
wania zawodu najpierw na okres
6 miesiecy, a nastepnie przedtuzono
jego stosowanie na kolejny okres -
6 miesiecy.

Zebrany material dowodowy, ktéry
W znacznej mierze stanowily na-
grania rejestrujace rézne wypowie-
dzi obwinionego lekarza, ale takze
pisemne zgloszenia m.in. lekarzy
oraz przedstawiciela lokalnej spo-
tecznosci doprowadzily sad lekarski
do uznania, ze obwiniony lekarz byt
autorem zarzuconych mu wypo-
wiedzi, a tresci te z uwagi na swdj
antyzdrowotny charakter stanowily
przewinienie zawodowe.

Sad lekarski w podjetym orzeczeniu
zwrdcil uwage, ze obwiniony lekarz
w prezentowanych wywodach ne-
gowal walke z pandemia, ktéra byta
poparta wiedza medyczna rekomen-
dowang przez Swiatowe organiza-
cje medyczne oraz krajowe grupy
ekspertow w tym zakresie. Dazac
do wydania rzetelnego i obiektyw-
nego orzeczenia, organy dopuscily
w tej sprawie dowdd z opinii bie-
glego, ktory kategorycznie wskazat
na niepodwazalne istnienie korona-
wirusa SARS-CoV-2, potwierdzone
uznanymi metodami laboratoryj-
nymi. Wyjasniajac to zagadnienie
opiniujacy tlumaczyl, ze to nowy
antygenowo patogen odzwierze-
cy, przeciwko ktoremu ludzkosé
w znaczacej wiekszosci nie miata
odpornosci. Obserwowane bardzo
liczne zachorowania we wszystkich
grupach wiekowych powodowaly
niekontrolowane krazenie wirusa
z mozliwo$cig generowania nowych
zmutowanych wariantéw. Wskazal,
ze wykrycie we wrzesniu 2000 r.
nowych wariantéw wirusa posia-
dajacych istotne mutacje dotyczace
glownego miejsca wigzania — biat-
ka S - jest dowodem na zmiennos$¢
genetyczng wirusa, jak réwniez jego
pandemiczny charakter. W Swietle
zgromadzonej wiedzy medycznej
prawdziwe i zasadne pozostaja tezy
potwierdzajace mozliwo$¢ wywota-
nia przez wirusa choroby COVID-19.
W badaniach przyzyciowych oraz
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post mortem wykazano, ze wirus
ten atakuje ptuca, komorki odpor-
nosciowe i naczynia krwionos$ne,
wywotujac ogdlnoustrojowe zapa-
lenie Srddbtonka naczyn i aktywacje
ukladu krzepniecia, prowadzace do
rozleglego, srodmiazszowego zapa-
lenia ptuc, uszkodzenia pecherzy-
kow plucnych i zespolu podobnego
do ARDS. W $wietle prezentowanej
wiedzy medycznej Kkoronawirusy
moga powodowac u ludzi zakazenie
bezobjawowe, lagodne zachorowa-
nia gérnych drég oddechowych, po-
dobne do przeziebienia, jak réwniez
ciezkie zapalenie ptuc z niewydolno-
$cia oddechowa. U 0s6b z grup ryzy-
ka istnieje prawdopodobienstwo, Ze
wirus moze wywotac ciezka chorobe
ukladu oddechowego z niewydolno-
§cia wielonarzadowa, prowadzaca
do $mierci. Do zakazenia dochodzi
droga kropelkowo-powietrzng, po-
nadto przez kontakt bezposredni
z wydzielinami chorego oraz przez
kontakt posredni ze skazonymi pod-
miotami.

W $wietle powyzszego, zasadne za-
tem bylo uznanie, ze poglady glo-
szone przez obwinionego lekarza
byly niezgodne z aktualna wiedza
medyczng i stanowily dezinforma-
cje, ktora mogla wplywaé nieko-
rzystnie na zdrowie publiczne oby-
wateli. Uznano réwniez, ze stano-
wiska gloszone przez obwinionego
lekarza kwestionowaly nie tylko
istnienie pandemii, a réwniez sta-
ly w opozycji do przedsiewzietych
przez panstwo i wdrazanych w zy-
cie przez przedstawiciela lokalnej
spotecznosci dzialan prewencyj-
nych, w tym ograniczenia poru-
szania sie obywateli, stosowanie
masek ochronnych, ktore stanowig
udowodniony naukowo sposéb na
ograniczenie rozprzestrzeniania
sie wirusa. Stad tez przyjecie roz-
wigzan dotyczacych stosowania
dystansu spolecznego, uzywania
srodkéw ochrony osobistej zakry-
wajacych usta oraz nos byly jak
najbardziej celowe i uzasadnione,
bowiem te metody mialy na celu
zmniejszenie transmisji wirusa
i tym samym zapewnienie wiek-

3 Postanowienia SN z dnia 26 kwietnia 2021 ., sygn. akt | KK 210/20, LEX nr 3232214,
*Wyrok ETPCz dnia 27 sierpnia 2024 r., skarga nr 20007/22, LEX nr 3748824,

5Zgodniezart. 10 EKPC— 1., Kazdy ma prawo do wolnosci wyrazania opinii. Prawo to obejmuje wolnos¢ posiadania pogladow oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez ingerencji
whadz publicznych i bez wzgledu na granice paistwowe. Niniejszy przepis nie wyklucza prawa Paristw do poddania procedurze zezwolen przedsiebiorstw radiowych, telewizyjnych lub kinema-
tograficznych. 2. Korzystanie z tych wolnosci pociagajacych za soba obowiazki i odpowiedzialnos¢ moze podlegac takim wymogom formalnym, warunkom, ograniczeniom i sankcjom, jakie sa
przewidziane przez ustawe i niezbedne w spoteczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczeristwa paristwowego, integralnosci terytorialnej lub bezpieczeristwa publicznego ze wzgledu
na koniecznos¢ zapobiezenia zaktceniu porzadku lub przestepstwu, z uwagi na ochrone zdrowia i moralnosci, ochrone dobrego imienia i praw innych oséb oraz ze wzgledu na zapobiezenie
ujawnieniu informacji poufnych lub na zagwarantowanie powagi i bezstronnosc wiadzy sadowej.
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szego bezpieczenstwa obywatelom
przed zachorowaniem. Negowanie
tego rodzaju sposobu postepowania
bylo wprowadzaniem spoteczen-
stwa w blad, niewatpliwie przy-
czynialo sie do wywotlania ryzyko-
wanych zachowan, wzrostu zagro-
zenia epidemicznego oraz moglo
wywota¢ konkretne skutki zdro-
wotne dla obywateli. Postawa ob-
winionego lekarza w tym zakresie
byla naganna, wywolywala oburze-
nie, tym bardziej ze lekarz w udzie-
lanych wywiadach wykorzystywat
swdj lekarski wizerunek dla uwia-
rygodnienia przedstawianych tez.
Sad lekarski uznal, Ze obwiniony
tym dzialaniem sprzeniewierzyl
sie lekarskiemu powotlaniu. Pogla-
dy te trafialy do pewnej grupy spo-
leczenstwa prezentujacej tozsame
zapatrywania i w tej grupie twier-
dzenia te mogty mie¢ realny wplyw
na dobrostan obywateli. W$rod in-

nych przedstawicieli spoteczenstwa
gloszone przez obwinionego leka-
rza treSci wywotywaly oburzenie,
a takze niepokdj w zakresie utraty
zaufania do przedstawicieli zawo-
du, o czym $wiadczyly liczne zglo-
szenia przedstawicieli $rodowi-
ska, ale rowniez oséb postronnych
kierowane do tutejszych organdéw
odpowiedzialno$ci zawodowej do-
tyczace koniecznosci weryfikacji
prawidtowosci postepowania wyzej
wymienionego lekarza w zakresie
formutowanych wypowiedzi.

W rozwazaniach nad karg sad lekar-
ski kierowat sie charakterem prze-
winienia zawodowego oraz skut-
kami wypowiedzi stanowigcymi
niepotwierdzone naukowo pogla-
dy, jakie obwiniony lekarz szerzyt
w przestrzeni publicznej. Sprawa
najbardziej bulwersujaca dla sadu
lekarskiego byla okolicznos$é, ze
obwiniony lekarz, wykorzystujac

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

swoje specjalistyczne wyksztalce-
nie, szerzyl dezinformacje. W ocenie
sadu lekarskiego obwiniony lekarz
dopuscit sie czynu najciezszego, ja-
kim jest sprzeniewierzenie sie le-
karskiemu powotaniu skupionemu
m.in. wokoét ochrony zdrowia i zycia,
a takze zapobieganiu chorobom. Stad
tez wymierzono kare dotkliwg 1 roku
zawieszenia prawa wykonywania
zawodu, przy czym na poczet orze-
czonej kary zaliczono okres tymcza-
sowego zawieszenia prawa wykony-
wania zawodu lekarza, przyjmujac
jeden dzien tymczasowego zawie-
szenia prawa wykonywania zawo-
du lekarza za rownowazny jednemu
dniowi zawieszenia prawa wyko-
nywania zawodu lekarza. W wyni-
ku zlozenia $rodka odwotawczego
przez obronice obwinionego lekarza,
Naczelny Sad Lekarski NIL utrzymat
orzeczenie sadu I instancji w mocy.

Nowy T-Roc z korzysciami dla cztonkéw DIL i ich rodzin
tylko w Volkswagen Centrum Wroctaw

Nowy T-Roc juz od 130 390 zt

Ustugi pielegnacyjne samochodu lub zakup
oryginalnych akcesoriow marki Volkswagen

Przedtuzona ochrona pogwarancyjna w cenie

Masz pytania?
Skontaktuj sie ze mna.

Matgorzata Stehlik
+48 729 055 787

Sprawdz dane o zuzyciu paliwa i emisji CO, na stronie volkswagen.pl

Al Aleksandra
Briicknera 54

51-411 Wroctaw

Konsultacje
kardiologiczne
w przypadkach
klinicznych

Data wydarzenia: 13.12.2025

Lokalizacja: Mercure Wractaw Centrum, plac Dominikanski 1, Wroclaw
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Prof. Waldemar Banasiak, Prof. Adrian Doroszko
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

22 pazdziernika 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 144/ ob-
wieszczenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 11 pazdziernika 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
w sprawie okreslenia stawek wynagro-
dzenia bieglych, taryf zryczaltowanych
oraz sposobu dokumentowania wydat-
kow niezbednych dla wydania opinii
W postepowaniu cywilnym.

24 pazdziernika 2025 r. zostato opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1461 ob-
wieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 26 wrzes$nia
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolite-
go tekstu ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych.

28 pazdziernika 2025 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1480
obwieszczenie Marszatka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 20 paz-
dziernika 2025 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu ustawy — Prawo
przedsiebiorcow.

30 pazdziernika 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
6 pazdziernika 2025 r. w sprawie klu-
czowych zalecen dotyczacych organiza-
cji opieki kardiologicznej i postepowa-
nia klinicznego, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 1389.

Rozporzadzenie okresla kluczowe zale-
cenia dotyczace organizacji opieki kar-
diologicznej i postepowania klinicznego
dla jednostek chorobowych choréb ukta-
du krazenia w zakresie Swiadczen opieki
zdrowotne]j finansowanych ze $rodkow
publicznych, stanowiace zalacznik do
niniejszego rozporzadzenia.

Przepisy dotyczace elektronicznej Kar-
ty Opieki Kardiologicznej stosuje sie od
1 stycznia 2028 r. Przepisy dotyczace ko-
ordynatora opieki kardiologicznej stosu-
je sie w danym osrodku kardiologicznym
drugiego i trzeciego poziomu zabezpie-
czenia opieki kardiologicznej Krajowej
Sieci Kardiologicznej od dnia wyznacze-
nia tego koordynatora.

6 listopada 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1526 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 20 pazdziernika 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o dzialalnosci ubezpieczeniowej
i reasekuracyjne;j.

6 listopada 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz. U. z 2025 r. poz. 1528 obwiesz-
czenie Ministra Rodziny, Pracy i Poli-

tyki Spolecznej z dnia 30 pazdziernika
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolite-
go tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie warun-
kéw wynagradzania za prace i przyzna-
wania innych $wiadczen zwigzanych
z praca dla pracownikow zatrudnionych
w niektorych panstwowych jednostkach
budzetowych dzialajacych w ochronie
zdrowia.

8 listopada 2025 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Obrony Narodowej
z dnia 16 pazdziernika 2025 r. w spra-
wie okreslenia priorytetowych dziedzin
medycyny dla Sit Zbrojnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 . pOZ. 1462.

Priorytetowymi dziedzinami medycyny
dla Sit Zbrojnych RP na wszystkich po-
ziomach systemu zabezpieczenia me-
dycznego s3: anestezjologia i intensyw-
na terapia, chirurgia klatki piersiowej,
chirurgia naczyniowa, chirurgia ogdlna,
chirurgia plastyczna, chirurgia stoma-
tologiczna, chirurgia szczekowo-twa-
rzowa, choroby wewnetrzne, choroby
zakazne, dermatologia i wenerologia,
diagnostyka laboratoryjna, hematolo-
gia, epidemiologia, intensywna terapia,
kardiologia, kardiochirurgia, medycyna
lotnicza, medycyna morska i tropikalna,
medycyna nuklearna, medycyna pra-
cy, medycyna ratunkowa, mikrobiologia
lekarska, neurochirurgia, neurologia,
okulistyka, ortopedia i traumatologia
narzadu ruchu, otorynolaryngologia,
psychiatria, radiologia i diagnostyka
obrazowa, rehabilitacja medyczna, sto-
matologia zachowawcza z endodoncja,
toksykologia kliniczna, transfuzjologia
kliniczna, zdrowie publiczne.

14 listopada 2025 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 listopada 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegélowych
kryteriéw wyboru ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1553.

Zmiany zostaly wprowadzone:

w zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia
zawierajagcym wykaz szczegélowych
kryteriow wyboru ofert w rodzaju le-
czenie szpitalne, w tabeli nr 1 lecze-
nie szpitalne — hospitalizacja w czesci
przedmiot postepowania radioterapia:
teleradioterapia/brachyterapia,

+ w zalgczniku nr 13 do rozporzadzenia
zawierajgcym wykaz szczegétowych
kryteriow wyboru ofert w rodzaju pro-
gramy zdrowotne, w tabeli nr 1 w cze-
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$ci przedmiot postepowania program
profilaktyki raka szyjki macicy oraz
program profilaktyki raka piersi — etap
poglebionej diagnostyki.

Zalacznik do rozporzadzenia zawiera
wykaz szczegétowych kryteriéw wyboru
ofert wraz z wyznaczajacymi je warun-
kami oraz przypisang im warto$cig w ro-
dzaju ratownictwo medyczne.

14 listopada 2025 r. weszlo w zZycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 listopada 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu ratownictwa
medycznego, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 I. pozZ. 1552.

Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia okresla
warunki realizacji $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu ratownictwa medycz-
nego udzielanych przez podstawowy
dwuosobowy zesp6l ratownictwa me-
dycznego.

Zalacznik nr 2 do rozporzadzenia okresla
warunki realizacji $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu ratownictwa medycz-
nego udzielanych przez podstawowy
trzyosobowy zesp6l ratownictwa me-
dycznego.

Zalacznik nr 3 do rozporzadzenia okresla
warunki realizacji $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu ratownictwa medycz-
nego udzielanych przez motocyklowa
jednostke ratunkowa.

17 listopada 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 1565 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 7 listopada 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o zaopatrzeniu z tytulu wypad-
kéw lub chordéb zawodowych powstatych
w szczegolnych okolicznosciach.

29 listopada 2025 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
4 listopada 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu i procedur
przygotowania analizy weryfikacyjnej
Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji oraz wysokosci oplaty za te
analize, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1557.

1 stycznia 2026 r. wchodzi w zycie usta-
wa z dnia 26 wrzes$nia 2025 r. 0 zmianie
ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych
innych ustaw, opublikowana w Dz.U.
Z 2025 I. pOzZ. 1423.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie okresy
prowadzenia przez osobe fizyczna po-
zarolniczej dziatalnosci, o ktérej mowa
W przepisach ustawy o systemie ubez-
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pieczen spolecznych oraz okresy pozo-
stawania osoba wspdtpracujaca z osobg
fizyczng prowadzaca te dziatalnos$¢, za
ktore zostaly optacone sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne, rentowe lub wy-
padkowe.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie okresy:

wykonywania przez osobe fizycz-
ng umowy zlecenia lub innej umowy
o Swiadczenie ustug, do ktorej zgodnie
z przepisami Kodeksu cywilnego stosu-
je sie przepisy dotyczace zlecenia,
wykonywania przez osobe fizyczng
umowy agencyjnej,

pozostawania przez osobe fizyczng
osoba wspdtpracujacy z osobg, o kto-
rej mowa wyzej,

pozostawania przez osobe fizyczna
czlonkiem rolniczej spétdzielni pro-
dukcyjnej,

pozostawania przez osobe fizyczna
czlonkiem spoétdzielni kotek rolni-
czych — w ktdérych ta osoba fizyczna
podlegala ubezpieczeniom emerytal-
nemu i rentowym.

Za osobe prowadzaca pozarolniczg dzia-
falno$¢ uwaza sie:

osobe prowadzaca pozarolnicza dzia-
falnos¢ gospodarcza na podstawie
przepis6w ustawy Prawo przedsie-
biorcow lub innych przepisow szcze-
gélnych, z wyjatkiem okreslonym
W ustawie,

tworce i artyste,

osobe prowadzaca dzialalnos¢ w za-
kresie wolnego zawodu,

wspoélnika  jednoosobowej  spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscig
oraz wspOlnikéw spotki jawnej, ko-
mandytowej lub partnerskiej,
akcjonariusza prostej spotki akcyjnej
wnosz3acego do spotki wklad, ktorego
przedmiotem jest $wiadczenie pracy
lub ustug,

komplementariusza w spétce koman-
dytowo-akcyjnej,

osobe prowadzacg publiczng lub nie-
publiczng szkole, inng forme wycho-
wania przedszkolnego, placowke lub
ich zespol, na podstawie przepiséw
ustawy Prawo oSwiatowe.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie tak-
ze udokumentowane okresy, o ktdrych

mowa na wstepie, w ktérych osoba fi-
zyczna nie podlegala ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym na podstawie
odrebnych przepisow.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie¢ okres:

w ktérym osoba fizyczna podejmujaca
dziatalno$¢ gospodarcza nie podlega
ubezpieczeniom emerytalnym i ren-
towym,

pozostawania osobg wspdlpracujacy
z osoba fizycznag wymieniona powy-
zej, za ktory zostaly oplacone sktadki
na ubezpieczenia emerytalne, rento-
we lub wypadkowe.

Do okresu zatrudnienia wlicza si¢ okres
zawieszenia dzialalnosci gospodarczej
przez osobe prowadzaca pozarolnicza
dziatalno$¢ gospodarcza w celu sprawo-
wania osobistej opieki nad dzieckiem, za
ktory zostaly optacone sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe.

Do okresu zatrudnienia wlicza si¢ okres
sprawowania przez osobe wspoélpracu-
jaca osobistej opieki nad dzieckiem, za
ktoéry zostaly optacone sktadki na ubez-
pieczenie emerytalne i rentowe.

Do okresu zatrudnienia wlicza sie udo-
kumentowany okres wykonywania pra-
cy zarobkowej na innej podstawie niz
stosunek pracy przebyty za granica.

Okresy, o ktérych mowa na wstepie, po-
twierdza zaswiadczenie wydane przez
ZUS.

Whniosek o wydanie zaswiadczenia przez
ZUS sktada osoba fizyczna, ktorej okresy
beda podlegaly wliczeniu do okresu za-
trudnienia, w postaci elektronicznej za
pomoca profilu informacyjnego utwo-
rzonego w systemie teleinformatycznym
udostepnionym przez ZUS.

Do pracodawcy bedacego jednostka sek-
tora finansow publicznych przepisy ni-
niejszej ustawy stosuje sie od 1 stycznia
2026 r.

Do pracodawcy niebedacego jednostka
sektora finanso6w publicznych przepisy
niniejszej ustawy stosuje sie od pierw-
szego dnia miesigca nastepujacego po
uplywie 6 miesiecy od dnia jej oglosze-
nia, tj. od 1 maja 2026 r.

Jezeli pracownik zatrudniony w dniu

1 stycznia 2026 r. u pracodawcy bedace-
go jednostka sektora finanséw publicz-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

nych udokumentuje w ciggu 24 miesiecy
od tego dnia okresy, o ktorych mowa na
wstepie, pracodawca ten wlicza udoku-
mentowane okresy do okresu zatrudnie-
nia pracownika.

Jezeli pracownik zatrudniony w dniu
1 maja 2026 r. u pracodawcy niebedace-
go jednostka sektora finanséw publicz-
nych udokumentuje w ciggu 24 miesiecy
od tego dnia okresy, o ktorych mowa na
wstepie, pracodawca ten wlicza udoku-
mentowane okresy do okresu zatrudnie-
nia pracownika.

Okresow nieudokumentowanych w po-
wyzszych terminach, pracodawca nie wli-
cza do okresu zatrudnienia tego pracow-
nika.

Uprawnienia pracownicze wynikajace
z wliczenia okreséw, o ktorych mowa na
wstepie do okresu zatrudnienia przy-
stuguja od dnia nabycia prawa do tych
uprawnien, ale nie wcze$niej niz od dnia:

1 stycznia 2026 r. w przypadku pracow-
nika zatrudnionego u pracodawcy be-
dacego jednostka sektora finanséw pu-
blicznych albo

1 maja 2026 r. w przypadku pracownika
zatrudnionego u pracodawcy niebedace-
go jednostka sektora finanséw publicz-
nych.

1 stycznia 2026 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
23 pazdziernika 2025 r. w sprawie wy-
kazu stacji sanitarno-epidemiologicz-
nych wykonujacych badania laborato-
ryjne i pomiary, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 I. poz. 1491.

1 stycznia 2026 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24
pazdziernika 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu leczenia szpital-
nego, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1509.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgcz-
niku nr 1 do rozporzadzenia zawierajg-
cym wykaz swiadczen gwarantowanych
w czesci 1 $wiadczenia scharakteryzo-
wane procedurami medycznymi oraz
w zalgczniku nr 4 zawierajagcym wykaz
$wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego, ktore s3 udzielane
po spehieniu dodatkowych warunkow
ich realizacji, oraz dodatkowe warunki
realizacji tych swiadczen.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Prof. dr hab. Barbara Iwanczak

ze 2 listopada 2025 roku zmarla

prof. dr hab. Barbara Iwanczak,
w latach 2005-2019 kierownik II Kate-
dry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii
i Zywienia Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu. Prof. dr hab. Barbara
Iwanczak byla specjalista w dziedzinie
pediatrii, gastroenterologii i gastro-
enterologii dzieciecej, kierujac jednym
z najbardziej znanych w Polsce osrod-
kow zajmujacych sie chorobami prze-
wodu pokarmowego u dzieci.

Zgh;bokim zalem zawiadamiamy,

Prof. dr hab. Barbara Iwanczak urodzi-
1a sie 5 lutego 1950 roku we Wroctawiu
w rodzinie lekarskiej. W latach 1967-
1973 studiowala na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej we Wrocla-
wiu i cale swoje zycie zawodowe oraz
osobiste zwigzala ze stolica Dolnego
Slaska. W roku 1977 uzyskala specja-
lizacje I stopnia z pediatrii, a w roku
1980 - specjalizacje II stopnia. Kolejne
etapy rozwoju zawodowego to uzyska-
na w 2000 roku specjalizacja z gastro-
enterologii, a w roku 2015 jako jedna
z pierwszych w Polsce uzyskala tytul
specjalisty w dziedzinie gastroentero-
logii dzieciecej. Rownolegle z rozwojem
zawodowym prof. Barbara Iwanczak
bardzo intensywnie rozwijala swoje za-
interesowania naukowe, czego wyra-
zem bylo uzyskanie w roku 1981 stop-
nia doktora nauk medycznych, a w roku
1999 r. — stopnia doktora habilitowa-
nego w dziedzinie medycyny. Tytul na-
ukowy profesora otrzymala z rak Pre-
zydenta RP w roku 2005.

Praca zawodowa to w latach 1973-1977
stanowisko asystenta w Szpitalu Dzie-
ciecym im. Korczaka we Wroclawiu.
W latach 1977-1981 byla asystentem
w Klinice Zaburzen Odzywiania Nie-
mowlat AM we Wroclawiu, a w latach
1981-2003 - adiunktem II Katedry
i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii
i Zywienia AM we Wroctawiu. Od 2003
r. byla zatrudniona na stanowisku pro-
fesora nadzwyczajnego, a od 1 paz-
dziernika 2005 r., do czasu przejscia na
emeryture, pelnita funkcje kierownika
IT Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroen-
terologii i Zywienia AM we Wroclawiu.
W latach 2015-2020 byla konsultan-
tem wojewo6dzkim ds. gastroenterologii
dzieciecej na Dolnym Slgsku.

Prof. Barbara Iwanczak byla niezwykle
Zaangazowana w rozwoj gastroentero-
logii dzieciecej w Polsce. Wielokrotnie
byla czlonkiem komitetéw naukowych
konferencji i zjazdéw poswieconych tej
dziedzinie. Aktywnie dzialala w Polskim
Towarzystwie Gastroenterologii, Hepa-
tologii i Zywienia Dzieci, bedac czton-
kiem zarzadu, a takze przez 2 kaden-
cje przewodniczyla Sekcji Nieswoistych
Choréb Zapalnych Jelit. Jej dziatalnosé
na rzecz Towarzystwa zostala doce-
niona i uhonorowana w roku 2022 za-
szczytnym tytutem Czlonka Honorowe-
go Polskiego Towarzystwa Gastroente-
rologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.
Ponadto byla czlonkiem wielu towa-
rzystw naukowym miedzy innymi: Pol-
skiego Towarzystwo Gastroenterologii,
Polskiego Towarzystwa Pediatryczne-
go, Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go, a takze byla czlonkiem Europejskiej
Grupy ds. Badan Helicobacter pylori —
,»Task force on H. pylori”.

Byla pomystodawca i organizatorem
cyklicznych spotkan edukacyjnych de-
dykowanych rodzicom i pacjentom
z chorobami zapalnymi jelit. Obecnie
odbedzie sie 11 edycja takiej konferencji,
zawsze cieszacej sie duzym zaintereso-
waniem wsrod stuchaczy. Byta gtéwnym
organizatorem konferencji na temat
zasad badania oraz znaczenia klinicz-
nego elektrogastrografii (EGG) u dzie-
ci i dorostych — okreslanej ,konsensus
wroctawski” w roku 2010. Brala udziat
w licznych projektach naukowych kra-
jowych i miedzynarodowych dotycza-
cych nieswoistych zapalen jelit u dzieci,
zakazenia Helicobacter pylori, eozyno-
filowego zapalenia przelyku, choroby
refluksowej. Petnita role Gtéwnego Ba-
dacza w wielu badaniach klinicznych
dotyczacych nieswoistych zapalen jelit
u dzieci, epidemiologii tych chordb, epi-
demiologii zakazenia Helicobacter pylo-
ri w Polsce, eozynofilowego zapalenia
przetyku, choroby refluksowej przelyku.

Byla kierownikiem specjalizacji oraz
promotorem wielu przewodéw dok-
torskich lekarzy zatrudnionych w jed-
nostce oraz w innych jednostkach pe-
diatrycznych w regionie. Koordynowata
nauczanie pediatrii w naszym uni-
wersytecie, w trudnym okresie zmian
strukturalnych dotyczacych dydaktyki.

Barbara Iwanczak
(1950-2025)

Prof. dr hab. Barbara Iwanczak byta pa-
sjonatem medycyny, calkowicie odda-
nym Kklinice, pracy z malym pacjentem,
starajac sie stale poszerza¢ swoje kom-
petencje zawodowe. Przez cale zycie za-
wodowe byla silnie zwigzana z klinika,
Zaangazowana w procesy diagnostyki
i leczenia pacjentéw, czesto poza go-
dzinami podstawowej ordynacji. Zawsze
pamietala szczegétowo rézne dane me-
dyczne dotyczace poszczegélnych dzieci,
a nierzadko réwniez ich problemy ro-
dzinne czy osobiste. W kontaktach z pod-
wiladnymi cechowala sie niezwykla kul-
turg osobista, empatia i checia pomocy
w trudnych sytuacjach zawodowcach czy
osobistych. Wraz z mezem $p. prof. dr.
hab. Franciszkiem Iwariczakiem zmar-
lym w 2021 roku budowala przez lata
podwaliny nowoczesnej gastroenterolo-
gii dzieciecej na Dolnym Slasku i w na-
szej uczelni. W ostatnich latach pomimo
powaznej choroby nadal nam kibicowata
i cieszyta sie z sukces6w osobistych i za-
wodowych poszczegélnych czlonkéw ze-
spotu kliniki. Bedzie nam jej brakowalo.

W imieniu zespotu IT Katedry i Kliniki Pe-
diatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu.

Q Tomasz Pytrus

z powodu Smierci

Taty
sktadajg

Wyrazy glebokiego wspoltczucia
Doktorowi Aleksandrowi Blaszczykowi

kolezanki i koledzy z Dolnoslgskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego we Wroctawiu

Panu dr. Aleksandrowi Blaszczykowi
wyrazy glebokiego wspotczucia

prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej, cztonkowie Rady
oraz pracownicy Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

z powodu Smierci
Ojca
sktadajq
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Wyrazy gltebokiego wspotczucia
Pani dr Stanistawie Nosal
z powodu odejscia
Meza
sktadajq
Alicja Marczyk-Felba wraz z cztonkami Komisji
Stomatologicznej DRL

Z ogromnym smutkiem pozegnaliSmy 27 pazdziernika 2025 roku

dr n. med. Jolante Klinowskq-Skupniewskq
specjaliste chorob dziecigcych,
naszego wieloletniego wspolpracownika,
wspaniatego oddanego matym pacjentom lekarza,
empatyczng, petng humoru, walczqgcq do kornica kobiete.
Spoczywaj w pokoju.
Pracownicy NZOZ Zawidawie 11

Naszej Kolezance

dr Oli Hac-Dobickiej
wyrazy glebokiego i szczerego wspoltczucia
z powodu Smierci
Meza
sktadajq
lekarze i pielegniarki z Oddziatu Neonatologii Szpitala
im. A. Falkiewicza we Wroctawiu

Wyrazy serdecznego wspotczucia

dr. n. med. Michatowi Sroce
z powodu Smierci

Mamy
sktadajg
kolezanki i koledzy z Oddziatu Nefrologicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
przy ul. Kamienskiego 73a we Wroctawiu

W niedzielg, 12 pazdziernika 2025 roku, przezywszy 99 lat
zmarta we Wroctawiu

sp. Teresa Gaj
z domu Partyka,
kresowianka z Czortkowa, sanitariuszka Armii Krajowej,
zolnierz nieztomny, narzeczona majora Hieronima
Dekutowskiego ps. Zapora, wybitny lekarz neurolog, dzielna
matka, zawsze wierna marzeniu o niepodleglej Polsce, wspierata
opozycje demokratyczng w PRL, ruch zwigzkowej Solidarnosci
oraz podziemng Solidarnos¢ Walczqcq

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosé
o odejsciu
lek. med. Ewy Koltowrockiej
cztonkini Komisji Etyki DRL 11i Il Kadencji.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy

najszczersze wyrazy wspotczucia.
Cztonkowie Komisji Etyki DRL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, zZe 29 pazdziernika 2025 roku
zmart

Pan Profesor Ryszard Podemski
wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Neurologii UM
we Wroctawiu, doswiadczony neurolog o olbrzymiej wiedzy
i bogatym dorobku naukowo-dydaktycznym, nasz nieodzatowany
mentor i opiekun kilku pokolen naukowcow i klinicystow,
wspanialy lekarz, szanowany przez studentow nauczyciel
akademicki.

Zegnamy Pana, Panie Profesorze!
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie Zmartego
sktadajq
byli i obecni pracownicy Kliniki Neurologii Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu oraz cztonkowie Oddziatu
Dolnoslgskiego PTN

Wyrazy glebokiego wspoltczucia
Rodzinie i Bliskim
z powodu sSmierci Kolezanki
lek. stom. Izabelli Wiltowskiej

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Jeleniogorskiej DIL

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Rodzinie

zmarlej KoleZanki Ingi Oleszczuk-Okoniewskiej
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Dentystow w Dzierzoniowie

21 pazdziernika 2025 roku zmarta w wieku 75 lat

sp. Jolanta Klinowska-Skupniewska
dr n. med.
O czym powiadamia pogrqzona w glebokim smutku i Zalu
Rodzina

Z glebokim bolem zawiadamiamy,
ze 16 listopada 2025 roku wieku 90 lat
odeszla od nas

sp. lek. med. Jozefa Dwornik
Pogrqgzona w smutku
Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze zmarta, przezywszy 91 lat

lekarz medycyny Wanda Wiktor
specjalistka ginekologii i potoznictwa.
Czes¢ Jej Pamigci! Niech spoczywa w pokoju!
Kolezanki i koledzy z Kola Terenowego DIL w Swidnicy

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé o odejsciu lekarza,
naszego Kolegi
dr. Waldemara Mareckiego
W imieniu dyrekcji oraz pracownikow Przychodni Provita,
lgczqc sie w zalobie, pragniemy przekazaé stowa otuchy
i wsparcia
Rodzinie Zmarlego
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Z wielkim zalem zawiadamiamy o smierci
dr n. med.
Jolanty Klinowskiej-Skupniewskiej

naszej Drogiej Kolezanki
z Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych USK we Wroctawiu.
Odeszta od nas w wieku 75 lat.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako zaangazowana
w leczenie pacjentow lekarka i petna zyczliwosci dla wszystkich
kolezanka.

Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
prof. Leszek Szenborn wraz z zespolem bytych i obecnych
pracownikow Katedry i Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UM we Wroctawiu

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy, ze 1 listopada 2025 roku
zmarta lekarz dentysta

Inga Oleszczuk-Okoniewska
wieloletnia szefowa Kota Lekarzy Dentystow DIL
w Dzierzoniowie, wspaniaty czlowiek, lekarz i spotecznik.
Delegatura DIL w Watbrzychu

Z glebokim zalem informujemy, ze 14 listopada 2025 roku
odeszta doktor pediatra
Alicja Sosnia
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako wspaniaty czlowiek,
wybitny lekarz oraz lokalny spotecznik.
Jej zycie byto Swiadectwem codziennej stuzby
drugiemu cztowiekowi.
Sktadamy

Rodzinie
wyrazy wspotczucia.
Lekarze TK DIL w Zgorzelcu

Z wielkim zalem informujemy, ze 29 pazdziernika 2025 roku
zmart nasz Kolega

prof. dr hab. Ryszard Podemski
neurolog,
absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, rocznik 1972.
Rodzinie i Bliskim
przekazujemy
wyrazy szczerego wspotczucia.
Kolezanki i koledzy z roku

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o smierci

Pani Profesor dr hab. n. med. Barbary Iwanczak
bytego kierownika Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii
i Zywienia,
osobg¢ oddang pracy z dziecmi, dzialalnosci dydaktycznej
i naukowej.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy serdecznego wspotczucia
sktada
Zespot Katedry I Kliniki Nefrologii Pediatrycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

Najszczersze wyrazy wspotczucia

Panu prof. dr. hab. Pawlowi Domostawskiemu

i Rodzinie
z powodu Smierci 4 wrzesnia 2025 roku
Sp. prof. dr. hab. Zbigniewa Domostawskiego

tworcy w 1957 r. Wroctawskiego Towarzystwa Historii Nauk

Medycznych,
nagrodzonego statuetkq prof. Zdzistawa Wiktora
sktadajq
czlonkowie i sympatycy
Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

W trudnych chwilach po odejsciu
Ojca
sktadamy
naszej Kolezance

Pani lek. stom. Agnieszce Czajczynskiej-Waszkiewics
najszczersze wyrazy wspolczucia.
Kolezanki i koledzy
z Katedry Stomatologii Zachowawczej z Endodoncjg UM
we Wroctawiu

14 listopada 2025 roku odeszta od nas
po wieloletniej cigzkiej chorobie
lekarz neurolog Renata Grzesiuk
od poczqtku swojej pracy zawodowej zwigzana
z watbrzyskq ochrong zdrowia,
Mezowi
lek. med. Jerzemu Grzesiukowi,
Synowi Pawlowi oraz Bliskim
wyrazy serdecznego wspolczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy, ze 1 listopada 2025 roku
zmarta po dlugiej, ciezkiej chorobie

lekarz dentysta Inga Oleszczuk-Okoniewska
wieloletnia szefowa Kota Lekarzy Dentystow DIL
w Dzierzoniowie,
wspaniaty czlowiek, lekarz i spotecznik.

Mezowi, Dzieciom oraz Bliskim
wyrazy serdecznego wspotczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim Zalem zawiadamiamy o odejsciu
sp. lek. dent. Ingi Oleszczuk-Okoniewskiej
ktora zmarta 1 listopada 2025 roku po dtugiej chorobie

w wieku 63 lat.
Odeszta nasza ukochana

Zona, Matka i Babcia
oraz oddany zawodowi i ludziom lekarz.
Pogrgzona w bolu i zatobie Rodzina

30 wrzesnia 2025 roku zmart

prof. dr hab. Zbigniew Rajchel
anatom i antropolog, niezwykle uzdolniony artystycznie,
wieloletni cztonek Wroctawskiego Towarzystwa Historii
Nauk Medycznych.
Bardzo ceniony i lubiany nauczyciel wielu pokolen studentow.

Pro memoria!
Czlonkowie i sympatycy
Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezeriskie
absolwentow Akademii Medycznej we
Wroctawiu Rocznik 1968, ktore odbedzie sie
w dniach 19-20 czerwca 2026 r. we Wroctawiu.

Program zjazdu:

19 czerwca 2026 r. (pigtek)

godz. 16.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Muzeum Archidiecezjalnego,
pl. Katedralny 16

Kolacja w restauracji w Domu
Jana Pawta Il

godz. 18.00

20 czerwca 2026 r. (sobota)
Czesc oficjalna — Dolnoslaska
Izba Lekarska we Wroctawiu,

ROCZNIK 1968

ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw (I pietro)

godz. 10.00 Sniadanie studenckie

godz. 11.00 Otwarcie zjazdu — Komitet
Organizacyjny
Przemdéwienia okolicznosciowe
godz. 11.30 Wyktad okolicznosciowy

»Chemia i muzyka” — prof.
dr hab. Piotr Drozdzewski
Film poswiecony twércy
Swiatowej neurochirurgii
Otfridowi Foersterowi —
,Zrozumie¢ mozg”

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
opfata catkowita 350 zt

Whpfat prosimy dokonywa¢ na konto: 46 1020
5242 0000 2702 0598 0604 (odbiorca: Krzysztof
Wronecki) do 30.04.2026 r. z dopiskiem ,Zjazd
1968". Kolezanki prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiow.

Blizszych informaciji udziela:
Matgorzata Krupa-Maczka,
tel. 665 393 911
e-mail: krupam@dilnet.wroc.pl

Komitet Organizacyjny
Lucyna Palczak-Paczesna, Wanda Poradowska-
Jeszke, tucja Zytka-Hill, Krzysztof Wronecki

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbeda sie w dniach 29-30 maja 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:

29 maja 2026 r. (pigtek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem

Zbidérka pod pomnikiem
papieza sw. Jana XXIII

Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostrow Tumski)

godz. 19.00

30 maja 2026 r. (sobota)

godz. 9.00  Msza Swieta (Archikatedra Sw. Jana

Chrzciciela, Plac Katedralny 18).

ROCZNIK 1976

Czesc oficjalna — Collegium Ana-
tomicum

Zaktad Anatomii Prawidtowej
UMed, ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

Sniadanie studenckie

Otwarcie zjazdu

Wystep Chéru Medici Cantantes
Uniwersytetu Medycznego
Przeméwienie JM Rektora UM
i uroczyste wreczenie dyplo-
mow

Wyktad okolicznosciowy
Wspadlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Hotel HP
Park Plaza Wroctaw

50-257 Wroctaw, ul. Bolestawa
Drobnera 11-13

godz. 10.30
godz. 11.30
godz. 11.45

godz. 18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

opfata catosciowa (pigtek-sobota) 750 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 550 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Whptat prosimy dokonywaé na konto 26 1140
2004 0000 3702 7737 0761 (odbiorca: Kry-
styna Slusarek) do 31.01.2026 r. z dopiskiem
,Zjazd 1976”.

Istnieje  mozliwos¢ rezerwacji noclegu
w Hotelu Plaza po preferencyjnych cenach
pod numerem tel. 71/320-84-50 (pro-
simy o podanie hasta ,Rocznik 1976”).
Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest wli-
czona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Krystyna Awzan (Slusarek), Lucjan llnicki

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentow Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1991, ktoére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

72 MEDIUM

ROCZNIK 1991

godz. 14.00 Obiad

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

20 wrzesnia 2026 r. ’(niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczna liczba
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Wohtat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 31.01.2026 r. (w tytule

przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1991” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture). Prosimy o nadsy-
fanie potwierdzen przelewow.

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Piotr Dziegiel, Jarostaw Janc,
Matgorzata Niemiec, Jacek Szepietowski
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie ab-
solwentéw Woydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1995, ktd-
re odbedzie sie w dniach 22-24 maja 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielenicu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdréj).

Program zjazdu:

22 maja 2026 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

23 maja 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1995

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 maja 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng licz-
ba uczestnikbw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotdwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640, (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj), do 31.01.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1995” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Radostaw Tarkowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezerskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktére
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu:

25 wrzesnia 2026 . (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng licz-
ba uczestnikbw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotdwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 31.01.2026 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku osob
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze o
mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwatero-
wani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Marzena Pleszyriska-Widra, Zbigniew Winkel

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Family Cup lekarzy

W narciarstwie zjazdowym

olskimed zaprasza na zawody o Puchar Lekarzy, Family Cup dla dzieci do lat 12 z rodzicem, babcia, dziad-
kiem lekarzem. Szczegétowe informacje na stronie Pol-

skimed. Serdecznie zapraszamy!

Farmaceutéw i Prawnikéw w narciarstwie zjaz-
dowym do Zawoi w dniach 16-18 stycznia 2026 r.
Informujemy réwniez, ze podczas Mistrzostw Polski Le-

karzy w dniach 6-8 lutego 2026 r. zostanie rozegrane QO Maciej Kaczmarek
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 pazdziernika 2025 r.

Nr 134/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg
Nr 135/2025
w sprawie zmiany uchwaty nr 54/2022 DRL z dnia 5 maja 2022 r.
dotyczqcej sktadu Komisji Mtodych Lekarzy DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwate nr 54/2022
DRL z dnia 5 maja 2022 r. zmieniong uchwatg nr 145/2024 z dnia 19
grudnia 2024 r. oraz uchwatg 72/2025 z dnia 22 maja 2025 r. w spra-
wie sktadu Komisji Mtodych Lekarzy, zatwierdzajgc nastepujgca osobe:
Mirkowski Karol
Nr 136/2025
w sprawie zwrotu kosztow podrdzy oraz diet za udziat w posiedzeniach
i pracy cztonkow Komisji Skrutacyjnej w rejonach wyborczych
§1

Cztonkom Komisji Skrutacyjnej w rejonach wyborczych przystuguje:

1) zwrot kosztéw podrdézy na zasadach okreslonych w Uchwale DRL
nr 43/20211 z dnia 27 stycznia 2011 r. w sprawie zwrotu kosztow
podrézy, stanowigcej zatgcznik do uchwaty nr 170/2018 DRL z dnia
29.11.2018r.,

2) zryczattowana dieta za udziat w posiedzeniu i pracy Okregowej Ko-
misji Wyborczej DIL na zasadach okreslonych w uchwale DRL z dnia
21 stycznia 2010 r. w sprawie diet za udziat w posiedzeniach i pracy
cztonkdéw organow izby lekarskiej, stanowigcej zatgcznik do uchwaty
DRL nr 77/2025 z dnia 22 maja 2025 roku.

Nr 137/2025
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej

Nr 138/2025
w sprawie zmiany uchwaty nr 43/2025 DRL z dnia 3 kwietnia 2025 r.
dotyczqcej zobowiqgzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwigzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu
Nr 139/2025
w sprawie oceny zdolnosci do wykonywania zawodu lekarza

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 6 listopada 2025 r.

Nr 140/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczq

Nr 141/2025
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
Nr 142/2025
w sprawie dofinansowania Zjazdu Absolwentow
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
dofinansowanie kwotg w wysokosci 5.000 zt Zjazdu Absolwentéw Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu — Rocznik 1976.

Nr 143/2025
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na udziat prof. dr. n. med. Andrew Fishmana w dniach 12-13 grudnia

2025 roku w konsylium lekarskim na temat zabiegdéw dotyczacych re-
konstrukcji nerwu twarzowego oraz operacji uszu w tym na przepro-
wadzenie zabiegéw operacyjnych, ktérych potrzeba wynika z tego kon-
sylium w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Centrum Medyczne, na
zaproszenie Prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.

Nr 144/2025

w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta
wojewddzkiego
w dziedzinie chirurgii dzieciecej dla wojewddztwa dolnosigskiego
§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie
opiniuje kandydature dr n. med. Jolanty Rysiakiewicz na konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii dzieciecej dla wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Nr 145/2025

w sprawie wyboru firmy audytorskiej

APEL Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 pazdziernika 2025 roku do Ministra Zdrowia

Na wniosek Komisji Etyki Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej, Rada Dolno-
$laskiej I1zby Lekarskiej pragnie zwrdci¢ uwage Pani Minister na proble-
matyke terapii daremnej. Jest to zagadnienie, ktére cho¢ w pierwszym
rzedzie stanowi wyzwanie medyczne i zostato juz ujete w odpowied-
nich wytycznych, w istocie wykracza poza sfere relacji lekarz—pacjent,
obejmujac nie tylko osoby bliskie pacjentowi, lecz szerzej — cate spofte-
czenstwo.

Whyrazistym Swiadectwem tej ztozonosci byly gwattowne — nieraz emo-
cjonalne — reakcje towarzyszace publikacji stosownych wytycznych me-
dycznych. Pokazujg one, ze podejscie sprowadzajgce temat wytacznie do
zagadnien wiedzy i praktyki medycznej jest niewystarczajgce i konieczne
staje sie uzyskanie spotecznej akceptacji oraz umocowanie rozwigzan,
przewidzianych w wytycznych, w obowigzujacym porzadku prawnym.

Problem terapii daremnej moze dotyczy¢ kazdego obywatela i kazdej
obywatelki Rzeczypospolitej Polskiej. Dlatego tez niezbedne jest pod-
jecie pod auspicjami Ministerstwa Zdrowia prac nad kompleksowymi
regulacjami, ktére zostang zrozumiane i przyjete nie tylko przez $rodo-
wisko lekarskie, ale takze przez szeroki ogét spoteczenstwa.

Chcielibysmy podkresli¢c wieloaspektowy charakter tego wyzwania,
ktére obok wymiaru medycznego obejmuje réwniez zagadnienia psy-
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chologiczne, filozoficzne, etyczne, religijne, prawne, jak rowniez kwe-
stie finansowania w ramach systemu opieki zdrowotne;j. Z tego wzgledu
uzasadnione wydaje sie rozpoczecie szerokiego dialogu z udziatem nie
tylko przedstawicieli sSrodowiska medycznego, lecz takze ekspertéw in-
nych dziedzin, hierarchéw réznych wyznan i autorytetéw moralnych.

Nie mozna pozostawic lekarzy jako jedynej grupy, ktéra samotnie po-
nosi ciezar nie tylko decydowania w sprawach terapii daremnej, lecz
takze konfrontowania sie z krytykg spoteczna, nierzadko o formie nace-
chowanej dezaprobata, czy nawet agresja.

W tym kontekscie warto wskaza¢ analogie do procesu uzyskania spo-
tecznej i prawnej akceptacji dla przeszczepiania narzadéw. Droga do jej
przyjecia wymagata nie tylko zmian w praktyce medycznej, lecz takze
dtugofalowych dziatan edukacyjnych, regulacyjnych i spotecznych, w
ktére zaangazowane zostaty autorytety wielu dziedzin. Historia tego
sukcesu wskazuje, ze podobnej, szerokiej i konsekwentnej pracy wy-
maga takze kwestia terapii daremnej.

Prezes
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec
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Stanowisko Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 pazdziernika 2025 roku

w sprawie poparcia Raportu Porozumienia Rezydentéw OZZL dotycza-
cego dyzuréw catodobowych w trakcie trwania specjalizacji w dziedzi-
nie psychiatrii dorostych

W zwigzku z opublikowanym w dniu 5 pazdziernika 2025 r. Raportem
Porozumienia Rezydentow OZZL dot. dyzuréw catodobowych w trak-
cie trwania specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dorostych Dolnoslgska
Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza petne poparcie — dla wynikajacych
z niego — ponizszych postulatow:

Zmiany w zakresie obowigzujgcego prawa:

e okreslenie maksymalnej liczby oséb pod opieka lekarza w trakcie
specjalizacji podczas dyzuru catodobowego — proponujemy, zeby
byto to nie wiecej niz 100 pacjentow,

e  wprowadzenie zasady, zgodnie z ktdra lekarz w trakcie specjalizacji
nie moze petni¢ dyzuru na wiecej niz jednym oddziale, w ktérym
dokonywane sg przyjecia pacjentéw w trybie ostrodyzurowym,

e okreslenie, ze w szpitalu, w ktédrym dyzurujg lekarze w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego, musi by¢ dostepny fizycznie lekarz
specjalista w celu sprawowania nadzoru i konsultowania badan,
zlecenn i procesu terapeutycznego wdrozonego przez lekarza
w trakcie specjalizacji. W wypadku nieobecnosci lekarza specjali-
sty musi by¢ wskazany lekarz specjalista dyzurujacy pod telefonem
z koniecznoscig przyjazdu do placéwki w razie wezwania.

Zmiany w zakresie kontroli i nadzoru nad realizacjg programu specjali-
zacji w dziedzinie psychiatrii:

e  konieczno$¢ przeprowadzania kontroli placéwek prowadzacych
szkolenie specjalizacyjne z psychiatrii pod katem realizacji progra-
mu specjalizacji w ciggu najblizszych lat;

e dostosowanie programu specjalizacji do struktury S$wiadczen
w psychiatrii. Program specjalizacji musi zapewnia¢ bezpieczen-
stwo pacjentom i odpowiednig jakos$¢ szkolenia lekarzom. Jest
najsilniejszg linig obrony przed wykorzystywaniem specjalizantow
do uzupetniania nimi brakéw kadrowych i te funkcje powinno sie
w Swietle aktualnej sytuacji wzmocnic.

Koniecznos$¢ zapewnienia na terenie placéwki udzielajgcej $wiadczen
w zakresie psychiatrii lub za pomocg umow z zewnetrznymi podmio-
tami realnego dostepu do badan diagnostycznych (laboratoryjnych
i obrazowych) oraz konsultacji internistycznych, chirurgicznych, neuro-
logicznych, ortopedycznych i ginekologicznych przez catg dobe.

Whprowadzenie w rozporzgdzeniu w sprawie Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu leczenia szpitalnego obowiazku posiadania przynajmniej
jednego kardiomonitora na oddziat.

Weryfikacja organizacji pracy w konkretnych placéwkach. Z uwagi na
ograniczenia badania oraz istotne réznice pomiedzy réznymi osrodkami
konieczne jest doktadne zbadanie lokalnych probleméw i ich naprawa.

Przedstawione w raporcie konkluzje budzg powazne watpliwosci do-
tyczace jakosci opieki zdrowotnej nad pacjentami oraz przygotowania
przysztych lekarzy psychiatrow do samodzielnej pracy. W trosce o pa-
cjentow oraz personel medyczny domagamy sie zdecydowanych i szyb-
kich zmian dazacych do wyeliminowania patologii majacych miejsce
podczas odbywania przez lekarzy szkolenia specjalizacyjnego w dzie-
dzinie psychiatrii dorostych.

Prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Kalendqrz
koncertow

ORKIESTRA DOLNOSLASKIEJ IZBY
LEKARSKIEJ
SEZON ZIMOWY 2025/2026

Koncert Swiateczny

Koncert koled i nie tylko

Sala konferencyjna Dolnoslaskiej [zby Lekarskiej
ul. Kazimierza Wielkiego 45, Wroclaw

19.12

2025

Monograficzny Koncert

16.01 Marii Miazgi

2026 Premiera filmu “Ataraxia” i nowych kompozycji
Sala Koncertowa Akademii Muzycznej

pl Jana Pawla Il nr 2 , Wroclaw

Koncert
Koledowo-Noworoczny

Koledy i noworoczne klasyki
Park Hotel
ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 20, Swidnica

24.01

2026
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej I1zby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
|1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM:
SEPSA. WSPOLCZESNE ZAGROZENIE
EPIDEMIOLOGICZNE
CZESC ]
ktéra odbedzie sie 4 grudnia 2025 r. (czwartek)
w godz. 8.30-14.00.
Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Sylwia Serafiriska

Opiekun naukowy konferencji
prof. dr hab. Krzysztof Simon

PROGRAM KONFERENCJI

8.30-9.00 SEPSA - epidemiologia, przyczyny, patomechanizm

prof. dr hab. Krzysztof Simon

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Chordéb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
|1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM:
GINEKOLOGIA | CHOROBY ZAKAZNE -
WSPOLNA PRZESTRZEN PROFILAKTYKI,
DIAGNOSTYKI | TERAPII

ktora odbedzie sie 26 lutego 2026 r. (czwartek)
w godz. 8.30-14.45.
Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Opiekun naukowy konferencji
prof. dr hab. Krzysztof Simon

PROGRAM KONFERENCJI

8.30-9.00 Wstep i przywitanie uczestnikéw
Interdyscyplinarne problemy zakazno-ginekologiczne -
study case

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Zdrowa kobieta — sSwiadoma kobieta: profilaktyka
na co dzieri
lek. Magdalena Makowska-Donajska

Szczepienia kobiet — inwestycja w zdrowq przysztos¢
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

9.00-9.30

9.30-10.00
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9.00-9.30 SEPSA - réznorodna etiologia - diagnostyka réznicowa
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

9.30-10.00 Algorytm wczesnego postepowania w sepsie wg SSC
lek. Anna Nowicka

10.00-10.30 Definicja, kryteria rozpoznania sepsy i wstrzqsu
septycznego
dr n. med. Wojciech Szymanski

10.30-11.00 PRZERWA

11.00-11.30 Nastepstwa i powiktania sepsy. Profilaktyka pierwotna
dr n. med. Sylwia Serafifiska

11.30-12.00 Antybiotykoterapia w leczeniu sepsy
dr n. med. Matgorzata Fleischer-Stepniewska

12.00-12.30 Plynoterapia i leki wazokonstrykcyjne
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

12.30-13.30 Postepowanie uzupetniajqce: profilaktyka
przeciwzakrzepowa, przeciwwrzodowa, Zywienie,
preparaty krwiopochodne
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

13.30-14.00 Podsumowanie konferencji. Najciekawsze pytania

i odpowiedzi

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sa o zapisy
wylacznie drogq elektroniczna na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba
zglaszajqca). Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczna
link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL
logowania kazdego zgloszonego wczesniej uczestnika.

10.00-10.30 Od infekcji do nowotworu — HPV — szczepienia,
Swiadomos¢, profilaktyka raka szyjki macicy

dr n. med. Anna Grybo$

Diagnostyka toksoplazmozy kobiet ciezarnych
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan

10.30-11.00

11.00-11.30 Najnowsze rekomendacje dotyczqce cytomegalii
wrodzonej

lek. Magdalena Liszewska
Kobieta zyjqca z HIV

dr n. med. Aleksander Zinczuk
PRZERWA

Ginekologia regeneracyjna
lek. Anna Szwabowicz

11.30-11.50

11.50-12.10
12.10-12.30

12.30-13.00 Infekcyjne przyczyny nieptodnosci, postepowanie
z pacjentami z chorobami zakaZnymi w procedurze in vitro

lek. Joanna Gawet

13.00-13.30 Bezpieczna podroz kobiety w ciqzy i planujqcej
macierzyristwo

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

Choroby przenoszone drogq ptciowq bez tabu - co kazdy
lekarz powinien wiedziec¢?
lek. Kamila Zielinska

13.30-14.00

14.00-14.30 Profilaktyka choréb zakaZznych u kobiet planujgcych

cigze
lek. Matgorzata Kowalska

14.30-14.45 Dyskusja i zakonczenie konferencji

Zapisy przez strone internetowa:
https://dilnet.wroc.pl/wydarzenia/webinarium-choroby-watroby-
zapobieganie-2/. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng
link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL
logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.
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grudzien 2025 / styczen 2026

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz
lll Katedra i Klinika Pediatrii, Immunologii i Reumatologii
Wieku Rozwojowego WL
Katedra i Klinika Neonatologii WL Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Oddziat Immunologii Klinicznej i Pediatrii Wojewo6dzkiego

Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
we wspotpracy
z konsultantem wojewédzkim w dziedzinie immunologii
klinicznej dla wojewédztwa dolnoslaskiego

zapraszaja na lll Konferencje Lekarzy Rezydentéw

WEBINARIUM:
TRUDNE PRZYPADKI KLINICZNE W PRAKTYCE
PEDIATRYCZNE)J

ktora odbedzie sie 12 grudnia 2025 r. (piatek)
w godz. 9.00-14.30.

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM -
POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

17 stycznia 2026 r. (sobota) 13 czerwca 2026 r. (sobota)

24 stycznia 2026 1. (sobota) 26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

28 lutego 2026 r. (sobota) 10 pazdziernika 2026 r. (sobota)

21 marca 2026 r. (sobota) 21 listopada 2026 r. (sobota)

18 kwietnia 2026 r. (sobota) 28 listopada 2026 r. (sobota)

16 maja 2026 r. (sobota) 5 grudnia 2026 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zajec
praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW,
mgr Aleksander Mickiewicz,
mgr Andrzej Raczynski

PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYINA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany naglych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czynniki
wplywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢ dziatan
resuscytacyjnych

KONFERENCJE | SZKOLENIA Iu.

Tryb szkolenia: online

Komitet naukowy:
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
dr n. med. Aleksandra Lewandowicz-Uszyrnska
dr n. med. Agata Trafalska

Szczeg6towy harmonogram konferencji ukaze sie
wkrotce na stronie DIL w kalendarium.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
sa o zapisy wylacznie droga elektroniczng na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze
sie tylko osoba zgtaszajaca).

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej
uczestnika.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdlenie  wazowagalne, niedoci$nienie  ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja,  toksyczne  dziatanie lekéw  miejscowo
znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim — sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzagsowego

6. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena ukfadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych — wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drog
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Leki z zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie
i podawanie lekéw, tlenoterapia. Drogi podawania lekéw -
podskérna, domigsniowa, dozylna

9. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na
fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

PSYCHOLOGICZNE ROZNICE
INDYWIDUALNE - ICH ROLA | ZNACZENIE
W KOMUNIKACJI LEKARZA Z PACJENTAMI

I WSPOLPRACOWNIKAMI

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

17 stycznia 2026 r. (sobota)
28 lutego 2026 r. (sobota)
21 marca 2026 r. (sobota)

18 kwietnia 2026 r. (sobota)

16 maja 2026 r. (sobota)

w Sali Klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zajec¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EMPATIA | WSPOLCZUCIE
W PRACY LEKARZA

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

14 lutego 2026 r. (sobota)
7 marca 2026 r. (sobota)
9 maja 2026 r. (sobota)
12 wrzesnia 2026 r. (sobota)
24 pazdziernika 2026 r. (sobota)
7 listopada 2026 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolno$laskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zaje¢
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
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OMAWIANE ZAGADNIENIA

Kazdy z nas jest niepowtarzalny, ale mamy tez cechy wspdlne,
np. sposéb méwienia, zachowania, odczuwania, analizowania itp.
Jestesmy zatem uktadanka réznych cech psychicznych. Niektére
z nich wyraznie sie wyrdzniaja, wpisujac nas w okreslona kategorie
lub typ osobowosci. To moze przetozy¢ sie na mocne i stabe strony
cztowieka. Wiedza o nich pozwala na skuteczne oddziatywanie
nie tylko na otaczajacych nas ludzi, w tym pacjentéw
i wspotpracownikdw, ale takze na samego siebie.

CZESC TEORETYCZNA

+ Roznice indywidualne: teorie osobowosci, typy
temperamentéw, style poznawcze

- Diagnoza wtasnych preferencji psychologicznych

+ Klucze dostepu do réznych typdéw pacjentéw

CZESC PRAKTYCZNA

» Rozpoznawanie psychologicznych typéw pacjentéw

+ Efektywna  komunikacja z pacjentami o réznych

charakterystykach psychologicznych - budowanie relacji,
wptyw na poglady, decyzje, zachowania

+ ldentyfikacja wtasnych preferencji psychologicznych i ich
wykorzystywanie w budowaniu relacji interpersonalnych oraz
zarzadzaniu sobg

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy o tym fakcie
NIEZWLOCZNIE poinformowac.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie — 30 oséb.

OMAWIANE ZAGADNIENIA

Jednym z najbardziej wymagajacych elementéw pracy lekarza jest
towarzyszenie swoim pacjentom w ich trudnych doswiadczeniach,
takich jak bél czy strata. Empatia i wspdétczucie, cho¢ s niezwykle
wazne i przydatne, moga doprowadzi¢ do zmeczenia, wypalenia,
a nawet traumy zastepczej.

Jak sprawi¢, by nasze ludzkie odruchy i che¢ niesienia pomocy, nie
utrudniaty nam pracy i zycia?

1. Czym jest zmeczenie wspoétczuciem, wypalenie? Jak rozréznic
traume pierwotng od traumy wtérnej, a takze w jaki sposéb
zjawiska te moga faczy¢ sie z pracg lekarza?

2. Empatia zaréwno z perspektywy historycznej, psychologicznej,
jak i neurofizjologicznej

3. Praktyczne techniki $wiadomego
w kontakcie z pacjentem

zarzadzania empatia

4. Strategie regulacji ukladu nerwowego w kontakcie z pacjentem
i nie tylko

5. Jak lekarze moga zadba¢ o swdj dobrostan psychiczny w pracy
i poza nig?

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.


mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl 
mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl 

grudzien 2025 / styczen 2026

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online

17 stycznia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
26 wrzesnia 2026 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt
egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zi,
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 250 zt

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres
e-mail.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujacego do
egzaminu. Szkolenie zakoriczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

LASER DIODOWY W PRAKTYCE
STOMATOLOGICZNEJ

ktéry odbedzie sie 6 grudnia 2025 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wykladowca
lek. dent. Konstanty Stawecki

PROGRAM KURSU
10.00-12.30 - CZESC TEORETYCZNA

1.  Wprowadzenie do terapii laserowych w stomatologii i medy-
cynie — omoéwienie kluczowych zastosowan laseréw w obu
dziedzinach

2. Laseroterapia niskiej i wysokiej energii — Laser vs. Tkanka
Chromofory. Analiza réznic miedzy laseroterapig niskoener-
getyczna i wysokoenergetyczng oraz wptyw chromoforéw na
skutecznos¢ zabiegéw

KONFERENCJE | SZKOLENIA I.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie
szkolenia na odlegto$¢, zgodnie z programem okreslonym
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.
w sprawie szkolen z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta
(Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie
i uzyska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym
egzaminie uczestnicy otrzymajg Certyfikat potwierdzajacy
zdanie egzaminu réwnowazne z przyznaniem 20 punktéw
szkoleniowych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 21 lutego 2022 .

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-
radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

3. Podstawy fizyczne promieniowania laserowego. Teoretyczne
podstawy dziatania promieniowania laserowego, dtugos¢ fal
i jej wptyw na tkanki

4. Interakcja promieniowania laserowego z tkankami. Mechani-
zmy interakgcji promieniowania laserowego z réznymi typami
tkanek, w tym tkankami miekkimi i twardymi

5. Rodzaje sprzetu laserowego. Omoéwienie zasady funkcjono-
wania lasera diodowego, jego funkgji oraz rekomendacji do
konkretnych zabiegéw

6. Kluczowe zasady bezpiecznego korzystania z laseréw w co-
dziennej praktyce klinicznej

7. Praktyczne aspekty wdrazania technologii laserowej do co-
dziennych zabiegéw medycznych i stomatologicznych

8. Protokoty terapeutyczne dla réznych przypadkéw klinicz-
nych, takich jak: diagnostyka, biostymulacja, leczenie endo-
dontyczne, protetyka, ortodoncja

12.30-13.00 - PRZERWA

13.00-15.00 — CZESC PRAKTYCZNA (maksymalnie 10 oséb)
(brak wolnych miejsc szkoleniowych).
Cwiczenia na materiale zwierzecym z zastosowaniem
laseréw pod okiem ekspertéw obejmujace rézne sce-
nariusze kliniczne.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone s o wstep-
ne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy
niezwlocznie o tym fakcie poinformowac.

Zgloszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl. Zapisy na warsztaty - de-
cyduje kolejnosc zgtoszen (liczba miejsc — 10 oséb).
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

BETA-BLOKER Z ACE | - JEDEN SCHEMAT,
WIELE MOZLIWOSCI
U PACJENTOW Z WYSOKIM RYZYKIEM
SERCOWO-NACZYNIOWYM
| CHOROBAMI WSPOLISTNIEJACYMI

ktéry odbedzie sie 5 grudnia 2025 r. (pigtek)
w godz. 18.00-21.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystugujq 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

BOL W SZEROKIM ASPEKCIE MEDYCZNYM

ktéra odbedzie sie 24 stycznia 2026 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.30

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikdw, ograniczonej jedynie
wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji
lek. dent. Alicja Marczyk-Felba

PROGRAM KONFERENCJI

10.00-11.30 Znieczulenia miejscowe w stomatologii
prof. dr hab. Mariusz Szuta

11.30-11.45 Kiedy antybiotykoterapia musi by¢ niezawodna?
Pawet Sorotowicz

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

ktéry odbedzie sie 21 lutego 2026 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu
lek. dent. Alicja Marczyk-Felba

Wyktadowcy:
prof. dr hab. Ewa Czochrowska
lek. dent. Barttomiej Karas

Kurs bedzie poruszat wieloaspektowo wspédtprace miedzy
lekarzami dentystami w leczeniu pacjentéw.
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Kierownik naukowy kursu
prof. dr hab. Adrian Doroszko

PROGRAM KURSU

18.00-19.00
19.00-19.10
19.10-20.40

Poczestunek

Przywitanie uczestnikow

Beta-bloker z ACE | - jeden schemat, wiele moZzliwosci
u pacjentdw z wysokim ryzykiem sercowo-
naczyniowym i chorobami wspétistniejqcymi

prof. dr hab. Adrian Doroszko

20.40- 21.00 Dyskusja, sesja pytan i odpowiedzi

21.00-21.10 Podsumowanie i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma
charakteru wiazacego.

Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

11.45-12.30 PRZERWA (poczestunek)

IczESC  KAZDEGO DENTYSTE COS$ BOLI

12.30-13.15 Znaczenie fizjoterapii w integracyjnym modelu
leczenia bélu przewlektego

prof. dr hab. Andrzek Ktibler

Stomatolog jako pacjent w gabinecie fizjoterapeuty:
napieciowe bdle gfowy, bdl kregostupa szyjnego, bdl
barku

mgr Mateusz Makulik

PRZERWA KAWOWA

tokie¢ stomatologa, ciesrinadgarstkaiprzecigzeniowe
béle palcéw (warsztaty dla wszystkich)
mgr Mateusz Makulik

UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA
Zapisy prowadzone sa poprzez strone internetowq dilnet.wroc.
pl/kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dzia-
tem informatycznym 71/79 88 084 lub 71/79 88 085.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowac na adres e-mailowy: komisjaksztal-
cenia@dilnet.wroc.pl.

13.15-14.15

14.15-14.30
14.30-15.30

OMAWIANE ZAGADNIENIA

1. Wspdtpraca z lekarzem ortodontq w leczeniu brakéw
zebowych u dzieci, mtodziezy i dorostych
prof. dr hab. Ewa Czochrowska

2. Techniki leczenia kanatowego
lek. dent. Barttomiej Kara$

Szczegdtowy program kursu zostanie opublikowany wkrétce na
stronie DIL w kalendarium orazna stronie Komisji Stomatologicznej
DRL.

UWAGA! NOWA FORMULA ZAPISOW NA SZKOLENIA
Zapisy prowadzone sg poprzez strone internetowq dilnet.wroc.
pl/kalendarium.

W przypadku problemoéw z zapisem prosimy o kontakt z dzia-
tem informatycznym 71/79 88 084 lub 71/79 88 085.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy niezwlocznie
o tym fakcie poinformowac na adres e-mailowy: komisjaksztal-
cenia@dilnet.wroc.pl.
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DROBNE

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kon-
traktem na poradnie specjalistyczne na terenie Dolnego
Slaska - wszystkie specjalizacje mile widziane. Prosze
o kontakt: 609 002 850. Marcin (Medomed).

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng prak-
tyke lekarska, cena do uzgodnienia. Dogodna lokali-
zacja, dostepno$¢ miejsc parkingowych, blisko Dwo-
rzec Gtowny. Wroctaw, ul. Koéciuszki/rég Putaskiego.
Tel. 608 508 944.

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego: unit
DENTANA 2000, autoklaw MELAG 17, szafke i asystor lekar-
ski, kompresor bezolejowy, narzedzia stomatologiczne, fotel
lekarski i lampe bakteriobdjcza. Tel. kontaktowy 692 288 243,
e-mail:brzozalé6@poczta.onet.pl

Wynajme pomieszczenie w praktyce, najlepiej matzenstwo
lub dwdch dentystéw, mozliwo$¢ wstawienia dwdch foteli,
DUZA BAZA PACJENTOW.

Kontakt: 667 930 303.

—
NZOZ STOMATOLOGICZNY- ZGORZELEC

Na sprzedaz lub wynajem dziatajacy od 1993 r. gabinet le-
karsko-dentystyczny NZOZ przy gtdéwnej drodze w Zgorzelcu
(woj. dolno$laskie): powierzchnia 200 m?, dwie kondygnacje,
trzy stanowiska stomatologiczne, nowoczesny sprzet, re-
cepcja, sterylizatornia, brudownik, pomieszczenie socjalne.
Goramieszkalna zmozliwoscig adaptacjinagabinety. Dziatka
600 m?, ogrod, parking, garaz. Zespol czterech lekarzy i trzy
asystentki. Gotowy, dziatajacy biznes z potencjatem rozwoju.
Tel. 0048 601 964 363, e-mail: parvizek.k@gmail.com

Sprzedam dziatajacy gabinet stomatologiczny w Olesnicy
z dwoma unitami, rtg i catym wyposazeniem.
Telefon: 600 426 172

Dwa nowe niewyposazone gabinety stomatologiczne w bu-
dynku przychodni do wynajgcia.

Mozliwo$¢ wynajmu mieszkania w tym samym bu-
dynku. Dzierzoniéw, kontakt: dr Krystyna Okoniewska,
tel.: 5909 731 300, krystyna.okoniewska@vet-farma.com.pl

ZATRUDNIE STOMATOLOGA

Zatrudnie lekarza stomatologa. W gabinecie w Legnicy.
Praca od zaraz - dni i godziny do ustalenia. Pacjenci pry-
watni, asysta na 4 rece. W gabinecie dostepny skaner, to-
mograf, aparat RTG oraz mikroskop.

Wiecej szczegdtdw pod telefonem: 795 043 380.

ZATRUDNIE LEKARZA

NZOZ Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z o.0. z siedziba
w Watbrzychu, ul. Browarna 3, zatrudni od zaraz: lekarza
interniste, lekarza rodzinnego, lekarza pediatre oraz chi-
rurga dzieciecego. Warunki finansowe i sposoéb zatrudnie-
nia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427.

Centrum Medyczne nClinic w Swidnicy otwiera kolejna
placéwke i zaprasza do wspoétpracy lekarzy specjalistow
(dermatologia, endokrynologia, ginekologia, radiologia,
psychiatria, ortopedia i inne). Oferujemy elastyczne godzi-
ny, nowoczesne gabinety, duzg baze pacjentéw. Kontakt:
m.kloch@nclinic.pl, 667 594 954,

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il
S.A zatrudni Kierownika Oddziatu Chordb Wewnetrznych
oraz lekarzy specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych, neurochirurgii, otolaryngologii. Oferujemy korzystne
warunki finansowe oraz dysponujemy komfortowym miesz-
kaniem stuzbowym. Tel: 748 621 216, 748 621 218 lub e-mail:
kadry@scm.pl

ZAKEAD

UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH
ZOSTAN LEKARZEM ORZECZNIKIEM

lub

LEKARZEM - CZtONKIEM KOMISJI LEKARSKIEJ
w ZUS we Wroctawiu!

Mozesz byc¢ osoba, ktdrej szukamy!

Poszukujemy lekarzy specjalistow, ktorzy:
posiadajg tytut specjalisty,
aktywnie wykonujg zawdd od min. 4 lat.

Oferujemy:
+ pomoc Al w codziennej pracy,
elastyczny czas pracy - Ty decydujesz ile i jak pracujesz,
prace stacjonarng lub zdalna,
wsparcie asystenta lekarza,
atrakcyjne warunki pracy,
otwartos¢ na lekarzy emerytéw!

Nie musisz rezygnowa¢ z dotychczasowej praktyki -
dotacz do nas na elastycznych warunkach!

Sprawdz szczegbty na www.wybadajkariere.pl
lub zadzwon:
stanowisko lekarza orzecznika
71 36 06 650; 71 36 06 145;
stanowisko lekarza - cztonka komisji lekarskiej
7136 06 801; 71 36 06 145.
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 14 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 12 stycznia 2026 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 12/2025-1/2026"

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0séb nagrodzonych podamy w nr. 2/2026 ,Medium”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 11/2025: ARTERIOSKLEROZA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1.Jan Z. z Wroctawia, 2. Katarzyna P. z Czarnozyl, 3. Renata K. z Lubina
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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KOMUNIKATY

Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dalszy
plan, a przeciez odpowiednio dobrane
rozwigzania moga znaczaco wptynac
na bezpieczenistwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezplatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wtasng dziatalno$é, jak i ci wykonuja-
cy zawod w ramach umowy o prace lub

umowy cywilnoprawnej. Ustuga do-
stepna jest w ramach skladki czlon-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowymi
oplatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujaca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespot tworza doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegély i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedzialki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowos$ci prawnej.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeg6ty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

e wybor formy opodatkowania
¢ konsultacje w sprawach ZUS
e rozliczenia kosztow, leasingu

BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE

e biezgce wsparcie podatkowe
e przygotowanie do zmian w przepisach
e doradztwo w zakresie VAT

IAPTM @v

Dorazna pomoc prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter

finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)

Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

Tel. DIL: 71 798 80 50

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

/- LEGALSKILLS
&
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Wyposazenie konsolety
lekarza
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Wyposazenie konsolety

asysty

Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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