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WYBIERAMY DELEGATOW
X KADENC(]I

Glosowanie w poszczegdlnych rejonach wyborczych
trwa do 31.10.2025 1.

Sprawdz termin glosowania w twoim rejonie na stronie
internetowej DIL www.dilnet.wroc.pl/wybory-x-ka-

dencji/glosowania-w-rejonach-wyborczych/

Wiecej informacji na stronie 6 tego numeru ,,Medium”

i na stronie internetowej DIL www.dilnet.wroc.pl/wy-
bory-x-kadencji/

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
Konferencja naukowa LivinVac (Liver Infection Vaccination)
Wroctaw, 20 wrzesnia 2025 r.

Patronat Honorowy
XV Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka — Kontrowersje
Wrodtaw, 2-4 pazdziernika 2025 r.

Patronat Honorowy
Dziewiata edycja Biegu Uniwersytetu Medycznego
Wroctaw, 4 pazdziernika 2025 r.

Patronat Honorowy
Vil Konferencja Psychiatria Dialogi Interdyscyplinarne 2025
Wroctaw, 10-11 pazdziernika 2025 r.

Patronat Honorowy
Il edycja kursu Akademia koordynatora badan klinicznych
Wroctaw, 10-11 pazdziernika 2025 .

Patronat Honorowy
Konferencja ,HealthTech Synergy Hub Congress”
Wrodtaw, 13-15 pazdziernika 2025 .

Patronat Honorowy

Xll Zjazd Polskiego Towarzystwa Badania Bélu — Medycyna
Bolu 2025 ,,20 lat pozniej”

Wroctaw, 16-18 pazdziernika 2025 r.

Patronat Honorowy

IV 0géInopolska Konferencja,Ergonomia
wieku podesztego”

Wrodtaw, 24-25 pazdziernika 2025 .

Patronat Honorowy

Konferencja naukowa,Leczenie bélu
przewlektego”

Wrodtaw, 21 listopada 2025 .
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Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgrJacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
zastepca dyrel Biura DIL ds. Zarzad

Nieruchomosciamiii Archiwum

mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiegowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzez DIL/ wptaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamigdi i Dokumentagji Historyznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
ja po zmarlych lek
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
642030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specijalista, tel. 71798 80 81

Nok h

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Seniorow DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00, wt.,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
0dpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 80 77
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Maijcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszyniska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 8079
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30,
$roda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 85 76
Krystyna Krupa — specjalista
pon-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sig
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

3 Wybory delegatéw na nasz regionalny zjazd sprawozdaw-
czo-wyborczy ruszyly pelng para. Lista kandydatow na de-
legatow na Okregowy Zjazd Lekarzy Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej na X kadencje jest opublikowana na stronie inter-
netowej DIL, jest takze udostepniona do wgladu w siedzibie
Izby. Pakiety wyborcze dotarly juz do rejonéw, w ktdrych
najwczesniej rozpoczeto glosowania. Do wszystkich leka-
rzy, zgodnie z ustalonym harmonogramem, dotra pakiety
wyborcze z kartag do glosowania oraz instrukcja glosowa-
nia. Przypominam, ze zagltosowa¢ mozna na trzy sposoby:
elektronicznie — poprzez system glosowania online , wybory.wroclaw.nil.
org.pl”, korespondencyjnie — dostarczajac karte do gtosowania wypelniong
zgodnie z instrukcja do siedziby DIL poczta lub osobiscie w terminie i miej-
scu okreslonym w Uchwale Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej. Nalezy
pamietac, ze zgodnie z regulaminem wyborow do organéw izb lekarskich,
aby wybory w danym rejonie mogly zosta¢ uznane za wazne, w gtosowaniu
musi wzia¢ udzial co najmniej 20% cztonkéw tego rejonu, zas kandydat by
zostat wybrany na delegata, musi uzyskac¢ co najmniej 5% glosow z ogolnej
liczby czlonkow swojego rejonu wyborczego, jednak nie mniej niz 3 glosy.
Jezeli liczba kandydatow jest wieksza od liczby mandatow, delegatami zo-
staja osoby z uzyskana najwyzszg liczba gltosow. To bardzo wazne wybory
ksztaltujace nasze wladze samorzadowe na kolejne cztery lata. Wszystkie
informacje dostepne sa na naszej stronie, w rozestanym do wszystkich
newsletterze DIL (uwaga — niestety czesto serwery pocztowe lokuja nasz
newsletter w spamie!) oraz na biezaco bedziemy zamieszcza¢ informacje
w mediach spotecznos$ciowych. Argument dla malkontent6w: przynaleznos¢é
do izb i tak jest obowigzkowa, wiec zamiast narzekac na sktadke i dziatanie
samorzadu lepiej przyczynic sie do wyboru tych osob, ktore zapewnia opty-
malne wykorzystanie naszej samorzadnosci.

Okres kanikuly tradycyjnie juz zakonczyliSmy lekarskim piknikiem rodzin-
nym w Forcie Przygody na wroctawskich Soltysowicach, ktéry z roku na rok
zyskuje na popularnosci i frekwencji. Kilkuset medykow wraz z rodzinami
miato do dyspozycji niezwykle szeroki panel atrakcji do wyboru: rézne ro-
dzaje strzelnic, megabanki, klocki max, dmuchane zamki, poszukiwanie przy
pomocy wykrywacza metalu ukrytych w piasku metalowych przedmiotow,
quady, konkursy czy gry terenowe. Pogoda jak zwykle dopisala.

Wrzesien, to nie tylko cykliczna impreza rekreacyjna, ale takze tradycyj-
ne juz samorzadowe spotkanie dolnoslasko-saksonskie. Tegoroczng kon-
ferencje poswieciliSmy tematowi rozbudzajacemu od jakiego$ czasu skraj-
ne emocje w naszym Srodowisku: zastosowaniu tzw. sztucznej inteligencji
w medycynie. Jej pierwsza czes¢ poswiecona byla gtownie kwestiom praw-
no — etycznym i uSwiadomita wszystkim, jak wazne sg te wlasnie aspekty
dla prawidlowego uksztaltowania otoczenia, w jakim beda wykorzystywane
techniki informatyczne, algorytmy i bazy niezwykle przeciez wrazliwych
danych o naszym zdrowiu. Trzeba pamietac, ze Alfred Nobel nie wymyslit
dynamitu dla konstruowania bomb, tylko do wysadzania Scian w kamienio-
lomach. Niestety, czlowiek wykorzystat ten wynalazek tak, jak wykorzy-
stat... A | sztuczna inteligencja” przy dynamicie, to jak kolos przy mrowce...
Jesli w pore jej nie okielznamy, speinia sie najgorsze wizje z ksigzek i fil-
moéw sf. W drugiej czesci konferencji mogliSmy postuchaé o praktycznym
zastosowaniu tej nowej dziedziny nauki w radiologii, onkologii i psychiatrii.
Nie ukrywam, Ze najwieksze wrazenie wywarl na mnie wyklad naszej Kole-
zanki dr n. med. Barbary Dziadkowiec-Macek i informacja, Ze z oceng sta-
nu naszej psychiki swietnie sobie moze poradzi¢ popularny ... smartwatch!
Wystarcza mu do tego analiza zapiséw z zamontowanych czujnikow: akce-
lerometru, pulsometru i zyroskopu...

Nawet Lem tego nie przewidziat...

A o wszystkim mozecie szczegétowo poczytac¢ w niniejszym ,,Medium”.

Pawel Wréblewski
Prezes DRL
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Komunikat Okregowej
Komisji Wyborczej

Szanowna Kolezanko, Szanowny Kolego,

Zakoniczony zostal etap zglaszania kandydatéw na
delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Dolnos$laskiej
Izby lekarskiej we Wroctawiu.

Lista kandydatéw jest dostepna na stronie interne-
towej www.dilnet.wroc.pl/wybory-x-kadencji/glo-
sowania-w-rejonach-wyborczych/ oraz do wgladu
w siedzibie Izby.

Przed nami kolejny etap procesu wyborczego, tj.
glosowania w poszczegolnych rejonach wybor-
czych.

Glosowanie na delegatéw Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej trwa od 10.09.205 r. do 31.10.2025 T.

Harmonogram glosowan w poszczegélnych rejonach
wyborczych znajdziecie Pafistwo na stronie interne-
towej www.dilnet.wroc.pl/wybory-x-kadencji/glo-
sowania-w-rejonach-wyborczych/.

Glosowanie na kandydatéw na delegatéw odbywa
sie w jednym z 3 wybranych trybow:

v elektronicznym,
v korespondencyjnym,
v osobistym w lokalu wyborczym.

Kazdy czlonek rejonu wyborczego, w ktorym zgto-
szono kandydata, otrzyma pakiet do glosowania ko-
respondencyjnego. W pakiecie oprécz karty do glo-
sowana i instrukcji glosowania we wszystkich trzech
trybach, bedzie rowniez zawarta informacja o miej-
scu i dacie otwarcia lokalu wyborczego, gdzie mozli-
we bedzie zaglosowanie w trybie osobistym.

Wraz z wystaniem pakietéw wyborczych Okregowa
Komisja Wyborcza uruchomi tryb glosowania elek-
tronicznego poprzez aplikacje wyborcza.

Wszystkie tryby glosowania sg réwnowazne i roz-
Iaczne. Jezeli lekarz zaglosuje w trybie elektronicz-
nym, wystany pakiet korespondencyjny nie bedzie
wziety pod uwage, a Wyborca nie bedzie juz magt
zaglosowac osobiscie w lokalu.

Jezeli lekarz/lekarz dentysta nie ma mozliwosci
technicznych zaglosowania elektronicznego (nie ma
ustanowionego profilu zaufanego i nie posiada apli-
kacji mObywatel), a chcialby skorzysta¢ z trybu glo-

sowania elektronicznego, moze to zrobi¢ na terenie
Biura Izby po uzyskaniu hasta dostepowego do apli-
kacji wyborczej wydanego przez sekretariat Izby. Ha-
sto bedzie wydawane po okazaniu dowodu tozsamosci
i wazne 1 godzine od momentu jego wygenerowania.

Okregowa Komisja Wyborcza przeprowadza gloso-
wania w rejonach wyborczych przy pomocy komisji
skrutacyjnych. Kworum wyborcze stanowi w przy-
padku rejonu wyborczego co najmniej 20% ogélnej
liczby czlonkéw tego zgromadzenia wyborczego.
Warunkiem uzyskania mandatu na delegata na OZL
jest uzyskanie przez kandydata liczby gloséw nie
mniejszej niz 5% ogolnej liczby cztonkdéw zgroma-
dzenia wyborczego, nie mniejszej jednak niz 3 glosy.
Jezeli w wyniku glosowania w rejonie wyborczym
dwoéch lub wiecej kandydatéw otrzyma jednakowa
liczbe gloséw kwalifikujacych ich do ostatnich man-
datéw, decyzje podejmuje Okregowa Komisja Wy-
borcza na podstawie przeprowadzonego losowania.

W przypadku gdy w wyniku wyboréw nie zostang
wybrani delegaci w liczbie stanowigcej co najmniej
potowe liczby mandatéw (w przypadku DIL jest to
186 mandatéw) Okregowa Komisja Wyborcza prze-
prowadzi kolejne wybory.

Zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem wyboréw,
kolejne wybory odbywaja sie wylacznie w trybie glo-
sowania elektronicznego.

0d wynikéw wyboréw moze zosta¢ wniesiony pro-
test wyborczy. Protest wnosi sie w terminie 7 dni
od dnia ogloszenia wynikéw z zarzutem naruszenia
przepiséw ustawy, Regulaminu lub niewlasciwe-
go ustalenia wynikéw wyborow. Protesty przeciw
waznosci wyboréw przeprowadzonych przez zgro-
madzenia wyborcze rejonu wyborczego rozpatruje
Okregowy Sad Lekarski.

Instrukcje gtosowania w poszczegélnych trybach sa
dostepne na stronie www.dilnet.wroc.pl/wybory-x-
-kadencji/glosowania-w-rejonach-wyborczych/

Zachecam do czynnego udzialu w wyborach!
O Przewodniczaca

Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Malgorzata Niemiec
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We wspolpracy z psychiatria

Pierwsze stowa dziecka pamieta si¢ dlugo, a usmiech niemowlecia powoduje,
ze rodzina jest zachwycona. A co, jesli dziecko nie odwzajemnia usmiechu,
a slowa... jakos$ nie chca sie pojawi¢? O diagnostyce zaburzen neurologope-
dycznych z mgr Bogumila Szumska, neurologopedq, rozmawia Aleksandra

Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Czym zaj-
muje sie pani jako neurologopeda?

Bogumila Szumska: Zajmuje sie pa-
cjentami z zaburzeniami mowy i je-
zyka o podlozu neurologicznym wy-
nikajagcym z uszkodzen lub opdznio-
nego rozwoju osrodkowego ukladu
nerwowego, m.in. zaburzeniem ro-
zumienia mowy, zaburzeniem eks-
presji mowy, a takze zaburzeniami
komunikacji w autyzmie dzieciecym.

Kim jest z wyksztalcenia neurologo-
peda?

- Neurologopeda moze zosta¢ osoba,
ktora jest juz logopeda i ukonczyla
podyplomowe studia z zakresu neu-
rologopedii. Ale, jak to bywa w przy-
padku kazdego zawodu, potrzeb-
ne jest jego uregulowanie prawne.
Obecnie dopiero powstaje ustawa
o zawodzie logopedy, ktdra oczy-
wiscie obejmie tez osoby obierajace
specjalizacje neurologopedyczna. Jej
celem jest m.in. okreslenie, kto moze
wykonywaé zawdd logopedy, jakie sa
jego kompetencje i odpowiedzialno$¢
zawodowa.

Z jakimi problemami zglaszaja sie
do pani najczesciej rodzice dziecka?

— NajczesSciej zglaszajg sie do mnie
rodzice z dzieckiem, ktorzy sa za-
niepokojeni brakiem rozwoju mowy
lub utrzymujacymi sie trudnosciami
W jej rozwoju, lub obecnoscia nieco-
dziennych zachowan, np. reagowa-
niem placzem w nowych miejscach.
Trafiaja tez do mnie dzieci, u ktérych
mowa hie rozwija sie prawidtowo, jest
opdzniona. Przychodza dzieci z nie-
doksztalceniem mowy o typie afazji,
dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, dysleksjg rozwojowa.
Pracuje z dzie¢mi ze spektrum auty-
zmu, dysleksjg, wadami artykulacyj-
nymi, nadpobudliwo$cig psychoru-
chowg, trudnos$ciami emocjonalnymi
(dzieci wycofane, lekowe), u ktdrych
wspolistniejg zaburzenia mowy.

Jak wyglada wizyta wstepna?

— Pierwsze spotkanie jest bardzo
wazne. Rozmawiam z rodzicami
dziecka. Zadaje wiele szczegétowych
pytan, na przyklad o przebieg cigzy
i porodu oraz jak dziecko zachowy-

walo sie w okresie noworodkowym
i niemowlecym. Czy odwzajemniato
usmiech i jak przebiegal jego rozwdj
ruchowy, jak wygladal rozwéj mowy:
czy dziecko gluzylo, gaworzylo, re-
agowalo na slowa najblizszych, czy
sygnalizowalo swoje potrzeby np.
ptaczem, wierceniem sie? Kiedy po-
wiedzialo pierwsze stowa i jakie to
byty stowa? Czy stowo ,,mama” moé-
wilo tylko do swojej mamy, czy do
innych oséb tez? Czy spetniato pro-
ste polecenia, np. ,pokaz”, ,daj”?
Obserwuje zachowanie dziecka, czy
woli pozosta¢ przy opiekunie, czy
spontanicznie eksploruje otoczenie,
czy bawi sie zabawkami, a jesli tak,
to w jaki sposdb, czy sie komuniku-
je z rodzicem i ze mna, a jezeli tak,
to w jaki sposdb: czy posluguje sie
mimiky, gestami, czy porozumie-
wa sie werbalnie... Daje dziecku czas
i przestrzen, aby poczuto sie w ga-
binecie bezpiecznie. Dowiaduje sie,
co lubi, a czego nie, w co lubi sie
bawié¢, co sprawia mu przyjemnosc.
Nawigzuje kontakt z dzieckiem, aby
w bezpiecznych warunkach mogto
podja¢ wspotdziatanie. Przeprowa-
dzam badanie logopedyczne i daje
zalecenia co do dalszego postepowa-
nia. Okreslam, czy dziecko wymaga
terapii logopedycznej, a nastepnie,
czy potrzebna jest konsultacja laryn-
gologiczna, badanie stuchu, czy tez
konsultacja ortodontyczna, psycho-
logiczna itp.

Naturalnie wspolpracuje pani z le-
karzami...

— Tak. Najczesciej z lekarzami psy-
chiatrii, ale tez kieruje dzieci na kon-
sultacje do lekarzy laryngologéw, do
neurologéw, fizjoterapeutéw.

Jest pani certyfikowanym diagnosta
ADOS-2. Co to oznacza?

— Badanie ADOS-2 jest jednym
z najbardziej dokladnych narze-
dzi diagnostycznych stosowanych
w diagnostyce zaburzen u oséb ze
spektrum autyzmu i stanowi waz-
ny element w procesie diagnozy. Za
pomoca ADOS-2 mozna bada¢ dzie-
ci od 12 m.z., nastolatkéw i doro-
stych. ADOS-2 sklada sie z pieciu
modutéw, a kazdy modut jest prze-

QO Bogumila Szumska -
neurologopeda
ukonczyta Specjalistyczne Studium
Neurologopedii w Lublinie, studia
podyplomowe w zakresie logopedii
na Uniwersytecie KEN w Krakowie
oraz studia magisterskie na Wydziale
Pielegniarskim UMed we Wroclawiu.
Posiada Certyfikat Zawodowy
Polskiego Zwigzku Logopedow,
wydany bezterminowo. Pracuje
w Poradni Logopedycznej i w Poradni
Zdrowia Psychicznego.

znaczony do badania innej grupy
pacjentéw, roznigcych sie od siebie
wiekiem i poziomem rozwoju jezy-
kowego.

Na czym polega to badanie?

— ADOS-2 jest cze$ciowo ustruktu-
ryzowanym, wystandaryzowanym
protokotem obserwacji, umozliwia-
jacym zebranie informacji na temat
komunikacji, zabawy, wzajemnosci
w interakcjach spotecznych i ograni-
czonych lub powtarzanych zachowan
u dziecka.

Wiem, ze prowadzi pani takze te-
rapie dzieci z dysleksja. Pracujac
w szkole, odnosilam wrazenie, ze
takich dzieci jest coraz wiecej?

— Dzieci dyslektyczne stanowig 10-
15% uczniéw. Przyczyng tych zabu-
rzen s3 deficyty w zakresie central-
nego przetwarzania spostrzezen,
ktore u zdrowych dzieci przebiegaja
automatycznie. Nierozpoznana i nie-
leczona dysleksja moze prowadzi¢
do uogdlnionych trudnosci w nauce,
gdyz dzieci ucza sie m.in. za pomo-
c3 czytania. Umiejetno$¢ czytania
stanowi droge do uzyskania celu,
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a nie zawsze cel sam w sobie. Brak
umiejetnosci czytania i pisania moze
doprowadzi¢ do nawarstwienia pro-
bleméw w zyciu dzieci, wystgpienia
zaburzen natury psychicznej i trud-
nosci w funkcjonowaniu spolecz-
nym, konsekwencja czego moga by¢
problemy w kontaktach spotecznych.
Zagrozenie dysleksja mozemy wy-
kry¢ u dzieci w wieku przedszkol-
nym.

Jakie sa szanse na zminimalizowa-
nie jej skutkéw ?

— Weczesne zdiagnozowanie proble-
mu i rozpoczecie oddzialywan te-
rapeutycznych pozwoli na zmini-
malizowanie lub wyeliminowanie
skutkow dysleksji, a co za tym idzie,
osiggniecia harmonijnego rozwoju
dziecka w sferze emocjonalnej, po-
znawczej oraz spolecznej. Rezulta-
tem podjetych oddzialywan bedzie
poprawa jakoS$ci zycia dzieci z dys-

leksja rozwojowa oraz usprawnienie
funkcji odpowiedzialnych za nauke
umiejetnosci czytania i pisania.

Czy istnieje skuteczna terapia dys-
leks;ji?

— Tak, stosuje metode Warnkego.
Twoérca metody jest Fred Warnke,
specjalista od komunikacji. Meto-
da Warnkego pozwala na diagnoze
i terapie dysleksji oraz zaburzenia
przetwarzania stuchowego. Warn-
ke doszedt do wniosku, ze dzie-
ci z trudno$ciami w uczeniu to te,
ktére nie potrafia zapamietaé wzor-
ca dzwiekowego stowa, a co za tym
idzie wyrdzni¢ glosek i liter w wy-
razie. Innowacyjno$¢ metody polega
na skupieniu uwagi na przyczynach
probleméw, a nie na objawach. We-
dlug Warnkego do dysleksji dochodzi
na skutek braku automatyzacji prze-
twarzania stuchowego, wzrokowego
i motorycznego. O wiele skutecz-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

niejsze jest przyspieszenie proce-
sOw przetwarzania na poziomie cen-
tralnym poprzez C¢wiczenia funkcji
podstawowych w zakresie styszenia,
widzenia i motoryki. Aby usprawnié¢
wspotprace pétkul mézgowych (nie-
zwykle istotng w procesie czytania,
pisania i mowy) zostal wprowadzony
trening lateralny, czyli rodzaj terapii
majacy na celu poprawe wspdtpracy
miedzy lewa i prawa pétkulag mo-
zgu. Nie bez znaczenia jest fakt, iz
przy wykorzystaniu metody mozemy
w stosunkowo krdotkim czasie zdia-
gnozowac czternascie réznych funk-
cji oraz zakres ich automatyzacji.
Kazda z prob diagnostycznych bada
inne kompetencje z zakresu percep-
cji stuchowej, wzrokowej i motoryki.
Terapia dysleksji przy pomocy me-
tody Warnkego oddzialuje wielokie-
runkowo, angazujac wzrok, stuch
i funkcje motoryczne. Jest z powo-
dzeniem stosowana w Niemczech,
Austrii i Szwajcarii.

JUBILEUSZOWY V REAKTYWOWANY
STRESSOWY Z1L.AZ MEDYKA RUSZY
PO RAZ KOLEJNY W 2026 ROKU!!!

Historia zatacza koto. I Stressowy Zlaz Medyka ru-

szyl na trasy Gor Stotowych w 1966 roku z meta
w Karlowie. W 2026 roku mija wiec 60. rocznica tego wy-
darzenia. Z tej okazji powracamy do Gor Stotowych i orga-
nizujemy w tym samym miejscu V Reaktywowany Stres-
sowy Ztaz Medyka - takze jubileuszowy (i OSTATNI!!!).

Ale to nie koniec okraglych rocznic. Jesli zsumujemy
wszystkie 25 ,,Zlazow”, ktore odbywaly si¢ w latach
1966-1991 z piecioma Reaktywowanymi Stressami, to
mamy ich razem 30!!!

Drodzy entuzjasci gorskich wedréwek!

Tak wiec ostatni, potrdjnie jubileuszowy V Stressowy Zlaz
Medyka planowy jest na weekend 24-26 kwietnia 2026 r.
w znajdujacym sie¢ w samym sercu Parku Narodowego
Gor Stolowych ,,Dworku Karlow”. Dokladne informacje
0 ,,ZYazie” i o platnosciach podamy po Nowym Roku. Ten
komunikat potraktujcie, jako zapowiedZ wstepna dla za-
pamietania terminu. Uczestnictwo w potréjnym stresso-
wym jubileuszu zapowiedziala juz Wolna Grupa Bukowina.

Na koniec mamy do wszystkich jeszcze jedna, goraca pros-
be. By utrwali¢ dla potomnosci historie Akademickiego
Klubu Turystycznego Akademii Medycznej we Wroclawiu
i wyjatkowos¢ tej niezwyklej imprezy turystycznej medy-
koéw, chcielibySmy przygotowac dla kazdego uczestnika
okolicznosciowe wydawnictwo. Jesli wiec w swoich domo-
wych archiwach posiadacie jeszcze jakgkolwiek dokumen-
tacje fotograficzna, plakietki, foldery, plakaty itp. zwigzane
z turystyka i AKT, podzielcie si¢ nig z nami. Najlepiej, gdyby

n

dokumenty te byly w formie zdigitalizowanej (pliki JPG lub
PDF), ale w razie czego dokonamy tego sami po ich udo-
stepnieniu nam (zdje¢ czarno-bialtych, kolorowych, klisz
czy przezroczy). Prosimy o informacje mailowa badz tele-
foniczng odno$nie mozliwosci pozyskania tych materiatéw.

A wiec do zobaczenia w kwietniu w Gdrach Stotowych na
potrojnym turystycznym jubileuszu!!!

Q Jerzy Lach
tel. 664-936-762
jerzy.lach@poczta.onet.pl

O Ryszard Sciborski
tel. 601-713-154
sciborski@poczta.onet.pl

Zrédio grafiki freepik.com


mailto:jerzy.lach@poczta.onet.pl
mailto:sciborski@poczta.onet.pl

pazdziernik 2025

Fot. z archiwum DIL

ZDROWIE NA CO DZIEN

Problemy psychiczne polskich

weterynarzy

W swoich gabinetach nieustannie przezywaja stres zwigzany z ratowaniem zycia zwierzat. W inspekcji weteryna-
ryjnej podejmuja arcytrudne decyzje zwigzane z koniecznoscia likwidacji nawet kilkusettysiecznych stad w zwiazku
ze zwalczaniem chorob zakaznych. Na dodatek coraz wigksza fala hejtu towarzyszy im w codziennej pracy. Dlatego
wielu weterynarzy zmaga sie z depresja, a samobéjstwa sa w tej grupie zawodowej znacznie czestsze niz w innych.
Dlatego Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna postanowila zdiagnozowa¢ problemy psychologiczne swojego sro-
dowiska. Badania przeprowadzila grupa wroclawskich psychiatrow i psychologow pod kierunkiem prof. dr hab. n.
med. Joanny Rymaszewskiej, kierownika Katedry Neuronauk Klinicznych Wydzialu Medycznego Politechniki Wro-

clawskiej.

Ratuja zwierzeta, realizujg swoje marzenia, godnie zara-
biajg — to mocno stereotypowy obraz lekarzy weterynarii.
Jak sie bowiem okazuje, za tym wszystkim czai si¢ ogrom
cierpienia i niepewnosSci, ktory czesto prowadzi do ,,roz-
wigzania ostatecznego”, czyli do samobdjstwa.

Zabojcza presja psychiczna

- Kazdy lekarz weterynarii zna jakiego$ swojego kolege
czy kolezanke, ktdrzy maja na koncie prébe samobdjczg
albo popeknili samobéjstwo — przyznaje dr n. wet. Woj-
ciech Hildebrand, wiceprezes Rady Dolnoslaskiej Izby
Lekarsko-Weterynaryjnej, czlonek Prezydium Krajowej
Rady Lekarsko-Weterynaryjnej. — Ja tez znam kilka ta-
kich oséb - i tych, ktdrzy probowali (na szczeScie nie-
skutecznie...), i takich, ktdrzy niestety zrealizowali swoj
tragiczny plan.

Doniesienia o presji psychicznej, pod jaka zyja lekarze
weterynarii od lat pojawiajg sie w mediach. Dotad opie-
raly sie gtéwnie na badaniach przeprowadzonych w tej
grupie w Stanach Zjednoczonych i w Europie Zachodnie;j.
I tak np. z badan amerykanskiego stowarzyszenia wete-
rynarzy i Merck Animal Health wynika, ze ludzie z tej
grupy sa 2,7 razy bardziej narazeni na samobdéjstwo niz
reszta spoleczenstwa. O podobna diagnoze pokusili sie
Niemcy. Jak ustalili naukowcy z uniwersytetéw w Ber-
linie i w Lipsku w 2022, w ich kraju lekarze weteryna-
rii planuja samobdjstwo az 6 razy czesciej niz pozostala
czes¢ spoleczenstwal!

Nic dziwnego, Ze zjawiska takie, jak wypalenie zawodo-
we, depresja, stres i proby samobobjcze s3 tez ogromnym

dziatu Medycznego Politechniki Wroctawskiej

problemem naszych lekarzy zwierzecych. Jak méwi dr
Hildebrand, to zjawisko bardzo niepokoi Krajowa Rade
Lekarsko-Weterynaryjna. Dlatego ostatni zjazd lekarzy
weterynarii zobowigzal Rade do podjecia dziatann maja-
cych na celu zdiagnozowanie skali zjawiska i wprowa-
dzenie dzialan majacych wesprze¢ lekarzy weterynarii
borykajacych sie z takimi dramatycznymi czesto proble-
mami.

Diagnoza wroclawskich psychiatrow

O postawienie takiej rzetelnej diagnozy KRLW poprosita
psychiatre prof. Joanne Rymaszewska, kierownika Kate-
dry Neuronauk Klinicznych Wydzialu Medycznego Poli-
techniki Wroctawskiej.

— Propozycja zbadania tego zjawiska bardzo mnie zain-
trygowala, bo to niezwykle ciekawy i wazny temat. Poza
tym w czasie pandemii COVID-19 razem z moim zespo-
lem prowadzitam takie ogdlnopolskie badania dotycza-
ce samopoczucia i zdrowia psychicznego, w tym ryzyka
samobojstw w $rodowisku studentéw uczelni wyzszych
(réwniez wéréd mtodych ludzi studiujagcych medycyne).
Tym bardziej wiec chciatam sie zaja¢ t3 sprawa — wyja-
$nia pani profesor.

Do wspolpracy zaprosita dr hab. Dorote Szcze$niak, prof.
UMW oraz mgr Karoline File-Pawlowska z Politechni-
ki Wroclawskiej. Zespét MEDWET wspotpracowat Scisle
i w trakcie tworzenia metodyki i analiz wynikéw z czton-
kami Komisji ds. Polityki Medialnej i Komunikacji We-
wnetrznej KRLW, ktdrzy reprezentowali rézne grupy za-
wodowe lekarzy weterynarii.

W ogdlnopolskich badaniach MEDWET (bo w sumie ze-
spotl prof. Rymaszewskiej zaplanowat dwa oddzielne)
wzieto udzial ponad 1500 0séb zwiazanych z weteryna-
rig. W pierwszym uwzgledniono lekarzy majacych swoje
gabinety, tych pracujacych w inspekcji weterynaryjnej,
w laboratoriach oraz na uczelniach ksztalcacych przy-
szlych weterynarzy (w Polsce jest ich 7). W drugim bada-
no studentéw medycyny weterynaryjnej, czyli mtodych
ludzi, ktérych doswiadczenia moga sie diametralnie r6z-
ni¢ od tych, ktére sg udziatem dyplomowanych wetery-
narzy.

Skala problemu jest zatrwazajaca

Jak przyznaje prof. Joanna Rymaszewska, wyniki z ze-
branych ankiet sg chwilami zatrwazajace — chodzi o skale
probleméw, ktére badat jej zespot.

- Jednym z probleméw, z ktérego rozmiaru dotad nie
zdawatam sobie sprawy, jest skala nienawisci i agresji,
tzw. hejtu, z ktérym zmagaja sie lekarze weterynarii. To
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hejt ogdélnospoleczny, anonimowy, bezkarny. I to on jest
jedna z gltéwnych przyczyn tego stanu rzeczy — moéwi
kierownik Katedry Neuronauk Klinicznych Wydziatu Me-
dycznego Politechniki Wroclawskie;j.

Kolejnym czynnikiem prowadzacym prosta droga do
stresu, depresji, a w efekcie czesto do mysli czy prob sa-
mobdjczych, jest tez wypalenie zawodowe.

— Zwykle dzialamy pod presjq czasu. Musimy podejmo-
wac szybkie decyzje bez wzgledu na to, czy jest to zwie-
rze towarzyszace (kot, pies czy kon), czy gospodarcze -
ttumaczy dr Wojciech Hildebrand, wiasciciel przychodni
weterynaryjnej i ceniony weterynaryjny onkolog. — Zwy-
kle towarzyszy temu zwierzeciu cztowiek (albo dwoje czy
nawet czworo...). Dlatego staliSmy sie tak naprawde pe-
diatrami, bo leczymy wiasciwie ,,dzieci” tych wilascicieli.
Nierzadko te psy czy koty sg traktowane po prostu jak
dzieci. A to naklada na nas dodatkowo wielka odpowie-
dzialno$¢. Z drugiej strony mamy lekarzy, ktdrzy pracu-
ja w inspekeji weterynaryjnej, gdzie musza podejmowac
decyzje zwiazane chocby z likwidacja wielkich stad (np.
miliona kur) w zwigzku ze zwalczaniem choréb zakaz-
nych. Trzeba tez podejmowaé decyzje, czy komus przy-
stluguje wielomilionowe odszkodowanie. Potem mysli sie
o tym, czy ta decyzja byla sluszna, czy nie. Stad czesty
hejt, a nawet konkretne grozby dotyczace wyrzadzenia
krzywdy lekarzowi weterynarii — dodaje.

Jest diagnoza, pora na terapie

Zdaniem prof. Rymaszewskiej czesci probleméw mozna
zapobiec, oferujac studentom medycyny weterynaryjnej
(ale tez medycyny ludzkiej) wiecej zaje¢ z umiejetnosci
komunikacji — nie tylko z pacjentem lub jego opiekunem,
ale takze miedzy sobg, w zespole terapeutycznym, zdro-
wych metod radzenia sobie ze stresem. To pozwoliloby
wyposazy¢ ich w narzedzia, ktére skutecznie roztadowa-
lyby stres zwigzany z obcigzeniami zwigzanymi z praca.

— Najlepiej, zeby byly to warsztaty w malych grupach,
gdzie odgrywa sie scenki a praca jest interaktywna. Bedac
zaangazowanymi aktywnie, trwalej zapamietujemy pew-
ne rzeczy. Gdy chcemy sie czegos$ nauczy¢, jesli to robimy
z dawka pozytywnych emocji, to najlepiej zapamietujemy.
Tak samo jest, gdy cos$ nas szczegdlnie zaciekawi, sprawi
nam frajde — sugeruje szefowa psychiatrow na Wydziale
Medycznym Politechniki Wroctawskiej. — W czasie takich
warsztatow, gdy sie przepracuje pewne zachowania, czy
tez reakcje prawidtowe i nieprawidlowe, to pdzniej sie te
mechanizmy pamieta i latwiej nimi postuguje, a niewta-
$ciwe, szkodliwe — eliminuje.

Badacze zwrécili baczng uwage na jeszcze jeden bardzo
wazny aspekt problemu - latwy dostep do Srodkow stu-
zacych eutanazji zwierzat. Wielu ankietowanych lekarzy
weterynarii przyznato sie, ze mysleli o wykorzystaniu
takich specyfikow do popelnienia samobodjstwa. Zda-
niem doktora Hildebranda, poza wspomnianymi wcze-
$niej problemami, przyczyng tego stanu rzeczy jest tez
obycie lekarzy weterynarii z eutanazja i wykorzystywa-
nymi do tego celu srodkami. Czesto bowiem musza ich
uzywad, by ulzy¢ cierpieniu swoich czworonoznych pa-
cjentow.

— My dobrze wiemy, ze to jest bezbolesne, ze w zasadzie
nie trzeba sie wysila¢, by popeni¢ samoboéjstwo, a wiec
rzucic sie z 10. pietra budynku, rzuci¢ sie pod pociag czy
sie powiesi¢. Zakladam wenflon, podaje lek w kroplowce,
zasypiam... Na co dzien widzimy, Ze to jest bezbolesne
i humanitarne - przyznaje wiceprezes Dolnos$laskiej Izby
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Dr n. wet. Wojciech Hildebrand, wiceprezes Rady Dolnoslaskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej,
cztonek Prezydium Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej

Lekarsko-Weterynaryjnej. — Niestety, tym tatwiej zasto-
sowac to do popelnienia samobdjstwa...

Ale postawienie diagnozy, jak to w medycynie, jest tylko
pierwszym krokiem. Teraz niezbedne sa dzialania ma-
jace pomdc lekarzom weterynarii w uporaniu sie z pro-
blemami. Przyjrzawszy sie wynikom badan przeprowa-
dzonych przez wroctawskich psychiatréw, Krajowa Rada
Lekarsko-Weterynaryjna juz zaplanowala konkretne
dziatania.

- Organizujemy porady psychologiczne dla tych, ktérzy
potrzebuja takiej pomocy. Dziala specjalny numer tele-
fonu, pod ktérym dyzuruje psycholog — wyjasnia doktor
Wojciech Hildebrand. — To jest oplacane przez Krajowa
Rade. Zobaczymy jakie bedzie zapotrzebowanie na tego
typu pomoc i wtedy zadecydujemy o kolejnych rozwig-
zaniach.

Jak dodaje, na razie ci, ktdrzy borykaja sie z tego typu
klopotami, muszg sobie z nich sami zda¢ sprawe i ze-
chcie¢ korzysta¢ z oferowanej pomocy. Dlatego o wyni-
kach badan i podejmowanych dzialaniach Krajowa Izba
Lekarsko-Weterynaryjna informuje swoich czlonkow
przy kazdej nadarzajacej sie okaz;ji.

Profesor Joanna Rymaszewska dodaje natomiast, ze ba-
dania nad kondycja psychiczng lekarzy weterynarii i le-
karzy medycyny beda w przysztosci kontynuowane.

0O Maciej Sas

Fot.zarchiwum M.S.



pazdziernik 2025

Szczesliwa trzynastka. Programy
polityki zdrowotnej UMWD w roku 2025

Gmina qulnla szczepi przeciwko memngokokom a Dzierzoniow przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu.
W gminie Sroda Slaska okuli$ci wczesnie wykrywaja u dzieci wady wzroku, a w Lubinie i Wroctawiu onkolodzy
diagnozuja na wczesnym etapie nowotwory u kobiet. W naborze wnioskow o dofinansowanie programoéw polity-
ki zdrowotnej, realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego
W 2025 r., dofinansowanie otrzymalo 13 projektow. Niektore z nich stanowia kontynuacje.

Odpowiednio, trzy z dotowanych programéw dotycza
profilaktyki nowotwordw, trzy rehabilitacji i takze trzy
szczepien. Az pie¢ projektéw w sumie dotyczy zdrowia
dzieci. Rézne s3 metody promocji, czasem skromne,
ograniczajace sie do krotkiej informacji w gminnym ser-
wisie. Prym wioda chyba gminy z dawnego wojewddztwa
legnickiego. Drukujq plakaty i ulotki, organizuja spotka-
nia w przychodniach i w plenerze.

Profilaktyka raka: glowa, szyja, piersi

Prognozy wskazuja, ze w ciagu najblizszej dekady liczba
pacjentéw onkologicznych moze wzrosnac o 28%, co wy-
maga intensywnych dzialan w zakresie profilaktyki i le-
czenia. Dwie dolnoslaskie gminy zainwestowaty w profi-
laktyke nowotwordéw kobiecych. ,,Profilaktyka raka pier-
si u kobiet, mieszkanek Wroclawia” trwa od 2 stycznia
2025 i jest czescig dlugoletniej strategii. Po pierwsze,
stanowi modyfikacje realizowanego we Wroclawiu od
1995 r. programu wczesnego wykrywania raka piersi

ZGLOS SIE NA BEZPEATNE

KONSULTACJE LARYNGOLOGICZNE!

Dlaczego warto?

Nowotwory glowy i szyi stanowia rozlegly grupe nowotwordw,
Choroby nowotworowe znajduja sie w czobdwee najczestszych
przyczyn zgonow, a zachorowalnose na raka stale rosnie.

QOdpowiednia profilaktyka pierwotna nowotwordw pozrwala ryzyko zach
a badania przesiewowe umokliwiaja wykrycie choroby we wezesnym, bezobjawowym stad |um=sz\-bku
wiprowadzenie leczenia.

Czy ten program jest dla mnie? Co oferujemy?

Tak, jeli:

= jestes mieszkaficem powiatu wroclawskiego
w wieku pomigdzy 40 3 65 lat, LARYMNGOLOGICZNE

= jestes w grupic wysokiego ryzyka, tzn, palisz Z BADANIEM FIBEROSKOPEM,
papierosy lub naduzywasz alkoholu lub jestes & DIAGNOSTYKE POGLEBIONA;
zagrozony zakaieniem HPY lub Twoja aktywnodd BADANIA USG, BIOPSJE,
zawodowa zwiazana jest z ekspozycja na POBIERANIE WYCINKOW,
szhodlive substancje lub pyly lub obserwujesz
u siebie niepokojace objawy z gorych drdg & WIZYTY LEKARSKIE
oddechowych niewynikajace z trwajace] infekcji. DIAGNOSTYCZNO-

TERAPEUTYCZNE.

& KONSULTACIE

= nie przebywasz pod opieka onkologa zwigzang
2e zdiagnozowanym nowotworem ghowry lub szyi.

NViec A’J&n; 3
Zadba) 0 cuigje 2aron e

Jak sie zgtosi€ do programu?

3 661 24 322 - +48 519 440 258

WWW, powmtwrcuclawskl pl

wodzki Szpital Specjalistyczny
we Wroctawiu, ul. Kamienskiego 73a
Zrealizowano pray wsparciu finansowym Samorzadu Wojewadztwa Dolnodlaskiego.

% gOLNY o

» WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY
WE WROCLAWIU

,Samobadanie piersi”. Po drugie, uzupelnia realizowany
0d 2006 . ,,Popu}acyjny program wczesnego wykrywania
raka piersi oraz swiadczen zdrowotnych, finansowanych
przez NFZ”.

,Profilaktyka raka piersi...” obejmuje edukacje zdro-
wotng dla wszystkich kobiet, bez ograniczenia wieku
oraz konsultacje onkologiczne i badania diagnostycz-
ne (mammografia i USG piersi) dla kobiet do 50 r.z.
i powyzej 70 r.z. nieobjetych ,Populacyjnym progra-
mem wczesnego wykrywania raka piersi”. Program
uwzglednia réwniez wspdlprace z lekarzami POZ, sto-
sujagcymi procedure tzw. Zielonej Karty. Liste przy-
chodni, ktére biorg w nim udziat, podaje na swojej
stronie internetowej Wroclawskie Centrum Zdrowia:
https://www.spzoz.wroc.pl/poradnie/pro-
gramy-zdrowotne/program-profilaktyki-ra-
ka-piersi-u-kobiet-mieszkanek-wroclawia
Nieco pdzniej, bo 7 marca, w Polkowickim Centrum Ustug
Zdrowotnych oficjalnie rozpoczela sie XIX edycja akcji
,,Chronie zycie przed rakiem” - inicjatywy dla mieszka-
nek gminy Polkowice. W jej ramach mogg bezplatnie wy-
konac¢ kluczowe badania profilaktyczne: cytologie, mam-
mografie, badanie piersi (pod kierunkiem potoznej), USG.

Finansowanie otrzymatl takze , Program polityki zdro-
wotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia nowotwordéw glowy i szyi dla mieszkanicow powiatu
wroclawskiego na lata 2023-2025”, adresowany do oséb
od 40 do 65 r.z. W 2025 roku realizuje go Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny przy ul. Kamienskiego. Obejmuje
szkolenia dla personelu medycznego, dzialania informa-
cyjno-edukacyjne, szkolenia w zakladach, gdzie pracow-
nicy narazeni s na pyly/gazy drazniace, oddzialujace na
uklad oddechowy, narzady gtowy/szyi. Chetni moga sko-
rzysta¢ z konsultacji laryngologicznych z badaniem fi-
broskopowym, a w razie potrzeby dostaja skierowanie na
poglebiong diagnostyke: USG, biopsje i badanie wycin-
kow oraz wizyty lekarskie diagnostyczno-terapeutyczne.

Rehabilitacja - takze po nowotworze

Po zabiegu mastektomii pojawiaja sie ograniczenia ru-
chomosci w obrebie konczyny goérnej, a czesto takze
obrzek limfatyczny, dlatego tak bardzo wazne jest podje-
cie rehabilitacji. Gmina Radkéw (Kotlina Klodzka) reali-
zuje program pod nazwa ,,Drenaz limfatyczny u miesz-
kanek Gminy Radkéw po mastektomii” na lata 2024-
2026. Drenaz, aby przyniost oczekiwane efekty, musi by¢
wykonywany systematycznie, dlatego zakwalifikowane
do programu panie beda go mialy wykonywany raz w ty-
godniu (20 minut), przez caly rok. - Trudno dokladnie
oszacowac, ile kobiet tutaj potrzebuje takiej pomocy, nie-
mniej 6w program z pewnos$ciag wychodzi naprzeciw ich
potrzebom - uzasadniajg radkowscy urzednicy. Szacuje

-
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MIESTKANIEC GMINY JERIMANOWA,
.

REJESTRACIA ODBVWAC SIE BEDZIE

KORZYSTAIACY T
CODZIENNIE W DNI ROBOCZE REHABILITACYINYCH 20BOWIAZANY
OD pONI EDZ'ALKU bo P'ATKU llolwllﬂ\iﬂ[’m!m! lAMIES.ZHM'f\!Am:
W GODZINACH OD 12:30-14:30 Y A TEREHIE GMINY JERZMANGWA
o PeaAOH Ao AL RALaRAISA RO e
76 742 54 04 CMINY JERTMANGWA,
o OXATZANIA DO WELADU DOXUMENTU
GO WIEK L

Z BEZPLATNE] REHABILITAC) MOZE SKORZYSTAC RERCTRMA MERELN S AT

KAZDY MIESZKANIEC GMINY JERZMANOWA,

KTORY W DNIU ROZPOCZECIA KORZYSTANIA mm Pml mu‘lwm:

Z CWARANTOWANYCH SWIADCZEN W ZAKRESIE
REHABILITACII:

UKONCIYL 40 ROK ZVCIA LUB POSIADA ORZECTZENIE
¥ O NIEPELNOSPRAWNGSCT W STOPNIU
UMIARKOWANYM BADE ENACZNYM (W TYM DZIECH

POSIADA SKIEROWANIE LEKARSKIE OD LEKARZA
UBEZPECZENIA ZDROWOTNECO Ed
(MIE BEDA HONGROWANE SKIEROWANIA

WYSTAWIONE PRZEZ LEKARZA PROWARZACEGD
WYLACZNIE PRYWATHA DZIALALNOSC LECZNICZA),

UWAGA! 0S0BY CE SIE DO PROGRAMU
MAJA MOZLINOSC SKORZYSTANIA 7 USEUG REHABILITACYINYCH PRYWATNIE!

iy Urzapd Griny Jerzmanawa
./ Jerzmanowa, ul Lipowa &
&7-222 Jorzmanawa

L www.jerzmanowa.com.pl

e @ facebook.com/ugjerzmanowa
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

TO GROZNA CHOROBA PRZENOSZONA PRZEZ KLESZCZE

ong aktywnoscia w ostatnich latach wzrasta ryzyko

. sh.chu io
chronne!

. @ takze uniknigciu

W RAMACH PROFILAKTYKI W DZIERZONIOWIE DOSTEPNE 5A:

» Szczepienia ochronne * Wyktady edukacyjne

REALIZATOREM PROGRAMU JEST

Apteka Rodzinna lwaszko w Dzierzaniowie

O 76479012

antekaiwaszko@gmail.com

%I
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Dzierzoniow i

nostrajo porytywnic o

sie, ze rocznie bedzie mogto zen skorzysta¢ 10 miesz-
kanek gminy. Udzial jest bezplatny, ale warunkuje go
skierowanie od lekarza, ktéry oceni, czy nie ma przeciw-
wskazan medycznych. Wykonawcg zadania jest Centrum
Rehabilitacji i Masazu ,,Kinesio” w Nowej Rudzie.

Jeszcze dwie gminy postawily na rehabilitacje. Ko-
stomloty kieruja oferte do swoich dorostych mieszkan-
cOw z rozpoznaniem choroby przewleklej uktadu kost-
no-stawowego, zapalnej choroby ukladu ruchu, urazu
lub choroby ukiadu nerwowego. Oferta obejmuje wizyte
fizjoterapeutyczng, indywidualny plan rehabilitacji oraz
dzialania edukacyjne. Do programu moze zakwalifikowac
sie do 300 mieszkanicow gminy rocznie, a realizowany
bedzie w latach 2025-2029.

Z kolei z programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkan-
cOw gminy Jerzmanowa na lata 2022-2026 skorzystaj3:

- mieszkancy gminy, ktérzy ukonczyli 40 lat,

- 0soby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, w tym dzieci,

- osoby posiadajace wazne skierowanie lekarskie od le-
karza ubezpieczenia zdrowotnego.

Pakiet obejmuje konsultacje z fizjoterapeutg oraz indy-
widualny plan rehabilitacyjny. W roku 2025 wykonawca
programu jest Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych.

I na koniec, kontynuacje swojego programu rehabilita-
cyjnego dla mieszkancéw prowadza rowniez podlegnickie
Kunice. Zakwalifikowany pacjent odbywa tam minimum
10-dniowy cykl, ktory obejmuje od 3 do 5 procedur reha-
bilitacyjnych w kazdym dniu. Z programu bedzie moglto
skorzystac okoto 480 0s6b rocznie.

"1z weDUM |

Szczepienia — kleszcze i meningokoki

Gminy okazuja sie tez aktywne w zakresie szczepien. 20
sierpnia 2025 r. burmistrz Migkini Jan M. Grzegorczyn
podpisal umowe dotacji na realizacje programu zdro-
wotnego dotyczacego szczepien przeciwko memngoko—
kom typu B ws$rdd najmtodszych mieszkanicéw gminy,
dzieci od 2 do 12 miesigca zycia. To kontynuacja progra-
mu realizowanego od 2023 r. Szczepienia, w 2025 r. re-
alizowane przez przychodnie w Pisarzowicach, sg bez-
platne.

Natomiast Dzierzoniéw, lezacy u stop Gor Sowich, szcze-
pi przeciwko odkleszczowemu zapaleniu mézgu. Z dwdch
darmowych dawek mogg tu skorzysta¢ osoby petnoletnie
- mieszkancy miasta, u ktérych na podstawie formula-
rza oceny stwierdzono ryzyko narazenia na uklucia przez
kleszcze, ciezkiego przebiegu choroby i ktére dotychczas
nie przyjmowaly szczepionki przeciwko odkleszczowemu
zapaleniu mézgu.

Oprocz szczepien prowadzane beda réwniez wyklady
edukacyjne. Realizatorem projektu jest Apteka Rodzinna
Iwaszko w Dzierzoniowie.

Mija juz 14 lat odkad Gmina Grebocice (pow. polko-
wicki) wdrozyta swoéj pilotazowy program zdrowotny
,Becikowe po Grebocicku”, skierowany do najmiod-
szych mieszkancow. Dzieki niemu dzieci dostajg kom-
plet szczepien. Tegoroczna edycja skierowana jest do
urodzonych w latach 2023-2025 i obejmuje bezptatne
szczepienia przeciwko meningokokom. Program ,,Be-
cikowe po Grebocicku” realizowany jest w Przychodni
Lekarskiej ,,MCZ” S.A. w Grebocicach. — Dzialania, takie
jak to, budujq silne wiezi spoleczne i przyczyniajq sie
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Wojt Gminy Grebocice
zaprasza dzieci urodzone
w latach 2023 - 2025
zameldowane na terenie gminy
do udziatu

w bezptatnych szczepieniach
przeciwko meningokokom

Becikowe po Grebocicku

Program Zdrowotny finansowany jest w catosci ze $rodkéw budzetu Gminy Grebocice

SICIEPIENW COBYWAIASIE: ORGANIZATOR: F

w Przychodni Lekarskiej Mcz Gmina Grebocice By

L MIEDZIOWEGO CENTRUM ZDROWIA" SA, @ @@ \_9
w Grebocicach .

do wzrostu zaufania mieszkancéw do samorzadu, ktory
od 14 lat konsekwentnie inwestuje w zdrowg przyszlosc¢
swojej gminy — przekonuja organizatorzy.

Zdrowa sylwetka, ostre widzenie i refleks

Matle pucusie dziarsko maszeruja od osiedlowego skle-
piku z lodem lub butelky stodkiego napoju w raczce.
Obrazek nazbyt znajomy! Dlatego potrzebne sa pomy-
sty takie, jak program profilaktyki i wczesnego wykry-
wania nadwagi i otytos$ci wéréd dzieci w gminie Lu-
bin na lata 2024-2027. Jest on inicjatywa skierowana
gléwnie do uczniéw Kklas III i ich rodzicow/opiekundw.
Obejmuje:

- wyklady i warsztaty: dla rodzicéw/opiekunéw doty-
czace zdrowego zywienia i aktywnosSci fizycznej,

- pogadanki i zabawy dla dzieci, czyli edukacja w przy-
stepnej formie,

- edukacje zywieniowg i aktywnosSci fizycznej, pomiary
BMI, a dla dzieci i rodzicow ze zdiagnozowana nadwa-
g3 lub otyloscia, wizyty u zespotu specjalistéw, w tym
dietetykow i psychodietetykéw.

— Takie inicjatywy pokazuja, Ze edukacja zdrowotna
moze by¢ przyjemna i inspirujaca. Dzieci ucza sie przez
doswiadczenie, a wspdlne dziatanie z rodzicami wzmac-
nia dobre nawyki w calej rodzinie — podsumowuje Joan-
na Hofman, starszy inspektor referatu oswiaty, kultury,
kultury fizycznej i zdrowia Urzedu Gminy Lubin.

0 ile problem otylosci jest az nazbyt widoczny, o tyle
ztodziej wzroku przychodzi po cichu. Z tego powodu we
wrzesniu w Srodzie Slaskiej ruszyt projekt ,,Dobry wzrok

ZDROWIE NA CO DZIEN .

- lepszy start”. Jest to program profilaktyki zdrowot-
nej wczesnego wykrywania wad wzroku, skierowany do
wszystkich dzieci z klas I-III uczeszczajacych do szkot
podstawowych prowadzonych przez gmine. Badania
przesiewowe beda realizowane na terenie szkot podsta-
wowych w dwdch etapach. Pierwszy etap obejmie:

sprawdzenie ostrosci widzenia jedno- i obuocznie (ta-
blic obrazkowych/tablic Snellena),

sprawdzenie ruchomo$ci galek ocznych (kontro-
la ustawienia oczu — potwierdzenie lub wykluczenie
obecnosci zeza),

sprawdzenie konwergencji,

sprawdzenie widzenia barw — sprawdzenie widzenia
stereoskopowego,

cover test.

Wyniki badan dostang rodzice lub opiekunowie na pi-
$mie. Jezeli zdiagnozowana zostanie nieprawidtowos¢,
dzieci beda kierowane na II etap badan w specjali-
stycznym gabinecie w Srodzie Slaskiej. Badania beda
realizowane w okresie 17.09.2025 — 15.11.2025. Udzial
jest catkowicie bezplatny, jednak wymagana jest zgoda
rodzicow. Projekt ma by¢ realizowany w latach 2025 —
2028.

Jak potrzebna pomoc, dzworncie do Lubina. Program
,uczymy sie ratowac zycie — pierwsza pomoc przed-
medyczna”, przeznaczony dla uczniéw pierwszych
klas szk6l ponadpodstawowych, jest tam realizowany
od wielu lat. W tegorocznej edycji, do maja 2025, prze-
szkolonych zostato 26 Klas, czyli okoto 480 oséb. Nato-
miast podczas dziesieciu edycji — tacznie ponad 7,5 tys.
W maju w lubinskim II LO, odbyta sie II edycja Olimpia-
dy Wiedzy Przedmedycznej. — Oceniamy szybko$¢ dzia-
lania, skutecznos$¢, ale tez caly proces dzialania - czy
wzywaja pomoc, czy stosuja srodki ochrony osobistej,
czy umiejg sie postugiwaé sprzetem — wyjasnia Diana
Frankowska z Departamentu Spraw Spotecznych w Sta-
rostwie Powiatowym w Lubinie.

Byle dalej

Rok 2025 powoli zbliza sie do korica, ale nie dla wszyst-
kich programéw jest to data konicowa. Rehabilitacja dla
amazonek zakonczy sie w 2026, a badania wzroku dzie-
ci w gminie Sroda Slaska, rozpoczete we wrze$niu tego
roku, zakoncza sie dopiero w 2028. Jak wskazuje do-
swiadczenie gminy Grebocice, ktéra szczepi dzieci, czy
tez Lubina, ktory szkoli w zakresie pierwszej pomocy,
albo Wroclawia i jego profilaktyki nowotwordw piersi,
dziatania mozna skutecznie kontynuowac przez dobrych
kilka lub kilkanascie lat. Cze$¢ pacjentéw przekona le-
karz, nawet w péloficjalnej rozmowie (,,wie pani, na-
wet moje kolezanki nie wiedzialy, a teraz sie zapisuja”),
innych porusza grozne statystyki zachorowan, a czes¢
skorzysta, ,,bo dajg za darmo” (to w Polsce ciggle dzia-
1a!). Ale docenig wszyscy.

QO Aleksandra Solarewicz

-



Chcemy by¢ zdrowi i piekni, zyjemy coraz dluzej, ale takze coraz szybciej.
Zmagamy sie z wcigz trudniejszymi wyzwaniami, chcemy sprosta¢ rosna-
cym oczekiwaniom. Nic dziwnego, Ze coraz chetniej sieggamy po preparaty,
ktore w sposob lekki, tatwy i przyjemny majq nam pomoc w realizacji tych
celéow — po suplementy diety. Nie byloby w tym nic zlego, gdyby byly sto-
sowane z umiarem i zgodnie z przeznaczeniem. Suplementy diety to pro-
dukty zloZone z substancji odzywczych, bedace uzupelnieniem normalnej
zywnosci. Moga by¢ stosowane w profilaktyce zdrowotnej lub jako uzu-
pelnienie diety w stanach zwiekszonej aktywnosci fizycznej i umystowe;j.
Suplementy nie moga stuzy¢ do leczenia choréb, a tak niestety czesto sa

wykorzystywane.

Jestem przekonany, ze podczas swo-
jej pracy spotykacie panstwo pacjen-
tow, ktorzy zbyt chetnie i zbyt czesto
siegaja po tego typu produkty. Moze
warto czasami odnie$¢ sie do tego
typu praktyki. Jesli podejmiemy taka
decyzje rozmowe trzeba przepro-
wadzi¢ w sposéb umiejetny, aby jej
efektem byly $wiadome i wywazone
zachowania pacjenta, a nie odczucie
ograniczania swobody wyboru i wy-
wierania presji — bo wéwczas skutek
bedzie odwrotny od zamierzonego.
Ponizej przedstawiam scenariusze
dwoéch rozmoéw. Pierwszy obrazuje
niezbyt udang proba wywarcia wpty-
wu na zachowania pacjenta, drugi
— po korekcie, w moim przekonaniu
stwarza wieksza szanse realizacji za-
lozonego celu.

Opis sytuacji: do gabinetu lekarza
zglosil sie mlody mezczyzna, opa-
lony, typ sportowca, z 13-letnim
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synem, z prosbg o zbadanie dziecka
przed wyjazdem na obdz sportowy.

Lekarz (po zbadaniu dziecka i spraw-
dzeniu wynikéw badan): Marek jest
zdrowy, moze uczestniczy¢ w obozie
sportowym.

Ojciec: Dziekuje, tak myslatem. Sport
i odpowiednia dieta to podstawa, wszy-
scy w naszej rodzinie dbajq o kondycje.
Rzadko chorujemy, to takze efekt suple-
mentacji — organizm jak roslina, potrze-
buje nawozu.

L: Tak? Jakiego nawozu?

O: Zartowatem. Mysle o sktadnikach,
ktére podnoszq wydolnos¢ albo odpor-
nos¢ — to rézne suplementy, w aptekach
jest ich teraz bardzo duzo.

L: I paristwo stosujecie takie suplementy?

O: Tak, teraz np. X — poprawia wydol-
nos¢ miesni. A podczas ostatniej in-

Dariusz Delikat

il

Zrédto grafiki freepik.com

QO Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosd
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

fekcji wystarczyto stosowanie Y — i po
chorobie.

L: Moim zdaniem to troche nierozsqdne.
Suplementy nie majq badan potwier-
dzajgcych skutecznos$¢ ich stosowania,
a jesli tak jest, to albo istnieje ryzyko
dziatann niepozqdanych, albo dziata-
nie jest tak znikome, ze nie zaszkodzq,
ale takze nie wyleczq. Moim zdaniem
zdrowa dieta, ruch, leczenie prowadzo-
ne przez fachowca to sposéb na zdrowie,
a nie suplementy, ktére przynoszq tylko
korzysci producentom.

O: Widze, ze jest pan bardzo krytycznie
nastawiony do suplementéw. Ja mam
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inne zdanie — w Stanach Zjednoczonych
wszyscy stosujqg suplementy.

L: I dlatego tak wyglgdajq. Ale to moje
zdanie, paristwo moZzecie je stosowac.
Proponuje jednak oszczedzic ich Marko-
wi — jest zdrowy i silny, nie ma potrzeby
dodatkowego wspomagania.

O: Rozumiem pana doktora, ale pozo-
staniemy przy swoich metodach - dzie-
kuje za zaswiadczenie. Do widzenia.

L: Do widzenia.

Dlaczego profesjonalna porada leka-
rza dotyczaca stosowania suplemen-
téw diety spotkata sie z kompletnym
brakiem zrozumienia i odrzuceniem?
Odpowiedzi na to pytanie moze by¢
co najmniej kilka. Niektorzy ludzie
ze swojej natury sg bardzo sztywni
w swoich przekonaniach i utrzymu-
ja swoista bariere ,,chronigcg” ich
przed informacjami mogacymi zabu-
rzy¢ ich bezpieczny, bo dobrze zna-
ny punkt widzenia. Takie jednostki
istniejg i trzeba liczy¢ sie z tym, Ze
niektérych po prostu nie uda nam sie
przekonac. Jednakze pozostata czes¢
spoleczenistwa w mniejszym lub
wiekszym stopniu podatna jest na
zmiane, a szczegdlnie zmiane ma-
jaca polepszy¢ jej dobrostan. Sztuka
polega natomiast na przedstawie-
niu czlowiekowi argumentéw w taki
sposob, aby on sam doszedt do wnio-
sku, Ze proponowana zmiana jest dla
niego najlepszym wyjs$ciem.

W przykladowej sytuacji lekarzowi to
sie nie udaje. Dzieje sie tak, ponie-
waz popelnia bledy, zamykajace mu
mozliwo$¢ wplyniecia na poglad ojca
dotyczacy stosowania suplementéow
diety. Przede wszystkim lekarz pre-
Zentuje swoje argumenty z wlasnej
perspektywy, wielokrotnie podkre-
slajac, ze jest to jego osobiste zda-
nie. Rozpoczynajac wypowiedZ od
stwierdzenia, iZ jego zdaniem ,,jest to
nierozsadne”, na wstepie formutuje
negatywna opinie uderzajaca w po-
czucie wlasnej wartosci ojca. Od tego
momentu uwaga ojca skupia¢ sie juz
bedzie gtéwnie na obronie swojego
dobrego przekonania na wlasny te-
mat, ugodzonego negatywng, osobi-
stg opinig lekarza. Nastepstwem tego
jest brak skutecznos$ci nawet najbar-
dziej racjonalnych argumentéw. Wy-
powiedz lekarza powinna by¢ pozba-
wiona negatywnego wartosciowania
faktu stosowania suplementéw diety.
Lepszym wyjsciem jest przedsta-
wienie obiektywnych, znanych i na-
ukowo potwierdzonych faktéw do-
tyczacych skuteczno$ci stosowania
suplementow diety. Lekarz mogiby
odwotac sie takze do kwestii ekono-

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA l.

micznych. Dobrym pomystem wy-
daje sie rowniez sytuacja, w ktorej
lekarz proponuje odstawienie suple-
mentdéw na probe, do nastepnej wi-
zyty, a nastepnie poréwnanie wyni-
kéw. Kluczem do sukcesu jest jasne
przedstawienie obiektywnych faktow
oraz brak sygnalizowania osobistych
ocen.

Scenariusz rozmowy uwzgledniajacy
powyzsze uwagi.

Lekarz (po zbadaniu dziecka i spraw-
dzeniu wynikéw badan): Marek jest
zdrowy, moze uczestniczy¢ w obozie
sportowym.

Ojciec: Dziekuje, tak myslatem. Sport
i odpowiednia dieta to podstawa, wszy-
scy w naszej rodzinie dbajq o kondycje.
Rzadko chorujemy, to takze efekt suple-
mentacji — organizm jak roslina, potrze-
buje nawozu.

L: Tak? Jakiego nawozu?

O: Zartowatem. Mysle o sktadnikach,
ktére podnoszq wydolnos¢, odpornosé —
to rézne suplementy, w aptekach jest ich
teraz bardzo duzo.

L: Paristwo stosujecie takie suplementy?

O: Tak, teraz np. X — poprawia wydol-
nos¢ miesni. A podczas ostatniej infekcji
wystarczyto stosowanie Y — i po choro-
bie.

L: Rozumiem, teraz wiele os6b siega po
suplementy. Chcemy by¢ zdrowi, Zyjemy
szybko, czesto nie mamy czasu na wizyty
lekarskie (nie méwiqc juz o trudnosciach
w dostepie np. do specjalistéw), na rynku
farmaceutycznym jest ich bardzo duzo,
sq intensywnie reklamowane. Suple-
menty diety, jak sama nazwa wskazuje,
sq uzupetnieniem diety, wzbogacajq jq
czesto o bardzo wazne skitadniki, ale nie
mogq by¢ traktowane jako substancje
lecznicze.

0: Dlaczego? Mnie wielokrotnie pomdgt
preparat .

L: Nie wykluczam tego, ze suplementy
w réznych sytuacjach mogq wywierac
dziatanie wspomagajqce proces lecze-
nia, lecz nie sq lekami m.in. dlatego nie
majq zwykle badan potwierdzajqcych
skutecznos¢ ich stosowania — po prostu
nie ma takiego wymogu. A jesli tak jest,
to albo istnieje ryzyko dziatar niepozq-
danych, albo ich dziatanie jest tak zni-
kome, ze nie zaszkodzq, ale takze nie
wyleczg.

O: Widze, ze jest pan bardzo krytycznie
nastawiony do suplementéw. Ja mam
inne zdanie — w Stanach Zjednoczonych
wszyscy stosujqg suplementy.

L: Szanuje pana opinie, niemniej hot-
dujgc zasadom medycyny opartej na

faktach, gdzie liczq sie badania, dowo-
dy, statystyki, zachecam do wiekszej
ostroznosci, np. do konsultowania za-
miaru zastosowania suplementu z le-
karzem, a takze doktadnego studiowa-
nia informacji o preparacie i jego pro-
ducencie (suplement suplementowi nie
jest réwny).

A ponadto badania pokazujg, Ze naj-
wazniejsze dla utrzymania zdrowia sq:
zdrowa dieta, ruch, okresowa kontrola
medyczna - i do tego panstwa zache-
cam. Warto zapamieta¢ jednq zasade
— po suplementy diety siegamy tylko
w wyjgtkowych sytuacjach. Nie ma po-
trzeby ich zazywania, jesli prawidtowo
sie odzywiamy. Wskazaniem do ich sto-
sowania sq np. stany obnizonej odpor-
nosci, zwiekszona aktywnos¢ fizyczna
lub umystowa. Mysle, Ze warto to wzigc
pod uwage. Niebagatelnym argumen-
tem przemawiajgcym za ograniczeniem
suplementacji jest takze ich niematy
koszt.

O: Przekonat mnie pan, jest pan bardzo
stanowczy w swoich opiniach. Stoso-
wanie suplementéw zarezerwuje do,
jak pan powiedziat, wyjqtkowych sytu-
acji. Teraz np. wybieram sie na wyscig
kolarski.

L: Trzymam pana za stowo i trzymam
kciuki za sukces w zawodach.

O: Dziekuje, dziekuje takze za zaswiad-
czenie. Do widzenia.

L: Do widzenia.

Ta celowo nieco ,przestodzona”
wersja rozmowy miala dobitnie po-
kazac kluczowe elementy skuteczne-
go oddzialywania na rozméwce. Pa-
mietaj o nich, jesli chcesz skutecznie
motywowa¢ do zmiany postaw i za-
chowan zwigzanych ze stosowaniem
suplementow.

A wiec:
Okazuj szacunek i zrozumienie dla
opinii innych
Nie krytykuj, nie deprecjonuj, nie
oceniaj

Subiektywne opinie zamieniaj na
obiektywne, znane i naukowo po-
twierdzone fakty

Stosuj argumentacje racjonalno-
-emocjonalng

Dopasowuj argumentacje do po-
trzeb rozméwcy (dla jednego waz-
ne beda wyniki badan, dla innych
wydatki finansowe)

Nie wywieraj presji

Powodzenia.

[ M Epum 15
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Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dalszy
plan, a przeciez odpowiednio dobrane
rozwigzania moga znaczaco wptynac
na bezpieczenistwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezplatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wtasng dziatalno$é, jak i ci wykonuja-
cy zawod w ramach umowy o prace lub

umowy cywilnoprawnej. Ustuga do-
stepna jest w ramach skladki czlon-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowymi
oplatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujaca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespot tworza doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegély i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedzialki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowos$ci prawnej.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeg6ty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

v
BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE ZAPTM w
[ e

e biezgce wsparcie podatkowe
e przygotowanie do zmian w przepisach
e doradztwo w zakresie VAT

e wybor formy opodatkowania
¢ konsultacje w sprawach ZUS
e rozliczenia kosztow, leasingu

Dorazna pomoc prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter
finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)
Tel. DIL: 71 798 80 50
Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

/- LEGALSKILLS
&
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i Dokumentacji Historycznej DIL Historii Nauk Medycznych

Do udziatu w konferencji zapraszamy historykow medycyny, ekspertow z zakresu bioetyki, medycyny
narracyjnej, humanistyki medycznej, literaturoznawcow, filmoznawcdw, historykéw sztuki i przedstawicieli
innych dyscyplin. Przedmiotem badan moze by¢ dziatalnos¢ badaczy i praktykujgcych medykow, ktorzy wniesli
znaczacy wkltad w rozwoj specjalizacji lekarskich takich jak: chirurgia dziecieca, choroby piuc dzieci,
endokrynologia i diabetologia dziecieca, gastroenterologia dziecieca, kardiologia dziecieca, nefrologia
dziecigca, neonatologia, neurclogia dziecieca, onkologia i hematologia dziecigca, otorynolaryngologia
dziecigca, pediatria, potoznictwo i ginekologia, psychiatria dzieci i mtodziezy, stomatologia dziecigca, urologia
dziecieca i inne. Analizowane moga byc teksty kultury problematyzujace relacje matoletniego pacjenta
z personelem medycznym i organizatorami procesu terapeutycznego, albo postawy i zachowania dziecka
w obliczu choroby i smierci w estetycznych wizjach pisarzy, twarcow filmowych iartystow plastykow.
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Flamenco i taniec
orientalny

Zapraszamy na zajecia flamenco
i tanca orientalnego do siedziby DIL
we Wroclawiu przy Kazimierza Wiel-
kiego 45.

Dolacz do nas we wtorki:

- 0 godzinie 18 taniec orientalny
(zajecia odplatne),

+ 0 godzinie 19 flamenco — bedziemy
sie uczy¢ guajiras z wachlarzem.

Q Rada Klubu Lekarza
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Komisja Sportu DIL zaprasza
wszystkich chetnych lekarzy
do udzialu w amatorskich
zajecich sportowych

— pitka siatkowa e
i koszykowka PR
Spotkania odbywaja sie w kazda srode, godz. 20.30 . ‘ ‘ ‘ .

- sala gimnastyczna w Liceum Ogodlnoksztatcace nr XIV Zajecia sportowe dla lekarzy
przy ul. Briicknera 10 we Wroclawiu.

Sprobujcie swoich sit
w padlu

Zapraszamy wszystkich lekarzy Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
grajacych w sporty rakietowe na zawody padla!

15 listopada 2025 (sobota), godz. 9.00
H&P, ul. Kozanowska 69, Wroclaw

Gramy w deblu, ale zapisy sg indywidualne.
Dwie grupy:

sredniozaawansowana i zaawansowana

Zgloszenia SMS:
695 768 243 — Malgorzata Fitrzyk
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Uczestnikéw konferencji przywitali prezes Saksonskiej Krajowej Izby Lekarskiej Eric Bodendieck (z lewej) i prezes DRL Pawet
Wréblewski

Miedzynarodowa konferencja
,Medycyna Przyszlosci — Przyszlos¢
Medycyny”’ we Wroclawiu

wrzes$nia 2025 roku w sie-
1 dzibie Dolnoslgskiej Izby Le-

karskiej przy ul. Kazimierza
WielRiego 45 odbyla sie wyjatkowa
konferencja naukowa pt. ,,Medycyna
Przyszlosci — Przyszlos¢ Medycyny”,
wspoélorganizowana przez Dolno-
$laska Izbe Lekarsky oraz Saksoriska
Krajowa Izbe Lekarska. Wydarzenie
miato charakter miedzynarodowy
- zgromadzilo lekarzy, ekspertow,
przedstawicieli sSrodowisk akademic-
kich z Polski i Niemiec.

Spotkanie otworzyli i poprowadzili
wspllnie prezesi obu izb lekarskich
— Eric Bodendieck — prezes Sakson-
skiej Krajowej Izby Lekarskiej oraz
Pawel Wréblewski — prezes Dolno-
§laskiej Rady Lekarskiej. Podkreslili
oni znaczenie wymiany do$wiadczen
w zakresie nowoczesnych rozwigzan
dla medycyny - zaréwno narzedzi
diagnostycznych i terapeutycznych,
jak i podejs¢ systemowych — zazna-
czajac, ze przysztos¢ ochrony zdrowia
wymaga szerokiego spojrzenia, obej-
mujacego nie tylko aspekty techno-
logiczne, lecz takze prawne, etyczne
i spoleczne, wynikajace z dynamicz-
nie zmieniajacych sie potrzeb pacjen-
tow i wyzwan stojacych przed syste-
mem zdrowia.

Pierwszym prelegentem po oficjal-
nym otwarciu konferencji byla Ma-
riola Jézwiak-Weclewska, prawnicz-
ka specjalizujaca sie w zagadnieniach

zwiazanych z rozwojem sztucznej in-
teligencji i innowacjami technologicz-
nymi w ochronie zdrowia. Na co dzien
zwigzana jest z Ministerstwem Cy-
fryzacji, gdzie odpowiada za przygo-
towanie ,,Polityki rozwoju sztucznej
inteligencji w Polsce do 2030 roku”.
Pelni réwniez funkcje prezesa Cen-
trum Rozwoju Polskich Technologii
Sp. z 0.0., a swojg wiedze uzupelnia-
1a na studiach podyplomowych i MBA
z zakresu innowacji w zdrowiu.

Jozwiak-Weclewska zwrécita uwage,
ze szybki rozwdj technologii medycz-
nych stawia przed ustawodawcami
i instytucjami odpowiedzialnymi za
polityke zdrowotna szereg nowych
wyzwan. Regulacje dotyczace Al po-
winny - jej zdaniem - nie tylko za-
pewniaé¢ bezpieczenstwo pacjentow,
ale takze umozliwia¢ rozwdéj inno-
wacji, tak aby prawo nie stawalo sie
barierg, lecz wsparciem dla postepu.
Prelegentka wskazala réwniez na po-
trzebe zrownowazenia interesu pan-
stwa, instytucji medycznych, Srodo-
wiska lekarskiego i samych pacjen-
tow, dla ktorych nowe technologie
moga by¢ szansa na lepsza, szybsza
i bardziej precyzyjna opieke zdrowot-
na, ale wiaza sie réwniez z duza od-
powiedzialnos$cig wsrod lekarzy.

Kolejnym méwca w tym bloku byt PD
Dr Markus Herrmann, lekarz i badacz
zwigzany z Saksonig, ktory w refera-
cie Lekarskie narzedzie jak kazde inne?

Etyczne rozwazania na temat zastoso-
wania sztucznej inteligencji w medy-
cynie skupil sie na kwestii odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarza w erze
nowoczesnych technologii. Wskazal,
ze cho¢ AI moze wspierac proces dia-
gnostyczny, nie zwalnia to lekarza
z konieczno$ci podejmowania osta-
tecznych decyzji zgodnych z zasada-
mi etyki lekarskiej. Jego wystapienie
nadato dyskusji wymiar praktyczny,
pokazujac, ze wyzwania etyczne s3a
réwnie istotne jak rozwoj technologii
czy regulacje prawne.

Dr n. med. i n. o zdr. Nikola Fajkis-
-Zajaczkowska w swoim wystapie-
niu Jak oceniac i weryfikowac rozwigza-
nia AI w ochronie zdrowia — praktyczny
przewodnik dla decydentéw i klinicystéw
przedstawila kryteria, jakimi nale-
zy sie kierowac, oceniajac algorytmy
wprowadzane do medycyny. Zwrécita
uwage na koniecznos¢ $cistej walidacji
i transparentnos$ci rozwigzan, by mo-
gly one realnie wspiera¢ klinicystéw,
zamiast generowac dodatkowe ryzyko.

Tematyke psychiatrii i zdrowia psy-
chicznego poruszyla dr n. med. Bar-
bara Dziadkowiec-Macek w referacie
Sztuczna inteligencja w psychiatrii. Pre-
legentka wskazata na mozliwosci, ja-
kie daja nowe technologie w diagno-
styce i monitorowaniu zaburzen psy-
chicznych, szczegélnie wsrod dzieci
i mtodziezy, podkreslajac jednoczesnie
wrazliwos¢ i delikatnos$¢ tej dziedziny.
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Fot. z archiwum DIL



W czasie trwania konferencji — na sali obrad

Kwestii danych medycznych i ich po-
tencjalu do trenowania algorytméw
poswiecone byly dwa wystgpienia. Dr
n. med. Jowita Halupczok-Zyla, en-
dokrynolog, popularyzatorka nauki,
przewodniczaca Zespotu ds. Al i In-
nowacji Technologicznych w Ochro-
nie Zdrowia DRL, w wykladzie Zbiory
danych medycznych jako Zrédto ksztatce-
nia Al - partnera wspdiczesnego lekarza
wskazala, ze jako$¢ danych staje sie
kluczowym elementem sukcesu na-

rzedzi sztucznej inteligencji. Konty-
nuacja tej refleksji byto wystgpienie
Dr. Steffena Hefa, ktéry w referacie
Sztuczna inteligencja a dane medyczne
podjat temat koniecznosci ochrony
i odpowiedniego zarzadzania wrazli-
wymi informacjami pacjentéw.

Ostatnia cze$¢ konferencji skupita
sie na konkretnych zastosowaniach
sztucznej inteligencji w medycynie.

Dr n. med. Adrian Korbecki, specjali-
sta radiologii, w wyktadzie Al w radio-
logii: Jak sztuczna inteligencja wspiera
diagnostyke obrazowq? zaprezentowat
przyklady nowoczesnych rozwigzan
wspierajacych interpretacje badan
obrazowych. Zwrécit uwage, ze od-
powiednio wdrozone narzedzia moga
znaczgco zwiekszy¢ skutecznos$é dia-
gnostyki i skrdci¢ czas oczekiwania
pacjentéw na wyniki.

Na zakonczenie Dr Jan Moritz Mid-
deke w wystapieniu Mozliwosci zasto-
sowania sztucznej inteligencji w onkolo-
gii przedstawil potencjal AI w wykry-
waniu nowotwordw, doborze terapii
i monitorowaniu przebiegu leczenia.
Zwrdcil uwage, ze to wlasnie w on-
kologii, ze wzgledu na duza objetosé
danych oraz znaczenie szybkiego
rozpoznania, zastosowanie nowocze-
snych technologii moze by¢ szczegol-
nie korzystne
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Konferencja ,,Medycyna Przyszlosci
- Przyszlo$¢ Medycyny” okazala sie
znacznie wiecej niz przegladem naj-
nowszych osiggnie¢ technologicznych.
Byto to forum wymiany do$wiadczen,
refleksji i debat nad tym, jak innowa-
cje w medycynie ksztaltuja codzien-
ng praktyke lekarska, a jednocze$nie
stawiaja przed nami pytania o grani-
ce etyki i prawa. Prelegenci podkre-
§lali, ze sztuczna inteligencja nie jest
celem sama w sobie — nie zastgpi le-
karza, ale moze sta¢ sie niezwykle
warto$ciowym wsparciem w diagno-
styce, terapii i podejmowaniu decyzji
medycznych. Kluczowe jest jednak, by
rozwoj i zastosowanie tych narzedzi
odbywaly sie w sposdb odpowiedzial-
ny, z uwzglednieniem bezpieczenstwa
pacjentow, ochrony danych i standar-
doéw etycznych. Konferencja pokazata,
Ze polaczenie nowoczesnej technologii
z ludzkim doswiadczeniem i wrazli-
wos$cia moze stworzy¢ nowa jako$é
w opiece medycznej, otwierajac przed
lekarzami i pacjentami zupelnie nowe
perspektywy.

Organizatorzy zapowiedzieli konty-
nuacje inicjatywy w kolejnych latach,
aby stworzy¢ trwalg przestrzen do
wymiany wiedzy i wspdlnego budo-
wania przysztosci medycyny.

O Aleksandra Chrzascik

0d lewej: Eric Bodendieck, Katarzyn Jungiewicz-Janusz — przewodniczaca Komisji Wspé’{pracy

Migdzynarodowej, Pawet Wrdblewski i wyktadowcy: Mariola J6zwiak-Wedewska, Jowita Halup-
czok-Zyta, Barbara Dziadkowiec-Macek, Adrian Korbecki, Markus Hermann, Jan Moritz Middeke
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Tak obecnie wyglada budynek dawnego sanatorium

Spotkanie po latach pracownikow
i pacjentow dawnego sanatorium

w Trzebnicy

1 i pacjenci nieistniejacego od 14
lat Wojewodzkiego Szpitala Schorzen
Narzadéw Ruchu dla Dzieci i Miodziezy
w Trzebnicy (popularnie znanego jako
sanatorium dla dzieci) spotkali sie, aby
wspoélnie powspomina¢ dawne dzieje
— niepowtarzalng, rodzinng atmosfe-
re, ktora panowatla w tej jednostce me-
dyczne;j.

Spotkanie zostalo zorganizowane przez
dzieci lekarzy (obecnie juz niezyjacych,
a w przesztosci pracujgcych w sanato-
rium): Monike i Maje — cérki dr Mag-
daleny Wojnar, Bianke — coérke prof.
Jerzego Przybylskiego i Dorote — corke
dr Elzbiety Stanistawskiej. Na miejsce
spotkania wybrano jedng z sal w klasz-
torze Siéstr Boromeuszek w Trzebnicy,
ze wzgledu na wspdlna historie tego
zgromadzenia zakonnego i sanatorium.
Bowiem to wlasnie boromeuszki wybu-
dowaty budynek sanatorium w 1905 r.
i przed II wojng Swiatowa prowadzilty
tu pensje dla dziewczat, o nazwie ,,Im-
maculata” (z fac. ,,Niepokalana”). Sala,
w ktdrej sie spotkaliSmy, tez nosi na-
zwe ,,Immaculata”.

sierpnia 2025 r. lekarze, pie-
legniarki, wychowawczynie

Potencjalnych uczestnikow spotkania
szukano, umieszczajac ogloszenia na
portalach spotecznosciowych, prze-
szukujac przestrzen internetu, a tak-
ze wykorzystujagc dawne kontakty. Na
Facebooku powstala grupa bylych pa-
cjentéw i pracownikow dawnego sa-
natorium w Trzebnicy, na ktérej jest

Wchodzimy na teren dawnego sanatorium

obecnie ponad 50 0s6b — zapraszamy
serdecznie osoby, ktorych jeszcze tam
nie ma. Wiasciwie wszystko zaczeto
sie od tego, Ze potrzebne byly mate-
rialy do artykulu o historii sanatorium
(ktory notabene ma sie ukazac za ja-
ki$ czas takze na tamach ,,Medium”)
i dlatego planowane bylo spotkanie

Fot. Piotr Dachowicz
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przy kawie w dos$¢ kameralnym gro-
nie (kilka osdb). Jednak okazato sie,
ze jest duze zainteresowanie takim
wspllnym powspominaniem cza-
sow Swietnosci sanatorium. Finalnie
na spotkaniu bylo w sumie 20 oséb,
wiekszo$¢ pielegniarek, kilkoro leka-
rzy, wychowawcow i pacjentow.

Przybylych gosci w imieniu organi-
zatoroOw przywitata Monika Wojnar,
przedstawiajac takze plan spotkania.
Nastepnie kazdy z uczestnikow po-
wiedziat kilka stow o sobie. Potem pani
Anna Bajak — emerytowana pielegniar-
ka, obecnie przewodniczka w Sanktu-
arium Sw. Jadwigi — przedstawila hi-
storie sanatorium. Podczas przerwy na
kawe wspdlnie ogladano zdjecia, doku-
menty i inne pamiatki z czaséw dzia-
lania sanatorium, przyniesione przez
uczestnikéw. Na koniec odbyt sie spa-
cer po sanatoryjnym ogrodzie przy ul.
Stawowej (za zgoda obecnego wiasci-

5

Ksiadz dr Roberto Saltini (w $rodku) witany przez lekarzy z sanatorium

Po latach spotkali sie lekarze, pielegniarki, wychowawcy i pacjnci
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0d prawej: mgr Maja Mrdz, dr n. wet. Monika Wojnar, mgr Bianca Turno - organiz

spotkania oraz Matgorzata Jaworska — pacjentka

ciela — Gminy Trzebnica, dziekujemy
Panu Burmistrzowi za te mozliwosc¢),
wzbogacony ciekawostkami przygoto-
wanymi przez panig Anie.

Atmosfere pelng serdecznosci i no-
stalgii — bioracy udzial w spotkaniu
chetnie by kontynuowali na kolejnym
spotkaniu. A moZe nawet powstanie
cykl spotkan? Czas pokaze.

Wsrdd oséb przybytych na spotkanie
bardzo ciekawa postaciag byt dr Ro-
berto Saltini, ktdory w latach 1986-91
byl anestezjologiem w zespole prof.
Przybylskiego. Wioch z Toskanii, kt6-
ry w stuzbie katolickiego Ruchu Foco-
lari (oficjalnie znanego jako ,Dzielo
Maryi”, kladacego nacisk na mitosc,
jednos¢ i dialog), pracowat najpierw
w bylym NRD, organizujac nowoczesny
oddzial anestezjologiczny w Lipsku,
nastepnie pracowatl w zespole prof. Ry-
szarda Kocieby w Centrum Mikrochi-
rurgii i Transplantacji Reki w Trzeb-

nicy. A potem — wiasnie w ,,naszym”
sanatorium. W roku 2004 przyjat Swie-
cenia kaptanskie i od tego czasu postu-
guje jako wspétodpowiedzialny Ruchu
Focolari w Polsce, mieszkajac pod War-
szawg. Mimo swoich prawie 90 lat, jest
w $wietnej formie i przybyt z radoscia
na spotkanie w Trzebnicy, tym bar-
dziej Ze akurat w tym czasie przebywal
w okolicach Wroclawia.

Serwis kawowy zasponsorowata Dol-
no$laska Izba Lekarska, za co ser-
decznie dziekujemy. Natomiast sale
,Immaculata” siostry udostepni-
ly nam bezplatnie i do tego dolozy-
ty wszelkich staran, przygotowujac
z sercem kazdy detal. Na uwage za-
stluguje takze fakt, ze Osrodek Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL objat
piecze nad pracami dokumentujgcymi
historie sanatorium.

O Monika Wojnar
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I Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Biegu Gorskim na Dlugim Dystansie

go, odbyly sie pierwsze w historii
trzostwa Polski Lekarzy w Biegu
Gorskim na Dlugim Dystansie. Stano-
wily impreze towarzyszaca Chudemu
Wawrzyncowi, jednemu z najstarszych
i najbardziej znanych ultramaratonéw
gorskich w naszym kraju.

sierpnia 2025 r., w zachwycaja-
‘9 cym pasmie Beskidu Zywieckie-
S

Punktualnie o godzinie 4 nad ranem
Z Rajczy, wsrdd ponad 700 uczestni-
kéw, wystartowato 42 lekarzy, tj. 18 pan
i 24 panéw w réznym wieku, kilkuna-
stu specjalnosci, czlonkéw kilkunastu
Izb Lekarskich. Bieg dlugosci prawie 52
kilometréw, z przewyzszeniami oko-
to 2500 metrow, prowadzil przez naj-
piekniejsze gorskie zakatki regionu.
W zwiazku z typowa dla tego rodzaju
zawodow wczesng godzing startu, po-
czatkowa cze$¢ trasy zawodnicy po-
kona¢ musieli w $wietle czotéwek, by
po zmudnym podejsciu na Rachowiec
doswiadczy¢ spektakularnego wschodu
storica, do ktdrego przygrywaly zawod-
nikom rozsiane po tej czesci trasy goral-
skie kapele. Kolejne kilkanascie kilome-
trow wspinaczki, przez Beskid Granicz-
ny i Kikule, prowadzito najtrudniejszym
na trasie podejSciem na Wielka Racze,
gdzie wolniejsi biegacze po raz pierwszy
od startu mieli mozliwo$¢ uzupehienia
w schronisku zapaséw wody i jedzenia.
Warto nadmienié, Ze najszybsi, ktérzy
osiggneli szczyt przed godzing 8.00,
a wiec przed jego otwarciem, nie mieli
mozliwosci skorzystania z tych dobro-
dziejstw, w tym wspaniatych pierogow,
ktére ozywily niejednego wycieniczone-
go $miatka. Dla szybkiej czotéwki jedy-
ng mozliwoscig zaopatrzenia byt jedyny
oficjalny punkt zywieniowy na trasie,
ktory znajdowat sie okoto 10 km da-
lej, po zdobyciu kolejnego beskidzkiego
wierzchotka — Jaworzyny. Jako ze za-
wody odbywaly sie w formie semi sel-

f-support, przez wiekszos¢ trasy kazdy
z zawodnikéw byt zmuszony do biegu
z kilkukilogramowym plecakiem wy-
pelnionym prowiantem, kilkoma litrami
wody i izotoniku oraz niezbedng w nie-
przewidywalnych gérach odzieza.

Po zaliczeniu punktu kontrolnego na
przeteczy Przegibek na okolo 36. kilo-
metrze, ostatnia czes¢ trasy prowadzita
nieco mniej zalesionymi szlakami przez
Wielka Rycerzowa, nieopodal kolejnego
malowniczego schroniska. Tym razem
to najszybsi mogli cieszy¢ sie z kom-
fortu biegania pod chmurami rzeskiego
poranka. Ci, ktorzy wybiegali z punktu
na Przegibku po 11 rano do$wiadczyli
bezwietrznej, stonecznej pogody z tem-
peraturg dochodzaca do 30 st. C.

Ostatnia cze$¢ trasy to nieskoriczenie
dlugie i podstepne podejscie na Mun-
cul, ktorego wierzchotek nieustannie
wydawat sie by¢ juz w zasiegu wzroku,
by po chwili okaza¢ sie tylko kolejna
gorka podszczytowa. W korcu po jego
zdobyciu zmeczeni biegacze doswiad-
czyli niewdziecznego, meczacego psy-
chicznie i zabierajacego resztki sit zbie-
gu, prowadzacego na przemian kamie-
nistym szlakiem i ciemnym, gliniastym
wawozem, by po kilkuset metrach pta-
skiego biegu po asfalcie osiggna¢ mete
w Ujsolach. Ostatecznie dotarli do niej
wszyscy nasi koledzy i kolezanki, naj-
szybsi we wczesnych godzinach przed-
poludniowych pozostali nawet okoto
17.00. Gratulacje dla wszystkich.

Mistrzostwo Polski, we wspanialym
stylu i z duZza przewagg, zdobyli Justy-
na Janus z OIL w Rzeszowie (5. miejsce
w klasyfikacji generalnej) oraz Michat
Koztowski ze Slaskiej IL (9. miejsce
w klasyfikacji generalnej). Warto od-
notowa¢ udziat az czterech czlonkow
naszej Dolnoslaskiej Izby we Wrocla-

wiu, w tym wysokie — czwarte miejsce
— doktor Julii Iwanow. Cieszy réwniez
fakt, ze az 20 lekarzy uzyskato wyniki
na wysokim poziomie ITRA, $cigajac
sie bark w bark z najlepszymi trailow-
cami w kraju. W zwigzku z tym nasze
srodowisko zostalo docenione przez
organizator6w wspaniala ceremonig
wreczenia statuetek dla najlepszych le-
karzy, ktora odbyta sie tuz po ceremonii
gléwnej, okoto godziny 13.00. Wieczo-
rem zorganizowane zostalo spotkanie
integracyjne w jednej z okolicznych ba-
cowek, w trakcie ktérego poza wymia-
na wrazen z trasy czy dalszych planach
biegowych, prezentowano historie na-
szego lekarskiego biegania.

Jako  organizatorzy  dziekujemy
wszystkim za udzial, walke i wspa-
niate towarzystwo. Mamy nadzieje, ze
bieganie bedzie nas jeszcze bardziej
integrowac¢ i wkrotce spotkamy sie na
kolejnej biegowej wyrypie! Zachecamy
do udzialu w II Mistrzostwach Leka-
rzy w Biegu Goérskim na Diugim Dy-
stansie w 2026 roku.

Q dr hab. n. med. Adam Stangierski
Q dr Przemyslaw Kutrzyk

Zdobywcy trofeow:

Michatl Koztowski — Slgska IL
. Robert Niewiedziala — OIL Warszawa
. Kacper Janas - OIL Szczecin
. Adrian Grzelak - OIL Krakow
. Marek Antonczak — Lubelska IL
. Radostaw Guzy - Slaska IL

VIR~ W NP
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Justyna Janus - OIL Rzesz6w
. Magdalena Szymala-Lipka - OIL
Rzeszow
. Kamila Tymosiak — Bydgoska IL
. Julia Iwanow - Dolnoslgska IL
. Joanna Pszeniczna — OIL Warszawa
. Anna Barczak - OIL Czestochowa
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Spotkanie szkoleniowo-

integracyjne KLPP

o raz kolejny, w dniach 29.05-
01.06.2025, odbyt sie wyjazd
szkoleniowo-integracyjny Kota

Lekarzy Prywatnie Praktykujacych
w Polanicy Zdroju.

Tematem szkolenia prowadzonego
przez mgr Barbare Mieczkowska byly
aspekty prawne, w tym aktualizacja
przepisow dotyczacych prowadzenia
praktyk lekarskich.

Taki wyjazd jest bardzo dobra oka-
zja do spedzenia wspdlnie czasu
i wymiany wiedzy oraz dos$wiad-
czen z naszej pracy zawodowej.

Nie moge pomina¢ faktu, ze przebywa-
nie w takim gronie sprzyja odpoczyn-
kowi i wzmacnianiu relacji. Zachecam
wiec wszystkich cztonkéw KLPP do
udzialu w nastepnym wyjezdzie szko-
leniowo-integracyjnym. O terminie
spotkania zostang Panstwo odpowied-
nio wezesniej poinformowani.

Q Alicja Orlowska
czlonkini Zarzadu KLPP

Na zdjeciu, siedza: od lewej Marzena Kufel, Marek Stehlik,
Daria Zacharko-Kucharyk, Marianna Kozina

Stoja: od lewej Iwona Siekierka, Krystyna Majdzik, Barbara
Mieczkowska-Rogala, Jadwiga Banaszak

I.fotx AO.

Delegacja DIL W Gross-Rosen

d kilku lat przedstawiciele DIL biorg udziat w ob-
chodach wydarzen wrzesniowych w Gross-Rosen.

7 wrzes$nia 2025 r., w 86. rocznice wybuchu II woj-
ny Swiatowej w uroczystosciach upamietniajacych ofiary
tej wojny — udzial wziely oraz zlozyly wieniec okolicz-
nosciowy pod Pomnikiem-Mauzoleum w Gross-Rosen
i wigzanke bialo-czerwonych kwiatéw pod tablica upa-

Przy tablicy upamigtniajacej lekarzy — wiezniow KL Gross-Rosen ufundowanej przez DIL ora
UMW. Od prawej: Barbara Polek, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, Matgorzata Niemiec,
Krystyna Michalak, oraz reprezentujace Pogotowie Ratunkowe w Swidnicy Beata Szczepan-
kowska (dyrektor Pogotowia) i Ewa Kosowska

“24 weDUM |

mietniajaca lekarzy — wiezniéw KL Gross-Rosen: prof.
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska (Osrodek Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL we Wroclawiu), lek.
Matgorzata Niemiec (DIL Wroctaw), lek. Barbara Polek
(DIL - Delegatura Jelenia Gora) i lek. Krystyna Michalak
(Kolo Terenowe DIL Swidnica).

O Krystyna Michalak

 wiericem delegacja DIL.
0d prawej: Krystyna Michalak, Barbara Polek, Matgorzata Niemiec
i Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
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Dzien Dziecka w Kowarach

lipca 2025 roku do Pala-
! cowej Bawialni w Kowa-
rach zostaly zaproszone

dzieci lekarzy i lekarzy dentystow,
zeby Swietowa¢ Dzien Dziecka.
Spotkanie zorganizowala Komisje
Milodych Lekarzy we wspdtpracy
z Delegaturg Jeleniogérska DIL. We
wspodlnej zabawie wzielo udziat 34

Spekiakl jest koprodukc)g agencjl Green Production Katarzvny Zielinskie)

| Teatru Komedia w Warszawie

dzieci oraz ich rodzice. Od same-
go poczatku panowala radosna, ro-
dzinna atmosfera, a dzieki sprzyja-
jacej pogodzie mogliSmy skorzystacé
z wszystkich atrakcji oferowanych
przez organizatora na §wiezym po-
wietrzu. Wydarzenie bylo nie tylko
okazja do wspdlnej zabawy, ale tak-
ze integracji rodzin i budowania po-

&) Adria Art

Teksty piosenek:
Artur Andrus,
Michat Chludzinski

Teksty proza:
Robert Gérski

10.11

To ja moze sie potoze

KaLdr;yna Zielinska w 50]0wymspektaklu Z muzyka na Zywo

zytywnych relacji w naszym Srodo-
wisku. Usmiechy dzieci oczywiscie
bezcenne. Mamy nadzieje — Ze ko-
lejnym razem spotkamy sie w licz-
niejszym gronie.

O Katarzyna Solarz
lekarz z Delegatury Jeleniogorskiej
DIL

SPEKTAKL
MUZYCZNY

Wroctaw, Impart Centrum

wystepuje
atarzyna Zielifiska

Teatr Komedia

godz. 19.00

DLA CZYTELNIKOW MEDIUM
1 OSOB TOWARZYSZACYCH

M EDIUM
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O innowacjach, ktore zmieniaja
oblicze medycyny

Onkologia spersonalizowana, robotyka i sztuczna inteligencja, a takze naj-
nowsze technologie w kardiologii — to gléwne tematy miedzynarodowego
kongresu HealthTech Synergy Hub, ktory organizujemy na Politechnice Wro-
clawskiej w dniach 13-15 pazdziernika 2025 r.

Jak wyglada chirurgia wspomagana
sztuczng inteligencja? Czy personali-
zacja leczenia onkologicznego to juz
standard? W jaki sposéb neurotech-
nologie wspieraja terapie pacjentéw?
Jakie s3 nowe trendy we wspdlczesnej
kardiologii? O tych waznych tematach
rozmawia¢ bedg uczestnicy HealthTech
Synergy Hub Congress, ktory odbedzie
sie w Centrum Kongresowym Politech-
niki Wroctawskiej w dnach 13-15 paz-
dziernika 2025 r. Na wydarzenie moz-
na sie wcigz rejestrowac.

— Do wygloszenia prelekcji podczas
naszej konferencji zaprosilismy licz-
ne grono uznanych naukowcéw i le-
karzy z calego Swiata. Beda oni poru-
sza¢ tematy z pogranicza medycyny,
technologii i sztucznej inteligencji,
a Wroclaw w tych dniach bedzie eu-
ropejskim centrum technologii me-
dycznych - zapowiada prof. Arka-
diusz Wojs, rektor Politechniki Wro-
clawskiej.

To wilasnie najwieksza wroclawska
uczelnia podjela sie zadania stwo-
rzenia przestrzeni, gdzie nauka ma
szanse spotkac sie z praktyka klinicz-
na, a nowe technologie z konkretnymi
wyzwaniami zdrowotnymi.

- Gdy w 2023 roku powotali§my Cen-
trum Zaawansowanych Technologii
dla Medycyny HealthTech Synergy
Hub (HTSH), od razu wiedzieli$my, ze
musi to by¢ miejsce inicjujace wspot-
prace naukowcow, lekarzy, przedsie-
biorcéw i jednostek otoczenia biznesu
- wyjasnia prof. Halina Podbielska,
przewodniczaca Komitetu Sterujgcego
HealthTech Synergy Hub Congress. —
Dlatego naturalnym krokiem byla or-
ganizacja wydarzenia bedacego odpo-
wiedzig na rosngce znaczenie techno-
logii w medycynie, zwlaszcza w kon-
tekscie medycyny 3P - spersonalizo-
wanej, zapobiegawczej i predykcyjne;j.
I wlasnie taki jest HealthTech Synergy
Hub Congress - dodaje.

Trzydniowa konferencja umozliwi
blizsza wspétprace naukowcéw, leka-
rzy i pracownikow ochrony zdrowia,
inzynieréw i ludzi swiata techniki by
dzieli¢ sie wiedza, doswiadczeniami
i innowacjami, ktdre moga poprawié
zycie pacjentéw.

Wsréd prelegentéw konferencji sa
m.in. uznany specjalista od fizyki
moézgu prof. Marek Czosnyka z Uni-
wersytetu Cambridge w USA, neuro-
radiolog prof. Effie Kapsalaki z Uni-
wersytetu Tesalii w Grecji, ktora zaj-
muje sie robotyka i sztuczng inte-
ligencja w medycynie oraz ekspert
w spersonalizowanej onkologii — dr
Kurt Krapfenbauer, wiceprezydent
EMPA - ang. European Association
for Predictive, Preventive and Perso-
nalised Medicine, czy tez kardiolog
prof. Thomas A. Zelniker z Uniwersy-
tetu Medycznego w Wiedniu.

— Skupimy sie na najnowszych inno-
wacjach w medycynie i przelomowych
technologiach medycznych — wymie-
nia prof. D. Robert Iskander, dyrektor
HealthTech Synergy Hub. — Nie tylko
o nich postuchamy, ale tez zobaczy-
my najnowsze osiggniecia ksztaltujace
przyszlos¢ opieki zdrowotne;j.

Program HealthTech Synergy Hub
Congress skoncentrowany jest wokot
czterech strategicznych obszaréw,
ktére wyznaczaja kierunki rozwo-
ju wspotczesnej medycyny. To nauki
neurologiczne, nowe trendy w kar-
diologii, onkologia spersonalizowana
oraz robotyka i sztuczna inteligencja
w medycynie.

— To niezwykle wazne tematy, po-
niewaz odpowiadaja na najwazniej-

sze wyzwania wspolczesnej ochrony
zdrowia, takie jak rosngce potrzeby
pacjentéw, niedob6r kadr medycz-
nych, potrzebe precyzyjnych terapii
i przyspieszenia diagnostyki — méwi
prof. Robert Iskander. — Technologie
medyczne rozwijajg sie blyskawicz-
nie, a zrozumienie ich potencjatu sta-
je sie kluczowe dla lekarzy, naukow-
cOw i inzynieréw.

— Konferencja pokaze, jak nowocze-
sne technologie ksztaltuja wspotcze-
sng medycyne, a sama medycyna —
dynamicznie, reagujac na te zmiany,
staje sie jednym z gtéwnych motoréw
innowacji technologicznych - moéwi
dr hab. Dariusz Jagielski, prof. uczelni
z Wydzialu Medycznego PWr.

Kongres odbywa sie pod honorowym
patronatem — ministra zdrowia, wo-
jewody dolno$laskiego, marszatka
wojewoddztwa dolnoslaskiego, prezy-
denta Wroclawia, rektora Politechniki
Wroclawskiej.

Za udzial w konferencji mozna uzy-
skac 14 punktéw edukacyjnych.

Q A.Cz.-M.

Wiecej informacji: healthtechconf.pl
oraz www.linkedin.com/showcase/
healthtech-synergy-hub/

Link do rejestracji:
https://docs.google.com/form-
s/d/e/1FAIpQLScX_ jt8HmqoZv-
NI9n3RdbAM5YBCPs0jpuR9VL2RV-
nOkSNipSQ/viewform?pli=1

HealthTech Synergy

Hub Congress.
Bridging the Gaps
between Engineers
and Medica
Professionals.

congress
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Miedzypokoleniowa integracja —

piknik w Forcie Przygody

niedziele, 7 wrze$nia 2025 r.,
s;s; na VI. Pikniku Lekarskim,
zorganizowanym przez Klub
Lekarza DIL i Komisje Mlodych Le-

karzy w Forcie Przygody, spotkali sie
czlonkowie DIL wraz z rodzinami.

Fort Przygody znajduje sie na Sotty-
sowicach przy ul Redyckiej na tere-
nie dawnych poligonéw wojskowych.
Miejsce wymarzone dla takich wyda-
rzen - olbrzymia przestrzen, zielen,
daleko od ruchliwych ulic, dookota las.

Piknik rozpoczat sie o godzinie 12.00,
trwatl do 18.00. Na uczestnikow cze-
kalo wiele atrakcji, m.in. strzelnica
paintballowa, strzelnica tuk, strzel-
nica wiatréwka, megabanki, klocki
max, dmuchane zamki, szukanie przy

S

pomocy wykrywacza metalu ukrytych
w piasku metalowych przedmiotéw,

quady, konkursy, gra terenowa no
i oczywiscie poczestunek.

Trzeba przyznaé, ze z roku na rok
przybywa ciekawych, inspirujacych
gier i zabaw. W tym roku w Forcie
Przygody goscil partner wydarzenia
Volkswagen Centrum Wroclaw z alei
Briicknera. Obdarowal piknikowi-
cz6w gadzetami, a zainteresowanym
prezentowal swoje najnowsze samo-
chody.

Pogoda dopisata. Piknik byl wspa-
nialg zabawa dla duzych i matych.
Uczestniczyto w nim okolo 400 oséb.

QZz.M.

Fot. MN,, OK.
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Na spotkaniu w siedzibie IL przy al. Matejki 6

10 glosow, 10 tekstow, 10 miejsc

sobote, 23 sierpnia 2025 roku, sala konferen-

s;s; cyjna Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej przy al.

Matejki 6 wypelnila sie gosémi 14. juz edycji

Europejskiej Nocy Literatury. Bylo to jedno z 10 miejsc,

gdzie aktorzy lub aktorki czytali fragmenty jednej z 10

ksiazek wybranych specjalnie na te okazje przez Ka-
roline Sulej.

W sali konferencyjnej Tomasz Schimscheiner czy-
tat fragment ksigzki finskiej autorki Mia Kankimaki
pt. ,Kobiety, o ktérych mys$le nocy”. Ksiazke wydato
Wydawnictwo Poznanskie w 2024 roku, a z finskiego
przettumaczyta Iwona Kiuru. Publiczno$¢ dopisata, na
10 seansach sale przy Matejki odwiedzito tacznie blisko
1300 0s0db.

Szanowni Panistwo,

serdecznie dziekujemy za goscine w Klubie Lekarza DIL.
Nasza Europejska Noc Literatury odwiedzily tlumy mi-
tosnikéw i mito$niczek literatury. Liczba publicznosci na
wszystkich czytaniach osiagneta wynik 11272 oséb. Dol-
noslaska Izbe Lekarska odwiedzito zas 1290 oséb.

Bardzo dziekuje za wspdlprace promocyjng i przesytam
zdjecia do wykorzystania, ktore dla WIK zrealizowali Je-
rzy Wypych i Wojciech Chrubasik.

Wydawnictwo Poznarnskie, Tomasz Schimscheiner, Dol-
noslaska Izba Lekarska: https://ncloud.instytutkultury.
pl/index.php/s/WjEyaqdXyiQjAP7

Pozdrawiam serdecznie

. .
Tomasz Schimscheiner czyta fragment ksiazki firiskiej autorki Mii Kankimaki

Fot. zarchiwum DIL

-
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,,Piekno i czar Slaskiej porcelany

RS Prussia”’

Wystawa czasowa 14.09-30.11.2025
Muzeum Porcelany Slaskiej w Tutowicach

czyna sie w 1811 (wedlug niektérych zrddet 1813)

roku. Wtedy Carl Prashma zalozyl pierwsza fabry-
ke fajansu. W roku 1842 fabryke wykupil hrabia Ernst von
Frankenberg, rozbudowujac i ulepszajac technologie.

H istoria porcelany w Tulowicach (Tillowitz) rozpo-

W latach 50. XIX w. zaprzestano produkcji fajansu i prze-
ksztalcono zaklad w fabryke porcelany. W 1889 roku wy-
dzierzawil ja wiasciciel porcelany Suhl w Turyngii Rein-
hold Schlegelmilch, a w 1894 rozpoczat budowe nowego
zakladu w Tulowicach i od tego czasu zaczyna sie okres
Swietnosci porcelany RS Prussia. Fabryka Schlegelmil-
chéw dziatata do 1945 roku.

Porzalinnfabirik Sehlagaimiich

Tillowitz O.=S.

Fotografia fabryki w Tutowicach

Reinhold Schlegelmilch

Fabryka nalezata do jednych z najwiekszych wytwor-
ni porcelany na Slqsku To tutaj powstawaly przepiekne
filizanki, patery, serwisy. Prawie 95% produkcji prze-
znaczone bylo na eksport, dlatego w Polsce porcelana ta
nalezy do unikatow. Najwieksza popularnos¢ tutowicka
porcelana zdobyta w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.
To tam znajduje sie najwiecej jej pasjonatéw i kolekcjo-
neréw. W 1986 roku w Indianapolis w stanie Indiana za-
lozono Miedzynarodowe Stowarzyszenie kolekcjoneréow
RS Prussia, ktérego czlonkowie spotykaja sie co roku
i dzielg pasja kolekcjonowania tej szlachetnej porcelany.

Po wojnie produkcje w Tulowicach wznowiono, ale nieste-
ty nie byla to juz porcelana tylko porcelit, znany zapewne
wszystkim. Fabryka zostala zamknieta w 2001 roku.

W 2024 roku, dzieki staraniom Fundacji Ochrony Dzie-
dzictwa Przernyslowego Slaska, w odrestaurowanej fa-
bryce powstalo Muzeum Porcelany Slaskiej. W zabytko-
wych wnetrzach znalazly schronienie wyroby z 14 $la-
skich manufaktur.

0d 14 wrzesnia do 30 listopada 2025 r. w Muzeum Por-
celany Slqskle] w Tulowicach trwa wystawa czasowa
,,Piekno i czar Slaskiej porcelany RS Prussia”.

Zostala ona objeta patronatem czasopisma ,,Szklo i Ce-
ramika S+C”, a takze Dolnos$laskiej I1zby Lekarskiej. Na
wystawie mozna zobaczy¢ nasze unikatowe eksponaty

30 MEDIUM |

dobrze znane wszystkim kolekcjonerom. W$rdd nich s3
,,Cztery pory roku”, portrety Zofii Potockiej, Madame Le-
brun i Madame Recamier, pejzaze oraz dziela wybitnych
mistrz6w malarstwa przeniesione na porcelane — ,,Noc-
na straz” Rembrandta, ,,Dzieci jedzgce ciasto” i ,,Chlopcy
grajacy w kosci” Bartolomeo Murillo, ,,Klatka” Francois
Bouchera, portrety corek Ludwika XV Adelaidy oraz Hen-
rietty jako ,,Diana towczyni” oraz ,,Flora”

14.09.2025 w Muzeum Porcelany Slaskiej w Tulowicach
odby! sie wernisaz wystawy, ktory przyciagnal tlumy
milo$nikow porcelany.

Wydano pierwszy w Polsce minikatalog wystawy RS
Prussia, w ktorym przedstawiono krotka historie fabryki

Portret Zofii Potockiej

Porcelana z malarstwem Rembrandta

Fot.zarchiwum MK-M.iRM.
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mys%odawcy wystawy
Piekno i czar
$laskiej porcelany RS Prussia

Porcelana z RS Prussia

i opisano wystawione eksponaty — dostepny droga wy-
sytkowa.

11 i 12 pazdziernika o godz. 13 wszystkich zwiedzajacych
muzeum zapraszamy na wykiad o historii fabryki w Tu-
towicach i przedstawienie naszych eksponatow.

Serdecznie zapraszamy do 30.11.2025 r.!
O Marta Kolek-Mizia — Specjalista Choréb Dzieci
email: marta.kolek.mizia@gmail.com

O Rafal Mizia — lekarz stomatolog i
email: rafal.mizia @gmail.com Katalog wystawy

,SABAT KOCICH WIEDZM” IWONA SERE]

W sercu dusznej Luizjany, gdzie magiczne koty sa czyms$ wiecej niz zwyklymi towarzyszami,
prawdziwa magia budzi sie¢ wraz z duchowg wiezia. Animalsi zyja wedtug wiasnych praw - jedno z nich
stanowi, ze raz zaciggniety dlug nie znika, tylko predzej czy poéZniej domaga sie splaty, a jego
lekcewazenie moze mie¢ powazne konsekwencje.

Akademia Maoil to miejsce, gdzie mlode wiedZmy i wieduni ucza sie panowaé nad magia i tworzy¢
wiezi z kotami. Alec, Nina, Mia i Susannah trafiajg tam z réznych powodow, ale szybko przekonujg
sig, ze sama znajomos¢ zakle¢ nie wystarczy — potrzebne jest zaufanie, Magia Kowenu Kota dziata
tylko w grupie, a przyjaznie nawigzane w akademii to cos wiecej niz zwykla wspolpraca. To sojusz,
ktory potrafi przetrwac wszystko.

Nine czeka konfrontacja z diugiem, z kolei Alec prébuje odkryé prawde o Smierci ojea i trafia na
Slady czego$ znacznie wigkszego. Razem beda musieli zmierzy¢ si¢ z tym, co celowo przemilczane.
Niewypowiedziane tajemnice nie lubig jednak ciszy - weczesniej czy pozniej wychodza na
powierzchnie.

Tylko czy kazdy jest gotow, by je uslyszeé?

Zajrzyj na nasze
social medial

S

excaipur [

EXCALIBUR

HEARTS

www.wydawnictwoexcalibur.pl
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Wroclawska stomatologia na szczycie
— strategia, ktora przynosi efekty

tu Medycznego we Wroctawiu

Prof. dr hab. Marcin Mikulewicz, dziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersyte-

nego we Wroctawiu

W ciagu zaledwie kilku lat Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu przeszedl imponujaca droge — od $rednich wynikow
w ogolnopolskich rankingach do pozycji lidera w kraju. Sukces ten nie jest dzie-
lem przypadku. To efekt jasno wytyczonych priorytetow, inwestycji w nowo-
czesne zaplecze, partnerskiej wspolpracy ze studentami, lecz przede wszystkim
zelaznej konsekwencji wladz Wydzialu. Wroclawska stomatologia udowadnia,
ze dzieki spdjnej wizji i determinacji mozna nie tylko osiaggna¢ najwyzszy po-
ziom ksztalcenia, ale tez go utrzymac, stajac si¢ wzorem dla innych osrodkow.

Strategia, ktora poplaca

W 2023 roku, podczas jesiennej sesji
Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego, absolwenci Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu zaje-
li pierwsze miejsce w kraju, osiggajac
§rednig 157,28 punktu. Rok pdzniej
uczelnia powtdrzyta ten sukces. Jest
to szczegdlne osiagniecie, biorac pod
uwage, ze przez wiele lat wroclawscy
studenci zajmowali w tym rankingu
znacznie nizsze lokaty. To efekt sta-
rannie przemyslanej strategii, wielo-
torowych dzialan oraz zaangazowania
calego zespolu. — Wielkie podzieko-
wania nalezg sie studentom, ktdrzy
podjeli z nami wysitek, aby by¢ lide-
rem. Te osiagniecia to nie tylko sukces
uczelni, lecz takze szansa dla studen-
tow, ktdrzy dzieki dobrym wynikom na
tym egzaminie moga zdobywaé miej-
sca specjalizacyjne — mowi prof. dr
hab. Tomasz Konopka, prodziekan ds.
ksztalcenia na kierunku lekarsko-den-
tystycznym Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu.

Droga do tego wyniku rozpoczela sie
od analizy wcze$niejszych rezultatéw
i wyodrebnienia przedmiotéw, ktore
wypadly slabiej. Nastepnie wprowadzo-
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no konkretne dzialania: uruchomiono
nowe wyktady, wlaczono baze pytan do
zaje¢ dydaktycznych i przyjeto bardzo
rygorystyczne podejsScie do tréjstop-
niowych egzaminéw konicowych. Dzieki
wytrwalosci pracownikéw wszystkich
Katedr stomatologicznych oraz wysil-
kom studentéw udato sie zrealizowac
wszystkie zalozenia. — JesteSmy im
bardzo wdzieczni za podjecie tego trudu
i dumni z osiggnietych wynikéw — do-
daje prof. Tomasz Konopka.

Stawiajac na jakos¢

Wiladze Wydzialu Lekarsko-Stomato-
logicznego Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu konsekwentnie daza do
bycia liderem zmian dydaktycznych
na kierunku lekarsko-dentystycznym.
Przejawia sie to m.in. w udziale w two-
rzeniu nowych standardéw ksztatce-
nia i nowej formuly egzaminu OSCE.
— W dzialaniach kierujemy sie przede
wszystkim standardami projakoscio-
wymi, dlatego jednym z pierwszych
naszych krokéw bylo dostosowanie
liczby studentéw do liczby stanowisk
pracy i fantoméw — mowi dziekan Wy-
dziatu, prof. dr hab. Marcin Mikulewicz.
Obecnie na Wydziale ksztalci sie okoto
100 studentéw w roczniku. Zmniej-

Klub Studencki dziatajacy przy Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Uniwersytetu Medycz-

szenie liczby miejsc, w polaczeniu
z wykwalifikowang kadra dydaktycz-
ng, pozwala utrzymac jakos¢ ksztat-
cenia zar6wno na etapie przed-, jak
i podyplomowym na bardzo wysokim
poziomie.

Przede wszystkim studenci

Wiladze Wydziatu regularnie spotykaja
sie ze starostami poszczegélnych lat,
aby na biezaco reagowaé na zglaszane
potrzeby. Jedng z pierwszych decyzji
bylo utworzenie Klubu Studenckiego —
komfortowej przestrzeni z czescig ga-
stronomiczng, w ktdrej studenci moga
odpocza¢ miedzy ¢wiczeniami. Uru-
chomiono réwniez nowe szatnie.

Uczelnia wdrozyla automatyczny sys-
tem planowania zaje¢ dydaktycznych,
a wczesniej, gdy zajecia odbywaly sie
w kilku lokalizacjach, szczegblng uwage
zZwracano na to, by studenci jak najmniej
czasu poswiecali na dojazdy, a potacze-
nia byly jak najbardziej komfortowe.
Réwnoczesnie stale modernizowana jest
baza kliniczna — wymieniane s3 fotele
stomatologiczne, mikroskopy i narze-
dzia. W planach jest takze remont po-
mieszczen przeznaczonych na potrzeby
stomatologii zintegrowane;j.

Wstuchujac sie w potrzeby studentow,
wladze Wydziatlu co roku udoskonalajg
program ksztalcenia, nie tylko aktu-
alizujac sylabusy i dostosowujac je do
najnowszej wiedzy, lecz takze wpro-
wadzajac nowe przedmioty. Przykla-
dem moga by¢: , Komunikacja”, ma-
jaca na celu rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych przyszlych lekarzy
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dentystow oraz ,Zarzadzanie w gabi-
necie stomatologicznym”, przygoto-
wujace do skutecznego prowadzenia
wlasnej dziatalnosci gospodarczej -
pod wzgledem organizacyjnym, finan-
sowym, kadrowym i prawnym. Wy-
dzial nie zapomina o psychologicznych
wyzwaniach zwiazanych z zawodem.
Duza odpowiedzialno$¢ i stres moga
prowadzi¢ do wypalenia zawodowe-
go, dlatego juz od pierwszych seme-
stréw studenci uczestnicza w zajeciach
wspierajgcych odpornosé psychiczng.
— 0d samego poczatku staramy sie
wzmacnia¢ studentéw w tym zakresie
— zaznacza prof. Tomasz Konopka.

Warto dodac¢, ze wspolczesna stoma-
tologia przechodzi intensywng trans-
formacje, coraz mocniej opierajac sie
na technologiach cyfrowych i sztucz-
nej inteligencji. Uczelnia reaguje na
te zmiany, wprowadzajac nowoczesne
rozwigzania jako przedmioty fakulta-
tywne, a takze wykorzystujac mozli-
wos$¢ autorskiego ksztaltowania czesci
programu studiéw. W tej formule pro-
wadzone s3 m.in. zajecia ze stomatolo-
gii cyfrowej, estetycznej oraz profilak-
tyki uzaleznienn. — Od poczatku nasze
dzialania sg ukierunkowane na bliska
wspolprace ze studentami i partner-
skie relacje. Mamy nadzieje, ze prze-
klada sie to na wzajemne zaufanie —
podkresla prof. Marcin Mikulewicz.

Chluba Wydzialu

Czasopismo Dental and Medical Pro-
blems, wydawane od 1990 roku, jest
jednym z czotowych europejskich pe-
riodykow o tematyce ogdlnostomato-
logicznej. Wedlug zestawienia Journal
Citation Reports 2025 zajelo 18. miej-
sce sposrod 162 tytuldw (Q1) w kate-
gorii Dentistry, Oral Surgery & Medi-
cine. Czasopismo, ktorego redaktorem
naczelnym jest prof. dr hab. Mieszko
Wieckiewicz, uzyskalo Impact Factor
3,9. — Postep, jaki dokonat sie za ka-
dencji prof. Mieszka Wieckiewicza, jest
bardzo znaczacy. JesteSmy dumni z ca-
lego komitetu redakcyjnego za wpro-
wadzenie czasopisma na prestizowy,
miedzynarodowy rynek wydawniczy -
podsumowuje prof. Marcin Mikulewicz.

Ksztalcenie i przy fantomach, i przy
fotelach

W procesie ksztalcenia stomatolo-
gow szczegblng wage przywiazuje
sie do osiggania efektow klinicznych
w warunkach rzeczywistych. Naucza-
nie dzieli sie na dwa gléwne etapy:
symulacje na fantomach oraz pra-
ce kliniczng przy fotelu. W ostatnich
latach Wydziatl poczynit duzy postep
w zakresie symulacji dzieki wdrozeniu
fantoméw wysokiej wiernosci, umoz-
liwiajacych realistyczne odwzorowanie
procedur, takich jak preparacja ubyt-
kow prdchnicowych.

W nauczaniu klinicznym kluczowa role
odgrywa wspdlpraca z jednostka re-
alizujacg $wiadczenia stomatologiczne
w ramach kontraktu z NFZ, co zapew-
nia studentom staly dostep do duzej
liczby pacjentéw. Dzieki temu zaje-
cia odbywaja sie w warunkach inten-
sywnej praktyki, a wymagane efekty
ksztalcenia s3 realizowane z nadwyz-
ka, przy jednoczesnym podnoszeniu
jakosci wykonywanych zabiegdow.

Zakorzenieni w medycynie

Wtladze Wydziatu dbaja o to, by ksztal-
cenie przyszlych lekarzy dentystow
mialo wyrazny profil medyczny, zgod-
ny z lekarsko-dentystycznym charak-
terem kierunku. — Zalezy nam, by czas
studiéw byt sprofilowany na przeni-
kanie stomatologii i medycyny — pod-
kresla prof. Tomasz Konopka. Szcze-
gblng uwage zwraca sie na znaczenie
przedmiotow Kklinicznych, takich jak
choroby wewnetrzne, choroby zakaz-
ne czy pediatria, prowadzonych przy
16zku pacjenta i dostosowanych do
potrzeb studentéw stomatologii. W ra-
mach tych zajeé¢ uczelnia d3zy m.in.
do wprowadzenia egzaminéw ustnych
i Scislego powigzania tresci z prakty-
ka dentystyczna. — Chcemy, by stu-
denci, ktorzy opuszczaja nasze mury,
wiedzieli, Ze sa przede wszystkim le-
karzami, a dopiero potem lekarzami
dentystami - zaznacza prodziekan.

Nowoczesny model ksztalcenia

Czerpiac inspiracje z czotowych osrod-
koéw w Szwajcarii, Holandii i Szwecji,
Wydziat wdrozyt wlasny model ksztat-
cenia ,,2+3”. Pierwsze dwa lata maja
charakter przedkliniczny i obejmujq
zaré6wno zajecia ogodlnolekarskie, jak
i ¢wiczenia przy fantomie z zakresu
stomatologii zachowawczej, protety-
ki, periodontologii oraz chirurgii sto-
matologicznej. Ten etap bedzie kon-
czyl sie standaryzowanym egzaminem
przedklinicznym OSCE, dopuszcza-
jacym studentéw do pracy z pacjen-
tem. Ostatnie trzy lata poswiecone s3
ksztalceniu klinicznemu, a piaty rok —
zgodnie z nowymi standardami — be-
dzie przeznaczony wylacznie na prak-
tyke przy fotelu stomatologicznym,
bez wyktadéw i seminariow.

Inwestycja w komfort i nowoczesna
edukacje

W najblizszych planach Wydziatu znaj-
duje sie utworzenie nowoczesnego
Centrum Stomatologii Przedklinicznej
w budynku dawnej chirurgii szczeko-
wo-twarzowej na starym kampusie.
Prace projektowe s3 na finiszu, a uczel-
nia oczekuje na wydanie pozwolenia na
budowe. Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest w ciggu 18-24 miesiecy. Nowe
centrum bedzie w pelni dostosowane
do potrzeb dydaktyki przedklinicznej
— powstang w nim m.in. specjalistycz-

STOMATOLOGIA l.

ne sale z fantomami wysokiej i niskiej
wiernos$ci, ergonomiczny gabinet oraz
laboratoria. Przeniesienie zaje¢ z za-
kresu stomatologii przedklinicznej na
stary kampus ulatwi studentom logi-
styke — pierwsze dwa lata studiéw spe-
dzaja oni gltéwnie w tej czesci uczelni,
a obecnie musza czesto przemieszczaé
sie miedzy lokalizacjami.

Strategiczne kierunki rozwoju

W perspektywie najblizszych trzech lat
Wydzial zamierza skoncentrowaé sie
na dwodch strategicznych projektach
— najblizsze priorytety to oddanie do
uzytku nowego budynku stomatologii
przedklinicznej oraz wdrozenie sto-
matologii zintegrowanej — méwi prof.
Marcin Mikulewicz.

Réwnolegle, jak dodaje prodziekan,
niezwykle wazna jest dbato$¢ o kadre
dydaktyczng. — W nauce stomatologii
bardzo istotna jest relacja uczen—mistrz
- podkresla prof. Tomasz Konopka,
wskazujac na potrzebe angazowania
wybitnych Klinicystéow z duzym do-
$wiadczeniem, ktérzy chetnie dzielg sie
wiedzg z mlodymi adeptami. Doswiad-
czenia z okresu pandemii, kiedy zajecia
odbywaly sie nieprzerwanie w trybie
stacjonarnym, byly préba sit dla catej
spotecznosci Wydziatu, ktéra wzmocnita
zespét i potwierdzita, ze wysoka jakos¢
ksztalcenia wymaga bezposredniego
kontaktu z mistrzami zawodu.

Potrzeba nowoczesnej infrastruktury
klinicznej

Prof. Marcin Mikulewicz podkresla, ze
dalszy rozwdj kierunku lekarsko-den-
tystycznego wymaga poprawy warun-
kéw organizacyjnych w czesci klinicz-
nej. — Majac tak doskonaly potencjat
ludzki jesteSmy w stanie stworzy¢ silng
szkole dentystyczna na poziomie eu-
ropejskim, szybko uzyska¢ akredytacje
miedzynarodowg oraz zwiekszy¢ licz-
be studentéw, w tym w programie En-
glish Division — méwi dziekan. Obecnie
jednak gléwnym ograniczeniem jest
niewystarczajaca liczba foteli stoma-
tologicznych — wedlug wiadz Wydziatu
jedna z najmniejszych w kraju — oraz
fakt, ze obecny budynek, zaadaptowa-
ny w 2004 roku, nie spetnia wspétcze-
snych standardéw nowoczesnych szkét
dentystycznych. Ogranicza to mozliwo-
$ci projektowe i wprowadzanie nowych
rozwigzan, ktdore moglyby znaczaco
podnies¢ jakos¢ i atrakcyjnos¢ ksztatce-
nia. Stworzenie dedykowanej, nowocze-
snej przestrzeni klinicznej otworzyloby
Wydzialowi Lekarsko-Stomatologicz-
nemu droge do pelnego wykorzystania
potencjalu programu ksztalcenia, kadry,
a przede wszystkim studentéw.

Q Aleksandra Surowiec
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Himetop
The History of Medicine
Topographical Database
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Przyktadowe obiekty w bazie Himetop:

Mieszkanie Jozefa Babiniskiego w Paryzu (na 3. pietrze

tego budynku)

Portret Paracelsusa pedzla Rubensa prezentowany
w Krélewskim Muzeum Sztuk Pieknych w Brukseli

34 MEDIUM

Fot.z archiwurr‘\ MM.

HIMETOP,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

czyli topografia medycyny

iedy kilka lat temu poszukiwa-
K}am fotografii do mojej ksiaz-

ki , Kolumbowie. Kardiologia
w eponimach”, przekonatam sie, ze
w skomercjonalizowanym $wiecie
nie jest to proste, jesli nie posiada sie
hojnego dofinansowania w posta-
ci grantu. W domenach publicznych
i darmowych zbiorach ogdlnodostep-
nych (np. uniwersyteckich) czesto
nie mogltam znalez¢ interesujacych
mnie zdje¢ urzadzen medycznych
czy lekarzy stojacych za ich histo-
rig, a wydawcy (lub inni posiadacze
praw autorskich do tych zdjec) zy-
czyli sobie kwoty rzedu kilkuset euro
za mozliwo$¢ wykorzystania jednej
fotografii w mojej ksigzce.

Poszukujac alternatywy, natrafilam
na baze Himetop. Jest to projekt, ktd-
ry powstal na Uniwersytecie Campus
Bio-Medico w Rzymie. Pomyslo-
dawca, szefem i gléwnym motorem
tego przedsiewziecia jest prof. Luca

Borghi. Himetop to baza danych gro-
madzaca historyczne obiekty zwia-
zane z medycyna i precyzyjnie je
lokalizujgca. Powstat w ten sposob
portal dla os6b zainteresowanych hi-
storig medycyny i innymi tematami
zwigzanymi z szeroko pojeta ochro-
na zdrowia. Baza miesci tysigce fo-
tografii, ktére moga by¢ przydatne
do publikacji naukowych, doktoratu,
habilitacji, ale takze ksigzek popu-
larnonaukowych czy tez artykulow
w czasopismach medycznych. Zdje-
cia tu zamieszczone mozna pobraé
bezptatnie (nalezy jedynie podaé Zré-
dlo). Himetop moze réwniez stuzyé
innym celom. Dzieki temu projek-
towi, podrézujac po Swiecie, mozna
latwo zlokalizowa¢ interesujgce dla
medykow miejsca warte odwiedzenia
w kazdym kraju: budynki dawnych
szpitali, pomniki lekarzy, mura-
le im poswiecone, muzea, biblioteki
medyczne, miejsca urodzenia staw-
nych lekarzy, ich portrety, gabinety,

Wroctaw and Silesia region

Lis! of Couniries » Poland » Wroctsw and Siesia region

Wroclaw (fomer Breslau)
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Hasta w bazie dotyczace Dolnego Slaska
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mieszkania itp. Baza Himetop jest
stale wzbogacana o nowe obiekty.
Kazdy moze dodawac nowe elementy
do mapy, czynigc baze jeszcze bar-
dziej atrakcyjng lub poprawiac i uzu-
pelniac hasta juz istniejace.

Skad sie wziela nazwa Himetop?
Jest to akronim z jez. angielskiego
okreslajacy topograficzna baze da-
nych dotyczaca historii medycyny:
Hilstory of MEdicine TOPographical
database). Nazwa Himetop jest ce-
lowym nawigzaniem do brzmienia
imienia Imhotepa, egipskiego ,,0jca
medycyny” (okoto 2686-30 p.n.e.).
Wyszukiwarka Himetop pozwala od-
nalez¢é poszukiwany obiekt wedlug
réznych kryteriéw: wedlug nazwisk,
wedlug krajéw oraz wedlug kategorii
(m.in. teatry anatomiczne/sale ope-
racyjne, gabinety lekarskie, apteki,
narzedzia, domy lekarzy, szpitale,
miejsce urodzenia, pomniki, portre-
ty lekarzy, towarzystwa medyczne,
muzea medycyny, laboratoria, in-
stytuty badawcze, szkoly medycz-
ne, okazy anatomiczne). S3 rowniez
mapy z zaznaczonymi obiektami
istotnymi dla historii medycyny,
majgcymi znaczenie dla materialne-
go dziedzictwa kulturowego.

Projekt Himetop rozpoczal sie
w grudniu 2007 r., a jego celem a
priori bylo zebranie dokumentacji
fotograficznej i bibliograficznej do-
tyczacej miejsc i materialnych pa-
miagtek zwigzanych z historia me-
dycyny i opieki zdrowotnej na ca-
lym S$wiecie. Sposrdd osob, ktore
partycypowaly w tym projekcie (tzn.

y -

Rzymski mural upamietniajacy fgnacego Semmelweisa ]

braty udzial w utworzeniu cho¢ jed-
nego hasta) wiekszo$¢ stanowia stu-
denci i absolwenci wspomnianego
wyzej uniwersytetu, gdzie Himetop
realizowany jest od samego poczat-
ku. Wspoétpracowali w nim réwniez
naukowcy z réznych krajow (m.in.
Wielka Brytania, Francja, Rosja, Ru-
munia, Stany Zjednoczone, Portuga-
lia). Liczba odwiedzajacych i uzyt-
kownikow bazy Himetop stale rosnie,
z okoto 7 tys. 0s6b w 2008 r. do okoto
100 tys. w 2024 1., przy Sredniej licz-
bie odwiedzin wynoszacej dziennie
326 hasel (dane za rok 2024). Zbio-
ry bazy Himetop pochodza z ponad
40 krajow i dotycza okolo 1400 po-
staci zwigzanych z medycyng. Okoto
60% pozycji pochodzi z Wtoch, okolo
10% z Wielkiej Brytanii i tyle samo
z Francji. Jak tatwo zauwazy¢, wie-
le krajow i regionéw geograficznych
nadal czeka na umieszczenie w bazie,
co pozostaje w duzej mierze kwestia
zaangazowania si¢ kolejnych entu-
zjastow i pasjonatéw zamieszkujg-
cych lub odwiedzajacych te obszary.

Prof. Luca Borghi tak uzasadnial
motywacje do stworzenia tego por-
talu: ,Jestem gleboko przekonany,
ze bezposredni kontakt z material-
nymi pamigtkami przeszlo$ci moze
by¢ kluczowym elementem zwiek-
szajagcym  efektywno$¢ nauczania
oraz dajacym impuls i motywacje do
codziennej pracy naukowcow z dzie-
dzin biomedycznych, lekarzy lub

pielegniarek. Wizyta w laboratorium
Alexandra Fleminga lub w londyn-
skim muzeum Florence Nightinga-
le, obejrzenie mézgu Monsieur Tana

Popiersie Bartholomeo Eustachiusza w San Severino

w Muzeum Dupuytrena, czy tez hi-
storycznych zbioréw Instytutu Pa-
steura w Paryzu z pewnoscig mogly-
by temu stuzy¢”.

Kazdy rekord, hasto, obiekt, miej-
sce, pozycja w bazie Himetop zawie-
ra oryginalny (lub opublikowany za
odpowiedniag zgodq) materiat foto-
graficzny, mniej lub bardziej szcze-
gélowy opis obiektu i jego historii,
odpowiednig bibliografie (na ile to
jest mozliwe) i zawsze link geoloka-
lizacyjny do mapy Google, stworzo-
nej specjalnie dla Himetop i poswie-
conej miejscom zwigzanym z historig
medycyny w okres§lonym obszarze
geograficznym (miescie, regionie lub
kraju).

W kategorii ,,Polska” wyszukiwarka
Himetop wskazuje nam trzy lokali-
zacje: Krakow, Warszawa oraz Wro-
ctaw i Dolny Slask - i to wtasnie ta
ostatnia kategoria stanowi najlicz-
niejsza pozycje w bazie Himetop.
S3 tam miejsca i obiekty zwigzane

Gréb Guillaume'a Dupuytren'a na Cmentarzu Pére Lachaise
w Paryzu

-
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Londynskl witraz przedstaW|ancy Alexandra FIemlnga zplytka
zawierajacg pedzlaka (Penicillinum)

Gipsowa gtowa Rudolfa Virchowa na fasadzie jednego z bu-
dynkéw w Berlinie

z Neisserem, Brossem, Ehrlichem,
Mikuliczem-Radeckim, Purkinim,
Hirszfeldem, Cieszynskim, Ebstei-
nem, Foersterem. Wszystkie pozycje
Z naszego regionu zostaly zgloszo-
ne przeze mnie, z wyjatkiem hasta
,Otfrid Foerster”, ktore zglosit dr
Dariusz Lewera. Dolno$laskie mia-
sta (i ich obiekty) poza Wroclawiem
znajdujace si¢ w bazie to Jawor,
Swidnica, Strzelin, Swiebodzice, Ole-
$nica.

Hasto ,,Warszawa” obejmuje obiekty
zwigzane z Ludwikiem Rydygierem,
Marig Sktodowska-Curie oraz Janu-
szem Korczakiem. Co ciekawe, hasto
,Krakow” nie zawiera jeszcze zad-
nych pozycji, czeka na swoich en-
tuzjastow. Pomystodawca Himetop,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Klatka schodowa kamienicy w Wiedniu, w ktérej mieszkat Moritz Kaposi

prof. Luca Borghi, zacheca do wspot-
pracy wszystkich, ktorzy przy okazji
wilasnych podrézy - wakacyjnych,
stuzbowych, czy rodzinnych - znaj-
da sie w miejscach, w ktérych na-
trafig na jaki$ obiekt zwigzany z hi-
storig medycyny. Wystarczy zrobic
zdjecie (najlepiej kilka ujec) i umie-
$ci¢ w bazie Himetop lub po prostu
skontaktowa¢ sie z panem profeso-
rem (l.borghi@unicampus.it), ktéry
nam w tym pomoze. Warto tez przy
okazji naszych wyjazdow skorzystaé
z bazy i sprawdzi¢, czy w miejscu,
do ktorego jedziemy, nie znajduje sie
jaki$ ciekawy obiekt — dom narodzin
wybitnego lekarza, pomnik odkryw-
cy szczepionki, dawny szpital, grob
stawnego chirurga czy tez popiersie
bohatera jakiego$ medycznego epo-

Fot. zarchiwum M.M.

nimu. Taka podréz — §ladami medy-
kow, ktorzy byli przed nami — moze
okaza¢ sie znacznie bardziej intere-
sujaca i inspirujaca, niz zwykly wy-
jazd na wakacje.

Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksigzke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’”.

David Davis Rutstein (1909-1986)
i jego kontakty z Polska

avid Davis Rutstein, cho¢ nie jest
Dpostaciq szerzej znana w Pol-

sce, odegratl istotng role w roz-
woju zdrowia publicznego w Stanach
Zjednoczonych w XX wieku. Urodzit
sie 5 lutego 1909 r. w Wilkes-Barre
(Pensylwania). Ukonczyt Harvard Col-
lege (1930 r.) i Harvard Medical School
(19341.), gdzie rozpoczal prace w1947 r.
Jego dzialalno$¢ skupiala sie m.in. na
profilaktyce chordb sercowo-naczy-
niowych i epidemiologii. Byt aktywnym
czlonkiem kilkudziesieciu organizacji
naukowych, m.in. American Heart As-
sociation (Amerykanskiego Towarzyst-
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wa Kardiologicznego), American Public
Health Association (Amerykanskiego
Towarzystwa Zdrowia Publicznego)
czy American Epidemiological Society
(Amerykanskiego Towarzystwa Epide-
miologicznego).

Jego rosnacy autorytet w tych dziedzi-
nach sprawil, ze szybko zaczal wzbu-
dza¢ zainteresowanie réwniez poza
granicami  Standéw  Zjednoczonych.
Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze
zwiedzit znaczng czes¢ globu. Przy-
jazd do Polski stal sie mozliwy dzieki
nawigzaniu kontaktu z Antonim Hor-

stem, rektorem Akademii Medycznej
w Poznaniu, ktéry realizowat pobyt
naukowy w Stanach Zjednoczonych.
W tamtym czasie Rutsteina odwiedzili
takze inni polscy lekarze i naukowcy —
Leon Tochowicz, Andrzej Biernacki czy
Boguslaw Bobranski. Dzieki wsparciu
finansowemu ze strony polskiego Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz Fundacji Roc-
kefellera wyjazd Rutsteina maogt zosta¢
w pelni sfinansowany. Fundacja prze-
znaczyla na ten cel niebagatelng kwote
2 880 dol., ktérej obecna sita nabywcza
wynosi wiecej niz 31 000 dol. (czyli po-
nad 110 000 z1).


mailto:l.borghi@unicampus.it
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Pobyt amerykanskiego uczonego w Pol-
sce rozpoczal sie 30 czerwca 1959 r. od
przybycia do Warszawy. W stolicy za-
planowano spotkanie w Ministerstwie
Zdrowia, wizyty na oddzialach oraz
udziat w konferencji po§wieconej zagad-
nieniom medycyny prewencyjnej. 4 lip-
ca Rutstein wyruszyt do Krakowa, gdzie
poza konferencja z polskimi badaczami
i dalszymi wizytami w klinikach oraz
instytutach, zaplanowano takze krotkie
wycieczki np. do Bazyliki Mariackiej. 8
lipca Rutstein byt juz w Poznaniu. Tam
w ciggu czterech dni odwiedzil liczne
oddzialy w szpitalach, m.in. ortopedie,
interne, chirurgie, ginekologie czy pe-
diatrie. 12 lipca wyjechal do Wroclawia,
a 15 lipca znalaz! sie juz w Lodzi. 18 lipca
wyruszyt do Warszawy, dzien péZniej byt
w Zelazowej Woli, a 20 lipca w Suwat-
kach. Wréciwszy do stolicy dzien p6z-
niej, 25 lipca wyjechat do Zakopanego,
a 27 lipca zakonczyt swoja podréz po
Polsce, wyjezdzajac do Czechoslowacji.
Wysoka mobilnos¢ Rutsteina wynikala
z faktu, ze poruszat sie po catej Europie
samochodem.

W czasie pobytu odbyt liczne spotkania
z przedstawicielami lokalnych srodowisk
naukowych, a po powrocie do Stanéw
Zjednoczonych Rutstein nadal utrzy-
mat kontakty z polskimi naukowcami,
m.in z wczesniej wspomnianymi Anto-
nim Horstem i Andrzejem Biernackim,
ale takze z Rajmundem Baranskim czy
Ksawerym Rowiniskim. Wizyta Rutste-
ina zaowocowala takze innymi dziala-
niami o charakterze naukowym. Chirurg
Kazimierz Czyzewski zarekomendowat
i przedstawit sylwetke Franciszka Bielic-
kiego, ktory miat naby¢ nowe umiejetno-
$ci pod okiem badacza zza oceanu, cho¢
ostatecznie nie udalo si¢ tego wowczas
zorganizowa¢. Amerykanin otrzymat
liczne ksigzki, zobowigzal sie takze do
przestania kolejnych pozycji do Polski.

Jeszcze w 1959 r. kontaktowal sie
z amerykanskim ambasadorem w Pol-
sce Jacobem Dyneleyem Beamem oraz
dyplomata Albertem Shererem w spra-
wie stworzenia laboratorium do frak-
cjonowania krwi, oraz powolania
wspolnego polsko-amerykanskiego ko-
mitetu doradczego ds. ksztalcenia me-
dycznego. Oba pomyslty nie mogly zo-
sta¢ wowczas zrealizowane, poniewaz
Polska pozostawala w strefie wplywow
ZSRR, a kwestie pomocy zagranicznej
ograniczal tzw. Battle Act. Byl to czas,
gdy nawet tak oczywiste humanitarne
przedsiewziecia jak rozwdj medycyny
czy poprawa edukacji lekarzy musialy
ustepowac zimnowojennym napieciom
i politycznym barierom.

Pomimo ograniczen wynikajacych z po-
wojennych uwarunkowan geopolitycz-
nych w Europie, David Rutstein nie po-
rzucit idei wspélpracy miedzynarodowej
w dziedzinie zdrowia publicznego. Wie-
rzyl, Ze medycyna - jako dziedzina stu-
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David Davis Rutstein

zaca dobru wspélnemu — moze i powin-
na przekracza¢ granice. Szczegdlng wage
przywigzywal do prewencji, uznajac za-
pobieganie chorobom za fundament no-
woczesnej opieki zdrowotnej. W swoich
publikacjach i dzialaniach promowat po-
dejscie, w ktorym edukacja zdrowotna,
profilaktyka i wczesna diagnostyka od-
grywaly kluczowa role w poprawie sta-
nu zdrowia spoleczenistw. Jego dziatania
stanowily wyraz nowoczesnego mysle-
nia o roli lekarza.

Rutstein z wizyty w Polsce zapamietal
nie tylko dziesiatki owocnych rozméw
z kadrag medyczna, ale takze wspdlng
gre w ping-ponga, polskie zubry i na-
lewke wisniowa... Niewatpliwie Polske
wspominal bardzo cieplo i serdecznie.
Wspomnienia z tej podrdézy zajmo-
waly w jego pamieci miejsce nie tylko
zawodowe, ale i osobiste. Byl nie tyl-
ko bardzo dobrym naukowcem, ale tez
czlowiekiem otwartym na $wiat i ludzi

- a jego krotki pobyt w Polsce pozo-
stawil po sobie dotagd malo znany, ale
interesujacy Slad.

Tekst powstat w ramach badan przepro-
wadzonych w czasie wyjazdu do Countway
Library of Medicine — jako cze$¢ programu
PROM - krétkookresowej wymiany aka-
demickiej (NAWA) na Uniwersytecie Wro-
ctawskim.

O Kacper Rosner-Leszczyinski

Bibliografia:

Harvard University, Center for the His-
tory of Medicine in the Francis A. Count-
way Library, David D. Rutstein papers
(H MS c315), Box 95: Folders 13, 14; Box
96: Folders 12, 19; Box 97: Folders: 27,
28, 29; Box 98: Folder 20,

The Rockefeller Foundation Annual Report,
1959, New York 1961.

Dr. David Rutstein, 77, Dies; Ex-Har-
vard Department Chief, ,,The New York
Times” 19.02.1986, s. 28.
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Harvard University, Center for the History of Medicine in the Francis A. Countway Library, David D. Rutstein papers (H MS ¢315), Box 97: Folder 26. Paul Koby Studio Photographers, Cambridge.
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Egzorcystow i psychiatrow
potyczki z szatanem

od demonéw - groZnych istot

nieraz pochodzenia ludzkiego
(duchy zmarlych - zombi, wampi-
ry, wilkolaki), czasem mieszkancow
innego $wiata, ktdrzy wmieszali sie
w ludzkie sprawy, trwale zadomowia-
jac sie w kazdej religii. I tak w Egipcie
bano sie Seta — demona S$mierci i za-
glady, w Persji panoszyl sie Aryman
— bdg zniszczenia — skonczyt marnie
pokonany przez dobrego boga Mazde.
Nawet w buddyzmie, tej wyjatkowej
religii bez boga, jawi sie zly demon
Mara, by swymi pokusami utrudnié¢
osiggniecie nirwany.

Cziowieczy Swiat zawsze roil sie

W S$wiecie judeochrzescijaniskim zly
duch wystepuje jako Demon (gr. Dai-
monion), hebrajski Belzebub, Asmo-
deusz czy Lucyfer (dostownie: niosacy
$wiatto), Diabetl (przeciwnik).

Akt metrykalny diabla

Zgodnie z nauczaniem Kosciola jedno-
cze$nie ze $wiatem materialnym Bég
stworzyt anioly — duchy bezcielesne
i nieSmiertelne, wyposazone w pa-
mieé, wolng wole i inteligencje prze-
wyzszajaca ludzki rozum. Nie udalo
sie utrzymac¢ dyscypliny wéréd nowo
kreowanych stworzen - wedtug Apo-
kalipsy $w. Jana zbuntowala sie trzecia
czes$¢ aniotéw pod wodza prominent-
nego serafina — Lucyfera. Powodem
rokoszu miata by¢ pycha i zazdro$é
o status czlowieka. Buntownikéw
spotkata surowa kara — utracili Kréle-
stwo Niebieskie (Coleum empireum).
Niektore przebywaja w piekle, gdzie
drecza dusze grzesznikéw, inne towa-
rzysza czlowiekowi na Ziemi, kuszac
i przesladujac na przemian, starajac
sie go opetac, czyli poddaé diabelskiej
woli. Pozycja diabla nie jest jedno-
znaczna, bywa nazywany Ojcem Klam-
stwa (Pater Mendacii), ale tez Ksigciem
tego Swiata (Princeps hujus Mundi),
przynajmniej do czasu gdy rzadzacych
pogan zastapili chrzescijanscy wiadcy.
Sam diabel byt zaréwno przeciwnikiem
Boga, ale tez wykonawca jego woli, in-
strumentem gniewu i kary, sluga od
,brudne;j” roboty.

Przed agresja zlego ostrzega $w. Piotr
- ,,Badzcie trzezwi - czuwajcie -
przeciwnik wasz, diabel, jako lew ry-
czacy chodzi wokolo, szukajac kogo by
pochtonacé” (1P 5, 8).

Trudna do ustalenia jest liczba szata-
néw — Talmud ocenia, ze kazdy czlo-

"I

wiek otoczony jest dwoma tysigcami
demonéw (po tysiac z kazdego boku).
Sredniowieczni teologowie wyliczyli,
ze ogolna liczba szatanéw moze sie-
ga¢ nawet 133 milionéw (p6zniej obni-
zono ja znaczne). Jezus uwolnil Marie
z Magdalii od 7 demonoéw, za$ Zty Duch
wypedzony z opetanego w Gerazie,
pytany przez Jezusa o imie, odpowie-
dzial - ,,nazywam sie Legion, bo jest
nas wielu (Legion rzymski liczyt okoto
6 000 Zolnierzy). Ustalono, ze demony
zachowaly uprzednie hierarchie aniel-
skie (tj. Zwierzchnosci, Tony, Panowa-
nie&c, doliczono sie 68 ksigzat diabel-
skich z przynaleznymi im demonami
nizszej rangi).

Dalsze czartowskie sprawy

Benedykt Chmielowski, autor wydanej
w polowie XVIII wieku czterotomowej
encyklopedii ,,Nowe Ateny albo Aka-
demia Wszelkiej Scencyi Pelna” pisze
m.in. ,,Ma Czart wiadomos$¢ doskona-
13 zi6t, kwiatéw, kamieni, drzew dang
mu od Boga przy stworzeniu iego -
moze cudne rzeczy wyrabia¢. Czesto-
kro¢ prorokuje Zly Duch, ale falszy-
wie, a kiedy prawdziwie, to te rzeczy
sa z Pisma Swietego albo z domyshu,
co i czlek potrafi. Cudéw prawdziwych
Czart czyni¢ nie moze, bo te cuda sa-
memu Bogu stuzg — sam Czart jawi sie
jako Simia Divinorum Operum (Mat-
piarz uczynkéw Boskich)”. Dowiadu-
jemy sie tez, ze ,,Bierze na siebie Czart
cialo z powietrza, grubych waporéw
ziemskich, straszac daje sie widziec¢ to
w postaci zwierzat strasznych, to pta-
kow drapieznych, a najbardziej delek-

tuje sie postacig weza albo kozla, nie
bierze na sie postaci gotebia, owieczki
czy baranka bo te zwierzeta Chrystu-
sa Pana symbolizujg. Czart wie wiele
rzeczy naturalnych, bo juz tysiace lat
bedac na $wiecie nabyt wielkiej expe-
rencyi, wielka tez majac w sobie chyb-
kos¢ caly swiat od wschodu do zachodu
oblatuje, widzi co sie dzieje. Moze sie
lepiej zna¢ z pulséw, z réznych zna-
kow, ze kto umrze, nizli medycy”.

0 opetanych, czyli demonium habens

Tenze ksigdz Chmielowski kresli ob-
raz diabelskiego opetania (lac. ob-
sessio) jak i samego opetanego, ,do
ktérego z dopustu y woli Najwyzszego
Czart albo wielu z nich w cialo ludz-
kie wstapi, albo karzac cialo jego, albo
antenatéw lub prdbujac cierpliwoscia.
Znaki opetania prawdziwego to sa -
jesli ma oczy straszne, czlonki stabe,
od niektérych wychodzi zimny wiatr.
Niektorych glowa dziwnie cigzy, in-
nym mozg Scie$niony bardzo staje sie.
Innym zdaje sie co$ rzucaé¢ w zotadku,
jak waz albo Zaba, stad womity ciez-
kie. R6znych zwierzat glosy nasladu-
ja, zebami zgrzytaja, jak psy wsciekte
zapieniaja sie. Jezeli mowig jezykiem
cudzoziemskim nienauczony, innych
sekreta rewelowali. W nienawisci maja
tez wszystkie rzeczy poswiecone,
w kosciél wnijs¢ nie chca, Ewangelii
czytania, wody S$wieconej, Krzyza tak
nie lubig, Ze rzucaja sie na ziemie jak
w torturze. Tenze Czart nie zawsze jest
praesens w ciele opetanego, czasem na
krotki czas odstepuje, a podczas tey
pauzy moze czlek opetany pokutowac,
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spowiadac sie komunikowac”. Taki fe-
nomen potwierdzaja wspdtczesni eg-
zorcys$ci, nazywajac je ,,uzdrowieniem
prowizorycznym” bedacym diabelskim
kamuflazem - najwiekszym bowiem
tryumfern szatana jest przekonanie
ludzi, Ze go nie ma.

Diagnoza i terapia na dzis

Wiara w opetanie szatanskie, czyli
przekonanie ze diabel wchodzi w czlo-
wieka, uzywajac jego ciala jako instru-
mentu do swych celéw, wywodzaca
sie z czasow wczesnochrzescijanskich
dotrwata do naszych czaséw, a tzw.
Rytual Rzymski ogloszony przez Paw-
la V w 1614 r., nieco zmodyfikowany
W 1999 r., obowigzuje do dzis$. I tak,
postugujac sie jezykiem wspélczesnej
medycyny, wyodrebniono dolegliwosci
gastryczne — wzdecia, wymioty, upor-
czywe béle, bywato, ze przyjmujacy
egzorcyzm wymiotowal dziwng tre-
$cig — spieniong $ling, bialg ziarnista
papka lub przedmiotami - gwozdzi-
kami, kawatkami drutu lub sznurka,
tasiemek czy wloséw. Szef watykan-
skich egzorcystéw o. Candio Amantini,
wierzyl, ze przedmioty te materializujg
sie w trakcie wydalania, a uzbierat ich
spora kolekcje. Terapie wspomaga-
ja aplikabilia naturalne — poswiecona
galazka ruty i cebuli morskiej, kadzidla
(siarka, Assa Foetida, Galbanum - zy-
wica). Wreszcie emetica stluzg uwal-
nianiu zaczarowanych przedmiotow,
za$ Corraboratiwa stabilizujg zotadek
po przejsciach.

Wazne miejsce zajmuja objawy typu
epileptycznego (utrata $wiadomosci,
upadek, drgawki, szczekosScisk) czy
tez zaburzenia dysocjacyjne (daw-
niej zwane histerycznymi) — bdl lub
znieczulica, bezwlad czy nienaturalne
napiecie miesni, zmacenie $wiadomo-

$ci lub identyfikowanie sie z innymi
bytami — symptom ten jest znanym
psychiatrii objawem sobowtéra — alter
ego (double, Doppelgenger) spotyka-
ny w schizofrenii, epilepsji i zmianach
organicznych c.u.n. Ostatnio termin
ytrans i opetanie” pojawil sie w miej-
scu zupelnie $wieckim, w Miedzynaro-
dowej Klasyfikacji Zaburzen Psychicz-
nych IC-IO. Stan ten polega na prze-
$wiadczeniu owladnieciu przez ducha,
mocbdstwo lub inng osobe, z réwno-
czesnym poczuciem utraty wlasnej
osobowosci. Wylaczono ,,okolicznosci
religijne lub inne uzyskujace spoteczna
akceptacje” (F44.3).

W imi¢ moje zle duchy wyrzucaé bede
(Mt 16, 17)

Obrona przed zlym duchem jest
wspolng troska wierzacych wszystkich
epok — réowniez Kosciot chrzescijan-
ski nie pozostawil wierzacych samych
sobie. Za skuteczne remedia przeciw
Ztemu Duchowi ustanowil sakramen-
ty, sakramentalia, to jest modlitwe,
post, a nade wszystko egzorcyzm (gr.
exorcismus - zaklecie). Egzorcyzm,
w przeciwienstwie do pokornej modli-
twy o uwolnienie od Zlego, jest autory-
tarnym rozkazem ,,Rozkazuje ci, wyjdz
w imie naszego Pana Jezusa Ukrzy-
zowanego”. Takiego obrzedu litur-
gicznego moze dokonaé tylko ksigdz
za specjalnym zezwoleniem biskupa,
nadto prezbiter powinien odznaczaé
sie poboznoscig, roztropnosScig, nie-
skazitelnos$cig zycia i wiarg, ze posia-
dana moc pochodzi z interwencji Ducha
Swietego. W Kosciele Powszechnym
liczba egzorcystéw wzrasta, w Polsce
te postuge sprawuje okolo 150 kapla-
néw, a wyjatkowos¢ materii nakazuje
ostrozno$¢ przy naborze kandydatéw.
Kosciét dystansuje sie jednak wobec
badan psychologicznych czy superwi-
zji (procedurze, ktdrej poddawani sa
psychoterapeuci) — co eliminowaloby
osoby majace problemy psychiczne,
ktore bardziej pociagaja szatana niz
piekno Ewangelii.

Rytual egzorcyzmowania przebiega
wielowatkowo. Wstepnie zaleca sie od-
tworzenie zycia osoby wraz z historig
rodziny. Przypomina to badanie psy-
chiatryczne, ktére w niektérych die-
cezjach jest warunkiem sine qua non
wszczecia procedury. W innych — prze-
ciwnie — uwaza sie, ze diabelski spryt
i wyrafinowanie mogg skutecznie za-
¢mi¢ umyst psychiatrom, zwlaszcza
ateistom. Dopuszcza si¢ tez mozliwo$é
wspolistnienia choroby psychicznej
i opetania - dlugotrwale szatanskie
dreczenie moze doprowadzi¢ do roz-
stroju nerwowego, ale tez chory psy-
chicznie moze sta¢ sie mato ambitnym,
lecz fatwym tupem czarciej lapy.

Skuteczno$¢ i trwalos$¢ egzorcyzméw
jest trudna do przewidzenia — zalezy

Fot. z archiwum J.L.
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od czasu, jaki uplynat od opetania do
podjecia czynnosci uwalniajacych, od
rangi ztego ducha (pozbycie sie promi-
nentnego szatana bywa trudniejsze).
Wazna jest wspolpraca delikwenta,
wsparcie rodziny i grup modlitewnych.

Jednym z nielicznych papiezy osobi-
Scie dokonujacych egzorcyzméw byt
Jan Pawel II. W 1982 r. egzorcyzmowat
22-letnig Franciszke, ktdrej nie mogt
pomadc miejscowy egzorcysta. Zastoso-
wana procedura tym razem okazala sie
skuteczna — ,0ssessa femina”, trwa-
le uwolniona od zlych mocy, uzyskata
zyciowa stabilizacje, wyszla za maz,
zostala matka dwdjki dzieci, o czym po
latach donosita prasa (,,Corriere della
Sera z 20 lipca 1993).

Quo vadis Satana?

Obecno$¢ tego upadlego aniota jest
gleboko zakorzeniona w ludzkim umy-
$le, do konca tez nie wiemy, czy czlo-
wiek naprawde chce sie go pozbyd.
To szatan wywotuje tworczy niepo-
kdj, ktory mimo wielu niedogodnosci
porusza $wiat do przodu, a on sam
jawi sie jako ojciec wiedzy - z jego
poduszczenia Prarodzice spréobowali
owocu z drzewa poznania dobra i zla.
To przy jego udziale powstawaly arcy-
dziela literackie, genialne dziela sztu-
ki, monumentalne opery i... ludowe ja-
setka. Sama jego obecno$¢ uwrazliwia
na zlo, dodaje sit w walce o dobro, cno-
te i zbawienie, bez ktorej cate istnienie
zatopione byloby w bezmys$lnym zado-
woleniu. A moze sam diabel traci wiare
w sens piekielnej misji — z rezygnacja
przyznaje, ze jest ,Ein Teil von jener
Kraft, die stets das Bose vill und stets
das Gute schifft”. (Jestem czgstka owej
sily, ktéra wcigz pragnie zla, a wciaz
dobro tworzy, J.W. Goethe — ,,Faust”,
t. 1).

Q Jan Lisowski

lekarz psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany
przez niemal cate zycie zawodowe. Byty asystent we
Klinice Psychiatrycznej i wieloletni ordynator Szpitala
Psychiatrycznego we Wroctawiu

Ksiazki, z ktorych korzystalem:

G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy

P. Carus, Historia diabta i koncepcja zta
Egzorcyzmy dawniej i dzis, red. P. Bo-
rowski, A. Posacki

A.M. Fontelle, Egzorcyzm

A.M. Nola, Diabet

-
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Umiejetnosc opowiadania

o chorobie

Zgodnie z przestaniem medycyny narracyjnej wszyscy musimy sie uczy¢ jezyka,
ktory opisuje bdl, cierpienie, umieranie, bo wszyscy — nasi bliscy i my sami —

jesteSmy $miertelni.

Prezentujac dzi§ w ,,Medium” Prze-
wodnik, chce przede wszystkim
zwrdci¢ uwaga Czytelnikdow, ze to
wlasnie tutaj, na tamach tego mie-
siecznika, publikowalem nie tak
dawno artykuly na temat medycyny
narracyjnej, ktore staly sie zaczy-
nem ksigzki. Bogate sa moje zwiazki
z Dolnoslaska Izbg Lekarska, za jej
posrednictwem prowadzilem warsz-
taty z medycyny narracyjnej dla le-
karzy, ktore takze odcisnely $lad na
Przewodniku — zaréwno w postaci
pytan, jakie zadawano mi na inter-
netowych spotkaniach w czasie pan-
demii, jak i odpowiedzi.

Po pierwszych przeprowadzonych
szkoleniach nastgpily w moim zy-
ciu dramatyczne zdarzenia. Na
wciaz jeszcze niezabliZnione rany po
$mierci bliskich, spowodowane pan-
demia koronawirusa, natozyla sie
choroba nowotworowa w najblizszej
rodzinie. Zaczely sie wizyty u on-
kologéw w wielu szpitalach w catej
Polsce i robione niemal na goraco
zapiski z rozméw z lekarzami, pie-
legniarkami i pacjentkami, ktére
dzielily sie swoimi, czesto bardzo
bolesnymi do$wiadczeniami z prze-
bytych wizyt na oddziatach onkolo-
gicznych.

MierzyliSmy sie wraz z corka, ktora
zaczela prowadzi¢ ze mng warsztaty,
z doswiadczaniem sytuacji granicz-
nych: choroby, cierpienia i $mierci.
W znacznym stopniu umocnily one
decyzje o podporzadkowaniu naszej
aktywnosci akademickiej najwaz-
niejszemu zadaniu, jakie kiedykol-
wiek przyszilo nam wypeknié. Stato
sie nim nieustanne ponawianie apelu
do ludzi medycyny, wolanie o glebsza
refleksje nad ich komunikowaniem
sie z ludZmi doswiadczajacymi bolu,
cierpienia i leku przed $miercig. Pod-
czas kolejnych szkolenn z medycyny
narracyjnej dla lekarzy i pielegniarek
czuli$my niejednokrotnie, ze lekarze
z trudem wchodza w role odbiorcow.
Wola by¢ nadawcami.

A to wihasnie spojrzenie z perspekty-
Wy pacjentow staje sie dusza wspot-
czesnej medycyny. Pokazujac w cza-

Q

sie warsztatéw, jak literatura moze
otwiera¢ pacjentéw, doswiadczyli-
$§my wspdlnie jednego ze sposobow
przywracania chorym utraconej pod-
miotowosci. Bo wlasnie poprzez lite-
rature, poprzez interpretowanie jej
nierzadko ukrytych sposobéw méd-
wienia o ludzkich doznaniach i uczu-
ciach medycyna narracyjna przybliza
umiejetnosci nazywania i rozumienia
kodéw, jakimi postuguja sie ludzie
chorzy.

Bo nie umiemy juz moéwi¢ o swo-
im cierpieniu, o bdlu i cierpieniu.
OduczyliSmy sie sztuki narracji, po-
zbywajac sie tradycyjnych szyfrow
kultury, poddaliSmy sie w XIX wie-
ku wiladzy fizjologéw i anatomow,
ktérzy wyparli sie chrzescijanskiej
narracji. Redukujac zycie do biolo-
gicznego procesu, dowodzili bezsen-
su bdlu. Panujacej dzis powszechnie
algofobii, strachowi przed bdlem,
towarzyszy atrofia narracji, zanik
umiejetnosci opowiadania o choro-
bie. A przeciez w bélu i w cierpieniu,
w naszej $miertelnosci ukryta jest
tajemnica, przed ktdra zazwyczaj
uciekamy.

Medycyny narracyjnej nie mozna re-
dukowa¢ do instruktazu, ktory za-
pewni opanowanie pieciu czy dzie-
sieciu zasad gwarantujgcych zaufanie
pacjenta i autentyczng komunikacje.
Inaczej niz coaching, medycyna nar-
racyjna oferuje swoim wyznawcom
nielatwa droge do polany, do po-
glebionego ,ja” lekarza, a takze —
i zwlaszcza — skrywanego czesto za
zwielokrotnianymi ostonami komu-
nikacyjnymi ,ja” pacjenta. Chodzi
o dotarcie do polany, do ktérej pro-
wadzi wiele drdg, nierzadko znaczo-
nych lekami i obawami, oskarzenia-
mi i bolesnymi wspomnieniami, nie-
checia i brakiem zrozumienia po obu
stronach. Ale warto do niej podazad,
bowiem, jak mowig lekarze narra-
cyjni, daje ona obu stronom szanse
na uwolnienie sie od ciemnych mocy
z przeszlosci.

Nie ma magicznych formul, ktére
zagwarantowalyby pozyskanie za-
ufania pacjenta, a jednak na dwa

wyrazenia zwracam w Przewodniku
szczegblnie uwage. Pierwsze z nich
to ,,cierpisz”. Odpowiednio wypo-
wiedziane moze znaczy¢ wiele. Mé-
wiac ,,cierpisz” osobie, ktéra cierpi,
moéwie, ze nie ignoruje cierpienia
innego czlowieka, Ze nie lekcewa-
ze twojego cierpienia. Ale zarazem
przekazuje $swiadectwo, Ze staram
sie zrozumie( to, co przezywasz. Ko-
niecznie trzeba powiedzie¢ o jeszcze
jednym warunku. Zwrot ,,cierpisz”,
rzucony mimochodem spod drzwi
sali szpitalnej w kierunku chorego
czlowieka, niewiele znaczy. Wazny
jest tu bowiem kazdy szczegét: od-
powiedni ton, wilasciwa intonacja
i ciepta barwa glosu. Donioslg, wrecz
symboliczng role odgrywa takze gest
lekarza przysuwajacego krzesto do
16zka pacjenta. Fizyczna bliskos¢,
ktérag mozna wzmocni¢ dotknieciem
dloni pacjenta.

,Martwie sie” to drugie z wyrazen,
o ktérym warto pamieta¢ w kontakcie
Z pacjentami i ich rodzinami. Stowa
te wypowiadane do osoby powaznie
chorej znaczg tyle, co: ,,wiem, w jak
powaznej sytuacji sie znalazlas, ale
chce, zebys i ty wiedziala, Ze jestem
po twojej stronie, i ze mimo wszyst-
ko nie zostawie cie samej”. Taki jest
sens stow, ktore lekarka moze skie-
rowa¢ do chorej na raka pacjentki,
kiedy musi jej powiedzie¢, ze jest
zagrozona zawalem spowodowanym
przez guz. Nie ogranicza sie do poda-
nia suchych informacji, lecz obudu-
je je stowami, ktére dadza pacjent-
ce do zrozumienia, Zze mimo bardzo
powaznej sytuacji lekarka jest po jej
stronie.

Relacjom miedzy chorym a lekarzem
przyglada sie coraz wiecej wybit-
nych humanistéw wspélczesnosci.
Takze tych, ktorzy sa lekarzami, jak
Atul Gawande, amerykanski chi-
rurg i zalozyciel centrum innowa-
cji opieki zdrowotnej, ktdry uwaza,
ze choroba, nawet Smiertelna, nie
moze przestoni¢ cztowiekowi chore-
mu sensu istnienia. Doktor Gawande
zdecydowanie sprzeciwia sie posta-
wie, ktora sprowadza sie do lecze-
nia ciala. Bo najwazniejsze jest, aby
wspdlnie z pacjentem stawi¢ czo-
to $miertelnosci nie tracac z oczu
sensu zycia i zachowaé przy tym
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najbardziej cenna dla niego ludzka
godnos¢ i wiezi uczuciowe.

Pisanie Przewodnika, odslaniajacego
spojrzenie z perspektywy pacjenta,
stato sie dla mnie do$wiadczaniem
zmieniajgcym wiele niepodwazal-
nych, jak mi sie zdawalo, i jedynie
stusznych prawd. Przede wszystkim,
zgodnie z przeslaniem medycyny
narracyjnej, ucze sie jezyka, ktd-
ry opisuje bdl, cierpienie, umieranie
i sama $mier¢. I dziele sie nim, wraz
z corka, ze Srodowiskami lekarzy,
pielegniarek i ratownikéw medycz-
nych.

Mozna bowiem powiedzie¢, ze medy-
cyna narracyjna pomaga w przywra-
caniu pacjentowi zagrozonej choroba
tozsamosci, a takze poczucia godno-
$ci poprzez wspoéttworzenie intersu-
biektywnej relacji lekarza z pacjen-
tem, ktora rodzi sie w procesie opo-
wiadania-stuchania.

To, o czym moéwi ten Przewodnik,
moze niepokoi¢, moze nawet dziata¢
na nerwy, jak wszystko, co narusza
stereotypy i podwaza utarte pogla-
dy na zycie i na Smier¢. Taky reak-
cje moze wywola¢ stwierdzenie, Ze
lekarz tym glebiej odkrywa samego
siebie, im mocniej rozpoznaje per-
spektywe pacjenta. Ale zeby ja roz-
poznaé, trzeba nauczy¢ sie wystu-
cha¢ pacjenta.

Na koniec pragne podzieli¢ sie opi-
nig, ktéra o Przewodniku i jego tworcy
zamiescil profesor Bozydar Iwkow
z Bulgarskiej Akademii Nauk, au-
tor przekladu mojej ksigzki na jezyk
bulgarski: ,,To ksigzka, ktéra stano-

Aleksander Wozny

Aleksander Wozny, Postuchaj mnie cho¢ troche, doktorze.
Kratki przewodnik po duszy medycyny, Wydawnictwo Dolno-
$laskiej 1zby Lekarskiej, Wroctaw 2025

wi celebracje humanizmu - nie tylko
lekarskiego, ale przede wszystkim
humanizmu Czlowieka. Tego Czlo-
wieka, ktory z otwartym umystem,
sercem i dusza podchodzi do cier-
pienia i bélu bliZzniego, w tym osoby
umierajacej”. I o autorze Przewodni-
ka: ,,Dzieki niemu medycyna narra-
cyjna, zyskujaca w ostatnich latach
popularno$¢ na calym sSwiecie, sta-
je sie takze w Polsce coraz bardziej
znana i coraz wiecej lekarzy bierze
udziat w prowadzonych przez prof.
Woznego seminariach szkolenio-

wych”.

Adexcan lJ'b.iJ Boxchu

Wersja butgarska Przewodnika, thum. prof. Bozydar lwkow
z Butgarskiej Akademii Nauk

Zapraszam na premiere mojej ksigzki
pt. Postuchaj mnie choc troche, doktorze.
Krotki przewodnik po duszy medycyny,
ktéra odbedzie sie 15 pazdziernika
br. o godz. 17.00 w Sali Szkoleniowej
w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej przy ul. Kazimierza Wielkiego
45. Spotkanie z autorem poprowa-
dzi doktor Malgorzata Kolankowska
z Uniwersytetu Wroclawskiego i dr
Pawel Wroblewski, prezes Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej. W czasie spo-
tkania bedzie mozna kupi¢ ksigzke.

Q Aleksander Wozny

Ustugi pielegnacyjne
samochodu lub zakup
oryginalnych akcesoriow
marki Volkswagen

Szeroka gama
samochodow dostepnych
do odbioru

Przedtuzona ochrona
pogwarancyjna w cenie

Oferta dedykowana dla cztonkow DIL
i ich rodzin tylko w Centrum Wroctaw

Sprawdz dane o zuzyciu paliwa i emisji CO, na stronie volkswagen.pl

@

Centrum e
Wroctaw =~

Al. Aleksandra
Briicknera 54
51-411 Wroctaw

Skc mna
Matgorzata
Stehlik

+48 729 055 787
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PaZdziernikowa rdza Agnieszki Kuch-
mister to historia o poszukiwaniu
prawdy, przeszlosci, sekretéw — cho¢
czytajac ja ma sie wrazenie, Ze bar-
dziej przypomina stan niz opowies¢
— gesty jak jesienna mgla, lepki,
duszny. Bohaterem tej debiutanckiej
powiesci staje sie Szwarzeb - fikcyj-
ne miasteczku u stép Karkonoszy,
a akcja zaczyna od zaginiecia Alicji
Wicher, uczennicy szkoly $redniej.
Siedem lat p6zniej Agata Kot, corka
miejscowego grabarza, natrafia na
slad zaginionej. Wydarzenie, ktére
nigdy nie doczekalo sie rozwiaza-
nia, okazuje sie punktem wyjscia do
odkrywania zlozonej sieci powig-
zan, przemilczen i lokalnych legend,
a Agata wyrusza $ciezkg prowadzaca
w glab rodzinnych dramatéw, nie-
wypowiedzianych zatéb i zapomnia-
nych imion.

Autorka splata dziewie¢ historii roz-
tozonych w czasie — od poczatku XX
wieku przez czasy II wojny $wiato-
wej az do koncéw XX wieku — dzieki
temu odkrywanie tajemnic jest stop-
niowe i warstwowe. Zabieg wlaczenia
do narracji elementéw niemal ma-
gicznych — duchéw, legend, skarbu

DOBRA LEKTURA

0 rdzy, ktora wrasta w pamiec

Agnieszka Kuchmister, PaZdziernikowa rdza,
Wydawnictwo Znak Literanova, 2025

— dziala jak katalizator, pozwalajg-
cy autorce poruszac sie po graniach
miedzy tym, co realne, a tym, co
pamietane. Czytelnik sam musi oce-
ni¢, ile w opowiesci jest prawdy, a ile
ludzkiego leku przed zapomnieniem.

DOBRY FILM

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Bohaterowie nie sg czarno-biali. Po-
staci drugoplanowe, zwlaszcza starsi
mieszkancy Szwarzebu, wnosza do
fabuly wiele nieoczywistych emocji
i poglebionych portretéw psycholo-
gicznych. Autorka umiejetnie poka-
zuje, jak osobiste traumy i rodzinne
decyzje splataja sie z historig miej-
sca - i jak trudno oddzieli¢ jedno od
drugiego. Styl Kuchmister cechuje sie
wyrazistymi, bardzo plastycznymi
opisami - las, ruiny, zapach starych
$cian, echo krokéw w zakurzonym
korytarzu - atmosfera miastecz-
ka jest duszna, a cisza czesto bywa
glosniejsza niz halas. W tej powiesci
wszystko ma znaczenie, ale nic nie
zostaje powiedziane wprost.

To ksigzka o kobiecym doswiad-
czeniu pamieci — pokoleniowej, ro-
dzinnej, cielesnej. O winie, ktora sie
dziedziczy, o mitosci, ktéra rani,
i o tesknocie, ktora wplatuje sie
w korzenie jak rdza. Rdza pazdzier-
nikowa, czyli taka, co nie krzyczy,
tylko saczy sie niespiesznie. Nie jest
to lektura na jeden wieczoér, ale jesli
dacie sie w nig wciggna¢ — zostanie
z wami na dlugo.

Kot, baseball i mafia, czyli Aronofsky na luzie

Nowy Jork lat 90. — brudny, glosny,
pulsujacy od dZwieku syren i stuko-
tu metra. To miasto, w ktérym ma-
rzenia umierajg szybciej niz rodza
sie na billboardach Times Square.
Wiasnie tutaj Darren Aronofsky —
mistrz mrocznych portretéw psy-
chiki - umieszcza swojego najnow-
szego bohatera, Hanka Thompso-
na (w tej roli Austin Butler). Facet,
ktéry mogt by¢ gwiazda baseballuy,
dzi$ ledwo wiaze koniec z koncem
jako barman. A jego zycie zmienia...
Zwyczajna prosba o przypilnowanie
kota sgsiada.

Hank byt niegdy$ obiecujacym ba-
seballistg, ale wypadek brutalnie
przerwat jego kariere. Dzi$ pracuje
w barze, dryfuje pomiedzy alko-
holem a rutyng, pogodzony z tym,
ze jego najlepsze lata juz minely.
Wszystko zmienia sie w momencie,
gdy sasiad prosi go o zaopiekowa-
nie sie kotem. To uruchamia lawine

"I

wydarzenn prowadzacych bohatera
w sam Srodek nowojorskiego pot-
Swiatka.

Aronofsky, od lat fascynujacy sie
bohaterami, ktérzy sa ofiarami
wilasnych obsesji, blednych wybo-
row czy destrukcyjnych pragnien,
w Zlodzieju z przypadku ponownie
siega po ten motyw, ale w zupelnie
innym, zaskakujaco lekkim wyda-
niu. Rezyser buduje napiecie, ale
réwnoczesnie bawi sie konwen-
cja — groteska, ironia i czarny hu-
mor przenikaja kolejne sceny. Dla
widzé6w oczekujgcych kolejnego
Requiem dla snu albo Czarnego tabe-
dzia seans moze by¢ zaskoczeniem.
Ztodziej z przypadku nie prébuje
whbija¢ widza w fotel ciezarem psy-
chologicznym. To kino, w ktérym
Aronofsky pozwala sobie na pastisz,
zabawe i ironie. A jednak - w tle
pozostaje melancholia.

Nowy Jork lat 90. odtworzony jest
z niemal archeologiczng dbatoscia
o0 szczeg6ly: zadymione bary, telefo-

»Ztodziej z przypadku’, rez. Darren Aronofsky,
2025, materiaty promocyjne
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ny na monety, nieustanny halas ulicy.
To miasto nie jest jedynie scenerig,
lecz zywym bohaterem filmu - bez-
wzglednym, obojetnym i bezlitosnym.
Sciezka dzwiekowa jest kolejnym
elementem, ktéry buduje atmosfe-
re. Utwory z lat dziewieédziesiatych,
dobrane z wyczuciem, Kkontrastuja

KULTURALNIK LEKARSKI I.

z brutalnymi scenami i absurdalny-
mi momentami, nie tylko wypelniajac
przestrzen dzwiekowa, ale rowniez
podkreslajac charakter miasta i cza-
sow, w ktoérych toczy sie akcja.

Ztodziej z przypadku to film dla wi-
dzéw, ktorzy chcg zobaczy¢ Aro-

nofsky’ego w nietypowym wydaniu.
Obraz udowadnia, Ze przypadek bywa
sila potezniejsza niz przeznacze-
nie, a kino rozrywkowe moze moéwi¢
o losie czlowieka réwnie wiele, co
najbardziej mroczne dramaty psy-
chologiczne.

WARTO PRZECZYTAC

Czy znasz takie sytuacje, kiedy partner z niejasnych dla ciebie przyczyn nagle znika
Z twojego zycia, wycofuje sie ze wszystkiego, co was tgczyto, albo zwiqzki, w ktorych
jedno ogranicza wolnos¢ drugiego, nie szanuje granic, albo gdy w relacji brakuje sy-
metrii — jedna ze stron staje sie nadmiernie zaangazowana, a druga unikajqca?

Przeciez wszyscy chca kochaé. Dlaczego to takie trudne? A moze istniejg ludzie,
ktorzy — choc tego pragna — nie potrafia kocha¢ w sposéb, ktory zaspokaja ich
potrzeby i oczekiwania partnera?

Joanna Godecka - doswiadczona terapeutka, coach i Dominika Baginska -
dziennikarka, twdrczyni internetowa rozmawiaja o tym, czym jest lek przed
bliskoscia, dlaczego ludzie unikaja intymnosci i jakie mechanizmy blokujg ich
zdolnos$¢ do kochania. Wraz ze specjalistami, m.in. Piotrem Mosakiem — psy-
chologiem, terapeutg par i dr. Robertem Kowalczykiem — psychologiem, seksu-
ologiem podpowiadaja, co mozna zrobi¢, aby te przeszkody przelamac i otwo-
rzyc¢ sie na milosc¢.

¢ POTRZEBA
KI]CHANIA

10 Godecka | Dominka Bagifska

- 0 toksycznych relacjach i o tych, ktérzy boja sie kocha¢

0 technikach asekuracyjnych, typu: ghosting, mosting
Joanna Godecka, Dominika Bagiriska, Potrzeba
kochania. Jak pokonac lek przed bliskoscig, Wy-
dawnictwo Muza

- O problemie bliskosci w sferze seksu
- O presji spotecznej i wptywie wspoétczesnego stylu zycia

- O dylematach zwigzkéw z dluzszym stazem, ktore
utknely w braku bliskosci

Nieumiejetno$¢ budowania bliskosci nie jest wyro-

kiem - jest wyzwaniem!

Blisko$¢ to sztuka. Milos¢ to proces. Nieustanne od-
krywanie i akceptowanie siebie oraz drugiej osoby.

Ksigzka dla osob, ktore chca stworzy¢ bezpieczny

i szczesliwy zwigzek, ale bojg sie zaufac.

MUZA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

,What Is It Like?” — interaktywna wystawa o Swiadomosci

0d 2 pazdziernika do 16 listopada
2025 roku we WRO Art Center przy
ul. Widok 7 we Wroclawiu odbedzie
sie wystawa ,,What Is It Like?” kura-
torowana przez Helen Starr. Projekt,
inspirowany praca Thomasa Nagela
Z 1974 roku pt.: ,,What Is It Like to
Be a Bat?”, bada nature subiektywnej
i obiektywnej rzeczywistosci.

Ekspozycja obejmuje prace artystow
z Wielkiej Brytanii, Polski i innych
krajow, wykorzystujacych narze-

dzia cyfrowe oraz techniki sztucz-
nej inteligencji w tworzeniu znaczen
kulturowych. Dziela analizuja gra-
nice $wiadomosci, jezyka i pamieci,
ukazujac, dlaczego modele Al nie s3
w stanie osiggna¢ prawdziwej sa-
moswiadomos$ci ani odczu¢ emocji.
Wystawa oferuje interaktywne do-
$wiadczenia poprzez dzwieki, silni-
ki gier VR i elementy metawersum,
umozliwiajac eksploracje ztozonosci
percepcji i doswiadczenia.

,What Is It Like?” jest czescig pro-
gramu UK/Poland Season 2025, re-
alizowanego przez British Council,
obejmujacego ponad 100 wydarzen
artystycznych w 40 miastach obu
krajow. Ekspozycja byla wczesniej
prezentowana w arebyte Gallery
w Londynie, a nastepnie we Wro-
clawiu. Wstep na wystawe jest bez-
platny. Centrum dziata od $rody do
piatku w godzinach 12.00-18.00,
w soboty 12.00-16.00 oraz w nie-
dziele 12.00-14.00.
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Nowoczesne widowisko baletowe w Wroclawiu

W sobote, 25 pazdziernika 2025 roku,
o godzinie 15.00 i 18.00 na scenie
ATM Scena na Bielanach w Wrocla-
wiu odbedzie sie spektakl baletowy
»,van Gogh”. To nowoczesna inter-
pretacja zycia i tworczosci jednego
z najwybitniejszych malarzy w hi-
storii, Vincenta van Gogha.

Spektakl laczy nowoczesnag choreo-
grafie z multimedialna scenografia,
wykorzystujac wspotczesng techno-
logie, muzyke skomponowang spe-
cjalnie na to widowisko oraz pro-
jekcje LED, ktore przeniosa widzow
w $wiat stynnych obrazéw artysty,
takich jak ,,Pola pszenicy z krukami”
czy ,Sloneczniki”. Kostiumy au-
torstwa Karoliny Grzeszczuk oddaja
atmosfere epoki van Gogha. W wy-
konaniu wezmie udziat miedzynaro-
dowy zespot tancerzy z Wioch, Hisz-
panii, Polski i Ukrainy. Choreografie
przygotowatl Viktor Davydiuk, znany

z adaptacji klasycznych baletéow do
wspoélczesnego jezyka ruchu.

,Van Gogh” to widowisko, ktdre prze-
nosi w §wiat §wiatla, muzyki i emocji,

oferujac doswiadczenie sztuki w naj-
lepszym wydaniu. Czas trwania spek-
taklu - 1 godzina i 40 minut. Bilety sa
dostepne na stronie organizatora.

WZRUSZYL TYSIACE WIDZOW

GABRIEL KACZMAREK
VIKTOR DAVYDILK

ohe  CORTIGOE

POZNAJ
GENIUSZA

W WIDOWISKU
BALETOWYM

Dwie wyjatkowe wystawy w Jeleniej Gorze

Do 31 pazdziernika 2025 roku w ga-
lerii Nowy Rynek w Jeleniej Gorze
prezentowane sg dwie wyjatkowe
wystawy, ktére ukazuja bogactwo
kulturowe regionu Karkonoszy.

Pierwsza ekspozycja, ,,Karkonoskie
Sciezki”, prezentuje trzy niezwykle
makiety: model jeleniogdrskich ka-
mieniczek z przelomu XIX i XX wie-
ku, makiete géry Sniezki z kaplica $w.

Jazztopad Festival 2025 odbedzie sie
w dniach 14-23 listopada w Narodo-
wym Forum Muzyki we Wroclawiu.
To juz 22. edycja wydarzenia, ktore
od lat nalezy do najwazniejszych fe-
stiwali jazzowych w Europie i stynie
Z prezentowania muzyki improwi-
zowanej najwyzszej proby, a takze
z zamowien kompozytorskich i pra-
wykonan przygotowywanych spe-
cjalnie na potrzeby festiwalu.

Program tegorocznej odstony obej-
muje koncerty swiatowej stawy ar-
tystow, w tym Davida Murraya, Wa-
dady Leo Smitha, Midori Takady,
Charlesa Lloyda oraz Jakoba Bro,
a takze wystepy artystow mlodego
pokolenia, takich jak Marta San-
chez, Luke Stewart czy Joanna Duda.
Zaplanowano zaréwno wydarzenia
w gléownej sali koncertowej NFM,
jak i koncerty klubowe, kameralne,
projekty edukacyjne oraz spotkania

44 MEDIUM

Wawrzynca oraz model legendarnego
Zamku Chojnik. Makiety zostaly wy-
konane przez studentéw wroctaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych oraz
zespol wspotpracujacy z profesorem
Piotrem Tetlakiem z Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu. Ekspozy-
cja znajduje sie na II pietrze galerii.

Druga wystawa jest ,,Zawsze intere-
sowat mnie czlowiek...”, prezentu-

Jazztopad Festival 2025

z publicznos$cig. Szczegdlnym wy-
réznikiem tegorocznej edycji bedzie
udziat muzykow polskich w mie-
dzynarodowych projektach, a tak-
ze prezentacje premierowych dziel
stworzonych na zamodwienie festi-
walu.

jaca sze$¢ obrazéw Krystyny Matu-
siak z Bukowca. Artystka uchwycita
w swoich pracach inspiracje zwigza-
ne z samym Nowym Rynkiem, przed-
stawiajac motywy galerii, jej logo-
typy oraz ludzi spotkanych podczas
zakupow. Obrazy mozna ogladaé¢ na
I pietrze galerii do konca pazdzier-
nika. Wszystkie dziela sg dostepne
w sprzedazy. Wstep na obie wystawy
jest bezplatny.

Final Jazztopad Festival 2025 uswiet-
ni koncert Charles Lloyd Sky Quartet
z udziatem Jasona Morana, Larry’ego
Grenadiera i Kweku Sumbry’ego.
Plan wydarzenia i bilety dostepne na
stronie organizatora.

O Opracowala Aleksandra Surowiec
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,fl Sierpien to miesigc urlo-
/ pow, zycie Kkulturalne
zwalnia wiec i ja wy-
bratlem sie na urlop. Od lat
marzylem o wycieczce do fiordéw
Norwegii i wlasnie teraz udato mi
sie to marzenie zrealizowaé. Wy-
braliSmy niemieckie biuro podro-
zy. Mialo by¢ taniej, ale w sumie
ceny byly podobne do naszych biur
podrézy. StartowaliSmy z Kilonii,
gdzie dotarliSmy do$¢ wygodnie
Flixbusem. Tutaj czekal na nas po-
tezny statek o wdziecznej nazwie
,,Costa Diadema”, ktory na tydzien
stat sie naszym domem. Wiasci-
cielem jest wloski armator, a jego
statki ptywaja po calym $wiecie.
Nasz byl ogromny - 306 m dlu-
gosci, 64 m szerokosci i 12 pieter
— zabierat ponad 5 tys. pasazerow,
mial ponad 1200 czlonkéw obstu-
gi z 34 krajow. Goscie mogli ko-
rzysta¢ z kilkunastu restauracji,
dwu basenéw, duzej sali teatralnej
wielko$ci naszego Teatru Polskie-
go z ciekawymi programami roz-
rywkowymi. Codziennie ukazywata
sie gazeta informujaca o programie
na statku i o portach, do ktérych
bedziemy wplywaé. Kabiny byly
obszerne. Przyjemnie zaskoczyly
nas dwie lazienki w dwuosobowej
kabinie, co spotkalo mnie pierwszy
raz w zyciu.

Pierwszym miejscem postoju byla
Kopenhaga. Zafundowali$my so-
bie zwiedzanie specjalnie do tego
przygotowanym autobusem. Z sa-
tysfakcja zauwazylem, Ze na shu-
chawkach byt takze tekst po pol-
sku. W potudnie przed patacem
krolewskim zaliczyliSmy wido-
wiskowa zmiane warty. Pary kro-
lewskiej w palacu nie bylo, wiec
zmiana odbywala sie bez orkiestry.
Troche szkoda, ale mimo to wido-
wisko zgromadzito tlumy. Futrza-
ne czapki noszone przez Zolnierzy
sa zrobione z niedZwiedziego fu-
tra i kosztuja kilkanascie tysiecy
zlotych kazda. Kolejny przystanek
zrobiliSmy przy znajdujacym sie
przy wejsciu do portu pomnikiem
Matej Syrenki, przedstawiajacym
tytutowa bohaterke powiesci Han-
sa Chistiana Andersena. Pomnik
ufundowat syn zalozyciela browa-
ru Carlsberg. Bylo to w roku 1909,
a tworcg syrenki byt dunski rzez-
biarz Edvard Eriksen. Niektore le-
gendy méwia, ze dunska syrenka
jest siostrg naszej warszawskiej.
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Po degustacji duniskiego piwa wré-
ciliSmy na nasz statek i nastepny
dzien spedziliSmy na morzu. I tutaj
zaczyna sie nasza norweska przy-
goda z fiordami.

Czym s3 wlasciwie te legendar-
ne fiordy? Méwigc najkrécej s3 to
waskie, ale glebokie drazace lad
zatoki morskie o nieregularnych
brzegach, obramowane wysoki-
mi zboczami goérskimi. Bogactwo
form, jakie przybieraja, jest wprost
zdumiewajace. Najwiekszym i po-
dobno najpiekniejszym fiordem jest
Geirangen. Nasz potezny statek
wplynat do niego i z pokltadu mogli-
$my podziwia¢ Wodospady Siedmiu
Sidstr przy muzyce Griega, ktéra
potegowala wrazenie, jakie robila
spadajaca z kilkuset metrow woda.
Legenda o siedmiu siostrach glosi,
ze figlarnie tancza na zboczu gory,
a wodospady powstaly z ich lez.
Tymczasem po drugiej stronie fior-
du wodospad zwany Zalotnikiem
flirtuje z nimi z daleka, nie decydu-
jac sie na wybdr zadnej z nich. Ko-
lejnym przystankiem bylo Bergen.
Ta $redniowieczna stolica Norwegii
przywitala nas deszczem, zgodnie
pono¢ z tradycja.

Pod koniec XIX wieku Bergen bylo
$§wiatowa stolicg tradu, o czym
pisalem w poprzednim numerze
,Medium”, ale tutaj nikt o tym nie
wspomniat.

sDiadema

POMRUK SALONOW

Kolejnym przystankiem, juz ostat-
nim, bylo Stavanger, czwarte co
do wielko$ci miasto w Norwegii.
Prawa miejskie otrzymalo jeszcze
w XII wieku. Bylo siedzibg biskup-
stwa i posiada piekng romanska
katedre, ktdra jako jedyna w Nor-
wegii od XIV wieku nie zostala
zmieniona. Stavanger uchodzito
za stolice $ledzia, jednak od chwili
rozpoczecia wydobywania w roku
1966 ropy naftowej zostalo uznane
za norweska stolice ropy. Znajdu-
je sie tez tutaj Norweskie Muzeum
Ropy Naftowej. Jego architektura
stanowi scenograficzng interpre-
tacje norweskiego podloza skal-
nego, otwartego krajobrazu przy-
brzeznego i morskich instalacji
wydobycia ropy naftowej. W mu-
zeum oprowadzal nas przewodnik
w jezyku polskim, a najwieksza
mniejszo$¢ narodowg w miescie
stanowig Polacy. Dzieki ropie Nor-
wegia jest jednym z najbogatszych
krajow $wiata. Przy powierzch-
ni nieco wiekszej od Polski liczy
niecate 5 milionéw mieszkancow.
Niepodlegltos¢ uzyskata dopie-
ro w roku 1905, w Sredniowieczu
byta cze$cig Danii, a ostatnie 100
lat czescig Szwecji. Pozostatoscig
unii ze Szwecja jest miedzy inny-
mi fakt, Ze Pokojowa Nagrode No-
bla przyznaje parlament norwe-
ski. Zostawiam Was z marzeniami
o Nagrodzie Nobla

Wasz Bywalec

Zrodho: internet

|
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W zamierzchlych czasach mojej medycznej mtodosci
nie bylo aparatéw usg, tomografow, rezonansow (oczy-
wiscie stosowne fale istnialy i dzialaly, ale nie byly
ujarzmione), diagnostyka biochemiczna byta w powija-
kach. Niedosciglym naszym mistrzem by} prof. Antoni
Falkiewicz. Celebrowat badanie fizykalne chorych przez
kilkadziesigt minut. Osluchujgc i opukujac pacjen-
ta potrafil narysowa¢ obraz jego ptuc z dokladnoscia
przewyzszajaca zdjecie rtg. Trudne ,przypadki” lezaly
w klinice do momentu postawienia diagnozy. Specjalisci
przybywali do Kliniki i konsultowali chorego w trakcie
ogollnej wizyty z profesorem. Co kilka dni odbywaly sie
tzw. Kominki, gdzie omawiano skomplikowanych cho-
rych. A teraz — wypisuje sie chorego, bo termin badania
np. MR jest za iles dni, a opis za 2 miesigce, wynik hi-
st-pat — otrzymamy za x tygodni. Konsultacje innych
specjalistow sa dla nich optacalne wylacznie wtedy, gdy
odbywaja sie w przychodniach (liczone sg bezcenne
punkty, za ktore ptaci NFZ a nie szpital). W rezultacie
pacjent pozostaje dlugo niezdiagnozowany, a nieszcze-

ZAPISKI EMERYTA

sny kolejny lekarz w przychodni (ro- <
dzinny lub specjalista) musi przewer-
towac kilka roznych kart informacyjnych
i sterte badan wykonanych ambulatoryjnie. Szpitale s3
najdrozszym elementem systemu opieki zdrowotnej,
jesli juz jaki$ Obywatel RP zachoruje, to lepiej aby nie
kladl sie na oddzial, a jesli juz koniecznie musi to na
jeden dzien, ewentualnie na trzy, a po 7 dobach ko-
niecznie powinien odpocza¢ w domu, bo nie oplaca sie
przyjmowac¢ go ponownie przed uplywem 2 tygodni.
Wszystko to jest oczywiscie kping ze zdrowego rozsad-
ku, medycyny i szkodzi pacjentom, i wbrew intencjom
architektow tego systemu nie jest tansze!

Zakoncze parafraza zdania, ktorym konczyt swoje wy-
stgpienia w Senacie Rzymskim Katon Starszy — ,,a poza
tym uwazam, ze Kartagine (ten system) trzeba znisz-
czyc!”.

A co na to Rzecznik Praw Pacjenta?

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— We Wioszech od lat 10-u toczyla sie walka o prakty-
ke miedzy lekarzami wloskimi i zagranicznymi, gtéwnie
niemieckimi. Wskutek tego senat wloski postanowil, ze
prawo praktyki we Wioszech miec¢ bedg lekarze tylko tych
krajow, w ktorych moga praktykowac wiosi (krajem ta-
kim jest tylko Anglia). Inni lekarze winni zlozy¢ egzamin
w jednym z uniwersytetow wioskich poczem zdobywaja
prawo praktyki wsrod nie-wlochéw. Wyjatek stanowia
lekarze poselstw i konsulatow, specyaliSci, wzywani do
chorych, lekarze dajacy pomoc w naglych wypadkach,
wreszcie wszyscy lekarze zagraniczni, ktérzy w ciggu
przynajmniej trzech lat optacali podatek gtéwny, t. zw.
,Ricchezza mobile”.

,,Gazeta Lekarska” 1911, XXXI, 1133

- Przyklady rzadkiej trwalosci trupéw. Przyta-

cza ,,Gaillard’s Monthy”. Edward I (angielski), _g., :
ktéry umart w r. 1307 znaleziony byt w stanie —_! .8

zakonserwowanym po 463 latach. Twarz byla po
czesci zniszczona ale oznak gnicia nie bylo. Cialo =
Comte’a zmartego w r. 1077 znalezione bylowr.
1766 i miato wowczas wyglad Swiezy. Taki wy- =%
glad posiadaty w r. 1522 zwloki Wilhelma zdo-
bywecy i jego Zony. W r. 1569 znaleziono w oko-
licy Aberdea zwloki trzech Zolnierzy rzymskich
uzbrojonych (po uplywie pé}tora tysigca lat).
W r. 1717 zabalsamowano pania Kllsytch wraz
Z jej dzieckiem, w r. 1796 wyglqdalo jej cialo jakby tylko
co do grobu z}ozone podobnie jak i cialo dziecka.

The medical Herald November, 1884
,,Kronika Lekarska” 1884, V, 1143

— Szarlatanizm za granica. Le Progres med. w ostatnim
numerze omawia kwestye szarlatanizmu lekarskiego
w Anglii i Francyi. Miedzy innem pisze: ,,W Paryzu, a na-
wet w calej Francyi jak i w Londynie ci, ktorzy ciesza sie
najwieksza stawg bynajmniej nie s najuczenszymi, zwy-
ciezaja ci, co obiecuja zlote goéry i cuda, szczegdlnie dzie-

Q

Sk g - mi zastugi.

je sie to w Bretonii, Owenri i Poitou. Niedawno przeciez
jeden senator publicznie o$wiadczyt w sadzie, ze jeden
z szarlatanéw w ciggu 10 lat wiecej uzdrowit chorych, niz
inni lekarze w czasie catej swojej dziatalno$ci. W St. Gille
(Wandea) szarlatan pewien na placu przy muzyce wyry-
wa zeby, wycina nowotwory, operuje katarakty tuz pod
nosem wtadz, ktdre nie protestujg. Nam lekarzom odma-
wiajq nieraz chorzy pozwolenia na operacye, a pozwalaja
operowac sie i powierzaja swe zycie szarlatanom”.

,,Kronika Lekarska” 1895, XVI, 750

— W Lorient we Francyi, dr. Duliscorut, widzac, ze dziec-
ko, ktéremu zrobil tracheotomie z powodu dyfterytu
krtani, przestaje oddychac przytozytl usta do rurki
i Wyssal zawarto$¢, poczem wdmuchat powietrze
do ptuc matego chorego Dziecko ocalato, za$ dr.
D. zarazil sie straszng chorobg, z ktérej jednak
udato sie go wyratowac. Przyklady takiego po-
swiecenia ze strony lekarzy zdarzaja sie dos¢
czesto, nie bywajg jednak odznaczane medala-

,Kronika Lekarska” 1893, XIV, 332

* -~ — W Indepandence Medicale de Barcellone znaj-
~ dujemy ciekawy przypadek znalezienia asca-
- ris lumbricolides w ropniu. Dr. Martines, kto-
“ ry obserwowat chorg, poczatkowo leczyt j3 na
goraczke gastryczng. Po ustapieniu wszelkich obja-
wow, chora wskazala na guz wielkosci jaja kurzego na
wewnetrznej stronie prawego uda. Guz byl twardy, skdra
nad nim niezmieniona. Dr. M. przepisal mas¢ z jodkiem
olowiu. Po 3-ch dniach zostat wezwany z powodu bélow
na miejscu guza i zastat silne zapalenie powlok nad gu-
zem ze zgorzela miejscowa. Po usunieciu zmartwialych
czastek skory, znalazl cate gniazdo (11) glizd dlugosci 10
cm. Po usunieciu glizd szybko nastapilo zagojenie. (Jo-
urn.de 1 Sante, nr. 489, 1883 r.).

,,Kronika Lekarska” 1893, XIV, 419
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zdrowotnej nad pracownika-

mi jest ochrona zdrowia osdob
zatrudnionych przed szkodliwym
wplywem czynnikéw wystepujacych
w $rodowisku pracy. Ponadto dzia-
lania te zmierzaja do potwierdzenia
dobrostanu pracownikéw na plasz-
czyznie zdolnosci do wykonywania
pracy, bez ponoszenia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. A nad-
to prawidlowa i regularna realizacja
tego rodzaju praktyk moze przyczy-
ni¢ sie do wczesnego wykrywania
probleméw zdrowotnych oraz wply-
wac na zmniejszenie ryzyka zawodo-
wego. Opieka profilaktyczna wpisu-
je sie w bezpieczenstwo warunkow
pracy. Jest podstawowym upraw-
nieniem pracownika, a jednoczes$nie
obowigzkiem pracodawcy.

Zaloieniem profilaktycznej opieki

W celu sprawowania profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracowni-
kami, na mocy odpowiednich prze-
pisow utworzono stuzbe medycyny
pracy sprawowang przez lekarzy,
pielegniarki, psychologéw oraz inne
osoby o kwalifikacjach zawodowych
niezbednych do wykonywania wielo-
dyscyplinarnych zadan tej stuzby.

W $wietle okolicznosci, ze profilak-
tyczna opieka zdrowotna odbywa sie
z udziatem lekarzy, organy odpowie-
dzialno$ci zawodowej prowadza po-
stepowania dyscyplinarne w tym za-
kresie. Nie dzieje sie to czesto. Wrecz
przeciwnie, dos¢ rzadko. W ostatnich
latach tego rodzaju sprawy naleza
do incydentalnych. Znacznie spadia
liczba zawiadomien kierowanych do
organéw odpowiedzialnosci zawodo-
wej przez osrodki sprawujace nad-
zOr nad podmiotami zajmujacymi sie

medycyng pracy, co moze swiadczy¢
o fakcie, ze lekarze zajmujacy sie ta
galeziag medycyny z duza staranno-
Scig podchodza do wypelnienia cig-
zacych na nich obowigzkach, a ci
ktorzy doswiadczyli dzialan nadzor-
czych, zaczeli respektowac zalecenia
pokontrolne wydane przez te insty-
tucje. Niemniej jednak tego rodzaju
sprawy wplywaja do organdw dys-
cyplinarnych, a te — zgodnie z usta-
wowymi kompetencjami - s3 zobo-
wigzane do ich rozstrzygniecia na
plaszczyznie regut etycznych i zasad
wykonywania zawodu.

Z orzecznictwa wynika, Ze sady le-
karskie orzekaly w sprawach, ktore
dotyczyly m.in. wydania orzeczenia
lekarskiego bez dokumentacji me-
dycznej, a takze postugiwania sie
drukiem dokumentu niezgodnym
Ze wzorem przyjetym w przepisach
prawa; wydania orzeczenia lekar-
skiego bez przeprowadzenia dodat-
kowych badan wymaganych na sta-
nowisku kierowcy samochodu cie-
zarowego zgodnych z wskazdwkami
metodycznymi wskazanymi w prze-
pisach prawa, a takze przy wydaniu
dokumentu postuzono sie drukiem
dokumentu niezgodnym ze wzo-
rem przyjetym w przepisach prawa
i zaniechano wpisania tego orzecze-
nia w rejestr wydawanych orzeczen;
prowadzenia dziatalnoSci zwigza-
nej z medycyng pracy bez pisem-
nego zgloszenia tego faktu w woje-
wodzkim o$rodku medycyny pracy,
ale réwniez przeprowadzenia badan
z zakresu medycyny pracy wzgledem
pracownik6w bez posiadania umowy
z pracodawca, u ktérego osoby te po-
zostawaly zatrudnione.

Zrédio grafiki: iStock
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Jedng z takich spraw bylo takze
postepowanie obwinionego leka-
rza, ktéry zostat poddany kontroli
osrodka sprawujacego nadzor nad
podmiotami realizujgcymi profilak-
tyczng opieke zdrowotng. Wnioski
pokontrolne instytucji staly sie pod-
stawg do zainicjowania postepowa-
nia w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowe;j.

Obwiniony lekarz stanat przed sadem
pod kilkoma zarzutami dotyczacymi
nieprawidlowego realizowania opie-
ki profilaktycznej nad pracownika-
mi, ale roOwniez watpliwosci organdow
budzil sposéb dokumentowania po-
wyzszych czynnosci.

Fot. zarchiwum A.S.



.l PRAWO | MEDYCYNA

Zgromadzony w sprawie material
dowodowy, ktéry w gléwnej mierze
stanowily wnioski z kontroli osrod-
ka nadzorujacego, pozwolil sadowi
na uznanie zasadnoSci wszystkich
przedstawionych obwinionemu le-
karzowi zarzutéw. Sad stwierdzit, ze
postepowanie obwinionego lekarza
zwigzane z wystawianiem orzeczen
z zakresu medycyny pracy bylo nie-
prawidlowe, wyczerpujace znamiona
przewinienia zawodowego.

Zachowanie obwinionego charakte-
ryzowato sie licznymi naruszenia-
mi. W pierwszej kolejnosci nalezato
stwierdzi¢, z czym sam zgodzil sie
obwiniony lekarz, ze dokumenta-
cja medyczna nie byla prowadzo-
na z nalezytg starannoscia i rzetel-
noscia. W dokumentacji medycznej
zbiorczej obwiniony nie numerowat
orzeczen kolejng liczbg porzadkowa
z rejestru, tylko w kazdym miesigcu
numeracje rozpoczynal od numeru
1 lamanego przez miesigc i rok. Po-
nadto wpisywat do rejestru osoby ba-
dane na podstawie innych przepisow
niz Kodeks Pracy, a takze dokonywat
wykreslen bez odnotowania powodu
skreslenia oraz bez sygnowania pie-
czatka i podpisem.

Ponadto, w losowo skontrolowanych
480 Kkartach badania profilaktycz-
nego obwiniony nie udokumento-
wal wywiadu zawodowego, z czego
w 185 kartach rowniez nie odnotowat
badania przedmiotowego (tetna, ci-
$nienia, podstawowego badania oku-
listycznego i laryngologicznego oraz
badania innych narzadow), a w po-
zostalych przypadkach nie udoku-
mentowal badania poszczegdlnych
funkcji (tetna i/lub ci$nienia i/lub
badania okulistycznego i/lub laryn-
gologicznego i/lub oceny innych na-
rzadow).

Jednocze$nie obwiniony lekarz nie
realizowat zakres6w badan profilak-
tycznych okreslonych we wskazow-
kach metodycznych, stanowigcych
zalacznik do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30

maja 1996 r. w sprawie przeprowa-
dzania badan lekarskich pracowni-
kow, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do
celow przewidzianych w Kodeksie
Pracy, bowiem wobec pracownikow
wykonujacych prace powyzej 3 m,
kierowcdw wyzszych kategorii (C, D),
a takze pracownikéow wykonujacych
prace powyzej 1 m w ogéle nie wyko-
nal pelnego badania przedmiotowego
albo nie wykonat pojedynczych ele-
mentow tego badania.

Za$ w odniesieniu do pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach pra-
cy, na ktérych wystepowaly czynniki
szkodliwe, nie przeprowadzit peine-
go badania ogdlnolekarskiego i badan
dodatkowych okreslonych we wska-
zoéwkach metodycznych stanowig-
cych zalgcznik do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad pracow-
nikami oraz orzeczen lekarskich wy-
dawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie Pracy.

Skutkiem powyzszych nieprawidlo-
wosci byto naruszenie przepiséw do-
tyczacych prowadzenia dokumentacji
medycznej oraz uznanie czesci orze-
czen za niewazne. Przepisy prawa
W sposob jasny okreslily procedury
obowigzujgce w profilaktycznej opie-
ce zdrowotnej nad pracownikami,
w tym zasady prowadzania badan le-
karskich oraz wystawiania orzeczen
wydawanych dla celow przewidzia-
nych w Kodeksie Pracy. W ocenie sgdu
obwiniony lekarz zlekcewazyt obo-
wigzujace regulacje. Jego argumen-
tacja dotyczaca subiektywnej oceny
inspektora prowadzacego kontrole,
a wrecz jego ztosliwosci, nie przeko-
naty sadu, bowiem analiza wnioskéw
kontrolnych nie pozostawiala wat-
pliwos$ci w zakresie naruszenia prze-
pis6w i nieprawidtowego dziatania
obwinionego lekarza. W ocenie sadu
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nieznajomos$¢ aktualnych wytycz-
nych byla sytuacjg catkowicie niedo-
puszczalng, cho¢ w przypadku obwi-
nionego przyczyn dopuszczenia sie
nieprawidtowosci nalezalo upatry-
wacé raczej w niestarannosci i checi
szybkiego zalatwienia kazdego przy-
padku, anizeli nieznajomosci prze-
pis6w prawa. Obwiniony realizowat
swiadczenia z medycyny pracy nie-
chlujnie i skutkiem tego byly stwier-
dzone przez instytucje kontrolujaca
liczne nieprawidlowosci. Obwiniony
lekarz, jako czlonek samorzadu za-
wodowego lekarzy byl obowigzany
przestrzegac zardwno obowigzujace-
g0 prawa, jak i zasad etyki lekarskiej.
Obwiniony, wykonujac zawdd za-
ufania publicznego, byl zobligowany
dochowa¢ najwyzszych standardéow
postepowania, co wigze sie réwniez
ze skrupulatnym prowadzeniem do-
kumentacji oraz rzetelnym badaniem
kazdego pacjenta przed wydaniem
orzeczenia. Tego ze strony obwinio-
nego lekarza zabraklo.

Wypowiadajac sie w zakresie kary
sad lekarski uwzglednit charakter
popelnionego przewinienia oraz ran-
ge naruszonych przez lekarza prze-
pisow. Nie bez znaczenia pozostawa-
la réwniez skala dopuszczonych sie
naruszen, bowiem nie byly to poje-
dyncze bledy, a bardzo liczne uchy-
bienia w postepowaniu obwinionego
lekarza. A takze skutki dziatan obwi-
nionego lekarza byly powazne. We-
dlug raportu kontrolnego, z uwagi na
stwierdzone nieprawidtowosci, osro-
dek uznal 338 orzeczen za niewazne.
Stad tez sad zdecydowat sie na wy-
mierzenie obwinionemu kar pieniez-
nych w wysokosci 1/2 przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w sek-
torze przedsiebiorstw bez wyptat na-
gréd z zysku, ogloszonego przez Pre-
zesa Glownego Urzedu Statystyczne-
g0 z przeznaczeniem na organizacje
zwigzang z ochrong zdrowia za kazdy
z popetionych czynéw. Nadto obwi-
niony lekarz w catosci zostal obcig-
zony kosztami postepowania.

Podziekowania

Dziekuje lekarzom, pielegniarkom oraz calemu personelowi Oddziatu Neurologicznego 4 Wojskowego Szpita-

la Klinicznego we Wroctawiu przy ul. Weigla 5, za profesjonalng opieke i zyczliwos¢ jakiej doswiadczytam
W bedac pacjentka tego Oddzialu. Wysoka kultura personelu w kontaktach z pacjentem pozwolila mi na lat-
\¢ wiejsze przezycie tego trudnego okresu.

Z wyrazami szacunku
Alicja Marczyk-Felba
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

1 wrzesnia 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 12 sierpnia 2025 r. w sprawie
Lekarskiego Egzaminu Koncowe-
go i Lekarsko-Dentystycznego Eg-
zaminu Koncowego, opublikowane
w Dz.U. z 2025 t. poz. 1132.

Zakres problematyki uwzglednianej
przy opracowywaniu pytan testo-
wych LEK i LDEK obejmuje efekty
uczenia sie w zakresie wiedzy, kto-
re s3 okreslone w programie studiow
przygotowujacych do wykonywania
zawodu odpowiednio lekarza i leka-
rza dentysty.

LEK zawiera pytania testowe z za-
kresu: choréb wewnetrznych, w tym
choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
go - 39 pytan, pediatrii, w tym neo-
natologii — 29 pytan, chirurgii, w tym
chirurgii urazowej — 27 pytan, potoz-
nictwa i ginekologii — 26 pytan, psy-
chiatrii — 14 pytan, medycyny rodzin-
nej — 20 pytan, medycyny ratunkowej
i intensywnej terapii — 20 pytan, bio-
etyki i prawa medycznego — 10 pytan,
orzecznictwa lekarskiego — 7 pytan,
zdrowia publicznego — 8 pytan — przy
czym wsrod pytan testowych z zakre-
su choréb wewnetrznych, pediatrii,
chirurgii, potoznictwa i ginekologii
oraz medycyny rodzinnej znajduje sie
co najmniej lgcznie 30 pytan z dzie-
dziny onkologii.

LDEK zawiera pytania testowe z za-
kresu: stomatologii zachowawczej —
46 pytan, stomatologii dzieciecej — 29
pytan, chirurgii stomatologicznej -
25 pytan, protetyki stomatologicznej
- 25 pytan, periodontologii — 20 py-
tan, ortodoncji — 20 pytan, medycyny
ratunkowej — 10 pytan, bioetyki i pra-
wa medycznego — 10 pytan, orzecz-
nictwa lekarskiego - 7 pytan, zdrowia
publicznego — 8 pytan - przy czym
wsrdd pytan testowych z zakresu sto-
matologii zachowawczej, stomatologii
dzieciecej, chirurgii stomatologicznej,
periodontologii oraz ortodoncji znaj-
duje sie co najmniej lgcznie 25 pytan
z dziedziny onkologii.

Terminy LEK i LDEK wyznacza si¢
w okresie od 1 lutego do 28 lutego oraz
od 1 wrzesnia do 30 wrze$nia.

Zdajacy LEK albo LDEK jest obowig-
zany podporzadkowa¢ sie poleceniom
czlonkéw Zespotu Egzaminacyjnego.

Rozpoczecie LEK albo LDEK dla
wszystkich zdajacych w skali kraju
wyznacza sie na te sama godzine. Do-
puszcza sie maksymalnie 30-minu-
towe opé6znienie w rozpoczeciu LEK
albo LDEK.

Osoba, ktora nie dokonala zgloszenia
lub nie wniosta oplaty egzaminacyj-
nej lub wniosta te optate w wysokosci
nizszej niz nalezna, nie moze przy-
stapi¢ do danego LEK albo LDEK.

Czas trwania LEK albo LDEK wynosi
4 godziny

Zdajacy LEK albo LDEK zajmuje w sali
egzaminacyjnej miejsce oznaczone
wczesniej numerem kodowym nada-
nym przez CEM.

W celu sprawdzenia, czy zdajacy po-
siada przy sobie urzadzenia stuzace
do kopiowania oraz przekazywania
i odbioru informacji, czlonkowie Ze-
spolu Egzaminacyjnego moga postu-
giwac sie elektronicznym wykrywa-
czem takich urzadzen.

Jedynym dokumentem przezna-
czonym do udzielania odpowiedzi
w trakcie LEK albo LDEK jest karta te-
stowa oznaczona numerem kodowym
zdajacego nadanym przez CEM.

Zdajacy dany LEK albo LDEK ma pra-
wo wgladu do tresci pytan testowych
w celu skladania zastrzezen. Ksig-
zeczki testowe sg udostepniane w sali
egzaminacyjnej bezposrednio po da-
nym LEK albo LDEK.

Zastrzezenia merytoryczne do pytania
testowego wykorzystanego podczas
tego LEK albo LDEK, zloZone bez za-
chowania okres§lonego trybu nie pod-
legaja rozpatrzeniu.

Z posiedzenia komisji powolanej
przez dyrektora CEM jest sporzadza-
ny protokot, zawierajacy w szczego6l-
nos$ci rozstrzygniecie o uznaniu albo
odrzuceniu zastrzezen wraz z uza-
sadnieniem.

Ustalenie wynikéw LEK i LDEK naste-
puje po rozpatrzeniu zastrzezen.

Uniewaznienie pytania testowego
zostaje uwzglednione przy ustalaniu
liczby punktow umozliwiajacych zto-
zenie LEK albo LDEK.

Ustalenie wynikéow LEK i LDEK na-
stepuje za pomoca systemu informa-

PRAWO | MEDYCYNA I.

4 mec.
Beata
Kozyra-
—Lukasiak
radca prawny DIL

tycznego przez odczyt kart testowych
oznaczonych numerem kodowym.

Udostepnienie zdajagcemu wyniku jego
LEK albo LDEK nastepuje przez poda-
nie wyniku procentowego do dwéch
miejsc po przecinku i liczby popraw-
nie udzielonych odpowiedzi.

W przypadku zlozenia zgloszenia do
LEK albo LDEK po raz drugi i kolejny
zglaszajacy sie wnosi oplate egzami-
nacyjna w wysokosci 250 z}. Bezptat-
ne zlozenie po raz drugi zgloszenia do
LEK albo LDEK jest mozliwe jedynie
w przypadku braku zaliczenia tego
egzaminu w pierwszym podejsciu
albo nieprzystapienia do niego.

W przypadku zlozenia zgloszenia do
sktadanego w jezyku obcym LEK albo
LDEK zglaszajacy sie wnosi oplate eg-
zaminacyjng w wysokosci 400 zt.

Wysoko$¢ wynagrodzenia:

przewodniczacego Zespolu Eg-
zaminacyjnego wynosi 1000 zl za
przeprowadzenie danego LEK albo
LDEK,

czlonka Zespolu Egzaminacyjnego
wynosi 600 zl,

przewodniczacego komisji powo-
tanej przez dyrektora CEM do roz-
patrzenia wniesionych zastrzezen
wynosi 1000 zl za posiedzenie,

czlonka komisji wynosi 600 zt za
posiedzenie.

2 wrze$nia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego z dnia 12 sierpnia
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardow ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, poloznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1133.

Zajecia umozliwiajace osiagniecie
efektow uczenia sie w zakresie umie-
jetnosci komunikowania sie prowadzi
sie w taki sposdb, aby kazdemu stu-
dentowi zapewni¢ mozliwo$¢ wyko-
nania i powtérzenia czynnosci umoz-
liwiajacych osiagniecie tych efektéw,
a osobie prowadzacej zajecia — obser-
wacje i udzielanie studentowi infor-
macji zwrotnych. Zajecia te prowa-
dzi sie w warunkach symulowanych,
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w tym z udzialem pacjentéw symu-
lowanych oraz w warunkach klinicz-
nych.

Standard ksztalcenia przygotowuja-
cego do wykonywania zawodu lekarza
okreslony w zalaczniku nr 1 do roz-
porzadzenia i standard ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza dentysty okreslony
w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia,
majg zastosowanie do ksztalcenia na
studiach na kierunku lekarskim oraz
kierunku  lekarsko-dentystycznym
poczawszy od cyklu ksztalcenia roz-
poczynajacego sie od roku akademic-
kiego 2025/2026.

12 wrzesnia 2025 r. weszla w zycie
ustawa z dnia 25 lipca 2025 r. 0 zmia-
nie ustawy o refundacji lekow, srod-
kow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych, oraz ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicz-
nych, opublikowana w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1192.

Do postepowan w sprawie rozpatrze-
nia wniosku o:

- objecie refundacja i ustalenie ceny
zbytu netto leku, sSrodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobu medycz-
nego,

- objecie refundacja i ustalenie ceny
zbytu netto technologii lekowej
o wysokiej wartosci klinicznej

- objecie refundacjg i ustalenie ceny
zbytu netto technologii lekowej
o wysokim poziomie innowacyjno-
$ci,
podwyzszenie ceny zbytu netto
leku, $rodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego,
wyrobu medycznego objetego re-
fundacja,

- wszczetych i niezakonczonych przed
dniem wejscia w zycie niniejszej
ustawy stosuje sie przepisy do-
tychczasowe.

W ustawie o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych wprowadza
sie zmiany dotyczace zadan Agen-
cji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, do ktérych nalezy wy-
konywanie obowigzkéw dotyczacych
przekazywania informacji, udostep-
niania danych, analiz oraz dowoddow,
o ktérych mowa w przepisach rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2021/2282 z dnia 15 grud-
nia 2021 r. w sprawie oceny techno-
logii medycznych i zmiany dyrekty-
wy 2011/24/UE.
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12 wrzesnia 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 10 wrze$nia 2025 r. zmieniajq-
ce rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego leczenia gruzlicy
wielolekoopornej w warunkach am-
bulatoryjnych, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 1236.

Etap realizacji programu pilotazowe-
go trwa do 30 czerwca 2026 r.

12 wrzesnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 1239 ob-
wieszczenie Prezesa Rady Ministrow
z dnia 9 wrzesnia 2025 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow w spra-
wie komisji lekarskich orzekajacych
o stopniu zdolnosci do stuzby woj-
skowej 0s6b stawiajacych si¢ do kwa-
lifikacji wojskowej.

17 wrzesnia 2025 r. weszla w zy-
cie ustawa z dnia 5 sierpnia 2025 r.
0 zmianie ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych oraz ustawy
o dzialalnosci leczniczej, opubliko-
wana w Dz.U. z 2025 r. poz. 1211.

Ambulatoryjne $wiadczenia specjali-
styczne finansowane ze Srodkow pu-
blicznych sg udzielane na podstawie
skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, z wyjatkiem $wiadczen
okulisty, ktore sg udzielane takze na
podstawie skierowania optometrysty,
z ktorym NFZ zawarl umowe o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
albo optometrysty, ktéry jest zatrud-
niony lub wykonuje zawod u $wiad-
czeniodawcy, z ktéorym NFZ zawarl
umowe o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotne;j.

Skierowanie lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego nie jest réwniez wyma-
gane do $wiadczen lekarza medycyny
sportowej, psychologa oraz optome-
trysty.

W przypadku $wiadczeniodawcy,
u ktorego co najmniej dwie trzecie
sposrod realizowanych profili syste-
mu zabezpieczenia stanowig profile
dla dzieci, w umowie z NFZ strony
moga zastrzec, ze $wiadczenia noc-
nej i $wigtecznej opieki zdrowotnej
s3 udzielane wylacznie $wiadcze-
niobiorcom do ukonczenia 18. roku
zycia.

Swiadczeniodawca ten moze za-
przesta¢ udzielania $wiadczen noc-
nej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
$wiadczeniobiorcom, ktérzy ukonczyli
18. rok zycia, po uplywie 6 miesiecy od
dnia przekazania przez niego dyrekto-
rowi wlasciwego oddzialu wojewodz-
kiego NFZ wniosku o wprowadzenie
zmiany w umowie o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej, pod warun-
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kiem wprowadzenia do tej umowy za-
strzezenia, o ktérym mowa wyzej.

Na wniosek $wiadczeniodawcy Prezes
NFZ, kierujac sie potrzeba wlasciwego
zabezpieczenia dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej, z uwzglednieniem
mapy, krajowego planu i wlasciwego
wojewddzkiego planu, moze doko-
na¢ w umowie zmiany polegajacej na
wykresleniu danego profilu systemu
zabezpieczenia, jezeli przyczyni sie
to do racjonalizacji struktury udzie-
lanych swiadczen opieki zdrowotnej
na danym obszarze, w szczegdlnosci
przez ich konsolidacje, przy zapew-
nieniu odpowiedniego dostepu do
tych swiadczen.

W takim przypadku Prezes Funduszu
moze, na wniosek swiadczeniodawcy,
zawrze¢ z nim umowe obejmujaca:

- udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej w ramach profilu odpowia-
dajacego wykreslonemu profilowi
systemu zabezpieczenia, realizo-
wanego w trybie hospitalizacji pla-
nowej albo trybie leczenia jednego
dnia, na okres do korica obowigzy-
wania wykazu $wiadczeniodawcow
zakwalifikowanych do poszczegdl-
nych poziomdow systemu zabezpie-
czenia, ktdra na wniosek $wiad-
czeniodawcy, obejmuje réwniez
udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej realizowa-
nych w poradniach przyszpitalnych
oraz $wiadczen opieki zdrowotnej
realizowanych w ramach progra-
méw lekowych, odpowiadajgcych
wykreslonemu profilowi systemu
zabezpieczenia,

+ udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej w zakresie opieki dlugoter-
minowej w trybie stacjonarnym,
na okres do konca obowigzywania
w/w wykazu, jezeli jest to zgod-
ne ze sporzadzonym przez tego
$wiadczeniodawce programem za-
twierdzonym naprawczym.

Zmiany zostaly wprowadzone w usta-
wie o dzialalnosci leczniczej.

Jednostka samorzadu terytorialnego
albo zwigzek jednostek samorzadu
terytorialnego moga utworzy¢ i pro-
wadzi¢ podmiot leczniczy w formie
spolki kapitatowej, jednostki budze-
towej oraz samodzielnego publiczne-
go zakladu opieki zdrowotne;j.

Kierownik samodzielnego publicz-
nego zakladu opieki zdrowotnej co-
rocznie sporzadza i udostepnia w BIP
raport o sytuacji ekonomiczno-finan-
sowej SPZOZ w terminie 45 dni od
dnia uptywu terminu do sporzadzenia
rocznego sprawozdania finansowego.
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Jezeli w sprawozdaniu finansowym
wystapila strata netto, ktorej wartosc¢
bezwzgledna jest wyzsza niz 1% sumy
wykazanych w tym samym sprawoz-
daniu finansowym przychoddéw netto
ze sprzedazy produktow, przychodéw
netto ze sprzedazy towarow, pozosta-
lych przychodéw operacyjnych oraz
przychodow finansowych, Kkierow-
nik SPZOZ sporzadza w terminie 7
miesiecy od dnia uplywu terminu na
sporzadzenie sprawozdania finanso-
wego, na okres nie dluzszy niz 3 lata
program naprawczy, uwzgledniajac
w nim w/w raport oraz dostosowanie
dziatalno$ci SPZOZ do mapy potrzeb
zdrowotnych lub do krajowego albo
wojewddzkiego planu transformacji.
Powyzszego obowigzku nie stosuje sie
w okresie realizacji zatwierdzonego
programu naprawczego.

Sporzadzenie programu naprawcze-
go poprzedzaja analizy: efektywno-
sci funkcjonowania i zarzadzania,
ekonomiczne, jakosciowe, operacyj-
ne, zasobow ludzkich, dzialalnosci
leczniczej oraz dziatalnosci poszcze-
golnych jednostek lub komoérek or-
ganizacyjnych zakladu leczniczego,
obejmujace biezaca sytuacje SPZOZ.

Kierownik Samodzielnego Publicz-
nego Zaktadu Opieki Zdrowotnej be-
dacego strong umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej przeka-
Zuje program naprawczy w terminie 4
miesiecy i 15 dni od dnia sporzadzenia
sprawozdania finansowego:

dyrektorowi wlasciwego oddziatu
wojewoddzkiego NFZ w celu zajecia
stanowiska w zakresie oceny pro-
gnoz przychodowych oraz zwigza-
nych z nimi dziatan przedstawio-
nych w programie naprawczym,

- wojewodzie wlasciwemu ze wzgle-
du na miejsca udzielania $wiadczen
zdrowotnych przez SPZOZ w celu
zajecia stanowiska w zakresie oce-
ny dostosowania dzialalnosci Sa-
modzielnego Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej do mapy potrzeb
zdrowotnych lub do krajowego lub
wojewodzkiego planu transformacji
oraz zwigzanych z tym dziatan do-
stosowawczych,

podmiotowi tworzacemu.

Podmiot tworzacy zatwierdza pro-
gram naprawczy w terminie miesigca
od dnia jego otrzymania.

e

Kierownik SPZOZ przedklada pod-
miotowi tworzacemu sprawozdanie
z realizacji programu naprawczego.

17 wrzesnia 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzalez-
nien, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 1212.

Osoba w trakcie specjalizacji w dzie-
dzinie psychoterapii uzaleznien ozna-
cza osobe, ktora:

uczestniczy w udzielaniu $wiad-
czen z zakresu psychoterapii uza-
leznienia i wspotuzaleznienia pod
nadzorem specjalisty psychoterapii
uzaleznien realizujacego $wiad-
czenia gwarantowane, ktora roz-
poczela szkolenie specjalizacyjne
w dziedzinie psychoterapii uzalez-
nien, nie dluzej niz przewidziany
czas szkolenia, wraz z uzyskaniem
tytutu specjalisty, w okresie nie
dluzszym niz dwa lata od zakon-
czenia szkolenia, albo

posiada decyzje ministra zdrowia
o uznaniu dorobku naukowego lub
zawodowego za réwnowazny ze
zrealizowaniem programu szko-
lenia specjalizacyjnego w tej dzie-
dzinie, zgodnie z przepisami usta-
wy o uzyskiwaniu tytulu specjalisty
w dziedzinach majacych zastosowa-
nie w ochronie zdrowia, nie dluzej
niz dwa lata od uzyskania tej decyzji.

Sesja koordynacji w ramach zespotu
interdyscyplinarnego oznacza udzial
personelu realizujgcego $wiadczenia
opieki zdrowotnej w ramach zespotu
srodowiskowej opieki psychologicz-
nej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy — I poziom referencyj-
ny lub osrodka srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycz-
nej dla dzieci i mlodziezy — I poziom
referencyjny w posiedzeniach zespotu
interdyscyplinarnego, o ktérym mowa
W ustawie o przeciwdziataniu przemo-
cy domowe;j.

Swiadczeniodawca udzielajacy $wiad-
czen gwarantowanych ambulato-
ryjnych psychiatrycznych i leczenia
srodowiskowego (domowego), dosto-
sowujac realizacje Swiadczen gwa-
rantowanych do potrzeb zdrowotnych
Swiadczeniobiorcow, moze realizowac:

p————

PRAWO | MEDYCYNA l.

$wiadczenia psychiatryczne ambu-
latoryjne dla dorostych okreslone
w lp. 1 i 3 zalacznika nr 6 do roz-
porzadzenia bez porady psycholo-
gicznej diagnostycznej lub bez po-
rady psychologicznej, lub bez sesji
psychoterapii indywidualnej, lub
bez sesji psychoterapii rodzinnej,
lub bez sesji psychoterapii grupo-
wej, lub bez przezczaszkowej sty-
mulacji magnetycznej lub

Swiadczenia psychiatryczne am-
bulatoryjne dla dzieci i mlodziezy
okreslone w lp. 2 zalgcznika nr 6 do
rozporzadzenia bez porady kom-
pleksowo-konsultacyjnej dla oséb
z autyzmem dzieciecym lub bez
programu terapeutyczno-rehabi-
litacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecym, lub bez przezczaszko-
wej stymulacji magnetycznej, lub

leczenie $rodowiskowe (domowe)
okreslone w lp. 8 zalgcznika nr 6
do rozporzadzenia bez sesji psy-
choterapii indywidualnej lub bez
sesji psychoterapii rodzinnej, lub
bez sesji psychoterapii grupowej,

Swiadczenia psychiatryczne am-
bulatoryjne dla dzieci i mlodzie-
zy okreslone w Ip. 3 i 4 zalacznika
nr 8 do rozporzadzenia bez porady
kompleksowo-konsultacyjnej dla
osob z autyzmem dzieciecym lub
bez programu terapeutyczno-reha-
bilitacyjnego dla oséb z autyzmem
dzieciecym, lub bez przezczaszko-
wej stymulacji magnetycznej,

$wiadczenia psychiatryczne stacjo-
narne dla dzieci i mlodziezy okre-
§lone w lp. 5 zalgcznika nr 8 do
rozporzadzenia bez przezczaszko-
wej stymulacji magnetycznej,

$wiadczenia psychiatryczne am-
bulatoryjne dla dzieci i mlodziezy
okreslone w Ip. 1-4 zalgcznika nr
8 do rozporzadzenia bez $wiad-
czen realizowanych przez specja-
liste psychoterapii uzaleznien lub
bez sesji wsparcia psychospotecz-
nego w formie konsultacji inter-
wencyjnej.

Zalacznik do rozporzadzenia okresla
tre$¢ zalgcznika nr 8 zawierajacego
wykaz $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej dzie-
ci i mlodziezy oraz warunki w ramach
poziomoéw referencyjnych.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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sachll CMENTARZACH

Spacerownik dostepny: Zbliza si¢ Dzienn Zaduszny. Odwiedzajgc wroclaw-
- »wnr11/2016,Medium’; s. 21-29; skie cmentarze, zatrzymajmy si¢ na moment przy
- »ANEKSNR 1 wnr 11/201 grobach nauczycieli akademickich. Rocznik XX
+,Medium’ s. 50-51. stomatologii (1964-1970) zmierzyl sie z odtworze-
» ANEKSNR 2 w nr 11/2 niem sktadu osobowego nauczycieli akademickich
katedr stomatologicznych od czasow powojennego
Wroctawia. Liczne ,,biale plamy” dotyczgce miejsca
Ich pochéwkow to miara uplywu czasu. Chcemy, by
o naszych nauczycielach ,slad pozostal, a pamieé
przetry : s '

. med. Marta Pilak
auczyciel akademicki,
Komisja Etyki DRL

Pozostang
w naszej pamieci!

Zrédto grafiki: www.pixabay.photos/autumn-605847/Sponchia
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Cmentarz parafialny pw. Swietego Wawrzynca, ul. Bujwida 51, Wroctaw

IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU
DR WANDA KOZACZYNSKA (lek. dent. lek. med.)
. . : 161
adiunkt Katedry i Zaktadu aleja ]
. .. . . . 7 (gréb 4 od
Chirurgii Stomatologicznej AM we Wroctawiu rzedowa konca 6 rzedu)
| zm.06.09.2024. ©

16

—— Odra

Brama cmentarza pw.
Swietego Wawrzynca
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ABrama_cmentarza_%C5%9Bw._Wawrzy%C5%84ca.jpg By Volens nolens kraplak (Own work) [CC BY-SA 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)], via Wikimedia Commons
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Cmentarz komunalny, Oddziat Osobowice, ul. Osobowicka 59, Wroctaw

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

gicznej UM we Wroctawiu
zm. 03.10.2023 .

LP. IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU
DR HAB. HALINA PANEK
profesor nadzwyczajny UMW 20 rzad
8 kierownik Katedry i Zaktadu Protetyki Stomatolo- 111 od pola 462
110
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https://commons.wikime-
dia.org/wiki/File%3ACmen-

tarz.osobowicki-kaplica.
jpg/By Julo (Own work)

[Public domain], via Wiki-
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Cmentarz parafialny pw. Swietej Rodziny, ul. Smetna, Wroctaw

IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU
DR HENRYK KACZKOWSKI
adiunkt Katedry i Kliniki aleia
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej 12 p ) .10
AM we Wroctawiu giowna
zm. 14.05.2025 r.

162

POMNIK ORLAT LWOWSKICH

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3A-
Pomnik_Orl%C4%85t_Lwowskich_cm.jpg

By Siliesiac (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or
GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)],
via Wikimedia Commons

; https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3A-
Kaplica_cm_%C5%9Bw_rodziny.jpg

By Siliesiac (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http://

& creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or

GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)],
via Wikimedia Commons

O studnia [l pomnik

Kaplica Pomnik Orlat Lwowskich

PRO MEMORIA
IMIE | NAZWISKO CMENTARZ

Janina Kaucz Cmentarz parafialn
Dtugoletnia pielegniarka w Katedrze i Zaktadzie P y

Chirurgii Stomatologicznej AM we Wroctawiu pw'é:ﬁfﬁeoj T;; dzTyg,ruéI.bS:nAetna,
zm. 22.04.2023 r. ! '
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I SPACEROWNIK PO WROCLAWSKICH CMENTARZACH Gazeta Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
Pochowek poza Wroctawiem
LP. IMIE | NAZWISKO CMENTARZ
LEK. DENT. WLODZIMIERZ SZCZEPANKIEWICZ Cmentarz Parafialny
asystent Katedry i Zaktadu Stomatologii 98-235 Btaszki
Zachowawczej i Dzieciecej AM we Wroctawiu ul.K. Putaskiego
zm.27.11.2023 . woj.todzkie

Cmentarz Komunalny
34-120 Andrychéw
ul. Beskidzka 23
pow. wadowicki
woj. matopolskie
pole 2,rzad 1, grob nr 23

DR N. MED. TERESA MASLANKA

adiunkt Katedry Protetyki Stomatologicznej,
kierownik Zaktadu Zaburzen Czynnosciowych
Narzadu Zucia AM we Wroctawiu

zm. 20.04.2025 .
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WSPOMINAMY ICH Iu.

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/candle-2288531/Myriams-Fotosh

Pozostang
W naszej
pamieci

W okresie od 1 sierpnia 2023 r. do 27 sierpnia 2025 r. odeszto od nas wielu wy-
bitnych, cenionych lekarzy, ktorzy poprzez swoje dziatania wptywali nie tylko

na rozwdj dolnoslgskiej medycyny, ale i nasze Zycie. Wspomnijmy Ich.

1. Andresakis Petros 44,. Jarosz Marcin 86. Malyszczak Krzysztof 125. Sikorska-Grzelak
2. Baginska Teresa 45. Jarosz Wiktor 87. Markowska- Stefania
3. Banach Zdzistaw 46. Jaskiewicz Andrzej Woyciechowska Alicja 126. Siuta Stanistaw
4. Bardega Krzysztof 47. Jaworska Bronistawa 88. Marszalek Jan 127. Skéra Jan
5. Basiewicz Andrzej 48. Jezusek Jozef 89. Matera Grazyna 128. Socha Jan
6. Baczek-Lurkiewicz 49. Kamienowski Jerzy 90. Miltek Bogumita 129. Stacevi¢ Alicija
Antonina 50. Kaminski Hieronim 91. Mizera Zenon 130. Stanejko Kamilla
7. Bielecki Janusz 51. Karolczak-Urbanska 92. Moron Agata 131. Stricker Halina
8. Bolanowska Wanda Alicja 93. Murawska Danuta 132. Suszek Jan
9. Bronclik Beata 52. Kluba Eleonora 94. Musiel Stanistaw 133' Suszko Aleksander
10. Buczkowska Henryka 53. Kochanski Marek 95. Myczkowski Tadeusz 3 4' Szczepankiewicz
11. Budyn-Lipinska Teresa 54. Kotowrocka Ewa 96. Narecki Jarostaw 'W} pan
. o ; odzimierz
12. Bugaj Tomasz 55. Komarow-Wielizska 97. Nesterowicz-Rudyk S iska E
13. Bukacki Marek Grazyna Danuta 132' zciepans f{. wa
14. Chociaj-Jasinska 56. Kortowski Tadeusz 98. Niemcewicz-Szklarz 136. Szu {i—Pasz lewicz
Ludmita 57. Korzeniewska Krystyna Zofia Bronistawa
15. Ciechanowski Jozef 58. Kosean-Kotlifiska 99. Nowak Irena 137. Szuber Krystyna
16. Cywiniska Maria Urszula 100. Nurzyfiska-Wydra Maria 138 Szwarc Elzbieta
17. Czapinski Jacek 59. Kossak Anatolii 101. Olbrycht Tomasz 139. Szwed Robert '
18. Czarniecka Danuta 60. Kotschy Maria 102. Ornatowska Anna 140. Szymanowska Maria
19. Czerchawski Leszek 61. Kotynia Tomasz 103. Orzechowska-Juzwenko  141. Swiezynska-Spychalska
20. Czeszejko-Sochacki 62. Kozaczyniska Wanda Krystyna Anna
Jacek 63. Kozubik Mieczystaw 104. Otreba Marek 142. Tomczak-Szymanska
21. Czupryk Hanna 64. Kras Ewelina 105. Panaszek Bernard Zofia
22. Dobrucki Tadeusz 65. Krause Malgorzata 106. Panek Halina 143. Tomczyk Maria
23. Durek Elzbieta 66. Krzemieniewska 107. Panek Violetta 144. Tyc Marek
24. Dziurman Jarostaw Eugenia 108. Pastuta Adam 145. Urbanski Ireneusz
25. El Hassanieh Nasser 67. Kucharska Alicja 109. Pelczar Ewa 14,6. Wajda-Kociatkiewicz
26. Filarski Wiestaw 68. Kuczkowski Tomasz 110. Peszko Jerzy Ewa
27. Frackowiak-Sluzatek 69. Kurzawa Malgorzata 111. Pigtkowska-Kaczmarek 1,7 Wasik Augustyn
Ludomira 70. Lenkiewicz Lech Maria 148. Wieligda-Czerepak
28. Gajewska Teresa 71. Lerman-Pietka Joanna 112. Plank-Markiewicz Romualda
29. Gandziarska Ludwika 72. Lesiczka Maria Danuta 149. Wierciriski Jan
30. Gawin Barbara 73. Lesinska-Wozniak 113. Podejma Radostaw 150'Wi ckiewicz
31. Gladecka Janina Aleksandra 114. Podgoérska Mariola ’ W}g dzimierz
32. Grabarska Teresa 74. Lewandowski Andrzej 115. Polak Leon Winiewicz Andrze
33. Grzesiczak Janusz 75. Listwan Pawet 116. Pozowska Monika 151. H.H?Wilcz 111{126] .
34. Grzeskowiak Tomasz 76. Ludkiewicz Mieczystaw 117. Prandota-Schoepp 152. Wojciechowska Maria
35. Gumula-Sadowska Ewa  77. Latkowski Tadeusz Aleksandra 153. Wojtala Renata .
36. Haremza Stanistaw 78. Lobos Nadzieja 118. Pysz-Kiznal Sylwia 154. Wojcicka-Stanik Maria
37. Heimrath Jerzy 79. RLuczkowski Wiestaw 119. Rehan Leopold 155. Wojcik Andrzej
38. Iwankiewicz Zofia 80. Magiera Ryszard 120. Rodziewicz Ewa 156. Wojcik Jadwiga
39. Jablonska Alina 81. Majewski Adam 121. Rosolik Zuzanna 157. Wydarkiewicz Halina
£40. Jakubowska Teresa 82. Makowski Andrzej 122. Rychlik Dariusz 158. Zajac Bogdan
41. Jankiewicz Bogustaw 83. Malik Edward 123. Segin Anna 159. Zatuska Ryszarda
42. Jankowski Adam 84. Malik Jacek 124. Semczuk-Mazurkiewicz 160. Zielinski Adam
43. Jankowski Leszek 85. Matolepszy Jozef Danuta

-
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Profesor Zbigniew Domoslawski

szedt na s$wiat 8 listopada

1922 roku w Kopyczyncach na
Podolu, kolo Lwowa. W latach 1935-
1946 mieszkal we Lwowie. W okresie
wojennym utrzymywal sie prywatnag
praca fizyczng. W roku 1946 roku zo-
stal przymusowo wysiedlony. Studia
medyczne odbyl we Wroclawiu — dy-
plom lekarza uzyskat w 1952 r. na Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu.

Zbigniew Domostawski  przy-

W latach 1951-1958 pelnil funkcje
starszego asystenta w III Klinice Cho-
r6b Wewnetrznych AM we Wroctawiu.
W 1958 roku zostat ordynatorem Od-
dzialu Choréb Wewnetrznych w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Jele-
niej Gorze. To stanowisko piastowat az
do roku 1987. W latach 1988-1993 kie-
rowal Zakladem Historii Medycyny
i Farmacji na AM we Wroclawiu. Byt
profesorem zwyczajnym i wykladow-
ca3 w Kolegium Karkonoskim (PWSZ
w Jeleniej Gorze) — od jego powstania
az do 2016 roku. Kontynuowal kariere
naukowa: w 1962 roku uzyskal dokto-
rat, w 1982 r. doktora nauk medycz-
nych, w 1990 r. zostal profesorem
nadzwyczajnym, zas w 1994 r. profe-
sorem tytularnym.

Byt aktywnym czlonkiem $rodowisk
naukowych: Polskiego Towarzystwa
Lekarzy Pisarzy, Komisji Historycznej
i Filozofii Medycyny PAN, a takZe pre-
zentowal swoje poglady na kongresach
lekarskich na calym Swiecie.

Uznany specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznych, kardiologii oraz medy-
cyny sportowej pasjonowat sie historig
medycyny. Jego naukowy dorobek jest
imponujacy — obejmuje ponad 600 pu-
blikacji naukowych i literackich, w tym
9 ksiazek, dotyczacych medycyny we-
wnetrznej, kardiologii, wspomnien
wojennych i powojennych refleks;ji.

Profesor = Zbigniew  Domostawski
w niezwykly sposob laczyt w sobie ce-
chy lekarza, naukowca, pedagoga i hu-
manisty. Spotkania z nim - zaréwno
podczas wykladéw, jak i w rozmo-
wach prywatnych — zostawaly na diu-

go w pamieci. Nie tylko ze wzgledu na
ogromng wiedze, ale przede wszyst-
kim przez jego sposob bycia: spokojny,
pelen szacunku do rozméwcy, zawsze
z zyczliwym us$miechem i uwaznym
spojrzeniem.

W swoich ksigzkach i artykulach czesto
powracat do Lwowa — miasta dziecin-
stwa i mtodosci. Wspomnienia wojen-
ne, ktdre spisat — Mdj Lwéw. Pamietnik
czasu wojny — pokazuja jego wrazliwos¢
i odwage, ale tez gleboka refleksje nad
losem czlowieka w czasach trudnych.
Potrafil pisa¢ z perspektywy lekarza,
ale i $wiadka historii, dla ktérego god-
nos¢ i zycie ludzkie byly wartosciami
najwyzszymi.

Jako lekarz i nauczyciel akademicki
powtarzal swoim studentom i mtodym
lekarzom, ze medycyna nie konczy sie
na technice i procedurach. Uczyl, ze
pacjent nie jest ,przypadkiem” czy
»chorobg”, lecz osobg — z historia, le-
kami, nadziejami. W jednym z wykla-
dow podkreslat: Godnos¢ chorego i le-
karza jest fundamentem medycyny — bez
niej nie ma prawdziwego leczenia.

Profesor mial dar budowania mostéw
— miedzy naukq a praktyka, miedzy
historia a teraZniejszoScig, miedzy
medycyng a humanistyky. Zajmowat
sie kardiologia, ale z rowna pasja ba-
dat dzieje medycyny i pisatl o filozofii
zawodu lekarza. W swoich wyktadach
i publikacjach wielokrotnie podkreslat
znaczenie godnosci chorego i lekarza
jako fundamentu praktyki medyczne;j.
Byl oredownikiem humanistycznego
podejscia do medycyny i glosem su-
mienia Srodowiska lekarskiego. Potra-
fit przy tym inspirowa¢ mtodsze poko-
lenia — wielu jego uczniéow wspomi-
na Go jako przewodnika, ktory dawat
przyklad postawg, a nie tylko stowem.

W zyciu prywatnym cenil rodzine
i bliskos¢. Byt dumny z dzieci, ciepto
wspominatl zone, a w pézniejszych la-
tach z radosSciag opowiadat o wnukach.
Jego pasja — obok medycyny — byla li-
teratura i historia. Czesto podkreslal,
ze czlowiek powinien nieustannie sie

Zbigniew Domostawski
(8.11.1922-4.09.2025)

uczy¢ i rozwijaé¢, niezaleznie od wieku.
Sam dawat tego swiadectwo, publiku-
jac i wykladajac jeszcze po dziewiec-
dziesiatce.

Profesor Zbigniew Domostawski po-
zostaje symbolem czlowieka renesan-
su — uczonego, pedagoga i czlowieka
o glebokim humanizmie. Jego zycie
przypomina, ze medycyna to nie tylko
nauka, ale i misja, oparta na warto-
$ciach, historii i szacunku dla leczone-
go czlowieka. Realizacja tych idealow
w codziennej pracy, rozumienie pa-
cjenta jako istoty z godnoscia - to jego
wyrazny slad w polskiej medycynie

Dzi$, wspominajgc Profesora Domo-
slawskiego, my$limy o nim nie tylko
jako o wybitnym lekarzu i uczonym,
ale przede wszystkim jako o czlowieku
madrym i dobrym. Zostawil po sobie
bogaty dorobek naukowy, ale tez co$
wiecej — wzor postawy, ktora uczy po-
kory wobec zycia i odpowiedzialnosci
wobec drugiego czlowieka.

Q Syn dr hab. med. Pawel Domoslawski

odeszta od nas

Wyrazy wspotczucia

Rodzinie
sktadajq

Wiestaw Dobrucki

Z glebokim smutkiem informujemy, ze 7 sierpnia 2025 roku

lek. med. Teresa Hugel-Janicka
dobry cztowiek i dobry lekarz.

kolezanki i koledzy ze studiow — rocznik 1964
Wiestawa Krawczuk-Domaradzka

Panu Doktorowi Nauk Medycznych

Jarostawowi Skolimowskiemu
szczere wyrazy wspotczucia

Pani Doktor Ireny Giersz-Skolimowskiej

kolezanki i koledzy z Oddziatu Ortopedii, Traumatologii
i Onkologii Narzgdu Ruchu Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego przy ul. Kamienskiego we Wroctawiu

z powodu Smierci

Mamy

sktadajq
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Nie umiera Ten o kim trwa pamigé wsrod zyjgcych
Dr Magdzie Wojcik-Stanek i Bartkowi Waojcikowi
oraz Ich
Rodzinie i Bliskim
szczere i serdeczne wyrazy wspotczucia
wraz z zapewnieniem o tgcznosci w bolu
po stracie
Matki Celiny Wojcik
sktadajq
zaprzyjaznieni
Krystyna i Andrzej Gladyszowie

Z bolem zawiadamiamy, ze 27 sierpnia 2025 roku
odszedt od nas w wieku 75 lat
nasz ukochany

Mgz, Tato, Dziadek i Brat

dr n. med. Janusz Tomeczko
Pogrgzona w smutku rodzina

8 sierpnia 2025 roku zmart nasz
Kolega i Przyjaciel
Pan Doktor Wojciech Waojcik

ceniony specjalista chirurgii dziecigcej i ortopedii,
nieodzatowany dtugoletni pracownik naszego Oddziatu.
Z zalem pozegnalismy wspaniatego Kolege, przyjaciela oraz
nauczyciela wielu pokolen lekarskich.

Doktor Wojciech Wojcik
przez lata wywart ogromny wplyw na kolejne pokolenia
lekarzy chirurgow dzieciecych i ortopedow, zawsze stuzyt
pomocq i radq, wspieral, wykazywal sie zrozumieniem, empatiq
i poszanowaniem zarowno Kolegow Lekarzy, ale przede
wszystkim naszych matych pacjentow.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
Kolezanki i koledzy z Oddziatu Chirurgii Dziecigcej
Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka
we Wroctawiu

4 wrzesnia 2025 roku w wieku 102 lat zmart

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Domostawski
specjalista chorob wewnetrznych, kardiologii
i medycyny sportowej.

W swojej diugoletniej karierze zawodowej petnit funkcje
asystenta w 111 Klinice Chorob Wewngtrznych AM we
Wroctawiu, byt wieloletnim ordynatorem Oddziatu Chorob
Wewnetrznych szpitala w Jeleniej Gorze, kierowat Zaktadem
Historii Medycyny i Farmacji na AM we Wroctawiu, wyktadat
w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gorze. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Lekarzy Pisarzy oraz Komisji Historycznej
i Filozofii Medycyny PAN.

W pamigci tych, ktorzy Go znali pozostanie wzorem lekarza,
nauczyciela i humanisty.

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie, Bliskim i Przyjaciofom

sktadajq
prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej oraz cztonkowie Rady

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o Smierci
Mamy

naszego Kolegi dr. Macieja Rabczynskiego.
W tych trudnych chwilach
sktadamy
wyrazy najglebszego wspotczucia oraz szczere kondolencje.
Kolezanki i Koledzy
oddzialu dolnoslgskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosc
0 Smierci naszego

Przyjaciela,
wspaniatego czlowieka i lekarza, wieloletniego Ordynatora
Oddziatu Pulmonologii DCChP

dr. Janusza Tomeczko
Wyrazy szczerego i glebokiego wspotczucia

Rodzinie i Najbliiszym
sktadajq
kolezanki i koledzy z Dolnoslgskiego Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii.
W naszych sercach pozostanie na zawsze jako czlowiek
o wielkiej kulturze, szerokiej wiedzy, Swietny organizator, peten
zrozumienia i zZyczliwosci dla innych.

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych
ks. Jan Twardowski
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 1 wrzesnia 2025 roku
zmarta nasza Kolezanka
lekarz ginekolog

Irena Giersz-Skolimowska
wspanialy Czlowiek, osoba niezwykle wszystkim zyczliwa.
Pozostanie w naszej pamigci i w pamieci wdziecznych pacjentek.
Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota przy ul. Sienkiewicza

Naszej Kolezance

lek . Matgorzacie Marciniak-Lopatniuk
wyrazy gltebokiego wspotczucia z powodu smierci
Mamy
sktadajq
lekarze z Oddziatu Neonatologicznego
WSS we Wroctawiu, ul. Kamienskiego 73a

Z glebokim smutkiem informujemy, ze 4 wrzesnia 2025 roku
odszedt do Domu Pana

prof- Zbigniew Domostawski
byly ordynator Oddziatu Wewnetrznego szpitala
Jeleniogorskiego, wykladowca w Zakitadzie Historii Medycyny
Akademii Medycznej we Wroctawiu oraz w Kolegium
Karkonoskim w Jeleniej Gorze, zatozyciel PTL w swoim
miescie, a nastepnie Kota Lekarzy Seniorow i jego pierwszy
przewodniczgcy.
Niespozyty turysta. Jako cztowiek niezwykle zyczliwy,
empatyczny i kolezenski.
Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie
sktadajq kolezanki i koledzy z Kota Seniorow w Jeleniej Gorze
oraz
wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej Barbara Polek

Naszej Kolezance

lek. Barbarze Komers
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
we Wroctawiu

Panu dr. hab. Pawtowi Domostawskiemu
Konsultantowi Wojewddzkiemu ds. Chirurgii Ogdlnej
wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

profesora dr. hab. Zbigniewa Domostawskiego
sktadajg
kierownik i wspotpracownicy
z Uniwersyteckiego Centrum Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu




Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

.| DOKUMENTY WEWNETRZNE

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbeda sie w dniach 29-30 maja 2026 r. we
Wroctawiu.

Program zjazdu:

29 maja 2026 r. (pigtek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem

Zbidrka pod pomnikiem
papieza sw. Jana XXIII

Kolacja w Restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostréw Tumski)

godz. 19.00

30 maja 2026 r. (sobota)

godz. 9.00  Msza $wieta (Archikatedra sw. Jana

Chrzciciela, Plac Katedralny 18).

ROCZNIK 1976

Czes¢ oficjalna — Collegium Ana-
tomicum

Zaktad Anatomii Prawidtowej
UMed, ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

Sniadanie studenckie

Otwarcie zjazdu

Wystep Chéru Medici Cantantes
Uniwersytetu Medycznego
Przeméwienie JM Rektora UM
i uroczyste wreczenie dyplo-
mow

Wyktad okolicznosciowy
Wspadlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Hotel HP
Park Plaza Wroctaw

50-257 Wroctaw, ul. Bolestawa
Drobnera 11-13

godz. 10.30
godz. 11.30
godz. 11.45

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 750 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 550 zt
sobota tylko czes¢ oficjalna 150 zt

Whptat prosimy dokonywac na konto 26 1140
2004 0000 3702 7737 0761 (odbiorca: Kry-
styna Slusarek) do 31.12.2025 r. z dopiskiem
»Zjazd 1976”.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Ho-
telu Plaza po preferencyjnych cenach pod nu-
merem tel. 71/320-84-50 (prosimy o podanie
hasta ,Rocznik 1976”).

Komitet Organizacyjny
Krystyna Awzan (Slusarek), Lucjan llnicki

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie Absol-
wentow Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1991, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72, 57-
340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu:

18 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

19 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1991

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

20 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng liczba
uczestnikow — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Wohtat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena
Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 31.12.2025 r. (w tytule

przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1991” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture). Prosimy o nadsy-
fanie potwierdzen przelewow.

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny:
Piotr Dziegiel, Jarostaw Janc,
Matgorzata Niemiec, Jacek Szepietowski

Kontakt z nami:

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie sa naszymi czlonkami, do przylaczenia sie do
nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktore odbywaja sie w kazdy ostatni
piatek miesigca w siedzibie DIL przy al. Mateiki 6, wzbogacone s3 zawsze ciekawym wykladem na interesujacy
nas temat i wienczone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy réwniez ciekawe
wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Krzysztof Wronecki

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie Absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1995, ktére
odbedzie sie 22-24 maja 2026 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort
Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj).

Program zjazdu:

22 maja 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

23 maja 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1995

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 maja 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacja oraz ostateczng licz-
ba uczestnikbw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotéwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640, (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj), do 30.11.2025 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1995” oraz numeru NIP w przypadku osoéb
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwate-
rowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Radostaw Tarkowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie Absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktére
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzes$nia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu:

25 wrzesnia 2026 . (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

Blizszych informacji udziela Patr

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacja oraz ostateczng licz-
ba uczestnikéw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotéwkowa na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj) do 30.11.2025 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku oséb
chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze o
mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Koleza-
nek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwatero-
wani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Marzena Pleszynska-Widra, Zbigniew Winkel

a Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

REKRUTACJA
SEZON 2025/2026

- 1 . — N
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Szanowni Panstwo!

Przypominamy, Ze trwa rekrutacja do Orkiestry Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich medykow graja-
cych na instrumentach orkiestrowych do rozwijania
swojego talentu w naszym zespole.

Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com lub na nr telefo-
nu: +48 660 218 638

Z wyrazami szacunku,

Julia Sobczynska

prezes Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
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Uchwaty Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej DIL

Uchwata Nr 8/2025
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
z dnia 28.08.2025 r.

w sprawie ustalenia miejsc i termindw gtosowania w rejonach wyborczych X kadencji

Na podstawie § 20 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwotywania cztonkéw tych organéw stanowigcego
zafacznik nr 2 do uchwaty Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego z dnia 17 maja 2024 roku w sprawie przyjecia Regulaminu wybordw, § 6 ust. 1
i 3 Zasad przeprowadzania wyboréw w rejonie wyborczym, w trybach gtosowania osobistego, korespondencyjnego i elektronicznego, stanowigcych zatgcznik
do Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwotywania cztonkéw tych organéw oraz § 3 ust. 1 pkt 11 Regulaminu dziatania
okregowej komisji wyborczej, stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 4 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r., uchwala sie, co

nastepuje:
§1
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej ustala terminy, miejsca i okresy gtosowan w rejonach wyborczych zgodnie z zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz
Okregowej Komisji Wyborczej
dr n. med. Dorota Radziszewska

Przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Matgorzata Niemiec

Uchwata Nr 9/2025
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
z dnia 09.09.2025 r.

w sprawie ustalenia miejsc i terminéw gtosowania w rejonach wyborczych X kadencji

§1
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej zmienia zatgcznik do Uchwaty Nr 8/2025 Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej Dolnoslgskiej 1zby Lekarskiej z dnia
28.08.2025 r. w sprawie ustalenia miejsc i terminéw gtosowania w rejonach wyborczych X kadencji w ten sposdb, ze ustala nowe miejsce gtosowania tj.: bud.
CDT Medicus, ul. Lesna 8, 59-300 Lubin, Il p. sala konferencyjna, dla wymienionych rejonéw wyborczych:
3 K10.002 - RW - Miedziowe Centrum Zdrowia - L
3 K10.003 - RW - powiat gtogowski - L
3 K10.004 - RW - powiat gtogowski - D
3 K10.007 - RW - powiat lubinski i polkowicki - L
3 K10.008 - RW - powiat lubiriski i polkowicki - D
§2
Aktualny wykaz miejsc i termindw gtosowania w rejonach wyborczych X kadencji stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz
Okregowej Komisji Wyborczej
dr n. med. Dorota Radziszewska

Przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Matgorzata Niemiec

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 21 sierpnia 2025 r.

Nr 100/2025 Nr 103/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé¢ w sprawie opinii dotyczqcej wielkosci szkod powstatych w wyniku powodzi
leczniczq §1
Nr 101/2025 Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
w sprawie rekomendacji dla lekarza jako kandydata na lekarza sqdowego  pokrycie kosztéw pomocy prawnej w zakresie sporzadzenia opinii doty-
51 czacej wielkosci szkdd powstatych w wyniku powodzi z Funduszu Rezer-

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu rekomenduje
dr. n. med. Wiktora Piotrowskiego na lekarza sgdowego.

Nr 102/2025
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny nuklearnej dla wojewddztwa dolnosigskiego

§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opi-
niuje kandydature dr hab. n. med. Diany Jedrzejuk na konsultanta woje-
woddzkiego w dziedzinie medycyny nuklearnej dla wojewddztwa dolnosla-
skiego.

“62_WEDUM

Wowego.

Nr 104/2025
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1

Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
udziat prof. dr. n. med. Oliviera Kaschke ordynatora Klinicznego Oddziatu
Laryngologii Szpitala Sankt Gertrauden w Berlinie, w dniach 23-24 paz-
dziernika 2025 roku w konsylium lekarskim na temat operacji nosa i zatok
przynosowych w tym na przeprowadzenie zabiegdw operacyjnych, ktérych
potrzeba wynika z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne
Centrum Medyczne, na zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja
Mazura.
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 4 wrzesnia 2025 r.

Nr 105/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé¢
leczniczq

Nr 106/2025
w sprawie oceny niezdolnosci do wykonywania zawodu lekarza

Nr 107/2025
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwigzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu

Nr 108/2025
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwigzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu

Nr 109/2025
w sprawie zmiany uchwaty nr 45/2025 DRL z dnia 3 kwietnia 2025 r.
dot. Regulaminu dofinansowania kosztow ,,Programu Szczepien profi-
laktycznych dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkéw DIL”

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwate nr 45/2025 .
DRL z dnia 3 kwietnia 2025 r. w sprawie Regulaminu dofinansowania
kosztéw ,Programu Szczepien profilaktycznych dla lekarzy i lekarzy
dentystéw cztonkéw DIL” zmienionej uchwatg DRL nr 85/2025 z dnia
26.06.2025 r. w nastepujacy sposob:

«  w§3ust. 1pkt. b) skresla sie stowa:

« w przypadku pacjentéw wczesniej szczepionych PCV-13: 1 dawka
PCV-23 lub PCV-20 na caty czas trwania Programu.

- pkt. c) stowa ,,DTaP” zastepuje sie ,,Tdap”
«  w§4ust. 1pkt. a) stowa ,DTaP” zastepuje sie ,Tdap”

Nr 110/2025
w sprawie Regulaminu Komisji Bioetycznej
Dolnoslgskiej I1zby Lekarskiej

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwierdza Regulamin Komi-
sji Bioetycznej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, stanowiacy zatacznik do

uchwaty.
Nr 111/2025
w sprawie zwiekszenia budzetu Okregowej Komisji Wyborczej DIL
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na przeznacze-
nie kwoty 100.000,00 zt z Funduszu Rezerwowego w celu zwiekszenia
budzetu Okregowej Komisji Wyborczej DIL.

Nr 112/2025
w sprawie zmiany regulaminu wynagradzania pracownikow
Dolnoslgskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu

Nr 113/2025
w sprawie zakupu kalendarzy na rok 2026

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu przeznacza kwote do
35.000,00 ztotych brutto (stownie: trzydziesci pieé tysiecy ztotych
00/100 brutto) na wydruk kalendarza Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej na
2026 rok.

Nr 114/2025
w sprawie udzielenia petnomocnictwa

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu udziela petnomocnictwa dr.
n. med. Pawtowi Wréblewskiemu — prezesowi Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej oraz lek. Januszowi Wréblowi — skarbnikowi DRL, do zawarcia
z Ministerstwem Zdrowia umowy na przekazanie srodkéw budzetowych
na pokrycie kosztdw czynnosci przejetych przez samorzad lekarski od or-
gandw administracji pafstwowej za rok 2025.

Nr 115/2025
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska wyraza zgode na udziat dr. n. med. Yuki Yama-
moto, w zabiegach i konsyliach lekarskich w Oddziale Chirurgii Dzieciecej
Dolnoslaskiego Szpitala im. T. Marciniaka — Centrum Medycyny Ratun-
kowej w terminie od 19.09.2025 r. do 19.10.2025 r., na zaproszenie prof.
dr. hab. n. med. Jana Godzinskiego do odbycia stazu w kierowanym przez
niego oddziale.

Nr 116/2025
w sprawie terminu XLV Zjazdu Delegatéw DIL

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala termin XLV Zjazdu Dele-
gatow DIL na dziers 14 marca 2026 .

Nr 117/2025
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej

Nr 118/2025
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na przyznanie
lek....... bezzwrotnej zapomogi pienieznej w kwocie 10.000,00 zt ze $rod-
kéw Komisji Socjalnej.

Nr 119/2025
w sprawie zwrotu kosztow podrézy oraz diet za udziat w posiedzeniach
i pracy cztonkéw Okregowej Komisji Wyborczej

§1
Cztonkom Okregowej Komisji Wyborczej DIL we Wroctawiu przystuguje:

1) zwrot kosztéw podrézy na zasadach okreslonych w Uchwale DRL
nr 43/20211 z dnia 27 stycznia 2011 r. w sprawie zwrotu kosztéw
podrdzy, stanowigce] zatgcznik do uchwaty nr 170/2018 DRL z dnia
29.11.2018 .,

2) zryczattowana dieta za udziat w posiedzeniu i pracy Okregowej Ko-
misji Wyborczej DIL na zasadach okreslonych w uchwale DRL z dnia
21 stycznia 2010 r. w sprawie diet za udziat w posiedzeniach i pracy
cztonkéw organdw izby lekarskiej, stanowigcej zatacznik do uchwaty
DRL nr 77/2025 z dnia 22 maja 2025 roku.

Nr 120/2025
w sprawie wynajecia pomieszczen restauracji w budynkach
przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na wynajecie
pomieszczen restauracji w budynkach przy ul. Kazimierza Wielkiego 43
i 45 we Wroctawiu firmie Graciarnia spotka z ograniczong odpowiedzial-
noscig $wiadczacy ustugi gastronomiczne z siedziba we Wroctawiu.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

[ M Epum 63


bip.dilnet.wroc.pl

.I KONFERENCJE | SZKOLENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Mc REGIONALNA KONFERENCJA NAUKOWA

POSTEPY W KARDIOLOGII
2025r.

15 listopada 2025 r.
Centrum Kultury,,MUZA", ul. Armii Krajowej 1 w Lubinie
godz. 9.00-15.00

ORGANIZATOR: KLINIKA KARDIOLOGII,,Miedziowego Centrum
Zdrowia”S.A. w Lubinie

PARTNER: ODDZIAt. REGIONALNY PTL ZIEMI LUBINSKIEJ (Polskie
Towarzystwo Lekarskie Oddziat Regionalny Ziemi Lubinskiej)

PATRONAT HONOROWY KONFERENCJI:
Prezes Zarzagdu KGHM Polska Miedz S.A. Andrzej Szydto

PATRONAT:
Prezes DIL: dr n. med. Pawet Wréblewski
Prezydent Miasta Lubina: Robert Raczyrski

KOMITET NAUKOWY:
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Adrian Wiodarczak, prof. PWr
— kierownik Kliniki Kardiologii MCZ S.A.

Cztonkowie:
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko
dr hab. n. med. Piotr Rola, prof. Pwr
dr n. med. Artur Kwasniewski
dr Karol Turkiewicz

KOMITET ORGANIZACYJNY:
Przewodniczaca: dr n. med. Maria Dziura
dr Michat Mielnikiewicz

PROGRAM KONFERENCJI
Uroczyste otwarcie konferencji
Prowadzenie: dr Michat Mielnikiewicz

9.00-9.10  Otwarcie konferencji i przywitanie gosci — prezes Zarzadu
dyrektor naczelny MCZ Edward Schmidt, wiceprezes Za-
rzadu dyrektor ds. medycznych dr n. med. Marek Scieszka,
przewodniczacy OR PTL ZL dr n. med. Artur Kwasniewski

9.10-9.40 Rozwodj Regionalnego Osrodka Kardiologicznego od

1985 do 2025 - kierownik Kliniki Kardiologii przy MCZ dr
hab. n. med. Adrian Wtodarczak prof. PWr

9.40-10.10 Wystapienie konsultanta krajowego w dziedzinie kar-
diologii - Kardiologia 2025/2026 — gdzie jestesmy, dokqd
zmierzamy — prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak

Sesja |: Zaburzenia krzepniecia i zatorowos¢ ptucna
Prowadzenie: dr n. med. Artur Kwasniewski

10.10-10.40 Wrodzone trombofilie i zespot antyfosfolipidowy - prof. dr
hab. n. med. Jerzy Windyga, Klinika Zaburzeri Hemostazy
i Chorob Wewnetrznych, Instytut Hematologii i Transfu-
zjologii, Warszawa

10.40-11.10 Zatorowos¢ ptucna — prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk
- Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z Centrum
Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zato-
rowej UCK WUM, Warszawski Uniwersytet Medyczny

11.10-11.25 Dyskusja

Il sesja: Choroba niedokrwienna serca
Prowadzenie: dr hab. n. med. Adrian Wtodarczak prof. PWr

11.25-11.55 Przewlekta choroba niedokrwienna serca - leczenie zacho-
wawcze — prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko - zastepca
kierownika Centrum Choréb Serca IV WSL we Wroctawiu

11.55-12.25 Przewlekta choroba niedokrwienna serca — postepowanie
inwazyjne - dr hab. n. med. Piotr Rola prof. Pwr — kierow-
nik Pracowni Elektrofizjologii i Radiologii Zabiegowej Wo-
jewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy

12.25-12.40 Dyskusja

12.40-13.10 Przerwa kawowa

11l sesja: Wstrzas Kardiogenny — Shock Team
Prowadzenie: dr hab. n. med. Adrian Wodarczak prof. PWr

13.10-13.40 Shock Team — nowa szansa dla najciezej chorych pacjentéw
- prof. dr hab. n. med. Wiktor Kuliczkowski — konsultant
wojewddzki w dziedzinie kardiologii, Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny we Wroctawiu

13.40-14.10 Wspdipraca Lubin-Shock Team - to dziata — przypadki kli-
niczne — lek. Karol Turkiewicz

14.10-14.25 Dyskusja

14:25 Zamkniecie Konferencji: Przewodniczacy Komitetu Na-
ukowego dr hab. n. med. Adrian Wiodarczak prof. PWr

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
| Oddziat Chorob Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
CHOROBY WATROBY - ZAPOBIEGANIE

ktéra odbedzie sie 20 listopada 2025 r. (czwartek)
w godz. 9.00-14.30.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Opiekun naukowy konferencji
prof. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji

9.00-9.30 Aktywnos¢ aminotraferaz w chorobach waqtroby - jak
interpretowac wyniki?
prof. dr hab. Krzysztof Simon

9.30-10.00 Choroba sttuszczeniowa wqtroby u dzieci — narastajqcy
problem
dr n. med. Kamila Ludwikowska
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10.00-10.30 Szczepienia w profilaktyce WZW typu B
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan

10.30-11.00 Profilaktyka reaktywacji zakazenia HBV
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

11.00-11.30 Profilaktyka WZW typu C
dr n. med. Sylwia Serafinska

11.30-12.00 Profilaktyka WZW typu A i E
lek. Kamil Stepien

12.00-13.00 Choroba  sttuszczeniowa waqtroby - profilaktyka
i postepowanie
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

13.00-13.30 Czy istnieje dieta wqtrobowa?
dr n. med. Marcin Czarnecki

13.30-13.45 Rak waqtrobowokomérkowy - czy jest mozliwa
profilaktyka?
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

13.45-14.15 Choroba alkoholowa wqtroby — profilaktyka
lek. Kamila Zielinska

14.15-14.30 Podsumowanie i zakonczenie webinarium

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone s3 o zapisy
wylacznie droga elektroniczng na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba
zglaszajqca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kilka dni przed szkoleniem uczestnik
otrzyma droga elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL
logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.
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PATRONAT HONOROWY REKTORA
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO WE WROCLAWIU
Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii

i Zywienia Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu

zapraszaja ha:

JUBILEUSZ 75 LECIA
Il KATEDRY | KLINIKI PEDIATRII,

GASTROENTEROLOGII | ZYWIENIA
ORAZ

XI KONFERENCJE EDUKACYJNA DLA
LEKARZY, PACJENTOW | RODZICOW
NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT U DZIECI

29 LISTOPADA 2025 r. (sobota) w godz. 9.00-14.00

nE g
) Unrwrmsvrer Minveass

Miejsce obrad:
Centrum Naukowej Informacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu ul. Marcinkowskiego 2-6
we Wroctawiu

Kierownictwo Naukowe i Organizacyjne
dr n. med. Tomasz Pytrus

Komitet naukowy i organizacyjny:
prof. dr hab. Leszek Szenborn
prof. dr hab. Lidia Hirnle
prof dr. hab. Katarzyna Kili$-Pstrusiriska
dr hab. Monika Szewczuk-Bogustawska
dr n. med. Bogna Dobrzyniecka
dr n.med. Anna Kofla-Dtubacz
dr n. med. Katarzyna Akutko
mgr Matgorzata Jackowska-Adamska
mgr Beata Teklak

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby zwigzane z klinikg oraz
lekarzy wszystkich specjalnosci, szczegélnie pediatrow
i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej oraz rodzicéw dzieci
z nieswoistymi zapaleniami jelit.

Program konferencji

9.00-9.10  Powitanie uczestnikow i otwarcie konferencji

dr n. med. Tomasz Pytrus

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii
iZywienia - 75 lat historii - Cze$¢ | poczqtki

dr n. med. Tomasz Pytrus

Profilaktyka zakazer metodq szczepien ochronnych
u dzieci i mtodziezy z IBD

prof. dr hab. Leszek Szenborn

Problemy ginekologiczne u dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit

prof. dr hab. Lidia Hirnle

Choroby uktadu moczowego u dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit

prof. dr. hab. Katarzyna Kilis-Pstrusiriska

Bole stawow u dziecka z zapaleniem jelit — czy to
kolejna choroba reumatologiczna?

dr n. med. Bogna Dobrzyniecka

Prezentacja produktow firmy farmaceutycznej
Przerwa kawowa

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii
iZywienia - 75 lat historii - Czes¢ Il czasy wspotczesne
dr n. med. Tomasz Pytrus

Zaburzenia depresyjne i lekowe u dzieci i mtodziezy
Z nieswoistymi zapaleniami jelit

dr hab. Monika Szewczuk-Bogustawska

Problemy psychologiczne u dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit

mgr Matgorzata Jackowska-Adamska

Nieswoiste zapalenia jelit u dzieci - rola lekarza POZ
dr n. med. Katarzyna Akutko

Choroby wqtroby i zespoty naktadania u dzieci

z nieswoistymi zapaleniami jelit.

Rola pielegniarki w opiece nad dziecmi z nieswoistymi
zapaleniami jelit

mgr Beata Teklak

Polskie Towarzystwo Wspierania Osob z Nieswoistymi
Zapaleniami Jelit,,J-elita”

Przedstawiciel ,J-elita” dr n.med. Robert Dudkowiak
Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

dr n. med. Tomasz Pytrus

Prezentacja produktow firmy farmaceutycznej

9.10-9.30

9.30-9.50

9.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.00
11.00-11.30
11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.30-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Metabolicznych
Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

NAGLE STANY METABOLICZNE
W ENDOKRYNOLOGI! | DIABETOLOGII
DZIECIECEJ - cze$é |

ktéra odbedzie sie 17 pazdziernika 2025 r. (piatek)
w godz. 9.00-15.00.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie stacjonarnym
zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(Sala Konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajgce wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
- proszone s3 wylacznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokre$lonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Komitet naukowy konferencji:
dr hab. Ewa Barg, prof. UMW
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej dla wojewo6dztwa dolnoslaskiego

prof. dr hab. Robert Smigiel

dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Omawiane zagadnienia
Polydypsia i polyuria - dr hab. Ewa Barg, prof. UMW

Zaburzenia natremii — dr n. med. Aleksander Basiak

Zaburzenia kaliemii — dr n. med. Beata Wikiera

Zaburzenia kalcemii — dr n. med. Karolina Galant

Ostre stany w cukrzycy — dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska
Zaburzenia glikemii — dr n. med. Joanna Chrzanowska

Ostre stany w chorobach metabolicznych - prof. dr hab.
Robert Smigiel

8. Putapkilaboratoryjne w ostrych stanach - dr n. farm.
Helena Moreira

NS LA WwWN =

Szczegbtowy harmonogram konferencji zostanie opublikowany
w nastepnym komunikacie.

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztalcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

-
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
0Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Oddziat Opolski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje naukowo-szkoleniowa

NOWE CZASY - STARE PROBLEMY

ktéra odbedzie sie 17-18 pazdziernika 2025 r.
(pigtek-sobota) w Hotelu Bardo.
Adres: 57-256 Bardo Slaskie, ul. Lipowa 5

Komitet naukowy konferencji:
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
dr n. med. Matgorzata Czyzewska
dr n. med. Dorota Paluszyriska

Uczestnikowi konferencji przystuguje 7 punktéw edukacyjnych.
Konferencja przeznaczona jest w szczegoélnosci dla lekarzy
oraz pielegniarek neonatologicznych i potoznych.
Uczestnictwo uwarunkowane jest kolejnoscia zgtoszen. Liczymy
na Paristwa udziat!

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sa
o zapisy wylacznie drogq elektroniczng na adres:
malwro@poczta.onet.pl

Program konferencji
17.10.2025 (piagtek)

11.00-12.00  Kawa powitalna

12.00-12.15  Rozpoczecie konferencji

12.15-13.00  Zapalenie - czy i jak sie broni¢?
prof. dr hab. Ryszard Lauterbach

13.00-13.30  Rdzne oblicza zakazen grzybiczych u noworodka
prof. dr hab. lwona Maruniak-Chudek

13.30-14.00  Dyskusja

14.00-16.00  Obiad

16.00-16.45 Interdyscyplinarna opieka nad matym pacjentem

w DOK - przypadek kliniczny
lek. Klaudia Wozniak, mgr Wiktoria Kubiec

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz
lll Katedra i Klinika Pediatrii, Immunologii i Reumatologii
Wieku Rozwojowego WL
Katedra i Klinika Neonatologii WL

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu

0Oddziat Immunologii Klinicznej i Pediatrii Wojewo6dzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu

we wspotpracy
z konsultantem wojewdédzkim w dziedzinie immunologii
klinicznej dla wojewédztwa dolnoslaskiego

zapraszaja
na lll Konferencje Lekarzy Rezydentow
WEBINARIUM:
TRUDNE PRZYPADKI KLINICZNE W PRAKTYCE
PEDIATRYCZNEJ

ktdéra odbedzie sie dnia 12 grudnia 2025 r. (pigtek)
w godz. 9.00-14.30

Tryb szkolenia: on-line

~66_MEDIUM
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16.45-17.15  KORD - jak dziata na Dolnym Slgsku?
lek. Barbara Tarsa, mgr Joanna Zminda
17.15-17.45  Dojelitowe Zywienie dzieci w szpitalu czy w domu?
dr n. med Agnieszka Borys-lwanicka
17.45-18.15  Sztuka karmienia piersiq czy karmienie w sztuce?
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
18.15-18.45  NiemozZliwe jest mozliwe
lek. Agnieszka Jalowska
20.00 Kolacja

18.10.2025 (sobota)

9.00-9.30 Aktualnosci opieki neonatologicznej na Dolnym
Slgsku
dr n. med. Matgorzata Czyzewska
9.30-9.45 Kita wrodzona - czy moze nas zaskoczy¢?
lek. Izabela Cendal, dr n. med. Karolina Karcz
9.45-10.00 Rzadki problem neonatologiczny w praktyce lekarza
neonatologa — zesp6t nietrzymania barwnika
lek. Sylwia Kosciuk, lek. Edyta Petka, lek. Dagmara
Bartosik
10.00-10.15  Inwazyjna choroba pneumokokowa u wczesniaka -
skagpe objawy, powazne rozpoznanie
lek. Agnieszka Owczarek, lek. Natalia Radomska
10.15-10.30  Holistyczne podejscie do opieki nad noworodkiem
o nieuregulowanej sytuacji prawnej
mgr Katarzyna Urbaniak, mgr Agnieszka Gierakowska
10.30-11.30  Przerwa
11.30-11.45  Cholestaza - jak trudno postawic rozpoznanie?
lek. Iryna Litskevich
11.45-12.00  Zespotodstawienny u noworodka
lek. Danuta Hames
12.00-12.15  Nowe czasy - stare problemy. Rola badania ultraso-
nograficznego w diagnostyce starych probleméw
w nowych czasach
lek. Ewa Gramiak
12.15-12.30  Wrodzona zakrzepica zyly gtdwnej dolnej — opis przy-
padku
lek. Ewa Witiw
12.30-13.00  Zakonczenie konferencji

Komitet naukowy:
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
dr n. med. Aleksandra Lewandowicz-Uszyriska

dr n. med. Agata Trafalska

Szczego6towy harmonogram konferencji zostanie
opublikowanym w nastepnym numerze ,Medium”.

Osoby zainteresowane udzialtem w szkoleniu proszone
s3 o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze
sie tylko osoba zgtaszajaca).

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej
uczestnika.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

13 pazdziernika 2025/17 listopada 2025 (poniedzialek)

Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawo-
du lekarza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu leka-
rza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgod-
nos¢ z dostepnymi Srodkami i metodami, obowigzek ustawicznego
8.00-10.15 (Ar 2?;) V\?mll)ll;fevx\/lvrllzg? ksztalcenia, zgodnos¢ z zasadami etyki lekarskle]) Prawa i obowigzki
& Koztowska lekarzallekarza dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgo-
dy na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, lekarski
obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania
10.30-12.00 (Ar 2?;) “?mll)ﬁf'ev‘\/’vrllg;? zawodu lekarza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki
) : & Koztowska oraz zleceri na wyroby medyczne. Zasady prowadzenia eksperymen-
téw medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasa-
dr n. med dy sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady
_ : Lo powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby
12.15-14.30 Katargg?:dlr)lgltyn ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdrowot-
nych finansowanych ze srodkow publicznych, dokumentacja zwigza-
na z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze srodkow publicznych)
14 pazdziernika 2025/18 listopada 2025 (wtorek)
8.00-8.45 Pawgi‘ \%I'rg;)e&/vski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
Wykonywanie dzialalno$ci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosci
8.45-10.15 dr E@g&mﬁ?ﬂgeh leczniczej, podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialal-
) nosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. Dorota s
10.30-11.15 Kamifiska, prof. UMW Problemy prawne przeszczepiania
dr n. med. . - . .
11.15-12.00 Krzysztof Szmyd Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanow terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 Monii];%::l?cg.rska— Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, prze-
15-13. Janiec ciwdzialaniem i leczeniem uzaleznieni
Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postgpowanie przed or-
13.00-14.30 dr n. prawnych ganami izb lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej
: : Aleksandra Stebel oraz sagdem lekarskim). Prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu le-
karskiego
15 pazdziernika 2025/19 listopada 2025 ($roda)
Prowadzenie i udostgpnianie dokumentacji medycznej. Problemy
(Ar gta;) “?ngﬁfg:\;;g;? prawne sztucznej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy praw-
8.00-11.00 8 Kozlowska ne zabiegow estetycznych. Problemy prawne zwigzane z zapobiega-
niem i leczeniem chorob zakaZnych
11.00-12.30 \(]j\lfriglgl:]ilvl\{,irll’zf{g Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 lek. Wojciech Golema | Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 Agata Wnukiewicz- Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum

Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SKUTECZNE ZARZADZANIE
ZESPOLEM

ktdéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
22 listopada 2025 r. (sobota)
6 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar prof. PWr
Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia

Dynamiczne zmiany w ochronie zdrowia, restrukturyzacje, prze-
ksztatcenia, powstawanie niepublicznych zaktadéw spowodowaty,
ze przed duzg grupg lekarzy pojawity sie nowe wyzwania i obo-
wigzki, a w $lad za nimi koniecznos$¢ posiadania nowych umiejet-
nosci — umiejetnosci zarzadzania zespotami pracownikow.

Kierowanie zespotem ludzkim jest zajeciem trudnym i odpowie-
dzialnym. Wynika to nie tylko z tego, ze grupa ludzi to réznorod-
ny, dynamiczny organizm, ale takze z faktu, ze menedzerowie zyja

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ POD PRESJA
OCZEKIWAN PACJENTA

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

25 pazdziernika 2025 r. (sobota)
29 listopada 2025 r. (sobota)
13 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar prof. PWr
Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Lekarz w swojej pracy nierzadko musi mierzy¢ sie z oczekiwaniami
i wyobrazeniami pacjentéw, ktérych realizacja jest niemozliwa lub
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pod nieustanng presjg czasu, obarczani sa duza liczba obowigzkéw
i dziataja w zmiennych warunkach zewnetrznych.

Szkolenie ma na celu pomoc menedzerom na nowo spojrze¢ na
swoja role, dokonac przegladu posiadanych umiejetnosci, wzmoc-
nic¢ i rozwinac te, ktére pozwolg na skuteczne, uwzgledniajace inte-
resy pracodawcéw i pracownikéw, zarzadzanie zespotami.
Czesd¢ teoretyczna:

- definicja i cele zarzadzania

» zadania kierownika

« cechy efektywnych kierownikéw

« style kierowania

« sposoby budowania autorytetu szefa

« zespot: cechy, dynamika, role zespotowe

« zwiekszenie efektywnosci pracy zespotowej

+ motywacja: teorie, rodzaje, motywatory, réznice
indywidualne

+ skuteczne wydawanie polecen i egzekwowanie zobowiazan
« ,trudne rozmowy" z pracownikiem
Czes$¢ praktyczna:

- diagnoza wiasnego stylu kierowniczego

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna liczba
uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

problematyczna, co moze prowadzi¢ do konfliktéw, a takze prze-
wlektego stresu i wypalenia zawodowego u lekarza.

Podczas kursu poruszone zostang najwazniejsze kwestie ,zapalne’,
ktére moga stanowi¢ przeszkode w relacji lekarz — pacjent, a takze
odbeda sie ¢wiczenia praktyczne dotyczace potencjalnych dialogéw.

1. Oczekiwania pacjenta i jego rodziny dotyczace efektow
i przebiegu terapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw
onkologicznych, paliatywnych i przewlekle chorych

2. Oczekiwania opiekuna pacjenta pediatrycznego
3. Oczekiwania pacjenta w kontekscie medycyny pracy

4. Lekarz, pacjent i system — oczekiwania pacjenta ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem pracy w POZ i na SOR

5. Oczekiwania pacjenta w gabinecie prywatnym, czyli jak
rozmawiac z pacjentem o pienigdzach i nie tylko

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna liczba
uczestnikow w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

LASER DIODOWY W PRAKTYCE
STOMATOLOGICZNE)J

ktory odbedzie sie 6 grudnia 2025 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
lek. dent. Konstanty Stawecki

Program kursu
10.00-12.30 - CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do terapii laserowych w stomatologii
i medycynie - oméwienie kluczowych zastosowan lase-
réw w obu dziedzinach

2. Laseroterapia niskiej i wysokiej energii — Laser vs. Tkanka
Chromofory. Analiza réznic miedzy laseroterapig nisko-
energetyczng i wysokoenergetyczng oraz wptyw chro-
moforéw na skutecznos$¢ zabiegow

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

3D ENDO

ktéry odbedzie sie 10 pazdziernika 2025 r. (piaqtek)
w godz. 9.00-14.30

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
lek. dent. Ewa Dudkiewicz

Program kursu

9.00-11.00 WYKLAD
11.00-11.30 PRZERWA
11.30-14.30  CZESC PRAKTYCZNA - WARSZTATY (brak wolnych

miejsc szkoleniowych).
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3. Podstawy fizyczne promieniowania laserowego. Teore-
tyczne podstawy dziatania promieniowania laserowego,
dtugosc fal i jej wpltyw na tkanki

4. Interakcja promieniowania laserowego z tkankami. Me-
chanizmy interakcji promieniowania laserowego z r6zny-
mi typami tkanek, w tym tkankami miekkimi i twardymi

5. Rodzaje sprzetu laserowego. Oméwienie zasady funk-
cjonowania lasera diodowego, jego funkgcji oraz reko-
mendacji do konkretnych zabiegéw

6. Kluczowe zasady bezpiecznego korzystania z laseréw
w codziennej praktyce klinicznej

7. Praktyczne aspekty wdrazania technologii laserowej
do codziennych zabiegéw medycznych i stomatolo-
gicznych

8. Protokoty terapeutyczne dla réznych przypadkéw Kli-
nicznych, takich jak: diagnostyka, biostymulacja, lecze-
nie endodontyczne, protetyka, ortodoncja

12.30-13.00 - PRZERWA

13.00-15.00 — CZESC PRAKTYCZNA (brak wolnych miejsc szkole-

niowych).

Cwiczenia na materiale zwierzecym z zastosowaniem laseréw
pod okiem ekspertéw obejmujace rézne scenariusze kliniczne.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone s o wstep-
ne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiazacego. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy
niezwlocznie o tym fakcie poinformowac.

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Zapisy na warsztaty - decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba
miejsc — 10 oséb).

&

Omawiane zagadnienia:

Evidence Based Endodontics — czyli rola badan w okreslaniu
standardéw. Jak by¢ na biezaco, skad czerpac rzetelnag
wiedze i nie zgubic sie w nattoku informacji?

Diagnostyka 2D vs 3D — czy RTG to zawsze za mato, czy
CBCT to zbedny dodatek? Niespodzianki diagnostyczne,
rozwigzania terapeutyczne, ochrona pacjenta i zdrowy
rozsgdek

Przygotowanie prawidtowego dostepu do jamy zeba,
ksztattowanie kanatéw. Ruch obrotowy czy recyprokalny, co
wybra¢?

Irygacja i opracowanie chemiczne kanatéw

Tréjwymiarowa obturacja kanatéw

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa o wstepne
zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wigzacego. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Zapisy na warsztaty - decyduje kolejnosc¢ zgtoszen (liczba miejsc
- 15 os6b).
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

BIOMIMETYCZNE ODBUDOWY
WZMACNIANE KROTKIMI WLOKNAMI:
WSKAZANIA, MOZLIWOSCI
I OGRANICZENIA

ktéry odbedzie sie 18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w wyktadzie jest dobrowolny i bezptatny.

Udziat w warsztatach ptatny w wysokosci 250 PLN (informacja
o ptatnosci zostanie przestana droga elektroniczng osobie
zgtaszajacej sie na warsztat).

W ramach optaty uczestnik otrzyma strzykawke kompozytu
wzmocnionego wtéknem szklanym.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Wyktad oraz warsztaty — ttumaczenie konsekutywne.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

ENDO WYPELNIENIE 3D -
WSPOLCZESNA OBTURACJA SYSTEMOW
KANALOW KORZENIOWYCH

Brak wolnych miejsc szkoleniowych na warsztaty.

ktory odbedzie sie 29 listopada 2025 r. (sobota)
w godz. 10.00-14.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
lek. dent. Nikodem Borecki

Omawiane zagadnienia
+ Przygotowanie kanatéw do tréjwymiarowego wypetnienia
«  Wypetniacze do kanatéw - czy gutaperka jest niezbedna?
+ Przeglad wspétczesnych uszczelniaczy endodontycznych
+ Skuteczna, prosta, szybka technika endo wypetnienia

|

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
MARK FRATER, PhD, M.Sc.

Omawiane zagadnienia

+ Aspekty uzupetniern bezposrednich wzmacnianych wtéknami,
od adhezji po dobér materiatéw, procedury odbudowy.

+ Wytyczne dotyczace wyboru odpowiedniego materiatu do
wzmocnienia zebow z rozlegtymi ubytkami i zebéw leczonych
kanatowo.

+ Dobér materiatéw wypetnieniowych w zaleznosci od wymia-
réw i konfiguracji ubytku — procedury.

« Ograniczenia i przyszte kierunki rozwoju kompozytéw wzmac-
nianych krétkimi wiéknami.

9.00-11.00 WYKLAD
11.00-11.30 PRZERWA
11.30-14.00  CZESC PRAKTYCZNA — WARSZTATY (brak wolnych

miejsc szkoleniowych).

» Odbudowa leczonego endodontycznie zeba przedtrzonowe-
go z ubytkiem MOD z zastosowaniem indywidualnie modelo-
wanego wkiadu oraz innowacyjnych, wzmocnionych krétkimi
widknami materiatéw kompozytowych.

+ Odbudowa technika Bioblok z zastosowaniem innowacyjnych,
wzmocnionych krétkimi wtéknami materiatéw kompozyto-
wych.

Osoby zainteresowane udziatlem w kursie proszone s o wstep-
ne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiazacego. Zgloszenia nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl . Zapisy na warsztaty-
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc — 20 osé6b).

» IPDS Immediate Pre-endodontic Dentine Sealing

+ Techniki kondensacji hydraulicznej — na ciepto czy na zimno?

+ Niezbedne narzedzia przydatne do obturacji

+ Biomateriaty, uszczelniacze bioceramiczne

» Obturacja w trudnych przypadkach: technika piston, technika
squirt in, open apex

+ ,Ztoty standard”- metoda ciagtej fali, metoda kondensacji pionowej

- Jak perfekcyjnie dopasowac gutaperke?

+  Wybdr odpowiedniej techniki w réznych sytuacjach klinicznych

10.00-11.20 - WYKLAD
11.20-11.30 - PRZERWA
11.30-12.30 - WYKLAD
12.30-12.40 - PRZERWA

12.40-14.00 — CZESC PRAKTYCZNA - WARSZTATY
(maksymalnie 14 oséb)

Pokaz wypetnienia kanatéw 3D technikami na ciepto i zimno. Cwi-
czenia réznych technik obturacji na usunietych zebach, bloczkach
treningowych. Obturacja metoda ciagtej fali z wykorzystaniem
uszczelniacza na bazie zywicy epoksydowej. Techniki kondensacji
hydraulicznej z wykorzystaniem uszczelniacza bioceramicznego.

WAZNE: Prosba do uczestnikéw o przyniesienie na warsz-
taty zebéw z opracowanymi kanatami  korzeniowymi.
W przypadku pracy na lupach - prosimy o ich przyniesienie.

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone s o wstep-
ne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wigzacego. Zgloszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl. Zapisy na warsztaty-
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc - 14 oséb).
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Wroctaw
22 listopada 2025 r.

miedzy
nami

lekarzami
> sl‘l

-

Komisja Stomatologiczna DRL, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne - Oddziat Wroctaw
oraz Komisja Ksztatcenia DRL

zapraszajq
lekarzy i lekarzy dentystow

na Warsztaty

MIEDZY NAMI LEKARZAMI
PRAKTYCY PRAKTYKOM
POROZMAWIAJMY 0 PRZYPADKACH

w ramach
XIll Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych
ktére odbeds sie 22 listopada 2025 r. (sobota) w sali konferencyjnej DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

PROGRAM WARSZTATOW
9.00-9.10  Otwarcie Warsztatéw BEZZEBIE NIEJEDNO MA IMIE
9.10 - 9.45 ,Stowo o stowie” 14.45-16.15 Protezy na belkach CAD/CAM
prof. Jan Miodek « Skanowanie bezzebnych wyrostkow
9.45-11.15  Uzupetnienia ceramiczne w strefie estetycznej * Belki tytanowe/cyrkonowe lub
prefabrykowane

- wyzwanie kliniczne i laboratoryjne.

¢ Uzupetnienia protetyczne vs odbudowy
bezposrednie

 Licowki vs korony

»  Wybér ceramiki i techniki - co, kiedy,

¢ Retencje: kulkowe, lokatory, pasywne

» Kompatybilnosé z systemami (MegaGen,
AnyRidge, Straumann)

lek. stom. specjalista protetyki

Marcin Lubczyniski

dlaczego
* Cementowanie - mikronawyki, ktore 16.15-17.15 0d gipsu do gigabajta
zapewniajq sukces * Rola technika dentystycznego w planowaniu
e Triki i uproszczenia w protetycznej i realizacji uzupetnien w bezzebiu od
codziennosci klasycznych rozwigzan po nowoczesne
dr n. med. Aneta Doliwa- Augustowska praktyki oparte na implantach i systemach
11.15-11.45 PRZERWA KAWOWA CAD/CAM . .
» Bezzebie pod mikroskopem technicznym
11.45-13.00 Materiaty kompozytowe i hybrydowe * Proteza, belka All-on-4 - oczami technika
w rekonstrukcji uzebienia - alternatywa technik Jaromir Nalepa
dla ceramiki 17.15 Zakonczenie Warsztatow

dr n. med. Natalia Grychowska-Gasior

13.00-13.45 POCZESTUNEK

13.45-14.45 Przewinienia zawodowe w praktyce lekarza -
dentysty *

dr n. prawn. Aleksandra Stebel

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiagZacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy o tym fakcie niezwtocznie poinformowac.
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DZIEN DOBRY WE WROCLAWIU

MIESCIE WIELKICH TRADYCJI NAUKOWYCH

9.00-9.10
9.10-10.50

10.50-11.20
11.20-12.50

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej zaprasza na konferencje 1N )
wspoétorganizowana przez Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego “
i Komisje Stomatologiczng Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

CHIRURGIA, ORTODONCJA | PERIODONTOLOGIA
W CODZIENNEJ PRAKTYCE LEKARZA STOMATOLOGA

ktdra odbedzie sie 11 pazdziernika 2025 r. (sobota) w godz. 9.00-16.30
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktdw edukacyjnych. Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownik naukowy konferencji: prof. dr hab. Marzena Dominiak

PROGRAM KONFERENCJI

Otwarcie konferencji 12.50-13.30
Metody pokrywania recesji - tunel 13.30-14.45
czy dokoronowe przesuniecia ptata?
Przygotowanie tkanek miekkich do
zabiegdw innych specjalnosci
lek. dent. Mariusz Botzan

14.45-16.00

PRZERWA KAWOWA

Postepowanie z powiktaniami w zakresie

tkanek miekkich i twardych - wspétpraca
interdyscyplinarna oraz nowe metody

leczenia holistycznego

prof. dr hab. Marzena Dominiak, prof. dr  16.00-16.30
hab. Tomasz Gedrange

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy o tym fakcie niezwtocznie poinformowac.

Monika Rutkowska

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

LUNCH

Zaburzenia w stawie skroniowo-
zuchwowym w codziennej pracy lekarzy
stomatologéw - protokoty postepowania
dr n. med. Joanna Smardz

Czy leczeniem stomatologicznym mozna
pacjentowi wyrzadzi¢ krzywde - czyli kiedy
poprosi¢ o pomoc chirurga twarzowo-
szczekowego?

dr n. med. Monika Rutkowska

Konkurs z nagrodami i zakonczenie
konferencji

Marzena Dominiak _.
& Tomasz Gedrangg’

Joanna Smardz
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DROBNE

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kon-
traktem na poradnie specjalistyczne na terenie Dolnego
Slaska - wszystkie specjalizacje mile widziane. Prosze
o kontakt; 609 002 850. Marcin (Medomed).
|

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng praktyke
lekarska, cena do uzgodnienia. Dogodna lokalizacja, do-
stepnos¢ miejsc parkingowych, blisko Dworzec Gtdwny.
Wroctaw, ul. Koéciuszki/rég Putaskiego. Tel. 608 508
944.

|

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego: unit
DENTANA 2000, autoklaw MELAG 17, szafke i asystor lekar-
ski, kompresor bezolejowy, narzedzia stomatologiczne, fotel
lekarski i lampe bakteriobdjcza. Tel. kontaktowy 692 288 243,
e-mail:brzozal6@poczta.onet.pl

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA .

ZATRUDNIE LEKARZA

NZOZ Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z 0.0. z siedziba
w Watbrzychu, ul. Browarna 3, zatrudni od zaraz lekarza
interniste lub lekarza rodzinnego oraz lekarza pediatre.
Warunki zatrudnienia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427.
|

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Swid-
nicy pilnie zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie oto-
laryngologii w Oddziale Otolaryngologicznym. Kontakt:
SPZ0Z w Swidnicy, ul. Lesna 27-29, 58-100 Swidnica, tel.
605 222 112, 74/851 74 00.

|

NZOZ Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z o.0.
z siedzibg w Watbrzychu, ul. Browarna 3, zatrud-
ni od zaraz: lekarza interniste, lekarza rodzinnego,
lekarza pediatre oraz chirurga dzieciecego. Warun-
ki finansowe i sposéb zatrudnienia do uzgodnienia.
Tel. 502 506 427.
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SPOTKANIE AUTORSKIE Z PROF. ANDRZEJEM KIERZKIEM

LARYNGOLOGIA W POLSKIM LWOWIE
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. Andrzeja Kierzka
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 pazdziernika 2025 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 10/2025".

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie adresu
do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 11/2025,,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 9/2025: ULTRADZWIEKI

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Mariola K. z Lubania, 2. Alicja B. zWroclawia, 3. Pawet K. z Legnicy
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Malisz

Aleksandra sopran

\ Wachowska

Magdalena mezzosopran

Owczarz

Jerzy fortepian

.‘..-..__.-.__--.._........- ...-n—.-,

"Dolnoslqska lzba Lekarska : 19 10.25 18 00
ul. Kazimierza Wielkiego 45 Wroctaw : Niedziela _

Grafika: artmodesta.com Program koncertu na stronie dsmuz.pl
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Wyposazenie konsolety
lekarza
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Wyposazenie konsolety

asysty

Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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