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Do udziatu w konferencji zapraszamy historykow medycyny, ekspertow z zakresu bioetyki, medycyny
narracyjnej, humanistyki medycznej, literaturoznawcow, filmoznawcdw, historykéw sztuki i przedstawicieli
innych dyscyplin. Przedmiotem badan moze by¢ dziatalnos¢ badaczy i praktykujgcych medykow, ktorzy wniesli
znaczacy wkltad w rozwoj specjalizacji lekarskich takich jak: chirurgia dziecieca, choroby piuc dzieci,
endokrynologia i diabetologia dziecieca, gastroenterologia dziecieca, kardiologia dziecieca, nefrologia
dziecigca, neonatologia, neurclogia dziecieca, onkologia i hematologia dziecigca, otorynolaryngologia
dziecigca, pediatria, potoznictwo i ginekologia, psychiatria dzieci i mtodziezy, stomatologia dziecigca, urologia
dziecieca i inne. Analizowane moga byc teksty kultury problematyzujace relacje matoletniego pacjenta
z personelem medycznym i organizatorami procesu terapeutycznego, albo postawy i zachowania dziecka
w obliczu choroby i smierci w estetycznych wizjach pisarzy, twarcow filmowych iartystow plastykow.
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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”

Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwalq nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL,,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym drogq e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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VI Piknik Lekarski dla cztonkow DIL
wraz z rodzinami

Miedzypokoleniowa integracja ma swojg kontynuacje.
Klub Lekarza DIL oraz Komisja Mlodych Lekarzy zapra-
szaja lekarzy i lekarzy dentystow z rodzinami na V Pik-
nik Lekarski, ktory odbedzie sie 7 wrzesnia 2025 roku.

Spotykamy sie w Forcie Przygody na terenie dawnych
poligonéw wojskowych (ul. Redycka 77, 51-169 Wroclaw
— Soltysowice).

Piknik rozpocznie si¢ o godz. 12.00 i trwal bedzie
do godz. 18.00.

Zarowno dorosli jak i dzieci znajda dla siebie zajecia na
atrakcyjne spedzenie czasu. Beda m.in.: strzelnica pa-
intballowa, strzelnica tuk, strzelnica wiatréwka, mega-
banki, malowanie twarzy, klocki max, dmuchane zamki.
A do tego wielkie ognisko, muzyka i poczestunek.

hWStQp jest bezplatny. Nie obowigzujg zapisy. Zaprasza-
my z rodzinami! ”

Klub Lekarza DIL
Komisja Miodych Lekarzy

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
Konferencja naukowa LivinVac (Liver Infection Vaccination)
Wroctaw, 20 wrze$nia 2025 .

Patronat Honorowy
Dziewiata edycja Biegu Uniwersytetu Medycznego
Wroctaw, 4 pazdziernika 2025 .

Patronat Honorowy
Viil Konferencja Psychiatria Dialogi Interdyscyplinarne 2025
Wroctaw, 10-11 pazdziernika 2025 .

Patronat Honorowy
Il edycja kursu Akademia koordynatora badan klinicznych
Wroctaw, 10-11 paZdziernika 2025 .

Patronat Honorowy

Konferencja ,HealthTech Synergy Hub
Congress”

Wroctaw, 13-15 pazdziernika 2025 r.

Patronat Honorowy

IV 0géInopolska Konferencja,Ergonomia
wieku podesztego”

Wrodtaw, 24-25 pazdziernika 2025 .
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Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgrJacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
zastepca dyrel Biura DIL ds. Zarzad

Nieruchomosciami i Archiwum

mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — starszy specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiegowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzez DIL/ wptaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamiedi i Dokumentagji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentagja po zmarlych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 7179880 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon.-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 80 77
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Maijcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
—radca prawny
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30,
sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sig
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

W Wakacje przywitaly nas rekonstrukcja polskiego rzadu. O tyle
wazng, ze dotyczyta Ministerstwa szczegdlnie dla nas wazne-
go — Zdrowia. Przy okazji wyjasnilo sie, dlaczego w zdrowiu nic
sie nie dziato: premier publicznie oswiadczyt, ze Ministerstwo
byto... upolitycznione. Nowa ministra ma je odpolityczni¢ oraz
uczyni¢ nasz system ochrony zdrowia przyjazny dla pacjentow.
Ale nie dla... lekarzy! Czyli znowu nie ma nadziei na poprawe
sytuacji w kraju, bo idac ta logika Polakom, czyli takze leka-
rzom, bedzie dopiero lepiej, jak pogorszy sie politykom i pre-
mierowi... A na to sie najwyraZniej nie zanosi, o czym swiadczy
choc¢by glosna ostatnio afera z podziatem $rodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy, ktérych Iwia czes¢ trafita do rodzin, znajomych i przedstawi-
cieli elektoratu obecnych politycznych nominatow i koalicjantéw pana premiera.

Na szczytach lekarskiej korporacji sytuacja nie lepsza: oto okazalo sie z wywiadu
Z naszym prezesem, ze ,,silny jak nigdy dotad” nasz samorzad, jak sam dekla-
rowal w jednym z licznych artykuléw, niczego nie zalatwil. Bo to zla ministra
byla. Ale za to teraz, z nowa ministrg, z pewnoscia wszystko sie uda. Niestety,
raczej wszystko wskazuje na to, Ze jeszcze nigdy dotad nasz samorzad nie byt tak
slaby, nieskuteczny, bezradny i, co najgorsze, podzielony. Ledwie Naczelna Rada
Lekarska podjeta uchwate ,,przeciwhejtowa”, a juz na oficjalnym forum Porozu-
mienia Rezydentow skupiajacych gtéwnie lekarzy mtodszego pokolenia, pojawilty
sie wpisy o starszych nieco kolezankach i kolegach z epitetami w stylu ,lesne
dziadki”, ktérych powinno sie ,,za nogi powiesi¢” itp. (nie wspominajac o tych,
ktorych cenzura by nie przepuscila). Warto wspomnieé, ze w tych dyskusjach,
bez slowa protestu co do prezentowanego poziomu i stylu, biora udziat czolowi
przedstawiciele NRL, a administratorem strony jest pono¢ sam prezes. Jego tubg
propagandowa przed nadchodzacymi wyborami stajg sie powoli wszystkie moz-
liwe media i fora, nie oszczedzajac nawet forum , Matek-lekarek”, a w miejsce
demaskowanych, nomen omen przez samych uczestnikow, tajnych foréw typu
,Druzyna” czy ,,.Druzyna 2” skupiajgcych niedobitki zwolennikow tzw. samorzga-
du przysztosci, powstaja zapewne nowe. Oczywiscie powtorzony na przedwaka-
cyjnej Naczelnej Radzie Lekarskiej wniosek o ustalenie terminu nadzwyczajnego
zjazdu krajowego w mysl prawomocnych uchwat o§miu izb, zobowiazujacych do
tego zgodnie z prawem wiladze naczelne, ponownie zostat odrzucony przez wiek-
sz0$¢ jej cztonkéw, zapewne w mysl zasady, ze skoro parlament i politycy moga
sobie robi¢ co chca dzieki sejmowe]j wiekszosci, ignorujac przepisy prawa, to sa-
morzad takze moze.

Niestety, wszystko wskazuje na to, ze jedynym sposobem na uzdrowienie sy-
tuacji na najwyzszym szczeblu naszego samorzadu s3 nadchodzace wybory. Na
szczescie, mimo kulawego regulaminu wyborczego, op6znienia w procedurach
i walki zwolennikéw prezesa Jankowskiego z przewodniczacym i prezydium Na-
czelnej Komisji Wyborczej, proces wyborczy na kolejna kadencje ruszyt. Zglosito
sie wyjatkowo duzo chetnych kandydatéw na delegatéw na nasz zjazd regionalny,
a na nim wybierzemy takze delegatow na kolejny zjazd krajowy. Juz dzis apeluje,
zeby $wiadomie zglasza¢ swoje kandydatury z zalozeniem, Ze znajdziemy czas na
dwa wyjazdowe spotkania w ciggu czterech lat nowej kadencji. To naprawde nie
jest jaki$ wyjatkowy wysitek, a obecna sytuacja pokazuje, ze samorzadnos¢ nie
jest dana raz na zawsze i trzeba jej broni¢, bo wystarczy kilka nieodpowiedzial-
nych ekip, zeby samorzad sam sie zlikwidowat przez odejscie od idei samorzad-
nosci, afery i tamanie wlasnych praw.

A wracajac na nasze podworko przypominam, ze mamy juz pelng obsluge prawna
dla cztonk6w naszej Izby. Z porad adwokatéw i doradcow podatkowych moze dzis
bezptatnie skorzystac kazdy lekarz i to ,,face to face”, a nie mailowo z anonimo-
wym botem, czy poczatkujagcym aplikantem. Przypominam takze o mozliwosci
refundacji szczepien ochronnych — okres infekcyjny przed nami. Preznie roz-
poczal swoja dziatalnos$c Zespot ds. Al i Innowacji Technologicznych w Ochronie
Zdrowia pod przywédztwem dr Jowity Halupczok-Zyly, zbliza sie termin kolej-
nej, dolnoslasko-saksonskiej konferencji poswieconej wlasnie temu tematowi, na
ktorg wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszam. O wszystkich naszych
dziataniach i akcjach mozecie dowiadywac sie na biezaco, Sledzac regularnie na-
sz3 strone internetowsy i profile na fb i X, do czego nieustannie zachecam.

Pawel Wréblewski
Prezes DRL
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Komunikat Okregowej
Komisji Wyborczej

Szanowni Panstwo,

zakonczyliSmy etap zglaszania kandydatéw na de-
legatow na Okregowy Zjazd Lekarzy Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej we Wroclawiu.

Zgloszono 299 kandydatow na 372 dostepne man-
daty. Lista kandydatéw dostepna jest na stronie
www DIL, BIP oraz do wgladu w siedzibie Izby we
Wroclawiu przy ul. Kazimierza 45.

Przed nami kolejny etap, tj. glosowania w poszcze-
gblnych rejonach wyborczych. Harmonogram po-
szczegbélnych glosowan znajdziecie Panstwo na
stronie www DIL oraz w BIP.

Glosowanie na kandydatow na delegatow odbywac
sie bedzie w jednym z 3 wybranych trybéw:

elektronicznym,
korespondencyjnym,
osobistym w lokalu wyborczym.

Pakiety do glosowania korespondencyjnego zostana
wystane do wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow
posiadajacych czynne prawo wyborcze. W pakiecie
oprocz karty do gtosowana i instrukcji glosowania
we wszystkich trzech trybach, bedzie rowniez za-
warta informacja o miejscu i dacie otwarcia loka-
lu wyborczego, gdzie mozliwe bedzie glosowanie
w trybie osobistym.

Wraz z wystaniem pakietéw wyborczych Okregowa
Komisja Wyborcza uruchomi tryb glosowania elek-
tronicznego poprzez aplikacje wyborcza.

Wszystkie tryby glosowania sg réwnowazne i roz-
Iaczne. Jezeli lekarz zaglosuje w trybie elektronicz-
nym, wystany pakiet korespondencyjny nie bedzie
wziety pod uwage, a Wyborca nie bedzie juz magt
zaglosowac osobiscie w lokalu.

Jezeli lekarz/lekarz dentysta nie ma mozliwosci tech-
nicznych zaglosowania elektronicznego (nie ma usta-
nowionego profilu zaufanego i nie posiada aplikacji
mObywatel), a chciatby skorzystaé z trybu gtosowania
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elektronicznego, moze to zrobi¢ na terenie biura Izby
po uzyskaniu hasta dostepowego do aplikacji wybor-
czej wydanego przez sekretariat Izby. Haslo bedzie
wydawane po okazaniu dowodu tozsamosci i wazne
bedzie 1 godzine od momentu jego wygenerowania.

Okregowa Komisja Wyborcza przeprowadza gloso-
wania w rejonach wyborczych przy pomocy komisji
skrutacyjnych. Kworum wyborcze stanowi w przy-
padku rejonu wyborczego co najmniej 20% ogolnej
liczby czlonkéw tego zgromadzenia wyborczego.
Warunkiem uzyskania mandatu na delegata na OZL
jest uzyskanie przez kandydata liczby gloséw nie
mniejszej niz 5% ogolnej liczby cztonkdéw zgroma-
dzenia wyborczego, nie mniejszej jednak niz 3 glosy.
Jezeli w wyniku glosowania w rejonie wyborczym
dwoéch lub wiecej kandydatéw otrzyma jednakowa
liczbe gtoséw kwalifikujacych ich do ostatnich man-
datéw, decyzje podejmuje Okregowa Komisja Wy-
borcza na podstawie przeprowadzonego losowania.

W przypadku, gdy w wyniku wyboréw nie zostang
wybrani delegaci w liczbie stanowiacej co najmniej
potowe liczby mandatéw (w przypadku DIL jest to
186 mandatéw) Okregowa Komisja Wyborcza prze-
prowadzi kolejne wybory.

Zgodnie z obwigzujacym Regulaminem wybordow,
kolejne wybory odbywaja sie wylacznie w trybie glo-
sowania elektronicznego.

0d wynikéw wyboréw moze zosta¢ wniesiony pro-
test wyborczy. Protest wnosi sie¢ w terminie 7 dni
od dnia ogloszenia wynikéw z zarzutem naruszenia
przepiséw ustawy, Regulaminu lub niewlasciwe-
go ustalenia wynikéw wyboréw. Protesty przeciw
waznosci wyboréw przeprowadzonych przez zgro-
madzenia wyborcze rejonu wyborczego rozpatruje
Okregowy Sad Lekarski.

Zachecam do czynnego udzialu w wyborach!

lek. Malgorzata Niemiec
Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej
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Zaprzestanie terapii daremnej to nie eutanazja!

Zaprzestanie terapii daremnej jest elementem opieki paliatywnej, zapewnienia
choremu jak najlepszej jakosci zycia. Eutanazja to czynne skrocenie zycia, ktore
w ogole nie jest zwigzane z opieka paliatywng — mowi prof. dr hab. n. med. An-
drzej Kiibler z Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroclawiu, koordynator Centrum ds. Leczenia Bolu i Opieki
Paliatywnej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym. Z prof. Andrzejem Kiible-

rem rozmawia Maciej Sas.

Maciej Sas: Sformulowanie ,terapia
daremna” to termin budzacy mepokOJ,
wiec najpierw poprosze pana o wyja-
$nienie tego, czego on dotyczy.

Andrzej Kiibler Terapia daremna to
okreslenie zaczerpniete z jezyka an-
gielskiego (futile therapy). Srodowiska
opieki paliatywnej uzywa]q okreslenia
nterapia uporczywa”, a niektérzy mo-
wig o tzw. zaciekloSci terapeutycznej
— tak jest szczegélnie w dokumentach
pochodzacych ze starszych opracowari.
My poslugu]emy sie terminem ,,terapia
daremna”, dlatego ze ono funkcjonu-
je réwniez w angielskim jezyku, ktory
decyduje o jezykowym ksztatcie wspot-
czesne] medycyny i jest, moim zda-
niem, najbardziej trafnym okre$leniem
tego, o czym mamy rozmawiac. Sg to
dzialania medyczne, ktére nie pomaga-
ja, ale szkodzg pacjentowi. A jesli szko-
dza i nie daja okreslonego, pozadanego
efektu terapeutycznego, to stanowia
zagrozenie dla pacjenta oraz jego naj-
blizszych i s3 dziataniem wbrew etyce
lekarskiej, wbrew prawu i wbrew wie-
dzy medycznej. Wobec tego takie dzia-
tania nie powinny by¢ stosowane. One
byly znane juz w starozytnosci, ale po-
wazniej zainteresowano sie terapia da-
remna w 2. polowie XX wieku i w wieku
XXI. To czasy, gdy zaczeto leczy¢, sto-
sujac bardzo agresywne technologiczne
metody zastepujace czynno$¢ catych
narzadoéw (pluc, nerek, serca). Podig-
czenie do respiratora by}o pierwszym
takim krokiem - ono moze by¢ stoso-
wane z korzyscia albo bez korzysci dla
pacjenta — w_zaleznosci od tego, jaki
jest kontekst jego zastosowania, co si¢
potem ma stac.

Wszystko zalezy od prognozy zwigza-
nejz leczemem 1 przebiegu procesu te-
rapeutycznego?

- Tak, bo jedli pacjent przewrdcit sie,
uderzyl w glowe, ma wstrzasnienie
mézgu i Zle oddycha, to mozna go le-
czyC respiratorem. Dzigki temu urza-
dzeniu ma duze szanse, ze proces le-
czenia skonczy sie pomyslnle Ale jesli
bardzo mocno potracit go samoché6d
i uszkodzenie mozgu jest nieodwra-
calne, to w niektorych najcigzszych
wypadkach méwimy: ,,To jest Smierc
mozgu”. W takim przypadku préby
dalszej wentylaql mechanicznej, czyli
uzycia respiratora, sa bezsensowne. No
chyba ze majg by¢ pobierane narzady
do przeszczepu, ale takie wspomaganie
ma wtedy sens tylko na krotki czas.

Bo nie ma perspektyw na poprawe sta-
nu zdrowia pacjenta?

- Tak, muszg by¢ dane medyczne mo-
wigce o tym, ze takie postgpowanie
nie przyniesie efektu terapeutycznego,
a wiec nie przywrdci funkcji organizmu,
czyli pacjent nie wyjdzie z intensywnej
terapii, bedzie juz zawsze zalezny od
sztucznego podtrzymywania pracy na-
rzqdow Respirator pojawil si¢ w poto-
wie XX wieku i stanowi zaledwie pierw-
szy krok. Teraz przeciez sztuczna nerka
zastepuje nerke prawdziwg, mamy do
dyspozycji réwniez sztuczne zastepo-
wanie watroby (przynajmniej na jakis
czas), urzadzenia, ktére utleniajg krew
poza ustrojem (pozaustrojowe utleno-
wanie krwi). Aparatura kryjaca si¢ pod
skrotem ECMO sprawia, Ze mozemy
pluca i serce zastepowac mata skrzynka
poza organizmem. To sie okazalo wspa-
niala pomocg przy leczeniu najcigzszych
przypadkow COVID-19. Ale gdy si¢ nie
da przywrdci¢ wiasnej funkcji narzadu,
to jak dlugo chory ma by¢ podiaczony do
tego aparatu?

I po co?

— No wlasnie! Koszty uzycia tego sprze-
tu s3 ogromne. Ale przede wszyst-
kim ogromne jest cierpienie pacjenta
i jego rodziny. Dlatego liczba przypad-
kow ludzi leczonych niepotrzebnie sig
zwigksza i tak bedzie si¢ dzialo coraz
czesciej. Musimy sig¢ wigc zastanowic,
w ktorym kierunku idziemy i czy nasza
terapia jest skuteczna. Musi to by¢ pro-
ces wielodyscyplinarny, bo tego nie da
sie zatatwi¢ szybko i w prosty sposob.
To nie jest sprawa zero-jedynkowa,
a na pewno bardzo wazna.

0 doniostosci problemu $wiadczy m.in.
fakt powolania specjalnego zespotu,
ktory zajmuje si¢ tym problemem -
pan w nim dziala. Jest to dolegliwo$¢
systemowa, ktorq trzeba rozwigzaé
stanowczo, ale i delikatnie.

— Najdolegliwiej odczuwamy skutki
tego na oddziatach intensywnej terapii,
gdzie sg stosowane wtasnie wspomnia-
ne agresywne metody terapeutyczne,
a pacjenci w wigkszosci s3 nieprzy-
tomni albo uspieni. Gdyby bowiem byli
przytomni, to - jak mowig nasze pra-
wo i etyka lekarska — pacjent decyduje
o tym czy chce by¢ leczony w taki spo-
s6b, czy nie.

Moze powiedziec:

»Nie chce tego”
i sprawa jest jasna?

— Jesli Swiadomie powie: ,Nie chcg”,
to nie ma dyskusji. Ale 99% pacjentow
podiaczonych do respiratora na inten-
sywnej terapii jest nieprzytomnych lub
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Q prof. dr hab. n. med. Andrzej
Kiibler, koordynator Centrum
Leczenia B6lu i Opieki Paliatywnej
w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroclawiu,
przewodniczacy Komisji Bioetycznej
Politechniki Wroclawskiej

uspionych, oni nie maja zadnej mozli-
wosci podjecia decyzji. Kto§ powinien
za nich decydowac.

Kto?

- Z tym jest roznie w réznych kra-
jach. Zwykle rodzina uwaza, ze to ona
powinna mie¢ decydujacy gios bo tak
jest w niektérych systemach praw-
nych: pacjent jest nieprzytomny, wiec
decyduja jego najblizsi. Ale w polskim
prawie jest inaczej — my nie mamy in-
stytucji pelnomocnika pacjenta w razie
utraty przytomnosci czy w ogéle w ra-
zie ciezkiej choroby. Takie instytucje
dzialaja w rozwinietych krajach. Pel-
nomocnik (najczesciej zona, maz, syn,
corka, ojciec czy matka) méwi: ,,On
by tak chcial, a ja jestem jego najbliz-
szym”. W Polsce, jak wspomnialem,
nie ma takiej regulaql To nie znaczy,
Ze jest jakas catkowita luka, bo wedlug
polskiego prawa przedstawmlelem pa-
cjenta jest sad rodzinny.

Ten podejmie ,,blyskawiczna” decyzje
juz za miesiac...

- A my mamy potraconego chorego
z powaznym uszkodzonym mézgiem
i musimy zlozy¢ podanie do sadu ro-
dzinnego, by to on sprawe rozpatrzyl.
To jest fikcja prawna, to po prostu nie
dziala! Wobec tego w Polsce rozstrzy-
ga tak naprawde decyzja lekarska. Ale
réwniez wtedy, gdy rodzina ma prawo
decydowad, np. w Stanach Zjednoczo-
nych, to lekarze tez moga powiedziec:
,CO Wy mow1c1e ojcze, zono - to jest
bez sensu”. Lekarz zawsze musi mie¢
prawo do wyrazenia swojego zdania.
Ale zeby powiedzieé, ze nie wlgczamy

-
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danej terapii albo wylagczamy apara-
ture, bo jej dalsze uzywanie szkodzi
pacjentowi, trzeba pewne rzeczy upo-
rzadkowac — nalezy to zrobi¢ w sposob
taki, zeby takie postgpowanie zostalo
uznane przez sad za wlasciwe w razie
pojawienia si¢ zarzutéw o popeinie-
nie bledu lekarskiego. Taka procedure
opracowali$my 11 lat temu dla oddzia-
low intensywnej terapii — tam jest to
stosowane.

l?qt?yczy to wiec tylko jednej specjalno-
$ci?

— Tak, to byla procedura dla intensyw-
nej terapu dorostych i dzieci. Natomiast
lekarze innych spec;alnosc1 takiej pro-
cedury nie mieli. I wtedy inny zespot
lekarzy, etykow oraz prawnikéw pod
kierownictwem profesora Wojciecha
Szczeklika z Krakowa (uczestniczylem
w jego pracach) opracowal takie wy-
tyczne poza intensywng terapia. Jest to
dzialanie skierowane na dobro pacjenta,
a jego celem jest zapewnienie choremu
jak najlepszej jakosci korica jego zycia.

Ma pan na mysli maksymalny komfort
odchodzenia z tego $wiata?

— To jest komfort fazy nazywane]
przez Anglosaséw ,end of life care”

a wiec chodzi o opieke nad odchodzq—
cym, umierajacym. Jest to element te-
rapii paliatywnej. My mamy paliatyw-
ng medycyne jako specjalizacje lekar-
ska (jest bardzo wazna i powinna by¢
znacznie bardziej doceniana). Opieka
paliatywna dotyczy umierajacych naj-
czgsciej w domu, bo chory dobiegajacy
kresu swoich dni w domu czuje si¢ naj-
lepiej. Ale, niestety, coraz wigcej osob
umiera w szpltalu Dlatego musimy si¢
na to przygotowa¢, by tam zapewnic
jak najlepsza opieke. I to jest wlasnie
rola specjalnych zespoldow — w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym na
Borowskiej we Wroctawiu mamy taki
zespot. Na co dzien widzimy, jak wiele
jest probleméw, kiedy umiera pacjent
na oddziale kardiologicznym, neu-
rologicznym, onkologicznym. Leka-
rze, ktérzy niekoniecznie znaja spe-
cyflkg opieki paliatywnej, majg do nas
w zwigzku z tym duzo pytan. Z tego
powodu wprowadzili$my oficjalne pro-
cedury postepowania w takich trudnych
sprawach. One reguluja sposoby unika-
nia opieki daremnej, Zeby jej przypad-
ki zredukowa¢ do minimum, bo to jest
zto! To samo méwia filozofowie, etycy
i teolodzy. Istnieje malo znany doku-
ment opracowany kilka lat temu przez
Episkopat Polski, dokument, w ktorym
mowi sie, ze terapla daremna jest zlem,
ze nalezy jej unikngc. I ze absolutnie
nie mozna unikania terapii daremnej
myli¢ z eutanazjg oraz z innymi sposo-
bami czynnego przyspieszania $mierci.

Dobrze, ze o tym pan wspomnial, bo
w czasie dyskusji na temat unikania
terapii daremnej pojawily si¢ zarzu-
ty, ze jest to wprowadzeme bocznyml
drzwiami eutanazji. Pafistwo przeciw-
ko temu Zywo protestujecie.

- Oczywiscie, bo to s catkowicie od-
mienne rzeczy' Eutanazja to czyn-
ne przyspieszenie $mierci na zadanie

|

pacjenta — zwykle przez pracownika
opieki zdrowotnej. Podkreslam: musi to
by¢ albo czynne przyspieszenie $mierci
albo unikanie ratowania zycia w inten-
cji zabicia osoby, ktdra o to prosi.

Nawet wbrew wskazaniom lekarskim.

- Tak, to sie moze dzia¢ wbrew wska-
zaniom lekarskim, ale gléwnie chodzi
o to, ze jest to akt umyslnego pozba-
wienia zycia osoby na jej $wiadome zy-
czenie. To zupelnie inny temat niz uni-
kanie terapii daremnej. Ta druga jest
bowiem elementem opieki paliatywnej,
zapewnienia choremu jak najlepszej ja-
kosci zycia. Eutanazja to czynne skro-
cenie Zycia i nie jest to w ogole zwigza-
ne z opieka paliatywna. Ta bowiem od-
rzuca wszelkie dzialania skierowane na
przyspieszenie $mierci. O tym méwimy
w opracowanych wytycznych opieki
daremnej, ktére wydalismy 11 lat temu.
Kazde czynne staranie przyspieszenia
$mierci nie ma nic wsp6lnego z opieka
paliatywnej. To jest cos zupeinie inne-
go i mylenie tego jest po prostu swia-
dectwem nieznajomosci podstawowych
zasad etyki medyczne;j.

b

Eutanazja to czynne skréce-
nie zycia i nie jest to w ogéle
zwiqzane z opiekq paliatywngq.
Ta bowiem odrzuca wszelkie
dziatania skierowane na przy-
spieszenie smierci. ... Kazde
czynne staranie przyspieszenia
$mierci nie ma nic wspdl-
nego z opiekq paliatywnq.
To jest cos zupetnie innego
i mylenie tego jest po prostu
swiadectwem nieznajomosci
podstawowych zasad etyki
medycznej
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Z tego, co pan mowi, to rowniez forma
nieuctwa.

— Na naszym Uniwersytecie Medycz-
nym dbamy o to, by taka wiedz¢ prze-
kazywa¢. Kiedy prowadze seminaria
dla studentéw mowig: ,Teraz dysku-
tujmy o tym, co wiecie na temat opieki
nad umierajacym, a co wiecie na temat
przyspieszania $mierci?”. Okazuje, ze
oni nie wiedza nic albo ich wiedza jest
btedna - bardzo fatwo pomylic te ter-
miny. Natomiast problemem, o ktorym
bedziemy dyskutowa¢ w najblizszych
dniach (rozmowa zostala przeprowa-
dzona 12 czerwca — przyp. red.) na sesji
poswigconej cigzkim przypadkom, czyli
przede wszystkim sepsie jest to, w jaki
spos6b wdrozy¢ optymalng oplekg nad
umierajacymi w szpitalu. USK na Bo-
rowskiej to wielki szpital — niemal 1500
0s6b zmarlo tutaj w ubieglym roku.
To jest tylko 0,8% wszystkich leczo-
nych, wiec to niska Smiertelnos¢, ale to
1500 indywidualnych wydarzen, kiedy
kto$ odchodzit. Rodzi sie pytanie, czy
w poblizu byli najblizsi, czy zrobiliSmy
wszystko, co pozwolitoby unikna¢ bélu,
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cierpienia, czy zrobili§my wszystko,
zeb% tym umierajagcym zapewni¢ kom-
fort?

Kiedy pana stucham, przychodzi mi do
glowy, ze za bardzo wyrzuc1hsmy te-
maty Smierci z naszego zycia — boimy
sie ]:e], wiec panicznie unikamy. A to
blad!

a

- Ma pan racjg, za mato moéwimy
o $mierci, bo taka jest nasza cywiliza-
Cja - w XX wieku rozwoj cywilizacyj-
ny podazyt w kierunku zjawiska tzw.
zaprzeczenia $mierci. Méwienie o niej
bywa uznawane za klopotliwe i nieele-
ganckie. Najlepiej by przyszla niespo-
dziewanie, np. kiedy bede spal. My
chcemy to zrobi¢ inaczej — zaczgliSmy
juz o tym czesciej méwic. Mamy przy-
gotowany projekt badawczy dla perso-
nelu naszego szpitala zwigzany z okre-
Sleniem postaw wobec $mierci. Uczymy
tez studentéw odpowiednich postaw
wobec $mierci, bo to arcywazne, w jaki
sposob Josoby zajmujace si¢ opieka nad
umierajacymi traktujg zjawisko $mier-
ci. Trzeba to uczyni¢ bardzo istotnym
elementem medycznej edukacji.

Chce pana zapytaé jeszcze o ujecie
tych spraw w nowym Kodeksie Etyki
Lekarskiej. Jego zapisy w tym wzgle-
dzie niedawno s1e>zm1en1}y Moze pan
powiedzie¢ o tym?

— Poruszyl pan bardzo wazny problem,
a wigc w jaki sposéb to postepowanie
zwigzane z unikaniem terapii darem-
nej powinno zostac skodyflkowane?
Najlepiej, by wszystko bylo zapisa-
ne w polskim systemie prawnym, ale
tego si¢ nie mozemy doczekac... Wia-
$nie prawnik i lekarz, profesor Tomasz
Jurek, bedzie méwit na najblizszym
spotkaniu o tym, czy i jak definicja
terapii daremnej powinna zaistnie¢
w zapisie polskiego prawa. Ale zanim
to osiggniemy (rozwoj prawa jest po-
wolny 1 chadza swoimi drogami), po-
stanowiono wyjasni¢ to w nowo wyda-
nym Kodeksie Etyki Lekarskiej (ukazat
sie pod koniec 2024 roku, a w zycie
wszedt w 2025). Paragraf 33., punkt 3.
méwi jasno: ,,Lekarzowi nie wolno sto-
sowac terapii daremnej”. To jest bar-
dzo jednoznaczne stwierdzenie, ono
zobowigzuje lekarza do zaczerpnigcia
wiedzy: , Czy wiesz, co znaczy terapia
daremna? Czy znasz problemy, ktd-
re si¢ z tym wigza?” To obszar, ktéry
wymaga dokfadniejszego zapoznania
si¢ z pojeciem terapii daremnej przez
proces edukacji. Mam na mysli szkole-
nie w jak najszerszym zakresie — me-
dycznym - lekarsko-pielegniarskim,
ale tez powszechnym, spotecznym, ze-
bysmy wigcej na ten temat rozmawiali
i nie popehiali absurdalnych btedow,
mylac dwa zupetnie rézne pojecia: eu-
tanazji i zaprzestania terapii daremne;.
Zapis méwigcy, ze lekarz nie moze sto-
sowac terapii daremnej znalazt sie wigc
w Kodeksie Etyki Lekarskiej, ktory, co
prawda, nie jest obowigzujacym pra-
wem, ale zawodowym kierunkowska-
zem. Jesli nie ma stosownego zapisu
prawnego, to obowigzuje tenze Kodeks
— to on stwarza niezbedne wytyczne
i zasady postepowania.
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Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk gratuluje Tadeuszowi Bielawskiemu

Lekarz stomatolog radnym miejskim

Wspottworzyl niezalezne zwigzki zawodowe w swiecie wroclawskich medy-
kow, potem dolnoslaski samorzad lekarski, az wreszcie zostal radnym miej-
skim w pierwszej kadencji Rady Miejskiej Wroclawia. Za swojg dziatalnos¢
spoleczng lekarz stomatolog Tadeusz Bielawski zostal niedawno nagrodzo-
ny Zlotg 0dznaka Honorowq Wroclawia. Wreczyl mu ja prezydent miasta Ja-
cek Sutryk. O tym, jak wsigkal w dzialalno$¢ spoteczna pan doktor opowiada

W rozmowie z Maciejem Sasem.

Maciej Sas: Gratuluje panu wyroz-
nienia. To, z czym ono si¢ wiaze,
chyba ma dla pana duze znaczenie?

Tadeusz Bielawski: Dziekuje za gra-
tulacje i przypomnienie, Ze juz 35 lat
uplynelo od czasu, kiedy zaczalem
dziata¢ jako wroctawski radny miej-
ski i przyznam, ze miato to wpltyw na
moje pdZniejsze postrzeganie ota-
czajacej nas rzeczywistosci.

A jak to sie w ogole stalo, ze zostal
pan radnym? Nie ma w tym, jak s3-
dze, przypadku? Juz wczesniej zaj-
mowal sie pan praca dla dobra spo-
lecznego?

- Poczatek mojej dziatalnosci spo-
tecznej trudno precyzyjnie ustalid,
ale mysle, ze pierwsza iskra, ktora
sprawila, ze zaangazowalem sie spo-
lecznie, byly wydarzenia roku 1968

na uczelni. Wtedy przekonalem sie,
ze co$ tu po prostu nie gra, ze co$
trzeba z tym zrobi¢. Oczywiscie, wte-
dy na strajkach prawie wszystko sie
skonczylo. Pézniej do tej spotecznej
ukltadanki dodatem kolejne elementy
— nastal rok 1970 i tragiczne strajki
na Wybrzezu. Bardzo przezywaliSmy
te wydarzenia — tym bardziej ze wie-
lu ludzi zgineto (cho¢ dokladnie nie
wiedzieliSmy, ilu).

To byl kolejny impuls pchajacy pana,
by zacza¢ cos robi¢, by zmienia¢ oto-
czenie na miare swoich mozliwosci?

- Oczywiscie! A w 1976 roku mieli-
$my do czynienia z kolejnymi takimi
wydarzeniami. Wtedy juz pracowa-
lem jako lekarz w przychodniach
duzych zakladéw pracy, m.in. w Pa-
fawagu. Tam miatem bezposredni

Qa lek. stom. Tadeusz Bielawski

kontakt z pracownikami, z ludzmi,
ktorzy najbardziej na wtasnej skorze
odczuwali, ze ten system nie stuzy
robotnikom, a przeciez teoretycznie
mial o nich dba¢é w sposdb szcze-
gblny. Wtedy miatem do czynienia
z podziemna prasa, bo akurat po-
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wstawal Komitet Obrony Robotni-
koéw i inne organizacje, m.in. Konfe-
deracja Polski Niepodlegte;j.

Az wreszcie nastal rok 1980, kie-
dy wybuchly wielkie strajki. Wtedy
zaangazowanie spoleczne bylo juz
szerokie, a wszystko (na cate szcze-
$cie) skonczylo sie porozumieniami
sierpniowymi. W tym roku zaanga-
zowalem sie do tego stopnia, Ze za-
lozylem komitet strajkowy w ramach
PZOZ-u, w ktorym pracowalem.
A zaraz po tym, gdy juz mozna bylo
wybiera¢ wladze niezaleznego sa-
morzadnego zwigzku zawodowego,
zostalem pierwszym jego przewod-
niczacym. I to byl pierwszy szczebel
samorzadnosci, z ktérym miatem do
czynienia (bo w sumie w moim zy-
ciu byly trzy takie szczeble). Wreszcie
mieli$my jako pracownicy jakie$ pra-
wa podmiotowe, ktore nalezato zre-
alizowaé. Zeby to nastapito, trzeba sie
byto zaangazowac i przekonac innych.
Powstala organizacja zwigzkowa NSSZ
,,0lidarnos¢” przy Przemystowym
Zespole Opieki Zdrowotnej Wroctaw-
-Fabryczna. Zostaliémy zarejestrowa-
ni w regionalnym Komitecie Organi-
zacyjnym Dolnego Slgska jako druga
organizacja zwigzkowa! To $wiadczy
o tym, ze byliSmy dosy¢ mocno zorga-
nizowani i zaangazowani.

Przed 1989 rokiem co$ jeszcze sie
zdarzylo w panskiej karierze spo-
lecznikowskiej?

— Warto chyba wspomnie¢, ze lata
80. po wprowadzeniu stanu wojen-
nego nie pozwolily sta¢ bezczynnie
i znébw zaangazowalem sie w pod-
ziemng dziatalnos$¢ zwigzkowa, row-
niez stricte opozycyjna, ale to juz
opowie$¢ na inna okazje... Wracajac
do dziel samorzadowych, to o ile do-
brze pamietam, w1988 lub 1989 roku
dyrektor PZOZ-u wystal mnie w de-
legacje do Sejmu PRL na spotkanie
poswiecone réznym zagadnieniom
w sluzbie zdrowia, bo generalnie
zle sie dzialo. Wiadomo - w stuzbie
zdrowia prawie zawsze Zle sie dzie-
je, a wtedy bylo wyjatkowo kiepsko.
Podczas obrad Komisji Zdrowia m.in.
zabralem glos w sprawie tego, co do-
skwiera i co nalezaloby zrobi¢, zeby
stuzbe zdrowia lepiej zreorganizo-
waé, krotko méwiac, zreformowac.
Nawigzywalem do okresu miedzy-
wojennego i sugerowatem, ze powin-
ni$my odtworzy¢ samorzad lekarski.
Wtedy nie bylo jeszcze takiej moz-
liwosci, ale inicjatywa sie pojawita.
Potem (juz po roku 1989) w korcu ta
ustawa zostala przyjeta i na tej pod-
stawie mogliSmy zaczac¢ dziataé. Zo-
stal powolany komitet organizacyjny
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Za zastugi dla Wroctawia
nadaje
Panu
Tadeuszowi Bielawskiemu
Ziotg Odznake Honorowa Wroctawia.

WROCLAW Z WDZIECZNOSCIA
WRATISLAVIA GRATO ANIMO

Jacek Sutryk
[Prezydent Wroctawia

Tadeusz Bielawski nagrodzony zostat Ztota Odznaka Honorowa Wroctawia za dziatalnos¢ spoteczng na rzecz miasta Wroctawia

we Wroctawiu (dla Dolnego Slaska),
a ja sie w nim znalaztem.

Czyli samorzad lekarski byl drugim
szczeblem w panskiej dzialalnosci
spolecznej?

- Tak mozna powiedzie¢ — co wazne,
to kolejny samorzad, w ktérym mia-
fem mozliwo$¢ dzialania od samego
poczatku, czyli od chwili jego powo-
fania do Zycia. Zaraz po tym wyda-
rzeniu w 1990 roku mamy pierwsze
wolne wybory do samorzadow teryto-
rialnych powolanych na mocy ustawy
71990 roku. Chociaz mialy wiele ogra-
niczen i byly dalece niezadowalajace
w stosunku do oczekiwan, to budzity
entuzjazm i nadzieje. Nie posiadaly
kompetencji w zakresie szkolnictwa,
stuzby zdrowia i bardzo ograniczo-
ne mozliwosci wiasnych dochodéw
podatkowych. Nie bede tu wymieniat
wszystkich, ale te, ktére wspomniatem
pojawily sie w podzniejszym okresie
jako zadania zlecone gminom. Jednak
samo to, Ze po raz pierwszy w wolnych

wyborach obywatele jako mieszkancy,
a takze niezalezne organizacje mogli
zglaszac¢ swoich kandydatow (jako ko-
mitety wyborcze) do rad samorzadow
terytorialnych, byto wielkim osiggnie-
ciem wolnosciowym.

Na osiedlu, na ktérym mieszkam
(Biskupin), zostalo ogloszone zebra-
nie mieszkancéw. O dziwo, przyszto
ich bardzo duzo. Na poczatku wystg-
pili jacy$ ludzie (nie pamietam ich
doktadnie), twierdzac, Zze maja juz
swoich kandydatow i zglosili dwie
osoby. Uswiadomitem sobie, Ze trze-
ba zapytac, skad ci ludzie sg i o co im
wlasciwie chodzi.

Kim s3 i skad sie wzieli?

- No wiasnie! Nie chcialem niko-
go atakowac, bo pomyslatem, ze to
moga by¢ catkiem sensowni kan-
dydaci. Ale przedstawilem warunki,
jakie nalezy speni¢, Zeby ten nasz
nowo powstajacy samorzad byt rze-
czywiscie niezalezny, zeby wyrastat
od podstaw, Zeby nas reprezentowal.

Fot.zarchiwum T.B.



wrzesien 2025

Moéwitem o tym, co powinno sie zro-
bi¢, jakie widzimy problemy do roz-
wigzania. Wspomniatem m.in. o tym,
ze na takim osiedlu jak nasze powi-
nien by¢ bank, a nie bylo zadnego
— z kazda sprawa finansowa trzeba
jecha¢ do centrum miasta. Méwitem
jeszcze o wielu innych sprawach jak
komunikacja drogowa, rzeczna, ko-
lejowa, handel, rozbudowa osiedla
itd. I nagle ludzie z sali sami zaczeli
mowié: ,, To my mamy swojego kan-
dydata. Ci wasi juz nas nie interesuja!
Tadziu, zg6dz sie kandydowac!”.

Zgodzit sie pan od razu?

— Przyznam, ze nie bardzo chcia-
tem, bo wtedy bylem u szczytu ka-
riery zawodowej: mialem juz dwie
specjalizacje, zorganizowalem trzy
pracownie stomatologiczne, kiero-
watem poradnig i pracownig. Mialem
prace i rodzine na utrzymaniu, dzia-
lalem w Izbie Lekarskiej. Ale znajomi
na sali nie chcieli stysze¢ odmowy.
Przekonali mnie, zebym sie zgodzil.
Bylo z tym troche zamieszania for-
malnego, ale o tym nie bedziemy
teraz opowiada¢. Decyzja Obywa-
telskiego Komitetu Wyborczego nie
startowalem z mojego osiedla. Zo-
statem wybrany w dzielnicy, z ktérg
niewiele mnie wtedy 1gczylo.

Pehil pan jakies funkcje w Radzie
Miejskiej Wroctawia?

— Pierwotnie zostalem wskazany
przez przewodniczacego Rady Miej-
skiej Wroclawia profesora Stanistawa
Miegkisza do organizacji, a w przy-
szlosci do petnienia funkcji przewod-
niczacego Komisji Ochrony Zdrowia.
Stalo sie tak: podczas pierwszej, czy
tez na drugiej sesji zlozylem dwa
wazne projekty dotyczace organizacji
ochrony zdrowia. Pierwszy dotyczyt
powolania lekarza domowego, ktéry
w odrdznieniu od lekarza rodzinne-
go (dzisiaj) zajmowalby sie wspdl-
nota razem zamieszkujaca (lokal,
dom). Lekarz ten pelnilby piecze nad
domownikami, ale teZ mialby moz-
liwo$¢ oceny warunkéw bytowania
— lokalowych i socjalnych, co bardzo
czesto wplywa na stan zdrowia. Za-
dania te realizowalby gléwnie w ra-
mach wizyt domowych calodobowo
u chorych na zgloszenie telefoniczne.
Posiadaltby tez swoja stacjonarng po-
radnie, w ktérej przyjmowalby swo-
ich pacjentéw zgodnie z ich zycze-
niem. Ten pomyst wtedy miatl sens,
bo nie bylo takiej specjalizacji jak
lekarz rodzinny, a wiec nie bylo ta-
kich specjalistow, a wymogi lokalo-
we i kosztowe do pelnienia tej funkcji
byly ograniczone. Uwazalem, Ze na
tamtym etapie nie nalezalo niszczy¢

starych struktur tylko ewolucyjnie je
zmienia¢ i dostosowywac do aktual-
nych potrzeb. W tych ramach lekarz
domowy, majac swoj wydzielony ga-
binet, korzystalby z funkcjonujacej
organizacji.

Druga uchwala dotyczyla powotania
fundacji, ktéra mialaby to zadanie
finansowac. Projekt miat charakter
symulacyjny w okreslonym obszarze
- tak, by mozna go byto doskonali¢
lub eliminowa¢ btedy. Oceniajac moje
projekty przewodniczacy Rady uznal,
ze jestem zaangazowany w te sprawy
i powinienem zorganizowa¢ komisje
zdrowia.

Komisja mogla mie¢ 50-procento-
wy udzial czlonkéw spoza radnych.
Zorganizowalem wiec zebranie w tej
sprawie, bo wtedy dziatal juz samo-
rzad lekarski, czyli Dolnoslaska Izba
Lekarska. Na to spotkanie zaprositem
wszystkich zainteresowanych, ktorzy
mogliby przedstawi¢ swoje oczeki-
wania. To sie odbywato w duzej sali
budynku urzedu przy ul. Zapolskiej.
Nagle podnidst sie¢ szum - zauwa-
zylem, ze przyszed! jeden z radnych,
biolog dr Stanistaw Cebrat. On uwa-
zal, ze bardziej ode mnie nadaje sie
do spraw reformy stuzby zdrowia, bo
lekarze moga dziata¢ tendencyjnie.
Osiaggnal zamierzony efekt, bo roz-
walit cate to zebranie — potem ludzie
juz nie chcieli sie spotykac. W efekcie
zrezygnowalem z tworzenia komisji
ochrony zdrowia i wycofalem pro-
jekty uchwal, ktére wczesniej ztozy-
tem. Zaczatem pracowaé w Komisji
Inwentaryzacji Mienia Komunalnego.

Ona tez miala duzy wplyw na sprawy
opieki zdrowotnej.

— Tak, dlatego Ze mienie publiczne
nareszcie znalazlo sie w gestii sa-
morzadu, ktéry mdgt nim swobodnie
dysponowac (oczywiscie w granicach
prawa). Widzialem w tym duzy po-
tencjal, bo nareszcie nadarzala sie
okazja, by zlikwidowa¢ funkcjonujace
w zlych warunkach i Zle ulokowane
poradnie i przychodnie. Trzeba bylo
tylko troche rozsadku, dobrej woli
i rozeznania, zeby na nowo zorgani-
zowac stuzbe zdrowia w miescie, wy-
korzystujac zwalniane lokale z innych
rodzajow dzialalnosci, jak chocby po
likwidowanych zlobkach i przedszko-
lach, ktére czesto byly w lepszym
stanie i lepiej zlokalizowane. Pamie-
tajmy, Ze miasto przejmowato do
swoich zasobéw olbrzymi majatek od
zakladow, dziatki az po skrawki tzw.
ziemi niczyjej (niefigurujacej w ewi-
dencji). Ten proces zostat zakonczony
wpisem do Sadowego Rejestru Ksiag
Wieczystych Wroclawia.
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A co pan uznaje za swoj samorzado-
wy sukces?

— W ramach dzialalnosci inwentary-
zacji mienia komunalnego zapozna-
lem sie z infrastruktura miejsky i jej
mozliwosciami. To dato podstawe do
zmian organizacyjnych i przestrzen-
nych w miescie. Po odejsciu pana Ce-
brata z Komisji Zdrowia, powrdcitem
do jej sktadu i pracowatem réwnolegle
w obu komisjach do konca kadencji.
Jako Komisja Zdrowia sugerowaliSmy
wiele zmian sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia: od organizacji komunikacji
zapobiegajacej smogowi, likwidacji
barier architektonicznych, wprowa-
dzenia wigkszego zazielenienia, budo-
wy Sciezek rowerowych, wyznaczania
nowych miejsc do rekreacji i wypo-
czynku, lepszego dostepu do lekarza
itd. W tym celu zapoznawali$my sie
Z programami i osiggnieciami istnie-
jacymi juz na Zachodzie i prébowali-
$my je wdraza¢ w naszym miescie po
dostosowaniu lub selekcji. PrzyjeliSmy
miedzynarodowy program prozdro-
wotny opracowany dla samorzadow
lokalnych w tym zakresie.

Dzisiaj z satysfakcja moge powie-
dzie¢, ze po okresie mrocznego
PRL-u do samorzadu Wroclawia
wszedlem, bedac juz delegatem na
zjazd okregowy Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej. Jako reprezentant $rodo-
wiska lekarskiego wraz z pozostaly-
mi 70 radnymi wybranymi w wol-
nych wyborach do Rady Miejskiej
tchneliSmy ozywczego ducha w nieco
ospala spotecznos¢ wroctawska. Dzi-
siaj wida¢ gotym okiem, Ze to wolne,
otwarte miasto jest inne od tamtego
zniewolonego — zZyje, ma swoj rytm
i puls, a takze perspektywe swojego
wyr6zniajacego sie rozwoju. Szkodzi
mu jedynie (moim zdaniem) znaczne
upartyjnienie, ktorego problemu nie
bylo w pierwszej kadencji.

A w jaki sposob praca radnego wply-
nela na panska prace zawodowa?

— Powiedzialbym, Ze bylo odwrot-
nie — to mdj zawdd wptynat na to,
jakim bylem radnym. Bardzo pre-
cyzyjnie staralem sie wykonywaé
swoje obowigzki, m.in. te zwiaza-
ne z tworzeniem prawa. To tak, jak
z kazda diagnoza, ktéra poprzedzaja
dokladne badania, analiza ich wyni-
kow i uwazny wywiad, a pdZniej pro-
gnoza. Dlatego kazdg uchwale trzeba
bylo starannie przeczytaé, przeana-
lizowac i przewidzie¢ jej skutki. Maj
zawod lekarza stomatologa, ktdry
wymaga precyzji i skupienia, bardzo
sie w tym przydat i pomégt.

-
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Nowoczesna zastawka mitralna
nadziejq dla chorych

Jeszcze do niedawna 74-letni pan Jan nie byl w stanie przej$¢ 50 metrow
bez odpoczynku. Wine za to ponosila ciezka niewydolnos$é serca. Dzisiaj
kilkusetmetrowy spacer to dla niego Zaden wyczyn. Zmiana byla mozliwa
dzieki wszczepieniu nowoczesnej zastawki mitralnej Tendyne. Pierwszy
taki zabieg w Polsce wykonat wielodyscyplinarny zesp6t lekarzy z Uniwer -
syteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu. Jak mowiga, to metoda mi-
nimalnie inwazyjna, a maksymalnie efektywna.

To byt zabieg na wskro$ nowator-
ski — specjaliSci z Instytutu Cho-
réb Serca Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu implan-
towali pacjentowi zastawke mitral-
ng na bijacym sercu, bez otwierania
klatki piersiowej. Byl to pierwszy
taki zabieg w naszym kraju wykona-
ny po zakonczeniu wieloletnich ba-
dan klinicznych. Wykonano go u pa-
cjenta, ktory skarzyt sie na nasilone
objawy dusznosci, ktére utrudniaty
mu wykonanie nawet najprostszych
zyciowych czynnosci: przejscie kilku
krokow czy nieprzerwany sen.

To jedyna szansa dla wielu chorych

Dostepnych do tej pory metod le-
czenia (farmakoterapii, klasycznej
chirurgii czy zabiegu MitraClip) nie
mozna byto mu zaoferowac gléwnie
ze wzgledu na wiek oraz wczesniejsze
operacje na sercu i stan jego zdrowia.
Implantacja zastawki mitralnej Ten-
dyne byla jedyng szansg. Dr hab. n.
med. Piotr Kiibler, prof. UMW, kar-
diolog inwazyjny z Instytutu Choréb
Serca USK we Wroctawiu podkresla,
ze to przelomowa procedura, ktdra
daje realng szanse wielu pacjentom
wykluczonym z dotychczasowych
mozliwosci leczenia - takim, jak pan
Jan.

— W naszym osrodku stawiamy na
nowoczesno$¢ i kompleksowos¢. Nie
moze by¢ tak, ze umiemy tylko jed-
na procedure wykonywac, w efek-
cie czego pomozemy 50% chorych,
a inni musza sobie radzi¢ — wyjasniat
prof. Kiibler. - Szukamy na Swiecie,
jak to robig inni, uczymy sie od nich,
sprowadzamy doswiadczone zespo-
ly, sprzet i sie uczymy. Chcemy po-
magac wszystkim i chcemy pomaga¢
nowoczesnie. I takim przyktadem jest
wlasnie wszczepienie zastawki Ten-
dyne przez tzw. dziurke od klucza.
A ta dziurka znajduje sie tym razem
w okolicy koniuszka naszego serca.

Jak dodaje, to trudny zabieg od stro-
ny technicznej, ktéry wymagat prze-
szkolenia catego zespolu na symula-
torach (na modelu serca).
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- Do upadtego powtarzaliSmy
wszystkie manewry tak, zeby pdzniej
u naszego pierwszego pacjenta za-
bieg wypadt jak najlepiej — wyjasnia.
— Tendyne wprowadziliSmy w fizjo-
logiczny pierscien okalajacy zastaw-
ke, do bijacego serca przez niewielkie
naciecie w jego koniuszku. Bylo to
mozliwe po wczesniejszym, niewiel-
kim nacieciu miedzyzebrowym, wy-
konanym przez kolegéw z zespotu
kardiochirurgicznego. Dzieki temu
operacja byla zdecydowanie mniej
obcigzajaca dla pacjenta.

Maksymalna precyzja, minimalna
inwazyjnos¢

Zastawka Tendyne to pierwsze w Eu-
ropie rozwigzanie dopuszczone do
szerokiego zastosowania klinicznego
w leczeniu niedomykalnosci mitral-
nej za pomocg techniki przezcewni-
kowej, bez koniecznosci otwierania
klatki piersiowej i zatrzymywania
serca. Trojptatkowa zastawka jest
osadzona na samorozprezalnym
stencie z nitinolu (stopu o pamieci
ksztaltu). To pozwala na jej dostar-
czenie do wnetrza serca w formie
kompaktowej, a nastepnie rozloze-

nie w miejscu chorobowo zmienionej
naturalnej zastawki pacjenta. Uni-
kalna cecha systemu Tendyne pole-
ga na jego stabilizacji poprzez spe-
cjalng ,,kotwice” — wiezadlo lgczace
implant z koniuszkiem serca, przez
ktory zostal wprowadzony.

— To nowatorskie rozwigzanie lgczy
W sobie najwyzsza precyzje z mini-
malng inwazyjnoscig — podkresla dr
Maciej Bochenek, zastepca lekarza
kierujgcego Oddziatem Kardiochirur-
gii IChS USK we Wroclawiu. — W po-
réownaniu z dotychczasowymi me-
todami leczenia przezcewnikowego
w obrebie zastawki mitralnej, system
Tendyne umozliwia nie tylko do-
kladne dopasowanie rozmiaru i po-
zycji, ale rowniez korekte ustawienia
W czasie rzeczywistym. To jest nie
do przecenienia w konteks$cie anato-
micznych réznic miedzy pacjentami,
znacznie zwieksza bezpieczenstwo
procedury i minimalizuje ryzyko
komplikacji przy implantacji.

Dzieki temu system Tendyne stanowi
dzis jedna z najnowoczes$niejszych me-
tod leczenia ciezkiej niedomykalnosci
mitralnej — szczegOlnie u pacjentéw
starszych, po przebytych zawatach ser-
ca, weczesniejszych operacjach kardio-
chirurgicznych lub obcigzonych wie-
loma schorzeniami wspolistniejgcymi,
dla ktérych kazda alternatywna forma
leczenia wigzalaby sie z bardzo wyso-
kim ryzykiem. I wlasnie tacy pacjenci
beda poddawani zabiegom z wykorzy-
staniem tej technologii.

T

Dr hab. n. med. Piotr Kiibler w rozmowie z pagjentem panem Janem

Fot z archiwum USK
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USK we Wroctawiu prof. dr hab. n. med. Krzysztof Reczuch

— W tej chwili zdecydowana wiek-
szo$¢ naszych pacjentow z ciezka
niedomykalno$cig zastawki mitral-
nej jest poddawana innemu zabie-
gowi przezcewnikowemu, ktéry na-
zywa sie MitraClip. Ale okoto 15-20%
chorych nie kwalifikuje sie do tego
zabiegu, a wtedy szukamy takich al-
ternatywnych rozwigzan — ttumaczy
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Re-
czuch, kierownik Kliniki Kardiolo-
gii USK we Wroclawiu. I dodaje, ze
cho¢ droga do wdrozenia nowego
narzedzia byla dluga i skompliko-
wana, ostatecznie zastawka nowego
typu przeszla rygorystyczne badania
i dzis, wiadomo ze jest prawdziwa
rewolucja.

- Dzieki doswiadczeniu naszego ze-
spotu, $cistej wspoélpracy kardiolo-
gow, kardiochirurgéw, echokardio-
grafistow i anestezjologéw, a takze
gotowosci do siegania po rozwigza-
nia jeszcze nigdzie wcze$niej w Pol-
sce niestosowane, udato sie przepro-
wadzic¢ ten zabieg z sukcesem - za-
znacza profesor.

Przez caly czas trwania innowacyj-
nego zabiegu nad stala weryfikacja
polozenia zastawki i jej bezpiecznym
osadzeniem czuwali specjalisci z Za-
kladu Obrazowania Ukladu Sercowo-
-Naczyniowego IChS. Echokardiogra-
fia przezprzelykowa jest bowiem klu-
czowa w trakcie zabiegu implantacji
zastawki Tendyne — zapewnia pre-
cyzyjne obrazowanie struktur serca
W czasie rzeczywistym. — Dzieki niej
mozemy bezpiecznie przeprowadzic
procedure, kontrolujgc kazdy etap
implantacji, co nie byloby mozliwe
przy klasycznym USG przezklatko-
wym. To wilasnie rola echokardiogra-
fisty: by¢ oczami zespotu operacyjne-
go w sercu pacjenta — méwi dr hab. n.

Zastawka nowego typu przeszta rygorystyczne badania i jest prawdziwa rewolucja — podkreslat kierownik Kliniki Kardiologii

med. Tomasz Witkowski, echokardio-
grafista zabiegowy z Instytutu Choréb
Serca USK we Wroclawiu.

Staranne przygotowana do zabiegu

Do wykonania zabiegu konieczne bylo
staranne, szczegélowe przygotowanie
i przeszkolenie wszystkich cztonkéw
zespotu. Dzieki temu zabieg przebiegt
bez powiktan. — Pacjent zostat wybu-
dzony tego samego dnia, a juz w cig-
gu pierwszych dni zglaszat znaczna
poprawe komfortu oddychania i mégt
wroci¢ do domu — mowi dr Barbara
Barteczko, kardioanestezjolog z Kli-
niki Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii USK we Wroclawiu.

Sam pacjent, 74-letni pan Jan z Wro-
clawia, przyznaje, ze dzieki zabiegowi
optymistyczniej patrzy w przysztosc.
- Wczeéniej przeszedlem takie lekkie
zalamanie psychiczne, bo chodzitem
tutaj trzy razy na szybka diagnosty-
ke i lekarze podnosili bezradnie rece,
mowiac, ze nie moga pomoc. Ale sie
udato! - cieszy sie. I od razu dodaje,
Ze zamierza szybko wréci¢ do pracy. —
To nic wielkiego — dorabiam do eme-
rytury. Ale ciesze sie, Ze teraz bede
mogl znowu normalnie pracowaé —
dodaje z usmiechem.

Fachowym wsparciem w czasie catego
pionierskiego przedsiewziecia stuzyt
wroclawskiemu zespolowi dr Chri-
stian Munoz-Guijosa, szef kardiochi-
rurgii ze szpitala uniwersyteckiego
w Madrycie. Byl tzw. proktorem — do-
$wiadczonym operatorem z zagrani-
cy, ktory bacznie obserwowatl pierw-
sze wdrozenia tej technologii.

Ratunek dla wielu pacjentow

Eksperci z wroclawskiego USK pod-
kreslajg, ze zabieg nie byt jednorazo-
wym wydarzeniem, ale poczatkiem

Przy stole operacyjnym

kompleksowego programu leczenia
pacjentéw z ciezka niedomykalnoscia
mitralng, dla ktérych dotychczasowe
metody nie byly wskazane. Wroctaw-
ski szpital juz teraz prowadzi kwali-
fikacje kolejnych pacjentow.

— Przez lata nie bylo skutecznych
rozwigzan dla pacjentéw z ciezka
niedomykalnoscia mitralng, ktorzy
nie kwalifikowali sie ani do klasycz-
nej operacji, ani do zabiegu MitraClip
— moéwi prof. dr hab. n. med. Piotr
Ponikowski, dyrektor Instytutu Cho-
réb Serca USK, rektor Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu. — To
osoby obcigzone wieloma chorobami,
zazwyczaj w podesztym wieku, u kt6-
rych nawet niewielki wysitek powo-
dowatl dusznos¢, a objawy uniemoz-
liwialy im normalne funkcjonowanie.
Implantacja zastawki Tendyne jest
dla nich przelomowa szansg - tera-
pia, ktdrej dotad po prostu nie byto.

Jak dodaje rektor UMW, mozliwos¢
zastosowania nowego narzedzia cie-
szy podwdjnie, bo stanowi zachete
réwniez dla przyszlych adeptéw me-
dycyny, by wybierali wiasnie Uniwer-
sytet Medyczny oraz Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wroclawiu jako
miejsce dla rozwoju swojej kariery.

Niedomykalno$¢ zastawki mitralnej
(MR) czesto towarzyszy niewydol-
nosci serca, ktora jest w Polsce naj-
czestsza samoistng przyczyna zgo-
néw, a wedlug danych cierpi na nig
ponad milion os6b. Te dane obejmuja
wylacznie pacjentéw z rozpoznang
chorobg. Dodajmy, Ze leczenie szpi-
talne niewydolnos$ci serca pochtania
wiekszo$¢ budzetu przeznaczonego
na terapie tego schorzenia.

O Agata Grzelinska

-
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231 milionow dla dolnoslaskiej

psychiatrii

Pieé¢ podmiotéw z Dolnego Slaska zdobylo granty z Funduszu Zdrowia na rozbu-
dowe opieki psychiatrycznej na 1aczna sume ponad 231 mln zl. Zwyciezcami sg
Specjalistyczny Szpital im. dr. Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Legnicy, Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego
we Wroclawiu, Milickie Centrum Medyczne i Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ
w Zgorzelcu. Efektem inwestycji bedzie wiekszy komfort leczenia i pracy w nich.

Przybedzie 16zek na oddzialach, a takze personelu.

30 czerwca Ministerstwo Zdrowia roz-
strzygneto konkurs na rozdysponowa-
nie srodkow z Funduszu Medycznego -
Subfunduszu infrastruktury strategicz-
nej (SIS) w obszarze ,,Wsparcie placo-
wek medycznych zajmujacych sie opieka
psychiatryczng dzieci i mlodziezy oraz
0s0b dorostych”. Do konkursu przyjmo-
wano zgloszenia ,,projektéw strategicz-
nych w zakresie dofinansowania zadan
polegajacych na budowie, przebudowie,
modernizacji lub doposazeniu infra-
struktury strategicznej podmiotéw wy-
konujacych dzialalno$¢ leczniczg w ro-
dzaju stacjonarne i catodobowe $wiad-
czenia zdrowotne w zakresie opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien, na
podstawie umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia”. Ich celem s3 dziata-
nia na rzecz poprawy dostepnosci i ja-
kosci opieki psychiatrycznej w Polsce na
lata 2025-2029. Szczegélnie cieszy po-
moc dla osrodkéw leczacych pacjentow
z mniejszych miejscowosci rozsianych
po wojewddztwie i powiatach.

Grant dla Walbrzycha

Szpital im. dr. Alfreda Sokolowskiego
w Walbrzychu ztozyl wniosek w kate-
gorii do 50 min zl. E3cznie splyneto do
niej 114 wnioskéw z catej Polski, z czego

pozytywnie zaopiniowano 44. Walbrzy-
ski szpital zajal wéréd nich 29 miejsce.
Ostatecznie zdobyt 49 miln 548 030 zt
- to 100% kosztéw inwestycji zapla-
nowanej na lata 2026-2029. Pokryja
one koszt przebudowy, modernizacji
i doposazenia osrodka psychiatryczne-
go przy ul. Batorego 4. — Dla mnie jako
osoby kierujacej jest to o tyle wazne, ze
jest to finansowanie stuprocentowe, my
juz nie musimy zabezpiecza¢ zadnych
swoich — moéwi dyrektor Jolanta Kré-
lak. - Chcemy dostosowaé nasza pla-
cowke do rosnacych potrzeb zwigzanych
z realizacja $wiadczen psychiatrycz-
nych. Chcemy, Zeby nasi pacjenci byli
zabezpieczeni i nasze Centrum Zdrowia
Psychicznego rozwijalo sie, a personel
pracowat w lepszych warunkach. Projekt
psychiatryczny jest jednak $ciSle zwig-
zany z kolejnym zadaniem, jakie ma by¢
zrealizowane: powstaniem nowego cen-
trum pediatrii. Przebudowa Psychiatrii
bedzie mogla sie rozpoczaé dopiero po
przeniesieniu Pediatrii z ul. Batorego do
nowego obiektu przy ul. Sokotowskiego.
Projekt powinien zakonczy¢ sie do 30
czerwca 2029, bo taki czas na realizacje
zostal wyznaczony. To oznacza, Ze trze-
ba sie bedzie spieszy¢ z przeniesieniem
Pediatrii, aby mie¢ jak najwiecej czasu
na modernizacje obiektu przy Batorego.

Specjalistyczny Szpitalim. dra
Alfreda Sokotowskie
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specjalistyczny Szpital

KIERUNEK
LEKARSKI
z akredytacja PKA 7
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Konferencja prasowa ws. modernizacji osrodka psychiatrycznego
— sukces Szpitala im. dra Alfreda Sokotowskiego!

im. dra Alfreda Sokotowskiego

Naszq misjqg jest

Fot. z archiwum szpitala

0d lewej: Mateusz Cichori — kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego, dr Roman Szetemej — prezydent Watbrzycha, Jolanta
Krélak — dyrektor szpitala, Pawet Gancarz — marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego, Adam Szkudlarek — zastepca dyrektora
ds. administracyjno-eksploatacyjnych szpitala

-

Prawie dwa razy wiecej l0zek

Szczegély techniczne inwestycji wyja-
$nia Adam Szkudlarek, zastepca dyrek-
tora ds. administracyjno-eksploatacyj-
nych Szpitala im. Sokotowskiego. — Pro-
jekt dotyczy rozbudowy i modernizacji
budynkow 3, 6 i 9. Polegac bedzie przede
wszystkim na zwiekszeniu liczby 16-
zek i mozliwosci terapeutycznych szpi-
tala w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien. Czeka przebudo-
wa instalacji réznego typu, dodatkowo
powstanie system aktywnych kamer.
Planuje sie przebudowe sal terapeu-
tycznych, gabinetéw lekarskich i psy-
chologicznych, a takze pomieszczen po-
mocniczych. Bedzie sie dzialo takze na
zewnatrz. Poprawione zostang drogi
w poblizu budynku, wybudowane obiek-
ty zewnetrzne stuzace do terapii: boisko
iplac zabaw. — Wielko$¢ powierzchni in-
westycyjnych wynosi 8 042 mkw. Liczba
16zek wzrosnie z 70 do 128. Wzros$nie
tez liczba zatrudnionego personelu me-
dycznego i niemedycznego ze 161 do 235
0sd0b — podkresla wicedyrektor Szkudla-
rek. Obecnie szpital czeka na wybor wy-
konawcy pelnej dokumentacji projekto-
wej, z jednoczesnym uzyskaniem decyzji
0 pozwoleniu na budowe.

Legnica. Nowoczesne centrum
od podstaw

Blisko 50 min z} dostanie Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Legnicy na
budowe nowoczesnego Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dorostych. — To
100 procent wartos$ci dofinansowania
(49 miln 734 817 z1), o ktdre wniosko-
waliSmy, i — co istotne — petna kwota
potrzebna do realizacji calej inwestycji
- podkresla Maciej Leszkowicz, dyrek-
tor placowki.

Budowa nowego centrum ma kluczowe
znaczenie dla mieszkancéw Legnicy i re-
gionu w zakresie zdrowia psychicznego.
Juz 24 lutego 2025, na wniosek szpitala,
Rada Miejska w Legnicy przyjela sto-
sowne regulacje ,,w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Legnicy - te-
renu Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w rejonie ul. Wroctawskiej”.
Legnicka inwestycja planowana jest na
lata 2026-2029. Obejmie budowe nowe-
go obiektu o powierzchni okolo 4,5 tys.
mkw., zlokalizowanego w podinocno-
-wschodniej czesci kompleksu szpital-
nego - miedzy Pracownig Mikrobiolo-
giczna a ul. Wroctawska. Budynek bedzie
mial cztery kondygnacje (w tym poziom
podziemny). Znajda sie w nim m.in. po-
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Wizualizaja nowegcntrum psychiatrycznegoLn y

radnia zdrowia psychicznego oraz od-
dzialy psychiatryczne z nowoczesnym
wyposazeniem. — Projekt wychodzi na-
przeciw rosnacemu zapotrzebowaniu
spolecznemu na opieke psychiatryczna
- wyjasnia Maciej Leszkowicz. — Nasze
Centrum pozwoli na leczenie pacjentéw
w ich najblizszym otoczeniu. Dzieki nie-
mu mozliwe bedzie przeniesienie cze-
$ci pacjentow z opieki catodobowej do
leczenia $rodowiskowego. Taka forma
wsparcia sprzyja budowaniu samodziel -
nosci, utatwia powrét do rél spotecznych
i aktywnosci zawodowej.

Milicz, Zgorzelec i Wroctaw

Milickiemu Centrum  Medycznemu
przyznano z Funduszu Zdrowia 37 min
244, 000 z1. Jego projekt, ktéry bedzie re-
alizowany w latach 2026-2029, zaklada
gruntowng przebudowe budynkow szpi-
talnych, gdzie obecnie znajduje sie Psy-
chiatria, budowe nowego budynku Cen-
trum Zdrowia Psychicznego, stworzenie
oddzialu terapii dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych ze wspot-
istniejagcymi zaburzeniami psychotycz-
nymi (Podwdjnej Diagnozy), stworzenie
nowych sal terapeutycznych (audiowi-
zualna, fitness) oraz zakup wyposaze-
nia i wyrobéw medycznych. W wyniku
tego samego konkursu Wielospecja-
listyczny Szpital w Zgorzelcu uzyskat
49 mln 995 000 zl na wzniesienie no-
woczesnego budynku psychiatrycznego.
- Skok milowy. Te $rodki bardzo byty
potrzebne. Takie oddziaty powinny by¢
przy szpitalu gtéwnym. Zapotrzebowa-
nie na te oddzialy jest niesamowite, wiec
dobry szpital, dobre leczenie — pacjent
wraca do szkoly, do pracy — mowi Zo-
fia Barczyk, dyrektor szpitala. Inwesty-
cja bedzie realizowana w latach 2025-
2029. Nowy obiekt, ktéry powstanie za
gtéwnym budynkiem szpitala, pomie-
$ci przede wszystkim oddziaty ,,ostre”,
dla doroslych, dzieci i detoksykacyjny
dla dorostych. W pobliskiej Sieniaw-
ce oddziat psychiatryczny ma tylko 70
miejsc. To za mato! Niedlugo w Zgorzel-
cu ich liczba zwigkszy sie z 95 do 150,
w tym dla dzieci i mlodziezy z 35 do 90.
— Ile miejsc by$my nie mieli, tyle dzie-
ci przyjmiemy. Przyjmujemy pacjentéw
z calej Polski. Pani ordynator przyjmuje

kazde dziecko znajdujace sie w bardzo
trudnej sytuacji. Nie zdarzylo sie nam
odmowi¢ przyjecia dziecka po prébie
samobdjczej, nawet jesli miatoby przy-
jecha¢ do nas z Podlasia. Przyjmiemy je,
nawet jesli nie bedziemy mieli wolnych
miejsc — deklaruje Artur Bielinski, sta-
rosta zgorzelecki.

Natomiast Dolnoslgskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego Sp. z 0o. we Wrocla-
wiu otrzyma 45 mln 180 251 z. W ra-
mach projektu, przewidzianego do re-
alizacji w latach 2026-2028, przewi-
dziano modernizacje i przebudowe jed-
nostek szpitala psychiatrycznego wraz
Z wyposazeniem, posadowienie konte-
nerowej poradni zdrowia psychicznego
wraz z wyposaZeniem i rewitalizacje
przylegtego parku.

Wyjatkowo trudny temat

Dotacja dla dolnoslaskiej psychiatrii wy-
nosi tgcznie ponad 231 milionéw ztotych.
Zadowolenia nie kryje marszalek woje-
wodztwa Pawel Gancarz. — To jest kolej-
na inwestycja nieobcigZzajaca samorzadu
wojewoddztwa. Zalezy nam, aby jak naj-
wieksza ilo$¢ srodkow sptywata na Dolny

ZDROWIE NA CO DZIEN m.

Fot z archiwum szpitala

Slask z zewnatrz. Marszatek podkresla,
jak wazne jest to, ze zwiekszy sie dostep-
nos¢ leczenia, ktdre osiggnie poziom ten
sam lub nawet wyzszy niz we Wroclawiu,
i Ze podniesie sie komfort pracy samych
lekarzy. — Bo to tez jest wazne, aby pra-
cowa¢ w godnych warunkach - doda-
je. Przypomnial, ze od roku w Urzedzie
Marszatkowskim dziala rada ds. stuzby
zdrowia, ktéra wyznacza kierunki dziatan
w zakresie zabezpieczenia medycznego
Dolnego Slaska. Jej aktywnym cztonkiem
jest m.in. prezydent Waltbrzycha dr Ro-
man Szelemej. — Psychiatria to jest wy-
jatkowo trudny temat. Nie ma dnia, Zzeby
w telewizji nie pokazali, ze brakuje tozek
i nie ma gdzie leczy¢ ludzi. To dotyczy tez
Dolnego Slaska, szczegélnie dzieci i mto-
dziezy. A skala z dnia na dzien rosnie
— przyznaje. Oddzialy psychiatryczne
wJeleniej Gorze, Zgorzelcu, Watbrzychu...
powstawaly 20 lat temu i teraz trzeba po-
prawi¢ warunki, jesli chodzi o zaplecze,
przestrzen medyczng, warunki leczenia
i pracy personelu. — Nie musze doda-
wad, jak trudno jest znalezé personel do
leczenia psychiatrycznego — rozwaza dr
Szelemej - jesli s3 dobre, komfortowe
warunki pracy, to mozliwo$¢ pozyskania
tego, szczegdlnie mlodszego persone-
lu jest latwiejsza. Prezydent Watbrzycha
jest dobrej mysli odnosnie perspektyw
finansowych. — W swojej dotychczasowej
pracy nie pamietam tak intensywnego
okresu skutecznego pozyskiwania $rod-
kéw zewnetrznych dla szpitala. W ciagu
pot roku trafia tu 120 milionéw zlotych
spoza budzetu wojewddztwa — ze Srod-
kéw unijnych, ministerialnych i fundu-
szu medycznego. Przygotowujemy wnio-
ski w innych jeszcze projektach i liczymy
na kolejne dofinansowania — zapowiada
doswiadczony lekarz i samorzadowiec.

Q Aleksandra Solarewicz

ZGORZELCU

0d lewej: dr Marcin Wolski — zastepca dyr. ds. lecznictwa w szpitalu w Zgorzelcu, Natasza Htadur — koordynatr ds. psychia-

BUDOWA NOWEGO BUDYNKU PSYCHIATRII PRZY UL. LUBANSKIEJ W

tril, Artur Jurkowski — wicewojewoda dolnoslaski, Zofia Barczyk — dyrektor WS SPZOZ, Artur Bieliriski — starosta zgorzelecki,

Kamil Barczyk — radny Sejmiku woj. dolnoslaskiego

Fot z archiwum starostwa
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Trzy razy wigeksze szanse na przezycie
po powaznej utracie krwi

Badanie przeprowadzone przez dr. Ariela Furera i dr
Maye Simchoni z Instytutu Badan nad Medycyng Woj-
skowa w ramach wspélnego projektu Hebrew Universi-
ty-Hadassah Medical School i Korpusu Medycznego Sit
Obronnych Izraela (IDF) wykazalo, ze nowa metoda le-
czenia potraja wskazniki przezywalnosci w przypadkach
powaznej utraty krwi (wstrzasu hipowolemicznego).

Na tamach pisma Scientific Reports badacze poinformo-
wali, ze leczenie polega na aktywowaniu kinazy biatko-
wej C epsilon (PKC-¢) wkrdotce po wystapieniu inten-
sywnego krwawienia. Aktywacja PKC-& znaczaco po-
prawia wczesne wskazniki przezywalnosci i stabilnos¢
fizjologiczna po ciezkim krwotoku.

W kontrolowanym eksperymencie z wykorzysta-
niem modelu swinskiego naukowcy wywotlali wstrzas
krwotoczny, pobierajac 35% catkowitej objetosci krwi
u zwierzat. Osobniki leczone peptydem aktywujacym
PKC-¢ zaledwie pie¢ minut po wystgpieniu krwawienia
wykazaly ogromng poprawe przezywalnosci — przezy-
o 73% leczonych osobnikéw w poréwnaniu z 25% nie-
poddanych leczeniu. Leczone zwierzeta zachowaly tez
znacznie lepsza stabilnos$¢ ukladu sercowo-naczynio-
wego, w tym cisnienie krwi, tetno i rzut serca. Szcze-
goétowa analiza aktywnosci mitochondriow wykazata
ich lepsze funkcjonowanie w tkankach serca zwierzat,
ktérym podano aktywator PKC-e. Wyniki te sugeruja,
ze aktywacja PKC-¢ pomaga utrzymac poziom energii
w narzadach pod wplywem stresu, potencjalnie chro-
nigc tkanki przed dalszymi uszkodzeniami zwigzanymi
Z utratg krwi.

Obecne strategie terapeutyczne w przypadku ciezkiego
wstrzasu krwotocznego czesto obejmuja podawanie ply-
néw, ktére moze zaostrzy¢ uszkodzenie tkanek poprzez
wywolanie urazu niedokrwienno-reperfuzyjnego. -
Obfite krwotoki pozostaja jednym z najpowaZzniejszych
wyzwan, z jakimi mierzy si¢ medycyna ratunkowa,
szczegblnie w scenariuszach urazow na polu walki i cy-
wilnych. Nasze odkrycia sugeruja, ze aktywacja PKC-¢
moze by¢ wysoce skutecznym podej$ciem terapeutycz-
nym, potencjalnie przeksztalcajacym opieke nad ura-
zami poprzez zapewnienie ratownikom medycznym na
pierwszej linii poteznego narzedzia do poprawy wyni-
kow leczenia pacjentéw — podsumowatl wyniki dr Ariel
Furer.

Zrédto: Scientific Reports
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Nowa metoda moze skuteczniej zwalczaé
opornos¢ na antybiotyki

Naukowcy z University of Birmingham pod kierownic-
twem prof. Chrisa Thomasa zidentyfikowali kod gene-
tyczny do wykorzystania w metodzie zwanej utwar-
dzaniem plazmidowym, ktérej celem jest ,,wypieranie”
z bakterii genow opornosci na antybiotyki — poinfor-
mowato czasopismo Nucleic Acids Research.

Plazmidy to mate koliste fragmenty DNA, dzieki kt6-
rym w zmieniajagcym sie $rodowisku bakterie moga
szybko przekazywac sobie korzystne geny — na przy-
klad geny zapewniajace oporno$¢ na antybiotyki. Sa
dos¢ powszechne, szczegdlnie u bakterii, ktére wchodza
w interakcje z ludZmi i zwierzetami. Plazmidy F, ktd-
re czesto wystepuja w Escherichia coli s3 podstawowym
sposobem przenoszenia gendw opornosci na antybio-
tyki miedzy bakteriami, w tym do innych spokrewnio-
nych gatunkéw.

Utwardzanie plazmidowe, znane réwniez jako plasmid
curing, to technika polegajaca na usuwaniu plazmidéw
z komorek bakteryjnych. Profesor Thomas i jego ze-
spot opracowali innowacyjne podej$cie do wypierania
plazmidéw przenoszacych opornos¢ na antybiotyki, co
moze miec istotne znaczenie w walce z tym zjawiskiem.
W trakcie prac nad systemem probiotycznym, ktory
miatby dziala¢ w jelitach, zespot prof. Thomasa odkryt,
ze plazmidy musza by¢ zaprojektowane w taki sposéb,
aby mialy wieksza liczbe kopii, co zwieksza ich sku-
teczno$¢ w wypieraniu plazmidéw opornosci. Odkrycie
to, nazwane ,potencjacja”, wskazuje na koniecznos¢
dalszych badan nad strukturg plazmidéw, aby opraco-
wac bardziej efektywne metody ich usuwania.

W najnowszych badaniach zespé6l koncentruje sie na
rozprzestrzenianiu sie plazmidéw w zwierzecych mo-
delach jelit. - Wiemy, Ze zwierzeta sa rezerwuarami ge-
néw opornosci na antybiotyki, ktére mogg by¢ przeka-
zywane ludziom, i teraz lepiej rozumiemy, jak tworzy¢
plazmidy utwardzajace, ktére dzialaja w rzeczywistym
kontekscie — wyjasniat profesor Thomas. Wyniki badan
moga przyczynic si¢ do opracowania skutecznych pro-
biotykéw, ktore beda mogly zwalcza¢ opornos¢ na an-
tybiotyki zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat.

Zrédlo: Nucleic Acids Research

O Opracowala Aleksandra Surowiec



Style

zZania

Nie moge zbudowa¢ dobrego zwigzku, Zawsze wszystko si¢ rozpada, Zno-
wu si¢ pomylitam, Chyba powinienem by¢ sam

Te wypowiedzi czesto pojawiajg sie
w gabinetach psychologéw.

Dlaczego tak trudno by¢ razem, dla-
czego tak wiele nieporozumien i bra-
ku satysfakcji?

Przyczyn moze by¢ wiele, by¢ moze
to jeszcze nie ta wlasciwa osoba, by¢
moze to byl zly moment, a moze ko-
rzenie tkwig glebiej — w mojej glo-
wie, mojej przesztosci?

Umiejetno$¢ budowania relacji in-
terpersonalnych jest jedng z funda-
mentalnych umiejetnosci psycholo-
gicznych. Czym sa relacje? Psycholo-
gowie okreslaja jako zwiazki miedzy
ludZmi, ktérych istote stanowia wza-
jemne interakcje w zakresie czterech
obszarow:

wzajemne zrozumienie i pozna-
wanie sie,

tworzenie klimatu bezpieczenstwa
i wzajemnego zaufania,

- wywieranie wplywu i pomaganie,

rozwigzywanie probleméw i kon-
fliktow.

Dobre relacje to relacje, z ktoérych
satysfakcje czerpig obie strony, obie
strony realizuja swoje cele, dochodza
do porozumienia nawet w obliczu sy-
tuacji trudnych, a takze potrafig ak-
ceptowa¢ odmienno$¢ pogladéw. Ta-
kie relacje maja szanse zaistnie¢ gdy
strony interakcji dbaja o wzajemna
sympatie, starajg sie by¢ dla siebie
atrakcyjne, obdarzaja sie zaufaniem,
jasno i konkretnie wyrazaja poglady

i oczekiwania, nie wahajg sie¢ mowic
,nie” i akceptujg réznorodnos¢ i nie-
zaleznos¢.

Powyzsze stowa to recepta na do-
bre relacje — jasna i krétka. Z jednej
strony prosta i jednoczesnie trud-
na do realizacji. Niektdrzy z nas
bez trudu buduja dobre zwigzki,
a inni przez cale zycie zmagaja sie
z roéznymi trudnosciami. Dlaczego
tak sie dzieje? Okazuje sie, Ze nasze
dzieciece doswiadczenia determinu-
ja nasze poézniejsze relacje z innymi.
Wplywaja na sposéb funkcjonowania
w zwiazku, ksztaltuja tzw. styl przy-
wigzania. Style zdefiniowala i opisa-
la, rozwijajac koncepcje wiezi Johna
Bowlby’ego, jego wspodtpracowniczka
Mary Ainsworth.

Istniejg cztery style: bezpieczny, le-
kowy, unikowy i zdezorganizowany.

Najwiecej radosci ze swoich zwigz-
kow czerpia ludzie z tzw. bezpiecz-
nym stylem przywigzania. Buduja
opisane wyzej ,,dobre relacje”, czyli
zwigzki oparte na zaufaniu, otwar-
tosci, bliskosci, sympatii. Charakte-
rystyczne jest poczucie bezpieczen-
stwa, poszanowanie réznorodnosci,
dawanie przestrzeni na niezaleznosc.
Ich zwigzki s3 satysfakcjonujace dla
obu stron i zazwyczaj trwate.

Styl lekowy nie pozwala juz na taki
komfort. Cecha szczegélng repre-
zentantéw stylu jest lek przed od-
rzuceniem. Z jednej strony pragna
bliskosci, z drugiej, przewidujac od-
rzucenie, bardzo sie jej obawiaja. Ce-

O Dariusz Delikat

Zrédto grafiki freepik com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw populamno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosc
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

cha charakterystyczng jest brak pew-
nosci siebie, niskie poczucie warto-
$ci, problemy z ekspresja wlasnych
oczekiwan i emocji. Przekonanie, ze
na mito$¢ musze sobie zastuzy¢. Jesli
trafiag na toksycznego partnera cze-
sta tkwig w patologicznym zwigzku,
bojac sie zmian, a przede wszystkim
samotnosci.

Osoby ze stylem unikowym to ludzie
silni, niezalezni, o wysokiej samo-
ocenie, z wyrazna potrzeba niezalez-
nosci. Poszukuja relacji i chetnie je
tworza. Ale ich zwigzki sg zazwyczaj
nietrwale, poniewaz nie potrafig
w peli zaufa¢ drugiemu czlowie-
kowi. Typowym zachowaniem jest
ucieczka, gdy zwigzek staje sie po-
wazniejszy.

Czwarty - to styl zdezorganizowany.
To mieszanina dwdch poprzednich
styléw — lekowego i unikowego. Ce-
chy szczegdlne to niska samoocena,
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przeciwstawne potrzeby i zachowa-
nia. Charakterystyczna jest impul-
sywnos$¢, duze natezenie emocji, za-
zdro$¢, podejrzliwosc. Chcee bliskosci,
ale sie jej boje, przewidujac odrzuce-
nie. Jestem nieufny, lecz gdy komus
zaufam jest to bezgraniczne. Zwigzki
sg intensywne, raczej nietrwate. Cza-
sami daja sie podporzadkowac.

Jak powstaja style przywigzania?

Determinujg je nasze relacje z oso-
bami najblizszymi w okresie dzie-
cinstwa. Poziom poczucia bezpie-
czenstwa, zaspokajanie potrzeb -
zwlaszcza emocjonalnych, blisko$¢
(takze ta fizyczna jak przytulanie,
glaskanie itp.).

Jesli opiekunowie byli przewidywalni,
reagowali na potrzeby dziecka, okazy-
wali cieple emocje, budowali poczucie
bezpieczenstwa szansa na uksztatto-
wanie stylu bezpiecznego jest bardzo
duza. Styl lekowy powstaje gdy opie-
kunowie byli niestabilni, nieprzewi-
dywalni i niespé6jni w swoich zacho-
waniach wobec dziecka. Np. raz byli
uwazni i troskliwi, a innym razem
ignorowali dzieciece potrzeby, raz byli
dostepni, innym razem ich nie byto.

Do uksztaltowania sie stylu uniko-
wego prowadzi chiéd emocjonalny,

.IZ PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

dystans oraz ignorowanie dziecka
ijego potrzeb.

Styl zdezorganizowany powstaje gdy
milo$¢ przeplata sie z nienawiscia,
a nadmiarowa blisko$¢ (czasami na
pokaz, czasami wywolana wyrzutami
sumienia) z przemoca psychofizyczna.

Bedac dzie¢mi raczej nie mamy
wplywu na =zachowania naszych
opiekundw, wiec styl otrzymujemy
niejako prezencie. Czy mozemy go
zmienié, jesli to on jest powodem
probleméw? Na szczescie odpowiedz
brzmi: tak. Ale potrzebny jest wysi-
ek i praca. Wszystko zaczyna sie od
samoswiadomosci. Jesli czujesz sie
w zwigzku Zle, zanim go przerwiesz
poszukaj odpowiedzi na pytanie dla-
czego tak jest. Bardzo wazne jest
rozpoznanie i nazwanie tego co czu-
jesz, otwarta komunikacja o swoich
potrzebach. W wielu przypadkach to
nie wystarczy, poniewaz potrzebna
jest zmiana przekonan, wytworzenie
nowych, budowanie poczucia warto-
$ci, dlatego bedzie potrzebna pomoc
Z Zewnatrz — terapia.

Podsumowanie:
Nasze wczesnodzieciece doswiad-

czenia ksztaltujg styl przywigzania,
czyli wzorzec relacji w zyciu doro-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

stym. Jesli mialem szczescie i za-
chowania moich rodzicéw lub opie-
kunow uksztaltowaly we mnie styl
bezpieczny, moje przyszte relacje
maja szanse by¢ dobre. Jesli szczescia
zabraklo, w przyszlosci nie bedzie
zbyt tatwo. Majac te swiadomos¢, je-
$li my sami bedziemy peknili role ro-
dzica pamietajmy, ze fundamentalny
sktadnik poczucia szczescia naszych
dzieci w zyciu dorostym, czyli relacje
z innymi, sg w duzej mierze w na-
szych rekach. Dlatego nie szczedz-
my czutosci, ciepla, blisko$ci naszym
pociechom. Reagujmy na ich potrze-
by, badzmy blisko. Bagdzmy przewi-
dywalni. Dbajmy teZz o relacje z na-
szymi partnerami, bo niewzmacnia-
ne obumierajg. A przeciez nie trzeba
tak wiele. Wystarczy zadbaé¢ o wza-
jemna sympatie, atrakcyjnos¢, za-
ufanie i otwarta komunikacje.

PiSmiennictwo

Bowlby J., Przywiqzanie, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2007.
Jozefik B., Iniewicz G., Koncepcja
przywiqzania. Od teorii do praktyki kli-
nicznej, Wydawnictwo UJ, Krakow
2008.
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B . zanowni Panstwo P.T. Czytelniczki i Czytelnicy Medium

zwracamy si¢ z prosba o przekazywanie lub udostepnianie
pamiatek, Swiadectw i innych dokumentéw dotyczacych historii medycyny.§
Poddane digitalizacji otrzymaja drugie zycie, stajac si¢ nieocenionym ;
zrodlem dla badaczy naszej historii.

Na stronie Towarzystwa Historii Nauk Medycznych www.pthmif.pl

przygotowaliSmy foto archiwum, ktore bedzie miejscem przechowywania
tych bezcennych zbiorow. Nie pozwolmy im zgina¢ bezpowrotnie.

Dzigki Panstwu nasza kolekcja liczy juz kilkaset unikalnych zdjeé.

Dzigkujemy za przekazanie zdje¢é i dokumentow:

dr K. Czernik, dr B. Kaniak, dr. J. Kisielowi, dr J. Klinowskiej,
prof. J. Kornafelowi, prof. B. Lazarkiewiczowi, prof. W. Mazurek,
prof. H. Przondo-Mordarskiej, prof. Z. Rajchelowi,

prof. J. Ruczkowskiej, dr A. Solarewicz, dr B. Ujmie-Czapskiej,
prof. R. Wasikowej, inz. T. Wiktorowi, prof. K. Wroneckiemu,
dr B. Ziotkowskiej.

Kontakt w sprawie przekazania i udostgpnienia dokumentow:
Dariusz Lewera

Sekretarz Osrodka Pamiegci i Dokumentacji Historycznej DIL
791 663 339, djlewera@gmail.com

n




wrzesien 2025

KOMUNIKATY .

Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezptatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej kwe-
stie podatkowe czesto schodza na dalszy
plan, a przeciez odpowiednio dobrane
rozwigzania moga znaczaco wptynac
na bezpieczenstwo finansowe i komfort
pracy. Dlatego Dolnoslaska Izba Lekarska
we Wroclawiu oferuje swoim czlonkom
bezplatny dostep do profesjonalnego do-
radztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzysta¢ zaréwno
lekarze i lekarze dentysci prowadzacy
wtasng dziatalno$é, jak i ci wykonujg-
cy zawdéd w ramach umowy o prace lub

umowy cywilnoprawnej. Ustuga do-
stepna jest w ramach skladki czlon-
kowskiej — nie wigze sie z dodatkowymi
oplatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Dorad-
cy Podatkowi s.c. specjalizujaca sie we
wspotpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Zespot tworza doradcy
podatkowi, eksperci prawni oraz specja-
lisci w zakresie finanséw i podatkow. Je-
$li chcecie panstwo skorzysta¢ z porady,
czy wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu lekarza

lub lekarza dentysty, prosimy o kontakt
mailowy: podatki@dilnet.wroc.pl.

Ustalone zostang szczegély i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmuje-
my w poniedzialki od godz. 11.00 do
14.00 w siedzibie DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 lub online w dogod-
nym terminie i czasie (telefon lub plat-
forma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy i leka-
rzy dentystéw, a takze firm i podmiotéw
leczniczych o réznej osobowos$ci prawnej.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegéty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

e wybor formy opodatkowania
¢ konsultacje w sprawach ZUS
e rozliczenia kosztow, leasingu

BEZPLATNE DORADZTWO PODATKOWE

e biezgce wsparcie podatkowe
e przygotowanie do zmian w przepisach
e doradztwo w zakresie VAT

IAPTM @v

Dorazna pomoc prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter

finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)

Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy
na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl

Tel. DIL: 71 798 80 50

inlEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA

/- LEGALSKILLS
&
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HARYTATYWNY

NA RZECZ OCHRONY KOTOW
ORGANIZOWANY PRZEZ:

DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA
WSPOLNIE Z:

FUNDACJA OCHRONY KOTA

MIEDZY AUTORSKA
TWORCZOSCIA

A PODROZA PRZEZ
NAJPTEKNIEJSZE
POLSKIE PIOSENKI

%7 Siedziba Dolnoslaskiej Izby
° Lekarskiej we Wroctawiu
Ul. Kazimierza Wielkiego 45
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JUBILEUSZOWY V REAKTYWOWANY
STRESSOWY ZEAZ MEDYKA RUSZY
PO RAZ KOLEJNY W 2026 ROKU!!!

rodzy entuzjasci gorskich wedréwek!

Historia zatacza kolo. I Stressowy Zlaz Medyka

ruszy! na trasy Gor Stolowych w 1966 roku z metq
w Karlowie. W 2026 roku mija wiec 60. rocznica tego
wydarzenia. Z tej okazji powracamy do Gor Stolowych
i organizujemy w tym samym miejscu V Reaktywowany
Stressowy Zlaz Medyka — takze jubileuszowy (i OSTAT-
NI,

Ale to nie koniec okraglych rocznic. Jesli zsumujemy
wszystkie 25 ,,Zlazow”, ktore odbywaly si¢ w latach
1966-1991 z piecioma Reaktywowanymi Stressami, to
mamy ich razem 30!!!

Tak wiec ostatni, potrdjnie jubileuszowy V Stressowy
Zlaz Medyka planowy jest na weekend 24-26 kwietnia
2026 r. w znajdujacym si¢ w samym sercu Parku Na-
rodowego Gor Stolowych ,,Dworku Karléw”. Dokladne
informacje o ,,Ztazie” i o platnosciach podamy po No-
wym Roku. Ten komunikat potraktujcie, jako zapowiedz
wstepng dla zapamietania terminu. Uczestnictwo w po-
tréjnym stressowym jubileuszu zapowiedziala juz Wolna
Grupa Bukowina.

Na koniec mamy do wszystkich jeszcze jedng, gora-
ca prosbe. By utrwali¢ dla potomnosci historie Akade-
mickiego Klubu Turystycznego Akademii Medycznej we
Wroclawiu i wyjatkowos¢ tej niezwyklej imprezy tury-
stycznej medykdéw, cheielibySmy przygotowac dla kazde-
go uczestnika okolicznos$ciowe wydawnictwo. Jesli wiec
w swoich domowych archiwach posiadacie jeszcze jaka-
kolwiek dokumentacje fotograficzng, plakietki, foldery,
plakaty itp. zwigzane z turystyka i AKT, podzielcie sie
nig z nami. Najlepiej, gdyby dokumenty te byly w for-
mie zdigitalizowanej (pliki JPG lub PDF), ale w razie cze-
go dokonamy tego sami po ich udostepnieniu nam (zdjec¢
czarno-biatych, kolorowych, klisz czy przezroczy). Pro-
simy o informacje mailowg badz telefoniczng odnos$nie
mozliwosci pozyskania tych materiatow.

A wiec do zobaczenia w kwietniu w Gérach Stotowych na
potréjnym turystycznym jubileuszu!!!

Q Jerzy Lach
tel. 664-936-762
jerzy.lach@poczta.onet.pl

O Ryszard Sciborski
tel. 601-713-154
sciborski@poczta.onet.pl

REKRUTACJA
SEZON 2025/2026

Szanowni Panistwo!

Przypominamy, ze trwa rekrutacja do Orkiestry Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej.

Serdecznie zapraszamy wszystkich medykéw graja-
cych na instrumentach orkiestrowych do rozwijania
swojego talentu w naszym zespole.

Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com lub na nr telefo-
nu: +48 660 218 638

Z wyrazami szacunku,

Julia Sobczyriska
prezes Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Zrodio grafiki freepik.com
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0d lewej: Jowita Halupczok-Zyta, prezes DRL Pawet Wré-
blewski i Monika Rogalska

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Umowe podpisuje prezes DRL Pawet Wrdblewski

Razem dla dzieci. Wspolpraca DIL
z Fundacja K.I.D.S.

lipca 2025 roku w siedzi-
2 bie Biura Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej we Wroclawiu
odbyl¥" sie podpisanie porozumienia
0 wspoétpracy pomiedzy Dolnoslagska
Izbg Lekarska a Fundacjg K.I.D.S. Klub
Innowator6w Dzieciecych Szpitali.

Dolnoslgska Izbe Lekarska reprezen-
towali prezes Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej dr n. med. Pawet Wrdblewski
oraz dr n. med. Jowita Halupczok-
-Zyla - przewodniczaca Zespotu
ds. Al i Innowacji Technologicznych
w Ochronie Zdrowia, natomiast Fun-
dacje K.I.D.S. reprezentowala pani
Monika Rogalska — czlonek Zarzadu
i dyrektor ds. innowacji.

Zawarte porozumienie to poczatek
wspoélpracy eksperckiej i meryto-
rycznej, ktorej celem jest wspieranie
innowacyjnych rozwigzan w systemie
opieki pediatrycznej, w tym wdraza-
nie nowoczesnych technologii oraz
poprawa komfortu pacjentow i kadry

X/DS
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medycznej w szpitalach dzieciecych.
Dolnoslgska Izba Lekarska deklaru-
je gotowos$¢ do udziatu w inicjaty-
wach Fundacji w roli partnera me-
rytorycznego, m.in. poprzez udziat
w pracach jury konkursu ,,Dzieciecy
Szpital Przysztosci”, w ramach ktd-
rego przyznawane sga nagrody dla
najbardziej innowacyjnych szpitali
dzieciecych w Polsce oraz inicjacje
wspolpracy z jednostkami naukowy-
mi oraz oddzialami pediatrycznymi
na Dolnym Slasku.

Fundacja K.I.D.S. Klub Innowatoréw
Dzieciecych Szpitali — to organizacja
non profit dzialajagca od 2019 roku,
ktoérej misjg jest wspieranie trans-
formacji szpitali dzieciecych w miej-
sca bardziej przyjazne i nowoczesne.
Fundacja realizuje projekty mini-
malizujace stres u dzieci i ich rodzin
oraz wspiera cyfryzacje i wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan w ekosys-
temie pediatrycznym.

Zespo6l Fundacji tworza wolontariu-
sze i wolontariuszki — osoby z do-
$wiadczeniem w sektorze bizneso-
wym, ktérzy w ramach wolontariatu
kompetencyjnego wdrazaja prak-
tyczne, systemowe zmiany w pol-
skich szpitalach. Fundacja wspodtpra-
cuje z ponad 50 placowkami pedia-
trycznymi w calym kraju, realizujac
juz ponad 20 projektéw. Angazuje sie

takze w miedzynarodowe inicjatywy,
ktore wspierajg innowacje w ekosys-
temie pediatrycznym.

Wspdlna inicjatywa Dolnos$laskiej
Izby Lekarskiej i Fundacji K.I.D.S.
to wyraz zaangazowania obu stron
w  promowanie innowacyjnych
i efektywnych rozwigzan w ochro-
nie zdrowia dzieci, a takze przyklad
wspolpracy srodowisk medycznych
i eksperckich na rzecz poprawy jako-
$ci opieki zdrowotnej w Polsce.

Dolnoslgska Izba Lekarska i Fundacja
K.I.D.S. zapraszajg do wziecia udzia-
lu w Konkursie ,Dzieciecy Szpital
Przyszlosci”. Celem konkursu jest
wytonienie innowacyjnych projektéw
oraz uhonorowanie oséb i organiza-
cji, ktore aktywnie wspieraja rozwoj
ekosystemu pediatrycznego.

Zgloszenia przyjmowane sg w 8 ka-
tegoriach tematycznych:

- CENTRUM INNOWAC]I - nagroda
dla szpitali wdrazajacych nowo-
czesne technologie i procesy, ktore
usprawniajg opieke pediatryczna.

+ PROFILAKTYKA I EDUKACJA
PROZDROWOTNA - wyrdznienie
dla szpitali promujacych profilak-
tyke, wczesne wykrywanie choréb
oraz edukacje zdrowotng dzieci
i ich rodzin.

Fot. z archiwum DIL
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+ W SZPITALU DZIECI SIE NIE NU-
DZA - kategoria dla szpitali, ktore
tworzg przyjazne, angazujace $ro-
dowisko, zmieniajac pobyt dziecka
w ciekawa i pozytywna przygode.

+ WIZJONER DANYCH MEDYCZ-
NYCH - kategoria dla projektow,
wykorzystujacych w sposéb in-
nowacyjny dane medyczne w celu
poprawy diagnostyki, terapii i ja-
kosci opieki.

DZIECIECY LEKARZ/LEKARKA
PRZYSZLOSCI - kategoria prze-
znaczona dla lekarzy, ktérzy zdali
pierwszy egzamin specjalizacyjny
nie wiecej niz 5 lat temu, dla kt6-

rych wazne jest nowoczesne i in-
nowacyjne podejscie.

« AMBASADOR/AMBASADORKA PE-
DIATRII - kategoria dla osob, kto-
re przyczyniajq sie do popularyzacji
potrzeb dzieciecych szpitali.

« TRANSFORMACJA ROKU - kate-
goria dla projektow, ktore w ostat-
nim roku dokonaly znaczace-
go postepu - od przelomowych
metod leczenia, przez cyfryzacje
i modernizacje infrastruktury, po
badania kliniczne czy zréwnowa-
zony rozwoj.

. PARTNER TRANSFORMACJ1/
DOSTAWCA ROZWIAZAN - wy-

WYDARZENIA .

réznienie dla firm i organizacji
wspierajacych szpitale dzieciece
w tworzeniu innowacyjnej i lep-
szej opieki.

Zgloszenia przyjmujemy do 21 wrze-
$nia 2025 r. Szczegély i formularz
zgloszeniowy:  https://kids.org.pl/
news/dzieciecy-szpital-przyszlosci-
-piata-edycja

Zachecamy do nominowania projek-
tow i osdb, ktore swoimi dziataniami
wpisuja sie w jedna z powyzszych ka-
tegorii. Nominacje i pytania prosimy
kierowa¢ na konkurs@kids.org.pl.

O dr n. med. Jowita Halupczok-Zyla

Spotkanie po 55 latach od dyplomu

Zjazd absolwentéw Akademii Medycznej we Wroctawiu, Wydziat Lekarski i Oddziat Stomatologiczny, rocznik 1970

asze spotkanie, zjazd absol-
Nwentéw Wydziatu Lekarskie-

go i Oddzialu Stomatologicz-
nego AM we Wroclawiu XX roczni-
ka 1964-1970, odbylo sie w sobote,
7 czerwca 2025 roku, i rozpoczelo
msza $wietg w ko$ciele pw. sw. Sta-
nistawa, sw. Doroty i $w. Waclawa,
blisko siedziby DIL przy ul Kazi-
mierza Wielkiego 45 we Wroclawiu.
Pyszne $niadanie studenckie zje-
dliSmy w restauracji DIL. P6zniej,
w Sali Konferencyjnej na I pietrze
DIL otwarcia zjazdu dokonali prof.
dr. hab. Andrzej Kiibler, dr n. med.
Henryk Lisiak i dr. hab. n. med.
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska.
Moment muzyczny stanowila wia-
sna kompozycja studentki II roku
Akademii Muzycznej im. Karola Li-

pinskiego, Hani Rupocinskie;j. Jej te-
matem byly ,,Mkng po szynach nie-
bieskie tramwaje” Marii Koterbskiej
i ,,Wroctawskie gwiazdy znad ra-
tusza” Janusza Gniatkowskiego, co
przypomniato nam nasza mtodos¢.

Swietny wyktad okolicznosciowy ,,0d
balonika do wiertarki, od cewnika do
zastawki — 55 lat sercowej rewolucji”
wyglosit dr hab. Piotr Kiibler, prof.
Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu.

Nastepnie ze wzruszeniem obejrzeli-
$my pokaz przezroczy — ,,Wspomnie-
nia 1970-2025 w fotografii”, co piek-
nie przedstawit Henio Lisiak. Zrobilo
sie nostalgicznie i wszyscy obecni
ustawili sie do pamigtkowego zdjecia.

=
| od
o
£
=3
2
=
S
©
N
k]
w

Byto nas okoto 50 o0séb, a 110 $p. Ko-
lezanek i Kolegdéw spogladato na nas
z nieba. W 1964 roku zaczynalo studia
365 0s6b w dwoch rzutach.

Z najdalszych stron przyjechali Ko-
ledzy z Potudniowej Afryki: dr An-
drzej Majda i dr Henryk Neumann.
Zainteresowani odwiedzili gabinet
profesorstwa Hanny i Ludwika Hir-
szfeldéw.

Nasze spotkanie zakonczyli$my uro-
czysta kolacja w Scandic Hotel Wro-
claw, wspomnieniom nie byto korica
niemal do biatego rana.

Uméwili$my sie na nastepne spotka-
nie za rok!

Q Barbara Bruziewicz-Miklaszewska
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,Wratislavia Gratio Animo”
dla prof. Piotra Ponikowskiego

czerwca br., w czasie uro-
! czystej sesji Rady Miej-
skiej z okazji corocznego

Swieta ‘Wroctawia zorganizowanej
w Ratuszu, rektor naszego Uniwer-
sytetu Medycznego otrzymat z rak
prezydenta miasta Zlota Honoro-
wa Odznake Wroclawia ,Wroctaw
z wdziecznoscia — Wratislavia Gra-
tio Animo”. Odznaka przyznawana
jest od roku 2016 i jest wyroznieniem
przyznawanym za zastugi w dzia-
lalnosci publicznej na rzecz rozwoju
miasta. Prof. Ponikowski otrzymat ja
juz po raz drugi.

Na tym samym posiedzeniu dwaj nasi
koledzy, profesorowie Jerzy Kotodziej
i Ryszard Miedzybrodzki, otrzyma-
li nagrody prezydenta Wroclawia,
0 czym pisaliSmy w poprzednim nu-
merze. Odznaczonym serdecznie gra-
tulujemy.

Fot. Grzegorz Rajter

a KWw. Prezydent Jacek Sutryk, wreczajac honorowa odznake gratuluje prof. Piotrowi Ponikowskiemu

DZIEN WALKI I MECZENSTWA WSI POLSKIE]

12 lipca 2025 r., godz. 10.00, Pomnik Wincentego Witosa
w Wegrach gmina Zorawina

lipca 2025 roku w Wegrach,
1 2gmina Zurawina, jako

przedstawicielka  Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej uczest-
niczylam w panstwowej uroczystosci
niedawno ustanowionego Dnia Walki
i Meczenstwa Wsi Polskiej.

Uroczystosci prowadzili pracownicy
wroclawskiego IPN-u. Wygloszono
wiele przemoéwienn oKkolicznoscio-
wych. Orkiestra Strazy Pozarnej za-
pewnila oprawe muzyczng. Odda-
no salwe honorowa i odczytano apel
pamieci wielu polskich wsi m.in. wsi
Michniéow w Swietokrzyskiem. Zto-
zono wience i wigzanki kwiatéw oraz
zapalono znicze pod pomnikiem Win-
centego Witosa. Mlodziez szkolna ze
wsi Wilczkéw przepieknie wykonata
wigzanke piesni patriotycznych.

Fot. z archiwum Gminy Zorawina

zadbaly o to, bySmy glodni do domu nie

wracali, raczgc nas wlasnymi wypiekami

Na zakonczenie uroczystosci panie i tradycyjna pajda wiejskiego chleba ze QO dr hab. n. med. Barbara

z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Wegierki” smalczykiem i ogérkiem matosolnym. Bruziewicz-Miklaszewska
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Na korcie Martodelska

Sukces tenisistow na
mistrzostwach w Gdyni

dniach 19-25.07.2025 r.

s ;s ; odbyly sie na obiektach KT

Arka Gdynia, Gdanska Aka-

demia Tenisowa i STK Sopot 54. Mi-

strzostwa Swiata Lekarzy. Impreza

zostala zorganizowana przez Polskie

Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy.

W turnieju wzielo udziat 468 zawod-
nikéw z 26 krajow.

Reprezentacja Polski z pewnoscia
moze zaliczy¢ turniej do bardzo uda-
nych, zdobyliSmy wiele medali.

Dolnos$laska Izbe Lekarska reprezen-
towali: Anna Le$nikowska (zlote me-

dale w singlu +45, deblu +45, mikscie
+45 oraz w Nations Cup — rozgrywki
druzynowe), Tomasz Maziak (sre-
bro w singlu +65 i ztoto w deblu +60),
Marcin Krywiak (zloto w deblu +50,
braz w singlu +50), Beata Przegalinska
(braz w mikscie +65), Marek Pudelko
(braz w deblu +65), Stanistaw Swierad
(braz w mikscie +75), Piotr Modelski
(braz w mikscie w kat. Open), Martyna
Modelska (braz w mikscie w kat. Open),
Leszek Staszewski, Marek Lesikow-
ski, Jan Tarabula, Tadeusz Dorobisz,
Krzysztof Ciechan, Dariusz Gajecki.

Q Piotr Modelski
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Anna Lesnikowska z Pucharem Nations Cup

Martyna i Piotr Modelscy

PORSCHE

PATRONAGE:

& POLSKI ZWIAZEK TENISOWY

MARKETING PATRONAGE:

mepiisixe

94th CONGRESS & CHAMPIONSHIP:

Tomasz Maziak ( prawej) ze swoim partnrem deblowym
Pawtem tysikowskim

Jan Tarabufa (z lewej) z Markiem Lesikowskim
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Z DELEGATURY WALBRZYSKIEJ

U naszych kolegow

powodzian

o raz kolejny odwiedzilam na-
szych lekarzy, ktorzy ucierpieli

w powodzi wrze$niowej.

Wszedzie gdzie bylam, trwaja pra-
ce remontowe. Niestety, calkowite
osuszenie zalanych budynkdéw jest
niemozliwe. Potrzebny jest czas i do-
bra pogoda, a lato mieliSmy mokre.
Pomimo stosowania najrézniejszych
technologii i metod wilgo¢ nie daje
Za wygrang. Olbrzymim problemem
s3 koszty remontow oraz znalezie-
nie solidnych, uczciwych wykonaw-
coéw, co nie jest tatwe. Lepiej radza
sobie mlodzi lekarze, ktorzy wzieli
kredyty i odbudowujg swoje miejsca
pracy i domy. Nie maja wyboru -
majg dzieci, zobowigzania — musza
pracowa¢. Kilku starszych lekarzy
po powodziowej traumie zrezygno-
walo z prowadzenia praktyki lekar-
skiej, poniewaz maja juz S$wiadczenia
emerytalne i nie maja sily na wal-
ke z urzednikami i tzw. fachowca-
mi. Wszyscy, bez wzgledu na wiek
i doswiadczenie, doznali ogromnej
traumy, ktéra odbija sie na ich zyciu.
Nie ma nic gorszego jak bezdomnos¢
i brak mozliwosci pracy. Nadal kil-
ku lekarzy zyje na tzw. walizkach
w wynajmowanych pokojach czy
mieszkaniach.

Lekarze rodzinni caly czas sprawo-
wali opieke nad pacjentami w po-
mieszczeniach zastepczych udostep-
nionych przez sztaby zarzadzania
kryzysowego. Tak bylo w Ladku,
Stroniu, Klodzku i Bardzie. W Bar-
dzie jedyna przychodnia najpierw
udzielala pomocy chorym w po-
mieszczeniu w Urzedzie Gminnym,
potem w Domu Seniora. Dopiero
przed dwoma tygodniami urucho-
miono dziatalno$¢ w swoim budynku
w czesciowo wyremontowanych po-
mieszczeniach. Niestety, towarzy-
stwo ubezpieczeniowe nie wyplacito
naleznego ubezpieczenia i brak jest
srodkéw na dokonczenie remon-
tu i pelne wyposazenie. Dobrze, Ze
dzieki fundacjom i darczyncom udato
sie chociaz zdoby¢ czes¢ niezbednego
sprzetu. Pacjenci i pracownicy sg
wyrozumiali, majg nadzieje, Ze przy-
chodnia wrdci do dawnej swietnosci
— jest to jedyna przychodnia w mie-
Scie. Mieszkancy Barda s3g szczegdl-
nie pokrzywdzeni — tu nie ma prze-
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mystu. Prace mozna znalez¢ w ustu-
gach, troche w turystyce, ale po po-
wodzi i tutaj mozliwos$ci s3 bardzo
ograniczone — mniej turystow przy-
jezdza do Kotliny Klodzkiej. Pytam
pacjentéow w poczekalni, jak sobie
radzg i slysze: dobrze, ze w rodzinie
jest kto$, kto ma emeryture.

W Stroniu Slagskim zastalam na
sprzataniu kolezanke, ktdra miala
zalany dom i gabinet. W pomiesz-
czeniach Kklebili sie budowlanicy,
mocowali drzwi i posadzke. Kupila
nowy sprzet, w tym USG. Oczywiscie
wziela olbrzymi kredyt. Na nastepnej
przychodni POZ w Stroniu widnieje
kartka — przychodnia przeniesiona.
Widze, Ze prace sg wstrzymane -
ubezpieczyciel zawiéodt. W Klodzku
przychodnia w budynku pod nadzo-
rem konserwatora zabytkéw ma ol-
brzymie problemy. Stare mury wolno
schng. Udato sie wyremontowac tyl-
ko kilka pomieszczen. Brakuje RTG,
sprzetu do rehabilitacji, sprzetu biu-
rowego.

Kredyty maja to do siebie, ze trzeba
bedzie je splaci¢. Nawet te na pre-
ferencyjnych warunkach. Kontrak-
ty z NFZ trzeba realizowac, pacjen-
tom zapewni¢ opieke. A wiekszo$¢
ubezpieczycieli nie wyplacila nalez-
nego odszkodowania.

Roszczenia trzeba bedzie kierowa¢ do
sadu, co oznacza czas, stres i dodat-
kowe koszty. Stad apel moich kole-
gow, ktoérzy na podstawie swoich do-
Swiadczen przestrzegaja: wybierajcie
sprawdzone firmy ubezpieczeniowe,
czytajcie dokladnie umowy przed ich
podpisaniem.

Namawiajcie swoich znajomych do
wypadow turystycznych do Kotliny
Klodzkiej — moze w ten sposéb po-
mozemy mieszkancom w powrocie
do normalnosci.

Q Dorota Radziszewska
Delegatura DIL w Watbrzychu

PS W imieniu kolezanek i kolegow
dziekuje wszystkim darczyncom
i wszystkim, ktérzy pomagali i nadal
wspieraja powodzian.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot.z archiwum D.R.
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STOMATOLOGIA

Posiedzenie wyjazdowe Komisji
Stomatologicznej

czerwca odbyto sie posie-
2 dzenie wyjazdowe Komisji
Stomatologicznej Dolno-
Slaskie] Izby Lekarskiej oraz towarzy-
szacy mu piknik stomatologiczny ko6t
powiatowych stomatologéow z Lubina
i Legnicy. Spotkanie to zorganizowala
kolezanka Violetta Duzy w Gospodzie
Bagienko w Raszowce. W pierwszej
czesci odbylo sie posiedzenie Komisji
Stomatologicznej. Oméwiono spra-
wy biezace, a kolezanka Barbara Po-
lek przedstawila informacje zwigzane
z przyszlymi wyborami delegatéw
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

(ztonkowie Komisji Stomatologicznej

Po posiedzeniu komisji dotgczyli do
nas lekarze stomatolodzy z kot po-
wiatowych i rozpoczal sie piknik
stomatologiczny. Zadbano o pyszne
jedzenie i wspanialg muzyke. Quiz
dotyczacy muzyki filmowej sprzyjat
dobrej zabawie. Nie obylo sie réw-
niez bez tancéw. Dopelnieniem ca-
tosci byto ognisko z pieczeniem kiet-
basek oraz wspdlnym $piewaniem.
Wszystkim dopisywaly humory, bylo
wesolo, a wspaniala atmosfera ula-
twiala integracje. Niektorzy z nas
spotkali tam dawno niewidzianych
przyjaciot jeszcze z czaséw studenc-

kich. Cudownie bylo spedzi¢ razem
ten czas, co zostalo uwiecznione na
zdjeciach. Spotkanie w pieknym oto-
czeniu przyrody i z tak wspanialy-
mi ludZmi pokazalo, jak wazna dla
srodowiska jest integracja, rozmowy
zarowno towarzyskie jak i zawodowe.
Mamy nadzieje, ze takie posiedzenia
wyjazdowe beda kontynuowane.

O Marzena Kufel
czlonek Komisji Stomatologicznej
DRL

Uczestnikom spotkania humory dopisywaty

Fot. zarchiwum M.K.
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yPorcelana jest jak narkotyk — uzaleznia....
Im wiecej jej masz tym wiecej chcesz jej miec”

asza porcelanowa przygoda
zaczela sie 5 lat temu, w cza-
sie pandemii.

Wtedy wszystko nagle stanelo
w miejscu — nastal smutek, zal, sa-
motnos$¢ i strach, co dalej bedzie.
Marta, lekarz pediatra, jezdzita do
pracy i tam gléwnie udzielala tele-
porad. Natomiast Rafal — stomatolog
— musial zamkng¢ gabinet i spedzat
czas w domu razem z 16-letnim sy-
nem Bartoszem, ktéry obecnie jest
studentem IV roku medycyny.

Trzeba bylo znaleZ¢ cos, co pomoze
przetrwac ten trudny czas.

Zaczeto sie od albuméw Hannibala
Smoke’a ,,Cicha Apokalipsa”, ,,Nie-
widzialny Dolny Slask”, , Niewi-
dzialne miasto” i odkrywania urokow
Dolnego Slaska. Gdy tylko pojawita
sie mozliwos¢ wyjscia z domu, za-
czeliSmy podrézowal. ZwiedzaliSmy
dolnoslaskie zamki i patace.

Jednym z nich byt patac Jedlinka w Je-
dlinie-Zdroju, ktérego jednym z wta-
$cicieli byt Carl Krister, przedsiebiorca
i wiasciciel jednej z walbrzyskich fa-
bryk porcelany, najstarszej na Slasku,
,Kristoff” — powojenny , Krzysztof”,
potem , Wawel” (obecnie fabryka
w likwidacji). To tam zwrdciliSmy
uwage na zbiory pieknej porcelany
i od tego zaczela sie nasza fascynacja
porcelang. Tak jak wiekszo$¢ kolek-
cjonerdw, zaczynaliSmy od pieknych
kolorowych filizanek. JezdziliSmy po
targach staroci i szperaliSmy w pu-
dtach, szukajac skarbow, co niejed-
nokrotnie koniczylo sie sukcesem.

W swojej kolekcji obecnie posiada-
my unikaty na rynku kolekcjoner-
skim manufaktur Mi$nia, Rosenthal,
RS Prussia (przedwojenne Tulowice)
oraz Cmieléw.

Johann Fredrich Bottger

"I

Historia porcelany siega okolo
2000 lat. To wtedy w Chinach po-
wstaly pierwsze porcelanowe wyro-
by, ktdre bardzo odstawaty od tego,
co dzisiaj uznajemy za klasyke por-
celany. Chinczycy doskonalili swdj
warsztat przez kilka stuleci. Dopiero
okoto VIII wieku osiggneli biel i prze-
zroczysto$¢ wyrobow. Za panowania
dynastii Ming osiaggneli mistrzowski
poziom.

Odkrywca i podrdéznik Marco Polo
przywiozt  pierwsze  porcelano-
we przedmioty do Europy okoto
1300 roku. Wyroby porcelanowe przy-
wozono do Europy szlakami handlo-
wymi i drogg morska od XVI wie-
ku. Staly sie one symbolem prestizu
i bogactwa. Byly zarezerwowane dla
krolewskich stotdw i stanowily ozna-
ke luksusu, zasobnosci portfela oraz
wytwornego smaku. Jednak proces
wytwarzania porcelany pozostawatl
tajemnica przez wiele wiekéw. Ma-
rzeniem wiadcéw byto posiadanie re-
ceptury wlasnej porcelany. Szczeg6l-
nym wielbicielem porcelany byt krél
polski i elektor saski August IT Mocny.

Monarcha mial duze wydatki, po-
trzebowal pieniedzy, zatrudnil wiec
miodego zdolnego niemieckiego al-
chemika Johanna Fredricha Bottge-
ra, aby specjalnie dla niego odkryt
tajemnice produkcji zlota. Niestety,
proby uzyskania ztota zakorniczyly sie
porazka. Pod wplywem Ehrenfrieda
Waltera von Tschirnhausa — wybit-
nego naukowca, alchemika, fizyka,
matematyka, ktéry od lat usitowat
zglebi¢ tajemnice produkcji porcela-
ny, Bottger zaangazowatl sie w prace
w tej dziedzinie. Préby uzyskania re-
ceptury porcelany odbywaly sie w la-
boratorium w zamku Albrechtsburg
w Miéni.

Inak rozpoznawczy porcelany misnieriskiej

Wspdtpraca obydwu alchemikow za-
konczyla sie sukcesem. 15 stycznia
1708 roku powstala pierwsza w Eu-
ropie receptura produkcji porcela-
ny. Pierwszym produktem byla tzw.
porcelana jaspisowa, czyli brunatno-
czerwona kamionka, potocznie zwa-
na kamionka Bottgerowska.

23 stycznia 1710 roku August II Moc-
ny uroczysScie oglosit na zamku Al-
brechtsburg w Mi$ni powstanie Kré-
lewsko-Polskiej i Elektorsko-Sa-
skiej Manufaktury Porcelany.

Znakiem rozpoznawczym porcelany
mis$nienskiej od 1723 roku sa skrzy-
zowane miecze nawigzujace do godta
Saksonii.

Biala porcelane produkowano od
1713 roku, na ktdrej kopiowano wzo-
ry z chinskiej i japonskiej porcelany,
potem porcelane kunsztownie deko-
rowano chinoiserie, motywem indyj-
skich kwiatow, scenami dworskimi
i pejzazami.

W latach 1733-1756 mis$niefiska ma-
nufaktura przezywala najwiekszy
rozkwit. Stalo sie to za sprawg przy-
bycia do Misni Johanna Joachima
Kaendlera — wybitnego rzezbiarza
uznanego za ojca europejskiej rzez-
by porcelanowej. Byt on projektan-
tem licznych porcelanowych figurek
inspirowanych zyciem dworskim,
stynnej ,,Malpiej orkiestry”, ,,Golgo-
ty” oraz licznych figur przedstawia-
jacych zwierzeta. Oryginalne XVIII-
-wieczne rzezby osiggaja na aukcjach
kosmiczne ceny.

Oprocz figur projektowal rowniez
serwisy stolowe — serwis Jozefa Sut-
kowskiego, serwis koronacyjny Au-
gusta III oraz najstynniejszy ,,Serwis
labedzi”.

Fot. z archiwum MK-M,RM.
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Stynna, Matpia orkiestra”

Serwis labedzi zostal stworzony
w latach 1737-1742 dla hrabiego
Heinricha von Briihla, pierwsze-
go ministra na dworze Augusta II
Mocnego i dyrektora manufaktu-
ry w Misni z okazji jego zaslubin
z hrabianka Franciszka von Kolo-
vrat-Krakowski.

Serwis liczyt okoto 2200 naczyn
i sktadat sie z zastawy obiadowej, de-
serowej (z naczyniami do kawy, her-
baty, czekolady i deserdw), zastawy
dekoracji sSrodka stotu oraz lichtarzy,
wieloramiennych $wiecznikéw i ele-
mentéw dekorujacych stét.

Scianki  wszystkich naczyi  zdobi
wypukly relief nasladujacy powierzchnie
muszli z przedstawieniem wodnego
pejzazu labedzi i czapli. Wzdr zostat

Serwis fabedzi powstat w latach 1737-1742

zastrzezony tylko dla rodziny von
Briihl i przez 200 lat wykonywano
w misnienskiej manufakturze wy-
lacznie pojedyncze sztuki w celu
uzupelnienia brakujacych sttuczo-
nych elementow.

Serwis tabedzi, jako zastawa rodowa,
trafil okoto 1740 roku do rezydencji
rodzinnej Brithldéw - zamku Pforten
w Saksonii (obecnie Brody w woje-
wodztwie lubuskim).

Przetrwal tam do II wojny swiatowej
ulokowany w piwnicach palacu.
W 1945 roku, w ostatnich dniach
wojny, palac zostal podpalony przez
czerwonoarmistow, a serwis znisz-
czony i rozkradziony.

Obecnie w Polsce znajduje sie okoto
100 jego elementéw z czego najwie-
cej, 56 sztuk, w Muzeum Narodowym
w Warszawie. Marzeniem kazdego
kolekcjonera porcelany misnienskiej
jest posiadanie chociaz matej czastki
tego serwisu.

Manufaktura w Misni dalej inten-
sywnie sie rozwijala. Wczesniejsze
indyjskie kwiaty zostaly zastgpione
roSlinami i owadami. W 1739 roku,
dzieki uzyskanym efektom kobal-
towym, rozpoczeto produkcje styn-
nego, wcigz produkowanego, wzoru
cebulowego. Wytwdrnia misnieniska
dziala do dzisiaj. Jako jedna z nielicz-
nych kontynuuje tradycje manufak-
turowej, rzemieslniczej produkcji
luksusowych przedmiotow.

Obecnie najwieksze zbiory porcela-
ny misnieniskiej mozna podziwiac
w muzeum w Misni, drezdenskim
Zwingerze, Muzeum Narodowym
w Warszawie, Zamku Krolewskim
w Warszawie i na Wawelu, a takze
w wielu polskich patacach i muzeach.

Figurka Johanna Joachima Kandlera XVIIl w.
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Rosenthal to jedna z najbardziej
znanych na $wiecie marek porcelany.
Kojarzona jest z luksusem, elegancja
i wysoka jakos$cig. Koncern Rosenthal
to obecnie jeden z najlepszych i naj-
bardziej znanych zakladéw porcela-
ny w Europie i na $wiecie. Zapewne
kazdy z nas ma w domu porcelane
Rosenthala.

Manufaktura powstata w 1879 roku.
Jej zalozycielem byl Philip Rosen-
thal, syn hurtownika bawarskiej

porcelany. W firmie ojca zglebit taj-
niki handlu tym cennym towarem.
Osiggnawszy pelnoletnos$¢ wyjechat
do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
pracowat dla firmy Mayer Brothers
importujacej porcelane. W 1879 roku
wrocil do Niemiec. Wraz z bratem

Maxem kupil zamek Erkersreuth
(niedaleko Selb w Bawarii), gdzie
zalozyl wlasng firme Philip Rosen-
thal Porcellanmalerei — malarnie
zatrudniajgca dwdch malarzy, ktd-
rzy dekorowali czyste wyroby ku-
powane w znakomitej wytworni
Hutschenreuther w pobliskim Selb.
Malarnia okazala sie ogromnym
sukcesem. Zatrudniala coraz wiecej
pracownikéw i w 1891 roku Philip
Rosentahal wybudowat w Selb nowa
fabryke z wlasna produkcja naczyn.

W 1911 otworzyt oddzial artystycz-
ny, ktéry mial wplyw na wzornic-
two na catym Swiecie. Do zakladu
wlaczone inne fabryki i w latach 20
XIX w stal sie poteznym koncer-
nem. Dzieki sygnowaniu wyroboéw
swoim nazwiskiem ROSENTHAL,
porcelana stala sie rozpoznawalna
na calym $wiecie.

Po przejeciu wiladzy przez narodo-
wych socjalistow Philip Rosenthal
wraz z rodzing, z racji zydowskiego
pochodzenia, zostal zmuszony do
opuszczenia kraju. W czasie wojny
manufaktura nie zaprzestala pro-
dukcji porcelany. W 1950 roku wré-
cita do rak pierwszych wilascicieli.
Syn zalozyciela fabryki, Philip junior,
konsekwentnie kontynuuje dzielo
ojca.

Najbardziej popularnym serwisem
Rosenthala jest serwis Biala Ma-
ria, zaprojektowany przez Phili-
pa w 1916 roku dla ukochanej zony
Marii de Beurges jako romantyczny
prezent §lubny. To klasyczne, nie-
zwykle eleganckie elementy za-
stawy stotowej, wyrdzniajace sie
nieskazitelng bielg. Bourdiura zdo-
bigca brzegi naczyn tworzy motyw
owocow i kwiatéw granatowca, jako
symbol mitosci i wiernos$ci matzen-
skiej.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Romantyczny prezent $lubny — serwis Biata Maria

Sanssouci — znany serwis Rosenthala

Drugim najbardziej znanym serwi-
sem Rosenthala jest serwis Sans-
souci. Jego pierwowzor powstal na
zamowienie kréla Prus Fryderyka II
Wielkiego (1712-1786) do jego letniej
rezydencji, palacu Sanssouci w Pocz-
damie. W1894 roku Rosenthal otrzy-
mat licencje i wylaczne prawo do
produkcji tego wyjatkowego serwisu,
charakteryzujacego sie nieskazitel-
na porcelang o niezwyklej kremowej
barwie i subtelnym reliefowanym
wzorze.

Oba serwisy do dzisiaj ciesza sie
ogromnga popularnoscia.

Produkty Rosenthal obejmujg sze-
roka game wyrob6w — od serwisow
stolowych, naczyn, figurek i dekora-
cji, po ozdoby wnetrza. Dostepne s3
zarowno klasyczne, subtelne wzory,
jak i odwazne, nowoczesne projekty,
co pozwala kazdemu znalez¢ co$ dla
siebie.

Poczatkowo zbieraliSmy piekne fi-
lizanki i patery. W chwili obecnej
w swojej kolekcji posiadamy uni-
katowe serwisy i filizanki Rosen-
thal RC z 1894 roku, Monbijou,
Versailles, Pense, Carmen, Louis,


https://rosenthal.pl/37-zestawy-porcelanowe
https://rosenthal.pl/37-zestawy-porcelanowe
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rzadko spotykane na rynku kolek-
cjonerskim filizanki i patery z por-
tretami kobiet, przedwojenne fi-
gurki porcelanowe oraz unikatowe
przedwojenne obrazy na porcelanie
,Pustelnik”, | Rycerz” Rembrandta,
,Beatrice Cenci”, , Blazen grajacy
na lutni”.

Kolekcjonowanie porcelany to nie
tylko zbieranie kolorowych filiza-
nek, serwiséw, figurek, studiowa-
nie historii, odkrywanie tajemnic
wyrobu, ale réwniez poznawanie
wspaniatych ludzi, kolekcjoneréw
i pasjonatéw porcelany. Jezdzac po
targach staroci, zwiedzajac muzea,
uczestniczac w spotkaniach, werni-
sazach zdobywamy wiedze i przyja-
ciélt. W swoich zbiorach posiadamy
piekne patery, filizanki, talerze, fi-
gurki, a wérdd nich réwniez unikaty
z XVIII wieku.

Nasza ulubiong $laska porcelang jest
RS Prussia — Tillowitz (powojenna
fabryka Tutowice).

Jej poczatki siegaja roku 1811. W 1889
roku fabryke wydzierzawit wiasciciel
porcelany w Suhl w Turyngii — Rein-
hold Schlegelmilch. Od tego czasu
zaczyna sie okres $wietnosci por-
celany RS Prussia. Fabryka nalezala
do jednych z najwiekszych wytworni
porcelany na Slasku.

W 2024 roku dzieki staraniom Fun-
dacji Ochrony Dziedzictwa Przemy-
stowego Slgska w odrestaurowanej
fabryce porcelany w Tulowicach po-
wstatlo Muzeum Porcelany Slaskie;j.
W zabytkowych wnetrzach znala-
zly schronienie wyroby z 14 Slaskich
manufaktur.

Pasjonaci porcelany — Marta Kolek-Mizia i Rafat Mizia

Porcelana z (mielowa

W dniach 14 wrzes$nia — 30 listopada
2025 w muzeum odbedzie sie wysta-
wa czasowa ,,Pigkno i czar $laskiej
porcelany RS Prussia”, na ktdrej
mozna bedzie podziwia¢ nasze eks-
ponaty.

Serdecznie zapraszamy!

O Marta Kolek-Mizia

specjalista Chordb Dzieci, ukon-
czyla Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie, pracuje we Wroctawiu

e-mail:
marta.kolek.mizia@gmail.com

QO Rafal Mizia

lekarz stomatolo§,

ukonczyl Wydzial Stomatologii
Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu

e-mail: rafal. mizia@gmail.com

Fot. Cezary Spiekarski

Piekno i czar slaskiej porcelany
RS Prussia

Zapraszamy na wystawe czasowa
14.09-30.11 2025 .
w Muzeum Porcelany Slaskiej w Tutowicach.

Eksponaty pochodza z kolekcji
Marty Kolek-Mizia i Rafala Mizia
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Padel najzdrowszym sportem Swiata

Padel to nowoczesna forma sportu rakietowego, ktora w Polsce jest dopiero
rozwijajaca sie dyscypling. Dlaczego lekarze kochaja padel?

Padel to sport XXI wieku, recepta na
dlugowiecznos¢ i styl zycia.

Mozna powiedzie¢, ze to gra o zycie,
poniewaz, cytujac holenderski ma-
gazyn ,,Amayzine”, jest NAJZDROW-
SZYM SPORTEM SWIATA. Chociaz
zrodlo moze nie wydawac sie na-
ukowe, przytoczone argumenty maja
solidne podstawy w badaniach me-
dycznych.

*PADEL - laczy elementy tenisa,
squasha i badmintona. Gra sie pa-
rami na mniejszym boisku z wyko-
rzystaniem szklanych $cian. Prosta
technika, szybkie tempo i niski prég
wejscia sprawiaja, ze jest to sport
dostepny niemal dla kazdego - od
dzieci po senioréw.

*Wiele badan pokazuje, ze osoby
uprawiajgce sporty rakietowe maja
047% mniejsze ryzyko przedwczesnej

“32_wEDUM |

$mierci w por6wnaniu z niesportow-
cami. Dunskie badanie wspomina
nawet o $rednio 9,7 dodatkowych
latach zycia dla regularnie grajacych
W tenisa, squasha lub padla.

*Trening calego ciala bez niszczenia
stawow. Gra na sztucznej, sprezystej
nawierzchni zmniejsza ryzyko kon-
tuzji, a kompaktowe boisko znaczaco
zmniejsza obcigzenie kolan i kostek
w poréwnaniu z innymi sportami
z pitka.

*Mozg tez gra.

Kazda zmiana pitki wymaga podej-
mowania decyzji w utamku sekundy,
réwniez odpowiedniego ustawienia
i komunikacji z partnerem. Badania
lacza sporty rakietowe z poprawa
pamieci, ostroscig poznawcza i re-
dukcja stresu. Padel to szachy, sprint
i towarzyskie spotkania w jednym.

*Sport towarzyski

Padel to w 99% sport podwojny —
na korcie jednoczesnie graja cztery
osoby. To sprawia, ze znacznie la-
twiej jest zorganizowaé¢ mecz niz
w przypadku sportéw zespotowych
wymagajacych wiekszej liczby gra-
czy. Mniej czasu poswieconego na
logistyke oznacza wiecej czasu w ru-
chu, budowanie relacji i produkcje
endorfin.

Dla kobiet jest to bardzo przystepna
forma wysiltku fizycznego. Sport ten
jednoczesnie nie jest az tak technicz-
ny jak tenis, czy wykanczajacy jak
squash. Niemal kazda kobieta moze
rozgrywa¢ dobre wymiany juz pod-
czas pierwszego treningu. W trakcie
meczu organizm pracuje na 40-50%
pelnych mozliwosci wydolnos$cio-
wych — to intensywno$¢ poréwny-
walna z dynamiczng sesjg HIIT, ale
0 znacznie mniejszym obcigZzeniu niz
bieganie.

Fot.zarchiwum M.F.
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Padel to najszybciej rozwijajacy sie ==
sport na $wiecie. W Polsce jest obec- S — DOLNOS LASKI E

nie okolo 200 kortéw deblowych, | . ZAWODY PADLA

w 2021 roku byto ich zaledwie kilka-

e ok by - DLA LEKARZY
Duzym atutem padla jest jego so- - , .
cjalny wymiar. W rozgrywce biorg /! .w”

udzial jednoczes$nie cztery osoby, ' -

e

a ich sukces zalezy od wspotpracy
partnerdw po tej samej stronie siat-
ki. To sport, w ktérym nie ma barier
plci, wieku czy poziomu gry. Part-
nerzy nawzajem kompensuja swoje
stabe strony i wykorzystuja swoje
atuty podczas gry. Sukcesy celebro-
wane sg wspolnie, a porazki nie s3a
odczuwalne tak, jak w przypadku
gry w pojedynke.

Q lek. stom. Malgorzata Fitrzyk

Komisja Sportu,
Rekreacji i Turystyki
DRL zaprasza do
udzialu w zawodach
padla

Kontakt:

lek. stom. Malgorzata Fitrzyk,
e-mail: gabinetfitrzyk@gmail.com

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Odznaczeni sedziowie

odczas obrad prezydium DRL,
P17 lipca 2025 r., wyrdézniono

odznaczeniami dwéch czton-
kow Okregowego Sadu Lekarskiego
DIL. Prezes DRL dr Pawet Wréblew-
ski wreczyl nadang przez Ministra
Zdrowia honorowa odznake ,Za
zastugi dla ochrony zdrowia” wi-
ceprzewodniczacemu OSL DIL dr.
n. med. Tadeuszowi Kowalskiemu
oraz Medal im. Jana Mikulicza-
-Radeckiego lek. Przemystawowi
Grzeskowiakowi za zastugi dla dol-
noslaskiego srodowiska medyczne-
g0. Odznaczonym gratulujemy.

O Redakcja

Fot. Medium

/

0d lewej: sekretarz DRL lek. Matgorzata Niemiec, prezes DRL dr Pawet Wroblewski i odznaczeni: dr Tadeusz Kowalski

i lek. Przemystaw Grzeskowiak
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Ianina Maria Hajzik PS. ROMA (1922-2017)

lekarz ortopeda dzieciecy, wroclawianka z Warszawy

anina Maria Hajzikowa, z domu
Sanecka, urodzila sie 27 maja
1922 r. w Warszawie, w rodzinie
auczycielskiej. Od 1934 r. nalezala
do zenskiej Warszawskiej Druzyny
Harcerskiej, ktorej druzynowa byla
Irena Gizycka — po wojnie profesor
medycyny, kierownik Kliniki Chi-
rurgii Dzieciecej w Warszawie.

Gdy wybuchla wojna Janina Ma-
ria Hajzik miata 17 lat i uczeszczata
do Liceum im. Juliusza Stowackiego
w Warszawie. Egzamin dojrzalosci
zdala juz w ramach tajnego naucza-
nia w1940 r.

. w e
iy

Potrzeba czynnego oporu wobec
najezdzcy byta dla Janiny i jej brata
Andrzeja czym$ oczywistym. Ojciec
byl ochotnikiem walk o Warszawe
W 1920 r., walczyt réwniez w kampa-
nii wrzesniowej 1939 r. W ich rodzi-
nie byli takze katyniczycy. W Katyniu
zgingl m.in. ojciec jej meza — major
Wojska Polskiego. Zaangazowanie
w czynny opor wynikato réwniez
z glebokiego poczucia bycia Pola-
kami i z potrzeby walki dla ojczy-
zny. Jak méwita dr Hajzikowa: ,,Cata
wartosciowa mlodziez uczestniczy-
la w pracy konspiracyjnej”. Nie jest
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1 sierpnia 2015 r. Po mszy Swietej w intencji powstaricow warszawskich, na pierwszym planie dr Janina Hajzikowa w otocze-

niu Skautéw Europy

Fot. z archiwum B.B-M.

wiec zaskoczeniem, Ze w konspiracji,
a pdzniej w powstaniu uczestniczyt
réowniez jej brat Andrzej, komendant
z kompanii w batalionie AK/NOW
,Gustaw”, ktory zginat 24 sierpnia
1944 r. O tym Janina Hajzik dowie-
dziala sie, bedac 13czniczka.

Sama Janina Hajzikowa uczestni-
czyla w obronie Warszawy w 1939 r.
jako harcerka. Tuz przed wybuchem
powstania zostala przydzielona do
szpitala dzieciecego przy ul. Koper-
nika, ktory mial by¢ wojskowym
szpitalem polowym batalionéw ,,Gu-
staw” i ,,Harnas”.

W czasie okupacji, po przystgpieniu
do konspiracji w ramach Narodo-
wej Organizacji Wojskowej, przeszla
przeszkolenie sanitarne i pielegniar-
skie poparte praktyka w Szpitalu
Dziecigtka Jezus. Od 1 sierpnia 1944 1.,
od wybuchu powstania, zostala pie-
legniarka asystujaca przy opera-
cjach. Przygotowywala opatrunki,
pomagala w trakcie zabiegdw, a po
ich zakonczeniu sprzatala i opie-
kowatla sie rannymi. To byla bardzo
wyczerpujaca praca, a ze wzgledu na
posiadang zerowa grupe krwi, dwu-
krotnie dzielila si¢ nig z rannymi, co
byto nie do przecenienia.

Jak sama wspominala, z powstania
wychodzila z bronig, z oddziatem,
maszerujgc ulicami m.in. Filtrowa,
gdzie widziala swéj spalony dom.
Trafila do kolumny skierowanej do
Ozarowa, skad zaczela sie wywodzka
do Fallingbostel, nastepnie do obozu
Bergen-Belsen, by w ostatecznosci
po kilku miesigcach trafi¢ do Stala-
gu VIC w Oberlangen przy granicy
holenderskiej, w ktorym pozostawa-
ta do 12 kwietnia 1945 r., do chwili
wyzwolenia przez oddzialy Dywizji
Pancernej gen. Stanistawa Maczka.
Gdy narzeczony Roman Hajzik' po-
szukiwal jej na gruzach Warszawy,
ona przebywala w obozie jenieckim
z nadanym nr. 141 700. Byt to obdz
kobiecy, w ktorym przebywato 1728
kobiet i 9 niemowlat tam urodzo-
nych.

Dzieki staraniom Janiny Hajzik na
terenie obozu zorganizowana zo-
stala: szkola i wszechnica majgca
swoich profesorow, teatr kierowa-

! Roman Zbigniew Hajzik, ur. 21 stycznia 1922 r. w Rzeszowie. Zmarl w roku 2013. Narzeczeni zareczyli sie 2 miesigce przed wybu-
chem powstania i to od jego imienia przyjeta konspiracyjny pseudonim ROMA.
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ny przez ,,Muze” Zelwerowiczowna.
Kobiety uczyly sie rowniez jezykow
obcych. Udzielajac wywiadu Krzysz-
tofowi Kunertowi z wielkim szacun-
kiem wspominata komendantke, po-
rucznik Marie Irene Mileska.

W Polsce trwala jeszcze wojna. Jani-
na Hajzik wraz z osiemdziesiecioma
siedmioma kolezankami znalazla sie
w Wielkiej Brytanii, przydzielona do
Pomocniczej Lotniczej Stuzby Kobiet
(PLSK). Nastepnie, po przeszkole-
niu rekruckim, trafita do dowddztwa
Polskich Sit Powietrznych w Londy-
nie. W Edynburgu prébowata dosta¢
sie na Wydzial Lekarski z wyklado-
wym jezykiem polskim, a gdy to sie
nie udalo, zapisala sie na Wydzial
Techniki Dentystycznej londynskiej
politechniki, zostajac tym samym
stuchaczem studiow stomatologicz-
nych w trybie zaocznym.

Gdy tylko dotarta do niej wiadomos¢,
ze rodzice i narzeczony zyj3, po-
stanowila jak najszybciej wréci¢ do
Polski. Roman, wychowanek lwow-
skiego Korpusu Kadetéw, od lipca
1945 r. byt juz we Wroctawiu. Janina
wrdcita do kraju pierwszym trans-
portem, w ktorym znajdowaly sie
kobiety, i wpltywajac 16 lipca 1946 r.
do portu w Gdyni nie byla wstanie
opanowac tez. Jak wspominala, po
wyjsciu na lad zostata wraz z inny-
mi przetransportowana do Gdanska
— Wrzeszcza i zamknieta w obozie
przejSciowym za drutami, pilnowa-
nym przez straz z karabinami. Gdy
na regularnych przestuchaniach
pytano ja: ,Dlaczego pani wrdcila,
zle tam bylo?”, odpowiadata wtedy:
,Wracam do siebie...”.

Studia stomatologiczne rozpocze-
la w Lodzi, gdzie zaliczyla dwa lata.
W pazdzierniku 1948 r. Roman zo-
stat jej mezem i rozpoczat sie boj
0 przeniesienie na medycyne we
Wroclawiu, co bylo mozliwe, po-
niewaz pierwsze dwa lata medycy-
ny i stomatologii w Lodzi niczym sie
nie r6znity. Przeniesienie napotyka-
o wiele problemdw. Jednak w osta-
teczno$ci, réwniez dzieki sytuacji
rodzinnej i zaangazowaniu meza
jako studenta tej samej uczelni i za-
razem czlonka Strazy Akademickiej
oraz Zarzadu Bratniej Pomocy Uni-
wersytetu i Politechniki Wroclaw-
skiej, od 1949 r. Janina Hajzikowa
mogla kontynuowac¢ studia medycz-
ne we Wroctawiu.

Na ostatnim roku studiéw dojezdzata
na egzaminy z Kamiennej Gory, do
ktorej, po otrzymaniu nakazu pracy
meza, przeniosla sie z cala rodzina.
To w Sanatorium GruZlicy Kostno-

-Stawowej po skonczeniu studiéw
podjela swoja pierwsza prace. Jak
wspominala, wciggnela ja ortopedia
i operowanie biodra, kregostupa oraz
kolana. Jako lekarke oceniano j3 ,,bez
zarzutu”, stosunek do pacjentéow -
,bardzo dobry”. Poniewaz Stuzby
Bezpieczenistwa dobrze wiedzialy, ze
byla w Armii Krajowej, w powstaniu,
w obozach w zwigzku z tym w oce-
nie jej stosunku do obecnej rzeczy-
wistosci pisano ,,negatywny”. Sama
rowniez nie ukrywata, ze jest Zot-
nierzem oficjalnie zarejestrowanym
w Komendzie Uzupetnien. W 1957 r.
jako lekarz zostala awansowana do
stopnia podporucznika, w 2000 r. —
do stopnia porucznika, za§ w 2005 r.
— kapitana.

Po 10 latach pracy w Sanatorium
Gruzlicy Kostno-Stawowej w Ka-
miennej Gorze wraz z rodzing wré-
cita do Wroclawia. Z Ministerstwa
Zdrowia otrzymata stypendium spe-
cjalizacyjne, rozpoczynajac prace
jako asystent na Oddziale Ortope-
dycznym Wojewodzkiego Szpitala
przy 6wczesnym pl. 1 Maja. To w nim
skonczyla specjalizacje 1 stopnia
z ortopedii i traumatologii, nastep-
nie specjalizacje II stopnia z reha-
bilitacji i II stopnia z balneologii
i medycyny fizykalnej. Nastepnie
doktor Hajzikowa objela kierownic-
two Dzialu Rehabilitacji Leczniczej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go. Na stanowisku tym pozostawa-
fa do chwili przej$cia na emeryture
W 1979 r. Do tego czasu byla réwniez
lekarzem ortopedg w Jelczanskich
Zakladach Samochodowych i bie-
glym w Sadzie Pracy dla orzecznic-
twa inwalidzkiego, a od roku 1991
do 1998 dodatkowo wspdtpracowata
z Przychodnia Rehabilitacyjna In-
walidow RESURS.

Udzielajgc wywiadu Krzysztofowi
Kunertowi Janina Hajzikowa mowila:
»Z urodzenia jestem warszawianka.
Warszawa byla, jest i zawsze bedzie
moim ukochanym miastem. Miastem
szczesdliwego dziecinstwa, miastem,
ktére poprzez patriotyczng, kocha-
jaca sie rodzine, wspanialg szkole
i harcerstwo ksztaltowalo mojg oso-
bowos¢ i system zyciowych wartosci,
ktore kazaly mi walczy¢ i pracowaé
dla ojczyzny, dla Polski. A Wroctaw?
0d wielu lat moje miasto i nie zamie-
nilabym je na zadne inne”.

Janina Maria Hajzikowa miata trdjke
dzieci: Ewe (ur. 1949 r.) — mgr. fi-
zyki, nauczycielke w LO, Barbare (ur.
w 1952 r.) — lekarza psychiatre i An-
drzeja (ur. 1953 r.) — mgr. inZzynie-
ra sanitarnego. Jako babcia cieszyla
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sie 6semka wnuczat i jednym pra-
wnuczkiem.

Wraz z mezem Romanem Hajzikiem
spoczywa na cmentarzu parafialnym
Swietej Rodziny we Wroclawiu.

Odznaczenia wojskowe i panstwowe
przyznane Janinie Marii Hajzik:

Krzyz Partyzancki, Odznaka

Grunwaldzka,
Medal Zwyciestwa i Wolnosci,

Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski,

Warszawski Krzyz Powstariczy,
Medal 40-lecia Polski Ludowej,
Krzyz Armii Krajowej,

Medal za Warszawe 1939-45,

Odznaka
,Burza”,

pamigtkowa  akcji

Patent Weterana Walk o Wolnos¢
i Niepodlegtosci Ojczyzny,

Odznaka za wzorowq prace
w Shuzbie Zdrowia,

Honorowy Medal im. prof. Wik-
tora Degi,

Medal do Walki z Kalectwem.

QO Barbara Bruziewicz-Miklaszewska

PiSmiennictwo:
1. Archiwum DIL: 69-01-1414238

2. Kunert K., Wroctawscy Powstan-
cy Warszawy, Wydawnictwo Za-
ktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 2011, 241-256.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Siostra dr Alina Sienkiewicz (1925-2019)

wroclawska lekarka, misjonarka — w stulecie urodzin

nym rozpoczynajacym tydzien poswiecony misjom.

Swiatowe $wieto misjonarzy ustanowil papiez Pius XI
14 kwietnia 1926 roku. Polskie lekarki i lekarze, pielegniar-
ki i pielegniarze, osoby $wieckie i konsekrowane zapisaty
piekna karte w historii misjonarstwa na s$wiecie. W ubieglym
miesigcu minela setna rocznica urodzin postaci wyjatkowej:
wroclawskiej lekarki, siostry zakonnej zgromadzania Sidstr
Salezjanek, misjonarki, ktéra prawie p6t wieku realizowata
swoje powolanie, niosgc pomoc najbardziej potrzebujacym
w brazylijskiej Amazonii. S. dr Alina Sienkiewicz, bo o niej
tu mowa, byla postacia barwng i piekng. Méwiono o niej, ze
jest ,,gigantem ewangelizacji i milosierdzia”. Dla P.T. Czy-
telniczek i Czytelnikow ,,Medium” byla po prostu starszg
kolezanka, o ktérej z pewnos$cig warto poczytac.

Przedostatnia niedziela pazdziernika jest Dniem Misyj-

Alina Sienkiewicz przyszla na swiat 25 sierpnia 1925 roku
na Wilenszczyznie, w powiecie oszmianskim, w niewiel-
kiej wiosce zwanej powszechnie Swiety Duch. Podstawowe
wyksztatcenie odebrata w Hajnowce i Bielsku Podlaskim,
gdzie pracowat ojciec — kolejarz. Tam, z podarowanego
przez katechete pisemka , Murzynek”, dowiedziala sie
o misjach. Kolorowa broszurka przedstawiajgca misjonar-
ki i misjonarzy w codziennej pracy wywarla na kilkulet-
niej dziewczynce ogromne wrazenie. Po wielokro¢ siega-
fa pamiecig do owej ksigzeczki jako pierwszego kontaktu
z misjami. To w niej zobaczyla ubrang na biato zakonnice
pochylajaca sie nad ciemnoskérym dzieckiem. Moze i ja
mogtabym by( jednq z tych siéstr — myslata wowczas. Wy-
buch drugiej wojny $wiatowej przerwat edukacje mlodej
ambitnej uczennicy. Pierwsze dwa lata okupacji spedzila
na wsi, u dziadkéw, tam bylo bezpieczniej. Nie czulo sie
nawet tragedii spowodowanej przez niemieckiego agreso-
ra. Mlodziericzy optymizm wybiegat poza rzeczywistos¢ peing
mrocznych wiadomosci o najazdach na kraj, poniewierce ludzi
wywiezionych do prac przymusowych, $Smierci tysiecy niewin-
nych... — wspominala w swoim pamietniku.

Kolejne lata wojny spedzila w Wilnie, mieszkajac w bez-
posrednim sgsiedztwie Bazyliki Ostrobramskiej. Jak twier-
dzila, to tam formowalo sie jej powotlanie zakonne. Czeste
praktyki nabozne nie uszly juz wtedy uwagi rodziny. Kiedy
wracala do domu po porannej mszy, ojciec witat jg stowa-
mi: Juz wrdcita nasza zakonnica.

Lata powojenne nie byly latwiejsze niz czas okupacji. Usta-
lenia Wielkiej Trojki pozostawity Wilenszczyzne w grani-
cach Rosji sowieckiej. Szalatl terror stalinowski. Nikt nie
mogt czué sie bezpieczny, a Polacy szczegdlnie. Bratu
Henrykowi grozilo niebezpieczenstwo ze strony NKWD,
dlatego natychmiast wyjechat do Polski, ale funkcjonariu-
sze komisariatu spraw wewnetrznych rozpytywali takze
0 14-letnia Aline. Nie wrézyto to niczego dobrego, dlate-
go kiedy pojawila sie mozliwos$¢ repatriacji na dokumenty
krewnych, natychmiast podjeto decyzje o wyjezdzie Aliny
ze Zwigzku Radzieckiego.

Po krétkim pobycie w Bydgoszczy zamieszkala z bratem
Henrykiem we Wroclawiu i rozpoczela nauke w liceum
ogodlnoksztalcacym, uwieniczone $wiadectwem dojrzatosci.
W roku 1948 zostala przyjeta na Wydzial Lekarski Uniwer-
sytetu i Politechniki we Wroctawiu. Mozna przypuszczac,
ze wybor kierunku studiéow byt kolejnym krokiem do reali-

“36_WEDUM |

zacji powotania, jakim byty misje. Na trzecim roku studiéow
wstapita do klasztoru. Oczywiscie, biorac pod uwage czasy,
w jakich jej przyszto zy¢, musiato by¢ to tajemnica gdyz
grozilo relegowanie z uczelni. Nosila sie takze z zamiarem
przerwania studiow, jednak przetozeni zakonni stwier-
dzili, ze pozytek z lekarza na misjach bedzie nieporéw-
nywalnie wiekszy niz nawet z najlepszej zakonnicy. Stu-
dia ukoniczyta w roku 1953. Tak prof. Zbigniew Rudkowski
(1929-2023) wspominatl dzien rozdania dyploméw leka-
rza: Z Alq znalismy sie od pierwszego roku studiéw. Normalna,
mita dziewczyna, niczym nie réznita sie od innych koleZanek,
mam tu na mysli ubiér i zachowanie. Prosze sobie wyobrazic,
jaka byta nasza mina, kiedy na rozdanie dyploméw Ala, teraz
juz siostra Alina, przyszta w habicie. Nie wiedzieliSmy, jak sie do
niej zwracad, ale to wszystko nic w poréwnaniu z zaskoczeniem
wtadz uczelni i zawsze obecnymi na takich uroczystosciach
przedstawicielami Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej.
Dobrze pamietam, Ze nawet nie prébowali ukry¢ konsternacji...

Siostra Alina byla przekonana, Ze uzyskanie dyplomu le-
karza to jej przepustka na misje. Zapomniala jednak, ze
jest jeszcze ,zelazna kurtyna”, a uzyskanie paszportu
wecale nie jest takie oczywiste. Pomimo wielu staran i uza-
sadnien otrzymywata odmowe wydania paszportu. Po od-
byciu stazu byta specjalistka w zakresie pediatrii pod opie-
ka prof. Hanny Hirszfeldowej, a po $mierci uczonej funkcje
kierownika specjalizacji przejal prof. Tadeusz Nowakow-
ski. Oczekiwanie na zgode opuszczenia kraju trwalo 15 lat!
Na poczatku 1971 roku ziscito sie jej marzenie wyjazdu na
misje. W osrodku przygotowujacym misjonarzy w Rzymie
odbyta niezbedne 9-miesieczne szkolenie i pod koniec tego
samego roku stanela na brazylijskiej ziemi. Stala sie jedng
z tych siéstr zakonnych, ktérymi zachwycila sie, czytajac
w dziecinstwie wspomnianego wcze$niej ,,Murzynka”.

Poczatki nie nalezaly do latwych. Trzeba pamietad, ze
w samej Amazonii jest 60 szczepéw Indian méwigcych
swoim narzeczem i posiadajacych swoje skrajnie rézne
i dla nas dziwne obyczaje. Niech przykladem bedzie fakt
popielenia zwlok bliskich i spozywanie ich w bananowej
zupie, aby odda¢ im nalezny hotd.

Gléwnym zajeciem dr Aliny Sienkiewicz, zwanej przez tu-
bylcéw Irma Alina, byta opieka nad 25-16zkowym szpitalem,

P
Fot. zarchiwum D.L.

Doktor siostra Alina Sienkiewicz

Alina Sienkiewicz, studentka Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu i Politechniki
we Wroctawiu
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w ktorym wszystkiego brakowato: od podstawowych
sprzetéw po personel pomocniczy. Nalezalo o wszystko
zabiegal, a takze szkoli¢ wspélpracownikéw. Pacjenci byli
przyjmowani w ambulatorium, najciezej chorzy zostawali
w szpitalu. Istotnym elementem pracy byly wizyty domowe,
zabieraly one bardzo duzo czasu, gdyz podstawowym $rod-
kiem lokomocji byta 16dZ. Byto bardzo ciezko, ale takie byly
potrzeby. W p6zniejszych latach osiemdziesigtych XX wieku
misjonarze mieli wsparcie od wojska w postaci helikopterdw,
ktérymi ich transportowano do najciezej chorych.

Nie wszystkim udawato sie pomdc, tym bardziej gdy pa-
cjenci docierali do misji z zaawansowana chorobg lub
w ciezkim stanie. We wspomnieniach s. Aliny Sienkiewicz
wazne miejsce zajmowata Ewa, niegdy$ mata dziewczyn-
ka przywieziona ze swoj3 chora na gruzlice i skrajnie wy-
ciericzona matka. Kobieta zmarla po kilku dniach pobytu
w misyjnym szpitalu, natomiast osierocona dziewczynka,
odzywiona i wyleczona, zostala w misji, stajac sie ulubie-
nica wszystkich. Dzisiaj dorosta juz Ewa skonczyla studia,
jest nauczycielka, ma swoja rodzine, ale stara sie oddawac
innym wsparcie i ciepto, ktdrego zaznala od siostry Aliny
i jej wspdtpracownikéw. Jedna z cérek Ewy nosi imie Alina.

Drugie dziecko, ktdre zapadto w pamie¢ bohaterki artykutu,
unikneto $mierci tylko dlatego, ze ocalila je babcia. Nowo
narodzone stabe dziecko przyniosta do misyjnego szpitala.
Matka, rodzac blizniaki, wybrata chtopca, ktéry wydat sie
jej zdrowy i silny. Dziewczynke postanowila zabié, zwraca-
jac sie do najblizszych: dajcie kija, a zabije te malpe. Dziew-
czynka na state pozostata w misji, pdzniej adoptowata jg
pielegniarka. Owa dziewczynka jest dzisiaj dorosta kobieta,
skonczyla szkote pedagogiczng i wyszla za maz.

W dalekiej Amazonii, wsrdd plemion zamieszkujacych tam-
tejsza puszcze, czesto dochodzito do wybuchdow epidemii.
Niedozywienie, brak higieny, sprzyjaly powstawaniu wielu
groznych chordb. Bardzo duze zastugi s. Alina Sienkiewicz
potozyla nie tylko w leczeniu Indian, ale takZze w profilakty-
ce groznych choréb, chocby poprzez szczepienia. Uprzywi-
lejowane byly tutaj dzieci, ale jak wystarczalo szczepionek,
korzystali tez dorosli. Nie bylo izolatoriow, zatem dr Sien-
kiewicz tworzyta je w domach/szatasach pacjentéw zwa-
nych malokami. Po prowadzonych systematycznie szcze-
pieniach problem epidemiologiczny udato sie zazegnac.

Na co dzien polska lekarka mierzyla sie ze stanami zapal-
nymi drég oddechowych i przewodu pokarmowego, ma-
larig, chorobami wywolywanymi przez pasozyty jelitowe
i skorne, grzybicami, ukaszeniami przez jadowite gady,
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licznymi urazami, chorobami reumatycznymi. Do naj-
powazniejszych choréb nalezata gruzlica i koklusz. Pod-
czas swojej pracy zetknela sie takze z chorobg Hansena,
potocznie zwang tragdem. Poza leczeniem pacjentéw mu-
siala edukowa¢ cate plemie, ktore w panice mogto by¢ za-
grozeniem dla Zycia chorego.

Waznym zajeciem misjonarzy jest ewangelizacja, katechi-
zacja i edukacja. Siostra Alina poza pracg lekarki budowala
szkoly, kaplice, internaty. Do misyjnej szkoly uczeszczaly
dzieci z 70! okolicznych wiosek, do ktérych mozna byto
dotrze¢ tylko todziami. Gdyby nie internat, dzieci Indian
z miejscowosci najbardziej oddalonych nie mogtyby cho-
dzi¢ do szkoty.

Siostra Alina widziala szanse dla indianskiej mlodziezy
wnauce, ktora mogta odmienic ich zycie. Wsrdd indianskich
plemion istnieje podzial na plemiona lepsze i gorsze. Sa
tez takie, ktorymi gardza wszyscy. Dobrym przykladem
jest plemie Huptes wykorzystywane przez wszystkich do
najciezszych prac bez wynagrodzenia lub za przystowio-
wa miske strawy. Mieszkajgce w glebi puszczy plemie to
ludzie spokojni, pracowici i zgodni. Godzili sie na taki los.
Wedtug siostry Aliny byli to dobrowolni niewolnicy. To temu
plemieniu przypisuje sie odkrycie wlasciwos$ci kurary, kt6-
re z powodzeniem wykorzystywali w myslistwie. Ich los
lezal na sercu polskiej misjonarce. Postanowila ich usa-
modzielni¢, a przez to da¢ godnos¢. Niedziele, kiedy po-
winna odpoczywad, spedzala razem z Indianami Huptes.
Pomogta im wybudowa¢ domy, zatozy¢ plantacje manioku,
ktéry byt podstawowym zrédtem pozywienia. Siostra Alina
pomogta im wybudowa¢ szkote w ich wiosce, organizowata
dla nich lekcje, wiedzac, ze w publicznej szkole sg nieak-
ceptowani. Dodatkowe zajecia organizowala nawet w szpi-
talu, widzac konieczno$¢ nadrobienia brakow.

Byla przez Indian kochana, bedac im bardzo bliska, a jej
pozycja jeszcze bardziej wzrosta, kiedy zostala krewna pa-
pieza Jana Pawla II. Czas na anegdote: wsréd Indian panuje
Zwyczaj, ze wszyscy nalezacy do tego samego plemienia s3
krewnymi. Skoro wiec Ojciec Swiety jest Polakiem i siostra
Alina jest Polka — s3 krewnymi, to bardzo proste. Zatem
kiedy w pazdzierniku 1978 roku siostra pochwalila sie, ze
na papieza Kosciota wybrali jej rodaka, wszyscy bili brawo
wolajac: Viva nosso Papa! Parente da Irma Alina! co znaczy:
Niech zyje nasz Papiez! Krewny Siostry Aliny!

Zmiany w podej$ciu do misjonarzy pojawily sie w1995 roku,
kiedy obchodzono piecsetlecie odkrycia istnienia Indian.
Zaczeto wowczas interesowac sie Indianami, organizowac

W szpitalu misyjnym

Wyrdzniona Nagroda Izby Lekarskiej Amazonas
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dla nich pomoc, aby ratowac ich zycie i zdrowie. Orga-
nizacje pozarzadowe zaczely przeznacza¢ na 6w cel duze
srodki finansowe. Pojawili sie chetni, ktorzy za duze wy-
nagrodzenie zobowigzali sie pracowa¢ w najodleglejszych
zakatkach Amazonii, gdzie dotad nie bylo pomocy. Poszli
jednak tam, gdzie bylo wszystko przygotowane przez mi-
sjonarzy, zajmujac ich placowki i deprecjonujac ich prace
i wieloletnie poswiecenie. Nie znali ludzi, nie mieli ich do-
kumentacji medycznej. Szczepili jak popadnie, nie pytajac
czy nie przeszli juz wcze$niej kompletu szczepien. Niepro-
szeni goscie w osrodkach misyjnych czuli sie jak u siebie,
uzasadniajac to misja opieki na nad Indianami powierzong
przez rzad Brazylii.

Siostra Alina, majac 77 lat, opuscita swoja ukochang mi-
sje, przenoszac sie do Manaus, gdzie przez rok regene-
rowala sily, bedac lekarzem szkolnym w prowadzonej
przez SS. Salezjanki szkole. Byla jednak stworzona do
pracy z najubozszymi, dlatego juz po roku objela kolejna
placowke, tym razem nad brzegiem rzeki Icana. W ma-
tym 4-t6zkowym szpitalu byto mniej pracy, co stuzylo juz
78-letniej misjonarce. Gtéwna jej dzialalnosé¢ stanowita
praca lekarza i ewangelizacja, gdyz mieszkancy tamtej-
szych wiosek indianskich pochodzili ze szczepu Baniwa,
wyznajacego rozne religie protestanckie. Duzy dystans,
jaki odczuwala ze strony owych Indian, nie przeszkadzat
jej w niesieniu ofiarnej pomocy medycznej. Kolejne 9 lat
byla lekarzem, powiernikiem, przyjacielem. Tak pracowala
do roku 2011. Majac 86 lat zakonczyta prace z pacjentami,
pozostajac w domu inspektorialnym w Manaus. Za wielo-
letnig prace Komisja Episkopatu Polski ds. Misji odznaczy-
fa w roku 2017 s. Aline Sienkiewicz medalem ,,Benemeren-
ti in opere Evangelizationis”, natomiast Regionalna Rada
Lekarska Stanu Amazonas rok pdzniej przyznata siostrze
Alinie Honorowe wyrdznienie. Zmarla 6 maja 2019 roku
i zostala pochowana w ziemi brazylijskiej, ktora prawie od
pot wieku byta jej druga ojczyzna.

Swiadectwo zycia s. Aliny Sienkiewicz w tych trudnych
i niepewnych czasach jest doskonalym przyktadem do-
brego czlowieka, ktéry poswiecit wszystko, aby bez reszty
poswieci¢ sie drugiemu, stabszemu bliZniemu.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Siostry Corki Maryi Wspomozycielki, bo tak brzmi petna
nazwa Zgromadzenia Zakonnego Salezjanek, uczestni-
cza w $wiatowych misjach od 1877 roku, kiedy pierwsza
misjonarka z tego zgromadzenia wyruszyla z Wloch do
Urugwaju, dajac tym samym poczatek salezjaniskim mi-
sjom, a zatem niebawem beda celebrowac 150 lat pracy na
wszystkich kontynentach.

Autor sklada podziekowanie Siostrom Inspektorii Wro-
clawskiej oraz bratanicy bohaterki publikacji p. Alinie
Sienkiewicz (imie otrzymala na czes¢ cioci) za udostep-
nienie dokumentow i pamigtek rodzinnych. Inne instytu-
cje koscielne, pomimo wielu présb, nie odpowiedzialy na
zapytania autora artykulu.

O dr Dariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych
0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej DIL

Fot.zarchiwum D.L.

,Ws$rod Indian nad Rio Ne-
gro” to wspomnienia leka-
rza, siostry Aliny Sienkiewicz
z wieloletniej pracy misyjnej
w Brazylii, kraju, ktdry stat sie
jej druga ojczyzna, a Indianie
druga rodzing. Pasjonujaca
opowie$¢ o zyciu, ktére ma
sens. Warto przeczytac!

,PRAGNIENIA, O KTORE WALCZYMY” KLAUDIA RYCHEL

PREMIERA
23.09.2025

DRUGI TOM DYLOGII ,PRAGNIENIA"

Czasem pragnienia s3 silniejsze niz strach.

Po wydarzeniach, ktore na zawsze odcisnely pietno w ich sercach, Stella i Aaron musza

NAUcZyc si¢ zy
tylko planem ucieczki.

na nowo. Strata, bol i brak ukojenia staja sie poczatkiem czegos wiecej niz

W nowym I'l‘llt‘]bLll nie ma murow, ale choc sa z dala od strefy, przez lata wyznaczajacej

&;’[dl’l}l e ich :

a, przeszlos¢ nie pozwala o sobie zapomniec.
swiecie nie tylko bez zasad, ktore kiedys dawaly im zludne poczucie

Musza nauczy

bezpleucnbmd ale takze bez odpowiedzi, ktore wezesniej byly narzucone.

W tym t.ﬂ\ m (th)‘ait‘ Stella 1 J\Jltm Zacz

ja mowi¢ do siebie jezykiem, ktorego tak
prawdy. Ale czy uczucie, zrodzone w cieniu

syslﬂnu przetrwa T:!ITII g('l!'lt' It‘:"l.l!y sS4 nieznane?

Nie walcza tylko o wolnos¢ — walcza o siebie nawzajem.

Zajrzyj na nasze
social media!

EXCALIBUR
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DOBRA LEKTURA

W cieniu straty, w Swietle nadziei

W $wiecie literatury wspolczesnej
rzadko pojawiaja sie ksigzki, ktdre
z taka delikatnoscia, a zarazem sila,
portretuja kruchos$¢ ludzkiego zycia
i ztozonos¢ emocji towarzyszacych
stracie, bélowi i poszukiwaniu sensu.
Caty ten blekit autorstwa Mélissy Da
Costy, jednej z najciekawszych fran-
cuskich autorek mlodego pokolenia,
to wiasnie taka opowie$¢ - nie-
spieszna, gleboko refleksyjna i wzru-
szajaca, pozostajaca z czytelnikiem
na dlugo po przewrdceniu ostatniej
strony.

Caty ten biekit to kameralna, subtelnie
skonstruowana historia o cztowieku,
ktéry — niemal dostownie — wycofuje
sie z zycia. Gléwnym bohaterem jest
Emile, dwudziestokilkuletni mez-
czyzna, ktdry w obliczu nieuleczalnej
choroby postanawia zy¢ do korica na
wlasnych warunkach. Wtedy w jego
zyciu pojawia sie Joanna - mloda
kobieta o pelnym energii usposo-
bieniu, zdajaca sie by¢ jego przeci-
wienistwem. Ale im lepiej poznajemy
Joanne, tym bardziej dostrzegamy,
ze pod powierzchnig radosci i spon-
tanicznos$ci kryje sie réwnie skom-
plikowany bdl. Dwie poranione dusze
w jednym kamperze - to nie bedzie
latwa podréz, jednak wspdlna jazda
przez potudniowa Francje okaze sie
dla nich nie tylko wyprawa po ma-
lowniczych krajobrazach, lecz takze
gleboka podréza w glab siebie. Z cza-
sem zrodzi sie miedzy nimi delikat-
na wiez — pozbawiona fajerwerkow,
ale prawdziwa, bolesna i przejmujaco
autentyczna.

5P o ——

el T Sl = e
Melissa da Costa, Caty ten bfekit, Wydawnictwo
Znak Literanova, 2025

Mélissa Da Costa pisze z niezwykla
czulo$cig i uwaznos$cia. Udaje jej sie
uciec od niepotrzebnego patosu, tak
czesto pojawiajgcego sie przy tema-
tyce $mierci. Unika wielkich stéw
i dramatycznych zwrotéw akcji — za-
miast tego oferuje opowies¢ sktada-
jaca sie z detali: niedopowiedzianych
dialogéw, spojrzen, gestow, chwil
ciszy. Autorka pozwala czytelnikowi
wejs¢ gteboko w psychike bohateréw,
zrozumie¢ ich leki, poczucie winy
i niemoc, ale réwniez ich powolne
dojrzewanie do zmiany, akceptacji,
bliskosci. Psychologiczna wiarygod-
no$¢ postaci, szczegdlnie Emile’a,

DOBRY FILM

zasluguje na szczegélne uznanie -
jego stan emocjonalny, nieche¢ do
kontaktu ze $wiatem, potrzeba izola-
cji oraz powolna, niepewna przemia-
na zostaly oddane z wielka literacka
wrazliwoscia.

Tej ksiazki nie sposdb czyta¢ bez
wzruszenia. To literatura, ktora nie
epatuje emocjami, lecz wprowadza
w stan wewnetrznego poruszenia
— subtelnego, lecz bardzo inten-
sywnego. W Catym tym biekicie znaj-
dziemy nie tylko portret traumy, ale
tez wyjatkowo piekne przedstawie-
nie procesu leczenia tej traumy. To
wiasnie ta trudna, lecz pelna nadziei
perspektywa sprawia, ze powie$¢ tak
silnie oddzialuje na czytelnika. Jed-
nak Da Costa nie moralizuje i nie ofe-
ruje prostych recept. Jej bohaterowie
nie s3 nosnikami optymistycznych
klisz, ale osobami z krwi i kosci —
czesto milczgcymi, nieporadnymi,
targanymi lekiem i wstydem. I moze
wlasnie dlatego s3 tak przekonujacy.

Caty ten btekit to ksigzka o wielkiej
emocjonalnej sile. To opowies¢ o tym,
jak tatwo sie zagubic i jak trudno sie
odnalez¢. Ale tez o tym, ze zawsze
jest nadzieja — nawet jesli na poczat-
ku wydaje sie ledwie dostrzegalna.
Dla kogo to lektura? Dla kazdego, kto
doswiadczyt straty, kryzysu lub po
prostu potrzebuje chwili prawdzi-
wej refleksji nad tym, co naprawde
istotne. I dla wszystkich tych, kt6-
rzy cenig literature madrg, subtelng,
psychologicznie poglebiong — ale tez
piekng w swojej prostocie.

Gangsterski Swiat w nowym wydaniu

,Strefa gangster6w” to propozy-
cja, ktéra udowadnia, ze opowiesci
o potswiatku wcigz moga zaskakiwac
Swiezoscig. Guy Ritchie, znany i ce-
niony brytyjski aktor, rezyser i pro-
ducent, powraca z nowa produkcja,
w ktdrej porzuca swoj charaktery-
styczny, lekko groteskowy styl na
rzecz bardziej powaznego, mrocz-
nego tonu. Efekt jest hipnotyzuja-
cy — mamy do czynienia z dusznym
dramatem kryminalnym, w ktérym
napiecie narasta z kazda scena.

W centrum fabuly stojg dwie potez-
ne mafijne dynastie — Harriganowie

i Stevensonowie. Kruchy pokéj mie-
dzy nimi rozpada si¢ w momencie,
gdy nieprzemyslane dziatania mlo-
dego Eddiego Harrigana wywolu-
ja lawine zdarzen. W samym $rod-
ku konfliktu znajduje sie¢ Harry Da
Souza — czlowiek, ktory przez lata
uchodzit za niezawodnego egzekuto-
ra woli rodziny Harriganéw, lecz tym
razem zmuszony jest dokona¢ wybo-
réw, ktére moga przekresli¢ jego do-
tychczasowa lojalnosc.

Serial poszczyci¢ sie moze gwiaz-
dorska obsada. Tom Hardy imponuje
magnetyzmem i surowoscig. Pierce

Brosnan w roli patriarchalnego przy-
wadcy rodu kreuje portret mezczyzny
zmeczonego wladza, lecz gotowego
na wszystko, by ja utrzymac. Z kolei
Helen Mirren, jako bezwzgledna ma-
triarchini, budzi respekt sama obec-
nosciag na ekranie, a jednym spoj-
rzeniem potrafi wywota¢ dreszcz
niepokoju. Kreacje aktorskie s3 tu
fundamentem, na ktérym opiera sie
dramaturgia serialu.

Ritchie prowadzi narracje z wiek-
szg powsciagliwoscig niz w swoich
wczesniejszych filmach - zamiast
brawurowych dialogéw i komedio-
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wych przerysowan rezyser skupia sie
na relacjach i konsekwencjach kaz-
dego dzialania. W efekcie otrzymuje-
my obraz realistyczny, surowy i mo-
mentami duszny, oddajacy brutalng
logike $wiata przestepczego.

Angazuje emocjonalnie i zachwyca
aktorstwem na najwyzszym pozio-
mie. Dla widzéw, ktdrzy ceniag sobie
intensywne, wiarygodne i dobrze za-
grane historie, ,,Strefa gangsteréw”
bedzie pozycja obowigzkowa.

nStrefa gangsterow” to opowiesé
o wladzy, rodzinnych wiezach i zdra-
dzie — o Swiecie, w ktérym kazdy
gest moze by¢ poczatkiem konca,
a slabos¢ jest rownoznaczna z wy-
rokiem. To tez jeden z najbardziej

dojrzalych projektow Guya Ritchiego.
Rezyser udowadnia, Ze potrafi zrezy-
gnowaé z efektownych fajerwerkow
na rzecz historii opartej na psycho-
logii postaci i precyzyjnym budowa-
niu napiecia. Serial wcigga klimatem,
angazuje emocjonalnie i zachwyca
aktorstwem na najwyzszym pozio-
mie. Dla widzéw, ktdrzy cenig sobie
intensywne, wiarygodne i dobrze za-
grane historie, ,,Strefa gangsteréw”
bedzie pozycja obowigzkowa.

»Strefa gangsterow’, rez. Guy Ritchie, 2025,
fot.: materiaty promocyjne SkyShowtime

WARTO PRZECZYTAC

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Wyreguluj swoje hormony i ciesz sie pelnig zdrowia! Odkryj metode oparta na medy-
cynie stylu zycia, ktéra przywraca naturalng réwnowage.

Wyniki badar w normie, a ty czujesz, ze brakuje ci energii, jeste$ ciggle zmeczona i roz-
= drazniona? Masz Hashimoto, PCOS, endometrioze lub doskwiera ci PMS? W dodatku
NOWE PODEJSCIE DO ZDROWIA KOBIET . . . , ’ . . . ’ .
OPARTENA toniesz w zalewie dobrych rad i zalecen, ktore nie dzialajg lub ktorych po prostu nie
rozumiesz? Ten przewodnik po zdrowiu kobiet pokaze ci, jak ogarnac¢ swoje hormony,
tak by dzialaty na twojg korzys¢. Natalia Gondek proponuje nowatorskie podejscie, ktore
Iaczy w sobie konwencjonalne metody oraz naturalne sposoby wspierania zdrowia.

Dowiedz sie:
- jaka jest prawdziwa przyczyna zaburzen, takich jak PCOS, Hashimoto, endome-
trioza, niedoczynno$¢ tarczycy czy PMS,
gdzie kryja sie niewidoczne zagrozenia, ktore rozregulo-
wujg twoje hormony, ()
jak dopasowac aktywnos¢ do odpowiednich faz cyklu,
w jaki sposéb dieta tagodzi¢ objawy PMS,
dlaczego zdrowe jelita to zdrowe hormony.

Natalia Gondek, Hormony bez tabu. Nowe podej-

cie do zdrowia kobiet oparte na medycyniestyls  TWoje codzie!lne .wybory maja WP}YV‘I na to, jak sie czujesz.
#ycia, Wydawnictwo Muza Masz znacznie wieksza moc, niz myslisz.

MUZA

Czarne lato

Upalny czerwiec 1963 roku. Storice rozle-
wa sie po wroclawskich ulicach. Miesz-
kancy zaczynaja snu¢ wakacyjne plany,
a kapieliska juz za chwile beda pelne pla-
zowiczow:. I tylko sygnaty karetek stychaé
jakby czesciej niz zazwyczaj...

Gdy Wroclaw znienacka staje sie ogni-
skiem czarnej ospy, zycie doktor Alicji
Surowiec w jednej chwili wkracza na
nowy tor. Jako $wiezo mianowana sze-
fowa szpitala epidemicznego musi zro-
bi¢ wszystko, co w jej mocy, by opano-
wac rozprzestrzenianie sie choroby.

Walka z zarazg w odizolowanym mie-
$cie okazuje sie jednak bardziej nie-
obliczalna, niz ktokolwiek mégt przy-
puszczacd.

40 _WMEDIUM

Gdy $mierciono$ny wirus zbiera zni-
Wwo, zycie uparcie przynosi coraz wie-
cej niespodzianek. Czy w tak trudnym
czasie mozna jeszcze mysle¢ o mitosci?

Opowies¢ inspirowana prawdziwa hi-
storig bohaterskich kobiet walczacych
z epidemia czarnej ospy we Wroclawiu
w 1963 roku.

Wydawnictwo

Znak|

Katarzyna Droga, Czarne lato,
Wydawnictwo Znak
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SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Interaktywna podroz audiowizualna po Nadodrzu

Juz 19-20 wrzesnia 2025 roku powraca
Kinomural — tym razem jako audio-
wizualna odyseja bez poczatku i korica.
W tych dniach w godzinach od 19.30 do
22.00 Nadodrze przemieni sie w futu-
rystyczng galerie pod golym niebem,

a sze$¢ monumentalnych murali sta-
nie sie przestrzenig gry artystyczne;j.
W tym roku trasa jest dowolna — wi-
dzowie beda mogli swobodnie eksplo-
rowac przestrzen i budowaé¢ wilasne
narracje. Wéréd murali znajda sie sce-

nografie kuratorowane przez sztuczng
inteligencje oraz prace nowojorskiego
artysty Petera Burra. Wystgpi takze
uznany artysta Kidmograph, znany
ze wspolpracy z miedzynarodowymi
gwiazdami muzyki. Wstep wolny.

Fashion Meeting — Targi Mody Autorskiej i Wzornictwa

4

W weekend 18-19 pazdziernika 2025
roku w przestrzeni Zajezdni Dabie
odbedzie sie kolejna edycja Fashion
Meeting - jednych z najstarszych
i najwiekszych w Polsce targow mody
autorskiej i wzornictwa. Wydarzenie
gromadzi projektantéw, rzemieslni-
kéw i milo$nikéw designu z catego
kraju, oferujagc mozliwo$¢ poznania
premierowych kolekgcji i niepowtarzal -
nych projektéw.

0d 2012 roku zorganizowano ponad 50
edycji targow, ktdre odwiedzito niemal
pot miliona osdb. Swoje kolekcje za-
prezentowato juz ponad 4 700 twor-
cow. Program pazdziernikowej edycji
organizowanej we Wroclawiu obejmu-
je m.in.: premierowe kolekcje odziezy
damskiej, meskiej i dzieciecej, bizuterii

21-23 listopada 2025 Szklarska Poreba
ponownie zamieni sie¢ w tetnigce zy-
ciem centrum goérskiej kultury. W in-
dustrialnych przestrzeniach 4Peronu
(ul. Dworcowa 10) odbedzie sie 4. edy-
cja NASH Festival — wydarzenia, ktore
w kroétkim czasie zdobyto miano jednej
z najciekawszych inicjatyw kultural-
nych regionu.

NASH Festival to spotkanie mito$nikéw
gor, sztuki i dobrej muzyki. W progra-
mie przewidziano: prelekcje podr6zni-
kow, wspinaczy i pasjonatéw gorskich
wedréwek, pokazy filméw o tema-

i dodatkow, spotkania z projektantami
oraz mozliwo$¢ poznania historii po-
szczegblnych kolekcji; strefy tematycz-
ne w ramach Festiwalu #KupujSwiado-
mie: Natural Beauty, Zielono Mi, Stodko
Gorzko i Dzika Uczta, promujgce $wia-
dome zakupy, ekologie i lokalne marki.

NASH Festival 2025

gorskie

wydarzenie

. kullurnlnl

tyce gorskiej, warsztaty i animacje
w ramach Strefy Miody NASH, koncer-
ty i klimatyczne sety muzyczne, ktére
zamkna kazdy dzien festiwalu.

FASHION MEET ‘

TARGI MODY AUTORSKIES

13-14 WRZESNIA

CZASOPRZESTRZEN ‘

Targi Fashion Meeting to propozycja dla
wszystkich ceniacych oryginalny styl,
jakos¢ wykonania i kontakt z twdrcami.
Dwa dni targéw beda okazjg do odkry-
cia inspirujacych trendéw, unikalnych
projektéw i marek, ktére trudno znalez¢
w masowej sprzedazy. Wstep wolny.

Organizowany od 2022 roku festi-
wal wyrést z oddolnej pasji i potrze-
by stworzenia przestrzeni do spotkan,
rozmow i wspolnego przezywania gor-
skich opowiesci. NASH Festival to nie
tylko wydarzenie artystyczne — to tak-
ze manifest lokalnej energii, wspotpra-
cy i otwartosci. Kazda edycja angazuje
mieszkancéw, wolontariuszy i twor-
cow, a wyjatkowa atmosfera Szklarskiej
Poreby staje sie naturalng sceng dla tej
kulturalnej opowiesci..

O Opracowala Aleksandra Surowiec

Kontakt z nami:

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie sa naszymi cztonkami, do przylaczenia sie do
nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktore odbywaja sie w kazdy ostatni
piatek miesigca w siedzibie DIL przy al. Mateiki 6, wzbogacone s3 zawsze ciekawym wykladem na interesujacy
nas temat i wieniczone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy réwniez ciekawe
wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Krzysztof Wronecki

M eDum 41
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' Na poczatku lipca wy-
/ braliSmy sie do Bergen
" w Norwegii. Mie$ci sie tam

Muzeum Tradu, w ktérym

chcieli$my nakreci¢ sceny do na-
szego kolejnego filmu. Tym razem
poswieconego wielkiemu wroclaw-
skiemu dermatologowi Albertowi
Neisserowi. Ale po kolei. Pod koniec
XIX wieku Bergen stalo sie epicen-
trum tragdu w Europie. Dzialaly tam az
trzy szpitale dla tredowatych, a miasto
mialo najwieksze skupisko pacjentéw
w Europie. Leprozorium w Szpitalu sw.
Jerzego bylo najstarszym i najbardziej
znanym z nich. I tam wiasnie miesci
sie dzisiaj muzeum tradu. Pracowat
w nim Gerhard Armauer Hansen, ktory
w roku 1873 odkryt bakterie Mycobacte-
rium leprae. Do tej pory uwazano trad za
chorobe wrodzong, a w $redniowieczu
byla traktowana jako kara za grzechy.
W potowie XIX wieku w Norwegii byto
3000 chorych, co stanowilo najwyzszy
wskaznik w Europie. I do tego wlasnie
wiodacego osrodka przyjechal z Wro-
clawia na staz 29-letni Albert Neisser,
ktory juz od dwoch lat byl pierwszym
w Niemczech kierownikiem Kliniki
Dermatologicznej. Hansen, ktéry po-
dejrzewal bakteryjna przyczyne tradu,
nie mogt tego definitywnie udowodnic¢
ze wzgledu na stabos¢ laboratorium
bakteriologicznego. Przekazat probki
zmian chorobowych Neisserowi, ktory
we Wroctawiu miat §wietnie zorgani-
zowane pracownie bakteriologiczne
i to wlasnie on ostatecznie potwier-
dzit obecno$¢ Mycobacterium leprae
jako czynnika etiologicznego tradu.
Opublikowat wyniki swoich badan
nie uwzgledniajagc Hansena i wybucht
skandal. Odebrano Neisserowi palme
pierwszenstwa, a tragd nazwano na-
wet chorobg Hansena, ktdry jest pono¢
najbardziej znanym w $wiecie Norwe-
giem.

Neisser przestat zajmowac si¢ tradem
i zaczal badania nad chorobami we-
nerycznymi. Odkryl dwoinki rzezacz-
ki, ktére na jego cze$¢ nazwano Neis-
seria gonorhoe. Pojechat ja Jawe, gdzie
badat mozliwos$¢ przenoszenia kity
z malp na czlowieka. Przywi6zl nawet
malpy, ktore trzymat w klinice w klat-
kach. Probowat stworzy¢ szczepionke
przeciwko kile, zarazit kilg nieletnie
prostytutki i wywotat kolejny skan-
dal. Nominowano go kilkanascie razy
do Nagrody Nobla, ale ze wzgledow
etycznych nigdy jej nie dostal. Razem
z zong, ktora pochodzila z bogatej
zydowskiej rodziny przemystowcow,
prowadzili w swojej przepieknej willi
salon muzyczno-literacki. Niestety,
willa nie dotrwata do naszych czaséw.
Ale wracajac do Bergen. Muzeum po-
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kazuje pobyt Neissera w leprozorium,
pokazuje tez przypadki tradu. Od-
byliSmy tez obowigzkowa wycieczke
po fiordzie, gdzie rezyser filmu red.
Stanistaw Wolny ciezko pracowal. Na
premiere filmu zapraszamy w listo-
padzie. Bedzie dostepny, jak i wszyst-
kie dotychczas nakrecone przez nas
filmy, na stronie naszego ,,Medium”.

W lipcu $wietowaliSmy szmaragdo-
wa rocznice $lubu. Odwiedzila nas
kolezanka zony, swiadek na naszym
$lubie, ktora od kilkudziesieciu lat
mieszka w Niemczech. Byla wiec oka-
zja do peregrynacji kulturalnych. Wy-
ladowali$my na koncercie Oli Madzia-
ry w Jazz Clubie Vertigo. Spotkalo nas
przyjemne zaskoczenie. Artystka za-
prezentowala koncert z muzyka fran-
cuska, wykonujac piosenki Edith Piaf,
Celine Dion, Barbary Pravi, Dalidy.
WrdciliSmy do czaséw mtodosci. Oka-
zalo sie, ze przez caly sierpien w klu-
bie prezentowany jest bogaty program
muzyczny. Przy wakacyjnej przerwie
w teatrach wiecz6r w klubie moze by¢
przyjemnym przezyciem. Polecam.

W ramach dalszych peregrynacji trafi-
liSmy na premierowy pokaz fontanny
multimedialnej przy Hali Stulecia. Po-
goda dopisala, a widowisko zgroma-
dzito wyjatkowo liczng widownie. Po-
kaz robit wraZzenie. Pierwszy raz wy-
darzenie typu $wiatlo, woda i dZzwigk

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

POMRUK SALONOW

widzieliSmy przed 30 laty w Hambur-
gu. Nasze wroclawskie bylo niezwy-
kle kolorowe, ale skierowane przede
wszystkim do dzieci. Pokazywano sce-
ny z bajek Disneya i mimo p6znej pory
widownia dziecieca byla catkiem spo-
ra. Warto wybrac¢ sie na ten spektakl
z dzie¢mi lub wnukami.

Zycze Wam udanych rodzinnych wa-
kacji.

Wasz Bywalec

Stasio przy pracy

Fot. z archiwum KW.
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ABDYKACJA KROLA

Zarzadzanie szpitalem ma charakter hierarchiczny: jest
dyrektor i podlegli mu kierownicy réznych pionéw —
w lekarskim pionie jest to (by}?) ordynator. Nazywany
przez personel réznie — najczeSciej szefem, ordyna-
tem (!), krélem, a nawet cesarzem (jak jeden ze zna-
nych z madrosci, ale tez z mocnego charakteru profe-
soréw). Obserwujac sytuacje w wielu obecnych oddzia-
lach wydaje sie, ze czas wladzy krdlewskiej sie konczy.
Z réznych powodow teraz szef nie jest juz ordynatorem
powotanym na drodze konkursu tylko , kierownikiem
oddziatu”, za$ jego podwtadni, lekarze pracujacy pod
jego kierunkiem, to rzadko osoby zatrudnione na typo-
wych etatach szpitalnych w pelnym wymiarze godzin.
Cze$¢ pracuje 3-4 godziny dziennie, cze$¢ nawet (asy-
stenci katedr uniwersyteckich w klinikach) 1-2 godzi-

ZAPISKI EMERYTA

ny dziennie (!), kolejna grupa to osoby -
na kontraktach. Kazdy taki pracownik
moze w pewnej chwili powiedzie¢ - ja
juz dzisiaj wypracowalem swoje godziny i wychodze
do domu (najczesciej do innej pracy...). Osobng grupa
s3 rezydenci, ktorzy maja bogaty program réznego typu
kurs6éw szkoleniowych i stazy, a nie s3 na etacie szpita-
la (ptaci im Ministerstwo). Przed kilkoma tygodniami,
w potowie dnia, pacjent z ostrym brzuchem ustyszatl od
ordynatora, Ze nie moze by¢ operowany bo ,nie moze
zebra¢ zespotu operacyjnego”.

Cos$ niestychanego! Abdykacja krdla! Tego nie znajdzie-
cie w zadnej bajce!

dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Wedlug danych urzedowych sprzedano w Rosyi w r.
1910 spirytusu 89.542.447 wiader, t. j. 5.221.682 wiadra
wiecej niz w r. 1909. Najwiecej wypitej wodki na jednego
mieszkanca przypada w gub. Moskiewskiej, Petersbur-
skiej, Ekaterynostawskiej i w okregu Kubanskim, naj-
mniej — w gub. Lomzynskiej, Plockiej, Suwalskiej i okre-
gach Twerskim i Dagestanskim. Czystego dochodu osia-
gnat rzad 574.455.652 rub. 2 kop. (o prawie 47.391.389
rub. 57 kop. wiecej niz w r. 1909).

,,Gazeta Lekarska” 1911, XXXI, 1028

— Postepy kremacji w Paryzu. Na posiedzeniu Towarzy-
stwa kremacyjnego w Paryzu 13-go grudnia r. z. prezes
Koechlin-Schwartz zakomunikowal, Zze kwestya palenia
zwlok postgpita olbrzymi krok naprzéd w zasto- &
sowaniu praktycznem. Gdy bowiem dotychczas
spotykala ona zawsze opor ze strony wiadz, ktore
opieraly sie na dekrecie rzeczy pospolitej (z epo- ==
ki rewolucyi), uprawniajacym tylko grzebanie
i balsamowanie, obecnie prefekt Sekwany wy- -
dal upowazniane do zbudowania w Paryzu pieca .
majacego stuzy¢ do palenia zwlok 3.000 trupéw =
rocznie, z sal sekcyjnych szkoly lekarskiej. Po- |
zwolono tez pali¢ zwtoki oséb zmartych w szpi-
talach w przypadkach, w ktérych rodzina nie
upomina sie o wydanie zwlok. Inzynier wyde-
legowany do Wioch w celu studiow nad technika
kremacyi przemawia za systemem Gorini’ego uzywa-
nym w Medyolanie. Projekt jest juz przygotowany i przy-
jety i piec wkrdotce ma by¢ zbudowany kosztem miasta.
(Révue d’hygiene et de pol. sanit. Dec. 1884)

,,Kronika Lekarska” 1885, VI, 94

— Wydziat lekarski w Genui postanowit bojkotowac prze-
twory farmaceutyczne niemieckie z powodu artykutéw
w czasopismach niemieckich przeciwko wtoskim leka-
rzom wojskowym.
Z tego samego powodu dzienniki wloskie nawotuja do
ogdlnego bojkotu lekarskiego Niemiec.

»Gazeta Lekarska” 1912, XXXII, 181

— Lekarz Bismarka. Schweninger niedawno forsownie
zrobiony profesorem w Berlinie stal sie sluszna ofiara
docinkow. Piszg obok innych rzeczy i to, Ze ministeryjum

pruskie zarzucone jest podaniami i innych kandydatéow
pragnacych otrzymac upragniony tytul profesora.
(Wiener Med. Presse 2 listopada r. b.)

»Kronika Lekarska” 1884, V, 1047

— Przyczyna masowego zatrucia w przytutku noclego-
wym w Berlinie podczas $wiagt BoZego Narodzenia, jak sie
okazuje z rozpraw w Tow. Lek. Berlinskiem, byto uzycie
alkoholu metylowego (spirytusu drzewnego). Smiertel-
no$¢ z poczatku wynosita 70%, w ogdéle zmarta potowa
0s0b, ktore zatruciu ulegly. Sprawa dostata sie do gazet
wczesniej, zanim mozna byto ustali¢ rozpoznanie. Stad
powstaly sprzeczne wiadomosci o jakiej$S nowej zarazie,
to znowu o zatruciu rybami. W ciezkich przypadkach
zjawiala sie sinica, drgawki, rozszerzenie Zrenic,
%+ oslabienie akomodacyi, Slepota, dysponoe, nagla
% $mier¢. W przypadkach lekkich wystepowaty tyl-
« ko zaburzenia oczne. Kilka oséb uratowanych
oslepto. Te wlasnie zaburzenia ze strony wzro-
_ ku naprowadzily na mysl, ze miano do czynie-
: nia z zatruciem alkoholowem, co potwierdzilo
"% §ledztwo i rewizye szynkéw, z ktorych goscie
' " przytutkéw zaopatrywali sie w wodke. Miedzy

- chorymi nie bylo wcale kobiet.
»Gazeta Lekarska” 1912, XXXII, 181

< - P6t tonny ptynu z worka otrzewnej wypusz-
czono pewnemu marynarzowi Nicholas G. (w wieku
lat 28), ktory dotkniety rozszerzeniem serca, cierpial na
ascites. Przebicie $cianek brzusznych uskuteczniono na
nim w ciggu siedemnastu miesiecy 69 razy i ogdtem wy-
toczono 944 pint (kwart) ptynu.

(Medical Rec. 22 listopad. r. b.)

,Kronika Lekarska” 1884, V, 1095

— Dr. Garnier zdawal sprawozdanie w towarzystwie me-
dycyny sadowej w Paryzu o pewnym mlodym czlowieku,
ktory zatrzymany zostat na ulicy, poniewaz chwytat pal-
cami suknie przechodzacych kobiet. Na razie wzieto go
za zlodzieja. Po blizszym jednak zbadaniu okazalo sie, ze
jest to degenerat, ktory na widok i pod wplywem dotyku
jedwabiu doznawal calego szeregu przyjemnych pobu-
dzen piciowych. (Le. Prog. Med.)

,,Kronika Lekarska” 1893, XIV, 332
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O Aleksandra Stebel

ydawanie orzeczenn lekar-
skich jest czeScia profesji
lekarza i lekarza dentysty.

Sfera tych dzialan zostala szcze-
gblowo zdefiniowana w przepisach
prawa, znalazla réwniez odzwiercie-
dlenie w zasadach etycznych. Poste-
powanie lekarzy powinno by¢ zgodne
Z przyjetym wzorcem prawidlowego
postepowania, poniewaz przymiot
nalezytej staranno$ci winien cha-
rakteryzowac kazdy aspekt wykony-
wania profesji lekarskiej, poczaw-
szy od tej zwigzanej z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych, ale réwniez
i tej odnoszacej sie do dziatalnosci
orzeczniczej zwiazanej z wydawa-
niem zaswiadczen lekarskich.

Proces sporzadzania zaswiadczenia
lekarskiego powinien by¢, kazdora-
Zowo, nacechowany ponadprzecietng
starannoscia i rzetelnoscia, z uwagi
na to, ze jest to dokument o znacze-
niu prawnym, nierzadko wykorzy-
stywany przez pacjentéw w réznych
celach.

Zaswiadczenie lekarskie, bedace
przedmiotem jednego z postepowan
prowadzonych przed tutejszymi or-
ganami odpowiedzialnosci zawodo-
wej, postuzylo pacjentce do zaspoko-
jenia jej partykularnego interesu.

Sad lekarski prowadzit rozwazania
nad postawg prawnag i etyczng lekarza
psychiatry, ktory osobiscie wysta-
wit i wydatl pacjentce zaswiadczenie
lekarskie, w ktorym poswiadczyt, ze
wyZzej wymieniona zostala napadnie-
ta przez swojego pracodawce. W toku
postepowania prowadzono ustalenia,
czy obwiniony lekarz byl uprawnio-
ny do wydania zaswiadczenia o takiej

treSci, czy tez to zachowanie bylo
nieprawidtowe i podwazylo zaufanie
do zawodu lekarza. Oceny zachowa-
nia obwinionego lekarza dokonywa-
no w oparciu o ustalenia stanu fak-
tycznego.

Pacjentka byla  sprzedawczynia
w sklepie papierniczym. Pewnego
dnia miedzy kobiet3q a jej pracodawca
doszto do konfliktu. Swiadkami tego
zdarzenia byli funkcjonariusze Poli-
cji, bowiem do sytuacji doszlo na uli-
cy, przed sklepem, gdzie pacjentka
byta zatrudniona.

Po kilku dniach od tego incydentu
kobieta zglosila sie do obwinionego
lekarza. W wyniku przeprowadzo-
nego wywiadu ustalono, ze pacjent-
ka pracowala ponad rok u swojego
pracodawcy, ktdry od pewnego czasu
wykazywal wzgledem kobiety za-
chowania o charakterze mobbingo-
wym. Jednocze$nie lekarz psychiatra
otrzymal informacje, ze pacjentka
zlozyla wypowiedzenie, po czym zo-
stala zaatakowana przez pracodaw-
ce, tj. zostala poszarpana w obec-
nosci swojego matoletniego dziecka.
Od tego momentu stala sie placzliwa
i czuta sie rozchwiana emocjonalnie.

Na podstawie przeprowadzonego
badania lekarz psychiatra postawit
rozpoznanie F43., tj. reakcja na ciez-
ki stres i zaburzenia adaptacyjne,
zalecit pacjentce leczenie. Ponadto
wydat zaswiadczenie lekarskie o tre-
Sci potwierdzajacej fakt zgloszenia
sie chorej do PZP z powodu zaburzen
stresowych po tym jak zostala na-
padnieta przez pracodawce.

W toku postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnos$ci zawodowej, w celu

Zrédio grafiki: iStock

O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

oceny prawidlowosci postepowania
obwinionego lekarza, dopuszczono
dowdd z opinii bieglego: specjalisty
z zakresu psychiatrii, ktéry jakkol-
wiek uznatl za dopuszczalne wskaza-
nie w zaswiadczeniu lekarskim etio-
logii rozpoznawczych zaburzen, jed-
nak uzycie okreslenia wskazujacego
na sprawstwo pracodawcy i czyn,
jakiego miat sie dopuscic¢ jako przy-
czyne zaburzenia psychicznego bylo
nieostrozne i idgce za daleko. Ponad-
to biegly podal, Ze zebrany wywiad,
a konkretnie: podawane przez pa-
cjentke dolegliwosci i relacjonowany
czynnik wyzwalajacy objawy dawatl
podstawy obwinionemu lekarzowi do
postawienia rozpoznania zaburzen
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stresowych, opisanych jako ostra re-
akcja na stres.

Sad lekarski, analizujagc zebrane
w sprawie dowody uznal, Zze obwi-
niony lekarz popelnil przewinienie
zawodowe. Jakkolwiek sad stwierdzit,
ze obwiniony lekarz w momencie
konsultowania pacjentki byt upraw-
niony do wydania zaswiadczenia le-
karskiego, to jego tre$¢ powinna byla
by¢ zgodna z wiedzg i sumieniem
lekarza. Istotnie bowiem w momen-
cie formulowania treSci dokumen-
tu obwiniony lekarz nie dysponowat
wiedza, czy do napasci na pacjentke
rzeczywiscie doszlo i czy jej spraw-
ca byl pracodawca. Natomiast lektura
tresci przedmiotowego zaswiadcze-
nia nie budzita watpliwosci, ze obwi-
niony lekarz potwierdzit, Zze pacjent-
ka doznata napasci ze strony swojego
pracodawcy. W tresci zaswiadczenia
obwiniony lekarz nie postuzyl sie su-
gestia chociazby taka jak: ,wedlug

pacjentki”, czy ,,jak podata pacjent-
ka”, ani tez zapis nie byt ujety w cu-
dzystowie, co mogtoby wskazywac,
ze jest to okreslenie podane przez
chorg. Tak nieostrozne sformutowa-
nie moglo prowadzi¢ do uwiarygod-
nienia nieprawdziwej narracji, jako-
by pracodawca pacjentki faktycznie
dopuscit sie czynu bezprawnego,
ktéory mial wplyw na jej zdrowie,
co faktycznie nastgpito. Pacjentka
wykorzystala zaswiadczenie od le-
karza psychiatry do zainicjowania
postepowan przed organami Sciga-
nia przeciwko swojemu pracodawcy.
Dlatego tez sad uznal, ze dzialanie
obwinionego lekarza bylo nieprawi-
dlowe i zbyt daleko idace.

Sad stwierdzil, ze nawet jesli chora
nalegala na umieszczenie w tresci
dokumentu takiego twierdzenia, to
obwiniony lekarz powinien wyraZnie
zaznaczy¢, ze opisany stan faktyczny
stanowit wylaczna relacje pacjentki.

PRAWO | MEDYCYNA .

Ostatecznie to bowiem lekarz ponosi
odpowiedzialno$¢ za sformulowanag
tre§¢ dokumentu, odpowiada za
jego prawdziwos$¢, stad tez nie moze
poddawaé sie presji i namowom
pacjentéw, ktorzy niejednokrotnie
wymuszajg oczekiwane przez nich
$wiadczenia czy tez dokumenty, ktd-
re maja postuzy¢ im do realizacji ob-
ranych celow.

Za popelniony czyn sad wymierzyt
kare upomnienia, a takze obcig-
zyl obwinionego lekarza koszta-
mi postepowania. W wyrokowaniu
nad wymiarem kary uwzgledniono
przede wszystkim uprzednia nieka-
ralnos¢ obwinionego lekarza, ktéra
sklonila sad do uznania, Ze niniejszy
czyn miat charakter incydentalny,
zmusi lekarza do refleksji i uchroni
go przed popelnieniem podobnego
przewinienia zawodowego w przy-
szlosci.

Rajd Lekarza w Miliczu —

,yZdrowo i eko zajade daleko!”

Juz 21 wrzesnia 2025 roku zaprasza-
my wszystkich lekarzy, lekarzy den-
tystow oraz ich rodziny do udziatu
w wyjatkowym wydarzeniu sporto-
wo-rekreacyjnym - Rajdzie Leka-
rza, ktory odbedzie sie w Miliczu,
w malowniczej Dolnoslaskiej Krainie
Rowerowe;j.

Rajd jest czescig obchodéw Europej-
skiego Dnia bez Samochodu i ma na
celu promowanie aktywnosci fizycz-
nej, zdrowego stylu zycia oraz pro-
ekologicznych form transportu.

& Start i meta zlokalizowane beda
przy Kreatywnym Obiekcie Mul-
tifunkcyjnym (KOM) w Miliczu,
gdzie po zakonczeniu zmagan
rowerowych odbedzie sie piknik
z atrakcjami dla dzieci i dorostych.

Dwie trasy — kazdy znajdzie cos$ dla

siebie

 Trasarodzinna — okolo 20 km
Eatwa, plaska trasa wzdluz dawnej
kolejki waskotorowej, z pieknymi
widokami i przystankami przy cie-
kawostkach przyrodniczych. Ide-
alna dla rodzin z dzie¢mi, réwniez
Z przyczepkami rowerowymi.

- Trasa rekreacyjna — okolo 40 km
Dla bardziej doswiadczonych ro-
werzystow, prowadzaca przez le-

$ne drogi i malownicze stawy,
z wizyta w Krosnicach i symbolicz-
nym akcentem w holdzie Ryszar-
dowi Szurkowskiemu.

Piknik i atrakcje po rajdzie

Od godziny 12.00 na terenie KOM
rozpocznie si¢ piknik rowerowy
z animacjami, strefg relaksu, pocze-
stunkiem (m.in. grochéwka, kiel-
baski z ogniska) oraz konkursami.
Dla najmiodszych przewidziano za-
bawy sprawnoSciowe oraz zajecia
Z animatorami.

Swiadczenia dla uczestnikéw
Kazdy uczestnik rajdu otrzyma:

- techniczng koszulke
z nadrukiem

- pamigtkowa przypinke

. opieke przewodnikéw na trasie

. zabezpieczenie medyczne (ratow-
nicy + karetka)

« udzial w pikniku i animacjach

rowerowqg

4 Data: 21 wrzesnia 2025 (niedziela)

& Miejsce: Kreatywny Obiekt Multi-
funkcyjny, ul. Dabrowskiego 4,
Milicz

& Zapisy online: beda
blikowane na stronie
dolnoslaskakrainarowerowa.pl

Rajd Lekarza to okazja, by w jednym
wydarzeniu polgczy¢ sport, integra-
cje srodowiska lekarskiego i promo-
cje zdrowego stylu zycia.

Zachecamy do udziatu - przyjedzcie
z rodzinami, przyjaciélmi i rowera-
mi!

Q Michal Gluszek
Komisja Sportu DRL

RAJD LEKARZA S

10.00-14.00
raid rowerowy z przewodnikiem
na 2 trasach (20 | 40 km)

9\;:%#5,

14.00-17.00

piknik rekreacyjny

zgloszenia przez
;- r;_ www.dkr.travel.pl
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

26 czerwca 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24
czerwca 2025 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazowego
w centrach zdrowia psychicznego, opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 824.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach
pilotazu moga by¢ udzielane nie pdzniej
niz do 31 grudnia 2025 r.

26 czerwca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 836 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie bezpieczeiistwa i higieny pracy zwia-
zanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikéw chemicznych.

28 czerwca 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2025 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego do-
tyczacego oddzialywan terapeutycznych
skierowanych do os6b z doswiadczeniem
traumy, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 839.

Okres realizacji programu pilotazowego
trwa od 1 stycznia 2023 r. do 30 czerwca
2026 1.

28 czerwca 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2025 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazowe-
go w zakresie edukacji Zywieniowej oraz
poprawy jakosci zywienia w szpitalach —
,Dobry posilek w szpitalu”, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 841.

Okres realizacji programu pilotazowego
trwa nie dtuzej niz do 30 wrzesnia 2025 r.

30 czerwca 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2025 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazowe-
go dotyczacego centralnej elektronicznej
rejestracji na wybrane swiadczenia opie-
ki zdrowotnej w zakresie ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej oraz progra-
mow zdrowotnych, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 840.

Okres realizacji programu pilotazowego
trwa do 31 grudnia 2025 r.

Wysoko$¢ ryczattu za realizacje programu
pilotazowego dotyczacego centralnej elek-
tronicznej rejestracji na wybrane Swiad-
czenia opieki zdrowotnej w zakresie am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
programéw zdrowotnych przystugujacego
realizatorom, ktérzy zawarli umowe na re-
alizacje tego programu przed dniem wejscia
w zycie niniejszego rozporzadzenia, ustala
sie ponownie zgodnie ze zmienionym za-
Iacznikiem do rozporzadzenia.

1 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca
2025 r. w sprawie wysokosci zasadniczego
wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i le-
karzy dentystéw odbywajacych specjali-
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zacje w ramach rezydentury, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 812.

Wysoko$¢ zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarza i lekarza dentysty
odbywajacego specjalizacje w ramach re-
zydentury w dziedzinach priorytetowych
- w pierwszych dwdch latach zatrudnie-
nia w trybie rezydentury wynosi 10 711 zi,
po dwéch latach zatrudnienia w tym trybie
11 685 zl.

Natomiast wysoko$¢ zasadniczego wyna-
grodzenia miesiecznego lekarza i lekarza
dentysty odbywajacego specjalizacje w po-
zostalych dziedzinach medycyny w ramach
rezydentury w pierwszych dwodch latach
zatrudnienia w trybie rezydentury wynosi
odpowiednio 9737z}, oraz 10 030 zl.

Lekarze dentysSci, ktérzy zostali zakwa-
lifikowani do odbywania szkolenia spe-
cjalizacyjnego w dziedzinie ortodoncji
w trybie rezydentury przed 1 lipca 2020 r.,
zachowujg prawo do otrzymywania wy-
nagrodzenia zasadniczego w wysokosci
okreslonej dla lekarzy odbywajacych szko-
lenie specjalizacyjne w trybie rezydentury
w dziedzinie priorytetowej, do dnia zakon-
czenia odbywania tego szkolenia w tym
trybie.

1lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozporzadze-
nie Ministra Finanséw z dnia 25 czerwca
2025 r. w sprawie kas rejestrujacych, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 845.

Rozporzadzenie okresla:

- sposob prowadzenia ewidencji sprzeda-
Zy przy zastosowaniu kas rejestrujacych,
w tym o zastosowaniu specjalnym dla
danego rodzaju czynnosci, oraz warun-
ki i spos6b uzywania kas, w tym sposdb
zakonczenia uzywania kas w przypadku
zakoriczenia dzialalnos$ci gospodarczej
lub pracy kas, sposéb wystawiania do-
kumentow z Kkas i szczegélne przypadki
wydawania nabywcy dowodu sprzedazy
oraz rodzaje dokumentéw skladanych
w zwigzku z uzywaniem kas, sposéb ich
skladania oraz wzory tych dokumentow,

- termin zgloszenia kasy z elektronicz-
nym lub papierowym zapisem kopii do
naczelnika urzedu skarbowego w celu
otrzymania numeru ewidencyjnego,

- warunki zorganizowania i prowadzenia
serwisu kas majace znaczenie dla pro-
wadzenia ewidencji sprzedazy, w tym
warunki, ktére powinny spetnia¢ pod-
mioty prowadzace serwis kas,

- terminy oraz zakres obowigzkowych
przegladéw technicznych kas.

1 lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Finansé6w z dnia 25
czerwca 2025 r. w sprawie kas rejestru-
jacych majacych postaé¢ oprogramowania,
opublikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 861.

Rozporzadzenie okresla wymagania tech-
niczne dla kas rejestrujagcych majacych
posta¢ oprogramowania oraz sposob ich
uzywania, w tym sposob prowadzenia ewi-
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dencji sprzedazy przy ich uzyciu, sposéb
zakoniczenia ich uzywania w przypadku
zakonczenia dziatalno$ci gospodarczej lub
pracy kas oraz sposob wystawiania doku-
mentow z kas i szczegélne przypadki wy-
dawania nabywcy dowodu sprzedazy.

2 lipca 2025 r. weszla w zycie ustawa
z dnia 4 czerwca 2025 r. o Krajowej Sie-
ci Kardiologicznej, opublikowana w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 779.

Krajowa Sie¢ Kardiologiczng tworza pod-
mioty lecznicze zakwalifikowane na jeden
z trzech pozioméw zabezpieczenia opie-
ki kardiologicznej tej sieci, W przypadku
podmiotu leczniczego, w ktdrego struk-
turze dzialaja zaklady lecznicze, ktdre sa-
modzielnie spelniajg warunki zakwalifi-
kowania podmiotu leczniczego, w zakresie
dotyczacym zakladu leczniczego, na dany
poziom zabezpieczenia opieki kardiolo-
gicznej KSK, podmiot ten kwalifikuje sie
do KSK, jezeli za pomoca tych zakladow
udziela sie $wiadczen opieki zdrowotnej w:

- réznych lokalizacjach — na odpowiednie
poziomy zabezpieczenia opieki kardio-
logicznej KSK w zakresie kazdego zakta-
du leczniczego oddzielnie,

- ramach jednej lokalizacji — na dany po-
ziom zabezpieczenia opieki kardiologicz-
nej KSK, ktorego kryteria spelniaja lacz-
nie zaklady lecznicze w tej lokalizacji.

Osrodki kardiologiczne wykonuja dziatal-

no$¢ lecznicza w rodzaju ambulatoryjne

swiadczenia zdrowotne lub stacjonarne

i catlodobowe $wiadczenia zdrowotne szpi-

talne, obejmujaca opieke kardiologiczng

i spelniaja warunki zakwalifikowania pod-

miotu leczniczego, w zakresie dotyczacym

zakladu leczniczego, na dany poziom za-
bezpieczenia opieki kardiologicznej KSK.

Osrodki kardiologiczne:

- realizujg $wiadczenia opieki zdrowotnej
z zakresu kardiologii zgodnie z aktualng
wiedza medyczng i kluczowymi zalece-
niami,

- zapewniaja mozliwo$¢ wzajemnej kon-
sultacji w ramach KSK i konsultacji
z o$rodkami wspédtpracujacymi, w tym
za posrednictwem systemow teleinfor-
matycznych lub systeméw tacznosci,

- wspotpracuja ze sobg oraz z osrodkami
wspoétpracujacymi w celu zapewnienia
opieki kardiologicznej zgodnie z kluczo-
wymi zaleceniami.

Osrodki kardiologiczne drugiego i trzecie-

go poziomu zabezpieczenia opieki kardio-

logicznej KSK:

- wyznaczaja koordynatora opieki kardio-
logicznej,

- zapewniaja ciaglos¢ opieki kardiologicznej.

Koordynator opieki kardiologicznej udziela
$wiadczeniobiorcy informacji o organiza-
cji opieki kardiologicznej w ramach KSK
oraz koordynuje poszczegélne etapy opieki
kardiologicznej, zapewniajac cigglosc tej
opieki.
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Osrodek kardiologiczny pierwszego po-
ziomu zabezpieczenia opieki kardio-
logicznej KSK udziela $wiadczen opieki
zdrowotnej obejmujacych opieke kardiolo-
giczng w rodzaju ambulatoryjne $wiadcze-
nia zdrowotne lub stacjonarne i calodobo-
we $wiadczenia zdrowotne szpitalne.
Osrodek kardiologiczny drugiego pozio-
mu zabezpieczenia opieki kardiologicznej
KSK udziela $wiadczen opieki zdrowotnej
obejmujacych opieke kardiologiczng tacz-
nie w nastepujacych komoérkach organiza-
cyjnych: poradni kardiologicznej, oddzia-
le o profilu kardiologia, izbie przyje¢ lub
szpitalnym oddziale ratunkowym.
Osrodek kardiologiczny drugiego pozio-
mu zabezpieczenia opieki kardiologicznej
KSK udziela $wiadczen opieki zdrowotnej
obejmujacych opieke kardiologiczng lub
zapewnia koordynowany dostep do tych
swiadczen realizowanych lgcznie w naste-
pujacych komdrkach organizacyjnych:

- pracowni hemodynamiki lub pracowni
radiologii zabiegowej, oddziale rehabili-
tacji kardiologicznej,

- zakladzie dziennym albo w osrodku lub
oddziale dziennym rehabilitacji kardio-
logiczne;j.

Osrodek Kkardiologiczny trzeciego pozio-

mu zabezpieczenia opieki kardiologicznej

KSK udziela $wiadczen opieki zdrowot-

nej obejmujacych opieke kardiologiczna

lacznie w nastepujacych komdrkach or-
ganizacyjnych: poradni kardiologicznej,
oddziale o profilu kardiologia, oddziale

o profilu kardiochirurgia, oddziale o pro-

filu anestezjologia i intensywna terapia,

izbie przyjec lub szpitalnym oddziale ra-
tunkowym.

Osrodek kardiologiczny trzeciego pozio-

mu zabezpieczenia opieki kardiologicznej

KSK udziela $wiadczen opieki zdrowotnej

obejmujacych opieke kardiologiczng w ra-

mach co najmniej jednego z trzech profili:
choroby wewnetrzne, chirurgia naczynio-
wa, neurologia.

Osrodek kardiologiczny trzeciego pozio-
mu zabezpieczenia opieki kardiologicznej
KSK udziela $wiadczen opieki zdrowotnej
obejmujacych opieke kardiologiczng lub
zapewnia koordynowany dostep do tych
$wiadczen realizowanych lacznie w na-
stepujacych komoérkach organizacyjnych:
pracowni hemodynamiki lub pracowni ra-
diologii zabiegowej, pracowni elektrofizjo-
logii, oddziale rehabilitacji kardiologicz-
nej, zakladzie dziennym albo w o$rodku
lub oddziale dziennym rehabilitacji kar-
diologiczne;j.

Do udzielania $wiadczen gwarantowanych
z zakresu elektrofizjologii i elektroterapii
sg3 uprawnione wylgcznie osrodki kardio-
logiczne drugiego i trzeciego poziomu za-
bezpieczenia opieki kardiologicznej KSK.
Do udzielania $wiadczen gwarantowanych
z zakresu kardiologii interwencyjnej sa
uprawnione wyltacznie osrodki kardiolo-
giczne drugiego i trzeciego poziomu za-
bezpieczenia opieki kardiologicznej KSK,
z wyjatkiem $wiadczen opieki zdrowotnej
udzielanych w stanach naglych.

Osrodki  kardiologiczne = wspdlpracuja
w zakresie realizacji i koordynacji opieki
kardiologicznej z niezakwalifikowanymi
do KSK podmiotami leczniczymi, ktére po-
siadajg zawartg z NFZ umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie

leczenia szpitalnego, ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, podstawowej opieki
zdrowotnej, rehabilitacji leczniczej, opieki
dlugoterminowej.

Warunkami zakwalifikowania podmiotu
leczniczego, w zakresie dotyczacym za-
kladu leczniczego na dany poziom zabez-
pieczenia opieki kardiologicznej KSK oraz
warunkami przyznania oSrodkowi Kkar-
diologicznemu statusu Centrum Dosko-
nalosci Kardiologicznej sa: liczba i kwa-
lifikacje personelu medycznego, potencjat
diagnostyczno-terapeutyczny obejmujacy
posiadane komdrki organizacyjne oraz or-
ganizacje udzielania §wiadczen, zapewnia-
jacy odpowiednia jako$¢ i bezpieczeristwo
udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej,
rodzaj wykonywanych procedur medycz-
nych, a takze liczba wykonywanych pro-
cedur medycznych lub liczba §wiadczenio-
biorcéw, ktorym sa udzielane $wiadczenia
opieki zdrowotnej — w przypadku CDK.

Karta e-KOK uprawnia $wiadczeniobior-
ce do opieki kardiologicznej realizowa-
nej przez osrodki kardiologiczne i osrodki
wspotpracujace.

Karte e-KOK wystawia $wiadczeniobiorcy
odpowiednio lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej albo lekarz udzielajacy swiad-
czen opieki zdrowotnej w ramach ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej, swiadczen
szpitalnych albo programéw zdrowotnych.
Karta e-KOK jest generowana i obstugiwa-
na w systemie KSK.

Lekarze, o ktérych mowa wyzej, s3
obowigzani do wystawiania Karty e-KOK
od 1 stycznia 2028 r.

Osrodki kardiologiczne oraz o$rodki
wspotpracujace sa obowigzane do realizacji
opieki kardiologicznej na podstawie Karty
e-KOK od 1 stycznia 2028 r.

Ustawa wprowadzila zmiany w ustawie
o badaniach klinicznych produktéw lecz-
niczych stosowanych u ludzi.

W przypadku gdy ocene etyczng badania
klinicznego sporzadza wyznaczona przez
przewodniczacego Naczelnej Komisji Bio-
etycznej komisja bioetyczna wpisana na
liste komisji bioetycznych, oplata za zlo-
zenie wniosku o wydanie pozwolenia na
badanie Kkliniczne w wysokoSci 25% tej
oplaty jest przeznaczana na koszty dziatal-
nosci Naczelnej Komisji Bioetycznej oraz
w wysokosci 10% tej oplaty na koszty dzia-
falno$ci wyznaczonej komisji bioetyczne;j.

W przypadku dokonywania oceny etycz-
nej badania klinicznego przez wyzna-
czong komisje bioetyczng przewodnicza-
cy Naczelnej Komisji Bioetycznej wraz
z udostepnieniem tresci wniosku bedacego
przedmiotem oceny etycznej badania kli-
nicznego i dokumentacji dotyczacej bada-
nia klinicznego, przekazuje na rachunek
bankowy wyznaczonej komisji bioetycz-
nej oplate wniesiong na rachunek Agencji
W wyzej okreslonej wysokosci.

2 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 866 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szczeg6lowego zakresu danych
zdarzenia medycznego przetwarzane-
go w systemie informacji oraz sposobu
i terminéw przekazywania tych danych do
Systemu Informacji Medyczne;j.
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3 lipca 2025 r. weszla w Zycie ustawa
z dnia 21 maja 2025 r. 0 zmianie ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych,
opublikowana w Dz.U. z 2025 r. poz. 799.
Zabrania sie udostepniania wyrobow tyto-
niowych, woreczkow nikotynowych, pa-
pieroséw elektronicznych lub pojemnikéw
zapasowych osobom do lat 18.

Zabrania sie wprowadzania do obrotu wy-
robéw tytoniowych, woreczkéw nikoty-
nowych, papieroséw elektronicznych lub
pojemnikéw zapasowych na terenie pod-
miotéw wykonujgcych dziatalnos$¢ leczni-
cz3, jednostek organizacyjnych systemu
oswiaty, o ktéorych mowa w przepisach
o systemie o$wiaty oraz obiektow sporto-
wo-rekreacyjnych.

Zabrania sie wprowadzania do obrotu wy-
robow tytoniowych, woreczkow nikoty-
nowych, papieroséw elektronicznych lub
pojemnikow zapasowych oraz ich czeSci
w automatach.

Zabrania sie sprzedazy papieroséw w opa-
kowaniach zawierajacych mniej niz dwa-
dziescia sztuk oraz luzem bez opakowania.

Zabrania sie wprowadzania do obrotu wy-
robéw tytoniowych, woreczkéw nikoty-
nowych, papieroséw elektronicznych lub
pojemnikéw zapasowych oraz ich czesci
w systemie samoobstugowym, z wyjatkiem
sklepéw wolnoctowych.

Zabrania sie sprzedazy na odleglos¢, w tym
transgranicznej sprzedazy na odleglosé
wyrobow tytoniowych, papieroséw elek-
tronicznych i pojemnikéw zapasowych
oraz ich czesci, a takze woreczkow niko-
tynowych.

4 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 878 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotne;j.

8 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 907 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 26 czerwca 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o refundacji lekow, $Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych.

8 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 913 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 26 czerwca 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

9 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 917 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotazowego od-
dzialywan terapeutycznych skierowanych
do dzieci i mlodziezy problemowo korzy-
stajacych z nowych technologii cyfrowych
oraz ich rodzin.

10 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 lip-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkéw wynagradzania za
prace pracownikow podmiotéw leczni-
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czych dzialajacych w formie jednostki bu-
dzetowej, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 916.

Miesieczne stawki wynagrodzenia zasad-
niczego okreslone w zalaczniku nr 1 do
rozporzadzenia maja zastosowanie do wy-
nagrodzen naleznych od 1 stycznia 2025 r.

10 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 920 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotazowego opie-
ki nad $wiadczeniobiorca w ramach sieci
kardiologiczne;j.

11 lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerw-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w za-
kresie kompleksowej opieki nad $wiad-
czeniobiorca z wczesnym zapaleniem sta-
woéw, opublikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
828.

Celem programu pilotazowego KOWZS
jest opracowanie krajowych wytycznych
postepowania diagnostyczno-leczniczego
wraz ze standardami i z formatami prowa-
dzenia elektronicznej dokumentacji me-
dycznej dotyczacych rozpoznan stanowig-
cych podstawe do kwalifikacji do modutu
II w zakresie kompleksowej opieki nad
$wiadczeniobiorcami z wczesnym zapale-
niem stawo6w.

Osrodki WZS moga zawrze¢ umowe z NFZ
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie programu pilotazowego KOWZS
takze w trakcie trwania etapu realizacji
programu pilotazowego.

Deklaracja wyboru osrodka WZS zawiera
oswiadczenia osoby wypelniajacej dekla-
racje o wyrazeniu zgody na uzyskiwanie
przez wybrany o$rodek WZS danych do-
tyczacych udzielonych $wiadczeniobiorcy
$wiadczen opieki zdrowotnej od NFZ i ich
przetwarzanie w celu realizacji okreslo-
nych zadan tego osrodka.

16 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 949 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 3 lipca 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie badan i pomiaréw czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia w $Srodowisku pracy.

16 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11
lipca 2025 r. w sprawie szczegéltowych
kryteriow kwalifikacji do Krajowej Sieci
Kardiologicznej, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 I. POZ. 943.

Zalagcznik do rozporzadzenia okresla
szczegblowe kryteria kwalifikacji podmio-
tu leczniczego, w zakresie dotyczacym za-
kladu leczniczego tego podmiotu, do Kra-
jowej Sieci Kardiologicznej jako o$rodka
kardiologicznego I poziomu, II poziomu
oraz III poziomu.

16 lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca
2025 r. w sprawie rodzajéow Centréw Do-
skonatlosci Kardiologicznej oraz szczegé-
lowych warunkéw przyznania o$rodkowi
kardiologicznemu statusu Centrum Do-
skonatosci Kardiologicznej, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 942.

Rozporzadzenie okresla nastepujace rodza-
je Centréw Doskonatosci Kardiologicznej:
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+ Centrum Doskonatosci Kardiologicznej
Wad Wrodzonych Serca u Dorostych;

- Centrum Doskonatosci Kardiologicznej
Chordb Naczyn Plucnych.

Zalacznik do rozporzadzenia zawiera
szczegélowe warunki przyznania oSrod-
kowi kardiologicznemu statusu Centrum
Doskonatosci Kardiologicznej.

17 lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca
2025 r. w sprawie kurséw w zakresie po-
stepowania z osobami w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 868.

Rozporzadzenie okreSla zakres proble-
matyki kurséw w zakresie postepowania
z osobami w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego oraz wzdr zaswiadczenia po-
twierdzajacego odbycie kursu stanéw na-

glych.

Kursy sa obowiazkowe dla lekarzy zatrud-
nionych w jednostkach Panstwowego Ra-
townictwa Medycznego.

Z obowiazku odbycia kursu sg zwolnieni
lekarze posiadajacy specjalizacje I lub II
stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie:
anestezjologii i intensywnej terapii lub
medycyny ratunkowej albo lekarze po dru-
gim roku specjalizacji w jednej z tych dzie-
dzin, ktérzy sa w trakcie szkolenia specja-
lizacyjnego w tej dziedzinie, a takze lekarze
posiadajacy tytul specjalisty w dziedzinie
intensywnej terapii albo lekarze w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzi-
nie.

19 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca
2025 r. w sprawie specjalizacji w dziedzi-
nach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 877.

Wysokos$¢ wynagrodzenia wynosi 500 z} za
posiedzenie dla przewodniczacego zespotu
egzaminacyjnego oraz 300 zl dla czlonka
zespolu egzaminacyjnego.

24 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 983 obwieszczenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 lipca
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci w sprawie stluzby medycyny pra-
cy w jednostkach organizacyjnych Stuzby
Wieziennej.

26 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 lipca
2025 r. w sprawie orzekania o niezdol-
nosci do wykonywania zawodu ratownika
medycznego oraz sposobu i trybu poste-
powania w sprawach zawieszania prawa
wykonywania zawodu albo ograniczenia
wykonywania okreslonych czynnosci za-
wodowych przez ratownika medycznego,
opublikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 927.

Zgodnie z przepisem art. 44 ustawy o za-
wodzie ratownika medycznego oraz sa-
morzadzie ratownikéw medycznych, jezeli
istnieje uzasadnione podejrzenie catkowi-
tej albo czesciowej niezdolnosci ratowni-
ka medycznego do wykonywania zawodu
spowodowanej jego stanem zdrowia, Kra-
jowa Rada Ratownikéw Medycznych po-
wotluje komisje lekarska ztozong ze specja-
listéw odpowiednich dziedzin medycyny.

Komisja wydaje orzeczenie w przedmio-
cie niezdolnosci ratownika medycznego do
wykonywania zawodu albo ograniczenia
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w wykonywaniu okres§lonych czynnosci
zawodowych.

Rozporzadzenie okresla:

- sktad komisji lekarskiej, o ktérej mowa
w ustawie o zawodzie ratownika me-
dycznego oraz samorzadzie ratownikow
medycznych,

- wymagania dotyczace os6b wchodzacych
w skiad komisji lekarskiej,

- tryb orzekania o niezdolno$ci do wyko-
nywania zawodu ratownika medycznego,

- szczegblowy sposob i tryb postepowania
w sprawach zawieszania prawa wykony-
wania zawodu albo ograniczenia wyko-
nywania okre$lonych czynno$ci zawo-
dowych przez ratownika medycznego.

W sklad komisji wchodzg trzy osoby wy-
konujace zawdd lekarza co najmniej przez
pie¢ lat oraz posiadajace specjalizacje
w dziedzinie medycyny odpowiedniej do
oceny stanu zdrowia ratownika medycz-
nego.

26 lipca 2025 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 lip-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie rodzajow elektronicznej do-
kumentacji medycznej, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 930.

Elektroniczng dokumentacje medyczna
stanowi rowniez karta medycznych czyn-
nosci ratunkowych oraz karta medyczna
lotniczego zespotu ratownictwa medycz-
nego.

Karta medycznych czynnos$ci ratunkowych
oraz karta medyczna lotniczego zespoiu
ratownictwa medycznego moga by¢ pro-
wadzone na dotychczasowych zasadach do
31 grudnia 2025 r.

26 lipca 2025 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 lip-
ca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie rodzajéw, zakresu i wzorow
dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 931.

Dysponent zespoldw ratownictwa me-
dycznego sporzadza i prowadzi dokumen-
tacje indywidualng w formie karty zlece-
nia wylotu lotniczego zespotu ratownictwa
medycznego, karty medycznych czynnosci
ratunkowych oraz karty medycznej lotni-
czego zespolu ratownictwa medycznego.

Dokumentacja jest prowadzona w Syste-
mie Wspomagania Dowodzenia Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego.

W przypadku pozostawienia pacjenta na
miejscu zdarzenia, zespdt ratownictwa
medycznego informuje pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego, badz osobe
upowazniong przez pacjenta o mozliwosci
otrzymania karty medycznych czynnoSci
ratunkowych lub karty medycznej lotni-
czego zespolu ratownictwa medycznego
w postaci wydruku.

Do 31 grudnia 2025 r. karta medycznych
czynnosci ratunkowych oraz karta me-
dyczna lotniczego zespolu ratownictwa
medycznego moga by¢ prowadzone i udo-
stepniane w sposob okreslony w dotych-
czasowych przepisach.

29 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1030 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 21 lipca 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie leczenia uzdrowiskowego oséb za-
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trudnionych przy produkcji wyrobéw za-
wierajacych azbest.

31 lipca 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1038 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie.

5 sierpnia 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1067 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca
2025 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
W sprawie rzeczoznawcow do spraw sani-
tarno-higienicznych.

6 sierpnia 2025 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej z dnia 21 lipca 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
postepowania o swiadczenia emerytalno-
-rentowe, opublikowane w Dz.U. z 2025 r.
poz. 968.

Do wniosku o zasitek pogrzebowy powinien
by¢ dotaczony m.in. odpis skrocony aktu
zgonu albo odpis zupelny aktu urodzenia
dziecka z adnotacja, ze dziecko urodzilo
sie martwe, a w przypadku gdy nie zostatl
sporzadzony akt urodzenia dziecka — kar-
ta zgonu lub jej kopia albo zaswiadczenie
lekarza posiadajacego tytul specjalisty
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii lub
lekarza w trakcie odbywania specjalizacji
w tej dziedzinie albo poloznej o martwym
urodzeniu, bez wzgledu na czas trwania
cigzy, wydane na podstawie dokumentacji
medyczne;j.

W przypadku gdy nie zostal sporzadzony
akt urodzenia dziecka, na potrzeby usta-
lenia prawa do zasitku pogrzebowego date
zgonu ustala sie na podstawie karty zgonu
albo zaswiadczenia lekarza posiadajacego
tytul specjalisty w dziedzinie potoZznictwa
i ginekologii lub lekarza w trakcie odbywa-
nia specjalizacji w tej dziedzinie albo po-
loznej o martwym urodzeniu, bez wzgledu
na czas trwania cigzy, wydanego na pod-
stawie dokumentacji medyczne;j.

6 sierpnia 2025 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej z dnia 21 lipca 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu informacji o okolicznosciach
majacych wplyw na prawo do zasitkow
z ubezpieczenia spolecznego w razie cho-
roby i macierzynstwa lub ich wysokos¢
oraz dokumentow niezbednych do przy-
znania i wyplaty zasitkéw, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 969.

Dokumentem niezbednym do przyznania
i wyplaty zasitku macierzynskiego za okres
ustalony przepisami Kodeksu pracy jako
okres urlopu macierzynskiego jest m.in.
odpis skrocony aktu urodzenia dziecka,
a w przypadku gdy nie zostat sporzadzo-
ny akt urodzenia dziecka - zaswiadcze-
nie lekarza posiadajacego tytul specjalisty
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii lub
lekarza w trakcie odbywania specjalizacji
w tej dziedzinie albo potoznej o martwym
B

urodzeniu, bez wzgledu na czas trwania
cigzy, wydane na podstawie dokumenta-
cji medycznej lub kopie tych dokumentéw
potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginalem
przez ubezpieczonego, platnika skladek
albo zaklad - za okres od dnia porodu albo
martwego urodzenia bez wzgledu na czas
trwania cigzy.

7 sierpnia 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1079 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 25 lipca 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o cudzoziemcach.

8 sierpnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21
lipca 2025 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie zakresu niezbednych in-
formacji przetwarzanych przez s$wiad-
czeniodawcow, szczegélowego sposobu
rejestrowania tych informacji oraz ich
przekazywania podmiotom zobowiaza-
nym do finansowania $wiadczen ze §rod-
kow publicznych, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poz. 985.

Zmiany zostaly dokonane w zalaczniku nr
1 do rozporzadzenia w tabeli ,,Kody jedno-
stek statystycznych $wiadczen”, w zalacz-
niku nr 3 w tabeli nr 1 ,,Kod przynaleznosci
do danej grupy zawodowej”, w tabeli nr 13
,Kod tytulu uprawnienia dodatkowego”
w czesci IV ,,Prawo do ambulatoryjnych
swiadczen specjalistycznych bez wyma-
ganego skierowania”, oraz w tabeli nr 20
,Kod informacji dotyczacej zakresu porady
poloznej podstawowej opieki zdrowotnej”,
a takze w zalgczniku nr 4 w czesci ,,Kody
trybu przyjecia osoby, ktdrej udzielono
$wiadczenia zdrowotnego, w przypadku
udzielenia $wiadczenia z zakresu ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej” oraz
w czesci ,,Kody trybu przyjecia i wypisu
osoby, ktorej udzielono $wiadczenia zdro-
wotnego, w przypadku pobytu w oddziale
szpitalnym”.

9 sierpnia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7
sierpnia 2025 r. w sprawie limitu przy-
je¢ na studia na kierunkach lekarskim
i lekarsko-dentystycznym, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1086.

14 sierpnia 2025 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej z dnia 28 lipca 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
orzekania o niepelnosprawnosci i stop-
niu niepelnosprawnosci, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1033.

Przewodniczacym skladu orzekajacego

jest:

- lekarz posiadajacy tytul specjalisty lub

- lekarz posiadajacy specjalizacje co naj-
mniej I stopnia, lub

- lekarz odbywajacy szkolenie specjaliza-
cyjne w okreslonej dziedzinie medycyny,
ktory ukonczyt modut podstawowy wia-
$ciwy dla danego szkolenia specjaliza-
cyjnego lub bedacy w trakcie trzeciego
roku tego szkolenia w przypadku specja-
lizacji, dla ktérych przewidziany zostat
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modut jednolity szkolenia — w szczegdl-
nosci w nastepujacych dziedzinach me-
dycyny: chorobach wewnetrznych, pe-
diatrii, ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, neurologii, psychiatrii, okulistyce
i otorynolaryngologii.
Przewodniczacym skladu orzekajacego
moze zosta¢ takze osoba wykonuj3ca za-
wod lekarza co najmniej przez okres pieciu
lat — z wylaczeniem okreséw: wykony-
wania zawodu w celu odbycia stazu po-
dyplomowego, wykonywania zawodu na
podstawie warunkowego prawa wykony-
wania zawodu, wykonywania zawodu na
podstawie prawa wykonywania zawodu na
okreslony zakres czynnosci zawodowych,
okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie
leczniczym.

Lekarz be;dqcy czlonkiem powiatowego ze-
spolu i wo;ewodzklego zespolu powinien
spelnia¢ nastepujace wymogi kwalifikacyjne:

- posiadane prawo wykonywania zawodu
lekarza oraz

- posiadany tytul specjalisty lub specja-
lizacja co najmniej I stopnia lub bycie
w trakcie odbywania szkolenia spe-
cjalizacyjnego w okreSlonej dziedzi-
nie medycyny, po ukonczeniu modutu
podstawowego wlasciwego dla danego
szkolenia specjalizacyjnego lub bycie
w trakcie trzeciego roku tego szkolenia
w przypadku specjalizacji, dla ktérych
zostal przewidziany modut jednolity
szkolenia — w szczegdlnosci w naste-
pujacych dziedzinach medycyny: choro-
bach wewnetrznych, pediatrii, ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu, neurolo-
gii, psychiatrii, okulistyce i otorynola-
ryngologii, albo

- posiadane co najmniej piecioletnie do-
swiadczenie w wykonywaniu zawodu
lekarza - z wylaczeniem okreséw: wy-
konywania zawodu w celu odbycia stazu
podyplomowego, wykonywania zawodu
na podstawie warunkowego prawa wy-
konywania zawodu, wykonywania za-
wodu na podstawie prawa wykonywania
zawodu na okreslony zakres czynnos$ci
zawodowych, okres i miejsce zatrudnie-
nia w podmiocie leczniczym.

18 sierpnia 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 1135 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 11 sierpnia 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowi-
skach i obszarach ochrony uzdrowiskowej
oraz o gminach uzdrowiskowych.

19 sierpnia 2025 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lip-
ca 2025 r. w sprawie wojewodzkiego planu
dzialania systemu Paiistwowe Ratownic-
two Medyczne, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 ¥. poz. 1057.

Rozporzadzenie okre$la szczegétowy za-
kres danych objetych wojewddzkim pla-
nem dzialania systemu Panstwowe Ratow-
nictwo Medyczne, ramowy wzor planu oraz
zakres danych podlegajacych upublicznie-
niu w Biuletynie Informacji Publicznej.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Wyrazy glebokiego wspotczucia dla
dr. Wojciecha Durka
z powodu Smierci
Zony
Elibiety Durek
sktadajq

kolezanki i koledzy
z WZSOZ Centrum Dobrzynska

Kazdy z nas ptongcq swieczkq, ktora w koncu gasnie
Roald Dahl
Naszemu Koledze
lek. med. Januszowi Kowalskiemu
najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci ukochanej
Zony Krystyny
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim smutkiem informujemy, ze 18 czerwca 2025 roku
odszedt do Domu Pana
lekarz internista i specjalista medycyny sportowej

Stanistaw Siuta
Staszek byt zawsze bardzo zaangazowany zarowno zawodowo
Jjak i spotecznie. W Zmartym tracimy niezwykle serdecznego
i uczynnego kolege.
Wyrazy wspotczucia
Zonie i Dzieciom
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Seniorow w Jeleniej Gorze

Lek. med. Markowi Sustowi
wyrazy serdecznego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Teresy Suset
sktadajq
wspotpracownicy JM Suset Klinik i przyjaciele

Sktadamy
wyrazy glebokiego i szczerego wspotczucia naszym kolegom
lekarzom medycyny

Agnieszce i Mateuszowi Muszewskim
z powodu tragicznej Smierci
Syna Dominika
Niech spoczywa w pokoju! )
Kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Szanownemu Panu Doktorowi

Waldemarowi Szarkowi
wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci
Zony
sktadajq
kolezanki i koledzy z Dolnoslgskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Neurochirurgii

Doktorowi

Marcinowi Czarneckiemu
wyrazy gltebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy z Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,
Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow Odpornosciowych
UM we Wroctawiu

16 maja 2025 roku zmart
nasz Kolega
lekarz ortopeda

Marek Bratkowski

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom
wyrazy serdecznego wspotczucia sktadajq
kolezanki i koledzy z rocznika 1983

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 czerwca 2025 roku
odeszta po cigzkiej chorobie
nasza Kolezanka, lekarz stomatolog

Elbieta Bielecka-Stefanska
Mezowi Mirkowi i Rodzinie
najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia
sktadajq

kolezanki i koledzy z rocznika 1967-72
Bez Twojej poezji i usmiechu bedzie juz inaczej.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze zmart, przezywszy 90 lat,
lekarz medycyny

Stanistaw Muzyka
specjalista ginekologii i poloznictwa,
spotecznik, pionier medycyny ziem zachodnich Polski.
Czesé Jego Pamigci! )
Kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze zmarta, przezywszy 86 lat,
lekarz medycyny

Helena Sieczewicz-Orlik
specjalista otolaryngologii, wieloletni ordynator Oddziatu
Laryngologicznego
Szpitala Miejskiego w Swidnicy.
Niech spoczywa w pokoju! )
Kolezanki i koledzy z Kota Trenowego DIL w Swidnicy

Czlowiek nie ma wtadzy nawet nad wtasnym zZyciem
Blaise Pascal

Z ogromnym zalem informujemy, ze 7 lipca 2025 roku
po ciezkiej chorobie odszedt od nas

lekarz specjalista anestezjologii i intensywnej terapii
Janusz Franciszek Stwed

wieloletni pracownik ZOZ w Zgbkowicach Slgskich,

delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy DIL w latach 2005-2008.
R.IP

Zonie
lek. med. Barbarze JakubowskiejSzwed,

Rodzinie, Przyjaciolom
wyrazy serdecznego wspotczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

50 WMEDIUM
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Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Pana dr. Wojciecha Waéjcika
cenionego chirurga dzieciecego.

Jego oddanie pacjentom, ogromna wiedza i zZyczliwos¢
na zawsze pozostang w naszej pamieci.
Lgczymy sie w bolu
z Rodzing i Najblizszymi.
Pracownicy Kliniki Kardiochirurgii,
Chirurgii i Urologii Dziecigcej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Z bolem zegnamy

dr. Wojciecha Wojcika
chirurga dziecigcego, nauczyciela wielu pokolen lekarzy,
cztowieka o wielkim sercu.
Pozostanie w naszej pamieci i wdzigcznej pamieci pacjentow.
Lgczymy sie w zalu z
Rodzing.
Czlonkowie Dolnoslgsko-Opolskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Chirurgoéw Dziecigcych

Wybrancy Bogow umierajq mtodo
Plaut
Wyrazy glebokiego wspotczucia i wsparcia
w tak trudnych chwilach dla
Agnieszki i Mateusza Muszewskich
z powodu tragicznej Smierci
Syna Dominika
sktada

Dorota Radziszewska z przyjaciotmi
z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem informujemy, ze 28 czerwca 2025 roku
odeszta na wieczny dyzur
lekarz internista

Alicja Stelmach
dobry lekarz, wspanialy cztowiek, osoba niezwykle wszystkim
zyczliwa i pomocna.
Alu pozostaniesz zawsze w naszej pamieci.
Kolezanki i koledzy z Kola Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Pamiec jest skarbnicq i straznikiem wszystkich rzeczy
Cyceron

Dr. n. med. Marcinowi Czarneckiemu
mojemu wieloletniemu wspolpracownikowi,
adiunktowi Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,
Chorob Watroby i Nabytych Niedoboréw OdpornoSciowych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
i Jego Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia i zapewnienia o tgcznosci
w smutku
z powodu Smierci

Taty

Feliksa Czarneckiego
przekazujg prof. Andrzej Gladysz z Zong Krystyng

Z glebokim zalem informujemy, ze 8 sierpnia 2025 roku
odeszta do Domu Pana

lek. med. pracy Maria Schaefer
W zmartej tracimy dobrq Kolezanke i doswiadczonego lekarza.
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Ci, ktorzy odeszli pozostajq w naszej pamigci i sercach,
nie umierajq nigdy
Zonie Celinie, Corce Magdzie, Synowi Bartkowi
i Ich Najblizszym
zmartego
dr. Wojciecha Wojcika
znakomitego specjalisty chirurga dzieciecego,
lekarza bezgranicznie oddanego matym pacjentom,
wyrazy najgtebszego wspotczucia i zapewnienia o wspolnocie
w smutku i bolu
oraz lgcznosci w zatobie przekazujq bliscy od zawsze
Krystyna i Andrzej Gladyszowie
wraz ze swojq rodzing

Ze smutkiem informujemy, ze 9 sierpnia 2025 roku
odeszta do Domu Pana
nasza Kolezanka, ginekolog potoznik
Irena Olejnik-Wiktacz
dobry, wspanialy lekarz i zyczliwy czlowiek.
Wyrazy wspotczucia
Mezowi oraz Rodzinie
sktadajq

kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Kazdy z nas jest ptongcq swieczkq, ktora w koncu gasnie
Roald Dahl
Z ogromnym smutkiem informujemy o Smierci
lekarza, chirurga dzieciecego

Antoniego Wlodarskiego
Zonie, Synom, Rodzinie oraz Przyjaciotom
wyrazy wspotczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Naszej Kolezance

dr Monice Stefanskiej
wyrazy szczerego i glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci
Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy z Oddziatu 1l Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii

Ci, ktorych kochamy nie umierajg nigdy,
bo mitlosc to niesmiertelnosc

Lek. stomatologii dr Matgorzacie Kowalskiej,
Jej Rodzinie i Najbliszym
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci
Mamy
Bernadety Grabowskiej

przekazujq zaprzyjaznieni
prof- Andrzej i Krystyna Gladyszowie
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbeda sie w dniach 3-4 pazdziernika 2025 r.
we Wroctawiu.

3 pazdziernika 2025 r. (pigtek)

godz. 18.00-24.00 Uroczysta kolacja — Hotel
HP Park Plaza Wroctaw
50-257 Wroctaw,
ul. Bolestawa Drobnera
11-13

4 pazdziernika 2025 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza $wieta (Katedra
$w. Jana Chrzciciela na
Ostrowie Tumskim)
Czes¢ oficjalna —
Collegium Anatomicum
Zaktad Anatomii
Prawidtowej UMed,

ROCZNIK 1975

ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw
Otwarcie zjazdu

Wystep Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego
Przemoéwienie JM Rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyploméw

Wyktad okolicznosciowy
Grupowe zdjecie
pamigtkowe
Obiadokolacja w Hotelu
HP Park Plaza Wroctaw —
wspominki

godz. 11.00
godz. 11.15

godz. 17.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

opfata catosciowa (pigtek-sobota) 700 zt
sobota (czes¢ oficjalna + lunch) 300 zt
sobota tylko czes¢ oficjalna 150 zt

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto:
32 1020 5226 0000 6102 0334 3431 (odbior-
ca: Ewa Lewczuk) do 10.09.2025 r. z dopi-
skiem ,,Zjazd 1975".

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu
HP Park Plaza po preferencyjnych cenach pod
numerem tel. 71/320 84 50 (prosimy o poda-
nie hasta ,Zjazd 1975”). Ptatnos¢ za hotel in-
dywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).
W sobote i niedziele istnieje réwniez mozliwos¢
indywidualnego wykupienia $niadania w cenie
80 zt (ptatne na miejscu w hotelu).

Komitet Organizacyjny
Hanna Grzelak-Szafranska,
Ewa Lewczuk

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie z okazji 40-lecia ukoriczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu,
ktére odbedzie sie w dniach 26-28 wrzesnia
2025 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Re-
sort & SPA, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica-Zdrgj).

Program zjazdu:

26 wrzesnia 2025 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

27 wrzesnia 2025 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

Zdjecie grupowe przed
hotelem

godz. 13.50

ROCZNIK 1985

godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet

28 wrzesnia 2025 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 950 zt.
W zwigzku z inflacjg i niewiadomg ostateczng
liczbg uczestnikdw — kwota optaty moze ulec
zmianie na miejscu (doptaty gotéwkowe).

Whptat prosimy dokonywaé na konto:
65 1020 5112 0000 7302 0125 3632 DOM. de-
veloper RESORT Sp. z 0.0., 50-335 Wroctaw, ul.
Sienkiewicza 28/1 do 10.09.2025 r. (w tytule

przelewu prosze o dopisek ,Zjazd 1985” oraz
numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzy-
mac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
géw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzysta-
nie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z ma-
sazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun — taz-
nia parowa, sauna sucha oraz saunarium), urzg-
dzen fitness, jak rowniez dostep do bezprzewo-
dowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Emil Burek, Dorota Radziszewska

Podzigkowania

Pragne serdecznie podziekowa¢ calemu personelowi lekarsko-pielegniarskiemu VII Oddzialu Gastroenterologii, He-
patologii z Pododdzialem Leczenia Nieswoistych Chorob Zapalnych Jelit Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu, a w szczegdlnosci dr. n. med. Konradowi Le$niakowskiemu, kierujgcemu wyzej
wymienionym Oddziatem za profesjonalng opieke, empatie i rozumienie w podej$ciu do pacjenta.

Z wyrazami szacunku, wdzieczny dr n. med. Jan Spodzieja

Szanownemu Panu ordynatorowi dr. n. med. Lukaszowi Szponowi i Jego zespolowi z Oddzialu Chirurgii Milickiego
Centrum Medycznego skladam najpiekniejsze wyrazy podziekowania za wykonane zabiegi i opieke nad moim sy-
nem Michalem Bielawskim. Dobra stawa podaza za dobrymi czynami, a te sg obrazem dzialania ludzi o wielkim
sercu, umiejetnosciach, wiedzy i sprawnych ,,ztotych” rekach. To wszystko rozpoznajg pacjenci i zawsze po-

3 dazaja za swoim lekarzem, ktéremu ufaja.
& Zycze wraz z cala rodzing niespozytych sit i zdrowia, a wdzieczno$¢ pacjentéw niech sie zachowa

'?“_ PO Wsze czasy.
e b Y. Tadeusz Bielawski z rodzing
Tk TR

Zrédho grafiki: https://www.freepik. com/author/orchidart
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ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie absol-
wentow Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1995, ktére
odbedzie sie 22-24 maja 2026 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort
Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu:

22 maja 2026 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

23 maja 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1995

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 maja 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacja oraz ostateczng licz-
ba uczestnikbw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotdwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640, (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki-Zdréj, do 30.11.2025 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1995” oraz numeru NIP w przypadku osoéb
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chcecie by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Radostaw Tarkowski

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1996, ktére
odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia 2026 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdréj).

Program zjazdu:

25 wrzesnia 2026 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

26 wrzesnia 2026 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

ROCZNIK 1996

godz. 14.00 Obiad
godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

27 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.

W zwigzku z inflacjg oraz ostateczng licz-
ba uczestnikbw — kwota moze ulec zmia-
nie (doptata gotdwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena

Sobiesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340
Duszniki Zdréj) do 30.11.2025 r. (w tytule
przelewu prosze o podanie dopisku ,Zjazd
1996” oraz numeru NIP w przypadku osob
chcacych otrzymad fakture).

Do dyspozycji pokoje 2-3-osobowe — prosze
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktérymi chcecie by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

W osrodku zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z kompleksu basenowego (basen, sau-
na sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez
dostep do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Komitet Organizacyjny
Marzena Pleszynska-Widra, Zbigniew Winkel

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Centrum Medyczne Ginemedica zaprasza
do udziatu w szkoleniu

»USG piersi dla zaawansowanych”

18.10.2025 r.

Prowadzacy kurs

lek. med. Krzysztof Kozietek

Czesc teoretyczna: hotel Hilton Double Tree, Wroctaw
Cze$¢ praktyczna: Centrum Medycznym Ginemedica.

Ilos¢ miejsc ograniczona

Q’) Ginemedica

Wiecej informacji: https://www.szkolenia-usg.pl
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 26 czerwca 2025 r.

Nr 82/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczq

Nr 83/2025
w sprawie zmiany regulaminu Komisji Socjalnej DRL
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwate 134/2018 z dnia
4 pazdziernika 2018 roku zmieniong uchwatg nr 25/2022 z dnia 17 mar-
ca 2022 roku, uchwatg 94/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022 roku, uchwatg nr
131/2022 z dnia 17 listopada 2022 roku, uchwatg 146/2022 z dnia 15 grudnia
2022 roku oraz uchwatg nr 8/2024 z dnia 18 stycznia 2024 roku w sprawie
regulaminu Komisji Socjalnej DRL, w nastepujacy sposdb:
1) Punkt 2 Regulaminu otrzymuje brzmienie:

Osobami uprawnionymi do ubiegania sie o Swiadczenie socjalne sg cztonko-

wie DIL oraz osoby pozostajace z nimi we wspdolnym gospodarstwie domo-

wym w tym dzieci zmartych lekarzy i lekarzy dentystow, ktdrym przystuguje

renta rodzinna.
2) Punkt 3 Regulaminu skresla sie zapis pkt. 1 i wpisuje pkt. 2

3) Punkt 4 Regulaminu otrzymuje brzmienie:
Bezzwrotna zapomoga przystuguje takze lekarzowi i lekarzowi dentyscie
cztonkowi DIL, jezeli znalazt sie on w niedostatku, a jego miesieczny dochdd
nie przekracza 3.500 zt netto.

4) W punkcie 5 Regulaminu skresla sie zapis pkt. 1 i wpisuje pkt. 2.

5) Punkt 9 Regulaminu otrzymuje brzmienie:

Komisja przyznaje zapomogi do wysokos$ci 5.000 zt. Wnioski o wyzszg kwote
rozpatrywane s3 przez Prezydium DRL lub Dolnos$lagskg Rade Lekarska, na
whniosek Komisji. W przypadku uprawnionych dzieci po zmartych lekarzach
i lekarzach dentystach kwota zapomogi na 1 dziecko nie moze przekroczy¢
5.000 zt, a na kolejne dziecko 2.000 zt.

Nr 84/2025
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla oceny zdolnosci
do wykonywania zawodu lekarza

Nr 85/2025
w sprawie zmiany uchwaty nr 45/2025 DRL z dnia 3 kwietnia 2025 r. dot. Re-
gulaminu dofinansowania kosztow ,,Programu szczepieri profilaktycznych dla
lekarzy i lekarzy dentystow cztonkéw DIL”
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwate nr 45/2025 r. DRL
z dnia 3 kwietnia 2025 r. w sprawie Regulaminu dofinansowania kosztéw ,,Pro-
gramu szczepien profilaktycznych dla lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkow
DIL” w nastepujacy sposob: Zatacznik nr 3 do Regulaminu dofinansowania
kosztow ,,Programu szczepien profilaktycznych dla lekarzy i lekarzy dentystéw
cztonkédw DIL” otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku nr 1 do uchwaty.

Nr 86/2025
w sprawie udzielenia petnomocnictwa

Nr 87/2025
w sprawie udzielenia petnomocnictwa

APEL
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 26 czerwca 2025 roku do Cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu

Wobec nieprawidtowosci w ogtoszeniach dotyczacych udzielanych przez lekarzy i lekarzy dentystéw ustug medycznych w zakresie informacji na temat
posiadanych kompetencji, specjalizacji, tytutéw zawodowych i naukowych, Komisja Etyki DRL zwraca sie do cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, by odnoszac sie w ogtoszeniach do posiadanych przez siebie kompetencji dokonywali weryfikacji ich poprawnosci.

Naruszenie:

—art. 70 Kodeksu Etyki Lekarskiej méwigcego m.in. o tym, ze lekarzowi wolno uzywac tylko naleznych mu tytutéw zawodowych i naukowych,

—art. 71 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej méwigcego m.in., ze lekarz jest uprawniony do postugiwania sie informacjg o oferowanych ustugach z zastrzezeniem,
Ze taka informacja bedzie zgodna z zasadami etyki lekarskiej.

— art. 71 ust. 4 Kodeksu Etyki Lekarskiej méwigcego m.in., ze lekarz jest odpowiedzialny za informacje o oferowanych ustugach opublikowang przez osoby
trzecie w jego imieniu lub na jego rzecz oraz

—art. 73 Kodeksu Etyki Lekarskiej méwigcego m.in. o tym, ze lekarzowi nie wolno stosowa¢ metod nieuczciwej konkurencji, szczegdlnie w zakresie nierzetelnego
informowania o oferowanych ustugach i posiadanych kompetencjach, moze zosta¢ uznane za przewinienie zawodowe i skutkowa¢ wszczeciem postepowania
w zakresie odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Prezes
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wrdblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

APEL
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 26 czerwca 2025 roku do Ministra Zdrowia

W zwigzku z przekazanym do konsultacji publicznych projektem ustawy z dnia 24 czerwca 2025 roku o zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektérych innych ustaw, w tym ustawy z dnia 5 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza
i lekarza dentysty w zakresie dotyczagcym nabywania uprawnien do wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty w uproszczonych trybach, Dolnoslaska
Rada Lekarska we Wroctawiu ponownie apeluje do Ministra Zdrowia o uchylenie przedmiotowych przepiséw.

Przypominamy, ze w ocenie samorzadu zawodowego lekarzy nabycie uprawnienn do wykonywania w RP zawodu lekarza i lekarza dentysty w trybie
uproszczonym, nie zapewnia prawidtowej weryfikacji kompetencji oséb, ktdre ubiegajg sie o prawo wykonywania zawodu w trybie uproszczonym oraz nie
gwarantuje sprawowania odpowiedniego, specjalistycznego nadzoru nad lekarzami i lekarzami dentystami, dopuszczonymi do wykonywania zawodu w wyzej
wymienionych trybach.

Obowigzujace przepisy ustawy pozwolity na dopuszczenie do wykonywania zawodu oséb, ktére nie wykazujg sie odpowiednimi kwalifikacjami oraz znajomoscia
jezyka polskiego, co stanowi powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia pacjentéw.

Ponadto lekarze i lekarze dentysci, ktorzy udzielaja $wiadczen zdrowotnych pacjentom jedynie na podstawie decyzji Ministra Zdrowia i tzw. technicznego
numeru prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty, nie podlegajg przepisom Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz nie ponosza odpowiedzialnosci
zawodowej przed organami dyscyplinarnymi Izby Lekarskiej.

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

Prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski
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DOKUMENTY WEWNETRZNE

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 4 lipca 2025 r.

Nr 88/2025
w sprawie ustalenia imiennych list cztonkow rejonéw wyborczych
oraz liczby mandatdéw delegatow

§1
Dolnoslagska Rada Lekarska we Wroctawiu na wniosek Okregowej Komisji
Wyborczej ustala imienne listy cztonkéw rejonéw wyborczych delegatury
wroctawskiej, legnickiej, watbrzyskiej oraz jeleniogérskiej.

Imienne listy cztonkéw rejonéw wyborczych stanowig zatgcznik nr 1 do uchwaty.
§2

Dolnoslagska Rada Lekarska we Wroctawiu na wniosek Okregowej Komisji

Wyborczej ustala liczbe mandatéw na Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby

Lekarskiej w liczbie 372.

Lista rejondw wyborczych wraz z liczbg mandatéw stanowi zatacznik nr 2 do

uchwaty.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 17 lipca 2025 r.

Nr 89/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczg
Nr 90/2025
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
udziat prof. dr. n. med. Andrew Fishmana, w dniach 19-20 wrze$nia 2025 roku
w konsylium lekarskim na temat zabiegdw dotyczacych rekonstrukcji nerwu
twarzowego w tym na przeprowadzenie zabiegdw operacyjnych, ktérych
potrzeba wynika z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. —Specjalistyczne Centrum
Medyczne, na zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.
Nr 91/2025
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny sqdowej dla wojewddztwa dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydature dr. n. med. tukasza Szleszkowskiego na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie medycyny sagdowej dla wojewddztwa dolnoslaskiego.
Nr 92/2025
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
udziat dr. Evangelosa Zacharakisa, w dniu 18 sierpnia 2025 roku w konsylium
lekarskim na temat chirurgii rekonstrukcyjneaj uktadu moczowo-ptciowego
w tym na przeprowadzenie zabiegdw operacyjnych, ktérych potrzeba wynika
z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Centrum Medyczne, na
zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.
Nr 93/2025
w sprawie delegowania Przewodniczqcej Zespotu ds. Al i Innowacji
Technologicznych w Ochronie Zdrowia DRL
Nr 94/2025
w sprawie przeprowadzenia kontroli

Nr 95/2025
w sprawie ubezpieczenia grupowego lekarzy i lekarzy dentystow
realizujqcych staz podyplomowy
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
zawarcie z Towarzystwem Ubezpieczeniowym INTER POLSKA S.A. umowy
ubezpieczenia grupowego lekarzy i lekarzy dentystéw realizujgcych staz
podyplomowy w 2025/2026 roku.
Nr 96/2025
w sprawie umowy z Kancelarig
Nr 97/2025
w sprawie kontynuacji umowy na remont pomieszczeri sanitarnych
przy al. Matejki 6b we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
kontynuacje umowy na remont pomieszczen sanitarnych w budynku DIL przy al.
Matejki 6b we Wroctawiu z firmg NFI INVESTMENTS Rafat Ostrowski z siedziba
w Sedziszowie w zakresie przebudowy kuchni na pomieszczenie socjalne.
Nr 98/2025
w sprawie zawarcia umowy na prowadzenie prac porzqgdkowych
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
zawarcie umowy na prowadzenie prac porzgdkowych przed budynkiem DIL przy
al. Matejki 6 i 6b we Wroctawiu oraz Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu
z firmg CETERA UStUGI PORZADKOWE, TERENY ZIELONE z siedzibg w Kietczowie.
Nr 99/2025
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na
przyznanie lek. (...) bezzwrotnej zapomogi pienieznej w kwocie 15.000,00 zt ze
srodkéw Komisji Socjalnej.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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DLA CZYTELNIKOW MEDIUM
| OSOB TOWARZYSZACYCH



bip.dilnet.wroc.pl

.I KONFERENCJE | SZKOLENIA

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

13 pazdziernika 2025 (poniedziatek)

Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawo-
du lekarza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu leka-
rza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgod-
dr hab. n. prawnvch nos¢ z dostepnymi Srodkami i metodami, obowigzek ustawicznego
8.00-10.15 Acata Wﬂlll)kiewigz— ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskle]) Prawa i obowigzki
8 Koztowska lekarzallekarza dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgo-
dy na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, lekarski
obowiazek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-12.00 \(}i\fritn().lgr]?ivl\{lirll’gf{}(}) Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasa-
dr n. med dy sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady
_ : Lo powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby
12.15-14.30 Katargg}r:l:dlr)lg}tyn ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdrowot-
nych finansowanych ze srodkow publicznych, dokumentacja zwigza-
na z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze srodkow publicznych)
14 pazdziernika 2025 (wtorek)
8.00-8.45 dr \r}‘l,'rg})eigwii‘{vel Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
Wykonywanie dzialalno$ci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosci
8.45-10.15 dr 3@2\%@?5&,"3’12?}1 leczniczej, podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatal-
) nosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 Kar&g?ﬁ:' Il)jr%IfOt[;JiMW Problemy prawne przeszczepiania
, .
11.15-12.00 drn. msegr'ni(rizyssz Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 Moni?(glll{;rrlﬁg.rska— Problemy prawne zwigzane z leczeniem chordb psychicznych, prze-
15-13. Janiec ciwdzialaniem i leczeniem uzaleznien
Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed or-
13.00-14.30 dr n. prawnych ganami izb lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej
: : Aleksandra Stebel oraz sagdem lekarskim). Prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu le-
karskiego
15 pazdziernika 2025 ($roda)
Prowadzenie i udostgpnianie dokumentacji medycznej. Problemy
(l‘lr 2?:\)\%51?;\:\25? prawne sztucznej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy praw-
8.00-11.00 g Kozlowska ne zabieg6w estetycznych. Problemy prawne zwigzane z zapobiega-
niem i leczeniem chorob zakaZnych
Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania
11.00-12.30 ir ggg“glngﬁ?gﬁgil zawodu lekarza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki
) : & Koztowska oraz zleceri na wyroby medyczne. Zasady prowadzenia eksperymen-
tow medycznych i badan klinicznych
12.30-14.00 lek. Wojciech Golema | Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 Agata Wnukiewicz- | Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum

Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SKUTECZNE ZARZADZANIE
ZESPOLEM

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
27 wrzesnia 2025 r. (sobota)
18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
22 listopada 2025 r. (sobota)
6 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Dynamiczne zmiany w ochronie zdrowia, restrukturyzacje, prze-
ksztatcenia, powstawanie niepublicznych zaktadéw spowodowaty,
ze przed duza grupa lekarzy pojawily sie nowe wyzwania i obo-
wiazki, a w $lad za nimi koniecznos¢ posiadania nowych umiejet-
nosci — umiejetnosci zarzadzania zespotami pracownikéw.

Kierowanie zespotem ludzkim jest zajeciem trudnym i odpowie-
dzialnym. Wynika to nie tylko z tego, Zze grupa ludzi to réznorod-
ny, dynamiczny organizm, ale takze z faktu, ze menedzerowie zyja

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ POD PRESJA
OCZEKIWAN PACJENTA

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
6 wrzesnia 2025 r. (sobota)
25 pazdziernika 2025 r. (sobota)
29 listopada 2025 r. (sobota)
13 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Lekarz w swojej pracy nierzadko musi mierzy¢ sie z oczekiwaniami

i wyobrazeniami pacjentéw, ktérych realizacja jest niemozliwa lub

KONFERENCJE | SZKOLENIA l.

pod nieustanng presjg czasu, obarczani sa duzg liczbg obowigzkéw
i dziataja w zmiennych warunkach zewnetrznych.

Szkolenie ma na celu pomoc menedzerom na nowo spojrze¢ na
swoja role, dokonac przegladu posiadanych umiejetnosci, wzmoc-
nic¢ i rozwinac te, ktére pozwola na skuteczne, uwzgledniajace inte-
resy pracodawcéw i pracownikéw, zarzgdzanie zespotami.
Czes$¢ teoretyczna:

 definicjai cele zarzadzania

» zadania kierownika

« cechy efektywnych kierownikéw

« style kierowania

+ sposoby budowania autorytetu szefa

« zespot: cechy, dynamika, role zespotowe

- zwiekszenie efektywnosci pracy zespotowej

« motywacja: teorie, rodzaje, motywatory, réznice
indywidualne

+ skuteczne wydawanie polecen i egzekwowanie zobowiazan
« ,trudne rozmowy” z pracownikiem
Czed¢ praktyczna:

- diagnoza wiasnego stylu kierowniczego

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

problematyczna, co moze prowadzi¢ do konfliktéw, a takze prze-

wlektego stresu i wypalenia zawodowego u lekarza.

Podczas kursu poruszone zostang najwazniejsze kwestie ,zapalne”,
ktére moga stanowi¢ przeszkode w relacji lekarz — pacjent, a takze

odbeda sie ¢wiczenia praktyczne dotyczace potencjalnych dialogéw.

1. Oczekiwania pacjenta i jego rodziny dotyczace efektow
i przebiegu terapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw

onkologicznych, paliatywnych i przewlekle chorych
2. Oczekiwania opiekuna pacjenta pediatrycznego
3. Oczekiwania pacjenta w kontekscie medycyny pracy

4. Lekarz, pacjent i system — oczekiwania pacjenta ze szczeg6l-

nym uwzglednieniem pracy w POZ i na SOR

5. Oczekiwania pacjenta w gabinecie prywatnym, czyli jak

rozmawiac z pacjentem o pienigdzach i nie tylko

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
0Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Oddziat Opolski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje naukowo-szkoleniowa

NOWE CZASY - STARE PROBLEMY

ktéra odbedzie sie 17-18 pazdziernika 2025 r.
(pigtek-sobota) w Hotelu Bardo.
Adres: 57-256 Bardo Slaskie, ul. Lipowa 5

Komitet naukowy konferencji:
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
dr n. med. Matgorzata Czyzewska
dr n. med. Dorota Paluszyriska

Uczestnikowi konferencji przystuguje 7 punktéw edukacyjnych.
Konferencja przeznaczona jest w szczegélnosci dla lekarzy
oraz pielegniarek neonatologicznych i potoznych.
Uczestnictwo uwarunkowane jest kolejnoscia zgtoszen. Liczymy
na Paristwa udziat!

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sa
o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
malwro@poczta.onet.pl

Program konferencji

17.10.2025 (piatek)
11.00-12.00  Kawa powitalna
12.00-12.15  Rozpoczecie konferencji
12.15-13.00  Zapalenie - czy i jak sie bronic¢?
prof. dr hab. Ryszard Lauterbach
13.00-13.30  Rdzne oblicza zakazeri grzybiczych u noworodka
prof. dr hab. Iwona Maruniak-Chudek
13.30-14.00  Dyskusja
14.00-16.00  Obiad
16.00-16.45 Interdyscyplinarna opieka nad matym pacjentem
w DOK - przypadek kliniczny
lek. Klaudia Wozniak, mgr Wiktoria Kubiec
16.45-17.15  KORD - jak dziata na Dolnym Slgsku?

lek. Barbara Tarsa, mgr Joanna Zminda

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

INTERDYSCYPLINARNIE O PACJENCIE
W GABINECIE LEKARZA PODSTAWOWE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ - SPOJRZENIE
HEPATOLOGA | KARDIOLOGA
ktéry odbedzie sie 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek)

w godz. 17.30-22.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej

liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

|
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17.15-17.45  Dojelitowe Zywienie dzieci w szpitalu czy w domu?

dr n. med Agnieszka Borys-lwanicka

17.45-18.15  Sztuka karmienia piersiq czy karmienie w sztuce?

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
Niemozliwe jest mozliwe
lek. Agnieszka Jalowska

18.15-18.45

20.00 Kolacja

16.03.2024 (sobota)
9.00-9.30 Aktualnosci opieki neonatologicznej na Dolnym
Slgsku

dr n. med. Matgorzata Czyzewska

9.30-9.45 Kita wrodzona - czy moze nas zaskoczy¢?

lek. Izabela Cendal, dr n. med. Karolina Karcz

9.45-10.00 Rzadki problem neonatologiczny w praktyce lekarza
neonatologa - zesp6t nietrzymania barwnika
lek. Sylwia Kosciuk, lek. Edyta Petka, lek. Dagmara

Bartosik

10.00-10.15  Inwazyjna choroba pneumokokowa u wczesniaka -
skgpe objawy, powazne rozpoznanie

lek. Agnieszka Owczarek, lek. Natalia Radomska

10.15-10.30  Holistyczne podejscie do opieki nad noworodkiem

o nieuregulowanej sytuacji prawnej

mgr Katarzyna Urbaniak, mgr Agnieszka Gierakowska
10.30-11.30

11.30-11.45

Przerwa

Cholestaza - jak trudno postawic rozpoznanie?
lek. Iryna Litskevich

11.45-12.00  Zespot odstawienny u noworodka

lek. Danuta Hames

12.00-12.15  Nowe czasy - stare problemy. Rola badania ultraso-
nograficznego w diagnostyce starych probleméw
w nowych czasach

lek. Ewa Gramiak

12.15-12.30  Wrodzona zakrzepica zyty gtéwnej dolnej - opis przy-

padku
lek. Ewa Witiw

12.30-13.00  Zakoriczenie konferencji

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Jerzy Jaroszewicz

Program kursu

17.30-18.00 Poczestunek

18.00-19.30 Diagnostyka chordb wqtroby w pigufce
prof. dr hab. Jerzy Jaroszewicz

19.30-19.45 Dyskusja, sesja pytan i odpowiedzi

19.45-20.00 Przerwa kawowa

20.00-21.30 Pacjent kardiologiczny w gabinecie lekarza POZ -
omdwienie przypadkdw klinicznych
dr n. med. Ewelina Jasic-Szpak

21.30-22.00 Dyskusja, podsumowanie i zakorczenie kursu

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wiazacego. Zgltoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztalcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.
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wrzesien 2025

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztalcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie
oraz
Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii
i Choréb Metabolicznych
Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

NAGLE STANY METABOLICZNE
W ENDOKRYNOLOGII | DIABETOLOGI!I
DZIECIECE)J - czes¢ |

ktéra odbedzie sie 17 pazdziernika 2025 r. (piatek)
w godz. 9.00-15.00.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie
stacjonarnym zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(Sala Konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
- proszone sg wytgcznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikdw, ograniczonej jedynie
wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
1 0ddziat Choréb Zakaznych Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
CHOROBY WATROBY - ZAPOBIEGANIE

ktéra odbedzie sie 20 listopada 2025 r. (czwartek)
w godz. 9.00-14.30.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferengiji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Opiekun naukowy konferencji
prof. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji

9.00-9.30 Aktywnos¢ aminotraferaz w chorobach wqtroby — jak
interpretowac wyniki?
prof. dr hab. Krzysztof Simon

9.30-10.00 Choroba sttuszczeniowa wqtroby u dzieci — narastajqgcy

problem
drn. med. Kamila Ludwikowska

KONFERENCJE | SZKOLENIA lu.

Komitet naukowy konferencji:
dr hab. Ewa Barg, prof. UMW
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej dla wojewddztwa dolnoslaskiego

prof. dr hab. Robert Smigiel

dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Omawiane zagadnienia
Polydypsia i polyuria - dr hab. Ewa Barg, prof. UMW

Zaburzenia natremii — dr n. med. Aleksander Basiak
Zaburzenia kaliemii — dr n. med. Beata Wikiera
Zaburzenia kalcemii — dr n. med. Karolina Galant

LA W N =~

Ostre stany w cukrzycy — dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-
Kucharska

Zaburzenia glikemii — dr n. med. Joanna Chrzanowska
7. Ostre stany w chorobach metabolicznych — prof. dr hab.
Robert Smigiel

8. Putapkilaboratoryjne w ostrych stanach — dr n. farm.
Helena Moreira

Szczegoétowy harmonogram konferencji zostanie opublikowany
w nastepnym komunikacie.

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do
Komisji Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

10.00-10.30  Szczepienia w profilaktyce WZW typu B
drn. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan
10.30-11.00  Profilaktyka reaktywacji zakazenia HBV
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin
11.00-11.30  Profilaktyka WZW typu C
dr n. med. Sylwia Serafiriska
11.30-12.00 Profilaktyka WZW typu A i E
lek. Kamil Stepien
12.00-13.00  Choroba sttuszczeniowa wqtroby - profilaktyka
i postepowanie
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
13.00-13.30  Czyistnieje dieta wqtrobowa?
dr n. med. Marcin Czarnecki
13.30-1345  Rak wgtrobowokomdrkowy - czy jest mozliwa
profilaktyka?
dr n. med. Monika Pazgan-Simon
13.45-14.15  Choroba alkoholowa waqtroby — profilaktyka
lek. Kamila Zielinska
14.15-1430  Podsumowanie i zakoriczenie webinarium

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone s o zapisy
wylacznie droga elektroniczng na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze si¢ tylko osoba
zglaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kilka dni przed szkoleniem
uczestnik otrzyma droga elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgloszonego wczesniej uczestnika.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

REGIONALNY OSRODEK KARDIOLOGII MCZ SA
Oddziat Regionalny Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
Ziemi Lubinskiej
KOMISJA KSZTALCENIA DIL
zapraszaja na
REGIONALNA KONFERENCJE NAUKOWA

POSTEPY W KARDIOLOGII
2025 R.

15 listopada 2025 r.
Centrum Kultury MUZA w Lubinie
godz. 9.00-15.00

Program konferencji
Sesja inauguracyjna

Prowadzenie: dr Michat Mielnikiewicz

Sesja I: Zaburzenia krzepniecia i zatorowos¢ ptucna

Prowadzenie: dr n. med. Artur Kwasniewski

10.10-10.40  Zaburzenia krzepniecia: diagnostyka i postepowanie
- prof. dr hab. Jerzy Windyga, Klinika Zaburzen
Hemostazy i Choréb Wewnetrznych, Instytut
Hematologii i Transfuzjologii, Warszawa

10.40-11.10  Zatorowos¢ ptucna — prof. dr hab. Piotr Pruszczyk

- Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z
Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo-Zatorowej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

11.10-11.15  Dyskusja

Sesja ll: Choroba niedokrwienna serca
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Adrian Wtodarczak

11.15-11.45  Przewlekta choroba niedokrwienna serca — leczenie
zachowawcze - prof. dr hab. n. med. Adrian
Doroszko, zastepca kierownika Centrum Choréb

Serca IV WSL we Wroctawiu

9.00 Otwarcie konferencji i, przywitanie 905'“ = Prézes 14451215 Przewlekla choroba niedokrwienna serca -
MCZ dr Edward, S.chmIQt, przewodniczacy OR PTL postepowanie inwazyjne - prof. dr hab. n. med.
ZL dr Artur Kwasniewski Piotr Rola, kierownik Pracowni Hemodynamiki WSS
9.10 Wystapienie inauguracyjne 30 lat Osrodka HEGER
Kardiologii MCZ - kierownik Kliniki Kardiologii przy ~ 12.15-12.30  Dyskusja
MCZ prof. dr hab. n. med. Adrian Wtodarczak
12.30-13.00 Przerwa kawowa
9.30 Uroczyste podziekowanie oraz wreczenie medalu
,Zastuzony dla KGHM”" przez prezesa Zarzadu Sesja lll: Wstrzas Kardiogenny — Shock Team
KGHM_ S.A. pana Andrzeja S;ycﬂo ‘?”a,d'- D med. Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Adrian Wtodarczak
Macieja Datkowskiego - zatozyciela i wieloletniego ’ ) ] )
kierownika Regionalnego Osrodka Kardiologii w  13.00-13.30  Wspdipraca Lubin-Shock Team - to dziata - przypadki
Lubinie oraz wreczenie listéw gratulacyjnych dla khnlczne—prof.<_jrhzj1b. n. med..Wlk_to.r Ku"C.ZkOW.S.k'
. . — konsultant wojewddzki w dziedzinie kardiologii
panéw dr. Waldemara Jastrzebskiego oraz dr. n.
med. Andrzeja Kordy 13.30-14.00  Shock Team - nowa szansa dla najciezej chorych
o . o pacjentéw — dr Karol Turkiewicz
9.40 Wystapienie konsultanta krajowego w dziedzinie )
kardiologii - ,Kardiologia 2025/2026 - gdzie 14:00-1430  Dyskusja
jestesmy, dokad zmierzamy” - prof. dr hab. n. med.  14.30 Zamkniecie konferencji: przewodniczacy Komitetu
Waldemar Banasiak Naukowego prof. dr hab. n. med. Adrian Wiodarczak
Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna 11.00-11.30  PRZERWA
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu 11.30-1430  CZESC PRAKTYCZNA - WARSZTATY (brak wolnych

zapraszaja na kurs medyczny

3D ENDO

ktéry odbedzie sie 10 pazdziernika 2025 r. (pigtek)
w godz. 9.00-14.30
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wykladowca
lek. dent. Ewa Dudkiewicz

Program kursu

9.00-11.00 WYKLAD
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miejsc szkoleniowych).

Omawiane zagadnienia:

1. Evidence Based Endodontics - czyli rola badan w okreslaniu
standardéw. Jak by¢ na biezaco, skad czerpac rzetelnag
wiedze i nie zgubic sie w nattoku informacji?

2. Diagnostyka 2D vs 3D - czy RTG to zawsze za mato, czy
CBCT to zbedny dodatek? Niespodzianki diagnostyczne,
rozwigzania terapeutyczne, ochrona pacjenta i zdrowy
rozsgdek

3.  Przygotowanie prawidtowego dostepu do jamy zeba,
ksztattowanie kanatéw. Ruch obrotowy czy recyprokalny, co
wybrac¢?

4.  Irygacja i opracowanie chemiczne kanatéw

5.  Tréjwymiarowa obturacja kanatéw

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa o wstepne
zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Zapisy na warsztaty - decyduje kolejnosc zgtoszen (liczba miejsc
- 15 osob).
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https://ppm.wum.edu.pl/info/affiliation/WUMa951d03a05194767ab3173359e251b92?ps=20&tab=&title=Klinika+Chor%C3%B3b+Wewn%C4%99trznych+i+Kardiologii+z+Centrum+Diagnostyki+i+Leczenia+%C5%BBylnej+Choroby+Zakrzepowo+Zatorowej&lang=pl&pn=1&cid=325463
https://ppm.wum.edu.pl/info/affiliation/WUMa951d03a05194767ab3173359e251b92?ps=20&tab=&title=Klinika+Chor%C3%B3b+Wewn%C4%99trznych+i+Kardiologii+z+Centrum+Diagnostyki+i+Leczenia+%C5%BBylnej+Choroby+Zakrzepowo+Zatorowej&lang=pl&pn=1&cid=325463
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

BIOMIMETYCZNE ODBUDOWY
WZMACNIANE KROTKIMI WLOKNAMI:
WSKAZANIA, MOZLIWOSCI
I OGRANICZENIA

ktéry odbedzie sie 18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.00
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w wyktadzie jest dobrowolny i bezptatny.

Udziat w warsztatach ptatny w wysokosci 250 PLN (informacja
o ptatnosci zostanie przestana droga elektroniczng osobie
zgtaszajacej sie na warsztat).

W ramach optaty uczestnik otrzyma strzykawke kompozytu
wzmocnionego wtéknem szklanym.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Wyktad oraz warsztaty — ttumaczenie konsekutywne.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

ENDO WYPELNIENIE 3D -
WSPOLCZESNA OBTURACJA SYSTEMOW
KANALOW KORZENIOWYCH

Brak wolnych miejsc szkoleniowych na warsztaty.

ktory odbedzie sie 29 listopada 2025 r. (sobota)
w godz. 10.00-14.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéow przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
lek. dent. Nikodem Borecki

Omawiane zagadnienia
+ Przygotowanie kanatéw do tréjwymiarowego wypetnienia
«  Wypetniacze do kanatéw - czy gutaperka jest niezbedna?
+ Przeglad wspétczesnych uszczelniaczy endodontycznych
+ Skuteczna, prosta, szybka technika endo wypetnienia
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Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
MARK FRATER, PhD, M.Sc.

Omawiane zagadnienia

+ Aspekty uzupetniern bezposrednich wzmacnianych wtéknami,
od adhezji po dobér materiatéw, procedury odbudowy.

+  Wytyczne dotyczace wyboru odpowiedniego materiatu do
wzmocnienia zebow z rozlegtymi ubytkami i zebéw leczonych
kanatowo.

+ Dobér materiatéw wypetnieniowych w zaleznosci od wymia-
réw i konfiguracji ubytku — procedury.

« Ograniczenia i przyszte kierunki rozwoju kompozytéw wzmac-
nianych krétkimi wiéknami.

9.00-11.00 WYKLAD
11.00-11.30 PRZERWA
11.30-14.00  CZESC PRAKTYCZNA — WARSZTATY (brak wolnych

miejsc szkoleniowych).

+ Odbudowa leczonego endodontycznie zeba przedtrzonowe-
go z ubytkiem MOD z zastosowaniem indywidualnie modelo-
wanego wkladu oraz innowacyjnych, wzmocnionych krétkimi
widknami materiatéw kompozytowych.

+ Odbudowa technika Bioblok z zastosowaniem innowacyjnych,
wzmocnionych krétkimi wtéknami materiatéw kompozyto-
wych.

Osoby zainteresowane udziatlem w kursie proszone s o wstep-
ne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiazacego. Zgltoszenia nalezy kierowac do Komisji Ksztalcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl . Zapisy na warsztaty-
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc — 20 osé6b).

» IPDS Immediate Pre-endodontic Dentine Sealing

+ Techniki kondensacji hydraulicznej — na ciepto czy na zimno?

+ Niezbedne narzedzia przydatne do obturacji

+ Biomateriaty, uszczelniacze bioceramiczne

» Obturacja w trudnych przypadkach: technika piston, technika
squirt in, open apex

+ ,Ztoty standard”- metoda ciagtej fali, metoda kondensacji pionowej

- Jak perfekcyjnie dopasowac gutaperke?

+  Wybdr odpowiedniej techniki w réznych sytuacjach klinicznych

10.00-11.20 - WYKLAD
11.20-11.30 - PRZERWA
11.30-12.30 - WYKLAD
12.30-12.40 - PRZERWA

12.40-14.00 — CZESC PRAKTYCZNA - WARSZTATY
(maksymalnie 14 oséb)

Pokaz wypetnienia kanatéw 3D technikami na ciepto i zimno. Cwi-
czenia réznych technik obturacji na usunietych zebach, bloczkach
treningowych. Obturacja metoda ciagtej fali z wykorzystaniem
uszczelniacza na bazie zywicy epoksydowej. Techniki kondensacji
hydraulicznej z wykorzystaniem uszczelniacza bioceramicznego.

WAZNE: Prosba do uczestnikéw o przyniesienie na warsz-
taty zebéw z opracowanymi kanatami  korzeniowymi.
W przypadku pracy na lupach - prosimy o ich przyniesienie.

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone s o wstep-
ne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wigzacego. Zgloszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia
DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl. Zapisy na warsztaty-
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc - 14 oséb).
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Wroctaw
22 listopada 2025 r.

miedzy
nami
lekarzami
R

-

Komisja Stomatologiczna DRL, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne - Oddziat Wroctaw
oraz Komisja Ksztatcenia DRL

zapraszaja
lekarzy i lekarzy dentystow

na Warsztaty
MIEDZY NAMI LEKARZAMI
PRAKTYCY PRAKTYKOM
POROZMAWIAJMY O PRZYPADKACH

w ramach
X1l Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych
ktdére odbeda sie 22 listopada 2025 r. w sali konferencyjnej DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

PROGRAM WARSZTATOW
9.00-9.10 Otwarcie Warsztatow BEZZEBIE NIEJEDNO MA IMIE
9.10- 9.45 ,Stowo o stowie” 15.30-16.30 Protezy na belkach CAD/CAM
prof. Jan Miodek » Skanowanie bezzebnych wyrostkow
9.45-11.15 Uzupetnienia ceramiczne w strefie estetycznej * Belki tytanowe/cyrkonowe lub
- wyzwanie kliniczne i laboratoryjne. prefabl_ykowane
» Uzupetnienia protetyczne vs odbudowy * Retencje: kulkowe, lokatory, pasywne
bezposrednie * Kompatybilnos¢ z systemami (MegaGen.
 Licéwki vs korony AnyRidge, Straumann) _
« Wybér ceramiki i techniki - co, kiedy, lek. stom. specjalista protetyki
dlaczego Marcin Lubczyriski
« Cementowanie - mikronawyki, ktére 16.30-17.30 0Od gipsu do gigabajta
zapewniaja sukces * Rola technika dentystycznego w planowaniu
« Triki i uproszczenia w protetycznej i realizacji uzupetnien w bezzebiu od
codziennosci klasycznych rozwigzah po nowoczesne
dr n. med. Aneta Doliwa- Augustowska praktyki oparte na implantach i systemach
11.15-11.45 PRZERWA KAWOWA CAD/CAM

* Bezzebie pod mikroskopem technicznym
* Proteza, belka All-on-4 - oczami technika
technik Jaromir Nalepa

11.45-13.00 Materiaty kompozytowe i hybrydowe
w rekonstrukcji uzebienia - alternatywa dla

ceramiki
17.30 Zakonczenie Warsztatow

dr n. med. Natalia Grychowska-Ggsior
13.00-13.45 POCZESTUNEK
13.45-15.30 Przewinienia zawodowe w praktyce lekarza

dentysty
dr n. prawn. Aleksandra Stebel
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DZIEN DOBRY WE WROCLAWIU

MIESCIE WIELKICH TRADYCJI NAUKOWYCH

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej zaprasza na konferencje 1N )
wspoétorganizowana przez Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego “
i Komisje Stomatologiczng Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

CHIRURGIA, ORTODONCJA | PERIODONTOLOGIA
W CODZIENNEJ PRAKTYCE LEKARZA STOMATOLOGA

ktdra odbedzie sie 11 pazdziernika 2025 r. (sobota) w godz. 9.00-16.30
w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktdw edukacyjnych. Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownik naukowy konferencji: prof. dr hab. Marzena Dominiak

PROGRAM KONFERENCJI

9.00-9.10 Otwarcie konferencji 12.50-13.30 LUNCH
9.10-10.50 Metody pokrywania recesji - tunel 13.30-14.45 Zaburzenia w stawie skroniowo-
czy dokoronowe przesunigcia ptata? zuchwowym w codziennej pracy lekarzy

Przygotowanie tkanek miekkich do
zabiegdw innych specjalnosci
lek. dent. Mariusz Botzan

stomatologéw - protokoty postepowania
dr n. med. Joanna Smardz
14.45-16.00 Czy leczeniem stomatologicznym mozna
10.50-11.20 PRZERWA KAWOWA . . .. .
pacjentowi wyrzadzi¢ krzywde - czyli kiedy
11.20-12.50 Postepowanie 4 powik{aniami w zakresie poprosic’ 0 pomoc Chirurga twarzowo-
tkanek miekkich i twardych - wspétpraca
interdyscyplinarna oraz nowe metody
leczenia holistycznego
prof. dr hab. Marzena Dominiak, prof. dr  16.00-16.30 Konkurs z nagrodami i zakonczenie
hab. Tomasz Gedrange konferencji

szczekowego?
dr n. med. Monika Rutkowska

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
W przypadku rezygnacji z udziatu prosimy o tym fakcie niezwtocznie poinformowac.

Marzena Dominiak _.
& Tomasz Gedrangg’

Monika Rutkowska Joanna Smardz
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.I KONFERENCJE | SZKOLENIA

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

LASER DIODOWY W PRAKTYCE
STOMATOLOGICZNE)J

ktéry odbedzie sie 6 grudnia 2025 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.00

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
lek. dent. Konstanty Stawecki

Program kursu

10.00-12.30 — CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do terapii laserowych w stomatologii i medycy-
nie — omoéwienie kluczowych zastosowan laseréw w obu dzie-
dzinach

2. Laseroterapia niskiej i wysokiej energii — Laser vs. Tkanka Chro-
mofory. Analiza réznic miedzy laseroterapia niskoenergetyczng
i wysokoenergetyczng oraz wpltyw chromoforéw na skutecz-
nos¢ zabiegéw

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

3. Podstawy fizyczne promieniowania laserowego. Teoretyczne
podstawy dziatania promieniowania laserowego, dtugos¢ fal
i jej wptyw na tkanki

4. Interakcja promieniowania laserowego z tkankami. Mechani-
zmy interakcji promieniowania laserowego z réznymi typami
tkanek, w tym tkankami miekkimi i twardymi

5. Rodzaje sprzetu laserowego. Omodwienie zasady funkcjonowa-
nia lasera diodowego, jego funkgcji oraz rekomendacji do kon-
kretnych zabiegéw

6. Kluczowe zasady bezpiecznego korzystania z laseréw w co-
dziennej praktyce klinicznej

7. Praktyczne aspekty wdrazania technologii laserowej do co-
dziennych zabiegédw medycznych i stomatologicznych

8. Protokoty terapeutyczne dla réznych przypadkéw klinicznych,
takich jak: diagnostyka, biostymulacja, leczenie endodontycz-
ne, protetyka, ortodoncja

12.30-13.00 - PRZERWA

13.00-15.00 — CZESC PRAKTYCZNA (brak wolnych miejsc szkole-
niowych).
Cwiczenia na materiale zwierzecym z zastosowaniem laseréw
pod okiem ekspertéw obejmujace rézne scenariusze kliniczne.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sg o wstep-
ne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa prosimy
niezwlocznie o tym fakcie poinformowac.

Zgloszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Zapisy na warsztaty - decyduje kolejnos¢ zgloszen (liczba
miejsc — 10 oséb).

i

11 WSPOLNA KONFERENCJA
Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii
Wysitku oraz Sekciji Kardiologii Sportowej
POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

24-25 pazdziernika 2025 r., Jachranka

Zarejestruj sie

www.wspolnaptk.pl
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wrzesien 2025

DROBNE

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng praktyke le-
karska, cena do uzgodnienia. Dogodna lokalizacja, dostepnos$c
miejsc parkingowych, blisko Dworzec Gtdwny. Wroctaw, ul. Ko-
$ciuszki/rog Putaskiego. Tel. 608 508 944,

|

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie nowocze-
sny blok operacyjny i sale zabiegowa wraz z mozliwoscig korzy-
stania z komfortowo wyposazonego Oddziatu Jednego Dnia (4
miejsca). Do dyspozycji sterylizacja centralna, recepcja, winda,
zaplecze socjalne, parking. Zapewniamy personel pielegniarski
i lekarski (anestezjolog). Kontakt: info@drnawrocki.com.pl lub
tel. 607 401 343.

|

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie cate |l pig-
tro w swoim budynku. Znajduja sig tu 4 gabinety lekarskie o pow.
15 m?i 20 m? oraz przestronna poczekalnia. Do dyspozycji: recep-
cja, winda, zaplecze socjalne, parking. Kontakt: info@drnawrocki.
com.pl lub tel. 607 401 343.

|

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego: unit DEN-
TANA 2000, autoklaw MELAG 17, szafke i asystor lekarski, kom-
presor bezolejowy, narzedzia stomatologiczne, fotel lekarski
i lampe bakteriobdjcza. Tel. kontaktowy 692 288 243, e-mail:brzo-
zalb6@poczta.onet.pl

|

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem
na poradnie specjalistyczne na terenie Dolnego Slaska - wszyst-
kie specjalizacje mile widziane. Prosze o kontakt: 609 002 850.
Marcin (Medomed).

I

Kupie lampe Wilczka. Telefon 604 203 083.

ZATRUDNIE DENTYSTE

Stomatologia Durynek - Bolestawiec, centrum miasta. Zatrudni-
my lekarza stomatologa. Praca od zaraz - dni i godziny do usta-
lenia. Pacjenci prywatni. Asysta na 4 rece. W gabinecie dostgepny
mikroskop, rentgen, skaner. Wiecej szczegétow pod telefonem:
883 235 982.

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA .

ZATRUDNIE LEKARZA

Optima Clinic Centrum Medyczne we Wroctawiu przy ul. Teczo-
wej poszukuje lekarzy specjalistéw do wspdtpracy: diabetologa,
nefrologa, neurologa, dermatologa, kardiologa, endokrynologa,
lekarzy w dziedzinach zabiegowych.

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe, elastyczny czas pracy,
w petni wyposazona klinike z nowoczesnym sprzgtem. Zaprasza-
my do kontaktu: 504 272 363, manager@optima.clinic
|

Przychodnia w Oles$nicy poszukuje do wspdtpracy w ramach ustug
komercyjnych lekarzy specjalistow: kardiologa, reumatologa, neu-
rologa i angiologa. Kontakt tel. 601 984 310, 601 750 318.
|

NZOZ-Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z o.0. z siedzibg w Wat-
brzychu, ul. Browarna 3 zatrudni od zaraz lekarza interniste lub
lekarza rodzinnego oraz lekarza pediatre.

Warunki zatrudnienia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427.
|

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A. za-
trudni kierownika Oddziatu Choréb Wewnetrznych oraz lekarzy
specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrznych, neurochirurgii.
Oferujemy korzystne warunki finansowe oraz dysponujemy kom-
fortowym mieszkaniem stuzbowym. Tel: 74/862 12 16, 74/862 12
18 lub e mail: kadry@scm.pl

|

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie kar-
diologii. Oferujemy korzystne warunki finansowe oraz dysponuje-
my komfortowym mieszkaniem stuzbowym. Tel. 748 621 216, 748
621 218 lub e-mail: kadry@scm.pl

|

Zatrudnie lekarza dermatologa na bardzo dobrych warunkach.
Pot etatu, umowa na rok, umowa zlecenie. Wolsztyn, woj. wiel-
kopolskie.

E-mail: ninaestetica@wp.pl, tel. 502 255 034.

|

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Swidnicy
pilnie zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie otolaryngologii
w Oddziale Otolaryngologicznym. Kontakt: SPZ0Z w Swidnicy, ul.
Leéna 27-29, 58-100 Swidnica, tel. 605 222 112, 74/851 74 00.
|

Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,AGAT” w Jeleniej Gérze, ul.
Cervi 14, zatrudni lekarza (mile widziany kurs z zakresu balneo-
logii - mozliwo$¢ sfinansowania kursu) na dogodnych warunkach.
Kontakt tel. 75/755 10 93 lub e-mail: sekretariat@sanatorium-
-agat.pl

Zostan Lekarzem - cztonkiem komisji lekarskiej w ZUS we Wroctawiu!

Mozesz by¢ osobg, ktorej szukamy!

Poszukujemy lekarzy specjalistow, ktorzy:
posiadaja tytut specjalisty,
aktywnie wykonuja zawdd od min. 4 lat.
Oferujemy:
- pomoc Al w codziennej pracy,
elastyczny czas pracy - Ty decydujesz ile i jak pracujesz,
prace stacjonarna lub zdalng,
wsparcie asystenta lekarza,
atrakcyjne warunki pracy,
otwartos¢ na lekarzy emerytéw!

Nie musisz rezygnowac z dotychczasowej praktyki - dotacz
do nas na elastycznych warunkach!

Sprawdz szczegdty na www.wybadajkariere.pl
lub zadzwon: 71 36 06 801; 71 36 06 145

Zostan Lekarzem orzecznikiem w ZUS we Wroctawiu!
Mozesz by¢ osoba, ktorej szukamy!

Poszukujemy lekarzy specjalistow, ktorzy:
posiadaja tytut specjalisty,
aktywnie wykonuja zawod od min. 4 lat.
Oferujemy:
+ pomoc Al w codziennej pracy,
elastyczny czas pracy - Ty decydujesz ile i jak pracujesz,
prace stacjonarng lub zdalna,
wsparcie asystenta lekarza,
atrakcyjne warunki pracy,
otwartos¢ na lekarzy emerytéw!

Nie musisz rezygnowac z dotychczasowej praktyki - dotacz
do nas na elastycznych warunkach!

Sprawdz szczegoty na www.wybadajkariere.pl
lub zadzwon: 71 36 06 650; 71 36 06 145

-
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I CZAS NA RELAKS Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 wrze$nia 2025 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 9/2025".

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie adresu
do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 10/2025 ,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” nr 7-8/2025: ELEKTROKOAGULACJA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Dagmara G. zWroctawia, 2. HalinaT. z Lubania, 3. Barbara B. z Otawy
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

PANIE KAROLU, PAN MA WIZYTE
DOPIERO A POL ROKU !
Y NIE SIKODZI, POCTEKAM,
POGADAM 1'LUDIMI

Mirostaw
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Wyposazenie konsolety
lekarza
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Wyposazenie konsolety

asysty

Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN
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