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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”

Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwalq nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL,,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie

elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym drogq e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢
o tragicznej Smierci
lekarza,
naszego Kolegi,
specjalisty ortopedy,
traumatologii
i chirurgii reki
w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie

o\

dr. Tomasza Soleckiego

W imieniu wtadz Dolnoslgskiej I1zby Lekarskiej
i czlonkow naszej spotecznosci lekarskiej,
13czac sie w zalobie, pragniemy przekazac

stowa wsparcia i otuchy

Rodzinie i Wspolpracownikom

Zmarlego.

Prezes
oraz cztonkowie Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
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WYBORY
Krajowa Komisja Wyborcza informuje, ze zostal
zatwierdzony system glosowania elektronicznego

na potrzeby przeprowadzenia wyboréw. Zgodnie
z regulaminem wyboréw do 31 maja powinna nastapi¢
publikacja list cztonkéw rejonéw wyborczych. Po tym
terminie w ciggu 30 dni nastepuja ewentualne zmiany
na listach wyborczych (na wniosek). Od 1 czerwca
2025 r. rozpoczyna sie procedura wyborcza zgodna
z kalendarzem wyborczym.

Uchwala Nr 68/2025
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
z dnia 22 maja 2025 roku
w sprawie podziatu Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
na rejony wyborcze

Na podstawie art. 22 ust. 3 i art. 25 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity
Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 ze zmianami) oraz § 13 ust. 1
Regulaminu wyborow do organéw i w organach izb
lekarskich oraz trybu odwolywania czlonkéw tych
organdw, stanowigcego zalacznik nr 2 do uchwaly
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarskiego
z dnia 17 maja 2024 roku w sprawie przyjecia Regulaminu
wyboréw uchwala sie, co nastepuje:

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala podziat
Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej na rejony wyborcze
zgodnie z zalgcznikiem do niniejszej uchwaly.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski

Sekretarz
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
lek. Malgorzata Niemiec

n

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Biuro DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgrJacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
zastepca dyrel Biura DIL ds. Zarzad
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87

mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa tel.

717988070
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiegowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/ wpfaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamiedi i Dokumentagji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentagja po zmarlych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, ér. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81

Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Komisja Etyki
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 64
Komisja Sportu, Turystyki i Rekreadji
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Koto Lekarzy Senioréw DIL
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00, wt.,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeaznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Maijcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biuraw delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul.1Maja 27,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Jolanta Franc-Poniatowska — obstuga biura
poniedziatek 11.00-16.00,
wtorek 9.30-14.30,
sroda 9.00-14.00,
czwartek 11.30-16.30,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 85 76
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86


mailto:dil%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:komisja.ksztalcenia%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:staz%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_jeleniagora%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_walbrzych%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:dil_legnica%40dilnet.wroc.pl?subject=
mailto:patrycja.malec%40dilnet.wroc.pl?subject=

czerwiec 2025

TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wyfacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

W Ta tragedia byla tylko kwestiag czasu. 29 kwietnia zginal
w trakcie wykonywania swojej pracy, zasztyletowany przez
niezadowolonego pacjenta dr Tomasz Solecki, pracownik
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Natychmiastowa
pomoc nie przyniosta pozytywnego rezultatu. Ta tragedia
poruszyla cale Srodowisko lekarskie. Zorganizowane zostaly
ogolnopolskie akcje majace na celu uswiadomienie rzadzacym
istniejace zagrozenie i manifestujace solidaryzm z rodzing
oraz bliskimi zamordowanego Kolegi. Fundacja Lekarze
Lekarzom caly czas zbiera srodki na pomoc rodzinie zabitego,
zwlaszcza jego dzieciom. Wplat mozna dokonywa¢ na numer
konta Fundacji: PL 31 1240 6263 1111 0010 4779 2541 koniecznie z dopiskiem
w tytule przelewu: Dla Tomka. Podobna tragedia moze dotknac¢ kazdego z nas
i nasze rodziny.

Odkad pamietam - ciagle apelujemy o objecie wszystkich lekarzy ochrona
prawng na ksztalt przystugujacy funkcjonariuszom publicznym. Apel w tej
sprawie skierowany do rzadzgcych naszym krajem zostat uchwalony, a nastepnie
przestany do parlamentu takze podczas naszego kwietniowego zjazdu. Taki
status majq juz nawet konduktorzy PKP. A lekarzom ciggle odmawia sie tego
prawa, ktore i tak jedynie w czesci zapewni nam poczucie bezpieczenstwa.

Bytem jednym z pierwszych, jesli nie jedynym lekarzem na Dolnym Slasku,
ktéry otrzymat pozwolenie na posiadanie pistoletu gazowego. Jezdzac
w pogotowiu kolejowym, ktorego podopieczni licznie zamieszkiwali
niespokojny wéwczas wroctawski Brochéw i pracujac jako lekarz rejonowy
w tzw. Trojkacie Bermudzkim, czyli okolicach stynnych niegdys ze ztej reputacji
ulic Pulaskiego, Traugutta i Kosciuszki kilkakrotnie bytem narazony na ataki
ze strony przedstawicieli 6wczesnego wroctawskiego potswiatka. Jednak nigdy
nie musiatem uzy¢ swojej broni. Nawet przez nich lekarz traktowany byt na
specjalnych warunkach. Dzi$, po latach przyzwolenia na hejt wobec lekarzy
i cigglego obarczania naszego Srodowiska przez kolejne ekipy rzadzace,
niezaleznie od przynaleznosci politycznej, wing za niedomaganie systemu
opieki zdrowotnej doprowadzono do tego, ze cala wscieklos¢ i rozgoryczenie
pacjentow skupia sie na tych, ktorzy stoja najblizej — lekarzach, ratownikach
medycznych, pielegniarkach. Ryba zawsze gnije od glowy, a brutalizacja zycia
politycznego zeszla juz na poziom zwyklego obywatela, co dobitnie widac
choéby na przykladzie nastrojow spotecznych podczas trwajacej obecnie
kampanii prezydenckiej. Cala jej strategia nastawiona jest na antagonizowanie
wyborcéw i sianie nienawisci, by glosowali nie na konkretnego kandydata i jego
wizje sprawowania tej funkcji, ale przeciwko konkurentowi politycznemu.
Stwarzaniu tej atmosfery sprzyjaja od lat media. Niedawno wygraliSmy proces
z ,,Gazeta Wyborcza”, ktorej nierzetelne i niekompetentne dziennikarki
stworzyly sobie wlasng ,prawde” dla uzasadnienia lansowanych przez
nie pogladow. Gdy jakies dwadziescia lat temu bylem w podobnej sytuacii,
owczesny redaktor naczelny nieistniejacej juz dzi§ gazety zadzwonil do
mnie z przeprosinami i w ramach rekompensaty zaproponowal pozytywny
tekst na temat, jaki mnie interesuje. A dzi$ redaktor naczelny wroctawskiego
wydania ,,GW” prdobuje wszystkimi sposobami odsung¢ w czasie wykonanie
wyroku, a najchetniej zapewne wykrecilby sie od jego egzekucji... DozyliSmy
czasOw, w ktorych przyzwoitos¢ traktowana jest jak stabos¢. ZatraciliSmy
umiejetnos$¢ rozmowy i osiggania konsensusu. Dzi$ kazdy za wszelka cene musi
udowodni¢ swojg racje, a jesli jej nie ma, to tym bardziej trzeba zdyskredytowac
przeciwnika i najlepiej skompromitowac, zeby juz nikt nie chcial go stuchac.
Kultowy dialog z ,,Dnia Swira” o tym, Ze ,,Moja jest tylko racja i to $wieta racja,
bo nawet jak jest twoja, to moja jest mojsza niz twojsza”, kiedy Smieszyt —
dzi$ zaczyna przerazac, bo stat sie nasza rzeczywistoscig. Wszystkie wojny
zaczynaly sie od mowy nienawisci, bo zeby bez skrupuléw zabi¢ drugiego
czlowieka - trzeba go odhumanizowaé. Wietnamczycy najpierw stali sie dzieki
amerykanskiej propagandzie ,,z6ttkami”, a Tutsi w propagandzie rwandyjskiej
— ,karaluchami”. Bo latwiej rozdeptac , karalucha” niz zaszlachtowa¢ maczetg
Rwandyjczyka, 1zej usmazy¢ napalmem ,,zottka”, niz spali¢ w okrutny sposob
obywatela Wietnamu.

Idziemy tg sama droga... _/_,_,,;)
e
C+ Jae,&z,z»/»n

Pawel Wréblewski
Prezes DRL
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Otylos¢ i zly stan
uzebienia dzieci
przeszkadzajq w leczeniu
onkologicznym

Malym pacjentom z choroba otylosciowa trudniej dobra¢ dawki chemio-
terapii. Z kolei bez usuniecia ognisk zapalnych w jamie ustnej nie mozna
przeprowadzié¢ transplantacji szpiku. O tych i innych zaniedbaniach, ktére
utrudniaja leczenie chordb onkologicznych i genetycznych mowi prof. dr
hab. n. med. Krzysztof Kalwak, kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Ponadregionalnego Centrum Onkologii
Dzieciecej ,,Przyladek Nadziei” Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu,
przewodniczacy Grupy Roboczej ds. Chorob Dzieciecych w European Society
for Blood and Marrow Transplantation (EBMT). Rozmawia z nim Maciej Sas.

Maciej Sas: Do kierowanej przez
pana kliniki trafiajq zwykle dzie-
ci z bardzo groznymi chorobami.
Sa wszechstronnie badane, ale tez
przeprowadzacie panstwo glebo-
ki, staranny wywiad. Oczywiscie
wszystko po to, by szybko, skutecz-
nie leczy¢ malego pacjenta, ale przy
okazji dowiadujecie sie wiele o ogol-
nym stanie zdrowia tego dziecka.
Zakladam wiec, ze macie panstwo
wiele spostrzezen zwigzanych z tym,
co trzeba by zmieni¢, by uchronié¢
matych ludzi?

Krzysztof Kalwak: Przede wszystkim
koncentrujemy sie na wywiadzie do-
tyczacym choroby, z ktorg sie zma-
gamy, czyli najczesciej choroby on-
kologicznej badz jakiejS wrodzonej,
wymagajacej leczenia lub transplan-
tacji szpiku. Rozszerzony wywiad
daje nam szerszy wglad w organizm
dziecka. Czasem stwierdzamy, ze
te dzieci sa otyle, niezbyt zadbane,
maja braki higieniczne. Rzecz jasna
nie chciatbym tego generalizowad,
bo nie jest tak, ze wszystkie one s3
zaniedbane czy otyle. Wydaje mi sie
jednak, ze w poréwnaniu z tym, co
bylo 15-20 lat temu, teraz jest pod
tym wzgledem gorzej.

Z czego to panskim zdaniem wynika?

— Trudno to jednoznacznie stwier-
dzic. Jak sadze, bierze sie to stad, ze
pracujemy i zyjemy wszyscy w coraz
szybszym tempie, co skutkuje tym,
7Ze nie zawsze jesteSmy w stanie
skoncentrowa¢ odpowiednia uwage
na naszych dzieciach. Dzieje sie tak,
bo czestokro¢, bedac mocno zapra-
cowani, nie mamy juz fizycznie sily
na to, by sie bacznie przygladaé po-
trzebom naszych pociech. W efekcie
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na przyklad czes¢ dzieci jest oty-
la, inna cze$¢ ma fatalny wrecz
stan uzebienia, co nam przeszkadza
w prowadzeniu skutecznej terapii
onkologicznej. Oczywiscie kluczo-
we s3 chemioterapia, radioterapia
czy transplantacja szpiku. Natomiast
zawsze patrzymy na trafiajacych do
nas matych pacjentéw réwniez pod
katem ich niedoskonatosci, bo te
przeszkadzaja (lub moga potencjal-
nie przeszkadzac) w terapii.

Czy moze pan wyjasnié¢, na czym po-
legaja te problemy?

- Po pierwsze, jesli mamy do czynie-
nia z dzieckiem otytym, to najczesciej
jest ono niedozywione. Pozornie to
dziwne, ale logiczne — ono ma na co
dzien bardzo uboga diete, ktdra pro-
wadzi do zaburzen metabolicznych.
Po drugie, ustawianie cykléow che-
mioterapii pod katem dziecka otylego
jest trudne, bo istnieje zdecydowa-
nie wieksze ryzyko niedodawkowa-
nia lekéw lub jego przedawkowania
(albo narazenie si¢ na toksycznosci
z przedawkowania, albo na nieefek-
tywnos¢ terapii z powodu niedodaw-
kowania). Bardzo trudne jest wyli-
czanie dawkowania lekéw u dzieci,
ktére maja nadwage. Po trzecie, stan
higieny jamy ustnej to rzecz mocno
niedoceniana, ale ogromnie wazna!
U nas warunkiem przyjecia pacjenta
do transplantacji szpiku jest sanacja
jamy ustnej, czyli usuniecie wszyst-
kich potencjalnych ognisk zakaze-
nia. Dlaczego? Bo one w momencie
ultraglebokiej immunosupresji moga
stanowi¢ Zrédto posocznicy, a wiec
potencjalnie $miertelnego zagroze-
nia dla naszych pacjentéw majacych
uposledzong odpornos$¢ po chemio-
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Q Krzysztof Kalwak

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Katwak,
kierownik Kliniki Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej,
Ponadregionalnego Centrum Onkologii
Dzieciecej ,,Przyladek Nadziei” Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu,
przewodniczacy Grupy Roboczej ds.
Choréb Dzieciecych w European Society
for Blood and Marrow Transplantation
(EBMT).

terapii, megachemioterapii czy po
radioterapii z megachemioterapia
itd. Nie jestem endokrynologiem, ale
zZawsze wspieramy sie wiedza en-
dokrynologéw i ciezsze przypadki
konsultujemy z zespolem profesora
Roberta Smigla czy z panig profesor
Ewa Barg, zeby poprawi¢ sytuacje.

Bardzo wazna jest tez w tym wszyst-
kim rola opieki psychologiczne;j.
Psycholog jest w stanie dotrze¢ do
rodziny dziecka, sprawdzi¢, co tam
nie dziata w odpowiedni sposéb, po-
stara¢ sie delikatnie, ale skutecznie
wytlumaczyé, co mozna poprawic.
I to sie (przynajmniej cze$ciowo)
udaje zrobi¢. Trzeba podkresli¢, ze
sama chemioterapia, cale leczenie
powoduje glebokie zaburzenia me-
taboliczne, bo kiedy chore dzieci do-
stajq sterydy, to jedza na potege (co
tez jest oczywiScie zte). Kiedy nato-
miast jest stosowane ciezkie lecze-
nie, nie jedza w ogdle i wtedy pojawia
sie konieczno$¢ dozywiania pozajeli-
towego czy tez dojelitowego przez
sonde (akceptacja dla takiej sondy
jest rézna...). Z tym wszystkim wigze
sie naprawde duzo pracy wielu ludzi
i kazdy pacjent musi by¢ traktowany
indywidualnie.

Jak rozumiem, chodzi o to, by w tych
niedoborach, niedostatkach czy nie-
doskonatosciach stanu dziecka wes-

Fot.z arcHiwum KK.



czerwiec 2025

przec i tego malego pacjenta, i cala
jego rodzine?

— Skoro spogladamy na problem tak
szeroko, warto wspomnieé, ze juz
w podstawowej opiece zdrowotnej
trzeba sie zastanowi¢ nad tym, jak
mozna danej rodzinie pomoc, zeby
dziecko rozwijalo sie ,,na sportowo”,
a nie tylko bylo biegle w obsludze
laptopa czy telefonu komoérkowego.
Coraz cze$ciej sytuacja wyglada tak,
Ze zamiast pobiegac czy p0j$¢ na spa-
cer, siedzi w domu i gra w sieci z ko-
legami. Ta $wiadomos$¢ jest lepsza
w duzych miastach, a w mniejszych
miejscowosciach gorsza. A zdrowy,
aktywny tryb Zycia to naprawde bar-
dzo wazna rzecz! Trzeba go wpajac
dzieciom juz od najmlodszych lat.
Bo, jak juz wspomnialem, z punktu
widzenia onkologii dzieciecej (czyli
naszej kliniki), zaniedbanie tej sfe-
ry generuje dwa powazne problemy:
otyto$¢ u niektérych dzieci i kiepski
stan uzebienia. Obie te sprawy prze-
szkadzaja w odpowiednim leczeniu.
I to jest najwazniejsze przestanie na-
szej rozmowy. Reszta nalezy do spe-
cjalistow innych dziedzin, bo prze-
ciez my nie rozwigzemy probleméw
endokrynologicznych.

Chociaz z tego, co slysze, staracie si¢
na wszelkie sposoby...

— Zatrudniamy w klinice dietety-
kow, ktorzy tez pomagaja rodzinom.
To wazna cze$¢ terapii, bo mamy do
czynienia z otyloscig, ktdra wyni-
ka z nadmiernego jedzenia, z nie-
adekwatnego jedzenia i mamy tez
niedozywienie wynikajace z bardzo
ciezkiego leczenia. Stad zapalenie
$luzowek, ktore sprawia, ze leczone

dzieci nie s3 w stanie je$é. Bardzo
istotne jest wiec odpowiednie dopa-
sowanie diety dojelitowej i wspoma-
ganie sie zywieniem pozajelitowym.
W ramach Polskiej Pediatrycznej
Grupy do spraw Leczenia Bialaczek
i Chloniakow powstata sekcja zajmu-
jaca sie odzywianiem i dietetyka. Tu-
taj na czele s3 panie profesor z Klini-
ki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
w Gdansku. Na biezaco korzystamy
z wytycznych opracowanych przez
pania profesor Ewe Bien i panig pro-
fesor Ninele Irge-Jaworska.

Zaniedbanie dzieci dotyczy tylko
otylosci i problemow w jamie ustnej,
czy tez spraw watkow psychologicz-
nych — masz smartfon/tablet i zaj-
mij sie soba...

— W wielu przypadkach takie poste-
powanie ma miejsce. Ale znam ro-
dziny, w ktorych dziecko ma ogra-
niczony dostep do tego typu mediow
po to, zeby sie rozwijato inaczej, r6z-
norodnie, zeby czytalo ksigzki albo
zeby ktos dorosly jemu czytat. Oczy-
wiscie telewizor, smartfon, laptop to
péjscie na tatwizne i wielu z nas tak
robi, bo takie jest zycie... Ale z drugiej
strony trzeba pamieta¢ o tym, zeby
w tym wszystkim zachowac rozsa-
dek i umiar. My wychowywali$my sie
inaczej i nie byto tak zle (u$miech).

Wspomnial pan o potrzebie wsparcia
psychologicznego. Ono tez poma-
ga w budzeniu $wiadomosci i chyba
wplywa na sposéb i skutecznos¢ le-
czenia?

- Kazdy pacjent, ktory wchodzi
do naszej kliniki, jest obejmowa-
ny opieka psychologiczng. Potrze-
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by poszczegdlnych chorych oraz ich
rodzin s3 rézne. Rozpoznanie cho-
roby nowotworowej u dziecka jest
szokiem dla calej rodziny. Pierwszy
moment adaptacji jest bardzo trud-
ny, wazny i trzeba go jako$ przejsc.
Tu jest olbrzymia rola psychologow,
ale tez lekarzy, bo to my musimy
jak najbardziej merytorycznie, ale
tez zrozumiale przedstawi¢ sytu-
acje, powiedzie¢ prawde i pokazac
jaki$ promyk nadziei. W koncu pra-
cujemy w ,,Przyladku Nadziei”, wiec
musimy pokazaé réwniez te nadzieje
(usmiech). Zreszta, wyniki leczenia
onkologicznego dzieci sa coraz lep-
sze na catlym Swiecie i w Polsce.

W niektorych przypadkach proble-
mom, o ktorych pan wspomnial, po-
moglyby zapobiega¢ badania prze-
siewowe. Pewnie tez pozwolilyby
ograniczy¢ koszty, ktore wiaza sie
z bardzo intensywnym leczeniem?

— To prawda. Pamietam, kiedy sam
chodzitem do szkoly podstawowej —
byla tam higienistka, ktora wszyst-
kich wazyla, mierzyla. Stan uzebie-
nia sprawdzal stomatolog, ktory od
czasu do czasu przychodzil do szko-
ly. Teraz tego nie ma, wiec rodzice
sa zdani na poszukiwanie specjali-
sty po godzinach, wieczorami. Ale
w jaki$ sposob trzeba sobie z tym
poradzi¢ — sadze, ze to lekarze POZ
odgrywaja wielka role. Oni sie stara-
ja i robig to znakomicie - nie moge
o nich powiedzie¢ zlego stowa! Klo-
pot w tym, Ze nie zawsze to, co oni
powiedza i przekaza swoim pacjen-
tom jest akceptowane i realizowane
przez rodzicéw czy opiekundw praw-
nych dziecka.

OGtOSZENIE

ZATRUDNI LEKARZY

67-200 Gtogdw, ul. Kosciuszki 15
Nazwa stanowiska: lekarz SOR

skiego Szpitala Powiatowego Sp. z o.o0.

do pracy w SOR:

cjalizacji z medycyny ratunkowej,

cie specjalizacji z chirurgii ogolnej,
cjalizacji z ortopedii,

ponadto:
- specjalistow w dziedzinie psychiatrii,

ZMODERNIZOWANY, DOSKONALE WYPOSAZONY
W SPRZET MEDYCZNY GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY

Nazwa pracodawcy: Gtogowski Szpital Powiatowy Spétka z o.0.,

Miejsce wykonywania pracy: Szpitalny Oddziat Ratunkowy Gtogow-

Informacje: Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. zatrudni lekarzy

- specjalistéw medycyny ratunkowej lub lekarzy w trakcie spe-

- specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrznych lub lekarzy
w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych,

- specjalistow w dziedzinie chirurgii ogélnej lub lekarzy w trak-

- specjalistow w dziedzinie ortopedii lub lekarzy w trakcie spe-

- lekarzy bez specjalizacji (minimum PWZ w Polsce),

- specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dziecigce;j.

Oferta obejmuje:

lub e-mail:

tel. (+48) 768 373 329 lub (+48) 609 457 199

e-mail: sekretariat@szpital.glogow.pl

Spoétka zatrudni: lekarzy specjalistow lub w trakcie odbywania
specjalizacji z dowolnej dziedziny medycyny, tj.: chirurgii ogolnej,
anestezjologii i intensywnej terapii, internistdw, lekarzy rodzinnych

do pracy w POZ.

Wymagania - oczekiwania pracodawcy: minimum PWZ w Polsce

« prace w zmodernizowanym, nowoczesnym, doskonale wyposa-
Zonym szpitalu, zob. (https://www.szpital.glogow.pl/?s=mo-
dern); uwaga: SOR aktualnie wyposazany w dodatkowy,
wysokiej jakosci sprzet medyczny i meble medyczne,

- wysokie wynagrodzenie,

- gwarancje statej (uzgodnionej) iloéci godzin w miesiacu,

- duza elastycznos¢ w doborze dni i godzin dyzurowych.

Osoby zainteresowane oferta proszone s o kontakt telefoniczny

Rodzaj zatrudnienia: do uzgodnienia

Data rozpoczecia zatrudnienia: od zaraz
Charakterystyka, rodzaj wykonywanej pracy:

lekarz SOR, lekarz POZ, lekarz na oddziale szpitalnym
Liczba wolnych miejsc zatrudnienia: 6
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Jak przeciwdziala¢
epidemii otylosci
wsrod polskich dzieci

Choroby metaboliczne, onkologiczne, psychiatryczne maja wiele wspol-
nego z choroba otylosciowa. Szczegdlnie dramatyczne zniwo zbiera ona
wsrod najmlodszych Polakéw - juz nawet kilkuletnie dzieci zapadaja
z tego powodu na cukrzyce typu 2. Dlatego wladze Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu postanowily dziala¢ stanowczo - dwie poswiecone
problemowi konferencje zostaly w ostatnich miesigcach zorganizowane
w Sejmie RP. Wypracowane tam wnioski majg zosta¢ przekute na kon-
kretne dzialania przy wspoélpracy z parlamentarzystami i ministerstwa-
mi. O istocie problemu i pomystach na przeciwdzialanie tej epidemii méwi
prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak, prorektor UMW do spraw umie-
dzynarodowienia uczelni, jedna z pomystodawcow kampanii edukacyjnej
#nabieraMYodwagi. Rozmawia z nig Maciej Sas.

Maciej Sas: W ostatnich miesigcach
Uniwersytet Medyczny we Wrocla-
wiu intensywnie zajmuje sie proble-
mem otylosci u dzieci — we wrzesniu
zorganizowali$cie panstwo w Sejmie
jedna konferencje temu poswieco-
ng, w marcu - kolejna. To znaczy, ze
dzieje sie co$ bardzo niepokojacego...

Marzena Dominiak: Rzeczywiscie.
Zacznijmy od dorostych, w przy-
padku ktorych czestotliwos¢ wyste-
powania choroby otylosciowej jest
zatrwazajgca, bo dotyczy to oko-
to dwdch miliardow oséb na Swie-
cie (chodzi o ludzi cierpigcych na
chorobe otylosciowa lub majacych
nadwage). Do tej grupy trzeba do-
da¢ okoto 500 milionow dzieci! A ta
tendencja jest wzrostowa, w zwigzku
z czym ich przyszlos¢ jest zagrozo-
na. Mamy coraz wiecej dzieci w wie-
ku do 10 lat, u ktérych stwierdzamy
cukrzyce typu 2, dlatego zaleca sie,
by w bilansie szesciolatkéw byta ba-
dana gospodarka lipidowa. Ma to
by¢ zalecenie Ministerstwa Zdrowia,
ktéore potwierdza konieczno$é¢ mo-
nitorowania tych parametréw zwig-
zanych z nadwagg i otyloscia. Takie
rozwigzanie zostalo juz pozytywnie
zaopiniowane przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfika-
cji (AOTMIT) i czeka na podpis mi-
nistra zdrowia. To wszystko nie wy-
nika tylko ze spozywania nadmiernej
ilosci cukru, ale tez tluszczéw trans
oraz nieodpowiedniego trybu Zzycia,
czyli mato lekcji wuefu, mato spor-
tu, mato ruchu, duzo gier kompute-
rowych i stacjonarnego trybu zycia.
A to na pewno nie wplywa pozytyw-
nie na zdrowie populacyjne.

Wspomniane konferencje poswie-
cone problemowi zgromadzily nie

m

tylko lekarzy specjalistow wielu
dziedzin, ale w ogole przedstawicieli
roznych zawodow, instytucji i orga-
nizacji spolecznych. Wynika z tego,
ze potrzebne sg dzialania wielokie-
runkowe. No i Ze dotad mocno nie
doceniano wagi problemu.

- Wydaje mi sie, ze wlasnie zaczeli-
$my to mocno doceniad, bo interesa-
riuszy bylo wielu i to reprezentujg-
cych rozmaite dziedziny zycia: ponad
120 ré6znych kierunkdéw, organizacji,
fundacji, stowarzyszen, uniwersyte-
tow, politykow. Glos zabrato ponad 40
réoznych prelegentow. Zainteresowa-
nie problemem jest, jak mi sie wydaje,
bardzo powazne — wszyscy uczestni-
cy tych spotkan brali udziat w dysku-
sjach bardzo aktywnie. Tak napraw-
de brakuje jeszcze pewnych dziatan
wykonawczych, strategicznych — nie
ma pelnej strategii dzialania dotycza-
cej zapobiegania nadwadze i otylosci.
To powoduje, ze tak duzo jest os6b
zainteresowanych tym narastajg-
cym problemem. W tej chorobie (jak
i w kazdej, ale tu przede wszystkim)
wazne jest nie tylko leczenie zacho-
wawcze czy chirurgiczne (zwlaszcza
u dzieci), ale to zapobieganie chorobie
jest kluczem do sukcesu. I jesteSmy
w stanie to zrobi¢. W tej chwili roz-
wija sie takie male pospolite ruszenie,
jesli chodzi o odbidr spoteczny epi-
demii choroby otylosciowej u dzieci.
Zeby jednak zaplanowane dzialania
okazaly sie skuteczne, potrzebujemy
udzialu w nich decydentéw. Dlatego
bardzo sie ciesze, ze wielu ministrow
i parlamentarzystow bylo zwigzanych
bezposrednio z ta konferencja, bo to
oni beda wprowadzali pdZniej w zycie
pewne konkretne dzialania ustawami,
dyrektywami i zarzadzeniami.
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Q prof. dr hab. n. med. Marzena
Barbara Dominiak

prorektor Uniwersytetu Medycznego
we Wrocltawiu do spraw Umiedzyna-
rodowienia Uczelni, kierownik Katedry
i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
UMW. Jest prezydentem Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego i czlon-
kinig Komitetu Edukacyjnego Swiatowej
Federacji Dentystycznej.

Jest jedna z pomystodawcow spotecznej
kampanii edukacyjnej #nabieraMY-
odwagi, ktérg zainicjowal Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu. Jej celem jest
promocja zdrowego stylu zycia i pod-
niesienie (w szczegdlnosci u dzieci i ich
rodzicéw) $wiadomosci na temat ne-
gatywnego wptywu cukru i otylosci na
zdrowie.

Panistwo spotykaliscie sie nie po to,
by tylko porozmawia¢ o arcywaznej
sprawie w milej atmosferze, ale tez,
zeby cos$ konkretnego z tego wyni-
kalo. Ostatnie spotkanie bylo po-
dzielone na panele, a kazdy z nich
zakonczyt sie wysunieciem bardzo
konkretnych sugestii, wnioskow,
ktore maja zosta¢ wprowadzone
w Zycie.

- Rzeczywiscie, chcemy przedstawi¢
konkretng rekomendacje z kazde-
go panelu, ktéra potem zltozymy na
rece odpowiednich ludzi w minister-
stwach. One beda budowaly taki po-
czatek Sciezki naprawczej albo cos,
co powinno wskazywac na koniecz-
nos¢ rozpoczecia dziatan od czego$
konkretnego. Bo strategia jest dobra
wtedy, gdy mamy opracowane cele
strategiczne, operacyjne, a wresz-
cie dziatania. Chcieliby$my nie tyl-
ko wskazaé¢ cel sam w sobie, ale ta-
kie dzialanie, ktore da mozliwosé
posuniecia czego$ na przod, realnej
zmiany sytuacji. Dlatego kazdy pa-
nel konczyt sie konkretng sugestia
jednej zmiany. I pomyst takiego
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dzialania chcieliSmy wypracowaé
w czasie naszych spotkan. One byly
poddane dyskusji panelistow. Po-
tem pozbieraliSmy ostateczne wer-
sje i przekazujemy je na rece pani
posel Malgorzaty Niemczyk. Potem
one trafig albo za jej posrednictwem
do poszczegdlnych ministerstw, albo
wspOlnie je tam przekazemy.

To, o czym pani mowi bezposrednio
wplynie na zdrowie spoleczeristwa
za kilka lat (taka mamy nadzieje),
ale tez na budzet panstwa. No bo
jezeli teraz sie zacznie konkretne
dziatania, to pozniej o wiele mniej
pieniedzy trzeba bedzie wydaé na le-
czenie tych ludzi.

— To prawda. Z raportu Narodowego
Funduszu Zdrowia z 2023 roku wy-
nikato, ze panstwo polskie wydalo na
leczenie choroby otytoSciowej 3,8 mld
zt — to bardzo duzo! Ale przy narasta-
jacej epidemii (czy nawet pandemii)
na $wiecie, réwniez w Polsce, te kon-
sekwencje zdrowotne beda rozliczne,
a co za tym idzie, trzeba bedzie zna-
leZz¢ wieksze $rodki finansowe na le-
czenie tej choroby. Zapobieganie jest
zdecydowanie tansze i perspekty-
wiczne, bo trzeba pamietac, ze kon-
sekwencje choroby otylosciowej to nie
tylko nietadny wyglad (jesli w ogole
tak mozemy powiedziec...), ale tez
choroby metaboliczne, onkologiczne,
poserologiczne, psychiatryczne (de-
presje, zaburzenia odzywiania). Gdy-
bysmy wiec to wlasciwie przeliczy-
li i nazwali (w Europie, w tym u nas
jest wiele takich dziatan, w ktérych
wiaze sie otylos¢ z ekonomia), to jest
to problem, ktéry mocno wplywa na
warto$¢ PKB w Polsce.

Panstwo mozecie mie¢ wiedze, do-
bre checi, ale bez dobrej woli decy-
dentéw niczego sie¢ nie da zrobic.
To oni musza uruchomi¢ narzedzia,
ktore postuza osiaggnieciu wyznaczo-
nego przez was celu. Niestety, poli-
tycy wszystkich opcji zwykle patrza
na Swiat w perspektywie swojej ka-
dencji, a wiec 4 lat. Co potem? Wie-

lu to nie interesuje... A w przypadku,
o ktorym mowimy, horyzont jest od-
leglejszy. Jak sobie z tym poradzicie?

— Temat zdrowia jest ponadczasowy.
Z politycznych wzgledéw czesto ten
temat jest pomijany, bo jest bardzo
trudny. Zajmujac sie tym jako Uni-
wersytet Medyczny we Wroclawiu,
dajemy wyrazny znak, ze juz naj-
wyzszy czas dyskutowaé o tym nie
tylko politycznie, ale przede wszyst-
kim merytorycznie. Ta merytory-
ka polega na tym, ze prowadzimy
zwigzane z tym konkretne badania
naukowe, ale tez w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym leczymy wielu
takich pacjentéw i planujemy rozwoj
kolejnych dziatéw z tym zwigzanych.
Poza tym ksztalcimy ludzi w tym
kierunku. Moéwiac o ksztalceniu,
mam na mysli to, ze musimy zmie-
ni¢ nie tylko edukacje prozdrowotnag,
a wiec wprowadzi¢ ja w klasach 4-6,
ale tez na studiach medycznych. Be-
dziemy ksztalcili wszystkich przed-
stawicieli zawodow medycznych nie
tylko z dietetyki, ale musimy wpro-
wadzi¢ zmiany w ksztatceniu od-
nos$nie samej choroby otytosciowej,
ktora nie jest opieka koordynowana
w leczeniu, a wymaga nauczania ho-
listycznego i spojrzenia na to, jak na
kazdy problem kardiologiczny czy
neurologiczny. Choroba otylosciowa
jest choroba interdyscyplinarng -
musimy to uwzgledni¢ w nauczaniu
medycyny. Dlatego zmiana w stan-
dardach sposobu edukacji jest réw-
niezZ niezmiernie wazna, bo dzieki
temu w inny, pelniejszy sposdb spoj-
rzymy na te chorobe i na sposéb po-
stepowania z pacjentem. Chodzi o to,
by edukatorzy dietetyczni, dietetycy
byli dostepni zaréwno na oddziatach
szpitalnych i zeby moéwili o zywie-
niu klinicznym chocby w przypadku
choroby nowotworowej czy choréb
kardiologicznych (oraz wielu in-
nych), bo to niezmiernie wazne dla
efektow leczenia. Ale tacy edukatorzy
powinni by¢ dostepni rowniez w ga-
binetach stomatologicznych, bo - jak
sie okazuje — i w tym przypadku ta

Dorazna pPOMOC prawna
dla lekarzy i lekarzy dentystow w ramach ubezpieczenia Inter

finansowana przez Dolnoslaska Izbe Lekarska

Zakres pomocy:
prawo administracyjne z wytgczeniem prawa podatkowego,
prawo cywilne, prawo pracy, prawo karne, prawo rodzinne.
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choroba wywoluje bardzo powazne
konsekwencje.

To nieoczywista sprawa, ale pan-
stwo w swoich gabinetach widzicie
te konsekwencje az nadto dobrze.

— To jest, niestety, bardzo duzy pro-
blem, bo chodzi np. o stabe gojenie
kosci po ekstrakcji zebow, o suche
zebodoly, o wypadajace implanty.
Pojawiaja sie problemy po zlamaniu
kosci, problemy z zapaleniem szpiku
kostnego, z zapaleniem kosci. Tak sie
czesto dzieje whasnie za sprawa tzw.
stluszczenia szpiku kostnego w ko-
Sciach szczeki czy zuchwy (i catego
ukladu kostno-szkieletowego) -
tych powiktan jest duzo. W stomato-
logii widzimy jeszcze jeden zwigzany
z tym problem - prochnice. Klopot
tkwi nie tylko w tym, Ze jest uby-
tek, ktory trzeba wyleczy¢, ale gtow-
nie w tym, z czego on sie wzial. To
skutek nie tylko ztego szczotkowania
zebéw w Polsce XXI wieku. Wine za
ten stan rzeczy ponosi nieprawidlo-
we odzywianie plus nieprawidlowe
szczotkowanie. W efekcie dwa mi-
liardy ludzi na $wiecie choruje na
prochnice — tyle, ile na otytosc... To
nieprzypadkowa zbieznos¢!

Podsumowujac, panstwo wlacza-
cie juz nawet nie czerwong lampke
awaryjng, ale wielka lampe: pora
dziala¢! Co, pani zdaniem, jest naj-
wazniejszym wyzwaniem?

— Pierwszymi najistotniejszymi
sprawami s3 edukacja i profilaktyka
zdrowotna: trzeba zmienié zle przy-
zwyczajenia. Ta profilaktyka musi
sie pojawi¢ w szkole jako przedmiot
obowigzkowy. Natomiast my mu-
simy uczy¢ na wydzialach zdrowia
publicznego madrych profilaktykéw
ksztalcenia pedagogicznego, kto-
rzy potem beda w stanie skutecznie
przekazywaé te wiedze w szkotach.
To jest co$, co mozemy szybko zro-
bi¢. A pozostate zmiany, ktore przed-
stawimy decydentom, musza by¢
wprowadzane systematycznie i kon-
sekwentnie.

Kazdy pigtek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (Il pietro)
Tel. DIL: 71 798 80 50
Tel. infolinia: 22 333 75 75 lub przez formularz internetowy

na stronie legalskills.pl/strefalekarza.pl
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,yAkceptuje’)

bo planuje

Trwa kampania spoleczna ,,Planuje dlugie zycie”, realizowana w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, a finansowana ze
$rodkow ministra zdrowia. Prognozy wskazuja, ze w ciaggu najblizszej de-
kady liczba pacjentéw onkologicznych moze wzrosnac o 28%, a juz teraz
wiadomo, Ze 62% Polakow nigdy nie wykonalo zadnego badania profilak-
tycznego. O czynnikach rozwoju raka i jego profilaktyce z dr n. med. Igq
Skrzypczynska, specjalista onkologii, radioterapeuta rozmawia Aleksan-

dra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Pani doktor,
mysle o0 samym tytule ministerialnej
kampanii. Czy mam rozumieé, ze
nowotwory to teraz w Polsce glowny
czynnik ,,skracania sobie zycia”?

Iga Skrzypczynska: Jesli chodzi
o czynniki skracajace zycie w Polsce,
choroby ukladu kraZenia pozostaja
gtéwna przyczyna zgonéw. Nowo-
twory sa druga najczestsza przyczy-
ny, stanowigc blisko 24% wszystkich
Zgonow.

Ktére z nich wystepuja najczesciej
i u kogo?

— Najczesciej wystepujace w Polsce
nowotwory to rak pluca, piersi, je-
lita grubego, prostaty, macicy i jaj-
nika. Rak phluca to najczestszy no-
wotwor u mezczyzn, ale takze jeden
z gtéwnych u kobiet (niestety, z po-
wodu wzrastajacej czestosci palenia
wsrod kobiet). Rak piersi jest najcze-
Sciej diagnozowany u kobiet, stano-
wi okolo 25% nowych zachorowan.
Rak jelita grubego wystepuje zaréw-
no u kobiet jak i mezczyzn, stano-
wigc okoto 10-11% przypadkéw. Rak
prostaty to najczestszy nowotwor
u mezczyzn. Natomiast rak trzonu
macicy i jajnika sg czestymi nowo-
tworami u kobiet.

Spoty na kampanijnej stronie pla-
nujedlugiezycie.pl mowia o profi-
laktyce tych wlasnie nowotwordow,
o wykonywaniu bezplatnych (bo to
wazne) badan z namowy kolezanki,
lekarza, zony...

— Profilaktyka odgrywa kluczowa role
w zapobieganiu nowotworom. Kam-
pania ,,Planuje dlugie zycie” zwraca
uwage na znaczenie badan przesie-
wowych, zdrowej diety, aktywnosci
fizycznej oraz unikania uzywek, ta-
kich jak alkohol i papierosy.

Zmarla ostatnio moja 80-letnia zna-
joma dotknieta rakiem pluc z prze-
rzutami. ,,Z czego to sie bierze?” -
pytata kilka dni przed smiercia, bo
ona sama nigdy nie palila. Z czego
wlasciwie biorg si¢ nowotwory?

“10_wEDUM

— Nowotwory moga mie¢ wiele przy-
czyn, a ich rozwoj jest czesto wyni-
kiem kombinacji czynnikow gene-
tycznych i Srodowiskowych. Cho¢
palenie tytoniu jest jednym z gtow-
nych czynnikéw ryzyka raka ptuc,
istnieja inne czynniki, ktére moga
prowadzi¢ do choroby, nawet u oséb,
ktére nigdy nie palily. Jednakze po-
wyzej 90% chorych z rakiem to pa-
lacze tytoniu.

Do najczestszych przyczyn nowo-
twordow naleza czynniki genetyczne
- okoto 10% nowotworéw ma pod-
loze dziedziczne. Kolejny czynnik to
zanieczyszczenie powietrza. Réwniez
ekspozycja na substancje rakotwor-
cze, takie jak spaliny czy pyly prze-
mystowe, moze zwieksza¢ ryzyko
zachorowania. Bez watpienia sprzyja
dieta i styl zycia, poniewaz niezdro-
wa dieta, brak aktywnosci fizycznej,
nadmierne spozycie alkoholu i oty-
tos¢ moga sprzyja¢ rozwojowi no-
wotwordow. Dalej, promieniowanie
UV i inne czynniki Srodowiskowe.
Nadmierna ekspozycja na storce,
kontakt z substancjami chemicznymi
czy promieniowanie jonizujace moga
prowadzi¢ do mutacji komorkowych.
Na koniec, infekcje wirusowe, bo
niektére wirusy, jak HPV czy wirus
zapalenia watroby typu B i C, moga
zwiekszac ryzyko nowotwor6w.

Wazne jest, aby pamietaé, ze nowo-
twory rozwijaja sie przez dlugi czas,
a ich powstawanie jest procesem
wieloetapowym. Regularne badania
profilaktyczne moga pomdc w ich
wczesnym wykryciu i skuteczniej-
szym leczeniu.

Jak sytuacja onkologiczna wyglada
wérod dzieci?

— Nowotwory u dzieci to powazne,
cho¢ stosunkowo rzadkie schorze-
nia, ktére wymagaja specjalistycznej
diagnostyki i leczenia. W Polsce kaz-
dego roku diagnozuje sie okoto 1200
nowych przypadkéw nowotworéw
u najmiodszych. Cho¢ stanowig one
tylko 1% wszystkich chordb onkolo-
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O Iga Skrzypczynska — specjalista
onkolog radioterapeuta

dr n. medycznych, absolwentka
Pomorskiej Akademii = Medycznej
w Szczecinie, a takze magister psycho-
logii, absolwentka Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Pracuje w Dolnos$laskim
Centrum Onkologii Pulmunologii i He-
matologii. Zaangazowana w rozwijanie
dostepnosci do leczenia onkologicz-
nego w wojewddztwie dolnoslaskim
(w ramach Filii Zaktadu Radioterapii
w Legnicy i Jeleniej Gérze) oraz liczne
dzialania na rzecz profilaktyki nowo-
tworowej: poradnictwo antynikotyno-
we w ramach Poradni Antynikotynowej
DCOPiH, w zakresie diagnostyki i szcze-
pien p/HPV, badan dermoskopowych.

gicznych, ich skuteczne leczenie jest
mozliwe pod warunkiem wczesnego

wykrycia.
Jaka jest ich wyleczalnos$é?

— Dzieki nowoczesnym metodom
leczenia, takich jak chemioterapia,
radioterapia, immunoterapia oraz
terapia komodrkowa, wskaznik wy-
leczalnos$ci nowotworéw dzieciecych
w Polsce wynosi obecnie 70-80%.
W przypadku niektérych nowotwo-
réw, takich jak ostra biataczka lim-
foblastyczna, piecioletnie przezycie
wolne od choroby siega ponad 96%.
W ostatnich latach wprowadzono
innowacyjne terapie, takie jak CAR-
-T, ktore stosowane s3a m.in. we
Wroclawiu i daly nadzieje na zycie
wielu dzieciom. Coraz czeSciej sto-
suje sie rowniez leczenie celowa-
ne, ktore jest skuteczniejsze i mniej
toksyczne.

Osia ministerialnej kampanii sa
spoty. Kazdy spot wskazuje na je-
den niebezpieczny czynnik. Nadpo-
daz cukru, otylos¢, papierosy, opor
przed badaniami... Lista jest dluga.

Fot.z archiwum L.S.
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— Profilaktyka nowotworowa to nie
tylko badania przesiewowe, ale caly
styl zycia, ktéry moze znacznie ob-
nizy¢ ryzyko zachorowania. Kluczowe
dzialania to przede wszystkim zdro-
wa dieta, czyli jedzenie duzej ilosci
warzyw i owocow (szczegélnie tych
bogatych w przeciwutleniacze), ogra-
niczenie spozycia przetworzonego
miesa oraz czerwonego miesa — nad-
miar moze zwiekszac ryzyko raka je-
lita grubego i wprowadzenie produk-
tow pelnoziarnistych, ktére wspie-
raja zdrowie jelit. Poza tym unikanie
nadmiernej ilosci cukru i wysoko
przetworzonej zywnos$ci, aktywnos¢
fizyczna, czyli regularny ruch (mini-
mum 150 minut aktywnosci o umiar-
kowanej intensywnos$ci tygodniowo)
i unikanie dlugotrwatego siedzenia
(nawet krotkie przerwy na rozcigga-
nie majg znaczenie). Nadwaga i oty-
tos$¢ sg zwigzane z wyzszym ryzy-
kiem wielu nowotworéw, w tym raka
piersi i jelita grubego. Wazne jest tez
unikanie uzywek.

Pierwszy skojarzenie — papierosy.

— Papierosy to gldwny czynnik ry-
zyka raka pluc i wielu innych no-
wotworow. Chciatabym dodaé, ze od
2024 roku w DCOPiH przy ul. Gra-
biszyniskiej dziala Specjalistyczna
Poradnia Antynikotynowa, zapew-
niajaca wsparcie osobom pragnacym
rzuci¢ palenie. Poradnia zapewnia
porady pielegniarskie, lekarskie,
psychologiczne. Ale i zbyt duza ilos¢
alkoholu zwieksza ryzyko nowotwo-
réw jamy ustnej, watroby i piersi.

Mozna tez przesadzi¢ ze sloricem.
A wydaje mi si¢, ze wigcej osob ma
swiadomos$¢ przedwczesnego sta-
rzenia si¢ skory niz pojawienia sie
zlosliwych zmian.

— Dlatego tak wazna jest ochro-
na przed promieniowaniem UV. To
przede wszystkim stosowanie kre-
moéw z filtrem przeciwstonecznym
(SPF 30+) i unikanie dlugiej ekspo-
zycji na stonce. Poza tym, regularne

badanie znamion — wczesne wykry-
cie czerniaka moze uratowac zycie.

Oprocz badania znamion, jakie ba-
dania profilaktyczne zaleca pani
doktor?

— Dla kobiet cytologie, wykrywaja-
ca raka szyjki macicy, a po 50. roku
zycia (lub wczesniej, jesli wystepu-
je historia rodzinna) mammografie.
Dla mezczyzn po 45-50. roku zy-
cia badania prostaty. Osoby powyzej
50. roku zycia powinny wykonywac
kolonoskopie, a w populacji os6b
wysokiego ryzyka zachorowania na
raka pluca niskodawkowa tomogra-
fie komputerowa pluc. Zalecam tez
szczepienia przeciwko HPV.

29

Profilaktyka odgrywa klu-
czowq role w zapobieganiu
nowotworom. Kampania
,Planuje dtugie zycie” zwraca
uwage na znaczenie badan
przesiewowych, zdrowej die-
ty, aktywnosci fizycznej oraz
unikania uzywek, takich jak
alkohol i papierosy.
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Czy i jak zmienig sie¢ statystyki
w ciggu nastepnych 10 lat?

— Prognozy wskazuja, ze w ciggu naj-
blizszej dekady liczba pacjentow on-
kologicznych moze wzrosnac o 28%,
co wymaga intensywnych dziatan
w zakresie profilaktyki i leczenia.

28% - to skok o prawie 1/3! Co mo-
zemy z tym zrobi¢?

- Musimy rozwija¢ profilaktyke,
nowe strategie leczenia oraz inwe-
stowa¢ w infrastrukture medyczna.
Jesli chodzi o profilaktyke i wczesne
wykrywanie — w Polsce wcigz ist-
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nieja powazne braki w profilaktyce
nowotworowej. Az 62% Polakow ni-
gdy nie wykonalo zadnego badania
profilaktycznego, co stanowi istot-
ne wyzwanie. W najblizszych latach
planowane sg dzialania majace na
celu zwiekszenie dostepnosci badan
przesiewowych oraz edukacje spote-
czenstwa w zakresie profilaktyki.

Po drugie, powstaje Krajowa Sie¢ On-
kologiczna (KSO) — nowy model or-
ganizacji opieki onkologicznej, ktory
zapewni pacjentom kompleksowa
opieke niezaleznie od miejsca za-
mieszkania. Struktura KSO obejmie
specjalistyczne osrodki leczenia on-
kologicznego na réznych poziomach,
a kazdy pacjent bedzie mial swoje-
go koordynatora, ktory pomoze mu
przejs$¢ przez caly proces leczenia.

Po trzecie, kontynuujemy Narodowg
Strategie Onkologiczng. Polska re-
alizuje dlugoterminowy plan walki
z rakiem na lata 2020-2030, ktory
zaklada m.in. zwiekszenie dostep-
nosci do opieki psychoonkologicz-
nej, rozwoj sieci osrodkow opie-
ki paliatywnej oraz wprowadzenie
szczepien przeciwko HPV.

Historyjka — przestroga, przedsta-
wiona w kazdym spocie, konczy sie
zapowiedzig ciggu dalszego. Mozna
wtedy kliknag¢ w napis ,,akceptuje¢”
albo ,ignoruje”..., a zycie, czyli ko-
lejny filmik, dopowie ciag dalszy.
]ak?rysuje sie przyszlos¢ w skali Pol-
ski

— To bedzie zalezato od skutecznosci
wdrazanych reform oraz zaangazo-
wania spoleczenistwa w profilakty-
ke. Ale pamieta¢ nalezy, ze kluczowe
jest wzmocnienie postaw prozdro-
wotnych, zmiana nastawienia do
udziatu w badaniach przesiewowych.
Kazdy z nas powinien wzia¢ odpo-
wiedzialno$¢ za wlasne zdrowie i ko-
rzysta¢ z juz dostepnych, licznych
narzedzi profilaktyki.

planujedlugiezycie.pl/

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Wywia z Krystyng eigI—AIbert w zabrzariskim mieszkaniu

Moj dziadek prof. Rudolf Weigl cz.

Zycie prywatne, dom, rodzina

8 lutego 2025 roku gosciem spotkania Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej oraz Oddziatu Wroctawskie-
go Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych byla Krystyna Weigl-Albert, wnuczka jednego z najwybit-
niejszych polskich uczonych XX wieku, prof. Rudolfa Weigla, ktory dal swiatu bezpieczna i skuteczng szczepionke
przeciwko tyfusowi, ocalajac w ten sposéb miliony istnien ludzkich na calym $wiecie.

Zainteresowanie spotkaniem, zorganizowanym z inicjatywy
prof. Bogumily Szponar z Instytutu Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk, przeszto naj$miel-
sze oczekiwania organizatoréw. Klub Muzyki i Literatury
z trudem pomies$cit wszystkich uczestnikéw spotkania. Wie-
lu z nich nie zdazyto zada¢ pytania naszej goscini, dlatego
powstal pomyst przeprowadzenia z panig Krystyna Weigl-
-Albert wywiadu, ktéry, opublikowany na tamach , Me-
dium”, bedzie dostepny szerokiej grupie czytelnikow.

Do rozmowy doszto w zabrzanskim mieszkaniu pani Krystyny,
do ktérego zostatem zaproszony 9 kwietnia biezacego roku.

Dariusz Lewera: Bardzo dzigkuj¢ za mozliwo$¢ spotkania
i zaproszenie do Zabrza. Pani list o$mielit mnie do prosby
o wywiad i zadanie tych pytan, na ktére w lutym nie mieli-
$my czasu.

Krystyna Weigl-Albert: Jest mi bardzo milo, mogac go-
$ci¢ pana w moim domu. Wroctawskie spotkanie, atmosfera
miejsca, panstwa zyczliwosc¢, szczegdlne poczucie wspélnoty
i pelne ciepta emocje zrobily na mnie naprawde bardzo duze
wrazenie. Dlatego bardzo sie ciesze, ze mozemy porozmawiac.

Jezeli pani pozwoli podzielimy ten wywiad na dwie czesci:
pierwsza bedzie dotyczy¢ rodziny Weiglow, druga dziadka
i jego pracy naukowej, sukcesow, radosci, ale i smutkéw.
Jak to jest by¢ wnuczka tak wybitnego uczonego, ktorego
znal praktycznie caly naukowy Swiat?

— Z jednej strony na pewno ogromny zaszczyt, z drugiej
za$ zobowigzanie, a nieraz takze onieSmielenie, wszak nie
ma w tym moich zastug, a podczas spotkan jestem bardzo
honorowana. To jest oczywiScie bardzo mite, spotykam sie
z dziennikarzami, udzielam wywiadéw, ale przede wszyst-
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kim po to, aby pielegnowaé pamie¢ o moim dziadku, przybli-
za¢ mlodemu pokoleniu jego postacd, bo, prosze pamietac, ze
w latach 50. XX wieku starano sie zepchna¢ go na margines,
a nawet usuna¢ w cien zapomnienia.

Jak wspomina pani dziadka?

— Trudna sytuacja rodzinna spowodowala, Ze nie byly to nor-
malne relacje wnuczka — dziadek. Po wojnie dziadek ze swo-
ja druga Zong osiadl w Krakowie, my z rodzicami w Zabrzu.
JezdziliSmy do Krakowa, w mojej pamieci zapisaly sie obra-
zy ogromnego mieszkania, w ktérym byty panie odpowie-
dzialne za sprzatanie, byla pani Stoerowa, osoba pomagajaca
w gospodarstwie domowym. Ona takZe zalatwiala sprawunki
i odpowiadata za zakup prezentéw dla mnie i mojej starszej
siostry. Dziadek byt bardzo ciepty, zabieral nas do parku,

tucznictwo, pasja uczonego

Fot. z archiwum Rodziny
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opowiadat o roslinach, zwierzetach, w domu pokazywat ko-
lorowe ksigzeczki. W oczach matej dziewczynki pochodzacej
ze skromnego domu $wiat, jaki widzialam w Krakowie, za-
chwycal. Nie bylo jednak prawdziwie rodzinnej atmosfery,
ale to zrozumiatam, kiedy dorostam. Nigdy nie spedzali$my
wspolnie Swiat, nasze miejsce zajela rodzina Anny Herzig.

Dlaczego nie zostali$cie w Krakowie?

— MJj ojciec ujat sie honorem, nie chcial korzysta¢ z pomocy
dziadka, ich drogi sie rozeszly. Dziadek nie akceptowal wybo-
réw mojego ojca, ktory bardzo wczesnie sie ozenil, przerwat
studia. Pewnie w jakim$ sensie jako jedynak zawiodt ambicje
ojca. Kolejnym problemem byt z pewnoscia fakt, ze moéj oj-
ciec nie akceptowal drugiej zony dziadka Anny Herzig. Przy-
jechaliSmy do Zabrza, zamieszkaliSmy w matym mieszkaniu
bez tazienki. Tato oczywiscie skoniczyt studia, byt lekarzem,
jednak nie akceptowal powojennego systemu, nie nalezal do
partii, dlatego pracowat jako szeregowy lekarz w przychod-
ni. W tym na pewno byt podobny do swojego ojca, a mojego
dziadka. Miat zasady, ktdrych sie trzymat, nawet gdy bylo to
kosztem awanséw, wiekszych zarobkéw, dobrobytu rodziny.
Mama byla szkolng higienistka. Rodzicom, krétko méwiac,
nie przelewalo sie, ale stanowili o sobie, byli niezalezni.

Tato czesto opowiadal o swoim wybitnym ojcu?

- Tutaj musze zaznaczy¢, ze doskonale pamietam dziadka,
ale wiekszo$¢ informacji na jego temat przekazal mi ojciec,
potem wspotpracownicy i wychowankowie dziadka. Temat
dziadka byt poruszany przy okazji $wiat, wspolnego oglada-
nia zdje¢, ale nie byto to bardzo czeste. Tato byt cztowiekiem
zamknietym w sobie, wycofanym, a sadze, ze jeszcze do tego
bardzo rozzalonym w relacjach z dziadkiem. Wcze$nie stra-
cit matke, z ktora byt bardzo zwigzany. Kolejna wybranka
ojca nie robila nic, aby relacje ojca z synem byly poprawne.
Tak naprawde bardzo sie nie lubili. Sadze, Ze niejednokrotnie
wizyta dziadka w Zabrzu byla ukrywana przed drugg Zona.
Taka sytuacja nie pozwalata budowaé wiezi rodzinnych, a te
ktore byly, gasty. Tato obwiniat ponadto Anne Herzig za roz-
ktad malzenstwa i cho¢ do formalnego rozwodu nie doszlo,
dorastajacy chlopiec z pewnos$ciag wiedziat o krazacych po
Lwowie plotkach o romansie ojca. Obwinial takZe siebie, ze
przez niego matka nie pojechala na misje naukowa do Abisy-
nii, zostala z synem, aby wspiera¢ go w zblizajacym sie eg-
zaminie maturalnym, za to okazje wykorzystala pani Herzig.

Po Lwowie krazyla plotka o nienaturalnej $mierci pani babci.

- Rozumiem, ze ma pan na mysli samobdjstwo. Nie wierze
W to. Babcia za bardzo kochata syna i pomimo przykrosci, ja-
kich mogla doswiadczy¢, nie targnelaby sie na swoje zycie.
Nie zrobilaby tego Turciowi, jak mawiala o0 moim ojcu. Babcia
rzeczywiscie chorowata i atmosfera mogla przyspieszy¢ jej
odejscie, ale zdecydowanie oddalam plotke o samobdjstwie.

Pani nie poznala babci, ale prawdopodobnie byla niezwykle
ciepla i dobra.

— Tak, w instytucie nazywano jg Aniotem Pokoju, a wzielo sie
to z faktu, ze wszystkich bronila. Kiedy dziadek planowat za-
konczy¢ z kim$ wspoétprace, gdyz nie spelniat jego oczekiwan
naukowych, babcia nalegala, aby da¢ mu jeszcze szanse. Tak
wybronita wiele osob. W innych sprawach tez byta skutecz-
nym mediatorem, miala bardzo dobry wplyw na dziadka.
Tutaj z pewnoscig istotny jest fakt, ze sama tez pracowata
naukowo w zespole Zakladu Biologii Ogdlnej UJK, byta zong,
ale tez partnerem w badaniach naukowych, stad jej gtos na
pewno sie liczyl w ocenie sytuacji i 0s6b tam zatrudnionych.

Zatrzymajmy sie przy Zofii Kulikowskiej, o ktorej mowiono,
Ze jest szara myszka i wrozono jej staropanienstwo, a tu na-
gle sam Weigl sie nig nie tylko zainteresowat, ale poslubit.

— Znam te opinie pracownikéw zakladu. Dziadkowie po-
znali sie jeszcze w zakladzie prof. J6zefa Nusbauma Hi-
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larowicza. Babcia byla
naprawde piekng ko-
bieta - dokumentujg to
zdjecia, ktoére przecho-
wuje do dnia dzisiejsze-
go. Byla cicha, spokojna,
zZ dobrego domu, zatem
na pewno zachowywala
sie powsciaggliwie, tego
wymagala etykieta. Nie
byta kobietg, ktdra dzisiaj
nazywalibySmy przebojo-
wg. Dziadek byt niezwykle
przystojny, szarmancki,
mial powodzenie u kobiet, stad moze dlatego nie tgczono ich
w pare. Stato sie inaczej, przeciwienistwa sie przyciagaja, tak
byto i w tym wypadku. Pewnie trudno byto zy¢ u boku oso-
by stawnej, powszechnie powazanej, opisywanej w gazetach.
Babcia zyla w cieniu dziadka, to wydaje mi sie normalne, ale
z opowiadan wiem, ze byli udanym, szanujacym sie malzen-
stwem.

Notes prof. Rudolfa Weigla

Z wielu przekazéw wynika, ze dziecinstwo pani ojca bylo
bardzo szczesliwe, a relacje z dziadkiem doskonale, rzekl-
bym partnerskie.

— To prawda, byt jedynakiem, a wiec cala milo$¢, ale tez
i uwaga skupiata sie na nim. Byli rodzing, ktdra mieszkata
w wielopokoleniowej kamienicy rodzinnej nalezacej do ro-
dziny Kulikowskich, rodzicéw babci, wiedli spokojne Zycie.
Dziadek z babcig pracowali na uczelni, domem zajmowata sie
gosposia. Nie bylo przesadnego przepychu, ale niczego nie
brakowalo. Na poczatku jednak przed wyjazdem na wakacje
dziadek pobieral z uczelni zaliczki na poczet przyszlych po-
boréw, aby ze spokojem finansowym spedzac urlop. Ta sy-
tuacja sie zmienila, kiedy dziadek statl sie stawny, ale nigdy
nie zabiegal przesadnie o pieniadze, lecz o tym moze potem.

Rodzina wyjezdzala na wakacje do Itemni, gdzie mieli dom.
Polozenie malej wioski w sasiedztwie rzeki Itemki stwarza-
o doskonate warunki do towienia ryb, ktore dziadek kochat.
Kazdy z czlonkow rodziny miat swoja wedke konstrukeji
dziadka oznaczong specjalnym kolorem. Okoliczne lasy, tgki
obfitowaly w bogactwo motyli, ktére dziadek kolekcjonowat
i szczegolowo opisywal. Kolejng pasja dziadka bylo mysli-
stwo. Z opowiadan wiem, ze zarazit tez nig mojego ojca.

Ojciec Rudolf nie zapominat takze o sprawnosci fizycznej do-
rastajacego chlopca. Podczas wakacji starat sie zainteresowac
mlodzienca i jego itemskich kolegéw sportem, lekkoatletyka.
Rzucali oszczepem, dyskiem, skakali wzwyz i w dal. Pamie-
tam, jak ojciec wspominat olimpiade itemska, ktora zorgani-

Zofia Kulikowska-Weigl, zona profesora




Jozef Trojnar, ojczym Rudolfa Weigla

zowat dla nich dziadek w dniach trwania oficjalnej olimpiady
w Berlinie w 1936 roku. Nawet dyscypliny byly zbiezne z tymi,
ktére obowigzywaly na prawdziwej olimpiadzie.

Czas poswiecony synowi pokazuje takze wspomnienie
o wspolnym budowaniu latawcow, ktore miaty wyszukang
konstrukcje, a potem ich wspélnym puszczaniu.

Jak pan widzi, syn byt dla niego bardzo wazny, mieli nie-
zwykle bliskie relacje. Trudno sobie dzisiaj wyobrazi¢ swia-
towej stawy profesora skaczacego z kolegami syna w dal czy
o tyczce, ktory znajduje takze czas na wspoélne majsterko-
wanie... Jak to dalece odbiega od naszych czaséw, od zain-
teresowan dzisiejszej mtodziezy zanurzonej w smartfonach
i spedzajacej cate godziny przy komputerze.

Jak wiem dochodzito nieraz do zabawnych spi¢c¢ z tesciem,
mecenasem Kulikowskim, na temat wychowania syna Wik-
tora (Turcia).

- Dziadek, mozna powiedzie¢, ze byl nowoczesny, pozba-
wiony stereotypow. Uwagi na temat uswiadomienia dora-
stajacego syna go bawily, wowczas w zabawny sposéb ri-
postowal uwagi tescia. Wyznawat zasade, Ze nic co ludzkie
nie powinno by¢ obce, dlatego tez nalezat do naturystéw,
co, jak pan widzi, dokumentuja zdjecia, ale tych czytelnicz-
kom i czytelnikom ,Medium” nie bedziemy prezentowac
($miech!). Tato mial takze dostep do biblioteki ojca, jego
zbioréw, atlaséw anatomicznych, albuméw przedstawiaja-
cych akty, nie bylo tam ksigzek zakazanych dla syna. Nie ro-
zumial tego jednak dziadek Kulikowski.

Wspominala pani wakacje ojca spedzane w Ilemni. Dla
uczonego nie byt to tylko urlop?

— OczywiScie, zawsze byt bardzo aktywny naukowo.
W Itemni miat swojg minipracownie, w ktérej majsterkowat,
a wlasciwie lepszym okresleniem byloby stowo konstruowat.
Wszystko przerabial i udoskonalal. Dotyczyto to rzeczy nie
tylko zwigzanych z nauka, ale takze swoimi zainteresowa-
niami pozazawodowymi, a takze codziennymi. Tam kon-
struowat strzaly do tuku, aby byly bardziej celne, kotowrotki
wedkarskie, aparaty fotograficzne. Tutaj ciekawostka: kiedy
opracowal muszki jako przynete do potowdéw wystat ich kil -
ka do angielskiej firmy Hardy, ktéra zajmowala sie produk-
cja takich akcesoriow wedkarskich jako propozycje. Firma
wdrozyla ich produkcje, a owe muszki nazwala Weigl’s glory.

Jak wygladaty $wieta w rodzinie Weigléw?

— Boze Narodzenie spedzali w domu, uznawane byly za czas
dla rodziny i najblizszych. W kuchni babcia i kucharka przy-
rzadzaly wszystkie tradycyjne potrawy. Nie moglo niczego
zabrakngé. Obowigzkowa byla choinka i prezenty. Tutaj tez
mozna nawigzac do charakteru i duzej zyczliwo$ci mojej bab-
ci, wedtug ktérej w Wigilie nikt nie mogl by¢ smutny, nikt nie
mogl by¢ sam, dlatego w domu pojawiali sie goscie — asystenci
dziadka, ktdrzy przyjechali na praktyki z r6znych stron swiata.

Swieta Wielkanocne Weiglowie spedzali w goscinie u przy-
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rodniej siostry dziadka, ciotki zwanej Mimi oraz ojczyma
prof. Jozefa Trojnara. Ojciec wielokrotnie wspominat bardzo
dobrg i rodzinng atmosfere $wigt. Tutaj warto zatrzymaé
sie przy postaci wspomnianego prof. J6zefa Trojnara, ktéry
mial bardzo duzy wplyw na tozsamo$¢ narodowa Rudolfa.
Zaszczepit w pasierbie milos¢ do literatury polskiej. Wida¢
to w zapiskach mltodego Rudolfa w osobistym notesiku, jak
ewaluowala jego narodowos$¢. Wpisy nie sg przypadkowe,
pokazuja wrazliwo$¢ wlasciciela i jego romantyczna dusze.

Czy zmienilo sie zycie rodziny kiedy prof. Rudolf Weigl stat
sie stawny?

- Profesorostwo, bo tak wowczas o nich méwiono, przepro-
wadzito sie do nowego mieszkania, bylo to pietro okazalej
willi. Wida¢ bylo, ze status majatkowy sie poprawit. Popra-
wily sie takze warunki bytowe mojego ojca, miatl swéj po-
kdj, mogl zapraszac kolegdw, a nawet organizowaé prywatki.
Dom byt otwarty dla gosci, jednak najwazniejsza dla dziadka
i babci byla nauka i laboratorium, w ktorym spedzali coraz
wiecej czasu — slawa wymagata poswiecen. Dziadek czesto
nocowal w swojej pracowni szczegélnie wtedy, kiedy poz-
no zakonczy! prace, a rano musiat wraca¢ na zajecia. Coraz
mniej mieli wolnego czasu dla siebie, ale bywali na koncer-
tach w teatrze, za ktorym dziadek nie przepadat i w operet-
ce. W pewnym momencie jednak zainteresowania profesora,
ktéry miat zmyst konstruktora i wynalazcy skoncentrowaty
sie na kinie, byto ono nowoscig. Nie byl wobec filméw bez-
krytyczny, analizowal, komentowal, niektére nazywat glu-
potami, ale obok fabuly, akcji, grajacych aktordow intereso-
wala go strona techniczna kina. Sam przygotowywat filmy
— kreskowki, jak tylko dostepne staly sie projektory, stat sie
posiadaczem jednego z nich, takiego na korbe.

Smier¢ babci, zwigzek z Anng Herzig skomplikowat relacje
pani ojca z dziadkiem, to wiemy. Czy nie doszlo juz nigdy
do zblizenia, serdecznych rozméw, wspomnieni? Tyle ich
Iaczylo!

— Pewnie nawigzuje pan do wspomnien ojca. Nie wiem, nie
przypominam sobie wiekszej réznicy w stosunkach mojego
ojca z dziadkiem. Moze sie spotkali, moze doszlo do szczerej
rozmowy maj3cej na celu naprawe stosunkow, czestszych spo-
tkan, wspdlnych wyjazdéw, ale zabraklo juz czasu. Na pewno
ojcu tego brakowato, wczesniej razem wyjezdzali na ryby, po-
lowania, podczas wakacji dziadek poswiecat synowi duzo cza-
su, dokumentujg to ich wspdlne zdjecia — one takze byly oka-
zja do wspomnien i opowiadania o dziadku przez mojego ojca.
Ich wczesniejsze relacje byly bardzo bliskie, partnerskie. Kie-
dy dziadek wracat do domu i na obiad przygotowano potrawe,
ktorej nie lubit mawiat synu idziemy do restauracji tu nic dobrego
nas nie czeka. Kiedy dziadek zamawiatl sobie piwo, drugie mate
zamawiat synowi z przykazaniem: tylko nic nie méw w domu. To
na pewno drobiazgi, ale oddaja relacje ojca i syna. MozZe pan
sobie wyobrazi¢, jak mogto ich potem brakowa¢. Sadze, Ze nie
tylko mojemu ojcu, ale dziadkowi takze.

W drugiej czesci wywiadu z pania Krystyng Weigl-Albert
porozmawiamy na temat aktywnosci naukowej i badawczej
prof. Rudolfa Weigla, jego odkryciach, wspoétpracownikach
zwanych Weiglowcami oraz przykro$ciach, z ktérymi przy-
szto sie mu mierzy¢ u schytku zycia. Tekst wywiadu ukaze
sie w kolejnym wydaniu ,,Medium”, zapraszam.

Q dr Dariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych
0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej DIL

Fot. zarchiwum D.L.
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Zajecia gimnastyczne, z ktorych zaden
pierwszoklasista nie chce rezygnowa¢

Skoki, przewroty, biegi, wyscigi — tu kazdy daje z siebie wszystko! I nikt nie
prosi rodzicow o zwolnienie z wuefu... Tak wygladaja zajecia gimnastyczne
w ramach pilotazowego miejskiego programu ,,Maly Wroclawski Akrobata”.
Opracowala go Agnieszka Rauk-Kubacka, kiedys zawodniczka, a dzisiaj tre-
nerka akrobatyki sportowej. W prowadzonych przez nig ,,treningach” bierze

lekcji wuefu. Sg zajecia fizyczne pro-
wadzone przez panie nauczyciel-
ki zajmujace sie wszystkimi inny-
mi przedmiotami, ktére ani nie s3
specjalnie przygotowane do ¢wiczen

udzial ponad 300 dzieci w wieku 7-9 lat z czterech wrocltawskich szkot.

Dzieci nie lubig zaje¢ gimnastycz-
nych? A kto panstwu takich rzeczy
naopowiadal? W tych, ktérym sie
przygladalem nikt nawet nie pro-
bowat unika¢ ¢wiczen. Biegi, sklony,
przewroty, skoki — pierwszoklasisci
z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
numer 18 we Wroclawiu dostownie
palili sie, by poradzi¢ sobie z kolej-
nym wyzwaniem!

Gimnastyka matka
wszystkich sportéw

Program ,,Maly Wroclawski Akroba-
ta” wymyslita i opracowata Agniesz-
ka Rauk-Kubacka, niegdy$ zawod-
niczka, a dzisiaj trenerka akrobatyki
sportowej. Na zajecia prowadzone
w sali przystosowanej do gimnastyki
od wrzesnia 2024 roku raz w tygo-
dniu przychodza uczniowie w wieku
7-9 lat z 15 klas wroctawskich szkét
podstawowych (czterech). Co sklonito
trenerke akrobatyki do tego, by za-
ja¢ sie najmlodszymi dzie¢mi? Pow-
szechny widok maluchéw, ktére nie
potrafiag wykona¢ najprostszych ¢wi-
czen jak przewr6t w przod, wybicie
sie z dwdch nég czy skaka¢ na ska-
kance.

— Niech mi pan uwierzy, Ze na pierw-
szych zajeciach 99% dzieci nie umia-

to wyskoczy¢ z dwoch nég. Niemal
wszyscy odbijali sie z jednej. Te, ktore
potrafity skaka¢ na skakance, mogta-
bym policzy¢ na palcach jednej reki —
opowiada Agnieszka Rauk-Kubacka.

I podkresla, Ze to nie ich wina — po

licznych reformach o$wiaty maluchy
w klasach 1-3 nie majg klasycznych

gimnastycznych, ani nie maja odpo-
wiednich warunkdéw, by takie zajecia
prowadzi¢ (sale wyposazone w od-
powiednie podloze, w materace ase-
kuracyjne i w wiedze, jak dba¢ o to,
by w trakcie takich ¢wiczen nic ztego
uczniom sie nie stalo).

A tak naprawde przedszkole i klasy
od pierwszej do trzeciej to najlepszy




moment, by prowadzi¢ zajecia gim-
nastyczne z nimi. Dlaczego? Dlatego,
ze mlody organizm jest otwarty na
wszystko, co jest nowe - wyjasnia
trenerka.

— Gimnastyka to cudowna dziedzina
zawierajaca wszystkie formy rucho-
we, ktore sa potem potrzebne zarow-
no w uprawianiu kazdego sportu, jak
i w dorostym Zyciu, gdy co$ trzeba
podnies¢, gdzies pobiec, wykonac ja-
kas skomplikowang czynnos¢. Gim-
nastyka pozwala wytrenowa mo-
torycznos¢, gibkosé i skocznosé. To
ona ksztattuje Swiadomos¢ ciata juz
na cale zycie — wylicza.

Sprawnos¢ lepsza z miesigca
na miesiac

Poczatki bywaly trudne, bo spora
cze$¢ dzieci nie umiata nawet spraw-
nie... biega¢. - Poczatkowo wiele
z nich przewracalo si¢ o wlasne nogi,
bo wczesniej prawdopodobnie nigdy
tak nie biegaly — mowi Agnieszka
Rauk-Kubacka. Ale, jak dodaje, po
kilku miesigcach zaje¢ postep jest
niesamowity, a to najwieksza ra-
dos¢ dla pomystodawczyni programu
,yMaly Wroctawski Akrobata”.

Maluchy angazujg sie w gimnastycz-
ne zabawy w 100%, czemu towarzyszy
wielki krzyk, c1qgly halas. — Panie na-
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uczycielki czasami sg tym przerazone,
ale wtedy mowie, zeby sie nie dziwi-
ly i nie uciszaly dzieci, bo one tutaj
musza krzycze¢. Muszg w ten sposéb
wygrywac, da¢ upust energii, kto-
ra w nich drzemie. Przeciez wlasnie
temu sluza zajecia fizyczne — Smieje
sie znana akrobatka. — Gdy ogladamy
zmagania wyczynowych sportowcéw,
to oni tez czesto krzycza. To normalne,
bardzo potrzebne zachowanie.

Zajecia w ramach programu stuza
nie tylko temu, by dzieci nauczyly
sie panowa¢ nad swoim cialem. Ich
nauczycielki przy okazji niejako ucza
sie tego, jak zorganizowaé im juz po
powrocie do szkoly zabawy i roz-
grywki, ktore beda rozwijajace i cie-
kawe, a jednocze$nie bezpieczne.

Tych zaje¢ nikt nie opuszcza!

Przygladajaca sie z boku zajeciom
gimnastycznym nauczycielka dzieci
caly czas sie usmiecha. Przyznaje, ze
z radoscia patrzy, jak jej podopieczni
staja sie coraz bardziej sprawni. Pod-
kresla, ze tych zaje¢ nikt nie unika.

— To dla nich jedne z najlepszych
zajeé. Wszyscy chcg na nie chodzi¢
i przez caly tydzien na nie czeka-
ja. Nie pojawiajg si¢ tylko, gdy sa
naprawde chore - us$miecha sie
Agnieszka Sieja, nauczycielka eduka-
cji weczesnoszkolnej, wychowawczyni
pierwszej klasy z Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 18 we Wrocla-
wiu. — Widzi pan: nikt nie siedzi,
WSZyscy maja strdj, wszyscy sie an-
gazuja. Nikt sie nie krzywi, wszyscy
wykonuja zadania!

Moé6wi, ze rodzice chetnie zapisuja
dzieci na zajecia z gimnastyki, widzac
jak wiele radosci te zabawy daja ich
pociechom. Poza tym udzial w pro-
gramie ,,Maly Wroclawski Akrobata”
jest darmowy - za wszystko placi
szkola. Dlatego w jej klasie nikt nie
powiedzial ,,nie” gimnastyce.

I zaznacza, Ze to przedsiewziecie ma
jeszcze jedng wielka, nieco nieocze-
kiwana zalete — dzieci ucza sie samo-
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dzielnosci. — Kiedy tu przychodzi-
my, musza sie rozebraé, ubra¢ strdj,
przygotowac. Pomagam im w tym,
kiedy trzeba, ale nie wyreczam we
wszystkim. Zreszta, kazdy przebiera
sie jak najszybciej, zeby dotaczy¢ do
zabawy - nikt sie nie ociaga — $mieje
sie wychowawczyni rozemocjonowa-
nych pierwszakow.

Po takich intensywnych zajeciach
dzieci majg czas na odpoczynek, na
zjedzenie drugiego $niadania i do-
piero wracajg do nauki. Solidna daw-
ka ruchu od rana (bo zajecia odbywa-
ja sie na pierwszych lekcjach) powo-
duje, ze potem latwiej sie im skupic.

Taka gimnastyka to samo zdrowie!

Taka aktywnos$c fizyczng od najwczes-
niejszych lat zachwala lek. med. Anna
Krzyszowska-Kaminska, wroctawska
lekarka rodzinna. Jak moéwi, to nie-
zwykle wazne w pdzniejszym wieku —
zgodnie z porzekadlem: ,,Czym sko-
rupka za mlodu nasigknie, tym na
staro$c traci”.

— W milodosci budujemy fundament
uktadu kostno-stawowego i mie-
$niowego. Budujemy nasze umiejet-
nosci (bieganie, jazda na rowerze,
na tyzwach itp.), doskonalimy zmyst
réwnowagi (niezwykle wazny w sta-
rosci, bowiem upadki s3 czesto przy-
czyna powaznych zlaman - pogar-
szaja jakos¢ naszego zycia, a czasem
wrecz je skracajg) - tlumaczy pani
doktor. — Tworzymy nawyki co-
dziennego ruchu i w zyciu dorostym
jest on dla nas czyms naturalnym,
jak oddychanie.

To wazna sprawa, bo — jak zaznacza
lekarka — ¢wiczone mie$nie i stawy
sg bardziej odporne na kontuzje, a
kosci, ktore byly poddawane obcig-
Zeniem s3 mocniejsze i nie ulega-
ja zlamaniom. Aktywnos$¢ fizyczna
przeciwdziala tez nadwadze i cho-
robom cywilizacyjnym - takim, jak
nadci$nienie tetnicze, cukrzyca i (o
czym wielu z nas nie mysli) depre-
sjom oraz zaburzeniom nastroju.

Dlatego zdaniem Anny Krzyszow-
skiej-Kaminskiej program taki jak
,Maly Wroclawski Akrobata” to ide-
alne zajecia dla wiekszosSci dzieci.
- One powinny ¢wiczy¢ codziennie
W przyjaznej atmosferze. Urozmaico-
na aktywnos¢ fizyczna, prowadzona
przez zaangazowanego trenera, nie-
podlegajaca szkolnej ocenie to praw-
dziwy skarb! — nie ma watpliwosci.
— Na takich zajeciach dzieci uczg sie
tez samodzielnosci, odpowiedzialno-
$ci i wspotpracy, a to rowniez bardzo
cenne umiejetnosci.

QO Maciej Sas
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Juz pot tysiaca dolnoslaskich dzieci zyskalo pomoc dzigki
programowi realizowanemu przez USK we Wroclawiu

Nawet 6% populacji moze zmagac sie z chorobami rzadkimi. To znaczy, ze po-
tencjalnie mogg one zagrazac az 145 tysigcom Dolnoslazakow. Pierwsze objawy
zwykle pojawiaja sie w pierwszych dwach latach zycia. Im szybciej uda sie¢ je
wiec zidentyfikowac i rozpoczac¢ leczenie, tym bardziej komfortowe moze by¢
zycie chorych dzieci oraz ich rodzin. Taki wlasnie jest cel dzialania wojewddz-
kiego programu polityki zdrowotnej realizowanego przez Uniwersytecki Szpital
Kliniczny we Wroclawiu. Jego efekty w ostatnim roku sa spektakularne.

Stowo ,,rzadkie” sugeruje, ze mamy
do czynienia z czym$ wystepuja-
cym incydentalnie. Jak jest w rze-
czywistosci? W Polsce choroby rzad-
kie to codzienno$¢ prawdopodobnie
okoto dwdch milionéw oséb. Do tej
pory udato sie zidentyfikowaé i opi-
sal prawie 8,5 tysigca takich jedno-
stek chorobowych, w ktdérych liczba
stwierdzonych przypadkow jest nie
wieksza niz 5 na 10 tysiecy miesz-
kancow. Wiekszo$¢ z nich to choroby
uwarunkowane genetycznie (80%),
ujawniaja sie u dzieci przed 2. rokiem
zycia (w 70%). Zwykle towarzyszy im
opéznienie w rozwoju psychorucho-
wym, intelektualnym, spotecznym
i behawioralnym (w 50%). To za$
znacznie upo$ledza jako$¢ zycia ma-
lego pacjenta i jego rodziny oraz az
w 65% maja ciezki przebieg.

Odyseja diagnostyczno-terapeutyczna

Dlatego, jak wyjasnia prof. dr hab. n.
med. Robert Smigiel, kierownik Klini-
ki Pediatrii, Endokrynologii, Diabeto-
logii i Choréb Metabolicznych USK we
Wroclawiu, na calym $wiecie rodzice
dziecka z choroba rzadka postugu-
ja sie okresleniem ,odyseja diagno-
styczna”. Chodzi o czas, jaki uptywa

do postawienia wilasciwej diagnozy
i migracje zwigzana z chorobg dziecka
po systemach zdrowotnych. A juz po
postawieniu rozpoznania pojawia sie
kolejna niekonczaca sie podréz pa-
cjentow — ,,odyseja terapeutyczna”.

— Dzisiaj nowoczesne terapie celowa-
ne, zwane potocznie przyczynowymi,
s3 dostepne dla okoto 7% pacjentéw
z chorobami rzadkimi. Sposrod 8,5 tys.
znanych schorzen, precyzyjne lecze-
nie opracowano dla okoto 650 z nich.
W przypadku pozostatych pacjentéw
stosuje sie gldwnie terapie objawowa,
ktéra wspiera ich codzienne funkcjo-
nowanie — méwi prof. Smigiel.

Coraz cze$ciej specjalistyczna wcze-
sna diagnostyka jest podejmowana
juz w oddziatach noworodkowych, tuz
po narodzinach dziecka. To zasadne,
bo - jak ttumacza specjalisci — choro-
by rzadkie najczeSciej manifestuja sie
przed drugim rokiem zycia.

— Ale czesto juz w okresie nowo-
rodkowym zauwazamy dyskretne
objawy, ktére moga nas zaniepoko-
i¢ — podkresla prof. dr hab. n. med.
Barbara Krdlak-Olejnik, kierownik
Kliniki Neonatologii USK we Wrocla-
wiu. — Majac mozliwos$¢ diagnostyki,

zwlaszcza genetycznej w tak bardzo
wczesnym okresie zycia, wyprzedza-
my najciezsze konsekwencje. Kiedy
objawy jeszcze nie daja o sobie znaé
w pelnym wymiarze, bo przeciez nie
rozpoznajemy uposSledzenia umysto-
wego czy zaburzen rozwoju psycho-
ruchowego, intelektualnego, spotecz-
nego lub behawioralnego.

Pani profesor zaznacza, ze w okresie
noworodkowym i niemowlecym moz-
na odpowiednio zapobiega¢ pewnym
powiklaniom, chociazby wdrazajac
intensywng rehabilitacje, psychote-
rapie, a czasami jest mozliwe podje-
cie terapii rowniez lekami. I dodaje,
ze wielokrotnie mamy trafiajagce do
Kliniki Neonatologii sa zaskoczone
rozpoznaniem, ktore uzyskuja zaraz
po urodzeniu, albo problemami zdro-
wotnymi, ktére wymagaja szczegdlnej
diagnostyki i zaopatrzenia wielospe-
cjalistycznego.

Niezwykly program pilotazowy

Dolnoslaskim sposobem na skutecz-
niejsze radzenie sobie z tymi arcy-
trudnymi przypadkami jest program
polityki zdrowotnej w zakresie wcze-
snego wykrywania wad rozwojowych
u noworodkéw i niemowlat - po-
prawa opieki perinatalnej na terenie
wojewddztwa dolnos$laskiego na lata
2023-2025. Realizuje go Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny we Wroclawiu
przy wsparciu Dolnoslaskiego Urzedu
Marszatkowskiego. Program dotyczy
dzieci z Dolnego Slaska do ukonczenia
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pierwszego roku zycia z jakimikol-
wiek zaburzeniami rozwoju. Te moga
by¢ zglaszane nie tylko przez lekarza
oddziatu szpitalnego, ale réwniez le-
karza ambulatoryjnego, lekarza POZ,
polozna, pielegniarke, neurologopede
czy samych rodzicéw. Trzyletni pro-
gram potrwa do korica 2025 roku.

— Po zgloszeniu dziecka, wyrazeniu
zgody, przestaniu dokumentacji po-
wolujemy szybkie e-konsultacje zlo-
zone z kilku lub kilkunastu specjali-
stow i w ciggu jednego dnia konsul-
tujemy okolo tuzina dzieci. Wydajemy
im tzw. paszport, czyli opinie, decyzje
o dalszym postepowaniu diagnostycz-
nym - tlumaczy prof. Robert Smigiel.
— Jezeli dziecko wymaga szerokoprze-
pustowego badania genetycznego (bo
tak je zdefiniowaliSmy na tej e-kon-
sultacji), to dzieki programowi mamy
finansowanie takich badan i jesteSmy
w stanie w ciggu kilku tygodni, albo
miesiecy, u blisko 70% dzieci zakwa-
lifikowanych z wysokim podejrzeniem
choroby rzadkiej, uwarunkowanej ge-
netycznie, postawi¢ diagnoze i wdro-
zy¢ wlasciwe postepowanie. To skraca
te odyseje diagnostyczng, ktéra nor-
malnie trwa kilka lat — podkresla.

Jak méwi pan profesor, dolnoslaski
program pokazal, ze cos, co w Polsce
probuje sie zrobi¢ od kilku lat w ra-
mach rzagdowego programu na rzecz
chor6éb rzadkich, jest mozliwe tu
i teraz. Efekty sg wiecej niz dobre —
w czasie dwdch pierwszych lat dziata-
nia programu udato sie poméc ponad
500 dzieciom. Przeprowadzono m.in.
445 osobistych konsultacji lekarskich,
200 konsultacji psychologicznych
oraz prawie blisko 100 szerokoprze-
pustowych badan genetycznych.

Jak podkreslaja specjalisci z USK, nie
ma takiej choroby, ktdrej czestosé
wystepowania bylaby tak rzadka, ze
nie wymagalaby szczegdlnej uwagi.
Do tej pory udalo sie zdiagnozowac
i wdrozy¢ terapie dla dzieci z takimi
schorzeniami, jak zesp6l Pradera-
-Williego, ktéry charakteryzuje sie
hipotonig miesniowa u noworodkéw
oraz po 2. roku zycia nadmiernym
apetytem prowadzacym do skrajnej
otytosci w pdZniejszym okresie.

Diagnostyka obejmowata tez wrodzo-
ne wady metabolizmu, ktére dzie-
ki rozpoznaniu moga by¢ skutecznie
leczone. Bardzo istotne sg takze pa-
daczki ujawniajgce sie w wieku nie-
mowlecym, uwarunkowane gene-
tycznie, w przypadku ktérych stosuje
sie precyzyjne leczenie konkretnymi
lekami przeciwpadaczkowymi.

Rozwoj diagnostyki chorob rzadkich
w USK

Program, o ktorym wspomnielismy,
jest tylko jednym z dziatan zwigza-

"I

nych z profilaktyka i leczeniem choréb
rzadkich we wroctawskim USK. Dal-
szy intensywny rozwoj takich dziatan
ma by¢ mozliwy réwniez dzieki bu-
dowie Uniwersyteckiego Centrum Pe-
diatrycznego (UCP). Ono skonsoliduje
dziatalnosc Kklinik pediatrycznych, a to
umozliwi jeszcze szybsza diagnostyke
i kompleksowa opieke nad dziecmi
zmagajacymi sie z ta grupa chordb.

Jedna z kluczowych mozliwosci w tym
wzgledzie jest transplantacja komé-
rek hematopoetycznych, ktdorg USK
we Wroclawiu stosuje od lat w Klini-
ce Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej. Do tej pory
przeprowadzono tam juz niemal 200
transplantacji we wrodzonych nie-
doborach odpornosci i ponad 50 we
wrodzonych chorobach metabolicz-
nych. Rewolucja jest jednak wprowa-
dzenie terapii genowych.

— Uniwersytecki Szpital Kliniczny we
Wroclawiu jest liderem w tym obsza-
rze. Jednym z najbardziej spektakular-
nych osiagnie¢ byto zastosowanie te-
rapii genowej u dziecka z wrodzonym
niedoborem odpornosci — méwi prof.
dr hab. Krzysztof Kalwak, kierownik
Kliniki Transplantacji Szpiku, Onko-
logii i Hematologii Dzieciecej USK we
Wroclawiu. — Pierwszym pacjentem
byt pieciomiesieczny chlopiec. Spedzit
w Klinice Transplantacji Szpiku, On-
kologii i Hematologii Dzieciecej USK
prawie 4 miesigce, a tuz przed swie-
tami Bozego Narodzenia wyszedt do
domu i teraz czuje sie doskonale.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
byl to dopiero czwarty taki zabieg na
$wiecie. Natomiast w tym roku Kklinika
ma szanse stac sie tzw. Quality Treat-
ment Center do leczenia terapia geno-
wa dzieci z leukodystrofig metachro-
matyczng. Dodajmy, Zze w marcu mi-
nelo 5 lat od rozpoczecia stosowania
w USK jednej z najbardziej spektaku-
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larnych procedur, terapii CAR-T, kt6-
ra zmienila zycie dziesigtek dzieci.

Uniwersyteckie Centrum Pediatrycz-
ne da nowe mozliwosci

Problem diagnostyki i leczenia choréb
rzadkich wpisuje sie w trwajaca obec-
nie inwestycje budowy Uniwersytec-
kiego Centrum Pediatrycznego, ktorego
zakonczenie jest planowane na 2028
rok. Potrzebe realizacji takiej inwesty-
cji w regionie juz od wielu lat zglaszalo
srodowisko pediatréw Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego i Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu. Dzisiaj
pacjenci leczeni w jednostkach pedia-
trycznych Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego i Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroclawiu z zaloZenia nalezg do
grupy wymagajacych, sg rekrutowani
z catego Dolnego Slaska, czesto z in-
nych regionéw. Zwykle byli wczesniej
leczeni w innych jednostkach, wyma-
gaja bardzo specjalistycznej, niedo-
stepnej gdzie indziej diagnostyki oraz
kosztownej terapii. Wiele unikatowych
obszaréw, jak chirurgia noworodka, czy
onkohematologia dziecieca jest teraz
realizowanych wilasnie przez jednostki
pediatryczne USK.

— W nowym centrum znajdg swoje
miejsce wszystkie tzw. niezabiegowe
oddzialy specjalistyczne z wyjatkiem
naszej onkohematologii dzieciecej,
ktéra znajduje sie w oddzielnym bu-
dynku znanym jako ,,Przyladek Na-
dziei”. W nowym centrum powstang
réwniez nowe obszary — takie wilasnie,
jak choroby rzadkie, neurologia dzie-
cieca, reumatologia dziecieca, ktorych
dotad nie bylo, a s3 niezbedne réwniez
w procesie dydaktyki — podkre$la dr
Tomasz Pytrus, kierownik Kliniki Pe-
diatrii, Gastroenterologii i Zywienia
USK we Wroclawiu i jednoczesnie Pet-
nomocnik Rektora ds. Budowy ZCP.

O Agata Grzelinska
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Zgoda pacjenta na wykorzystanie
sztucznej inteligencji w leczeniu

Sztuczna inteligencja na naszych oczach zmienia oblicze wspolczesnej me-
dycyny, stajac sie technologia przelomu. Mozliwosci i perspektywy, jakie
przynosza nauce oraz praktyce klinicznej uczenie maszynowe i deep lear-

ning sa bardzo duze.

Potencjalna korzys¢ z wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji do analityki
predykcyjnej i spersonalizowanego
leczenia moze wplynaé na zwieksze-
nie efektywnosci opieki nad pacjen-
tem i obnizenie kosztéw leczenia.
Wdrozenie sztucznej inteligencji jest
tez niezbedne w $wiecie, gdzie ma
miejsce staly i powiekszajacy sie nie-
dobor kadr medycznych.

Jednoczesnie innowacje technolo-
giczne wykorzystujace AI generujq
szereg wyzwan zwigzanych z ety-
ka, odpowiedzialnos$ciag prawng oraz
bezpieczenstwem danych.

Wyzwania te dotycza réwniez kwe-
stii prawnych zwigzanych z efek-
tywnym, ale i bezpiecznym Kkorzy-
staniem przez lekarzy ze sztucznej
inteligencji, réwniez w kontekscie
koncepcji trustworthy Al — godnej
zaufania sztucznej inteligencji, ktéra
ma by¢ zorientowana na cztowieka.

Duza dyskusje w $rodowisku me-
dycznym wywolala interpretacja
tresci artykulu 12 znowelizowanego
Kodeksu etyki lekarskiej (KEL) doty-
czacego sztucznej inteligencji, przy-
jetego Uchwalg Nr 5 Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
18 maja 2024 r. w sprawie Kodeksu
etyki lekarskie;j.

Art. 12 KEL stanowi:

Lekarz moze w postepowaniu diagno-
stycznym, leczniczym lub zapobiegaw-
czym korzystac z algorytmoéw sztucznej
inteligencji przy spetnieniu nastepujq-
cych warunkéw:

1. poinformowania pacjenta, ze przy
stawianiu diagnozy lub w procesie
terapeutycznym bedzie wykorzystana
sztuczna inteligencja,

2. uzyskania Swiadomej zgody pacjenta
na zastosowanie sztucznej inteligen-
cji w procesie diagnostycznym lub te-
rapeutycznym,

3. zastosowania algorytméw sztucznej
inteligencji, ktére sq dopuszczone do
uzytku medycznego i posiadajq odpo-
wiednie certyfikaty,

4. ostateczng decyzje diagnostyczng
i terapeutycznq zawsze podejmuje
lekarz.

Odnoszac sie do brzmienia art. 12 KEL
- W mojej ocenie rozwdj technologii,
w tym Al, ma stuzy¢ czlowiekowi. Ma
to znaczenie szczeg6lnie w medycy-
nie. Nie chodzi o niczym nieograni-
czona swobode w korzystaniu z Al,
ale nadmierne obostrzenia prawne
i wprowadzanie zbyt restrykcyjnej
legislacji s3, moim zdaniem, realnym
zagrozeniem dla efektywnego korzy-
stania z innowacyjnych rozwigzan
technologicznych, ktore moga rato-
wac ludzkie zdrowie i zycie.

Najwiecej watpliwosci w dyskusji o art.
12 KEL dotyczyto kwestii informowa-
nia o zastosowaniu Al i uzyskiwania
$wiadomej zgody pacjenta. Obowigzek
kazdorazowego uzyskiwania S$wia-
domej zgody pacjenta na zastosowa-
nie sztucznej inteligencji w procesie
diagnostycznym lub terapeutycznym
uwazam za niewykonalny.

Teoretycznie, aby taki obowigzek re-
alizowad, konieczna by byla stosow-
na chociaz podstawowa wiedza kaz-
dego z pacjentéw na temat dziatania
algorytmow sztucznej inteligencji
i konsekwencji, jakie ich zastosowa-
nie moze mie¢ w procesie leczenia
pacjenta. A jesteSmy w miejscu, kiedy
edukacja w obszarze znajomosci te-
matu sztucznej inteligencji w Polsce
tak naprawde dopiero sie rozpoczy-
na. Potrzeba kilku lat, by wiekszos¢
spoleczenistwa zrozumiata podsta-
wy dzialania algorytméw Al w ogole,
a nie tylko identyfikowala to jako Chat
GPT, a jeszcze wiecej czasu potrzeba,
by ,,0swoic¢” i pacjentow, ale i lekarzy
Z tematem wykorzystania AI w medy-
cynie.

Brzmienie art. 12 Kodeksu etyki le-
karskiej mozna by zmienié, rezy-
gnujagc z uzyskiwania $wiadomej
zgody pacjenta na zastosowanie
sztucznej inteligencji w kazdym
przypadku procesu diagnostyczne-
go lub terapeutycznego, zostawiajac
tylko obowigzek poinformowania
pacjenta o wykorzystaniu Al, szcze-
golnie, ze jest mozliwe ,,zastosowa-
nie tylko algorytmoéw sztucznej in-
teligencji, ktére sg dopuszczone do
uzytku medycznego i posiadaja od-
powiednie certyfikaty”, a ,,ostatecz-

na decyzje diagnostyczng i terapeu-
tyczng zawsze podejmuje lekarz”.

Kluczowe jest, ze wspomaganie pracy
lekarza przez innowacyjne techno-
logie, w tym AI (pod warunkiem ich
prawidlowej implementacji w pro-
cesie) moze skutkowa¢ obnizeniem
poziomu ryzyka dla pacjenta. Nie
podnosi ryzyka w procesie leczenia
pacjenta wykorzystanie w procesie
diagnostycznym i terapeutycznym
system6w Al, ktére s3 dopuszczone
do uzytku medycznego i majg odpo-
wiednie certyfikaty.

Ostatecznie Naczelna Izba Lekar-
ska (NIL), po przyjeciu sugestii i po
wspolnej pracy komisji z osobami zaj-
mujgcymi sie stosowaniem Al w me-
dycynie, w opublikowanym komenta-
rzu do art. 12 KEL wskazala, Ze ,,jedna
z podstawowych zasad wynikajacych
z Kodeksu etyki lekarskiej jest po-
szanowanie autonomii pacjentow. Jej
wyrazem jest spoczywajgcy na leka-
rzach obowigzek uzyskania uprzed-
niej swiadomej zgody na udzielenie
$wiadczenia zdrowotnego (wynikaja-
cy z art. 16 KEL) i obowiazek respek-
towania prawa pacjenta do $wiado-
mego udzialu w podejmowaniu de-
cyzji dotyczacych ich zdrowia, w tym
informowania pacjenta o korzysciach
i ryzyku proponowanych dziatan dia-
gnostycznych i leczniczych, a takze
0 mozliwo$ciach zastosowania inne-
go postepowania medycznego (wyni-
kajacy z art. 14 KEL)”.

Slusznie zauwazono, ze ze wzgle-
du na mozliwo$¢ wykorzystania Al
w réznym charakterze, nalezy roz-
dzieli¢ dwie sytuacje dotyczace wy-
korzystania Al w praktyce klinicznej
- taka, w ktoérej zgoda jest wymagana
oraz taka, w ktérej zgoda wymagana
nie jest.

Pierwsza kategoria sytuacji obejmu-
je zastosowania, w ktorych lekarz
intencjonalnie wykorzystuje syste-
my sztucznej inteligencji, lub poleca
pacjentowi wykorzystanie systeméw
sztucznej inteligencji, w rozumieniu
obowigzujacych przepiséw prawa
w sposdb, w ktdrych algorytm AI ma
kluczowy dla udzielanego s$wiad-
czenia charakter, w tym samodziel-
nie wykonuje zadanie o charakterze
Klinicznym charakterystyczne dla

[ M Epum 19
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wykonywania zawodu lekarza, np.
w oparciu o analize dostepnych da-
nych pacjenta przedstawia wynik
diagnostyczny, ktéry moze wply-
wac na decyzje pacjenta bez dalszego
udziatu lub z minimalnym udziatem
lekarza. W takich wypadkach poin-
formowanie pacjenta i uzyskanie jego
zgody jest wymagane.

Druga sytuacja dotyczy wszystkich
tych sytuacji, w ktorych lekarz ko-
rzysta z systemow Al jedynie wspo-
magajacych wykonywane przez nie-
go czynno$ci, np. poprawiajacych
jako$¢ danych obrazowych, wspiera-
jacych wykonywanie opisu diagno-
stycznego przez lekarza itp. W takich
wypadkach poinformowanie pacjenta
i uzyskanie jego zgody nie jest wy-
magane, choc zaleca sie informowa¢
pacjenta o wykorzystywanych w tym
procesie technologiach.

Wynikajacy z art. 12 KEL obowigzek
uzyskania $wiadomej zgody pacjenta
na zastosowanie sztucznej inteligen-
cji w procesie diagnostycznym lub
terapeutycznym, powinien by¢ inter-
pretowany rowniez w sposdb spdjny

z og6lnymi zasadami KEL, dotycza-
cymi uzyskania uprzedniej $wiado-
mej zgody na udzielenie swiadczenia
zdrowotnego i respektowania pra-
wa pacjenta do $wiadomego udzialu
w podejmowaniu decyzji dotyczacych
ich zdrowia.

Swiadoma zgoda pacjenta na
zastosowanie Al moze by¢ wyrazona
ustnie albo przez takie zachowanie sie
pacjenta, ktére w sposdb niebudzacy
watpliwosci wskazuje na jego wole.
Zgoda na zastosowanie sztucznej
inteligencji nie musi by¢ odrebna
od swiadomej zgody na udzielenie
Swiadczenia zdrowotnego — jezeli pa-
cjenci zostali odpowiednio poinfor-
mowani o wykorzystaniu Al w proce-
sie diagnostycznym lub terapeutycz-
nym, ich zgoda na udzielenie swiad-
czenia zdrowotnego bedzie obejmo-
wac réwniez zgode na wykorzystanie
Al do realizacji tego $wiadczenia.

Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze zgodnie
ze standardami uzyskiwania Swiado-
mej zgody, udzielona pacjentowi in-
formacja o wykorzystaniu AI w pro-
cesie diagnostycznym lub terapeu-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

tycznym powinna by¢ sformutowana
w sposob dla pacjenta zrozumialy.

W praktyce lekarz powinien przekazaé
pacjentowi ogdlne informacje o roli
Al w procesie i doniostosci informa-
cji dostarczanych przez Al dla cale-
go procesu. Lekarz powinien udzieli¢
pacjentowi szerszych informacji na
temat roli AI i dostarczanych przez
oparte na niej informacji w wypadku,
gdy oczekuje tego pacjent.

Istotne jest wiec rowniez zapewnie-
nie odpowiedniej edukacji personelu
medycznego oraz budowanie zaufa-
nia pacjentéw do nowoczesnych roz-
wigzan technologicznych.

Przy tworzeniu legislacji dotyczacej
wykorzystania sztucznej inteligen-
cji dla dobra pacjentéw - efektyw-
nego procesu ich leczenia — dobrze
by byto pamietaé, ze przy tworzeniu
prawa wazna jest nie tylko litera pra-
wa, ale — a moze przede wszystkim
- réwniez duch prawa...

Q Mariola Jozwiak-Weclewska

Komisja Sportu DRL informuje...

. ze Dolnoslaska Izba Lekarska czesSciowo finansuje

korty do gry w padla.

Komisja jest w trakcie organizacji zawodéw w padla
w listopadzie 2025 r. Do udzialu zapraszamy wszyst-
kich lekarzy grajacych rakietami: w padla, squasha,
tenisa, badmintona. Kontakt z panig Renata Czajka:

tel. (71) 798 80 66, e-mail: renata.czajka@dilnet.wroc.pl

Kazdy chetny moze uczestniczy¢ w zajeciach jeden raz
w miesigcu, w piagtek, o godz. 19.00 w Health&Perfor-
mance przy ul. Kozanowskiej 69. Informacje u kolezanki
Matgorzaty Fitrzyk, tel. 695 768 243

k3kok

Komisja Sportu DRL informuje, Ze grupa lekarzy pltywa-
kow startujacych w zawodach spotyka sie co niedziele
0 godz. 8.00 na basenie przy ul. Wejherowskiej. Komisja
optaca trenera w celu doskonalenia umiejetnosci ptywac-
kich. Stara sie tez o wynajecie i oplacenie toru na basenie
przy ul. Ractawickiej.

Wszystkich lekarzy ptywakow serdecznie zapraszamy —
dolaczcie do tej grupy.

Chetni moga kontaktowac sie z kolezanka Anng Biel,
tel. 607 660 884.

Fot. z archiwum L.P.

O Leszek Palka - przewodniczacy Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji DRL

n

dr. n. med. Anna Biel
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Sukces legnickich
neonatologow

Pekniety tetniak mézgu sprawil, Ze 31-letnia kobieta trafila do Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy. Przez kilka miesiecy byla utrzy-
mywana przy zZyciu przy pomocy specjalistycznej aparatury po to, by lekarze
mogli uratowac jej dziecko. Dziewczynka urodzila sie w 30. tygodniu ciazy
w stanie zamartwicy, z niewydolnoscia oddechowa. Dzieki legnickim neona-

tologom rozwija sie¢ normalnie.

Ta dramatyczna historia zaczela sie
w polowie 2024 roku, gdy do legnic-
kiego szpitala trafita 31-letnia ko-
bieta we wczesnej cigzy z peknietym
tetniakiem mozgu. Niestety, nie bylo
szans na uratowanie jej zycia. Jednak
po konsultacji z rodzing lekarze po-
stanowili zrobi¢ wszystko, by urato-
wac dziecko. Jak tlumaczy lek. med.
Wojciech Kowalik, kierownik Od-
dzialu Neonatologii z Pododdzialem
Intensywnej Terapii Wcze$niakow,
Noworodkéw i Dzieci Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Legni-
cy, w polskiej ginekologii poloZniczej
zostala przyjeta taka zasada, ze jezeli
jest szansa uratowania dziecka, to
sie ratuje bez wzgledu na to, w jakim
stanie pozostaje jego mama.

Oczekiwanie na porod

Pacjentke podigczono do specjali-
stycznej aparatury podtrzymujacej
funkcje zyciowe organizmu, a nad
jej stanem nieustannie czuwatl zespot
ginekolog6éw, kardiologéw i neonato-
logéw. Wprowadzona w stan $piacz-
ki farmakologicznej, przez kilka
miesiecy pozostawala na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
W 30. tygodniu cigzy zapadla decy-
zja, by zakonczy¢ cigze cesarskim
cieciem, poniewaz wystgpita infekcja
wewnatrzmaciczna i rozpoczely sie
skurcze porodowe.

Na $wiat przyszta wazaca 1550 gramow
dziewczynka. Urodzila sie w stanie za-
martwicy, z niewydolnoscig oddecho-
wa, ale dzieki intensywnej opiece neo-
natologicznej szybko odzyskiwala sity:
przez 8 dni byla wentylowana mecha-
nicznie, a przez kilkanascie kolejnych
niezbedne bylo nieinwazyjne wspo-
maganie oddechowe. Przez pierwszych
kilkanascie dni dziecko bylo Zywione
pozajelitowo. Po dwoch miesigcach
zostalo wypisane ze szpitala w dobrym
stanie.

Dziewczynka rozwija sie normalnie

Po wypisaniu ze szpitala dziewczynka
trafila do zawodowej rodziny zastep-
czej pelniagcej funkcje pogotowia ro-

dzinnego dla niemowlat. Opiekuje sie
nig pani Malgorzata Pazik. Jak moéwi,
dziecko caly czas pozostaje pod opieka
legnickich neonatologéw, ale rozwija
sie normalnie. — Dla mnie jest ma-
tym cudem, ktory przetrwat wszystko
to, co dzialo sie z mama i z nig sama.
Bardzo chciatabym, zeby malutka roz-
wijala sie $wietnie i miata dobre zycie
— u$miecha sie pani Malgorzata.

Malenstwo pozostanie w pogotowiu
rodzinnym do chwili, gdy sad zade-
cyduje, czy powierzy¢ opieke nad nim
jej tacie.

To drugi taki przypadek na Dolnym
Slasku

To, co wydarzylo sie w legnickim
szpitalu, jest drugim takim
przypadkiem na Dolnym Slasku.
Pierwszy mial miejsce 9 lat
temu w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroclawiu. Jak
wspomina prof. dr hab. n. med.
Barbara Krdlak-Olejnik, kierownik
Kliniki Neonatologii USK, pacjent-
ka byta chora, ale zupelnie $wiado-
mie zaszla w cigze. Miala wspania-
tego meza i wspélnie zdecydowali, ze
mimo problemdéw zdrowotnych chca
mie¢ dziecko. Co wiecej, opiekujacy
sie kobietg specjalisci uwazali, ze jej
choroba nie jest przeciwwskazaniem
do zajScia w cigze.

— Ale juz w czasie ciazy objawy cho-
roby znacznie sie nasilily, wiec ta
pani zostala skierowana do nas. Byla
juz w tak bardzo zlej kondycji, ze po
zabiegach neurochirurgicznych tra-
fila na oddzial intensywnej terapii
i szanse na jej uratowanie byly bar-
dzo mate - méwi prof. Krélak-Olej-
nik. — Wtedy jej maz zadat pytanie
anestezjologom, a potem potoznikom
i nam, neonatologom, dlaczego nie
mozemy utrzymac przy zyciu zyjacego
dziecka — dodaje.

Jak wspomina pani profesor, to okaza-
1o sie trudnym pytaniem, bo pacjent-
ka byla w bardzo zlej kondycji zdro-
wotnej — wymagala podtrzymywania
funkcji wszystkich narzadow. Ale — co

wazne — wykonywana regularnie oce-
na dobrostanu plodu nie wskazywata
na nieprawidtowos$ci. Kobieta zostata
przyjeta do szpitala we wczesnej cigzy
(17. tydzien), wiec nie byto szans na to,
by w tym momencie dziecko moglo sie
urodzi¢ i przezy¢. Dlatego wszystkie

funkcje  zyciowe podtrzymywata
specjalistyczna aparatura, leki
i wiedza anestezjologow.

— Kiedy pojawily sie symptomy za-
grozenia zycia ptodu (bo przeciez tej
pani podawano leki podtrzymujgce
ciSnienie oraz inne dla zapewnienia
prawidlowej funkcji organizmu, pro-
wadzono zywienie enteralne przez
sonde zolgdkowa, a poézniej przez
gastrostomie, leczono antybiotykami
z powodu infekcji), zapadla decyzja
o zakonczeniu cigzy — wyjasnia kie-
rownik Kliniki Neonatologii. — I uro-
dzit sie maty czltowiek (w 26. tygodniu
cigzy), ktory wazyl zaledwie 1000
gramoéw, niewydolny oddechowo. Byt
naszym pacjentem przez prawie czte-
ry miesigce. Zostal u nas razem z tata.
Ten, po ustaleniu formalnos$ci zwig-
zanych z pogrzebem Zony, zamieszkatl
na ten czas w ,,Przyladku Nadziei”,
ktory wilasnie zostal otwarty — dodaje
profesor Barbara Krolak-Olejnik.

Dzisiaj maly czlowiek, ktory urodzit
sie w chwili, gdy jego mama umarla,
ma juz 9 lat. Jak wspomina pani pro-
fesor, on i jego tato przez dlugi czas
kontaktowali sie z personelem kliniki.
Ojciec malca od poczatku zajmowat sie
nim z wielkim zaangazowaniem: re-
habilitowal go, jezdzit na niezbedne
konsultacje lekarskie, uczyl wszyst-
kiego. Dzisiaj chlopiec chodzi do szko-
ly — tak, jak wszyscy jego rowiesnicy
i rozwija sie prawidlowo.

- Prosze mi wierzy¢, ze kiedy go
ostatnio widziatam, nie bylo widac,
ze to maly wczesniak, ktory tyle cza-
su spedzil w szpitalu — u$miecha sie
prof. Barbara Krdlak-Olejnik.

O Maciej Sas

Fot.zarchiwum M.S.
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My i oni

Wolne dni sprzyjajg wyjazdom. Czesto zmieniamy otoczenie, miejsca, kra-
jobrazy. WychodZzmy poza swoje codzienne kregi (albo jak sie teraz czesto
okresla banki) i spotykamy si¢ z innymi ludzmi.

Po powrocie dzielimy sie swoimi
spostrzezeniami i wowczas pojawiaja
sie czesto w naszych ustach opinie:
ci tubylcy sa tacy... leniwi, agresyw-
ni, ztosliwi, brudni..., rzadziej: mili,
sympatyczni, dobrze zorganizowani,
wspaniali...

Swoje zdanie opieramy na krot-
kich obserwacjach, jednostkowych
doswiadczeniach. Do glosu docho-
dza stereotypy czyli generalizacje.
Przypisujemy czlonkom spoteczno-
Sci okreslone cechy, bez wzgledu na
roznice indywidualne. Zdaniem oso-
by stosujacej stereotyp osoba X jest
taka tylko dlatego, Ze jest czltonkiem
okreslonej grupy. Wyrdzniamy rézne
kategorie stereotypow: kulturowe,
rasowe, plciowe, seksualne, spotecz-
ne. By¢ moze styszeli$cie panstwo, ze
Skandynawowie s3 introwertyczni,
wszyscy Anglicy maja wade zgryzu,
a wszyscy staruszkowie dziecinnieja...

Stereotypy sprzyjajg wytwarzaniu sie
uprzedzen, a wiec wrogich, pelnych
rezerwy lub lekcewazacych postaw
wobec przedstawicieli réznych grup.
Przypomne, ze psychologiczna po-
stawa to ugruntowane, wartosciujace
przekonanie na jaki$ temat. Czlo-
wiek tworzy postawy, opierajac sie

“22_wEDUM

na obserwacji zachowan innych oséob
— to tzw. komponent behawioralny,
na racjonalnym mysleniu — kompo-
nent poznawczy (merytoryczny) oraz
na odczuwaniu okreslonych emocji
i uczu¢ w zwiazku z danym zjawi-
skiem - komponent emocjonalny.
Maja $cisty zwigzek z przekonaniami
kulturowymi oraz informacjami, kt6-
re powielaja réznego rodzaju media.

Fundamentem uprzedzen jest ka-
tegoryzacja spoleczna - podzial
na grupy. Mamy naturalng sklon-
nos¢ do identyfikowania sie z gru-
pa, do ktorej przynalezymy (my) i do
dystansowania sie od grupy obcej
(oni). Typowa jest stronniczo$¢ wo-
bec grupy wlasnej (uprzywilejowane
zachowania wobec swoich). Innym
ciekawym zjawiskiem jest zludze-
nie jednorodnos$ci grupy obcej — jej
czlonkowie wydaja sie¢ nam bardziej
do siebie podobni niz czlonkowie
grupy wiasne;j.

W zyciu zwykle jesteSmy czlonkami
jakie$ grupy. Czasami jest to grupa
formalna powolywana w celu reali-
zacji okreSlonych dziatan - jesli te
dzialania majg charakter staly i po-
wtarzalny, a grupy posiadaja szeféw
i podwladnych, oraz sa zakotwiczone

-

Zrodho grafiki freepik.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw populamo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosc
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

w strukturze firmy, to nazywa sie je
grupami funkcjonalnymi. Taka grupa
jest np. oddziat szpitalny. Gdy zespodt
powolywany jest tylko w celu reali-
zacji konkretnego zadania, a jego
czlonkowie - pochodzacy czesto
z réznych dziatéw - pracujg razem
do momentu osiggniecia okreslo-
nego celu, to okresla sie go mianem
projektowego lub celowego. Dobrym
tego przyktadem moze by¢ np. zesp6t
skladajacy sie z wielu specjalistow
przeprowadzajacych skomplikowang
operacje.

Poza uczestnictwem w wyzej wymie-
nionych grupach czesto spontanicz-
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nie stajemy sie czlonkami tzw. grup
nieformalnych. Osoby nalezgce do
takiej grupy lacza zazwyczaj podobne
zainteresowania, poglady, czasami
interesy. Przykladem moga by¢ le-
karze grajacy w zespole muzycznym
czy podrdézujacy razem po swiecie.
Bez wzgledu na rodzaj grupy/zespo-
tu, korzysci i zagrozenia wyplywaja-
ce z tejze przynaleznos$ci s3 ekwiwa-
lentne.

Postugiwanie sie stereotypami w od-
niesieniu do innych grup np. ,,Ci chi-
rurdzy zawsze sa tacy...”, ,,A interni-
$ci to zawsze...” jest jednym z waz-
nych elementéw powstawania syn-
dromu grupowego myslenia. Efektem
syndromu jest autorytarne podejmo-
wanie blednych, czasami wrecz irra-
cjonalnych, decyzji mogacych mieé
dalekosiezne konsekwencje.

Zespoly z syndromem grupowego
myslenia, ktdre wcale nie s3 rzadko-
$cig (historia i wspdtczesnos¢ dostar-
czaja wielu przykladow), poza wyko-
rzystywaniem stereotypdéw charak-
teryzuje kolektywnos$¢ — wiekszo$¢
decyzji podejmuje sie kolegialnie,
poniewaz czlonkowie zespolu boja
sie¢ samodzielnie bra¢ za nie odpo-
wiedzialno$¢; konformizm - czlon-
kowie zespotu, ulegajac zludzeniu
jednomyslnosci, podporzadkowuja
sie ustaleniom grupy; racjonalizacja
— grupa usprawiedliwia i znajdu-
je wytlumaczenie dla niewygodnych
dla siebie informacji i faktéw; wia-
ra w posiadanie moralnej stuszno-
§ci — czlonkowie zespolu zaczynaja
wierzy¢, ze prawda jest tylko po ich
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stronie, Ze inni nie majq racji, hot-
duja zasadom: ,,Bog jest z nami”,
,Cel uswieca $rodki” itp.; cenzura
— zespo6t cenzuruje informacje doty-
czgce wlasnych dziatan, przedstawia
na zewnatrz poprawiony a nie rze-
czywisty obraz oraz tzw. sen o po-
tedze, gdy zespol przesadnie wierzy
we wlasng moc, czuje sie nieomylny
i niepokonany i uwaza, ze jest jedyna
silg, ktéra moze rozwigza¢ okreslo-
ne problemy. Wystgpienie syndromu
grupowego myslenia staje sie bar-
dziej prawdopodobne, gdy zespotem
twardo (wywierajac presje) zarza-
dza silny lider posiadajacy autory-
tet, a grupa jest spdjna, izolowana
od szerszego otoczenia, nie stosuje
krytycznej analizy i oceny mozliwych
rozwigzan, a jej dziataniu towarzyszy
silny stres.

Jak skutecznie walczy¢ z uprzedze-
niami?

Sprawa nie jest prosta, chocby dla-
tego ze ich korzenie tkwia gleboko
we wzorcach kulturowych i zyje-
my w dobie narastajacych zagrozen.
Psychologia spoteczna podsuwa roz-
wigzania. Najwazniejszy, zdaniem
psychologow, jest kontakt pomiedzy
czlonkami grup - czeste wzajemne
interakcje, zwlaszcza o charakterze
nieformalnym, wspdlne lub przynaj-
mniej niewykluczajace sie cele, réw-
no$¢ — te same prawa i obowiazki. Je-
§li jest to mozliwe — podobny status.

Podsumowanie

Uprzedzenia, ktore czesto maja uwa-
runkowania kulturowe, s3 negatyw-

nymi postawami wobec grup po-
strzeganych jako inne, obce. Mamy
do ich powstawania naturalna sklon-
nos¢ poniewaz spontanicznie do-
konujemy kategoryzacji na grupy
wlasne i obce. Wazne w ich powsta-
waniu s3 stereotypy, ktore utrwalaja
przekazywane przez media wiado-
mosci. Sg trwale — trudno je zmie-
ni¢ — utrzymuja sie nawet wtedy, gdy
przecza im nowe prawdziwe, obiek-
tywne informacje. Uprzedzenia sa
niebezpieczne — moga prowadzi¢ do
nienawisci, dyskryminacji i agres;ji
wobec innych. Zwlaszcza gdy ludzie
czuja sie nieszczesliwi i zagrozeni -
wowczas ich emocje naturalnie kie-
ruja sie w strone tzw. koztéw ofiar-
nych, ktérymi najltatwiej stajg sie
obcy lub stabsi. Dlatego gdy po usty-
szeniu informacji, ze przedstawiciel
jakiej$§ grupy popeinil wykroczenie
lub zobaczyle$ jakie$ jego nieak-
ceptowane przez ciebie zachowanie,
przychodza ci do glowy mysli, ze ci
uchodzcy/ mezczyzni/ lekarze... s3
tacy i tacy. Zanim przekazesz swoja
opinie innym, zréb pauze i zastanéw
sie, czy czasami nie powielasz ste-
reotypu i nie kierujesz sie uprzedze-
niami wobec tych ludzi.

PiSmiennictwo

Aronson E., Czlowiek istota spotecz-
na, Warszawa, Wydawnictwo PWN,
2008.

Oyster C.K., Grupy, Poznan, Zysk
i Sp-ka, 2002.

,(NIE)SZCZESLIWA POMYLKA” MAJA GORSKA

Czy przez pomylke moze przydarzyc si¢ co§ dobrego?
Wymarzone wakacje Vanessy mialy w zamiast
znalezc sie w eleganckie] posiadlosci w Anglii 1 wypatrywac prawdziwego ksie dziewczyna
laduje na poludniu Wiech, w malej miejscowosci, gdzie praca i surowa gospodyni nie daja jej
chwili wytchnienia. Na domiar zlego Vanessa musi znosi¢ towarzystwo Giacomo, ktorego nie
polubila podczas ich pierwszego spotkania.

dac¢ zupelnie inaczej. Przez nieuwage,

Nieoczekiwanie Vanessa trafia na niezwykly zamek Castel del Monte, ktory przyciaga ja do
siebie niewytlumaczalng sila. Cheace zbadacd te stara budowle, natrafia na cos§, co sprawia, Ze nie
moze juz odejs¢ bez poznania odpowiedzi. Nie majae innego wyboru, Vanessa musi poprosic
Giacomo o pomoec-w odkryciu_tajemnicy zamku. A ktos zrobi wszystko, aby prawda o nim
nigdy nie wyszla na jaw.. 3

Zanurz si¢ w historii, w ktorej wloskie stonce i pyszne jedzenic przeplataja sie z pelnymi grozy
przygodami. -

(Ni.e»r)schff;-fsﬂwjl
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Zajrzyj na nasze
social media!

www.wydawnictwoe

Ksiazka dostepna rowniez w formie e-booka i audiobookal!
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Warto skorzystac z doradztwa podatkowego
— bezplatnie dla czlonkow DIL

W codziennej praktyce lekarskiej
kwestie podatkowe czesto schodza
na dalszy plan, a przeciez odpowied-
nio dobrane rozwigzania mogg zna-
czaco wplynaé na bezpieczenstwo
finansowe i komfort pracy. Dlatego
Dolnoslgska Izba Lekarska we Wro-
clawiu oferuje swoim cztonkom bez-
platny dostep do profesjonalnego
doradztwa podatkowego.

Z konsultacji moga skorzystaé za-
rowno lekarze i lekarze dentysci
prowadzacy wiasng dziatalno$é, jak
i ci wykonujacy zawéd w ramach
umowy o prace lub umowy cywilno-
prawnej. Ustuga dostepna jest w ra-
mach skladki czlonkowskiej — nie
wiaze sie z dodatkowymi oplatami.

Wsparcie zapewnia firma APTM Do-
radcy Podatkowi s.c. specjalizujgca
sie we wspotpracy z przedstawicie-
lami zawodéw medycznych. Zesp6t
tworzg doradcy podatkowi, eksperci
prawni oraz specjaliSci w zakresie
finanséw i podatkéw. Jesli chcecie
panstwo skorzysta¢ z porady, czy
wyjasni¢ problem podatkowy zwig-
zany z wykonywaniem zawodu le-
karza lub lekarza dentysty, prosimy
o kontakt mailowy: podatki@dilnet.
wroc.pl.

Ustalone zostang szczegoly i termin
konsultacji. Stacjonarnie przyjmu-
jemy w poniedzialki od godz. 11.00
do 14.00 w siedzibie DIL przy ul.
Kazimierza Wielkiego 45 lub online

w dogodnym terminie i czasie (tele-
fon lub platforma Zoom).

Oferta skierowana jest do lekarzy
i lekarzy dentystow, a takze firm
i podmiotéw leczniczych o réznej
osobowosci prawnej.
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XVI Ogolnopolska Konferencja ,,Promieniowanie
Jonizujace w Medycynie” PJOMED 2025

W dniach 9-10 czerwca 2025 r. od-
bedzie sie XVI Ogolnopolska Konfe-
rencja ,,Promieniowanie Jonizujace
w Medycynie” PJOMED 2025.

Forma konferencji — hybrydowa:

- na miejscu, w Palacu Alfreda Bie-
dermanna, ul. Franciszkanska 1/5
w Lodzi,

- online, na platformie internetowej.

Uczestnicy konferencji otrzymu-
ja punkty edukacyjne zgodnie
Z przepisami rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

w sprawie sposobow dopetnienia
obowigzku doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. z 2022 r., poz. 464). Udzial
w konferencji umozliwia uzyskanie
punktéw szkoleniowych w ramach
obowiazku podnoszenia kwalifikacji
z zakresu ochrony radiologicznej pa-
cjenta zgodnie z art. 33n ust. 4 pkt 3
i 4 ustawy — Prawo atomowe (Dz.U.
Z 2024 1., poz. 1277, Z pOZn. zm.).

Konferencje organizuje Krajowe
Centrum Ochrony Radiologicznej
w Ochronie Zdrowia.

MP Lekarzy

MP Lekarzy w Lekkiej Atletyce:
w Wielobojach Rzutowych,

na 14. MP Lekarzy w LA.

prosze o osobisty kontakt ze mna.

w Lekkiej Atletyce

Serdecznie zapraszam do udziatu w kolejnych
1. do Torunia 14.06.2025 r. na 10. MP Lekarzy
2. do Gorzowa Wielkopolskiego w dniach 6-7.07.2025 r.

Informacje o MPL na stronie www.pzlam.pl
lub osobiscie u mnie, tel. 504 101 375 lub email julekp@onet.pl
W przypadku trudnosci w zgloszeniu do zawodow

Julian Pelka organizator MPL w LA

Rejestracja na konferencje odbywa
sie wylacznie droga elektronicz-
ng poprzez wypelienie formularza
zgloszeniowego.

Szczegoly dotyczace rejestracji, link
do formularza zgloszeniowego, opis
wydarzenia oraz program konferen-
cji dostepne s3 na stronie: https://
www.kcor.gov.pl/pjomed-2025

Komitet Organizacyjny XVI
Ogolnopolskiej Konferencji
,Promieniowanie Jonizujace
w Medycynie”

PJOMED 2025

Zrodio grafiki Pixabay
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15. Kongres Europejskiego
Towarzystwa Laryngologicznego

dniach 8-10.05.2025 r. odbyl sie w Warszawie
s ;s ; 15. Kongres Europejskiego Towarzystwa Laryn-

gologicznego. To organizacja skupiajaca lekarzy
laryngologéw z calego §wiata. Organizatorem zjazdu byla
prof. Malgorzata Wierzbicka z Wroclawia - prezydent
tego Towarzystwa. W kongresie uczestniczyto 656 leka-
rzy z 60 krajow polozonych na 5 kontynentach. Kongres
zgromadzit wszystkich najwazniejszych specjalistow
z calego Swiata. 170 wykladowcéw wyglositlo wyklady
na zaméwienie i prowadzito bardzo liczne konferencje

okraglego stotu. Tematyka dotyczyla szeroko rozumianej
patologii krtani i szyi. Wydarzeniu towarzyszyly liczne
kursy szkoleniowe oraz sesja w jezyku polskim dla okoto
60 pielegniarek prowadzacych rézne oddzialy laryngo-
logiczne w Polsce. Nasze wojewddztwo reprezentowato
kilkunastu lekarzy specjalistow otolaryngologéw. Kon-
gres byl wspanialg promocja dla Polski i dla polskiej la-
ryngologii.

Q prof. dr hab. med. Malgorzata Wierzbicka
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IUNTI
DEON

0d prawej: Antonio Lo Pinta, whasciciel Galerii Sztuki Wspotczesnej (2, dr Kazimierz Pichlak, Anna Caterina Stryjecka-Ariano, mecenaska sztuki, Stefano Barlacchi,

Konsul Honorowy RP we Florendji, ttumaczka

Kazimierz Pichlak z ,,Muzyka
Gor Gorzystych’ we Florencji

23 maja 2025 r. w centrum Florencji, w niezwyklym sece-
syjnym wnetrzu kino-ksiegarni ODEON, odbytla sie pro-
jekcja filmowa ,,Muzyka Gor Gorzystych” autorstwa dr.
Kazimierza Pichlaka (fotografie) i Jacka Szreniawy (mu-
zyka). To ponadgodzinna prezentacja widokéw gor z bar-
dzo réznych stron $§wiata. Muzyka, zainspirowana tymi
obrazami, zostala skomponowana i nagrana przez Jacka
Szreniawe specjalnie dla potrzeb filmu. Pokaz odbyl sie
z udzialem konsula RP, przedstawicieli $rodowiska kul-

Kazimierz Pichlak

| volti
dell’Africa

23 aprile - 17 maggio.

turalnego Florencji i licznie zgromadzonej publicznosci.
Tego samego dnia w Galerii C2 mial miejsce wernisaz
wystawy fotografii Kazimierz Pichlaka , Twarze Afryki”
(I volti dell’a Africa).

Inicjatorka obydwu wydarzen byla Anna Caterina Stry-
jecka-Ariano, znana florencka mecenaska sztuki.

Q Kazimierz Pichlak

® SbEon
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Wszyscy ztazowicze w komplecie

IV REAKTYWOWANY

Bielice 9-11 Maja 2025 r.

STRESSOWY ZLAZ MEDYKA

nonsowany przez nas przez

A;)statnie trzy miesigce IV Re-

ktywowany Stressowy Zlaz
Medyka przeszedt do historii!!

W dniach 9-11 maja do Doliny Bia-
tej Ladeckiej w Bielicach koto Stro-
nia Slaskiego zjechala ponad set-
ka uczestnikow tej legendarnej juz
imprezy. Legendarnej, bo pierwszy
Ztaz Medyka ruszyl na trasy GoOr
Stotowych w 1966 r., by przez kolejne
25 lat gromadzi¢ na turystycznych
szlakach (gléwnie) Kotliny Jelenio-
gorskiej i Klodzkiej coraz wieksze
rzesze studentow oOwczesnej Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu.
W szczytowym okresie swej Swiet-
nosci — w latach 70. — organizowa-
no ponad 30 réznych tras, ktorymi
wedrowata wiekszo$¢ medykow z tej
uczelni. Z czasem, niestety, (tem-
pus fugit) popularnos¢ rajdu malata
i w ostatnim zorganizowanym przez
studentéw medycyny XXV Zlazie
W 1990 r. zdotano zgromadzi¢ tylko
jedna grupe turystyczna.

Potem na 23 lata impreza znikne-
la. Dopiero nostalgia i wspaniale
wspomnienia dwdch nizej podpisa-
nych doprowadzily do reaktywowa-
nia Ztazu Medyka. Tym razem jednak

jego uczestnikami nie byli juz studen-
ci obecnego Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroclawiu, ale starzy wyjada-
cze — jej absolwenci. I tak w tej samej
Dolinie Biatej Ladeckiej, ale w Sta-
rym Gieraltowie w 2013 r. pojawili sie
uczestnicy I Reaktywowanego Stres-
sowego Zlazu Medyka. Spotkanie po
latach bylo dla nas wszystkich — mi-
tosnikéw gor - czym$ niezapom-
nianym. Znowu, jak przed laty, za-
siedliSmy w kregu przyjaciot i przy
dzwiekach gitary zaspiewali$my sta-

W gdry, w gry mity bracie. ...

re rajdowe przeboje. Wspomagali nas
w tym nasi wspaniali, dobrzy znajo-
mi: Jurek Filar i Wolna Grupa Buko-
wina. Oczywiscie nie obylo sie tez
bez wyruszenia w gory. Najbardziej
zahartowani uczestnicy Ztazu wyru-
szyli na wedréwke na Przelecz Sucha
i w Gory Ztote.

Sukces tej imprezy byl tak wielki, ze
jej uczestnicy przez dlugi czas wy-
wierali wielka presje na organiza-
toréw, by ja powtdrzy¢. I tak tez sie

Fot.zarchiwum J.L.
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stato! II Reaktywowany Zlaz zagos-
cit w Zielencu w 2016 r. Znowu byty
wspoélne Spiewy przy dzwiekach gi-
tar, a naszymi gosémi byta ponownie
Wolna Grupa Bukowina. Oprdcz niej
wystgpil nasz kolega, wspaniaty chi-
rurg, himalaista, fotograf i poeta Ka-
zimierz Pichlak z programem poezji
$piewanej Karawana Marzefi w to-
warzystwie Karkonoskiego Zespotu
Folkowego , Szyszak” z Zachelmia.
Program turystyczny za$ obejmowat
wspinaczke na najwyzszy szczyt Gor
Orlickich - Orlice.

Potem jeszcze przez dluzszy czas by-
liSmy ciagle nagabywani co dalej ze
Ztazem, w efekcie czego w 2019 r. Zlaz
ponownie wrdcit do Kotliny Klodz-
kiej, tym razem do Chaty Cyborga
w Bielicach. Takze i tym razem swoje
wiersze zaprezentowat Kazimierz Pi-
chlak. Ale, jak to na rajdach bywa, nic
nie mogto usprawiedliwia¢ siedzenia
pod dachem, wiec grubo ponad poto-
wa rajdowiczéw udata sie na pobliska
Czernice. Pozostali za$, dostosowujac
sie do swych sit i mozliwosci, space-
rowali po okolicy, cieszac sie promie-
niami wiosennego storica.

Poniewaz obaj z Ryszardem wie-
dzieliSmy, ze nie ma co dyskutowaé
na temat kolejnego spotkania, przy-
jeliSmy za pewnik, ze ono sie odbe-
dzie. Niestety, straszliwa epidemia
COVID-19 na kilka lat pokrzyzo-
wala nam te plany. Dopiero w tym
roku mozliwe bylo zorganizowanie
IV Reaktywowanego Stressowe-
go Zlazu Medyka. Majac w pamieci
dramatyczne obrazy zniszczen, ja-
kich dokonata w kotlinach Klodzkiej
i Jeleniogérskiej Wielka Woda jesie-
nig 2024 r. postanowiliSmy wesprze¢
w ten skromny sposéb tamtejszych
organizatoré6w turystyki i po raz
kolejny wrdciliSmy do Bielic, do za-
przyjaznionej Chaty Cyborga.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Nareszcie na szczycie — Kowadto

I znowu na rozestane przez nas wici
zjawila sie ponad setka uczestnikéw
Ztazu. Wérod nich byt nasz starszy
Kolega Jerzy Knossala, uczestnik
I Stressowego Zlazu Medyka — tego
Z 1966 r., a takze — co bylo sporym
zaskoczeniem dla organizatoréw -
nasze najmlodsze Kolezanki — absol-
wentki medycyny juz z XXI wieku!!!

Pierwszy dzien to oczywiscie tury-
styczne $piewanie do pdznych go-
dzin nocnych przy dzwiekach gitar
niezwodnych: Ryszarda Sciborskiego
i Wlodzimierza Mora oraz klawi-
szach Aleksandra Falinskiego. Olek
przygrywal nam réwniez do $nia-
dania w sobote i niedziele. Nastep-
nego dnia wytrawni turysci ruszyli
na Kowadto, za$ ci mniej wytrawni
zwiedzali zniszczong przez powodz
okolice. Po potudniu spotkalismy
sie z po raz kolejny z Kazimierzem
Pichlakiem, ktéry zafundowal nam
egzotyczng fotograficzng wyprawe
po $wiecie pod hastem Hej przygodo!
Przez gory pieszo, konno, po rzekach
w czymkolwiek. Wieczorem za$ mie-
liSmy muzyczne spotkanie z Jurkiem
Filarem i jego piosenkami.

0d lewej: Wtodzimierz Mor, Ryszard Sciborki i Aleksander Faliriski
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Po kolacji ponownie delektowali-
$my sie poezja Kazimierza Pichlaka,
a potem czes¢ z nas wtérowata rozo-
choconemu Jurkowi Filarowi na za-
improwizowanym jam session. Po-
zostali wrocili do nastrojowych kli-
mato6w, ogladajac kolejny przepiekny
pokaz fotografii Kazimierza Pichla-
ka ilustrowany muzyka Jacka Szre-
niawy ,Muzyka Gor Gorzystych”.
Trzeba tutaj z duma dodad, ze nasz
Przyjaciel z wielkim powodzeniem
zaledwie trzy tygodnie wczesniej
prezentowal ten program w Giunti
Odeon we Florencji!!

Jak zawsze wszyscy bawili sie zna-
komicie, a na dodatek pogoda -
mimo wczesniejszych prognoz — za-
fundowata nam bezptatnie rzeskie,
ale sloneczne dni. Rozstania s3a jak
zawsze trudne, ale nieuniknione,
wiec i my takze z zalem ZegnalisSmy
sie z wiosenna Kotling Klodzka. Jak
zawsze w takich chwilach ciggle py-
tano nas, czy beda nastepne Zlazy?
W kuluarach szeptano, Zze w przy-
sztym roku mija dokladnie 60 lat od
startu I Stressowego Zlazu Medyka,
za$ ten hipotetyczny bylby V Reak-
tywowanym Stressem, a tak w ogodle
to takze 30. z kolei, wiec ...2%?

Na zakorniczenie chcielibySmy po-
dziekowa¢ naszym dwom izbom le-
karskim: Dolnoslgskiej i Opolskiej za
wsparcie finansowe (Prezydium DRL
reprezentowaly na Zlazie Barbara
Bruziewicz-Miklaszewska i Dorota
Radziszewska), Kolegom Wlodzimie-
rzowi Morowi, Aleksandrowi Falin-
skiemu i Janowi Dziewieckiemu za
oprawe muzyczng naszego spotkania,
a licznym fotografom, w tym przede
wszystkim wiernemu Zlazom Ry-
szardowi Walkowiczowi za uwiecz-
nienie tych wspanialych razem spe-
dzonych chwil. Wielkie stowa uznania
naleza sie takze artyscie grafikowi
Adamowi Baginskiemu, ktory zapro-
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jektowal wszystkie dotychczasowe
cztery znaczki rajdowe oraz okladki
dla wszystkich naszych $piewnikow,
a Ani - cérce Ryszarda Sciborskiego
— za przygotowanie trzech z nich.

Natomiast purystom jezykowym
chcieliSmy wyjasni¢, ze podwdjne
,»,S” w nazwie Stressowy nie jest ble-

WYDARZENIA l.

dem lub efektem dzialania chochlika
drukarskiego. W 1966 r. przy orga-
nizacji I Zltazu Wlodzimierz Radda
uznal, ze w ten sposob bedziemy
mogli wyréznic¢ nasza impreze tury-
styczng sposrod licznych innych or-
ganizowanych w tym czasie.

O Ryszard Sciborski i Jerzy B. Lach

r =
_.“- | b
?‘é\"‘l\;\ *

Jerzy Lach (z lewej) i Ryszard Sciborski — sprawcy turystycz- ~ Rozépiewane pozegnanie
nego zamieszania

14 CZERWCA 2025 6. 12.00

KIub Muzyki T Liceracury, Wroctaw, Plac Kosciuszki 10

PIScY lekarze zamordowani na Wzgorzach Wuleckich

| ch uczniowie we Wroctawiu
O DarI0sz LEWers - Podek Pamiee | Dokumentaci istoryezng] DL

101122 Sie kolejna rocznica mordu profesorow IWowsKich,
niewinnyeh uczonych, Skazanych na Smiere tulko za to,
26 byll Polakami. WSrad nich buto Kilkunasty wubicnyeh
lekarzy, ktoruen uczniowie po 11 wojnie Swiatowe]
tworzyll podwaliny pod nowo powstajaca medycyng
akademicka wnaszym migscle...

Aig mozemy 0 nich Zapominac, Zapraszam na Spotkanie.

Dariusz Lewera

wNie pozostal po tych ludziach ani $lad ani gréb. Ostol sig cien...”

Lwiw, lipiec 1941
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Sztafeta pan. Od lewej: Dagmara Ragan, Anna Dembowska-Zogat, Ewa Fit-Skrzyszewska, Barbara Jankowska

Sztafeta meska. Od lewej: Grzegorz Bruzdziak, Jakub Brodowski, Aleksander Truszyriski, Patryk Patrzatek

Poplyneli na medal!

dniach 24-26 kwietnia 2025

s ;s ; roku w Debicy odbyly sie ju-

bileuszowe XX Mistrzostwa

Polski Lekarzy w Plywaniu. W zawo-

dach wystartowato ponad 130 uczest-

nikow z calego kraju, a poziom spor-
towy byt bardzo wysoki.

Reprezentacja Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej, ktora byta najliczniejsza eki-
pa podczas mistrzostw, zaprezento-
wala sie znakomicie. Dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu, $wietnej formie
i duchowi walki nasi reprezentanci
zajeli drugie miejsce w klasyfikacji
druzynowej, zdobywajac 329 punktow
oraz imponujacg liczbe 47 medali - 16
zlotych, 17 srebrnych i 14 brazowych.

Byl to najbardziej udany wystep repre-
zentacji Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
w historii mistrzostw Polski lekarzy.

Nasi zloci medaliSci:
Kobiety:

Anna Biel - 50 m stylem klasycznym,
Ewa Fit-Skrzyszewska — 100 m sty-
lem grzbietowym, 200 m stylem do-
wolnym, 50 m stylem motylkowym,
Anna Dembowska-Zogal - 200 m
stylem zmiennym, 200 m stylem kla-
sycznym.
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Mezczyzni:

Tomasz Cygankiewicz — 100 m stylem
dowolnym, 200 m stylem dowolnym,
200 m stylem zmiennym, 100 m stylem
motylkowym, Aleksander Truszynski —
200 m stylem zmiennym, 200 m sty-
lem motylkowym, 400 m stylem do-
wolnym, 1500 m stylem dowolnym.

Sztafety:

Sztafeta kobiet (Dagmara Ragan,
Barbara Jankowska, Anna Dembow-
ska-Zogal, Ewa Fit-Skrzyszewska)
4x50 m stylem dowolnym - zloty
medal

Sztafeta mezczyzn (Aleksander Tru-
szynski, Patryk Patrzatek, Grze-
gorz Bruzdziak, Jakub Brodowski)
4x50 m stylem dowolnym - zloty
medal

Medalowe osiggniecia reprezentan-
téw DIL:

Kobiety:

Anna Biel

% 50 m stylem Kklasycznym
¢ 100 m stylem klasycznym
¢ 200 m stylem klasycznym
4 50 m stylem motylkowym

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. zarchiwum G.B.

Ewa Fit-Skrzyszewska

% 100 m stylem grzbietowym

% 200 m stylem dowolnym

% 50 m stylem motylkowym

% sztafeta kobiet 4x50 m dowolnym
é sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym

Anna Dembowska-Zogat

% 200 m stylem zmiennym

% 200 m stylem klasycznym

% sztafeta kobiet 4x50 m dowolnym
¢ 100 m stylem klasycznym

6 50 m stylem klasycznym

é 50 m stylem motylkowym

Agata Staniow

¢ 100 m stylem dowolnym

6 800 m stylem dowolnym

é sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym

Barbara Jankowska

“ sztafeta kobiet 4x50 m dowolnym
é sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym
¢ 200 m stylem zmiennym

¢ 50 m stylem motylkowym

6 100 m stylem motylkowym

Dagmara Ragan

“ sztafeta kobiet 4x50 m dowolnym

¢ sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym
6 800 m stylem dowolnym

Justyna Mazurek

¢ sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym
¢ 50 m stylem dowolnym
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Mezczyzni:
Tomasz Cygankiewicz

% 100 m stylem dowolnym

% 200 m stylem dowolnym

% 200 m stylem zmiennym

% 100 m stylem motylkowym
% 50 m stylem dowolnym

% 400 m stylem dowolnym

e

e

Aleksander Truszynski

» 200 m stylem zmiennym

% 200 m stylem motylkowym

% 4,00 m stylem dowolnym

% 1500 m stylem dowolnym

% sztafeta mezczyzn 4x50 m dowolnym
¢ sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym
¢ 100 m stylem motylkowym

6 50 m stylem motylkowym

6 200 m stylem dowolnym

Jakub Brodowski

* sztafeta mezczyzn 4x50 m dowolnym
é sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym
¢ 200 m stylem dowolnym

¢ 400 m stylem dowolnym

6100 m stylem dowolnym

é 50 m stylem dowolnym

Patryk Patrzalek

% sztafeta mezczyzn 4x50 m dowolnym
& sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym

6 100 m stylem klasycznym
6 200 m stylem klasycznym

Grzegorz Bruzdziak

% sztafeta mezczyzn 4x50 m dowolnym
¢ sztafeta mieszana 4x50 m dowolnym

Dariusz Patrzalek

¢ 50 m stylem grzbietowym
¢ 50 m stylem klasycznym
¢ 100 m stylem klasycznym
é 50 m stylem dowolnym

Pawel Orzechowski
6100 m stylem klasycznym
Sukces w sztafetach rodzinnych

W rywalizacji sztafet rodzinnych nasi
reprezentanci réwniez nie mieli sobie
réwnych.

Sztafeta rodzinna Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej zajela zaréwno pierwsze,
jak i drugie miejsce!

Zloty medal wywalczyla rodzina
Orzechowskich w skladzie: Pawet
Orzechowski, Karol Orzechowski, Je-
drzej Orzechowski i Natalia Fabiszew-
ska-Orzechowska.

¢ Srebrny medal zdobyta rodzina Sta-
niow.

WYDARZENIA .

Sekcja plywacka Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej

Pod patronatem Dolnos$laskiej Izby
Lekarskiej ruszyla sekcja plywac-
ka DIL. Treningi prowadzone przez
trenera, olimpijczyka pana Dariusza
Wolnego, odbywaja sie¢ w kazda nie-
dziele o godz. 8.00 rano.

Nasi plywacy mierza wysoko — celem
sg Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Ply-
waniu!

Lekarzy zainteresowanych dolacze-
niem do sekcji zapraszamy do kon-
taktu: Kontakt: sekretariat@dilnet.pl
Telefon: 71 79 22 200

Podsumowanie

Dzieki determinacji, wysokiemu po-
ziomowi sportowemu i niesamowitej
atmosferze druzyny, reprezentacja
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej osig-
gnela historyczny sukces, zdobywa-
jac najwiecej medali w historii swoich
startow w mistrzostwach Polski leka-
rzy w plywaniu.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom
— zaréwno medalistom, jak i wszyst-
kim startujgcym - za znakomite re-
prezentowanie Dolnego Slaskal!

O Grzegorz Bruzdziak

Na najwyzszym podium sztafeta pari. d lewej: Ewa Fit-Skrzyszewska, Anna Dembowska-Zo-

gat, Dagmara Ragan, Barbara Jankowska

ski, Grzegorz Bruzdziak

Zwycieska sztafeta panéw. Od lewej: Patryk Patrzatek, Jakub Brodowski, Aleksander Truszyn-

-


mailto:sekretariat@dilnet.pl
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0d Iewej Aleksandra Milejska, Grzegorz Radar (Kotobrzeg), Tomasz Batdg (Gdanisk), tukasz Prueffer, Dawid Pacek (obaj ze Szczecina), Mlcha’rG’fuszek

Szosta edycja Mistrzostw Polski Lekarzy
i Zawodow Medycznych w BJJ za nami

niach 9-10 maja 2025 roku
we Wroclawiu odbyta sie szd-
sta edycja Mistrzostw Pol-

ski Lekarzy i Zawodoéw Medycznych
w Brazylijskim Jiu-Jitsu. Juz po raz
piaty zawody rozegrano w klimatycz-
nym klubie Wroxgym przy ul. Chopi-
na — miejscu potozonym bezposrednio
nad rzeka, wsrdd drzew, idealnym do
sportowej rywalizacji i integracji $ro-
dowiska medycznego.

Zawody rozpoczeliSmy symboliczng
minutg ciszy, upamietniajgc dr. To-
masza Soleckiego — lekarza, ktérego
tragiczna $mier¢ poruszyta cate Sro-
dowisko. Zbiegto sie to z ogélnopol-
skim Marszem Milczenia, ktory w tym
samym czasie przeszed} ulicami wielu
miast. Nasza cisza byla wyrazem soli-
darnosci i refleksji.

W zawodach wzielo udziat 25 uczest-
nikow, ktorzy stoczyli lgcznie ponad
90 walk. Byly to pojedynki pelne pa-
sji, techniki i wzajemnego szacunku -
wartosci szczegodlnie bliskich zaréwno
sportowcom, jak i przedstawicielom
zawodow medycznych.

Na szczegélne wyrdznienie zastu-
zyli zawodnicy ze Szczecina, skad
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przyjechala az 5-osobowa delegacja
z jednego klubu — najwieksza sposrod
wszystkich reprezentacji.

Swietna forme zaprezentowali m.in.:

- Tomasz Batdg — zwyciezca
az dwoch kategorii open,
Grzegorz Janus,

Jan Stojak,

Denis Myszak,

Tomasz Michowski,

Dawid Pacek,

Szymon Tarnowski.

Wydarzenie miato nie tylko sportowy,
ale tez integracyjny charakter — na

macie rywalizowali lekarze, stomato-
lodzy, inne zawody medyczne. Atmos-
fera turnieju byta jak zawsze kolezen-
ska i pelna pozytywnej energii.

Jesli chcesz by¢ na biezgco z wyda-
rzeniami sportowymi dla lekarzy -
obserwuj nas na Facebooku. Wystar-
czy wpisa¢ w wyszukiwarke: Komisja
Sportu Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej.

Do zobaczenia na kolejnych zawodach!
QO Michat Gluszek

Komisja Sportu Dolnos$laskiej
Izby Lekarskiej
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prof. Edward Biatek prof. Andrzej Wojnar B Broziawicz-Mikiaszawska dr Dariusz Lewera
Uniwersytet Wroctawski Komisja Ksztatcenia DRL Osrodek Pamigci Polskie Towarzystwo
i Dokumentacji Historyeznej DIL Historii Nauk Medycznych

Do udzialu w konferencji zapraszamy historykow medycyny, ekspertow z zakresu bioetyki, medycyny
narracyjnej, humanistyki medycznej, literaturoznawcow, filmoznawcow, historykéw sztuki i przedstawicieli
innych dyscyplin. Przedmiotem badan moZe by¢ dziatalnos¢ badaczy i praktykujacych medykow, ktérzy wniesli
znaczacy wkitad w rozwdj specjalizacji lekarskich takich jak: chirurgia dziecieca, choroby piuc dzieci,
endokrynologia i diabetologia dziecieca, gastroenterologia dziecieca, kardiologia dziecieca, nefrologia
dziecieca, neonatologia, neurclogia dziecieca, onkologia i hematologia dziecieca, otorynolaryngologia
dziecieca, pediatria, potoznictwo i ginekologia, psychiatria dzieci i mtodziezy, stomatologia dziecieca, urologia
dziecieca i inne. Analizowane moga bycC teksty kultury problematyzujace relacje matoletniego pacjenta
z personelem medycznym i organizatorami procesu terapeutycznego, albo postawy i zachowania dziecka
w obliczu choroby i $mierci w estetycznych wizjach pisarzy, tworcow filmowych iartystow plastykow.

TERMIN NADSYELANIA PRAC - 31 sierpnia 2025 MIEJSCE OBRAD
SOy, sale wyktadowe DIL, Wroctaw, al. Matejki 6
Uniwersytet .§ | 5?‘ Z wiecej informaciji odwiedz strone inernetowa

%

Wroctawski 2 S +48 536 555 350 www.pthmif.pl
- +48 791663 339
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Przed schroniskiem, Andrzejéwka’, w tle Waligdra

Widok ze szlaku

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Waligora — mocny start Sekcji
Zdobywcow KGP DIL

Polskich dzialajagca przy Komisji

Sportu Dolno$laskiej Izby Lekar-
skiej rozpoczela swoja dziatalno$¢ 13
kwietnia 2025 r. od wejscia na Wali-
gore — najwyzszy szczyt Gor Kamien-
nych (936 m n.p.m.). Cho¢ to sto-
sunkowo niewielka gora, potrafi daé
w ko$¢ — zwlaszcza, jesli wybierze
sie najkrotszy, ale najbardziej stromy
wariant podejscia.

Z Wroctawia do Schroniska PTTK
»Andrzejéwka” dojechaliSmy w oko-
lo péltorej godziny. Na miejscu bez
trudu znalezliSmy miejsce parkingo-
we — ,Andrzejowka” to swietna baza
wypadowa, a przy okazji serwuje na-
prawde smaczne, domowe jedzenie.

Sekcja Zdobywcow Korony Gor

Na szczyt Waligéry prowadzi kilka
szlakow. Najbardziej interesujacym,
cho¢ bardzo wymagajacym, jest zolty
szlak, ktory pozwala zdoby¢ szczyt
w zaledwie 15 minut. To krétki od-

cinek o bardzo duzym nachyleniu
- stromy, §liski i intensywny, dlate-
go zaleca sie ostrozno$¢, szczegdlnie
przy zejsciu.

My wybrali$my wersje bardziej rekre-
acyjna — rozpoczeliSmy marsz niebie-
skim szlakiem, ktéry fagodnie prowa-
dzi przez las. Po dojsciu do rozdroza
weszliSmy na zotty szlak prowadzacy
w strone szczytu. Po drodze odbili-
$my na chwile w prawo, by zajrze¢ do
Owczarni Hochbergoéw — matych ruin
z przepiekniejszym widokiem na Gory
Suche. To miejsce zdecydowanie war-
te dodatkowych kilku minut marszu,
tym bardziej Ze z samego szczytu nie-
wiele mozna zobaczy¢.

Po powrocie na gléwny szlak ruszy-
liSmy na szczyt Waligéry. Cho¢ sam
wierzchotek jest porosniety lasem
i nie oferuje szczegélnych wido-
kow, Swiadomos$¢ zdobycia jedne-
go ze szczytow Korony Gor Polskich

Widok z Owczarni Hochbergéw
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daje duza satysfakcje. SchodziliSmy
wlasnie tym zéltym szlakiem, ktory
potwierdzit swoja stawe — krotki, ale
bardzo stromy i wymagajacy.

Wyprawa zostala zorganizowana w ra-
mach programu dofinansowan reali-
zowanego przez Komisje Sportu Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej. Lekarze,
ktérzy biora udzial w projekcie zdo-
bywania Korony Gor Polskich, moga
liczy¢ na wsparcie finansowe. Warun-
kiem otrzymania dofinansowania jest
przygotowanie krotkiej relacji do ga-
zety ,,Medium” wraz ze zdjeciami.

Jesli chcesz dotaczy¢ do gorskich dzia-
fan lekarzy — zapraszamy do kontaktu
przez fanpage Komisji Sportu Dolno-
$laskiej Izby Lekarskiej na Facebooku!

Q Michatl Gluszek
Komisja Sportu Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej

Szlak z6tty na szczyt. Tk, to naprawde szlak

Fot. z archiwum M.G.
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Prof. Joanna Rymaszewska, kreatywna wroctawianka 2025...

Fot. z archiwum PWr

...przy Dziennym Domu Pomocy,,Na Cieptej”

Prof. Joanna Rymaszewska wsrod
30 kreatywnych wroclawian!

a uroczystej gali w Teatrze Mu-
Nzycznym Capitol, prof. Joanna

Rymaszewska odebrala statu-
etke w kategorii nauka. Jury docenito
m.in. jej wklad w powstanie miejsca
dziennej terapii dla oséb z demencja
iich rodzin.

Ranking 30 kreatywnych Wroclawia
2025 oglosit portal miejski wroclaw.pl
Wydarzenie jest cykliczne. Organiza-
torzy wrdcili do jego formuty po kilku
latach przerwy.

Laureatami ,,30 Kreatywnych Wrocla-
wia” zostajg artysSci, naukowcy, leka-
rze, spotecznicy, biznesmeni, zatozy-
ciele firm i start-upéw, ktorzy dzieki
swoim pasjom, talentom i innowacyj-
nym pomystom rozstawiajg Wroclaw
w calej Polsce i poza jej granicami.

Jury wybieratlo laureatéw sposrod
kandydatur zgloszonych przez czy-
telnikow portalu. W tej edycji wply-
neta rekordowa liczba zgloszen — po-
nad 300.

Prof. Joanna Rymaszewska jest zna-
na wroclawska psychiatrg. Na WMed

pracuje od 2023 roku. Kieruje Katedra
Neuronauk Klinicznych.

Jej najwiekszg pasjg naukowa jest zdro-
wie moézgu. Pracuje w interdyscypli-
narnych zespotach badawczych — bada
m.in. metody neurostymulacji mézgu
oraz problemy psychiczne dotykajace
osoby starsze. Jury szczegélnie wyrdz-
nito jej wklad w powstanie Dziennego
Domu Pomocy ,,Na Cieptej” — dla os6b
z demencjq i ich rodzin. — To miejsce
magiczne. Tutaj osoby starsze z chorobami
otepiennymi mogq mito i aktywnie spedzi¢
czas — méwi laureatka nagrody. — Biorg
udziat w terapii, ktéra ich aktywizuje: majq
zajecia z fizjoterapeutq, z muzykologiem,
psychologiem i rdznego typu warsztaty.
Ciesze sie, ze moje zainteresowania na-
ukowe i projekty badawcze majq wplyw na
codzienne zycie tych oséb.

Na poczatku Dzienny Dom Pomo-
cy ,,Na Cieptej” byl czescig projektu
unijnego, ale dzieki wspétpracy prof.
Rymaszewskiej z 6wczesnym Depar-
tamentem Spraw Spotecznych - udato
sie stworzy¢ miejsce, ktore stuzy pa-
cjentom juz 10 lat.

Prof. Joanna Rymaszewska realizu-
je nadal projekty miedzynarodowe:
europejskie programy ramowe m.in
EDEN, EUNOMIA, DEMOBinc (ba-
dacz), JPND: MEETINGDEM, SHARED,
COGNISANCE (lider krajowy). Jest au-
torka ponad 410 publikacji nauko-
wych, podrecznikéw o zaburzeniach
psychicznych w chorobach somatycz-
nych, psychiatrii konsultacyjnej, prac
o metodach neurostymulacji mdzgu
i otepien. Organizuje cyklicznie we
Wroctawiu konferencje ,Psychiatria
— Dialogi interdyscyplinarne”, ktéra
integruje srodowisko psychiatréw nie
tylko z Wroctawia i Dolnego Slaska.

Jest laureatka wielu nagrdd i wyrdz-
nien. Wéréd nich za najcenniejszy
uwaza zaszczytny tytut , Aktywny
w walce z depresja” przyznany przez
Stowarzyszenie , Aktywnie przeciw-
ko depresji”. Byla tez ,,Wroctawianka
Roku 2022” w kategorii naukowo-ba-
dawczej.

Wielkie gratulacje dla Pani Profesor
i wszystkich laureatow z PWr!

0 Agnieszka Czajkowska-Masternak
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Fot. Marek Ksigzarek, wroclaw.pl
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Uczestnicy Il Kongresu Dolnoslaskiego Forum Samorqow a

wodéw Zaufania Publicznego

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

II Kongres DFSZZP: odpowiedzialnos¢
zawodowa, etyka i nowe technologie

sobote, 26 kwietnia 2025 r.,
‘ ;s ; siedziba Okregowej Izby Rad-
céw Prawnych we Wroctawiu
stala sie miejscem spotkania przedsta-
wicieli zawodéw zaufania publicznego
podczas II Kongresu Dolnoslaskiego
Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufa-
nia Publicznego. Tematem przewod-
nim tegorocznej edycji byla odpowie-
dzialno$¢ zawodowa - zagadnienie,
ktére laczy sSrodowiska prawnicze,
medyczne i inne profesje funkcjonujg-
ce w oparciu o zaufanie spoteczne.

W wydarzeniu udzial wzieli radcowie
prawni, adwokaci, lekarze, farmaceu-
ci, komornicy oraz przedstawiciele
innych samorzadow. W trakcie trzech
paneli dyskusyjnych poruszano zagad-
nienia odpowiedzialnos$ci dyscyplinar-
nej, standardow etyki zawodowej oraz
wykorzystania nowoczesnych narzedzi
technologicznych w postepowaniach
prowadzonych przez samorzady.

Kongres otworzyli r. pr. Krystian Mu-
larczyk, wicedziekan OIRP we Wro-
clawiu i moderator pierwszych dwdéch
sesji, oraz r. pr. dr Anna Zalesinska.
Pierwszy panel poswiecono funda-
mentom postepowan dyscyplinarnych
— od celéw procedur po konkretne
dzialania rzecznikéw dyscyplinarnych
i sadéw korporacyjnych. Prelegenci
zwracali uwage na konieczno$¢ za-
chowania réwnowagi miedzy intere-
sem publicznym a prawami 0séb ob-
winionych.
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Drugi panel rozszerzy! tematyke odpo-
wiedzialnos$ci na inne profesje. Dysku-
towano m.in. o odpowiedzialno$ci ko-
mornikéw, btedach w sztuce lekarskiej
czy granicach ingerencji samorzadéw
w zycie prywatne czlonkow. Wystapie-
nie r. pr. Leszka Korczaka, Gléwnego
Rzecznika Dyscyplinarnego KIRP, wy-
wolato zywa debate o zakresie etycznej
i prawnej odpowiedzialno$ci zawodow
w kontekscie zmieniajacych sie realiow
spotecznych.

Trzeci panel mial charakter interdy-
scyplinarny i skoncentrowal si¢ na
prewencji oraz nowych technologiach.
Omawiano m.in. do$wiadczenia réz-
nych samorzadow w zakresie zapobie-
gania naruszeniom etyki, a takze wy-
Zwania zwigzane z cyfryzacja — w tym
zdalnymi przestuchaniami, rozprawa-
mi online i elektroniczng dokumenta-
cja. Wspolny wniosek: technologia nie
tylko usprawnia procedury, ale réw-
niez zwieksza ich transparentnosc.

Kongres zakonczyla otwarta sesja
pytan i odpowiedzi, w trakcie ktdrej
uczestnicy dzielili sie dobrymi prakty-
kami i pomystami na rozwdj wspotpra-
cy miedzy samorzadami. W$rod domi-
nujacych postulatéw pojawita sie po-
trzeba dalszej cyfryzacji, ujednolicania
standardow oraz budowania wspdlne-
go frontu w dzialaniach na rzecz etyki
i odpowiedzialnos$ci zawodowej.

IT Kongres DFSZZP pokazatl, ze odpo-
wiedzialno$¢ zawodowa to nie tylko

kwestia przepisow — to takze obszar,
w ktérym spotykajg sie prawo, etyka,
organizacja i technologia. Wspoélne fo-
rum wymiany doswiadczen i dobrych
praktyk staje sie dzi$ niezbedne, by
zawody zaufania publicznego mogly
skutecznie odpowiada¢ na wyzwania
wspoétczesnosci i utrzymywac spotecz-
ne zaufanie bedace fundamentem ich
funkcjonowania.

a r. pr. Krystian Mularczyk

Q r. pr. dr Anna Zalesinska

Kongres otworzyli r. pr. Krystian Mularczyk, wicedziekan
OIRP we Wroctawiu oraz r. pr. dr Anna Zalesiriska

Fot. OIRP we Wroctawiu — Dariusz Fabiariczyk
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Szczyrk. Widok na Skrzyczne z sali konferencyjnej

XXIII Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Sekcji Kardiologii Dzieciecej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

az w roku kardiolodzy dzie-
Riecy spotykaja sie na konfe-

encji, ktorg za kazdym razem
organizuje inny osrodek referencyj-
ny tej specjalnosci. Tym razem go-
spodarzem wydarzenia byli koledzy
ze Slaskiego Centrum Choréb Ser-
ca w Zabrzu, z Oddziatu Kliniczne-
g0 Wrodzonych Wad Serca i Kardio-
logii Dzieciecej. XXIII Ogdlnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Kardiologii Dzieciecej Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego odbyla sie w pieknym Szczyrku
w dniach 15-17.05.2025 r. W wyda-
rzeniu uczestniczyto okolo 300 oséb
zainteresowanych réznymi aspekta-
mi patologii ukladu kraZenia u dzieci,
w tym m.in. kardiolodzy, kardiolodzy
dzieciecy, kardiochirurdzy, pediatrzy,
neonatolodzy, lekarze rodzinni oraz
pielegniarki i studenci medycyny.

Dwudniowe obrady byly skupione
wokot szerokiej tematyki probleméw
sercowo-naczyniowych u dzieci: wad
wrodzonych serca, kardiomiopa-
tii, zaburzen rytmu, nowoczesnych
technik obrazowania oraz nowych
mozliwosci leczenia farmakologicz-
nego i zabiegowego. Juz tradycyjnie,
dzien przed konferencja, odbyly sie
warsztaty (z ekg oraz echokardio-
grafii). Deszczowa pogoda i kilku-
stopniowa temperatura nie zachecaly

do spaceréw po skadinad pieknym
gorzystym otoczeniu, co przekltadato
sie na dobrg frekwencje na wszyst-
kich sesjach.

Pierwszego dnia konferencji wysta-
pila przewodniczaca Sekcji Kardio-
logii Dzieciecej PTK, przedstawiajac
aktywnosci i osiggniecia Zarzadu
Sekcji. Rok 2024 byt rokiem kardio-
logii dzieciecej, czemu towarzyszylo
hasto: Dzieci naszq przysztoscig. Za-
dbajmy o ich serca. W zwiazku z tym
podejmowano wiele inicjatyw, w tym
medialnych, by przyblizy¢ problemy
kardiologii dzieciecej. Poinformowa-
fa réwniez, ze kilka dni wczesniej Za-
rzad Gtéwny PTK, na wniosek Zarza-
du Sekcji oraz konsultanta krajowego
ds. kardiologii dzieciecej, zatwierdzit
nowa nazwe Sekcji. Nowa nazwa
brzmi: Sekcja Kardiologii Dzieciecej
i Prenatalnej PTK.

Nastepnie glos zabrala konsultant
krajowa ds. kardiologii dzieciecej,
omawiajac wyniki wiosennej sesji
egzaminacyjnej. Egzamin specja-
lizacyjny zdawato 11 oséb, a wiec -
zgodnie z przepisami - skladatl sie
m.in. z testu, ktory zaliczyto 9 oséb.
Z egzaminu ustnego zwolniono (na
podstawie wyniku testu) 4 osoby
i byla to ostatnia sesja, kiedy takie
zwolnienie przystugiwalo zdajacym,
bo w planach s3 zmiany tej zasady.

¥

Egzamin ustny zdawato 7 oséb, nie-
stety, nie zdala ponad potowa, bo az
4 osoby, co - jak podkreslita kon-
sultant krajowa - nigdy dotad sie
nie zdarzylto i wymaga w przysztosci
bardziej wnikliwej oceny gotowo-
§ci specjalizantéw do przystgpie-
nia do egzaminu specjalizacyjnego,
a przede wszystkim wiekszego zaan-
gazowania kierownikéw specjalizacji
w proces szkolenia podyplomowego.
Konsultant krajowa poinformowa-
la, ze wedlug danych NIL aktualnie
w Polsce jest 212 kardiologéw dzie-
ciecych, w tym 47 emerytowanych,
ale wcigz pracujacych. Jesli chodzi
o wojewodztwo dolnoslaskie i pora-
dy z zakresu kardiologii dzieciecej, to
W naszym regionie jest 7 $wiadcze-
niodawcow, ktdrzy w 2023 r. mieli
pod swoja opieka 9777 pacjentéw.

Nastepnym punktem programu bylo
wystgpienie National Delegate Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologii
Dzieciecej (AEPC), ktéra podsumo-
wala bardzo aktywny udzial Pola-
kéw w tym towarzystwie oraz liczny
i czynny udzial w corocznych mie-
dzynarodowych kongresach tej or-
ganizacji (kolejny, juz 58. Kongres
AEPC, odbedzie sie w Hamburgu
w dniach 28-31.05.2025).

Wyklad inauguracyjny pt. ,Przez-
skorne zamykanie ubytkow przegro-
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dy miedzykomorowej — podréz tam
i z powrotem” wyglosit prof. dr hab.
n. med. Jacek Biatkowski, poprzed-
ni kierownik Oddzialu Klinicznego
Wrodzonych Wad Serca i Kardiologii
Dzieciecej SCChS w Zabrzu.

We wiasciwej czeSci naukowo-szko-
leniowej konferencji zaprezentowano
zagadnienia zwigzane z chorobami
zapalnymi ukladu sercowo-naczy-
niowego, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem diagnostyki i leczenia w od-
niesieniu do rejestréw pediatrycz-
nych oraz nowosci w wytycznych
dotyczacych tych zagadnien. Kolejna
sesje poswiecono wskazaniom do in-
terwencji w chorobach uktadu serco-
wo-naczyniowego u dzieci. Przy tej
okazji przypomniano, Ze pierwszy na
Swiecie zabieg przezskornego zam-
kniecia ubytku przegrody miedzyko-
morowej odbyl sie dokladnie 50 lat
temu. Pacjentka byla 17-latka zde-
terminowana poddac sie pionierskiej
procedurze Kinga i Millsa, by unik-
na¢ blizny zwigzanej z torakotomia
i zabiegiem kardiochirurgicznym.
Sesji przedostatniej pierwszego dnia
towarzyszylo haslo: 60 lat elektrote-
rapii u dzieci. Gdzie jestesmy i czego sie
nauczyliSmy. Ostatnia sesje tego dnia
wypelnita bardzo rdézna tematyka
opracowana na podstawie ankiet wy-
pelnionych przez stuchaczy podczas
poprzedniej konferencji. Pierwszy
dzien obrad zakonczyto walne zgro-
madzenie wraz z wyborami do no-
wego zarzadu Sekcji.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uczestnicy konferendji w czasie jednego z wyktadow

Drugi dzien konferencji otwierat
wyklad sponsorowany konsultanta
krajowego dotyczacy leczenia fle-
kainidem w populacji pediatrycznej.
Pierwsza sesje tego dnia stanowily
prace studenckie poruszajace rdzne
problemy patologii ukladu krazenia
u dzieci. Kolejna sesja dotyczyta im-
plementacji wytycznych w kardio-
miopatiach, nadci$nieniu plucnym
i kardiologii prenatalnej. Ostatnia
sesje ostatniego dnia konferencji
stanowily — juz tradycyjnie — pre-
zentacje przypadkéw przygotowane

przez wszystkie polskie o$rodki kar-
diologii dzieciecej. Wystepom prele-
gentow towarzyszyly emocjonujace
dyskusje, niekiedy dluzsze niz sama
prezentacja przypadku. Zwyciezcy
I oraz II miejsca, wylonieni w gloso-
waniu Zarzadu Sekcji, bedg zwolnie-
ni z oplat w przysztym roku (kosz-
ty uczestnictwa + zakwaterowanie).
W 2026 r. organizatorem XXIV Kon-
ferencji Sekcji Kardiologii Dzieciecej
i Prenatalnej PTK w dniach 28-30
maja bedzie osrodek gdanski.

0 Magdalena Mazurak

Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Alpejskim

dniach 26-29 marca 2025 r.
we wloskim Kronplatzu
odbyly sie 50. Mistrzo-

stwa Swiata Lekarzy i Farmaceutéw
w Narciarstwie Alpejskim. Reprezen-
tacja Polski liczyta 12 os6b. Druzy-
nowo zajeliSmy 4 miejsce. Wszyscy
uczestnicy sg cztonkami POLSKIME -
D-u, stowarzyszenia lekarzy narcia-
rzy i snowboardzistéw, do ktdrego
serdecznie zapraszamy kolegéw.

0 M.K.

0d lewe:j Piotr Szybinski Krakow, Maciej Kaczmarek DIL,
Krzysztof Pro$niak, Joanna Dziarkowska,

Grzegorz Dziarkowski Krakéw, Piotr Osuch DIL,

Bartosz Suliborski t6dZ, Katarzyna Luterek Warszawa
oraz Przemystaw Nowak ze Slaskiej Izby Lekarskiej.

2 pha

hafyg

Fot. z archiwum M.K.
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Patac od strony potudniowo-wschodniej

Slaskie objawy Bizancjum

licznosci w okreslonym czasie

i przestrzeni sprawily, ze mogly
i powstaly fortuny. Nie sposdb bylo
oprze¢ sie pokusie pochwalenia sie
nimi catemu $wiatu. Ich przepych,
rozmach i skala przedsiewziecia budzi
podziw do dzi$. To wszystko mogli-
$my ogladac z bliska podczas kolejnej
wycieczki Kota Lekarzy Senioréw 24

Synergia wielu zdarzen i oko-

kwietnia 2025 r. do Kopic i Mosznej.
Trudno tez bylo uczestnikom tej wy-
prawy odméwic¢ sobie przyjemnosci
przeniesienia sie w czasy, kiedy ro-
dzila sie nowa arystokracja.

W tym pieknym i pogodnym, jak
na zamoéwienie dniu, na naszej tra-
sie przejazdu zrobiliSmy maly re-
laksujaco-poznawczy  odpoczynek
w Kopicach, ogladajac i zamyslajac

W]

Uczestnicy wycieczki przed patacem

sie nad opuszczonym i popadaja-
cym w ruine patacem. Jego barokowe
mury, chociaz nadgryzione zebem
czasu, wcigz pamietajg romantycz-
no-basniowa opowies¢, ktéra w nich
sie zrodzila i wypelnila te wtedy
piekne pomieszczenia szczesciem.
Zaslubieni 16-letnia Joanna Gryzik-
-Godulla i 27-letni Reichsgraf Hans
Ulrich Schaffgotsch nadali temu
miejscu nowe zycie i oddziatywali
na jego otoczenie. Joanna z rak krd-
la pruskiego Fryderyka Wilhelma IV
otrzymata tytul szlachecki i nazwi-
sko Gryzik von Schomberg-Godulla.
15 listopada 1858 roku matzenstwo
Joanny z Hansem Ulrichem ozna-
czatlo koniec klopotéw zwigzanych
ze spadkiem. Z kolei dla hrabiego
nie dziedziczacego rodzinnych dobr
i nie posiadajacego nic procz tytutu
i stopnia porucznika huzaréw, mat-
zenstwo to stanowito szanse na do-
brobyt materialny.

Wielowektorowym motorem do szyb-
kiego rozwijania, aby nie powiedzie¢
rozkrecania tych nowych intereséw
staly sie kolejne wojny i w ich wyniku
zmiany granic. Z malego zholdowa-
nego ksiestwa Prus urosto Krélestwo
Pruskie charakteryzujace sie wojsko-
wym drylem i wizjg wzrostu do rangi
imperialnej. Te okolicznosci sprawi-
ly, ze Slask bedacy do tej pory pod
panowaniem Austrii po przegranej

[ M DM 39
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Pieknie zdobione patacowe kruzganki

siedmiotygodniowej bitwie na polach
Sadowej stal sie czeScia Prus. Nieste-
ty, po obu walczacych stronach jako
przeciwnicy walczyli i gineli polscy
zolnierze w niepolskiej sprawie.

To byly tez czasy silnego wzrostu in-
dustrialnego wszelkich galezi prze-
mystu, ale najwigkszy wplyw miat
wegiel, ktérego Slask miat pod do-
statkiem. Wraz z Prusakami przy-
szla ich protestancka religia, ktéra
nie poskramiata apetytow nowych
moznych co do tej pory na tym te-
renie miato miejsce pod wyznaniem
rzymskokatolickim. Objawem no-
wych rzagdéw bylo narzucone i mocno
wykorzystywane prawo sekularyzacji
dobr koscielnych, a szczegdlnie za-
konnych. Dochodzilo do catkowitej
kasaty majatkow chociaz w $wietle
tamtejszego prawa bylo to przekro-
czenie nadrzednych praw hipotecz-
nych do posiadanych majatkow, ale
skad my to znamy i czy historia sie
nie powtarza ...?

Moszna - palac i przynalezne dobra

Zalozycielem fortuny byl Franz von
Winckler w wyniku potaczenia her-
bow i nazwisk w jedno von Tiele-
-Winckler, korzystajac z przywileju
ksiecia meklemburskiego, uzyskujac
tez tytut dziedziczny pruskich baro-
néw. Posiadali wiele débr, ale gtéwna
rezydencja byl palac w Mosznej. Ich
wlosci obejmowaly terytoria: Kato-
wic, Mystowic, Bytomia, Pszczyny,
Rybnika, Prudnika, Olesna, ale tez
odlegtych na Dolnym Slgsku w oko-
licach Zabkowic Slaskich.

40 MEDIUM |

Zdobyte fortuny musiaty gdzie§ mie¢
swoj upust i niepohamowane parcie na
ujawnienie swojej préznosci w posta-
ci budowli ekscytujacych swoimi roz-
miarami, przepychem wewnetrznym
i zewnetrznym i ich kosztownym wy-
strojem. Z dala widok olbrzymiego pa-
facu wraz z nieogarnionymi ogrodami
budzit skojarzenia bizantyjskiego prze-
pychu, nie wspominajac o liczbie 365
pokoi na kazdy dzien roku. Takiemu
zalozeniu architektonicznemu sprzyjat
rozwijajacy sie trend kulturowy w dzia-
falnosci literacko-artystycznej rzu-
tujacy na nowe kierunki architektury.
Chcac sie odréznic od renesansu i kla-
sycyzmu powstat barok — jako wylew-
ny w bogactwo i przepych form i zdob-
nictwa, ktéry miat mocno oddziatywaé
na ludzka zmystowos¢. Stad te pulchne
zlotem zdobione aniotki, figury, ramy
obrazéw, ale tez zewnetrze pokrycia
fragmentéw budowli.

Moszna etymologicznie to sakwa,
woreczek stad nazwe anatomiczna
zaczerpnela medycyna, ale w sto-
sunku do miejscowosci obnizenie
terenu. Wiecej przemawia za tym,
ze pochodzi od nazwiska Moschin
przybytej tu w XIV wieku rodziny.
Legendy i niektére zapisy z 1309
roku mowia, ze w Sredniowieczu
tereny te byly wlasnosciag rycerska,
a takze mogly naleze¢ do Zakonu
Templariuszy. Za$§ fundamentalne
podstawy zalozenia tych miejsco-
wosci na Slgsku przypisuje si¢ Bol-
kom z rodu Piastow.

Po zwiedzeniu palacu, ogroddow,
prywatnego cmentarza, oranzerii
zostaliSmy poczestowani pysznym
obiadem w wydaniu $lasko-opolskiej
kuchni co sprawilo, Ze postanowili-
$my tu jeszcze zawitac.

QO Tadeusz Bielawski

Kopice — ppadajqcy wruine barokow patac
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Lek. stom. Elzbieta Wronecka odbiera od prezydenta Wroctawia medal

Prof. Krzysztof Simon z prezydentem Wroctawia

Medal ,,Merito de Wratislavia”
dla wroclawskich lekarzy

maja 2025 roku w gabinecie
1 pana Jacka Sutryka, prezy-

denta Wroclawia, spotkali
sie "Przedstawiciele wroclawskich
klubow Rotary International, uho-
norowani medalem ,,Merito de Wra-
tislavia — Zastuzony dla Wroctawia”.
Wsrod nich bylo dwoje lekarzy:
stomatolozka Elzbieta Wronecka
i specjalista choréb zakaznych prof.
Krzysztof Simon. Lek. stom. ElZbieta
Wronecka jest czlonkinig honorowa
Klubu Rotary Wroclaw, pierwsze-
go powojennego klubu w naszym
miesScie. Od lat organizuje bale cha-
rytatywne, z ktorych caly dochdd
przeznaczony jest na pomoc dla
najbardziej potrzebujacych naszego
miasta i regionu. Poprzez swoja ak-
tywno$¢ i doskonala organizacje
pozyskala kilkaset tysiecy zlotych,
ktére odmienity zycie wielu Dolno-
$lazakow. Prof. Krzysztof Simon dat
sie poznaé catej Polsce przez swoje
niezachwiane stanowisko w spra-
wie szczepien oraz naukowy, a jed-
nocze$nie racjonalny oglad sytu-
acji podczas pandemii COVID-19.
Wspiera, edukuje, napomina. Jest
wszedzie tam, gdzie niezbedna jest
jego pomoc, nie szczedzac swoje-
go i tak mocno ograniczonego cza-

su. Prof. Krzysztof Simon aktywnie
uczestniczy w dzialalnosci Klubu
Rotary Wroclaw-Panorama, ktory
swoj3 pomoc ogniskuje wokot dzie-
ci, fundujac stypendia, finansujac
obiady, wyprawki szkolne, instru-
menty. Wsrod uhonorowanych zna-
lezli sie takze mgr farmacji Piotr
Steciwko, kierownik apteki w Dol-
noslaskim Centrum Onkologii (RC
Wroctaw Novum) i przedsiebiorca
Marek Wéjcik (RC Wroctaw).

Bardzo cieszq mnie takie spotkania,
kiedy moge symbolicznie podziekowac
panstwu za waszq prace charytatyw-
nq, dajecie nie tylko pieniqdze, ale tez
czes¢ siebie, by zmieniad rzeczywistosc,
poprawia¢ los wielu ludzi. To zaszczyt
miec takich mieszkarnicéw, tym bardziej
dziekuje, Ze przyjeliscie paristwo moje
zaproszenie — mowit prezydent Wro-
clawia przed wreczeniem medali.

Calej uroczystosci przygladat sie
z duzym zainteresowaniem kot Wro-
cek, ktérego pan Jacek Sutryk za-
adoptowat przed 6 laty, po tym jak
porzucita go ukrainska rodzina na
dworcu autobusowym. Kot ma drugi
dom, jest maskotkg urzednikow i pe-
tentow. Gest prezydenta Sutryka to

wyraz empatii i szczegélnej wrazli-
wosci na krzywde, cech tak bliskich
zasadom rotarianskim.

U dr Dariusz Lewera
0Osrodek Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL
Polskie Towarzystwo Historii
Nauk Medycznych

Kot Wrocek

Fot. zarchiwum D.L.
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0d lewej: Anna Farmas, Jerzy Pokéj, Whodzimierz Patalas, Jacek Sutryk, Romuald Cichori

Jedna uroczystosc, dwa jubileusze

lat dzialalnos$ci Oddziatu Kardiochirurgii Dzie-
ciecej WSS we Wroclawiu oraz 55-lecie aktyw-
nosci zawodowej pierwszego ordynatora od-
dzialu prof. Krzysztofa Wroneckiego.

Mija 35 lat od czasu powotlania Oddzialu Kardiochirurgii
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego przy ul. Ka-
mienskiego. Byla to konieczno$¢, gdyz preznie dzialajacy
oddzial kardiologii wymagal wsparcia. Co roku rozpozna-
wano na Dolnym Slgsku okoto 700 wad serca u dzieci wy-
magajacych dalszego leczenia chirurgicznego, ktére ope-
rowano w innych osrodkach w kraju i za granica.

14 maja 2025 r. uczestnicy wydarzen z roku 1990, a takze
pdzniejsi wspotpracownicy zebrali sie w Hotelu Haston na
jubileuszowym spotkaniu naukowoym.

Dr Piotr Koltowski przypomnial poczatki wroclawskiej
kardiochirurgii, przywotujac postaci jej twdrcow: prof.
Wiktora Brossa, prof. Anatola Kustrzyckiego i prof. Ry-
szarda Koltowskiego, a takze pierwsze zabiegi, ktére z cala
pewno$cia mozna uznaé za pionierskie w tamtych czasach.

Prof. Wojciech Witkiewicz, ktéry zdobyt sie w trudnych la-
tach 90. na odwage, powotlujac oddziat o takiej specjaliza-
¢ji, tak wspominatl tamten czas: Widziatem koniecznos¢ po-
wotania takiego oddziatu, chciatem da¢ szanse dzieciom, ktdre
wymagaty leczenia chirurgicznego wad serca. Nie mieliSmy nic,
ani specjalistow, ani sprzetu, przepraszam cos mieliSmy — zapat
i wole rozwoju. Tutaj przyszedt z pomocq prof. Zbigniew Religa,
ktéry nas namawial, zachecatl. Do pierwszego zabiegu przyje-
chat wraz z zespotem lekarskim, pielegniarskim i niezbednym
sprzetem. Tak wszystko sie zaczeto. Od poczqtku funkcje ordy-
natora petnit prof. Krzysztof Wronecki, wspierany przez prof.
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Michata Wojtalika. W zespole lekarskim byli dr Piotr Kottowski
i dr Mariusz Mieczyriski, ktdrzy szybko uzyskali specjalizacje
z kardiochirurgii dzieciecej. Nie raz i nie dwa stawatem na dy-
waniku i sie z tego ttumaczytem, mogtem to przyptacic stanowi-
skiem, udato sie, byto warto.

W roku 2002 doszto do sprywatyzowania oddzialu, powstat
woéwczas Medinet, operujacy takze dorostych, ktory od po-
czatku prowadzi prof. Romuald Cichon — uczen prof. Zbi-
gniewa Religi, ktory jako 29-letni lekarz dokonal udanej
transplantacji serca. Dzisiaj Medinet jest preznie dziala-
jacym osrodkiem liczacym sie nie tylko w Polsce. Posiada
dwie lokalizacje — we Wroctawiu i w Nowej Soli — w ktérych
do chwili obecnej zoperowano ponad 18 000 pacjentéow. Od
momentu przeksztalcenia w podmiot prywatny oddzialem
kieruje dr Sharma Girish.

Na temat kardiochirurgii w Medinecie oraz mozliwosciach
terapeutycznych osrodka w swoich wystgpieniach opowia-
dali dr Anna Tomkowiak i prof. Jacek Pajak.

W biezacym roku powotano w Medinecie Klinike Kardiochi-
rurgii i Klinike Chirurgii Wad Wrodzonych Serca, na cze-
le ktdérych staneli prof. Romuald Cichon i prof. Jacek Pajak.
W ten sposob osrodek stat sie bazg dydaktyczna i kliniczng
dla Wydzialu Medycznego Politechniki Wroclawskiej.

Pierwsza cze$¢ spotkania zamknat prof. Romulad Cichon,
przedstawiajgc swoja wizje przysztosci. Futurystyczna
prezentacja rozbudowy Medinetu zrobila na zebranych
ogromne wrazenie.

Druga cze$¢ spotkania byla poswiecona jubileuszowi
55-lecia pracy zawodowej prof. Krzysztofa Wroneckiego.
Dariusz Lewera w swoim wystapieniu przedstawil droge
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0d Iewej Krzysztof Wronecki i w’fadze (olleglum Witelona: Jerzy Pietkiewicz, Monika Stanaszek, Jerzy Stefaniak i Monika Wierzbicka

zyciowa prof. Krzysztofa Wroneckiego, ktéra rozpoczela
sie przed 80 laty w Szamotulach. Zaprezentowanych kil-
kadziesiat zdjeé, czesto nieformalnych i bardzo dowcip-
nych, w pelni oddalo barwng sylwetke Jubilata.

Spotkanie swojg obecnoscia zaszczycili: przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego Jerzy Pokéj, prezy-
dent Wroclawia Jacek Sutryk, sekretarz w Urzedzie Miej-
skim Wroclawia Wlodzimierz Patalas. Wladze Politechniki
Wroclawskiej reprezentowali jej rektor prof. Arkadiusz Wojs
i dziekan Wydzialu Medycznego prof. Dariusz Jagielski. Na
spotkaniu jubileuszowym nie zabraklo wybitnych kardio-
chirurgéw z calego kraju, miedzy innymi: prof. Janusza
Skalskiego i prof. Jerzego Sadowskiego z Krakowa, prof. Mi-
chala Wojtalika z Poznania, prof. Jadwigi Mol i prof. Jacka
Mola z todzi, dr. Romana Przybylskiego z Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we Wroclawiu oraz prof. Wojciecha
Kustrzyckiego, od lat zwigzanego z Medinetem.

Jestescie paristwo jednq rodzing, dobrze sobie Zyczycie, cie-
szycie sie ze swoich sukceséw, nie wida¢ zazdrosci i rywaliza-
cji. To cieszy i powinno by¢ wzorem do nasladowania — po-
wiedzial na koniec Jacek Sutryk, prezydent Wroclawia,
ktéry obdarowat prof. Romualda Cichonia i Krzysztofa
Wroneckiego grafikami przedstawiajacymi ,,wroclawski
Manhattan”, zesp6t budowli wroctawskiej przedstawi-
cielki polskiego modernizmu w architekturze Jadwigi
Hawrylak.

Q dr Dariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych
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| nasze] historii. Nie pozwolmy im zging¢ bezpowrotnie.
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Kontakt w sprawie przekazania lub udostepnienia dokumentow:
Dariusz Lewera Sekretarz OSrodka Pamigci i Dokumentaciji Historycznej DIL
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d. Karolina Krawczyk, prof. Andrzej Gtadysz, Dariusz Lewera, dr Weronika Rymer

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

prof. Andrzej Gtadysz i dr Bartosz Szetela

Historia 40 lat HIV w Polsce

Spotkanie autorskie z prof. Andrzejem Gladyszem

Historii Medycyny i Farmacji,

Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej oraz Stowarzyszenia Leka-
rzy Dolnoslaskich, ktére odbyto sie 10
maja 2025 r. poswiecone byto promocji
ksigzki prof. Andrzeja Gladysza Histo-
ria 40 lat HIV w Polsce. Ksigzka, ktora
ukazala sie nakladem Wydawnictwa
Medycyna Praktyczna, przedstawia
zmagania lekarzy i szeroko pojetej
grupy pracownikow ochrony zdrowia
nie tylko z chorobg, zakazeniami, ale
takze ze $wiadomoscig spoteczna.

Prof. Andrzej Gladysz, byly kierownik
Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych,
byly konsultant krajowy w tej spe-
cjalnosci lekarskiej, jest niekwestio-
nowanym autorytetem w zakresie HIV
i AIDS. Wywiad-rzeka, ktérego udzielit
redaktorce Karolinie Krawczyk, nie-
zwykle ciekawie pokazuje pierwsze
dzialania medykow zmagajacych sie
Z nowymi, masowymi zakazeniami,
pracami na rzecz podnoszenia $wiado-
mosci spolecznej, tak aby ukazac ryzy-
ko zakazenia, drogi szerzenia sie cho-
roby, ale takze dac¢ poczucie bezpie-
czenistwa osobom zmuszonym praco-
wac z zakazonymi, aby nie dochodzito
do ich stygmatyzacji i wykluczenia. To
nie bylo tatwe, z jednej strony ludzie bar-
dzo bali sie zakazonych, z drugiej strony
pozwalali sobie na zachowania obarczo-
ne duzym ryzykiem infekcji — wspominat
prof. Andrzej Gladysz.

Spotkanie Polskiego Towarzystwa

Wiele miejsca w publikacji poswiecit
uczony osobom, ktére byly pionierami
badan nad wirusem HIV oraz poszuki-
waniem skutecznych metod ich leczenia,
aby nie rozwinat sie pelny nabyty zespét
braku odpornosci AIDS. Tak wspomina
profesor poczatki swojej aktywnej dzia-
falnosci zwigzanej z HIV: Uczestniczytem
wwigekszosci Swiatowych wydarzen poswie-
conych wirusowi HIV. Miatem okazje spot-
ka¢ prof. Lucka Montagnier, ktéry w roku
2008 otrzymat Nagrode Nobla za badania
nad wirusem HIV. Doskonatq wspdtprace
nawigzatem z moim kolegq, a obecnie przy-
jacielem prof. Jackiem Juszczykiem z Pozna-
nia. Efektem naszej wspéipracy byta pierw-
sza ksiqzka poswiecona tej tematyce.

Niezbednym elementem byla wspodt-
praca ze szkolami, uczelniami, mlo-
dzieza. Spotykaly mnie skrajnie rézne
reakcje, ale przyznam, ze miodziez byta
wdzieczniejszym partnerem do wspétpra-
¢y niz rodzice czy nauczyciele. Mtodziez
nie stygmatyzowata, akceptowata. Nie za-
pomne spotkania z rodzicami w jednej ze
szkot, ktérzy domagali sie natychmiasto-
wego relegowania ze szkoty ucznia — no-
siciela wirusa HIV, ktory zostat zakazony
podczas transfuzji. Jedng z najaktywniej-
szych szkét, bardzo chetnych do wspétpra-
cy, byto XII Liceum Ogdlnoksztatcgce we
Wroctawiu, w ktérym organizowane byty
cykliczne spotkania — méwit uczony.

Profesor Andrzej Gladysz jest autorem
lub wspétautorem szeregu wytycznych
i standardéw postepowania z zakazo-
nymi pacjentami.

Nigdy nie zapomne batalii z ginekologa-
mi i potoznikami, ktérzy chcieli utworzy¢
swoiste getto dla zakazonych ciezarnych.
Nie godzitem sie z ich podejsciem, to by-
toby skrajnie niehumanitarne — mowit
prof. A. Gladysz

Ksigzka jest doskonalym dokumentem
ilustrujagcym zmiany w mentalnosci,
podejsciu do chorych i zakazonych,
ukazuje stanowisko lekarzy, pieleg-
niarek, ktdre nieraz w obawie o swoje
zdrowie rezygnowaly z pracy. To obo-
wigzkowa lektura dla osdb zaintereso-
wanych tym zagadnieniem.

Rozmowe podczas spotkania popro-
wadzily redaktor Karolina Krawczyk
i dr Weronika Rymer, wspoétredaktorka
publikacji, lekarka, specjalistka cho-
réb zakaznych, uczennica i wieloletnia
wspolpracowniczka prof. Andrzeja Gla-
dysza w Kklinice.

Dzieki uprzejmosci Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej wszyscy uczestnicy spotka-
nia otrzymali egzemplarz ksiazki, do
ktorego bohater spotkania wpisywat
dedykacje. Posiedzenie naukowe cie-
szylo sie bardzo duzym zainteresowa-
niem lekarzy, historykéw, pedagogow,
przedstawicieli sSrodowisk zajmujacych
sie profilaktyka HIV w naszym miescie.

Q dr Dariusz Lewera
Osrodek Pamigci i Dokumentacji
Historycznej DIL
Polskie Towarzystwo Historii
Nauk Medycznych
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1 milimetra zajmuje 100 lat.

Fizjologiczne starcie szkliwa w idealnych warunkach wynosi
okoto 11 mikrometrow rocznie, co oznacza, Ze zuzycie

dr]. Kois

Harmonia okluzyjna oraz zdrowe nawyki Zywieniowe mogq
zapewnic dlugowiecznosc¢ zebow.

dr P. Dawson

Fotz archiwur-n MF.

Stomatologia XXI wieku w cieniu
stresu i stylu zycia

zawieral informacje z Konferen-

cji Stomatologicznej w Rzeszo-
wie (w ktdrej uczestniczytam w sesji
samorzadowej jako przedstawiciel
Komisji Stomatologicznej), stresz-
czal m.in. temat odbudowy zebéw po
leczeniu endodontycznym w odcinku
bocznym, ktéry przedstawit lek. dent.
Krzysztof Gronkiewicz.

Poprzedni artykut w ,Medium”

Podobne podejscie prezentowat row-
niez dr n. med. Maciej Zarow. Uwaza
on, zZe zeby trzonowe ze wzgledu na
duzg powierzchnie adhezyjna nie wy-
magaja rutynowego stosowania wkla-
déw koronowo-korzeniowych. Wigze
sie to z kolejna utratg tkanek. Wystar-
czajace jest zastosowanie odpowied-
niego systemu lgczacego i odbudowy
bezposredniej lub posredniej.

Doktor zwraca uwage, ze przy wyko-
nywaniu odbudowy typu korona lub
online warto zastosowac procedure
IDS, czyli ,zabezpieczenie zebiny tu
iteraz”. Polega ona na natychmiasto-
wej ochronie $wiezo odstonietej ze-
biny przed kontaminacjg bakteryjna
i nadwrazliwo$cig pozabiegowa. Poza
tym wczesniejsze uszczelnienie zebi-
ny prowadzi do lepszego polaczenia
z przyszla odbudowa protetyczna.

IDS polega na aplikacji bondu, poli-
meryzacji i ewentualnie, w razie po-
trzeby, nalozeniu cienkiej warstwy
flow-kompozytu, dla wyréwnania
powierzchni i ochrony przed pobra-
niem wycisku.

Dr Zarow twierdzi, Ze stomatolo-
gia przyszlosci bedzie coraz bardziej
skoncentrowana na rozmowie z pa-
cjentem, ktéra pozwoli na dostoso-
wanie leczenia do jego mozliwosci fi-
nansowych, trybu Zycia i priorytetéw.

Coraz wiecej mlodziezy w wieku 18,
19 lat zmaga sie z erozja szkliwa wy-
nikajaca z czestego spozywania coca-
-coli, Red Bulli czy wody z cytryna.
Dodatkowo rosngcy poziom stresu
prowadzi do mimowolnego zaciskania
zeb6w, a to do intensywnego Sciera-
nia zebow i utraty wysokos$ci zwarcia.

Techniki odbudowy utraconej wyso-
kodci zwarcia to zlozony proces. Dr
Zarow w swojej praktyce zaczyna od
Mock-up a nastepnie deprogramacji
miesni i zresetowania pozycji zuchwy,
i ustalenia pozycji centralne;j.

Stosuje w tym celu deprogramator
Koisa, szyne Michigan lub swoje au-
torskie metody.

Bardzo ciekawy wyklad miat réwniez
prof. dr hab. n. med. Bogumit Lewan-
dowski - ,Zaburzenia potencjalnie
ztosliwe blony §luzowej, a wczesne
wykrywanie raka jamy ustnej”.

Ponad 90% nowotworéw ztosliwych
jamy ustnej i czesci ustnej gardia
stanowi rak plaskonablonkowy, kol-
czystokomorkowy. 70% nowotwo-
réw zlosliwych jamy ustnej i regionu
szczekowo-twarzowego  rozpozna-
wane jest dopiero w III i IV stadium
klinicznego zaawansowania choroby,
kiedy praktycznie nie kwalifikujg sie
do leczenia radykalnego.

Profesor wymienil metody i urza-
dzenia, ktore mozna wykorzystaé
w praktyce, w celu lepszej diagnostyki
zmian w jamie ustnej. S3 to:

* obrazowanie optyczne - LScope,
W sposOb nieinwazyjny bada zmiany
w autofluorescencji btony S$luzowej.
Emituje niebieskie swiatto (dtugos¢ fal
400 nm i 460 nm), polaczone z filtro-
waniem optycznym, ktore uwidacznia
nieprawidtowosci,

*obrazowanie fluorescencyjne — wy-
korzystuje zjawisko autofluorescencji
do oceny patologicznej tkanki, zdro-
wa blona $luzowa emituje charak-
terystyczna zielong fluorescencje po
wystawieniu na dzialanie niebieskie-
go swiatla. Tkanka dysplastyczna lub
nowotworowa wydaje sie ciemna lub
niefluorescencyjna.

Urzadzenia do obrazowania, takie jak
VELscope, s3 powszechnie stosowa-
ne jako uzupelnienie konwencjonal-
nych badan, pomagajac w weryfikacji
zmian, ktére moga nie by¢ widoczne
w Swietle biatym,

* barwienie blekitem toluidyny, ktd-
ry selektywnie wigze sie z obszarami
zwiekszonej aktywnosci komoérkowej
wystepujacej w tkance dysplastcznej
lub ztosliwe;j.

Stosuje sie réwniez ptyn Lugola

*spektroskopia Raymana umozli-
wia wykrycie biochemicznych zmian
w komorkach i macierzy pozakomoér-
kowej, ktére pojawiaja sie wczesniej
niz zmiany morfologiczne widoczne
golym okiem lub pod mikroskopem.

Obecnie trwaja badania nad wdro-
zeniem tej technologii do praktyki
klinicznej — m.in. w polgczeniu ze
sztuczna inteligencja do automatycz-
nej interpretacji widm.

Zlotym standardem pozostaje jednak
nadal biopsja. Badanie to wykonuje sie
rutynowo, jest kluczowe nawet wte-
dy gdy zmiana nie budzi podejrzen.
Niejednokrotnie w takich sytuacjach
okazuje sie, ze wyniki wskazuja na
obecno$¢ komodrek nowotworowych,
co bywa zaskoczeniem nawet dla do-
$wiadczonych lekarzy.

Q lek. stom. Malgorzata Fitrzyk

-



.' HOBBY | PASJE

Ironman

z powolania

To bylo marzenie, ktore dojrzewalo przez 11 lat — z kazdym kolejnym bie-
giem, kazdym przeplynietym kilometrem, kazdym obrotem rowerowych
kol. Piotr Lepka, biegacz, triathlonista i ginekolog-onkolog, zrealizowal
swoje najwieksze sportowe marzenie i wystartowal w prestizowych za-
wodach w Konie na Hawajach, gdzie najlepsi z najlepszych staja do walki
w Mistrzostwach Swiata Ironman. Jaka droge przebyl by dotrzec do tego
miejsca i jakie emocje mu towarzyszyly? O tym opowie w rozmowie z Alek-

sandrg Surowiec.

Narodziny pasji

Piotr Lepka od dziecka byl zwigza-
ny ze sportem - jezdzit na tyzwach
i nartach, ptywat, biegal, a szczegél-
nie upodobat sobie gre w koszykow-
ke. Lekarska aktywno$¢ zawodowa
spowodowala jednak, Ze czasu na
uprawianie sportu ubywalo. Biega-
nie, za ktérym poczatkowo nie prze-
padal, okazalo sie najprostsza i naj-
bardziej dostepna formg aktywnosci
fizycznej. Po trzech miesigcach prze-
biegt maraton i zaczat szukaé wiek-
szych wyzwan. — Wiedzialem, ze nie
bede miat czasu na zawodowe wysci-
gi i osigganie zawrotnych wynikow,
dlatego stwierdzitem, ze zrobie co$
ciekawszego niz samo bieganie -
wspomina poczatek swojej przygody
z triathlonem ginekolog-onkolog.
Pierwszy raz o triathlonie uslyszal
w 2012 roku i to wlasnie wtedy roz-
poczat wspolprace z trenerem i za-
inicjowal przygotowania do pierw-
szego Ironmana. Wyscig ukonczyt
rok po6zniej w Zurychu.

Starania o Hawaje

Ironman na Hawajach okreslany jest
przez triathlonistéw jako Swiety Gra-
al. Mowi sie, ze trudniej jest dostac
sie na te zawody, niz je ukonczyc.
I nic dziwnego: 3,8 km plywania,
180 km jazdy na rowerze, 42,195 km
biegu - lacznie triathlonisci pltywa-
ja, jezdza na rowerze i biegaja na
skumulowanym dystansie 226 km.
Droga, ktdra przeszedt Piotr Lepka,
by zakwalifikowaé sie do tych mi-
strzostw, nie byla tatwa. — Tylko naj-
lepsi otrzymuja kwalifikacje, dlatego
trzeba zaja¢ czolowe miejsce w swo-
jej kategorii wiekowej - przyzna-
je i wy]asnla, ze liczba zawodnikow
jest zmienna i utrzymywana w ta-
jemnicy do samego kornca. Pierwszy
start w sezonie Piotr Lepka zaliczyt
w Teksasie — niestety, zajal wtedy 20.
miejsce w swojej kategorii wiekowej
(kwalifikacja obejmowata 16 najlep-
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szych wynikow). Druga prébe w tym
samym sezonie podjat w Kalmarze,
Zajmujac 7. miejsce, co zagwaran-
towalo mu upragniony start na Ha-
wajach. — Przez okolo 14 miesiecy
trenowatem 12-17 godzin tygodnio-
wo, dlatego zdobycie tej kwalifikacji
uwazam za swoéj najwiekszy sporto-
wy sukces, ktory zmienit mnie jako
czlowieka, nauczyt systematycznosci
i cierpliwosci — podsumowuje gine-
kolog i nie ukrywa, Ze byl to wyjat-
kowo wymagajacy czas nie tylko dla
niego, lecz takze dla jego otoczenia —
rodziny i wspoétpracownikow.

I choé przygoda Piotra Lepki
z triathlonem trwa juz ponad 13 lat,
to ostatnie lata w catoSci poswiecone
byly probie zakwalifikowania sie do
Ironmana na Hawajach. — Mimo zZe
moje cialo bylo gotowe, wciaz poja-
wiaty sie detale, ktére mnie blokowa-
ly — wspomina. Okazalo sie, Ze nawet
po wyeliminowaniu tych matych ble-
déw, niezbedne byto doswiadczenie
w samych zawodach. Bo, jak méwi,
zawsze, w kazdym wyscigu, zdarza
sie co$ nieoczekiwanego — liczy sie
to, by by¢ na to gotowym.

Przelomowy moment

Kiedy Piotr Lepka wraca wspomnie-
niami do waznych momentow swojej
sportowej przygody, jego mysli we-
druja do wspomnianych zawodow
w Teksasie. Wtedy, na 16 km przed
koncem biegu, jego ciato odmoéwi-
to postuszenstwa:— Nie skonczytem
tego maratonu tak, jak chcialem,
a marszobieg trwajacy ostatnig go-
lel’lQ byt wycienczajacy psychlcz—
nie. Wtedy musiatem porozmawia¢
sam ze sobg, ustali¢, co poszlo nie
tak — méwi. Przez kolejne pét roku
Piotr Lepka wizualizowal ostatniag
godzine tych zawodéw, dzieki czemu
w Kalmarze wywalczyt kwalifikacje
i byt juz gotowy na wszystko: — To
byl moment zwrotny, gdy stalem
sie dojrzalym zawodnikiem, ktory

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

drn. med. Piotr Lepka

potrafi wygrywa¢ — wspomina le-
karz-triathlonista. To wlasnie ten
nieidealny teksanski wyscig dopro-
wadzil go do najlepszego zyciowego
wyniku, tzw. zZyciowki, w Kalmarze —
9 godzin i 19 minut.

Recepta na sukces

Strategia i taktyka, wytrzymatosc,
sita, upér - kazdy sportowiec ma
swoje sposoby, by osigga¢ coraz
lepsze wyniki. A co jest najwazniej-
sze w triathlonie dla Piotra Lepki?
Skupienie na celu. - Koncentra-
cja uwagi na tym, co robimy, jest
najwazniejsza, a zarazem najtrud-
niejsza, zwlaszcza przez dluzszy
czas. — mowi i dodaje: - Budzimy
sie z tym celem i z nim zasypiamy,
wszystko jest pod niego podporzad-
kowane. Drugim waznym aspektem
dla dr. Lepki jest systematyczno$¢é: —
W triathlonie wyniki przychodza po
dluzszym czasie, dlatego nalezy tre-
nowac cierpliwie, nawet jesli pred-
kosSci wciaz wydaja sie niesatysfak-
cjonujace. Trzecig kwestig, na ktéra
zwraca uwage ginekolog-onkolog,
jest konieczno$¢ poznania swojego
organizmu i jego mozliwosci, a tak-
ze umiejetno$¢ powiedzenia sobie
,,d0$¢” w odpowiednim momencie.

Nie tylko lepszy czas

Pierwsze mistrzostwa Ironman Piotr
Lepka zakonczyt z wynikiem 11 go-
dzin i 25 minut. W poréwnaniu z
zawodami w Kalmarze wynik czas
ten skrocit o ponad dwie godziny,
korygujac wyniki w kazdej z trzech
dyscyplin. Pierwsze zawody wigzaly
sie z ogromnym strachem, co wspo-
mina: — Poniewaz nie bylo startu
falowego, 2,5 tys. zawodnikéw roz-
poczeto wyScig w tym samym czasie,
co wigzalo sie z tym, Ze przez pierw-
szy kilometr, czyli ponad 20 minut,
trwala walka w wodzie o utrzymanie
- moéwi. Z doswiadczeniem zdoby-
tym podczas kilku Ironmanéw Piotr

Fot. zarchiwum PL.



czerwiec 2025

Lepka doskonale wie juz, na ktérym
etapie bedzie musial zmierzy¢ sie
z bolem. Jak zauwaza, przez lata wy-
trenowat swoja glowe i swoje ciato na
tyle mocno, Ze jest w stanie duzo wy-
cierpie¢ i dlugo w tym bélu wytrzy-
mac. — Daje mi to sporo satysfakcji
i przeklada sie na zycie codzienne -
zZauwaza.

Najtrudniejszy aspekt triathlonu

Przygotowania do mistrzostw na Ha-
wajach opisane w liczbach to 279 km
w wodzie, 7074 km na rowerze
i 1607 km w biegu - jak logistycz-
nie udaje sie laczy¢ Piotrowi Lepce
aktywnos$¢ zawodowa z tak wymaga-
jacym sportem? Sam lekarz nie ukry-
wa, Ze to najtrudniejsze zagadnienie
W jego sportowej pasji. Znalezienie
czasu na treningi przy dwdjce dzie-
ci, psie, kocie, pracy od poniedzial-
ku do piatku w Dolnoslagskim Cen-
trum Onkologii, a takze prowadzeniu
wraz z zong przychodni medycznych,
gdzie czesto pracuje popotudniami,
stanowi nie lada wyzwanie. Dlatego
lekarz-triathlonista podkresla, ze
najwazniejsze jest skupienie na okre-
§lonym celu i skrupulatne planowa-
nie: — W poniedziatek rano wiem, jak
zakonczy sie mdj tydzien w niedziele
wieczorem — przyznaje. W tygodniu
trenuje przed pracg i wieczorami,
natomiast w pigtkowe popotudnia,
soboty i niedziele odbywajq sie diuz-
sze jednostki treningowe.

Wzajemne korzysci

Z racji wykonywanego zawodu Piotr
Lepka moze lepiej rozumie¢ procesy,
ktore zachodza w jego organizmie,
potrzeby ciala podczas intensyw-
nych treningdw czy regeneracji. Dla
specjalisty w dziedzinie ginekologii
onkologicznej, gdzie zabiegi chirur-
giczne moga trwac¢ nawet ponad 5
godzin, sprawnos¢ fizyczna nabiera
szczegblnego znaczenia. — Zauwa-
zylem bardzo duza poprawe samo-
poczucia i zdolnosci utrzymania
koncentracji podczas dlugich ope-
racji — przyznaje pracownik DCO
i zwraca uwage takze na to, ze tre-
ningi w triathlonie, zwlaszcza te
monotonne, jak np. 6-godzinna jaz-
da rowerem, s3 réwnie duzym wy-
zwaniem dla ciala, jak i umystu. To
doskonale przygotowanie do pracy
chirurga, ktére pomaga w opanowy-
waniu emocji i koncentracji w naj-
bardziej ekstremalnych sytuacjach.-
Stalem sie tez bardziej cierpliwy, bo
wiem, ze zaréwno w medycynie, jak
i triathlonie, na efekty trzeba czekac
— dodaje. Piotr Lepka jest przekona-
ny, ze majgc odpowiedni cel, inten-
sywnie sie na nim skupiajac i dazac

do niego matymi, aczkolwiek pewny-
mi krokami, mozna osiggna¢ prawie
wszystko, co zresztg wybrzmiewa
w hasle zawodéw Ironman: ,Any-
thing is possible”.

To jest zarazliwe!

Swoja pasja do triathlonu Piotr Lep-
ka zarazil zone, ktéra dwukrotnie
zakwalifikowala sie do Ironmana na
Hawajach. W mniejszym stopniu tre-
nuja réwniez dzieci matzenstwa, bio-
rac udzial w IronKids. — Ten méj wy-
silek bywa inspirujacy, bo mam kilku
kolegéw lekarzy, ktorzy takze zaczeli
uprawia¢ triathlon. Jesli ktos dzieki
mnie podjal jakakolwiek aktywnos¢
fizyczna, to traktuje to jako ogromny
sukces — podkresla ginekolog.

Dla kazdego poszukujacego swojej
sportowej drogi, a takze dla tych, kto-
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rzy chca podjac triathlonowe wyzwa-
nie, uczestnik hawajskiego Ironmana
ma konkretng rade: — Ustal cel, ktory
chcesz osiggnaé¢, zastanéow sie, jak
bardzo tego chcesz i ile jestes w sta-
nie dla niego wycierpiec.

Plany na przyszlos¢

W triathlonie Piotr Lepka chcialby
pozostaé jeszcze przez okoto 3 lat.
W tym roku w listopadzie wystartu-
je na Mistrzostwach Swiata Ironman
70.3, znanych réwniez pod nazwa
Half Ironman, w Marbelli w Hisz-
panii. — Obecnie utrzymuje trenin-
gi na poziomie 8-11 godzin tygo-
dniowo i chciatbym je kontynuowac
najdluzej, jak to bedzie mozliwe, bo
triathlon do korica $wiata i jeden
dzien dtuzej.
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Biblioteka Narodowa — Dom Muzyki — ul. Mexico 564

Buenos Aires w centrum
literackiego zycia
W cyklu ,,Sladami znanych i mniej znanych
tworcow obu Ameryk”

ym razem zapraszam moich

I czytelnikéw w podréz $ladami

artystow, ktérzy mieszkali czy

tworzyli na kontynencie amerykan-

skim. Na pierwszy ogien proponuje
magiczne Buenos Aires.

Ulice Buenos Aires juz sq mq dusza

W swoim debiutanckim zbiorze po-
ezji Jorge Luis Borges, jeden z naj-
wiekszych literackich geniuszy XX
wieku wyznaje, iz ,,Ulice Buenos
Aires juz sa ma dusza”. Jego zbidr
krotkich opowiadan , Fikcje”, sta-
ly w zawsze widocznym miejscu
na poélce mojej domowej bibliote-
ki. Wielokrotnie do nich wracatem
od kiedy kupilem pierwsze polskie
wydanie w 1972 roku. Kiedy pierw-
szy raz wyruszylem do Argentyny,
w moim bagazu podrecznym znalazt
sie zbidr jego opowiadan. Umilaly
mi one dlugie godziny w samolo-
cie i podczas jazdy przez bezkresne
argentynskie pampy. Buenos Aires,
miasto setek tysiecy prostopadiych
skrzyzowan, wyznaczonych z ma-
tematyczng doktadnoscia, widziane
z okna samolotu, wygladalo jakby
zaprojektowal je jeden z zagadko-

wych budowniczych labiryntu, kté-
rzy nieraz zaludniali literacki $wiat
opowiadan Borgesa. W réznych
punktach miasta mozna odnalezé
miejsca, gdzie mieszkal ze swoja
matka czy tez kawiarnie, gdzie lubit
przesiadywa¢. Na jednym z budyn-
kéw w poblizu Plaza San Martin od-
nalezliSmy budynek, w ktorym przez
pewien czas mieszkat ten, ktory juz
w latach 60. dolaczyt do panteonu
mistrzow literatury XX wieku.

W kawiarni na San Telmo o matce
isynu

W kolejnej mojej podrézy do Argen-
tyny, zaréwno na lotnisku jak i pod-
czas kilkunastogodzinnego lotu do
Buenos, przeczytalem od deski do
deski biografie Borgesa. Wynoto-
walem wszystkie miejsca w Buenos,
ktére chcialem pokaza¢ mojemu sy-
nowi Jackowi, z ktérym bylem juz
wczesniej uméwiony w magicznym
Buenos. O poranku usiedliSmy w ka-
wiarni na Plaza Dorrego, centrum zy-
cia dzielnicy San Telmo. MieliSmy
powedrowac¢ $ladami literackiego
zycia Buenos XX wieku, a w szcze-
gblnosci mojego literackiego idola

Jorge Luisa Borgesa. Popijajac kawe
wyluszczalem Jackowi najwazniejsze
fakty z jego osiemdziesieciu szesciu
lat zycia. Otoczenie mialo wymiar
niemal symboliczny. Bar szczycit sie
dtugim rodowodem z korca XIX wie-
ku, kiedy to byt sklepem spozywczym
z wydzielong czescig na picie kawy.

Na licznych fotografiach zdobigcych
§ciany baru zobaczy¢ mozna bylto
mojego literackiego bohatera, Geor-
giego, ktory uwielbial przesiadywaé
w kawiarniach, zabawiajgc innych
swojg rozmowg. Tak odzywala sie do
niego matka, Eleonor Borges. Miesz-
kala z nim wspdlnie przez niemal
trzy czwarte wieku. Niemal, gdyz na
3 lata Jorge vel Georgie postanowil
wyfrungé¢ z domu przy ulicy Maipu.
W wieku sze$édziesieciu os$miu lat
ozenil sie z Elsg Astete, mlodsza o 11
lat. To byla realizacja jego marzen,
aby zatozy¢ swodj wilasny rodzinny
dom. Ale po 3 latach wyszed! z nie-
go rano, aby nigdy juz nie wréci¢ do
swej zony. Bez stowa wyjasnienia.
Wrdcit do swojej matki na ulicy Ma-
ipu, dla ktorej powrdt marnotrawne-
g0 syna stanowit esencje jej zycia.

Fot. z archiwum PW.
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EL Querandi — ul. Peru 302

Spacer o zacieciu literackim

Moégltbym jeszcze duzo mowic¢ o Bor-
gesie, ale kawe juz wypiliSmy i przy-
szedl czas na spacer, spacer o zacie-
ciu literackim. ZamierzaliSmy wste-
powac do lokali, ktdre kiedys$ goscily
najbardziej znanych ludzi pidra czy
muzyki, przy okazji prébujac miej-
scowych specjalow. Borges przed
kilkudziesieciu laty uwielbiat chodzié¢
ulicami swego miasta, najchetniej
w towarzystwie milodszych od sie-
bie kobiet, zachwyconych elokwen-
cja starszego od siebie partnera. Na
dluzej zatrzymaliSmy sie w barze
Querandi przy ulicy Peru 302. Tam
podobno przesiadywal tez i Witold
Gombrowicz, szlifujac swoje powie-
$ci. Bywali tez i inni, w tym wszedo-
bylski kawiarniany bywalec Borges.

=
S

=

Jorge Luis Borges, Carlos Gardel i Alfonsina Stormi w Cafe Tortoni

Obstugujacy nas kelner Gombrowicza
wprawdzie nie znal, bo to bylo tak
dawno (wiecej niz p6t wieku), ale za
to lepiej znatl sie na winach. Wzieli-
$my butelke czerwonego wina z Men-
dozy i zaczeto by¢ coraz weselej.

Po opréznieniu pierwszej w tym dniu
butelki skreciliSmy w ulice Mexico,
aby pod numerem 564 natrafi¢ na
Dom MuzyKki.

— Czy tu kiedy$ mieScita sie Biblio-
teka Narodowa, ktdrej wieloletnim
dyrektorem w latach 1955-1973 byt
Borges? — zapytatem swoim prostym
hiszpanskim siedzace przy wejsciu
osoby.

— Nie, to Dom Muzyki, mozecie dzi-
siaj przyjs¢ — bedzie koncert o godzi-
nie 20 i do tego nic nie trzeba ptaci¢
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- ustyszatem. Podziekowali$my i po-
szlismy dalej, co chwile wymijajac
grupy osoéb niewidomych, pomaga-
jacych sobie stukaniem laski znalez¢
wlasciwg droge do wielkiego neokla-
sycznego gmachu. A moze to jednak
byla ta biblioteka, a ci wszyscy nie-
widzacy tego $wiata wskazywali mi,
iz to ja bylem w tym miejscu $lepy.
A moze mieli by¢ wiecznym powto-
rzeniem czasu, lustrami tego, ktory
tak nie znosit luster.

Kilka dni pdzniej — siegajac jeszcze
raz do ksigzki o Borgesie — uprzytom-
nilem sobie swojg ignorancje. Tam
istotnie pracowat Borges, ale w 1992
roku zbiory zostaly przeniesione do
nowej siedziby. Wszystko bez skladu
i fadu, na szybko, byle jak. W ciaggu
kilku dni wrzucono to na wojskowe
ciezarowki, aby potem przez wiele lat
odszukiwa¢ ksigzki w nowym miej-
scu. W dotychczasowym budynku zas
niepodzielnie zakrélowata muzyka.

Cafe Tortoni

Kilka przecznic dalej, na jednej
z gléwnych ulic miasta Avenida
Mayo pod numerem 825, ustawi-
lismy sie w kolejce czekajacych na
miejsce przy stoliku Cafe Torto-
ni. Slawe swa zawdziecza nie tyl-
ko etykietce, ze to najstarsza wciaz
dzialajaca kawiarnia w miescie, ale
i bywalcom tego wytwornego loka-
lu. W rogu lokalu trzy osoby miaty
juz na stale zarezerwowany stolik.
Pochodzili z tej samej epoki, ale
i z trzech réznych $§wiatéw: Borges
to byl meski Swiat literacki, Carlos
Gardel reprezentowatl $wiat tanga,
za$ Alfonsina Storni z kolei $wiat
kobiecej poezji. Dwoje z nich zgi-

Popiersie Jorge Luisa Borgesa
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nelo tragicznie. Carlos w katastro-
fie samolotu w Kolumbii. Natomiast
Alfonsina, odczuwajac kryzys swe-
go istnienia potegowany $wiado-
moscig, ze jest chora na raka piersi,
wyslala w pazdzierniku 1938 swoj
ostatni wiersz Voy a dormir (Ide
spac). Zaraz po tym nocg wyszla na
plaze w Mar de La Plata i utonela.
Legenda moéwi, ze powoli wchodzi-
ta do morza, ktére jg pochilonelo.
0 niej skomponowano piesn Alfon-
sina y el Mar, ktéra $piewata Merce-
des Sosa.

Lokal byt z klasa, co dodatkowo pod-
kre§laly réwnie elegancko ubrani
i noszacy sie z klasa kelnerzy. Tu tez
spotykali sie i Gombrowicz, i Borges,
i Ernesto Sabato, ktory mial tam na-
wet swoéj portret na Scianie.

Octavio Paz w swoich wspomnie-
niach pisze: W Buenos Aires mogliSmy
do woli spacerowac i rozmawiac. ... Spa-
cer nasz zakoriczyt sie w kawiarni Torto-
ni, stynnej ze swoich luster, purpurowych
gzymsow, wielkich filizanek czekolady
i nawiedzajgcych jq duchéw pisarzy.
Borges opowiadat nam o Buenos Aires
swojej mtodosci, ,,miescie o korso wkle-
stym jak gliniane dzbany”, ktére poja-
wiajq sie w jego pierwszych wierszach;
miasto-kochanka, miasto wymyslone,
a jednak istniejqce trwalej niz kamienie,
bo istniejgce w stowie.

Lustra, o ktérych wspomina Octavio
Paz, na dobre zagos$city na stronach
opowiadan Borgesa. ,,Tlén, Ugbar,
Orbis tertius” zaczyna sie slowami:

Kolejka do Cafe Tortoni

"I

Zawdzieczam odkrycie Ugbaru potqcze-
niu lustra i encyklopedii... OdkryliSmy
(pézng nocq odkrycie takie jest nie-
uniknione), ze lustra majq w sobie co$
monstrualnego. ...jeden z herezjarchéw
Ugbaru uwazal, iz lustra i kopulacje sq
wstretne, jako Ze pomnazajq ilos¢ ludzi.

Brame dalej, na pierwszym pie-
trze, znajdowato si¢ Swiatowe Mu-
zeum Tanga. Bylo duzo plakatow,
nieco zdje¢, sala widowiskowa oraz
duze pomieszczenie, gdzie w tym
czasie odbywaly sie lekcje tanga.
Uczestniczyly w niej mlode Japonki
w teniséwkach i troche miejscowych,
w tym i os6b w starszym przedziale
wiekowym. Tango jest dla kazdej na-
rodowosci i kazdego wieku, poki jest
na to jeszcze w zyciu ochota.

Gombrowicz i Buenos Aires

Kiedy po raz trzeci wyruszylem do
stolicy Argentyny kilka lat pézniej,
jako lekture na dlugi lot do Buenos
wziglem ksigzke o losach Witol-
da Gombrowicza w tym miescie. Po
réznych perturbacjach wylagdowatem
w tej wielkiej metropolii i ruszylem
tym razem $ladami Gombrowicza.

W koricu lat trzydziestych XX wieku
pisarz cieszyt sie duzym uznaniem
w Polsce. W 1937 roku zostala wyda-
na jego glosna powies¢ ,Ferdydur-
ke”. W dwa lata p6zniej po licznych
namowach przyjaciét zgodzil sie na
udzial w pierwszym rejsie statku MS
Chrobry, ktéry inaugurowat potacze-
nie Polski z Ameryka Poludniowa.
W ramach tego rejsu miat spisywac

e v Vg

Tango w lokalu Esquina Homero Manzi
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swoje wrazenia, aby po powrocie do
Polski podzieli¢ sie nimi ze swoimi
czytelnikami. Kiedy statek doplynat
do portu w Buenos, kilka dni pdz-
niej wybuchla II wojna Swiatowa.
Gombrowicz zdecydowat sie zostaé
w Ameryce i tak rozpoczat sie 24-let-
ni argentynski okres w jego zyciu.

Po opuszczeniu poktadu transatlan-
tyku nie mial szczesliwej passy. Tu-
tal sie po tanich mieszkaniach, zyjac
z dnia na dzien. Ale jak juz wyszedt
z tego doltka, wynajmowal mieszka-
nie pod numerem 615 przy ulicy Ve-
nezuela. Przy wejsciu do domu jest
tablica ufundowana przez polskiego
ambasadora w 30. rocznice $mierci
Gombrowicza. Stad do swojej ulu-
bionej knajpki Querandi mial nie-
daleko. Wystarczyto tylko skrecic
w ulice Peru i dwie przecznice dalej
juz mogt zaczaé swoje kawiarniane
literackie zycie. Od jakiego$ czasu
ulica Venezuela moze pochwali¢ sie
jeszcze jednym polonikiem. Jest nim
Krakow Cafe Bar przy Venezuela 474.
W menu doszukatem sie ruskich pie-
rogow, zrazéw czy golabkéw. Brako-
walo do tego jeszcze bigosu i zurku.
Ale moglem sobie tylko pomarzyc,
gdyz i tak o tej porze byl zamknie-
ty. Otwarty byl za to lokal Esquina
Homero Manzi, gdzie moglem do-
$wiadczy¢ ,,smutnej mysli, ktorej sie
tanczy”, czyli tanga, ktére od ponad
stu lat stalo sie odbiciem duszy tego
kraju.

Q Piotr Wiland
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Méj wyktad o Mikuliczu

Fot. zarchiwum M.M.
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Zdjecie Jana Mikulicza- Radeckiego podpisane pismem ron-
dowym, powszechnie stosowanym w XVIll-wiecznej Francji

Jan Mikulicz-Radecki na paryskiej
Sorbonie wiosng 2025 r.

czasie asystentury w wie-
denskiej Kklinice Billrotha
w 1879 r. Jan Mikulicz-Ra-

decki odbyt podréz naukowa (Stu-
dienreise) do kilku najlepszych eu-
ropejskich klinik chirurgii. W ciggu
pieciu miesiecy byt w klinice w Hal-
le, nastepnie w Lipsku, potem wzigt
udzial w VIII Kongresie Niemieckiego

Sala wykfadowa

Towarzystwa Chirurgéw w Berlinie,
a kolejne etapy tej podrézy wiodly
przez Kilonie, Monachium, Bazy-
lee, Kolonie, Aachen i Paryz...

W tym samym 1879 r. we Francji
wprowadzono Gabaryt Freycine-
ta - standard dotyczacy wymia-
réw $luz na s$rédladowych drogach
wodnych oraz maksymalnych ga-

barytéow statkéw mogacych z nich
korzystaé. W tym tez roku ekskar-
melita i kaznodzieja w katedrze No-
tre-Dame w Paryzu zatozyt KosSci6t
Katolickogallikanski. To byl tez
czas, kiedy Claude Monet malowat
portret ,,Camille na tozu $mierci”
przedstawiajacy jego umierajaca na
raka zone. Tego samego roku, po-
chodzacy z Bukowiny, krainy poto-
zonej pomiedzy Karpatami Wschod-
nimi a $rodkowym Dniestrem, mto-
dy lekarz, Jan Mikulicz-Radecki,
w paryskiej Klinice Jules’a Péana
podziwiat jej szefa, szybkosc i czystos¢
wykonywanych przez niego operacji.
Inni chirurdzy francuscy nie zrobili
na Mikuliczu wiekszego wrazenia...
Dziesie¢ lat p6zniej na Polu Marso-
wym staneta Wieza Eiffla... Francu-
skie Towarzystwo Chirurgiczne (La
Société de Chirurgie de Paris, zalo-
zone 23 sierpnia 1843 r.) na posie-
dzeniu 20 stycznia 1896 r. przyjeto
Monsieur Mikulicz w poczet zagra-
nicznych czlonkéw koresponden-
cyjnych. Zaswiadcza o tym dyplom
(dzi§ w zbiorach Uniwersytetu
Wroclawskiego) wystawiony ponad
2 lata pézniej, opatrzony adnota-
cja: Paris, le 1’ Juin 1898 i szes$cioma
odrecznymi podpisami cztonkow
Towarzystwa (le secrétaire général,
le vice-président, le président, le
secrétaire annual, le bibliothécaire,
le trésorier).

Zrédto: mbd.muzeum.uniwroc.pl
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Autorka przy popiersiu Marii Sktodowskiej-Curie odstonie-
tymw 2024 r.

Gabinet Marii Sktodowskiej-Curie jako dyrektorki Instytutu
Radowego

Zrédo: himetopwikidot.com

College de France, pomnik Claudea Bernarda
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W 2025 r. dostatam - kolejny juz raz -
zaproszenie do wygloszenia wyktadu
na paryskiej Sorbonie. Swoje wystg-
pienie zatytulowalam: «Nationalité:
le chirurgien. La vie et I’héritage de
Jan (Johann) von Mikulicz-Radecki a
I’occasion du 175e anniversaire de sa
naissance et 120e anniversaire de sa
mort>. (,Narodowos¢: chirurg. Zy-
cie i dziedzictwo Jana (Johanna) Mi-
kulicza-Radeckiego w 175. rocznice
jego urodzin i 120. rocznice Smierci”).
Cieptego, wiosennego dnia 25 kwiet-
nia przekroczylam progi paryskiej
uczelni, by po przejsSciu charaktery-
stycznego westybulu z rzedem po-
piersi znamienitych lekarzy i wisza-
cymi nad nimi ogromnymi ptétnami
przedstawiajagcymi sceny z historii
medycyny, znalez¢ sie w audytorium
na trzecim pietrze. W swoim wykta-
dzie méwitam o tym, co uksztatto-
walo Mikulicza, o jego pochodzeniu,
rodzicach, trudnej drodze do zawodu
i osiaggnietej perfekcji. Nakreslitam
okres wiedenski, krakowski, krole-
wiecki i wroclawski. Opowiedzialam
o pasjach i zawodowych osiggnieciach
Mikulicza, o jego dziedzictwie. Przy-
pomnialam eponimy z nim zwigza-
ne. Mowitam o jego niezwyklej po-
stawie w kontekscie naglej zamiany
rol: z chirurga zajmujacego sie pa-
cjentem chorym na raka przewodu
pokarmowego na pacjenta-lekarza
chorego na raka zoladka. Pokazalam
zdjecia przedstawiajace rézne for-
my upamietnienia jego postaci i jego
dokonan (pomniki i popiersia, patro-
nowanie ulicom i szpitalom, medal
DIL). Wspomnialam teZz o planowa-
nym otwarciu we Wroclawiu w 2027 r.
Centrum Odkry¢ Medycznych utwo-
rzonym w dawnej Klinice chirurgii,
ktéra kierowat Mikulicz.

Moje wystapienie bylo transmito-
wane, oprdcz uczestnikéw na miej-
scu brali udzial (online) lekarze
z réznych zakatkow Francji. Ucie-
szyla mnie Zywa reakcja stuchaczy,
jeden z nich (chirurg) przypomniat
zasade dzialania drenazu Mikulicza
(le sac de Mikulicz). Inny uczestnik
stwierdzil, Ze moja opowies¢ byta tak
interesujaca, ze zachecilam go do
przyjazdu na Dolny Slask i szuka-
nia $§ladow dziedzictwa wroctawskiej
medycyny. Sekretarz Société Franca-
ise d’Histoire de la Médecine (SFHM)
powiedzial, ze w tym roku wyjazdo-
we zagraniczne posiedzenie towa-
rzystwa odbedzie sie w Grecji na wy-
spie Kos, wiec mozna réwnie dobrze
podobne zaplanowa¢ w roku 2027 we
Wroclawiu... Po zakonczeniu spotka-
nia zaproponowano mi obejrzenie
odstonietego 15 miesiecy wczesniej
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popiersia z bragzu Marii Sklodow-
skiej-Curie. Te uroczystos¢ zatytuto-
wano wowczas: ,,Maria Sktodowska-
-Curie: z ulicy Freta 16 (Warszawa)
na ulice Bonapartego 16 (Paryz)”
Odbyla sie ona w 100. rocznice wy-
boru naszej rodaczki do francuskiej
Akademii Medycznej (jako pierwszej
kobiety w historii). Popiersie staneto
w sali wykladowej naprzeciwko po-
piersia Ludwika Pasteura (ktdry tak-
ze nie skonczyt medycyny i rowniez
zostal czlonkiem Akademii). Nieda-
leko gmachu Sorbony miesci sie nie-
wielkie, ale bardzo ciekawe Musée
Curie (przy ul. Piotra i Marii Curie).
Zlokalizowane jest w Pawilonie Curie
Instytutu Radowego. Zwiedzajacych
witaja malowidla na $cianie z wize-
runkami rodziny, w ktorej posiada-
niu znalazlo sie az pie¢ Nagrod Nobla.
Kolekcje muzeum tworzy ponad 1000
obiektéw (eksponowana jest jedynie
cze$c), w tym bogate instrumenta-
rium shtuzace do badan naukowych
(np. wurzadzenia do wykrywania,
obserwacji i pomiaru radioaktyw-
nosci), a takze przedmioty osobiste
i pamiatki nalezgce do matzonkéw
Curie i Joliot-Curie (korespondencja,
lyzwy, fotografie). Zaprezentowano
réowniez przedmioty uzytku domo-
wego (na przyktad mydlo) ilustrujace
szalenstwo komercyjne towarzysza-
ce zastosowaniu radu na poczatku XX
wieku. Jedng z sal muzeum stanowi
gabinet naszej Noblistki, jako pierw-
szego dyrektora (a whasciwie dyrek-
torki) Instytutu Radowego (z biblio-
teka oraz telefonem i zestawem pi-
$mienniczym na duzym biurku).

Rue de la Sorbonne biegnie wzdluz
okazalego budynku paryskiego uni-
wersytetu, kiedy dojdziemy do jej
konca i skrecimy w lewo, ukaze sie
nam gmach z napisem ,,Aux grands
hommes la patrie reconnaissante”
(,Wielkim ludziom wdzieczna oj-
czyzna”), tam spoczywa m.in. nasza
dwukrotna Noblistka. Kiedy od Pan-
teonu odbijemy ponownie w lewo,
dojdziemy do College de France
z pomnikiem Claude’a Bernarda. To
on jako pierwszy wykonat i pierwszy
nazwal procedure ,cewnikowanie
serca”. W 1844 r. umiescil termo-
metr rteciowy w tetnicy szyjnej ko-
nia, przez zastawke aortalng dostat
sie do lewej komory serca i zmierzyl
temperature krwi. Potem wprowa-
dzit termometr przez zylte szyjna do
prawej komory i stwierdzil, ze tem-
peratura w prawej czesci serca byta
tylko o kilkadziesigt setnych stopnia
Wyzsza W porownaniu z temperaturg
w komorze lewej, co przeczylo teo-
rii gloszacej, Ze cieplo u zwierzat jest
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wynikiem wymiany gazowej podczas
przeptywu krwi przez ptuca. Claude
Bernard przez dekady przeprowa-
dzal liczne doswiadczenia, cewni-
kujac serca zwierzat réznych gatun-
kéw i mierzac ci$nienia w komorach
w zmiennych warunkach. Nieste-
ty, jego zona (Fanny Martin, cor-
ka wzietego lekarza) nie doceniala
oryginalno$ci prowadzonych badan,
nie przewidziala, Ze dzieki cewni-
kowaniu serc zwierzat i innym pio-
nierskim doswiadczeniom jej maz
przejdzie do historii. Publicznie kry-
tykowata wiwisekcje, przylaczyla sie
do towarzystwa opieki nad zwierze-
tami i stala sie jednym z jego naj-
aktywniejszych czlonkéw. Matzen-
stwo rozpadlo sie. Tytuly i zaszczyty
akademickie przyszly do Bernarda
pézno. W latach 50. XIX wieku kie-
rowal nowo powstala Katedra Fi-
zjologii paryskiej Sorbony. W 1861 r.
zostal czlonkiem Akademii Medycz-
nej. Zmarl w 1878 r. Byl pierwszym
czlowiekiem nauki we Francji, ktore-
mu urzadzono panstwowy pogrzeb,
kilkutysieczny kondukt pozegnal go
na Pére Lachaise. Probowalam teraz
odnalez¢ ten grob. Dysponowatam
minimapka, zdjeciem nagrobka oraz
Zaangazowanym pomocnikiem (moja
siostra chirurgiem-onkologiem).
Poswiecity$my kilkadziesigt minut
na przemierzanie zaro$nietych alejek
pustawego w tej czeSci cmentarza,
wpatrywaly$Smy sie w kazdy nagro-
bek tego sektora, wspinalysmy sie po
waskich metalowych lub kamiennych
schodkach, pokonujgc kilkumetro-
we réznice wzniesien tego obszaru,
ciasno zabudowanego nagrobkami
i grobowcami. Niestety, ale polegly-

$my z kretesem. Mapka byla niedo-
kladna, a model nagrobka wybrany
dla tego wybitnego fizjologa okazatl
sie bardzo popularny - co kilka kro-
kow napotykalySmy na pomniki na-
grobne podobne do widniejacego na
zdjeciu, ale na ten wlasciwy, nieste-
ty, nie natrafitySmy.

Kiedy kilka dni po moim wykladzie
o Mikuliczu jechalam RER-em na
podparyskie lotnisko Charles’a de
Gaulle’a, przypomniala mi sie histo-
ria lotu Lansa 508 z Limy do Pucall-
py (Peru). Samolot natrafit na burze,
uderzyt w niego piorun, na jego po-
kladzie byto 92 pasazerdw. 24 grud-
nia 1971 r. spadt i roztrzaskal sie,
rozpadajac sie na czesci. Ratownicy
zidentyfikowali 91 cial. Jednego cia-
Ia nigdy nie odnaleziono... 11 dni po
katastrofie $wiat obiegla zaskakujaca
i niewiarygodna wprost informacja,
ze odnalazla sie cala i zdrowa pasa-
zerka tego feralnego lotu. Przypieta
do fotela 17-1atka, Julianna Koepcke,
spadia na ziemie z wysokosci okoto 3
kilometréw, a gdy sie ockneta, oka-
zalo sie, ze jest ranna i sama, w Srod-
ku amazonskiej dzungli. Przedzierala
sie przez nig przez 10 dni, kiedy to
dotarta do pierwszych ludzi, ktérymi
byli peruwianscy drwale. Opatrzy-
li jej rany i pomogli dotrze¢ do naj-
blizszego miasta. Kilka dekad p6zniej
uratowana kobieta (biolog-teriolog)
opublikowala swoje wspomnienia
w ksigzce pt. ,,Als ich vom Himmel
fiel” (,,Kiedy spadtam z nieba”). Tq
jedyna ocalong osobg, ktdra przezyta
katastrofe lotu Lansa 508, byla pra-
wnuczka Jana Mikulicza-Radeckiego.

0 Magdalena Mazurak

B e s
S s

Galeria popiersi stawnych lekarzy i malarstwa przedstawia-
jacego znamienite postaci z historii medycyny w westybulu
paryskiego uniwersytetu

ZrédHo: domena publiczna

Julianne Koepcke-Diller, prawnuczka Jana Mikulicza-Radec-
kiego, jedyna ocalata sposréd 92 pasazeréw feralnego lotu
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Instytut Radowy, wejécie do Musée Curie
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Zaledwie moment — o tym, co naprawde wazne

Z LOSEM NIE WYGRASZ. A M'é‘is:{wjﬂmc'

Liane Moriarty, autorka bestsellero-
wych Wielkich ktamstewek, powraca
Z najnowszg ksiazka Zaledwie mo-
ment, ktora laczy elementy psycho-
logicznego thrillera z gleboka reflek-
sja nad zyciem i $miercia.

Pasazerowie lotu do Sidney zaczy-
naja sie niecierpliwi¢, kiedy oka-
Zuje sie, ze samolot jest opdzniony.
Nerwowa atmosfere wzmaga jedna
z pasazerek, ekscentryczna starsza
pani, ktéra na pokladzie samolotu
zaczyna przepowiadaé pasazerom
date i powdd ich $mierci. Przepo-
wiednie sg rézne — niektorzy dozy-
ja spokojnej staros$ci, innym zostaty
zaledwie miesigce zycia. Leo, glowa
rodziny, niedlugo zginie w wypadku
na budowie. Eve, panna mloda wy-
bierajaca sie wraz z mezem Domem
w podrdz poslubng, dowiaduje sie, ze
zginie z rak partnera. Piekna stewar-
dessa Allegra w ciggu roku popelni
samobojstwo. Malutki synek Pauli
utonie jako 7-letni chlopiec. Reak-
cje pasazerow sa rozne: szok, nie-
dowierzanie, strach, rozbawienie,
obojetnosé. Kiedy samolot laduje,
pelne grozy stowa staruszki wydaja
sie tylko niegrozng gadaning dziw-
nej kobiety. Jednak wszystko sie
zmienia, kiedy pierwsza z przepo-
wiedni sie spelnia... Na pasazerow
pada blady strach, dotychczasowy
sceptycyzm ustepuje miejsca wierze,
a widmo $mierci kladzie si¢ cieniem
na ich codziennos$ci. Czy jest szansa,
aby zmieni¢ bieg wydarzen? Czy od
przeznaczenia mozna uciec?

Nowa powbesce
autorki Wielkich
kfamstewek

Liane Moriarty, Zaledwie moment, Wydawnic-
two Znak Literanova, 2025

Od tego momentu obserwujemy, jak
bohaterowie radza sobie z tym swo-
istym wyrokiem rzuconym przez
poktadowa jasnowidzke, p6zniej na-
zwang przez media spotecznosciowe
,Panig Smier¢”. Paula zapisuje synka
na lekcje plywania. Leo, za namowa
zony, rzuca prace. Sue — nad ktdra za-
wisto widmo raka trzustki — decydu-
je sie na wykonanie kompleksowych
badan. Pasazerowie feralnego lotu
zaczynajg zastanawiac sie nad swoim
zyciem i podejmowac rézne dziatania
na skutek przepowiedzianej przy-
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szloSci. Liane Moriarty przedstawia
czytelnikowi najrézniejsze postawy
wzgledem przemijania, skupiajac sie
na wiarygodnym oddaniu psychologii.
Réwnie waznym elementem powiesci
sg rozdzialy w narracji pierwszoo-
sobowej poswiecone historii ,,Pani
Smierci” - Cherry Lockwood. Czy
Cherry odziedziczyta zdolno$ci mat-
ki? Czy jest oszustka? A moze cho-
ruje psychicznie? Ta tajemnica wisi
W powietrzu przez calg ksigzke, a fi-
nalne rozwigzanie zagadki zaskakuje.
Mozna powiedzie¢, Ze na stronach tej
ksigzki rozgrywa sie teoria chaosu -
co tylko poteguje napiecie i czyni lek-
ture jeszcze bardziej wciggajaca.

Zaledwie moment to porywajaca,
refleksyjna lektura, ktora zapra-
sza do rozwazan nad sensem zycia,
mitoscig i nasza potrzebg pewno-
§ci w niepewnym $wiecie. Autorka
mistrzowsko prowadzi wielogloso-
wa narracje, pozwalajac czytelni-
kowi poznaé perspektywy roéznych
bohateréw. I cho¢ ci bywaja pogu-
bieni, egoistyczni lub naiwni — nie
sposob ich nie polubié. Ksigzka jest
okraszona humorem, co zdaje sie
kontrastowac z podejmowang tema-
tyka, jednak wszystko genialnie sie
uzupetnia. I mimo ze temat $mierci
przewija sie przez calg powiesé, to
tak naprawde jest to ksigzka o zyciu.
O tym, co naprawde wazne. O na-
szych lekach, wyborach i o tym, Ze
nawet jesli niczego nie mozemy juz
zmieni¢, do korica mamy wplyw na
nasze reakcje i postawy.

Spektakl, ktory nagle sie konczy

W swoim najnowszym filmie The
Last Showgirl Gia Coppola portretu-
je Swiat kobiet, dla ktérych czas nie
byt taskawy. W gtéwnej roli rezyser-
ka obsadzila Pamele Anderson, ikon-
ke lat 90. i nie sposdb zauwazy¢, ze
w filmie pobrzmiewajq echa jej wia-
snej biografii... Film The Last Showgirl
zdobyt Nagrode Specjalng Jury na fe-
stiwalu w San Sebastian, za$ Ander-
son przynidst pierwsza nominacje do
Zlotego Globu.

57-letnia Shelley przez trzy dekady
byla twarza i cialem rozbieranej rewii
w jednym z kasyn w Las Vegas ,Le
Razzle Dazzle”. Dla tego show po-
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swiecila relacje z cérka, matzenstwo,
a takze swoje ciatlo i wszystkie lata
Swietnosdci. Kiedy nagle dowiaduje
sie, ze show schodzi z afisza, to dla
niej ogromny cios. Z dnia na dzien
traci co$, co przez trzy dekady ja de-
finiowalo. Znacznie spokojniejsze
podejscie do tej sytuacji reprezentuja
jej mlodsze kolezanki ze sceny, ktdore
zdajg sobie sprawe z tymczasowosci
branzy rozrywkowej, dlatego regu-
larnie biora udziat w castingach do
innych spektakli. Przyparta do $ciany
Shelley ostatecznie réwniez decyduje
sie na ten krok, a scena ukazujaca jej
przestuchanie to jeden z najbardziej

dramatycznych momentéw w fil-
mie. Shelley jednak sie nie poddaje.
Z uporem walczy z narzuconym jej
losem. Wcigz chce wierzy¢, ze jej glos
ma znaczenie — mimo ze wszystko
wokot krzyczy, ze jej czas juz minat.
The Last Showgirl to przede wszyst-
kim film o walce — cichej, podszytej
desperacja i zmeczeniem, ale nie-
ustepliwej. Shelly staje sie symbolem
pokolenia kobiet, ktére odmawiaja
bycia niewidzialnymi. Jej marzenia —
cho¢ chwilami naiwne — s3 gleboko
ludzkie. Shelley nie jest postacia ide-
alng - to kobieta w rozsypce, ktéra
nie wie, co zrobi¢ ze swojg przeszio-
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$cig, nie potrafi odnalez¢ sie w te-
razniejszos$ci, nie ma pomystu na
przysztosé. I wiasnie dlatego wy-
daje sie tak bliska widzowi.

Na szczegélne uznanie zastuguje
sposob, w jaki Coppola opowia-
da o samym Las Vegas — nie jako
o krzykliwym centrum rozrywki,
lecz jako o miescie duchéw, z po-
zlacang fasada skrywajaca samot-
nych ludzi i przemijanie. Zamiast
efekciarskich uje¢ mamy tu liczne
zblizenia kamery i filmowa intym-
nos¢. Zdjecia nakrecone na tasmie
16 mm nadaj3 catosci posmak me-
lancholii i ulotnosci. Takze boha-
terowie sg obdarci z gwiazdorskiej
sztucznosci — wida¢ zmeczenie,
zmarszczki, cienie pod oczami.
Muzyka Andrew Wyatta, Marka
Ronsona i Miley Cyrus wprowadza

rez.

w nostalgiczng atmosfere, podkre-
$lajac emocjonalny tadunek filmu.

Cho¢ otoczona $wietng obsa-
da - z Jamie Lee Curtis w roli
zmeczonej zyciem przyjaciotki
i Billie Lourd jako cdrka probuja-
c3 zrozumie¢ matke — to Pamela
Anderson pozostaje sercem tego
filmu. Jej interpretacja Shelly jest
szczera i pozbawiona préznosci.
Zdaje sie, ze to nie tylko najlep-
sza rola w karierze aktorki - to
takze osobista deklaracja: jestem
tutaj, mimo ze swiat mowi mi, ze
juz nie powinnam. Dzieki swojej
prostocie, emocjonalnej prawdzie
i niespodziewanej sile wyrazu,
film stanowi przejmujace $wia-
dectwo tego, co dzieje sie z kobie-
tami, kiedy konczy sie ich ,czas
antenowy”.

The Last Showgirl,
Gia Coppola, 2025, materiaty promocyjne

WARTO PRZECZYTAC

.PAMELA ANDERSON
W SWOJEJ ZYCIOWEJ ROLI”
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W KINACH

(arlos Ruiz Zafén, Ciert wiatru, Wydawnictwo
Muza

W zyciu licza sie tylko dwie milosci. Ta Pierwsza — szalona, nieobliczalna i ta
Wielka — moze stateczniejsza, ale i pelniejsza. Ojciec, zgodnie ze starg tradycja
rodzinng barcelonskich ksiegarzy, prowadzi dziesiecioletniego Daniela do se-
kretnego Cmentarza Zapomnianych Ksigzek, aby chlopiec wybrat sposrod setek
tysiecy te, ktéra ma stac sie dla niego ksigzka zycia. Instynktownie wybrana po-
wiesc¢ Cieri wiatru nieznanego autora okaze sie nie tylko ksigzka zycia i $mierci,
ale rowniez ksiazka, ktora obdarzy Daniela tymi obydwiema najwazniejszymi
Mito$ciami naraz. I przyjazniami najwazniejszymi.

Carlos Marrodan Casas

Tajemnica, ktora przetrwata dekady. Mitos¢, ktdra prze- O
trwala wszystko. Historia, ktéra zostanie z tobg, Czy-
telniku, na zawsze. Gdy Daniel otworzyl Ciert wiatru, nie
wiedzial jeszcze, ze ta ksigzka zmieni jego zycie. Moze
zmieni¢ tez Twoje.

MULA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

13 czerwca 2025 roku na Scenie Ka-
meralnej Teatru Polskiego we Wro-
clawiu odbedzie sie premiera spekta-
Klu ,,Crescendo” w rezyserii Tomasza
Mana. Bedzie to 630. premiera w hi-
storii teatru.

,Crescendo” to komedia kryminal-
na autorstwa Wojciecha Kuczmy,
zwyciezcy 1 edycji Dolnoslaskiego
Konkursu na Mloda Dramaturgie.
Spektakl, peten ironii i zwrotéw ak-
¢ji, przenosi widzéw do zakurzonego

wrocltawskiego teatru, w ktorym —
podczas wizyty kontrolnej wicemini-
ster kultury Jadwigi Koszmar — znika
cenny teatralny rekwizyt. Na domiar
zlego, konferencja prasowa konczy sie
fiaskiem: nie przybywa zaden dzien-
nikarz. Dyrektor C. Matacz staje w ob-
liczu powaznych probleméw. Kto stoi
za kradzieza? Kazdy z obecnych moze
by¢ podejrzany. Na scenie zobaczymy
aktorow: Bozene Baranowska, Agate
Oblakowska-Mazurkiewicz, Justy-
ne Jelen, Mariana Czerskiego, Jakuba

Grebskiego, Igora Kowalika, Marcina
Piejasia oraz Bartosza Bulawe.

W toku dynamicznego $ledztwa od-
kry¢ bedzie mozna ukazane z przy-
mruzeniem oka kulisy funkcjono-
wania teatru czy relacje w zespole.
Spektakl ,,Crescendo” to inteligentna
i blyskotliwa propozycja dla wszyst-
kich milosnikéw dobrego humoru,
teatralnej intrygi i ironicznego spoj-
rzenia na $wiat sceny. Bilety dostepne
w kasie teatru oraz online.

-
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Waligoriada 2025 — hold dla mistrzow stowa i humoru w sercu wroctawskiego

W niedzielg, 22 czerwca, o godz.
13.00 w ramach tegorocznego Swieta
Wroclawia odbedzie sie kolejna ple-
nerowa edycja Waligériady — kon-
certu dedykowanego twodrczosSci
dwéch wybitnych postaci wroctaw-
skiej sceny kabaretowej: Andrze-
ja Waligérskiego i Jana Kaczmarka.
To wyjatkowe wydarzenie odbe-
dzie sie tradycyjnie w Parku Potu-
dniowym, w miejscu symbolicz-
nym - tam, gdzie krzyzujq sie ulice
noszace imiona patronéw koncer-
tu. Kabaret Elita ponownie zadba

Parku Potudniowego

0 niezapomniang atmosfere — peina
wspomnien, anegdot i znakomite-
go humoru. Gospodarzem spotkania
bedzie Jerzy Skoczylas. W programie
przewidziano m.in teksty i piosenki
Andrzeja Waligérskiego i Jana Kacz-
marka, wystepy wokalistow, zespo-
16w i kabaretow. Waligériada to ide-
alna propozycja na letnie popotudnie
- dla mitos$nikéw dobrego humoru,
fanéw Kabaretu Elita i tych, kto6-
rzy cenia sobie kulture w otoczeniu
zieleni i rodzinnej atmosfery. Wstep
wolny.

Wystawa ,,TITANIC: The Artifact Exhibition”

TITTAINIC oo

THE ARTIFACT EXHIBITION

Wroclaw stal sie ostatnim przy-
stankiem na polskiej trasie jednej
Z najbardziej poruszajacych i spek-
takularnych wystaw ostatnich lat —
»TITANIC: The Artifact Exhibition”.
Wystawa potrwa do 31 lipca 2025
roku. To jedyna okazja, by we wne-
trzach Hali IASE zobaczy¢ auten-
tyczne przedmioty wydobyte z wraku
legendarnego statku, ktory zatonat
ponad sto lat temu na dnie Pétnoc-
nego Atlantyku.

Prezentowana na powierzchni 1500 m?
ekspozycja to efekt wspétpracy z fir-
mag RMS Titanic Inc. i zawiera ponad
170 oryginalnych artefaktow, ktore
do tej pory zobaczylo juz ponad 35
milionéw odwiedzajacych na calym
$wiecie. Wéréd eksponatéw znajdu-
ja sie m.in. monumentalne stalowe
drzwi prowadzace na poklad, sta-
nowisko sterowania czy jedyny na
$wiecie zachowany cherubin, ktd-
ry niegdy$ zdobit stynne drewniane

WYSTAW
o | h'l:x

schody Titanica. Wiele z tych eks-
ponatow prezentowanych jest po raz
pierwszy w Europie.

Wystawa nie tylko przedstawia ma-
terialne $lady historii, ale réw-
niez pozwala przenie$¢ sie w czasie
i emocjonalnie zanurzy¢ w drama-
tycznych losach pasazeréw. Odwie-

dzajacy moga przejs¢ sie po wiernie

odtworzonych wnetrzach statku,
poznac poruszajace biografie osob,
ktére wsiadly na Titanica w nadziei
na nowe zycie, oraz zrozumiec¢ skale
jednej z najwiekszych tragedii mor-
skich XX wieku.

QO Opracowatla Aleksandra Surowiec

Kontakt z nami:

Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie s naszymi czlonkami, do przylaczenia sie
do nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktére odbywaja sie w kazdy
ostatni pigtek miesigca w siedzibie DIL przy al. Mateiki 6, wzbogacone sa zawsze ciekawym wykladem na inte-
resujacy nas temat i wieniczone kolezenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy réwniez
ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.
A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45

przewodniczacy Kota Lekarzy Senior6w DIL

Krzysztof Wronecki
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}' W potowie kwietnia w Pawilonie Czterech Ko-
/' pul otwarta zostala wystawa ,,Fenomenalny.
/" Zdzistaw Beksiriski”. Po§wiecona jest ona mniej
znanemu, lecz niezwykle istotnemu aspektowi
jego tworczosci — fotografii. Ekspozycja jest proba osa-
dzenia artysty w szerszym kontekscie, w ktérym pojawi
sie nie tylko jako tworca ,przerazajacy” i ,,mroczny”,
ale takze jako pionier szukajgcy nowych form wyrazu.
Beksinski zajmowat sie fotografia w latach 50. i 60.,
ale uznat to medium za pozbawione wiekszej wartosci.
Przedstawione prace sa czeScig bogatej kolekcji naszego
Muzeum Narodowego, ktora w roku 1977 wzbogacona
zostata o darowizne Beksinskiego. Beksinski przekazat
prace uznawane przez niego za kluczowe dla swojego
dorobku. Uzupelniajg je wypozyczenia z Muzeum Histo-
rycznego w Sanoku. W potowie roku mija wiasnie 20 lat
od tragicznej $mierci artysty (zginat zasztyletowany we
wilasnym domu). Pawilon Czterech Koput jest idealnym
miejscem dla pokazania kolekcji Beksinskiego. Warto sie
wybrad.

Tuz przed Wielkanocag w Narodowym Forum Muzyki
Chér i Orkiestra Leopoldinum pod batuta maestro An-
drzeja Kosendiaka wykonata Koncert Pasyjny ,,Siedem
Ostatnich Stow Chrystusa na Krzyzu” szkockiego artysty
Jamesa MacMillana. Ta pasyjna kantata, uznawana za
najwieksze dzieto kompozytora, napisana zostala na za-
mowienie telewizji BBC. Jest ona wyrazem autentycznej
poboznosci kompozytora i dzielem z jednej strony hip-
notyzujacym, z drugiej — pelnym dramatycznych efek-
tow. Muzyka ta doskonale wprowadzita nas w atmosfere
Wielkiego Tygodnia.

Wielkanoc sprzyja rodzinnym wyjazdom. WybraliSmy
sie wraz z dzieémi i wnukami do Egiptu. Do Marsa Alam
dotarli$my samolotem w 4,5 godziny prosto z Wrocla-
wia. Pogoda idealna, temperatura nie przekraczala 30
stopni. Morze cieple, baseny w hotelu, park wodny dla
dzieci, ktére szalaly w wodzie. Marsa Alam, kurort wy-
budowany przed kilkunastu laty na pustyni, sktada sie
z licznych luksusowych hoteli. W zasadzie nie opuszcza
sie hotelu, bo nie ma dokad p6j$é. Nasz hotel posiadat
kilkaset miejsc w bardzo luksusowych pokojach, natu-
ralnie opcja all inclusive zapewniala obfite wyzywienie,
a takze wystarczajacy wybodr lokalnych drinkéw. Co-

KULTURALNIK LEKARSKI

POMRUK SALONOW

dzienny wieczorny program kulturalny, w trakcie dnia
gimnastyka na basenie. Jednym slowem mozna powie-
dzie¢, ze ,ptawiliSmy sie w luksusie”. Mozna byto wy-
bra¢ sie na wycieczke miedzy innymi do Luksoru do Do-
liny Krdléw, ale temperatura ponad 40 stopni Celsjusza
nie zachecala do dalekich wypraw. Poniewaz do Egiptu
latamy od kilkunastu lat, poczynitem kilka poréwnan.
Obstuga stara sie przy pomocy telefonéw komoérkowych
mowié po polsku, w telewizji byto az 10 polskich kanatéw
— do niedawna byla tylko Telewizja Polonia. Ale specjal-
noscig os6b sprzatajacych nasze pokoje byly wykony-
wane z recznikéw kompozycje na ldzkach. Sprzatajacy
i obstuga w restauracji to wylacznie mezczyzni. Nasz
pokojowy przescigat sie w pomystowosci i przez tydzien
naszego pobytu nie powtdrzyt recznikowych kompozy-
cji. OczywiScie otrzymywat za to ,,one dolar”. W krajach
arabskich trzeba sie zaopatrzy¢ w banknoty jednodola-
rowe, ktore sprawiaja, ze pobyt staje sie o wiele przy-
jemniejszy i pozwala réwniez nam poprawi¢ samopo-
czucie. A wszystkie te luksusy, ale przede wszystkim
murowana pogoda, za cene poréwnywalng z pobytem
w rodzimych kurortach.

Po powrocie do domu czekalo na nas zaproszenie na
impreze charytatywna organizowang przez Lions Club
Wroclaw Wratislavia. Jest to klub zrzeszajacy same pa-
nie, ktére postanowily pomdc wroctawskiemu Hospi-
cjum dla Dzieci. W sali Teatru Lalek mogli$my spotka¢
sie przy lampce wina ze znajomymi, a potem obejrze¢
spektakl Teatru Komedia ,,Boeing Boeing”. Ten dziala-
jacy od ponad 20 lat prywatny teatr, kierowany przez
znanego aktora Wojciecha Dgbrowskiego, pokazatl sztu-
ke, w ktorej czarujacy mezczyzna uwodzi jednoczesnie
trzy stewardesy. Zna ich godziny przylotéw i odlotéw,
sprytnie nimi operuje i praktycznie z kazda z pan wiedzie
osobne zycie. Do czasu, bowiem nic nie jest doskonale
i pewnego dnia grafik lotéw jego trzech niewiedzacych
o sobie nawzajem pan pokryje sie i wszystkie narzeczo-
ne zjawig u Maksa niemal w tej samej chwili. Dramat.
Jak ten dramat sie rozwigzal zobaczycie w teatralnym
superhicie w Teatrze Komedia. Zabawa byla znakomita.
Warto sie wybra¢. Zapraszam.

Wasz Bywalec

Fot.: KW.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

BEZSENNOSC

0d kilkunastu dni nie moge spac. Ciggle mam przed oczami
matego chlopczyka z Olesnicy. Trzymatem w dloniach moje
nowo narodzone dzieci i wnuczeta, bylem pod wrazeniem
ich piekna, ufnosci i bezbronnosci. Drobne §liczne malutkie
dziecko. Cala ogromna nauka neonatologiczna jest gotowa
do natychmiastowej pomocy w razie jakiegokolwiek zagro-
zenia. Ale zabijanie malutkiej istoty strzykawka z chlorkiem
potasu to dziatanie skopiowane z Akcji T4! (Niemcy 1939-
1945 — patrz Wikipedia). Jest to dzialanie nieludzkie, nie-
godne lekarza. Przypomne kilka aktow prawnych:

Konstytucja RP

Art. 38: Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu czlo-
wiekowi prawng ochrone zycia.

Art. 71 ust. 2: Matka przed i po urodzeniu dziecka ma pra-
wo do szczegdlnej pomocy wiadz publicznych.

Art. 72 ust. 1: Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone
praw dziecka.

ZAPISKI EMERYTA

Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka

Art. 2 ust. 1: Dzieckiem jest kazda istota
ludzka od poczecia do osiggniecia pelnoletnosci.

Kodeks Etyki Lekarskiej

Art. 39: Podejmujac dziatania lekarskie u kobiety w cig-
zy lekarz réwnocze$nie odpowiada za zdrowie i zycie jej
dziecka. Dlatego obowigzkiem lekarza s3 starania o za-
chowanie zdrowia i zycia dziecka réwniez przed jego uro-
dzeniem.

Europejski Trybunatl Sprawiedliwosci (1997)

Embrion ludzki jest obdarzony godnoscia od momentu
polaczenia komorki meskiej i zenskiej, a istota obdarzona
godnoscia wymaga ochrony prawne;j.

dr J6zef emeryt
(Wtodzimierz Jézef Bednorz)

S/LyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Ciekawa ze stanowiska sadowo-lekarskiego sprawa roz-
bierana byla w sadzie wojskowym okregu oleskiego. Pewien
junkier otrzymawszy brutalng odmowe gdy prosit o pozwo-
lenie opuszczenia placu uderzyl sztab-kapitana w twarz.
Ojciec podsadnego byt chory umystowo, sam zas$ on cierpiat
na padaczke, a wedle opinii lekarzy chory byl podczas owej
musztry na tyfus lekki (t. ambulatorius). Fakta te oczywi-
$cie, wraz z trudnoscig ¢wiczen i rozdraznieniem chwilo-
wem, przemawiajg za nieprzytomnoscia. Zarzadzono eks-
pertyze.
(Wracz, 42—1885)
,, Kronika Lekarska” 1885, VI, 1055

— Obowigzek zachowywania tajemnicy lekarskiej
stawia czesto lekarzy w klopotliwem potozeniu, jak
tego dowodzi nastepujacy przypadek we Frankfur-
cie. Jedna z firm kupieckich wydalila bez wypo-
wiedzenia kasyerke, poniewaz zaniedbywala SiQ
w wypelnianiu obowigzkow z powodu poronienia,
t.j. choroby, wyniklej z wlasnej winy chorej. Kasy- it
erka zaskarzyla firme o odszkodowanie, firma za$  {
zazadala wezwania, jako §wiadkow, lekarzy, kto-
rzy kasyerke leczyli. Oskarzona zaiqdala od leka-
rzy, by nie zdradzali jej tajemnicy, w przeciwnym
bowiem razie wytoczy im sprawe; sedzia zas po-
lecit lekarzom zeznawaé, grozac aresztem. Wobec
tego lekarze prosili o zwloke celem namystu, a whasciwie
— celem poradzenia sie, jak majg w danym razie postgpic.
Po 8-u dniach o$wiadczyli stanowczo, ze musza dochowac
tajemnicy i zaprotestowali przeciwko groZeniu im aresztem
bez poprzedniego zastosowania Srodkéw lagodniejszych.
Wobec pogodzenia sie stron, sprawa dochowania tajemnicy
pozostala nierozstrzygnieta.

»Gazeta Lekarska” 1910, XXX, 583-584

— W celu ograniczenia syfilisu po wsiach dokad go bardzo
czesto przynosza i rozszerzaja urlopowani Zolnierze, mi-
nisterium spraw wewnetrznych wydato rozporzadzenie do
wszystkich gubernatoréw, aby wszyscy urlopowani zoinie-
rze nizszej rangi, zanim udadza sie do domu, byli badani
w miejscowych szpitalach miejskich.
(W. S Dieto, Nr. 35)
yKronika Lekarska” 1885, VI, 911

58 WEDIUM

- .’-u'j'%_
g ) A
- e’ i R t\
= e )
o - b
o WP
STy

— Pisma codzienne donoszg o dwu sprawach karnych prze-
ciwko lekarzom, ktérych pociagnieto do odpowiedzialnosci
za wydanie falszywego §wiadectwa. Jednego z nich dra P.,
jako lekarza powiatowego, Izba sgdowa skazala na zlozenie
urzedu, drugiego — dra H. — na dwa miesigce aresztu na
odwachu. Skargi podane na te wyroki, Senat pozostawil bez
skutku.

Smutne te fakty, ponizajace w najwyzszym stopniu godnos¢
stanu lekarskiego, dowodzg, jak lekkomyslnie niektorzy le-
karze szafuja podpisem swoim, gdy chodzi o zado$c¢uczy-
nienie przestepnym zadaniom klienteli w sprawach
podlega]qcych kompetencyl lekarskiej. Zdarza sie,
niestety, nieraz, ze chciwo$¢ kieruje lekarzem, gdy
swiadczy falszyw1e na korzys$¢ klienta; najczesciej
]ednak wyzysklwanq tu jest s}abosc charakteru
jego. Czy tak, czy inaczej — lekarzowi nie wolno
. lekcewazy¢ domos}osm stowa, przysiegi lub pod-
: pisu swego. Porzadek spo}eczny i honor korpora-
% cyi wymagaja od lekarza postepowania pod tym
' © wzgledem bez zarzutu.
»Gazeta Lekarska” 1910, XXX, 453

* — W Paryzu zona pewnego chorego kazala zro-
=~ bi¢ w aptece lekarstwo podlug recepty, poleconej
w poradniku leczenia domowego. Sklad lekarstwa
by} nastepujacy: 15 gr. nalewki, 15 gr. amoniaku i 100 gr.
wody. Chory po zazyciu lekarstwa zmarl. Wdowa zaskarzyla
do sadu autora podrecznika, wskutek niedbatej korekty po-
dano zamiast 15-u kropel 15 gr. amoniaku. Sad skazat autora
na 3 miesigce wiezienia i 100 frankéw kary, aptekarza — za
wydanie lekarstwa bez recepty na miesigc wiezienia i 100
frankow kary. Obu skazano na zaptacenie wdowie jedno-
razowo 1000 frankéw, oraz dozywotnio jej i kazdemu z jej
dzieci do pelnoletnosci po 300 frankéw rocznie.
»Gazeta Lekarska” 1911, XXXI, 948

— Przykry wypadek mial miejsce przed kilkoma dniami
z kol. B., lekarzem putkowym w Warszawie. Jeden z rekru-
tow niezadowolony dyjagnoza symulacyi uderzyt go glowa
tak, iz wystapily objawy wstrzasnienia mézgu, ktére trwaty
przez dni kilka.

»Kronika Lekarska” 1885, V, 137-138
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Okregowego Sadu

Lekarskiego we quwiu

Y

O Aleksandra Stebel

ozostajac w zagadnieniu ra-
Ptownictwa medycznego, ktore

zostalo poruszone przeze mnie
juz w poprzednim numerze biulety-
nu ,,Medium”, chciatabym podzieli¢
sie z panstwem jeszcze jedna spra-
wa - sprzed laty — ktdra stanowita
przedmiot rozwazan sadu lekar-
skiego i rowniez dotyczyla udziele-
nia pomocy lekarskiej w ramach po-
gotowia ratunkowego. Sad lekarski
dokonywal oceny postawy etycznej
lekarza, ktéremu zarzucono naru-
szenie art. 8 Kodeksu etyki lekarskiej.

Lekarz, bedacy kierownikiem zespo-
tu wraz z pielegniarka oraz kierowca,
zostal zadysponowany do pacjenta
zglaszajacego bol w klatce piersiowej
oraz dusznos¢.

Po przybyciu na miejsce zespot zastat
chorego przytomnego, w logicznym
kontakcie, z ci$nieniem tetniczym
160/110 mmHg, z bélem w klatce
piersiowej oraz dusznoscia, czesto-
$cig oddechéw 16/min., z prawidlowg
reakcja zrenic na $wiatto. Skora byla
blada, wilgotna i ciepta. Zebrano wy-
wiad od chorego, podano leki nitro-
gliceryne i captopril, zalozono wkiu-
cie obwodowe, a nastepnie przystg-
piono do wykonania badania elektro-
kardiograficznego, ktore z uwagi na
wadliwo$¢ sprzetu nie zostato prze-
prowadzone. W takim stanie rzeczy,
a ponadto biorac pod uwage stan
kliniczny chorego podjeto decyzje
0 przewiezieniu pacjenta do szpitala.
W czasie przygotowywania pacjenta
do transportu, jeszcze w mieszka-
niu u pokrzywdzonego doszto do na-
glego zatrzymania krazenia. Zesp6t
reanimacyjny niezwlocznie podjat
akcje resuscytacyjng polegajaca na

7

masazu serca, wentylacji workiem
Ambu, a takze udrozeniu drég od-
dechowych rurka ustno-gardlowa.
W ocenie lekarza akcja reanimacyj-
na powiodla sie, tj. powrdcita akcja
serca i pacjent zaczal samodzielnie
oddycha¢ w zwiazku z czym odsta-
piono od jego dalszej wentylacji.
W trakcie przenoszenia chorego do
karetki ponownie doszto u pacjenta
do naglego zatrzymania krazenia. Po
raz kolejny zespot karetki przysta-
pil do akcji resuscytacyjnej: masazu
serca oraz wentylacji mechanicznej
workiem samorozprezalnym. Cho-
rego nie zamonitorowano, a tak-
ze nie podjeto decyzji o intubacji.
W karetce nie zastosowano wobec
pacjenta jakiejkolwiek farmakote-
rapii. Chorego przekazano zespolo-
wi izby przyje¢ w stanie bez oznak
zycia: brak bylo tetna, brak odde-
chu, szerokie sztywne Zrenice, si-
nica konczyn, warg i uszu. W chwili
przekazywania chorego zespotowi
izby przyje¢ nikt z zespotu karet-
ki nie prowadzil uciskania klatki
piersiowej. W momencie przejecia
chorego od zespolu pogotowia ra-
tunkowego personel medyczny nie-
zwlocznie podjat czynnosci ratujace
zycie. Po 45 minutach prowadzenia
akcji reanimacyjnej uzyskano rytm
wilasny. Wykonany elektrokardio-
gram wykazal masywny zawat Scia-
ny przedniej w zwigzku z czym pa-
cjenta w trybie natychmiastowym
przekazano do pracowni hemody-
namicznej, gdzie wykonano zabieg
angioplastyki wiencowej z implan-
tacja stentu. Nastepnie chory zostat
przekazany do OIOM-u. Ze wzgledu
na objawy uszkodzenia osrodkowe-
go ukladu nerwowego spowodowa-
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kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

nego niedokrwieniem w przebiegu
NZK zostat przekazany do podmiotu
opiekuniczo-leczniczego, gdzie po
kilku miesigcach zmart.

W tak ustalonym stanie faktycznym
sad lekarski uznat, ze obwiniony le-
karz, udzielajagc pomocy pacjentowi
zaniechal wdrozenia niezbednych
w przypadku tego chorego procedur
medycznych, co skutkowalo popet-
nieniem przez obwinionego bledu
medycznego, ktéry mogt przyczynic
sie do przeniesienia pacjenta w stan
bezposredniego zagrozenia zycia,
czym wyczerpal znamiona przewi-
nienia okreslonego w art. 8 Kodeksu
etyki lekarskiej.

Fot. zarchiwum A.S.
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Sad uznal, Ze pacjent w inkrymino-
wanym czasie znajdowal sie w sta-
nie bezposredniego zagrozenia zycia
spowodowanego, jak sie retrospek-
tywnie okazalo, zawalem mie$nia
sercowego. Jakkolwiek przybyly do
chorego zespdt pogotowia prawi-
dlowo zebral wywiad, a takze do-
konal wstepnej oceny stanu zdro-
wia pacjenta, to dalsze postepowa-
nie z chorym budzito watpliwosci
w aspekcie roztropnosci, zdolnos$ci
przewidywania, a takze odpowiedniej
skutecznosci podjetych czynnosci.
W pierwszej kolejnosci naleza-
lo wskazaé, iz choremu z bdlem
w Kklatce piersiowej nie podano sil-
nego $rodka przeciwbblowego oraz
zalecanej w takich przypadkach
aspiryny. Nastepnie, co istotne, po
wystgpieniu naglego zatrzymania
krazenia, podjete czynnosci resuscy-
tacyjne byly niewystarczajgce. Pod-
stawowym bledem postepowania
bylo niezaintubowanie chorego po
utracie przytomnosci i zatrzymaniu
oddychania i podjecie wentylacji ,,na
maske”, co w sytuacji wystgpienia
podczas prowadzonego zewnetrz-
nego Imasazu serca regurgitacji,
uniemozliwilo wentylacje chorego
do czasu oczyszczenia drég odde-
chowych. Ponadto naganne w opinii
sadu bylo odstgpienie od wentylacji
mechanicznej po powrocie u pacjenta
krazenia i oddechu, zwlaszcza ze
trudno bylo jednoznacznie okresli¢
na jakiej podstawie zespét przyjal,
iz choremu wrdcito krazenie, a takze
oddech, skoro choremu nie ostucha-
no klatki piersiowej, a sprzet do wy-
konania elektrokardiogramu, ktory
moglby ocenié akcje serca, byt zepsu-
ty. Nadto zaistniala sytuacja determi-
nowata wykazanie wzmozonej czuj-
nosci i przewidywalnosci, bowiem
jak pokazala rzeczywisto$¢ — powrot
akcji serca u chorego byt chwilowy
— doszlo do kolejnego zatrzyma-
nia krazenia i oddychania. Ponow-
nie podjete czynnosSci resuscytacyj-
ne rowniez przebiegaly bez podjecia

proby intubacji chorego, a postepo-
wanie ograniczono do prowadzenia
wspomagania oddechowego ,,na ma-
ske” przy uzyciu worka rozprezalne-
go. W takich okoliczno$ciach nale-
zalo zastosowac bardziej skuteczne
metody wentylacji chorego, udroznic
drogi oddechowe, wprowadzajac do
tchawicy rurke intubacyjng oraz za-
stosowal wentylacje zastepcza lub
wspomagang, niekoniecznie przy
uzyciu respiratora, ale tlenem a nie
powietrzem. Takie postepowanie,
gdy uwzgledni sie czynnik czasu od
chwili wystapienia naglego zatrzy-
mania krgzenia do momentu przeka-
zania pacjenta personelowi szpitala,
moglo przyczyni¢ sie do nieodwra-
calnego poniedokrwienno-niedotle-
niowego uszkodzenia osrodkowego
ukladu nerwowego. W dalszej ko-
lejnosci nieprawidlowe byto zanie-
chanie wdrozenia u pacjenta tleno-
terapii, ale rowniez nie prowadzono
w sposob ciagly wentylacji ,,na ma-
ske”. Jednoczesnie pacjentowi nie
monitorowano podstawowych czyn-
nosci zyciowych, bowiem jak twier-
dzit obwiniony, nie bylo Zadnej logiki
w zakladaniu catego systemu moni-
toringu, majac Swiadomos¢ bliskiej
odlegtosci do szpitala. Sad nie po-
dzielil tej argumentacji, uwzglednia-
jac okoliczno$¢, ze chory znajdowat
sie w stanie zagrazajacym jego zdro-
wiu i zyciu, stad istniala bezwzgled-
na konieczno$¢ monitorowania jego
podstawowych czynnosci zyciowych,
a nadto jednostke szpitalng od miej-
sca zamieszkania dzielo okoto 35 km.
Rownoczesnie pacjentowi w trakcie
transportu nie podawano jakiejkol-
wiek farmakoterapii.

Kolejnym argumentem potwierdza-
jacym teze, ze akcja reanimacyjna
byla prowadzona nieprawidtowo byt
stan, w jakim pokrzywdzony trafit
do izby przyjec. Jak juz wspomina-
no wczesniej: bez oznak zycia — brak
byto tetna, brak oddechu, Zrenice
byly szerokie oraz sztywne, wyste-
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powaly sinica konczyn, warg i uszu
co determinuje twierdzenie, iz przy-
czyna takiego pogorszenia sie stanu
zdrowia byl, niestety, brak wsparcia
oddechowego i wspomagania kraze-
nia. Dopiero czynnosci podjete przez
personel medyczny w szpitalu byly
nakierowane w sposob kompleksowy
na ratunek pokrzywdzonego.

Sad lekarski, podejmujac rozwazania
w zakresie kary, uwzglednil przede
wszystkim stopien zawinienia obwi-
nionego, a takze skutek, jaki obwinio-
ny swoim czynem zrealizowat, uzna-
jac ze kara ta winna by¢ dolegliwa.
A to z tego wzgledu, Ze na obwinio-
nym cigzyt prawny obowigzek opieki
nad pacjentem. Lekarz zabezpiecza-
jacy specjalistyczny zespol karetki,
zdaniem sadu, powinien byl wyka-
zywaé sie zarowno umiejetnosciami
jak i szeroka wiedza w zakresie pod-
stawowych czynnosci ratujacych zy-
cie. Ponadto winien byt wykazac sie
wzmozong czujnoscia, zwlaszcza iz
stan kliniczny chorego wskazywal na
poczatkowe objawy wstrzgsu kardio-
gennego oraz przewidywalnoscig co
do ewentualnego pogorszenia stanu
zdrowia pokrzywdzonego. Zachowa-
nie lekarza charakteryzowalo sie ra-
zacym brakiem profesjonalizmu. Sad
uznal, Ze zachowanie lekarza wobec
tego pacjenta ujawnilo jak wielkim
zagrozeniem dla zdrowia i zycia po-
tencjalnych pacjentéw pozostaje ob-
winiony lekarz. Uznano jednak, ze
wystarczajacg karg pozostanie kara
zawieszenia prawa wykonywania za-
wodu na 1 rok i takg tez wymierzono.
Orzeczenie to zostato poddane kon-
troli instancyjnej, ktora utrzymata
stanowisko sgdu I instancji w mocy.
Niezaleznie od rozstrzygniecia na
plaszczyznie dyscyplinarnej, sad
lekarski zwrdcit sie rowniez do rady
lekarskiej o wszczecie postepowania
majacego na celu weryfikacje nale-
zytego przygotowania zawodowego
lekarza, ktore zakoniczyto sie dla ob-
winionego wynikiem pozytywnym.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeg6ty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom.: 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl, dil@dilnet.wroc.pl
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

16 kwietnia 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 496
obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 8 kwietnia 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu informacji gro-
madzonych w Systemie Ewidencji
Zasobow Ochrony Zdrowia oraz spo-
sobu i terminow przekazywania tych
informacji.

16 kwietnia 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 495
obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 20 marca 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotaZowego
,Recepta na Ruch”.

17 kwietnia 2025 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
501 obwieszczenie Marszalka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2/ marca 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu usta-
wy o s$wiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynstwa.

18 kwietnia 2025 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 r. poz. 514 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 10 kwietnia
2025 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach w zakresie przeciw-
dzialania wspieraniu agresji na Ukra-
ine oraz stuzacych ochronie bezpie-
czenstwa narodowego.

18 kwietnia 2025 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
515 obwieszczenie Marszalka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
10 kwietnia 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu ustawy
o podstawowej opiece zdrowotnej.

19 kwietnia 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 kwietnia 2025 r. w sprawie
wzoru karty diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 490.

22 kwietnia 2025 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz.
517 obwieszczenie Marszalka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2/ marca 2025 r. w sprawie oglo-

szenia jednolitego tekstu usta-
Wy o szczegélnych instrumentach
wsparcia w zwigzku z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

22 kwietnia 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 518
obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 8 kwietnia 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie warunkoéw wynagradza-
nia za prace pracownikow podmio-
tow leczniczych dzialajacych w for-
mie jednostki budzetowej.

23 kwietnia 2025 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 16 kwietnia 2025 r. zmieniajq-
ce rozporzadzenie w sprawie szcze-
gotowych kryteriow wyboru ofert
W postepowaniu w sprawie zawarcia
umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 r. poZ. 520.

Zmiany zostaly wprowadzone w za-
faczniku nr 2 do rozporzadzenia za-
wierajgcym wykaz szczegétowych
kryteriow wyboru ofert w rodza-
ju ambulatoryjna opieka specjali-
styczna, w tabeli nr 3 ambulatoryjne
Swiadczenia diagnostyczne koszto-
chtonne (ASDK), w czeSci przedmiot
postepowania - badania rezonan-
su magnetycznego (RM), w zakresie
sprzetu i aparatury medycznej oraz
w zalgczniku nr 13 dotyczacym pro-
gramow zdrowotnych w odniesieniu
do programu profilaktyki raka szyjki
macicy.

25 kwietnia 2025 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2025 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie pro-
gramu pilotazowego , Profilaktyka
40 PLUS”, opublikowane w Dz.U.
Z 2025 I. poz. 535.

Etap realizacji programu pilotazowe-
go trwa od 1 lipca 2021 r.:

do 30 kwietnia 2025 r. — w zakresie
wystawiania przez System P1 skie-
rowan w postaci elektronicznej

do 31 maja 2025 r. — w zakresie
udzielania $wiadczen zdrowot-
nych w ramach programu pilota-
zowego na podstawie skierowan
wystawionych w terminie, o ktd-
rym mowa wyze;j.
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29 kwietnia 2025 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 16 kwietnia 2025 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie ogol-
nych warunkéw umow o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej, opu-
blikowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 562.

Prezes NFZ ustala wspdtczynni-
ki korygujace zwigzane z uzyska-
niem odpowiedniej wartoSci re-
alizacji wskaznikéw jakosci opieki
zdrowotnej, z uwzglednieniem for-
muly obliczenia wskaZnika okre-
Slonej w karcie danego wskaznika,
zawartej w zalaczniku do ogélnych
warunkéw uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotne;j.

30 kwietnia 2025 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 574
obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2025 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie okreslenia wykazu $wiad-
czen opieki zdrowotnej wymagaja-
cych ustalenia odrebnego sposobu
finansowania.

5 maja 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 kwietnia 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2025 . poz. 584.

Swiadczenia gwarantowane pod-
stawowej opieki zdrowotnej obejmuja
dodatkowo $wiadczenie Moje zdrowie
— bilans zdrowia osoby doroslej,
realizowane w warunkach okreslonych
w zalgcznikach do rozporzadzenia.

Swiadczenie jest udzielane:
nie czesciej niz:
*co 5 lat — u 0s6b od 20 do 49
roku zycia,
*co 3 lata — u os6b powyzej 49
roku zycia,

po uplywie 12 miesiecy od ostat-
niego badania wykonywanego
w ramach programu pilotazowego
,, Profilaktyka 40 PLUS”.

Kwestionariusz bilansu  zdrowia
osoby dorostej (KBZOD) obejmu-
je wywiad w kierunku stylu zy-
cia, czynnikéw ryzyka choréb ser-
cowo-naczyniowych oraz choréb
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onkologicznych, z uwzglednieniem
wywiadu rodzinnego, stanu zdrowia
psychicznego, wyksztalcenia i $ro-
dowiska zycia.

Po weryfikacji danych i zatwierdze-
niu kwestionariusza przez upraw-
niony personel, w terminie 30 dni
od dnia jego wypelnienia, nastepuje
wygenerowanie zlecenia na badania.

Zakres podstawowy badan laborato-
ryjnych obejmuje: morfologie krwi,
stezenie glukozy w osoczu krwi zyl-
nej, stezenie kreatyniny we krwi wraz
Z oszacowang wartoscia Eger, lipi-
dogram uwzgledniajacy stezenie we
krwi cholesterolu catkowitego, cho-
lesterolu LDL, cholesterolu HDL, cho-
lesterolu nie-HDL oraz triglicerydéw,
stezenie hormonu tyreotropowego
(TSH), badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan labo-
ratoryjnych obejmuje warunkowo,
w zaleznosci od wieku, pici i wyniku
KBZOD: aktywno$¢ aminotransfe-
razy alaninowej (ALAT), aktywnos$¢
aminotransferazy asparaginianowej
(AspAT), aktywno$¢ gammagluta-
mylotranspeptydazy (GGTP), ste-
zenie calkowite antygenu specy-
ficznego dla prostaty (PSA) we krwi
u mezczyzn powyzej 50. roku zycia,
obecno$¢ przeciwcial anty-HCV we
krwi, stezenie lipoproteiny (a) we
krwi — wykonywane w ramach Bi-
lansu tylko raz w zyciu miedzy 20
a 40 rokiem zycia.

Wizyta  podsumowujaca  Bilans
z przygotowaniem Indywidualnego
Planu Zdrowotnego (IPZ) oraz okre-
§leniem interwencji prozdrowotnych
jest realizowana w gabinecie lekarza,
pielegniarki lub potozne;j.

Wizyta obejmuje pomiary ci$nienia
tetniczego i tetna, pomiary antro-
pometryczne uwzgledniajace wage,
wzrost, obwodd talii i obwdd bioder
oraz wyliczenie stosunku masy ciata
do wzrostu (BMI) oraz stosunku ob-
wodu talii do obwodu bioder (WHR),
analize wynikéw KBZOD, anali-
z¢ wynikow badan laboratoryjnych,
ocene ryzyka sercowo-naczyniowe-
go, ocene funkcji poznawczych wy-
korzystujaca skale mini-COG u os6b
od 60. roku zycia, u ktérych zostato
stwierdzone ryzyko wystepowania
zaburzen funkcji poznawczych a tak-
ze przygotowanie IPZ oraz ustalenie

———
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dalszego postepowania w przypadku
stwierdzonych w Bilansie nieprawi-
dlowosci.

Indywidualny Plan Zdrowotny za-
wiera:

- informacje o czynnikach ryzyka zi-
dentyfikowanych podczas Bilansu,

- zalecenia dotyczace zdrowego sty-
lu zycia i zidentyfikowanych pod-
czas Bilansu czynnikow ryzyka,

- indywidualny kalendarz badan

profilaktycznych,
- rekomendowane szczepienia,

- zalecane interwencje prozdrowot-
ne, w tym stosownie do okreslo-
nych w Bilansie potrzeb zdrowot-
nych porady edukacyjne lub test
FIT-OC.

Swiadczeniobiorcy przystuguja pora-
dy edukacyjne w zakresie wynikajg-
cym z jego indywidualnych potrzeb
(do dwdch porad) oraz badanie labo-
ratoryjne test na krew utajona w kale
metodg immunochemiczng (FIT-0C)
— dla 0sdb powyzej 50. roku zycia.

8 maja 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 604 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
22 kwietnia 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
recept.

9 maja 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 9 kwietnia 2025 r.
w sprawie szkolenia specjalizacyjne-
go lekarzy i lekarzy dentystow beda-
cych Zolnierzami w czynnej sluzbie
wojskowej, a takze lekarzy zatrud-
nionych w podmiocie leczniczym
utworzonym i nadzorowanym przez
Ministra Obrony Narodowej albo ko-
morce lub jednostce organizacyjnej
podleglej temu ministrowi, opubli-
kowane w Dz.U. z 2025 r. poz. 533.

Rozporzadzenie okresla:

- regulamin postepowania kwali-
fikacyjnego prowadzonego przez
Ministra Obrony Narodowej,

- tryb i sposéb odbywania szkolenia
specjalizacyjnego przez lekarza
bedacego Zzolnierzem w czynnej
stuzbie wojskowej, a takze lekarza
zatrudnionego w podmiocie lecz-
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niczym utworzonym i nadzorowa-
nym przez MON albo komorce lub
jednostce organizacyjnej podleglej
temu ministrowi,

- wzory dokumentéw potwierdzaja-
cych realizacje programu specjali-
zacji i jego ukonczenia.

9 maja 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 612 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
5 maja 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie stan-
dardu organizacyjnego leczenia bolu
w warunkach ambulatoryjnych.

9 maja 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 615 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2025 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z za-
kresu leczenia stomatologicznego.

9 maja 2025 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2025 r. poz. 617 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
5 maja 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie pro-
gramu pilotazowego dotyczacego
oddzialywan terapeutycznych skie-
rowanych do 0s6b z doswiadczeniem
traumy.

1/ maja 2025 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 629 obwiesz-
czenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja
2025 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie programu pilo-
tazowego w zakresie kompleksowej
opieki specjalistycznej nad $wiad-
czeniobiorcami leczonymi z powodu
otylosci olbrzymiej KOS-BAR.

22 maja 2025 r. weszlo w zZycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 kwietnia 2025 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wykazu sub-
stancji psychotropowych, $rodkow
odurzajacych oraz nowych substan-
cji psychoaktywnych, opublikowane
w Dz.U. z 2025 r. poz. 598.

Zmiany zostaly wprowadzone w za-
Iacznikach do rozporzadzenia zawie-
rajacych wykaz substancji psychotro-
powych, $rodkéw odurzajacych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Od 1 maja 2025 r. ruszyla

Dorazna Pomoc Prawna dla lekarzy i lekarzy dentystow
w ramach Ubezpieczenia Inter, finansowana przez Dolnoslaska

Izbe Lekarska

PRZEDMIOT I ZAKRES
UBEZPIECZENIA

I. Przedmiotem ubezpieczenia jest
umozliwienie skorzystania ze $wiad-
czen w ramach Doraznej Pomocy
Prawne;j.

II. Ochrong ubezpieczeniowa objete
s3 zdarzenia powstale na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej i zgtoszone do
Kancelarii w okresie ubezpieczenia.

II1. Z zastrzezeniem § 5 OWU, Doraz-
na Pomoc Prawna realizowana jest
na podstawie przepiséw prawa obo-
wigzujacego na terytorium Rzeczpo-
spolitej Polskiej, w tym prawa Unii
Europejskiej obowiazujacego na te-
rytorium Rzeczpospolitej Polskiej,
w postaci nastepujgcych swiadczen:

1. udzial prawnika w charakterze
pelnomocnika Ubezpieczonego
podczas przestuchania Ubezpie-
czonego w charakterze swiadka
przed nastepujacymi organami:

a. prokuratura,
b. policja,

2. porada prawna, w tym w przy-
padku podejrzenia o stosowanie
wobec Ubezpieczonego hejtu, na-
ruszenia débr osobistych, zniewa-
zenia, znieslawienia,

3. weryfikacja zgodnosci z prawem
dokumentéw i uméw do 10 stron
przeliczeniowych (strona przeli-
czeniowa rozumiana jest jako 1800
znak6w ze spacjami), bez nego-
cjacji warunkow tych dokumentéow
i umow,

4. udostepnienie wzoréw podstawo-
wych pism prawnych lub standar-
dowych uméw nalezacych do po-
wszechnego obrotu znajdujacych
podstawe w ksiedze trzeciej ko-
deksu cywilnego,

5. udostepnienie aktualnych oraz hi-
storycznych tekstow aktow praw-
nych oraz utrwalonej linii orzecz-
niczej,

6. udzielenie informacji o procedurze
prowadzenia spor6w prawnych
i ochrony praw,

7. udzielenie informacji o kosztach
prowadzenia sporéw prawnych,

8. udzielenie informacji teleadre-
sowych o sadach, prokuraturach,
notariuszach i urzedach.

IV. Swiadczenia w ramach DorazZnej
Pomocy Prawnej udzielane sg Ubez-
pieczonemu odpowiednio:

1. osobiscie — w charakterze pelno-
mocnika Ubezpieczonego podczas
przestuchania  Ubezpieczonego
w charakterze $wiadka przed na-
stepujacymi organami:

a. prokuratura,

b. policja,

— w terminie wezwania Ubezpie-
czonego na przestuchanie, pod
warunkiem skutecznego powia-
domienia Kancelarii o terminie
przestuchania z wyprzedzeniem
co najmniej 2 dni roboczych przed
wyznaczonym terminem przestu-
chania, z zastrzezeniem ust. 6 po-
nizej,

2. droga telefoniczng — w dni robo-
cze, w godz. od 9.00 do 19.00 -
Z zastrzezeniem pkt. 3. ponizej,

3. droga telefoniczng w sytuacjach
wyjatkowych (naglych) wymaga-
jacych natychmiastowego kontaktu
z prawnikiem, takich jak areszto-
wanie, zatrzymanie, przeszukanie
lokalu — w kazdym terminie,

4. za poSrednictwem poczty e-ma-
il — na wniosek Ubezpieczonego
przesltany przez formularz inter-
netowy umieszczony na stronie
legalskills.pl,

5. osobiScie — w siedzibie Kancela-
rii we Wroclawiu — w dni robo-
cze, w godz. od 9.00 do 15.30, po
uprzednim umoéwieniu z Kancela-
rig terminu spotkania,

6. osobiscie — w siedzibie Dolno-
Slaskiej Izby Lekarskiej we Wro-
clawiu - w kazdy piatek bedacy
jednocze$nie dniem roboczym, jak
i dniem pracy Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroclawiu, w godz.
od 12.00 do 15.00, po uprzednim
umoéwieniu z Kancelarig terminu
spotkania.

V. O formie udzielenia $wiadczenia
decyduje Kancelaria w porozumieniu
z Ubezpieczonym.

VI. Warunkiem udzielenia $wiad-
czen, o ktérych mowa w ust. 3 pkt
1. powyzej na zasadach okreslonych
w ust. 4 pkt 1. powyzej jest udzielenie
przez Ubezpieczonego pelnomocnic-
twa prawnikowi.

VII. Swiadczenia w ramach Doraznej
Pomocy Prawnej nie podlegaja limi-
towaniu.

VIII. Dorazna Pomoc Prawna jest
$wiadczona w jezyku polskim.

IX. Dorazna Pomoc Prawna jest
$wiadczona Ubezpieczonemu po we-
ryfikacji i stwierdzeniu, ze Ubezpie-
czony jest objety ochrong ubezpie-
czeniowa.

X. Dorazna Pomoc Prawna jest
$wiadczona na podstawie stanu fak-
tycznego, dokumentacji i zagad-
nienia prawnego, przedstawionych
przez Ubezpieczonego.

XI. W przypadku wystapienia zda-
rzenia, w celu skorzystania z Doraz-
nej Pomocy Prawnej Ubezpieczony
jest zobowigzany:

1. zlozy¢ do Kancelarii wniosek,
o ktorym mowa w pkt 2. ponizej:
a. droga telefoniczng pod numer
22333 75 75, lub
b. przez formularz interneto-
Wy umieszczony na stronie
legalskills.pl, lub
c. ustnie — w przypadku spotka-
nia w Kancelarii we Wrocla-
wiu lub w Dolnoslaskiej Izbie
Lekarskiej we Wroclawiu,

2. poda¢ we wniosku nastepujace
dane:

a. numer prawa wykonywania
zawodu (PWZ), oraz

b. potrzebne do celéw identyfi-
kacyjnych: imie i nazwisko,
oraz

c. numer telefonu lub adres
poczty elektronicznej Ubez-
pieczonego, oraz

d. opis stanu faktycznego, opis
zagadnienia prawnego, oraz

e. termin czynno$ci - w przy-
padku swiadczen, o ktérych
mowa w ust. 3 pkt 1. powyzej,
oraz

f. inne informacje niezbedne do
$wiadczenia Doraznej Pomocy
Prawne;j.

XII. Swiadczenia w ramach Doraznej
Pomocy Prawnej udzielane sg w ter-
minie 30 dni, liczac od daty otrzyma-
nia wniosku, o ktérym mowa w ust.
11 powyzej.
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Dr n. med. Teresa Maslanka

jelismy wiadomosé, ze 20 kwiet-
nia 2025 r. odeszla dr n. med. Te-
resa Maslanka.

Zwielkim smutkiem i zalem przy-

Pani adiunkt cate swoje zycie zawodo-
we, podobnie jak jej maz i ukochany
syn Piotr, zwigzala z Uniwersytetem
Medycznym we Wroclawiu. W Kate-
drze Protetyki przez wiele lat pracy
wyksztalcila ogromna liczbe studen-
tow stomatologii oraz lekarzy specja-
listow protetyki, przekazujac im swoja
wyjatkowa wiedze, dzielgc sie umie-
jetno$ciami i doswiadczeniem. Pani
Doktor byla wspanialym lekarzem,
wybitnym fachowcem w dziedzinie za-
burzen czynnosciowych narzadu Zucia,
niekwestionowanym autorytetem ce-
nionym i uznanym w catym $rodowi-
sku medycznym, cieszacym sie stawa
wsrod pacjentow. Byla prekursorem
w metodach diagnozowania i leczenia
dolegliwosci skroniowo-zuchwowych,
jednym z nielicznych w Polsce lekarzy
potrafiacych przynies¢ ulge pacjentom
z tymi schorzeniami. Byta rowniez au-
torem wielu znaczacych publikacji na-
ukowych, ktore wyznaczaly kierunki
badan i leczenia dysfunkcji stawowych.

Doktor Maslanka stworzyla Zaklad

Zaburzen Czynno$ciowych Narzadu
Zucia, ktérym przez wiele lat kierowa-
fa, gdzie jako nauczyciel akademicki
i mentor ksztalcila kolejne pokolenia
studentéw stomatologii, lekarzy i na-
ukowcow z catej Polski, przekazujac
im nie tylko swojg wiedze i doswiad-
czenia, lecz takze swoja pasje i zami-
towanie do stomatologii. Wspéttwo-
rzyta Polskie Towarzystwo Dysfunkcji
Narzadu Zucia, bardzo aktywie w nim
dzialajac, takze jako prezes. Przez kil-
ka lat peila funkcje konsultanta wo-
jewddztwa dolnoslaskiego w dziedzi-
nie protetyki stomatologiczne;j.

Cale swoje zycie poswiecita stomato-
logii, nawet po przejSciu na emery-
ture zywo interesowala sie sprawami
uczelni. Zawsze kiedy sie spotykaliSmy
lub rozmawiali przez telefon pytala
mnie ,;a co tam dziecko w Katedrze”.
I wlasnie to okre$lenie , dziecko” -
pelne zyczliwosci i ciepla, a takze sza-
cunku dla mlodszych kolegéw, bylo
dla niej charakterystyczne.

Pani Doktor Teresa Maslanka wniosla
niepowtarzalny wklad w rozwdj na-
uki, doskonalenie medycyny i niesie-
nie pomocy pacjentom. Pamie¢ o Niej
pozostanie w naszych sercach - tych,

Dr n. med. Andrzej Eakota

toneczny, ale chlodny ma-

s ;s ; jowy poranek pozegnaliSmy
na cmentarzu Grabiszynskim
naszego kolege dr. Andrzeja ELakote.
Andrzej pochodzit z Warszawy, ale juz
w roku 1946 wraz z rodzicami przyje-
chal do Wroctawia. Ojciec byt lekarzem
laryngologiem i zaszczepit synowi mi-
to$¢ do medycyny. Po ukonczeniu Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu An-
drzej zwigzal sie z Oddzialem Laryn-
gologii Dzieciecej w Szpitalu im. Mar-
ciniaka, gdzie przeszed! przez kolejne
szczeble kariery zawodowej. Tam uzy-
skatl specjalizacje z laryngologii ogol-
nej, a potem z laryngologii dzieciecej.
Obronit tez prace doktorska i od 1985
byt ordynatorem Oddzialu Laryngolo-
gii Dzieciecej, ktora to funkcje pelnit
do chwili przejscia na emeryture. Jed-
nocze$nie przez wiele lat, az do roku
2020, byl konsultantem wojewddzkim
ds. laryngologii dzieciecej. Bral aktyw-
ny udziat w konferencjach naukowych,
zaréwno krajowych, jak i zagranicz-
nych. Prowadzit réwniez prywatny
gabinet laryngologiczny cieszacy sie
duzym uznaniem. Andrzej od mtodosci
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miat dusze spotecznika, pelnil odpo-
wiedzialne funkcje zwigzkowe, dzialal
w PCK, Wojewddzkiej Komisji Dialo-
gu Spotecznego i Komisji Ksztalcenia
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Za swoja
dzialalno$¢ zostal odznaczony Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

0d wielu lat wakacje letnie spedzat An-
drzej wraz z rodzing w Chorwacji. Znat
biegle jezyk serbochorwacki, a swa mi-
tos¢ do Batkanow zaszczepit corce, ktd-
ra po uzyskaniu habilitacji z politologii
od kilku lat jest konsulem generalnym
w Czarnogoérze. Przez ostatnie lata ra-
zem z zong duza czes$¢ roku spedzali
wlasnie w cieptym klimacie na czar-
nogorskim wybrzezu. Tam wlasnie na
poczatku maja tego roku zmart.

0d 25 lat Andrzej byt aktywnym czlon-
kiem Rotary Club Wroclaw. Mimo
ograniczen zdrowotnych regularnie
uczestniczyl w naszych spotkaniach.
Jedna z jego pasji byly samochody. Po-
siadal znane i stare egzemplarze. Byt
dobrym lekarzem, wspanialym i zycz-
liwym czlowiekiem, zawsze gotowym

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

d‘

Teresa Maslanka
(2.06.1941-20.04.2025)

ktorzy mieli zaszczyt j3 znac i wspot-
pracowac z nia.

W imieniu Kolezanek i Kolegéw z Ka-

tedry Protetyki Stomatologicznej

Q dr hab. n. med. Zdzistaw A.
Bogucki

Andrzej Lakdta
(1938-2025)

bezinteresownie pomaga¢ innym. Po-
godny, usmiechniety, dowcipny. Ta-
kim pozostanie w naszej pamieci.

O Krzysztof Wronecki

Fot. z archiwum Rodziny

Fot. zinternetu
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Profesor Maria Kotschy

1931 roku w Pabianicach w rodzi-

nie nauczycielskiej, jednak w okre-
sie przedwojennym i w czasie II wojny
Swiatowej bardzo czesto zmieniata miej-
sce zamieszkania i edukacji. Po wojnie,
mieszkajac w Szklarskiej Porebie, Cie-
plicach-Zdroju i w Jeleniej Gorze ukon-
czyta Liceum Humanistyczne im. Stefana
Zeromskiego w Jeleniej Gorze, uzyskujac
$wiadectwo dojrzatosci w 1949 roku.

Pani profesor urodzila sie 1 stycznia

Wroclaw

Studia wyzsze pani profesor odbyta w la-
tach 1949-1956 na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej we Wroclawiu, uzy-
skujac w 1954 roku dyplom lekarza.

0d 1954 roku do roku 1970 pracowatla
w Katedrze i Zakladzie Patologii Ogolnej
i Doswiadczalnej Akademii Medycznej we
Wroclawiu, pod kierownictwem prof. dr.
hab. Hugona Kowarzyka, bedac kolejno
na stanowisku asystenta, starszego asy-
stenta i adiunkta, prowadzac ¢wiczenia,
konsultacje i wyklady z zakresu patofi-
zjologii i hematologii dla studentéw II
roku Wydziatu Lekarskiego i Stomatologii
oraz II roku Wydzialu Farmacji. Prowa-
dzila takze badania naukowe z zakresu
hemostazy oraz pracownie diagnostyczna
skaz krwotocznych, stanéw zakrzepowo-
-zatorowych i monitorowania leczenia
przeciwzakrzepowego.

Stopien naukowy doktora uzyskata w roku
1963 na podstawie pracy ,,0 aktywacji
plazminy w krwi krzepnacej”, a stopien
doktora habilitowanego w 1969 r. na pod-
stawie publikacji ,,Aktywacja plazminy
w krwi ludzkiej”. W roku 1967 uzyskala
specjalizacje pierwszego stopnia z dia-
gnostyki laboratoryjne;j.

W pazdzierniku 1970 r. pani profesor zo-
stala stuzbowo przeniesiona w charakte-
rze adiunkta habilitowanego do I Katedry
i Kliniki Chordéb Wewnetrznych, przemia-
nowanej nastepnie na Katedre i Klinike
Angiologii, prowadzona przez profesora
Jozefa Kaniaka. W 1973 r. uzyskata spe-
cjalizacje I stopnia, a w 1977 r. — II stop-
nia z zakresu choréb wewnetrznych,
natomiast w 1978 r. podspecjalizacje
z hematologii. W 1975 r. zostala powo-
fana na stanowisko docenta w Kate-
drze i Klinice Angiologii we Wroclawiu.
W Klinice Angiologii pani profesor pro-
wadzila chorych, dyzurowala i konsul-
towata z zakresu koagulologii dla lekarzy
z calego Dolnego Slaska i Opolszczyzny
oraz zajmowatla sie organizacja i prowa-
dzeniem dydaktyki dla studentow III i V
roku Wydzialu Lekarskiego AM we Wro-
clawiu z choréb wewnetrznych i angio-
logii. Ponadto prowadzila przykliniczng
pracownie hemostazy diagnozujaca skazy
krwotoczne, monitorujaca leczenie i pro-
wadzgacg badania naukowe z zakresu he-
mostazy, przygotowujac liczne publikacje
i doniesienia zjazdowe. W latach 1978-
1986 byla koordynatorem uczelnianego
problemu naukowego PU-2 ,Krzepnie-

cie krwi i koagulopatie”, zadanie to byto
prowadzone przez wiele wspolpracuja-
cych klinik, czego wyrazem byty wspdlne
publikacje i doniesienia zjazdowe. W tym
czasie brala udziat w licznych uczelnia-
nych komisjach. Wspétpracowata nauko-
wo z Instytutem Fizjologii w Cluj w Ru-
munii — z prof. J. Baciu (w latach 1960-
1975) i Instytutem Farmakologii w Er-
furcie — z prof. H. Klockingiem (w latach
1963-1980).

Za dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng
otrzymala dwukrotnie - w1959 r.i1970 .
— nagrody Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
lecznej oraz coroczne nagrody rektorskie
I i II stopnia indywidualne i zbiorowe.
Przez dwie kadencje byla zastepca rzecz-
nika Dobra Stuzby Zdrowia w wojewodz-
twie wroctawskim.

Po naglej Smierci meza Antoniego Kot-
schy (1985 r.), lekarza neurologa, od
1 pazdziernika 1986 r. — po 17 latach pra-
cy w Klinice Angiologii i 33 latach pracy
w Akademii Medycznej we Wroclawiu —
zostala stuzbowo przeniesiona do nowo
powstajacej Akademii Medycznej w Byd-
g0Sszczy.

Bydgoszcz

0d 1 pazdziernika 1986 r. pani profesor
zostala kierownikiem Zakladu Patofizjo-
logii Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
W ciggu pierwszych kilku miesiecy prze-
szkolila pieciu lekarzy i dwie laborantki,
opracowala skrypt oraz program wykla-
dow i ¢wiczen z patofizjologii, takze od
1 pazdziernika 1987 r. rozpoczela wraz
z zespotem zajecia dla studentéw II roku
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy w nowym budynku
uczelni, zajmujac okolo 500 metréow pra-
cowni, laboratoriéw i sal seminaryjnych.
Wtedy tez rozpoczeta wraz ze wspoétpra-
cownikami dzialalno$¢ naukowa i dia-
gnostyczng z zakresu hemostazy.

W grudniu 1987 r. zostala dziekanem
Wydzialu Farmaceutycznego, ktory to
wydzial zorganizowala, tworzac takze
Oddzial Analityki Medycznej. Dziekanem
Wydzialu Farmaceutycznego byla pani
profesor przez dwie kadencje - 1987-
1990 i1990-1993.

W 1988 r. uzyskala tytul naukowy profe-
sora, jeszcze z nadania Akademii Medycz-
nej we Wroclawiu i zostala zatrudniona
na stanowisku profesora zwyczajnego
w AM w Bydgoszczy. Prowadzita nauko-
wa wspolprace miedzyuczelniang, m.in.:
z Instytutem Tworzyw Sztucznych Po-
litechniki Wroclawskiej (prof. B. Kolarz)
i Wydzialem Chemii Politechniki Gdan-
skiej (prof. B. Masiulanis). W tym cza-
sie tez realizowala ogdlnopolskie granty
naukowe, w tym w latach 1993-1995 r.
grant KBN na temat; ,,Hemokompatybil-
no$¢ i wlasnosci sorpcyjne polimerowych
sorbentow I generacji do hemoperfuzji”.

W latach 1986-2000 byla czlonkiem Ko-
misji Hemostazy i Mikrokrgzenia VI

PRO MEMORIA lu.

Maria Kotschy
(1.01.1931-20.0/,..2025)

Wydzialu Nauk Medycznych PAN oraz
czlonkiem Zarzadu Glownego Towarzy-
stwa Hematologow i Transfuzjologéw.
Nalezala takze do Polskiego Towarzystwa
Angiologicznego, ktdrego od 2002 r. byta
czlonkiem honorowym. Byla takze czton-
kiem dwo6ch miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych: International Society
for Pathophysiology i International So-
ciety for Angiology.

W latach 1988-1994 byla tez przewodni-
czaca Bydgoskiego Oddziatu Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjne;j.

W Bydgoszczy pani profesor pracowala 18
lat: od roku 1986 do roku 2004. Podczas
pracy w Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy dodatkowo pracowatla takze w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy
oraz Wyzszej Szkole Medycznej w Elbla-
gu, prowadzac zajecia na studiach ma-
gisterskich i licencjackich. Juz po przej-
Sciu na emeryture, od 1 stycznia 2005 r.
do 1 sierpnia 2008 r., byla zatrudniona
w prywatnej Wyzszej Szkole Nauk o Zdro-
wiu w Bydgoszczy

0d 1954 r. do 2004 r. poza zasadnicza
praca w obu akademiach medycznych
pracowala w niepelnym wymiarze go-
dzin w uspotecznionych placéwkach
stuzby zdrowia w charakterze internisty
oraz czynnie w charakterze wykladow-
cy w szkoleniu podyplomowym lekarzy
i analitykow medycznych z hemostazy
i hematologii.

Ponownie Wroclaw

Po przejSciu na emeryture i ponownej
przeprowadzce do Wroclawia, od stycznia
2005 r. do 2022 r., byla zatrudniona w nowo
utworzonym przez prof. dr. hab. med. Woj-
ciecha Witkiewicza Osrodku Badawczo-
-Rozwojowym Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroclawiu przy ul.

Fot. z archiwum Rodziny
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Kamienskiego 73a, gdzie uczestniczyla
miedzy innymi w latach 2010-2015 w reali-
zacji grantu, ,,Wroc-Vasc — Zintegrowane
Centrum Medycyny Sercowo-Naczynio-
wej” prowadzonego przez prof. Wojciecha
Witkiewicza przy Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym we Wroclawiu przy ul.
Kamienskiego (kierownik zadania 13).

Byla czltonkiem Wroclawskiego Towarzy-
stwa Naukowego, od 2005 r. sekretarzem,
a od 2010 r. wiceprzewodniczaca Wydzia-
u V WTN.

Po przejs$ciu na emeryture — od 2010 r. Zo-
stala przewodniczacg Kola Lekarzy Senio-
row przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej.

Osiagniecia

Prawie cala dziatalno$¢ naukowa profesor
Marii Kotschy koncentrowala sie wokoét
zagadnien hematologii, hemostazy, po-
wiktan zakrzepowo-zatorowych w choro-
bach sercowo-naczyniowych, w cukrzycy
i w chorobach nowotworowych oraz in-
nych schorzeniach. Przebywala kilkakrot-
nie na stazach naukowych w Rumuni (Cluj
w 1961 r.), w Norwegii (Oslo — luty-czer-
wiec 1963 r.) oraz w Niemczech (Frankfurt
nad Menem - pazdziernik 1995 r.).

Prowadzita 6 grantéw uczelnianych reali-
zowanych we wroclawskiej i bydgoskiej AM.

Podczas pracy na Akademii Medycznej we
Wroclawiu i w Bydgoszczy brala udziat

jako egzaminator w wielu komisjach dok-
torskich, habilitacyjnych i specjalizacyj-
nych z zakresu hematologii i chordb we-
wnetrznych.

Byla takze czlonkiem Komisji Bioetycz-
nych na obu uczelniach i w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu.

Z jej udzialem zostalo wydrukowanych
626 artykuldw i doniesien, w tym byta
autorem i wspdtautorem 329 publika-
cji oraz 297 wydrukowanych streszczen
w czasopismach polskich i zagranicz-
nych. Uczestniczyla w okolo 138 kon-
gresach i zjazdach naukowych w Polsce
i zagranica. Napisala tez jeden podrecznik
oraz kilka rozdziatéw do podrecznikéw, a
takze kilkanascie ocen artykuléw redak-
cyjnych.

Pani profesor:

napisata 6 wnioskéw do tytutu profe-
sora,
byla opiekunem 8 prac habilitacyjnych,
przygotowala 12 ocen prac habilitacyj-
nych,
byta promotorem 29 doktoratéw,
napisala 84 recenzje prac doktorskich
dla réznych uczelni z catej Polski,

- wypromowala 41 magistrow i 13 licen-
cjatow.

Otrzymata odznaczenia panstwowe:
Krzyz Oficerski Odrodzenia Polski

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

W 2000 .,

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski w1985 r.,

Ztoty Krzyz Zastugi w 1975 .,

Medal Komisji Edukacji Narodowej
W 1991r.,

Medal XL-lecia Polski Ludowej w 1986 1.,
Medal Zastuzony dla Miasta Bydgosz-
czy w 1988 r.

Otrzymala tez Zlote Medale Akademii
Medycznej we Wroclawiu i w Bydgoszczy,
a takze Medal Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej im. prof. Jana Mikulicza-Radeckiego
,»Za zastugi wniesione w dziatalnos$¢ Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej”.

Pani profesor byla osoba ciepla, wyrozu-
mialg i cierpliwg, pomocna. Bardzo lubi-
la spedza¢ czas w towarzystwie innych
0sob, chetnie podrézowata, a w wolnym
czasie duzo czytala.

Profesor Maria Kotschy zmarta 20 kwiet-
nia 2025 r., zmagajac sie od kilku lat ze
schorzeniami utrudniajagcymi porusza-
nie sie, dajacymi dolegliwos$ci bolowe, co
utrudniato jej kontakty z ludZmi i uczest-
niczenie w zyciu jakie prowadzita.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 26
kwietnia 2025 r. o godz. 11.10 od mszy
swietej w kaplicy cmentarza Osobowic-
kiego we Wroclawiu.

O Daniel Kotschy

z powodu
Smierci
Mamy

Teofili Maleckiej
sktadajq

Panu prof. dr. hab. Rafatowi Maleckiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia

pracownicy Oddziatu Choréb Wewnetrznych
z Pododdziatem Angiologicznym
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 kwietnia 2025 roku
zmart nasz Kolega lekarz dentysta

Jarostaw Dziurman

kolezanki i koledzy dentysci z Kola Terenowego DIL w Lubinie

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajq

z powodu Smierci
Mamy

Marii Kotschy
sktadajq

Panu dr. Danielowi Kotschy
wyrazy glebokiego wspotczucia

pracownicy Oddziatu Chorob Wewnetrznych
z Pododdziatem Angiologicznym
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Prof. dr hab. Maria Kotschy
Przez dlugie, wspolne lata pracy
Jej niekwestionowany autorytet, mqdros¢, empatia
ksztaltowaly nasze postawy, uczyly.
Pozostajemy wdzigczni i bedziemy pamigtac.
Kolezanki i koledzy z ,, Poniatowskiego”.

Kolezanki

Rodzinie
sktadajq

w Dzierzoniowie

Z glebokim Zalem zawiadamiamy o Smierci naszej

lek. med. Krystyny Olszewskiej
specjalisty neonatologii i pediatrii.
Wyrazy szczerego wspotczucia

kolezanki i koledzy z Kota Terenowego Lekarzy DIL

Wyrazy glebokiego wspotczucia

dr. n. med. Henryka Kaczkowskiego

kolezanki z 111 grupy studiow rocznika 1971.
Pamietamy Go jako wspaniatego kompana w czasie studiow,
ale tez i moze przede wszystkim bardzo uczynnego lekarza nie
odmawiajgcego nigdy konsultacji czy przejecia leczenia
w stosunku do pacjentow kierowanych przez nas do Niego.
Heniu, zostaniesz w naszej pamieci cztowiekiem o duzej dozie
humoru, niebywale rzetelnym, kolezenskim i uczynnym.

Rodzinie
zmartego

sktadajq

Kolezanki ze studiow
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PRO MEMORIA l.

Szanownej Kolezance

lek. Bernardecie Frysnej
oraz

Rodzinie
sktadamy
najszczersze kondolencje i wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Syna.
Dyrekcja oraz wspotpracownicy
Szpitala EuroMediCare we Wroctawiu

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 14 kwietnia 2025 roku odeszta
od nas

Sp. dr n. med. Teresa Orlik-Runge
specjalista potoznik ginekolog.
Pogrqgzona w smutku
Rodzina

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smierci
dr. Henryka Kaczkowskiego
Odejscie znakomitego specjalisty, naukowca, dydaktyka, mentora
studentow i mtodych naukowcow, zaangazowanego przez wiele lat
w organizacyjng dziatalnos¢ uczelni jest niepowetowang stratq.
Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
Kolegium Dziekanskie Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Maria Szuszkiewicz z domu Sanecka
zmarta w wieku 98 lat 4 maja 2025 roku.

Odeszta spokojnie w domu corki, otoczona mitosciq rodziny.
Jako lekarz stomatolog przepracowata prawie 60 lat.
Wigkszos¢ kariery poswiecita leczeniu dzieci. Prowadzita takze
prywatny gabinet stomatologiczny, w ktorym
leczyla czasami i 3 pokolenia pacjentow.

Mitos¢ do medycyny dzielita ze swojej sw. pamieci mezem
Zbigniewem Szuszkiewiczem, a takze zarazila nig swoje dzieci.
Jako rodzina prosimy o zachowanie Jej w pamigci,

Jjako studentke, kolezanke, nauczycielke i wspotpracowniczke,
zawsze usmiechnigtq, z ogromng wiedzq, ktorg chetnie sie dzielita,
a takze po prostu jako niesamowitq osobg — mame, babcie,
ciocig i kuzynke.

Rodzina

Z glebokim smutkiem zegnamy

dr n. med. Teres¢ Maslanke
(2.06.1941-20.04.2025)
pierwszego kierownika Zaktadu Zaburzen Czynnosciowych
przy Katedrze Protetyki Stomatologicznej Wroctawskiego
Uniwersytetu Medycznego w latach 2000-2006 oraz cztonka
zatozyciela Polskiego Towarzystwa Dysfunkcji Narzgdu Zucia.
Byta nie tylko wybitnym specjalistq w swojej dziedzinie,
ale rowniez wspaniatym czlowiekiem o wielki sercu.
W swojej pracy zawsze kierowata sig troskq o drugiego cztowieka,
pozostajgc wierna powotaniu i wartosciom,
ktore niosta z godnosciq przez cale zycie.
Msza Swigta pozegnalna odprawiona zostata w kosciele
rzymskokatolickim pw. Najswigtszego Zbawiciela
przy ul. Jasienicy 4 we Wroctawiu (Wojszyce)
w poniedzialek, 5 maja 2025 roku, o godzinie 18.00.
Bliscy wspélpracownicy i uczniowie
Ewa Kalecinska, Aleksandra Krasnicka-Sciborska,
Michat Karolewski i Pawet Kucharski

Z glebokim zalem informujemy, ze 11 maja 2025 roku odszedt
do Domu Pana nasz Kolega,
specjalista ginekolog
Jozef Jezusek
Serdeczne wyrazy wspotczucia
Zonie i Synowi
sktadajq

kolezanki i koledzy z Kola Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Przepetnieni smutkiem zZegnamy zmartg 20 kwietnia 2025 roku
lekarz stomatolog, adiunkt

dr n. med. Terese Maslanke
tworce i bytego kierownika Zaktadu Zaburzen Czynnosciowych
Narzqdu Zucia Katedry Protetyki Stomatologicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
Bytego wieloletniego konsultanta wojewddzkiego wojewddztwa
dolnoslgskiego w dziedzinie protetyki stomatologicznej.
Kolezanki i koledzy z Katedry Protetyki Stomatologicznej

Pani mecenas Monice Huber-Lisowskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Teresy Huber
sktadajq
prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej, czlonkowie Rady
oraz pracownicy Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Z glebokim smutkiem przyjelisSmy wiadomosé o Smierci cenionego
specjalisty chirurgii stomatologicznej i szczegkowo-twarzowej
dr. n. med. Henryka Kaczkowskiego,
wychowawcy i nauczyciela akademickiego wielu pokolen lekarzy,
ktory za swojg prace i postawe zostat odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odroczenia Polski.

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
sktada
w imieniu wltasnym i cztonkow Komisji Stomatologicznej
Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
Alicja Marczyk-Felba

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 kwietnia 2025 roku
zmarta

Maria Kotschy
lekarz internista, koaguolog, hematolog, patofizjolog,
diagnosta laboratoryjny, profesor nauk medycznych:
Akademii Medycznej we Wroctawiu,
Akademii Medycznej w Bydgoszczy,

Osrodka Badawczo-Rozwojowego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu,
wieloletnia szefowa Kota Lekarzy Seniorow DIL.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy serdecznego wspolczucia
sktadajq
przewodniczqcy Kota Lekarzy Seniorow DIL Krzysztof Wronecki
oraz kolezanki i koledzy




.l DOKUMENTY WEWNETRZNE

ZJAZDY ABSOLWENTOW

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody
z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbeda sie w dniach 3-4 pazdziernika 2025 r.
we Wroctawiu.

3 pazdziernika 2025 r. (pigtek)

godz. 18.00-24.00 Uroczysta kolacja — Hotel
HP Park Plaza Wroctaw
50-257 Wroctaw,
ul. Bolestawa Drobnera
11-13

4 pazdziernika 2025 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza $wieta (Katedra
$w. Jana Chrzciciela na
Ostrowie Tumskim)
Czes¢ oficjalna —
Collegium Anatomicum
Zaktad Anatomii
Prawidtowej UMed,

ROCZNIK 1975

ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw
Otwarcie zjazdu

Wystep Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego
Przemoéwienie JM Rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyploméw

Wyktad okolicznosciowy
Grupowe zdjecie
pamigtkowe
Obiadokolacja w Hotelu
HP Park Plaza Wroctaw —
wspominki

godz. 11.00
godz. 11.15

godz. 17.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

opfata catosciowa (pigtek-sobota) 700 zt
sobota (czes¢ oficjalna + lunch) 300 zt
sobota tylko czes¢ oficjalna 150 zt

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto:
32 1020 5226 0000 6102 0334 3431 (odbior-
ca: Ewa Lewczuk) do 30.06.2025 r. z dopi-
skiem ,,Zjazd 1975".

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu
HP Park Plaza po preferencyjnych cenach pod
numerem tel. 71/320-84-50 (prosimy o poda-
nie hasta ,zjazd 1975”). Pfatnos¢ za hotel in-
dywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).
W sobote i niedziele istnieje réwniez mozliwos¢
indywidualnego wykupienia $niadania w cenie
80 zt (ptatne na miejscu w hotelu).

Komitet Organizacyjny
Hanna Grzelak-Szafranska,
Ewa Lewczuk

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie z okazji 40-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu,
ktére odbedzie sie w dniach 26-28 wrzesnia
2025 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Re-
sort & SPA, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica-Zdroj).

Program zjazdu:

26 wrzesnia 2025 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

27 wrzesnia 2025 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30  Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku
Zdjecie grupowe przed
hotelem

godz. 13.50

ROCZNIK 1985
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
28 wrzesnia 2025 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 950 zt.
W zwigzku z inflacjg i niewiadoma ostateczng
liczba uczestnikdw — kwota optaty moze ulec
zmianie na miejscu (doptaty gotdwkowe).

Whptat prosimy dokonywaé na konto:
65 1020 5112 0000 7302 0125 3632 DOM.
developer RESORT Sp. z 0.0., 50-335 Wroctaw,
Sienkiewicza 28/1 do 30.06.2025 r. (w tytule
przelewu prosze o dopisek ,zjazd 1985” oraz

numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzy-
mac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
géw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa
z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun
— taznia parowa, sauna sucha oraz sauna-
rium), urzagdzen fitness, jak rowniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Emil Burek, Dorota Radziszewska

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Clas

Podziekowania

Pragniemy serdecznie podziekowa¢ wszystkim, ktorzy towarzyszyli $p. dr n. med. Teresie Maslance w jej
ostatnim roku zycia — zar6wno w trakcie leczenia, jak i w codziennym wsparciu.

Szczegllne wyrazy wdziecznosci kierujemy do: prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Szuby, dr n. med. Marii
Diakowskiej-Ostaszewskiej, dr. n. med. Igora Domarnskiego, dr n. med. Haliny Bieleckie;j.

Dziekujemy réwniez dr. Grzegorzowi Pelce, dr. Pawlowi Kornafelowi za okazang pomoc, obecnos$c
i zaangazowanie w procesie terapeutycznym.

Naszga wdzieczno$¢ kierujemy takze do wszystkich, ktérych nie sposéb wymieni¢ z imienia i nazwiska,
a ktorzy swoja ludzka zyczliwoscia i obecnoscia wspierali Panig Doktor w tym wymagajacym czasie.

Z szacunkiem i gleboka wdziecznoscia

Rodzina i bliscy Przyjaciele
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 17 kwietnia 2025 r.

lezy w interesie nas wszystkich.

Sekretarz
Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej
lek. Matgorzata Niemiec

APEL
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 17 kwietnia 2025 roku do Marszatka Sejmu

W odpowiedzi na ostatnie wydarzenia w szpitalu olesnickim, w ktérym doszto do bezprawnego wtargniecia i sparalizowania pracy szpitala przez
grupe 0s6b pod przewodnictwem posta RP Romana Fritza i kandydata na prezydenta RP Grzegorza Brauna, Prezydium DRL apeluje o niezwtoczne
podjecie dziatarh majgcych na celu uniemozliwienie generowania przez polskich parlamentarzystéw podobnych sytuacji w przysztosci.

Tolerowanie dziatalno$ci takich gremiéw jak Parlamentarny Zespét ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakéw, czy postéw, jak Roman Fritz, utrudniajacych
prace personelu medycznego, propagujacych medyczng dezinformacje i podwazajacych zaufanie do zawodu lekarza i autorytetéw medycznych
stanowi realne zagrozenie zdrowia i zycia mieszkarncdw naszego kraju.

Jestesmy przekonani, ze Pan Marszatek jest w stanie skutecznie przeprowadzic¢ tego typu dziatania legislacyjne i bez problemu znajdzie poparcie
wsrod wiekszosci postanek i postéw realizujacych przeciez prawdziwg misje stuzby spoteczenistwu. Wyeliminowanie opisanych powyzej patologii

Prezes
Dolnoslagskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wrdblewski

Nr 49/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq

Nr 50/2025
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
Nr 51/2025
w sprawie wydania opinii dotyczgcej kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii ogdlnej dla woje-
wddztwa dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydature dr. hab. n. med. Pawta Domostawskiego na konsultanta woje-
woddzkiego w dziedzinie chirurgii ogdlnej dla wojewddztwa dolnoslgskiego.

Nr 52/2025
w sprawie zakupu mikrofondw bezprzewodowych
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
16.000,00 zt brutto na zakup mikrofonéw bezprzewodowych do Sali Pre-

zydialnej w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 53/2025
w sprawie modernizacji systemu dostepu w budynku DIL przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
24.959,00 zt + VAT na modernizacje systemu dostepu do pomieszczen w
budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 54/2025
w sprawie remontu pomieszczen sanitarnych przy al. Matejki 6b
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
13.526,00 zt + VAT na wykonanie dodatkowych prac zwigzanych z remon-
tem toalet i pomieszczen przylegtych do remontowanych toalet w budynku
DIL przy al. Matejki 6b we Wroctawiu.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 8 maja 2025 r.

Nr 55/2025
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg

Nr 56/2025
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie diabetologii
dla wojewddztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslagskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie
opiniuje kandydature dr. n. med. Macieja Rabczynskiego na konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie diabetologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego.

Nr 57/2025
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzgdu ruchu dla wojewddztwa dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie
opiniuje kandydature lek. med. Krzysztofa Uszyriskiego na konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla
wojewddztwa dolnoslgskiego.

Nr 58/2025
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej

Nr 59/2025
w sprawie zamontowania czujnika wilgoci w budynku DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
5.240,00 zt + VAT na zamontowanie czujnika wilgoci w pomieszczeniu
archiwum w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroctawiu.

Nr 60/2025
w sprawie wymiany drzwi przeciwpozarowych w budynku DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
22.140,00 zt brutto na wymiane drzwi przeciwpozarowych na Ill pietrze w
budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Nr 61/2025
w sprawie zakupu licencji na system antywirusowy
ESET PROTECT Essential
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
16.514,41 zt brutto na zakup licencji na system antywirusowy ESET PROTECT
Essential na okres 2 lat.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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13 pazdziernika 2025/17 listopada 2025 (poniedzialek)

Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawo-
du lekarza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu leka-
rza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgod-
dr hab. n. prawnych | nos¢ z dostgpnymi Srodkami i metodami, obowigzek ustawicznego
8.00-10.15 Agata Wnukiewicz- | ksztatcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskle]) Prawa i obowiazki
Koztowska lekarzallekarza dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgo-
dy na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, lekarski
obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania
10.30-12.00 (Ar 2?;) “?mll)ﬁf'ev‘\/’vrllg;? zawodu lekarza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki
) : & Koztowska oraz zleceri na wyroby medyczne. Zasady prowadzenia eksperymen-
téw medycznych i badan klinicznych
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasa-
dr n. med dy sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady
_ : Lo powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby
12.15-14.30 Katargg?:dlr)lgltyn ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdrowot-
nych finansowanych ze srodkow publicznych, dokumentacja zwigza-
na z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze srodkow publicznych)
14 pazdziernika 2025/18 listopada 2025 (wtorek)
8.00-8.45 dr \r}‘l,'rg})eigwii‘{vel Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
Wykonywanie dzialalnosci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosci
8.45-10.15 dr E@g\%épgjvv\yirg(:h leczniczej, podmioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialal-
) nosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 Karr?igg}gg Il)jr%rf()t[?MW Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr n. mSeSr.nI?/(riZYSZtOf Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 Moni?&glll{;rrllgcg.rska— Problemy prawne zwigzane z leczeniem chordb psychicznych, prze-
15-13. Janiec ciwdzialaniem i leczeniem uzaleznien
Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed or-
13.00-14.30 dr n. prawnych ganami izb lekarskich (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej
: : Aleksandra Stebel oraz sagdem lekarskim). Prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu le-
karskiego
15 pazdziernika 2025/19 listopada 2025 ($roda)
Prowadzenie i udostgpnianie dokumentacji medycznej. Problemy
(l‘lr gsg’“glngﬁfg“/’;ggl prawne sztucznej prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy praw-
8.00-11.00 g Kozlowska ne zabiegow estetycznych. Problemy prawne zwigzane z zapobiega-
niem i leczeniem chorob zakaZnych
11.00-12.30 drn. pl}%‘fggf{% Witold Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 lek. Wojciech Golema | Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 Agata Wnukiewicz- Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum

Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
27 wrzesnia 2025 r. (sobota)
18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
22 listopada 2025 r. (sobota)
6 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu — 6 godzin,
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz
mgr Andrzej Raczynski

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentow
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjen-
ta, udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czyn-
niki wptywajace w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan
resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w ty-
powych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza ha kurs medyczny

LEKARZ POD PRESJA
OCZEKIWAN PACJENTA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
6 wrzesnia 2025 r. (sobota)
25 pazdziernika 2025 r. (sobota)
29 listopada 2025 r. (sobota)
13 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

KONFERENCJE | SZKOLENIA l.

omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zabu-
rzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy, anafi-
laksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo znieczulajgcych

5. Farmakologia lekdw stosowanych w stanach nagtych zagro-
zen w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie
lekéw z zestawu przeciwwstrzasowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie - usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
ukfadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i
ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) — ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych — wentyla-
cja workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gar-
dtowej, maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég od-
dechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

8. Leki z zestawu przeciwwstrzagsowego — przygotowanie i po-
dawanie lekow, tlenoterapia.

. Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na

fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatlcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgloszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 18 oséb.

Omawiane zagadnienia

Lekarz w swojej pracy nierzadko musi mierzy¢ sie z oczekiwaniami
i wyobrazeniami pacjentéw, ktérych realizacja jest niemozliwa lub
problematyczna, co moze prowadzi¢ do konfliktow, a takze prze-
wlektego stresu i wypalenia zawodowego u lekarza.

Podczas kursu poruszone zostang najwazniejsze kwestie ,zapalne”,
ktére moga stanowi¢ przeszkode w relacji lekarz — pacjent, a takze
odbeda sie ¢wiczenia praktyczne dotyczace potencjalnych dialogow.

1. Oczekiwania pacjenta i jego rodziny dotyczace efektow
i przebiegu terapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw
onkologicznych, paliatywnych i przewlekle chorych

2. Oczekiwania opiekuna pacjenta pediatrycznego

. Oczekiwania pacjenta w kontekscie medycyny pracy

4. Lekarz, pacjent i system — oczekiwania pacjenta ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem pracy w POZ i na SOR

5. Oczekiwania pacjenta w gabinecie prywatnym, czyli jak
rozmawiac z pacjentem o pienigdzach i nie tylko

w

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SKUTECZNE ZARZADZANIE
ZESPOLEM

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
27 wrzesnia 2025 r. (sobota)
18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
22 listopada 2025 r. (sobota)

6 grudnia 2025 r. (sobota)

w Sali Klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny
zajec praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Dynamiczne zmiany w ochronie zdrowia, restrukturyzacje, prze-
ksztatcenia, powstawanie niepublicznych zaktadéw spowodowaty,
ze przed duza grupa lekarzy pojawity sie nowe wyzwania i obo-
wiazki, a w $lad za nimi konieczno$¢ posiadania nowych umiejet-
nosci — umiejetnosci zarzadzania zespotami pracownikéw.

Kierowanie zespotem ludzkim jest zajeciem trudnym i odpowie-
dzialnym. Wynika to nie tylko z tego, Zze grupa ludzi to réznorod-

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA
dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szkolenie online
6 wrzesnia 2025 r. (sobota), godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:

Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt.

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zi.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wy-
stawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujgcego
do egzaminu. Szkolenie zakoriczone jest Egzaminem
Panstwowym w formie stacjonarnej.

|
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ny, dynamiczny organizm, ale takze z faktu, ze menedzerowie zyja
pod nieustanng presjg czasu, obarczani sa duzg liczbg obowigzkéw
i dziataja w zmiennych warunkach zewnetrznych.

Szkolenie ma na celu pomoc menedzerom na nowo spojrze¢ na
swoja role, dokona¢ przegladu posiadanych umiejetnosci, wzmoc-
ni¢irozwinac te, ktére pozwola na skuteczne, uwzgledniajace inte-
resy pracodawcéw i pracownikdéw, zarzadzanie zespotami.

Czesc teoretyczna:

- definicjai cele zarzadzania

- zadania kierownika

« cechy efektywnych kierownikéw

« style kierowania

+ sposoby budowania autorytetu szefa

« zespot: cechy, dynamika, role zespotowe

- zwiekszenie efektywnosci pracy zespotowej

+ motywacja: teorie, rodzaje, motywatory, réznice indywidual-
ne

+ skuteczne wydawanie polecen i egzekwowanie zobowigzan

+ ,trudne rozmowy” z pracownikiem

Czes¢ praktyczna:

- diagnoza wtasnego stylu kierowniczego

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkole-
nia na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzo-
nych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkole-
nia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
rébwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych przez DRL wynosi 100. Osoby zainteresowane
udzialem w szkoleniu proszone s3 o rejestracje na stronie:
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiolo-
giczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Dziat szkolen:
tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684
e-mail: szkolenia@pozytron.pl


https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta
https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta
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mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
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DROBNE

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA .

ZATRUDNIE LEKARZA

Sprzedam wyposazenie gabinetu ginekologiczno-potozniczego. W sktad sprzetu
wchodzi USG Voluson Eb, fotel ginekologiczny Golem, autoklaw Selena, koagu-
lator fotonowy do leczenia zmian na szyjce macicy, a takze meble lekarskie.
Tel. kontaktowy 601 054 300.

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng praktyke lekarska, cena do
uzgodnienia. Dogodna lokalizacja, dostepno$¢ miejsc parkingowych, blisko
Dworzec Gtéwny. Wroctaw, ul. Koéciuszki/rdg Putaskiego. Tel. 608 508 944.

Wynajme nowe, eleganckie gabinety, Wroctaw ul. Sienkiewicza Residence, dla
lekarzy, fizjoterapeutow, psychologow, logopeddw. Tel. 606 984 197.

Wynajem gabinetu stomatologicznego z petnym wyposazeniem: wejs¢
i pracowac. Po remoncie, nowa instalacja elektryczna, plus tynki, plus przy-
tacza do trzech unitdw, 2 razy Rtg zebowe, jedno Rtg tréjwymiarowe, wolu-
metryczne, meble ergonomiczne, mikroskop. Tel. 881 580 706.

|

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie nowoczesny blok
operacyjny i sale zabiegowa wraz z mozliwoscia korzystania z komfortowo
wyposazonego Oddziatu Jednego Dnia (4 miejsca). Do dyspozycji steryli-
zacja centralna, recepcja, winda, zaplecze socjalne, parking. Zapewniamy
personel pielegniarski i lekarski (anestezjolog). Kontakt: info@drnawrocki.
com.pl lub tel. 607 401 343.

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie cate |l pietro w swoim bu-
dynku. Znajdujg sie tu 4 gabinety lekarskie o pow. 15 m? i 20 m? oraz przestron-
na poczekalnia. Do dyspozycji: recepcja, winda, zaplecze socjalne, parking. Kon-
takt: info@drnawrocki.com.pl lub tel. 607 401 34.

——

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego: unit DENTANA 2000,
autoklaw MELAG 17, szafke i asystor lekarski, kompresor bezolejowy, na-
rzedzia stomatologiczne, fotel lekarski i lampe bakteriobdjcza. Tel. kontak-
towy 692 288 243, e-mail:brzozalé6@poczta.onet.pl

|

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem na poradnie
specjalistyczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie specjalizacje mile wi-
dziane. Prosze o kontakt:; 609 002 850. Marcin (Medomed).
|

Poszukuje do wspotpracy lekarzy stomatologéw w gabinecie w Legnicy. Te-
lefon kontaktowy 76/856 14 37, 509 308 757. Personel pielegniarski i lekar-
ski (anestezjolog). Kontakt: info@drnawrocki.com.pl lub tel. 607 401 343.

NOWI DOKTORZY

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we
Wroctawiu 24 kwietnia 2025 r. stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. mgr Paulina Klaudia Gawel

2. lek. Ewa Wojcik

3. lek. Piotr Boguslaw Lagosz

4.lek. Pawel Aleksander Marschollek
5. mgr psychologii Maria Blaszkiewicz
6.lek. Ewelina Jasic-Szpak

7. lek. Justyna Kanclerska

8. mgr Karol Klopotowski

9.lek. Pawel Stelmach

Optima Clinic Centrum Medyczne we Wroctawiu przy ul. Te-
czowej poszukuje lekarzy specjalistdw do wspotpracy: dia-
betologa, nefrologa, neurologa, dermatologa, kardiologa, en-
dokrynologa, lekarzy w dziedzinach zabiegowych.

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe, elastyczny czas pra-
cy, W petni wyposazona klinike z nowoczesnym sprzetem. Za-
praszamy do kontaktu: 504 272 363, manager@optima.clinic

0srodek Zdrowia w Kunicach koto Legnicy zatrudni w petnym
wymiarze czasu pracy lekarza rodzinnego lub interniste. Forma
zatrudnienia i warunki ptacowe do negocjacji.

Kontakt telefoniczny 601 778 166 lub 76/ 857 57 79, e-mail:
kunice_oz@op.pl

Centrum Medyczne Mediconcept we Wroctawiu zaprasza do
wspotpracy lekarzy specjalistdw i konczacych specjalizacje
w zakresie urologii, endokrynologii, gastrologii, ortopedii,
radiologii i innych. Zainteresowanych zapraszamy do kon-
taktu pod numerem telefonu: +48 723 212 100 oraz adresem:
centrum@mediconcept.pl Wszelkie informacje o Centrum do-
stepne sg na stronie www.mediconcept.pl Zapraszamy!

Gminny Zespot Zaktaddw Opieki Podstawowej w Pielgrzymce
poszukuje lekarza ginekologa z Il stopniem specjalizacji. Data
rozpoczecia zatrudnienia: od 1.05.2025. Wiecej informacji pod
numerem telefonu: 508 250 866.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il
S.A. w Polanicy-Zdroju zatrudni kierownika Oddziatu Gineko-
logiczno-Potozniczego, lekarza specjaliste w dziedzinie neu-
rochirurgii. Oferujemy korzystne warunki finansowe. Kontakt
telefoniczny pod nr. tel. 74/862 12 16, 74/862 12 18, email:
kadry@scm.pl

Przychodnia w Olesnicy poszukuje do wspdtpracy w ramach
ustug komercyjnych lekarzy specjalistéw: kardiologa, reu-
matologa, neurologa i angiologa. Kontakt tel. 601 984 310,
601 750 318.

NZ0Z-Przychodnia ,Na Browarnej” Sp. z 0 0. z siedzibg w Wat-
brzychu ul. Browarna 3 zatrudni od zaraz lekarza interniste
lub lekarza rodzinnego oraz lekarza pediatre.

Warunki zatrudnienia do uzgodnienia. Tel. 502 506 427.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A
zatrudni kierownika Oddziatu Choréb Wewnetrznych oraz leka-
rzy specjalistéw w dziedzinie choréb wewnetrznych. Oferujemy
korzystne warunki finansowe oraz dysponujemy komfortowym
mieszkaniem stuzbowym. Tel. 74/862 12 16, 74/862 12 18 lub
e mail: kadry@scm.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Stomatologia Twdj Usmiech - Krzyki Wroctaw, zatrudni leka-
rza stomatologa (endodoncja, periodontologia, zachowawcza).
Praca od czerwca, dni i godziny do ustalenia. Oczekujemy mi-
nimum 3 lata doswiadczenia. Pacjenci wytacznie prywatni,
asysta na 4 rece, mikroskop, tomograf, skaner. Agnieszka tel.
503 383 403.

-
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 14 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 czerwca 2025 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
.Krzyzéwka nr 6/2025".

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie adresu
do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 7/2025 ,Medium’. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 5/2025: ANGIOGRAFIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Stawomir O. z Wroctawia, 2. Wiestaw D. z Kamienca Wroctawskiego, 3. Dominika K. z Serbéw
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Ty codziennie i @
jestes dla innych.
My jestesmy dla Ciebie.

Wyjatkowa oferta na modele Mercedes-Benz od Duda-Cars
dla przedstawicieli zawodow medycznych.

GLC 300e 4MATIC od 2 500 zt brutto miesiecznie.
limit 15 000 km rocznie

b ___ﬁ“‘;-,, . )
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Y . —
E, Duda-Cars @
| 6LC

Jaxda testowa

Skontaktuj sie z nami i poznaj
spersonalizowang oferte.

4 Maciej Skoczynski
Doradca Handlowy ds. Sprzedazy Samochodéw Osobowych
tel.: +48 885 700 748
e-mail: maciej.skoczynski@duda-cars.mercedes-benz.pl www.duda-cars.pl

Poznan Poznan | Wroctaw Leszno Golgczewo Sosnowiec

Ptasia 4 sw. Michata 20

Olsztynska 1 Balonowa 55 Gottlieba Daimlera 21 Gottlieba Daimlera 1
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Wyposazenie konsolety
lekarza
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Wyposazenie konsolety
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Turbina z generatorem podswictlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gtowka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP-4 Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
,‘\‘-.._. .-
E o R Y Y Y F——
’ 1 . cOXO"
Turbina z podswietleniem na szybkozlaczke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke KaVo
CX207G NSPQ  Giowka Standard CX207G KSPQ Glowka Standard
CX207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torque
650 PLN 650 PLN
¥
] Regulacja
: i -!' 7
b a b - - o
Szybkoziaczka typu NSK z podswietleniem LED Szybkozlaczka typu KaVoz podswietleniem LED

430 PLN 430 PLN

Katnica 1:1 z podswietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertla 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turbinowe, 400.000 obr/min
950 PLLN 1500 PLLN



	W numerze
	INFORMATOR DIL
	Komentarz aktualny
	ROZMOWY MEDIUM
	Otyłość i zły stan uzębienia dzieci przeszkadzają w leczeniu onkologicznym
	Jak przeciwdziałać epidemii otyłości wśród polskich dzieci
	„Akceptuję”, 
bo planuję  
	Mój dziadek prof. Rudolf Weigl cz. I

	ZDROWIE NA CO DZIEŃ
	Zajęcia gimnastyczne, z których żaden pierwszoklasista nie chce rezygnować
	Już pół tysiąca dolnośląskich dzieci zyskało pomoc dzięki programowi realizowanemu przez USK we Wroc
	Zgoda pacjenta na wykorzystanie sztucznej inteligencji w leczeniu
	Komisja Sportu DRL informuje…
	Sukces legnickich neonatologów

	Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA
	My i oni


	KOMUNIKATY
	Warto skorzystać z doradztwa podatkowego 
– bezpłatnie dla członków DIL
	XVI Ogólnopolska Konferencja „Promieniowanie Jonizujące w Medycynie” PJOMED 2025
	MP Lekarzy 
w Lekkiej Atletyce

	WYDARZENIA
	15. Kongres Europejskiego Towarzystwa Laryngologicznego
	Kazimierz Pichlak z „Muzyką 
Gór Górzystych” we Florencji
	IV REAKTYWOWANY STRESSOWY ZŁAZ MEDYKA
	Popłynęli na medal!
	Szósta edycja Mistrzostw Polski Lekarzy i Zawodów Medycznych w BJJ za nami
	Waligóra – mocny start Sekcji Zdobywców KGP DIL
	Prof. Joanna Rymaszewska wśród 30 kreatywnych wrocławian!
	II Kongres DFSZZP: odpowiedzialność zawodowa, etyka i nowe technologie
	XXIII Ogólnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Sekcji Kardiologii Dziecięcej Polskiego Towarzyst
	Mistrzostwa Świata w Narciarstwie Alpejskim
	Śląskie objawy Bizancjum 
	Medal „Merito de Wratislavia” 
dla wrocławskich lekarzy
	Jedna uroczystość, dwa jubileusze
	Historia 40 lat HIV w Polsce
Spotkanie autorskie z prof. Andrzejem Gładyszem

	STOMATOLOGIA
	Stomatologia XXI wieku w cieniu stresu i stylu życia

	HOBBY I PASJE
	Ironman 
z powołania
	Buenos Aires w centrum literackiego życia 
W cyklu „Śladami znanych i mniej znanych twórców obu Amer

	HISTORIA
	Jan Mikulicz-Radecki na paryskiej  Sorbonie wiosną 2025 r. 

	KULTURALNIK LEKARSKI
	DOBRA LEKTURA „Zaledwie moment”
	DOBRY FILM „The Last Showgirl”
	WARTO PRZECZYTAĆ „Cień wiatru”
	WYDARZENIA KULTURALNE: 
„Crescendo” – komedia kryminalna
	„Waligóriada 2025”
	Wystawa „TITANIC: The Artifact Exhibition”
	Pomruk salonów
	Zapiski emeryta. Szpitalne podziemie
	Silva rerum medicarum veterum

	PRAWO I MEDYCYNA
	Z wokandy Okręgowego Sądu Lekarskiego we Wrocławiu
	NOWE PRZEPISY PRAWNE
	Od 1 maja 2025 r. ruszyła
Doraźna Pomoc Prawna dla lekarzy i lekarzy dentystów 
w ramach Ubezpieczen

	PRO MEMORIA
	Wspomnienie – dr n. med. Teresa Maślanka
	Wspomnienie – dr n. med. Andrzej Łakota
	Wspomnienie – profesor Maria Kotschy
	Kondolencje

	DOKUMENTY WEWNĘTRZNE
	Zjazdy absolwentów
	Uchwały Prezydium Dolnośląskiej Rady Lekarskiej z dnia 17 kwietnia 2025 r.
	Uchwały Prezydium Dolnośląskiej Rady Lekarskiej z dnia 8 maja 2025 r.

	KONFERENCJE I SZKOLENIA
	OGŁOSZENIA
	CZAS NA RELAKS

