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NOWA MAZDA CX-80

PRZESTRZEN STWORZONA Z KLASA

W Japonii wierzymy, ze do osiggniecia petni mozliwosci niezbedna jest
przestrzen. Zrozumiesz to, siadajac za kierownica naszego najwiekszego

i najbardziej przestronnego SUV-a. Nowa Mazda CX-80 to samochdéd klas
biznes. Zachwyci Cie szlachetny minimalizm i najwyzsza jako$¢ wykonan
z troska o kazdy detal. Komfortowo pomiesci nawet do 7 osob, stajac sig
nie tylko petna klasy wizytéwka dla Twojego biznesu, ale tez miejscem
radosci, dzielonej z najblizszymi. Dzieki dynamicznym i oszczednym
Jednostkom napedowym poczujesz niezrownang przyjemnosc

Z prowadzenia, nawet podczas dalekich podrézy. _

Nowa Mazda CX-80 - przestrzen z klasa dla Twojego biznesu.
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. INFORMATOR DIL

Uwaga lekarze poszkodowani przez powodz

W zwigzku z sytuacja powodziowa w naszym rejonie Dol-
noslaska Izba Lekarska uruchamia punkt pomocy lekarzom
poszkodowanym przez powoddz. Lekarze, ktorzy poniesli
jakiekolwiek szkody z powodu zywiotu moga zwrdcic sie
do Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej z prosba o pomoc. Zglo-
szenia prosimy kierowa¢ pod adresem e-mailowym:
powodz2024@dilnet.wroc.pl

POMOZ NAM POMAGAC INNYM!

Dolnoslaska Izba Lekarska przypomina, ze w ramach dzia-
lajacej przy DIL Fundacji Lekarze Lekarzom istnieje moz-
liwo$¢ wptat przeznaczonych dla poszkodowanych w po-
wodzi lekarzy.

Nr konta Fundacji Lekarze Lekarzom:

PL 31124062631111001047792541

Bank Pekao SA swift, BIC: PKOPPLPW
Koniecznie z dopiskiem: Powédz 2024

Informujemy, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zainicjowala
zbiorke pieniezng na rzecz lekarzy i lekarzy dentystéw
w zwiazku z powodzig na Dolnym Slasku.
Pienigdze mozna wptacaé na ponizszy numer konta:
PL 311240 6263 1111 0010 4779 2541
Bank Pekao S.A. SWIFT, BIC: PKOPPLPW
z dopiskiem ,,dla Powodzian”
Przypominam, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zostala
zatozona po powodzi w 2010 roku, a my$lg przewodnia
byta ,,1 zt od kazdego lekarza”. Mysle, ze stosownym
jest przypomnie¢ o tym dzisiaj i prosi¢ Okregowa
Rade o przekazanie takich §rodkéw na rzecz Fundacji
Lekarze Lekarzom.
Mariusz Janikowski
Prezes Zarzadu
Fundacja Lekarze lekarzom

Szanowne Kolezanki i Koledzy Lekarze!

Komisja Socjalna Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, zwraca sie
do wszystkich lekarzy, ktérzy ucierpieli wskutek powodzi
z apelem o sktadanie wnioskéw o wsparcie.

Zgltoszenia prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
powodz2024@dilnet.wroc.pl
Whioski beda rozpatrywane na biezaco.
Przewodniczgca Komisji Socjalnej
lek. Bozena Kaniak

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
Konferencja: Akademia Interny
Wroctaw, 16 listopada 2024 .
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Macigzek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentadja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zesp6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
sr, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz , tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 65 54
mgr Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
sroda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt.15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Sogjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wyfacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

bardziej poszkodowanych przez wrzesniowa powddz. Wnioski
31 0s0b wraz z dokumentacja fotograficzng lub potwierdzeniem
strat w wyniku wizji lokalnej trafily do zarzadu naszej funda-
cji; aktualnie stosowne uchwaly zostaly przez prezesa Mariusza
Janikowskiego przygotowane i trafity do podpisu przez czion-
kow zarzadu. Wszystkie wnioski zostaty sprawdzone i zaakcep-
towane przez szefowe delegatury watbrzyskiej i jeleniogorskiej.
Kol. Dorota Radziszewska i Barbara Polek wykonaly tytaniczng
prace przy ich ocenie. Znaczna czes¢ poszkodowanych otrzymata
wczesniej bezzwrotng zapomoge z Komisji Socjalnej kierowanej przez kol. Bozene
Kaniak. A jest jeszcze do rozdania 500 000 zlotych przyznanych przez Dolnosla-
ska Rade Lekarska. Takze te srodki chcemy podzieli¢, korzystajac ze wspdlpracy
z Fundacja Lekarze Lekarzom. Jest takze deklaracja pomocy ze strony Prezydium
DRL w sprawie ewentualnego dochodzenia naleznych odszkodowan od firm ubez-
pieczeniowych, ktére zaproponowaty kwoty znacznie ponizej oczekiwarn poszko-
dowanych. Mam nadzieje, ze Kolezanki i Koledzy, ktérzy ucierpieli w powodzi,
szybko poradza sobie z popowodziowymi problemami.

W miniony weekend, 15-17 listopada odbyto sie tradycyjne spotkanie prezydiow
zaprzyjaznionych izb lekarskich, niegdy$ polaczonych autostrada A4, a dzi$ —
znacznie szerszymi wiezami przyjazni. GosciliSmy oficjalne przedstawicielstwa
os$miu izb: biatostockiej, gorzowskiej, Slaskiej, koszalinskiej, krakowskiej, wiel-
kopolskiej, kujawsko-pomorskiej i zielonogorskiej, a takze wielu zaproszonych
gosci z innych regionéw naszego kraju. W sobote, 16 listopada 2024 r., w sie-
dzibie Dolnoslaskiej Izby lekarskiej odbyta sie konferencja pt. ,,Prawo i techno-
logia wsparciem dla medycyny”. O odpowiedzialnosci za bledy lekarskie mowit
dr n. prawnych Michat Basinski, z ktorym wspotprace rozpoczeliSmy kilka lat
temu w ramach finansowanej przez Towarzystwo Ubezpieczeniowe ,,Inter” akcji:
,, Do prokuratury wylgcznie z adwokatem”. Do dzi$ zakres ustug prawnych znacz-
nie sie rozszerzyt, a uczestnicy konferencji mogli skorzystac ze zdobytych przez te
lata praktycznych doswiadczen. O systemie NO FAULT opowiadata dr n. prawnych
r. pr. Natalia Piotrowska, ekspert w tej dziedzinie, a przy okazji aktywna dzialacz-
ka zaprzyjaznionego samorzadu radcow prawnych. Zagadnienia sztucznej inte-
ligencji w diagnostyce medycznej przyblizyt uczestnikom spotkania dr inz. Eu-
kasz Jelen z Politechniki Wroclawskiej, zas przedstawiciele Wroctawskiego Parku
Technologicznego zachecali do wiekszego wykorzystania innowacyjnosci cyfrowej
w medycynie. Uczestnicy spotkania poswiecili takze sporo czasu na omowienie
najbardziej bulwersujacej ostatnio Srodowisko lekarskie sprawy wniosku o zwo-
fanie nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy w celu odwolania z pelnionej
funkcji prezesa Lukasza Jankowskiego. Korzystajac z obecnosci wnioskodaw-
cy, kol. Przemystawa Jaczuna z Torunia, zdobyliSmy porazajaca wiedze na temat
metod, poziomu i stylu kierowania Izbg Naczelng. Prezes np. osobiscie wydawat
polecenia zglaszania na fb profilu Izby Kujawsko-Pomorskiej jako przesladujacej
w nadziei, ze zostanie zablokowana, sterowat sprawami zglaszanymi do rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowe]j przeciwko mnie, kol. Anicie Pacholec i prezesowi
Wojciechowi Katzowi, kazat kontrolowac korespondencje mailowa cztonkow orga-
now NIL, zas pism od ,,nielubianych prezeséw” nawet nie czytat, tylko kazat odpi-
sywac na nie sekretarce. To tylko niewielka czes¢ udokumentowanych stosownymi
dowodami ,,dziatan” prezesa. Przez litos¢ pomine jezyk tej korespondencji, a za
inwektywy wobec jednego z prezesow bedzie zapewne odpowiadat przed sadem
powszechnym. Wielki szacunek za odwage i lojalno$¢ nalezy sie mtodemu przeciez
jeszcze Koledze-wnioskodawcy, ktory Smialo stanagt w obronie swojej Izby i swo-
jego prezesa. Oczywiscie we wniosku o odwotanie kol. Lukasza Jankowskiego jest
wiele innych wymienionych powoddow, ale méj wstepniak musiatby zostac rozbu-
dowany ponad miare, gdybym chciat je wszystkie przyblizy¢. Warto dodaé, ze ta
sytuacja zbiegla sie z dramatycznym listem otwartym jednego z cztonkéw Prezy-
dium NRL, w ktorym opisal sytuacje i metody pracy w Naczelnej Izbie Lekarskiej
oraz zapowiedzial swojg rezygnacje z funkcji.

Tak wiec zle dzieje sie na szczytach wladzy naszego samorzadu, ale jesli ktos $le-
dzil uwaznie moje relacje z poprzednich wydarzen - mogt sie takiego rozwoju
sytuacji spodziewac...

w qu na dniach $rodki z Fundacji Lekarze Lekarzom dotra do naj-

Fot. z archiwum PW.
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Musimy sie
nauczy¢ zasad
higienicznego
korzystania
ze Swiata
cyfrowego

Nadmierne korzystanie z cyfrowych dobrodziejstw
moze spowodowac katastrofe zarowno w relacjach
spolecznych, jak i w umiejetnosciach spotecznych
mlodych ludzi. Oni zatracajq naturalne mozliwo-
$ci nauczenia sie wspolzycia i bezposrednich kon-
taktow z innymi ludzmi — mowi prof. dr hab. n.
med. Joanna Rymaszewska, psychiatra, kierownik
Katedry Neuronauki Klinicznej Politechniki Wro-
clawskiej. Jak madrze korzystac z tego, co oferuje
cyfrowy swiat, jak nie popas¢ w uzaleznienie thu-
maczy w rozmowie z Maciejem Sasem.

Maciej Sas: Sztuczna inteligencja to co$, co moze
generowac prawdziwe klopoty. Jak sadze, niektorych
skutkéw jej dzialania juz do$wiadczamy. Panstwo,
psychiatrzy zapewne macie z tym do czynienia.

Joanna Rymaszewska: Al to fantastyczne narzedzie, ktd-
re moze tez obracac sie przeciwko nam. Z kazdym narze-
dziem jest tak, jak z nozem — moze by¢ bardzo przydatny
w kuchni, ale mozna tez porzadnie si¢ nim zrani¢. Za-
cznijmy od zajrzenia do $wiata cyfrowego, bo to szersze
pojecie i zawiera w sobie rozmaite formy, ktére w rézny
sposob moga nam szkodzi¢, ale i stuzy¢. Od medioéw spo-
tecznos$ciowych poczawszy, przez zasyp informacji on-
line i szybki do nich dostep (ktére wcale nie musza by¢
wiarygodne), az po btyskawiczne zmiany bodZcow — to
wlasnie §wiat cyfrowy, na ktdrego granicach stoimy my,
ludzie. Wyobrazmy sobie, Zze mamy na biurku przed sobg
10 ksigzek, ich kartki co sekunde sie przerzucajg, a my
musimy ogarna¢ teksty we wszystkich tych 10 ksigzkach
— tak mniej wiecej to wyglada, gdy korzystamy z inter-
netu. Zerkamy na telefon, gdzie wcigZ pojawiaja sie nowe
wiadomosci i wpadaja nowe obrazki, na ekranie monitora
mamy pootwieranych kilka, kilkanascie okien, na kt4-
rych wciaz cos sie dzieje, wiec rzeczywiscie — te umie-
jetnosci poznawcze czlowieka sie adaptuja, ale mysle, ze
wolniej niz nasze kciuki (u$émiech). Wydaje sie, ze ze sfe-
ra cyfrowa jest tak samo, jak z kazda formg wspoétzycia
w naszym otoczeniu. Np. samochody, ktére sie pojawily
100 lat temu, wymusily nauczenie sie korzystania z nich,
ale tez z drég, z autostrad. Trzeba bylo ustali¢ i narzucic
pewne reguly prawne, zasady kodeksu drogowego, kt6-
rych trzeba przestrzegal, bo bez tego doszloby do kata-
strofy. W podobny sposéb musimy zacza¢ dbac o higiene,
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psychiatra, kierownik Katedry Neuronauki Klinicznej Wydziatu
Medycznego Politechniki Wroctawskiej. Promotorka 21 zakoniczo-
nych doktoratoéw oraz 6 aktualnie realizowanych.

Jest promotorem doktoratu wdrozeniowego na Politechnice Wro-
ctawskiej, ktory zostat oceniony najwyzej w tegorocznej edycji
programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Interdy-
scyplinarny projekt Martyny Skuty ze Szkoty Doktorskiej PWr jest
poswiecony badaniom zmian wywotywanych chronicznym stre-
sem przy uzyciu metod uczenia maszynowego.

prawne i etyczne zabezpieczenia, ktére s3 zwigzane ze
srodowiskiem cyfrowym.

Tej rewolucji nie jesteSmy w stanie zatrzyma¢ i nie chcemy
tego — to oczywiste. Ale ten nowy $wiat trzeba oblaskawi¢

i jako$ ,,wytresowaé”. Jak to zrobié¢?

— Najtrudniejsze jest to, gdy sie ma czego$ w nadmiarze.
Bezkrytyczne korzystanie z dobrodziejstw tego cyfrowe-
go Swiata, puszczenie tego na zywiot wydaje sie juz teraz
by¢ bledem. Wré¢my jednak do zdrowia psychicznego, bo
W mojej ocenie to ono jest najwazniejsze i bez niego nie
ma dobrego samopoczucia.

Bez tego nie bedzie sztucznej inteligencji. Czlowiek, ktory
nie dziala prawidlowo, nie bedzie w stanie nic madrego
wymysli¢?

- Whasnie tak. Musimy sobie narzuci¢ pewne zasady hi-
gieny cyfrowej. Za tym musi i$§¢ edukacja cyfrowa i tzw.
ekologia informacyjna. Trzeba sie stara¢ to ujarzmic, ale
réowniez uporzadkowac zasady korzystania.

Jak to robié?

- Z moich obserwacji wynika, ze mtodzi ludzie (licealisci,
studenci) juz korzystaja czesto z automatycznych kon-
troleréw czasu spedzonego przed ekranem. Zresztg kazdy
komputer i kazdy telefon takie mozliwosci daje, bo rosnie
$wiadomos¢, ze trzeba to ograniczac. Nalezy dbac nie tyl-
ko o to, bysSmy nie absorbowali zbyt duzo swiatla blekit-
nego, ktdre nam moze zaburzy¢ sen i w efekcie doprowa-
dzi¢ do kompletnej bezsennosci. Nadmierne korzystanie
z cyfrowych ofert moze spowodowac katastrofe zar6wno
w relacjach spotecznych, jak i w umiejetnosciach spo-
tecznych mlodych ludzi. Oni zatracajg naturalne mozli-
wosci nauczenia sie wspétzycia i bezposrednich kontak-
tow z innymi ludZmi.

Juz w tej chwili widaé, ze szwankuje komunikacja

miedzy ludzmi.

- Istotnie, coraz wiecej sie mowi o komunikacji, relacjach
spotecznych i tzw. zdrowiu spotecznym. Od zawsze waz-
ne byto zdrowie fizyczne i nadal oczywiScie jest, a wiec:
zapobieganie cukrzycy, zawalom serca, chorobom nowo-
tworowym itd. Ale oba te zdrowia zalezg tez od zdrowia
spotecznego, a to w Srodowisku cyfrowym nie moze by¢

Fot.zarchiwum JR.
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prawidlowo rozwijane. Stad wspomniana juz potrzeba
higieny cyfrowej, uczenie od najmlodszych lat i poka-
zywanie dzieciom przez rodzicow, ze powinno sie funk-
cjonowac réwniez poza tym $rodowiskiem cyfrowym, ze
mozna rozmawiac z rowiesnikiem bez uzycia komunika-
torow. Powinni$my sie spotyka¢ z ludzmi bezposrednio
i pokazywa¢ dzieciakom na wlasnym przykladzie, Ze nie
mozna siedzie¢ caly czas przy smartfonie i komputerach,
tylko spedzaé tez czas inaczej. Dzieci oczywiscie wzoruja
sie na nas. To jest edukacja cyfrowa od malenkiego: kie-
dys$ ograniczaliémy maluchom czas spedzany na oglada-
nie Teletubisiéw, a teraz musimy ogranicza¢ dostep do
internetu i korzystania ze smartfonu.

Czyli widzac mame, ktéra w autobusie daje dziecku telefon

i méwi, zeby sobie co$ obejrzato i glowy nie zawracato, nie

ma pani dobrych odczué?

— Nie mam... Ostatnio jechalam pociggiem na konferen-
cje. Siedzgca w poblizu mama dala mniej wiecej 2-let-
niemu chlopczykowi telefon. Przy prébach zakonczenia
po okolo godzinie (!) tej zabawy wybuchta awantura na
caly wagon. To taki namacalny przyklad tego, do czego
moze doprowadzi¢ oddawanie si¢ temu $wiatu cyfrowe-
mu bez kontroli. To ogromny biad, ktéry niestety mtodzi
rodzice popelniaja. Oni sami s3 juz z tego pokolenia, kt6-
re bardziej niz ludzie koto pie¢dziesiatki zachtysneto tym
Swiatem cyfrowym. A przeciez zycie analogowe napraw-
de bywa piekne - trzeba zaczac je docenia¢ (u$miech).

Z drugiej strony nalezy by¢ krytycznym i Wykorzystywac
w sposob rozumny mozliwosci tej cyfryzacji, ktdrej nie
jesteSmy w stanie powstrzymac.

Trzeba wiec znalez¢ zloty Srodek.

- Tak. Niestety, stosunkowo duzy odsetek oséb ma
skltonnosci do wpadania w uzaleznienia, a kazde pokole-
nie ma jakies$ swoje ,,ulubione uzywki". Tutaj uzaleznie-
niem behawioralnym jest bezrefleksyjne, niepotrzebne
korzystanie z cyfrowych nowinek, czyli spedzanie wol-
nego czasu wylacznie w $wiecie cyfrowym. Ogladanie
krotkich informacji, filmikéw, tekstow ztozonych z kil-
ku sldéw, przerzucanie sie z tematu na temat, a zaden
z nich nie jest w skupieniu analizowany, doprowadza
do powaznych zaburzen skupiania uwagi i zakldca inne
sprawnosci poznawcze.

Podejrzewam, Ze wy — psychiatrzy — macie z tym do
czynienia na co dzien, bo przestrzen cyfrowa potrafi
demolowa¢ zycie psychiczne?

- Niestety, moze je demolowac. Z perspektywy gabine-
tu psychiatrycznego moge powiedzieé, ze problem sie-
cioholizmu rujnujgcego zycie osoby nim dotknietej na-
rasta. Objawia sie pod postacig réznych zespoléw, ktore
mozna tu wymieni¢, zatem spotykamy sie z erotomania
internetowa (cybersexual addiction), gdy osoba kom-
pulsywnie korzysta z serwiséw pornograficznych, z so-
cjomanig internetowa (cyber-relationship addiction),
gdy czlowiek jest uzalezniony od chatow internetowych
kontaktéw spotecznych, co oczywiscie wigze sie z upo-
§ledzeniem nawigzywania kontaktéw w rzeczywistym
zyciu. Co wazne, pojawia sie u tych osob problem z utra-
ta umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, tak waznej
w kontaktach na zywo. Dalej mamy osoby uzaleznione
od sieci internetowej (net compulsions) z obsesyjnym
internetowym hazardem, grami sieciowymi, graniem na
rynkach finansowych, zakupami w internecie. Tu takze
zalicza sie osoby uzaleznione od obserwowania mediéw
spolecznosciowych. U pacjentéw obserwujemy zjawisko
przeciazenia informacyjnego (information overload),
o ktérym wcze$niej wspomniatam, gdy pojawia sie na-
ttok informacji z sieci, z ktdrymi pacjent nie moze sobie
poradzi¢. Te wszystkie sytuacje powtarzalne co dnia pro-
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wadza w konsekwencji do kolejnych zaburzen - depresji,
fobii, nerwicy natrectw itd.

Czy ten problem narasta? Mozna taki wniosek wysnu¢?

— Czy to jest korzystanie szkodliwe, czy juz uzaleznie-
nie behawioralne, to oczywiscie jest do rozgraniczenia,
ale na pewno rosnag problemy zwigzane z uzywaniem
szkodliwym i z uzaleznieniem. Co moze wpedzaé ludzi
réwniez w kolejne problemy psychiczne, bo traca rela-
cje spoteczne i naturalng umiejetno$¢ nawigzywania tych
relacji, umiejetnos¢ wspétzycia, rozmowy i komunikacji
z osobami w swoim Srodowisku. Z tym spotykamy sie co-
raz czesciej. Nie widzimy juz przeciez dzieci, ktore by sie
bawily na podwdrku.

Czesto za to widuje dzieci, ktére idg z psem na spacer,

w jednej rece maja smycz, a w drugiej — telefon. Pewnie
nasladuja mame i tate...

- Higiena cyfrowa, o ktdrej wspomniatam, to m.in.
umiejetnos¢ odkladania telefonu. Kiedy$ mieliSmy tele-
fon na kablu i przeciez nie byliSmy caly czas przy nim,
nie wpatrywali$my sie bez przerwy w ten aparat. ZyliSmy
normalnie, chodziliSmy na spacery z psem, do znajo-
mych, pracy, na zakupy, a gdy trzeba byto, oddzwaniali-
$my. Teraz trzeba zastosowac takie same zasady: prébuj-
my odklada¢ telefony i mieé¢ czas bez smartfona w rece,
bo on caly czas wrzuca nam rézne informacje, otwierajg
sie rozne aplikacje, ktore nas wciagaja i niepotrzebnie
absorbujg, pozerajac nasz bezcenny czas. Niestety, na-
wet gdy robimy proste, codzienne zakupy, to tez pewne
czynniki cyfrowe na nas wplywajg. Tu przechodzimy do
sztucznej inteligencji i mozliwosci wykorzystywania jej
przez firmy, ktore chcg nam sprzedac¢ okreslone produk-
ty. One uzywaja réznych trikéw zwigzanych ze sztuczna
inteligencja, zeby nas nakierowac na ich konkretny pro-
dukt. Wiasciwe to my sami nie podejmujemy juz decyzji
o tym, co kupi¢, zwlaszcza jesli coraz czesciej kupujemy
w internecie. Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak sku-
tecznie jesteSmy poddawani wpltywom i juz nie decydu-
jemy samodzielnie. PowinniSmy mie¢ wiekszg wolnos¢
i prawo wyboru, a jednak nasza podswiadomos¢ jest juz
indoktrynowana.

Sami specjali$ci od AI mowig, ze bojg si¢ jej, bo czasami
nawet nie jeste§my w stanie stwierdzi¢, ze kto$ nami
kieruje. Jest to wiec zloty wiek dla wszystkich rzeczy
zwigzanych ze sprzedaza?

— To prawda. Ale skoro o tym rozmawiamy to znaczy, Ze
zaczynamy mie¢ coraz wiekszg swiadomos¢. Mysle, ze krok
po kroku, ale nastgpi przelom, ujarzmienie i zdystansowa-
nie sie do takiego zasmiecenia cyfrowego wokot nas.

MOwi pani, ze trzeba znalez¢ zloty Srodek miedzy swiatem
cyfrowym a tym analogowym. Czyli w szkole tez powinno
sie uczy¢ dzieci, w jaki sposob majq korzystac z tych do-
brodziejstw, zeby to mialo sens?

- Oczywis$cie, wszystko sie zaczyna juz od przedszkola,
szkoly podstawowej, szkoly Sredniej, a potem ma konty-
nuacje na uczelniach. Powinnismy umie¢ edukowa¢ mto-
dych ludzi w zakresie higieny cyfrowej. Wydaje mi sie to
teraz kluczowe w zmianach programéw nauczania, ktore
zawsze s troszeczke w tyle za tempem rozwoju Swiata.
Uwazam, ze niezbedna jest wieksza elastycznos$¢ i przy-
spieszenie w tym zakresie — Zeby to byly zajecia, ktore
naprawde ucza jak dbal o siebie, jak korzystac, a jed-
noczesnie umie¢ nie da¢ sie zindoktrynowaé, wciagnaé
i nabiera¢ zlych nawykéw. Bo bezkrytyczne oddanie sie
temu cyfrowemu $wiatu oznacza utrate wlasnej tozsa-
mosci, samodzielnos$ci, niezaleznosci. Sprawmy, by hi-
giena cyfrowa stata sie modna albo chocby oczywista, jak
mycie zebow.
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W takim stanie czlowiek chyba nie widzi $wiata poza ta
jedna rzecza, od ktorej jest uzalezniony — to alkohol, nar-
kotyki, seks, a w tym przypadku cyfrowy swiat?

— Nawet gry internetowe — to jest przerazajgce, ze mozna
spedzac cate dnie i noce, nie wychodzac w ogdle z domu,
nie widzac sie na zywo z zadnym kolega czy kolezanka,
tylko spedza¢ czas w $rodowisku cyfrowym. Nie jest to
odosobniony przypadek i nie dotyczy tylko mlodziezy,
ale réwniez ludzi dorostych, ktérzy pojawiajg sie w moim
gabinecie.

Jak sadze, to w wiekszo$ci mezczyzni?

— Ma pan racje — to bardzo ciekawe i odwazne spostrze-
zenie. Moze to niewiarygodne, ale taka jest prawda...
Szkoda, bo mezczyzni powinni spotyka¢ sie nie tylko na
piwie, ale na fitnessie, na rowerze, a nie tylko w interne-
cie w $wiecie gier komputerowych. Poza tymi uzaleznie-
niami (ktére wymagaja juz leczenia), jest olbrzymi obszar
korzystania szkodliwego. To tak, jak z marihuana, ktéra
nie zawsze prowadzi do uzaleznienia, ale jak jest nad-
uzywana, to jest to szkodliwe zastosowanie, ktore moze
doprowadzi¢ do wielu probleméw. Nadmierne korzysta-
nie z cyfryzacji, z mediéw spotecznosciowych, informa-
cyjnych pogarsza jako$¢ naszych proceséw myslowych.
Nam na tych procesach myslowych, tzw. poznawczych,
bardzo zalezy, bo na tym opiera sie nasz intelekt, pamiec,
skupienie uwagi, czyli powodzenie w zyciu zawodowym,
ale rowniez w osobistym.

To si¢ juz dzieje — kiedy$ pamietalem 50 numeréw
telefonow, a teraz — moze ze dwa...

- Rzeczywiscie, pewne umiejetnosci zanikajg, ale to nie
znaczy, ze jest zte. Nie musimy pamieta¢ potowy ,Pana
Tadeusza”, jak nasi dziadkowie, ktérzy potrafili cytowac
wiersze z gtowy. My potrzebujemy innych umiejetnosci.
Jedna z nich jest tez umiejetne korzystanie ze Zrodet,
ktére nam oferuje cyfryzacja. Ale nie mozemy doprowa-
dzi¢ do tego, ze nie potrafimy rozwigza¢ problemu in-
telektualnego, myslowego, zada¢ pytania i przetwarzac
informacje, ktére do nas docierajg, bo internet ma nam
odpowiedzie¢ na wszystkie watpliwosci, a sami zatraca-
my umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego i koncepcyjne-
go. To jest przerazajaca perspektywal!

Kolejne zagrozenie jest glebsze i podejrzewam, ze
powazniejsze. Kiedy o wszystko pytamy internet, a on
zbiera informacje, to wiadomo o nas wszystko. Potem
latwiej to przeciwko nam wykorzystaé¢ w rézny sposob, np.
oferujac drozsza polise ubezpieczeniowa, drozsze uslugi,
drozsze leczenie. Latwo na podstawie danych dotyczacych
poboru wody, pradu, gazu sprawdzi¢, kiedy jestesmy

w domu, a kiedy nas nie ma. I wtedy mozna nas okras¢.

- Nawet z pozoru niewinny odkurzacz, ktdry samo-
dzielnie krazy po mieszkaniu i robi doskonalg robote (ja
swojego Kazika uwielbiam), jesli jest sterowany przez
aplikacje, to informacje ukladu mieszkania réwniez sg
przekazywane dalej. Przed nami uporzadkowanie prawne
tych spraw.

Ale wroémy jeszcze na chwile do higienicznego korzystania
z cyfrowych dobrodziejstw. Jak to robi¢?

— Po pierwsze, konieczna jest kontrola czasu przed ekra-
nem zaréwno smartfona, komputera, jak i wszystkich in-
nych $rodkow, ktoére zapewniaja nam dostep do tych cy-
frowych programéw. Oczywiscie wdrazanie dzieci do tego
wszystkiego to podstawa. W pelni mozna im udostepniaé
internet dopiero wtedy, gdy odpowiednio rozwing sie in-
telektualnie.

Czyli od ktérego roku mniej wiecej?

— Eksperci, ktorzy zajmuja sie psychologia oraz psychia-
triag dzieci i mlodziezy, pedagodzy rowniez, twierdza,
ze dzieci musza najpierw nabra¢ umiejetnosci spotecz-
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nych, nauczy¢ sie pisa¢, czytac i dopiero wtedy mozemy
nauczy¢ je korzystania z réznych $rodkéw cyfrowych.
Weczesniej kontakt z nimi powinien by¢ ograniczany do
krétkiego, kontrolowanego czasu w ciaggu dnia.

,,Dawkowanie, jak zalecil lekarz”?

— Troszke tak to wyglada. Ale nie demonizujmy tego, bo
nie chciatabym promowac¢ dziatan metoda kar i nakazéw.
Trzeba raczej i$¢ w kierunku wyrabiania dobrych nawy-
kow i stylu zycia jak higiena osobista — uczymy dzieci,
zeby sie myly, czesaly, ubieraly. Tak samo musz3 sie na-
uczy¢ korzystania z nowych technologii. Ale naucza sie
tego i beda krytyczne, beda wiedzialy, co dla nich dobre
dopiero wtedy, kiedy same bedg umialy zy¢ w $wiecie
realnym, podejmowac¢ samodzielne decyzje. Ten rozwoj
osobisty i spoteczny u dzieci (juz nie méwigc o nauce ta-
kich podstawowych rzeczy, jak czytanie, pisanie, licze-
nie) powinien by¢ priorytetem, a dopiero potem dostep
do tych cyfrowych atrakcji. Jesli dziecko nie umie czy-
ta¢, sprawnie pisa¢, formutowac zdan, a bedzie grato non
stop w gry komputerowe, to jakich umiejetnosci nabie-
rze? Najwyzszy czas, by o tym glosno mowic. Poza tym
programy przedszkolno-szkolne powinny by¢ do tego
dostosowane. Musimy sie tez zdecydowac na jasny prze-
kaz dla rodzicow w tym wzgledzie.

Swietny pomysl, bo przeciez na rodzicach dzieci sie
Wwzoruja.

— Dokladnie — nawet gdy dzieci sie buntuja i uwazaja, ze
rodzice to inne, zap6znione pokolenie, to podéwiadomie
nawyki wynoszone z domu sg powielane przez dziecia-
ki. Kultura bycia i wspdlnego zycia, czyli relacji spotecz-
nych, ale réwniez kultura korzystania z ksigzki, dobrego
stuchowiska radiowego czy stuchania dobrej muzyki - to
wszystko wynosi sie z domu. Rola rodzicow jest ogromnie
wazna. Dla mnie malo wiarygodnym lekarzem jest taki,
ktory mowi pacjentowi, ze ma przej$¢ na diete i zrzucic
20 kilogramow, a sam jest otyty. Podobne jest z dzie¢mi
— biora przyktad z zachowan rodzicéw — zadbajmy o to,
by byt to dobry przyktad, wart nasladowania. Pézniej naj-
wazniejsi staja sie rowiesnicy. Jak zadbamy o odpowied-
nie wzorce z pierwszych chwil zycia dziecka, to na pewno
bedziemy mieli wiekszy wplyw na to, jak bedzie potem
postrzegato swiat.

Kolejna bardzo istotna rzecz zwigzana z funkcjami po-
znawczymi to nabycie umiejetnosci rozwiazywania pro-
bleméw, czy analizy oraz podejmowania glebszych de-
cyzji, samodzielnych i niezaleznych. Codziennie wiele
godzin kazdy z nas forsuje swoj umyst, by przerzucac sie
z informacji na informacje, z obrazka na obrazek - nie
ma przy tym czasu na zadna refleksje i nie ma spokoju
W nas, wiec nasz umyst rowniez nie ma szans nawet na
zarejestrowanie czego$, na zapamietanie i przetworze-
nie. Jak sobie z tym poradzi¢? Wazne, by nie mie¢ nawyku
robienia kilku rzeczy na raz i ,,po tebkach”. Oczywiscie,
jesli ktos$ robi na drutach i stucha audycji radiowej, to nic
ztego (u$miech).

Probujmy wdrazac sobie pewne elementy treningu uwaz-
nosci, skupiania sie na jednej czynnosci, umiejetnosci
wytrwania w tym skupieniu, czyli unikania robienia kilku
czynnosci naraz. Zadam panstwu ¢wiczenie: sprébujcie
kazdy z was w wolnej chwili na spacerze (bez telefonu
w kieszeni!) skupi¢ sie na drzewie, jego pniu, uktadzie
galezi, poobserwowac jego ksztalt i kolory... i pozwdlcie
swojej wyobrazni iS¢ dalej, gleboko i powoli oddychajac...
Dla tych, ktérym to sie udato — wielkie brawa!

Drugie ¢wiczenie to prosba, byScie raz na jaki$ czas, ale
nie za rzadko, zerkali na niebo, uklad chmur, obserwo-
wali ich ruch bez zwracania uwagi na najblizsze oto-
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czenie — tylko to, co sie dzieje nad nami. Jak poczujecie
W sobie przyjemny spokéj, to oznacza, ze jestescie gotowi
do madrej pracy i zycia ze Srodowiskiem cyfrowym.

Caly cyfrowy $wiat i sztuczna inteligencje pokazuje sie
bardzo czesto jako nadziej¢ dla medycyny, ktéra ma
odciazy¢ lekarzy, poprawi¢ diagnozowanie, opisywanie
zdje¢ RTG, badan rezonansem magnetycznym itd. Ale
wielu ludzi obawia sie, Ze mlodzi lekarze nie beda mieli
umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentami (jak
twierdza dydaktycy medyczni), co jest kluczowa sprawg

w przypadku lekarza.

- Wszystko idzie w tym kierunku, zeby wykorzystywac
sztuczng inteligencje w medycynie jako doskonate na-
rzedzie pracy. Jesli jest to robione z gtowa i pod kontrola,
mozemy znacznie poprawi¢ skuteczno$¢ diagnozowania
i leczenia. Wyobrazmy sobie, Ze jaki$ chatbot bedzie nas
wypytywat o objawy i nasze dolegliwos$ci, a nastepnie
nam doradzat. Dla nas dzisiaj to nieakceptowane, cho¢
moze sie myle. Ale po pierwsze, obecne mozliwos$ci nie
pozwalaja na skonstruowanie ,sztucznego lekarza”,
ktory bedzie mogt postawic¢ diagnoze i zaprojektowac le-
czenie. Po drugie, nawet jest Al osiggnie poziom zblizaja-
cy sie do skutecznosci lekarza lub nawet go przewyzsza-
jacy, to nadal jest narzedzie, tylko doskonalsze. Czlowiek
chory to nie tylko zbiér dolegliwosci i zaklocen pracy
organizmu, to przezywajacy czlowiek z jego emocjami,
obawami, ktéry zyje w swoim okre§lonym $rodowisku
itd. Rozmowy, ktora jest czescia procesu diagnostyczne-
g0 i potem terapeutycznego, nie zastgpi Al. Nie mozemy
dazy¢ w tym kierunku, by ta komunikacja lekarz-pacjent
zaniknela zupelnie.

Teraz jesteSmy zachly$nieci ChatemGPT i innymi moz-
liwo$ciami sztucznej inteligencji, ktore zbierajg wszyst-
kie dane ze swiata cyfrowego, w ktdrym zyjemy i pu-
blikujemy badania naukowe. Postanowilam niedawno
sprawdzi¢, jak wyglada takie krotkie opracowanie.
Przygotowywatlam sie do wykladu i wrzucilam hasta, na
ktore znatam odpowiedzi — $cisle zwigzane z psychia-
tria i medycyna: ,Badanie epidemiologiczne w Polsce
rozpowszechnienia depresji i zachowan samobédjczych
w okreslonej populacji lekarzy weterynarii i medycyny
weterynaryjnej”. Prosze sobie wyobrazi¢, ze ten ,ge-
nialny” instrument AI bardzo zrecznie przygotowatl
streszczenie, cytujac na moja prosbe okreslone wyniki
badan z publikacji naukowych. Okazato sie jednak, ze
potowa tych prac nie istnieje, i nie istniejg czasopisma,
na ktore sie powotywat, a byto wszystko podane i wy-
gladalo bardzo profesjonalnie: rok, volumin, numer,
strony, tytuly, nazwiska, wyniki badan. Na moje pyta-
nie: ,,Dlaczego podajesz nieprawdziwe dane?", ChatGPT
odpowiedziat: , Rzeczywiscie, podatem nieprawdziwe
dane, ale chciatem spetnié¢ twoje oczekiwania”.

Moze wiele osdb juz o tym wie, ale dla mnie to byto
wazne odkrycie — uwazam, ze Al klamie intencjonalnie.
Moéwi sig, ze ChatGPT i inne programy oparte na sztucz-
nej inteligencji ,,halucynuja”? To nieprawda, dlatego ze
halucynacja z definicji jest niezamierzona, a tutaj to jest
zamierzone, zaprojektowane dzialanie. Jest to z jednej
strony Smieszne, ale z drugiej — przerazajace.

Dlaczego Al nie odpowiedzial na moje pytanie, Ze , nie
wie, nie ma takich danych”, tylko produkuje klamliwe
tredci, a potem przeprasza i przyznaje sie?

Cieszy mnie, Ze to jest jeszcze tak niedoskonale urzadze-
nie, ze wcigz nalezy czyta¢ publikacje naukowe w ory-
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ginale. Ale jednocze$nie przeraza mnie to, ze wiele os6b
nie bedzie miato czasu i pédjdzie na skroty, korzystajac
zZ ChatGPT lub podobnych albo intencjonalnie bedzie
chciato zajrzec¢ i (oby nie) wiedza naszych medykéw be-
dzie pochodzita z takich Zrédel, a nie z tych oryginal-
nych, ktére sg oparte na faktach. Na razie jest to wiec
narzedzie bardzo niedoskonatle i trzeba o tym méwic, ze
korzystanie z niego musi by¢ oparte na duzym krytycy-
zmie i nie zwalnia z mys$lenia. Na szczescie.

Na deser chce zapytac o doktorat, ktorego rozpoczecie jest
pani chluba. Czego dotyczy ta praca i dlaczego jest taka
wazna?

- Dotyczy nauki, ktéra mnie fascynuje, czyli nauki nad
praca moézgu, nad zachowaniem, objawami depresyj-
nymi i chronicznym stresem. Druga rzecz, ze mogli-
$my polaczy¢ te nasza ciekawos$¢ zwigzang z mode-
lem chronicznego stresu, ktory chcemy tutaj rozwija¢
ze sztuczng inteligencja i rozwojem tych metod, czyli
tym, co chcemy robi¢ na Wydziale Medycznym Poli-
techniki Wroclawskiej. Wielkie uklony dla doktora Mi-
chata Slazaka z PORT-u Lukasiewicz. To on rzucit te-
mat na stét i z profesorem Tomaszem Kajdanowiczem
rozpracowaliSmy go na tyle, ze zyskal pierwsza lokate
w Polsce. Lista ministerialna to jest ranking wszystkich
wnioskéw o doktoraty wdrozeniowe w Polsce, czyli pro-
jekty naukowe, ktore maja na celu wdrozenie pewnego,
wypracowanego naukowo produktu czy rozwigzania. To
dotyczy wszystkich obszardw, nie tylko medycyny. Ale
my zostaliSmy wyrdznieni pierwszym miejscem. Fan-
tastyczne jest to, ze polaczenie neuronauki z rozwojem
sztucznej inteligencji zyskalo najwyzsza lokate w Polsce
i akceptacje recenzentow. I jest na pierwszym miejscu
na liscie ministerialnej w tym roku.

ZaczeliSmy w pazdzierniku, a kandydatka do doktoratu
jest kobieta, Martyna Skula. Dla mnie to bedzie wielka
przygoda intelektualna, bo trzeba sie nauczy¢ wielu no-
wych rzeczy. Nie martwi mnie to, bo to najlepsza pre-
wencja réznych chordb neurodegeneracyjnych, ktérymi
tez sie zajmuje (Smiech), a wiec: nie powtarzanie tego,
co umiemy od dawna, tylko uczenie sie zupelnie nowych
rzeczy. Czeka mnie wielka przygoda z tym zwigzana
i bardzo sie z tego powodu ciesze.

Jak ta praca ma powstawac¢?

- To beda 4 lata wspétpracy miedzy Politechnika Wro-
clawska, mng, jako promotorem, profesorem Tomaszem
Kajdanowiczem, kierownikiem Katedry Sztucznej Inteli-
gencji na politechnice i jego zespotem oraz PORT-em Lu-
kasiewicza, ktory jest przedstawicielem przedsiebiorczo-
Sci. Przez te 4 lata bedziemy tworzy¢ produkt, testowac
go i dopiero na koncu wdraza¢. Mam nadzieje, ze caly
proces zakonczy sie doktoratem, publikacjami i wdroze-
niem nowego modelu chronicznego stresu. Dzieki temu
i rozwojowi metod sztucznej inteligencji bedzie mozna
zaobserwowac subtelne zmiany neurofizjologiczne i be-
hawioralne. To moze by¢ bardzo interesujace, bo taki
model moze stuzy¢ testowaniu nowych terapii w de-
presji, ktora jest réwniez oparta na teorii chronicznego
stresu, ktory niejednokrotnie poprzedza wystgpienie ob-
jawow depresyjnych. W ten sposéb bedzie mozna za po-
moca nowego modelu testowa¢ zaréwno leki, jak tez inne
technologie, chociazby nowe metody do neurostymulacji
i neuromodulacji centralnego ukladu nerwowego, ktoére
tez juz staja sie standardem leczenia.
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Jak nauczyc¢
dziecko
korzystania
z cyfrowych
rozrywek

Wprowadzenie zasad, konsekwencja i aktywne
uczestnictwo rodzicow w edukacji cyfrowej spra-
wiaja, ze Swiat wirtualny staje sie dla dziecka
miejscem do nauki i zabawy, a nie pulapka, z kto-
rej trudno sie wydosta¢ — mowi Anna Jankowska,
pedagog, autorka podcastu ,Nie tylko dla mam”.
O przygotowaniu dzieci do kontaktu z wirtual-
nym $Swiatem rozmawia z nig Maciej Sas

Maciej Sas Nie da si¢ dziecka ochroni¢ przed swiatem
cyfrowym, a niebezpiecznie jest je wpuszczaé tam bez
kontroli. Mozna pogodzi¢ te dwie rzeczy bez szkody

dla malucha?

Anna Jankowska: Wszystko zalezy od wieku dziecka
- takie w wieku przedszkolnym nie potrzebuje Swiata
cyfrowego do rozwoju, wiec ochrona przed nim nie jest
zadng szkoda. Jednak w dzisiejszych czasach cyfrowe
urzadzenia sg wszechobecne — od telefondw i tabletow,
po inteligentne telewizory. Z jednej strony trudno cat-
kowicie ochroni¢ dziecko przed kontaktem z technolo-
gia, bo nawet w szkole czy przedszkolu bedzie sie z nia
styka¢. Jednak to rodzice powinni by¢ przewodnikami
w cyfrowym $wiecie, wprowadzajac dziecko stopniowo
i Swiadomie. Zamiast np. dawa¢ maluchowi smartfon
do samodzielnego korzystania, warto razem obejrzec
edukacyjny filmik lub zagra¢ w gre, ktéra uczy chocby
liter lub liczb. To pozwala nie tylko kontrolowa¢ tresci,
ale tez sprawia, ze technologia staje sie narzedziem do
wspolnego spedzania czasu, a nie jedynie elektroniczna
niania. I tez samo stowo ,,ochrona” zawsze kojarzy mi
sie z pdjsciem na wojne ze $wiatem cyfrowym. Poszla-
bym raczej w $wiadome kierowanie zainteresowaniem
nowoczesnymi technologiami - zwlaszcza ze pokolenie
dzisiejszych 20-25 latkow (ktérzy za chwile beda rodzi-
cami lub juz s3) wychowato sie w $wicie, gdzie ekrany,
nowoczesne technologie byly od zawsze i na wyciagnie-
cie reki. Majg wiec zupelnie inny stosunek do nich, niz
ludzie dojrzali, nie widza gléwnie zagrorzenia (trzeba sie
przed tym chronic), widza w tym swoj $wiat towarzyski,
uzyteczne funkcje itd. I to w sumie temat na zupeinie
osobna rozmowe z mlodszym pokoleniem.

Zlecenia WHO mowia, ze dziecko przed ukonczeniem
dwoch lat w ogole nie powinno mie¢ stycznosci z ekra-
nem telewizora czy smartfona. Dlaczego to takie waz-
ne? I czy do wyegzekwowania — na ulicy, w tramwaju,
w przychodni lekarskiej wida¢ wielu rodzicow, ktoérzy
dla uspokojenia daja maluchowi swéj smartfon, a ono
spokojnie oglada.

“40 wEDUM |

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

QO Anna Jankowska

pedagog, autorka podcastu , Nie tylko dla mam”

— Jest to czas, kiedy dzieci ucza sie poprzez dotyk, ruch,
interakcje z opiekunami i otoczeniem. WyobraZmy sobie
sytuacje, w ktorej roczne dziecko siedzi przed tabletem
przez godzine dziennie — zamiast eksplorowaé Swiat
przez zabawe, obserwacje, ruch czy interakcje z rodzi-
cem, traci okazje do naturalnego rozwoju. Maluchy, ktére
zbyt wczesnie majg kontakt z ekranami, mogq mie¢ p6z-
niej problemy z koncentracja, rozwojem mowy, a takze
trudnosci w relacjach spotecznych. Dla takiego dziecka
wazniejsza jest chwila spedzona na zabawie klockami
z mama czy tata, niz ogladanie kreskowki. Jesli chodzi
o teorie, to wiekszo$¢ rodzicéw ja zna, jednak w praktyce
zwycieza czesto po prostu wygoda i myslenie zyczenio-
we: jak dam na godzinke, to sie nic nie stanie, potem sie
pobawimy... To sie moze sprawdzi¢ ze starszymi dziec-
mi, ale nie z maluchami. Nikogo jednak nie da sie zmusi¢
do egzekwowania tego, wiec jesli rodzic wybiera, ze daje
dziecku ekrany, wybiera tez fakt, Ze ono: pdZniej zacznie
moéwic, trudniej bedzie mu odczytaé emocje ludzi dooko-
la, zatem trudniej dogadac bedzie sie tez z réwiesnika-
mi. I oczywiScie bedzie czesto zbyt pobudzone. To jest
jego wybor i nie mamy na to zadnego wplywu. Wiele tez
zalezy od tego, co widzi ten maluch na ekranie. Rodzi-
ce to osoby doroste. Zakladam, ze podejmuja swiadome
decyzje, gdy daja maluchowi ekran jako zabawke, bo tez
whasnie dlatego, ze zyjemy w takich czasach, informacji
na temat rozwoju dziecka jest sporo wszedzie i to na wy-
ciagniecie reki. Nie bardzo mozna sie dzisiaj ttumaczy¢,
ze kto$ nie wiedziat.

Jak wprowadzi¢ zasady korzystania z cyfrowego
$wiata?

Fot. zarchiwum AJ.
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— Kluczowym elementem jest konsekwencja i jasne ko-
munikowanie zasad. Warto rozpocza¢ od ustalenia kon-
kretnych granic czasowych, np. ,,Codziennie mozesz ko-
rzystac z tabletu przez 30 minut, ale po obiedzie i zawsze
razem ze mna”. Wazne jest, aby te granice byty spdjne
- zaréwno w dni powszednie, jak i w weekendy. Rownie
istotne, by rodzice wyjasniali powody tych ograniczen,
np. mozna powiedzie¢: ,,Chce, zebySmy spedzili razem
wiecej czasu na zabawie, bo to nas zbliza i daje ci wiecej
radosci”. Mozna takze wprowadzi¢ tzw. cyfrowe posty,
czyli dni, w ktérych cala rodzina rezygnuje z ekrandow
na rzecz innych aktywnosci, np. rodzinnych gier plan-
szowych, wspélnego czytania czy spaceréw. Jesli dziecko
umie sobie znaleZ¢ zajecie poza ekranem, to nie bedzie
mialo problemu z regulami.

Bardzo zlym pomystem jest zabieranie czasu ekranowe-
go jako kara np. za zle oceny, nieposprzatany pokoéj itd.
To tez cala dyskusja, bo temat ciekawy, a takie zabieranie
jest jedna z najczesSciej stosowanych kar.

Czesto w pedagogicznych podpowiedziach podkreslana
jest rola nasladownictwa — nie chcesz, by twoje dziecko
przesiadywalo w wirtualnej przestrzeni? To sam tego
nie rob. To naprawde jest tak mocno powigzane?

- Tak, bo dzieci ucza sie poprzez obserwacje i nasla-
downictwo. Jesli widza, Ze rodzice ciagle siedza z nosem
w telefonie, naturalnie beda chcialy robi¢ to samo. Np.
dzieci rodzicow, ktorzy korzystaja z urzadzen elektro-
nicznych podczas positkow, sg bardziej sktonne robi¢ to
samo. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej tata moéwi:
,Nie mozesz teraz gra¢ na tablecie, bo pora na obiad,”
a sam w tym czasie przeglada wiadomosci w telefonie.
Dziecko dostaje sprzeczny komunikat, ktory ostabia au-
torytet rodzica i utrudnia przestrzeganie ustalonych za-
sad. Dlatego wazne jest, by rodzice rowniez ograniczali
wlasne korzystanie z urzadzen, zwlaszcza w momen-
tach spedzania czasu z dzieckiem. Moja podpowiedZ ,,na
szybko”: za kazdym razem, kiedy dziecko do ciebie pod-
chodzi, pyta o co$, tylko sie przytula, odktadaj telefon,
jak juz styszysz, ze idzie. Odrywaj sie od ekranu natych-
miast, jak dziecko sie z tobg komunikuje, bo wtedy poka-
Zujesz, ze ono jest najwazniejsze — wazniejsze niz ekran.
Glosno tez mow, jak widzisz zblizajace sie dziecko: ,,Juz
odkladam telefon, zeby nam nie przeszkadzal, bo nasza
rozmowa jest wazniejsza”.

Bardzo wazne s3g podobno limity uzywania
elektronicznych zabawek, podobnie jak z jedzeniem
slodyczy i ograniczanie ich przed snem. Dlaczego?

— Sen jest wazny dla prawidlowego rozwoju dziecka,
a ekspozycja na niebieskie $wiatlo emitowane przez
ekrany utrudnia zasypianie, wptywajac na jakos¢ i dtu-
gos¢ snu. Dzieci, ktore spedzaja czas przed ekranem tuz
przed spaniem, czesto maja trudnosci z wyciszeniem sie,
co przeklada sie na bardziej niespokojny sen i trudnosci
z porannym wstawaniem. Ostatnio miatam konsultacje:
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6-letnia dziewczynka, ktora regularnie ogladata bajki na
tablecie przed snem, zaczela mie¢ problemy z zasypia-
niem i skarzy¢ sie na koszmary. Po wprowadzeniu zasa-
dy, ze tablet jest wylaczany na godzine przed snem, jej
problemy zniknety, a jako$¢ snu znacznie sie poprawila.
Warto poznaé objawy uzaleznienia dziecka od elektro-
nicznych zabawek i tym bardziej trzymac sie ustalonych
zasad korzystania z ekranow. Jesli natomiast chodzi
o starsze dzieci i media spolecznosciowe, to np. TikTok
jest strumieniem przypadkowych ludzi i filmikow, ktd-
re oglada nasza pociecha. Nastréj dziecka zalezy wiec od
calej rzeszy przypadkowych, obcych ludzi, kiedy siedzi
i przez godzine oglada takie filmiki. Czasem sg one za-
bawne, innym razem stresujgce. Miejmy swiadomos¢, ze
pozwalajac na to, wpuszczamy do domu (i glowy dziec-
ka) ludzi, ktérych nie znamy i ktéorym z pewnoscia nie
zalezy na tym, by nasze dziecko prawidlowo sie rozwija-
o. Maja inne priorytety.

W jednym z poradnikéw wyczytatem, by nie dawaé
dziecku dodatkowego czasu do zabawy w cyfrowym
swiecie w nagrode. To zasadne?

- Gdy uzywamy urzadzen cyfrowych jako nagrody,
wzmacniamy w dziecku przekonanie, ze korzystanie
z nich jest czyms wyjatkowym i bardziej pozagdanym. To
tak, jakbySmy nagradzali dodatkowym ciastkiem — ro-
dzi to niezdrowe nawyki i moze prowadzi¢ do uzaleznie-
nia. Dziecko, ktdre za kazde wykonane zadanie domo-
we dostanie 15 minut na gre, zacznie postrzegac to jako
jedyny powod do wykonywania obowigzkow. Lepiej ten
czas nagrody zorganizowa¢ jako rodzinne aktywnosci,
chocby planszéwka czy spacer. Podobnie, jak z karami,
nie powinno sie ekranami nagradza¢. Skoro mamy re-
guly i ograniczenia czasowe, trzymajmy sie ich. A jak juz
bardzo chcemy spedzi¢ czas przed ekranem, to dobrym
sposobem jest rodzinne ogladanie filméw lub seriali.

Co sie dzieje, gdy nie nauczymy dziecka madrego
surfowania?

— Jesli nie nauczymy dziecka bezpiecznego korzystania
z internetu, mozemy je narazi¢ na powazne zagrozenia
— takie jak cyberprzemoc, kontakt z nieodpowiednimi
tresciami czy niebezpieczne interakcje z obcymi. Dzieci,
ktore nie s3 Swiadome ryzyka, moga np. podac swoje dane
osobowe nieznajomym lub sta¢ sie ofiarami nekania on-
line. Wszystko to pokazuje, ze odpowiednie podejscie do
technologii moze poméc w zrozumieniu jej roli w zyciu
dziecka. Wprowadzenie zasad, konsekwencja i aktywne
uczestnictwo rodzicow w edukacji cyfrowej sprawiaja,
ze $wiat wirtualny staje sie dla dziecka (powoli i z cza-
sem) miejscem do nauki i zabawy, a nie pulapka, z ktorej
trudno sie wydosta¢. Do tego jeszcze dochodzi caly temat
zwigzany ze zdrowiem psychicznym i fizycznym. Jesli
potrafimy regulowac czas ekranowy, potrafimy tez dbac
o siebie: ruch, spotkania na zywo z przyjaciéimi, czas na
sen, zdrowe jedzenie, edukacje, czas rodzinny itd.

DO PROKURATURY WYLACZNIE ZADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:

507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl;
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Z wielkich sal na salony

Jerzy Owczarz — muzyk, pianista, naukowiec, pedagog, dyrektor artystycz-
ny dzialajacych od 8 lat Dolnoslaskich Salonow Muzycznych, ktorych kon-
certy mozna podziwia¢ takze w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej, propagator
kultury. Jego cel? Przeniesienie muzyki klasycznej z wielkich sal koncer-
towych do mniejszych, kameralnych salonoéw dostepnych dla wszystkich.
0 swojej pasji, pracy zawodowej, trudnosciach i perspektywach opowiada

Aleksandrze Surowiec.

Dlaczego stolica Dolnego Slaska?
Jerzy Owczarz pochodzi z Bielska-Bia-
lej, ale to z Wroclawiem zwigzal swoje
zycie zawodowe, gléwnie przez wzglad
na atmosfere miasta i ludzi, ktérych
tu poznal. — Z jednej strony nie jest
to wielka, meczaca metropolia, jak na
przyklad Londyn, a z drugiej strony
jest to miejsce, ktore daje bardzo wiele
mozliwosci — zauwaza muzyk. Oprdcz
wspomnianych zalet docenia takze bli-
sko$¢ Wroclawia od granicy, zaréwno
czeskiej, jak i niemieckie;j.

0d poczatku to byt ,,ten” instrument
W cyklu ksztalcenia muzycznego in-
strument wybiera sie jako dziecko.
W przypadku Jerzego Owczarza byt
to wybor naturalny - ojciec muzyka
byl pianista, a i samo pianino znajdo-
walo sie w domu. Jak sam przyznaje,
byt moment, kiedy myslat o flecie po-
przecznym, bo bardzo podobato mu
sie jego brzmienie. — Jednak fortepian
jest instrumentem, ktéry trudno opa-
nowa¢ na poziomie mistrzowskim,
w zwigzku z czym nie bardzo jest czas
na cokolwiek innego - wyjasnia Jerzy
Owczarz. Aktualnie poszukuje przeno-
$nego, harmonicznego instrumentu,
przy ktorym mozna Spiewac podczas
gorskich wycieczek. Ostatnio na targu
staroci znalaz! banjo: — Absolutnie si¢
w tym instrumencie zakochalem, ale
na mitosci platonicznej sie zakornczy-
1o, bowiem granie na nim zniszczyto-
by mi opuszki palcow — mowi.

By¢ muzykiem to...

Jerzy Owczarz zauwaza trzy gtow-
ne powody uprawiania muzyki. Nie-
ktérzy pragna wystepowaé na sce-
nie, zdobywaé oklaski. Druga grupa
uwielbia wyzwania. Trzecia kategoria
to ci, ktdrzy chcag dzieli¢ sie z innymi
tym, co w nich najlepsze. — Mysle, ze
w kazdym z wystepujacych na sce-
nie jest po trochu z kazdej kategorii
— podsumowuje. Dla pianisty jednak
liczy sie przede wszystkim ta trzecia:
— Ciesze sie na sama mysl, ze moge
podzieli¢ sie z publicznosciag tym, co
dla mnie najcenniejsze - wyznaje.
Jerzy Owczarz nie chce nazywac sie
ani artysta, ani pasjonatem, bo, jak
zauwaza, w dzisiejszych czasach te
stowa stracily na znaczeniu, ale przy-
znaje, ze zawodd, ktéry wybral, daje mu
duzo satysfakcji.
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Lubi¢ wraca¢

Zapytany o wymarzong sale, w ktdrej
chcialby zagra¢, odpowiada bez na-
mystu: — Chetnie odwiedzam nowe
miejsca, ale najbardziej chcialbym
wroci¢ do sali, ktora wywarta na mnie
ogromne wrazenie, czyli do Oriental
Art Center w Szanghaju, ktdra moze
pomiesci¢ 3,5 tys. os6b. Wrazenie na
muzyku zrobila scena otoczona pu-
blicznoscig oraz doskonale zadbany
instrument, na ktérym przyszto mu
zagrac. Pianista ze Smiechem wspo-
mina takze problem logistyczny wy-
nikajacy z faktu, ze publicznos¢ byla
dookota sceny, z ktérym przyszto mu
sie zmierzy¢ na zakonczenie koncertu:
— Kiedy czlowiek klania sie jednej cze-
$ci publicznosci, to wypina sie drugiej.
Musiatem znalez¢ jakie$ rozwigzanie,
wiec po prostu skingltem glowg na
cztery strony $wiata — méwi muzyk.
Trema wciaz sie zdarza

Mimo zagrania wielu koncertow, tak-
ze na scenach miedzynarodowych,
zdarzajq sie jeszcze wystepy, podczas
ktérych Jerzy Owczarz odczuwa tre-
me. Tak bylo poczatkiem lipca tego
roku podczas koncertu, kiedy to wy-
konywat Koncert fortepianowy f-moll
Fryderyka Chopina w wersji kameral-
nej. — Kiedy gram solo i co$ péjdzie
nie po mojej mysli, jestem w stanie
bardzo skrzetnie to ukry¢. Gdy gram
z orkiestra, a co$ pojdzie nie tak, ma-
szyna idzie dalej, a ja musze za ta
maszyna nadazyc.

0Odkry¢ zapomniane

Kiedys$ Jerzy Owczarz dawal 90-mi-
nutowe recitale solowe, i, jak sam
przyznaje, nie chcialby do nich wra-
cac. Obecnie najbardziej ceni formute
koncertéw solowo-kameralnych, po-
niewaz zalezy mu na przyciaggnieciu
publicznosci, ktora — gdyby nie Sa-
lony Muzyczne — nigdy na koncerty
by nie przyszla. To byla gtéwna misja
muzyka, przyswiecajaca zakladaniu
Dolnos$lgskich Salonow Muzycznych:
jezdzi¢ do miejscowosci, gdzie muzy-
ke stychac rzadko i przyciagna¢ przede
wszystkim forma. - Lubie grac¢ ka-
meralnie, zwlaszcza ze Spiewakami,
co zreszta wida¢ po programie kon-
certowym Salondéw. Jednak przyznam
szczerze, ze kiedy juz wychodze na
scene, lubie zagra¢ przynajmniej jeden
utwor solo — wyznaje muzyk.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q Jerzy Owczarz

Urodzony 1989 w Bielsku-Biatej. Absolwent
Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskie-
go we Wroctawiu. Tytut doktora uzyskat
w listopadzie 2023 roku na akademii im.
1J. Paderewskiego w Poznaniu. Laure-
at Concorso Internazionale di Esecuzione
Musicale e Composizione ,,Valeria Marti-
na”. Dotart réwniez do pétfinatu 18. Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistycznego
im. Leosa Janacka w Brnie. W 2018 r. na 11.
Miedzynarodowym Konkursie Chopinow-
skim w Marianskich fazniach, po dotarciu
do rundy finatowej, uzyskat wyréznienie.
W 2020 uzyskal stypendium w ramach
programu Kultura w Sieci prowadzonego
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. W 2022 uzyskat roczne sty-
pendium Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. W sierpniu 2015 zostat
dyrektorem artystycznym cyklu Wojno-
wickie Salony Muzyczne, ktére w kwietniu
2016 przerodzity sie w Dolnoslaskie Salony
Muzyczne Oprécz dziatalnosci artystycznej
prowadzi réwniez dziatalnos¢ pedagogicz-
na i naukowa.

Pierwotnym zalozeniem towarzyszg-
cym powstaniu Salonéw bylo przycig-
gniecie odbiorcy, ktéry nigdy nie byt na
koncercie muzyki klasycznej. — Pod-
czas studiow bardzo dtugo zastanawia-
tem sig, jak to zrobi¢. Wtedy dotarto do
mnie, ze nie trzeba wymysla¢ nowego
opakowania. Istnieje bowiem formula
sprawdzona juz od paruset lat, ktora
z jakiego$ powodu przestata by¢ popu-
larna - zauwaza Jerzy Owczarz i do-
daje: — Do polowy XX w. salony byly
normalng forma koncertowania. Potem
ludzie przeniesli sie do wielkich sal
koncertowych, co zwlaszcza w Polsce,
wydaje sie niezrozumiale, poniewaz
Fryderyk Chopin, ktéry stanowi bardzo
wazng czes$¢ naszej kultury, wolal wy-
stepowac whasnie w takim $rodowisku,
anizeli w wielkich salach koncerto-

Fot. z archiwum J.0.
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wych. Jerzy Owczarz powzigl te formu-
te, starajac sie ja w jak najmniejszym
stopniu uwspdtczesni¢, jednoczesnie
dostosowujac do niewielkich sal kon-
certowych ze scena.

Tak jak dawniej

Dawniej intymna atmosfera koncer-
tow salonowych sprawiala, ze kontakt
muzykéw z publicznoscig byt zupelnie
inny niz na wystepach w wielkich sa-
lach. A jak jest obecnie? Jerzy Owczarz
zZauwaza, ze salony oferuja stosunko-
wo krétkie i zmienne formy. Z kolei to,
co w salonach dzieje sie dos$¢ szybko,
w filharmonii rozcigga sie w czasie.
Drugim rdznicujacym elementem jest
kontakt z publicznoscia. — W filhar-
monii jest to podejscie wrecz swiagtyn-
ne, a muzyke publiczno$ci pokazuje
sie jakby za szybg. Na salonach jeste-
$my blizej czlowieka, muzyke przy-
nosimy mu w rekach. Jest jedna Pani,
ktéra z tego miejsca bardzo pozdra-
wiam, bo na pewno bedzie wiedziala,
Ze 0 niej mowa, ktora jest niemalze na
kazdym naszym wroclawskim kon-
cercie. I takich ludzi jest coraz wiecej,
co bardzo mnie cieszy i za co bardzo
dziekuje - przyznaje.

Spore wyzwania

Jako dyrektor artystyczny Dolnoslg-
skich Salonéw Muzycznych najwiek-
szej liczbie wyzwan Jerzy Owczarz mu-
siat stawi¢ czolo na samym poczatku
dziatalnosci, poczawszy od wyrobienia
wlasnej marki, poprzez przekonanie
potencjalnych partneréw do wspélpra-
cy, a skonczywszy na kwestiach ad-
ministracyjno-finansowych. Kolejnym
wyzwaniem miodego muzyka byto zna-
lezienie staltych wspdtpracownikow.
— Jest szansa na zwiekszenie skali dzia-
fan, dlatego wciaz szukam kolejnych
muzykow — dodaje. A co obecnie jest
najwiekszym wyzwaniem dla piani-
sty? — Zdecydowanie stabilna promocja
i systematyzacja kwestii marketingo-
wych. Co prawda moge w tym zakresie
liczy¢ na pomoc coraz wiekszej liczby
0s0b, ale to wcigz wymaga dopracowa-
nia — wyznaje Jerzy Owczarz.

Uzupelniajace sie role

Jerzy Owczarz ze swoboda potrafi
laczy¢ wystep w charakterze instru-
mentalisty i role gospodarza-pre-
legenta. Ktdra czynno$¢ sprawia mu
wieksza przyjemno$¢? Mowienie
0 muzyce czy samo muzykowanie? -
Jedno i drugie — odpowiada zwieZle,
cho¢ zauwaza, ze czasem zalezy to od
dnia. Zdarzaja sie wystepy, kiedy mo-
deracja przebiega wyjatkowo ptynnie,
a czasem, gdy atmosfera wydaje sie
nieco chlodniejsza, stara sie mniej
moéwic i ucieka w granie. — Ale kie-
dy ostatnio bralem udzial w koncer-
cie, podczas ktérego nic nie méwitem,
bylo mi dziwnie — dodaje.

Wazny moment

Dotychczasowe koncerty w Dolno-
§lagskiej Izbie Lekarskiej byly dosé
réznorodne. Byla juz ,,Opera na salo-
nie”, koncert charytatywny ,Etabedzi
$piew”, ,,Musica Mediterranea”, czy
,Cicha Noc”. Wystep, ktéry szcze-
golnie utkwil Jerzemu Owczarzowi
w pamieci, odbyl sie w ubieglym roku.
W ramach eksperymentu wraz z grupa
prawniczo-medyczng zrobili chérek do
,Habanery” z opery Carmen George-
s'a Bizeta. Wtedy $piewacy-amatorzy
schowani na balkonie sali konferencyj-
nej zaspiewali swojg wstawke w trakcie
arii, zaskakujac niczego niespodziewa-
jaca sie publiczno$é. — To byt chyba
pierwszy wystep grupy amatorskiej
w szerszym sktadzie i od tego momen-
tu wiedziatam, ze ta dziatalno$¢ ama-
torska sie rozwinie — wspomina dyrek-
tor artystyczny DSM.

Ramie w ramie

W DSM muzycy-profesjonalisci staja
na jednej scenie z muzykami-amatora-
mi. — Réznica miedzy nimi jest taka, ze
profesjonalista w krotkim czasie opa-
nuje duzo materiatu na bardzo dobrym
poziomie, natomiast amator przerobi
w dlugim czasie niewielki zakres ma-
teriatu, ale réwniez na bardzo dobrym
poziomie - wyjasnia Jerzy Owczarz.
Z tego powodu przygotowania czlon-
kow grupy amatorskiej pianista rozpo-
czyna od starannego dobrania utworéw
odpowiednio wczesnie: — Wszystko po
to, aby poziom tego wykonania nie od-
biegat od profesjonalistow — mowi. Do-
daje tez, ze bardzo lubi wspotpracowaé
z amatorami: — Jesli jest sie muzykiem
profesjonalnym i przychodzi na prébe,
to przychodzi sie do pracy. Natomiast
jesli jest sie¢ muzykiem-amatorem,
przychodzi sie na impreze z muzy-
ka. I atmosfera tych préb jest cudna
- u$miecha sie¢ muzyk.

A ty jakim widzem jeste$?

Jerzy Owczarz przyzwyczail sie do
tego, ze polska publiczno$¢ po koncer-
cie zazwyczaj jest nieSmiata. Dodaje, ze
w trakcie koncertu bywa energetyczna,
wchodzi w interakcje, odpowiada na
pytania. Jest tez skorsza do nagrodze-
nia wystepujacych oklaskami na stojg-
co. Czesto cate to cieplo, ta serdecznos¢
i energia znikajq zaraz po koncercie. —
Natomiast publiczno$¢ niemiecka ma
na odwr6t. Podczas koncertu zachowu-
je dystans, ale podchodzi po koncercie
i chetnie rozmawia o muzyce — méwi.
Jerzy Owczarz ma teZ kilka spostrze-
zen na temat publicznosci chinskiej: —
Maja oni w sobie potezng cheé posiada-
nia pamigtki po koncercie. Po koncercie
w Chinach, kiedy w kolejce do pamiat-
kowego zdjecia ustawilo sie¢ ponad 100
0s0b, pierwszy raz w zyciu przekona-
tem sie, ze od pozowania i u$miecha-
nia sie do zdje¢ mozna dostac skurczow
mies$ni policzka — wspomina muzyk.
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Po mistrzowsku, ale nie z rozmachem
Laczenie koncertowania, pracy nauko-
wej, a takze dziatalnosci pedagogicznej
i organizacyjnej wymaga ogromnej ilo-
$ci czasu i determinacji. Jerzy Owczarz,
zapytany o to, jak udaje mu sie laczy¢
tyle zadan z tak dobrym efektem, od-
powiada, ze zadnego z zadan nie robi
na wielka skale. — Jesli pozwalaja mi na
to umiejetnosci, staram sie wykonywaé
zadania na poziomie mistrzowskim lub
jak najwyzszym, natomiast nie sku-
piam sie na rozmachu - zdradza swo-
ja recepte na sukces pianista. Zamiast
50 koncertow salonowych, organizuje
ich o polowe mniej. Zamiast recitalu
solowego na 90 minut, planuje utwo-
ry solowe na 20 minut i kameralne na
25 minut. W przypadku dzialalnosci
pedagogicznej pracuje na cze$¢ etatu,
a jesli chodzi o aspekt naukowy, nie
publikuje tylu artykutéw, na ile moga
sobie pozwoli¢ osoby zajmujace sie
wylacznie praca naukowa. — Dzieki
temu, ze w zadnej z tych dziedzin nie
przesadzam ze skalg, jestem w stanie
je wszystkie pogodzi¢ — podsumowuje
Jerzy Owczarz.

Po wielu latach zmagan, w listopadzie
ubieglego roku Jerzemu Owczarzowi
udato sie z wyr6znieniem obronic¢ dok-
torat. Wplyw XIX-wiecznego folkloru
polskiego na interpretacje utworéw
Chopina to temat, ktéry towarzyszyt
mu od dluzszego czasu. - Od zawsze
folklor, takze polski, byl mi szczegdl-
nie bliski. Przez te wszystkie lata prze-
brnglem przez okolo 150 XIX-wiecz-
nych prac traktujacych o tym temacie.
Okazalo sie, ze zglebitem temat na tyle
mocno, ze bylem pierwszym, ktory
opisal niektore zjawiska, co zostato na-
grodzone przez komisje wyréznieniem
pracy — wyjasnia doktor Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu.

Plany na przyszlo$é?

— Czesto jest tak, ze mam ochote zagrac
jakis utwor i wymyslam do niego temat
- mowi, zapytany o to, skad czerpie
inspiracje na kolejne cykle i dodaje:
— Tak tez jest w przypadku cyklu za-
planowanego na przyszly rok, bowiem
zachwycito mnie kilka utworéw zwig-
zanych z basniami oraz legendami Pol-
ski, Czech i Niemiec — méwi. Dyrektor
artystyczny DSM ma tez kilka pomy-
stéw na warsztaty i koncerty muzycz-
ne dla dzieci. Salony na dobre osiedlily
sie we Wroclawiu i ciesza sie rosnaca
popularnoscia. W zwigzku z tym Jerzy
Owczarz ma przed sobg jeszcze kilka
wyzwan — znalezienie drugiego skltadu
i pianisty, ktéry bylby w stanie go za-
stepowac — i nieco dalsza idée fixe mu
towarzyszaca — by Salony mialy swoje
miejsce, swoj salon: — Wtedy rzeczy-
wiscie tradycje salonowe rozkwittyby
duzo bardziej, bo moglibySmy posze-
rzy¢ dziatalnos¢ o inne dziedziny sztu-
ki — przyznaje.
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Jutro przeciez wracam

do pracy

Kiedy siadamy do herbaty, ciemne oczy patrza na mnie z sympatia i ufnoscia.
Zapada listopadowy zmierzch, zasnuwajac cieniem rysunki i fotografie wnucz-
ki. - O czym ja moge opowiedzie¢? — $mieje si¢ dr Wiestawa Modrakowska.
Dwa razy umknela przed NKWD, prace zaczynala w mobilnym gabinecie, prze-
mierzajacym cate wojewodztwo, leczyta ludzi w Iraku... Niebawem skonczy 95
lat i nadal jest czynna jako stomatolog. I trudno si¢ do niej dodzwonic!

Aleksandra Solarewicz: Pochodzi
pani ze Lwowa. Co pani z niego
pamieta?

Dr Wieslawa Modrakowska: Ja uro-
dzilam si¢ we Lwowie w 1930 roku.
Prawie cala rodzina mojej matki, He-
leny z domu Zajac, jest ze Lwowa. Oj-
ciec kpt. Stanistaw Zwojszczak urodzit
sie w Tomaszowie Mazowieckim. Ale
ja bym zaczela od takiego przykrego
momentu. O takiej matej dziewczynce,
ktora upalnego czerwcowego dnia 1940
roku wracata ze szkoly gléwna ulica
Kleparowa. I taki sie jaki§ wyczuwato
niepokéj na ulicy. Mianowicie za do-
mami, wysokim nasypem kolejowym
jechat towarowy pociag. I z tych ma-
lych zakratowanych okienek wystawa-
ly dziesiatki rak, ktore wyrzucaly jakies$
papierki. Wszyscy ludzie biegli w tamta
strone. Jak sie okazalo, na tych papier-
kach byly zapisane nazwiska i adresy
0sob, ktore byly wywozone na Sybir.
Na tej 10-letniej dziewczynce zrobilo to
tak straszne wrazenie, ze kiedy wroci-
ta do domu przy ul. Jordanskiej 13, nie
mogla stowa powiedziec. I za pare dni
nad ranem ustyszeliSmy, oczywiscie
glosne, tomotanie do drzwi... Byla 4,
moze 5 rano. Nie wiem, ciemno byto.

Przyszli po was...

- I oczywiscie wrzaski po rosyjsku:
,,Szybko, szybko!”. 10-letnia dziew-
czynka byla jak sparalizowana, bo
sobie przypomniala te wagony bydle-
ce, ze nie byla w stanie ubieraC sie.
Na szczescie 14-letnia siostra byla na
tyle przytomna i pomagala. Pomagala
rowniez matce ubieraC 4-letnig sio-
stre, mtodsza. Mimo krzykow ,,szybko,
szybko!”. Potem do tego ciezarowego
wozu zapakowac sie... I drugi taki mo-
ment, wspomnienie straszne. Mialy-
$my ukochanego jamniczka, nazywat
sie Tofik. I ten Tofik biegl teraz za wo-
zem i wrzeszczal, jakby chciat zapytac:
,Dlaczego jedziecie? Dlaczego mnie ze
soba nie zabieracie?”. Biegt tak dlugo,
az... az obraz mi sie zatarl. Nie wiem,
co sie z nim stalo. To jest tajemnica.

I pani trafila na Syberig?

- Zawiezli nas na dworzec Iwowski. Byt
zapetniony ludzmi. Trzymali tu wszyst-
kich caly dzien. To byt upalny czerwiec.
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Gorgco! Miatam na sobie kilka warstw
odziezy, bo moéwiono, zeby zabra¢ jak
najwiecej. Rodziny przynosily na dwo-
rzec picie, jedzenie, koce, ubrania. Do
nas przychodzily z pomoca dwie ciotki.
W pewnej chwili mala dziewczynka po-
czula potrzebe osobista. Ciotki wziely
mnie miedzy siebie — a nikt nie pytal, nie
zaczepiatl - i wyprowadzily na zewnatrz,
za dworzec. W ten sposob zostalam
we Lwowie, ja jedna z rodziny. Podobno
Lwow zostat wyludniony, kompletnie!

Jak pani dala sobie rade sama?

— Najpierw opiekowatam sie babcig,
ktora mieszkala z nami. Pomagata mi
jedna z ciotek. Kiedy zaczely sie po-
dejrzenia, ze cala rodzine wywiezli,
a ,trzecia coérka zostata”, ciotka za-
brala mnie do siebie, do willowej dziel-
nicy Nowy Lwéw. Tu juz bylo dobrze,
chodzitam do szkoty i poznatam dwadch
kolegdow, ktérych potem spotkatam we
Wroclawiu. Jednym z nich byl Andrzej
Romer, wnuk geografa, a drugim Ja-
nusz Horzemski. Powiedzieli mi po-
tem, Ze zabiegali o moje wzgledy.
Miata pani aniotow str6zow!

- Tak ($miech). Ale jeszcze wczesnie...
W czerwcu 1941 weszli Niemcy. Wtedy
zabratl mnie do Krakowa wujek Stani-
staw Lesek, maz najmlodszej siostry
mojej mamusi. Oni tez mieszkali we
Lwowie, ale wczesniej uciekli przed
bolszewikami. Teraz wujek zabral mnie
Z tego bytego raju lwowskiego. Tam
bylam kochana, zadbana. Pelnia szcze-
$cia. Chodzitam tez na tajne komplety.
Zreszta, ciocia z wujkiem byli moimi
chrzestnymi. Oni wlasnych dzieci nie
mieli i chcieli mnie nawet adoptowac,
ale mamusia nie chciala.

To mama sie znalazla?

— Tak, w Teheranie. Zdaje sie, ze przez
Miedzynarodowy Czerwony Krzyz.
W Teheranie moja starsza siostra
Zdzistawa pracowala w szpitalu jako
pielegniarka i tam poznata majora ar-
mii brytyjskiej stacjonujacej w Indiach,
ktory sie jej oswiadczyl. Zdaje sie, ze
moja siostra potraktowala ten zwig-
zek rozsadkowo... Pobrali sie i Alfred
zaopiekowal si¢ nasza rodzing. Kiedy
wyjezdzal do Anglii, zabral wszystkie
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0 Wieslawa Modrakowska

— ur. 1930. Lekarz dentysta, absolwentka
wroctawskiej Akademii Medycznej w 1952.
W latach 1953-54 pracowata w ambulan-
sie ruchomym lekarsko-stomatologicz-
nym, potem w przychodni akademickiej,
az do emerytury w roku 1991.

ze sobg. O moim ojcu na razie nic nie
bylo stychac...

Ojciec? Cofnijmy si¢ do poczatku
wojny.

- Moj ojciec byt wtedy dowddca bata-
lionu KOP ,,Kleck”.

Juz si¢ domyslam jego losu...

- 0 tym oczywiScie nie wolno byto mé-
wic. To sie szeptato do ucha, wiadomo.
Tak, dostalam zawiadomienie z siedzi-
by MCK w Genewie, ze zostal znalezio-
ny i ekshumowany w Katyniu. Potem
dowiedzialam sie, Ze jego nazwisko
znajduje sie na liscie do rozstrzelania
z 6 kwietnia 1940. Na tej liscie jest 90
0s0b... Mdj tatus na 6. miejscu...

W jaki sposéb mama z siostrami
wydostaly si¢ z ZSRR?

— Po latach, kiedy spotkalam moje sio-
stry, opowiedzialy mi. To nie tak, ze kto
chciat, ten wyszed} z Andersem. Trze-
ba bylo mie¢ pozwolenie. One wtedy
byly w Krasnouralsku, a potem gdzie$
indziej i tam w sgsiedztwie mojej ma-
musi mieszkal pan z rodzina, lacz-
nie 3 osoby. Kiedy gen. Anders szukat
zolierzy, to on sie oczywiscie zglosit.
Dostal pisemne pozwolenie na wywie-
zienie 3 osob... I przed ta ,,3” dopisat
,1”, i w ten sposob mogt wywiez¢ nie
3, ale 13. A te tumany sie oczywiscie nie
zorientowaly, Ze on ich oszukuje.

Poznala pani jego nazwisko?

- No wiasnie nie. Pytatam sidstr, jakie
s3 dalsze losy tego pana. Niestety, nie
wiedzialy. No jak? Przeciez on narazat
swoje zycie!
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Wojna skoniczyla sie. Rodzina zna-
lazla si¢ w Teheranie. A pani?

— Wujek — architekt — dostat przydziat
do Wroclawia, by zaopiekowac sie tu-
tejszymi zabytkami. Wyladowalismy
w okolicach ul. Pomorskiej i ja w obec-
nym I LO przy ul. Poniatowskiego
skonczylam dwie ostatnie klasy liceum
(bo juz bytam po tajnych kompletach).
Chcialam iS¢ na medycyne, ale wujek
wykierowal mnie na stomatologie. Na
uczelni zrozumiatam, ze mam niewta-
$ciwe pochodzenie, wiec ktamatam, ze
jestem corka matorolnego. Co by mnie
mogto spotkac?! W takich czasach!

Jako corke przedwojennego
oficera...

- Skoniczytam studia majac 23 lata
(bo studia trwaly wtedy 4) i dostalam
nakaz pracy... w Strzelcach Opolskich.
Mo6j wujek w tym czasie dostat przy-
dzial do Nowej Huty. Chciatam jechac
za wujkiem i ciocig, ale wladza byla
nieugieta. Pojechalam wiec do Strze-
lec, a tam urzedniczka mowi: ,,Dziec-
ko, tutaj jest obdz pracy, obdz kobiet,
wiezienie... Tutaj bylo juz przed toba 4
stomatolog6w i zaden nie wytrzymat!”.
- Co ja mam robic¢? ,Wiesz co, napisze
ci, Ze juz nie mamy etatow” — zapro-
ponowata. Wrécitam do Wroclawia.
Jak skonczyla si¢ historia

z przydzialem?

— Tutaj byla taka przemila, kultural-
na pani doktor Preisowa, wojewddzka
inspektor stomatologiczna. I ona do
mnie méwi: ,,Na razie nie ma etatéw
we Wroclawiu, ale czekaj, ztoze wnio-
sek o taki autobus wyposazony w ga-
binet stomatologiczno-lekarski, ktory
bedzie jezdzit po wojewddztwie”. Bo
w tamtych czasach, w latach 1952-53,
nie bylo tak, ze 2 gabinety na kazdej
ulicy. Zeby sie leczy¢, trzeba bylo jez-
dzi¢ do miasta.

Genialne.

- Rzeczywiscie, zatatwila go. To sie
nazywato ambulans ruchomy lekar-
sko-stomatologiczny. Bylo nas w nim
troje lekarzy. Wyladowywano nas, na
przyklad, w Szklarskiej Porebie w zi-
mie. Ho, ho! To byl raj na ziemi. 5 go-
dzin pracy w gabinecie, a reszta dnia
— narty, sanki. Albo 4 miesigce lata
w Swieradowie-Zdroju. Basen do dys-
pozycji! Na weekendy przyjezdzato
sie do Wroctawia. A zarabialam wtedy
wiecej niz moje kolezanki w miastach.

Kiedy zostala pani — panig
Modrakowska?

- To byta $mieszna historia. Moja ko-
lezanka miala narzeczonego, z ktérym
sie ciggle kldcita. Ktérego$ razu ten jej
narzeczony, Modrakowski, odprowa-
dzal mnie do domu. Innym razem wra-
cam skads pociggiem, a on na peronie
z kwiatkami. Okazuje sie, Ze zerwat

z ta kolezanka. Andrzej byl pasjonatem
koni (p6zniejszym profesorem wetery-
narii — przyp. AS), wiec ja tez musia-
fam je lubi¢. Sytuacja z tego zdjecia —
o tu, stoje obok konia - to byt podobno
dla mnie ,,egzamin”, czy sie nadaje na
zone Andrzeja. Podobno go zdatam!

I w koncu, po 17 latach spotkata
pani rodzine.

- W 1954 roku urodzitam cérke i stara-
fam sie o prace na miejscu, na chirur-
gii stomatologicznej u prof. Tadeusza
Owinskiego. W tym czasie dostalam
tez od rodziny zaproszenie do Anglii.
Zdobylam paszport i zastanawialam
sig, czy jechac, a profesor mowi: ,,Jedz.
Kto wie, czy znowu bedziesz mogla”.
Pojechalam. Moja rodzina mieszkala
w Manchesterze. Bylam tam 2 miesig-
ce. Miatam propozycje, by zostac, ale
wolatam by¢ w Polsce. Tak... Co ja jesz-
cze chciatam powiedzie¢?
Rozmawialy$my o pracy.

— Zaczelam prace w przychodni aka-
demickiej. Tam byly tez ankiety i pa-
cjenci pisali, Ze juz od rana nie mozna
sie zarejestrowa¢ do Modrakowskiej.
A czy to moja wina? ($miech). Bardzo
lubitam prace, bardzo lubitam pacjen-
tow! Studentéw z Wietnamu... Oni byli
tacy grzeczni, tacy pokorni... Albo byt
jeden taki felczer (dopdki istnial zawod
felczera), ktory w tylnej kieszeni za-
wsze przynosit 2 czekoladki: jedna dla
mnie, drugg dla mojej asystentki Bo-
zenki. Slodycze byly zawsze zagrzane
i rozmiekczone ($miech), ale on byt taki
poczciwy... Albo student, ktdry po swo-
jej wizycie siadal na stoteczku podczas
gdy ja leczylam innego pacjenta, i roz-
mawialiSmy. Wtedy tak mozna byto.
Ten gabinet miescit sie z poczatku przy
Wojciecha z Brudzewa, koto stolowki.
Tej ,,Pod Swinig?”

- Tak! ,Pod Swinig”. Tam przycho-
dzila do nas, na parter, oswojona sucz-
ka, ktdra najpierw pilnowata budowy,
a potem robotnicy ja porzucili. Opa-
trzylam ja, gdy byla ranna, i przez ja-
ki$ czas mieszkala w moim gabinecie
pod stotem. To byty takie fajne czasy!
Zaden Sanepid sie nie czepial! Innym

Fot. z archiwum W.M.
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razem moja asystentka uzupelniala
wode destylowang w zbiorniku do cze-
skiej maszyny stomatologicznej. Wode
te trzeba byto nosi¢ w butli z pl. Ka-
tedralnego, z centralnej sterylizatorni,
bo tam byta produkowana. Zdarzyto sie
tak, ze moja Bozenka akurat dyspono-
wata butelka z napisem ,,Wodka”. Ona
dolewa wody destylowanej do zbior-
nika, a na fotelu siedzi student: ,,000,
widze, ze do was warto przychodzic,
bo tu wodeczke podaja!”. Takie histo-
rie! A ja miatam jeszcze w swoim zyciu
wyjazd do Iraku...

0, prosze opowiedziec¢, bo chcialam
zapytac o ten Irak.

- M6j maz byt chirurgiem, zajmo-
watl sie konmi, duzymi zwierzetami
i 62 lata pracowat na Torze Wyscigéw
Konnych. W Iraku istnial wtedy jeden
uniwersytet weterynaryjny, w Bagda-
dzie, a kiedy otworzono drugi w Mo-
sulu, zabraklo kadry naukowej. Mosul
poprosit nas o przyslanie ortopedy
i chirurga. Rektor wytypowal mojego
meza. Andrzej prowadzil samochody,
mial zdany egzamin z angielskiego -
byt dobrym kandydatem. Pojechat. To
bylo okolo 1979 roku, on dlugo tam
nie wytrzymat! ($miech). Opisywat mi
warunki: np. nikt im nie pierze fartu-
chow! W koncu $ciggnat mnie, zebym
mu prata. Na miejscu ekipa polska za-
czela blagac o opieke stomatologiczna,
bo dotad mieli miejscowego dentyste,
ktory tylko dojezdzat. Uprosili mnie.
To maz nie wytrzymat w Iraku?

— Bidaka, pracowal tam tylko 2 lata
jako profesor kontraktowy. Ja zostalam
rok dtuzej. Corka, ktora wtedy konczyla
medycyne, zaopiekowala sie ojcem we
Wroclawiu.

Najprosciej byloby

podsumowaé: pani zakonczyta
prace na uczelni i teraz tylko
wspomina. A pani ciagle pracuje!

- Przyjmuje starszych pacjentow,
a wykonuje u nich tylko ekstrakcje ze-
béw. Bardzo lubie moja prace. Jedna
pani przyprowadzila do mnie swoja
mamusie liczaca 101 lat, ktéra usiadta
na fotelu i poprosita: ,, Tylko bez znie-
czulenia!”. A inny pacjent pytany, do
ktorej lekarki chce sie zapisaé, odpo-
wiedzial: ,,do tej 75-letniej”. Odmito-
dzit mnie o 20 lat. Ja takich pacjentéw
lubie. (Smiech).

Spisze w domu calg rozmowe. Moze
przyjde do pani jutro i przeczytam,
co napisalam?

— O nie, ja jestem jutro caly dzien
zajeta. Szef po mnie przyjezdza
i jade z nim do pracy. Musze tam
by¢C. Przeciez to bedzie moj pierwszy
dzien po urlopie.
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Awans generalski
dla komendanta
4. Wojskowego
Szpitala
Klinicznego

we Wroctawiu

Nowe zadania, nowe pomysly na pomaganie pacjentom
oraz nowe rozwiazania ulatwiajace prace lekarzom i calej
szpitalnej stuzbie zdrowia - to wszystko oznacza swiezy
awans gen. bryg. dr. hab. n. med. Wojciecha Tanskiego.
0 planach na najblizsza (i nieco dalsza przyszlos¢) i o to,
kim bardziej sie czuje: lekarzem, wojskowym czy mena-
dzerem stuzby zdrowia rozmawia z nim Maciej Sas

Maciej Sas: Gratuluje awansu! To wielka sprawa, ale tez
stoja za tym pewnie nowe obowigzki. W wojsku awans
Zawsze 0znacza nowe wyzwania, a tych - jak sadze

- i tak panu nie brakuje.

Wojciech Tanski: Jezeli chodzi o funkcjonowanie wojskowej
stuzby zdrowia, to jesteSmy pewnym elementem systemu
bezpieczenstwa panstwa polskiego. Ta jego cze$¢ dotycza-
ca zdrowia jest w tej chwili szczegélnie istotna w obliczu
zagrozen, ktore czyhaja tuz za nasza wschodnig granica.
Wage sprawy pokazuje pokazna czes¢ polskiego budzetu,
ktdra zostata przeznaczona na armie. Mys$lenie o systemie
bezpieczenstwa zdrowotnego przez Ministerstwo Obrony
Narodowej, przez pana wicepremiera Wladystawa Kosinia-
ka-Kamysza powoduje, ze kazdy (niewazne czy jest artyle-
rzysta, czolgista, czy zajmuje sie¢ domena ladowa, morska,
powietrzng, kosmiczng, czy cyber) ma arcywazne zadania
do wykonania.

Doswiadczenia z wojny na Ukrainie pokazujg, jak waznym
problemem jest powr6t na pole walki Zotierzy czasowo wy-
lacznych z dziatan. Sytuacje moze poprawi¢ tylko sprawna
stuzba zdrowia, a szczegodlnie jej wojskowa czes$¢. To ona bo-
wiem bedzie w pierwszej kolejnosci odpowiedzialna za naj-
trudniejsze przypadki. Dlatego podniesienie rangi wojskowej
stuzby zdrowia w ramach calosci systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego paristwa polskiego jest tak bardzo wazne.

Ale panski awans jest tez sygnatem dla innych, Ze
medycyna wojskowa jest bardzo istotna dla wladz resortu.
— Ma pan racje, méj awans jest elementem szerszego my-
$lenia moich przetozonych o tym, Ze system bezpieczenstwa
panstwa to wspotdziatanie wszystkich stuzb — réwniez cy-
wilnych. Wczesniej utworzono Wojska Obrony Terytorialnej,
teraz wzmacniana jest pozycja wojskowej stuzby zdrowia —
wiele elementéw sklada sie na sprawnie funkcjonujacy sys-
tem bezpieczenstwa.

Co ciekawe, nie bez znaczenia jest fakt, ze to wszystko wig-
ze sie z Wroclawiem. Znajdujemy sie potencjalnie w stre-
fie tylnej, za teatrem dziatan wojennych, czyli w natural-
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O gen. bryg. dr hab. n. med. Wojciech Tanski

pelni funkcje komendanta 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika we Wroctawiu od 2015 roku. Absolwent Wydziatu
Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej. Studia ukonczyt
z wyréznieniem w 1995 roku. Specjalista w dziedzinie organi-
zacji ochrony zdrowia wojsk, choréb wewnetrznych, reumatolo-
gii oraz medycyny pracy. W 2015 roku ukonczyt z wyréznieniem
studia z zakresu zarzadzania i finanséw w ochronie zdrowia na
Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu. W 2017 roku uzy-
skat tytut MBA na tej samej uczelni. Przed objeciem stanowiska
komendanta pehit funkcje ordynatora Klinicznego Oddzialu
Choréb Wewnetrznych w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym we
Wroctawiu. W 2018 roku obronit doktorat na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu, a w 2023 roku uzyskat stopien doktora
habilitowanego.

nym obszarze pracy medycyny wojskowej. Wroclaw juz od
kilku lat jest szczegélnym miejscem pod tym wzgledem:
wyjatkowo dobrze skomunikowanym, z niezbednym zaple-
czem logistycznym - to tu od lat przylatuja z réznych stron
$wiata, z r6znych misji nasi zolnierze potrzebujacy pomocy
medycznej. Wroclawski szpital wojskowy zawsze zajmowat
sie ich selekcjg zdrowotna po to, by w przemyslany sposob
pomagac zotierzom w ich powrocie do stuzby wojskowej.
Uwazam, ze wojskowa stuzba zdrowia powinna znajdowac
sie w awangardzie systemu bezpieczenstwa. I dlatego waz-
na jest pozycja komendanta szpitala wojskowego — takie-
go, jakim kieruje. Prosze pamietaé, ze oprocz zarzadzania
szpitalem, jestem rowniez odpowiedzialny za - jak to sie
kiedy$ nazywalo — obwdd profilaktyczno-leczniczy, a obec-
nie Rejon Zabezpieczenia Medycznego Wojsk, skladajacy sie
z trzech wojewodztw. Podczas dziatann wojennych wszyscy
komendanci owych rejonéw musza wspotdziataé, oriento-
wac sie, jak najlepiej wykorzystac¢ potencjat, takze stuzby
cywilnej do tego, by efekt byt sp6jny i oczywiscie najlepszy
dla chorych.

Jak rozumiem, w razie wojny pan jest tez szefem stuzby
zdrowia w calym naszym regionie.

- Tak, w takiej sytuacji bede odpowiadat za koordynacje
dziatan.

Pewne doswiadczenie w tym wzgledzie juz pan ma:

o ile pamietam, pan mial dyzur na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w 2014 roku, gdy przyjezdzali tam
ukrainscy ranni z Majdanu?

- Rzeczywiscie, w 2014 zostalem wyznaczony przez po-
przedniego komendanta naszego szpitala do tego, by zajac

Fot. z archiwum W.T.
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sie pacjentami, ktérzy przylecieli do nas z kijowskiego Maj-
danu. Poszlo to wyjatkowo sprawnie — ponad 20 0sdb zosta-
1o szybko zaopatrzonych. Potem byl rok 2020, kiedy jeszcze
mato wiedzieliSmy o szalejgcym COVID-19 — pierwsi ewa-
kuowani Polacy z Chin, a doktadniej z Wuhan, trafili wlasnie
do 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego.

Jak na wojskowego przystalo, rozpoznawal pan problem
bojem?

- (u$miech) Faktycznie, troche tak to bylo. Ale od razu
mysleliSmy systemowo: wspétdziataliSmy z Panstwowym
Zakladem Higieny, oceniajac nowe metody diagnostyczne
potwierdzajace lub wykluczajagce zakazenie SARS-CoV-2,
poniewaz wtedy nie mieliSmy przeciez testow na Covid-19,
ktore dzisiaj s3 powszechnie dostepne. W takich wlasnie sy-
tuacjach kryzysowych wojsko moze i powinno by¢ koordy-
natorem dzialan, znajdowac sie w awangardzie poszukiwan
nowych metod diagnostycznych i leczniczych.

Musze wrzuci¢ kamyk do panskiego ogrodka: skoro pan
mowi o wojskowej medycynie, to dlaczego pracownia pola
walki jest otwierana tylko na cywilnym Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu, a u pana takiej nie ma?

— Alez my sie bardzo z tego cieszymy, ze w cywilnych szpi-
talach i uczelniach powstaja réznego rodzaju elementy
szkolenia nowych kadr medycznych — w tym na potrzeby
wojskowe! Takim elementem jest réwniez powstanie Wy-
dzialu Medycznego na Politechnice Wroclawskiej, w co nasz
szpital wspdlnie z innymi placéwkami wroctawskimi sie za-
angazowat. Nowe technologie, czy sie komus to podoba, czy
nie, s3 coraz wazniejszg czescig medycyny. Glteboko wierze,
ze dzieki wspotpracy lekarzy oraz inzynier6w medycyna be-
dzie rozwijac sie jeszcze szybciej, z korzyscig dla pacjentéw.
Jako czolowy szpital wojskowy chcemy by¢ beneficjentami
tej wspdtpracy.

Dodam jeszcze, ze na wniosek dyrektora Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia, to m.in. nasz szpital przygo-
towal w tym roku koncepcje robotyzacji szpitali klinicz-
nych w Wojsku Polskim. Miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢
w pracach grupy skladajacej sie z kilku komendantéw woj-
skowych szpitali klinicznych i przyznaje, Ze bylo to bardzo
ciekawe do$wiadczenie. Nawiasem méwiac, w naszym szpi-
talu takze pojawil sie robot da Vinci, dzieki ktéremu bedzie-
my mogli juz od przyszlego roku (oczywiscie po uzyskaniu
stosownych certyfikatow przez lekarzy) leczy¢ pacjentow.
To jest pionierskie rozwigzanie, jezeli chodzi o wojskowa
stluzbe zdrowia?

- Takie roboty juz s3 w Warszawie i Lublinie, ale mé6j awans
wigze sie m.in. z tym, Ze powinienem planowac¢ pewne roz-
wigzania w sposdb systemowy, a wiec nie tylko przez pry-
zmat jednego miejsca, jakim jest nasz szpital, bo on nie roz-
wigze probleméw wszystkich potrzebujacych. Oczywiscie
odpowiadam za nasz szpital, chce, zeby byl jak najlepszy,
ale musze mysle¢ catosciowo, bo - jeszcze raz to powto-
rze - jedna placéwka nie wystarczy do zaspokojenia potrzeb
medycznych w razie wojny. Mamy caly system bezpieczen-
stwa zdrowotnego, ktéry nadzoruje minister zdrowia oraz
stluzby medyczne w resortach MON i MSWiA. Te ostatnie
(z wykorzystaniem stuzb cywilnych) powinny by¢ przygo-
towane, by w sytuacjach kryzysowych w sposéb naturalny
pehi¢ funkcje lideréw. Trudno jednak aspirowa¢ do pozycji
lidera, jesli w czasie pokoju nie wykonuje sie skomplikowa-
nych operacji, nie uzywa sie najnowoczesniejszej aparatury,
nie dysponuje sie znakomitg kadrga medyczna. Zadaniem li-
deréw w ochronie zdrowia jest systemowe dzialanie, by jak
najbardziej efektywnie wykorzysta¢ wszystkie atuty. Nasi
pacjenci-zolnierze powinni szybko wraca¢ do swoich jedno-
stek i dalej stuzy¢ panstwu polskiemu, a jezeli bedzie wojna,
zeby moc walczy¢ z wrogiem.
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Skupia pan kilka funkcji: czy pan jest przede wszystkim
generalem, ktory dowodzi stuzbg zdrowia, czy
komendantem szpitala, czy tez jednym z czlonkéw
konsorcjum, ktore wchodzi w sklad nowego Wydziatu
Medycznego na Politechnice Wroclawskiej?

- (usSmiech) Jak to w Zyciu — wiele rzeczy musi sie dziaé
réwnolegle, a wszystkie s priorytetowe. Musimy nasz po-
tencjat budowa¢ na réznych poziomach i w réznych koope-
racjach. Oczywiscie jest w tym wszystkim jeden cel nad-
rzedny: chcemy jak najlepiej pomaga¢ naszym pacjentom.
Mowi pan o cywilnej dziatalnosci szpitala?

- Tak, to mam na mysli. Jezeli chodzi o funkcjonowanie
tak duzego podmiotu, jakim jest nasz szpital, zeby on sie
stabilnie rozwijal, zeby byl dwa kroki przed innymi, musi-
my tworzy¢ réznego rodzaju relacje, réznego rodzaju dzwi-
gnie. Jedna z nich jest nauka niezbedna do tego, by ciagle
iS¢ do przodu. Wazne jest rozwijanie badan Kklinicznych. Po
tym, kiedy przed laty przestala istnie¢ Wojskowa Akademia
Medyczna, trzeba byto pomysle¢, jak nie dopusci¢ do pau-
peryzacji wojskowej stluzby zdrowia. Dlatego staramy sie
(zgodnie z sugestia naszych przetozonych) szuka¢ réznych
rozwigzan, ktore beda temu zapobiegaty. Jednym z nich jest
m.in. stworzenie Centrum Wsparcia Badan Klinicznych w 4.
Wojskowym Szpitalu Klinicznym. To jest ,,dZwignia nauko-
wa”, ktéra ma nam pomoéc przyciggac¢ pewna specyficzng
grupe lekarzy interesujacych sie nie tylko dziatalnoscig kli-
niczng, ale i naukowa. Kolejnym elementem, ktéry ma za-
checi¢ nowe kadry, nowy rodzaj specjalistow do pracy u nas
jest dydaktyka.

Bo potem tez cze$¢ z nich zwiaze sie¢ z wojskiem?

— Na to bardzo liczymy. Juz dzisiaj wielu lekarzy z tytutami
naukowymi przychodzi do naszego szpitala, bo widzi per-
spektywe rozwoju zawodowego, mozliwos¢ realizowania sie
w réznych obszarach - i klinicznym, i naukowym. Kolejna
wazna rzecz: rozwijamy wlasnie regionalne centrum medy-
cyny cyfrowe;j.

Co to znaczy - wyjasni pan?

- Chodzi o nowe myslenie o tym, jak zarzadza¢ danymi,
ktore sg w posiadaniu takich podmiotéw medycznych jak
my - z korzysciag w dwoch obszarach: zarzadczym i me-
dycznym. To wplywa tez na jakos$¢ naszego dziatania, ktdre
przejawia sie zintegrowanym systemem zarzadzania.

A jak to sie przeklada na jako$¢ leczenia?

— To sprawa kluczowa - im lepsze mamy procedury, im
wyzsza jest jako$¢ wiedzy naszych lekarzy i innych pracow-
nikow, im nowoczesniejsza stosujemy technologie, tym le-
piej dla pacjentow!

A czy pan ma jeszcze czas sam by¢ lekarzem, czy jest pan
juz gtéwnie menadzerem?

— ($miech) Ciagle stoje na dwdch nogach: klinicznej i me-
nadzerskiej. Dlaczego? Bo po prostu uwielbiam leczy¢, roz-
wigzywac problemy pacjentéw. OczywiScie nie wszystkie
mozemy rozwigzac od tej strony medycznej, ale mam wielkg
frajde, ze jako specjalista chordb wewnetrznych, jako reu-
matolog przyjmuje ludzi z wielochorobowoscig i moge im
skutecznie pomagac.

Wielochorobowos¢ to trudny temat i dla lekarza, i dla
pacjenta...

— Ma pan racje, ale rzecz w tym, ze tacy chorzy sg szcze-
golnie zagubieni, a ja, jako internista, patrzac holistycznie,
staram si¢ znalez¢ optymalne rozwigzanie. W internie ta
wiedza musi by¢ szersza niz w tych dziedzinach, w ktérych
lekarze doszli do bardzo waskiej specjalizacji. Oprdcz takiego
holistycznego podejscia skupiam sie na jakosci. Dzieki pra-
cy z pacjentami moge liczy¢ na feedback, czyli informacje
zwrotng od nich, co pozwala mi weryfikowa¢ postepowanie
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i lepiej pomagac. Ale jakos¢ jest dla mnie wazna réwniez na
polu systemowym, o ktérym przed chwilag wspomniatem -
stad starania o akredytacje, o kolejne certyfikaty.

Podczas codziennej pracy w szpitalu, musimy pamietac
jeszcze o jednym, niezwykle waznym elemencie - o em-
patii w stosunku do chorego. Kazdego dnia doskonalimy
jako$¢é w obszarze zarzadczym, kadrowym i medycznym,
a jednak w bezposrednim kontakcie z pacjentem, tamte
sprawy (sila rzeczy) schodza na drugi plan - chory ocze-
kuje empatii. Warto pamietaé, ze dobrym lekarzem zostaje
dobry czlowiek.

Tak wilasnie postrzegam funkcje menadzera w ochronie
zdrowia. Nie ma znaczenia, czy ten menadzer jest w mun-
durze, czy nie — on musi wiedzie¢, jakie elementy sktadaja
sie na konicowy sukces i pilnowaé tego, by nikt o nich nie
zapominat.

To znaczy, Ze menadzer taki jak pan, nie ma prawa
spocza¢ na laurach - trzeba sie ciagle uczyc...

— Zdecydowanie! W ramach przygotowania sie do obecnej
funkgji zostatem skierowany na podyplomowe studia poli-
tyki obronnej, ktére (pochwale sie) udalo mi sie skonczy¢
z trzecia lokata. Ten tzw. kurs generalski bardzo poszerzyt
moje postrzeganie wszystkich elementéw bezpieczenstwa
panstwa polskiego. Oczywiscie, jako czlowiek skupiony na
ochronie zdrowia musze sie dopasowaé do innych skla-
dowych systemu, a wiec umie¢ wspoétdziataé. W wojsku sg
to rézne dzialy zwiazane z obronnoscia, ale jezeli chodzi
o funkcjonowanie na cywilnym rynku, jesteSmy przygoto-
wywani do tego, aby by¢ liderami i organizatorami, np. kie-
rowac¢ w razie potrzeby wspomnianymi wczesniej Rejonami
Zabezpieczenia Medycznego Wojsk. Chcialbym, rzecz jasna,
miec jeszcze wieksze mozliwosci, by ten system koordyno-
wac, spaja¢ i doskonali¢, ale wymaga to uzgodnien z wila-
dzami samorzadowymi, m.in. z panem wojewoda i z panem
marszatkiem. Bo — podkresle to raz jeszcze — caty ten sys-
tem musi dziata¢ jak najbardziej efektywnie.

Na kolejnym etapie kariery pewnie ma pan nowe pomysty
na rozwoj 4.WSK.

— Moim marzeniem s3 takie zmiany legislacyjne, ktdre
dzieki nowym mozliwosciom technicznym pozwolityby
nam leczy¢ na odleglo$¢. Chodzi o to, by nasza wyselek-
cjonowana i starannie wyksztatcona kadra medyczna mo-
gla w przyszloSci pomagac¢ pacjentom réwniez zdalnie,
w trudnych warunkach bojowych. Bo specjalistow z taki-
mi umiejetnosciami, jak w moim szpitalu, czy w innych
placowkach wojskowych, jest w sumie niewielu. Trzeba
wiec tymi zasobami zarzadza¢ w sposob jak najbardziej
efektywny. Okazuje sie, Ze technologia nie jest problemem
w przeciwienstwie do ograniczen legislacyjnych. Prawo nie
nadaza za zyciem.

Slysze, ze kurs generalski poza wiedza o obronnosci,

dal panu tez nowe umiejetnosci dyplomatyczne, wiec
jeszcze raz poprosze o precyzyjng odpowiedz na pytanie:
jakie nowe dzialania, inwestycje planuje pan w swoim
szpitalu?

- (u$miech) Przede wszystkim uwazam, ze musimy roz-
wijaé to, czym juz dysponujemy, co sie sprawdzito i dzieki
czemu mozemy bardziej pomdc pacjentom. Bardzo licze na
srodki finansowe w ramach Krajowego Programu Odbudo-
wy - chciatbym, zeby mdj szpital mogt siegnac po te zrodta
finansowania i w konsekwencji leczy¢ jeszcze wieksza rze-
sze Dolnos$lazakow (i nie tylko ich). Mam strategie rozwoju
szpitala rozbudowang na kilku poziomach Jednym z jej ele-
mentow jest poszerzenie infrastruktury, by moc sie rozwi-
ja¢ w sferach, w ktérych jesteSmy liderami, np. kardiologii,
chirurgii naczyniowej czy ortopedii.
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Inng arcywazng sprawg jest cyfryzacja szpitala. Marze, by
dzieki niej personel nie tracil czasu na niepotrzebne dziata-
nia, by mogt sie bardziej skupi¢ na pracy klinicznej. Kolej-
na wazna sfera to bezpieczenstwo funkcjonowania naszego
szpitala. Nastepnym strategicznie waznym elementem jest
inwestycja budowlana pod nazwa ,nowoczesna apteka”.
Chodzi tu o cyfrowe zarzadzanie Srodkami leczniczymi i au-
tomatyzacje proces6w zwigzanych z ich dystrybucja. Chcemy
tez inwestowa¢ w nowe budynki przeznaczone dla onkolo-
gii, w ktorej jesteSmy jednym z lideréw w tej czesci Polski —
pokazujg to wskazniki jako$ciowe prezentowane przez NFZ.
Sumujac: trzeba wszystko dobrze przeliczy¢ i tak wydawac
pieniadze, zeby zadna ztotéwka nie szta na marne. W mojej
ocenie zlotowka wydana na 4. Wojskowy Szpital Kliniczny to
najefektywniej wydany pienigdz w tej czesci Polski.

Na koniec jeszcze jedna sprawa: jest pan generalem

(od niedawna), komendantem szpitala (prawie dekade)

i lekarzem (od prawie trzech dekad). Ktorym z nich czuje

sie pan najbardziej?

- Tu musze odpowiedzie¢ na wazne pytanie: dlaczego zo-
stalem szefem szpitala? Dlatego ze chwile wczesniej prze-
szedtem typowa $Sciezke awansu zawodowego: od mlodszego
asystenta, asystenta, starszego asystenta, zastepcy ordyna-
tora do ordynatora. Kiedy juz bytem ordynatorem, wydawalo
mi sie, Ze moja sprawczos¢ w ramach klinicznego oddziatu
chordb wewnetrznych koniczy sie, ze pewne rzeczy sztyby le-
piej, bytyby sprawniej zalatwiane, gdybym mogt mie¢ na nie
realny wplyw. A to moglem osiggna¢ tylko w jeden sposéb
- zostac szefem szpitala. Teraz, dzieki kolejnemu awansowi,
moge nie tylko mysle¢ o sprawnym dzialaniu jednego szpi-
tala, ale tez moich przelozonych zaraza¢ pomystami, ktdre
beda poprawialy funkcjonowanie catego systemu ochrony
zdrowia — tak cywilnego, jak i wojskowego. Funkcja me-
nadzera sprawia mi wielka satysfakcje, zwlaszcza Ze czesto
udaje mi sie zrealizowa¢ co$ waznego, praktycznego. Drobne
niepowodzenia oczywiscie tez sie zdarzaja....

Ale, odnoszac sie do panskiego pytania, ciaggle czuje sie le-
karzem, bo to cudowny zawod i nigdy nie zamienitbym go
na jakikolwiek inny! Wiem, Ze s inne atrakcyjne profesje,
ale moja kariera tak sie potoczyla, Ze mam duza satysfak-
cje z bycia lekarzem, pomagajac naprawde wielu pacjentom.
I nie chce z tego rezygnowac!

Teraz, bedac generalem, ma pan tez lepsze mozliwosci
przeforsowania swoich pomystéw - generala chetniej

sie slucha. Dzigki temu moze pan zrobi¢ co$ wiecej dla
bezpieczenstwa publicznego?

- Rzeczywiscie, to daje duze zadowolenie. Czas wojny na
Ukrainie pokazal, Ze musimy mysle¢ systemowo, Ze jeden
szpital nie zalatwi wszystkich probleméw medycznych.
Musimy budowa¢ nasz zdrowotny system bezpieczenstwa
tak, by w razie potrzeby pozwalal na sprawng relokacje sit
i Srodkow, ktérymi dysponujemy. Drugim waznym elemen-
tem jest wspotdziatanie z innymi ludzmi i instytucjami — jak
to wazne pokazaly transporty z rannymi w czasie wojny na
Ukrainie. Dobra komunikacja pomiedzy podmiotami wyma-
gala lideréw, ktérymi w mojej ocenie mogliby by¢ komen-
danci Rejondw Zabezpieczenia Medycznego Wojsk. Wymaga
to jednak doprecyzowania legislacyjnego w zakresie finan-
sowym i organizacyjnym.

Oczywiscie jako wojskowa stuzba zdrowia nie mozemy
by¢ oderwani od cywilnej ochrony zdrowia, bo bez niej
nie moze funkcjonowac system bezpieczenstwa zdro-
wotnego panstwa. Konieczna jest kooperacja regionalna
z wojewodami i z marszatkami. Dlatego to podkreslane
przeze mnie wielokrotnie wspétdziatanie ma naprawde
kluczowe znaczenie.
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Chirurdzy z USK

we Wroclawiu
wykorzystujg robota
do operowania dzieci

Trojce najmtodszych pacjentéw specjalisci z Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu usuneli wo-
reczek zolciowy, wykorzystujac do tego robota da Vinci
4. generacji. Taki zabieg oznacza krotszy pobyt w szpi-
talu, mniejsze rany pooperacyjne i mniejszy bol. Wro-
clawski szpital jest drugim w Polsce, ktory wykorzystuje
robota chirurgicznego do leczenia dzieci. Dodajmy, ze
wczesniej wykonano tu juz u os6b dorostych prawie 500
operacji — glownie urologicznych i onkologicznych

— Zanim sie zgodziliSmy na te operacje, wypytatam pana
doktora dokladnie, jak wyglada taki zabieg. Technologia
idzie do przodu, wiec nie bylo wielkiego ryzyka. Podej-
rzewam, ze dla mojej corki takie rozwigzanie byto najlep-
sze, bo bardzo szybko doszla do siebie. JesteSmy tydzien
po zabiegu, a ona praktycznie zapomniala, Ze miata jakg-
kolwiek operacje — ttumaczy Justyna Szymanska, mama
11-letniej Nikoletty, ktéra jako jedna z trdjki najmtod-
szych pacjentéw przeszla operacje woreczka zotciowego
Z wykorzystaniem robota da Vinci.

Mata pacjentka przyznaje, ze miala pewne obawy, ale
mama wszystko jej spokojnie wyjasnita. Teraz trzeba tyl-
ko pamieta¢ o stosowaniu diety, o czym czasem zdarza
sie jej zapominac. Ale i mama, i corka przyznaja, ze dzieki
wykorzystaniu robota rany po operacji s3 niemal niewi-
doczne. — S3 cztery mate naciecia, dwa szwy, wiec ta bli-
zna bedzie minimalna albo w ogdle niewidoczna. To ma
duze znaczenie szczegdlnie dla dziewczynki — usmiecha
sie pani Justyna.

Rozwoj chirurgii robotycznej

Zadowolenia z rozpoczecia nowego etapu operacji pedia-
trycznych z wykorzystaniem robota da Vinci 4. generacji
nie kryja tez lekarze z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroclawiu. Od lipca 2023 roku, gdy urzadzenie
trafito w ich rece, wykonali juz prawie 500 rozmaitych
zabiegéw — gltéwnie urologicznych i onkologicznych.
Najczesciej da Vinci jest wykorzystywany do prostatek-
tomii radykalnej, czyli usuniecia gruczotu krokowego
(wykonano juz 400 takich zabiegdw). — Ale niedawno
rozpoczeliSmy réwniez wykonywania radykalnej cystek-
tomii, czyli usuniecia pecherza moczowego oraz czescio-
wego usuniecia guzéw nerek. Wszystkie te trzy zabiegi
wiaza sie przede wszystkim z korzysciami dla zdrowia
pacjentéw — podkresla dr hab. Bartosz Matkiewicz prof.
UMW, koordynator ds. Uniwersyteckiego Centrum Chi-
rurgii Robotycznej. — Jezeli natomiast chodzi o chirurgie
onkologiczng, to z uzyciem da Vinci przeprowadzane s3
wszystkie zabiegi dotyczace nowotwordw jelita grubego,
pelny panel.

Jak dodaje, system dziala praktycznie od rana do nocy.
Niebawem przyniesie kolejne wymierne korzysci — tym
razem dydaktyczne. Od niedawna Uniwersytet Medyczny
dysponuje druga konsola do niego, dzieki czemu mozna
prowadzi¢ szkolenia dotyczace chirurgii robotycznej za-

UmiwensYTET MEDYC
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0d lewej dr Sylwester Garus, prof. Bartosz Matkiewicz, prof. Dariusz Patkowski, dyrektor USK dr Marcin Drozd

rowno dla studentéw, jak i lekarzy specjalistow chcacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Da Vinci dla dzieci

Dzieki doswiadczeniu zdobytemu w chirurgii oséb doro-
stych, lekarze z USK mogli rozpocza¢ operacje u matych
pacjentéw. Te s3 trudniejsze za sprawg znacznie mniej-
szego pola operacyjnego i koniecznosci wykorzystania
mniejszych narzedzi.

— Bardzo sie ciesze, Ze chirurdzy dzieciecy wsiedli do po-
ciagu, ktérego nazwa brzmi ,,robot”. Moze to jeszcze nie
jest ten robot, ktérego my by$my chcieli uzywac, ale i tak
przenosi nas w nowa rzeczywisto$¢ — nie kryje radosci
prof. dr hab. n. med. Dariusz Patkowski, kierownik Kli-
niki Chirurgii i Urologii Dzieciecej. — Klinika, kt6rg mam
zaszczyt kierowad, nalezy (mowie to z dumga), do najlep-
szych osrodkéw w Europie i chyba takze na Swiecie we
wprowadzaniu technik endoskopowych u dzieci. Dowo-
dem tego s3 nasze liczne podréze, wyktady, pokazowe
operacje, ktore wykonujemy, a takze wizyty innych chi-
rurgéw w Polsce i w naszym osrodku — dodaje.

Jak podkresla, jego zespdt rozpoczat ten rozdzial moze
troche pézno w stosunku do innych osrodkow na $wiecie,
ale ma nadzieje, ze teraz sprawy przyspiesza. Pan profesor
uwaza, ze wprowadzenie chirurgii robotycznej do zabie-
gow pediatrycznych to naturalny krok w rozwoju o$rodka,
ktérym kieruje. — Precyzja narzedzi robota da Vinci jest
szczegolnie cenna w przypadku operacji u dzieci, gdzie
pole operacyjne jest znacznie mniejsze, a kazdy ruch musi
by¢ wykonany z najwyzszg dokltadnoscia — zaznacza.

Bezpieczenstwo pacjenta przede wszystkim!

Doktor Sylwester Garus, specjalista z Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieciecej USK uspokaja tych, ktérzy maja wat-
pliwosci, czy operacja z wykorzystaniem robota na pew-
no jest bezpieczna. Jak moéwi, robot jest jedynie narze-
dziem, a o wszystkim (jak to bylo przed epoka chirurgii
robotycznej) decyduje lekarz.

— To chirurg operuje, a nie sam robot! Takie opera-
cje sa niesamowite — tlumaczy. — Precyzja wizualizacja
3D, bezpieczenstwo pacjenta, dostrzezenie najmniej-
szych szczegotéw anatomicznych, chirurg siedzi i ma
rece oparte na konsoli (na specjalnej potce). To wszyst-
ko sprawia, Ze takie zabiegi sq bezpieczniejsze, mozemy
operowac dtuzej i przede wszystkim bezpieczniej dla pa-
cjenta — zachwala.

Co prawda operacje robotyczne dzieci nie sg na razie fi-

Fot z archiwum UMW
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nansowane w specjalny sposéb przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ale dr
Marcin Drozd, dyrektor USK moéwi,
ze kierowany przez niego szpital be-
dzie je wykonywal systematycznie.

— Koszt operacji z uzyciem robota
jest jednak wyzszy niz standardowej.
Ale ze wzgledu na to, Ze jesteSmy
osrodkiem uniwersyteckim, zdecy-
dowaliSmy sie patrze¢ z przymru-
zeniem oka na ten aspekt finansowy
- méwi.

Profesor Dariusz Patkowski dodaje,
ze nie wszystko mozna przeliczy¢ na
pieniadze. Zwlaszcza ze jak podkre-
§la, USK musi by¢ przygotowany na
przysztosé, a ta w chirurgii sg roboty.
— Ten pociag odjezdza i my musimy
sie¢ na niego zatapa¢. W niedalekiej
przysztosci (prawdopodobnie za rok-
-dwa) bedziemy mieli nowe narze-
dzia, nowe mozliwosci i na pewno
zabieg taki, jaki dotad wykonali$my
u trojki matych pacjentéw, stanie
sie powszechny. Laparoskopia po-

czatkowo tez byla okropnie droga -
tlumaczy. Chirurdzy dzieciecy z USK
zamierzaja niebawem wykorzysty-
wac da Vinci réwniez do wykonywa-
nia innych operacji.

Z cala pewnoscia tez robot bedzie
robit inne zabiegi u os6b dorostych.
Prof. Bartosz Malkiewicz moéwi, ze
da Vinci na pewno sprawdzi sie w gi-
nekologii czy torakochirurgii, czyli
w specjalnosciach, ktére sa certyfi-
kowane przez systemy chirurgii ro-
botyczne;j.

Dobrodziejstwa zwigzane z wyko-
rzystaniem tej technologii trud-
no przeceni¢. Pacjenci po zabiegach
z wykorzystaniem sytemu robotycz-
nego musza zosta¢ w szpitalu znacz-
nie krécej, rany pooperacyjne s3 zde-
cydowanie mniejsze niz w przypadku
klasycznych zabiegow. To za$ ozna-
cza, ze znacznie skraca sie czas re-
konwalescencji, ograniczone sa takze
dolegliwosci bélowe.

O Agata Grzelinska
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Nikoletta z mama

Innowacje,

ktore pomagaja szybc1e] wracic do formy

Robot do rehabilitacji reki, urzadzenie do suchego hydromasazu, ktore pozwala uniknaé¢ kontaktu

z woda, indukcyjna stymulacja wspomagajaca regeneracje miesni —

czaja rewolucje w przywracaniu sprawnosci.

W dobie sztucznej inteligencji trudno sobie wyobrazic no-
woczesng medycyne bez wsparcia innowacyjnych tech-
nologii. Precyzyjne urzadzenia, ktére sa doktadniejsze od
czlowieka, sprawdzaja sie juz nie tylko w diagnostyce czy
opracowywaniu terapii dedykowanych, ale takze w reha-
bilitacji. Zaawansowane technologie wkroczyly réwniez
na teren fizjoterapii, gdzie w komfortowy, przewidywal-
ny i — co najwazniejsze — skuteczny sposéb pomagaja
przywracac¢ sprawnos¢ osobom po ciezkiej chorobie, np.
udarze, czy po urazie. Co réwnie istotne, pozwalaja dopa-
sowacé rodzaj terapii do indywidualnych potrzeb kazdego
pacjenta. W dodatku nie wymagaja od pacjenta specjal-
nych przygotowan.

Robot na ratunek rekom

Jednym z urzadzen, ktdre wprowadza nowa jakoscé
w przywracaniu lub polepszaniu sprawnosci jest robot do
rehabilitacji reki. Zaprojektowany z myslg o pacjentach
po udarach mézgu, porazeniach mézgowych, zmagaja-
cych sie z paralizem i niedowladem reki, bedacych skut-
kiem urazu moézgu, uszkodzen nerwdéw obwodowych,
a takze dla oséb, ktore przeszly operacje reki.

— W przypadku wielu pacjentéw, ktorzy przeszli udar
i borykaja sie z problemem ograniczonej sprawnosci reki,
kluczowe jest odzyskanie zdolno$ci do wykonywania co-
dziennych czynnosci, takich jak choc¢by trzymanie tyzki
czy otwieranie drzwi — méwi lek. med. Danuta Rej, spe-
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wszystkie te technologie ozna-

cjalista medycyny fizykalnej z Osrodka Profilaktyki i Re-
habilitacji Creator we Wroclawiu. — To wymaga syste-
matycznych ¢wiczen, a z tym czesto pacjenci po udarach
maja problemy, nierzadko dlatego, Ze brakuje im moty-
wacji, sity, zapalu. Robot do rehabilitacji reki jest w takich
sytuacjach wielce pomocny. Przede wszystkim dlatego ze
wspomaga pacjentéw w tych zmudnych ¢wiczeniach.

Jak? Takie urzadzenie prowadzi reke pacjenta w odpo-
wiednim kierunku i dostosowuje intensywnos$¢ ¢wiczen do
jego mozliwosci, co sprawia, ze proces rehabilitacji staje
sie bardziej efektywny, bezpieczny, a takze przyjemny.

— Stosuje sie go u 0os6b wymagajacych treningu motoryki
matej w celu poprawy skoordynowanych ruchéw reki —
dodaje pani doktor.

Urzadzenie ma jeszcze jedng ogromnaq zalete, niebaga-
telng wrecz jesli chodzi o chorych po udarach — umozli-
wia prowadzenia terapii zaréwno w trybie aktywnym, jak
i biernym, co sprawia, ze urzadzenie jest wszechstron-
ne i moze by¢ stosowane na réznych etapach leczenia.
Dzigki robotowi mozna wykonac¢ kilka typéw treningow:
bierny, aktywnie wspomagany, zadan funkcjonalnych,
obustronny, aktywny oraz oporowy.

Przeciwwskazaniem do prowadzenia rehabilitacji z uzy-
ciem robota s3 m.in. zaburzenia krazenia, rak kosci, oste-
oporoza, stan po zabiegu lub nieprawidlowy stan skory.
Rozrusznik serca lub inne elektroniczne implanty nie
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wykluczaja rehabilitacji reki z uzyciem robota, ale ograniczaja
niektdre jego funkcje.

Hydromasaz bez... wody

Innym nowatorskim rozwigzaniem, ktére cieszy sie duzym za-
interesowaniem pacjentow cierpigcych na réznego rodzaju do-
legliwos$ci bolowe, jest suchy hydromasaz. Robot do suchego
hydromasazu Aquatizer to urzadzenie pozwalajgce na relak-
sujacy masaz catego ciala, bez koniecznosci kontaktu z woda.
Pacjent ktadzie sie na specjalnym 16zku, w ktérym znajduje sie
woda pod specjalng powloka, a dysze wykonuja masaz, na-
§ladujac ruchy rak masazysty. To doskonata alternatywa dla
tradycyjnego masazu, szczegélnie dla osdb, ktore cenig sobie
wygode i intymno$¢, a takze dla tych pacjentéw, ktérzy mu-
sz3 godzi¢ rehabilitacje z praca i cierpig na brak czasu. Sesja
hydromasazu trwa okoto 10 minut i nie wymaga specjalnych
przygotowan.

Suchy hydromasaz redukuje bél, obniza napiecie miesniowe,
poprawia krazenie, a takze dziala antystresowo. To rozwig-
zanie pozwalajace pozby¢ sie bdlu plecéw, stresu i problemu
bezsennosci.

— Wskazania do zabiegu Aquatizerem to takZze zmiany zwyrod-
nieniowe narzadu ruchu, bdle kregostupa, nadmierne napiecie
miesniowe, zanik lub niedowlad miesni i obrzeki limfatyczne
— wylicza pani doktor.

Z tej formy rehabilitacji nie moga korzystaé osoby z zaawanso-
wang osteoporoza, nieprawidtowym ci$nieniem krwi, cierpigce
na nowotwory oraz kobiety w ciazy.

Fot. Agnieszka Rak

Prad idealny na bél mie$ni

Kolejna skuteczna technologia, szybko przynoszacy efekty te-
rapeutyczne, jest super indukcyjna stymulacja. Wykorzystuje
ona pole elektromagnetyczne o wysokiej intensywnosci i ni-
skiej czestotliwosci, aby stymulowa¢ miesnie i tkanki, wspie-
rajac ich regeneracje.

— Indukcja jest polecana pacjentom z zespotem cie$ni nadgarst-
ka, bolesnego barku czy zespolem bolowym $ciegna Achillesa
— mowi dr Danuta Rej. — Taka terapia jest krotkotrwata i kom-
fortowa, a jej efekty czesto sg odczuwalne juz po kilku sesjach.
Co jest szczegolnie wazne, bo schorzenia, o ktérych moéwimy,  Rohot do rehabilitadji reki
wiaza sie duzym bdlem i utrudniaja codzienne funkcjonowanie.

Indukcja moze by¢ stosowana takze u oséb z dyskopatia, po ura-
zach i ztamaniach, przy zmianach zwyrodnieniowych stawdéw,
bdlach miesni i kregostupa, jak réwniez w leczeniu blizn, krwia-
koéw i obrzekéw, nerwobdli i skurczéw miesni. Zaleca sie jg tez
pacjentom z reumatoidalnym zapaleniem staw6w, zanikiem lub
niedowtadem mie$ni oraz przewlektym i ostrym bolem.

Ze stymulacji indukcyjnej nie moga korzysta¢ osoby majace
rozrusznik serca, neurostymulator, pompy lekowe, oraz inne
implanty elektroniczne, a takze implanty metalowe. Ta metoda
rehabilitacji nie jest tez odpowiednia dla chorych onkologicz-
nie, cierpigcych na zaburzenia krzepniecia krwi i zaburzenia
pracy serca, chorych na padaczke i kobiet w cigzy.

Na Dolnym Slasku z technologicznych nowinek w zakresie
rehabilitacji mozna korzysta¢ w Osrodku Profilaktyki i Reha-
bilitacji Creator przy ul. Lotniczej 37 we Wroclawiu i w Cen-
trum Intensywnej Rehabilitacji przy Alejach Jerozolimskich 27b
w Brzegu Dolnym. Na razie tylko komercyjnie.

Dzieki wprowadzeniu innowacyjnych rozwiagzan w fizjoterapii,
powrdt do zdrowia staje sie coraz bardziej komfortowy i efek-
tywny. Zaawansowane technologie otwierajg przed pacjentami
szerokie mozliwosci, zapewniajgc im skuteczng pomoc w od-
zyskiwaniu sprawnosci i poprawie jakosci zycia — na kazdym
etapie leczenia.

QO Agata Grzelinska Super indukcyjna stymulacja
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O Dariusz Delikat

Niedawno w jednym z market6éw, stojac
w kolejce do kasy, bytlem swiadkiem na-
stepujacej scenki z udzialem okoto pie-
cioletniego chlopca i jego mamy.

— Mamusiu kup mi te zabawke — tak
bardzo cie kocham.

- Nie, odtéz to, od babci w zesztym
tygodniu dostate$ prawie to samo.

- To wcale nie to samo. No, kup. Wszyscy
chlopcy w przedszkolu to majaq, tylko nie ja,
Zawsze jestem najgorszy.

- Przykro mi, nie, prosze odidz to na
miejsce.

- Kup! Kup! Kup!

- Przestan, nie krzycz tak!

— Whasnie, ze bede krzyczat. Kup! Kup! Kup!
— No dobrze - robie to ostatni raz.

Chlopiec z zadowoleniem wiozyt za-
bawke do koszyka.

Krzyk i zachowanie dziecka zirytowa-
ly mnie - pomyslalem nawet: co za
straszny, rozwydrzony chlopak. Jednak
po chwili przyszia mi do glowy inna
refleksja: ale spryciarz — osiggnat cel
dzieki manipulacji, a dokladniej dzieki
szantazowi emocjonalnemu, ktéry za-
stosowat wobec swojej mamy. Ciekawe
gdzie sie tego nauczyl?

Przytoczona sytuacja wspaniale oddaje
to, czym jest szantaz emocjonalny.

Szantaz emocjonalny to jeden z popu-
larnych sposobéw manipulowania, ktory
pozwala na realizacje zatozonych celow
dzieki wywolywaniu u osoby podlega-
jacej manipulacji okreslonych stanéw

“22 MEDIUM

emocjonalnych, sprzyjajacych wyste-
powaniu pozadanych przez szantazyste
zachowan. Dla przypomnienia: o mani-
pulacji mozemy moéwi¢ wtedy, gdy sto-
sujacy ja robi to intencjonalnie, a osoba,
na ktorg jest wywierany wplyw, nie zdaje
sobie z tego sprawy. Stowo manipulacja
kojarzy nam sie z czyms$ zlym, nieodpo-
wiednim, nagannym - ale jest tak tylko
wowczas, gdy osoba manipulujaca, czyni
to wylacznie w swoim interesie, nie ba-
czac na interes osoby, na ktora wplyw
wywiera. Szantaz emocjonalny jest kla-
sycznym przykladem zlej manipulacji.
Celem szantazystow jest wymuszenie
ulegtosci i zdobycie kontroli nad osoba
szantazowang. Przez swoje zachowania,
wypowiedzi wywotujg strach, lek, nie-
pokdj, poczucie winy, wstyd, poczucie
obowigzku, podwyzszone napiecie (stres
- ijego psychofizyczne konsekwencje).
W literaturze anglojezycznej dotyczacej
tego tematu czesto pisze sig, ze szan-
tazysta otacza swa ofiare mgla - FOG
(fear, obligation, guilt), czyli wyzwa-
la w niej strach, poczucie obowigzku
lub poczucie winy. Emocje te powoduj3
utrate zdolnosci racjonalnej oceny sytu-
acji i ofiara poddaje sie.

Szantazysci emocjonalni majg swoje
ulubione sposoby oddzialywania. Susan
Forward i Donna Frazier w swojej ksiaz-
ce ,,Szantaz emocjonalny” wymieniaja 4
typy szantazystow w zaleznosci od tego,
jakich Srodkow zwykle uzywaja.
Szantazysta prokurator siega po grozby,
krzyczy, zastrasza, obraza sie, wywolu-
jac u swojej ofiary strach, niepokdj, lek.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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QO Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. 0d kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,Medium”.

Podobne emocje generuje biczownik: —
Jesli tego nie zrobisz, rzuce prace, potne sie,
zrobie sobie co$ strasznego...

Szantazysta cierpietnik stara sie
wzbudzi¢ poczucie winy, zobowigza-
nia: — Tyle dla ciebie zrobitam, a ty tak mi
sie odwdzieczasz.

Wreszcie szantazysta kusiciel, przymila
sie, jest stodki, chwali, komplementuje,
obiecuje aby wkras¢ sie w laski osoby
szantazowanej. A wszystko po to, aby
osiagnac okreslony cel - po jego osig-
gnieciu szybko traci zainteresowanie
i nie realizuje zapowiedzi.

Efekty szantazu

Jesli szantaz pojawia sie sporadycznie
prawdopodobnie poza chwilowym od-
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czuciem dyskomfortu, frustracji, ztosci
na siebie, ze dalem sie wykorzystac,
wiekszych kosztow nie poniose, gdy
jednak sytuacje powtarzajg sie i wcigz
doswiadczam przemocy emocjonalnej,
konsekwencje moga byc¢ bardzo powaz-
ne: postepujace poczucie bezsilnosci,
przygnebienia, stany depresyjne, leko-
we, labilno$¢ emocjonalna, obniZone
poczucie wartosci, zaburzenia psycho-
somatyczne.

Kim jest szantazysta?

Szantazysta to zazwyczaj znana lub bli-
ska nam osoba. Ktora wie, na kt6ra nute
emocjonalng nacisng¢. Zazwyczaj jest
egocentryczna, czasami narcystyczna,
czasami jest to chorobliwie zazdrosny
partner, innym razem szef znajdujacy
przyjemno$¢ w kontroli nad swoim ze-
spotem lub szef obawiajacy sie o swoja
pozycje. Moze by¢ to dziatanie $wiado-
me, przemyslane, czesto jednak podej-
mowane jest spontaniczne, bezreflek-
syjne — tak sie szantazysta nauczyt i nie
potrafi inaczej. MoZemy sobie wyobra-
zi¢ jak bedzie postepowat chiopiec opi-
sany na wstepie artykutu.

Osoba szantazysty to jednak nie wszyst-
ko. Szantaz bedzie ,,rozkwital” w rela-
cji jesli po drugiej stronie bedzie osoba
podatna na szantaz - tzw. typ ofiary -
o niskiej samoocenie, ze stabym poczu-
ciem wartosci, brakiem asertywnosci.

Szantaz jest procesem. Zazwyczaj rozpo-
czyna sie od przedstawienia oczekiwania
lub Zadania. Jesli spotka sie z odmowa,
pojawia sie presja, czyli szantaz wlasci-
wy — wplywanie na emocje za pomocg
jednego z wyzej opisanych sposobow.
Kolejnym etapem jest uleglo$¢, a po nim
przerwa — do nastepnego razu — predzej
czy pozniej pojawi sie powtérka — prze-
ciez szantazysta wie, Ze to dziala.
Dlatego nie warto sie nie poddawac.
Lekarstwem na szantaz jestes ty sam —
twoja wysoka samocena i asertywnosc¢.
Asertywno$¢ to zesp6t umiejetnosci
spotecznych pozwalajacych na zdecy-
dowane i jasne wyrazanie/obrone wia-
snych potrzeb, opinii, emocji innym
osobom - bez naruszania w jakikolwiek
sposob ich praw i psychicznego tery-
torium. Mozesz j3 wzmacnia¢ poprzez
udziat w szkoleniach, w trakcie co-
achingu, rozméw z psychologiem, czy
korzystajac z réznych publikacji.
Ponizej przyklad jak mozna radzi¢
sobie z szantazysta wykorzystujac
asertywnosc.

Kolezanka z pracy - Jola, spoglada na
grafik dyzuréw:

- Jola: Magda, widze, ze masz wolny
weekend. Moze bys sie ze mng
zamienita? Szykuje mi sie fajny wyjazd ze
znajomymi.

- dr Magda: W ten weekend nie bardzo,
chce troche odpoczgc.

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA '

— Jola: Przeciez nie masz zadnych
planéw, zamien sie, przeciez zawsze sobie
pomagamy.

- dr Magda: Ale Michat jest chory, do
soboty pewnie jeszcze nie wyzdrowieje.

— Jola: A mgz nie moze zajqc sie
dzieckiem?

- dr Magda: Dobrze, widze, ze bardzo ci
na tym zalezy.

Powyzsza sytuacja byla przykladem
wywierania wplywu przy uzyciu technik
manipulacyjnych (manipulowanie za
pomocy poczucia winy — ,,zawsze sobie
pomagamy”) a to w opisanej scence jak
iw zyciu czesto bywa skuteczne.

Gdyby jednak dr Magda chciala sku-
tecznie oprze¢ sie naciskom powinna
zastosowa¢ schemat asertywnej odmo-
wy, a wowczas dialog mégltby przybra¢
nastepujaca forme:

- Jola: Magda, widze, ze masz wolny
weekend. Moze bys sie ze mnq
zamienita? Szykuje mi sie fajny wyjazd ze
znajomymi.

— Magda: Niestety. Nie — nie zamienie
sie, poniewaz chce troche odpoczg,

a Michat jest chory.

— Jola: Nie masz zadnych planéw, zamieri

sie, przeciez zawsze sobie pomagamy.

— Magda: Mam plan odpoczq¢ i zajqc sie

synem - jak powiedziatam Michat jest

chory.

- Jola: A mqz nie moze zajqc sie

dzieckiem?

- Magda: Przykro mi, nie, nie zamienie

sie. Sprébuj porozmawiac z Karolem -

dwa dni temu pytat mnie czy nie odstqpie
mu dyZuru — zbiera na nowe mieszkanie.

Odmawiajac asertywnie:

e Powiedz Nie. Unikaj formy ,,nie
moge”, bo dla twojego rozmowcy
bedzie to tylko zacheta do dalszego
indagowania.

e Po slowie ,nie” powiedz czego nie
zrobisz.

o Jasno i krétko uzasadnij swojg
odmowe.

o Ewentualnie zaproponuj
alternatywny sposob zatatwienia
prosby.

e Gdy ktos$ dalej nalega, wiacz ,,zdarta
plyte” (nie dodawaj kolejnych
argumentow).

Sa jednak sytuacje gdy odmowa nie po-
maga, a rozmowca wcigz nalega, naci-
skajac coraz bardziej. Wowczas trzeba
siegnac po co$, co przydaje sie w wielu
trudnych sytuacjach — po tzw. komuni-
kat pelnej ekspresji:

— Magda: Rozmawiamy od kilku minut, ty

prosisz mnie o zamiane, ja odmawiam.

Nalegasz, pomimo mojej konsekwentnej
odmowy, zaczynasz podnosic¢ gtos, obrazac
mnie. (To opis sytuacji)

To mnie irytuje. (Opis emocji)

Wiem, ze bardzo ci na tym zalezy. (Opis mysli)
Dlatego — proponuje — zakoriczmy spor
i poszukajmy innego rozwiqzania. Zadzwo-
nie do Karola, moze sie z tobq zamieni. Kie-
dys pytat mnie, czy nie chce odda¢ mu moje-
go dyzuru. (Opis propozycji, oczekiwar)
Wzmacnianie samooceny

Badania psychologéw spotecznych po-
twierdzaja, Ze podwyZszony poziom
samooceny zmniejsza lek i niepokdj,
redukuje stres, pozwala stawia¢ am-
bitne cele, podejmowa¢ trudne zadania
oraz sprzyja radzeniu sobie z dozna-
nymi porazkami. Samoocena zwigzana
jest ze $wiadomoscia tzw. osobniczego
potencjatu (to mocne strony czlowieka:
zalety i zdolnosci, umiejetnosci, osig-
gniecia). Samoswiadomos$¢ tworzymy
dzieki samoobserwaciji i reakcji otocze-
nia na nasze dzialania. Szcze$ciarzem
jest ten, kogo wlasne otoczenie dostrze-
ga i wspiera, przekazujac konstruktyw-
ne informacje zwrotne, komplementy,
czy konstruktywna krytyke. Wiedzac jak
wazna jest samoocena i zwigzane z nig
poczucie wartosci, przypominajmy so-
bie i delektujmy sie swoimi osiggniecia-
mi, umiejetnosciami, zaletami, a takze
wspierajmy innych, pokazujac, ze ich
dostrzegamy, komentujac, doceniajac,
konstruktywnie krytykujagc - oni na
pewno to docenig i zrewanzuja sie tym
samym.

Jesli jednak pomimo podejmowanych
staran poddajesz sie przemocy emocjo-
nalnej, tkwisz w toksycznym zwigzku,
czy trudnej zawodowej relacji, potrzeb-
ne jest wsparcie z zewnatrz — nie wa-
haj sie skorzysta¢ z pomocy terapeuty.
W skrajnych przypadkach jedynym spo-
sobem poprawy sytuacji jest zakoncze-
nie niezdrowego uktadu.

Podsumowanie

Szantaz emocjonalny jest ,,nieczystym”
sposobem wywierania wplywu na in-
nych. Jesli twdj partner, szef, rodzic czy
dziecko stale siega po niego, realizujac
swoje cele, obraza sig, grozi, wywoluje
poczucie winy, obowigzku czy zawsty-
dza predzej czy pdzniej poniesiesz tego
emocjonalne koszty, a wasza relacja le-
gnie w gruzach. Dlatego walcz o siebie,
stawiaj granice, rozwijaj asertywnos¢,
wzmacniaj poczucie wartosci. A gdy to
nie wystarczy, siegaj po pomoc tera-
peuty. Pamietaj, ze kazda mgta wreszcie
opadnie i zaswieci stonce.

Pi$miennictwo
Forward S., Frazier D., Szantaz emocjonalny,
Gdansk, GWP, 2004.

Mandal, E., Mitos¢, wtadza, manipulacja w bli-
skich zwiqzkach, Warszawa, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2008.

Woydyhto, E., Harland M., O wstydzie bez wsty-
du, Krakéw, Wydawnictwo WAM, 2024.
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Jubileusz go-lecia urodzin

Dostojnej Nestorce

Pani Adiunkt
dr n. med. Barbarze Zaslonce

Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej i Dzieciecej AM we Wroctawiu
dtugoletniemu pracownikowi naukowo-dydaktycznemu

najserdeczniejsze zyczenia z okazji pieknego Jubileuszu
skladaja
absolwenci wroctawskiej stomatologii.

Ad multos annos!

Jubilatka

dr n. med. Barbara
Zastonka
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Lubin. Profllaktyczne badania

stomatologiczne dzieci

listopada 2024 r. w lubinskiej
1 galerii Arena Cuprum odbyt sie
profilaktyczny event stomatologicz-
ny pod patronatem DIL. 7 lubiniskich
dentystéw: Monika Bagien-Osiecka,
Violetta Duzy, Mirostawa Kocot,
Anna Madziarczyk, Julita Szwed, Ka-
rolina Scieszka, Marcin Wotek i Alicja
Zembala spotecznie przebadali okoto
£400 lubinskich dzieci.

Impreza cieszyla sie¢ ogromnym za-

L

sl

26 _MEDIUM |

interesowaniem. Po badaniu dzieci
mogly bawi¢ sie na dmuchancu, ma-
lowac obrazki, mialy malowane buz-
ki. Czestowane tez byly zdrowymi
jabluszkami z podlubinskich sadéw.
Do badania namawiaty ich dinozaury
i spacerujace zabki.

Mamy nadzieje, ze impreze uda si¢ za
jakis czas powtdrzy¢, a moze wzorem
innych miast uda nam si¢ namowic¢
wlodarzy miasta na stworzenie na

Zyczema pl@knych l radosnych ‘
"'Sw:qt t Bozego Narodzenia,
spgiz_onych w rodzinnym gronie,
przy pachnqcej, kolorowej choince,

Z duzq ilosciq prezentow *
V4 maglcznym brzmieniem
D olsklch koled
Iwestra
t wszelkiej pomyslnosc
w Nowym 5035 Roku,
wszystkim lekarzom zyczy
Alicja Marczyk-Felba wraz z zespotem
Kolezanek i Kolegow
z Komisji Stomatologicznej

-

~

akie s

stale profilaktycznych gabinetow
stomatologicznych w Lubinie.

Impreze pomogli nam zorganizowac
wlasciciele naszej galerii i wolonta-
riusze ze stowarzyszenia Obywatel-
ski Lubin. Wszystkim bardzo dzie-
kuje za zaangazowanie i wspaniale
wykonana prace.

Q Violetta Duzy

Fot. zarchiwum V.D.
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Konferencja
w Stoku 2024

ak co roku, w Stoku koto Belchatowa, odbyly sie 13

juz Lodzkie Spotkania Stomatologiczne organizowane
przez Komisje Stomatologiczng t6dzkiej Izby. Po krétkim
oficjalnym otwarciu poprowadzonym przez prezesa NRL
ELukasza Jankowskiego i prezesa ORL w Lodzi Pawla Cze-
kalskiego, a takze przewodniczaca Komisji Stomatolo-
gicznej t6dzkiej 1zby Matgorzate Lindorf, zgodnie z tra-
dycja na scene wkroczyt wieloletni wiceprezes t6dzkiej
Rady Lekarskiej, nasz kolega stomatolog Jacek Pypec,
ktéry tym razem byl przebrany za wikinga. To tradycja
tych Spotkan, a prezentowane przez niego postacie za-
wsze s3 barwne, nie brakuje tez ciekawego komentarza
zwigzanego z ttem historycznym epoki, ktérej to przed-
stawiona posta¢ dotyczy.

Merytoryczna cze$¢ konferencji skupiata sie m.in. wokét
wyzwan endodongcji, leczenia chirurgicznego powiklan
po zlamaniach zebdw, preparacji tkanek przy préchnicy
glebokiej, opieki stomatologicznej nad pacjentem onko-
logicznym, zastosowania uszczelniaczy bioceramicznych.
Wspélnym przestaniem tych tematéw bylo , mniej zna-
czy wiecej” nawigzujagcym do wymogu minimalnie in-
wazyjnych technik stosowanych przez nas w codziennej
praktyce, a takze wyboru materialéw jak najbardziej bio-
zgodnych. Profesor Mariusz Lipski w wykladzie ,,Uszczel-
niacze bioceramiczne — czy zmiana paradygmatu” oma-
wial oszczedna preparacje tkanek i wypelnianie kanatlu
z zastosowaniem metody jednego ¢wieka i uszczelniaczy
bioceramicznych, wskazujac, ze przy takiej biozgodnosci
i przyleganiu do tkanek $ciany kanatu, mozna méwié, ze
s3 to juz wypelniacze kanatowe. Duza cze$¢ wyktadu po-
Swiecona byla parametrom tych materialow, dzieki kt6-
rym istnieje mozliwo$¢ oszczednego usuwania tkanek
twardych zeba przy leczeniu kanatowym dla uzyskania
maksymalnie dlugotrwalego efektu leczenia. Temat bio-
ceramicznych materialéw pojawiat sie jeszcze przy tema-
cie leczenia resorpcji i prochnicy glebokiej.

Wyklad lek. dent. Macieja Czerwinskiego pt. ,,Bezpieczna
preparacja MAC - czyli jak usuwa¢ prochnice bez ryzy-
ka obnaZenia miazgi” wywotal dyskusje zgromadzonych
na sali uczestnikow konferencji. Prelegent prezentowat
film z nagraniem preparacji z doszczetnym usunieciem
zmienionych préchnicowo tkanek i wypelnieniem ubyt-
kow, takze tych glebokich. Bioracy udziat w dyskusji prof.
Mariusz Lipski podkreslit, Ze w oparciu o swoja wiedze
i dos$wiadczenie mozemy wybra¢ metode pracy w na-
szej ocenie najskuteczniejszg, metode do ktérej jesteSmy
przekonani. Wszystko dobrze sie dzieje, dopoki sie do-
brze dzieje. Natomiast musimy pamietaé, ze w przypad-
ku powiklan i roszczen ze strony pacjenta, obowigzuja-
ce nas zalecenia wskazuja na konieczno$¢ zatozenia do
glebokich bardzo ubytkow podkladu glasjonomerowego
badz bioaktywnego.

Duzym powodzeniem cieszyla sie tez prezentacja dr n.
med. Anety Doliwy-Augustowskiej pt. , Uzupelnienia
ceramiczne — w strefie estetycznej — wyzwania klinicz-

-

Wiking, kolega stomatolog Jacek Pype¢

ne i laboratoryjne”. Pani doktor zasygnalizowala jakie
czynniki nalezy uwzgledni¢ przy doborze rodzaju cera-
miki do rodzaju pracy protetycznej, poréwnujac cechy
poszczegdlnych materiatéw i mozliwosci uzycia cerami-
ki skaleniowej badZz dwukrzemianu litu. Na pewno wa-
lory estetyczne, malo inwazyjna preparacja tkanek zeba
oraz wieloletnia trwato$¢ przemawia za zastosowaniem
licowek ceramicznych. S3 to te aspekty, ktore dajg zado-
wolenie i satysfakcje z wykonanej pracy. Wyktadowczyni
podkreslita jednoczesnie, ze sg sytuacje gdzie muszg by¢
wykonane korony protetyczne.

Nie mniejszym zainteresowaniem, szczegélnie wsrod
mlodszych kolezanek i kolegéw, cieszyt sie wyklad
,Oprawi¢ usmiech - jak lekarz dentysta moze uzupetnic
leczenie stomatologiczne o zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej”. Wykladowczyni lekarz dentysta Karolina
Kus$nierz, przedstawiajac prowadzonych przez siebie pa-
cjentéw, omowita cel zastosowanych zabiegéw zakresu
medycyny estetycznej. Byt to krotki zarys mozliwosci za-
stosowania takich zabiegéw dla oséb zainteresowanych
takze taka dziatalnoscig. Mocno jednak podkreslita, ze
zabiegi kosmetyczne powinny by¢ wykonywane po kom-
pleksowym leczeniu stomatologicznym.

Tradycyjnie na Lddzkich Spotkaniach Stomatologicznych
byla tez niespodzianka wieczoru. Tym razem organizato-
rzy zaprosili Kabaret Jurki, ktéry umilil nam czas po ca-
tym dniu wykladéw. Wieczor zakonczyta plenerowa ko-
lacja przy grillu i muzyce w nastrojowym cieple ogniska.
Atmosfera, jak co roku, byta wySmienita.

O Malgorzata Nakraszewicz
wiceprzewodniczgaca Komisji Stomatologicznej
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Kolezanki i koledzy, informujemy o obowigzkach wynikajacych
z Uchwaly nr 6/24/1X Naczelnej Rady Lekarskiej!

UCHWALA Nr 6/24/IX NACZELNEJ RADY LEKARSKIE]
z dnia 26 stycznia 2024 r.

w sprawie tresci pieczqtki lekarskiej lub nadruku
wykonywanego w ramach systemu komputerowego

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1w zw. z art. 5 usta-
wy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U.
Z 2021 r. poz. 1342), art. 20 i art. 20b ustawy z dnia
5 grudnia

1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U.
Z 2023 r. poz. 1516) uchwala sie, co nastepuje:

§1.

1. Uchwata okresla tre$¢ uzywanej przez lekarza i leka-
rza dentyste pieczatki lub nadruku wykonywanego
z systemu komputerowego.

. Uchwata nie znajduje zastosowania gdy odreb-
ne przepisy przewiduja stosowanie przez lekarza
lub lekarza dentyste pieczatki o okreslonej przez te
przepisy tresci.

§2

1. Pieczatka lekarska lub nadruk wykonywany z syste-
mu komputerowego zawiera nastepujace dane:

1) imie lub imiona i nazwisko,

2) tytul zawodowy, tj. ,,lekarz” (,,lek.”) albo ,lekarz
dentysta” (,,lek. dent.”),

3) numer prawa wykonywania zawodu.

. Pieczatka lekarska lub nadruk wykonywany z syste-
mu komputerowego moze ponadto zawiera¢ nastepu-
jace dane:

1) posiadany tytut i stopien naukowy,

2) posiadane specjalizacje i umiejetnosci zawodowe,
zgodnie z brzmieniem okreslonym w dyplomie, za-
$wiadczeniu lub certyfikacie, potwierdzajacym ich
uzyskanie w oparciu o przepisy ustawy z dnia 5 grud-
nia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty,

3) nazwe uczelni i kierunku, na ktérym lekarz lub le-
karz dentysta uzyskat dyplom,

4)numer telefonu wraz z prefiksem miedzynarodo-
wym,

5) adres miejsca zamieszkania,

6) adres poczty elektronicznej.

. Lekarz lub lekarz dentysta, bedacy obywatelem pan-
stwa czlonkowskiego Unii Europejskiej, ma prawo
postugiwa¢ sie na pieczatce lub nadruku wykonywa-
nym z systemu komputerowego takze oryginalnym
tytutem okreslajagcym wyksztalcenie, uzyskanym
w innym niz Rzeczpospolita Polska panstwie czlon-
kowskim Unii Europejskiej lub jego skrotem.

§3.
Lekarze i lekarze dentysci dostosuja tres¢ pieczatek
i nadrukéw wykonywanych z systemu komputerowego
do wymogo6w niniejszej uchwatly nie pézniej niz w ter-
minie do dnia 31 grudnia 2024 r.

§4
Traci moc uchwata nr 110/05/IV Naczelnej Rady Lekar-

skiej z dnia 16 wrzesnia 2005 r. w sprawie tresci pieczat-
ki lekarskiej.

§5.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2024 .

WICE ES

Grze KlatdiusZ Komor

bilety: adria-art.pl
ADRIA-ART PL

Wroctaw, Impart Centrum // 16.12, godz. 19.00

DLA CZYTELNIKOW MEDIUM | OSOB TOWARZYSZACYCH
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Lorenzo Quinn —,Budujmy Mosty”

Wejécie do Pawilonu Gtéwnego w Giardino Publico — dzieto kolektywu Makhu (Brazylia)

Weneckie Biennale Sztuki AD 2024

W drugiej polowie czerwca 2024 roku podroz na Biennale rozpoczeliSmy na dworcu Siid-
bahnhof w Wiedniu. Osiem godzin jazdy pociagiem przez Alpy do Padwy mialo w sobie
wiele uroku. Niesamowicie malownicza trasa zaczyna sie jakies siedemdziesiat kilome-
trow za Wiedniem, kiedy to pociagg wspina sie na wysokos¢ niemal Zakopanego. Przez na-
stepne kilka godzin mogliSmy sycic¢ si¢ widokiem austriackich Alp. Kiedy juz nasze oczy
przyzwyczaily sie do gorskich pejzazy, zaczeliSmy szukac informacji co nas moze czekac

na tegorocznym Biennale.

yForeigners everywhere” czyli Brazylijczyk
w Wenecji

Kuratorem Biennale 2024 roku byt Brazylijczyk Adria-
no Pedrosa — dyrektor artystyczny Sao Paulo Museum
of Art. Zdarzylo sie to pierwszy raz w historii Bienna-
le, aby osoba sprawczg byt ktos z Ameryki Lacinskiej.
On sam pisze o sobie we wprowadzeniu do wystawy,
ze identyfikuje siebie jako osobe z kregu queer. Nie
ukrywa tego bynajmniej i sam podkresla, iz to tez
zdarza sie po raz pierwszy w historii Biennale.

Brazylia, jest krajem wielu grup etnicznych. Oprocz
Portugalczykow kraj stat sie drugim domem dla lu-
dzi z Afryki, Wloch, Japonii Libanu, czy tez Polakéw
oraz Niemcow. Tym razem nie byto juz hasta, ze Swiat
artystyczny ma twarz wylgcznie kobieca i ze tylko fe-
ministki sg w stanie przekaza¢ nam swoje przestanie.

Motywem przewodnim Biennale 2024 bylo ,Fore-
igners Everywhere”. Adriano Pedrosa wyjasnia, iz:
Gdziekolwiek poéjdziesz, zawsze spotkasz obcokra-
jowcoéw — oni/my jesteSmy wszedzie. Po drugie bez
wzgledu na to, gdzie sie znajdziesz, zawsze jestes ob-
cokrajowcem. Przetlumaczone na jezyk polski moze
mie¢ wiele znaczen. Dla mnie bardziej pasowato
pojecie, iz Cudzoziemiec jest jednym z nas. Inaczej
brzmial neonowy napis w naszym jezyku ,Wszedzie
obcy”, jaki umieszczono w podcieniach stoczni Gag-
giandre w Arsenale. Byl to jeden z 53 napiséw w roz-
nych jezykach, tych bardziej znanych, jak i tych nie-
mal zaniklych. W Europie, a tym bardziej w Wenecji,
nie czuliSmy sie obco ani tym bardziej, ze jesteSmy
cudzoziemcami.

Stad, aby ta idea byla lepiej wyrazana, Pedrosa zapro-
sil przede wszystkim twoércow z krajéw Globalnego
Potudnia. Wielu z nich mialo swoje pracownie w Ber-
linie, Nowym Jorku czy Londynie, ale urodzili sie
w Caracas, Chartumie, czy Nigerii. Inni artysci, czy
artystki, wciaz mieszkaja na terytoriach indianskich
w Amazonii albo w Limie czy Egipcie i tam powstaja
ich dzieta. Swoja osobng wystawe miato tez 40 twor-
co6w wywodzacych sie ze wloskiej diaspory XX wie-
ku. Ich rodzice, lub oni sami, wyemigrowali do wielu
krajow na Swiecie, a tam swoja obecnos$cig wniesli do
lokalnej kultury elementy kraju swego pochodzenia.

Jak dotarliSmy na Biennale - kilka praktycznych rad

Naszg baza wypadowa do Wenecji byta Padwa. Mieli-
$my hotel naprzeciwko dworca kolejowego i w ciggu
niespelna pot godziny docieraliSmy na dworzec ko-
lejowy Venezia Santa Luzia. Wystawy na Biennale sg
nieczynne w poniedziatki, ale s3 wyjatki. Na szczescie
dla nas trzeci poniedziatek czerwca byt wlasnie takim
wyjatkiem. W porze letniej wystawa otwierana jest
o godzinie jedenastej i zamykana o godzinie 19. Nasze
plany byly bardzo ambitne. ChcieliSmy spedzi¢ caty
dzien na Biennale zaréwno w Arsenale jak i Giardino
Publico. W tym ostatnim znajduja sie przede wszyst-
kim pawilony narodowe.

W czerwcu 2024 roku oplaty za wstep do Wenecji obo-
wigzywaly przede wszystkim w sobote i w niedziele
pomiedzy 8.30 a 16. Placilo sie tylko przez internet.
Tym osobom, ktére o tym zapomna groza catkiem
duze kary pieniezne.

(M EDUM 29
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Arsenal — wedrowka po odleglych krainach

Przed wejsciem do wielkich hal Arsenatu wita od-
wiedzajacych posta¢ przypominajagca kosmonaute.
To dzieto pochodzacego z Nigerii Yinki Shonibarego.
Przygarbiony, utrudzony cztowiek w skafandrze uszy-
tym z typowych dla Afryki wzorzystych tkanin niesie
na swoich barkach siatke wypelniong walizkami, bu-
telkami czy koszem. Po wejsciu do wnetrza zderzamy
sie z malowidlem, szerokim na tyle, ze zakrywa to co
mieliSmy jeszcze odkry¢ w Arsenale. To dzieto stwo-
rzyla debiutantka na tegorocznym Biennale, Frieda
Toranzo Jaeger. Opis — jak to czesto na Biennale —
byl dos¢ kwiecisty ale i hermetyczny, przeznaczony
gtéwnie dla krytykéw sztuki. Podkreslat fascynacje
Friedy elektrycznymi autami, ktére wedtug niej maja
w sobie dominujacy zenski pierwiastek. A wielki, za-
maszysty podpis artystki nie tylko miat parodiowac
tzw. meskie artystyczne autorstwo zwigzane z proce-
sem malowania, ale i odzyskiwal przestrzen dla gtosu
kobiet. W moim przekonaniu lepiej nie zaglebia¢ sie
zbytnio w interpretacjach co tworca miat na mysli, ale
chtona¢ dzieto na swoj sposob.

Na bocznych $cianach w tym samym pomieszczeniu
moglem dostrzec dzieto filipinskiej malarki Pacity
Abad, przedstawiajace Filipinki w Hongkongu. Przy-
pomniato mi to moja wizyte w tym miescie przed kil-
koma laty. W niedzielne przedpoludnie zobaczylem
cotygodniowy piknik filipinskich stuzacych. Taki to
ich juz obyczaj, ze kiedy majg wolny dzien, zbierajg
sie na plotki i pogawedki. Dziwny to byl ten piknik
na betonie. Filipinki przynosily ze sobg kocyki, gru-
be tektury, aby przynajmniej byto gdzie i jak usiasé.
Czego tam nie bylo: konsumpcja, pedicure, manicure,
poprawianie makijazu, a nawet konkurs pieknosci.
Nie bylo tam zadnego mezczyzny, bo to bylo typowe
babskie spotkanie.

Przechodzac od jednego do drugiego pomieszczenia
Arsenalu wedrowaliSmy po zapomnianych albo zbyt
odlegltych zakatkach Ziemi. Warto bylo przystanac
przy maoryskiej instalacji Bretta Grahama z Nowej
Zelandii przedstawiajacej patake, czyli dom, gdzie
trzyma sie pozywienie. Dom jakze odmienny bo catly
pokryty wegorzami. Tuz obok na $cianie Marlene Gil-
son z rdzennej ludnosci Australii wracat do czasu,
kiedy jego przodkowie zyli szczesliwie zanim Anglicy
uczynili z Australii kolonie karna.

“30 wEDUM |
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Pawilon Nigerii

Budujmy Mosty

Po kilku godzinach wyszliSmy z Arsenatu, aby do-
strzec $nieznobiate kolumny bogini Hathor. Z daleka
wygladaty jakby do Wenecji zostaly przeniesione pro-
sto ze starozytnego Egiptu. 37-letnia Lauren Halsey
z Los Angeles na wielu kapitelach odtworzyla twarze
swoich sgsiadow.

W oddali, gdzie§ w zabudowaniach rozleglego Ar-
senatu, dostrzegliSmy imponujaca instalacje prze-
strzenng ,,Budujmy Mosty”. Wioski rzezbiarz Lo-
renzo Quinn (syn Antoniego Quinna) rozpigl nad
kanatem szerokim na 20 metréw sze$¢ par ludzkich
rak splecionych w gdére na 15 metréw w przerdz-
nych gestach. Liczba szes$¢ nie jest przypadkowa. Ma
uosabia¢ uniwersalne ludzkie wartosci jak: Przyjazn,
Wiara, Pomoc, Milo$¢, Nadzieja i Madros¢. Ziaczo-
ne rece maja przezwyciezac réznice, ktdre nas dzielg
jak i budowac lepsza przysztosé. Oficjalna inaugura-
cja tej instalacji odbyla sie podczas Biennale w roku
2019, kiedy to oficjalne otwarcie uswietnit wystep
Andrea Bocelli.

Ogrody Boboli

Idac waskimi uliczkami dzielnicy Castello w to go-
race popotudnie dotarliSmy po kilkunastu minutach
do Giardino Boboli. Zaczelismy od Gléwnego Pawilo-
nu, ktérego fasada byla ozdobiona zywymi kolorami
o motywach indianskich stworzonych przez artystéow
z kolektywu MAKHU z Brazylii. Przedmiotem mojego
szczegolnego zainteresowania podczas Biennale byla
sztuka tworcow rdzennej ludnosci, w tym Indian z re-
jonu Amazonii. W wielu odlegltych miejscach swiata
rzadko mozna znalez¢ muzea czy galerie sztuki, a na
targach rekodziela nie ma co liczy¢ na oryginalne
dzieta miejscowych twoércéw. Na tych Biennale Anto-
nio Pedrosa zadbat o to, aby mozna byto zapoznac¢ sie
z dzielami artystow wywodzacych sie z tej samej ro-
dziny, gdzie zamilowanie do sztuki jest przenoszone
z pokolenia na pokolenie.

Nie zapomnieli$my odwiedzi¢ pawilonu USA. Trudno
byto go nie zauwazy¢. Wyrdznial sie ostrg czerwienia
budynku w stylu neopalladianskim. Przed dwoma laty
krdlowata tam sztuka majaca korzenie afrykanskie.
Tym razem wnetrza pawilonu zostaly wyczarowane
przez artyste indianskiego pochodzenia Jeffreya Gib-
sona. Jego ojciec byt Indianinem z plemienia Choctaw,
matka pochodzita z plemienia Czirokezéw. Jego dzieta
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Jeffrey Gibson (pawilon USA)

wewnatrz pawilonu kapaly wprost psychodeliczny-
mi kolorami na tle biatych $cian. Na samym poczatku
przywitalty nas wielkie figury, ktére mogly przypo-
minaé straznikéw symbolicznie chronigcych daw-
ne budowle sakralne. Artysta siegnal w dzietach po
swoje ulubione materiaty: pikowane tkaniny, skore,
szklane koraliki. Z oddali dochodzity glo$ne, mono-
tonne dzwieki. Kiedy tam doszliSmy, na wielu ekra-
nach ujrzeli$my tradycyjny taniec kobiet z plemienia
0dzibejow, ktéry miat mie¢ whasciwosci uzdrawiajace.
Temu pelnemu energii obrazowi towarzyszyta muzy-
ka elektroniczna kanadyjskiego zespotu The Halluci
Nation.

Polski pawilon w tym roku gosScit ukrainski kolektyw
Open Group. Wystawili oni audiowizualng instalacje
wideo. Przedstawiata uchodzcéow wojennych opisujg-
cych wojne zapamietanymi dzwiekami rosyjskich rakiet
i bomb spadajacych na ich kraj. Odbiorcy tej wystawy
byli zachecani do powtarzania tych dzwiekéw niemal jak
w karaoke. I stagd nazwa wystawy ,,Powtarzajcie za mna
I1”. Wszystko to dzialo sie w zaciemnionym pomiesz-
czeniu, ktdre przed dwoma laty bylo pelne swiatta i tka-
nin Malgorzaty Mirgi-Tas. To byla jedna z nielicznych
wystaw na tegorocznym Biennale, ktéra przypominata
o trwajacej juz dwa lata wojnie na Ukrainie.

Podwodny $wiat Julien Creuzet

W poblizu polskiego pawilonu znajdowat sie pawilon
Egiptu. Tworca, Wael Shawky, siegnat do popularnej
formy instalacji wideo w konwencji operetki i te-
atrzyku kukietkowego. Przedstawiatl sceny nieudane-
go powstania Egipcjan przeciwko dominacji angiel-
skich kolonizatoréw z 1882 roku.

Szczegdlnie wrazenie robi pawilon francuski. Jego
wnetrza zostaly zaaranzowane przez francusko-ka-
raibskiego artyste Juliena Creuzet. Dziecinistwo spe-
dzil na Martynice, wyspie, gdzie krzyzuja sie wplywy
kultury afrykanskiej i francuskiej. Kiedy weszliSmy
do wnetrza poczulem sie jakbym zanurkowal w ja-
kims$ wyimaginowanym podwodnym sSwiecie. Zanu-
rzyliSmy sie w bezczasowej poezji dzwiekéw muzyki
elektronicznej. Czué bylo w tej instalacji karaibskiego
artysty lekko$¢ i r6znorodnos¢. Julien Creuzet potrafit
odpowiednio wykorzysta¢ nowoczesne technologie.
W swym dziele odnosil sie¢ do poezji i filozoficznej
refleksji karaibskiego laureata Nagrody Nobla z dzie-
dziny literatury Aime Césaire.

HOBBY | PASJE I

Na koniec zostawili§my pawilon Szwajcarii. Ten kraj
— dlawielu idealne miejsce do zycia — zostal przedsta-
wiony w sposob niezwykle ekspresyjny przez szwaj-
carskiego artyste mieszkajacego w Brazylii. Guerreiro
do Divino Amor w swojej prezentacji wideo stworzyt
kolaz reklam zachecajacych do zwiedzania kraju Hel-
wetdw i polaczyt to z rzymska cywilizacja.

Sztuka w palacach Wenecji

Nastepnego dnia wrdciliSmy ponownie do Wenecji.
Tym razem szukaliSmy dziet polskich artystow w ra-
mach wydarzen towarzyszacych Biennale 2024. In-
dywidualng wystawe Ewy Juszkiewicz znalezliSmy
w jednym z starych weneckich patacéw przy nabrze-
zu dzielnicy Dorsoduro. Artystka, ktéra na co dzien
mieszka i pracuje w Krakowie, w swojej tworczosci
preferuje portrety kobiet. Odnosi sie do znanych z hi-
storii dziel malarzy, z tym Ze twarze kobiet pod jej
pedzlem przeksztalcaja sie w bukiety roslin czy udra-
powane materiaty. Z kolei w niezwykle prestizowym
miejscu, w budynku przy placu $w. Marka, zostaly
wystawione obrazy Andrzeja Wrdblewskiego (1927-
1957) z prywatnej kolekcji Anny i Jerzego Starakow.

Idac przez most Ponte dell’Academia zauwazyliSmy
strzatki kierujace do Palazzo Franchetti, w ktérym
znajdowal sie Pawilon Portugalii. WeszliSmy na mo-
numentalne schody w neogotyckim stylu, aby znalez¢
sie w ,,Zielonym Domu”. Trzy portugalskie artystki
wstawily mnéstwo roslin natywnych dla kontynen-
tu afrykanskiego do pokoi eleganckiego weneckiego
domu. Wystawa ma przypomina¢, iz mineto 50 lat od
Rewolucji Gozdzikow, ktora przyczynila sie niepodle-
glosci afrykanskich krajéw bedacych wczesniej kolo-
niami portugalskimi

Pod koniec naszego zwiedzania Wenecji czekala nas
mita niespodzianka. Byl to Pawilon Nigerii urzadzony
w starym weneckim domu Palazzo Canal w dzielni-
cy Dorsodouro. W jednej z komnat zaprezentowano
kopie rzezb, ktére zlupione zostaly z krdlewskiego
patacu w poludniowej Nigerii pod koniec XIX wieku
przez angielskich Zolnierzy, a nastepnie przewiezione
do Anglii. Wiele z nich potem sprzedano, aby pokry¢
koszty karnej ekspedycji. Ta ekspozycja przypomina-
1a, Ze to co zostato zrabowano Afryce, powinno zostac
jej oddane.

Dla mnie wyjazd na to najwieksze wydarzenie ar-
tystyczne jest fascynujaca podrdéza dookota swiata,
$wiata sztuki. A czym byloby Biennale 2024 dla was
jesli zainspirowani tym artykutem zdecydujecie sie
wyruszy¢ na to spotkanie z nowoczesng sztukg o roz-
nych obliczach.

Q Piotr Wiland

= prof. dr hab. Piotr Wiland

% reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Choréh
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pa-
sjonat medycyny, podrézy, historii i literatury
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Dermatolodzy obradowali w Toruniu
Konferencja Hidradenitis Suppurativa i Przewlekte

Dermatozy Zapalne

Hidradenitis suppurativa (HS), jednostka chorobowa
znana rowniez pod polska nazwa tradzik odwréco-
ny, to przewlekla, zapalna choroba skory, ktéra stanowi
ogromne wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne. Po-
mimo Zze choroba ta znaczgco obniza jako$¢ zycia pa-
cjentéw, nadal pozostaje niedostatecznie rozpoznawana,
bedac prawdopodobnie czesto blednie klasyfikowana.
Nierzadko skutkuje to implementacjg nieprawidlowej
terapii. Whasnie z tego wzgledu tak istotne jest organi-
zowanie wydarzen, takich jak konferencja ,Hidradeni-
tis Suppurativa i Przewlekle Dermatozy Zapalne”, ktére
stuza edukacji, wymianie do$wiadczen oraz prezentacji
najnowszych danych i wytycznych dotyczacych postepo-
wania w tej jednostce chorobowe;j.

Czwarta edycja konferencji odbyla sie w Toruniu w dniach
18-19 pazdziernika 2024 roku i zgromadzila wielu spe-
cjalistow z zakresu dermatologii. Konferencja od samego
poczatku organizowana jest przez grono wroclawskich
ekspertow, na czele z prof. dr. hab. Jackiem Szepietow-
skim, prof. dr. hab. Lukaszem Matusiakiem oraz dr. n.
med. Piotrem Krajewskim. Tegoroczng edycje wydarze-
nia objat swoim patronatem dziekan Wydzialu Medycz-
nego Politechniki Wroctawskiej.

Wydarzenie rozpoczelo sie kursami praktycznymi, pro-
wadzonymi przez ekspertéw takich jak prof. Lukasz Ma-
tusiak (Wroctaw), ktory oméwit metody oceny kliniczne-
go nasilenia HS. Nastepnie dr Piotr Krajewski (Wroctaw)
zaprezentowal praktyczne aspekty ultrasonografii w HS,
co cieszylo sie duzym zainteresowaniem ze wzgledu
na rosnace znaczenie obrazowania w dermatologii. Se-
sja gtéwna pierwszego dnia konferencji, transmitowana
réowniez online dla ponad 240 uczestnikdéw, rozpocze-
1a sie od oficjalnego otwarcia przez prof. Jacka Szepie-
towskiego (Wroctaw). Kolejne wystgpienia wprowadzity
uczestnikéw w najnowsze dane na temat epidemiolo-
gii i rozpoznawalnosci HS, co przedstawita lek. Klaudia
Knecht-Gurwin (Wroctaw). Nastepnie prezentacje doty-
czyly patogenezy HS, szczeg6towo omdowionej przez prof.
Lukasza Matusiaka (Wroctaw), zaburzen mikrobiomu
- lek. Beata Jastrzab-Miskiewicz (Wroctaw) oraz wspo6t-
chorobowosci w HS - prof. Agnieszka Owczarczyk-Sa-
czonek (Olsztyn). Prof. Jacek Szepietowski przedstawit
klasyczne i biologiczne leczenie HS. Wyklad spotkal sie
z zywa dyskusja uczestnikow.

Istotnym punktem wydarzenia bylo przedstawienie no-
wych polskich wytycznych dotyczacych diagnostyki i le-
czenia HS. Opracowane przez zespot ekspertow z catej
Polski, pod kierunkiem wroctawskich profesoréw Lukasza
Matusiaka i Jacka Szepietowskiego wytyczne, stanowia
kompendium najnowszej wiedzy na temat postepowania
Z pacjentami cierpigcymi na HS. Zawierajg one szcze-
gotowe informacje na temat leczenia farmakologiczne-
go i chirurgicznego. Zastosowanie nowoczesnych terapii
biologicznych, takich jak sekukinumab, zostaty oméwio-
ne przez prof. Witolda Owczarka (Warszawa) oraz prof.
Irene Walecka (Warszwa). Interwencje zabiegowe, ktére
s3 nieodlaczng czescia terapii w bardziej zaawansowa-
nych stadiach choroby, szczegétowo zaprezentowat prof.
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fak lecze maich pacjentow H
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0d lewej: prof. Witold Owczarek, prof. Irena Walecka, prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. tukasz Matusiak, prof. Jacek Szepietowski

Andrzej Bieniek (Wroctaw). Kluczowe znaczenie ma row-
niez interdyscyplinarne podejscie do leczenia HS, ktére
angazuje nie tylko dermatologow, ale takze chirurgow,
psychologéw oraz specjalistow zajmujacych sie wspot-
istniejgcymi chorobami, takimi jak zespdt metaboliczny,
cukrzyca czy depresja.

Sobotnie sesje byly poswiecone szerokiemu spektrum te-
matéw zwigzanych z przewleklymi dermatozami. Pierw-
sza sesja rozpoczela sie¢ wykladem prof. Barbary Zegar-
skiej (Bydgoszcz) na temat zabiegéw pielegnacyjnych
w tradziku. Nastepnie omowiono wyzwania diagnostycz-
ne w atopowym zapaleniu skéry — prof. Andrzej Jawo-
rek (Krakéw), najnowsze doniesienia dotyczace tocznia
rumieniowatego — prof. Agnieszka Zebrowska (Lodz)
oraz dokonano przegladu przewleklych dermatoz zapal-
nych twarzy — prof. Marek Niczyporuk (Bialystok). Prof.
Danuta Nowicka (Wroctaw) wyglosita wyklad dotyczacy
dermatoz zapalnych wieku dzieciecego, przedstawiajac
najnowsze dane oraz praktyczne podej$cia do leczenia
tych schorzen u najmtodszych pacjentow. Dyskusja nad
dermatozami zapalnymi, zaréwno u dzieci jak i doro-
stych, byla szczegélnie cenna dla praktykujacych derma-
tologow.

Kolejna sesja wykladéow poswiecona byla nowosciom
w leczeniu przewleklych dermatoz. Prof. Maciej Kup-
czyk (L6dzZ) przedstawit aktualizacje dotyczgce przewle-
ktej pokrzywki spontanicznej, a prof. Eukasz Matusiak
omowil mozliwosci terapeutyczne zwigzane z zapale-
niem typu 2 w dermatozach. Wyjatkowa uwage zwrdci-
ly prezentacje dotyczace leczenia tuszczycy w miejscach
szczegblnych — prof. Beata Krecisz (Kielce) oraz choréb
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wspolistniejacych z tuszczyca — prof. Agnieszka Owczar-
czyk-Saczonek. Wazna czescig programu byla takze pre-
zentacja dr Iwony Chlebickiej (Wroctaw), ktéra omdwita
nowoczesne mozliwosci leczenia zabiegowego tradziku
r6zowatego, przedstawiajac najnowsze rozwigzania, kto-
re moga znaczaco poprawic jako$¢ zycia pacjentéw cier-
piacych na te chorobe.

Konferencja w Toruniu pokazala jak wazne jest, aby mo-
wic¢ o hidradenitis suppurativa - chorobie, ktdra nie tyl-
ko wplywa na zdrowie fizyczne pacjentdow, ale rowniez na
ich stan emocjonalny i psychiczny, jednoznacznie obni-
zajac jakos$¢ ich zycia. Otwarta dyskusja i wymiana wie-
dzy miedzy specjalistami pomaga lepiej zrozumie¢ natu-
re tej skomplikowanej choroby, co w efekcie prowadzi do

WYDARZENIA ‘

skuteczniejszych metod leczenia i poprawy jakos$ci zycia
pacjentéw. Konferencja poruszajaca takze wiele aspektow
innych, najczesciej spotykanych dermatoz przewleklych,
jest kluczowa dla wzbogacenia wiedzy klinicystow. Wy-
darzenie zakonczyto sie zywa debatg ekspercky, podczas
ktérej omawiano rézne podejscia terapeutyczne i wy-
mieniano doswiadczenia kliniczne. Dzieki takim inicja-
tywom, $wiadomos$¢ na temat hidradenitis suppurativa
i innych przewleklych dermatoz zapalnych stale rosnie,
co daje nadzieje na lepsza przyszlosc¢, szczegdlnie dla pa-
cjentéw zmagajacych sie z tymi przewleklymi dermato-
zami zapalnymi.

Z niecierpliwos$cig oczekujemy kolejnych edycji!

Q lek. Klaudia Knecht-Gurwin
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Cztonkowie Kapituty: od lewej dr Marek Szewczyk, dr Dariusz Lewera, prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. Jarostaw Drobnik

ito nam poinformowa¢, Ze na zakonczonym przed

kilkoma dniami XIII Kongresie Polskiej Medy-
cyny Rodzinnej sekretarz Osrodka Pamieci i Doku-
mentacji Historycznej Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej
dr Dariusz Lewera otrzymal nagrode specjalng Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. W lau-
dacji czytamy: za wktad w badania nad historig PTMR,

Nagroda PTMR dla dr. Dariusza Lewery

ktérych wynikiem byta dysertacja doktorska wyrdznio-
na przez Rade Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu oraz mono-
grafie poswieconq historii polskiej medycyny rodzinnej.
Gratulujemy!

O Redakcja
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Prof. Agnieszka Mastalerz-Migas podczas inauguracji kongresu

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Cztonkowie ZG PTMR przy jubileuszowym torcie. Od lewej: dr n. med. A. Biesiada, prof. A Nitsch-Osuch, dr D. Pokorna-Katwak, dr hab. K. Ktoda,
drJ. Ledwoch, prof. A. Mastalerz-Migas, dr n. med. M. Babicki

Srebrny jubileusz Polskiego Towarzystwa

Medycyny Rodzinnej

dniach 18-20 pazdziernika 2024 r. w naszym mie-

Scie gosScitlo ponad 2500 lekarzy specjalistow me-
dycyny rodzinnej, ktérzy wzieli udzial w XIII Kongresie
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. Kongres
zbiegl sie z obchodami 25-lecia istnienia tego, jakze
preznego, towarzystwa naukowego. Warto w tym miej-
scu cofna¢ sie do lat dziewiecdziesigtych XX wieku, kiedy
powstawala idea podstawowej opieki zdrowotnej opartej
na lekarzu rodzinnym.
Zmiany ustrojowe, ktére nastgpily w 1989 roku, obnazy-
ly niewydolnos¢ systemu ochrony zdrowia dzialajacego
od pierwszych lat po IT wojnie $wiatowej. Wzorowany na
Zwiazku Radzieckim model autorstwa ludowego komi-
sarza zdrowia Nikolaja Siemaszki zakladat finansowanie
ochrony zdrowia z budzetu panstwa na zasadzie plano-
wania centralnego, panstwowej organizacji $wiadczen
oraz brak sektora prywatnego. Oczywiscie mozna bylo
wybra¢ inne modele jak chocby te, ktore wdrazano przed
wojng, ale kojarzono je ze znienawidzong sanacja, przez
co nie akceptowaly ich wladze w pelni podlegle ideologii
sowieckiej.
Konieczne byly pilne zmiany, jednak nie wiedziano, jaki
wybra¢ model dla polskiej podstawowej opieki zdrowot-
nej. Polscy politycy, menadzerowie opieki zdrowotnej,
a przede wszystkim lekarze odbywali wizyty studyjne
w roznych krajach, przygladali sie zachodnim mode-
lom, dyskutowali nad implementacjg opcji najbardziej
korzystnej dla polskiego pacjenta. Wybrano model ho-
lenderski jako sprawdzony, a przede wszystkim zaak-
ceptowany przez tamtejszych pacjentow, lekarzy, a takze
platnika swiadczen.

Decyzjg ministra zdrowia w roku 1993 utworzono spe-
cjalizacje z medycyny rodzinnej, co z kolei zobligowato
rektor6w Akademii Medycznych w Polsce do powota-
nia zaktadéw medycyny rodzinnej, majacych zajaé sie
ksztalceniem studentow i specjalizowaniem lekarzy.

0d poczatku osrodek wroctawski widdt prym w dziata-
niach organizacyjnych, edukacyjnych i przygotowywaniu
rozwigzan formalnoprawnych, a to za sprawg wroclaw-
skiego lekarza dr. hab. Andrzeja Steciwki. Mtody wéwczas
naukowiec stangl przed wyborem kontynowania obranej
drogi zawodowej internisty, nefrologa lub postawienia
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wszystkiego na nowa niepewnga specjalizacje, ktéra miata
tyle samo zwolennikéw co przeciwnikéw. Obawiano sie,
ze lata przyzwyczajen moga by¢ nie lada problemem dla
pacjentow i lekarzy w zaakceptowaniu nowej formy opie-
ki, a co za tym idzie rozwoju nowej specjalizacji. Zdecy-
dowatl — wybral medycyne rodzinng, ktdra jak pdZniejsze
lata pokazaly, pochlonela go bez reszty.

W roku 1996, juz jako kierownik Zakladu Medycyny Ro-
dzinnej, byl inicjatorem powolania do zycia Stowarzy-
szenia Przyjaciét Medycyny Rodzinnej i Lekarzy Rodzin-
nych. Wiedziat, Zze musi powsta¢ forum wymiany mysli
naukowej, ktore dyskutowatoby nad rozwigzaniami dla
powstajacej nowej formy opieki podstawowej. Aby nada¢
nowo powstatej specjalizacji takze wymiar naukowy,
w roku 1998 powstal kwartalnik Polska Medycyna Ro-
dzinna wydawany pod zmieniong nazwg Family Medicine
& Primary Care Review do dzisiaj. Statystyki prowadzone
przez red. Jana Kuzme, wlasciciela wydawnictwa Con-
tinuo, sg imponujace. Do chwili obecnej ukazaly sie 102
zeszyty, a w nich 3491 artykuléw na 18 000 stron. Kiedy
uznano, ze medycyna rodzinna zostanie na state w pol-
skim systemie opieki zdrowotnej, doceniono aktywnos¢
naukowa jej pionieréw, zdecydowano sie na kolejny krok
w kierunku nadania tej specjalizacji tozsamosci nauko-
wej, a mianowicie powolania Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej. Spotkanie zalozycielskie odbylo
sie 9 lipca 1999 roku w siedzibie Zakladu Medycyny Ro-
dzinnej przy ul. W. Syrokomli 1. Prezesem Towarzystwa
zostal prof. Andrzej Steciwko i funkcje te pelnil prawie
trzy kadencje do przedwczesnej $mierci w roku 2012.
Jako wiceprezes PTMR prof. Andrzej Wardyn z Warszawy
poprowadzit kadencje rozpoczeta przez swojego prze-
wodnika do kornica, ale juz rok pdzniej podczas kongresu
w Ossie wybory Wy}onﬂy nowego prezesa, ktorym zostat
uczen i wspotpracownik prof. Andrzeja Steciwki — dr hab.
Jarostaw Drobnik. W kolejnych wyborach w roku 2019
prezesem zostala dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas.
Na zakorniczenie kongresiu odbylo sie zebranie wyborcze,
ktére powierzylo prowadzenia coraz bardziej aktywnego
i licznego Towarzystwa na kolejna piecioletnig kadencje
dr hab. Agnieszce Mastalerz-Migas, piastujacej rowno-
czes$nie funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie me-
dycyny rodzinnej. Zatem wroctawski osrodek po raz ko-
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lejny zostat doceniony przez witadze
i wyborcow, co z pewnosScig nalezy
uzna¢ za dziedzictwo naukowe i or-
ganizacyjne prof. Andrzeja Steciwki.

Polskie Towarzystwo Medycyny Ro-
dzinnej nalezy do najaktywniejszych
wséréd medycznych towarzystw na-
ukowych. Od samego poczatku pro-
wadzi bardzo rozlegla dziatalnoscé
edukacyjng jako organizator kon-
gresow i zjazdéw ogdlnopolskich,
regionalnych konferencji i warszta-
tow naukowych. Na szczegdlng uwa-
ge zasluguje aktywnos$¢ wydawnicza
wroctawskiego Zakladu, a podzniej
Katedry i Zakladu Medycyny Rodzin-
nej, ktéremu patronowato PTMR,
jak chocby cykl publikacji Wybrane
Zagadnienia z Praktyki Lekarza Ro-
dzinnego, Zasady i przepisy prawne dla
lekarzy rodzinnych, Wybrane aspekty
formalnoprawne w POZ, Najwazniejsze
zagadnienia orzecznicze w POZ, Vade-
mecum umiejetnosci praktycznych leka-
rza rodzinnego, czy wreszcie podrecz-
nik dla lekarzy rodzinnych: Medycyna
rodzinna - co nowego? (Cornetis 2010)
oraz Medycyna rodzinna. Podrecznik
dla lekarzy i studentéw (Termedia 2015)
i wiele innych. O patronat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
staraly sie takze inne wydawnictwa
- ciagle. Kiedy potwierdzily swoj
poziom naukowy i edytorski mogly
liczy¢ na oczekiwane wsparcie mery-
toryczne i organizacyjne. Jest wsrod
nich: Terapia, Forum Medycyny Ro-
dzinnej, Przewodnik lekarza, Pedia-
tria, Medycyna Rodzinna i Essentia
Medica.

Medycyna rodzinna powstawala de
novo, dlatego pierwsi lekarze byli
czesto bezradni wobec istniejacego
prawa, a wlasciwie wobec braku ak-
tow prawnych przystosowanych do
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Po-
jawialy sie liczne btedy oraz niepo-
rozumienia organizacyjne. Potrzeb-
na byla redefinicja aktéw prawnych,
ktére akceptowatyby wszystkie stro-
ny zaangazowane w zmiane opieki
podstawowej takie jak urzedy odbie-
rajace i rejestrujgce praktyki lekarza
rodzinnego, organy kontrolne, kon-
traktujace itd. Tutaj Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Rodzinnej staneto
na wysokos$ci zadania, bedac repre-
zentantem i merytorycznym wspar-
ciem dla lekarzy tej specjalnosci.

0d poczatku starano sie, aby medy-
cyna rodzinna nie tylko czerpata wie-
dze z medycyny klinicznej, ale takze
ja uzupetniala, inspirowata. Bardzo
szybko nawet niechetni medycynie
rodzinnej wybitni przedstawiciele
wielu specjalizacji klinicznych zoba-
czyli w lekarzach rodzinnych part-

neré6w. Podejmowano wspdlne dzia-
lania majace na celu wypracowanie
standardow i rekomendacji majacych
na celu poprawienie diagnostyki, te-
rapii i profilaktyki wielu schorzen.
Liczne programy naukowe i badania,
w tym takze te, ktére mozna uzna¢
za populacyjne, jednoznacznie po-
twierdzily mocng pozycje medycyny
rodzinnej wsrdd innych specjalizacji
lekarskich.

Polskie Towarzystwo Medycyny Ro-
dzinnej nie zapomina takZe o oso-
bach i instytucjach, ktére w sposdb
szczegblny przyczynily sie do roz-
woju medycyny rodzinnej w Polsce.
Najbardziej zastuzeni otrzymujg Sta-
tuetke Hipokratesa, organizacje za$
honorowy tytut Przyjaciela Lekarza
Rodzinnego. Posréd oséb uhonoro-
wanych , rodzinnym Hipokratesem”
byli miedzy innymi: prof. Jacek Zo-
chowski — minister zdrowia (1999),
Jolanta Kwasniewska - pierwsza
dama RP (2000), Aleksander Kwa-
$niewski — prezydent RP (2004), dr
Konstanty Radziwilt — prezes Na-
czelnej Rady Lekarskiej (2006), ks.
Kardynal Henryk Gulbinowicz - ar-
cybiskup, metropolita wroclawski
(2008), prof. Hilary Koprowski — wy-
nalazca szczepionki przeciwko polio
(2009), a takze rektorzy kilku uczelni
medycznych w Polsce. Od 2014 roku
ustanowiono nagrode im. Andrzeja
Steciwk dla os6b w sposéb szczegdl-
ny zastuzonych dla polskiej medy-
cyny rodzinnej. W Kapitule nagrody
zasiada zona wybitnego uczonego —
dr n. med. Malgorzata Steciwko — le-
karz radiolog.

Polskie Towarzystwo Medycyny Ro-
dzinnej zrzesza ponad 5000 czlon-
kéow w 8 oddzialach regionalnych.
W strukturach towarzystwa wylonilo
sie 16 sekcji tematycznych realizujg-
cych programy badawcze i edukacyj-
ne.

Pozycje naukowa Towarzystwa wyra-
za udziatl cztonkéw Zarzadu Glowne-
go w licznych gremiach eksperckich.
Prezes dr hab. Agnieszka Mastalerz-
-Migas jest konsultantka krajowa
w dziedzinie medycyny rodzinnej,
ekspertka w Radzie Medycznej do
spraw COVID-19 przy Prezesie Rady
Ministrow, a takze czlonkinig Rady
Ekspertow przy Rzeczniku Praw Pa-
cjenta. Wiceprezes dr n. med. Alek-
sander Biesiada zasiada w Zespole
ds. Wdrozenia Opieki Koordynowanej
Ministra Zdrowia. Sekretarz prof. dr
hab. Aneta Nitsch-Osuch jest czlon-
kinia Rady Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej, organu doradczego Gléwne-
go Inspektora Sanitarnego.

Miedzynarodowa wspotpraca nauko-

Prof. Andrzej Steciwko — zatozyciel PTMR

wa byla i jest waznym elementem
dzialalnosci Towarzystwa, dlate-
go w Zarzadzie Gléwnym powotano
pelnomocnika ds. wspoétpracy mie-
dzynarodowej. Funkcje te powierzo-
no dr hab. n. med. Karolinie Klodzie
— recenzentce wielu czasopism z IF,
w tym m.in. BMJ, BMJ Open, Mole-
cular Genetics & Genomic Medicine,
Biological Trace Element Research
i Medical Science Monitor. Redaktor
pomocniczej czasopisma MEDtu-
be Science, czlonkini rady naukowej
czasopisma Medical Science Monitor
Basic Research.

Za ukoronowanie dziatalnosci na-
ukowej, organizacyjnej i dydaktycz-
nej mozna z pewnoscia uznac przyje-
cie Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej do wielkiej, Swiatowej ro-
dziny lekarzy rodzinnych — WONCA
Swiatowej Organizacji Lekarzy Ro-
dzinnych (World Organization of Fa-
mily Doctors).

Pandemia COVID-19 w sposéb zna-
czacy zmienila modele edukacyjne.
W obliczu lockdownu podjeto szkole-
nia online, ktdre staty sie powszech-
ne i bardzo chetnie wybierane przez
uczestnikow szkolen, kurséw na-
ukowych czy specjalizacyjnych. Tu
Polskie Towarzystwo bardzo skru-
pulatnie zagospodarowalo ten ka-
nal komunikacji. Od pierwszych dni
ograniczen powodowanych wzgleda-
mi epidemiologicznymi prowadzo-
no webinary naukowe. Dzisiaj stro-
na PTMR jest prawdziwg, doskonale
funkcjonujaca platforma edukacyjna.
Dla rezydentow przygotowano Aka-
demie Rezydenta, gdzie czlonkowie
PTMR maja dostep do platformy on-
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line zawierajacej baze pytan i testow
z minionych sesji egzaminacyjnych,
wzbogaconych o pelne odpowie-
dzi i komentarze ekspertéw wraz ze
wskazaniem zrodet informacji. Spe-
cjaliSci znajda szereg kurséw, wy-
tycznych i rekomendacji niezwykle
przydatnych w codziennej praktyce,
ale takze akty prawne i biezace in-
formacje pochodzace z biura kon-
sultantki krajowej. Wszystko w jed-
nym miejscu. Specjalne tresci zostaly
przygotowane dla farmaceutéw, pie-
legniarek, a takze pacjentow.

Minione 25 lat pokazalo determina-
cje, a takze ogromne zaangazowanie
naukowe i organizacyjne oséb zwig-
zanych z Polskim Towarzystwem
Medycyny Rodzinnej. Przyjety model
opieki podstawowej na state wrost
w system opieki zdrowotnej. Specja-
lizacja z medycyny rodzinnej staje

sie coraz bardziej atrakcyjng wsrod
milodych lekarzy wybierajacych swo-
ja Sciezke rozwoju zawodowego. To
dobra prognoza na przysztos¢.

Kiedy w okresie miedzywojennym
wprowadzano ,instytucje lekarza
domowego”, kierownik resortu zdro-
wia publicznego w II RP Jerzy Bujal-
ski pisal: Lekarz domowy bez wqtpienia
znajdzie w przysztosci swego historyka,
ktéry omiecie z pytu tony zadrukowane-
go i zapisanego papieru, wejrzy do ar-
chiwéw i przez mikroskop lat zobaczy to,
czego my wspéiczesni, bezposredni wi-
dzowie czy aktorzy obejrzec nie jesteSmy
w stanie. Zobaczy lekarza domowego
nie w pracy dnia dzisiejszego, a w skut-
kach tej pracy. I historykowi zostawmy
ocene. By¢ moze wychwala¢ bedzie mg-
dros¢ przodkéw, a by¢ moze wydrwiwac
ich gtupote. Historykowi zostawmy tez
szczegbtowe analizowanie drdg, ktore

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

doprowadzity do ,lekarza domowego”
i warunkéw, w ktérych powstawat. (Le-
karz Polski 1935;(11)10:210). Autor tych
stow nie doczekal efektéw swoich
dziatan, nie przezyt wojny. W 1942
roku zginat w Os$wiecimiu.

Mozna z pelng odpowiedzialno$cia
powiedzie¢, ze decyzje pionieréw
medycyny rodzinnej po 1989 roku
byly stuszne. Pdzniejsza za$ praca,
kontynuatorow ich dziela, przynio-
sla kolejne zmiany na lepsze. W roku
25-lecia dziatalnosci nalezy zatem
zyczy¢ Polskiemu Towarzystwu Me-
dycyny Rodzinnej samych sukcesow,
dalszego rozwoju i kolejnych piek-
nych jubileuszy!

Q Dariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii
Nauk Medycznych

Jubileusz

QO Redakcja

Wojewoda dolnoslaski Maciej Awizeri (z lewej) z dr. hab. n. med. Andrzejem Wojnarem

prof. Andrzeja Wojnara

poniedziatek (28.10.2024 r.) wojewoda dolnoslaski Maciej Awi-

zen podziekowat panu dr. hab. n. med. Andrzejowi Wojnarowi za
25 lat pracy w charakterze konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
patomorfologii dla wojewddztwa dolnos$laskiego. Przekazal panu An-
drzejowi Wojnarowi serdeczne zyczenia i podziekowania za osobisty
wklad w rozwdj tej szczegélnej dyscypliny medycyny, zaangazowanie,
sumienng i rzetelng prace, a przede wszystkim za wiele lat profesjo-
nalnej pracy dydaktycznej poswieconej ksztatceniu mtodych specjali-
stow. Wojewoda wreczyt takze Jubilatowi pamigtkowy puchar.

Fot. z archiwum UW.

Fot.GO.
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0d lewej: prof. dr hab. Adam Maciejczyk, lek. Aleksandra Sztuder oraz przedstawiciele firmy Servier Polska

Grant onkologiczny dla DCOPiH

przyjemnoscig informujemy, ze zesp6l badawczy

z Dolnoslaskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii

i Hematologii otrzymat grant onkologiczny w wysokosci

175 000 z} na realizacje projektu pt. ,,Korzysci kliniczne

i dozymetryczne dla pacjentéw z miejscowo zaawanso-

wanym rakiem odbytnicy leczonych przy uzyciu radiote-

rapii adaptacyjnej”. Grant ten umozliwi realizacje inno-

wacyjnych badan majacych na celu poprawe jakosci zycia

pacjentéw oraz wsparcie dziatan w zakresie diagnostyki
i leczenia nowotwordw uktadu pokarmowego.

W sklad zespolu badawczego wchodzili: prof. dr hab.
Adam Maciejczyk, lek. Natalia Wisniewska, lek. Aleksan-
dra Sztuder oraz dr n. med. Marzena Janiszewska.

Uroczysto$¢ ogloszenia wynikow konkursu oraz sym-
bolicznego wreczenia grantu odbyla sie 17 pazdzierni-
ka 2024 roku w Warszawie podczas ceremonii otwarcia
VI Kongresu Onkologii Polskiej. W wydarzeniu uczestni-
czyli m.in. prof. Piotr Rutkowski, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego, prof. Wojciech Fendler prezes
Agencji Badann Medycznych, Marcin Stysz, Business Unit
Manager z firmy Servier Polska oraz nagrodzony zesp6t
badawczy z DCOPiH.

To obszar o wielu wciqz niezaspokojonych potrzebach medycz-
nych, zaréwno w kontekscie diagnostyki, leczenia, jak rowniez
szeroko rozumianej opieki nad pacjentami. Misjq firmy Servier
jest dgzenie do postepu terapeutycznego odpowiadajqgcego na
potrzeby pacjentéw. Tym bardziej ogromnie cieszy fakt, zZe
z kazdq edycjq konkursu grantowego rosnie liczba sktadanych
wnioskéw, ktdre adresujq te potrzeby. Jest to dla nas wyrazny

sygnat, Ze takie inicjatywy sq potrzebne — podkreslat Robert
Pociupany, dyrektor Dzialu Medycznego i ds. Pacjentéw
w Servier Polska.

Komisja konkursowa oceniala zglaszane prace w pieciu
kryteriach: nowatorskie podejscie, wykonalnos¢ projektu,
mozliwo$¢ wdrozenia projektu do praktyki, doswiadczenie
zespotu badawczego, a takze poprawnos¢ kosztorysu.
Poziom zgloszonych projektéw w tegorocznej edycji grantu
byt naprawde wysoki. Otrzymalismy az szes¢ wnioskéw od
zespotéw badawczych z osrodkéw zlokalizowanych w réznych
czesciach Polski — w Lublinie, Gdarisku, we Wroctawiu, w Bia-
tymstoku, Szczecinie oraz Poznaniu. Kryteria konkursowe pre-
miujq projekty wartosciowe naukowo, dobrze przygotowane
pod wzgledem merytorycznym. Ogromnie zatujemy, ze nie
mozemy sfinansowac wiekszej liczby projektéw. Na trwajg-
cym w Warszawie Kongresie Onkologii Polskiej prezentowa-
ne sq wyniki projektéw wytonionych w poprzednich edycjach,
co pokazuje ogromnq wartos¢ tego konkursu. Mam nadzieje,
Ze bedziemy go kontynuowa¢ w kolejnych latach — moéwit
prof. Piotr Rutkowski, przewodniczacy PTO.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hema-
tologii nieustannie dazy do podnoszenia standardéw dia-
gnostyki i leczenia onkologicznego, a przyznany grant
daje nam mozliwo$¢ wprowadzenia nowoczesnych tech-
nologii oraz rozwijania programow naukowych.
Dziekujemy za to cenne wsparcie i cieszymy sie na przy-
szte dziatania na rzecz zdrowia naszych pacjentéw!

Q Aleksandra Osowicz
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Trzeci z lewej Andrzej Lavenderski — 2 miejsce na Mistrzostwach Polski Niepetnosprawnych w Slalomie

Autoportret cz. 11

Mistrzostwach Polski Niepetnosprawnych w Slalomie. Andrzej Lavenderski na stoku

Narciarstwo: Drogq — Nadzieja — Przetrwaniem
Nazywalem sie Andrzej Krzyzaniak

Przetrwanie

Po Zimowej Olimpiadzie w Lillehammer Andrzej do-
stal sportowe stabilizatory kolan szwedzkiego Reh-
band i olimpijski sweter. Dostal telewizyjne kanatly
sportowe i zaczat marzy¢. Moze kiedy$ przypnie nar-
ty i poczuje rados¢. Do dzi$ zachowat artykut z 1994
roku o studencie AWF Tomaszu Tasiemskim (obecnie
profesor AWF Poznan).

Z zapasci wyciagali go: profesor Janusz Bielawski
ze swoim zespotem, prof. Donat Tylman, doktorzy:
Tomasz Andrzejewski, Jakub Kratochwil, Eleonora
Pillmann, Magdalena Borawska, Dorota Polak i Do-
rota Sarapata oraz Maciej i Anna Makowscy, Maciej
Onichimowski, Marek Taciak, Krzysztof Nycko-
wiak, Grzegorz Kut, Barbara Kamienska, Pawel Mi-
kotajczak, Marek Zieba, Stanistaw Stawiarski, Ma-
ciej Koztowski, Krzysztof Majchrzak, Jan Nowicki.
Wielu, wielu innych oraz psy: Mon Amour, Agat II
i Agat III Torpez.

Przelom nastapil wiele lat po wypadku. Andrzej wo-
zit juz zone i syna na narty, ale sam musiat pracowac
nad zaniknietymi mie$niami, mie$niowa stabilizacja
nie w pelni zoperowanych kolan i koordynacja rucho-
wa. W koncu sprobowat. Udato sie! Poznatl sportow-
cow z PZSN (Polski Zwigzek Sportu Niepelnospraw-
nych) Start Jelenia Géra m.in. Wiktora Zuryriskiego.
Pojechal na pierwsze szkolenie do Centrum Spor-
tu w Szklarskiej Porebie razem z Piotrem Markiem
(p6zniejszy paraolimpijczyk, a obecnie doktor Euro-
pean Coaching Council).

Pomimo wszystkich dolegliwos$ci i brakéw orzecznik
nie zakwalifikowal Andrzeja do Zzadnej grupy spor-
towej niepelnosprawnosci. Szkoda. Trudno. Spokdj
zachowany.

Andrzej pojechat na Mistrzostwa Polski Niepelno-
sprawnych i wystartowal w grupie Open. Wygrat SL
i byl drugi w GS i SG. Wspélnie startowal witasnie
z Piotrem Markiem oraz Lukaszem Szeliga (pdzniej-
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szy paraolimpijczyk, a obecnie prezes PZSN i Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego). Rok p6Zniej wszyst-
ko powtorzyt. P4zniej przyszedl pomyst, a to wiasnie
z powodu nieprzyznania grupy sportowej niepeino-
sprawnosci, aby spréobowac powtdrzy¢ kurs i zaktu-
alizowac stopienn Pomocnika Instruktora PZN. Zaczat
jezdzi¢ i ¢wiczy¢ ze szkotami i klubami narciarski-
mi: ,,Ski-Elitg” oraz ,Ikaturem”. Bardzo duzo daly
mu sportowe szkolenia z instruktorem wykladowca
lek. med. Wactawem Warzechg i trenerem Markiem
Krzyzynskim, zwienczone udzialem w Mistrzo-
stwach Swiata Lekarzy. W Alpach Andrzej poznat IW
Grzegorza Matyfiego, wtasciciela Szkoty Narciarskiej
,,SKi&Tenis”, ktdry stat sie dla niego mentorem. To
Grzegorz w chwili zalamania na lodowcu Hinter-
tux powiedzial: Andrzej, jestes bardzo dobrym nar-
ciarzem. Z Grzegorzem 1aczyly ich narty i przyjazn.
Andrzej odprowadzil przyjaciela na druga strone, ale
kiedy$ wszystko powtorza na osniezonych niebian-
skich stokach. Tylko dzieki IW Andrzejowi Malysie
- ,Jkatur” i IW Przemystawowi Klimczakowi kursy
na Pomocnika Instruktora i pdzZniej na Centralnym
Kursie Instruktorskim moégt, w dwdch stabilizatorach
kolan i z niedowladem podudzia prawego, zakonczy¢
sukcesem. Oba etapy CKI przeszedl razem z Kacprem
Leonowiczem (obecnie IW i Komisja Szkolenia SITN).
Woéwczas najstarszy z najmlodszym.

Andrzej, $wiezo upieczony instruktor SITN-PZN,
swojg odznake instruktorska wraz z listem dziek-
czynnym pozostawil za bocznym ottarzem, jak zot-
ta cizemke, w bazylice $w. Piotra w Rzymie w czasie
czuwania po $mierci Jana Pawtla II.

Chociaz na Mistrzostwach Polski Instruktoréw zro-
bil kwalifikacje na Asystenta IW to egzaminu na ten
stopien juz nie przeszedt. Trudno. Spokéj zachowany.

Po 17-letniej ,,przerwie” Andrzej sprébowat tez mo-
tocyklizmu we wroctawskim ,,Orlim Gniezdzie”, le-
karskim ,,DoctoRRiders” i jako wolontariusz wsrod
AAiU w Soboétce. Wszystko sie udato. W zwigzku z tym

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. Zarchiwum AL,



grudzien 2024/styczen 2025

napisat serie opowiadan pod tytutem ,Szkice moto-
cyklowe” podpisane Andy Cross, a wydane w mie-
sieczniku ,,Medium”. Oczywiscie szkicowal w nich
zdarzenia motocyklowe i $wiat niepelnosprawnych.
Jedno z nich powstalo na kanwie podrézy do Berlina
i wspomnienia z burzenia muru berlinskiego, czego
przypadkowo byt naocznym $wiadkiem i stawianych
w tym konteksScie pytan: jaka jest definicja okupa-
¢ji, kim sa okupanci, jaka jest definicja kolaboracji
i kim sa kolaboranci. Padlo tez uniwersalne pytanie
dla kazdego z nas: o wolno$¢, Swiadomos¢, tozsamos¢
i podstawowe wartosci: Prawda — Dobro — Zycie.

Nie sprawialo mu problemu hodowanie wlasnych
wloséw na peruki dla pacjentek po chemioterapii —
Rak&Roll, kierowanie wolontariatem na hematologii
dzieciecej oraz prowadzenie medycyny narracyjne;j.
Do czasu powotania do zycia Fundacji ALTER EGO
przez Janusza Popiela bezposrednio pomagat poszko-
dowanym w wypadkach komunikacyjnych.

Z wolontaryjnych, narciarskich konsultacji najbar-
dziej zapadly mu w pamieci wypowiedzi: na nowo na-
uczyt mnie pan bycia matkq, nie moge wzroku kierowac
w strone wiezy kosSciota, bo Kosciét jest wszedzie, jako
pastor baptysta bede uczestniczyt w zajeciach u pastora
w jego kosciele narciarskim, gdyby nie ten popier.... nar-
ciarz to bytoby nudno.

Najwazniejszy byt jednak wieloletni wolontariat in-
struktora, trenera i przewodnika na rzecz stabowi-
dzacych narciarzy: Anny i Stanistawa Kosinskich B2,
Dawida Suchodolskiego B2,Tadeusza Sypienia B2 +
bez jednej reki. Szefem tej wroctawskiej grupy byl dr
tyflologii Dariusz Rutkowski. Nie staloby sie to bez
udziatu instruktora i trenera Jacka Badury, ktory
wiedzial, Ze Dariusz Rutkowski poszukuje wolonta-
riusza do pracy ze stabowidzacymi. Andrzej chetnie
sie tego podjal. W czasie tej wspdlpracy jego wro-
clawska grupa odniosta wiele sukcesé6w na Mistrzo-
stwach Polski Niepelnosprawnych i Pucharze Polski:
Szczyrk, Wista, Istebna, Biatka, Jurgéw, Czarna Gora,
Zieleniec — treningi i pokazy filmowane przez tele-
wizje oraz w Pucharze Europy: Pitztal, Solden, Stu-
bai, Rifflsee, Chamrousse, Beitostolen (réwniez biegi
narciarskie niewidomych i stabowidzacych Ridder-
rennet w obecnosci krdla Norwegii), Landgraaf (hala),
Churwalden. W grupie byly uzyskane trzy kwalifika-
cje na paraolimpiade. Aby to wszystko osiggna¢ An-
drzej wprowadzil zmiany w komunikowaniu sie za
pomocg interkomu par przewodnik-zawodnik, w tym
wyznaczanie rytmu przez zawodnika. Dzieki temu
jadacy z przodu przewodnik, nie ogladajac sie, oce-
niat odlegtos¢ pomiedzy nim a zawodnikiem. Dzieki
temu przewodnik mial czas na sygnalizowanie figur
i trudniejszych miejsc. Przewodnicy i zawodnicy za-
wsze zapamietywali trase przejazdu i liczyli wszyst-
kie skrety. Oprocz poprawnego prowadzenia nart
stabowidzacy doszli w slalomie do zbijania tyczek.
Ponadto wszystkie pary w czasie treningéw i zawo-
déw umiaty zarzadzaé fazami skretu i zakrawedzio-
waniem. Wszyscy wykonywali: kompensacje, piwo-
ty oraz zwiekszenie zakrawedziowania i docigzenia,
wykonujac, po przekroczeniu linii spadku stoku,
kaskadowy ruch zewnetrznego przedramienia wraz
z biodrami i kolanami do wewnatrz skretu.

Podczas zawodow na Pitztalu trenerka finskiej repre-
zentacji skomentowala w miedzynarodowym gronie:
Styl Polskich Ocznych jest tatwo rozpoznawalny.

WYDARZENIA ‘

Andrzej odpracowatl wszystkie bledy sprzed wypadku.

W grudniu 2022 roku na MPN Andrzej, po 24-letniej
przerwie, mial wystartowa¢ w grupie Open, ale sko-
rzystat z badan klasyfikatora. Jego decyzja, zmienia-
jaca te poprzednia, to LW4 — niedowtad i brak miesni
jednego podudzia. Andrzej w grupie stojacych zajat
drugie miejsce w SL i trzecie w GS. Dziekuje. Trudno.
Spokdj zachowany.

Na zawodach Pucharu Polski Niepelnosprawnych
W marcu 2024 roku, po szesédziesigtych urodzinach
i z symbolicznym numerem startowym 17, Andrzej
powtérzyt wynik i powrdcit na wlasciwe mu miejsce.
Narciarstwo: Nadzieja — Droga — Przetrwaniem.

Nareszcie Andrzej odetchnat i ciagle zyje, i lepiej sie
czuje. On tylko lubi narty i z nimi zwigzany Swiat.
Jest bardzo zmeczony. A spekulacje: co by bylo gdy-
by... pozostawia innym. Trudno. Spokéj zachowany.

Nazywam sie Andrzej Lavender-Ski

Andrzej Lavenderski
Krakow, 15.04.2024 roku

PS

A, ja ciagle zyje.

Dziekuje, ze istnieje DIL, SITN, PZSN Start i ze tak
duzo Wielkich Oséb jest w to zaangazowanych.
Dziekuje Rodzinie, Przyjaciolom, Przyjaciétkom
i Wszystkim, ktérzy mieli i majg jakikolwiek wptyw
na Droge Zycia, jego skrzyzowania i kierunki. Kacper,
zawsze trzymalem i trzymam za Ciebie kciuki, nigdy
nie zapomne twojego 540. Rodeo na egzaminie CKI.
Mamo, pomimo moich perturbaciji i cierpienia, dzie-
kuje¢ ze$s mnie po poczeciu nie anihilowata i tym sa-
mym dala mi szanse na przezycie takiego Zycia.
Kieruje sie wiedzg i nie mam zadnych pogladéw, nie
czerpie energii z cierpienia i staczania sie, a zycie
opieram o wartosci podstawowe, antycypacje i two-
rzenie przyczotkow.

Zeglujgc — KV., razem a zong, opiekuje sie plantacja
lawendy, Pinakotekq Lavenderski oraz Starg Wieza Ci-
$nien, a moj port jest przy synu, synowej i wnukach
w Krakowie.

Moje zycie od dnia wypadku nie jest moim wyborem
inie jest moje, ale staram sie dany mi przez Zycie czas
jak najlepiej i na swoéj sposdb spozytkowaé: W danym
momencie kazdy ma go tyle samo, Czas jest jednoscig;
Czas rzqdzi Swiatem; Poza czasem nas nie ma: Luc Bes-
son, — Dobrze wyglgdasz. — Bo sie dobrze czuje: Eddie
Murphy - Dany Aykroyd.

Z lekarskimi i narciarskimi serdecznymi pozdrowie-
niami, a przede wszystkim zdrowia.

Notatki: hipokryzja: przeciwko samobdjstwu, ale za eu-
tanazjq; przeciwko smazeniu jajecznicy, ale za usuwaniem
komoérki jajowej; przeciwko karze $mierci, ale za aborcjq
w imie Wolnosci (czyjej?) i dziatania SS: do gazu do Zycia;
Ostatnie Pokolenie, ale z zachowaniem narzqdéw rodnych;
macica to pustostan, z legalnym albo dzikim lokatorem.
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Chwile po wreczeniu tytutu. Od lewej przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego Jerzy Pokdj, dr Kazimierz Pichlak, marszatek woje-

wédztwa dolnoslaskiego Pawet Gancarz

Tytul CIVI HONORARIO dla
dr. Kazimierza Pichlaka

19 pazdziernika 2024 r. na uro-
czystej sesji Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego z okazji Swieta
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, kto-
ra odbyla si¢ w Jeleniej Goérze, ty-
tul Honorowego Obywatela Dolne-
go Slaska Civi Honorario otrzymat
dr Kazimierz Pichlak.

Tytul CIVI HONORARIO nadawany
jest osobom, ktdre swojg postawa
i praca w szczegolny sposob przy-
czynily si¢ do promocji Dolnego Sla-
ska. Przyznawany jest od 2004 roku.
Kazimierz Pichlak jest doktorem
nauk medycznych, chirurgiem, spe-
cjalista chirurgii ogdlnej i onkolo-
gicznej. Przez 25 lat byl ordynatorem
Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onko-
logicznej w Szpitalu Wojewddzkim
w Jeleniej Gdrze. Jego praca zapisa-
la sie w pamieci i sercach pacjentéw.
Otrzymal Certyfikat Zaufania Pa-
cjentéw w Ogoélnopolskim Plebiscycie
Medycznym , Laur Pacjenta 2013”.
Zdoby! pierwsze miejsce w kategorii
lekarz w wojewddztwie dolnoslaskim
w konkursie Profesjonalista Forbesa
2012. W 1992 roku zalozyl Stowarzy-
szenie Pomocy Chorym przy Oddzia-
le Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej
i byl jego prezesem do 2022 roku.
W tym okresie zebrat kilka milionéw
zlotych na zakup najnowocze$niej-
szej aparatury medycznej dla szpitala
wojewddzkiego.

40 wEDUM |

Dat sie pozna¢ jako spotecznik. Jest
jednym z sygnatariuszy stynnego
otwartego ,,Listu czterdziestu czte-
rech” do Sejmu PRL - dokumentu
W protescie przeciw internowaniom
i represjom, ktdre spotkaty dziataczy
Solidarnosci.

Pasjonat podrdzy, szczegélnie wy-
praw w Gory Wysokie. Byt lekarzem
wypraw wysokogorskich z udzialem
takich himalaistow jak m.in. Wanda
Rutkiewicz, Ewa Pankiewicz-Panej-
ko czy Aleksander Lwow.

To nie wszystkie talenty uhono-
rowanego tytulem Civi Honorario
dr. Kazimierza Pichlaka. Jest
tez poeta i fotografikiem. Wydat
12 tomikéw wierszy. Jego sztuka
,Na otwartym sercu” grana byla
w Zdrojowym Teatrze Animacji.
Napisat teksty do dwoch plyt mu-
zycznych: ,, Dopdki w tobie jestem”
Pichlak/Szreniawa i ,,Po bezdro-
zach czasu” zespotu Szyszak. Swo-
je zdjecia prezentowal na kilku-
nastu indywidualnych wystawach
w Polsce, Niemczech i Czechach.

Dr Kazimierz Pichlak jest pierwszym
lekarzem w gronie dotychczasowych
laureatow.

Gratulujemy Panie Doktorze!

O Redakcja
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Laureat z wicemarszatek Sejmu Monika Wielichowska

Statuetka Civi Honorario

Fot z archiwum KP.
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Pierwszy w Polsce Wydzial Pielegniarstwa
i Potoznictwa na UMW

Pierwszy w Polsce Wydzial Pielegniarstwa i Poloznictwa uroczyscie zainaugurowat 28 pazdziernika 2024 r. dzia-
lalnos¢ na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu. Wydarzenie bylo polgczone z wreczeniem dyplomow absol-
wentom kierunkow: pielegniarstwo, poloznictwo i ratownictwo medyczne.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (UMW) jako pierw-
sza uczelnia w kraju ksztalci pielegniarki i potozne na
osobnym wydziale, w sktad ktorego wchodzi takze Ka-
tedra Ratownictwa Medycznego. Wprowadzenie zmian
w strukturze to efekt koniecznosci dostosowania jakosci
ksztalcenia do wyzwan sektora ochrony zdrowia, zmian
na rynku pracy oraz potrzeb spotecznych. W Polsce bra-
kuje obecnie okolo 100 tys. pielegniarek, a $redni wiek
tych, ktore sa aktywne zawodowo, wynosi ponad 54 lata.

— Poza tym coraz wazniejsza jest promocja zdrowia i prewen-
cja chorob, rosnie tez rola podstawowej opieki zdrowotnej.
W obliczu starzejqcej sie populacji zapotrzebowanie na wy-
kwalifikowane kadry medyczne nigdy nie byto wigksze — mo-
wila prof. Izabella Uchmanowicz, dziekan Wydzialu Pie-
legniarstwa i Poloznictwa UMW.

0d przyszlego roku uczelnia planuje uruchomienie stu-
diéw na kierunku pielegniarstwo w jezyku angielskim.

- Mamy nadzieje sta¢ sie waznym w Europie centralnej
osrodkiem, ktdorzy ksztatci pielegniarki i pielegniarzy na
najwyzszym, miedzynarodowym poziomie - stwierdzit
prof. Piotr Ponikowski, rektor Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu.

Nowy wydziat UMW planuje nawigza¢ kontakty z wio-
dacymi os$rodkami badawczymi na calym s$wiecie, aby
umozliwi¢ rozwéj i dostep do najnowszych osiggniec¢ za-
réwno kadrze dydaktycznej, jak i studentom. Wiekszy niz
dotad nacisk polozony zostanie takZze na prace naukowa
oraz nowe technologie, ktére coraz $Smielej wkraczajg do
ochrony zdrowia.

Podczas uroczystosci wreczono m.in. odznaki dla absol-
wenta wyrdzniajgcego sie w nauce, dyplomy za najlepsze
prace dyplomowe oraz Dyplomy Ambasadoréw Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroclawiu.

W roku akademickim 2024/2025 na Wydziale Pielegniar-
stwa i Poloznictwa UMW studia rozpoczelo ponad 500
studentéw. Lacznie z wczesniejszymi rocznikami studiu-
je na nim ponad 1000 0sdb.

QO Na podstawie informacji prasowej opracowala
Zdzistawa Michalska

Fot. Tomasz Walow/UMW
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52. Warszawska Jesien Poezji

dniach 11-13 pazdziernika 2024 odbyla sie 52. War-

szawska Jesien Poezji. Patronami tegorocznej edycji
byli Krzysztof Kamil Baczynski i Stanistaw Grochowiak,
ktorym byly poswiecone osobne sesje naukowe.
W trakcie ,,Jesieni” odbyla sie tez Gala XV edycji 0gol-
nopolskiego konkursu poetycko-literackiego Puls Sto-
wa. Laureatki i laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy,
a takze wartosciowe nagrody.

W kategorii poezja: 1 miejsce zdoby! Bolestaw Sawicki.

Dwa kolejne miejsca na podium uzyskali dolnoslascy
lekarze:

Witold Kope¢ (II nagroda) i Ewa Gluza (I1I nagroda).

Wyréznienia otrzymaly: Joanna Czajkowska-Slasko
i Anna Pituch-Noworolska.

W kategorii proza zwyciezyla Katarzyna Wierzbicka.
2 miejsce zdobyla Agnieszka Kania, zas 3 - Monika
Szymczakowska.

Uroczystos¢ uswietnit spektakl poetycko-muzyczny
»,Molekuly Wrazliwosci VII”, w trakcie ktérego aktorzy
scen warszawskich — Iwona Rulewicz oraz Maciej Zu-
chowicz - zaprezentowali utwory literackie nagrodzo-
ne w konkursie. Ich recytacja odbywata sie w nastrojo-
wej muzycznej scenerii, ktora stworzyt Stawomir Korsan
- niezréwnany gitarzysta. Nastepnie odbyt sie koncert
zespolu muzycznego Kisielinski Trio, podczas ktérego
publiczno$¢ bawila sie znakomicie, tariczac i Spiewajac
znane wloskie utwory oraz piosenki ,,Czerwonych Gitar”
i zespotu ,, The Beatles.

Q Witold Kope¢

Pierwsza z prawej Ewa Gluza, obok Witold Kope¢
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WODA - SKARB CENNIEJSZY OD ZL.OTA

dzie wybra¢ sie w krotki, mglisty i pochmurny jesienny

dzien, aby nie traci¢ czasu na podréze autobusem i zoba-
czy¢ co$ ciekawego? Oczywiscie jak najblize;j.
Jedna z propozycji przyjeta z aprobatg przez cztonkow Kota
Senioréw byla wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej
,»Na Grobli” we Wroclawiu mieszczacym sie w komplek-
sie Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji
(MPWiK). Tam tez wybraliSmy sie w czwartek, 7 listopada.

Kiedy zalozyciele Wratislavii postanowili zbudowac tu grod
miejski, teren dzisiejszej starowki od rynku po Ostréw znaj-
dowat sie na okoto trzystu wyspach. Potrzebna do Zycia wode
czerpano z rzek, rozlewisk i kopanych studni (niektdre z nich
przetrwaty do obecnych czaséw). Miasto rozwijato sie szyb-
ko, bo miato tatwy dostep do wody, co dzi$§ ma réwniez pod-
stawowe znaczenie. Wraz z powiekszaniem sie jego obszaru
problemem staly sie Scieki wylewane wprost na ulice. Od ich
koloru nazwe wziely nawet niektore place i ulice, jak chocby
plac Czerwony zamieszkiwany przez rzeznikéw spuszczaja-
cych do rynsztokow krew zwierzeca, ktora barwita na czer-
wono to miejsce, ale tez i Odre, do ktorej sptywala.

Potrzeba matka wynalazku - ciggle usprawniany dostep do
wody i postep techniczny umozliwily zbudowanie sieci wo-
dociggowych i kanalizacji. Zbudowany w XIX wieku zakltad
posiadat podziemne zbiorniki wody czystej i wieze ci$nien,
ktére rozprowadzaty wode rurociggami po catym miescie.

Dzisiejsza sie¢ to ponad 2210 km i ciggle sie powieksza. Woda
jest dostarczana z 1026 hektarow 13k i stawow, gtdwnie z te-
renéw wodonos$nych potozonych we wschodnich obrzezach
Wroclawia, ale tez Siechnicy i Czechnicy, gdzie przepompo-

) NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE
ha POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ

wuje sie wode z rzeki Oltawy. Woda, ktéra gléwnie jest woda
powierzchniowa podlega dlugiemu i Zmudnemu procesowi
uzdatniania. Stosowane niegdys filtry piaskowe powolne, juz
dzisiaj nie wystarcza, bo rozpuszczone w niej zanieczyszcze-
nia sa bardzo skomplikowane, czego nie bede rozwijal, bo nie
o tym méwimy, tylko wspominamy.

Odwiedzamy obiekt zwigzany z woda, ktéry dziatat od 1871
roku. Posiadal cztery piaskowe filtry powolne wraz ze zbior-
nikami wody czystej o pojemnosci 4600 m3. Po wielu moder-
nizacjach wode do mieszkanicéw dostarcza sie, ttoczac pom-
pami ci$nieniowymi, pomijajac wieze ci$nien.

Podziemng czes¢ starego zakladu zbudowanego w stylu mo-
dernistycznym dostosowano do potrzeb muzealnych, sto-
sujac nowoczesne techniki wizualizacji, a jego tematyczne
przestrzenie stanowig miedzy innymi: Glebiny, Ocean Zycia,
Strefa Relaksu, Czlowiek i Woda, Historia InZzynierii Wod-
nej, Miasto i Woda, Stany Wody. Do tego dolaczono instala-
cje i modele np. ryb glebinowych, rekina i 1500 tuniczykéw,
$ciane lasu amazonskiego, multimedialng mape Wroctawia,
schemat zaktadéw produkcji wody i oczyszczalni $ciekow,
a wszystko to z odpowiednig narracja.

Wycieczka do tego miejsca uzmystowila nam, ze bez tego
skarbu, ktérym jest WODA nie moglibySmy tu zy¢ (i czy
w ogodle?) bo bez zlota zycie jest mozliwe. Tego ostatniego
zycze wszystkim czytajacym jak najwiecej, aby mogli sobie za
nie kupi¢ wode, bo ta bedzie coraz drozsza i trudniej dostep-
na, a czysta w szczegolnosci.

O Zdjecia i temat opracowal i przyblizyl Tadeusz Bielawski

e

UBEEPFIECIENIA

DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

Zakres pomocy;

+ dzislalnosé gospodarcza,

+ prawo administeacyjne 2 wylaczeniem prawa podatkowego,

= prawo cywilne,
*  pran

* prawo rodzinne

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolmtem: (71) 732 42 85, z DIL: (71) 798 80 50

LEGAL SKILLS
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102. urodziny
prof. Zbigniewa
Domostawskiego

8 listopada 2024 r. prof. Zbigniew Domostawski obchodzit
102. urodziny. Z tej okazji wizyte Dostojnemu Jubilatowi
zlozyly Barbara Polek wiceprezes DIL ds. Delegatury Jele-
niogorskiej i Zdzistawa Piotrowska-Gede, przewodniczg-
ca Kota Senioréw. BylySmy juz kolejnymi go$¢mi o czym
$wiadczyly bukiety kwiatow na stoliku. Nalezy przypo-
mniec, ze prof. Domostawski byt przed laty zatozycielem
Kota Lekarzy Senioréw w Jeleniej Gorze i pierwszym jego
przewodniczagcym. Po przekazaniu funkcji przewodni-
czacego swoim nastepczyniom Profesor nadal aktyw-
nie uczestniczyl w pracy Kola. Przygotowywal ciekawe
prelekcje, np. z wyprawy do Ziemi Swietej. Brat czynny
udzial w wycieczkach. W swoim notesie na biezgco zapi-
sywal ciekawe informacje o ogladanych zabytkach.

Jak pamietam, byt niestrudzonym piechurem i §wietnym
gawedziarzem oraz skarbnica wiedzy turystycznej. Na
wspomnienie przez dr Polek o wycieczce zorganizowanej
na Kresy, Profesor bardzo sie ozywil i opowiedzial o dwu
pieknych kos$cielnych zabytkach w swojej rodzinnej miej-
scowosci. Relacja Profesora uzupelnita opisy zapamieta-
ne z tej wycieczki przez dr Polek. Pozostaje nam zyczy¢
kolejnych urodzin w mozliwie jak najlepszym zdrowiu.

Fot. z archiwum Z.P-G.

Q Zdzislawa Piotrowska-Gede

Fot. zarchiwum J.B.

Nadzwyczajne Walne Zebranie Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich

pazdziernika 2024 r. odbylo sie
23Nadzwyczajne Zebranie Sto-
warzyszenia Lekarzy Dolnos$laskich.
Celem zebrania bylo uzupelnienie Za-
rzadu naszego Stowarzyszenia, wy-
bdr czlonka Komisji Rewizyjnej oraz
czlonka Sadu Kolezeniskiego.

Na przewodniczacego zebrania wy-
brano kol. dr. Romana Badowskiego.

Z powodu rezygnacji kol. Krystyny
Szpakowicz z uczestnictwa w Zarza-
dzie, na jej miejsce dokonaliSmy wy-
boru kol. dr. Leszka Patki. Do Komisji
Rewizyjnej wybrano kol. prof. Walen-
tyne Mazurek, a do Sadu Kolezenskie-
go — kol. dr hab. Barbare Bruziewi-
cz-Miklaszewska.

Poza tym w trakcie zebrania prze-
glosowano nowelizacje Statutu Sto-
warzyszenia, ktdra miala na celu
usuniecie paragraféw omawiajacych
dziatalno$¢ gospodarcza, ktorej nie
prowadzimy juz od dluzszego czasu.
Ustalono réwniez, ze kadencja Zarzg-
du bedzie trwala cztery lata, a nie trzy
jak dotychczas.

W dyskusji omoéwiono najpilniej-
sze tematy zwigzane z dzialalnoScia
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnosla-
skich. Zdecydowano o zakupie biletow
do Opery Wroclawskiej na spektakl
,,Skrzypek na dachu”.

W zebraniu uczestniczylo 15 oséb.

Za wzorowo przygotowane i prowa-
dzone zebranie dziekuje panu dyr. Jac-
kowi Bondyrze oraz Dzialowi Prawne-
mu DIL i administracji.

*

4 grudnia 2024 r. 0 godz. 16 w siedzi-
bie DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego
45 odbedzie sie Spotkanie Wspomin-
kowe poswiecone m.in. naszym zmar-
tym Kolezankom i Kolegom.

Po zakonczeniu ,,Spotkania” zapra-
szamy na poczestunek przy kawie.

Q Krzysztof Moron
Prezes Stowarzyszenia Lekarzy
Dolnoslgskich

44 MEDIUM
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106. URODZINY
NIEPODLEGLE]

Jak co roku przedstawiciele Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej oraz Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycz-
nej spotkali sie w samo potudnie 11 listopada przy obe-
lisku upamietniajagcym odzyskanie przez naszg Ojczyzne
niepodlegtosci. Obelisk powstal z inicjatywy studentéw
i pracownikéw Akademii Medycznej w listopadzie 1968
roku. Byt to rok ,,wielkiego zrywu studentéw” walczacych
0 wolnosc¢ stowa i podstawowe prawa obywatelskie. Kulisy
powstania obelisku przyblizyla zebranym dr hab. Barbara - EEE——
Bruziewicz—Miklaszewska, przewodniczqca 0Oérodka Pa- 0d prawe!':dr.n. med. i.lek.stom. Katarzyna Kulczuga, red.ZdzislawaMichailsk.a,Jart.)s{awNiemiec, lek. Mal—
mieci i Dokumentacji Historycznej DIL oraz g}(')wna or- ot Nlemlgc,dyr.Blura DILJacekBongyra{drhab..n.med.Bar'b.ara Bruziewicz-Miktaszewska, dr. Grazyna
ganizatorka corocznych spo tkan przy obelisku, Najmtod- Stopecka-Borejko, lek. dent. Zofia Mazurkiewicz-Gryniuk, lek. Wojciech Herfurt, z flaga Kuba

szymi uczestnikami spotkania byli dwaj chtopcy w wieku
kilku i kilkunastu lat dumnie trzymajacy flage. ,,Widzac
mlodziez na tym spotkaniu jestem spokojna o naszg przy-
szlo$¢ i kultywowanie patriotycznych tradycji, to dobra
prognoza dla Polski” konkludowata dr Bruziewicz-Mi-
klaszewska.

Z archiwum GS-B
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Q Dariusz Lewera

0d lewej: Kuba, lek. Wojciech Herfurt, Bartek, dr Grazyna Borejko-Stopecka (Bartek i Kuba to wnukowie pani  Dab zasadzony przez dr. Jana Hotéwke

dr Grazyny), lek. dent. Zofia Mazurkiewicz-Gryniuk, dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, dr n. med.
i lek. stom. Katarzyna Kulczuga, lek Matgorzata Niemiec dyr. Biura DIL, Jacek Bondyra, red. Zdzistawa Michalska

27 listopada 1968 r. z inicjaty-
wy Rady Uczelnianej Zrzeszenia
Studentéw Polskich przy wro-
clawskiej Akademii Medycznej,
przy ul. Wojciecha z Brudzewa,
obok doméw studenckich ,,Ju-
bilatka” i ,,Blizniak” odsto-
niety zostal pamigtkowy obe-
lisk w 50. rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci. To
glaz z tablica upamietniajaca
powr6t Polski na mape $wiata.
Historyczne zdjecie dokumen-
tuje tamtq uroczystosc.

QO Redakcja

Tablice odstonit rektor prof. Leonard Kuczyriski (trzeci
z lewej) w obecnosci prof. Feliksa Wasika — | sekretarza
Komitetu Uczelnianego PZPR i prof. Wandy Klinowskiej,
opiekunki, Blizniaka". Drugi z lewej to Krzysztof Wronecki,
student 6 roku AM, przewodniczacy Rady Uczelnianej ZSP,
inicjator powstania obeliska
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Uczestnicy posiedzenia

Prof. Andrzej Matyja zabrat gtos w dyskusji o systemie NO FAULT

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Prezes DRL Pawet Wréblewski otworzyt sobotnie posiedzenie okrego-
wych rad lekarskich

Prezydia okregowych rad lekarskich
goscily we Wroclawiu

W sobote, 16 listopada 2024 r. w sie-
dzibie Dolnos$laskiej Izby lekarskiej
odbylo sie posiedzenie okregowych
rad lekarskich. Przyjechaly do Wro-
clawia prezydia rad z Bialegostoku,
Gorzowa, Katowic, Koszalina, Kra-
kowa, Poznania, Torunia, Wroclawia
i Zielonej Gory. Gospodarzem byla
Dolnoslgska Izba Lekarska. Rozma-
wiano o biezacych problemach sa-
morzadow lekarskich. Przy okazji
uczestnicy posiedzenia mieli moz-
liwo$¢ wystuchania interesujacych
wykladéw. O odpowiedzialnosci za
btedy lekarskie méwit dr n. praw-
nych Michat Basinski, o systemie NO
FAULT dr n. prawnych r. pr. Natalia
Piotrowska. Zagadnienia sztucznej
inteligencji w diagnostyce medycznej
przyblizyt uczestnikom spotkania dr
inz. Lukasz Jelen. Natomiast przed-
stawiciele =~ Wroclawskiego Parku
Technologicznego zachecali lekarzy
do wiekszego wykorzystania inno-
wacyjnosci cyfrowej w medycynie.

Pierwszy z wyktadowcéw dr n. praw-
nych adw. Michat Basinski poruszyt
problemy odpowiedzialno$ci za bte-
dy medyczne w kontekscie art. 160
Kodeksu karnego. Mecenas omowit
cztery takie przyklady wypelniaja-
ce wspomniany artykul kk. Zwrocit
uwage na ich zlozono$¢ i sytuacje
lekarza, ktorego w kazdym z tych
przypadkéw trudno posadzic o celo-
we dzialanie na szkode pacjenta. Na
ogdt w takich sytuacjach mamy do
czynienia z niefortunnym zbiegiem
okolicznosci, ktory nastepnie jest
wykorzystywany do oskarzenia le-
karza o popelnienie czynu karalnego.
Jesli juz dojdzie do takiego zdarzenia,
to warto zadba¢ o prawnika i z jego
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pomoca prowadzi¢ wszystkie czyn-
nosci przed organami wymiaru spra-
wiedliwo$ci. Nawet wtedy, gdy jeste-
$my tylko wzywani w charakterze
swiadka lub sktadajacego wyjasnienia
na przyklad do prokuratury. Praw-
dopodobnie mozna by unikngé¢ tych
wszystkich nieprzyjemnych sytuacji,
gdyby dziatal w pelni w Polsce, jak
w innych krajach europejskich i USA,
system NO FAULT. Tego zagadnie-
nia dotyczyt wyklad dr Natalii Pio-
trowskiej. System NO FAULT wedlug
wykladowcy to przede wszystkim
skrdcona droga do odszkodowania za
blad lekarski, system z zalozenia do-
bry dla pacjenta i lekarza, ale nie za-
wsze dobrze wykorzystywany w na-
szym kraju. Wedlug tego systemu
lekarz nie jest wylaczony z odpowie-
dzialnodci, jak wielu blednie sadzi.
Odpowiedzialno$¢ jest tutaj inaczej
rozlozona. Daje lekarzowi pewien
komfort pracy, bo nie wymaga wy-
kazania winy konkretnego pracow-
nika ochrony zdrowia, ale jednocze-
$nie nie wylacza odpowiedzialnosci
lekarza za blad. Moze on skorzystac
z klauzuli abolicyjnej. Gdy zglosi to
zdarzenie i przyzna sie do btedu, nie
ma mowy o winie. Zatem wydaje sie,
ze system ma stuszne zalozenia: po-
krzywdzony pacjent szybko otrzy-
muje rekompensate za uszczerbek
na zdrowiu, lekarz zyskuje komfort
pracy — nie jest karany za zaistnia-
ly blad, gdy dzialal w dobrej wierze,
a blad powinien by¢ wykorzystany
do zbadania przyczyn =zaistnienia
zdarzenia niepozadanego i wycia-
gniecia wnioskéw bez wskazywania
winnego. W lotnictwie to juz dzia-
la. Polski system ochrony zdro-

wia, wydaje sie powoli dorasta¢ do
standardéw zachodnich NO FAULT.
Aby sytuacja sie istotnie poprawila,
potrzebna jest zmiana mentalno-
$ci zaré6wno pacjenta, jak i lekarza,
potrzebna jest otwarto$ci instytucji
dbajacych o jakos$¢ ochrony zdrowia
i bezpieczenstwo pacjenta. Dopiero
te wszystkie elementy wespot two-
rzg system NO FAULT. W Polsce do-
piero go tworzymy.

W czasie przerwy miedzy wykladami
uczestnicy spotkania mogli zwiedzi¢
zrekonstruowany w siedzibie DIL
gabinet prof. Hirszfelda. Przewodni-
kiem byla opiekunka profesorskiego
gabinetu dr. hab. Barbara Bruziewi-
cz-Miklaszewska.

W drugiej czeéci dnia obrad wyklad
o mozliwosciach i ograniczeniach
sztucznej inteligencji w diagnostyce
medycznej wyglosil dr inz. Lukasz
Jelen. Niewatpliwie sztuczna inte-
ligencja ulatwi i przyspieszy prace
lekarza w diagnozowaniu pacjentow,
ale go, na razie przynajmniej, nie za-
stapi. Wydaje sie, ze stuchacze przy-
jeli te informacje z ulga.

Natomiast ostatni prelegenci -
przedstawiciele Wroclawskiego Par-
ku Technologicznego, zachecali le-
karzy do wiekszego wykorzystania
innowacyjnosci cyfrowej w medy-
cynie. Majg na tym polu wiele do-
Swiadczenn i sukcesow. Korzystaja
z funduszy europejskich i wspoétpra-
cuja z podobnymi instytucjami w ca-
lej Europie.

Po kazdym z wykladéw byt czas na
zadawanie pytan i dyskusje.

O Redakcja

Fot. arch. DIL
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Jubileuszowy Zjazd Absolwentow ARademii Medycznej we Wroctawiu

| 50-lecie

(| -

W dniach 4-5 pazdziernika 2024 r.
odbyt sie zjazd absolwentéw Aka-
demii Medycznej we Wroclawiu z okazji
jubileuszu 50-lecia uzyskania dyploméw
lekarza i zlozenia przysiegi Hipokratesa.
Na zaproszenie organizatoréw przyje-
chato 79 oséb z kraju i ze $wiata. Niektd-
rzy wrocili do ojczyzny po wielu latach
pracy za granica.

SpotkaliSmy sie w pigtek, 4 pazdziernika,
na nostalgicznym spacerze po Ostrowie
Tumskim w towarzystwie przewodnika,
ktory bardzo ciekawie opowiadat o hi-
storii tego miejsca. Mimo uplywu czasu
w wiekszosci przypadkéw rozpoznawali-
$my sie. Po spacerze czekala na nas ko-
lacja w ,,Rajskich Ogrodach”, restauracji
usytuowanej w samym sercu Ostrowa.

Po powitaniu i toastach, przy suto za-
stawionym stole mieliSmy czas na
wspomnienia i rozmowy. Wiekszo$¢
z nas nadal jest aktywna zawodowo, po-
drézuje, ma wnuki. To daje nam rado$¢
zycia, poczucie wolnosci i motywacje
do dziatania. Praca, rodzina, nasze pa-
sje — te tematy najczesciej pojawiaty sie
w naszych konwersacjach.

Nastepny dzien rozpoczeliSmy msza
$wieta w kosciele pw. Serca Jezusowego,
po ktorej przeszliSmy do Zaktadu Anato-
mii Prawidlowej. Tam, w oczekiwaniu na
gléwng uroczystos¢, zostaliSmy podjeci
studenckim $niadaniem. Sala wyktadowa
Collegium Anatomicum, ktéra powstata

Rocznik 1974

w 1898 r. przy Wydziale Medycznym Uni-
wersytetu Fryderyka Wilhelma, nazywana
przez wspodtczesnych Teatrum Anatomi-
cum, przeszia kapitalny remont w 2019 r.
Wydawala sie troche mniej majestatycz-
na niz ta, ktorg zachowali$Smy w pamieci
z pierwszych wykladéw z anatomii pra-
widlowej, kiedy nasze wyobraZenia o me-
dycynie zderzyly sie z rzeczywistoscia.
Honorowych gosci wydarzenia: panig pro-
rektor — prof. dr hab. Agnieszke Piwowar,
dziekana Wydziatu Lekarskiego — prof. dr.
hab. Roberta Zymlinskiego, wiceprezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej — lek. Bo-
zene Kaniak przywitat kol. Ryszard Fedyk,
gléwny organizator jubileuszu.

Po  okoliczno$ciowych  wystapieniach
gosci, prof. dr hab. Agnieszka Piwowar
odczytala list gratulacyjny rektora Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu
prof. dr. hab. Piotra Ponikowskiego, skie-
rowany do uczestnikéw jubileuszowego
zjazdu. Rektor wyrazit w nim uznanie
dla osiagnie¢ zawodowych absolwentéw
Akademii Medycznej oraz podziekowal
za ,,wklad w rozwdj medycyny, ochrony
zdrowia i opieki nad pacjentami”. List
zostal przekazany na rece organizatora —
Ryszarda Fedyka.

Nastepnie wyshuchali$§my chéru Medici
Cantantes pod batutg Magdaleny Wojtas
w zachwycajgcym krotkim recitalu, kto-
ry rozpoczal sie wspdlnie od$piewanym
hymnem ,,Gaudeamus”. Na zakoriczenie

Wroctaw 4-5.10.2024r.

|
L.

czesci oficjalnej wreczono kwiaty i po-
dziekowania dla gosci, w tym réwniez dla
pani Patrycji Malec, wspdlorganizatorki
Zjazdu z ramienia DIL.

W zadumie wspominaliSmy takze nasze
kolezanki i kolegéw, ktorzy odeszli na
wieczny dyzur. Liste nieobecnych odczy-
tat kol. Zygmunt Grzebieniak, po czym
minutg ciszy uczciliSmy pamie¢ tych,
ktérych juz z nami nie ma.

Uroczyste wreczenie dyplomow przez Pa-
nig Prorektor i Pana Dziekana, za wier-
nos¢ przysiedze Hipokratesa, bylo kolej-
nym punktem bogatego programu zjazdu.
Poranng czes$¢ zakonczyt bardzo ciekawy
wyklad prof. dr. hab. Michata Jelenia ,,0d
starozytnosci do wspdlczesnosci — pato-
morfologia XXI wieku”.

Wieczorny, uroczysty bankiet w restaura-
¢ji Hotelu im. Jana Pawla II na Ostrowie
Tumskim rozpoczat sie o godzinie 20.00
i trwal do polocy. Wieczorowe kreacje
pan budzily powszechny podziw. Nasz
jubileusz $wietowaliSmy przy wykwintnej
kolacji i nastrojowej muzyce, wznoszac
toasty oraz wspominajac studenckie lata.
Wszyscy byliSmy zgodni co do tego, by
kontynuowa¢ nasze spotkania, nie pod-
dajac sie uplywowi czasu. Nastepny zjazd,
zgodnie z zyczeniem kolezanek i kolegow,
odbedzie sie juz za 2 lata. Do zobaczenia!

O W imieniu Komitetu Organizacyjnego
Wiktor Wolfson

[ M EDIUM 47
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pazdziernika 2024 r. w 60. rocznice uzyskania podziekowania za inicjatywe, ogromne zaangazowanie
2 dyplomu Akademii Medycznej we Wroclawiu nie- i wklad w organizacje tej imprezy.

wielka (20-osobowa) grupa absolwentéw Rocznik 1964  pzjekujemy Wam w imieniu uczestnikéw spotkania i Ko-
spotkata sie na uroczystej kolacji w siedzibie Dolnosla-  mjtetu Organizacyjnego (w osobach Niny, Wiesi i Wies-
skiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45. ka).

Chwilg zadumy i pelng wzruszenia ciszy pc;ciliémy Pa-  jednoglosnie przyjeto postanowienie zorganizowania
miec¢ naszych kolezanek i kolegow ktorzy juz odeszli. podobnego spotkania za rok.

Spotkanie uptyneto w mitej, serdecznej i nostalgicznej Rozstajemy sie zyczac wszystkim duzo zdrowia, sit i do-
atmosferze, wsrod wspomnieri, rozméw, przy pigknie prego samopoczucia.
i smacznie przygotowanych potrawach.

Nasz skromny osobowo zjazd zostal uwieczniony serig

zdje¢ autorstwa meza naszej kolezanki Ireny, Olka Ko- 0O Wiestawa Krawczyk, Wiestaw Dobrucki
walskiego. Whasnie Irenie i Olkowi naleza sie szczegdlne

Do zobaczenia za rok!

NOWI DOKTORZY

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 24 paZzdziernika 2024 r. stopiert naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Tomasz Skrzypczak 5. lek. Anna Langner-Hetmanczuk
2. mgr Natalia Patrycja Jamrozik 6.lek. Magdalena Sokolowska
3. lek. Mateusz Strézik 7. lek. Malgorzata Makowska-Rezaie

4. lek. Maciej Klepuszewski
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Z Delegatury
Walbrzyskiej

Tradycyjnie staramy sie¢ uhonorowaé
kolegéw szczegdlnie zastluzonych
dla naszego $rodowiska na spotka-
niach integracyjnych w Delegaturze
Walbrzyskiej. Tym razem gosciliSmy
dwoje znanych i lubianych w naszym
$rodowisku jubilatéw.

Dr Macioszek-Gibala — internistka —
tytut ,,Zastuzona dla Miasta Walbrzy-
cha” otrzymala w sierpniu bieZzacego
roku w watbrzyskim Ratuszu a od nas,
walbrzyskich lekarzy kwiaty, dyplom
od naszego Prezesa oraz nasze ser-
ca na spotkaniu w restauracji ,,Maria
Helena” w Szczawnie-Zdroju z okazji
51. rocznicy pracy zawodowej.

Halinka jest walbrzyszanka, absol-
wentka AM we Wroclawiu z 1973
roku, znanym i bardzo lubianym
przez walbrzyszan lekarzem interni-
sta, laureatka wielu nagrod za swoja
lekarska prace i zaangazowanie spo-
leczne (tytut ,,Zlote serce”, ,Dia-
mentowe Serce”, ,,Zloty Aniol”). Dr
Halina Macioszek nadal jest czyn-
na zawodowo i zawsze uczestniczy
w spotkaniach i szkoleniach organi-
zowanych w naszej delegaturze.

s i

Po przejéciu fali powodziowej

W zwiazku z trudng sytuacjg naszych
kolezanek, kolegéw lekarzy i lekarzy
dentystéw poszkodowanych i ciezko
doswiadczonych przez powddz, zor-
ganizowatam spotkanie w Klodzku,
aby zorientowac sie, jakie sg potrze-
by i jak nasza Izba Lekarska moze
pomoc.

L I i _'FI"L.
Dr Halina Macioszek- Gibata

Drugim uhonorowanym jubilatem
jest dr n. med. Bogusz Stepniewski,
specjalista ortopedii i traumatologii
oraz neurochirurgii, ktéry swietowat
55-lecie pracy zawodowej. Laudacje
wyglosit dr Stefan Sekula, wyliczajac
wszystkie funkcje i stanowiska jakie
dr Bogusz pelnil w swoim zyciu za-
wodowym - dyrektora ds. medycz-
nych, ordynatora itd., itd. Dr Bogusz
Stepniewski zawsze byl niezwykle
sprawnym operatorem i to mu spra-

Dr Bogusz Stepniewski z dr Dorot3 Radziszewska, wiceprezes DRL
ds. Delegatury Watbrzyskiej

wialo najwiekszg satysfakcje zawo-
dowa. Byl prekursorem nowych me-
tod operacyjnych, nie bat si¢ wyzwan
i praca na bloku operacyjnym byla
jego prawdziwym zywiolem. Wy-
szkolil wielu lekarzy w zakresie orto-
pedii i neurochirurgii. Nadal pracuje,
nadal stuzy rada. Jego doswiadczenie
zawodowe jest bezcenne.

Zyczymy naszym jubilatom zdrowia
i kontynuacji pasji lekarskiej.

-

Okazalo sie, ze oprdocz traumatycz-
nych przezy¢, ekstremalnych wa-
runkéw pracy, zderzajg sie z murem
biurokratycznym, z réznymi kon-
trolami zawodowymi niekoniecznie
sympatycznymi.

Najwiekszy

jednak problem jest

Centrum Stronia Slaskiego, gdzie przeszta fala powodziowa, zostawiajac rumowisko i niszczac 3 praktyki lekarskie

et

z firmami ubezpieczeniowymi, kt6-
re jak tylko moga, chcg wymigac sie
Z obowigzku wyplacenia adekwat-
nych odszkodowan, np. za samoché6d
medyczny ubezpieczony na 200 ty-
siecy, firma ubezpieczeniowa oferuje
tylko 20 tysiecy zl, gdzie tzw. kogut
kosztuje ponad 6000 zl. To samo do-
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tyczy sprzetu medycznego, lokali itd. Kosztorysy sa Decyzja Prezydium DRL koledzy moga liczy¢ takze na
zanizane, albo wrecz firmy odmawiaja wyceny ponie- wsparcie naszej Izby, w tym tez wsparcie prawne w przy-
waz uwazaja, ze w polisie ubezpieczenia wylaczona padku probleméw z likwidacja szkdd.

byta pow6dz. Oczywiscie nowe stawki za polisy ubez-
pieczeniowe wzrosty o kilkaset procent. Byly tez fir-
my ubezpieczeniowe rzetelne i rzetelni likwidatorzy
szkod, i odszkodowania s3 juz wyptacane.

Nasi lekarze otrzymywali r6zng pomoc, ktora oka-
zywala sie czasem klopotliwa, np. firmy przywozily
w tzw. darach duze ilosci Srodkéw odkazajacych —
problem jednak w tym, ze Srodki te sg dawno przeter-
minowane i powstaje ktopot bo trzeba je utylizowac,
no i ponies¢ dodatkowe koszty tej utylizacji.

Sa wdzieczni za pomoc uzyskang od lekarzy w posta-
ci sprzetu medycznego, ale chetnie przyjma lub kupia
w dostepnej cenie krzesla, biurka, EKG, nawet samo-
chdd sanitarny, autoklawy, sprzet stomatologiczny.

Wizja lokalna w miejscach zalanych byla dla
mnie wstrzgsajaca. Bylam w zalanych gabine-
tach, domach i mieszkaniach w Klodzku, Ladku-
-Zdroju, Stroniu Slaskim, Gorzanowie, Bardzie, Diu-
gopolu-Zdroju. Wszedzie trwalo osuszanie i wiel-
kie sprzatanie. Teren jest mi dobrze znany, a jednak
mialam trudnosci z dotarciem do kazdego miejsca
— zerwane mosty, zniszczone drogi, konary drzew.
Kamienie na drodze i poboczach catkowicie zmienity
oblicze tego terenu. Pomimo tej rzeczywistosci nasi
koledzy s3 zdeterminowani. Wszyscy podjeli decyzje
o0 odbudowaniu swoich firm i doméw i jak mnie prze-
konywali, na wiosne bedzie nowa odstona ich Zycia.
Ponadto mimo swoich probleméw s3 zaangazowani
W pomoc swoim pacjentom i mieszkaricom terenéw
popowodziowych, bo przeciez sg najlepiej zoriento-
wani w ich potrzebach. Iniszczony gabinet lekarski po powodzi

4 Dorota Radziszewska
Delegatura DIL w Watbrzychu

Podziekowania

Dziekuje Pani doktor Alicji Marczyk-Felbie oraz Pani dr hab. Barbarze Bruziewicz-Miklaszewskiej za zapro-
szenie mnie na spotkanie z Kolezankami i Kolegami, cztonkami Komisji Stomatologicznej Dolnoslgskiej Rady
Lekarskiej 2 pazdziernika br. w siedzibie Dolnoslgskiej 1zby Lekarskiej. Dziekuje, bo poczutam, ze moja praca
zostata doceniona i uhonorowana w tak niespodziewany i mily sposdb. Ciesze sie, ze mogla uczestniczy¢ w tym
waznym zdarzeniu cérka Anna — nie stomatolog a radiolog. To jest mdj Aniot Stréz ale i Komandor! Wszystkim
organizatorom wielkie dzieki.

W.M.

Szanowny Pan

Pawel Wroblewski

Prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Szanowny Panie Prezesie, serdecznie dziekuje za pomoc w realizacji tegorocznej edycji Biegu Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu poprzez ufundowanie wysokiej klasy zegarkéw na nagrody dla lekarzy, ktérzy zwycie-
zyli w zawodach. Ciesze sig, ze mogliSmy wspolnie zrealizowa¢ wydarzenie, ktorego misja jest szerzenie wiedzy
wsrdd spoleczenstwa na temat prewencyjnych dziatan ochrony zdrowia i promowania aktywnosci fizycznej.

Z wyrazami szacunku
Prorektor ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni
Prof. dr hab. Tomasz Zatonski

~ Skladam serdeczne podziekowania dla Pana lek. stom. Jacka Slominskiego oraz calemu Personelowi za
w ich pelne profesjonalizmu dzialanie, okazane wsparcie, poswiecenie i wspdtczujaca opieke w trudnych
‘D chwilach leczenia mojej zony Janiny Sobotkiewicz. Szczegélnie dziekuje za troskliwos¢, cierpliwosé,
. wyrozumialo$¢, a przede wszystkim umiejetnosé rozmowy z pacjentem oraz jego rodzing.
e Z wyrazami szacunku

e

Ryszard Sobotkiewicz

Zrédto grafiki: https: /www.freepik.com/author/orchidart
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Poszukiwanie

przodkow,

czyli genealogia dla

kazdego

W 2005 r. ukazala si¢ ksiazka, w ktorej mieszkajaca w Kanadzie autor-
ka (pediatra i genetyk) na przykladzie odtwarzania losow wlasnej rodziny
wyjasnila zasady poszukiwan materiatéw zrédtowych w archiwach réznych
instytucji i w zasobach internetowych oraz dolaczyla wiele cennych wska-
z6owek dla genealoga-amatora. W tym bardzo ciekawym poradniku (drugie
wydanie ukazalo sie 2015 r.) autorka przedstawila tez sposoby ustalania
pokrewienstwa i kreslenia drzewa genealogicznego. Autorka ksiazki -
prof. Malgorzata Nowaczyk — pochodzi z Polski (urodzila sie w Gliwicach).
Jest pediatra i profesorem genetyki Uniwersytetu McMaster w Kanadzie.
Swoja opowies¢-poradnik zatytutowala: ,,Poszukiwanie przodkéw: genealo-

gia dla kazdego”.

W 2005 r., tuz po pierwszym wyda-
niu, kupitam te ksigzke i korzystajac
ze wskazéwek podazytam $ladami
moich przodkéw. Efekty tych po-
szukiwan okazaly sie zdumiewajace.
Okazalo sie, ze moja babcia nie byla
mezatkq dwukrotnie, a trzykrotnie,
a jej pierwszy maz — dr n. praw., ab-
solwent Uniwersytetu Karola w Pra-
dze - wecale nie zgingt w Krakowie
w pierwszych miesigcach II wojny
swiatowej, tylko zmart w latach 60.
ubieglego wieku. W Belgradzie.

Moja babcia, mama mojego ojca. Nie
zdazylySmy sie zobaczy¢. Zmarla 3
lata przed moimi narodzinami. Anna
Schurmann urodzila sie w Cieszy-
nie/Teschen, nigdy nie byla w War-
szawie, za to co roku wakacje spe-
dzala w Wiedniu. Ze swoja matka
rozmawiala po niemiecku, wszyscy
w rodzinie byli ewangelikami, a mdj
ojciec byl pierwszym dzieckiem
ochrzczonym w kosciele katolickim.
Anna Schurmann dwukrotnie byla
mezatka, bo jej pierwszy maz zginat
podczas wojny. Takie dane faktyczne
funkcjonowaly w rodzinie od lat.

Kilkanascie lat temu odkrytam, ze
moja babcia nie miata mezéw dwdch,
tylko trzech. Bowiem w ksiegach
parafialnych kosciota ewangelic-
kiego jest zapis, ze drugim mezem
mojej babci nie byl mdj dziadek,
tylko: Friedrich Wilhelm Theodor
Welge, ksiegarz z Lipska (poslubio-
ny w 1944 r.). Co wiecej, niedawno
dotartam do zrédet, w ktérych jasno
napisano, ze pierwszy maz wcale nie
zgingl na wojnie, ale zmart w latach
60. poza granicami Polski...

Jest 1939 r., Slub nr 1 odbyt sie w Cie-
szynie. Wybrankiem babci byl Gu-
staw Taraba, syn Franciszka. Na pa-
miagtkowym zdjeciu z tego dnia, ktdre
wisi u mnie w domu, welon bab-
ci wije sie¢ na kilka metréw. Do dzi$
pozostalo mi po panu Tarabie kilka
zdje¢ i urokliwy obrazek olejny przez
niego malowany i sygnowany, maki
w wazonie. Niewiele, bo zginal kilka
miesiecy po $lubie, tuz po wybuchu
wojny, nie majac jeszcze trzydziest-
ki. 1 to byla wilasciwie cala wiedza
mojego ojca (a wiec i moja) na jego
temat. Kilka lat temu nieoczekiwanie
natrafitam na zdumiewajaca notatke:
1»24.11.1968 r. w Belgradzie zmart nagle
prawnik dr Gustaw Taraba, kierownik
delegatury Centrali Handlu Zagranicz-
nego w Belgradzie. Pochodzit z Suchej
Dolnej (obecnie Republika Czeska),
gdzie urodzit sie 9.07.1910 r. Byt absol-
wentem polskiego Gimnazjum Realnego
w Ortowej (1928). Studia z zakresu pra-
wa zaliczyt na Uniwersytecie im. Karola
w Pradze, uwiericzone zdobyciem tytutu
dr. prawa. W czasie studiow udzielat sie
w kilku organizacjach studenckich, w r.
akademickim 1934/1935 byl prezesem
Zwiqgzku Akademikéw Mniejszosci Pol-
skiej w Czechostowacji ,,Jednos¢”. Swojq
wiedze z prawa polskiego uzupetnit do-
datkowo na Uniwersytecie Jagielloriskim
w Krakowie. Pod koniec 1937 . rozpoczqt
prace w polskiej kancelarii adwokackiej
w Czeskim Cieszynie, a od jesieni 1938
r. w Dyrekcji Kopalri Spétki Gérniczo -
Hutniczej w Cieszynie. Z chwilq wybuchu
II wojny Swiatowej wyjechat do Krako-
wa, gdzie od 1940 r. pracowat w Zwiqz-
ku Spdtdzielni Spozywcow ,Spotem”,

Maki w wazonie pedzla dr. n. praw. Gustawa Taraby

a jednoczesnie wiqczyt sie do dziatalno-
sci konspiracyjnej, odpowiadat m. in. za
zaopatrzenie w Zywnosc i inne artykuty
wieZniéw getta zydowskiego w Krako-
wie. Po uwolnieniu spod okupacji hitle-
rowskiej Gérnego Slgska, juz w marcu
1945 r. skierowany zostat na stanowisko
kierownika delegatury ,,Spotem” z za-
daniem zorganizowania sieci aprowiza-
cyjnej. W1948 r. przenidst sie do Centrali
Handlu Zagranicznego, w latach 1953 —
1957 byt jej dyrektorem, potem przez kil -
ka lat zastepcq szefa polskiego przedsta-
wicielstwa we Frankfurcie nad Menem.
Po powrocie do kraju objgt stanowisko
dyrektora Biura Maszyn Gdrniczych.
W 1964 r. powierzono mu kierownictwo
delegatury Centrali Handlu Zagranicz-
nego w stolicy éwczesnej Jugostawii —
Belgradzie”. No, to byt szok!

W zdigitalizowanych zbiorach biblio-
tecznych udato mi sie odnalez¢ kilka
artykutéw dr. n. praw. Gustawa Ta-
raby opublikowanych w Katowicach
pomiedzy lipcem 1945 a kwietniem
1948 r. (m.in. ,,Slgsk, paristwo czeskie
i kultura czeska”, ,,Zarys literatury sto-
wackiej do r. 1918”, ,,Jan Hus. Duchowy
wddz narodu czeskiego”). Jedna z tych
prac (pt. ,,Universitas Karolina Pregen-
sis”) jest podpisana: ,,Gustaw Taraba,
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Dokument potwierdzajacy dotarcie brata mojego dziadka (wraz z zong) do
Nowego Jorku na pokfadzie statku, General Blatchford”.
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Absolwent Uniwersytetu Karola w Pra-
dze”. W ,,Kwartalniku Historii Prasy
Polskiej” natrafitam na notke o tym,
ze redaktorem naczelnym czasopi-
sma ,,Dziennik Polski” na Zaolziu zo-
staje Gustaw Taraba, konspicjent ad-
wokacki w Czeskim Cieszynie, z placa
miesieczna 1 tys. k¢, W ,,Monitorze Pol-
skim” odnalaztam informacje o tym,
ze uchwala Rady Panistwa z dnia 22
lipca 1953 r. nr 0/464 Taraba Gustaw,
syn Franciszka, zostal odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi. Dwa lata
pdzniej zostal odznaczony Medalem
10-lecia Polski Ludowej. Niestety, jak
dotad nie udato mi sie znalez¢ zad-
nych informacji na temat jego rodzi-
ny, zony, dzieci. Czy w ogoéle ja mial?
Co takiego sie stalo, ze doszlo do roz-
stania z mojg babcig tuz po Slubie?
Mimo uptywajacych lat i coraz mniej-
szej szansy na rozwiklanie tej zagad-
ki, mam jednak nadzieje, Ze kiedys sie
tego dowiem.

Nie wiem tez, dlaczego moja babcia
swoje wlasne, jedyne dziecko (tj. mo-
jego ojca) utwierdzala w przekonaniu,
ze jej pierwszy maz nie zyje (czy to
mozliwe, Ze nie wiedziala, Ze prze-
zyl wojne?), nigdy mu tez nie powie-
dziala, Ze byla mezatka trzykrotnie.
Nie udato mi sie, niestety, znalez¢ nic
wiecej na temat drugiego meza. Je-
dynie wzmianke w ksigzce adresowej
Lipska/Leipzig, potwierdzajaca, ze
faktycznie Friedrich Wilhelm Theodor
Welge w latach 40. ubieglego wieku
mieszkal tam i rzeczywiscie byt ksie-
garzem (Buchhandler). Babcia zmarla
W 1972 r., miala 54 lata. Jest pochowa-
na na Cmentarzu Ewangelicko-Augs-
burskim w Cieszynie. Kilka metréw
dalej spoczywajg prof. Adam Michej-
da, byly kierownik Kliniki Chirurgii
Dzieciecej AM we Wroclawiu, pio-
nier operacji wrodzonego zaros$niecia
przelyku oraz jego ojciec, Kornel Mi-
chejda — profesor chirurgii w Wilnie,
Gdansku i Krakowie (pierwszy rektor
nowo utworzonej AM w Krakowie).

Wiegksze sukcesy niz w przypadku
babci odniostam poszukujgc trzech
braci trzeciego meza mojej babci (czyli
trzech braci mojego dziadka). Te po-
szukiwania (zapoczgtkowane przez
moich rodzicow) trwaly (z przerwa-
mi) ponad pét wieku. Sukces nie byt-
by mozliwy, gdyby nie systematyczna
digitalizacja zasoboéw archiwalnych
réznych instytucji i rozwéj interne-
tu. Mam rzadkie nazwisko, wedlug
réznych Zrédet nosi je w Polsce oko-
o 550 0sdb, nasi przodkowie pocho-
dza z malej miejscowosci na dawnych
Kresach Wschodnich, czyli dzi$ na
terenie Ukrainy. Wedlug Wikipedii:
Medenice (ukr. MedeHuui) — osiedle typu

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

miejskiego w rejonie drohobyckim obwo-
du lwowskiego, zatozone w 1395 r. W II
Rzeczypospolitej miejscowos¢ byta siedzi-
bg gminy wiejskiej Medenice. Osiedle li-
czy 3326 mieszkaricow. PotozZone jest nad
rzekq Letniankqg. Najstarszy dokument
dotyczy pobytu kréla Wiadystawa Jagiet-
ty. Medenice nalezaty do ksiestwa halicko
-wotynskiego, w potowie XIV wieku staty
sie o§rodkiem débr samborskich w ziemi
przemyskiej. Wies prawa wotoskiego, po-
tozona byta w drugiej potowie XV wieku
w ziemi przemyskiej wojewddztwa ru-
skiego. W II Rzeczypospolitej wies w po-
wiecie drohobyckim wojewddztwa lwow-
skiego. W latach 1944-1945 nacjonalisci
ukrainiscy z OUN-UPA zamordowali tutaj
17 Polakéw. W potowie XVI wieku powsta-
ta rzymskokatolicka parafia ufundowana
przez kréla Zygmunta Augusta. Pierwszy
drewniany kosciét ufundowata krélowa
Jadwiga Andegaweriska.

Trzeci maZ mojej babci. Ojciec moje-
go ojca. Moj dziadek, Grzegorz Ma-
zurak. Urodzil sie w Medenicach, 21
km na pétnocny wschéd od Droho-
bycza, pow. Lwow. Miat trzech braci
(Piotr, Kazimierz, Bronistaw). W cza-
sie wojny wywieziono ich na roboty
do Niemiec i wydawalo sig, ze nigdy
sie nie odnajda. Przez kilkadziesiat lat
po wojnie poprzez Centralng Agencje
Poszukiwan w Genewie Miedzynaro-
dowego Czerwonego Krzyza moi ro-
dzice probowali odnalez¢ trzech braci
mojego dziadka... Do dzi$ pamietam
te jasnobrazowe koperty z czerwo-
na pieczatka z czerwonym krzyzem,
przychodzily regularnie, przez cale
moje dziecinstwo, wielokrotnie Mame
pytatam o te listy z daleka.

Nagle w 1986 r., czyli 41 lat po za-
konczeniu II wojny $wiatowej, Polski
Czerwony Krzyz przystal moim rodzi-
com informacje o odnalezieniu w Pol-
sce, na wsi pod Gorzowem Wielkopol -
skim, jednego z braci mojego dziadka.
Jednocze$nie poinformowal, ze nadal
nie udato sie ustali¢ loséw pozostatych
braci. W 1986 r. méj dziadek Grzegorz
(mieszkajacy w Gdansku) zobaczyt
ponownie, po ponad 4 dekadach roz-
Iaki, swojego starszego brata, Kazi-
mierza, a ja zyskalam nowa rodzine,
ciocie, wujkéw, kuzynostwo.

Dziesie¢ lat p6zniej, tj. w 1996 r., Au-
stralijski Czerwony Krzyz przyslal
nam informacje, Ze na tym kontynen-
cie mieszka Polak o nazwisku Mazu-
rak, poszukujgcy swoich trzech braci.
Jednocze$nie dwaj bracia (ten miesz-
kajacy w Gdansku i ten spod Gorzowa
Wikp.) odebrali telefony od pracow-
nikow Polskiego Czerwonego Krzyza
Z pytaniem, czy sa gotowi na spotka-
nie z bratem z Australii. Cztery dni
pdzniej wyladowat w Polsce miesz-
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kajacy na stale w Perth najmlodszy
z czterech braci, Bronistaw. Byt bar-
dzo do nich podobny. Méwil dziwng
mieszaning angielskiego, niemiec-
kiego, rosyjskiego i polskiego. Po raz
pierwszy poznaje mojg australijska
rodzine. Okazuje sie, ze mam ciocie
Aborygenke. Wymieniamy sie listami
stanymi przez siebie przez te kilka de-
kad do Genewy, do Centralnej Agen-
¢ji Poszukiwan. Listy z Polski Prosimy
o informacje na temat loséw Bronista-
wa... i z Australii : Poszukuje trzech mo-
ich braci: Kazimierza, Grzegorza i Pio-
tra... Dlaczego te listy nie znalazly sie
na jednym biurku, tyle lat wczesniej
mozna by sie spotkac! W 1992 r. Au-
stralijski Czerwony Krzyz poinfor-
mowal mieszkajgcego w Perth Bro-
nistawa Mazuraka, Zze w Polsce przy
wspolpracy z PCK nie udalo sie na-
trafi¢ na zadne $lady mojego dziadka
Grzegorza, ani jego dwoch braci, Pio-
tra i Kazimierza. W liscie podkreslono,
ze ich rodzinna miejscowo$¢, Medeni-
ce, pow. Drohobycz, woj. Lwow nalezy
obecnie do Ukrainy...

Jest rok 1998 r., pisze list do Central-
nej Agencji Poszukiwan MCK w Ge-
newie z pytaniem o ostatniego z po-
szukiwanych od kilku dekad braci,
najstarszego z nich, tj. Piotra. Odpo-
wiedZ z Genewy: Poszukiwany Piotr
Mazurak prawdopodobnie zmart okoto
20 lat temu. Zadne inne okolicznosci nie
zostaty nam podane. 1 jeszcze sucha
informacja o zakoniczeniu tej sprawy
i zaprzestaniu poszukiwan w zwigz-
ku z zaangazowaniem sie MCK w po-
szukiwania ofiar innych konfliktow
zbrojnych. Mija kolejnych kilka lat...
Koncze studia, zaczynam specjalizacje
Z neonatologii. Zainspirowana ksigz-
ka pediatry-genetyka ,,Poszukiwa-
nie przodkéw: genealogia dla kazdego”
postanawiam wykorzysta¢ te tropy
i wroci¢ do poszukiwan brata moje-
go dziadka. Pisze list do Centralnego
Muzeum Jencéw Wojennych w Opolu
- Lambinowicach. Dostaje odpowiedz,
ze ,,w zbiorach archiwalnych muzeum
nie ma Zadnych dokumentéw dotyczqcych
jerica o nazwisku Piotr Mazurak. W celu
dalszych poszukiwari prosze kontaktowac
sie z organizacjami, ktérych adresy poda-
jemy ponizej". I podane 2 adresy: PCK
- Biuro Informacji i Poszukiwan oraz
niemiecki adres Miedzynarodowego
Biura Poszukiwan w Bad Arolsen.

Pisze list do PCK. Po roku (sic!) do-
staje odpowiedz, ze zwr6cono sie do
Miedzynarodowego Biura Poszuki-
wan w Bad Arolsen. Po kolejnych kilku
miesigcach dostaje z tego biura list,
ktory wprawia mnie w prawdziwe
zdumienie, ale i rado$¢. Napisano, ze
Piotr Mazurak po wyzwoleniu zostal

w Niemczech, w miejscowosci Wild-
flecken ozenit si¢ z Bronistawg Mali-
nowska i 19 maja 1951 r. razem wyply-
neli z portu Bremenhaven do Nowego
Jorku na pokladzie statku ,,General
Blatchford”. O, rety! Czyli brat dziadka
przezyt wojne i mam rodzine w USA!
Poszlam tropem tego zawartego
zwigzku malzenskiego i sprawdzitam
miejscowo$¢ Wildflecken. Pomysla-
fam, ze moze w archiwach tamtejsze-
go stanu cywilnego albo koscielnych
jest jakis$ §lad. Okazalo sie, ze tam po
prostu byt obdz przejsciowy dla 20 tys.
ludzi, w wigkszosci Polakow. Cytu-
je portal Porta Polonica: ,,Pod koniec
marca 1945 r. poligon opuscity ostatnie
oddziaty Wehrmachtu, pozostawiajgc
w lazarecie rannych Zotnierzy niemieckich
i kilkuset jericow wojennych. 7 kwietnia
wkroczyly tam réwniez oddzialy 3. Armii
USA. Amerykariska administracja woj-
skowa zorganizowata na terenie koszar
obéz dla Displaced Persons (wyzwolo-
nych jericéw wojennych, bytych wiezniéw
obozéw koncentracyjnych i robotnikéw
przymusowych). W paZdzierniku 1945 .
oboz przeszedt pod zarzqd UNRRA (Uni-
ted Nations Relief and Rehabilitation
Administration), a nastepnie — w 1947 1.
- pod zarzqd IRO (International Refugee
Organization), dziatu ONZ zajmujqcego
sie opiekq pozostatych na terenie Nie-
miec wskutek wojny obcokrajowdéw i or-
ganizowaniem powrotéw lub emigracjq.
W pierwszych miesigcach powojennych
obywatele paristw koalicji zachodniej
powrdcili do swoich krajow ojczystych.
Gdy Rosjan i Ukraifncéw umieszczono
w innych obozach, jednolitych narodo-
wosciowo, w Wildflecken pozostato ok.
20 000 Polakéw. Pochodzili oni przede
wszystkim ze wschodniej czesci kraju. Na
cmentarzu w pojedynczych grobach spo-
czywajq 544 osoby narodowosci polskiej,
kobiety i mezczyZni, 116 dorostych i 428
nowo narodzonych dzieci.” .

Napisatam list i wkrétce z ratusza
Wildflecken przystano mi akt Slu-
bu z 19.10.1948 r. Piotra Mazuraka (1.
32) i Bronistawy Malinowskiej (1. 27).
Sprawdzilam teZ ten statek , General
Blatchford”, w internecie sg dostep-
ne listy pasazeréw. Statek odbyt wie-
le rejsow do Ameryki i Australii, wy-
wozac z Europy wymeczonych wojna
ludzi, szukajacych za morzami i oce-
anami lepszego Zycia, po niewyobra-
zalnych cierpieniach i traumie. Zna-
laztam liste pasazeréw z pazdziernika
1951 roku, ale listy akurat z maja 1951
r. nie bylo w zasobach tego portalu.
I tak wiedzialam wiecej niz moi rodzi-
ce, wiedzialam, ze brat dziadka oca-
lat i wyemigrowat do USA. Niestety,
w tym akcie Slubnym zrobiono dwa
drobne, ale wazne bledy. Po pierwsze

Fot. z archiwum M.M.
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przekrecono mu nazwisko (na Ma-
zurek), niby jedna litera, ale rézni-
ca kolosalna. Mnie w nazwisku stale
kto$ robi blad (nawet kiedys$ na Swia-
dectwie szkolnym), bo w Polsce jest
bardzo rzadkie - i taki blgd bywa zr6-
diem klopotow (np. odmowa wyptaty
stypendium). JeZeli Piotr Mazurak nie
zareagowal — i zostawil sobie te bted-
na forme Mazurek — to odszukanie go
jest niemozliwe, bo jest to niezwykle
popularne nazwisko. Drugi blad do-
tyczy daty urodzenia, wpisana zostala
16.12.1916 zamiast (15.12.1916).

Postanowitam sprawdzi¢ (tak na wszel-
ki wypadek), czy to na pewno ten nasz
poszukiwany, w koricu dwa wazne
elementy sie nie zgadzaja. Odpowiedz
z Archiwum Archidiecezjalnego w Prze-
myslu (dokad trafily ksiegi metrykalne
z Medenic) nie pozostawila zadnych
watpliwo$ci. Napisano, ze Piotr Mazu-
rak, syn Tomasza i Marii, urodzit sie
15.12.1916 r. w Medenicach, a ponadto,
ze nie bylo w Medenicach innego Piotra
o nazwisku Mazurak/Mazurek/Mazur-
czak ochrzczonego w 1916 r. w kosciele
rzymskokatolickim

Mineto kolejnych kilka lat... Z cieka-
wosci wesztam kiedys na strone inter-
netowa miasta Nowy Jork. Okazalo sie,
ze niedawno utworzono tam zakladke
dotyczaca historii imigracji i zamiesz-
czono listy pasazeréw statkow, ktore
z catego $wiata przyplywaly do USA.
I wlasnie tam go odnalazlam! Piotr
Mazurek (z przekreconym nazwi-
skiem, ale zgadza sie wiek i miejsce
urodzenia — Medenice) z Zona Bro-
nistawa wyplyneli statkiem ,,General
Blatchford” z portu Bremenhaven 19
maja 1951 r. i po dziesieciodniowej
podroézy zakotwiczyli w Nowym Jorku.
W rubryce: destination in USA wpi-
sano: Crown Point, Ind. (czyli miasto
w stanie Indiana zalozone w 1834 r.,
dzi$ liczace okoto 33 tys. mieszkan-
cow). Na miejscowym cmentarzu
wsrod osob pochowanych nie ma jed-
nak nazwisk Mazurak/Mazurek. Czy
do tego miasta w ogole dotarli?... Czy
i kiedy je opuscili?... Mam nadzieje, ze
kiedys tego sie dowiem.

4 dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dziecigcy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksigzke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach”.
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Boze Narodzenie w Arktyce

Za goérami, za morzami, za kregiem polarnym na 79.39
stopniu szerokos$ci geograficznej péinocnej w norweskiej
Arktyce, w wojewddztwie Troms¢ — Finmark lezy Ham-
merfest. Jest to najbardziej péinocne miasto na $wiecie
z okoto o$mioma tysigcami mieszkancéow. Sa to gtownie
norwescy Laponczycy oraz cudzoziemcy z krajow obje-
tych wojna, kierowani tutaj przez Wysokiego Komisarza
ds. Uchodzcow przy ONZ. Obszar tego wojewddztwa jest
porownywalny do obszaru Danii. Hammerfest jest tak-
ze najbardziej na péinoc wysunietg parafig katolicka na
swiecie z okoto 90 katolikami w miescie i wokdt niego.
W calym Finnmarku jest ich okolo 200. 400 km dzieli
katolika z obrzeza parafii od Hammerfestu, gdzie przez
23 lata pracowal katolicki polski ksigdz, pater Wojciech
Egiert.

W czasie II wojny $wiatowej norweska Arktyka byta oku-
powana przez Niemcéw, ktérzy wycofujac sie pod napo-
rem Armii Czerwonej zostawili za soba spalong ziemie
i 4 spalone koscioly. Kosciél katolicki pod wezwaniem
Michata Archaniota, St. Mikael kirke, w Hammerfescie
zostal odbudowany przez Niemcoéw w latach 50. XX w.

Dominujgcg religia tego obszaru jest protestantyzm
Z jego konserwatywna odmiang laestedianizmem. Wciaz
jeszcze tli sie tu wiara w lesne i podziemne duszki. Sza-
mani majg tutaj ugruntowana pozycje na rowni z leka-
rzami.

19 listopada storice schodzi ponizej horyzontu i szybko
ubywa swiatla dnia. Nastaje noc polarna. Tylko przez go-
dzine, gdy niebo jest bezchmurne, na potudniu widac ja-
sny rabek $wiatla. Arktyka cichnie i spowalnia. Za chwile
zacznie sie Adwent i oczekiwanie na Jul — Boze Naro-
dzenie. Wszyscy s3 wtedy zajeci kupowaniem prezentéw
i gromadzeniem produktéw do przygotowania tradycyj-
nych bozonarodzeniowych potraw. Na poczatku Adwen-
tu piecze sie ciasteczka korzenne, ktore w zamknietych
stoikach oczekuja Wigilii. W oknach ustawia sie czerwone
schodkowe $wieczniki i zawiesza Swiecgce gwiazdki.

W tradycyjnych protestanckich domach w niedziele oj-
ciec czyta fragment Biblii. Kto$ z obecnych zapala kolejna
z czterech swiec, wypowiadajac intencje, np. za pokéj na
$wiecie. Przed obiadem wszyscy, stojac wokot stotu, od-
mawiaja gtosno modlitwe:

,Du som mater lille fugl, velsigne var mat og Gud. Amen,
amen, amen. Ty, ktory karmisz matego ptaszka poblogo-
staw nasz posilek”.

Adwent to takze choinka. I chociaz tutaj choinki nie ro-
sna, w miejscach publicznych, zakladach pracy, w pry-
watnych domach ustawia sie je dla ozdoby i dekoruje
kolorowymi Swiatetkami. Pod choinkami siedza krasnale
— julenisse.

W St. Michael kirke proboszcz montuje szopke bozonaro-
dzeniowg, do ktorej figury przywidzt z Polski.

Kosciét jest wysprzatany i udekorowany aniotkami,
gwiazdkami i obficie oswietlony. W Wigilie przed péinoca
proboszcz wielky plastikowa topata odsnieza dojscie do
kosciota. Snieg wcigz pada i juz osiggnat 160 cm grubo-
$ci. Wchodzacy strzepuja z okry¢ gruba warstwe sniegu.
Na zewnatrz jest minus 16 stopni Celsjusza. Z ust i nosa
unosza sie pidropusze wydychanej pary, ktora osiadla
i zamarzla na brwiach i brodzie.

Kosciot jest przyjemnie ogrzany. Przyszlo 12 osdb, czes¢
to protestanci. Na wiezy kosciola zegar wybija pdinoc.
Organista intonuje piesn: ,,A kom alle kristne, troende,
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Zorza polarna w Norwegii za kotem polarnym

syng lovsang... PrzyjdZcie wszyscy chrzescijanie, wie-
rzacy, Spiewajcie piesn chwaly...”. Pasterka trwa godzine
i konczy sie bardzo uroczysta piesnia: ,,Deilig er jorden,
prektig er Guds himmel... Wspaniala jest ziemia, prze-
piekne jest Boze niebo...”. W czasie pasterki spadlo pét
metra $niegu i znéw trzeba od$niezac Sciezke, by ludzie
mogli wyjs¢ z kosSciota.

Niebo przejasnia sie, robigc miejsce dla niezwyklego
spektaklu falujacych zdrz polarnych srebrzystych, sele-
dynowych, r6zowych, liliowych, fiotkowych, pod ktérymi
styszy sie delikatne trzaski. To Kosmos 13czy sie silniej
z Ziemia. Na niebie nie ma gwiazdy betlejemskiej, jest
mnéstwo mniejszych mrugajacych gwiazd.

Uczestnicy pasterki wracajag do swoich domdw. Pater
Woijciech zostaje sam i zamyka ko$ciot. W pierwszy dzien
swiat po potudniu pojedzie do Haveysund oddalonego
160 km od Hammerfestu. Mieszkajg tam dwie polskie
rodziny katolickie. W samochodzie ma $piwdr, topate,
koc, suchary, latarke i prymus. W razie potrzeby, uzyje
$niegu zamiast wody. Pater Wojciech stucha lokalnego
radia, czekajac na wiadomos¢ kiedy przyjedzie odsnie-
zajacy plug i bedzie mozna wyruszy¢ w droge. Samocho-
dy ustawione w kolumne podazaja za ptugiem torujacym
im droge wsrod sniegu wysokiego na 170 cm. Wokot jest
ciemno i tylko reflektory ptuga wskazuja krawedz dro-
gi. Kolumna pojazdéw jedzie powoli. Droga jest bardzo
§liska i wieje boczny wiatr. Nikt bez waznej potrzeby
nie udaje sie w podroz. Po 5 godzinach jazdy ukazuja sia
$wiatla Haveysund.

W prywatnym domu 9 os6b czeka z optatkiem na ksiedza
Wojciecha. Dzieci przygladaja sie odziezy liturgicznej,
a pieciolatek pyta: — Pater, czy ty ¢wiczysz judo? Po krot-
kim odpoczynku rozpoczyna sie msza swieta. Uczestni-
cy Spiewaja ,,Bog sie rodzi, moc truchleje”. Tutaj ksiadz
Wojciech przenocuje i rano, jesli warunki pozwola, poje-
dzie dalej do rodziny Tamiléw oddalonych o 200 km. Po-
tem do nastepnych parafian. Tam temperatura powietrza
osigga minus 45 stopni Celsjusza. Bardzo niebezpiecznie,
gdyby samochdd ulegt awarii.

Po tygodniu w podrdzy ksiagdz Wojciech wréci do Ham-
merfestu. Wtedy rabek swiatta na horyzoncie w potudnie
bedzie juz nieco wiekszy. Pelnia ksiezyca oswietli Sniezng
pustynie Finnmarku. Bég narodzit sie w Arktyce!

Z najlepszymi zyczeniami na BoZze Narodzenie i Nowy
Rok...

O Barbara Gasior-Chrzan

Zrodto wwwistockphoto.com
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tukasz Orbitowski, autor m.in. In-
nej duszy, za ktéra zdobyt Pasz-
port Polityki, w swojej najnowszej
powiesci Wrdég zabiera czytelnika
w niezwykla podrdz, taczac dwie
pozornie odlegte epoki: Krakéw
Z poczatku XXI wieku oraz staro-
zytny Rzym czaséw Nerona. Hi-
storia rozpoczyna sie dramatycz-
nie — od pozaru w krakowskim
centrum handlowym Gigant, ktéry
okazuje sie poczatkiem zagadkowej
opowiesci snutej przez strazaka
Staszka Zolla. Zoll, przestuchiwany
przez psychiatre, wraca myslami
do przesztosci, przywotujac histo-
rie réwnie katastrofalnego pozaru,
ktéry niegdy$ zniszczyt Rzym. Co
taczy obie katastrofy? Czy mozliwe,
ze zagadka wspdtczesnej tragedii
siega starozytnosci?

Orbitowski mistrzowsko splata losy
bohateréw swojej powiesci. W Kra-
kowie, w przededniu przystagpienia
Polski do Unii Europejskiej, panuje
atmosfera niepewnosci i ekscyta-
cji, za§ w Rzymie Nerona — tetnig-

KULTURALNIK LEKARSKI '

DOBRA LEKTURA

Ogien, ktory jednoczy

ORBITOWSKI

tukasz Orbitowski, Wrég, wydawnictwo Swiat
Ksigzki, 2024.

ca przepychem i okrucienstwem
codzienno$¢ cesarskiego dworu.
Autor sprawnie taczy watki wspét-

DOBRE SLUCHOWISKO
Arka. Niebo

czesne z antycznymi, tworzac hi-
storie pelna napiecia, w ktérej ta-
jemnice przeszto$ci maja wpltyw na
terazniejszos¢. Czytelnik zostaje
wciggniety w Swiat peten sprzecz-
nosci: zycie miedzy dymem poza-
row, uczuciami, walka o wtasna
tozsamo$¢ i duchowym zagubie-
niem. Starozytny Rzym jest dosko-
nale zobrazowany i pelen detali,
a Neron, mimo swojej historycz-
nej stawy, staje sie postacia zto-
zona, ludzka, zrozumiata. Zywiot
pochtania nie tylko budynki, ale
i ludzkie dusze, a granica miedzy
rzeczywistoscia a falszem zaciera
sie z kazda strong powiesci.

Wrdg to fascynujaca historia o nisz-
czycielskiej sile uczué, ktéra na dtu-
g0 pozostaje w pamieci, angazujac
czytelnika emocjonalnie i intelek-
tualnie. Orbitowski po raz kolejny
pokazuje swoj talent do tworzenia
opowiesci, ktére wciagaja i skta-
niaja do refleksji nad tym, co nas
ksztattuje, i jak przesztosé wplywa
na nasze losy.

Wspdtczesne stuchowiska réznia sie od tradycyjnych au-
diobookéw — w stuchowiskach kazda posta¢ ma swoj
gtos, lektorami sg aktorzy, za$ wydarzeniom towarzysza
efekty dZzwiekowe. Dzieki stuchowiskom mozna poczué
sie jak w sali kinowej, w samym $rodku akcji. Nie inaczej
jest w przypadku Arki. Niebo, najnowszego stuchowiska
stworzonego przez Jakuba Zulczyka, cenionego polskiego
pisarza, autora m.in. Slepng¢ od Swiatet czy Wzgdrza Pséw
i Piotra Rogoze, autora powiesci i opowiadan, a takze pro-
jektanta narracji w grach komputerowych.

Historia opowiada o mtodym dziennikarzu Michale Kute-
rze (glosu uzyczyl bohaterowi fenomenalny Jakub Gier-
szat), ktéry pragnie odkry¢ prawde o podlaskiej sekcie
Arka i jej charyzmatycznym guru, Lestawie Tejkorze. Mi-
chat, otrzymawszy tajemnicze kasety, wyrusza do Nieba
Podlaskiego, by rozwikta¢ tajemnice nie tylko sekty, ale
i znikniecia swojego ojca. Atmosfera lat 90., pokazana tu
nie przez pryzmat nostalgii, lecz przerazajacych wyda-
rzen, wciaga i hipnotyzuje, a sceny retrospekcji stanowia
doskonaly sposéb na stopniowe odkrywanie tajemnicy.
Cato$¢ przypomina opowie$é detektywistyczng, ktéra na
dtugo pozostaje w pamieci.

Oprocz Gierszata w stuchowisku mozna ustysze¢ Arkadiu-
sza Jakubika, Magdalene Koleénik, Marianne Ktos, Szy-
mona Kusmidera czy Artura Dziurmana. Ciekawym zabie-
giem wykorzystanym przez autoréow jest wykorzystanie
w stuchowisku nagran, ktdre przenosza odbiorce w prze-

szto$¢ i pomagaja ustali¢, co sie faktycznie dziato. Stu-
chowisko Arka. Niebo taczy w sobie elementy kryminatu,
thrillera i dramatu psychologicznego. Ukazuje, do czego
moze prowadzi¢ silna potrzeba przynaleznosci jednostki
do jakiej$ grupy, a takze opowiada o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich, religijnej manipulacji, podtosci
i zadzy wtadzy. To wszystko zas jest osadzone w trudnych
czasach transformacji ustrojowej.

0 Opracowala Aleksandra Surowiec
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WARTO PRZECZYTAC

Magda Kordas mieszka w Wiedniu. Pracuje w firmie Davo zajmujacej sie projektami
marketmgowyml Zyje w zwiazku z duzo starszym od niej Karlem. Nie ]est to wielka
mito$¢, raczej uktad oparty na wzajemnych korzysciach. Jej zycie wydaje sie by¢ po-
ukladane. A co najwazniejsze, wiedzie je z dala od swojej rodziny.

Michal Zamojski — mtody, przystojny, z sukcesami na koncie. On i Magda byli kie-
dys para, ktora nie widziala swiata poza soba. Zakochani. Zaangazowani. Planujacy
wspolne zycie. Do czasu, kiedy ktos stanat im na drodze. Tyle wystarczylo, by ich
marzenia legly w gruzach. Spotykaja sie po kilku latach, kiedy wskutek przykrych
wydarzen Magda decyduje sie wroci¢ do Warszawy i zatrzymuje si¢ u przyjaciotki
Karo. Znowu zaczyna od nowa.

Zycie stawia przed nig wiele wyzwan — musi poradzi¢ sobie w nowej pracy, stara sie
przeku¢ swoj3 pasje gotowania w internetowa rozpoznawalnos¢ i na nowo uczy sie
stawia¢ granice matce, ktora wkracza do jej zycia. Pewnego dnia odkrywa rowniez,
ze Michatl mierzy si¢ z ogromng tragedia. Nie myslac wiele postanawia mu pomoc,
czym wywoluje lawine zdarzen.

Czy Magda bedzie w stanie wybaczy¢ matce? Czy to prawda, ze pierwsza mitos¢ jest
ta najwazniejszg? Czy warto ryzykowac i postawi¢ wszystko na jedng karte?
Czasami bardzo tatwo pomyli¢ pozorny sukces z tym, co naprawde jest droga do
szczescia...

llona Gotebiewska, Dam sobie rade,
Wydawnictwo Muza

[

HITA

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE
Jarmarki, jarmarki, jarmarki!

Wroctawski Jarmark Bozonarodze-
niowy to najwieksze wydarzenie
tego typu na Dolnym Slasku. Zawsze
Sciggaja na niego prawdziwe tlumy.
W tym roku jarmark we Wroctawiu
rozpocznie sie 29 listopada 2024 roku
i potrwa do 7 stycznia 2025 roku. By
poczué $wigteczny klimat, warto jed-
nak udac sie takze do innych miast
Dolnego Slaska. 8 grudnia 2024 r.
w Zespole Patacowo-Parkowym
w Krotoszycach odbedzie sie XVI Ka-
czawski Jarmark Bozonarodzenio-
wy. Od 6 do 11 grudnia do wspdlnego

spedzania czasu zaprasza Lubin, a od
13 do 22 grudnia bedzie mozna chto-
na¢ jarmarczng atmosfere straga-
néw w Swidnicy. Na odwiedzajacych
czeka¢ beda pasjonaci z rekodzieta-
mi, wyrobami artystycznymi, rze-
miostemn, kulinarnymi przysmakami
i aromatycznymi napojami. W dniach
13-15 grudnia $wiagteczny jarmark
odbywac sie bedzie na Przedmiesciu
Nyskim w Zgorzelcu, gdzie mostem
Staromiejskim i ulica Nyska potaczy
sie z jarmarkiem na Dolnym Rynku
w Gorlitz. Na mieszkanicéw obu miast

i turystéw czekac¢ beda nie tylko sto-
iska kupcéw i rzemieslnikéw z Polski
i Saksonii, ale takze Swiateczne kon-
certy i wystepy chéréw. Z kolei Jele-
niogdérskie Centrum Kultury zaprasza
na polsko-czeski Jarmark Swigteczny
w Jeleniej Gorze, ktéry bedzie mozna
odwiedza¢ od 13 do 15 grudnia na pla-
cu Ratuszowym. W ten sam weekend
Swiateczne smakotyki oraz bozona-
rodzeniowe akcesoria zaprezentuja
wystawcy w Zamku Kliczkéw. Swie-
bodzice zapraszajg na Jarmark Bozo-
narodzeniowy od 20 do 22 grudnia.

Wielka gala ,,Mazowsza"

Juz 14 stycznia (o godz. 17.00 oraz 19.00) w Na-
rodowym Forum Muzyki we Wroctawiu odbe-
dzie sie Wielka Gala Zespotu ,,Mazowsze”, zwana
, Kalejdoskopem Barw Polskich”. Podczas dwu-
godzinnego widowiska zaprezentowany zostanie
polski folklor z réznych regionéw, od Kaszub po
Slask. Koncert obejmie tafice ludowe i narodowe,
przyspiewki oraz muzyke, wzbogacone o charak-
terystyczne barwne kostiumy, bedace integralna
cze$ciag wystepow. Pod batutg Jacka Bonieckiego
orkiestra ,,Mazowsza” towarzyszy¢ bedzie wi-
dzom w swoistej podrézy przez Polske i jej tra-
dycje. Zespot, uznany na $wiecie za Ambasadora
Polskiej Kultury, odwiedzit ponad piecdziesiat
krajéw, zdobywajac miano narodowego skarbu
i ,,perty w koronie Rzeczypospolitej”.
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Julian Tuwim, nazywany muzycz-
nym poeta XX wieku, nadawat sto-
wom wyjatkowa melodyjnos¢, cze-
sto stawiajac dzwiek i rytm ponad
ich dostowny sens. Mimo braku mu-
zycznego wyksztatcenia jego twor-
czos¢ cechuje muzykalnos¢, ktora
wzbogacat eksperymentami jezyko-
wymi. Pisat dla szerokiego grona od-
biorcéw, w tym dzieci, i czesto po-
stugiwat sie réznymi pseudonimami.

KULTURALNIK LEKARSKI ‘

W holdzie Tuwimowi

Tworzyt takze libretta i wspodtpra-
cowal z muzykami, ktérzy chetnie
siegali po jego wiersze. W 130. rocz-
nice urodzin polskiego poety artysci
uczcza jego pamie¢ koncertem Dwa
wiatry, przypominajac wptyw Tu-
wima na muzyke i prezentujac pie-
$ni kompozytoréw takich jak Witold
Lutostawski, Szymon Laks i Mieczy-
staw Wajnberg. Zaproponowany wy-
bér piesni utozy sie w artystyczny

ORKIESTRA DIL
— KONCERTY, REKRUTACJA

hotd ztozony Julianowi Tuwimowi.
Wystgpig Aleksandra Kubas-Kruk
(sopran), Anna Bernacka (mezzo-
sopran) i Monika Kruk (fortepian).
Koncert odbedzie sie 27 marca 2025
0 godz. 19.00 w Sali Koncertowej im.
Stefana Strahla w Filharmonii Dol-
noslaskiej w Jeleniej Gorze.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

Fot. zarchiwum S.S.

Plan koncertowy na sezon 2024/25:

15.12.24 — niedziela — godz. 18 — Kosciét Ewangelicko-Augsburski Opatrznosci Bozej, ul. Kazimierza Wielkiego 29
- koncert koledowy organizowany we wspdtpracy z WOSP.

24.01.25 — pigtek — godz. 19.30 — Teatr Swidnicki — koncert koledowo-noworoczny.

30.05.25 — pigtek — koncert z okazji Korczakowskiego Dnia Dziecka organizowanego przez Oddzial Pediatryczny
szpitala przy ul. Koszarowe;j.

W sezonie wiosenno-letnim w planie sg jeszcze 1-2 dodatkowe koncerty.

Informacje ukazg sie w ,,Medium” po ustaleniu daty z organizatorami.

Wiadomos¢ rekrutacyjna:
Grasz na instrumencie i chcialby$ zagra¢ w wiekszym zespole? Szukasz okazji do rozwijania swojej muzycznej
pasji w sposéb, ktéry nie bedzie kolidowat z praca i zyciem rodzinnym? Serdecznie zapraszamy do Orkiestry Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej!
W zeszlym roku zagraliSmy 7 koncertow o réznorodnym repertuarze — od muzyki klasycznej, przez koledy do
muzyki rozrywkowej — m.in. zespotéw Metallica czy Abba. W tym roku zapowiada sie¢ jeszcze ciekawiej!
Proby odbywaja sie o godz. 19 w poniedziatki, w siedzibie DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45.
Kontakt: orkiestra.dil@gmail.com
Sara Sawicka
Prezes Orkiestry DIL
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) Pod koniec pazdziernika nasz kolega dr Kazi-
/ mierz Pichlak zaprezentowat w siedzibie naszej
Izby przy al. Matejki swoj nowy program ,Jestem
stad”. Dr. Pichlaka znam od czaséw studenckich ze
wspélnej dzialalnosci na niwie turystycznej. Przez ko-
lejne lata znajomosci podziwiatem jego aktywno$¢ poetyc-
ka, jego osiagniecia w dziedzinie fotografii artystycznej, ze
o dziatalnosci zawodowej jako ordynatora Oddziatu Chirur-
gii szpitala w Jeleniej Gorze nie wspomne. We wszystkich
tych dziedzinach osiagal autentyczne sukcesy. Po przejsciu
na emeryture poswieca czas na dziatalno$¢ artystyczng. Za-
prezentowane w czasie wystepu teksty pochodzity w catosci
z ostatnich lat i nasz kolega przedstawit je po raz pierwszy.
Muzyczng oprawe do tekstow przygotowat towarzyszacy mu
zespot Jacek Szreniawa Band. Jednym stowem byt to absolut-
ny benefis. Wyrazy podziwu i serdeczne gratulacje.
Tydzien pdzniej w tej samej sali $wietowal swoje urodziny
dr Maciej Sygit. Okazalo sie, ze Maciej, ktory jest tez aktu-
alnie prezydentem wroclawskiego Klubu Rotary, zamiast
prezentow i kwiatéw zaproponowat swoim gosciom szczel-
nie wypelniajgcym sale, przekazanie datkéw na rzecz Fun-
dacji Wroclawskie Hospicjum dla Dzieci. Koncert skladat sie
z dwoch czesci. W pierwszej zesp6t Rafata Karasiewicza wy-
konat piosenki skomponowane przez Jubilata, ktory zaczat
komponowac jeszcze jako student. W drugiej czesci koncertu
wystapit zespdl Sygit Band, a solistami byli miedzy innymi:
znana piosenkarka Bente Kahan, prof. Jan Miodek, nasz ko-
lega prof. Marek Zietek i prezes Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej — Pawel Wrdblewski. Jak wiec widzimy, nasza sala przy
al. Matejki staje sie prawdziwg sala widowiskowa.

W ostatnich dniach pazdziernika w Klubie Muzyki i Litera-
tury odbyt sie wernisaz wystawy ,,Lwéw zaklety w doku-
mentach” ze zbioréw Zdzistawa Piwki. Przedstawit on naj-
ciekawsze materialy ze swoich olbrzymich zasobéw. Lwoéw,
miasto na siedmiu wzgérzach, ma lwa w herbie i lwa w ser-
cu. Wroctaw odziedziczyt po Lwowie, oprécz atmosfery,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

pomnik Fredry, biblioteke Ossolineum, a przede wszystkim
Panorame Raclawicka. Wernisazowi towarzyszyto spotka-
nie z wybitnym historykiem prof. Stanistawem Niciejg, kt6-
ry przedstawil kolejny juz tom swojej Kresowej Atlantydy.
Autor dedykowat go prof. Janowi Miodkowi, z ktorym po
spotkaniu razem podpisywali ksiazke. Prof. Nicieja zastynat
przed laty monografia o Cmentarzu Lyczakowskim, kt6-
ry jest miejscem pochowku wielu artystow, pisarzy i ma-
larzy waznych dla kultury polskiej, a takze bohaterskich
obroncéw Lwowa. Nastepnie zajat sie historig naszych Kre-
s6w Wschodnich. Ich dzieje opisat w XXI tomach Kresowej
Atlantydy. W ostatnim znalaz}t sie miedzy innymi Grédek
Jagiellonski, w ktérym zmarl nasz krél Wiadystaw Jagietto.
Pono¢ stuchat w nocy $piewu stowikow, przeziebit sie i na-
bawil zapalenia ptuc. Prof. Nicieja pisze tez o wsi Milatyn,
ktorej mieszkancy prawie w calosci przeniesli sie do wsi
Pepice pod Brzegiem, gdzie w dawnej pastoréwce profesor
ma swoje letnie miejsce wypoczynku i pracy. Jest ona swego
rodzaju minimuzeum Kreséw Wschodnich.

15 listopada 1702 r., w dniu $w Leopolda, patrona cesarza Le-
opolda I Habsburga, ktdry 21 pazdziernika tegoz roku podpi-
sat dokument fundacyjny powotujacy uniwersytet, odbyta sie
uroczysta inauguracja dzialalnosci nowej uczelni — Akademii
Leopoldynskiej.

15 listopada jest $wietem Uniwersytetu Wroctawskiego. W czasie
uroczystosci w stynnej Auli Leopoldyniskiej pracownicy uniwer-
sytetu otrzymali odznaczenia. Wsrod wyrdznionych znalazt sie
prof. Edward Biatek, ktdry otrzymat nagrode literacka im. An-
dreasa Gryphiusa. Prof. Bialek jest germanistg, pracownikiem
naukowym Uniwersytetu Wroclawkiego i wiceprzewodnicza-
cym naszego Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej,
wspélorganizatora konferencji (20-21.11.2024 r.) poswieconej
kobietom w medycynie. Gratulujemy Panie Profesorze.

Wam zycze réwniez odznaczen.
Wasz Bywalec

Zrédto: domena spoteczna
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ZELAZNA LAURA

Najstynniejsza wspotczesna ,,zelazna dama” to oczywi-
Scie byta premier Wielkiej Brytanii Margaret Thatcher,
a Laura to bardzo czeste obecnie imie dziewczynek.
I oto przyszia do gabinetu niezwykla 15-letnia Laur-
ka z biologiczna matka. Panna cala w Zzelazie (Fe):
duze okragte kolczyki po 5 na kazda matzowine uszna,
po dwa w kacikach ust, dwa dalsze kotka w nosie (jak
u krowy), zelazne kota takze w pepku, mniejsze w kaz-
dym sutku. Oczywiscie na kazdym przedramieniu po
kilka bransoletek. W trakcie dalszego badania okazalo
sie, ze podobne Zelastwa ma takze w podbrzuszu na
wargach dolnych. NieZle — wygladata jak bojowniczka
Jedi albo wsad do pieca hutniczego, zas przy przejsciu

ZAPISKI EMERYTA

przez bramki na lotnisku — czysta ter-
rorystka! Matka — widocznie nie byta na
biezaco - wygladata na nieco zdziwiona, zas

latoro$l oswiadczyla, ze to teraz taka moda i wszyst-
kie kolezanki tak wygladaja, a chlopaki wrecz domagaja
sie obcowania (sic) z takimi okazami. Tak wygladata
wspotczesna Laura. Brakowato tylko blyszczacej zbroi.

A moze tak wyglada obecna terapia anemii niedo-
borowej.

PS Imieniny Laury 22 stycznia

dr Jézef emeryt

SILvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Miecznikow po skonczonej wycieczce naukowej na
wschod Rosyi, powrdcit do Paryza. Odjazd z Rosyi odbyt
sie zupelnie w stylu ,,moderne”. W kancelarii guberna-
tora kijowskiego odméwiono M. wydania paszportu za-
granicznego z powodu braku jakich§ dokumentéw, bez
ktérych nie moga otrzymac paszportu zagranicznego ci,
ktorzy nie przebyli w Rosyi 3-ch miesiecy. Dopiero po
osobistych staraniach M. u gubernatora wydano rozpo-
rzadzenie, aby dano paszport z pominieciem zwyklych
formalnos$ci. Samemu odjazdowi towarzyszyta uroczysta
owacya, zakonczona... skradzeniem Miecznikowi port-
monetki z pieniedzmi. (Wracz. Gaz.)

»Gazeta Lekarska” 1911, XXXI, 925

—js.— Strassman przytacza dwa przypadki dochodzen
sadowych przeciwko lekarzom, u ktérych stawat
jako ekspert.

1) Przy wyjmowaniu migdatéw u chlopca 9-let-
niego lekarz uderzyl pacyjenta kilkakrotnie
w twarz z powodu niespokojnego zachowania
sie. Na zapytanie sadu, czy nie bylo tu nad- . -
uzycia ze strony lekarza S. dal odpowiedZ = ’s
odmowng, uwzgledniwszy okolicznosci wy- . :
jatkowe: — od siebie za$ dodaje, aby lekarze %
(w Niemczech) mozliwie ograniczali ten do$¢ _
rozpowszechniony sposéb uspokajania.

2) Matka oskarzyla lekarza o uszkodzenie cze- | =
) ) ; e co o 7 x;._:-" o - lutegor.b., zaadresowang do lekarzy ca}ego Swia-

$ci plciowych przy badaniu jej corki, virgo
intacta — chlorotyczki, ktora skarzyla sie na
bole w brzuchu i na zatrzymanie prawidtowej dotad
regularnos$ci. Badanie uskutecznione zostato dla prze-
konania sie, czy nie istnieje cigza. Strassman wydat
opinie, ze badanie w tych warunkach jest dozwolone.
(Aerztl. Sachverst. Ztg, 1898, N2 1)
,Kronika Lekarska” 1899, XX, 358

- W Krakowie, jak w kazdem uniwersyteckiem miescie
gromadzi sie spory zastep lekarzy, ktérzy zajmujac przy
Uniwersytecie stanowiska docentow, asystentow i t. p.
nie moga rachowac na to, aby z praktyki w tak malem
miescie utrzymac sie mogli. Od pewnego tez czasu wielu
kolegéw rozjezdza sie na lato po wodach austryjackich;
wspomnimy tylko o dobrze juz zastuZzonych w nauce
doc. Kopernickim [w Maryjenbadzie], doc. Jaworskim

[w Karlsbadzie], doc. Smolenskim [dyrektorze zakladu
przyrodoleczniczego w Jaworzu na Szlgsku austryjac-
kim]. Zwyczaj ten uwaza¢ nalezy za bardzo chwalebny
i godzien poparcia, wynika bowiem z niego podwdjna
korzy$¢, a mianowicie najpierw lekarze wysytajacy cho-
rych do wod moga by¢ pewni, Ze pacyjenci ich, zamiast
w rece historycznego ,,Badearzta”, dostang sie pod opieke
wytrawnego i sumiennego specyjalisty, a powtoére kole-
dzy ci maja mozno$¢ przez zime osig$é¢ w Krakowie i tam
oddawac sie pracy naukowej. Popieranie takich kolegéw
uwazamy tez za obowigzek naszych lekarzy.

»Gazeta Lekarska” 1887, XXII, 470

— Inspektor lekarski m. Odessy wydal rozporzadzenie,
aby lekarze zawiadamiali bezzwlocznie wladze o cho-
rych zwracajacych sie do nich o rade po poronieniu.
. Z tego powodu dr L1tynsk1] zapytu]e w Wracz. Ga-
zecie, czy lekarze majg moznos$¢ bronienia swych
na]elementarnle]szych praw moralnych przed

k- *&\”“ gwaltami jeneraléw wszelkich broni, czytez

pozostaje im jedynie schyla¢ przed niemi kor-
nie glowe.
,,Gazeta Lekarska” 1911, XXXI, 926

" _ pomnik Mariona Sims’a. Nastepujaca odezwe
oglasza najpopularniejsze w Ameryce czasopi-
smo lekarskie ,, The Medical Record”, p. d. 14-go

ta ,,Wlelkle dziela dr-a Mariona Simsa wymagaja
wiekszego uznania niz nekrologii i eulogii. Wiedza le-
karska, a zwlaszcza chirurgia i giniatryczna wzbogacona
zostata przezen wieloma Swietnemi pracami. Ci, ktorzy
korzystali bezposrednio z jego nauki i praktyki, pierwsi
powinni okaza¢ wdzieczno$¢ pamieci jego... W tym celu
utworzony zostal komitet wcelu postawienia w New-Yorku
pomnika odpowiedniego zaslugom znakomitego czlo-
wieka; dla dokonania za$ tego uprasza sie o udziat leka-
rzy i innych czcicieli zastug Sims’a z catego swiata. Datki
1 dolar (2 ruble) lub wiecej wynoszace moga by¢ nadsetane

pod adresem ,,The Medical Record”, New-York”
,Kronika Lekarska” 1885, VI, 281-282

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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O Aleksandra Stebel

rzedmiotem rozwazan sadu le-
karskiego bylo postepowanie

lekarza, ktéry dopuscit sie po-
pelniania przewinienn zawodowych na
plaszczyZznie postepowania diagno-
stycznego i terapeutycznego z pacjen-
tem polegajacych: po pierwsze na pod-
jeciu blednej decyzji co do zasadnosci
wykonania punkcji jamy oplucnowej
w $wietle watpliwych wskazan do prze-
prowadzenia tego zabiegu, po drugie:
nieprawidlowo zabieg ten przeprowa-
dzil, powodujac powstanie jatrogenne-
go uszkodzenia $ledziony, a nastepnie,
po zabiegu, w momencie zgloszenia
dolegliwosci bolowych i po zastabnie-
ciu pacjenta nie poszerzyl diagnostyki
0 podstawowe badania laboratoryjne,
nie zapewnil monitorowania podsta-
wowych parametréw zyciowych i nie
zlecit konsultacji chirurgicznej. Jed-
noczes$nie sad lekarski analizowat pra-
widlowos¢ postepowania lekarza na
plaszczyznie praw pacjenta, a miano-
wicie badano czy wlasciwym dziala-
niem obwinionego lekarza bylo nieode-
branie od pacjenta $wiadomej zgody na
przeprowadzenie tego zabiegu.

Chory ze skierowaniem od lekarza
pierwszego kontaktu z rozpoznaniem
,hiewydolnos¢ serca, nieokreslona;
obecnos¢ ptynu w lewej optucnej” zo-
stal przyjety do oddzialu wewnetrzne-
go. W trakcie pobytu szpitalnego pa-
cjenta poddano diagnostyce. Wykonano
RTG klatki piersiowej, ktore uwidocz-
nilo zacienienie w lewym dolnym polu
plucnym sugerujace obecno$¢ plynu
w jamie oplucnej i zmiany niedodmowe
w plucu. Z historii choroby wynikato, ze
obraz byt porownywalny z RTG klatki
piersiowej wykonanym tydzien wcze-
$niej. W wyniku zastosowanego lecze-
nia uzyskano poprawe stanu ogélnego
oraz zmniejszenie dusznosci. Po kilku
dniach chory zostal wypisany do domu
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z rozpoznaniem dekompensacji prze-
wleklej niewydolnosci serca. Jednocze-
$nie choremu zalecono zgloszenie sie
do jednostki ochrony zdrowia za okoto
3 tygodnie w celu wykonania kontrol-
nego RTG Klatki piersiowej i oceny ilo-
$ci ptynu w jamie optucnowe;j.

Po dwdch dniach od opuszczenia szpi-
tala u pacjenta wystgpita dusznos$¢
i z tego powodu wezwano pogotowie
ratunkowe, ktore przetransportowato
chorego do tego samego szpitala, gdzie
zostal przyjety. W dniu nastepnym
(piatek) obwiniony lekarz podjat decy-
zje o wykonaniu u chorego punkgc;ji le-
wej jamy optucnowej, jednakze z uwagi
na przyjmowanie leku predaxa odsta-
piono od wykonania zabiegu tego dnia
i zaplanowano jego przeprowadzenie
na niedziele. Pacjent byl w dobrym sta-
nie ogdlnym, prezentowal niewielka
dusznos$¢ wysitkowa.

W godzinach wieczornych tego samego
dnia do obwinionego lekarza zwrdcit sie
pacjent wraz z towarzyszaca mu mai-
zonka, zadajac natychmiastowego wy-
konania punkcji, co nie znalazlo aproba-
ty lekarza. 0dmowit on przeprowadzenia
zabiegu, thumaczac przyczyny jakie legly
u podstaw tej decyzji, a takze poinfor-
mowat chorego o mozliwosciach wystg-
pienia groznych dla niego powiklan.

W dniu nastepnym (sobota), w godzi-
nach popotudniowych obwiniony le-
karz po zbadaniu pacjenta, w ktérym
stwierdzit stan ogélny dobry z niewielka
dusznoscia wysitkowa, po zapoznaniu
sie ze zdjeciem RTG wykonanym pod-
czas ostatniej hospitalizacji, a takze po
przeprowadzeniu rozmowy z chorym,
w ktorej poinformowat o przebiegu pro-
cedury medycznej, konieczno$ci wspot-
pracy z lekarzem wykonujacym, a takze
mozliwych powiklaniach, pod kontrolg
USG przeprowadzit punkcje jamy optuc-
nowej, w wyniku, ktérej uzyskat 20 ml
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plynu jasnego, klarownego z fragmen-
tami tkanki - hist. pat. Nastepnie zle-
cit wykonanie kontrolnego RTG klatki
piersiowej, ktére nie uwidocznito odmy
oplucnowej. W wykonanym w tym dniu
badaniu radiologicznym klatki piersio-
wej stwierdzono ,Znaczne uniesienie
przepony po lewej stronie. Zageszcze-
nia niedodmowe w polu dolnym lewym.
Slad ptynu po lewej. Prawe ptuco pra-
widlowe. Sylwetka serca umiarkowanie
powiekszona”.

Od godzin wieczornych chory zaczat
zglaszac zte samopoczucie. Pierwotnie,
okoto godz. 19.00 podat bol w podbrzu-
szu lewym oraz trzykrotny biegunkowy
stolec, w zwigzku z czym otrzymat leki
rozkurczowe i przeciwbiegunkowe.

Fot. zarchiwum A.S.
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W dalszej kolejnosci o godz. 21.00 chory
zaslabl, a nastepnie skarzyt sie na bdl
brzucha i nudnos$ci. Wykonano bada-
nia, w ktérych parametry wynosity: RR
116/80 mmHg, AS 100/min. miarowa.
Podczas palpacji brzuch byl wzdety,
miekki, stwierdzono bolesnos¢ w le-
wym podbrzuszu. Perystaltyka obecna.
W zapisie EKG bez ostrych objawow
niedokrwiennych. Wykonano panel ba-
dan biochemicznych.

W godzinach nocnych, okolo 2.00, doszlo
do nasilenia sie dolegliwosci: pacjent
byt blady, skéra wilgotna, RR 106/70
mmHg, AS miarowa 100/min. W USG
jamy brzusznej stwierdzono duza ilos¢
gazow jelitowych, brak mozliwosci oce-
ny watroby. Aorta widoczna fragmen-
tarycznie, w widocznych fragmentach
nieposzerzona. Sledziona uwidoczniona
fragmentarycznie. Ptyn w okolicy watro-
by oraz miedzypetlowo. Obie nerki pra-
widlowej wielkosci i echogenicznosci,
obustronnie bez cech zastoju.

Z uwagi na stan kliniczny chorego zale-
cono konsultacje chirurgiczng, w wyniku
ktérej chorego zakwalifikowano do lapa-
rotomii z powodu podejrzenia krwawie-
nia do jamy otrzewnej. Srédoperacyjnie
stwierdzono duza ilos¢ krwi w wolnej
jamie otrzewnej i skrzepy w lewym gor-
nym kwadrancie. Wykonano splenekto-
mie, plukanie i drenaz jamy otrzewne;j.
Pobrano materiatl hist.-pat. — $ledziona.
W protokole zabiegu operacyjnego od-
notowano ,,Rozpoznania pooperacyjne:
R10.0: Ostry brzuch, jatrogenne uszko-
dzenie $ledziony”. W opisie badania hi-
stopatologicznego $ledziony stwierdzo-
no ,,$ledziona z uszkodzona torebka oraz
z krwiakami podtorebkowymi i $rod-
migzszowymi”. Po zabiegu operacyjnym
chory zostal przekazany do oddzialu
anestezjologii i intensywnej terapii z po-
wodu ostrej niewydolnosci oddecho-
wej i krazeniowej w przebiegu wstrzasu
krwotocznego. Mimo intensywnego le-
czenia doszto do jego zgonu.

Sad lekarski dokonujac oceny dziatania
obwinionego lekarza, w oparciu o ze-
brany material dowodowy, w tym opinie
bieglych, stwierdzil, Ze postepowanie
lekarza nie bylo prawidlowe i obwiniony
dopuscit sie wszelkich zarzuconych mu
przewinien zawodowych.

W pierwszej kolejnosci sad lekarski
uznal, ze podjeto bledna decyzje co do
zasadnoSci przeprowadzenia zabiegu
punkcji lewej jamy oplucnowej. Obwi-
niony lekarz nie potrafil wyjasnié, dla-
czego, pomimo wpisu zamieszczonego
w dokumentacji medycznej odnosnie
przyjmowania leku pradaxa i wyzna-
czenia punkcji na niedziele rano, zabieg
ten zostal wykonany w sobote. Pomimo
watpliwych wskazan do tego zabiegu ob-
winiony nie wykonat kontrolnych badan
USG w celu okreslenia dokladnej ilosci
plynu w jamie optucnowej. Ponadto ob-
winiony nieprawidlowo przeprowadzil
zabieg punkcji lewej jamy oplucnowej,

podczas ktérego doszio do powiklania
w postaci jatrogennego uszkodzenia Sle-
dziony. Badanie RTG wykonane w dniu
punkcji wykazalo $ladowa ilos¢ plynu
w jamie optucnej po stronie lewej, a tak-
ze wysokie ulozenie lewej kopuly prze-
pony. Bioragc pod uwage stan pacjenta
oraz watpliwe wskazania do punkcji,
zasadnym bylo wykonanie badania TK
Klatki piersiowej, aby dokladnie zweryfi-
kowac ilo$¢ ptynu w lewej jamie optuco-
wej, jak i potwierdzi¢ niezbedno$¢ wyko-
nania punkcji w tamtym momencie.

Nastepnie sad stwierdzit, ze obwiniony
nie wykazal sie nalezyta staranno$cig
w postepowaniu z chorym po wykona-
nym zabiegu. W momencie zgloszenia
przez pacjenta dolegliwosci bdlowych
brzucha, a tym bardziej po jego zastab-
nieciu, obwiniony lekarz nie zlecit wyko-
nania morfologii krwi, nie wykonat ba-
dania USG, a takze nie zlecil konsultacji
chirurgicznej, co skutkowalo przyczy-
nieniem sie do opdznienia postawienia
prawidlowego rozpoznania i wdrozenia
wlasciwego leczenia. Sad lekarski po-
dzielit stanowisko bieglych, ze wlasci-
wy nadzdr nad pacjentem, jak réwniez
wczesniejsze wykonanie badan kontro-
Inych w postaci morfologii, USG jamy
brzusznej w momencie zgloszenia przez
chorego pogorszenia stanu zdrowia,
a tym bardziej wykonanie tych badan po
zaslabnieciu chorego, moglo w znacza-
cy sposob poprawi¢ rokowanie pacjenta
i zminimalizowa¢ skutki krwawienia do
jamy otrzewnej, jak i ewentualne skut-
ki rozpoczynajacego sie wstrzasu krwo-
tocznego. W mysl przepiséw o wyko-
nywaniu zawodu lekarza obowiazkiem
os6b wykonujacych te profesje jest wy-
konywanie zawodu zgodnie ze wska-
zaniami aktualnej wiedzy medycznej,
dostepnymi mu metodami i $rodkami
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia
choréb, zgodnie z zasadami etyki za-
wodowej oraz z nalezyta starannoscia.
Wskazany przepis reguluje podstawowe
zasady wykonywania zawodu, ktdre sta-
nowig wzor postepowania dla lekarzy.
Obwiniony nie poswiecil wystarczajacej
ilosci czasu i uwagi choremu w Swietle
prezentowanych przez niego dolegliwo-
$ci. Obwiniony powinien byt zachowac
szczegblng czujnos$¢ w sytuacji, w ktorej
u pacjenta, u ktérego kilka godzin wcze-
$niej przeprowadzono zabieg punkcji,
pojawily sie dolegliwosci sugerujace, iz
moga by¢ one zwigzane z wykonanym
zabiegiem i ewentualnymi powiklania-
mi. Brak zachowania nalezytej staranno-
$ci przez obwinionego lekarza skutkowat
opo6znieniem postawienia prawidtowego
rozpoznania i wdrozenia wlasciwego le-
czenia. Biorac powyzsze pod uwage, nie
ulega watpliwosci, iz reakcja obwinione-
g0 na sygnalizowane przez pacjenta do-
legliwosci powinna byla by¢ szybsza.

Sad lekarski uznat réwniez, ze lekarz do-
puscit sie popelnienia przewinienia zawo-
dowego nie uzyskujac od chorego $wia-
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domej zgody na przeprowadzenie zabiegu
punkgcji lewej jamy optucnowej. Obowig-
Zujace przepisy prawa przewidywaty kwa-
lifikowang forme zgody dla zabiegéw
operacyjnych lub czynnosci medycznych
stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla
pacjenta. Ustawodawca w sposob jedno-
znaczny okreslit w ustawie o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, ze lekarz moze
wykona¢ zabieg operacyjny albo zasto-
sowa¢ metode leczenia lub diagnosty-
ki stwarzajaca podwyzszone ryzyko dla
pacjenta, po uzyskaniu jego pisemnej
zgody. Podobnie zagadnienie wyraze-
nia pisemnej zgody na zabieg operacyjny
albo zastosowanie metody leczenia lub
diagnostyki stwarzajacych podwyzZzszone
ryzyko dla pacjenta zostaly uregulowane
w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta. Nie ma za$ watpliwo-
$ci w niniejszej sprawie, iz zabieg punkcji
jamy oplucnowej stwarzal dla pacjenta
podwyzszone ryzyko. W $wietle przywo-
fanych wyzej regulacji niewystarczajacym
byto, cho¢ oczywiscie réwnie istotnym,
wylgcznie ustne wyjasnienie watpliwosci
pacjenta przez lekarza, jak i ustne poin-
formowanie pacjenta o mozliwych kom-
plikacjach i odebranie w tym zakresie je-
dynie ustnej, czy dorozumianej zgody na
wykonanie stwarzajacego podwyzszone
ryzyko badania lub zabiegu.

W tak ustalonym stanie faktycznym sad
lekarski zdecydowal sie na wymierzenie
lekarzowi za czyn zwigzany z bledna de-
cyzja odnosnie wykonania punkcji kary
nagany. W odniesieniu do czynu zwig-
zanego z wlaczeniem niewystarczajacej
diagnostyki po wykonaniu zabiegu punk-
cji zdecydowano sie rowniez wymierzy¢
kare nagany. Natomiast za przewinie-
nie zawodowe zwigzane z zaniechaniem
odebrania od pacjenta pisemnej zgody na
wykonanie zabiegu o podwyzszonym ry-
zyku wymierzono kare upomnienia. Ob-
winionego lekarza takze obcigzono kosz-
tami postepowania sgdowego.

Orzeczenie sadu lekarskiego I instancji
zostalo zaskarzone przez strone obwi-
niona. Naczelny Sad Lekarski NIL, roz-
poznajac wniesiony $rodek odwolawczy,
utrzymal w mocy to orzeczenie w od-
niesieniu do zarzutu dotyczacego nie-
pelnego postepowania diagnostyczne-
go wdrozonego wzgledem pacjenta tuz
po zabiegu punkcji jamy oplucnowej,
a takze wobec zachowania zwigzanego
z brakiem uzyskania pisemnej zgody,
przy jednoczesnej zmianie zarzutu do-
tyczacego bledu decyzyjnego odnos$nie
przeprowadzenia punkcji jamy optuc-
nowej. NSL NIL uznatl, ze w tym zakre-
sie niewlasciwe postepowanie lekarza
polegalo wylacznie na nieprawidtowym
przeprowadzeniu tej procedury medycz-
nej, w trakcie ktdrej doszto do powikta-
nia i powstania jatrogennego uszkodze-
nia $ledziony i za ten czyn zmniejszono
wymiar Kkary, orzekajac upomnienie.
Kosztami postepowania odwolawczego
obcigzono obwinionego lekarza.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

12 pazdziernika 2024 r. weszlo w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Finansow
z dnia 11 pazdziernika 2024 r. w spra-
wie odliczania lub zwrotu wydatkow
poniesionych na zakup kas rejestruja-
cych w przypadku wystgpienia kleski
zywiolowej na skutek powodzi, opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1507.

Zgodnie z 111 ust. 5c¢ ustawy z dnia 11

marca 2004 r. o podatku od towaréw

i ustug, w przypadku wystapienia kle-

ski zywiolowej na skutek powodzi po-

datnikom, u ktérych powstat obowigzek
prowadzenia ewidencji sprzedazy przy
zastosowaniu kas rejestrujacych i kto-
rzy zakupili kase rejestrujaca w miejsce
kasy utraconej lub trwale uszkodzonej

w wyniku tej kleski zywiolowej, moze

przystugiwa¢ odliczenie od podatku

naleznego lub zwrot wydatkéw ponie-
sionych na jej zakup.

Odliczenie od podatku naleznego lub

zwrot wydatkéw przystuguje podatni-

kom w przypadku gdy:

¢ posiadali kasy rejestrujace w celu pro-
wadzenia ewidencji sprzedazy przy ich
zastosowaniu, ktére utracili lub ktére
ulegly trwalemu uszkodzeniu w wyniku
kleski zywiotowej na skutek powodzi,

o w okresie od dnia wejScia w zycie prze-
piséw wydanych na podstawie przepi-
sOw ustawy z dnia 16 wrzesnia 2011 r.
o szczegdlnych rozwiazaniach zwigza-
nych z usuwaniem skutkéw powodzi, do
konca szdstego miesigca nastepujacego
po miesigcu, w ktdrym weszly w zycie
te przepisy, zakupili kase rejestruja-
ca w miejsce kasy utraconej lub trwale
uszkodzonej w wyniku kleski zywiotowej
na skutek powodzi.

Odliczenie od podatku naleznego lub

zwrot wydatkéw, przystuguje podatni-

kom, ktorzy lacznie spelniaja nastepu-
jace warunki:

1) s3 poszkodowanymi w rozumie-
niu ustawy o szczegdlnych rozwig-
zaniach zwigzanych z usuwaniem
skutkow powodzi,

2) maja siedzibe, zarzad lub miejsce
zamieszkania na terenie gminy dot-
knietej skutkami powodzi,

3) prowadza dziatalno$¢ gospodarcza
na terenie takiej gminy,

4) utrata lub trwale uszkodzenie kasy
rejestrujgcej nastapily na terenie
gminy, o ktérej mowa wyzej,

5) zgodnie z przepisami wykonawczy-
mi do ustawy odpowiednio powiado-
mili naczelnika urzedu skarbowego
o utracie kasy rejestrujacej lub po-

62 MEDIUM

siadaja protokoét sporzadzony przez
podmiot prowadzacy serwis kas re-
jestrujacych, ktory potwierdza trwa-
le uszkodzenie kasy,

6) rozpoczeli prowadzenie ewidencji
przy zastosowaniu kasy rejestrujacej
nie p6zniej niz w okresie 6 miesiecy
nastepujacych po miesigcu, w kto-
rym zakupili te kase, w okresie obo-
wigzywania potwierdzenia Prezesa
Glownego Urzedu Miar,

7) posiadajg fakture potwierdzajaca
zakup kasy rejestrujacej oraz dowod
zaplaty calej naleznosci za jej zakup.

Odliczenie od podatku naleznego lub

zwrot wydatkéw przystuguje podatni-

kom w wysokosci:

eceny zakupu kasy rejestrujacej, bez

podatku od towarow i ustug, nie wie-
cej jednak niz 1626 zt — w przypadku
podatnikow, ktérym przystuguje pra-
wo do odliczenia od podatku nalezne-
go podatku naliczonego od wydatkow
poniesionych na zakup kasy rejestru-
jacej,

eceny zakupu kasy rejestrujacej wraz

z podatkiem od towaréw i ustug, nie
wiecej jednak niz 2000 zt — w przy-
padku podatnikow, ktérzy wykonu-
ja wylacznie czynnosci zwolnione od
podatku od towardéw i ustug lub sg
podatnikami, u ktérych sprzedaz jest
zwolniona od podatku od towardw
i ustug, gdyz jej warto$¢ nie przekro-
czyla lgcznie w poprzednim roku po-
datkowym kwoty 200 000 zl.

Odliczenia od podatku naleznego do-
konuje sie w deklaracji podatkowej dla
podatku od towaréw i ustug za okres
rozliczeniowy, w ktérym rozpoczeto
prowadzenie ewidencji sprzedazy przy
zastosowaniu kasy rejestrujacej lub za
okresy nastepujace po tym okresie roz-
liczeniowym.

W przypadku gdy wysoko$¢ wydatkéw
poniesionych na zakup kasy rejestruja-
cej wykazana w deklaracji podatkowej
dla podatku od towaréw i ustug za dany
okres rozliczeniowy jest réwna badz
mniejsza od wysokosci podatku nalezne-
go, podatnik pomniejsza wysokos¢ tego
podatku o wysokos¢ tych wydatkéw.

W przypadku gdy wysokos$¢ wydatkéw
poniesionych na zakup kasy rejestru-
jacej wykazana w deklaracji podatko-
wej dla podatku od towardw i ustug za
dany okres rozliczeniowy jest wieksza
od wysokosci podatku naleznego, po-
datnik pomniejsza wysoko$¢ podatku
naleznego o wysokos¢ tych wydatkéw,
a pozostalg czes¢ moze, w tym okresie
rozliczeniowym, wykaza¢ do zwrotu na
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rachunek bankowy podatnika w banku
majacym siedzibe na terytorium kraju
lub na rachunek podatnika w spétdziel-
czej kasie oszczednosciowo-kredytowej,
ktorej jest czlonkiem lub powiekszyc
o te czes¢ wysoko$¢ podatku naliczone-
go do przeniesienia na nastepny okres
rozliczeniowy.

Jezeli w deklaracji podatkowej dla po-
datku od towardw i ustug za dany okres
rozliczeniowy nie wystapil podatek na-
lezny, podatnik wysokos¢ wydatkéw
poniesionych na zakup kasy rejestruja-
cej wykazuje do zwrotu na rachunek lub
powieksza o nig wysokos¢ podatku na-
liczonego do przeniesienia na nastepny
okres rozliczeniowy.
W przypadku, o ktorym mowa wyzej,
gdy wysokos¢ wydatkow poniesionych
na zakup kasy rejestrujacej jest wiek-
sza od wysokosci podatku podlegajacej
wplacie do urzedu skarbowego wykaza-
nej w deklaracji podatkowej dla podatku
od towaréw i ustug za dany okres roz-
liczeniowy, pozostalg czes¢ organ po-
datkowy zwraca na wniosek podatnika
ztozony wraz z deklaracja do wtasciwe-
go naczelnika urzedu skarbowego.
W przypadku gdy podatnicy wykonu-
j3 wylacznie czynnosci zwolnione od
podatku lub s3 podatnikami, u ktérych
sprzedaz jest zwolniona od podatku,
poniewaz jej wartos$¢ nie przekroczyta
lacznie w poprzednim roku podatko-
wym kwoty 200 000 zl, zwrot wydat-
kow poniesionych na zakup kasy reje-
strujacej jest dokonywany na wniosek
podatnika ztozony do wiasciwego na-
czelnika urzedu skarbowego, w miesig-
cu nastepujacym po miesigcu, w Kkto-
rym rozpoczeto prowadzenie ewidencji
sprzedazy przy zastosowaniu tej kasy
rejestrujace;j.

Whniosek zawiera:

e imie i nazwisko lub nazwe podatnika,
jego dane adresowe oraz numer iden-
tyfikacji podatkowej

e numer rachunku, na ktéry nalezy do-
kona¢ zwrotu.

Do wniosku nalezy dotaczyc:

e kopie faktury potwierdzajacej zakup
kasy rejestrujacej wraz z kopig dowo-
du zaplaty calej naleznosci za jej za-
kup,

ekopie raportu fiskalnego miesiecz-
nego wystawionego przy uzyciu kasy
rejestrujacej, potwierdzajacego pro-
wadzenie ewidencji sprzedazy,

Podatnicy, ktorzy lgcznie spelniajg wa-

runki, o ktdrych mowa w pkt. 1-5, nie sa

obowigzani do zwrotu kwot wydanych
na zakup kas rejestrujacych, w przy-
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padku gdy ten zwrot dotyczyl zaku-
pu kas rejestrujacych utraconych lub
trwale uszkodzonych w wyniku kleski
zywiotowej na skutek powodzi.

Odliczenie od podatku naleznego lub
zwrot wydatkow stosuje sie row-
niez w przypadku podatnikéw, ktorzy
w okresie od 16 wrze$nia 2024 r. do
dnia wej$cia w Zycie niniejszego roz-
porzadzenia zakupili kase rejestrujg-
ca w miejsce kasy utraconej lub trwale
uszkodzonej w wyniku kleski zywiolo-
wej na skutek powodzi.

14 pazdziernika 2024 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1511 ob-
wieszczenie Ministra Finanséw z dnia
25 wrzesnia 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Finansow w sprawie zanie-
chania poboru podatku dochodowego
od niektorych dochodow spoétek kapi-
talowych powstalych z przeksztalcenia
samodzielnych publicznych zakladéw
opieki zdrowotnej.

17 pazdziernika 2024 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1542
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
25 wrzesnia 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie sposobu
dokumentowania choréb zawodowych
i skutkéw tych choréb.

24 pazdziernika 2024 r. zostato opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 11 wrzesnia
2024 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy — Prawo o szkol-
nictwie wyzszym i nauce.

5listopada 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 1620 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 10 pazdziernika 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o wyrobach medycznych.

7 listopada 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29
pazdziernika 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sSrodkow odu-
rzajacych, substancji psychotropowych,

prekursorow kategorii 1 i preparatow
zawierajacych te srodki lub substancje,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1600.

Recepta na preparat zawierajacy srodek

odurzajacy grupy I-N lub II-N, substan-

cje psychotropowgq grupy II-P, III-P lub

IV-P lub prekursor kategorii 1 jest wy-

stawiana po uprzednim:

1) dokonaniu przez osobe wystawiaja-
ca recepte weryfikacji za posrednic-
twem systemu teleinformatycznego
lub po zebraniu wywiadu od pacjen-
ta, ze ilo$¢ i rodzaj produktéw lecz-
niczych przepisanych pacjentowi na
receptach wystawionych i zrealizo-
wanych nie sg wystarczajace do pra-
widlowego prowadzenia farmakote-
rapii oraz

2) osobistym zbadaniu pacjenta przez
osobe wystawiajacg recepte — jezeli
jest przepisywany preparat zawie-
rajacy Srodek odurzajacy, substan-
cje psychotropowa lub prekursor
kategorii 1, ktérych wykaz okresla
zalacznik nr 2 do rozporzadzenia.
W wykazie znalazly sie: fentanyl,
morfina, oksykodon (eukodal), zie-
le konopi innych niz wiékniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceutycz-
ne, a takze wszystkie inne wyciagi
z konopi innych niz widokniste oraz
zywica konopi.

Powyzszych przepisow nie stosuje sie
do lekarza udzielajagcego $wiadczen
w ramach umowy o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej w rozu-
mieniu ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, z wylaczeniem umowy
dotyczacej nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotne;j.

Wymogu osobistego zbadania pacjenta

nie stosuje sie do lekarza udzielajacego

$wiadczen opieki zdrowotnej w ramach
umowy o udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej w rozumieniu usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze s$rodkéw publicz-
nych, z wylaczeniem umowy dotyczacej
nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej,
jezeli lekarze ci kontynuuja leczenie
preparatem, o ktéorym mowa w pkt. 2.

Wystawienie recepty na preparat za-
wierajacy Srodek odurzajacy lub sub-
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stancje psychotropowa nalezy od-
notowaé¢ w dokumentacji medycznej
pacjenta poprzez dokonanie w niej od-
powiedniego wpisu.

W przypadku wystawienia recepty na
preparat zawierajacy $rodek odurzajacy
grupy I-N lub II-N, substancje psycho-
tropowa grupy II-P, III-P lub IV-P lub
prekursor kategorii 1 w okresie stoso-
wania tego preparatu, jego odpowied-
nika albo zamiennika, w dokumentacji
medycznej opisuje sie réwniez prze-
bieg weryfikacji w przypadku recepty
na preparat, o ktérym mowa w pkt. 1,
a takze fakt osobistego zbadania pa-
cjenta — w przypadku recepty na pre-
parat, o ktorym mowa w pKkt. 2.

13 listopada 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 1654 obwiesz-
czenie Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 21 pazdziernika 2024 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu roz-
porzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy
i Technologii w sprawie wymagar tech-
nicznych dla kas rejestrujacych.

14 listopada 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Prezesa Rady Ministrow
z dnia 13 listopada 2024 r. w spra-
wie gmin poszkodowanych w wyniku
dzialania zywiolu we wrzesniu 2024 r.,
w ktorych stosuje sie szczegoélne za-
sady odbudowy, remontéw i rozbiorek
obiektéw budowlanych, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 1651.

1 stycznia 2025 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
10 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej, opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1543.

W zalaczniku nr 2 do rozporzadze-
nia zawierajgcym wykaz $wiadczen
gwarantowanych w przypadku badan
diagnostycznych, w czesci VI, doda-
ne zostaly nastepujace Swiadczenia
tomografii komputerowej: TK glowy,
TK szyi, TK klatki piersiowej, TK jamy
brzusznej, TK tetnic klatki piersiowej,
TK tetnic wienicowych, TK tetnic jamy
brzusznej, TK tetnic konczyn, TK -
wirtualna kolonoskopia.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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LECH MAREK LENKIEWICZ

Ostatnie lata zycia Lecha byly
z pewnoscia bardzo trudne z uwa-
gi na powazne problemy zdrowotne
i zwigzane z tym cierpienie. Lech byt
jednak, w tej trudnej dla siebie sy-
tuacji, wyjatkowo pogodny, zyczli-
wy i cieply dla opiekujacych sie nim
0s0b oraz wdzieczny za pomoc, ktéra
mu udzielano. Gdyby dzisiaj stal tutaj
z nami, obok nas, machnalby pewnie
reka na stosy dokumentacji z opi-
sem swoich choréb i powiedzialby
z uSmiechem ,,nie méwmy juz o tych
chorobach, nie traémy czasu... dzia-
lajmy”. Leszek dzialal.. do samego
konca. Nigdy nie skupiat si¢ wylacz-
nie na sobie, bo cale jego zycie bylo
stuzba dla drugiego czlowieka, ktorg
jako lekarz wykonywal z ogromnym
poswieceniem. Zmart w przystowio-
wym ,biegu”. Na jego biurku wrcigz
leza akta spraw sadowych, w ktorych
orzekal jako biegly.

Nalezy podkresli¢ jak wielka role pet-
nit w jego zyciu dom rodzinny i oto-
czenie, w jakim sie wychowatl. Lech
urodzil sie w Ostrotece. Jego ojciec
byt cenionym lekarzem weterynarii,
a mama nauczycielka i zajmowala sie
domem. I to dom rodzinny uksztalto-
watl Lecha jako czlowieka i przyszlego
lekarza. Tata zaszczepil mu mitos¢
do istot slabszych, potrzebujacych,
ksztaltowal jego kregostup moralny,
wpajal zasady, uczyt odpowiedzialno-
$ci i rzetelnoSci. Mama, poprzez ciepto
jakim emanowala, oraz swoje oddanie
dla spraw rodziny pokazywala Lesz-
kowi czym jest prawdziwa mito$¢ do
drugiego bliskiego czlowieka oraz po-
Swiecenie si¢ w imie najwyzszego do-
bra. Lech, ze swoim kuzynem Toma-
szem Lenkiewiczem, byli zapalonymi
sportowcami. W ramach klubu SKS
Narew przy ostroteckim liceum ogol-
noksztalcacym uprawiali biegi, rzucali
kula i skakali w dal. Gléwng pasj3 byta
dla nich pitka nozna. Lech byl bram-
karzem Kklubu SKS Narew, jednym
z poprzednikow obecnej Narwi. Mimo
wielu lat spedzonych z dala od Ostro-
teki nigdy nie zapomniatl o swojej ro-
dzinnej ziemi. Z wielka pasja Sledzit
sportowe wydarzenia, a szczegélnie
losy swojej ukochanej Narwi. Kores-
pondowal z panem Tomaszem Mroz-
kiem, prezesem klubu Narew, dzielgc
sie radosciami i troskami zwigzanymi
z wynikami klubu.

Miasto rodzinne i piekno tamtejszej
natury, na ktorg byt wrazliwy, na za-
wsze pozostaty w jego sercu Swiadcza
o tym liczne zdjecia i obrazy. Pobyty
w Ostrolece dawaly mu sile i energie
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_ ech Marek Lenkiewicz
(1937-2024)

do dalszej wytezonej pracy. Cho¢ ko-
chat swoje rodzinne miasto i czesto je
odwiedzat, to jednak zamieszkal i pra-
cowal we Wroclawiu i Watbrzychu. To
wlasnie Watbrzych stal sie miejscem
najbardziej intensywnego okresu jego
zycia zawodowego i osobistego.

Akademie Medyczng we Wroclawiu
ukonczyt w roku 1961. Pozostal tu
i pracowal az do sierpnia 1973 roku,
kiedy to objal w Walbrzychu stanowi-
sko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa
Gorniczego Specjalistycznego Zespo-
tu Opieki Zdrowotnej. Od 1975 roku
pracowal na stanowisku dyrektora tej
placowki. Dzieki osobistemu zaanga-
zowaniu przyczynit sie do uruchomie-
nia oddzialu dializy pozaustrojowej
i pracowni badan histopatologicznych
Szpitala Gorniczego. Zmodernizo-
wal blok operacyjny i oddziat reani-
macji oraz przystapit do rozbudowy
szpitala. W latach 1976-1989 pelnit
obowigzki zastepcy Rzecznika Do-
bra Stuzby Zdrowia dla wojewddztwa
walbrzyskiego przy Okregowej Komi-
sji Kontroli Zawodowej we Wroclawiu.
0d 1996 roku byt czlonkiem Komisji
Etyki Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu, a od 1983 — pelnit tez
obowiazki specjalisty wojewddzkiego
w zakresie medycyny przemystowe;j.
Byl tez czlonkiem Krajowego Zespotu
Specjalistycznego oraz kierownikiem
specjalizacji w zakresie medycyny
przemystowej. W 2001 roku otrzymat
od wojewody dolnoslaskiego upowaz-
nienie do kontroli lekarzy uprawnio-
nych w wojewddztwie dolnoslgskim
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do przeprowadzania badan lekarskich
0sOb ubiegajacych sie o kierowanie
pojazdami oraz kierowcow. Pracowat
takze jako specjalista w Dolnoslaskim
Osrodku Lecznictwa Medycznego
we Wroclawiu, w Okregowym Szpi-
talu Kolejowym we Wroclawiu oraz
w Kolejowym Sanatorium Uzdrowi-
skowym w Szczawnie-Zdroju, gdzie
pelnit obowigzki ordynatora oddziatu.
W latach 1989-1990 byl inspektorem
orzecznictwa lekarskiego w Woje-
wodzkim Osrodku Medycyny Pracy we
Wroclawiu. Pracowat takze jako lekarz
kontroli orzecznictwa o czasowej nie-
zdolnosci do pracy. Pomimo pelnienia
tak wielu zaszczytnych funkcji i obo-
wigzkow nigdy nie zapominat o swo-
ich wspdtpracownikach i pacjentach.
Znany byl ze swojej stanowczosci
wobec kolezanek i kolegdw z pracy,
a jednoczesnie z tagodnosci i wyro-
zumiatosci w obliczu ich problemoéw.
Nigdy nie brakowalo mu empatii i do-
broci wobec ludzi.

W uznaniu zaslug otrzymal wiele
nagrod, a w podziekowaniu za swdj
wklad w rozwdj lecznictwa gorni-
czego zostal uhonorowany zaszczyt-
nym tytulem Dyrektora Goérniczego
I stopnia.

Byt lekarzem, o ktérym moéwi sie
dzi$, ze byl czlowiekiem renesansu.
Jego charyzma, wybitny umyst, fe-
nomenalna pamie¢ oraz liczne zain-
teresowania pozazawodowe czynily
Z niego osobe wyjatkowa. Uwielbiat
podréze, gral na pianinie, intereso-
wat sie sztuka.

Praca zawodowa byla jego pasja i po-
wolaniem, ale tylko dzieki rodzinie
czut sie w pelni szczeSliwy. Przez
ostatnie trudne lata otrzymal wiele
troski i opieki od tych ktorzy go ko-
chali i doceniali, zwlaszcza od osoby
mu najblizszej — zony Jadwigi, ktora
z wielka determinacjq kazdego dnia
walczyla o jego zdrowie, wspierala
go. Byla przy nim do samego konca.
Lech, gdyby stat tu dzi§ obok mnie,
zapewne powiedzialby: ,Jaguniu,
bardzo cie kocham. W niektorych
okresach swojego zycia czulem sie
jak statek z polamanymi masztami,
ale szczeSliwie zawinglem do portu
a ty tam bytas i odzyskalem spokdj,
bo stworzylas mi bezpieczny dom,
o0 ktorym marzytem”.

Zmart 1 wrze$nia 2024 roku.
Odszed! wspanialy czlowiek, znako-
mity lekarz i zastuzony dyrektor.

Q Jadwiga Lenkiewicz



grudzien 2024/styczen 2025

PRO MEMORIA ‘

Wyrazy serdecznego wspotczucia i otuchy
dla naszej Kolezanki

dr Aleksandry Hac-Dobickiej

z powodu Smierci
Mamy

Heleny Grzybowskiej-Hac
sktadajq

kolezanki i koledzy z Dzialu Anestezjologii

Szpitala im. A. Falkiewicza we Wroctawiu

Sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
naszej Kolezance

lek. med. Jozefie Piekos
z powodu Smierci
Meza
Kolezanki i Koledzy z Kota Terenowego Izby Lekarskiej
przy Uzdrowiskach Klodzkich SA w Polanicy-Zdroju

Dowiedzielismy si¢ z Zalem, ze zmart nasz
Kolega rocznik 1964-1970

sp. dr Marek Kochanski

Wyrazy serdecznego wspotczucia

dr n. med. Ewie Kochanskiej 7 Rodzing

sktada
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska z Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL
oraz kolezanki i koledzy

KoleZance lek. dent. Aldonie
Radziukiewicz-Swierad

wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu Smierci

Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy
z Delegatury Jeleniogorskiej DIL

Wyrazy szczerego wspotczucia dla

dr. n. med. Marcina Jedryki

z powodu Smierci

Taty

sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota DIL przy DCOPiH
przy pl. Hirszfelda 12

Z glebokim zalem informujemy, ze 9 pazdziernika 2024 roku
odeszta na wieczny dyzur
lekarz internista-reumatolog

Ludmita Chociaj-Jasinska

Pozostanie w naszej pamigci jako dobry lekarz i kolezanka.

Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Naszej Kolezance

dr Annie Zapolskiej-Wurm
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu
Smierci

Syna Olka

sktadajq
kolezanki i koledzy z rocznika 1981

Aniu jestesmy z Tobg w trudnych chwilach.

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy, bo mitosc,
to niesSmiertelnosc¢”
Emily Dickinson

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla

dr n. med. Ewy Kochanskiej

z powodu Smierci
Meza
sktada

zespot Oddziatu Kardiologii Dzieciecej Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Naszej Kolezance

lek. med. Ali Lydce

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza Antoniego Lydki
sktada

Zespot Neonatologow ze Szpitala Specjalistycznego
im. A. Falkiewicza we Wroctawiu

21 pazdziernika 2024 roku w Stanach Zjednoczonych
zmart nagle w wieku niespetna 68 lat

dr n. med. Jacek Malik

neurochirurg i wspaniaty cztowiek.

Jego doskonata praca delikatnych i pewnych rqk,
prawdziwy humanizm, a takze dobroé i serdecznosé
pozostang we wdzigcznej pamigci tysiecy pacjentow,

licznych oddanych wspétpracownikéw
i w sercach pogrqzonej w zatobie rodziny.
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 5 listopada 2024 roku
odeszta wieloletnia Pani Ordynator
Oddziatu Okulistyki Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
im. J. Babinskiego

dr n. med. Zofia Krystyna Iwankiewicz

Wspanialy i prawy Czlowiek, zaangazowana w rozwoj
Oddziatu, jak rowniez w ksztalcenie kolejnych pokolen lekarzy
okulistow oraz w troskliwe leczenie pacjentow.

Na zawsze pozostanie w naszych sercach i pamigci, jako lekarz
wielkiego serca oddany swojej pracy na rzecz Oddziatu.
Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom
sktadajq
byli wspoipracownicy z Oddziatu Okulistycznego
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. J. Babinskiego
we Wroclawiu

10 pazdziernika 2024 roku zmart po dtugiej i cigzkiej chorobie
nasz Kolega
dr Petros Andresakis

Po studiach we wroctawskiej Akademii Medycznej od 1975 r.
do 1985 r. pracowat w Klinice Urologii i Oddziale
Urologicznym Szpitala im. J. Babinskiego. Nastgpnie wyjechat
na state do Grecji, gdzie pracowat w Oddziale Urologii
w Atenach do 2015 r.

Zapamigtany zostat przez wszystkich jako doskonaly lekarz,
kolega i przyjaciel.

Sktadamy
Rodzinie

wyrazy wspélczucia.
Kolezanki i koledzy z grupy 7 Rocznik 1975
oraz pozostali koledzy i wspoipracownicy

Naszemu Koledze

dr. n. med. Marcinowi Jedryce
wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty
dr. Wojciecha Jedryki

specjalisty ginekologii i poloznictwa
sktadajq
kolezanki i koledzy z Oddziatu Ginekologii Onkologicznej
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii

29 pazdziernika 2024 roku zmarta
dr Aleksandra Lesinska-WoZniak

specjalista chorob wewnetrznych.

Pogrgzona w zalu Rodzina

29 pazdziernika 2024 roku zmarta
nasza Mentorka i Kolezanka

Pani Doktor Aleksandra
Lesinska-Wozniak

Pani Doktor przez wiele lat petnita funkcje ordynatora
Oddziatu Chorob Wewnetrznych w ,, Provicie”.

W naszej pamigci pozostanie zawsze jako mqdry i dobry
lekarz, a przede wszystkim cztowiek. Dziatata aktywnie jako
wieloletnia przewodniczqca Kota Lekarzy DIL w ,, Provicie”

oraz w Komisji Socjalnej Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej.
Wychowata wiele pokolen lekarzy, dla ktorych byta Mistrzem
i Nauczycielem. Na zawsze pozostanie w naszej wdzigcznej
pamieci.

Rodzinie i Bliskim

Pani Doktor

sktadamy
wyrazy wspélczucia.
Kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy DIL przy WCZ SPZOZ
., Provita”

W zwiqzku ze Smiercig

Mamy

naszej kolezanki

dr Jolanty Rysiakiewicz

sktadamy
Jej najszczersze wyrazy wspotczucia.
Kolezanki i koledzy z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Dziecigcej Szpitala im. Marciniaka
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Pamiec jest
skarbnicg
i straznikiem
wszystkich
rzeczy

Cyceron




grudzien 2024/styczen 2025

DOKUMENTY WEWNETRZNE '

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 24 pazdziernika 2024 r.

Nr 103/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg

Nr 104/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie angiologii dla wojewddztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydature dr. n. med. Andrzeja Dotyka na konsultanta wojewodzkiego w dzie-
dzinie angiologii dla wojewddztwa dolnoslaskiego.

Nr 105/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie gastroenterologii dla wojewédztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroclawiu pozytywnie opiniuje
kandydatur¢ prof. dr hab. n. med. Elzbiety Poniewierki na konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie gastroenterologii dla wojewodztwa dolnoslaskiego.

Nr 106/2024
w sprawie organizacji spotkania izb lekarskich w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgodg na pokry-
cie kosztow organizacji spotkania izb lekarskich, ktore odbedzie si¢ w siedzibie
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej w dniach 15-17 listopada 2024 r. we Wroctawiu.

Nr 107/2024
w sprawie zakupu szorowarki marki Kdrcher
§1
Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroclawiu przeznacza kwotg
16.000,00 zt brutto na pokrycie kosztow zakupu szorowarki marki Kéarcher.

Nr 108/2024
w sprawie zakupu foteli biurowych dla pracownikow zatrudnionych w siedzibie
DIL we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote
20.000,00 zt brutto na pokrycie kosztow zakupu foteli biurowych dla pra-
cownikow zatrudnionych w siedzibie DIL we Wroctawiu przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45.

Nr 109/2024
w sprawie zakupu gadzetow z logo Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na po-
krycie kosztow zakupu gadzetow z logo DIL we Wroctawiu.

Nr 110/2024
w sprawie wymiany szyb w budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego 43
we Wroctawiu
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroclawiu przeznacza kwotg
13.000,00 zt brutto na pokrycie kosztow wymiany dwoch szyb na poziomie 0
w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroclawiu.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 7 listopada 2024 r.

Nr 111/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

Nr 112/2024
w sprawie opinii dotyczqcej wielkosci szkod powstatych w wyniku powodzi

§1
Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgod¢ na
pokrycie kosztow pomocy prawnej w zakresie sporzadzenia opinii dotyczacej
wielkosci szkod powstatych w wyniku powodzi z Funduszu Rezerwowego.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego! godz. 14.00 Obiad Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
Serdecznie zapraszamy na spotkanie kole- godz. 18.45 Zdjecie grupowe przed prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
Zeriskie z okazji 40-lecia ukoriczenia Wydziatu hotelem géw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Parstwo

Stomatologii Akademii Medycznej we Wrocta-

wiu, ktore odbedzie sie w dniach 23-25 maja

2025 r. w Szklarskiej Porebie (Interferie Sport
ik ok k i~lkiowi L

Hotel Bornit , Mickiewicza 21, 58-580 do godz. 11.00

Szklarska Poreba).

Program zjazdu:

23 maja 2025 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu

godz. 19.00-2.00 Bankiet

25 maja 2025 r. (niedziela)

godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 900 zt.

zakwaterowani.

W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep
do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen,
sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewo-
dowy dostep do internetu oraz bezptatny
parking. Dodatkowo ptatne sg kregle, bilard
oraz Strefa Masazy (10% znizka od cen regu-

godz. 18.00-24.00 Grill

24 maja 2025 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30  Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
hotelem

Whptat prosimy dokonywaé na konto:
76 1140 2004 0000 3702 7937 7470 (odbiorca
Aneta tojewska) do dnia 31.01.2025 r. z dopi-
skiem ,Zjazd 1985”.

larnych po wczesniejszej rezerwacji na e-mail:
spa.bornit@interferie.pl).

Komitet Organizacyjny
Aneta tojewska, Waldemar Jarosiewicz

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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. KONFERENCJE | SZKOLENIA

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny w trybie stacjonarnym

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY
PODATKOWE 2025
W PRYWATNYCH GABINETACH
LEKARSKICH

ktory odbedzie sie 24 stycznia 2025 r. (pigtek)
w godz. 11.00-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Barbara Mieczkowska-Rogala
doradca podatkowy senior

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron®
Radiologia Medyczna Sp. z o.0.
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow.
Szkolenie online
25 stycznia 2025 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
6 wrzesnia 2025 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:

Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zi, nato-
miast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci
250 zt

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Omawiane zagadnienia
1. Podatek dochodowy od 0séb fizycznych w 2025 r.:
+ kasowy PIT (uprawnieni, moment powstania przychodu,
zasady rozliczania kosztéw),
- zmiany w zakresie sktadki zdrowotnej,
« rozliczanie straty od przychodéw z dziatalnosci gospodarczej.
2. Podatek VAT:
« zmiany w sprawie zwolnien z kas fiskalnych (nowe
rozporzadzenie),
« zniesienie obowiazku integracji kasy fiskalnej online
z terminalem pfatniczym.
3. Nowe e-ustugi dla podatnikéw za pomoca aplikacji e-Urzad
Skarbowy.
4. Najem prywatny czy w dziatalnosci gospodarczej, a podatki
dochodowe i VAT.

UWAGA. Plan szkolenia pisany byt w czasie, kiedy przepisy na
2025 r. s na etapie prac legislacyjnych. Nowelizacja podatkéw
dochodowych powinna by¢ ogtoszona do 30.11.2024 r., ale ten
wymog nie dotyczy VAT i akcyzy, ktére moga by¢ opublikowane
w grudniu. Wszelkie zmiany przepiséw, ktére zostana opublikowa-
ne w 2024 r. beda przedstawione w trakcie niniejszego szkolenia.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sg
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujacego do egza-
minu. Szkolenie zakonczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowg w formie szkole-
nia na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzo-
nych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkole-
nia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych przez DRL wynosi 100. Osoby zainteresowane
wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sa o rejestracje na
stronie:https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-ra-
diologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Dolnoslaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
we wspotpracy z wojewodzkim konsultantem
w dziedzinie pediatrii serdecznie zaprasza na

DOLNOSLASKIE SPOTKANIE PEDIATROW

- konferencje naukowo-szkoleniowa, ktéra odbedzie sie
14.12.2024 . (sobota) w godzinach 9.30-14.30
w Hotelu IBIS STYLES, Plac Konstytucji 3 Maja, Wroctaw.

9..30-9.35 Otwarcie konferencji
9.35-10.00 Co nowego w atopii?
prof. dr hab. Wojciech Baran
10.00 - 10.25  Przygotowanie pacjenta pediatrycznego do
podrdézy
dr n. med. i n. o zdr. Mateusz Babicki
10.25 -10.30  Wystapienie przedstawiciela firmy
10.30 - 10.55 Alergia na biatko mleka krowiego — problem
okresu niemowlecego czy zapowiedz marszu
alergicznego?
dr n. med. Tomasz Pytrus

10.55-11.00  Wystapienie przedstawiciela firmy
11.00 -11.25 Pierwsze symptomy zaburzeri mowy
u dziecka

Przewodniczaca Komitetu Naukowego
Przewodniczaca Dolnoslaskiego Oddziatu PTP
prof. dr hab. Danuta Zwolinska

mgr Dagmara Golda
11.25-11.45 Przerwa kawowa
11.45-12.10 Choroby cholestatyczne u dzieci
z uwzglednieniem Postepujqgcej Rodzinnej
Cholestazy Wewngtrzwqtrobowej - PFIC
dr n. med. Anna Kofla-Dtubacz
Kaszel niejedno ma imie — miejsce fitoterapii
dr n. med. Dagmara Pokorna-Katwak
12.35-13.25 Prezentacja przypadkéw
13.25-13.50 Dyskusja
14.00 -14.10 Losowanie nagréd. Zamkniecie konferencji.
Wreczenie certyfikatow.
Lunch.

12.10-12.35

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Sekretarz Dolnoslaskiego Oddziatu PTP
dr hab. n. med. Anna Medyriska

Zapraszamy na kolejne spotkanie - 22.03.2025r.

+MIEDZY NAMI JEST SMIERC" PATRYK ZELAZNY

Opowiesc pelna jest magii, intryg, klamstw 1 odrobiny groteski.

Nicolas wyruszyl na studia do Akademii Czarnoksieskiej w nadziei, ze
rozwiniecie magicznych zdelnesci pozwoli mu stworzyc dla siebie
dusze, bez ktore) sie urodzil. Jednak juz pierwszego dnia jego plan
zostal wyslawiony na probe przez nowo poznang dziewczyne, Maje.
Szybko okazuje sie, ze oboje przyciagaja klopoty, ktére przerastaja
zwyklyvch dmiertelnikow.,

W bibliotece Nicolas znajduje ksiege czarncksigznika dawno uznanego
za zmarlego. Swiezo upieczony adept nie spodziewal sig, ze od tej pory
nieustannie bedzie walczyé o zycie 1 swoje miejsce w akademii.
Tymczasem jego towarzyszce przyjdzie zmierzyc sig z Konsekwencjami
dawno podjetych decyzii.

'.+_

Zajrzyj na nasze
social medial

EXCALIBUR
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM - POSTEPOWANIE
PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
18 stycznia 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
22 lutego 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
15 marca 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
5 kwietnia 2025 r. (sobota) przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
10 maja 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
7 czerwca 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
13 wrzesnia 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
18 pazdziernika 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
22 listopada 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
6 grudnia 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6

w sali szkoleniowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroclawiu w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu — 6 godzin, w tym 4 godziny zajec
praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Aleksander Mickiewicz
mgr Andrzej Raczynski

Program kursu

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentow
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

DOSWIADCZYLES HEJTU?

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skuteczno$¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych
zagrozen w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne
zastosowanie lekéw z zestawu przeciwwstrzagsowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zakfadanie rurki ustno-
gardtowej, maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Lekiz zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie
i podawanie lekow, tlenoterapia

9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna

10. Zakfadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na
fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sg
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.

inlEr

UBEZPIECZENIA

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

\ KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
oraz
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego

konsultant wojewé6dzki w dziedzinie neonatologii
dla wojewdédztwa dolnoslaskiego

zapraszaja na konferencje w trybie stacjonarnym

OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC
— AKTUALNE PROBLEMY
W REALIZACJI STANDARDU OPIEKI NAD
NOWORODKIEM

ktora odbedzie sie 12 grudnia 2024 r. (czwartek)
w godz. 12.00-17.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Program konferencji
12.00-12.30 Realizacja standardéw opieki okotoporodowej
w szpitalu na Brochowie
Justyna Hoinka, lek. Agnieszka Klajn

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

DIALOG MOTYWUJACY W PRACY
LEKARZA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
18 stycznia 2025 r. (sobota)
15 lutego 2025 r. (sobota)
29 marca 2025 r. (sobota)
12 kwietnia 2025 r. (sobota)
24 maja 2025 r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca Mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec

praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

12.30-13.00 Standard opieki okotoporodowej w praktyce okiem
neonatologa w Legnicy

lek. Daria Zagérska, lek. Danuta Hames,

lek. Anastasija Sinicka

Wdrazanie standardéw opieki nad noworodkiem
w WSS przy ul. Kamieriskiego we Wroctawiu

lek. Sylwia tacina, lek. Monika Sokotowska

Czy standard opieki okofoporodowej jest przyjazny
dla noworodka w Trzebnicy?

dr n. med. Ewa Terpinska, lek. Dorota Musiat-Morsztyn,
lek. Matgorzata Lubieniecka

Realizacja standardéw opieki okotoporodowej

w Regionalnym Centrum Zdrowia w Lubinie
Katarzyna Szlachetka, Paulina Fryzowicz,

lek. Ewa Gramiak

SMA nowa era. Co zmienity badania przesiewowe?
Doswiadczenia z Dolnego Slgska

dr n. med. Marta Berghausen-Mazur
Postepowanie przeciwbolowe u noworodka.
Nieinwazyjne monitorowanie komfortu

dr n. med. Agnieszka Szafranska,

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Znaczenie dzwieku w neonatologii

dr n. med. Izabela Lehman,

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
Muzykoterapia w neonatologii

mgr Weronika Serwa

Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Poczestunek

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00

Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego.

Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Omawiane zagadnienia
Dialog Motywujacy to niezwykte narzedzie, dzieki ktéremu moze-
my budowac trwate przymierze terapeutyczne z pacjentem i to-
warzyszy¢ mu w efektywnej zmianie. Duzym atutem metody DM
oprécz jej skutecznosci, jest szerokie zastosowanie — z powodze-
niem moga z niej korzystac nie tylko psychoterapeuci, ale i nauczy-
ciele oraz pracownicy medyczni czy socjalni. Zajecia w catosci po-
Swiecone zostang wykorzystaniu technik DM w pracy lekarza, tak
by ufatwi¢ komunikacje z pacjentem, nawigzac¢ z nim relacje opar-
ta na zaufaniu i autonomii oraz wesprzec dziatania terapeutyczne.
e Co to jest Dialog Motywujacy? O jego duchu i gtéwnych zatozeniach.
o Jak metode Dialogu Motywujacego mozna wykorzysta¢ w pracy
lekarza?
e Zastosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z pacjentem
pediatrycznym i jego opiekunami.
e Zastosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z pacjentem przewlekle
chorym.
e Zastosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z pacjentem
uzaleznionym.
o Praktyczne ¢wiczenia technik Dialogu Motywujacego.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
zaprasza na kurs medyczny

ANALIZA TRANSAKCYJNA W RELACJI
LEKARZ-PACJENT

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
18 stycznia 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
22 lutego 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
15 marca 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
5 kwietnia 2025 r. (sobota) ul. Kazimierza Wielkiego 45
10 maja 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6
7 czerwca 2025 r. (sobota) przy al. Matejki 6

w sali szkoleniowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we
Wroctawiu w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikujac sie wchodzimy w interakcje spoteczne, polegajace
na obustronnym wptywaniu na swoje zachowania. Znajomos¢
mechanizmoéw interakcji pozwala na unikniecie wielu ktopotéw
i nieporozumien. Analiza transakcyjna skupiajac sie na ocenie
réwnowagi dynamicznej pomiedzy trzema stanami ego (dziecko,
dorosty, rodzic) pozwala te mechanizmy tatwo zrozumie¢. Jesli wiec

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

odczuwasz dyskomfort po rozmowie z pacjentem, jesli czujesz,
ze pod wypowiadanymi stowami twojego rozméwcy moze kry¢
sie dodatkowe znaczenie, jesli masz wrazenie, ze w zyciu ciggle
robisz co$, co musisz lub powinienes lub wcigz spetniasz czyjes
oczekiwania - to szkolenie jest dla Ciebie.

CZESC SEMINARYJNA
« struktura osobowosci wg analizy transakcyjnej (AT)
+ rodzaje stanéw ,ja” (stan ja” to spdjny zbidr uczué
i doswiadczen bezposrednio powigzanych z odpowiadajacym
im spdjnym zbiorem zachowan)
+ pozycje zyciowe - rodzaje i charakterystyka
« komunikacja interpersonalna w ujeciu AT - transakcje: definicja,
rodzaje, analiza
+ gry psychologiczne - rodzaje, analiza, sposoby przetamywania
- strukturalizacja czasu, skrypty zyciowe oraz ich analiza
CZESC PRAKTYCZNA
- autodiagnoza struktury osobowosci wg AT
+ rozpoznawanie stanéw ja"i wykorzystywanie ich
w komunikacji lekarz-pacjent
. prowadzenie efektywnej komunikacji z pacjentem
z wykorzystaniem transakcji rownolegtych (symetrycznych
i komplementarnych)
+ rozpoznawanie gier psychologicznych prowadzonych przez
pacjentéw i umiejetne ich przerywanie
+ wykorzystywanie AT w wywieraniu wptywu na pacjenta
i rozwigzywaniu sytuacji trudnych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
|1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
PACJENT ZYJACY Z HIV - DIAGNOSTYKA, LECZENIE, OPIEKA DLUGOTERMINOWA.
PRAKTYCZNE INFORMACJE DLA KAZDEGO LEKARZA
ktora odbedzie sie 20 lutego 2025 r. (czwartek) w godz. 8.30-14.00.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownicy naukowi konferencji: dr n. med. Justyna Janocha-Litwin, lek. Kamila Zielinska, dr n. med. Aleksander Ziriczuk
Opiekun naukowy konferencji prof. dr hab. Krzysztof Simon
Szczegoétowy program konferencji zostanie opublikowany w nastepnym numerze Medium.
Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sa o zapisy wylacznie drogq elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

72 MEDIUM
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OGLOSZENIA

DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem na poradnie
specjalistyczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie specjalizacje mile wi-
dziane. Prosze o kontakt: 609 002 850. Marcin (Medomed)

Sprzedam NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska w Lubinie. Bez kontrak-
tu z NFZ, 28 lat na rynku, 7 gabinetow lekarskich oraz sala operacyjna. Kontakt
tel. 601 784 098.

Sprzedam tanio: ultrasonograf Samsung Medison HS 60, z trzema gtowicami
- convex, liniowa i TV, niewiele uzytkowany, w doskonatym stanie, monitor dla
badanej z ramieniem nosnym do zawieszenia, diatermie chirurgiczng Sutron
160 - niemal nowa, kozetke lekarska, lampe UV. Kontakt: 602 638 599, mst_ga-
brys@post.pop.pl Marian Gabrys.

Do sprzedania aparat OP 3D PRO do zdje¢ pantomograficznych i telerentgenow-
skich oraz do badan tomograficznych (maksymalny obszar 13 x 15 cm). Rocznik
2021. Cena 150 tys. zt. Tel. 601 732 866.

Wynajme gabinet stomatologiczny dziatajacy od prawie 20 lat na Gadowie we
Wroctawiu. Lokal na parterze, wejscie bez schodéw, w ciaggu handlowo-ustugo-
wym, 35 m? Jeden unit, aparat rtg do zdje¢ wewnatrzustnych. Matgorzata, tel.
kontaktowy 609 444 515.

—

Tanio sprzedam budynek przychodni lekarskiej w centrum Namystowa, na do-
wolng dziatalno$¢ medyczna: Dom Opieki Spotecznej, Oddziat Paliatywny, hostel
dla obcokrajowcéw. Obiekt posiada: 16 pomieszczen, winde, zaplecze socjalne.
Tel. 604 06 91 14.

ZATRUDNIE DENTYSTE

Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmiechu” w Brzegu Dolnym poszukuje do
wspodtpracy ortodonte oraz ambitnego stomatologa zajmujacego sie stomato-
logig zachowawczg, endodoncja, ewentualnie protetyka. Bardzo dobre warunki,
mikroskop zabiegowy, obtura, rtg, panorama z cefalo. Pacjenci prywatni. Osoby
chetne prosimy o CV na adres: klinika.usmiechu@gmail.com lub telefonicznie:
790 568 005.

SPRZEDAM funkcjonujacy zaktad rehabilitacji stacjo-
narnej (rehabilitacja ogolnoustrojowa) w woj. dolno-
Slaskim. Miejscowosc uzdrowiskowa. Posiadamy kon-
trakt z NFZ. Obiekt na okoto 50 miejsc. Kontakt: Ewa
Konieczna, tel. 668 156 054.

Zaproszenie do udziatu
w zawodach narciarskich

Lekarze narciarze alpejczycy serdecznie zapra-
szamy do udziatu w zawodach lekarzy, prawnikow
i farmaceutow, ktére odbedg sie w Wisle w dniach
10-12.01.2025 r. oraz do udziatu w Mistrzostwach
Polski Lekarzy potaczonych z Family Cup (zawody
dlarodzin) wdniach 28.02-2.03.2025 r. w Jurgowie.
Zapisy na stronie POLSKIMED.

Maciej Kaczmarek lekarz stomatolog

Spektrum Osrodek Okulistyki Klinicznej we Wroctawiu poszu-
kuje lekarzy okulistéw do wspétpracy i wspolnego rozwoju.
Specjalizujesz sie w okulistyce dzieciecej lub oséb dorostych
- zapraszamy do wspdtpracy. Oferujemy: stabilne zatrudnienie
w prestizowej Klinice Okulistycznej, bedacej liderem w Polsce,
wspoétprace z najlepszymi specjalistami, prace w przyjaznej at-
mosferze. Kontakt: 605 350 244, biuro@spektrum.wroc.pl
—

Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni lekarza interniste,
lekarzy specjalistow rehabilitacji medycznej oraz psychiatrii, le-
karzy w trakcie specjalizacji lub chetnych do specjalizacji z reha-
bilitacji medycznej i psychiatrii. Oferujemy bardzo dobre warunki
ptacowe oraz mieszkanie stuzbowe. Dla lekarzy rezydentdw ofe-
rujemy bezzwrotny dodatek motywacyjny w wysokosci 2 000 z¢
miesiecznie. 4000 zt dla osdb, ktore beda kontynuowac zatrud-
nienie 3 lata po uzyskaniu specjalizacji. Kontakt tel. 77 40 34 307,
e-mail: kadry@swsb.pl

—

Przychodnia we Wroctawiu przy ulicy Strachocinskiej 84 poszu-
kuje lekarza POZ/ specjaliste w dziedzinie medycyny rodzinnej.
Atrakcyjne warunki. Mita atmosfera. Forma zatrudnienia i godziny
pracy do uzgodnienia. Zapraszamy do kontaktu, tel. 697 514 440,
71 346 b4 34.

—

NAMYStOWSKIE CENTRUM ZDROWIA ZATRUDNI LEKARZA
W DZIEDZINIE: CHOROB WEWNETRZNYCH. Proponujemy: atrak-
cyjne warunki zatrudnienia negocjowane indywidualnie, prace
w zgranym zespole. Oferty prosimy sktadac: w sekretariacie admi-
nistracji: Namystowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Olesnicka 4,
£46-100 Namystow lub na adres e-mail: sekretariat@zoznamyslow.pl,
kontakt telefoniczny: 77 40 40 248.

I

Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy zatrudni lekarza
anestezjologa. Forma zatrudnienia: umowa o pracg, umowa zle-
cenie, kontrakt. Kontakt tel. 71 312 09 20 wew. 255, e-mail: ka-
dry@szpital-trzebnica.pl

—

0Osrodek Medyczny ,SAMARYTANIN” w Opolu poszukuje do wspdt-
pracy lekarza onkologa lub chirurga onkologa, lub radiologa do
wykonywania badan USG. Posiadamy nowoczesny aparat. Zainte-
resowanych prosimy o kontakt pod nr. tel. 606 862 318 lub mailo-
wo: praca@samarytanin.opole.pl Wigcej informacji o przetwarza-
niu danych osobowych w procesie rekrutacji dostgpnych jest na
stronie internetowej: https://samarytanin.opole.pl/oferty-pracy/
—

Sie¢ Klinik Optyczno-Okulistycznych OneDayClinic poszukuje le-
karzy okulistéw do pracy we Wroctawiu, Olesnicy, Brzegu i Opolu.
Zapewniamy komfortowe warunki pracy, nowoczesny sprzet me-
dyczny oraz wspdtprace z optometrystami w zakresie diagnostyki
i doboru okulardw. Kontakt telefoniczny: 724 998 903 lub e-mail:
w.garwol@onedayclinic.pl

—

Centrum  Diagnostyczno-Rehabilitacyjne ,Promyk  Storca”
we Wroctawiu poszukuje do pracy lekarza rehabilitacji medycz-
nej (réwniez w trakcie specjalizacji). Oferujemy: indywidualnie
dopasowang forme i warunki zatrudnienia, prace w renomowa-
nym i dobrze wyposazonym centrum w zespole profesjonalistow.
Kontakt: sekretariat@promykslonca.pl, tel. 665 414 494.
—

Centrum  Diagnostyczno-Rehabilitacyjne ,Promyk  Storca”
we Wroctawiu poszukuje do pracy psychiatry. Oferujemy: czas
i warunki pracy do uzgodnienia, prace w renomowanym i dobrze
wyposazonym centrum w zespole profesjonalistéw. Kontakt: se-
kretariat@promykslonca.pl, tel. 665 414 494.
—

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju zatrudni od zaraz lekarzy specjalistow: choréb
wewnetrznych, systemu ratownictwa medycznego. Oferujemy
korzystne warunki finansowe oraz dysponujemy komfortowym
mieszkaniem stuzbowym. Tel. 748 621 216, 748 621 218 lub
kadry@scm.pl
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 15 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 stycznia 2025 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 12/2024-1/2025"

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie adresu
do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 2/2025,Medium’. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” nr 11/2024: HISTOLOGIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Patrycja M. z Kryniczna, 2. Anna P. z Przesieki, 3. Agnieszka S. z Trzebnicy
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Nowe technologie w rehabilitacji

0 OPiR Wroctaw

S OPIR Wroctaw, OPiR todz

OPIR Wroctaw, OPiR t6dz

Robot do rehabilitacji reki
przeznaczony jest dla pacjentow
zmagajacych sie z dysfunkcjami reki,
na roznych etapach rehabilitacji

Robot do suchego
hydromasazu aquatizer

zmniejsza bél, obniza napiecie miesni,
poprawia krgzenie i redukuje stres

Super indukcyjna stymulacja

jest to innowacyjna technologia
wykorzystujgca pole elektromagne-
tyczne o wysokiej intensywnosci
oraz niskiej czestotliwosci

Wskazania do zabiegu Wskazania do zabiegu

Wskazania do zabiegu

® Zmiany zwyrodnieniowe narzadu ® Przewlekte i ostre zaburzenia ® Stan po udarze mézgu
ruchu uktadu miesniowo-szkieletowego ® Porazenie mézgowe
® Bole kregostupa ® Bole migsni i stawow oraz bole e Niedowtady lub plegia reki po
® Nadmierne napiecie miesniowe kregostupa urazach mozgu
e Zanik lub niedowtfad miesni ® Nadmierne napigcie migsniowe ® Rehabilitacja po urazach oraz
e Nadmierny stres i skurcze ro6znego pochodzenia operacjach reki
® Obrzeki limfatyczne ® Zanik lub niedowtad miesni
® Bezsennoéd ® Urazy narzadu ruchu jak ztamania,
zwichniecia, skrecenia

® Pogorszona trofika tkanek

® Reumatoidalne zapalenie stawow

® Nerwobdl i neuropatia

® Punkty spustowe

® Zespot ciesni nadgarstka

® Zespot ciasnoty podbarkowej

Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji — Wroctaw
CREATOR Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 37, 54-154, Wroctaw

tel. 713 620 200
e-mail: creator@creator.wroc.pl

NIP: 9250012902; REGON: 930271489

Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji — £t6dz

CREATOR Sp. z o0.0.

ul. M. Kopernika 55a, 90-553 t6dz

tel. 422 301 000

e-mail: lodz@creator.wroc.pl
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Turbina z generatorem podswietlenia LED Turbina bez podswictlenia
CX207-F SP-4 Gléwka Standard CX207-A SP-4 Glowka Standard
CX207-F TP-4 Glowka Torque CX207-A TP Glowka Torque
600 PLN 320 PLN
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Turbina z podswietleniem na szybkozlgezke NSK Turbina z pod$wietleniem na szybkozlaczke Kavo
CX207G NSPQ  Glowka Standard CX207G KSPOQ Glowka Standard
CXR207G TSPQ Glowka Torque CX207G KTPQ Glowka Torgque

650 PLN 650 LN
Regulacy 'H)
E]
e P— ir
Szybkozlaczka typu NSK z podéwictleniem LED Szybkozlgczka typu KaVoz podswietleniem LED
430 PLN 430 PLN
Katnica 1:1 z podéwietleniem CX235-1C Katnica 1:5 z podswietleniem CX235C7
wiertha 2,35 mm, 40.000 obr/min wiertla turhinowe, 400,000 obr/min

950 PLN 1500 PLN
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