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NOWA MAZDA CX-80

PRZESTRZEN STWORZONA Z KLASA

W Japonii wierzymy, ze do osiggniecia petni mozliwosci niezbedna jest
przestrzen. Zrozumiesz to, siadajac za kierownica naszego najwiekszego

i najbardziej przestronnego SUV-a. Nowa Mazda CX-80 to samochdéd klas
biznes. Zachwyci Cie szlachetny minimalizm i najwyzsza jako$¢ wykonan
z troska o kazdy detal. Komfortowo pomiesci nawet do 7 osob, stajac sig
nie tylko petna klasy wizytéwka dla Twojego biznesu, ale tez miejscem
radosci, dzielonej z najblizszymi. Dzieki dynamicznym i oszczednym
Jednostkom napedowym poczujesz niezrownang przyjemnosc

Z prowadzenia, nawet podczas dalekich podrézy. _

Nowa Mazda CX-80 - przestrzen z klasa dla Twojego biznesu.

WROCI:AW | Mlnska 41 A, tel. +48 71 350 30 30 | WWW.m azda wroclaw-Jaremko pl

emisja CO2 (na vie WLTP) 0523 0O 1 1,6-5,7 00 ki /h/100 km
plarniany o w ku ocieple g ). Informacje zysku i recy
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17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
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poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077

Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Uwaga lekarze poszkodowani przez powodz

W zwigzku z sytuacja powodziowa w naszym rejonie Dol-
noslaska Izba Lekarska uruchamia punkt pomocy lekarzom
poszkodowanym przez powoddz. Lekarze, ktorzy poniesli
jakiekolwiek szkody z powodu zywiotu moga zwrdcic sie
do Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej z prosba o pomoc. Zglo-
szenia prosimy kierowa¢ pod adresem e-mailowym:
powodz2024@dilnet.wroc.pl

POMOZ NAM POMAGAC INNYM!

Dolnoslaska Izba Lekarska przypomina, ze w ramach dzia-
lajacej przy DIL Fundacji Lekarze Lekarzom istnieje moz-
liwo$¢ wptat przeznaczonych dla poszkodowanych w po-
wodzi lekarzy.

Nr konta Fundacji Lekarze Lekarzom:

PL 31124062631111001047792541

Bank Pekao SA swift, BIC: PKOPPLPW
Koniecznie z dopiskiem: Powédz 2024

Informujemy, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zainicjowala
zbiorke pieniezng na rzecz lekarzy i lekarzy dentystéw
w zwiazku z powodzig na Dolnym Slasku.
Pienigdze mozna wptacaé na ponizszy numer konta:
PL 311240 6263 1111 0010 4779 2541
Bank Pekao S.A. SWIFT, BIC: PKOPPLPW
z dopiskiem ,,dla Powodzian”
Przypominam, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zostala
zatozona po powodzi w 2010 roku, a my$lg przewodnia
byta ,,1 zt od kazdego lekarza”. Mysle, ze stosownym
jest przypomnie¢ o tym dzisiaj i prosi¢ Okregowa
Rade o przekazanie takich §rodkéw na rzecz Fundacji
Lekarze Lekarzom.
Mariusz Janikowski
Prezes Zarzadu
Fundacja Lekarze lekarzom

Szanowne Kolezanki i Koledzy Lekarze!

Komisja Socjalna Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, zwraca sie
do wszystkich lekarzy, ktérzy ucierpieli wskutek powodzi
z apelem o sktadanie wnioskéw o wsparcie.

Zgltoszenia prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
powodz2024@dilnet.wroc.pl
Whioski beda rozpatrywane na biezaco.
Przewodniczgca Komisji Socjalnej
lek. Bozena Kaniak

Przewodniczacy Komisji Stypendialnej informuje:
Zostala juz uruchomiona sesja jesienna funduszu stypen-
dialnego Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dla lekarzy i leka-
rzy dentystow.

Zapraszam Kolezanki i Kolegdw do skorzystania z tej atrak-
cyjnej formy dofinansowania doksztalcania zawodowego.

Wszelkie informacje wraz z regulaminem dostepne sg na
stronie internetowej: dilnet.wroc.pl — zakladka ksztalce-
nie/fundusz stypendialny.

Andrzej Wojnar
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Macigzek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentadja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zesp6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
sr, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz , tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 65 54
mgr Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
sroda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt.15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Sogjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko udziela porad
wyfacznie droga elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

rwa popowodziowy bilans zniszczen. Dotyczy on

takze, niestety, czlonkéw naszej Izby. Komisja So-

cjalna rozdzielita dorazne zapomogi najbardziej
potrzebujacym pomocy, ale naszym celem jest takze bar-
dziej odczuwalna pomoc finansowa tym, ktorych praktyki
ucierpiaty najbardziej. W tym celu podjeliSmy wspétprace
z Fundacja Lekarze Lekarzom. Zgodnie z uchwalg Dolno-
slaskiej Rady Lekarskiej zbieramy udokumentowane zgto-
szenia szkod do korica miesigca. Po tej dacie przy udziale
szefow delegatur oszacujemy straty i bedziemy sie stara-
li w miare sprawiedliwie rozdzieli¢ zebrane przez Fundacje i przyznane
przez Dolnoslaska Rade Lekarska srodki. Tak wiec apeluje o zglaszanie
swoich szkod, ale tez o informacje o tych, ktérzy ucierpieli w powodzi,
a z réznych przyczyn nie chcg sami prosi¢ o pomoc. W tym nieszczesciu
konieczna jest nasza solidarnosc.
21 pazdziernika wmurowano oficjalnie kamien wegielny pod budowe no-
wego szpitala onkologicznego we Wroctawiu. Ojcow sukcesu jak zwykle
w takiej sytuacji bylo wielu, ale faktem jest, ze to inwestycja niezwykle
trudna i tu znowu zaprocentowala wieloletnia, konsekwentna polityka
samorzadu wojewddztwa we wspotpracy z kolejnymi rzagdami, co w na-
szym skonfliktowanym i podzielonym politycznie kraju juz chyba tylko
w sferze ochrony zdrowia sie zdarza. Plany sa ambitne, terminy niezwy-
kle napiete, ale niezaleznie od tego czy uda sie ich dotrzymac, czy nie,
to nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze kazda nowoczesna inwestycja w zdrowie
jest sukcesem nas wszystkich. Z mapy Dolnego Slaska znikng trzy zde-
kapitalizowane placéwki i zastgpi je jedna — najnowoczesniejsza w kraju,
a moze nawet i w Europie.
Pazdziernik to czas uroczystych inauguracji akademickich. Tegoroczna zo-
stala okraszona ogromnym sukcesem rankingowym naszej Alma Mater.
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu uplasowal sie na 7. miejscu w Polsce
i 870. na $wiecie (awans z 908.) oraz ponownie jest najwyzej sklasyfiko-
wang uczelnig medyczna pochodzaca z Polski w najnowszej edycji rankingu
, US News Best Global Universities”. O tak wysokiej pozycji naszej uczelni
zadecydowaly przede wszystkim wyniki w dziedzinie publikacji. Zajela 211.
miejsce na $wiecie pod wzgledem procentowego udzialu w grupie najczesciej
cytowanych publikacji oraz 353. w kategorii znormalizowanego impaktu cy-
towan. W dziedzinie badan ukladu sercowo-naczyniowego zajela pierwsze
miejsce wsrdd polskich uczelni i 58 na $wiecie. W dziedzinie medycyny kli-
nicznej znalazla sie na 218. miejscu, awansujac o blisko 60 pozycji.
To nie jedyny sukces naszego Srodowiska lekarskiego w tym miesigcu.
5 pazdziernika w Sali Lustrzanej Zamku Krolewskiego w Warszawie dr hab.
n. med. Andrzej Wojnar, prof. PWr oraz wieloletni przewodniczacy, a obec-
nie wiceprezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, otrzymal najwyzsze wyr6z-
nienie Polskiego Towarzystwa Lekarskiego — medal GLORIA MEDICINAE.
Tym samym dotaczyt do elitarnego grona posiadaczy tego prestizowego wy-
réznienia z Dolnego Slaska jako jedenasty. Co roku, od 35 lat, otrzymuje to
odznaczenie jedynie 10 lekarzy, ktorych wylania 40-osobowa Kapitula.
Zas w Swieto naszego regionu, 19 pazdziernika na uroczystej sesji Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ktora odbyta sie w Filharmonii Dolnoslaskiej
w Jeleniej Gérze, tytut Honorowego Obywatela Dolnego Slaska CIVI HONO-
RARIO otrzymat nasz Kolega, jeleniogérzanin, poeta, fotografik i podréznik
dr Kazimierz Pichlak. A juz nastepnego dnia mieliSmy okazje postuchac jego
poezji w oprawie muzycznej w wykonaniu zespotu Jacek Szreniawa Band i dr
Julii Radkiewicz w naszej koncertowej sali przy al. Matejki 6.

O tych i wielu innych wydarzeniach przeczytacie w aktualnym nu-
merze ,,Medium”.

Fot. z archiwum PW.
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Decydujac sie na
bycie lekarzem,
zakladamy, ze
lubimy ludzi

i kontakt z nimi

Rozmowe z pacjentem, poinformowanie go o sta-
nie jego zdrowia i mozliwej terapii uwaza na pod-
stawe skutecznego leczenia. Twierdzi, ze eduka-
cja (tak lekarzy, jak ich pacjentow) jest podstawg
skutecznosci medycyny. Nic dziwnego, ze dzieki
takiemu podejsciu do rzeczy pacjenci przyznali mu
tytul ,,Lekarz 10-lecia przyjazny pacjentom onko-
logicznym na Dolnym Slasku”, a Amerykanskie
Stowarzyszenie Edukacji Nowotworowej tytul eks-
perta edukacji nowotworowej. Z dr. n. med. Rado-
stawem Tarkowskim z Oddzialu Chirurgii Onkolo-
gicznej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy rozmawia Maciej Sas.

Maciej Sas: Zycie, kobieco$é¢, godnosé — to wszystko jest
zagrozone kiedy kobieta slyszy diagnoze: nowotwor piersi.
To tez pokazuje, ze trudng specjalno$¢ pan wybrat, bo
trzeba sobie radzic z taka sytuacja i z obawami pacjentki

o to, co dla niej najwazniejsze.

Radostaw Tarkowski: Moim zadaniem, jako lekarza jest po-
moc tym osobom, ktére znajda sie w sytuacji trudnej, nie-
kiedy dla nich krytycznej, a wiec dowiaduja sie o tym, ze
rozpoznanie jest takie, a nie inne.

Ale czasem maja mizerne pojecie, co to moze oznaczaé?

— Moga czu¢ sie zagubione, zwlaszcza w obliczu potezne-
go stresu, jakim jest rozpoznanie raka. Tymczasem medy-
cyna, ktérg proponujemy, jest w wiekszosci przypadkow
skuteczna i pozwala na wyleczenie. Mozna powiedziec, ze
kazda z tych os6b ma szanse na unikniecie Smierci, okale-
czenia. I to nie jest tak, ze przekazuje tylko zle informacje,
odchodze i zostawiam z nimi pacjentke. Oferuje skuteczne
rozwiazanie. Tak wiec ta pierwsza informacja, ze pojawit sie
nowotwor, powinna by¢ przekazana w odpowiedni sposéb
i Iaczy sie z kolejng (bardzo wazng), Ze jest mozliwe lecze-
nie. W kazdej sytuacji mozna co$ zrobic dla pacjenta i nikt
nie zostaje sam. Niekiedy wyleczenie nie jest mozliwe, ale
zawsze pozostaje jakis cel do osiggniecia — rozmowa o tym
i sposéb jej prowadzenia sg bardzo wazne.

To, 0 czym pan mowi, zaklada jedna rzecz, ktora (z tego,
co slysze od lekarzy) nie jest oczywista: umiejetnos¢ roz-
mowy, ale takiej ludzkiej, zrozumialej, a nie operowania
14 trudnymi sformulowaniami zaczerpnietymi z laciny.
Trzeba umie¢ i chciec...

— To prawda, ale decydujac sie na bycie lekarzem zakla-
damy, Ze lubimy ludzi i kontakt z nimi. Sg bardzo istotne
specjalizacje, w ktorych moze bezposredniego kontaktu nie
ma, np. patomorfolog, ale wtedy ma sie kolegéw, ktorzy bez
wsparcia patomorfologa nie byliby w stanie podjac¢ opty-
malnego dzialania. Dzialamy z zespole. Uslyszalem kiedy$
od epidemiologa: ,,Nie mam pacjentéw, mam kolegow”.
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Q dr n. med. Radostaw Tarkowski

Zakladam, Ze on (epidemiolog, z ktorym rozmawialem, byt
mezczyzna) tez z tymi kolegami musi jako$ wspdtdziatac.
I zaden/zadna epidemiolog czy patomorfolog nie jest sa-
motng wyspg, wiec ich bardzo wazna dzialalno$¢ wyma-
ga interakcji i umiejetnosci komunikacyjnych. Natomiast
jesli chodzi o ludzi, zwlaszcza pacjentéw, ktérzy znalez-
li sie w trudnej sytuacji, rzeczywiscie wymaga to czujno-
$ci, uwaznosci, zyczliwosci i empatii. Po czesci s3 to cechy
wrodzone, ale to tez kwestia wychowania i wytrenowania.
Bardzo istotna jest réwniez rola nauczycieli — przeciez kaz-
dy z nas ma swoich nauczycieli, mistrzow, kierownikéw
specjalizacji, zanim sam stanie sie nauczycielem. Widzimy
dobrych chirurgéw, widzimy tez niekiedy ztych. Widziatem
wielokrotnie, jak nalezy sie zachowac, ale widziatem tez, jak
nie nalezy i wyniostem wazne lekcje. Za wszystko jestem Im
wszystkim bardzo wdzieczny! Oprocz tego istnieje caly sys-
tem szkolenia, ktéry (niestety) nie jest dostepny u nas. By¢
moze daloby sie stwierdzi¢, ze jest dostepny, ale nie zostat
sformalizowany albo s3 to ledwie jego poczatki.

A moze nie jest doceniany na rowni z innymi elementa-
mi leczenia zwigzanymi Scisle z terapia? A z tego, co pan
mowi, odpowiednia rozmowa ma tez znaczenie terapeu-
tyczne?

- Oczywiscie, ma znaczenie i pewnych rzeczy mozna na-
uczy(¢, bo istnieja stosowne algorytmy - tak, jak algoryt-
my postepowania w sytuacji zagrozenia w samolocie. Przed
kazda podrdza styszymy to samo, mamy to wiec wdruko-
wane, ale zawsze jest to powtarzane. Nikt nie pyta, ile razy
byli parnistwo na poktadzie samolotu i czy mozemy sobie to
odpusci¢, bo pewne rzeczy s3 oczywiste.

Powtarzanie jest w konicu matka nauki...

- To wcale nie s3 sprawy oczywiste i warto to robi¢. Po-
dobnie jak w umiejetnosciach klinicznych i technicznych,

Fot. zarchivum RT.
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niezbednych w polu operacyjnym, mozemy wyszkoli¢ lu-
dzi w zakresie miekkich kompetencji. Np. jak poprawnie
udziela¢ informacji o niekorzystnym rozpoznaniu — czasem
pacjenci opowiadaja, jak wygladato ich pierwsze zetkniecie
z choroba. Jak sprawnie komunikowac¢ sie z innymi osobami
z zespotu, zglaszac bledy, walczy¢ ze stresem, unikac¢ wy-
palenia itp. Atul Gawande, analizujac sytuacje w szpitalach
Klinicznych w USA pisze, ze potowa btedow chirurgicznych
wynikata z braku doswiadczenia, 43% - z nieodpowiedniej
komunikacji, 33 — ze zmeczenia (Gawande A, Zinner M,
Studdert MD i wsp. Analysis of errors reported by surgeons
in three teaching hospitals. Surgery 2003, 133:614-21). Jezeli
kto$ nie wie, jak przekazac zlg informacje, to rodzi sie po-
wazny problem.

Pan byt wzorowym uczniem? Sw1adczy o tym niedawne
wyréznienie ,,Lekarz 10-lecia przyjazny pacjentom onko-
logicznym na Dolnym Slasku”. To docenienie, a troche tez
polechtanie proznosci (jak kazdego z nas), ale tez ogrom-
ne wyzwanie.

- Rzeczywiscie, ale jestem $wiadomy, Ze nikt nie jest idealny
- ja tez nie jestem i nie bylem (u$miech). Jestem natomiast
bardzo szczesliwy z powodu tej nagrody — tym bardziej ze
Przyznaja ja pacjenci. Nie jest to cos, co czasem zdarza si
w dzia}alnoéci quasi biznesowej, kiedy dzwoni telefon i ktos
mowi: ,,Zostal pan doceniony jako chirurg roku, otrzymat
pan Laur Pacjenta. Jezeli wplaci pan 348 zlotych to przy-
slemy panu dyplom, ktdory moze pan powiesi¢ na $cianie
w gabinecie i ten dyplom bedzie §wiadczyt o tym, Ze jest pan
rzeczywiscie znakomitym lekarzem”.

Nie wiedziatem, czym jest Fundacja Alivia, zanim nie poje-
chatem na uroczysta gale wreczenia tych dyploméw. Tam
spotkatem ludzi, ktdrzy te fundacje zatozyli. To osoby, kt6-
re dowiedzialy si¢ w przesztosci, ze s3 chore na nowotwor.
Ich historie byly przejmujace o tyle, Ze oni byli np. mlo-
dymi ludZmi z malymi dzie¢mi i dowiadywali sie, ze maja
Zaawansowany nowotwor z przerzutami i niklymi szansami
na wyleczenie. Ale szukajac najlepszych mozliwosci terapii,
docierali do zagranicznych o$rodkéw, do decydentéw, two-
rzyli pisma umozliwiajace im zrefundowanie czy osiagnie-
cie niezbednej terapii, ktora kilka lat pdzniej pozwolila im
stanqc na deskach tego teatru (spotkanie z fundacja miato
mle]sce na deskach teatru w Warszaw1e) i opow1ed21ec SWO-
ja historie. Jak oni méwili o tym, oprécz tego, ze im sie uda-
1o, to chcieliby, by tak samo udalo sie jak najwiekszej liczbie
chorych. Dlatego zatozyli fundacje, ktéra zajmuje sie zbie-
raniem érodk(')w, ale tez szerzeniem informacji o tym, gdzie
warto sie leczy¢, gdzie dzialaja wyspecjalizowane szpita-
le przyjazne pacjentom onkologicznym i kogo szukac, kto
moze pomac. Dlatego stworzono kategorie szpitali i lekarzy
przyjaznych pacjentom w dziedzinie onkologii, zeby pomoc
ludziom, a nie tylko po to, bysmy przyjechali i poklepali sig
po plecach zaspokoili swojg proznosc i powiesili na Scianie
w gabinecie dyplom.

Jest to wiec swego rodza]u drogowskaz dla ludzi, ktorzy
potrzebuja pomocy?

— Tak to zrozumiatem. To bylo bardzo budujace, dlatego je-
stem szczesliwy, bo zostatem wybrany dzigki opiniom pa-
cjentéw — tak samo moi koledzy, ktorych tam spotkatem
i z czego sie bardzo ciesze. To bardzo cenne, bo dzigki temu
widze, Ze to, co robie dziala w praktyce, a wiec nie tylko chi-
rurgia, ktdrg uprawiam, ale réwniez medycyna i edukacja
nowotworowa oraz sposdb, w jaki ide droga medycyny.
Przy wspomnianej edukacji chciatbym si¢ na moment
zatrzymac. Z punktu widzenia mnie, jako czlowieka

z zewnatrz, trudne jest zmierzenie si¢ z rzeczami
trudnymi dla koblety stajacej naprzeciwko $mierci:
,ywygram albo nie”. Zwlaszcza ze rak piersi jest chyba

tq chorobg, ktora zbiera najwicksze zniwo w Polsce.

W przypadku wielu innych choréb leczenie nie zostawia
tak wielu sladéw albo takie, ktore sg do zaakceptowania.
Natomiast w przypadku tego nowotworu leczenie jest
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trudne i niejednoznaczne. Leku likwidujacego chorobe
(jak chocby w przypadku WZW C) jeszcze si¢ nie
doczekalismy.

— Mozna wyleczy¢ wigkszo$¢ pacjentek. Oczywiscie nie
wszystkie, niestety, i o tym musimy pamietac. Ale wediug
ostatnich danych opublikowanych w Polsce, odsetek osob
przezywajacych 5 lat (bo o takich kategorlach méwimy) sie-
ga prawie 80%. W Stanach Zjednoczonych jest to 89% (s3
pewne dysproporcje, ktdre moga wynikac z réznych przy-
czyn, by¢ moze ekonomicznych). Pamietajmy, ze system
dziatajacy u nas nie jest do korca taki zty. Mowiac o 90%
w Stanach, mozemy tez przypomnie¢ sobie na przyktad
film ,,0kup”, kiedy dziecko bohatera granego przez Denzela
Washingtona cierpi na chorobe serca, a on prosi o wykona-
nie przeszczepu serca, ktory moze uratowaé synka. Tym-
czasem lekarz odpow1ada ,Pan nie ma ubezpieczenia, bo
pana pracodawca placit tylko polowe stawki, Zzona pracuje
na czarno w sklepie od kilku miesiecy, a operacja koszto-
wataby zawrotng sume pieniedzy”. Jak z tego wynika, nasze
realia nie sg takie czarno-biale.

Ma pan racje, ale tez wyleczalnos$¢ jest okupiona wieloma
wyrzeczeniami i bolem.

— Tak, leczenie jest agresywne i nieprzyjemne. Ale medy-
cyna oparta na dowodach daje najwyzszg mozliwg skutecz-
nos¢. Nie jest to skuteczno$¢ 100-procentowa, ale bliska
80%, wiec mozna powiedzie¢, ze mamy wieksze szanse,
by unikna¢ zagrozenia, niz przegrac. Oczywiscie nie mozna
powiedziec, ze jest to blaha choroba i da si¢ ja wyleczy¢, jak
kazda grype (bo tez nie kazda grype mozna wyleczyc i pa-
cjenci miewaja cigzkie powikiania). Jako onkolog z peing
pokora moge przyznac, ze cze$¢ pacjentek tracimy i dowia-
dujemy sie o tym, Ze umieraja.

Jestem chirurgiem, wiec w wiekszo$ci przypadkéw spoty-
kam pacjentki na poczatku drogi, kiedy koncentrujemy sie
na tym, by usunac guz, zachowaé optymalny ksztalt pier-
si lub poprawi¢ go, jak najlepiej wykona¢ rekonstrukcje.
Potem, juz po operacji udzielam informacji, Ze guz zostat
usuniety z dobrym marginesem, ze wezly chlonne, ktére
pobrano do badania byly wolne od zmian, i Ze rokowanie
w zwiazku z tym jest dobre. Ale potem u czesci z tych pan
(po kilku czy kilkunastu latach) pojawiaja sie przerzuty.
Wtedy, jakkolwiek mowi sig, Ze leczenie staje sie leczeniem
choroby przewlektej i szanse sa coraz wieksze, to mozliwo$¢
wyleczenia juz jest inna — mniejsza. I ta sytuacja jest duzo
trudniejsza.

Moéwigc o etapach, ktore sa brane pod uwage w przypad-
ku tych pacjentek wspomniat pan o czyms$, co posrednio
jest takim znakiem rozwoju ostatnich lat, czyli wzorem
Zachodu to leczenie jest skojarzone w breast unit. To
oczywiscie ma swoje odzwierciedlenie w statystykach -
dzieki takiemu rozwigzaniu szybciej i skuteczniej leczy-
my. Podkresla pan réwniez znaczenie madrej edukacji,

ale ona bywa traktowana na zasadzie: ,,Teraz troche sobie
pogadajmy i moze cos z tego wyniknie...”. A jak zrozu-
mialem z panskich wypowiedzi, slowa majg tez znaczenie
terapeutyczne. Jakie?

- Arcywazny jest pierwszy moment, w ktorym pacjent
dowiaduje sie, ze jest chory na nowotwor. Wtedy mozna
wzbudzic nadziej¢ i w kazdej sytuacji to robig. Mocno sta-
ram si¢ to osiggna¢. Mozna te rozmowe przeprowadzi¢ tak
(jak czasem mozna ustysze¢ z relacji pacjentéw), ze sie te
nadzieje zgasi i spowoduje dramatyczng traume, a to spra-
wia, Ze chory traci wiare w leczenie.

Dobrze napisana instrukcja obstlugi sprawia, ze czyms sie
postlugujemy skuteczniej, a zta potrafi zn1echgc1c?

— Tak, pewnych rzeczy mozna si¢ nauczyc a wiele innych
wynosimy z domu, mamy okreslony zaséb cech. Kimkol-
wiek jestesmy, zawsze mozemy podnie$¢ poprzeczke i stac
sie bardziej skuteczni.

Pacjent, ktory to od lekarza dostanie, latwiej przejdzie
przez leczenie?
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— Jezeli postepujemy wedlug okreslonych wzorcéw, jezeli
koncentrujemy sie na pacjencie, jezeli poswiecamy mu od-
powiednig ilo$¢ czasu, to efekt jest duzo lepszy! Duzo latwiej
wspdlpracuje sie z pacjentem, ktdry jest w odpowiedni spo-
sob edukowany, informowany — on darzy nas zaufaniem,
a praca przebiega zupelnie inaczej. Mozna ten temat cig-
gna¢ dalej: zupelnie inna jest odpornos¢ takiego pacjenta,
wieksze szanse na wyzdrowienie, lepsze gojenie, bo umyst
ma potezny wplyw na to wszystko. Méwi o tym ksigzka
Paula R. Martina, jak umyst dziala na uklad immunologicz-
ny (,,Umyst, ktéry szkodzi. Mdzg, zachowanie, odpornoscé
i choroba”; inne ksiazki tego pisarza, ktore polecam to:
,,Seks, narkotyki i czekolada” o uzaleznieniach i ,,Liczenie
baranéw” - o $nie). To nie jest tylko kwestia tego, czy czu-
jemy sie dobrze, czy Zle, czy cieszymy sie porankiem i Swie-
cacym sloricem, czy moze jesteSmy smutni, bo kto$ zrobit
nam jaka$ przykrosé, powiedzial co$ ztego. Albo trafiliSmy
na niekompetentnego lekarza, ktory jest gburem — w dwéch
zdaniach powiedziat, Ze mamy raka i mamy sie wynosic,
a operacja bedzie wtedy, kiedy bedzie...

To jest jedna strona tego medalu. Druga jest taka, Ze pa-
cjent odpowiednio wyedukowany potrafi sam zobaczyé, ze
cos jest nie tak i skuteczniej mozna go leczy¢.

— Takie leczenie jest skuteczniejsze, bardziej efektywne
i rzadziej pojawiajq sie problemy. Podam przyklad: spo-
tkalem kiedys pacjentke, ktora powiedziala, ze w Stanach
Zjednoczonych rozpoznano u niej nowotwor. Przyjechala
do Polski, by sie leczy¢. Oczywiscie zaoferowalem lecze-
nie — powiedzialem, jak to moze wyglada¢, ze oméwimy to
jeszcze na spotkaniu zespotu wielospecjalistycznego (kon-
sylium). Przedstawilem jej konkretng perspektywe. Potem
zapytalem, czy wybor leczenia w Polsce to kwestia ubez-
pieczenia. Odpowiedziala, Ze nie, bo ma bardzo dobra po-
lise, ktéra pokrywa wszystkie metody leczenia skojarzo-
nego, cokolwiek to jest. Ale wczesniej jej siostra chorowata
na raka piersi — trafila do szpitala, miata rehabilitacje, byta
przygotowana do zabiegu. JuZ po nim zostala tam 2-3 dni
i zostala wypuszczona do domu. Moja pacjentka opowia-
data, Ze poszia do chirurga, ktéry powiedziat ,,Przyjecie do
szpitala jutro o 19.00, operacja o 20.00, a nastepnego dnia
rano o 7.00 maz moze odebrac panig do domu". A ona sie nie
zgadzala z czym$ takim. Pomyslatem, Ze to bardzo dziw-
ne, cho¢ moze ze wzgledéw technicznych mozliwe... By sie
przekonad, zapytalem o komentarz kolezanke, ktora pracuje
w Stanach Zjednoczonych (bierze udzial w opracowywaniu
standardow postepowania w Amerykanskim Towarzystwie
Chirurgéw i dziala w AACE). Pomyslatem, Ze pierwszy ar-
gument za krotkim czasem hospitalizacji to maksymalnie
wysoka liczba pacjentéw m.in. ze wzgledow finansowych —
wtedy wszyscy sa zadowoleni (czas oczekiwania jest krotki,
refundacja wysoka). Uslyszalem, Ze przyczyna jest catkiem
inna. Z przeprowadzonych tam badan wynika, ze im pacjent
krécej przebywa w szpitalu, tym mniejszy jest jego stres,
zmniejsza sie liczba powiktan zapalnych, nie ma zakazen
szpitalnych. Oczywiscie to nie jest tak, Ze ta osoba jest tak
wyrzucona na bruk po kilku godzinach i nie wie komplet-
nie, co si¢ dzieje. Wczesniej sie spotykaja, uczac pacjentki,
ale tez ich osoby bliskie, jak my¢ rece, zmlemac opatrunki,
pojemniki przy drenach na co zwrdci¢ uwage. Oni s3 tego
wszystkiego nauczeni - to jest proces, a wszystko zostato
ujete w ramy okreslonych procedur. Wczeéniej byta kon-
sultowana przez anestezjologa, wykonano niezbedne bada-
nia. Dzieki temu pacjentka przychodzi do szpitala wlasnie
0 19.00, 0 20.00 jest operowana, a nastepnego dnia o 7.00
maz podjezdza, zabiera j3 do domu. Tam ona zdrowieje
w swoim 1dzku i to wszystko przebiega duzo szybciej, ta-
twiej, a jednoczesnie kobieta jest bezpieczna.

Ale tej pani to nie pasowato?

— Nie, ale ona chyba o tym nie wiedziala. Natomiast rze-
czywiscie taki kilkudniowy pobyt w szpitalu, jak to drzewiej
bywato, tak naprawde nie byt lepszy. By¢ moze czesci cho-
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rych wydaje sig, ze jest lepiej jezeli dluzej beda pod opieka
lekarza czy pielegniarki. Ale tak naprawde, jezeli mozemy
ten czas skrocic, to trzeba tak zrobic, bo sa dowody na sku-
tecznosc taklego postepowania — wszystko to zostalo prze-
badane i dowiedzione. To jest lepsze, wiec do tego dazymy.
Ale oczywiscie pacjentka musi o tym wiedzie¢, czyli musi
czu¢ sie zaopiekowana, zadbana, nie moze mie¢ wraZenia,
Ze zostanie potraktowana instrumentalnie, Ze kto§ wytnie
fragment jej ciala i po kilkunastu godzinach ,,wyrzuci” ja ze
szpitala, tylko bedzie wiedziala, ze jest starannie zaplano-
wane dla jej dobra.

Czyli nie liczy sie tylko to, co zostalo powiedziane, ale i to,
jak to zrobiono.

— No tak, bo tylko wtedy taka informacja jest kompletna
i wtedy mozna leczy¢ skutecznie.

Tu, jak slyszymy od pana, nie sprawdza si¢ stara rosyjska
maksyma: ,Im mniej wiesz, tym diuzej zyjesz”.

— Zdecydowanie i dlatego edukaqa jest tak bardzo wazna.
Dzieki niej pacjent wie, co sie bedzie dzialo, jest sw1adorny,
jak bedzie przebiegal proces leczenia, tego, jaka jest istota
jego choroby i co sie bedzie dzialo na kolejnych etapach. Wie,
Ze ma szanse i jaki jest sens leczenia — ze chemioterapia
nie jest za kare, tylko po to, by zmniejszy¢ ryzyko nawro-
tu choroby, ze bedzie duzo mniej prawdopodobna sytuacja,
ze za kilka lat odezwa si¢ béle kosci, bo pojawia si¢ prze-
rzuty. Z drugiej strony wie tez, jak przeblega jego leczenie
i to, ze nie jest piteczka pingpongowa, ktdra krazy miedzy
chemloterapeutq, radioterapeutg i chirurgiem. Kazdy zajmie
si¢ fragmentem swojej dziatki, w odpowiednim czasie wysle
tego pacjenta dalej i kto$§ mu tam znowu wszystko wyjasni
albo i nie... Wiem od pacjentek (bo duzo z nimi rozmawiam),
ze to dziala. Pacjentki przekazujg swoje wrazenia i to jest
bardzo cenne, nie tylko w formie nagrody w Warszawie. Ke-
neth Shestak w doskonatej ksigzce poswu;cone] reoperacjom
z powodu powiktari w chirurgii piersi napisak: »Poinformo-
wana pacjentka jest Twoim najwigkszym sprzymierzen-
cem”. Dzieki temu wiem, co mozna poprawic, co jest dobre,
co ludzie doceniaja. I wiem Ze nalezy ta drogq is'c'

Powiedziat pan: ,,Wiem, co mozna poprawic''. Czesto
mowi sie (stusznie), ze Dolny Slqsk w leczeniu nowo-
twor6w piersi mocno wspiera panie, bo rzeczywiscie

to nie tylko we Wroclawiu ta pomoc jest dostepna. Pan
leczy w Legnicy, ale podobnie jest w Jeleniej Gorze,

w Walbrzychu i tak dalej. Ten system dziala coraz sku-
teczniej. Ale wspomniatl pan o tym, by wiedzie¢, czego
brakuje. Co przydaloby sie, by to wszystko dzialato u nas
jeszcze leple]

— Na pewno jest to sie¢ breast units, czyli tych oddziatéw
dedykowanych chorym na raka piersi. Wytyczne europejskie
mowig, ze jeden taki oddzial powinien przypadaé na 150-
200 tysiecy os6b.

A na Dolnym S$lasku mamy okoto 1,5 miliona kobiet...

- Jak z tego wynika, mamy zbyt mato takich oddzialéw. To
sprawia, Ze czas oczekiwania na leczenie w niektorych osrod-
kach jest bardzo dlugi. Powinien by¢ skrdcony, bo to by sie
wszystkim optacito. Jestem przekonany, ze to bylby taki ele-
ment, ktéry moégtbym poprav\nc — plus nieustanne szkolenia
ca}ego personelu. Wszyscy jesteSmy szkoleni, a problem tkwi
w tym, Ze nas jest za malo — przede Wszystklrn lekarzy' Gdy
popatrzymy na statystyki, to w Unii Europejskiej jesteSmy
pod tym wzgledem na szarym koncu. W tej chwili poprawia
sig to, prébuje sie poprawic sytuacje, zwigkszajac nabor na
studia medyczne. Tworzone sg nowe filie uczelni i nowe wy-
dzialy medyczne. Zobaczymy, jak bedzie wygladat efekt, bo
w tej chwili wydaje sig, ze samo zwigkszenie liczby studentéw
niekoniecznie musi prowadzi¢ do sukcesu. Czas pokaze.

Generalnie musi sie zwiekszy¢ liczba breast units i ludzi,
ktorzy dzialajg w grupach dedykowanych chorym na raka
piersi na r6znych etapach. I to tez jest oparte na dowodach,
bo z réznych badan, ktére byty wykonane w przesz}osa
gtéwnie w Europie Zachodniej i USA wynika, Ze umieralno$c
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pacjentek chorych na raka piersi, ktore byly leczone przez
ludzi pracujacych na takich wiasnie oddziatach, jest nizsza.
Chodzi o zakres od 8% do 30% - to potezna grupa kobiet,
ktorych zycie zostato uratowane, dlatego Ze trafily na odpo-
wiednich specjalistow. To juz nie jest czas, w ktdrym kazdy
robi wszystko, kazdy potrafi wyciac¢ guz z kazdego miejsca
W organizmie, bo to sie nie sprawdza. Mysle, Ze to moz-
na by zmieni¢. Niezbedny jest tez dostep do metod leczenia
skojarzonego, najnowszych metod przeciwcial celowanych,
niektorych schematéw chemioterapii, co tez nie bylo takie
oczywiste i w tej chwili mamy coraz wieksze mozliwosci le-
czenia. Ale tych mozliwosci jeszcze kilka lat temu nie byto.
Na szczescie to udaje sie zmienic i sytuacja sie poprawia.

0 sprawie, o ktora chce zapytac, wiele rozmawialem

z lekarzami. W przypadku nowotworéw wymienia

sie otylos¢, predyspozycje genetyczne, diete, ale tez
powszechnosci przyjmowania hormon6w przez kobiety.

Z tej kwestii zwykle robi sie (bezsensownie) sprawe
polityczna. Nie powinno si¢ wigcej mowié o tym, jakie to
moze nies¢ konsekwencje?

— Tak, ale tu zadajmy gytanie: czy chcemy tej edukacji
w tym wzgledzie, czy nie? Bo edukacja na temat nowotwo-
réw nie jest specjalnie popularna...

Bo si¢ uderza w co$, co oznacza wielkie pienigdze?

- By¢ moze, ale chodzi przede wszystkim o ludzka psy-
chologie. Prosze zwrdci¢ uwage, jakie sg tytuly w portalach
internetowych — na 10 informacji 8 méwi o krwi, skandalu
i zbrodni. Gdyby natomiast bytyby to informacje dotyczace
amputacji z powodu raka, $mierci z powodu nowotworu czy
duszenie sie z powodu przerzutéw do phuc, to pewnie nikt nie
chciatby tego czytac. Dlaczego? Bo to co$, co nas przeraza.
Nie zgodze sie z panem - sadze, Ze po prostu nikt tego nie
probowat zrobic...

- By¢ moze. Ale spdjrzmy na zwigzang z tym sytuacje w Pol-
sce: widzimy pewien odsetek ludzi, ktorzy przychodzg z za-
awansowanymi nowotworami. Pojawiajg sie tak pdzno, bo
bali sie przyj$¢ wczesniej, dlatego ze nadal krazy wiele stereo-
typow (oczywiscie nie w calym spoteczenstwie) dotyczacych
tego, ze lepiej guza nie rusza¢, nie nalezy pobiera¢ wycinkow.
To s3 rzeczy, o ktérych rozmawiam z pacjentkami pytajacymi
mnie o to, czy mozna bezpiecznie pobra¢ wycinek z guza.
Pan wie, ze mozna by je uratowac, gdyby przyszly pare
miesiecy albo lat wczesniej?

- Prawdopodobnie tak - tego oczywiscie nie wiem na 100%.
Chodzi mi o obawy ludzi przed naszymi metodami leczenia:
niekiedy boja sie podda¢ zabiegowi dlatego, ze s jakies ir-
racjonalne obawy, ze operowanie chorego na nowotwor po-
woduje pojawienie sie przerzutéw. To nieprawda. Najlepszg
metoda leczenia nowotworow jest chirurgia (jest jedng z me-
tod leczenia skojarzonego). Jednak czes¢ ludzi wierzy ciagle,
Ze nie powinno sie¢ i$§¢ z czyms takim do lekarza. Cze$¢ uwaza
tez, ze badania profilaktyczne nie majg sensu: mammogra-
fia, kolonoskopia, cytologia — one zdaniem wielu niczemu
nie stuza. Jaki jest odsetek oséb zglaszajacych si¢ na te bada-
nia? To zwykle 50% albo i mniej w przypadku mammografii,
kilkanascie procent w przypadku cytologii, a o kolonosko-
pii trudno powiedzie¢. Po prostu nie korzystamy z tego, ze
kto$ oferuje nam bezptatne badania, ktére pozwalajg albo na
wykrycie nowotworu we wczesnym stadium i umozliwienie
wczesnego podjecia leczenia, albo nawet wykrycie stanéw
przednowotworowych. A przeciez to wszystko jest oparte
na twardych dowodach. Rzecz w tym, Ze boimy sie wywoly-
wa¢ wilka z lasu, chowamy glowe w piasek, bo uwazamy, ze
temat nas nie dotyczy, bo nikt w rodzinie nie chorowat, bo
zyjemy bardzo dobrze i zdrowo, bo uprawiamy sport — raz
w roku jezdzimy na nartach przez tydzien w Alpach i poka-
zujemy zdjecie na Facebooku. Nie palimy papieroséw, mato
alkoholu pijemy, nie robimy tego czy tamtego, czyli unikamy
edukacji nowotworowej. Jak sadze, problem tkwi w tym, Ze
nie chcemy szuka¢ tych drog do zdrowia.
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Namawia pan wiec do madrej edukacji — ciekawa

pointa tej rozmowy, biorac pod uwage, ze rozmawiam

z chirurgiem...

— Zdecydowanie zachecam do madrej edukacji, bo dzieki
niej mozemy znaczgco zmniejszy¢ liczbe chorych na no-
wotwory. Fundamentalny raport Dolla i Peto z lat 80. XX
wieku mowi, Ze 80% zachorowan na nowotwory jest wyni-
kiem czynnikéw Srodowiskowych, a one s3 znane: palenie
papierosow, otytos¢, zta dieta — nadmiar czerwonego miesa,
cukru, mato warzyw i owocow, brak aktywnosci tizycznej,
nadmierne korzystanie ze storica, czyli oparzenia skory. Je-
zeli wiec mamy wiedze na temat tych czynnikow i unikamy
ich, a z drugiej strony promujemy zachowania, ktdre po-
zwala]q na zmniejszenie liczby zachorowan, to mozemy juz
na tym etapie osiggna¢ sukces.

Druga sprawa to fakt, ze znamy objawy choréb nowotworo-
wych. Przychodzimy wiec jak najszybciej do lekarza. Nie jest
prawda, zZe czeka sie miesigcami na wizyte u onkologa, bo
mozna do niego trafi¢ bardzo szybko i to rowniez w ramach
NFZ. Jezeli mamy wiedze na temat podstawowych objawéw
choroby nowotworowej i odruch, ze bierzemy byka za rogi,
zglaszamy sie do lekarza, ktdry dalej wyjasnia i w duzej
czesci przypadkow powie: ,,Rozumiem pani/pana stres, ale
to na szczescie okazalo sie by¢ objawem choroby tagodnej,
ktdra daje takie same objawy, wiec zadnego zagrozenia nie
ma”, ale wyjasniliSmy to w odpowiednich badaniach, to
wtedy moze by¢ naprawde duzo lepiej.

UScislijmy: edukacja dotyczy nie tylko pacjentéw, ale
réwniez lekarzy?

- OczywiScie — lekarzy, studentéw medycyny, terapeu-
tow. Bycie lekarzem jest cigglym, nieustajagcym szkole-
niem sie. Medycyna sie¢ zmienia — nie moze by¢ tak, ze
to, czego nauczytem sie 20 lat temu, praktykuje i mowie,
ze moj profesor to robit i profesor mojego profesora i tak
przekaz plynie przez patriarchdw wstecz do Srednio-
wiecza albo starozytnosci. Nie — wszystko sie zmienia,
réwniez metody leczenia. Wierze w to gleboko i wiem, ze
mozna by¢ coraz lepszym lekarzem, coraz bardziej sku-
tecznym tylko dzigki szkoleniu. Przytocze takg maksyme,
ktora slyszatem od jednego z moich nauczycieli: Rudolf
Virchow, ktory byt bardzo znanym patomorfologiem nie-
mieckim powiedzial, ze lekarz, ktory sie nie uczy, jest jak
kret — obaj poruszaja sie w ciemnodci i slady dziatalnosci
obu oznaczaja kopczyki ziemi...

Teraz juz rozumiem prestizowe wyrdznienie, jakie
przyznalo panu Amerykanskie Stowarzyszenie Edukacji
Nowotworowej (American Association for Cancer
Education), czyli najwigksza organizacja na swiecie
zajmujaca si¢ edukacja nowotworowa. Mam na mysli tytut
eksperta edukacji nowotworowej.

— Tak, dzieki pracy w European Association for Cancer Edu-
cation oraz wspolpracy z siostrzang amerykanska organi-
zacja (AACE) i promowaniu edukacji nowotworowej otrzy-
matem nominacje do Academy of Fellows AACE. To dla mnie
bardzo duze wyroznienie. Ciesze sie, ze oprocz organicznej
pracy w charakterze chirurga onkologa, moge zmieni¢ cos
dzigki edukacji dotyczacej nowotworéw. Bardzo cennym
doswiadczeniem byta praca w Katedrze Onkologii Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu oraz wspdtpraca w Woje-
wddzkim Osrodkiem Koordynujgcym (WOK) dziatania prze-
siewowe, dzialajgcym w DCOPiH we Wroclawiu. Dzialajacy
tam ludzie wykonuja wspanialg prace w tym zakresie!

Na bloku operacyjnym szpitala Ichilov w Tel Avivie (staz
z rekonstrukgji piersi) zobaczytem cytat z Talmudu: ,Je-
$li cztowiek ratuje jedno zycie to tak, ]akb ratowat caly
sw1at” Bardzo pieknie napisane, prawda Jesli kto$ zmienit
co$ w swoim Zyciu, rezygnujac z niebezpiecznego nawyku
pod wplywem spotkania z onkologiem w szkole czy podczas
edukacyjnego wydarzenia, i unikajac zachorowania, to wia-
$nie sie wydarzylo.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Obcowanie ze Smiercia jest
wpisane w zycie kazdego lekarza

Zy mozna sie¢ na nia uodpor-
‘ ni¢? Jak sobie radzi¢ z odej-

Sciem pacjenta? Czy moglem/
mogtam zrobié cos wiecej, by to zycie
uratowaé? Jaki ma to sens? Te i wie-
le innych pytan dotyczacych $mierci
gros lekarzy zadaje sobie na co dzien.
Wszystkich Swietych to taki czas,
gdy swoimi spostrzezeniami i emo-
cjami zwigzanymi z odchodzeniem
chetniej sie dzielimy. O przemyslenia
z tym zwigzane zapytaliSmy pigtke
dolnoslaskich lekarzy.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Gadysz

Czlowiek umierajacy nie moze czu¢
sie samotny

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Gla-
dysz, specjalista choréb zakaznych

Nigdy nie zapomne $mierci dwudzie-
stokilkuletniej pacjentki, ktéra byla
matka szesciomiesiecznego dziecka.
Umierala na ostra biataczke szpiko-
wa w klinice akurat na moim dyzu-
rze. To bylo przezycie tak dojmujace,
od ktorego do dzisiaj nie jestem sie
w stanie uwolni¢. Miatem o to pre-
tensje do wszystkich i do wszystkie-
go — do Opatrznosci réwniez. Duzo
czasu zabralo mi uporzadkowanie
sobie w glowie tych wszystkich pra-
widel. Musialem sobie uswiadomic,
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ze wlasnie z tego sklada sie zycie
— czlowiek sie rodzi, dorasta, zyje,
konstruuje, odkrywa, a potem przy-
chodzi moment odej$cia. A kwestia
tego odejscia jest uzalezniona wia-
$nie od tego, co jest jego przyczyna.
Zawod lekarza ma tu szczegdlne
znaczenie, dlatego ze to my jesteSmy
w stanie ustali¢, ktéra z jednostek
chorobowych albo jaki stan kliniczny
nieuchronnie prowadzi do odejscia.
To wazne, bo obowigzkiem lekarza
jest stworzenie takich warunkoéw,
zwlaszcza, jesli to sie odbywa w wa-
runkach szpitalnych, by ten cztowiek
odchodzacy nie cierpial. Po drugie,
by nie czul sie osamotniony albo
uzalezniony od wspotczucia, jakie
mu sie okazuje. Najwazniejsza jest
w tym wypadku szczera rozmowa,
w czasie ktorej mu sie ttumaczy, cze-
mu stuzy to odchodzenie. Oczywiscie
bardzo wazne jest w tym przypadku,
na ile sie potrafi i chce pacjentowi
spokojnie to wyttumaczyc¢. Jesli pyta,
wykazuje wole rozmowy i podejmu-
je temat swojego odejscia, trzeba to
zrobi¢ — nie wolno od tego uciekac.
Jesli to jest Smier¢ z powodu choro-
by nowotworowej, zwykle pacjenci
sg Swiadomi. Tu szczegélnie wazna
jest empatia lekarza. Tu pelni on role
przewodnika w odchodzeniu. Sam
miatem dobrych nauczycieli w me-
dycynie. Bywalo, Ze po prostu razem
przezywaliSmy odchodzenie o0sob,
z ktérymi byliSmy zzyci — czy to ze
wzgledu na znajomos$é, czy dlatego,
ze dtugo kogos$ leczylismy.

Wielu lekarzy, w tym ja, bardzo Zle
znosi $mier¢ dzieci albo w ogdle mio-
dych ludzi, ktérzy potencjalnie maja
przed soba dlugie zycie i wiele za-
dan do wykonania, np. mtoda matka,
o ktoérej przed chwilg wspomniatem.
Zwykle po $mierci takiego pacjen-
ta, gdy wracalem do domu, czasami
przez dlugie godziny rozwazalem
w myslach, czy mogltem zrobi¢ co$
wiecej... Czasem kto$ mnie pyta, czy
jako lekarz umiatem sie uodporni¢ na
$mier¢ czlowieka? Nie, to niemozli-
we. Dlatego doskonale rozumiem
zjawisko wypalenia zawodowego
wsrdd lekarzy. Zawsze jestem pelen
podziwu dla onkologéw, pediatrow,
ale réwniez opiekunéw o0sdb przeby-
wajacych w hospicjach i domach, bo

tam trzeba mie¢ ogromna odpornos¢
emocjonalng, psychiczng. Uczestni-
czenie w odchodzeniu tak mtodych
oséb albo w ogdle wszystkich lu-
dzi chorych na nowotwory to wielki
wysilek emocjonalny ze wzgledu na
czestotliwo$¢, z jaka ma sie tam do
czynienia ze $miercia.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Krélak-Olejnik

,yMozna odej$¢ na zawsze, by stale
by¢ blisko” ks. Jan Twardowski

Prof. dr hab. n. med. Barbara Kro-
lak-Olejnik, kierownik Kliniki Neo-
natologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu

Oddzial Noworodkowy kojarzy sie
Z narodzinami zdrowego, donoszo-
nego, oczekiwanego dziecka, z krot-
kim pobytem w szpitalu, badania-
mi przesiewowymi, szczepieniami,
moze z diagnostyka i krotkim lecze-
niem. A jak jest faktycznie?
Wiekszos¢ noworodkéw to zdrowe
maluchy, ale... Postep medycyny, nowe
technologie, leki i sprzet pozwalaja
na ratowanie najmniejszych, skrajnie
przedwczesnie urodzonych noworod-
kéw. Jednak pewnej granicy wcze-
$niactwa i niedojrzalosci réwniez my
nie jesteSmy w stanie pokonac.

Fot.zarchiwum AG.
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Ustawa ,Za zyciem”, obowigzujg-
ca w Polsce juz od kilku lat, znacznie
zwiekszyla liczbe zgonéw okotoporo-
dowych. Mozliwos$¢ objecia kobiet cie-
zarnych z podejrzeniem potencjalnie
letalnych wrodzonych wad rozwojo-
wych perinatalng opieka hospicyjna
pozwala na przygotowanie zar6wno
matek, rodzicow, rodzin, ale réwniez
personelu do opieki, komfortu i spo-
kojnego towarzyszeniu narodzinom,
a czesto rowniez nastepujgcemu bez-
posrednio po krotkim przywitaniu
dziecka — pozegnaniu.

Ale czy mozna by¢ przygotowanym do
pozegnania? Czy tatwe jest oczekiwa-
nie krétkiego zycia razem? Czy neona-
tolog moze traktowaé towarzyszenie
W ostatnim pozegnaniu jako codzien-
na procedure medyczng?

Nikt nie jest przygotowany do poze-
gnania zycia, ktore dopiero przyszio
na $wiat. Ale w takich sytuacjach, gdy
medycyna jest bezradna, czlowiek nie
zwyciezy, nie pokona niewydolnosci
wielonarzagdowej wynikajacej ze skraj-
nej niedojrzatosci. Dominuje wéwczas
nie tylko zal, zlo$¢, ale ogromny smu-
tek i bezradno$¢ wobec nieuchronnych
praw natury.
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Lek. med. Anna Szadura

Staramy sie zachowa¢ emocjonalny
dystans wobec $mierci

Lek. med. Anna Szadura, lekarka ro-
dzinna z Wroclawia

Smier¢, tak samo jak narodziny, jest

nieodzowna czescig naszego zycia.
Cho¢ trudniej nam j3 zaakceptowac
i mysle¢ o niej.

Jako lekarze stykamy sie z nig zdecydo-
wanie czesciej. Jak sobie z tym radzimy,
zeby nie przystonita nam radosci zycia
i nie odebrala zadowolenia z pracy?
Staramy sie zachowa¢ pewien dystans
emocjonalny, nawet jesli jako lekarze
rodzinni znamy dlugo naszych pacjen-
toéw. Wszystko po to, by méc efektyw-
nie wykonywac nasza prace i unikngé
wypalenia zawodowego. Rozmawiamy
z pacjentami o $mierci. Czesto moga
nas zaskoczy¢ tym, co chcieliby wie-
dzie¢, zeby poczu¢ wewnetrzny spokdj
i aby bliscy wiedzieli, czego moga sie
spodziewa¢ i jak reagowac. Dodatko-
wo dla nas wazna jest $wiadomos¢, ze
zrobiliSmy wszystko, co mozliwe, by
poprawi¢ jako$¢ zycia pacjenta, nawet
jesli nie udato sie go uratowac. Skupia-
my sie na komforcie i godnosci pacjen-
ta w ostatnich chwilach, bo to moze by¢
zrodtem satysfakcji. Tak samo jak roz-
mowa z rodzing pacjenta jest dla nas
lekarzy mozliwoscig wyrazenia wspot-
czucia i wsparcia dla bliskich, a takze
odpowiedzenia na ich pytania, bo to
moze pomac im przepracowa¢ smutek
i zal po stracie.

Kluczowe jest wsparcie zespotu,
z ktorym pracujemy, wiec dbamy tez
o to. Rozmowa z kolegami z pracy, in-
nymi lekarzami, pielegniarkami czy
personelem medycznym moze przy-
nies$¢ ulge. Oni rozumieja te dylematy.
Pamietajmy przy tym o dbaniu o na-
sza psychike. Nie obawiajmy sie ko-
rzystac z pomocy wykwalifikowanych
terapeutéw oraz z technik relaksa-
cyjnych. Osobiscie trudno by mi byto
juz teraz zrezygnowa¢ z mozliwosci
chodzenia na joge i taniec. Zache-
cam, by kazdy znalaz! takie zajecia,
ktére pozwalaja na oderwanie sie od
trudnej czasami rzeczywistosci.

Lek. med. Lidia Gracikowska-Cistak
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Siedem krokow do radzenia sobie ze
$miercia pacjentow

Lek. med. Lidia Gracikowska-Cislak,
lekarka rodzinna z Wroclawia

Jak poradzi¢ sobie ze $miercig pa-

cjentéw?

1. Przepracowanie roli lekarza -
siebie w kontekscie wplywu na
zdrowie i Zycie pacjenta — lekarz
nie jest wszechmocny, czesto
musi pogodzi¢ sie z niemozno-
$cig uleczenia chorego. Przeto-
zenie nacisku z wyleczenia za
wszelka cene na poprawe kom-
fortu odchodzenia.

2. Przepracowanie relacji lekarz -
pacjent — rodzina w kontekscie
choréb przewleklych, terminal-
nych $mierci - powinnam dba¢
o zréwnowazony dystans — to-
warzysze rodzinie, sluze pomoca
i wsparciem, ale jej nie zastepuje.

3. Przepracowanie emocji wlasnych
i innych w kontekscie $§mierci pa-
cjenta — uswiadomienie sobie, ja-
kie emocje budzi we mnie $mier¢
tego konkretnego czlowieka -
zto$é, zal, zaskoczenie. Uswiado-
mienie sobie, jakie emocje budza
sie u bliskich. Najpierw przepra-
cuj wlasne emocje, a dopiero po-
tem pracuj z emocjami rodziny
pacjenta.

4. Zawsze solidna robota - utrzy-
mywanie nalezytej starannosci
w pracy jako gwarant braku po-
czucia winy po odejsciu czlowie-
ka. Realne rozeznanie wilasnych
kompetencji i mozliwosci wptywu
na sytuacje. Odczytanie oczekiwan
chorego i rodziny.

5. Korzystanie ze wsparcia emocjo-
nalnego — aby pomaga¢ innym
Z emocjami, najpierw wyartyku-
tuj wiasne, popro$ o wystuchanie
i wsparcie kolege, grupe, profesjo-
naliste.

6. Dobre wspomnienia - zamiast
rozpamietywa¢ $mieré¢, skup sie
i wracaj do pozytywoéw z relacji
Z pacjentem.

7. Wypracuj bezpieczng odskocznie
- sposob rozladowywania emocji,
techniki relaksacyjne...

Smieré¢ bywa zaskakujaca
Dr n. med. Monika Pfanhauser, chi-
rurg

Smieré w moim do$wiadczeniu za-
wodowym chirurga ogdlnego ma
rézne barwy, jest niejako jak jesien
zabarwiona réznymi kolorami.

Moim pierwszym doswiadczeniem,
ktore ksztaltowalo postrzeganie
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Drn. med. Monika Pfanhauser

$mierci i obcowanie z nig, jak z in-
tegralng czesciag wpisang w zawod
lekarza, byla sekcja zwtok noworod-
ka. Po pierwszym szoku zwigzanym
z faktem, ze spodziewali$my sie sek-
cji zwlok dorostej osoby, przyszla re-
fleksja, strach nieuchronnosci i nie-
odwracalnosci odejscia oraz mysl:
»Za szybko. To zycie powinno trwac,
to mate ciatko powinno by¢ tulo-
ne w ramionach matki, a nie lezeé
na zimnej, mokrej Smierdzacej, ka-
miennej tafli stolu prosektoryjnego
w tlumie studentéw”.

Drugim moim wspomnieniem, real-
nym, jakby to mialo miejsce wczo-
raj, bylo pierwsze doswiadczenie
$mierci pacjenta na stole operacyj-
nym. Podczas ekstremalnie trudnej

operacji peknietego tetniaka aorty
brzusznej stalam na ,,hakach”, jesz-
cze jako studentka Kota Chirurgicz-
nego WSSK. Caly ten czas spedzony
na Oddziale Chirurgii Ogélnej WSSK
byl naukg pokory i oswajaniem sie
ze $wiadomoscia, ze Smier¢ jest cze-
$cig chirurgii. Dzieki temu, ze prof.
dr hab. n. med. Wojciech Witkie-
wicz pozwalat mi by¢ czescia zespotu
juz na studiach, okrzeptam szybciej
i szybciej zaakceptowalam obecnos¢
$mierci w tym zawodzie.

Smier¢ bywa zaskoczeniem i nieopi-
sanym dramatem. Pamietam mto-
dego czlowieka, ktéry w wypadku
samochodowym doznal urazu wie-
lonarzadowego, trafit na blok ope-
racyjny we wstrzgsie hipowolemicz-
nym i pomimo natychmiastowego
otwarcia jamy brzusznej oraz klatki
piersiowej — zmarl. Miatlo to miej-
sce w Legnicy. Pamietam rodzine,
ktéra z nadziejg szukata go na Od-
dziale Chirurgii Ogélnej, nie wiedzac
jeszcze o jego Smierci. Pamietam
réwniez ich bél i rozpacz, niedowie-
rzanie i ogrom cierpienia po niewy-
obrazalnej stracie najbliZszej osoby.
Czesto w takich wypadkach dochodzi
do $mierci mézgowej, wtedy Smier¢
niesie za soba $wiatlo zycia i nadziei
podczas procedur transplantacji na-
rzadow.

Smier¢ zawsze niesie za sobg pustke,
ale bywa, ze procz bdlu daje ukojenie.
Pamietam, gdy jeszcze jako mlody
lekarz przypatrywalam sie ostatnim
chwilom drobnej, filigranowej pa-
cjentki, ktérej proces nowotworowy
zdewastowatl nie tylko uklad pokar-
mowy, ale i przednig $ciane jamy
brzusznej. Narzadéw wewnetrznych

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

w zaden spos6b nie mozna bylo po-
kry¢ powlokami skérnymi. Cho-
ra lezala, patrzac na wilgotne biale
serwety pokrywajace jej jelita, ktore
zmienialty swdj kolor z minuty na
minute. Widziala swoje jelita pod-
czas zmiany opatrunkow:. Jej ostatnia
droga byla droga swiadomg, trudna.
Pamietam, jak prosita o $mier¢. Pa-
mietam tez, jak prosita, by jej pomdc
odejs$¢. Niemoc, ktora dotkneta wtedy
caly zespdt chirurgow, jest ze mna do
dzi$ — caly czas czuje te wszechogar-
niajaca beznadzieje, bdl i brak mozli-
wosci niesienia pomocy tej chorej. Ta
$mier¢ byta ulga dla niej i dla mnie
— jeszcze wtedy rezydentki chirurgii
ogoélnej na Oddziale Chirurgicznym
WSSK. Byla ulga dla calego zespoluy,
bo wiedzieliSmy, ze ta dziewczyna
juz nie cierpi...

Smier¢ bywa zaskakujaca, potrafi
rowniez nie stawi¢ sie na wezwa-
nie — odnosze sie tutaj do préb sa-
mobojczych, z ktorych jedna utkwita
mi szczegdlnie w pamieci. Zdespe-
rowany chory targnat sie na swoje
zycie — postanowit popetni¢ samo-
bdjstwo, wieszajac sie na stupie wy-
sokiego napiecia. Podczas tego dra-
matycznego aktu sznur zsunal mu
sie z szyi i mezczyzna zawist glowa
w dot z ling owinietg wokot podudzi.
Trafil na chirurgie z odmrozeniami
obu konczyn dolnych. Przezyt. Dzieki
wspaniatej pracy psychiatréw i tera-
peutéw zyje. Tym razem Smier¢ nie
wyciggnela po niego dioni.

Smier¢ jest r6zna, ale jedna rzecz jest
niezmienna w jej doswiadczaniu -
$mier¢ to zawsze nauka pokory dla
chirurga.

O Agata Grzelinska

medyczne uzyskali:

1. lek. Kacper Janiszewski
2. mgr Ewa Katnik

3. lek. Agata Forkasiewicz
4. lek. Monika Stepient

NOWI DOKTORZY

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu 26 wrze$nia 2024 r. stopien naukowy dok-
tora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

Uchwala Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich we Wroclawiu 26 wrze$nia 2024 r. stopiefi naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne uzyskaly:

1. dr Anna Maria Paradowska-Stolarz

2. dr Aleksandra Jawiarczyk-Przybylowska

5. lek. Andrzej Wielgus

6. lek. Bartlomiej Strzelec

7. lek. Marta Baglaj-Oleszczuk
8. lek. Wojciech Malchrzak

Zaproszenie do udziatu
w zawodach narciarskich

Lekarze narciarze alpejczycy ser-
decznie zapraszamy do udzialu
w zawodach lekarzy, prawnikéw
i farmaceutéw, ktore odbeda sie
w Wisle w dniach 10-12.01.2025 r.
oraz do udzialu w Mistrzostwach
Polski Lekarzy polaczonych z Fa-
mily Cup (zawody dla rodzin)
w dniach 28.02-2.03.2025 r.
w Jurgowie Zapisy na stronie
POLSKIMED.

Maciej Kaczmarek
lekarz stomatolog
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Plagi polskie 2024. Konferencja
we Wroclawiu

— Co zrobicie, kiedy przyjdzie do waszego gabinetu pacjent z zawrotami glowy? — zapytala studentéw prof. dr hab.
Izabela Domitrz. — Do mnie nie przyjdzie — odpowiedzial spokojnie student — bo ja zamierzam zosta¢ urologiem.
Pani profesor byla jednym z wykladowcow konferencji z cyklu ,,Plagi polskie 2024”, zorganizowanej przez Me-
dvisa Health Care Solutions 15 pazdziernika we Wroclawiu. Zawroty glowy, nadci$nienie tetnicze, otylos¢, uzywki
- to wlasnie polskie ,,plagi”, ktérym poswiecona byla konferencja.

Haslo przewodnie ,,Plagi polskie”,
jak wyjasnial we wstepnym przemo-
wieniu prof. Krzysztof J. Filipak, kie-
rownik naukowy cyKlu, jest parafraza
starotestamentowych plag egipskich.
Jednak tych ostatnich bylo, zgod-
nie z zapisem historycznym, tylko
siedem. Plag polskich jest o wiele
wiecej: hipercholesterolemia, nadci-
$nienie, stluszczenie watroby, cho-
roby nerek, otyto$¢, astma, cukrzyca,
bezdech senny i niewydolnos$¢ serca.
Nietatwo byto da¢ odpér im wszyst-
kim w ciagu zaledwie 4 godzin.

Pie¢ postulatow

Chociaz temat walki z paleniem pa-

pieros6w zostat rozwiniety dopiero

na koncu konferencji, to wtasnie on

byl jej swoistym manifestem. Przed-

stawiono go juz na poczatku w for-

mie ,,Pieciu postulatow” na ,,Plagach

Polskich 2024”:

1. Potrzebna jest nowa definicja pa-
lenia tytoniu

2. Zrozumienie rdznic miedzy pa-

leniem tytoniu a przyjmowaniem

nikotyny w innych wziewnych

formach

Walka z dymem papierosowym

4. Wprowadzenie skuteczniejszych
metod rzucania palenia

5. Wprowadzenie zakazu wdychania
jednorazowych e-papieroséw

W

- Palenie papieroséw w Polsce stano-
wi druga, po nadcis$nieniu tetniczym,
przyczyne zgondéw - wskazat prof.
dr hab. Piotr Korczynski — i dru-
ga po niewlasciwej diecie przyczyne
ryzyka choréb ukladu sercowo-na-
czyniowego. Podstawa prewencji jest
uswiadamianie pacjentéow o skut-
kach palenia, réwniez e-papiero-
sow. Palenie tych ostatnich to plaga
wsérdod nastolatkéw. — E-papierosy
s3 produkowane w setkach smakdw,
oferowane obok kawy i stodyczy -
profesor zilustrowal to fotografiami
z wiedenskiej kawiarenki i polskiego
lotniska. Wymienit konieczne dziala-
nia: ograniczenie dostepnosci wieko-

wej, podwyzszenie cen papierosow,
potrzeba poradnictwa i ksztalcenie
lekarzy (cel konferencji). Pulmono-
lodzy, onkolodzy, lekarze POZ i per-
sonel medyczny powinni zna¢ spe-
cyfike poszczegolnych produktéw
i zawarto$¢ substancji szkodliwych
dostarczanych do organizmu. — Naj-
lepiej — podsumowal profesor - to
rzuci¢ palenie w ogdle.

Pomidory na ci$nienie,

ci$nienie na pomidory

Prof. dr hab. Krzysztof ]. Filipiak
mowit o leczeniu hipercholesterole-
mii. Przypomnial, Zze w lipidogramie
pojawil sie nowy podzial: LDL i nie
-HDL (non HDL). Zalecil leczenie
statyng (tabletka combo), a takze za-
sugerowat wykonywanie u pacjentow
testu tolerancji tluszczu, dostepnego
W aptece.

Wiasciwos$ciom kwasu acetylosalicy-
lowego pod katem przedluzania zycia
pacjentéw kardiologicznych krytycz-
nie przyjrzatl sie prof. dr hab. Marek
Postuta. — Jesli nie ma potwierdzo-
nych zmian, nie mamy prawa go
przepisywac, to bylby blad w sztuce
lekarskiej — ostrzegl. Skierowatl uwa-
ge lekarzy na preparat pochodze-
nia roslinnego, zawierajacy wyciag
z pomidora, ktéry byt badany row-
niez w Polsce i wykazal skutecznos¢
we wzmacnianiu dziatania lekéw na
nadci$nienie tetnicze. Prof. Postula

Fot.zarchiwum AS.

przeszed! nastepnie do tematu odle-
glego, profilaktyki raka piersi, zale-
cajac badania genetyczne u pacjen-
tek, poniewaz 15 pazdziernika, dzien
konferencji, zbiegl sie z Dniem Walki
z Rakiem Piersi.

Mandarynki i pomaraicze

Na zawroty glowy skarzy sie okolo
10 proc. pacjentéw POZ. Prof. Izabela
Domitrz, ktéra poswiecila im swdj
zywy, pasjonujacy wyklad, rzucila
pytanie do stuchaczy: — Kto z was nie
ma zwyrodnienia szyjnego odcinka
kregostupa? Miny i usSmiechy byly
wymowne. Jednak zawroty glowy sy-
gnalizuja nie tylko wiek i problemy
neurologiczne, ale tez torbiele i no-
wotwory. Profesor radzila zwrécié
uwage na ,,czerwona flage”, np. na-
gly bél glowy, czy nagly jednostron-
ny ubytek stuchu.

Po prof. Domitrz na scene wrdcit
prof. Postuta, ktdry tym razem omo-
wil przewlekla niewydolnosc zylna.
— Cierpi na nig 40-60 proc. kobiet
i 15-30 proc. mezczyzn — przypo-
mniat. Wskazal na 2 substancje lecz-
nicze: hesperydyne oraz diosmine,
wystepujgce m.in. w cytrusach. Po-
kazal na zdjeciach drastyczne skutki
zaniedban w leczeniu, jak i zbawien-
ne skutki terapii, gdy z ndg znika
wyrazna niebieska siatka.

ChodZcie, bo bedzie za pozZno!

— Watroba jest zapomniana — podsu-
mowat dr hab. Daniel Sliz, ktory za-
rzucit pacjentom lekkomys$lnos¢. Ten
narzad niszcza alkohol, wirusowe za-
palenia i zle odzywianie. — Jakie jest
najpopularniejsze zwierze domowe
w Polsce? — ,,Malpka” - dr hab. Sliz
pokazal fotografie butelki alkoholu
i z naciskiem stwierdzit, ze nie ma
bezpiecznej dawki tej substancji. Jed-
nak ,,centrum”, jak to ujat, stanowi
zespot metaboliczny, a przeciez oty-
to$¢ ma juz 9 min dorostych Polakow.
Dla dobra watroby zaleca sie wyko-
nywac¢ lipidogram i badanie stezenia
glukozy we krwi. I znowu, niezbedna
jest aktywnos¢ fizyczna! |- Zache-
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cajcie do 30-minutowego spaceru
dziennie — prosil - cho¢ to juz jest
minimum. Jesli mowa o otytosci, to
i o cukrzycy. Prof. dr hab. Grzegorz
Dzida omodwil 4 Sciezki leczenia cu-
krzycy typu 2. i role metforminy. On
réowniez wrocit do problemu zmiany
trybu zycia. I tak otytos$¢, niewymie-
niona na pierwszym miejscu, po ci-
chu na pierwsze miejsce wsrdd plag
sie wybija.

Czeste jak katar

O zaletach stosowania koenzymu Q.
w chorobach kardiologicznych opo-
wiadal prof. Filipak. — Niestety, nie
mozna go opatentowaé ze wzgledu
na brak funduszy i ostatecznych do-
woddow — przyznat. Po nim swdj dru-
gi wyklad wyglosil prof. Korczynski,

ktéry przekonywal do prowadzenia
w gabinecie POZ kalendarza szcze-
pien oséb dorostych. W wybranej
przez siebie kategorii wiekowej (50-
58 lat) zalecil szczepienia przeciw-
ko grypie, pneumokokom, Covid,
RSV i pétpascowi. — Dlaczego Pola-
cy nie poddaja sie szczepieniom? Bo
»,brawdziwy Polak nigdy sie nie pod-
daje” - podsumowat statystyki.

I juz by sie lista plag 2024 skoriczyla,
gdyby sie nie przypomnial popular-
ny niezyt nosa, dzieki prof. dr. hab.
Henrykowi Mazurkowi. Zauwazyt on,
ze infekcyjnych niezytéw nosa jest
coraz mniej, bo dominujg te aler-
giczne. Przypomnial, Ze nieleczony
katar wywoluje inne choroby i powi-
klania, i wymienit , czerwone flagi”

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

(np. silny boél glowy, krwawienia).
Jako najskuteczniejsze i dobrze tole-
rowane leki przy niezycie nosa ocenit
polaczenia donosowych glikokorty-
kosteroidow z miejscowo dziatajg-
cym lekiem przeciwhistaminowym.
Poinstruowal, jak — krok po kroku -
podawac te preparaty, co wzbudzito
duze zainteresowanie stuchaczy. Pa-
cjent, ktdry ,,zakrapla nos”, nastep-
nie z ulga oddycha... nosem, bo go nie
nauczono, jak ma postepowaé. Tym-
czasem tu liczy sie wszystko: pozycja
koncowki i glowy, palce przytykajace
druga strone przewodu oddechowe-
go oraz sam oddech. Dla pacjenta to
na poczatek duzo. Ale walka z plaga
musi odbywac sie (z) gtowa.

Q Aleksandra Solarewicz

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

w imieniu Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
uprzejmie informuje lekarzy oraz lekarzy dentystéw
czlonkéw DIL, posiadajacych prywatne praktyki lekar-
skie o tym, iz w grudniu br. wszystkie ksiegi rejestrowe
praktyk zawodowych zostang przeniesione z platformy
RPWDL1 (https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/) na platforme
RPWDL2 (https://rpwdl2.ezdrowie.gov.pl/).

W wyniku tej operacji uwidocznione zostang w ww.
ksiegach rubryki numer dziewie¢ oraz dziesie¢, zawie-
rajace adresy e-mail oraz numery telefonu przypisane
do adresu do korespondencji praktyki zawodowej. Jest
to dziatanie niezalezne od Dolno$laskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu.

Decyzja ta zostala podjeta przez Ministerstwo Zdrowia
zgodnie z art. 106 ust. 1a ustawy o dziatalnosci leczni-
czej, ktory stanowi, o tym ze rejestr praktyk zawodo-
wych jest rejestrem jawnym, oraz w mysl § 8 ust. 1 pkt
9 i10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 marca
2019 r. w sprawie szczegétowego zakresu danych ob-
jetych wpisem do rejestru podmiotéw wykonujacych
dzialalnos$¢ leczniczg oraz szczegdétowego trybu po-
stepowania w sprawach dokonywania wpiséw, zmian
W rejestrze oraz wykres§len z tego rejestru, zgodnie
z ktorym w ksiedze rejestrowej praktyki zawodowej le-
karza wpisuje sie w rubryce dziewiatej — numer telefo-
nu, a w rubryce dziesiatej — adres poczty elektronicznej

W zwigzku z powyzszym w celu wsparcia, proponuje-

my mozliwos¢ aktualizacji w zakresie wspomnianych
danych tj. adresu e-mail oraz numeru telefonu znaj-
dujacego sie w adresie do korespondencji praktyki za-
wodowej.

Aby zaktualizowal swoje dane, prosimy o przestanie
zwrotnego e-maila na adres praktyki@dilnet.wroc.pl,
w ktérym nalezy podaé nastepujacg tresc:

,,Prosba o aktualizacje adresu e-mail oraz numeru te-
lefonu znajdujacego si¢ w adresie do korespondencji
praktyki zawodowe;j.

- imie i nazwisko,
- numer PWZ,

- nowy adres e-mail (jesli dotyczy) do korespondencji
w ramach praktyki zawodowej,

- nowy numer telefonu (jesli dotyczy) do korespon-
dencji w ramach praktyki zawodowe;j.”

Zachecamy do skorzystania z tej mozliwosci, w razie
dodatkowych pytan badZ watpliwosci prosimy o kon-
takt z naszym dzialem rejestru praktyk;

e-mail; praktyki@dilnet.wroc.pl, isokoliuk@dilnet.wroc.pl,
telefon; 71/7988060, 71/7988061

Froeos
Dialnedlgshs] Hady Lekarskic)
% e

L
dr n.meyl Tl Wrdblowski

Podzi¢ekowania

Pragne wyrazi¢ swoje podziekowanie dla catego zespotu medycznego i pomocniczego Oddzialu Neurologii Spe-

e

cjalistycznego Szpitala im. Alfreda Sokolowskiego w Walbrzychu za troskliwa opieke, zyczliwos¢ a zwlasz-
.. cza fachowa pomoc. Szczegélne podzigkowania dla Pani doktor Katarzyny Krawczyk oraz Pani doktor
- Patrycji Paluszkiewicz za okazang pomoc i zaangazowanie.

lek. med. Wiestaw Kropiwnicki

Zrodto grafiki: https:/www.freepik.com/author/orchidart
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Tyle dla ciebie zrobitam, a ty tak mi
sie odptacasz...

Wszyscy to potrafig, tylko nie ty...

Ja ty wyglgdasz? Jak mogtas to na
siebie wtozy¢?

By¢ moze powyzsze wypowiedzi
styszeliscie panstwo pod swoim
adresem. Ciekawe czy pamietacie
co wtedy czuliscie? Zaktopotanie,
wstyd, poczucie winy? A moze po
prostu dyskomfort. W kazdym
razie na pewno nie bylo to mite.
Niemile bo takie sg zawsze dla
nas emocje negatywne, czujemy
sie z nimi Zle.

Wstyd i poczucie winy — boha-
terowie niniejszego artykulu to
stany, ktorych odczuwanie nie
nalezy do doznan przyjemnych,
to emocje zloZzone, samoswiado-
mosciowe, tzn. zwigzane z oce-
na (w tym wypadku negatywna)
siebie samego. Czesto ze soba
wspolistnieja, czasami je my-
limy. Zwigzane sg z realnym
lub wyobrazanym naruszeniem
wartosci, norm, spotecznie ak-
ceptowanych kanonéw. S3 po-
dobne, ale dzielg je fundamen-
talne réznice.

Wstyd dotyczy ogdlnej oceny sie-
bie samego, a jego konsekwencja
jest zlos¢ na siebie, autokryty-
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Z cyklu: emocje
- co lekarz o nich wiedzie¢ powinien

O Dariusz Delikat

cyzm, dzialania autodestrukcyj-
ne. Poczucie winy odnosi si¢ do
naszych zachowan przekracza-
jacych zasady czy wczeSniej-
sze ustalenia. Czesto towarzyszy
mu zal i che¢ zadoséuczynienia.
Mowigc wprost, jesli czuje sie
zle z powodu tego kim jestem -
wstydze sie, jesli powodem jest
moja negatywna ocena wlasnego
zachowania - jestem przekona-
ny, ze zle postapitem, przezy-
wam poczucie winy. Obie emocje
sg naturalng czescig naszego zy-
cia, ale odczuwane nadmiarowo
moga je mocno dezorganizowac.

Zdrowe poczucie winy jest za-
zwyczaj krotkotrwate, adekwatne
do sytuacji i motywuje do dziala-
nia. Patologiczne trwa dlugo, cze-
sto towarzyszy mu wstyd, wysoki
samokrytycyzm, obnizona samo-
ocena, a wywolujace go bodzce
mogg by¢ nierealne (mamy po-
czucie przekraczania nieistniejg-
cych norm). Moze prowadzi¢ do
zespotéw depresyjnych. Znany
polski psychiatra Antoni Kepinski
pisal: ,,z jednej strony wyolbrzy-
mione i utrwalone poczucie winy
prowadzi do depres;ji, z drugiej —
moze by¢ objawem tej choroby”.

Ciekawe, ze poczucie winy moze
pojawia¢ u niektérych oséb bez

Poczucie
winy I wstyd

Zrédio grafiki freepik.com

QO Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. 0d kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,Medium”.

istnienia rzeczywistej winy. Tak
sie dzieje, gdy rodzic obwinia sie
z powodu choroby dziecka, lub
gdy lekarz ma poczucie winy po
Smierci chorego, pomimo tego ze
w kazdym leczniczym dziataniu
dochowat nalezytej starannosci.
Okazuje sie, ze czesciej poczucia
winy doswiadczajq kobiety (Plant
i in. 2000). Wydaje sie, ze gtéwna
tego przyczyna jest wychowanie
i normy kulturowe.

Powodem wstydu i poczucia winy
jest odczuwanie réznicy pomie-
dzy doswiadczeniem a obowig-
zujacq normg. Informacje doty-
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czace wartosSci, norm, zasad itp.
otrzymujemy od rodzicow, wy-
chowawcow, znaczacych dla nas
osob. Jesli nasi opiekunowie byli
surowi a swoje metody wycho-
wawcze opierali gtéwnie na ne-
gatywnej ocenie i karaniu, w la-
tach dojrzalych wstyd i poczucie
winy zapewne beda dotkliwe.

Patologicznemu wstydowi sprzy-
jaja sytuacje zawstydzania dziec-
ka wobec jego otoczenia. Z pozoru
bogu ducha winne komunikaty:
Jas wciqz siusia do majtek, albo
Popatrzcie jaki Franiowi urdst mto-
dziericzy wgsik itp. moga by¢ nie-
malg trauma, ktorej skutki Jas
i Franio beda odczuwac¢ latami.

Jak sobie z nimi radzié¢?

Dziatania dorazne. Jesli doswiad-
czyles wstydu sprobuj go prze-
pracowa¢ - wedlug schematu:
akceptacja, refleksja, wnioski na
przyszlosé.

Jesli popetnites blad i kto§ zwro-
cil ci na to uwage, nie zaprzeczaj,
ale tez nie réb z siebie wielkiego
winowajcy — przepros i skoncen-
truj sie na tym, co mozesz zrobi¢
aby zado$¢uczyni¢ danej osobie.
Jesli to ty sam chcesz odnies¢ sie
do przewinienia, sprébuj zamieni¢
poczucie winy we wdziecznosc,
czyli np. zamiast powiedzie¢: Prze-
praszam, ze sie spéZnitem, powiedz:
Dziekuje, Ze na mnie poczekaliscie.
Jesli ktos probuje wzbudzi¢ w to-
bie poczucie winy modwigc np.
Dlaczego tego nie chcesz zrobic,
przeciez zawsze sobie pomagamy?
Odpowiedz:

tu i teraz
tearr banmil polak

Wroclaw, Impart Centrum
1.12, godz. 15.30i 18.15

Tak, zgadzam sie z tym, Ze sobie
pomagamy i bardzo to doceniam.
Tym razem jednak nie spetnie twojej
prosby i nie zrobie.... poniewaz....
Dzialaniem dlugofalowym, kto-
rego efektem bedzie zbudowanie
odpornosci na wstyd i poczucie
winy jest wzmacnianie wlasnej
asertywnosci, zwlaszcza tzw. po-
stawy asertywnej, czyli swoiste-
go sposobu myslenia o sobie, in-
nych oraz wzajemnych relacjach.
Pisalem juz o tym w poprzednich
artykutach. Dla przypomnienia
dodam, ze takiej postawie sprzyja
$wiadomos$¢ posiadanych praw,
wysoka samocena, $wiadomos¢
motywow swojego postepowa-
nia i umiejetnos¢ radzenia sobie
z antyasertywnymi mys$lami po-
przez przeksztalcanie ich w ko-
munikaty wzmacniajace, np.
Nie mozesz popetnia¢ btedéw na
Mam prawo by¢ niedoskonaty. Jesli
popetnie btgd dowiem sie w czym
moge byc lepszy.

Jeszcze innym sposobem, jaki lu-
dzie spontanicznie wykorzystuja
aby da¢ sobie rade z poczuciem
winy, sg specyficzne czynnosci.
Czy kto$ z panstwa pamieta co
uporczywie robila lady Makbet,
gdy namowiony przez nig maz
zabit kréla? Mylta rece, probujac
zmy¢ z nich krew zabitego. Zda-
niem Zygmunta Freuda osoby
z ,brudnym sumieniem” nad-
miernie dbaja o czystos¢ i majg
przymus mycia sie.

Czy rzeczywiscie mycie rgk ob-
niza odczuwanie poczucia winy?

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wydaje sie, ze tak wiasnie jest.
Taka teze potwierdzaja bada-
nia psychologiczne. Takie wnio-
ski ptyng np. z badania Chen-bi
Zhong-a i Katie Liljenquist
(2006). Gdy uczestnicy ekspery-
mentu myli dlonie po przyzna-
niu sie do popelnienia btedu, ich
poczucie winy bylo znamiennie
mniejsze.

Podsumowanie

Wstyd i poczucie winy to bli-
skie, lecz rézne emocje zlozone.
Jesli doswiadczamy ich spora-
dycznie nie stanowig problemu.
Wrecz odwrotnie informuja nas,
ze w czym$ mozemy by¢ lepsi.
Gdy jednak towarzyszg nam sta-
le, predzej czy pdzniej stang sie
zrodtem powaznych zdrowotnych
klopotéw. Dlatego warto zawczasu
wprowadza¢ dziatania profilak-
tyczne np. ksztattowac¢ i wzmac-
nia¢ w sobie postawe asertywna.
A gdy sil nam zabraknie nie za-
pominajmy, ze s3 ludzie wiedzacy
jak mozna pomac za pomocg psy-
cho- czy farmakoterapii.

Na zakonczenie wazna uwaga:
nigdy nikogo nie zawstydzajmy,
zwlaszcza dzieci.

PiSmiennictwo:

1. Ekman P., Davidson R.J., (red.). Na-
tura emocji. Podstawowe zagadnienia.
Gdansk, Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2012.

2. Kepinski A., Psychologia nerwic. Krakow,
Wydawnictwo Literackie, 2002.

3. Woydyto E., Harland M., O wstydzie bez
wstydu, Krakéw, Wydawnictwo WAM,
2024,
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Cztonkowie Komisji Stomatologicznej z dr Wiestawa Modrakowska
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Jubileusz 95-lecia Nestorki dolnoslaskich stomatologow
dr Wiestawy Modrakowskiej

Komisja Stomatologiczna Dolno-
$laskiej Rady Lekarskiej 2 paz-
dziernika 2024 roku goscila na
swoim spotkaniu niebywalg osobe
- Panig doktor stomatolog Wiestawe
Modrakowska. Zyciorys Pani dok-
tor jest niezwykle ciekawy, a wiele
lat pracy w zawodzie budzi podziw
i szacunek. Go$ciem Komisji byla
réwniez dr hab. n. med. Barbara Bru-
ziewicz-Miklaszewska, ktora jest
skarbnica wiedzy o wielu ciekawych
lekarzach, naukowcach i innych wy-
bitnych postaciach, ktérych dziatal-
nos¢ byta zwigzana z naszym regio-
nem. Przedstawila nam ona sylwetke
Jubilatki, przywotujac wiele ciekawo-
stek z Jej bogatego zycia i dzialalno-
$ci stomatologicznej. Nasz szacunek
wzbudzila informacja o tym, ze Pani
doktor jeszcze (chociaz okazjonalnie)
przyjmuje pacjentéw nawet wyma-

DrWleslawa Modrakowska

gajacych ekstrakcji i to pacjentow
starszych od siebie.

Wspomnienia dr Modrakowska rozpo-
czeta od czaséw przedwojennych, po-
przez bardzo trudne przezycia II woj-
ny Swiatowej w rodzinnym Lwowie,
czas studiow i podjecia pierwszej pra-
cy zawodowej. Swojg pracg tworzyla
podwaliny dolno$lgskiej stomatolo-
gii gdy w niecodziennych warunkach
trzeba bylo sprosta¢ ogromowi po-
trzeb. Te wspomnienia opisala piekng
polszczyzng, nierzadko z duza doza
humoru. To sprawilo, ze wszyscy by-
lisSmy wstuchani w te opowiesci, mo-
mentami bardzo wzruszeni, a czasami
przyjemnie rozbawieni.

Na pewno te piekne wspomnienia
zostang w naszej zyczliwej pamieci.
Pani doktor wreczyliSmy list gratu-
lacyjny, statuetke swietej Apolonii ze

wspanialym mottem Janusza Korcza-
ka nawiazujacym do jej wyjatkowego
zycia, oraz dwie ksigzki ,,Mistrzowie
wroctawskiej medycyny” pod red. Je-
rzego Bogdana Kosa i ,,Historie wro-
clawskiej uniwersyteckiej chirurgii
stomatologicznej” autorstwa Piotra
Bilskiego i Marzeny Dominiak, ktd-
re pomoga jej powspominac historie
wroctawskiej medycyny i chirurgii
stomatologicznej. Byly oczywiscie
kwiaty i Zyczenia utrzymania do-
tychczasowej radosci zycia.

Zaréwno ta uroczystos¢ jak i wiele
innych podobnych, ktére mialty miej-
sce w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
ma swoja tradycje dzieki pieknej po-
stawie pani doktor Marty Pilak, kt4-
rej za to skladam serdeczne podzie-
kowania.

Q Alicja Marczyk-Felba

DrWiestawa Modrakowska z przewodnlczacq Komisji Stomatologlcznej lek.
stom. Alicja Marczyk-Felbg
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Narciarstwo: Drogq — Nadzieja — Przetrwaniem
Nazywalem si¢ Andrzej Krzyzaniak

dy wstepuje sie do Klubu Seniora — Stowarzysze-

nia Instruktoré6w i Treneréw Narciarstwa Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, a za niedlugo do Klubu Seniora
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej konieczne jest podsumo-
wanie i prawda. Konieczna jest analiza i odpowiedz na
pytania o wartosci i sens. Czy dotychczasowe 60 lat byto
za Grekiem Zorba: Pracq, zabawg, produkcjq nawozu? Czy
da sie kierowac i czy kierowatem swoim zyciem? W koncu czy
to moje zycie jest naprawde moje? Czy wiadomo ,,Skad
— Dokad - Po Co”? Przeciez nie tylko chciwo$¢, zadza
wiladzy, zazdros¢, hormony, nuda, ideologia czy religia
sg przyczyng dzialania — Nedza jest stosunkowo niegrozng
chorobg, bezuzytecznos¢ zabija silnych i stabych, jest zawsze
chorobq smiertelng — 2BRO2B — Kurt Vonnegut.

Wszystko wydarzylo sie 17 listopada 1992 roku w trakcie
dojazdu do klinik Akademii Medycznej w Poznaniu i po-
dzielilo bieg czasu na dwie czesci.

Do tego dnia prowadzitem zycie normalne i zwyczajne.

Do tego dnia mieszkalem w Sosnowcu, Krakowie, Glogo-
wie, Wroctawiu, Monachium, Toronto, Wolsztynie.

Tego dnia jako pasazer i zdazajacy do pracy miatem wy-
padek komunikacyjny.

Tego dnia sprawca wypadku zamknat karte mojego zycia,
a poniewaz mial OC kierowcéw, to konsekwencje wypad-
ku nigdy go nie dotknely: Nie mysli i $pi spokojnie.

Do tego momentu, do 7.15, wszystkim zawiadowalem
i kierowalem. Jeszcze nie wiedzialem, ze w tym mo-
mencie koncze sie jako lekarz medycyny — diagnosta
obrazowy. Koncze prace w szpitalu, na AM, w praktyce
prywatnej. Koncze marzenia o ukonczeniu specjaliza-
cji, o doktoracie, karierze lekarskiej i medycynie w 0g6-
le. W tym momencie nie wiedzialem jeszcze, Ze miejsce
moich idoli ze $wiata medycyny — profesoréw i dokto-
réw: Wiestawa Jakubowskiego, Janusza Gradzkiego, Sta-
nistawa Leszczynskiego, J6zefa Wawro, Wojciecha Pepke,
Mirostawa Berliniskiego, zajma bohaterowie narciarstwa:
Instruktorzy, Instruktorzy Wyktadowcy SITN-PZN (Sto-
warzyszenie Instruktorow i Treneré6w Narciarstwa Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego) oraz Ingemar Stenmark,
Gustavo Thoeni, Piero Gross, Tomasz Winski, Alberto
Tomba, siostry Tlatka, bracia Mahre'owie.

Droga

Narty miatem od 5. roku zycia i do rozpoczecia studiéw
bylem narciarskim samoukiem i amatorem. Mieszkajac
w Glogowie jezdzitem gltéwnie na Szrenicy, ale bywatem
tez na Nosalu, Kasprowym, Skrzycznem. Studiujac fizy-
ke, a potem medycyne wstapilem do AKN (Akademicki
Klub Narciarski) Wroclaw i sie zaczelo: kurs kwalifika-
cyjny u Marka Domina, kursy na pomocnika instrukto-
ra u IW (instruktor wyktadowca) Jerzego Dyczkowskiego
i IW Stanistawa Sobczyka, a egzamin w obecnosci prezesa
SITN-PZN Kazimierza Mastowskiego z goérnej stacji ko-
lejki w Kotle Ggsienicowym na przewianym puchu. Kilka
kursow ze studentami, puchar Haczkiewicza. Ciekawost-
ka niech bedzie poznanie, towarzystwo i praca w Toron-
to z Bobem (Maciejem) Muranem. Jednak najwazniejsza
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byta medycyna, pacjenci, praca i nauka. Oczywiscie Zona
Ewa i syn Mikotaj. Wtagnie nauczytem go jezdzi¢ na ro-
werze na dwadch kotach.

17 listopada 1992 roku po 7.15 budzilem si¢ w zmienio-
nym, innym, cudzym i alternatywnym $wiecie, cho¢ cie-
szylem sie, Ze Zyje, a gdy zobaczylem zdjecia z wypadku
zamieszczone w lokalnej gazecie to wrecz swietowatem.
I co z tego, ze masywny krwotok, zmiazdzone miesnie,
zlamana noga i w zewnetrznym stabilizatorze. Odwie-
dzajacy pytali: Co jestes w takiej euforii?. A ja, ze zyje, i ze
mam nadzieje, i ze zaraz wrdce do pracy, do pacjentow,
do rodziny i jak bedzie co$ nie tak z nogg, to bede jezdzi¢
na nartach tylko na tej drugie;j.

Jednak co$ z tg druga bylo nie tak. W szpitalnym 16zku
w koncu doczekatem sie konsultacji ortopedy z Instytutu
Ortopedii z Poznania. Jego pierwszy komentarz przy ba-
daniu obu nég i kolan byt mato cenzuralny i nie nadaje sie
do zacytowania. Wowczas poprositlem o psychiatre i wy-
szedlem z siebie. To juz nie byly moje wybory i kontrola.
A z tym, to ja jako ja, nie chcialem mie¢ nic wspdlnego.
Trudno. Spokdj zachowany.

Tak wiec zniknat Andrzej sprzed wypadku, ktéremu dzie-
ki ciezkiej nauce i pracy wszystko sie udawato, a pojawit
sie ten drugi.

Tego drugiego przewieziono do innego i innych szpitali.
Orzeczono, Ze leczenie potrwa wiele lat.

Andrzej zamieszkal na dwdch metrach kwadratowych
wielu szpitalnych 1dzek i, niestety, zaczely sie powi-
klania. Zapalenie gronkowcowe kosci, posocznica, staw
rzekomy, zator mozgu powiklany jednostronng gtuchota
i bezustannym, uporczywym szumem. Usunieto miesnie
i nerwy. Wykonywano transfuzje, sympatektomie, kolej-
ne stabilizacje oraz przeszczepy kosci i skory. Miesigcami
podawano chemioterapeutyki. W sumie 9 operacji i po-
nad 48 godzin znieczulenia ogdlnego. Stwierdzono PTSD
z reaktywna depresjg, a wiele lat pézniej ChAD. A gdzie
niestabilno$¢ kolan: 4 krzyzowe, dwa poboczne, trzy 13-
kotki, wewnatrzstawowe kompresyjne zlamanie. Moze
starczy? Trudno. Spokdj zachowany.

Na skutek tego wszystkiego dostal pierwsza grupe inwa-
lidzka i praca zadna na 4 lata. ZUS dodat: wypadek w pracy
i druga grupa na state — potwierdzone Komisjg Weryfika-
cyjna premieréow: L. Milera: sprawni inaczej i J. Hausne-
ra. Andrzej stracil Prawo Wykonywania Zawodu Lekarza.
Napisal podanie o odszkodowanie OC do ubezpieczyciela
sprawcy wypadku. Empiria pokazala, ze ubezpieczyciel
realizuje hasto: Pobra¢ sktadki — nie wyptaci¢ odszkodo-
wan. A byli tacy co przez wiele lat powtarzali: Andrzej, Zle
wybrates. Wybrat? Co? Do dnia dzisiejszego ten perma-
nentny Proces Likwidacji Szkody trwa juz 31 lat, 4 miesigce
i 28 dni, czyli 11.472 dni, czyli 275.328 godzin — C'est La
Guerre. Ba, ubezpieczyciel zlosliwie podpisuje swoje pisma
Opiekun Klienta - czyli nawet dzi$ opiekuje sie sprawca
wypadku - swoim Klientem, z ktérym podpisal umowe
ubezpieczenia OC kierowcéw. W sadach Andrzej ciggle
jest powodem lub pozwanym. Ten P.L.S. nie pozwala mu
jakkolwiek wygrzebac¢ sie z dnia wypadku i rujnuje mu
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zdrowie. To ciggle podania, dokumenty, pozwy i odpo-
wiedzi na pozwy, pisma procesowe, badania, prawnicy,
biegli, komornicy, sedziowie. Andrzej zmienil nazwisko
zgodnie z ustawa, ale przeciez chodzilo o odreagowanie
wplywu dziatan ludzi ubezpieczyciela. Blizni nie moga
brzydko traktowaé bliznich, a swoje dziatania opisywac:
Prawo na to pozwala czy na granicach Prawa, czy normalne
skutki wypadku (?). A przeciez ubezpieczyciel wie co to jest
Kapitat Ludzki, a przeciez ma kalkulatory strat osobowych
i rzeczowych. W sumie od lat Andrzej jest podejrzewany,
posadzany, $ledzony, zastraszany, ,zazdraszczany”...
Jest umyslnie lub nieumys$lnie krzywdzony i narazony na
ciagle: nie myslatem -am, nie wiedziatem -am, nie zdawa-
tem -am sobie sprawy, albo: myslatem -am, ale nie czytatem
-am, trudno dac wiare czy niedostatecznie uzasadnione. An-
drzej jest w bezustannej walce i wojnie z ubezpieczycie-
lem i systemem, ktore to tworza Bracia i Siostry: Pola-
cy — Patrioci — Wyborcy — Pacjenci. Ich przedstawiciel
kiedy$ do niego powiedziat: Przeciez my nie sktadaliSmy
Przysiegi Hipokratesa. Czy znowu odwieczna dyskusja:
podmiot — przedmiot, $wiadomos¢ — byt, gtowa — ogon? Po
takiej deklaracji trudno znalez¢é miejsce w spoteczen-
stwie. W koncu Andrzej przestat kontrolowa¢ afekt. Na-
stawiony jest na ciggla przemoc i z drugiej strony cier-
pi na niepohamowane lanie z oczu tez, gdy ktos jest dla
niego mily i dobry. Biegli sadowi napisali i podpisali: Po
tym co przezyt poszkodowany, lepiej bedzie rozumiat chorych.
Pisemna odpowiedz: ,,Moze kazdy kandydat na lekarza
powinien podda¢ sie laparotomii zwiadowczej?” — Pan
sobie odpocznie. Ksigzka amarant 2021 — strona 91 — linia
3-4-5 — GBYMR - K.V. Moze starczy. Trudno.

1991z synem Mikotajem w gérach
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1990 z synem po powrocie z Kanady
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Ekipa ratunkowa z Wejherowa

Powo0dz zdemolowatla przychodnie
lekarskie w okolicach Klodzka

Meble, sprzet medyczny, pomieszczenia, drogi wiodgce do praktyki lekarskiej
- wielka woda, ktora 15 wrzesnia zaatakowala Ziemie Klodzka zniszczyla to
wszystko. Kilka przychodni ucierpialo szczegolnie dotkliwie. Na cud zakrawa
fakt, Ze po zderzeniu z Zywiolem juz dzialaja. Sprawcami tego cudu s ich wia-
Sciciele, ktorzy blyskawicznie przystapili do odbudowy i wszyscy, ktorzy po-
spieszyli im z pomocg, w tym organizacje i instytucje medyczne z calego kraju.

Mury mokre, sprzetu brak, archiwa
zniszczone, droga do lekarza zerwana
— tak od 15 wrzesnia wygladaly okoli-
ce kilku praktyk lekarskich w regionie
klodzkim. O tym, jak przezyli te dra-
matyczne chwile i w jaki sposéb udato
im sie wrdci¢ do leczenia pacjentéw,
opowiedzieli nam wspodtwiasciciele
takich przychodni.

Katastrofa w Stroniu Slaskim
Mieszkancy tego pieknego miastecz-
ka na krancu Polski nie mieli szans
w starciu z zywiolem — po peknieciu
zapory na rzece Morawce wielu led-
wie wystarczyto czasu na ratowanie
zycia. O ratowaniu mienia nie bylo
mowy... W takiej sytuacji znalazla
sie tez lek. med. Anna Zajgc, wspot-
wilascicielka przychodni ,,Medicus”.
Budynki potozone nad brzegiem spo-
kojniej zwykle rzeczki gorskiej nie
mialy szans. D6t przychodni zostat
zalany, na goérnej kondygnacji byto
nieco lepiej — podloge pokryta gruba
warstwa mutu.

— Najbardziej dolegliwg stratg jest
zniszczenie windy dla oséb niepet-
nosprawnych. Ale kompletnie zde-
molowany jest tez caty dot przychod-
ni i wejscie do niej. Trzeba wszystko
wyremontowa¢ — méwi Anna Zajac. —
Wielka woda zniszczyla tez wiekszo$¢
mebli, wszystkie lodowki i cale nasze
archiwum. Straty sg ogromne — przy-
znaje. Jak dodaje, szczegélnie wielkie
koszty wigza sie z utylizacjg zasobow
archiwalnych — musi sie tym zajac li-
cencjonowana, specjalistyczna firma,
a te ustugi do tanich nie naleza.
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— Poza tym cale otoczenie bylo wielka
ruing: z dwdch stron zerwane drogi,
wiec pacjentom trudno bylo w ogo-
le dotrze¢ do przychodni. Musieli sie
przedziera¢ przez 1gki, przez bloto.
Przez wiele dni nie mieliSmy tez ani
pradu, ani wody - relacjonuje wspot-
wilascicielka ,,Medicusa”. - Ale od
razu po opadnieciu wody zabraliSmy
sie do wielkiego sprzatania.
Szczesdliwie od razu na miejscu poja-
wily sie tez stuzby. Zoinierze szyb-
ko zajeli sie przywrdceniem dojazdu,
dzieki czemu juz po kilku dniach nie-
mal pod drzwi mozna bylo podjechac
samochodem.

— Dzigki temu wszystkiemu zaczeli-
$my dziata¢ na drugi dzien po powo-
dzi. PrzyjmowaliSmy chorych wiasci-
wie w jednym gabinecie — wyjasnia
Anna Zajac. — Bardzo duzo oséb za-
szczepiliSmy przeciw tezcowi. Po-
magali nam w tym bardzo ratownicy
medyczni, ktdrzy przyjechali z Wej-
herowa i ratownicy z Wojsk Obrony
Terytorialnej.

Teraz pani doktor pracuje na kilku
etatach: leczy, sprzata, zalatwia for-
malnos$ci zwigzane z odszkodowania-
mi, nowy sprzet i meble, ktére pozwo-
13 przychodni normalnie dziata¢. Jak
mowi, wszyscy w miasteczku czekaja
tez na zapowiedziang pomoc rzagdowa.
Realne wsparcie zapowiedzialy row-
niez organizacje i zwiagzki zrzeszaja-
ce lekarzy. Np. w Dolnoslaskiej Izbie
Lekarskiej zorganizowano zbiorke
pieniedzy na rzecz praktyk zniszczo-
nych przez powo6dz. Konkretng pomoc

Po powodzi w Stroniu

w zakupie czy przekazaniu sprzetu
deklarujg takze dzialajgce tam Dol-
noslaski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych
- Pracodawcéw oraz Zwigzek Pra-
codawcy Zdrowia, do ktérego nalezy
Anna Zajac. Lekarka ze Stronia pod-
kresla wielka wage tego, ze inni leka-
rze chca wesprze¢ tych, ktérych po-
wodz tak mocno doswiadczyla. Swoje
konkretne wsparcie zaoferowaly tez
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
i kilka firm farmaceutycznych.

- Oprocz tego, ze bardzo potrzebuje-
my pomocy rzeczowej i finansowej, to
bardzo duzo dato nam to, Ze koledzy
i kolezanki odzywali sie w tych trud-
nym czasie, ze chcieli poméc, ze nie
byliSmy sami w tym wszystkim. To
byto dla mnie ogromne wsparcie psy-
chiczne - przyznaje.

Jak dodaje, wielki szacunek nalezy sie
tez dyrektorowi Dolnoslaskiego Od-
dzialu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia we Wroctawiu, Lu-
kaszowi Sendeckiemu. — Pan dyrektor
przyjechat do nas i przede wszystkim
pytal, jakie mamy problemy i w jaki
spos6b moze nam pomac. Juz nastep-
nego dnia odezwali sie pracownicy
NFZ i pomagali nam rozwigza¢ kon-
kretne problemy — méwi pani doktor.
- Co wiecej, oprocz samego archiwum
z kartami pacjentow, zalalo nam tez
ich deklaracje. Pan dyrektor powie-
dzial, Ze nie ma zadnego problemu,
bo w Funduszu jest cala elektroniczna
baza, wiec nie musimy sie zajmowac
odtwarzaniem tych dokumentow.

To male, ale znaczace elementy
w drodze do odbudowy przychodni
»yMedicus”. Droga do odbudowy cale-
go osrodka jeszcze daleka. Natomiast
samo Stronie Slaskie bedzie sie pod-
nosilo po tej katastrofie latami...

Niespodziewane zalanie w Bardzie

Jedyna przychodnia w Bardzie stala
sie ofiarg powodzi w nieco nieocze-
kiwany sposob — tak mowi jej wspot-
wiasciciel lek. med. Jacek Zwierz-
chowski. Budynek znajdujacy sie przy

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. zarchiwum M.S.
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ulicy Grunwaldzkiej (réwnolegtej do
przeplywajacej przez miasteczko Nysy
Ktodzkiej) znajduje sie do$¢ wysoko
ponad zwyczajnym poziomem rzeKi.
Gabinety sg umiejscowione ponad 2
metry nad poziomem chodnika. Mimo
to zostaly zalane do gornej krawedzi
kaloryferéw. To oznacza, Ze piwnice,
w ktorych przechowywano akta pa-
cjentow pltywaly zupeknie... Ich facho-
we zutylizowanie bedzie (podobnie jak
w przypadku stronskiej przychodni)
kosztowato krocie.

- WiedzieliSmy, Zze plynie do nas
wielka woda, ale nie mieliSmy poje-
cia, ze jest az tak wielka — méwi Ja-
cek Zwierzchowski. — Kiedy widzie-
liSmy, na co sie zanosi, czes¢ sprzetu
medycznego zdazyliSmy  wynies¢
na wyzsze pietro: komputery, ktore
mamy w leasingu, aparat EKG, spi-
rometry, ale tez karty szczepien. Jed-
nak nie wszystko udato sie uratowac:
biurka, kozetki, szafki, wszystkie lo-
déwki, stoliki zabiegowe — wszystko
to zostalo zniszczone bezpowrotnie.
Rzecz jasna niezbedny jest tez kapi-
talny remont pomieszczen - plyty
gipsowe napuchly po sam sufit, wiec
trzeba bylo wszystkie zedrze¢, a tyn-
ki - zbi¢. - Z woda powodziowa nie
ma zartow — w niej jest wszystko, co
najgorsze, wiec kazdy element, ktéry
mial z nig stycznos¢, nadaje sie tylko
do wyrzucenia — wyjasnia wspotwia-
$ciciel zalanej przychodni. Niestety,
zniszczony zostat tez niemal nowy, bo
dwuletni piec gazowy.

Same straty zwigzane ze sprzetem
wlasciciele wyliczyli na 200 tysie-
cy zlotych. Te zwigzane z remontem
pomieszczen na razie trudno doktad-
nie wyceni¢. Tym zajmuja sie juz tez
rzeczoznawcy z firm, w ktérych przy-
chodnia byla ubezpieczona.

Podobnie jak w Stroniu, tak i tu w Bar-
dzie wilasciciele natychmiast po usta-
pieniu wody zabrali sie do wielkiego
sprzatania, w czym wydatnie poma-
gali im strazacy z Barda i Zgbkowic
Slaskich, zolnierze Wojsk Obrony Te-
rytorialnej i sami mieszkancy, czyli
pacjenci przychodni.

— Ludzie przychodzili i pytali, jak nam
pomoc. To bylo takie szczere pospoli-
te ruszenie. Dzieki temu wszystkiemu
specjalistyczna firma mogla wejs¢ do
srodka i zacza¢ osuszanie budynku —
opowiada pan doktor. I dodaje, ze jesli
wszystko dobrze péjdzie, przychodnia
bedzie mogla zacza¢ dziata¢c w po-
przednim ksztalcie pod koniec roku.
Ale pacjentéw w warunkach polowych
przyjmowali juz nastepnego dnia po
powodzi. — Urzad Miasta i Gminy
w Bardzie uzyczyl nam dwa gabine-

Iniszczony gabinet lekarski w Bardzie

ty. Natomiast po dwdch tygodniach
przeprowadziliSmy sie do Domu Se-
niora w Bardzie. Tu mamy do dyspo-
zycji dwa duze pokoje, ktére podzie-
liliSmy. W tej chwili pracuje trzech
lekarzy i pielegniarki. Pacjenci maja
zapewniong opieke - zaznacza Ja-
cek Zwierzchowski. Cho¢, jak dodaje,
trzeba byto uruchomi¢ dodatkowe li-
nie telefonii komdrkowej, bo wielka
woda uszkodzila linie stacjonarne.

Pan doktor i jego wspoélniczka, po-
dobnie jak ich kolezanka ze Stronia,
dzialaja na kilka etatéw: pacjenci,
formalnosci zwigzane z ubezpiecze-
niami, nadzorowanie ekip budowla-
nych itd. Jacek Zwierzchowski méwi,
ze przychodnia byla dobrze ubezpie-
czona, wiec odszkodowanie pokry-
je spora czes$¢ szkod. Oczywiscie nie
cale, liczy wiec na pomoc rzadowa.
Przyznaje, ze zglosily sie tez dwie
fundacje, ktére chcg ich wesprzeé
w odbudowie przychodni, ale na razie
nie ustalono konkretéw.

Wsparcie w postaci kupna specjali-
stycznej lodowki zadeklarowat Zwig-
zek Pracodawcy Zdrowia, do ktdrego
nalezy pan doktor. Poza tym firmy
medyczne wspdlpracujace ze zwigz-
kiem zgodzily sie sprzeda¢ po pre-
ferencyjnych cenach czes¢ braku-
jacego sprzetu. Na razie wszystko
dziala dzieki podarowanym meblom
i urzadzeniom pozyczonym z innych
podmiotéw medycznych w regionie.
A dodajmy, ze zalana przychodnia jest
jedyng w liczacym niespelna 2,5 ty-
sigca mieszkancow Bardzie. Cata gmi-
na to nieco ponad 5 tysiecy dusz.

Klodzko: wielka woda, cho¢ nie ta
powodziowa

Zanim powddz zniszczyta przychodnie
w Ktodzku, Stroniu Slaskim i Bardzie,
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inna katastrofa zdemolowala kolejna
W tym regionie, a konkretnie Centrum
Medyczne Salus przy ul. Kusocinskiego
w Klodzku. — Doszlo do pozaru drugiej
kondygnacji, w efekcie czego spalit sie
caly dach. Interwencja Strazy Pozarnej
byla spdzniona, wiec trzeba bylo ten
dach w trakcie akcji gasniczej catko-
wicie zdemomontowac — opowiada dr
Wiktor Wolfson, wspétwlasciciel CM
Salus, ale tez prezes zarzadu Zwiazku
Pracodawcy Zdrowia Dolnego Slgska.
— Podczas akcji gaszenia pozaru cala
masa wody zalala naszg przychod-
nie az do piwnicy, gdzie miescita sie
w m.in. serwerownia i centrala tele-
foniczna. Wszystko zostalo gruntow-
nie zdemolowane. A nastepnego dnia
zniszczenia dopeknily ulewne desz-
cze, ktore wywolaly wielka powddz
na Ziemi Klodzkiej. Szczesliwie mamy
tam drugie skrzydlo, ktore jest starym
budynkiem przychodni i mozemy tam
przyjmowac pacjentéw — wyjasnia.
Jak dodaje, CM Salus ma tez inne pla-
cowki w Klodzku, wiec po szybkiej
reorganizacji pacjenci moga liczy¢ na
pomoc. Niestety, osuszenie budynku,
odbudowa wszystkiego, kupienie no-
wego sprzetu potrwa wiele miesiecy.
- Oczywiscie w tym czasie nie moze-
my pacjentéw tam przyjmowac, wiec
ponosimy w zwigzku z tym duze stra-
ty, ktérych nikt nam nie wyréwna ni-
gdy — mowi dr Wolfson. — Taki juz los
pogorzelcow... Ale pan doktor od razu
dodaje, ze szalenie istotna jest po-
moc, jakiej trzeba udzieli¢ wlascicie-
lom przychodni zniszczonych w cza-
sie powodzi, ktérzy stracili wszystko.
Na czym ona polega? Przede wszyst-
kim lekarze zrzeszeni w kierowanym
przez niego Zwiazku starajq sie prze-
kazywa¢ doswiadczonym przez po-
wodz kolezankom i kolegom niezbed-
ny sprzet medyczny.

— A potrzebne jest im naprawde
wszystko: poczawszy od najprost-
szych mebli, przez lodowki na szcze-
pionki, a skonczywszy na opracowa-
niu i utylizacji kartotek, ktore bardzo
ucierpialy i ktore jako wazna cze$¢ ca-
tej tej dzialalnosci musiaty by¢ zabez-
pieczone zgodnie z prawem (zasady
postepowania ze zniszczonym danymi
osobowymi). Pertraktujemy z firma-
mi, ktére sie tym zajmuja i bedziemy
chcieli optaci¢ dla tych poszkodowa-
nych podmiotéw tego typu pomoc —
deklaruje dr Wiktor Wolfson.

Trzeba dodaé, ze przychodniom
dotknietym powodzia pomagaja nie
tylko podmioty nalezace do zwigzkéw
pracodawcow ochrony zdrowia PZ -
pomoc dla powodzian plynie z calego
kraju.
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Hubert Moskal w rzucie oszczepem

21. Igrzyska Lekarskie w Cetniewie

W dniach 4-7 wrzes$nia 2024 r.
odbyly sie 21. Igrzyska Lekar-
skie w Cetniewie. W tym roku wyda-
rzenie zostalo przeniesione z Zako-
panego do nadmorskiego Centralnego
Osrodka Sportu we Wiadystawowie,
a patronat nad impreza objela Na-
czelna Izba Lekarska. W sportowej
rywalizacji wzielo udziat blisko 800
lekarzy i lekarzy stomatologow z ca-
tej Polski. Mieli szanse zmierzy¢ sie
w kilkunastu dyscyplinach sporto-
wych takich jak: badminton, brydz,
cross country, kolarstwo gorskie,
koszykowka, nordic walking, pitka
nozna, plywanie, siatkdwka, maly
triathlon, siatkéwka plazowa, tenis
stotowy, tenis ziemny, trdjboj sitowy
oraz w konkurencjach lekkoatletycz-
nych. Wsrdd tego grona nie zabrakto
reprezentacji Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej.

Ilona Czyszczon reprezentowala
Dolnos$lasky Izbe Lekarska w dwoch
dyscyplinach. W tenisie ziemnym
w singlu oraz deblu gdzie wraz
z Aleksandrg Gajdziel ze Szczecin-
skiej Izby Lekarskiej wywalczyla
braz, a w plywaniu stylem grzbieto-
wym na dystansie 50 m réwniez zdo-
byla braz.

Dagmara Ragan wziela udzial w 6
konkurencjach ptywackich - 50, 100,
400 m stylem dowolnym, 100 m sty-
lem zmiennym, 100 m stylem Kkla-
sycznym, 50 m stylem motylkowym
i zdobyta 5 medali: 2 srebrne i 3 bra-
zZowe.

Hubert Moskal wystgpit w trzech
dyscyplinach: biegu na 200 m, rzucie
oszczepem oraz pchnieciu kula.

Wieczorami po zakonczonych zma-
ganiach sportowych odbywaly sie

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ceremonie wreczenia medali pola-
czone ze spotkaniami uczestnikow
przy grillu i ognisku. Sprzyjato to in-
tegracji uczestnikéw oraz wymianie
doswiadczen.

O Ilona Czyszczon, Dagmara Ragan,
Hubert Moskal

w Biegu Gorskim

VIII Mistrzostwa Polski Lekarzy

sierpnia 2024 r. w Ludwikowicach Klodzkich w ramach kultowego juz XV
].].Biegu na Wielka Sowe odbyly VIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegu

Fot. zarchiwum D.R.

Gorskim. W tym roku pogoda sprzyjata biegaczom. Réwniez organizatorzy
przeprowadzili impreze jak zwykle perfekcyjnie. W tych warunkach latwiej
byto pokona¢ wiasne stabosci i dotrze¢ do mety w tym trudnym biegu.

Wsrod kobiet wygrala Ewa Janosz, drugie miejsce zajela Joanna Grzesik,
a jako trzecia bieg ukonczyta Magdalena Jalowska. Nowym Mistrzem Pol-
ski mezczyzn zostal Kamil Janosz, pozostale miejsca na podium zajeli Ra-
dostaw Kwiasowski i Piotr Bak.

Organizatorzy dziekuja Komisji Sportu DRL za dofinansowanie zakupu
trofeéw sportowych dla najlepszych biegaczy gorskich.

Fot.zarchiwum J.S.

Na podium: pierwsze miejsce Kamil Janosz, drugie — Radostaw Kwia-
sowski, trzecie — Piotr Bak. Stoi Jerzy Stobdzian

O Jerzy Stobodzian
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Spotkanie przedstawicieli
mlodych lekarzy z Polski

1 Niemiec

wrzesnia 2024 roku w Gorlitz odbylo sie spotka-
2 nie zorganizowane z inicjatywy przedstawicieli
Junges Forum dzialajacego przy Saksonskiej Izbie Le-
karskiej. W spotkaniu wziely udzial dwie osoby z Polski
lek. Michatl Gluszek i lek. Jagoda Wojtkowska oraz dwoje
reprezentantéw strony niemieckiej: dr Julia Fritz, spe-
cjalistka medycyny rodzinnej bedaca czlonkiem zarzg-
du w Saksonskiej Izbie Lekarskiej, oraz dr Fabian Lenz,
specjalistka medycyny rodzinnej, obecnie petnigcy funk-
cje Oberarzta na oddziale ratunkowym. Spotkanie mia-
o charakter integracyjno-roboczy i stanowilo okazje do
wymiany doswiadczen miedzy lekarzami z obu krajow.

Po wspdlnym, dwugodzinnym zwiedzaniu Gorlitz -
miasta o niezwyklym uroku i bogatej historii, ktére byto
m.in. miejscem realizacji takich filméw jak ,,Grand Bu-
dapest Hotel” — uczestnicy spotkania udali sie na obiad
do lokalnej restauracji ,,Kartoffelhaus”, gdzie rozmowy
mialy bardziej formalny charakter. Przedstawiciele Jun-
ges Forum poruszyli kwestie zwigzane z doswiadczenia-
mi z ukrainskim personelem medycznym oraz wyzwania
zwigzane z ich integracja w systemach opieki zdrowotnej
w Polsce i Niemczech. Dyskutowano o formalnych wy-
maganiach w zakresie uzyskania prawa wykonywania
zawodu (PWZ) oraz warunkach socjalnych, jakie przy-
stuguja lekarkom i lekarzom w obu krajach - ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem sytuacji zawodowej kobiet po
powrocie z urlopéw macierzynskich.

Jednym z Kkluczowych tematéw byla réwniez analiza
dziatann podejmowanych przez stowarzyszenia miodych
lekarzy dziatajacych przy izbach lekarskich. Jak sie oka-
zato, w Polsce liczba realizowanych projektéw w ra-
mach Komisji Mlodych Lekarzy jest znacznie wieksza niz
w Niemczech. W Polsce regularnie odbywaja sie pikniki,
zawody sportowe, wyklady oraz kursy doszkalajace, pod-
czas gdy Junges Forum koncentruje sie przede wszyst-
kim na regularnych spotkaniach, na ktérych omawiane
sg kwestie formalne oraz ewentualne zmiany w przepi-
sach dotyczacych lekarzy. Co ciekawe, przedstawiciele
niemieckiej izby lekarskiej podkreslili, ze ich instytucja
posiada uprawnienia do wprowadzania przepiséw praw-
nych o randze rozporzadzen, a takze kontroluje caty pro-

0d lewej: lek. Michat Gtuszek, dr Julia Fritz, lek. Jagoda Wojtkowska, dr Fabian Lenz

ces ksztalcenia specjalizacyjnego — w przeciwienstwie
do polskiego systemu, gdzie za ten proces odpowiadaja
towarzystwa naukowe.

Spotkanie zakonczylo sie dyskusjg na temat mozliwo-
$ci zaciesnienia wspélpracy miedzy izbami lekarskimi
obu krajow. Zwrocono uwage na potrzebe organizowa-
nia podobnych wydarzen w przysztosci, jednak z uwagi
na dogodniejsze warunki logistyczne, sugerowano, aby
przyszte spotkania odbywaly sie we Wroctawiu, ktory
oferuje lepsza infrastrukture i wiecej mozliwosci orga-
nizacyjnych.

Dzien spotkania zbiegt sie z obchodami lokalnych wyda-
rzen zwiazanych ze $wietem LGBT, ktore odbywaly sie
zar6wno po stronie niemieckiej, jak i polskiej. Mieli$my
okazje obserwowac¢ manifestacje ,,pro” jak i ,,anty”, kt6-
re zwrdcity uwage na réznice w skali i liczbie protestuja-
cych w obu krajach.

Podsumowujac, spotkanie w Gorlitz bylo owocnym wyda-
rzeniem, ktore nie tylko umozliwito wymiane doswiad-
czen zawodowych, ale rowniez stworzylo przestrzen do
nawigzania przyszlej wspétpracy miedzy izbami lekar-
skimi Polski i Niemiec.

Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy lekarzy z Dolnego
Slaska, ktérzy sg zainteresowani spotkaniami z niemiec-
kimi kolegami — kontakt przez grupe ,,mlodzi lekarze
dolnego $laska” na FB.

QO Michat Gluszek

Gratulujemy!

O Redakcja

Monika Skrzypiec-Spring i
— lekarz Olimpijskiej &
Reprezentacji Polski

Mito nam poinformowa¢, Ze Monika Skrzypiec-Spring,
Ze po raz piaty miatam zaszczyt otrzymac powotanie do
Olimpijskiej Reprezentacji Polski jako lekarz i uczestni-
czylam w Igrzyskach XXXIII Olimpiady Paryz 2024.
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Jubileusze:

95-lecie urodzin prof. dr.
hab., doktora h.c.mult
Bogdana Lazarkiewicza

75-lecie urodzin prof.
dr. hab. Zygmunta
Grzebieniaka

11 pazdziernika 2024 r. odbylo sie uroczyste spotkanie
z okazji jubileuszu 95-lecia urodzin prof. dr. hab., dok-
tora h.c.mult Bogdana Lazarkiewicza i 75-lecia urodzin
prof. dr. hab. Zygmunta Grzebieniaka — emerytowanych
kierownikow II Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Chi-
rurgii Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego we Wro-
clawiu. Jubileusz zostal zorganizowany przez prof. Woj-
ciecha Kielana — aktualnego kierownika tej kliniki, ktora
obecnie po reorganizacji wchodzi w sklad Uniwersytec-
kiego Centrum Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroclawiu.

Uroczysto$¢ jubileuszowa zaszczycili swoja obecnoscia:
jubilaci wraz z rodzinami, Jego Magnificencja Rektor
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, prof. Piotr
Ponikowski, prezes Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, dr n.
med. Pawet Wroblewski oraz dawni i obecni pracownicy
kliniki.

Po przedstawieniu sylwetek Dostojnych Jubilatow przez
prof. Wojciecha Kielana, glos zabierali prof. Piotr Poni-
kowski i dr Pawel Wréblewski. Nastepnie prof. Bogdan
Lazarkiewicz i prof. Zygmunt Grzebieniak podziekowali
za zlozone zyczenia, wspominali okres, w ktérym Kie-
rowali klinikq, dzielac sie swoimi refleksjami i bogatymi
wspomnieniami z tego okresu.

Profesor Bogdan Lazarkiewicz urodzit sie 10 pazdziernika
1929 roku. Od 1949 r. studiowal na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu i Politechniki Wroclawskiej, a od 1950 r.
Akademii Medycznej. W 1954 r. uzyskal dyplom lekarza.
Prace w Akademii Medycznej we Wroclawiu rozpoczat
W 1951 I., jeszcze w czasie studiéow, w Zakladzie Anatomii
Opisowej. W 1961 r. rozpoczat prace w II Katedrze i Klinice
Chirurgii kierowanej przez prof. dr. hab. Wiktora Brossa.

Stopienn naukowy doktora medycyny otrzymat w 1964 r.
na podstawie rozprawy , Lepko$¢ krwi w czasie krazenia
pozaustrojowego i hipotermii”. W 1972 r. na podstawie
dotychczasowego dorobku naukowego oraz pracy ,,Ba-
dania do$wiadczalne nad prowadzeniem krazenia poza-
ustrojowego glowy w normotermii” uzyskat stopien na-
ukowy doktora habilitowanego.

Rada Panstwa w 1981 r. nadata Mu tytut naukowy profe-
sora nadzwyczajnego, a w 1989 r. profesora zwyczajnego.
Przez 20 lat (1980-2000) kierowal II Katedra i Klinika
Chirurgii AM we Wroclawiu.

Otrzymal doktorat honoris causa Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Akademii Rolniczej we Wroclawiu oraz
doktorat honoris causa Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

W 2014 r. Stowarzyszenie Lekarzy Dolno$laskich i Wy-
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0d lewe: dr Pawet Wrdblewski, prof. Zygmunt Grzebieniak, prof. Bogdan tazarkiewicz, prof. Piotr Ponikow-
skii prof. Wojciech Kielan

chowankow Medycyny Wroctawskiej nadato Mu godnos¢
,Swiadka Historii”.

W latach 1989-1991 pelnit funkcje prezesa Towarzystwa
Chirurgéw Polskich. W 1991 r. byt organizatorem 55 Zjaz-
du Chirurgow Polskich we Wroclawiu.

W latach 1987-90 byl rektorem wroclawskiej Akademii
Medycznej. Przeprowadzit procedur¢ nadania imienia
Piastow Slaskich Akademii Medycznej, co Sejm Rzeczpo-
spolitej Polskiej uchwalg z 23 listopada 1989 zatwierdzil.
Posiada szereg nagrdd i odznaczen, a wsrdd nich Krzyz
Komandorski Polonia Restituta.

Jest autorem lub wspdtautorem 262 prac ogloszonych
drukiem, autorem 3 ksigzek, redaktorem 3 ksigzek i 3
skryptow dla studentéw. Tematyka prac obejmuje wiele
dzialéw chirurgii ogdlnej, tacznie z kardiochirurgia.

W miare swoich mozliwos$ci uczestniczy w zyciu nauko-
wym kliniki. W zeszlym roku byl Honorowym Przewod-
niczacym Komitetu Naukowego 71. Kongresu Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich.

Prof. dr hab. Zygmunt Grzebieniak urodzit si¢ 21 sierpnia
1949 roku w Zernikach Wroclawskich.

W latach 1968-74 studiowal na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej we Wroclawiu.

Prace zawodowa rozpoczat w 1974 roku w owczesnej
Klinice Chirurgii Ogélnej II Instytutu Chirurgii, ktéra po
reorganizacji instytutéw w roku 1980 zostala przemia-
nowana na II Katedre i Klinike Chirurgii. Klinika chi-
rurgiczna, w ktdrej nieprzerwanie pracowatl od 1974 do
2019 roku, byla poczatkowo kierowana przez prof. dr hab.
S. Koczorowskiego, a od 1980 roku przez prof. dr. hab.
B. Lazarkiewicza. W klinice pelnil obowiagzki adiunkta
oraz byl kierownikiem nowo utworzonej Pracowni Endo-
skopowej. W 1985 roku w tej pracowni zostat wykonany
po raz pierwszy w Polsce zabieg zatozenia przezskornej
endoskopowej gastrostomii, a pod koniec lat 80. zostaly
wykonane pierwsze badania endoskopowe tzw. sztucz-
nych przetykéw wytworzonych z jelita grubego u chorych
po resekcji przetyku.

Fot. z archiwum W.K.
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W roku 1979 obronit prace doktorska ,,Okreslenie zmian odszedt na emeryture, nadal uczestniczy w Zyciu na-
histologicznych $ciany pecherzyka zotciowego, enzyméw  ukowym kliniki i Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Jest
wydalniczych w surowicy krwi i zolci oraz pierwiastkow zapraszany jako wykladowca na sympozja naukowe,
sladowych w konkrementach zélciowych”. Promotorem a w roku ubieglym byt Honorowym Przewodniczgcym
pracy byl prof. dr hab. B. Lazarkiewicz. 71. Kongresu Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

W roku 1990 na podstawie pracy ,,Etapowe, ,otwarte”
plukanie jamy brzusznej w leczeniu rozlanego zapalenia
otrzewnej. Badania doswiadczalne”, oraz dorobku na-
ukowego, uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroclawiu uzyskat stopient doktora habili-
towanego nauk medycznych.

15 kwietnia1998 r. Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
nadal mu tytul naukowy profesora nauk medycznych.

W latach 2000-2016 byt kierownikiem II Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogoélnej i Chirurgii Onkologicznej. Byt dzieka-
nem Wydziatu Pielegniarskiego AM w kadencji 1996-99.
W latach 1999-2005 przez dwie kadencje, petnit funkcjg
Prorektora ds. Dydaktyki Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu.

Dotychczasowy opracowany i opublikowany dorobek na-
ukowy prof Zygmunta Grzebieniaka obejmuje 396 pozy-
cji, z tego 250 to prace oryginalne, kazuistyczne, dydak-
tyczne lub popularne oraz 146 komunikatéw i streszczen  Prof. dr hab. dr h.c.mult. Prof. dr hab.
zjazdowych. Bogdan £azarkiewicz Zygmunt Grzebieniak,

Mimo ze w wieku 70 lat profesor Zygmunt Grzebieniak

0O Wojciech Kielan

Krakow 12-14 wrzesnia 2024 r. KONGRES
Jubileuszowy Kongres Polonii _ POLONII
Medycznej

dniach 12-14 wrze$nia 2024 roku w Krakowie odbyt sie Jubile-

uszowy Kongres Polonii Medycznej z okazji 30-lecia Federacji
Polonijnych Organizacji Medycznych (FPOM), zrzeszajacej polonijne
stowarzyszenia lekarskie. W wydarzeniu wzielo udzial ponad 1000
uczestnikow z 29 krajow. Dolno$laska Izbe Lekarska reprezentowata
dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszewska. Spotkanie mialo
na celu zar6wno wymiane naukows jak i integracje srodowiska me-
dycznego Polonii. Tematem przewodnim kongresu bylo hasto ,,Me- | _
dycyna — Wyscig z Czasem”. W trakcie sesji naukowych poruszano i _ =
tematy zwiqzane z innowacjami w medycynie, sztuczng inteligench, -
robotyka i transhumanizmem. Kluczowe prelekqe wyglosili m.in.
prof Jacek Zurada, prof. Maria Siemionow ze Stanow Zjednoczonych
i prof. Marek Zawadzk1 Z Wroclawia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie, lek. dent. Robert Ste-
pienr, w swoim liScie do uczestnikéw kongresu napisal: Jest w tym
spotkaniu pewna krakowska magia — poprzedni Kongres w Krako-
wie odbytl sie 23-26 maja 2013 roku, kiedy Matopolska Izba Lekarska
Swietowala 120-lecie zalozenia Zachodnio-Galicyjskiej Izby Lekar-  Plakat zaprojektowany przez Rafafa Olbiriskiego specjalnie na Kongres Po-
skiej w 1893 roku. W tym roku $wietujemy wspdlnie 30-lecie Federa-  loniiMedycznejw Krakowie

cji pod Wawelem na kilka tygodni przed rocznica 35-lecia pierwszego
zjazdu odrodzonej po czasach komunizmu Okregowej Izby Lekarskiej
w Krakowie. I to juz jest nasza wspoélna historia...

Kongres oferowal bogaty program naukowy obejmujacy ponad 20 pa-
neli i 90 wykladéw, a takze promowat dialog miedzy mlodymi le-
karzami i ekspertami. Uczestnicy mieli okazje nawigzywaé¢ miedzy-
narodowe kontakty oraz dzieli¢ sie doswiadczeniami. Wydarzenie
wzbogacily elementy kulturalne, takie jak Gala Otwarcia w Operze
Krakowskiej oraz koncert Golec uOrkiestra i Urszuli. Kongres zakon-
czyl sie integracyjna gala w Kopalni Soli ,,Wieliczka”.

30-lecie Federacji
~ Polonijiych Jrga;uzaql Medycznych

T m.m -

Fot. zarchiwum BB-M

Rafai Olbiriski, stynny na catym $wiecie projektant operowych plakatéw, w
rozmowie z Barbarg Bruziewicz-Miktaszewska

Q dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszewska

[ M EDIUM 25



W8 wYDARZENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Plock. ITII Ogolnopolska Konferencja Historyczna

Okregowych Izb Lekarskich

Ocali¢ od zapomnienia byto hastem przewodnim IIT Ogél-
nopolskiej Konferencji Historycznej Okregowych Izb Le-
karskich, ktora odbyta sie w Ptocku w dniach 13-15 wrze-
$nia biezacego roku.

Do pieknego grodu nad Wisla, ktérego historia siega
X wieku, zjechali badacze historii medycyny i samorza-
du lekarskiego z calego kraju. Organizatorem spotkania
byla Okregowa Izba Lekarska w Plocku. Komitetowi na-
ukowemu przewodniczyla dr hab. Halina Ey-Chmielew-
ska, lekarz stomatolog, cztonek Rady Osrodka Kultury
i Dziedzictwa Historycznego Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.
Przewodniczaca komitetu organizacyjnego byla dr Ewa
Szczutowska — wiceprezes ORZ w Plocku, lekarz stoma-
tolog, pasjonatka historii medycyny, przewodniczka po
Plocku, archiwistka...

Spotkanie naukowe poprzedzila niezwykle wzruszajaca uro-
czysto$¢. Staraniem OIL w Plocku, Towarzystwa Mito§nikow
Ziemi Ggbinskiej oraz burmistrza Gabina pana Krzysztofa
Jadczaka zorganizowano w tym miescie sesje naukowa po-
$wiecong jej stawnym obywatelom: Stawojowi Felicjanowi
Sktadkowskiemu i Teofilowi Zalewskiemu. Pierwszy wyklad
pt. ,,Generat dyw. dr F. S. Skladkowski — blaski i cienie zy-
ciorysu zastuzonego lekarza wojskowego” wyglosili przed-
stawiciele Wojskowej Izby Lekarskiej, doktorzy Zbigniew
i Krzysztof Kopocinscy. O prof. Teofilu Zalewskim, pionie-
rze powojennej laryngologii we Wroclawiu, mowil w swo-
im wykladzie pt. ,,Z Gabina w $wiat — prof. Teofil Zalew-
ski — lekarz, uczony, senator II RP” dr Dariusz Lewera (opis
sylwetki prof. Teofila Zalewskiego znajdg P.T. Czytelnicy na
stronach ,,Medium”). Pobyt w Gabinie zakonczylo zwiedza-
nie pieknego Muzeum Ziemi Gabinskiej.

Kolejne sesje naukowe organizatorzy zaplanowali w Ptoc-
ku. Pierwsza zdominowaly wyklady dotyczace histo-
rii samorzadu lekarskiego, wszak w tym roku przypada
35-lecie jego reaktywacji po I wojnie Swiatowej. W ko-
lejnych sesjach prelegenci podjeli wiele bardzo ciekawych
tematow dotyczacych historii prasy medycznej, historii
organizacji polskiego szpitalnictwa. Dr Ewa Szczutow-
ska, jak na plocczanke przystalo, pochwalila, sie zna-
nymi postaciami medycyny, ktdrych rodowéd lub zycie
zawodowe zwigzane bylo z jej ukochanym miastem. Nie
zabraklo bardzo wesotego akcentu, a to za sprawag wysta-
pienia dr. Lestawa Jacka Pypcia z OIL w Lodzi pt. ,,Sto-
matolodzy w karykaturze prof. Leszka WozZniaka”. Kazdy
slajd wywotywal wesoto$¢ na twarzach stuchaczy, ktorzy
chetnie dzielili sie wspomnieniami zwigzanymi z boha-
terami prezentowanymi podczas wyktadu.

0d poczatku do kornca uczestnikom konferencji towarzy-
szyt prezes OIL w Plocku dr Ryszard Mondziel, podkresla-

jac wielokrotnie, ze pamiec o tych, ktérzy byli przed nami,
budowali tozsamos¢ polskiej medycyny i dazyli do reak-
tywacji samorzadu lekarskiego, jest naszym obowigzkiem.
Organizacji kolejnej, IV Konferencji Historycznej Izb Le-
karskich podjeta sie OIL w Gdansku.

Q Dariusz Lewera
Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL,
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych

Przed zabytkowa kamienica X siedziba Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku

Komunikat Kota Lekarzy Seniorow we Wroctawiu

Zarzad Kota serdecznie zaprasza tych z Panistwa, ktdrzy jeszcze nie sg naszymi czlonkami, do przytaczenia sie do
nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktére odbywaja sie w kazdy ostatni
piatek miesigca, wzbogacone sa zawsze ciekawym wykladem na interesujacy nas temat i wieniczone kolezenski-
mi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy réwniez ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji
i mozliwosci. A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Kontakt z nami: Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45, Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

Krzysztof Wronecki
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréow DIL
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Wydzial Medyczny
PWr rozpoczat
kolejny rok
akademicki

amy za soba uroczyste rozpoczecie roku aka-

demickiego 2024/2025 na Wydziale Medycznym
Politechniki Wroclawskiej. To miody wydzial, bo
w tym roku przeprowadzil swoja druga immatryku-
lacje w historii.
Na I roku kierunku lekarskiego nauke rozpoczelo
4,0 0sdb. Studenci zlozyli swoje pierwsze §lubowanie
podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego
w auli Politechniki w gmachu gléwnym. Uroczystos¢
uswietnit wyktad prof. Waldemara Banasiaka, prze-
wodniczacego Rady Dyscypliny Naukowej — Nauki
Medyczne na WMed, konsultanta krajowego ds. kar-
diologii pt. ,Relacje lekarz-pacjent we wspotczesnej
medycynie”.
Prof. Banasiak podczas swojego wystapienia zwracat
sie wielokrotnie do studentéw, przysztych medykéw.
— Nie oceniaj, stuchaj uwaznie, okaz empatie i szacunek 2
kazdemu pacjentowi. Zachowaj dyskrecje i delikatno¢¢  Prof. Dariusz Jagielski, dziekan Wydziatu Medycznego PWr
w kontakcie z chorym — zwrdcit sie do studentéw. — Pa-
mietaj, ze nalezy leczy¢ nie tylko ciato, ale takze dusze -
zgodnie z maksymgq Platona, ze , btedem jest oddzielenie
ciata i duszy”.

Prof. Dariusz Jagielski, dziekan Wydziatu Medyczne-
go PWr przedstawil historie powstania medycyny na
Politechnice, opowiedzial o najwazniejszych osig-
gnieciach zespolu - projektach badawczych, publi-
kacjach, wspoétpracy interdyscyplinarnej naukowcow
réznych dziedzin z lekarzami, o nowych profesorach
tytularnych, aktywnosci studenckich két nauko-

wych, a takze o wspétpracy miedzynarodowej i pla- " \ “
na,Ch budowy cegtrum .He.z.ilth_TeCh Synergy Hul.)’ 0d prawej: prof. dr hab. n. med. Krystyna Dabrowska, prof. dr hab. n. med., dr h.c.PWrWojciech Witkiewicz,
ktore ma powstac w na]bhzszyCh latach na terenie dr hab. n. med. Joanna Jaroch prof. PWr, dr hab. n. med. Andrzej Wojnar prof. PWr, prof. dr hab. n. med.
kampusu uczelni. Wojciech Kustrzycki

Nowych studentéw powitata Iga Minta, przewodni-
czaca Samorzadu Studenckiego Wydziatu Medyczne-
go, ktora pogratulowata swoim mtodszym kolegom,
ze mimo przeciwnosci losu, to wtasnie oni, jako jed-
ni z pierwszych - rozpoczynaja nauke na Wydziale
Medycznym PWr. — To dla mnie niezwykty zaszczyt, ze
moge stang¢ tu przed wami, jako studentka II roku kie-
runku lekarskiego, ktdry z dumq wkroczyt na te unikalng
sciezke. Wkraczacie bowiem na $ciezke, ktora tqgczy tech-
nologie z medycyngq, nauke teorii z praktykq, a marzenia
z rzeczywistoScig. Tworzycie historie i fundamenty, na
ktorych bedq budowac przyszte pokolenia lekarzy — po-
wiedziata.

Cala uroczystos¢ pieknie dopeinil wystep Akademic-
kiego Choru Politechniki Wroctawskiej pod dyrekcja
Marii Vynnytskiej.

Fot. z archiwum Wydziatu Medycznego PWr

0O Materialy Wydzialu Medycznego PWr




W8 wYDARZENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Gaudeamus na Uniwersytecie Medycznym

Blisko 6,5 tysigca studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu rozpoczelo w poniedziatek 30 wrzesnia br.
rok akademicki 2024/2025. Podczas uroczystej inauguracji, tradycyjnie zorganizowanej w Auli Leopoldynskiej,
tytul doktora honoris causa UMW otrzymal prof. Thomas H. Marwick z Australii, jeden z najwybitniejszych na
swiecie naukowcow zajmujacych sie obrazowaniem ukladu sercowo-naczyniowego.

Nowoscig roku akademickiego 2024/2025 jest powsta-
nie dwdch nowych wydziatéw: Wydziatu Pielegniarstwa
i Poloznictwa oraz Wydziatu Fizjoterapii, ktore dotad
funkcjonowaly w ramach Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Na
studia stacjonarne i niestacjonarne przyjeto w tym roku
okoto 2 tysigce os6b. Rozpoczynaja one nauke na dziesie-
ciu kierunkach w sze$ciu wydziatach: Farmaceutycznym
(kierunki: farmacja, analityka medyczna, dietetyka),
Lekarskim, Lekarsko-Dentystycznym, Nauk o Zdrowiu
(kierunek zdrowie publiczne), Fizjoterapii, Pielegniar-
stwa i Potoznictwa (kierunki: pielegniarstwo, potoznic-
two, ratownictwo medyczne) oraz w filii Wydziatu Lekar-
skiego w Watbrzychu. Ponadto uczelnia ksztalci w jezyku
angielskim na kierunku lekarskim i pielegniarskim.

Rektor UMW zapewnil, Ze w UMW bedzie jeszcze mocniej
stawial na wspdtprace interdyscyplinarnych zespoléw,
ktéra stanowi jedna ze strategicznych wartosci uczel-
ni. Zapowiedzial rozpoczecie inwestycji budynku mo-
dutowego przy ul. Borowskiej, ktory w catosci zostanie
przeznaczony na dydaktyke, w tym symulacje medyczna.
Jako unikatowa okreslit rektor mozliwo$¢ pozyskiwania
wiedzy nie tylko w codziennych zajeciach klinicznych, ale
takze w nowatorskich programach badawczych, innowa-
cyjnych terapiach czy prowadzonych w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym badaniach klinicznych.

W przemoéwieniu inauguracyjnym rektor UMW zapowie-
dziat kilka priorytetéw rozpoczynajacej sie kadencji. Jedna
z nowosci jest utworzenie Centrum Humanistyki, ktérego
dziatalnosc¢ skoncentruje sie na czterech filarach: psycho-
logii, etyce, prawie medycznym, oraz komunikacji defi-
niowanej gtéwnie jako popularyzacja wiedzy i nauki. Po-
wstanie nowa jednostka — Centrum Popularyzacji Nauk
Medycznych, ktdrej zadaniem bedzie popularyzowanie
wiedzy w zakresie szeroko rozumianego zdrowia i zdro-
wego stylu zycia. W planach jest takze utworzenie Muzeum
Historii Wroclawskiej Medycyny waznego obiektu eduka-
cyjnego. Dziatania bedg jednym z priorytetéw kolejnej ka-
dencji i dowodem spotecznej odpowiedzialnosci uczelni.

Prof. Piotr Ponikowski zapowiedzial takze nowe otwarcie
dlanauki. Nabazie Centrum Omicznego powstanie projekt

centrum ukierunkowanego na medycyne personalizowa-
na. Bedzie to impuls, by zbudowa¢ mocny, uniwersytecki
zespot mtodych biologéw molekularnych, bioinformaty-
kow i genetykow w $cistej wspotpracy z kampusem kli-
nicznym na Borowskiej.

Zmiany dotycza takze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego, w ktérym w ostatnim czasie powstaly nowe struk-
tury (Instytut Chordb Wewnetrznych, Uniwersyteckie
Centrum Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej, Uniwersytec-
kie Centrum Dermatologii i Dermatologii Onkologicznej,
Uniwersyteckie Centrum Ginekologii i Ginekologii On-
kologicznej, Uniwersyteckie Centrum Neurologii i Neu-
rochirurgii). W planie jest budowa Uniwersyteckiego
Centrum Pediatrii. UMW czeka na potwierdzenie decyzji
o rzadowym finansowaniu projektu budowy Uniwersy-
teckiego Centrum Hematoonkologii Dorostych.

Q Oprac. na podstawie materialu prasowego UMW
Zdzislawa Michalska

Fot. z archiwum UMW
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Medal Gloria Medicinae dla prof. Andrzeja Wojnara

r hab. n. med. Andrzej Wojnar,

wiceprezes Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej i prof. Wydzialu Medycz-
nego PWr otrzymal najwyzsze od-
znaczenie Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego — medal Gloria Medici-
nae.

Medal Gloria Medicinae nadawa-
ny jest lekarzom za wybitne zastlugi
dla medycyny, za ofiarng stuzbe lu-
dziom, za najwyzszy szacunek dla
zdrowia i zycia ludzkiego, za su-
mienne i godne wykonywanie sztuki
leczenia, za podtrzymywanie honoru
i szlachetnych tradycji stanu lekar-

skiego. Jest symbolem wdziecznosci
dla tych, ktérzy niosg pomoc ludziom
i ulge ich cierpieniom.

Na medalu znajduje sie dewiza ,,Flo-
reat Res Medica” i podobizna Jozefa
Strusia, autora wiekopomnego dziela
o tetnie, nadwornego lekarza krolow
Zygmunta Starego i Zygmunta Au-
gusta.

Kazdego roku medal otrzymuje 10
osob. Wyboru laureatéw dokonuje
40-osobowa kapitula w tajnym glo-
sowaniu.

Prof. Wojnar jest kierownikiem Za-
kladu Patomorfologii Dolnoslaskie-

go Centrum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii, konsultantem woje-
wodzkim ds. patomorfologii, a takze
pracownikiem naukowo-dydaktycz-
nym w Katedrze Nauk Przedklinicz-
nych, Farmakologii i Diagnostyki
Medycznej na Wydziale Medycznym
PWr.

Jest specjalista patomorfologiem,
lekarzem dermatologiem, w dziatal-
nosci badawczej zajmuje sie onkopa-
tologia.

Gratulujemy panie profesorze!

O Redakcja
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Zaktad Ubezpieczen Spotecznych udostepnit
nowa wersje aplikacji mobilnej mZUS dla Lekarza.

Apllkaqa mZUS dla Lekarza umozliwia:
- wystawianie, anulowanie, wysSwietlanie elektro-
nicznych za$wiadczen lekarskich (e-ZLA),
- pobieranie indywidualnych certyfikatow lekarza z ZUS na urza-
dzenia mobilne bez dodatkowych instalacji i eksportu plikéw,
- dodawanie nowych miejsc udzielania $wiadczen zdrowotnych,
- wysytanie wnioskéw o upowaznienie do wysta-
wiania zaswiadczen na formularzu OL-FZLA,
- wysytanie wnioskéw o skierowanie na rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej ZUS na formularzu PR-4,
- wysytanie wiadomosci do ZUS,
- wyswietlanie komunikatdw dla uzytkowni-
kow aplikacji i powiadomienia z PUE/eZUS,
+ kontakt telefoniczny z infolinig Centrum Kontaktu Klientow ZUS.

Aplikacja mobilna mZUS dla Lekarza, umozliwia wystawnie e-ZLA
réwniez w sytuacji niedostepnosci PUE/eZUS.

Jednak, aby mozna byto rozpocza¢ w niej prace, konieczne jest
wczeéniejsze potaczenie aplikacji z PUE/eZUS.

Zachecamy do pobrania i uruchomienia aplikacji mZUS dla Lekarza
juz teraz.

Tym bardziej ze od 1 listopada 2024 r. planujemy wytaczenie Pul-
pitu Lekarza, czyli narzedzia, ktére dotychczas umozliwiato wysta-
wianie e-ZLA w sytuacji, gdy portal PUE/eZUS nie byt dostepny (np.
w trakcie planowanych przerw serwisowych).

Kto moze korzysta¢ z aplikacji mZUS dla Lekarza?

Z aplikacji mZUS dla Lekarza moga korzystac lekarz, ktory posia-
da upowaznienie do wystawiania e-ZLA oraz asystenci medyczni,
ktérych lekarz upowaznit do wystawiania zwolnien w jego imieniu.

Jak rozpoczac prace z aplikacja mZUS dla Lekarza

Aplikacje mZUS dla Lekarza mozna pobrac ze sklepu Google Play
lub App Store. Po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu, koniecz-
ne jest potaczenie aplikacji profilem PUE/eZUS. Poczatkowe ekra-
ny aplikacji poprowadza krok po kroku przez proces taczenia apli-
kacji z profilem PUE/eZUS.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Wszelkie materiaty dotyczace aplikacji mZUS dla Lekarza
s na naszej stronie internetowej www.zus.pl, w tym m.in.

odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania oraz link do
tutorialu na YouTube.

(M EDUM 29
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0d lewej dr Robert Seifert, cztonek rady DIL, nasz wolontariusz w czasie powodzi i komponent Paristwowej
Strazy Pozamej kadetéw z Matopolski

W czasie spotkania w Makowicach: mec. Anna Dubowska i mec. Michat Basiniski

Z Delegatury Walbrzyskiej

13 wrzesnia, pigtek, byt dla nas faktycznie feralny, ulew-
ny deszcz i zle prognozy meteorologiczne przyniosty lek
przed powtérka powodzi ,,tysiqclecia” Z 1997 roku. Nie-
stety, tym razem zywiol okazatl sie jeszcze bardziej bez-
litosny, nikt nie przewidziat pekniecia tamy w Stroniu S1.

Najgorsze byly pierwsze dni — kompletne wykluczenie
komunikacyjne — zniszczone drogi, brak 1gcznosci tele-
fonicznej, brak internetu, brak wody, pradu, gazu. Nie-
wiarygodny ogrom zniszczen, ogromna trauma. Kilku-
nastu naszych lekarzy stracito dom, kilkunastu miejsce
pracy, samochody. Wielu nie mogio dotrze¢ do szpitali
czy przychodni. Inni musieli dyzurowa¢ kilka dni z po-
wodu braku zmiennikow.

Nasi koledzy ruszyli z pomocg — zadziatata solidarno$é
i samopomoc kolezenska. W ekstremalnych warunkach
niesli pomoc i sobie nawzajem i mieszkancom. Nie mozna
byto napi¢ sie cieptej herbaty, wziaé kapieli. Nie dziatalty
telefony, komputery, poniewaz nie bylo pradu, nie moz-
na bylo wypisa¢ recepty, sprawdzi¢ ubezpieczenia, CHPL,
czy poziom refundacji. A pacjenci naptywali z ranami,
dusznos$ciami, wysokim ci$nieniem, z infekcjami, obja-
wami zalamania psychicznego. Recepty wypisywano na
zwyktych kartkach, a brakujace leki, kroplowki, zestawy
chirurgiczne do szycia organizowali i dostarczali koledzy
lekarze z calej naszej delegatury, przyjaciele ze szpitala
w Klodzku, Polanicy-Zdroju i watbrzyskiego hospicjum.

Zespoly ratownictwa medycznego mialy trudnosci z do-
tarciem do chorych, ale nasi koledzy lekarze znajacy lo-
kalne Sciezki nie zawiedli. Nie zawiodt réwniez transport
lotniczy.

Bardzo dziekuje moim kolezankom i kolegom z zalanych
terenow, ktorzy w tych ekstremalnych warunkach nie-
§li pomoc medyczng i socjalng mieszkaricom, pomimo Ze
sami doznali wielkich strat nie tylko materialnych. Wiel-
kie podziekowania dla Polskiej Misji Medycznej (bardzo
wsplerah lokalnych lekarzy rodzinnych), komponentu
Panstwowej Strazy Pozarnej kadetéw z Matopolski ktorzy
uruchomili na Morawce w Stroniu Slaskim tzw. polowy
punkt medyczny. Wielki ,,szacun” dla pracownikéw lo-
kalnych szpitali w Bystrzycy Ktodzkiej, Klodzku, Polanicy
-Zdroju, ktérzy pracowali na najwyzszych obrotach.
Stowa uznania dla wszystkich, ktérzy w tych pierwszych
dniach blyskawicznie zorganizowali pomoc rzeczowa,
rece do pracy, wsparcie psychologiczne dla powodzian.
Po wakacjach w Delegaturze Walbrzyskiej DIL wznowili-
$my nasze szkolenia.

30 MEDIUM

7 wrzesnia 2024 r. w pieknym kompleksie patacowym
w Makowicach spotkaliSmy sie z prawnikami z kancelarii
LegalSkills (mec. Anna Dubowska i mec. Michal Basin-
ski), ktorzy przygotowali szkolenie na temat odpowie-
dzialnosci prawnej lekarzy za bltedy medyczne. Gosci-
liSmy takze panig Anne Knotz, szefowa dolnoslaskiego
Towarzystwa Ubezpieczeniowego INTER-Polska, ktdra
jest osobg najbardziej zorientowana w ilosci i wysokosci
roszczen finansowych wobec lekarzy w wypadku nie-
korzystnego zdarzenia medycznego. Bardzo dokladnie
omoéwiono zakresy odpowiedzialnosci i karnej, i cywilnej.
Niestety, musieliSmy tez na przyktadach zasadzen sado-
wych uswiadomié uczestnikom spotkania, jakie zagroze-
nia czyhaja na lekarzy, ale takze ich rodzin.

Niestety, nieznajomo$¢ prawa lekarzy jest zatrwazajaca.
Lekarze w codziennej gonitwie czesto lekcewaza spotka-
nia z prokuratorami, nie dbaja o wtasciwe ubezpieczenie,
nie zglaszaja roszczen, a skutki moga by¢ bardzo dotkli-
we nie tylko dla nich, ale takze ich rodzin. Zaniedbujg tez
edukacje prawna.

W moim poczuciu, jako rzecznika praw lekarza, kazdy
lekarz powinien zaznajomi¢ si¢ z podstawami prawnymi
dotyczacymi wykonywania naszego zawodu i mozliwo-
$ciami ochrony prawnej i zakresu ubezpieczenia.

1 pazdziernika 2024 r. z inicjatywy kierujacego Oddzialem
Pediatrycznym w Szpitalu im. A. Sokotowskiego w Wat-
brzychu dr. n. med. Waldemara Gotebiowskiego odbyto
sie juz po raz trzeci coroczne spotkanie neonatologéw,
pediatréw, lekarzy rodzinnych i lekarzy innych specjal-
nosci.

Wyktad przewodni o chorobach genetycznych, aktual-
nych mozliwosciach diagnostyki i leczenia tych wcale nie
tak nierzadkich choréb przedstawﬂ w rewelacyjny sposéb
prof. Robert Smigiel. O opiece neonatologicznej méwit dr
Mikotlaj Rzepczyk, a dr Agnieszka Jalowska z niezwyklq
pasja przedstawita dziatalno$¢ hospicjum perinatalnego.

Wartoscig dodang tych naszych spotkan jest mozliwos¢
otwartej dyskusji, podzielenia sie swoimi doswiadczenia-
mi i poznania osobistego nie tylko wspaniatych wykia-
dowcow, ale takze swoich kolegdw, czesto znanych tylko
z nazwiska na pieczatce.

Frekwencja dopisata, trzeba bylo dostawiaé¢ krzesla,

a dyskusje trwatly jeszcze dtugo po oficjalnym zakoncze-
niu szkolenia.

Fot.zarchiwumD.R.
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5 pazdziernika 2024 r. odbyto sie ko-
lejne szkolenie pt. ,,ABC zabezpie-
czenia medycznego na wypadek kon-
fliktu zbrojnego — czy warto poznac
inne oblicze medycyny”.

Uczestnicy spotkania przekonali sie.
ze warto. Glowny prelegent, pik. rez.
dr n. med. Stefan Antosiewicz, byly
komendant Wojskowego Instytutu
Medycznego oraz byly przedstawiciel
Polski w gremiach medycznych NATO,

dy powddZ na naszym terenie uswia-
domila nam jak wazne jest przygo-
towanie do dobrej logistyki i dzialan
medycznych w warunkach ekstremal-
nych. Kto nie by, niech zaluje.

Zapraszamy na nastepne szkolenie
w naszej delegaturze, tym razem
w Dzierzoniowie. Tytul szkolenia
,Lekarz asertywny”, a poprowadzi
je 8 listopada 2024 r. Dariusz Deli-

WYDARZENIA

kat — psycholog.

Dziekuje wszystkim, ktorzy uczest-
nicza w naszych szkoleniach oraz
Krysi Michalak, Pawlowi Pawelcowi,
Waldkowi Golebiowskiemu, Mirce
Gruszewskiej, Robertowi Seiferto-
wi, Magdzie Blazewicz-Simon, Ewie
EyZzwie za nieoceniona pomoc i ak-
tywnos$¢ samorzadowa.

O Dorota Radziszewska

aktualnie czlonek Wojskowej Izby
Lekarskiej, Komisji Ksztalcenia NIL,
praktykujacy lekarz, specjalnie dla nas
nie tylko omowit organizacje i pod-
stawy dziatann zabezpieczenia me-
dycznego wedlug procedur NATO, ale
takze zapoznal nas z projektem nowej
Ustawy o Obronie Ojczyzny, ktora ma
by¢ przyjeta przez Sejm w listopadzie,
oraz zasadach powolania lekarzy do
stuzb w innych krajach UE.

Kolega lek. Pawel Michalec przedsta-
wil praktyczne i nowoczesne sposo-
by udzielania pomocy w sytuacjach
ekstremalnych, wyposazenie ,me-
dycznego niezbednika”, nowosci
w sprzecie medycznym zabezpiecza-
jacym ostre urazy oraz jak bezpiecz-
nie obchodzic sie z bronia.

Szkolenie bylo bardzo interesujace
i przydatne, zwlaszcza w sytuacji, kie-

0 chorobach genetycznych méwit prof. Robert Smigiel 0d lewej ptk. rez. dr n. med. Stefan Antosiewicz, dr Dorota Radziszew-

ska, lek. stom. Krystyna Michalak i lek. Pawet Michalec

40-lecie szpitala przy ul. Kamienskiego

Wojewédzki Szpital Specjalistyczny przy ul. Kamienskiego
$wietuje swoje 40-lecie. Startowat jako Szpital im. 40-lecia
PRL, teraz jest bez nazwy. Ta znakomita placowka od poczatku
kierowana jest przez prof. Wojciecha Witkiewicza, ktéry zadbat
o to, aby szpital byl nowoczesny i przyjazny dla pacjenta. I trzeba
powiedzie¢, ze udato mu sie przez czterdziesci lat istnienia szpi-
tala to zadanie zrealizowac.

12 pazdziernika 2024 byliSmy $wiadkami uroczystego posiedzenia
poswieconego dziatalnosci Oddziatu Kardiologii i jego tworcy prof.
Krzysztofowi Wrabecowi. Profesora wspominali jego uczniowie
i wspdlpracownicy, przypominajac jego zastugi dla wroctawskiej
kardiologii. Kulminacyjnym momentem uroczystosci bylo odsto-
niecie tablicy pamigtkowej poswieconej profesorowi. Odstoniecia
tablicy dokonala zona profesora dr Tamara Parczewska w towa-
rzystwie dyrektora szpitala prof. Wojciecha Witkiewicza. Inicjato-
rami powstania tablicy byl aktualny zastepca ordynatora dr Daniel
Blaszczyk i dr Agata Kaczmarzyk.

a KWwW.

Przy pamiatkowej tablicy poswigconej prof. Krzysztofowi Wrabecowi zona dr Tamara Parczew-

ska i prof. Wojciech Witkiewicz
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Dr n. med. Pawet Gajdzis

0d prawej: prof. dr hab. Michat Jeler, tworca Wroctawskich Dni Cytologicznych i prowadzacy je od ponad
30 at, prof. dr hab. Wodzimierz Olszewski, dr hab. n. med. Andrzej Wojnar prof. PWr

WROCEAWSKIE DNI CYTOLOGICZNE

dniach 10-12 pazdziernika 2024 r. w siedzibie DIL

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 odbyly sie po raz
kolejny Wroclawskie Dni Cytologiczne. Uczestniczylo
w nich ponad 150 gosci z catego kraju. Byla bardzo inte-
resujaca czes¢ wykladowa i oblegana czes¢ warsztatowa,
na ktdra zabraklo miejsc. Konferencje otworzyt dr n. med.
Pawel Gajdzis, przewodniczacy Sekcji Cytologii Klinicznej
PTPat. oraz Komitetu Rezydentow i Mlodych Patologow
przy European Union of Cytology Societas (EFCS).

Inauguracyjny wyktad pod tytutem ,,75 lat cytopatologii

w Polsce” wyglosit prof. dr hab. Wlodzimierz Olszewski,
byly prezes Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Patologéw. Aktualnos$ci w zakresie szkolenia i uprawnien
w cytomorfologii medycznej przedstawil prof. dr hab.
Andrzej Marszalek, konsultant krajowy ds. patomorfo-
logii. Pozostale wyklady reprezentowaly szerokq proble-
matyke trudnej diagnostyki w cytopatologii, zwlaszcza
onkologiczne;j.

0 Andrzej Wojnar

Fot. z archiwum M.J.

Marsz Ku Zdrowiu i R6zowa Zumba w Legnicy

W piatek, 4 pazdziernika 2024 r., po raz 26. ulicami Legnicy przeszedt
Marsz Ku Zdrowiu. Wydarzenie odbywajace sie co roku w pazdzierniku
— miesigcu walki z rakiem piersi — ma na celu podniesienie $wiadomo-
$ci na temat profilaktyki i wczesnego wykrywania choroby nowotworo-
wej piersi.

»Marsz” zorganizowal Ruch Kobiet do Walki z Rakiem Piersi EUROPA
DONNA-Legnica. ,,Marsz” rozpoczal sie na legnickim Rynku i prze-
szedt ulicami: Chojnowska, Gwarng, Zlotoryjska oraz Najswietszej Ma-
rii Panny. Udzial w nim wzieli prezydent miasta Maciej Kupaj oraz jego
zastepczyni Aleksandra Krzeszewska, przedstawiciele powiatu, Rady
Miasta, organizacji pozarzadowych, Solidarnosci, Sanepidu oraz legnic-
kich wyzszych uczelni: Wyzszej Szkoly Medycznej i Collegium Witelona.
Bardzo aktywnie w ,,Marszu” uczestniczyta mtodziez legnickich szkét
$rednich. Podczas wydarzenia rozdawane byty ulotki informacyjne na
temat zdrowego stylu zycia i o samobadaniu piersi oraz zaproszenia
na mammografie. Wiele uczestniczek ,,Marszu” to panie, ktore poko-
naly chorobe, a dzisiaj przypominajg innym jak wazna jest profilaktyka.
,Rak piersi, niestety, pozostaje najgrozniejszym nowotworem, kt4-
ry dotyka kobiety w kazdym wieku, a liczba zachorowan wciaz ro$nie.
Wiemy, ze czynniki ryzyka to brak ruchu, zla dieta, naduzywanie al-
koholu, palenie papieroséw, nierodzenie i niekarmienie dzieci” — po-
wiedziala lekarz onkolog Dorota Czudowska, inicjatorka Marszéw ku
Zdrowiu, wspotzatozycielka i wieloletnia dyrektor Osrodka Diagnostyki
Onkologicznej w Legnicy.

Propagujac ruch jako czynnik obnizenia ryzyka raka piersi od kilku lat
organizujemy réwniez maratony tanecznej Zumby.

Fot zarchiwum D.F.

Fot. Jakub Wieczorek

Q Dorota Ferfecka
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XXVIII Miedzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

dniach 19-21 wrzes$nia 2024 r. w Katowicach (Euro-

pejskim Miescie Nauki 2024) odbyt sie XXVIII Mie-
dzynarodowy Kongres PTK. Hasto tegorocznego spotka-
nia to Kardiologia dla zycia. Od prewencji do interwencji.
To coroczne wydarzenie naukowe i edukacyjne zapoczat-
kowane zostato w 1997 r. i jest kontynuacja wczesniej-
szych spotkan PTK. W tym roku kongres zbiegt sie z Ju-
bileuszem 70-lecia PTK, co mialo swoje odzwierciedlenie
W programie tego wydarzenia, zaprezentowano réwniez
specjalne okoliczno$ciowe wydawnictwo pt. W pamieci.
70 lat PTK we wspomnieniach prezeséw. Wsrod okoto
4-tysiecznej grupy uczestnikow (i ponad poéttysiecznej
grupy wykladowcow z Polski i zagranicy) dominowa-
li oczywiscie kardiolodzy i kardiochirurdzy, ale licznie
uczestniczyli takze lekarze innych specjalnosci, m.in.
internisci, lekarze medycyny rodzinnej, geriatrzy, a tak-
ze pielegniarki, technicy, ratownicy medyczni i studenci
medycyny oraz wszyscy inni zainteresowani diagnostyka
sercowo-naczyniowg i leczeniem chordb uktadu kraze-
nia.

Uroczystej inauguracji kongresu towarzyszylo wrecze-
nie nagréd, w tym m.in. nagrody Kapituly Prezeséw PTK
oraz nagrody Komitetu Naukowego Kongresow PTK za
najlepsze prace zakwalifikowane do prezentacji na tego-
rocznym kongresie: w zakresie badan klinicznych, badan
podstawowych, prac plakatowych oraz prac studenckich.
W ciagu 3 dni odbylo sie okoto 150 sesji naukowych: dy-
daktycznych, sesji przygotowanych przez sekcje i aso-
cjacje PTK, sesji satelitarnych, przypadkow Klinicznych,
sesji focus, moderowanych sesji plakatowych oraz prac
oryginalnych, bioragcych udzial w konkursie na naj-
lepsza z nich. Jak co roku, kongres stal sie takZze scena
prezentacji nowych technik diagnostycznych dotycza-
cych obrazowania serca i naczyn, unikatowych proce-
dur terapeutycznych dotyczacych ukladu krazenia oraz
nowych rozwiazan w zakresie terapii farmakologicznej
(nowosci lekowe na rynku oraz preparaty $wiezo objete
refundacjq). Tradycyjnie juz, sporo czasu przeznaczono
na analize najnowszych wytycznych Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego (ESC), w tym dotyczacych
niewydolnosci serca, migotania przedsionkéw, nadci-
$nienia tetniczego, przewleklych zespotdéw wiencowych,

miazdzycy obwodowej. Zaprezentowano réwniez, w jaki
sposob implementowano wytyczne z poprzedniego roku
do polskich realiéw ochrony zdrowia. Kongresowe sesje,
ktérym towarzyszyla ozywiona dyskusja, stanowily takze
forum wymiany doswiadczen w zakresie nowoczesnych
terapii (farmakologicznych i zabiegowych) oraz do-
$wiadczen réznych polskich osrodkéw kardiologicznych
w ich stosowaniu. Wiele sesji mialo charakter interdy-
scyplinarny — z pogranicza neurologii, diabetologii, ne-
frologii, geriatrii, psychiatrii, genetyki.

Podczas tegorocznego spotkania odbyta sie rdwniez sesja
specjalna z udzialem m.in. przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, Agencji Badann Medycznych, Agencji Ochro-
ny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, senackiej Komisji Zdrowia, Biura
Rzecznika Praw Pacjenta oraz organizacji zrzeszajacych
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia. W debacie pod-
kreslono szczegdlne znaczenie dziatan prewencyjnych
w kardiologii, juz od wczesnego dziecinstwa (rok 2024
kilka miesiecy temu ogtoszono rokiem kardiologii dzie-
ciecej). W 2025 r. gospodarzem XXIX Miedzynarodowego
Kongresu PTK bedzie Krakow.

O Magdalena Mazurak

WXV

sigdrynarodowy Kongres
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Polekiego Towarzystwa
Kardinlogicznego

DO PROKURATURY WYLACZNIE
Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:

tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl; tel. kom. 600
046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Odstoniecie tablicy przez prezydenta Jeleniej Gory, synow Doktora, przewodniczacego Rady Miejskiej i KOD

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Dr Tadeusz Rolski — zycie z pasjq

wrzesnia 2024 roku w Jeleniej Gorze odbyla sie
2 niecodzienna uroczystos$¢. Patronatem imienia dr.
Tadeusza Rolskiego zostal objety skwer w Jeleniej Gorze
-Cieplicach. W ten sposéb miasto uhonorowato swojego
wybitnego, ogromnie zastuzonego dla lokalnej spotecz-
nosci lekarza i spotecznika.

W uroczystosci wzieli udzial synowie Doktora, Tomasz —
profesor matematyki i Jerzy — prawnik, wraz z innymi
czlonkami rodziny. Oczywiscie, nie zabraklo wladz mia-
sta, z prezydentem Jerzym Luzniakiem na czele, przed-
stawicieli spotecznosci lekarskiej i Komitetu Obrony De-
mokracji, ktorego dziatania doprowadzily do stosownej
uchwaly Rady Miejskie;j.

Dr Tadeusz Rolski urodzit sie w 1901 roku w Zloczowie
w dawnym wojewodztwie tarnopolskim. W roku 1929
uzyskat dyplom doktora wszech nauk lekarskich na Uni-
wersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. W tym miescie
rozpoczat prace, specjalizujac sie w chirurgii po okiem
tak wybitnych nauczycieli jak prof. Tadeusz Ostrowski.
Byl utalentowany i juz w 1937 ,,poszed}! na swoje”. Ob-
jat ordynature Oddziatu Chirurgii Szpitala Powiatowego
w Zamosciu, a nastepnie zostat dyrektorem i ordynato-
rem szpitala w Piotrkowie Trybunalskim.

Wojne spedzil na Wegrzech, gdzie pelnit funkcje lekarza
w obozie dla internowanych w Jolsvie, a nastepnie ordy-
natora oddziatu chirurgicznego szpitala w Pecs.

W lipcu 1945 roku wrdcit do Polski i otrzymat propozycje
objecia posady dyrektora szpitala w Jeleniej Gorze i ordy-
natora miejscowego oddziatu chirurgicznego.

Prace rozpoczat 1 wrzesnia 1945 roku, przejmujac szpital
z rak niemieckiego chirurga dr. Waltera Greiffenhagena.
Dzieki zaangazowaniu, do$wiadczeniu w kierowaniu
szpitalami zdobytym przed wojng, wybitnym talentom
organizacyjnym, umiejetnosci mobilizowania otoczenia,
pelnej empatii naturze, urokowi osobistemu i wiedzy
medycznej na najwyzszym poziomie dr Rolski stworzyt
w Jeleniej Gorze modelowy Oddziat Chirurgiczny. Skupit
wokot siebie i wyksztalcil cate grono wybitnych chirur-
gow, takich jak dr Aleksander Biatas, dr J6zef Gardulski,
dr Zdzistaw Samuszkiewicz, dr Edward Péttorak, dr Ja-
nusz Ptaszynski. ktdrzy nastepnie sami objeli ordynatu-
ry oddzialow chirurgicznych. U dr. Rolskiego zdobywat
chirurgiczne szlify pdZniejszy profesor, legenda polskiej
ortopedii, dr Marian Weiss oraz dr Jézef Grenda, p6z-
niejszy profesor chirurgii i wiceminister. Inny wycho-
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wanek doktora, dr Jan Kotlarski, oprécz chirurgii pasjo-
nowat sie fotografia, zdobywajac laury w tej dziedzinie
na arenie swiatowej.

Dr Tadeusz Rolski byt réwniez spolecznikiem. Brat
czynny udzial w ksztalceniu kadr pielegniarskich, co
byto szczegélnie wazne w okresie powojennym. W la-
tach 1954-1965 stal sie aktywnym radnym Miejskiej
Rady Narodowej.

Byl bardzo ceniony przez swiatowej slawy chirurgow,
profesor6w Wiktora Brossa i Bogdana Lazarkiewicza.
Profesor Lazarkiewicz w swej pieknej ksigzce ,,Moja Aka-
demia” pisze: ,,Bylo tez kilka oddziatéw chirurgicznych
w regionie, ktorymi kierowali ordynatorzy z duzym do-
$wiadczeniem i potrafili zadba¢ o warunki pobytu cho-
rych, skupi¢ wokét siebie kadre chirurgiczna i realizowac
chirurgie na odpowiednim poziomie. Byt to miedzy inny-
mi dr Tadeusz Rolski w Jeleniej Gorze...”.

Uwielbiali Go pacjenci. Byt nie tylko fachowcem najwyz-
szej proby. Mial w sobie réwniez niewyczerpane poklady
zyczliwosci do $wiata i ludzi. No i poczucie humoru, kt6-
re znakomicie sprawdzalo sie w relacjach z pacjentami
i wspélpracownikami.

Dr Tadeusz Rolski na emeryture przeszedt w roku 1971.
Gdy zaczatem prace na Oddziale Chirurgicznym w 1975
roku pamie¢ o Doktorze, a wlasciwie Jego legenda, byta
bardzo zywa. Dla dolnoslaskiej chirurgii byt i jest posta-
cig ikoniczna.

Nie omijaly go wyrdznienia i odznaczenia. Otrzymal m.in.
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Jego pasja byla motoryzacja, do tego stopnia, ze startowat
w rajdach samochodowych organizowanych przez Auto-
mobilklub Polski.

Zmarl w roku 1973, spoczywa na jeleniogérskim cmen-
tarzu.

Docenienie i uczczenie dr. Tadeusza Rolskiego przez mia-
sto, ktéremu poswiecil swoja wiedze i talent, jest aktem,
na ktoéry od lat wiele jeleniogdrskich §rodowisk czekato.
I wspaniale, ze dzienl 26 wrzesnia 2024 roku w korcu na-
stgpil.

0 Kazimierz Pichlak

W artykule korzystatem z opracowania radcy prawnego
Jerzego Rolskiego

Fot. Jan Kotlarski
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W odwiedziny do MatKi...

Kontynuujemy nasza przygode z 14 maja br. na potu-
dniowym kierunku, ktérym zmierzali, juz nasi piastow-
scy przodkowie i ich nastepcy. Tym razem, 10 pazdzier-
nika, wybraliémy sie do Henrykowa i Barda Slaskiego.
Henryk6w i Bardo Slaskie to klasztory po$wiecone Mat-
ce Bozej, ktorg czcili cystersi, zatozyciele tychze klasz-
toré6w — pamietajace czasy pierwszych Piastéw Slgskich.
W Henrykowie spoczywaja ksigzeta z linii ziebickiej. To
tu spisano stynna ksiege, od miejsca powstania nazywa-
na ,,henrykowska” ze stynnym zapisem ,,Daj a¢ ja po-
brusze, a ty poczywaj”.

Pierwsi mnisi przybyli do Henrykowa 28 maja 1227 roku
z Opactwa Cysterséw w Lubigzu. Na pomyst ufundowania
klasztoru nad Otawa wpadl kanonik Mikotaj. Ksigze Hen-
ryk Brodaty poparl pomyst i wyrazit Zyczenie, Zeby to jego
syn zostatl oficjalnym fundatorem Kklasztoru. Przemoéwit
tymi stowami: ,,Ojciec méj, szczesnej pamieci ksigze Bo-
lestaw [Wysoki], zalozyt za odpuszczenie swoich grze-
chéw klasztor i koSciot w Lubigzu, a po jego Smierci ja
ufundowatem klasztor zakonnic w Trzebnicy. Przeto jesli
Bogu i wam wszystkim sie to spodoba, niechaj syn moj
Henryk (Pobozny) obejmie piecze nad tym klasztorem
w Henrykowie, bo jak w przyszlosci wyznaczane beda
ojcu memu wspominki zakonnikéw lubigskich, mnie
zakonnic trzebnickich, tak zycze sobie, by ten klasztor
w Henrykowie byl fundacjg i poswiecal wspominki sy-
nowi mojemu Henrykowi i jego nastepcom”. Od imienia
fundatora zostala tez nadana nazwa miejscowosci.

Glownym zaplanowanym celem naszej wycieczki byto
Bardo Slaskie. Stowo to ma wiele znaczen. Najblizsze
nam etymologiczno-geograficzne mozna od staropol-
skiego tlumaczy¢ jako wzgdrze. W jezyku tybetanskim
ma bardziej duchowe znaczenie, jako przejSciowy stan
egzystencji medytacji, zycia i $mierci. Pomijajac jesz-
cze inne opisy mozna przyjaé, ze te dwa bardzo odda-
ja wybdr nazwy dla tej pieknie potozonej i obdarzonej
ciekawg historig miejscowosci z nadania Ksiecia Hen-
ryka Brodatego.

Zwiedzanie Barda zaczeliSmy od Sanktuarium Matki
Bozej Strazniczki Wiary, czyli barokowego kosciota Na-
wiedzenia Najswietszej Marii Panny. Tu podziwialiSmy
kolejne dziela Michala Willmanna. Najwazniejsze, za-
mieszczone w oltarzu gléwnym (1715 r.), to obraz Na-

wiedzenia, czy tez inaczej spotkania przyszlych matek.
Maria matka zbawiciela odwiedza swoja krewng Elzbiete
matke Jana Chrzciciela. Ile wiekopomnych zdarzen i ta-
jemnic ciggle niesie to spotkanie tego jeszcze do dzi$ i do
konca nie zglebiono, tym bardziej zastuguje na zatrzy-
manie sie i refleksje przed tym artystycznym zapisem
tej wielkiej historii. Do tego miejsca od wiekow zmie-
rzali patnicy bo tu mieli nadzieje spotka¢ Matke, ktdra
ich zrozumie, wesprze i wleje nadzieje w bolejace ciala
i zranionego ducha. Licznie szli do Niej aby podziekowac
za taski i wsparcie, ktérego doswiadczyli za Jej wstawien-
nictwem. Slady wystuchania ich présb jako vota do dzi$
s3 obecne w tej Maryjnej swiatyni.

Odwiedzili$my znajdujace sie w tym samym kompleksie
$wiatyni Muzeum Sztuki Sakralne;j.

Nasz przewodnik - ojciec redemptorysta, pasjonat hi-
storii sztuki — przyblizyl nam w niezwykle interesujacy
sposdb historie tego miejsca, jego dziejow i znakomitych
dziel sztuki. Muzeum przyklasztorne zaprezentowato
nam wiele dziel sztuki sakralnej i artefaktéow z dawnych
dziejow Slaska.

Trzeba tez wspomnie¢, ze z tego miejsca rozcigga sie
piekny widok na Bardzka Gore, gdzie wedlug podan
w XIV wieku ukazala sie Matka Boza Placzaca, pozosta-
wiajac na szczycie (zatarte juz nieco) odci$niete $Slady
stopy. Do tego miejsca od wiekéw prowadzily trzy szlaki
patnicze: polski od wsi Janowiec, czeski wiodacy skrajem
urwiska i niemiecki najpierw przy potoku, a pézniej stro-
mo na szczyt Kalwarii do Kaplicy Gérskiej wznoszacej sie
na 583 m n.p.m., zbudowanej przez cysterséw w latach
1617-1619.

Ze wzgledu na krotki jesienny dzien nie udato sie nam
odwiedzi¢ piernikarni i wzgorza rézancowego z unikal-
nymi kaplicami i widokami z tego miejsca. Przyjetym
wczesniej zwyczajem w drodze powrotnej z myslg o do-
pelnieniu w kolejnej wycieczce niezrealizowanych celow
wstapiliSmy na zastuzony positek, ktérym ugoscily nas
znane juz nam Zabkowice Sl. Wspaniala wycieczka odby-
1a sie dzieki ogromnemu wsparciu organizacyjnemu pani
Renaty Czajki, a oprowadzat, opisat i fotografowat

Q Tadeusz Bielawski
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ITII Regaty Lekarzy
Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej na Pojezierzu
Wielenskim

W dniach 7-9 czerwca 2024 na malowniczych wodach
Pojezierza Wielenskiego odbyly sie III Regaty Lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. W zawodach wzieto udziat
15 zalog, ktore skladaly sie z lekarzy Dolnoslaskiej i Opol-
skiej Izby Lekarskiej, co podkreslito integracyjny charak-
ter wydarzenia. Organizatorem regat byt lek. Filip Inglot,
ktéry wraz z Dolnoslaska Izba Lekarska oraz Osrodkiem
Wypoczynkowym , Krokus”, zadbal o odpowiednie wa-
runki oraz atmosfere rywalizacji.

DOLNOSLASKA ' &

Przebieg zawodow
Zmagania rozpoczely sie od biegéw eliminacyjnych, ktére
mialy na celu wylonienie o§miu najlepszych zatég awan-
sujacych do finatu.

Podczas finalowych zmagan rywalizacja byla niezwykle
zacieta. W kazdym wyscigu zatogi walczyly o jak najlep-
sze pozycje, a technika i umiejetnosci zeglarskie sterni-
kow oraz zatogi odegraly kluczowa role w osigganiu do-
brych wynikéw. Warunki na wodzie nieco sie zmienity
— wietrzne porywy wymagaly od zeglarzy pelnej koncen-
tracji i doskonatej wspoétpracy.

Ulozenie przez organizatoréw jednej z boi trasy biegéw
niedaleko linii brzegowej umozliwilo pozostajagcym na
ladzie obserwoawanie i dopingowanie zatog.

Ostatecznie, po intensywnych zmaganiach na wodzie,
wyloniono zwycieskg zaloge oraz miejsca na podium.
Wyniki finatowych biegéw:

1. Miejsce pierwsze: Zaloga pod sterami Marka Olesza

Fot.zarchiwum F.I.

(OIL)
2.Miejsce drugie: Zaloga pod sterami Jacka Tomaszew- =
skiego (DIL) 2 miejsce od lewej: Michalina Grzelka, Krzysztof Stonina (sedzia regat), Jacek Tomaszewski, Katarzyna
3.Miejsce trzecie: Zatoga pod sterami Michata Inglota Michalowska, Aleksandra Michatowska
(DIL) 5 Kl

Zakonczenie regat

Po zakonczeniu rywalizacji odbyla sie uroczysta cere-
monia wreczenia nagréd, podczas ktérej najlepsze zatogi
zostaly uhonorowane pucharami i dyplomami. Atmosfera
po regatach byla pelna radosci i satysfakcji z osiggnie-
tych wynikow, a uczestnicy podkreslali wysoki poziom
organizacyjny oraz swietng atmosfere towarzyszaca wy-
darzeniu.

Regaty byly nie tylko okazjg do sportowej rywalizacji, ale
réwniez do integracji Srodowiska medycznego, wspolnej
zabawy oraz wymiany doswiadczen zeglarskich. Wszy-
scy uczestnicy wyrazili che¢ udziatu w kolejnych edycjach
regat.

Podsumowanie

III Regaty Lekarzy Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej byly
udanym wydarzeniem zaréwno pod wzgledem organi-
zacyjnym, jak i sportowym. Po raz kolejny potwierdzily,
ze zeglarstwo w Srodowisku medycznym cieszy sie duza
popularnoscia, a integracja poprzez sport przynosi wiele
korzysci.

3 miejsce od lewej: Gabryiela Wilk, Krzysztof Stonina (sedzia regat), Bartosz Biegariski, Aleksandra Ejduk,

Q Filip Inglot Michat Inglot
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Uczestnicy BUMWRO pomagaja powodzianom

Pienigdze mozna bylo wrzuca¢ do puszek na trasie biegu
BUMWRO, przesta¢ na konto, wylicytowaé setny numer
startowy. Pomogla tez Fundacja Biegaj dla Zdrowia i w
ten sposdb uzbierano 4 tys. zt. PostanowiliSmy przekazaé
te kwote pani Weronice Micielskiej, studentce drugiego
roku Wydziatu Pielegniarstwa i Poloznictwa UMW. Pani
Weronika pochodzi z Klodzka, gdzie rodzice - podczas
wrze$niowej powodzi - stracili lokal, w ktérym od lat
prowadzili restauracje.

Znajdowala sie na Wyspie Piasek. Czas przeszly nie jest
przypadkowy.

— Podczas powodzi, 15 wrze$nia 2024 roku, z okna
mieszkania na pierwszym pietrze bezradnie patrzyliSmy,
jak woda wdziera sie do naszego lokalu i demoluje go.
Jak unosi caly wystréj: meble, lodéwki, kuchnie, sprzety,
komode, ktérej przestawic nie mogto 4 silnych mezczyzn.
Bezsilnos$¢ - to jedyne stowo, ktore opisuje to, co wtedy
wszyscy czuliSmy - tak pani Weronika opisuje uczucia,
ktére towarzyszyly jej i jej bliskim podczas katastrofy w
Klodzku.

Fala powodziowa niszczyla wszystko zabierajac ludziom
dorobek ich Zzycia. Tak samo bylo w Ladku Zdroju, Stro-
niu Slgskim czy Gluchotazach. Wszedzie, gdzie na drodze
powodzi stanely dolnoslgskie miasta czy wioski. Tragedia
ludzka nadal jest ogromna. Minie wiele lat, by wrdcito
wszystko do stanu sprzed powodzi.

— U nas nie jest jeszcze najgorzej. Mozna powiedziec, ze

mamy szczescie, bo ocalalo mieszkanie, mamy dach nad
gtowa. Inni nie mieli tyle szczescia — dodaje pani Wero-
nika.

Bezsilnos¢ i niedowierzanie, ze ta tragedia wydarzyla
sie w jednej chwili, nie ustepuja. To, na co rodzina pani
Weroniki pracowala latami, zostalo zniszczone w jednej
chwili. Straty oszacowano na 400 tys. zl.

— Pani jest nasza studentka. ChcieliSmy pomdc. Zbiérka
pieniedzy podczas naszego BUMWRO byla rzecza natu-
ralng — mowi prof. Tomasz Zatonski, prorektor ds. spo-
tecznej odpowiedzialnosci uczelni, dyrektor BUMWRO.

Osma edycja Biegu Uniwersytetu Medycznego we Wro-
clawiu BUMWRO 202/ odbyta sie w sobote, 28 wrzesnia.
To bylo juz po najgorszej fali powodzi na Dolnym Slgsku.
Na starcie biegu staneto ponad 500 zawodnikow, zar6wno
doswiadczonych biegaczy, jak i amatoréw. Nikt z nich nie
miat watpliwosci — biegniemy Zeby pomdc. Dlatego tego-
roczny bieg BUMWRO byt nie tylko wydarzeniem sporto-
wym, ale réwniez okazja do niesienia pomocy. Uczestnicy
wsparli powodzian, ktorzy stracili dorobek zycia.

— Dzi$ nie wiemy co bedzie dalej. Jestem ogromnie
wdzieczna za Panstwa pomoc, nie spodziewalam sig,
trudno mi i mojej rodzinie przyjmowac¢ pomoc. Na ogét
to my pomagaliSmy innym. Restauracji juz raczej nie od-
tworzymy. Wierzymy jednak, Ze jeszcze bedzie pieknie —
dodaje pani Weronika.

Fot. Tomasz Waldw



Personel medyany Oddziatéw Chirurgiznych

Robot chirurgiczny da Vindi

Widok Kaplicy Chirurgéw Polskich w katedrze wroctawskiej

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZYNY SWIETUJE

SWOJE 40-LECIE

tym roku znany i ceniony szpital

Swietuje swoje czterdziestolecie.
Poszczegollne oddzialy przygotowaly ju-
bileuszowe posiedzenia naukowe. Odbyty
sie juz posiedzenia Oddziatéw Potozniczo
-Ginekologicznego, Neonatologicznego,
Pediatrycznego, Kardiologicznego, Ne-
frologicznego, Okulistycznego, a w po-
towie pazdziernika najwiekszy Oddziat
Chirurgii Ogdlnej, Naczyniowej, Onko-
logicznej i Chemioterapii przedstawial
swoje osiaggniecia. Posiedzenie odbylo
sie w ramach posiedzen Oddzialu Dolno-
§laskiego Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich. We Wroclawiu istniejgce oddzialy
chirurgii przygotowuja kolejno program
posiedzen. Wypada zorganizowanie jed-
nego posiedzenia w roku, ktére dla Szpi-
tala Specjalistycznego odbywa sie zawsze
w okolicy Swieta zamarlych. Kierujacy
od poczatku istnienia Oddzialu Chirurgii
prof. Wojciech Witkiewicz zorganizowat

spotkanie z wielkim rozmachem.
Posiedzenie rozpoczeto sie kon-
certem organowym we wroclaw-
skiej katedrze w wykonaniu jej or-
ganisty Macieja Maszkiewskiego.
Odprawiona zostala modlitwa za
zmartych chirurgéw. Warto wspo-
mnieé, ze w naszej katedrze jest
Kaplica Chirurgéw, ktéra znajduje
sie zaraz przy bocznym wejsciu do
katedry. Jej powstanie zawdzie-
czamy naszemu Kkoledze prof.
Wojciechowi Witkiewiczowi, kt6-
ry przed laty z okazji Jubileuszu
Towarzystwa Chirurgéw Polskich
doprowadzi do jej powstania .

W bardzo bogatej czesci nauko-
wej przedstawiono dzien dzisiej-
szy i perspektywy poszczegd6lnych
oddziatéow. Prace wykazaly, ze
Oddziat Chirurgii Ogdlnej, Na-
czyniowej, Onkologicznej i Che-

mioterapii nalezy do czolowki
tego typu oddziatéw w Polsce. To
w tym szpitalu wykonano pierw-
sze w Polsce operacje z uzyciem
robota chirurgicznego da Vinci.
To we Wroclawiu rozpoczela sie
chirurgia robotowa. Tu tez wsz-
czepiono po raz pierwszy proteze
biologiczng naczynia krwiono-
$nego wyhodowang poza organi-
zmem czlowieka we wspoélpracy
z naukowcami czolowych ame-
rykanskich uczelni Yale i Duke.
Posiedzenie zakonczyla ,,Kawa
chirurgiczna”, z ktdrej stynie
gospodarz spotkania prof. Woj-
ciech Witkiewicz. Zyczymy dal-
szych sukcesow!!!

Ad multos annos

0 Kw.

Kazimierz Pichlak
, Jestem stad”
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Fot z archiwum WW.

pazdziernika wystapit w siedzibie DIL przy ul. Matej-
20k1 6 dr Kazimierz Pichlak z towarzyszeniem zespotu
Jacka Szreniawy, goscinnie zaspiewala takze dr Julia Rad-
kiewicz.
Wystep promowal nowy tomik poezji dr. Pichlaka pt. ,Je-
stem stad”. Bylo jak zawsze perfekcyjnie. Wspaniale nowe
teksty dr. Pichlaka, wspaniala muzyka i wykonanie zespotu
Jacek Szreniawa Band. Piekny glos dr Julii Radkiewicz.

Wydarzenie zorganizowane przez Klub Lekarza DIL na czele
z dr Bozeng Kaniak przyciggneto bardzo duzo zainteresowa-
nych lekarzy. Wspaniala atmosfera koncertu pozytywnie na-
stroita widownie oraz wykonawcéw.

Fot. z archiwum DIL

O Redakcja
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SACRUM

Z NEURONEM W TLE

Q Jan Lisowski

Mozg - jego struktura i funkcje od zawsze fascynowaly medy-
kow, filozofow i teologow, zwlaszcza gdy przedmiotem dociekan
byly takie fenomeny jak jazn, Swiadomos¢, wolna wola, etyka czy
moralnos¢. Scalajaca te problemy neuronauka juz nie wystar-
czala, paczkowala z zachowaniem nobilitujacego przedrostka
yneuro”. Zatem obok neurologii czy neurochirurgii mamy neu-
ropsychologie, neurolingwistyke, neurogenetyke, czy... neuro-
marketing. Na przelomie wiekow wylonila sie¢ nowa dziedzina
- neuroteologia — nauka majaca bada¢ biologiczna nature religii
i duchowosci. Zdaniem badaczy zamiary s3 zasadne, bowiem re-
ligie sa wpisane w ludzkie potrzeby - to dzigki niej lagodzimy
leki egzystencjalne, a wiara w zycie po zyciu koi lek przed Smier-

cig i zal po odejsciu bliskich.

DZEJE DUSZY

... to niematerialny, niewidzialny
i nieSmiertelny pierwiastek zy-
ciowy uchodzacy z ciata w chwili
$mierci, w wielu religiach taczacy
sie z nim po zmartwychwstaniu.
Tomasz z Akwinu ,doctor an-
gelicus” glosil, ze uduchowienie
plodu jest procesem stopniowym
— poczatkowo conceptus pozo-
stal w stanie wegetatywnym -
dusza umiejscawiata si¢ w nim
po 40. dniu - (ptody meskie) lub
w 80. — (zenskie). Po porodzie
kobieta dopiero po 40 dniach
moga udac sie do kosciota w celu
»oczyszczenia”, gdy zostala
matka dziewczynki okres ten byt
dwukrotnie dluzszy - podob-
nym rygorom podlegaly osoby
pomagajace rodzacej. Obecnie
Kosciol odszedl od teologicznej
myzogonii, stwierdzil, ze kazda
dusza jest nowym Bozym stwo-
rzeniem wszczepionym w ludzki
zarodek od momentu poczecia —
corpore et anima unum.

Dluga historie mialy poszuki-

wania anatomicznego siedliska
duszy - $w. Augustyn upatry-

wal ja w komorach mézgowych
(teoria komor). Znacznie pozniej,
w czasach nowozytnych francu-
ski mysliciel Rene Descartes za
siedzibe duszy uwazal szyszyn-
ke - maly nieparzysty gruczot
w  $§réodmoézgowiu, archaiczny
spadek po ptazach, wzmianko-
wany w egipskich papirusach
(ryc. 1) miat by¢é podporzad-
kowany 6. zmystowi - intuicji
i jasnowidzeniu. Swoja droga fi-
lozof sie doigral — za uporczywe
trwanie przy dualistycznej teorii
soma — psyche zostal obtozony
koscielng klatwa, a jego dzieta
spalone. Obecnie role szyszyn-
ki odmitologizowano - jej hor-
mon, melatonina, o tagodnym
nasennym dziataniu, bywa sto-
sowany u osob pracujacych na
zmiany lub przekraczajacych
strefy czasowe.

Badania nad lokalizacja duszy
czy religijnosci trwaly - fran-
cuski chirurg Le Peyroni wi-
dziat ja w zakrecie obreczy, inni
w ukladzie limbicznym - pod-
wzgorzu, jadrze migdatowatym,
hipokampie, tworzacymi tzw.
krag emocjonalny Papeza.
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Q lek. Jan Lisowski

psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany przez niemal
cate zycie zawodowe. Byty asystent we Klinice Psychia-
trycznej i wieloletni ordynator Szpitala Psychiatrycznego
we Wroctawiu.
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BOG W PLATACH
SKRONIOWYCH?

Padaczka (epilepsja, norbus sa-
cer, choroba $w. Walentego)
to przewlekle schorzenie spo-
wodowane morfologicznymi
lub metabolicznymi zmianami
W moézgu - jej osiowym obja-
wem s3 epizodyczne zakldcenia
Swiadomosci oraz liczne symp-
tomy wspotistniejagce — duze
napady drgawkowe (grand mal),
krotkotrwale zamroczenia (pe-
tit mal), czy tez drgawki zloka-
lizowane typu jacksonowskie-
go, czy tez typowe dla padaczki
skroniowej stany psychotyczne
— derealizacja (deja vu), deper-
sonalizacja (objaw sobowtodra),
stany bilokacji lub mistycznej
jednosci ze wszechswiatem.
Czestymi sg zmiany charakte-
ru (epileptoidia) — rozwlektos¢,
skrupulatyzm, zaleganie efektu
i drazliwos$¢, sktonnos¢ do fa-
natyzmu i bigoterii. Wiele po-
dobnych cech dopatrzono sie
u niektoérych charyzmatycznych
postaci historycznych.

SW. PAWEEL (Saul) z Tarsu,
,Ksiaze Apostotow”, wyksztat-
cony Zyd, poczatkowo zawziety
wrog chrzescijan, pézniej gorli-
wy konwertyta, najbardziej wy-
razista posta¢ Nowego Testa-
mentu, w drodze do Damaszku
popadt w niezwykly stan — po-
razony ,Swiatlem mocniej-
szym niz stonce”, upadl, usty-
szal ,,Szawle, jam jest Jezus,
dlaczego mnie przesladujesz”
(rycina 2). Przyjat chrzest, od-
zyskal wzrok, przez dwa lata
przebywal na pustyni, gdzie
doswiadczat kolejnych wizji.
Jako wedrowny kaznodzieja za-
kladat chrzescijanskie gminy,
korespondowat z nimi (Listy do
Galatow, Koryntian, Tessaloni-
czan, Rzymian), jest uwazany
za prawdziwego tworce Koscio-
ta. Zmarl S$Smiercia meczen-
ska w 67 r.n.e. Sciety w Rzymie
w czasach Nerona.

MAHOMET (wl. Muhammad
- 570-632), tworca nowej mo-
noteistycznej religii (,,Nie ma
innego boga nad Allacha, a Ma-
homet jest jego prorokiem”), jak
tez cywilizacji i porzadku spo-
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Ryc. 2 Nawrdcenie — Sptoszony kori, upadek oéleptego Pawta, Caravaggio — Rzym

lecznego (obecnie okoto 1,2 mln
wyznawcow). Sam Mahomet
mial usposobienie ,nerwowe
i gorace”, cierpial na ,,chorobe
szamansky” — padat na ziemie,
wstrzasaly nim dreszcze, nie
styszal co do niego moéwiono,
oblewat sie potem lub wybuchat
nieoczekiwanym $miechem
(gelolepsja?). Podczas medyta-
cji ulegal obezwtadniajacej sile
(,,dusza zostala ze mnie wyje-
ta”), a objawiajaca sie Swietli-
sta postac (rozpoznawat w niej
archaniola Gabriela — Dzbrill)
przekazywala mu kolejne roz-
dzialy (sura) s$wietej Ksie-

gi Koranu (Al Kur-an). Nauki
musiatby zapamieta¢ (byt nie-
piSmienny), przekazaé je se-
kretarzom - ci utrwalali je na
lisSciach palmowych lub wiel-
biadzich topatkach.

BRAT KAZIMIERZ, CZYLI CUD
OLAWSKI (rycina 3)

Zachowujac wszelkie propor-
cje warto tu przywota¢ po-
sta¢ Kazimierza Domarnskiego
(1934-2002), bliskiego nam cza-
sowo i regionalnie. To byt zwy-
kly czlowiek, nie dane my byto
ukonczenie szkoly podstawowej
ani zdobycie zawodu. Wczesnie
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Ryc. 3 Ofawa, 3V 1997 r. Kazimierz Domanskl podczas ekstazy. Matka Boza przekazuje kolejne oredzie dla Polski i catego Swiata

wszedl w doroste zycie. Pod-
jat prace w olawskim ZNTK,
otrzymal mieszkanie, zalozyt
rodzine, przez 10 lat byt czlon-
kiem PZPR. Majac 32 lata ulegt
wypadkowi, doznal powaznych
obrazen glowy i kregostupa -
pelni zdrowia juz nie odzyskat.
Okresowo tracit przytomnosc.
Lekarze podejrzewali padacz-
ke pourazowa, a po kolejnym
upadku - powstanie krwiaka
srodczaszkowego. Do plano-
wanej trepanacji nie doszlo -
w noc przed zabiegiem podczas
zarliwej modlitwy pacjentowi
ukazala sie Matka Boska, mé-
wigc ,,Synu ja cie uzdrawiam,
jeste§ zdrow”. Ku zaskocze-
niu lekarzy niepokojace ob-
jawy wycofaty sie. Matka Bo-
ska ukazywala sie 51-letniemu
wowczas renciscie jeden dwa
razy w miesigcu w dziatkowej
altance, przestrzegala przed
gniewem Syna, nakazywala
odmawiaé rézaniec, modlitwa
i dotykiem leczy¢ chorych, kt6-
rzy coraz tlumniej odwiedzali
uzdrowiciela.

Kolejnym zyczeniem Matki Bo-
zej byta budowa sanktuarium Jej
imienia. I tu wydarzyt sie praw-
dziwy cud - datki i dary wo-
tywne plynely szerokim stru-
mieniem. Na budowie pietrzyty
sie materialy budowlane, krzg-
tali sie roéznojezyczni wolonta-
riusze — w dwa lata powstata
okazala bazylika, towarzyszgace
jej obiekty sakralnej i Dom Piel-
grzyma. Tlumnie przybywali

pielgrzymi — w Swieta maryjne
gromadzilo ich sie 10-20 tys.,
za§ w ciggu 11 lat ,objawien”
okoto 8 mln. Wszyscy mieli na-
dzieje na uzdrowienie.

Wiadze z niepokojem obserwo-
waty wybuch niekontrolowane-
go kultu, godzacego w rygory
stanu wojennego. Poczatkowo
zdystansowany Kos$ciol obtozyt
Domanskiego klatwga. Obecnie
wybudowany przez Doman-
skiego kompleks $wigtynny
jest kosciotem parafialnym pod
wezwaniem NajsSwietszej Ma-
ryi Panny w Olawie na osiedlu
Nowy Otok.
kskk

Postawe dewocyjng mozna spo-
tka¢ w niektorych schorzeniach
endokrymlnnych przebiegaja-
cych z nieréwnowaga afektyw-
na. W chorobie Grawesa-Ba-
sedowa obsesyjng religijnos¢
tlumaczy sie wzmozong prze-
miang materii, skutkujaca we-
wnetrznym niepokojem, drazli-
woscig, bezsennoscia.

Szczegblny udzial w objawie-
niach, czyli obrazach Boga
przez Niego samego stworzo-
nych miaty dzieci — byty swiad-
kami 9 na 10 objawien ma-
ryjnych. Najglosniejsze to La
Salette (1845), Lourdes (1858),
Gietrzwald (1877), Fatima (1917),
Carabandal (1961), Mediugorie
(1981 — jeszcze nieuznane). Psy-
chologia rozwojowa fenomeny
te ttumaczy typowym dla wieku
fantazjowaniem, podatnoscia
na sugestie i antropomorfizmo-

wi — przypisywanie cech ludz-
kich roslinom, zwierzetom lub
martwym przedmiotom.

BOG NA DYSKIETCE?

W ostatnich dziesiecioleciach
ogromne nadzieje wzbudzily
wsrod badaczy osrodkow reli-
gijno$ci badania obrazowe mo-
zgu — wsrod neuroteologéw za-
panowala prawdziwa goraczka
ztota, a metody nazwano ,,0kna-
mi do umystu”. Chodzi o rezo-
nans magnetyczny (MRI), cze-
Sciowy rezonans magnetyczny
(fMRI), wreszcie tomografia
pozytronowa (PET) identyfiku-
jaca aktywnos¢ pol mézgowych
na wyrazistych i kolorowych
obrazach. I tak poréwnywano
obrazy moézgu modlacych sie
francuskich zakonnic, medytu-
jacych tybetanskich mnichéw,
ascetycznych joginow i daza-
cych ku nirwanie buddystow.
Eksperymenty wykazaty, ze do-
znania religijne bazuja na tych
samych strukturach CUN, ktoére
kierujq trywialnymi zachowa-
niami. I tak np. obraz modzgu
pograzonego w ekstazie misty-
ka odpowiada zapisowi u oso-
by pobudzonej erotycznie — nie
powinno to dziwi¢, bowiem mi-
styka jest tez mitoscig — mito-
Scig do Boga, Wysubllmowanq,
lecz z konieczno$ci wyrazana
w podobnie mitosnym jezyku.
Istnieje tez obawa, zZe pola roz-
jarzajace sie w okreslonych sta-
nach psychicznych nie sg celem,
lecz droga po ktérej jedynie po-
daza iluminacja.

Neurolodzy sugeruja, ze Bog
zostal odkryty przez czlowieka
za sprawa doznan mistycznych
— nie potrafig jednak orzec, czy
mozg jest tylko medium stuza-
cym komunikacji z Bogiem, czy
tez sam Boga stworzyl.
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Profesor Teofil
Zalewski, lekarz,
uczony, Senator II
Rzeczypospolitej,
pionier
wroclawskiej
laryngologii

oczatki medycyny akademickiej
Pw naszym miescie po II wojnie

Swiatowej byly niezwykle trudne.
Wroclaw przez ostatnie miesigce woj-
ny byt ogloszony twierdza. Nie chciano
poddaé stolicy Slagska pomimo braku
jakichkolwiek szans na zwyciestwo.
Codzienne bombardowania miasta
przez wojska radzieckie obracaly cate
kwartaty ulic w pogorzelisko i sterty
gruzu. Dodatkowo dziela zniszczenia
dokonali sami Niemcy, ktorzy nie mo-
gac pogodzi¢ sie z przegrang, woleli
zniszczy¢ wszystko, co byto mozliwe,
aby nic nie zostawi¢ zwycieskim ar-
miom. Powszechne zniszczenia doty-
czyty takze budynkéw i infrastruktury
Uniwersytetu Wroclawskiego, ktory
od 1811 roku ksztalcit lekarzy.
Stworzenie Kkliniki laryngologii i spe-
cjalizowanie w tej dziedzinie me-
dycznej miodych lekarzy powierzono
lwowskiemu uczonemu prof. dr. hab.
Teofilowi Zalewskiemu, ktéry pomi-
mo osiggnietego juz wieku emerytal-
nego podjat sie tego, jakze trudnego
zadania, stajac sie tym samym pio-
nierem laryngologii w powojennym
Wroctawiu.
Teofil Zalewski urodzil sie 26 paz-
dziernika 1872 roku w Gabinie, mia-
steczku potozonym nieopodal Ploc-
ka. Pierwsze lekcje pobieral w domu,
pdzniej ksztatcil sie w ptockim liceum,
a po zdanej maturze zostal studen-
tem Wydzialu Lekarskiego Cesarskiej
Szkoly Gtéwnej w Warszawie. Od mio-
dzienczych lat wiaczal sie w dzialal-
no$¢ antyrosyjska, a trzeba pamietac,
ze byly to czasy, kiedy nie byto Polski
na mapie Europy. Za swojg dzialal-
no$¢ zostal aresztowany i osadzony
w Arsenale. Wyrokiem sadu miat zo-
sta¢ zestany na roboty w glab Rosji,
jednak trzezwos¢ umystu milodego,
zdolnego studenta wziela goére i ko-
rzystajac z szansy, jaka dawat zaborca
na pozegnanie z najblizsza rodzina,
uciekl do Krakowa, gdzie natychmiast
kontynuowat studia i rozpoczal prace
u wybitnego fizjologa Napoleona Cy-
bulskiego. Mozna przypuszczaé, ze
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Zalewski we Wroctawiu. 4 od prawej miedzy profesorami Stanistawem Krzysztoporskim i Tadeuszem Marciniakiem

to wlasnie w pracowni tego uczonego
uksztaltowala sie potrzeba pracy na-
ukowej, ktéra towarzyszyla mu cate
zawodowe zycie.

Po uzyskaniu dyplomu lekarza szukat
swojego miejsca, wiedzac, ze powin-
na by¢ to dyscyplina zabiegowa, stad
pewnie staze u Ludwika Rydygiera
w Krakowie i Jana Mikulicza-Radec-
kiego we Wroclawiu. Zainteresowa-
nie laryngologia znalazlo odzwier-
ciedlenie w praktykach, ktére odbyt
w wiodacych europejskich klinikach
miedzy innymi u Adama Politze-
ra, Victora Urbantschischa, Otokara
Chariego. Lata pracy u Rydygiera daly
solidne podstawy i umiejetnosci chi-
rurgiczne, tym bardziej Zze mentor nie
utrudnial mitodemu, zdolnemu asy-
stentowi prowadzenia indywidualnej
Sciezki rozwoju. Przez caty okres pra-
cy w klinice chirurgicznej we Lwowie
prowadzil poradnie laryngologicz-
na zwang ,ambulatorium choréb
usznych i gardlanych”.

Habilitacje uzyskal we Lwowie w 1907
roku na podstawie pracy ,,Badania nad
wytrzymaloscia blony bebenkowej”.
Wybuch I wojny Swiatowej z jednej
strony przeszkodzil w normalnej karie-
rze naukowej i dydaktycznej, z drugiej
strony wcielony do wojska naukowiec
doskonale wykorzystal powierzone
mu obowigzki do dalszej pracy na-
ukowej. Doswiadczenia wyniesione
z pracy w przyfrontowych oddziatach,
bogaty material badawczy, wydawat
sie by¢ nie do przecenienia. W wojsku
austriackim i pdZniej polskim dostuzyt
sie stopnia putkownika.

W roku 1917 otrzymat tytut profesora
nadzwyczajnego laryngologii, co czy-
nito go naturalnym nastepca Antonie-
go Jurasza zbliZajacego sie do wieku
emerytalnego. Objecie Kliniki Laryn-
gologicznej Uniwersytetu we Lwowie
nastgpilo wraz z nowym rokiem aka-

demickim 1 pazdziernika 1919 roku.

Ukoronowaniem pracy naukowej
mlodego podowczas uczonego byla
nominacja profesorska, ktéra drugi
prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Stanistaw Wojciechowski podpisat
w dniu 12 czerwca 1923 roku.

Zainteresowania naukowe prof. Za-
lewskiego w zakresie szeroko pojetej
otorynolaryngologii nie ograniczaly
sie tylko do jej klinicznych aspektéw.
Prowadzil takze prace doswiadczalne
nad blong bebenkowa. Skonstruowat
przyrzad do badania jej wytrzyma-
losci. Zmyst wynalazczy wykorzystat
takze przy konstruowaniu termome-
tru do pomiaru temperatury w prze-
wodzie stuchowym. Opracowany
przez Zalewskiego wskaznik byt jed-
nym z kryteriow podejmowania de-
cyzji o zabiegu operacyjnym. Katalog
badan i do$wiadczen prowadzonych
przez uczonego jest oczywiscie bardzo
dlugi, niemozliwy jednak do przedsta-
wienia w tak krétkiej publikacji. Warto
jeszcze wspomnie¢ o zamitowaniu do
fizjologii wyniesionym, jak juz wspo-
mniano, z laboratorium prof. Cybul-
skiego. Obserwujac i opisujac reakcje
organizmu na podany dozylnie pepton
stal sie autorem jednej z pierwszych
publikacji na temat wstrzasu anafi-
laktycznego.

Jak juz wspomniano, Teofil Zalewski
od najwczesniejszych lat miodzien-
czych nie byl obojetny na problemy
spoteczne. Dlatego z pewnoscig zaan-
gazowat sie w dziatalno$¢ polityczna.
W III kadencji Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej przypadajacej na lata 1930-
1935 byl senatorem z listy Bezpar-
tyjnego Bloku Wspoélpracy z Rzadem.
W swojej aktywnosci senatorskiej
skupil sie na problemach zdrowot-
nych spoleczenistwa polskiego. Podej-
mowatl tematy zwigzane z chorobami
zakaznymi, wykazywat korzysci pty-

Fot.z archiwum DR.
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nace z organizacji oddziatéw potoz-
niczych w walce z goraczka pologowa.
Apelowal o poprawienie opieki nad
biedniejsza grupa spoteczng w zakre-
sie profilaktyki i leczenia gruzlicy.
Pomimo zmian organizacyjnych
w Uniwersytecie Jana Kazimierza
wprowadzonych najpierw przez so-
wietdéw, a potem okupanta niemiec-
kiego funkcje kierownika Kkliniki
pelnil nieprzerwanie do momentu
wyjazdu ze Lwowa, ktéry nastgpit
w pazdzierniku 1945 roku.

Po przyjezdzie do zniszczonego Wro-
clawia prof. Zalewski wraz z naj-
blizszymi asystentami dr. Wiktorem
Jankowskim (pdZniejszym kierow-
nikiem Kliniki) oraz dr. Stanistawem
Kossowskim rozpoczeli tworzenie
opieki laryngologicznej dla miesz-
kancow naszego miasta. W budyn-
ku Kkliniki uruchomiono poczatkowo
tylko ambulatorium, 16zka szpitalne
zorganizowano w nowo powstalych
oddziatach Szpitala 0.0. Bonifratréw
i Szpitala $w. Jerzego (pdzniej szpi-
tal nosil imie L. Rydygiera). Oficjalne
otwarcie kliniki nastapito w czerwcu
1948, do dyspozycji nie zostat oddany
jednak caly budynek, prace remonto-
we kolejnych pieter trwaly nadal.

Profesorowi przybywalo lat, jednak
doswiadczenie naukowe, organiza-
cyjne i dydaktyczne wieloletniego
kierownika lwowskiej kliniki bylo dla
wladz powstajgcej polskiej uczelni
bezcenne. W roku 1946 prezydent Kra-
jowej Rady Narodowej Bolestaw Bierut
ponownie nadal Zalewskiemu tytul
profesora zwyczajnego. W kolejnych
latach wladze uczelni wystepowaly do
Ministerstwa Oswiaty o przedluze-
nie sedziwemu profesorowi zgody na
prowadzenie Kkliniki i dydaktyke.
Profesor mieszkal w klinice, byl od
wielu lat wdowcem, w gospodar-
stwie domowym pomagala mu sio-
stra zakonna pracujgca w Klinice
i pielegniarka z ambulatorium. Byl
czlowiekiem spokojnym, bardzo ele-
ganckim, z nienagannymi manierami.
Najblizszymi osobami we Wroclawiu
byla z pewnos$cig rodzina prof. Wik-
tora Jankowskiego. To u nich spedzat
dni wolne od pracy i jadat niedzielne
obiady. Swieta lubit spedza¢ u corki
w Krakowie.

Stosunek uczonego do sytuacji poli-
tycznej w Polsce najlepiej oddaje fakt,
ze bardzo czesto stuchal Radia Wolna
Europa i jako czlowiek bardzo religij-
ny regularnie uczeszczat do koscio-
la. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
byly to lata najokrutniejszego terroru
stalinowskiego. W dokumentach ar-
chiwum Uniwersytetu Medycznego
mozna znalez¢ bardzo ciekawa opinie

pracownika podstawowej organizacji
partyjnej o profesorze: ,Obcy, kle-
rykal, jednak praca swojg i stanowi-
skiem manifestuje pozytywny stosu-
nek, przy malej obsadzie personalnej
wykonywa [sic!] duza prace fachowa
i dydaktyczng. Naukowo nieczyn-
ny (wiek)”. Mozna przypuszczal, ze
wladze partyjne musialy tolerowaé
$wiatopoglad profesora z powodow
niezwykle trudnej sytuacji kadrowej;
nie mieli innego wyjscia.

U schytku zycia stawal sie coraz cze-
Sciej roztargniony, pobudliwy. Po-
twierdza to opinia komisji uczelnia-
nej, ze podeszly wiek negatywnie
wplywa na wspélprace z asystenta-
mi i organizacje pracy dydaktyczne;j.
Profesor Zalewski do korica zycia byt
jednak bardzo aktywny i skutecz-
ny, a takze troche apodyktyczny. Nie
znosit sprzeciwu. Najlepiej jego cha-
rakter oddaja zwigzane z nim aneg-
doty. Kiedy$ zazadat zamkniecia ulicy
Chatubinskiego dla ruchu pojazdéw,
gdyz halas przeszkadzal mu w pracy
i odpoczynku. Kiedy pacjentka, Zona
asystenta, ktorg badal, skarzyla sie,
ze pracuje w domu handlowym Fe-
niks, gdzie panuja przeciagi, udat sie
do dyrektora owego sklepu z polece-
niem zaloZenia specjalnych kotar, aby
chroni¢ przed przezigbieniami pra-
cownikéw. W obu przypadkach zy-
czenia zostaly spelnione: profesorowi,
putkownikowi w stanie spoczynku,
bytemu senatorowi II Rzeczypospoli-
tej nie wypadato odmawiac...

Po zakonczeniu pracy w klinice wyje-
chat do Krakowa, gdzie spedzit ostat-
nie miesigce zycia. Zmarl 10 pazdzier-
nika 1953 roku i zostat pochowany na
Cmentarzu Rakowickim.

Niniejsza publikacja powstala
W 71. rocznice $mierci uczonego, czto-
wieka, ktory zapisat sie ztotymi zgto-
skami nie tylko w historii polskiej
otorynolaryngologii, ale takze polskiej
historii medycyny i historii medycyny
uniwersyteckiej w naszym miescie.

Q Dariusz Lewera

Autor bardzo dziekuje za udostepnie-
nie wynikéw swoich badan i odnale-
zionych archiwaliow dr. Wojciechowi
Czakowi z Polanicy, laryngologowi,
ktorego z cala odpowiedzialnoscia
mozna uznac za biografa prof. Teofila
Zalewskiego. Wynikiem owych badan
byla niezwykle ciekawa i wyczerpuja-
ca dysertacja doktorska dr. Czaka na-
pisana pod promotorska opieka prof.
Andrzeja Kierzka w 2001 roku.

HISTORIA

Prof. T. Zalewski w uroczystym stroju uniwersytetu we Lwowie

Prof. Zalewski z wnukiem Jerzym Linderskim *

*Jerzy Linderski ur. 1934 we Lwowie jeden
z najwybitniejszych wspdtczesnych filo-
logéw klasycznych — stale mieszka w USA
(emerytowany profesor Uniwersytetu
w Oregonie i Uniwersytecie Karoliny P6t-
nocnej w Chapel Hill).

LOf S SLCPIMAW DT

O Dariusz Lewera
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL
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Otwierasz oczy, wstajesz, przygoto-
wujesz sie do wyjscia — zapowiada
sie kolejny zwyczajny dzien. Jednak
ten poranek jest inny. Przed swoimi
drzwiami dostrzegasz mate pudetko.
Kryje sie w nim odpowiedzZ na pytanie,
ile lat bedziesz zy¢. Czy odwazysz sie
je otworzyc?

Przed takim dylematem staja boha-
terowie debiutanckiej powiesci Nikki
Erlick ,,Miara zycia”, ktérzy otrzymu-
ja drewniane skrzyneczki z szokuja-
ca informacja dotyczaca dtugosci ich
zycia. Tajemnicze przesyiki trafiaja do
kazdego dorostego, ktéry ukonczyt 21.
rok zycia — bez wzgledu na to, skad
pochodzi, gdzie aktualnie przebywa,
czym sie zajmuje. Wywotujaca prze-
razenie wiedza zostaje przekazana za
pomoca sznurkéw o réznej dtugosci.
Ten niewielki przedmiot staje sie ka-
talizatorem ogromnych zmian w zy-
ciu osmiorga gldwnych bohateréw,
a takze catego spoteczenistwa. ,Miara
zycia” to fascynujaca i przerazajaca
wizja zupetnie nowego $wiata. Debiu-
tujaca Nikki Erlick ukazuje wptyw jed-
nego komunikatu na priorytety, ma-
rzenia i relacje catej ludzkosci.

Autorka nie boi sie trudnych pytan.
Na kartach powiesci ukazuje przekréj
emocji, jakie wywotuje tajemnicze od-
krycie: szok, ciekawos¢, odrzucenie,
zto$¢ czy desperacje, a tym samym
bogactwo ludzkiej natury. Erlick sku-
pia sie takze na koncepcji ludzkiego

Nie od dzi$ wiadomo, ze w animacjach
dla dzieci tkwi nieobliczalna moc, zdolna
wycisnaé tzy wzruszenia nawet najwiek-
szym twardzielom. ,,Dziki robot”, film
w rezyserii Chrisa Sandersa, na podsta-
wie znakomitej ksigzki Petera Browna,
jest jednak czym$ wiecej niz animowa-
nym wyciskaczem tez. To historia o ro-
dzicielstwie i wychodzeniu poza granice
tego, co w nas zaprogramowane.

Robot Rozzum 7134, potocznie zwa-
na Roz, rozbija sie na dzikiej wyspie
zamieszkanej przez zwierzeta. Od tej
chwili jej misjg staje sie pomaganie in-
nym istotom. Otoczona przez dzikie
zwierzeta oraz zmienne warunki pogo-
dowe, nieumiejaca odnalez¢ algorytmu,
ktory utatwitby jej zrozumienie nowego
Swiata, Roz poczatkowo nie jest mile
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Wiedza, ktora zmienia zycie

Baitenlles Mew Tk Timasnl

ERLINCK

N1KKI

Nikki Erlick, Miara zycia, wydawnictwo Sonia
Draga, 2024.

losu i wolnej woli. Analizuje miedzy-
ludzkie relacje, powody podejmowa-
nych decyzji oraz ich konsekwencje,
czesto bolesne i wielowymiarowe.
JesteSmy $wiadkami powstawania
catkiem nowej rzeczywisto$ci: two-
rz3 sie podziaty spoteczne, wybucha-
ja protesty, rosnie niepokéj. Ukazane
w powiesci wykorzystywanie biezacej
sytuacji do celéw politycznych nada-
je jej dodatkowy, uniwersalny sens:
jest refleksja nad kondycja wspdtcze-

DOBRY FILM
Nie taki dziki robot

widziana na wyspie. Przez zbieg niefor-
tunnych zdarzer Jasnodzidbek, piskle-
cie gesi, bierze Roz za matke. Robot nie
rozumie potrzeb malenstwa, ale z cza-
sem oswaja nowa role i odkrywa w sobie
ludzkie uczucia — mitos¢, radosé, przy-
jazn. W nowej roli pomaga jej lis Kapus.
tamiac swoj binarny kod zaprogramo-
wany na mechaniczne wykonywanie za-
dan, z czasem Roz traci swdj robotyczny
pierwiastek. I cho¢ bohaterowie nie sa
akceptowani przez otoczenie z powodu
swojej odmienno$ci, nie przeszkadza
im to z godnoscia i radoscia wykonywac
obowiazki wzgledem pisklecia i przezy-
wac niesamowite przygody.

,Dziki robot” to ciepta, pozytywna opo-
wie$¢, zrealizowana z subtelnoscia.
W pierwszych minutach seansu moze bu-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

snego spoteczenstwa. Pojawiajg sie
dyskryminacja  krétkosznurkowcow,
manipulacje, oskarzenia, terror. Wie-
dza ukryta w pudetkach wyzwala w lu-
dziach uspiony dotychczas mrok lub
wrecz przeciwnie — cze$é dorostych
odnajduje dawno utracony lub jeszcze
nigdy nie odnaleziony sens istnienia
i zacza¢ zy¢ wedle zasady carpe diem.
Zarysowane postacie s3 wielowymia-
rowe, glebokie, z fatwoscia mozna sie
z nimi utozsamiac.

Lektura sklania do wielogodzinnych
rozwazan filozoficznych, socjologicz-
nych i psychologicznych, a takze do
zadawania pytan, przede wszystkim
samemu sobie. Zacheca, by zwolni¢
w pedzie codziennosci, zajrze¢ w glab
i dostrzec to, co by¢ moze umyka. Bo
cho¢ wszyscy doskonale wiemy, ze
kiedy$ odejdziemy, zyjemy, jakbySmy
byli niesmiertelni. Nie my$limy o kon-
sekwencjach swoich dziatan, o uczu-
ciach innych, wznosimy mury, ktérych
nawet sami nie mozemy zburzy¢. A ty?
Gdybys dostat swoja skrzynke, a w niej
te kluczowa informacje... Czy zdecy-
dowalbys sie ja otworzy¢? Czy zawsze
warto zna¢ odpowiedzi? Jak ta wiedza
wplynetaby na twoje zycie? A moze
to wtasnie niewiedza jest bezcenna?
Dzieki lekturze ,,Miary zycia” nie tylko
poznasz odpowiedzi na te pytania, ale
przede wszystkim uzmystowisz sobie,
Ze miarg dobrego zycia wcale nie jest
jego dtugosé.

.'I-."l'n.;l"l W KIACH

Dziki robot, rez. Chris Sanders, DreamWorks
Animation, 2024, materiaty promocyjne
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dzi¢ skojarzenia z produkcjami takimi jak ,,WALL-E” czy ,,Bam-
bi”, ale szybko okazuje sie, Ze to film inny niz wszystkie, z wia-
sna tozsamoscig i oryginalng fabula. Szczegdlny zachwyt budzi
warstwa wizualna. Wyspa, na ktorej laduje Roz, tetni zyciem,
cieszy oko kolorami i detalami. Warstwy komputerowe acza
sie tu z klasycznymi rysunkami, nadajac pastelowo-impresjo-
nistyczny klimat sferze wizualnej. Takze pod wzgledem oprawy
dzwiekowej film stoi na najwyzszym poziomie — autorem $ciez-
ki dZzwiekowej jest Kris Bowers, odpowiedzialny za oprawe m.in.
,Green Book”, , Koloru purpury”, ,Bridgertonéw”.

KULTURALNIK LEKARSKI '

Pierwsza cze$¢ produkcji jest wypetniona po brzegi §miechem
i humorystycznymi scenami. Z czasem film staje sie nieco
powazniejszy, dotyka tematyki rodzicielstwa, innosci, budo-
wania wspolnoty, przyjazni, a nawet $mierci, a Smiech widza
zostaje zastapiony przez rodzace sie w jego myslach pytania
0 empatie, poswiecenie, budowanie wtasnej tozsamosci. To
piekna uczta dla serca i oczu, w ktorej nie zabraknie stodko
-gorzkich momentéw. Rodzice wyniosa z seansu rownie duzo,
co ich pociechy, a moze nawet wiecej. Ruszajac do kin, nie za-
pomnijcie zabra¢ ze sobg chusteczek.

WARTO PRZECZYTAC

Opanuj proste techniki przedstawione w Potedze Zycia bez strachu i doswiadczaj,
o ile tatwiejsze stanie sie twoje zycie.

Kiedy przezywamy trudne chwile w zyciu, boimy sie, czy damy rade i czy jesz-
cze bedzie dobrze. Ta ksigzka pokaze ci, ze to sposob myslenia o problemach ma
wplyw na twdj dobrostan.

Sprawdzone metody Gelonga Thubtena pozwalaja spojrze¢ na trudnosci zyciowe
jak na szanse i okazje do transformacji. Dzieki prostym wskazéwkom nauczysz
sie, jak przejs¢ przez bol i dyskomfort. Jak przeksztalci¢ gleboko zakorzenione

wzorce strachu i oporu.

Medytacja i praktyka uwaznosci da ci dostep do twoich glebokich
HULA

BEZ

STRACHU

rezerw wewnetrznej sity. Dzieki nim odkryjesz, jak objac i za-
opiekowaé swoje cierpienie.

Uwolnij swdj umyst, by bez leku pokonac¢ wszelkie przeszkody,
zte nawyki, osiaggna¢ niezachwiany spokoéj i swoje cele.

Gelong Thubten, Potega zycia
bez strachu, Wydawnictwo:
Muza

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

ICOHEN

w przekiadzie m.in. Macieja Zembatego

PO MILOSCI KRES

Cohen — Po mitosci kres

17 grudnia o godz. 19.00 w Teatrze Muzycznym Capitol naj-
bardziej znane i cenione utwory Leonarda Cohena ustysze¢
bedzie mozna w emocjonalnych aranzacjach Artura Zmi-
jewskiego, jednego z najbardziej znanych i cenionych pol-
skich aktoréw.

Ze sceny ustyszymy dzwieki utwordw takich jak jak ,Allelu-
ja”, W tajnym zyciu mym” (In My Secret Life), ,,Zuzanna”,
,Tanczmy po mitosci kres” (Dance Me To The End of Love),
y2Wspomnienie" (Memories) oraz wiele innych. Kazda pio-
senka, dzieki doskonatym ttumaczeniom Macieja Zemba-
tego, Romana Kotakowskiego i Michata Kuzminskiego, zy-
ska nowe zycie i wprowadzi stuchaczy w $wiat peten poezji
i emocji. Arturowi Zmijewskiemu na scenie towarzyszy¢ beda
Ewa Zmijewska (wokal, gitara), Shandrelica ,,Shandy” Casper
(instrumenty perkusyjne i wokal), Wojciech Pilichowski (gita-
ra basowa oraz wokal) i Andrzej ,,e-moll” Kowalczyk (Spiew,
gitary i instrumenty klawiszowe). Artysci stworza niezwykta
muzyczna przestrzen, ktéra doskonale odda nastrdj i przesta-
nie utworéw Cohena.

Program ,Cohen — Po mitosci kres” to nie tylko hotd dla
twdrczosci Cohena oraz petna emocji interpretacja jego utwo-
réw, ale takze osobista podrdz Artura Zmijewskiego, ktéry po
latach pracy w teatrze i filmie postanowit wréci¢ do swoich
muzycznych marzen. To niepowtarzalna okazja do odkrycia
na nowo ponadczasowych utwordw jednego z najwazniejszych
tworcow XX wieku.

SPIEWA
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4 pazdziernika w Muzeum Daw-
nego Kupiectwa w Swidnicy od-
byl sie wernisaz wystawy ,,Z bie-
giem szyn. 180 lat $widnickiej
kolei”. Ekspozycja, przygotowana
we wspotpracy z Kolejami Dolno-
Slaskimi, utrwalajaca wydarzenia
w historii kolei w regionie, bedzie
dostepna dla zwiedzajacych do 24
listopada.

KULTURALNIK LEKARSKI

Z biegiem szyn

Wystawa upamietnia 180-lecie uru-
chomienia potaczenia kolejowego
z Jaworzyny Slaskiej oraz 120. rocz-
nice uruchomienia linii kolejowej
ze Swidnicy do Jedliny-Zdroju. Na
ekspozycji podziwia¢ mozna stare
rozklady jazdy, bilety kartonikowe,
mapy, czapki, modele sktadéw po-
ciagéw kursujacych w przesztosci
oraz obecnie przez Swidnice. Po-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

nadto zwiedzajacy wystawe moga
poczu¢ sie jak maszynista prowa-
dzacy pociag, a to za sprawa na-
grania wideo przedstawiajacego
przejazd zrewitalizowana trasa ze
Swidnicy do Jedliny-Zdroju. Wysta-
wa bedzie dostepna dla zwiedzaja-
cych do 24 listopada w godzinach
pracy muzeum. W piatki wstep nie-
odptatny.

Chlopki. Opowies¢ o nas i naszych babkach

9 listopada na Scenie Gadzickiego Teatru im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy premiere bedzie miat spek-
takl zainspirowany ksigzka ,,Chtopki. Opowie$¢ o na-
szych babkach” Joanny Kuciel-Frydryszak w rezyserii
Jedrzeja Piaskowskiego.

Jedrzej Piaskowski i Hubert Sulima, inspirujac sie opar-
tym na faktach reportazu Joanny Kuciel-Frydryszak
opowiadajacym o kobietach na wsi w XX wieku, fabu-
te swojego spektaklu umiescili w terazniejszosci. Ak-
cja autorskiej, przerysowanej, przepeinionej czarnym
humorem wizji naszego swiata dzia¢ sie bedzie w mie-
dzynarodowej rodzinnej korporacji DzemWar Inc. Gru-
pa pracujacych tam kobiet skonfrontuje sie z wyzwa-
niami znanymi z ,,Chtopek”, m.in. bieda, mezaliansem,

praca ponad miare, aborcjg czy patriarchalnymi sto-
sunkami rodzinnymi. Bedzie to tez historia o rozplaty-
waniu trudnych rodzinnych relacji i wychodzeniu poza
,wielopokoleniowe Kklgtwy”.

Doceniany przez krytykow duet Piaskowski/Sulima to
laureaci licznych nagréd, m.in. Paszportu Polityki. Ich
spektakle grane sa na najwazniejszych krajowych sce-
nach. Artysci stynag z nieokietznanej wyobrazni, czar-
nego humoru i przenikliwych interpretacji literatury
i zjawisk kulturowych.

Kolejne spektakle odbeda sie 12-17 listopada na de-
skach legnickiego teatru.

0 Opracowala Aleksandra Surowiec

Jubileusz urodzin
Bedricha Smetany

niedziele 29 wrzesnia mieliSmy okazje Swietowaé
wazng rocznice dla kultury czeskiej — 200. roczni-
ce urodzin Bedficha Smetany. Koncert, ktéry z tej okazji
odbyt sie w auli w budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego
45 byl objety patronatem Konsulatu Honorowego Republi-
ki Czeskiej we Wroctawiu i otwierat caty cyklu wydarzen
organizowanych przez Dolnoslaskie Salony Muzyczne.
Byt to z reszta kolejny koncert, ktéry mial miejsce dzieki |
wspotpracy Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej oraz DSM. Or-
ganizatorzy cieszyli sie z dobrej frekwencji publicznosci,
swiadczacej o tym, ze salonowe koncerty muzyki klasycz-
nej zaczynajg coraz bardziej interesowac dolnoslaskie sro-
dowisko lekarskie. Na wydarzeniu obok artystéw na state
zwigzanych z Dolnos$laskimi Salonami Muzycznymi (dr Je-
rzy Owczarz — fortepian, Aleksandra Malisz — sopran) wy-
stapil rowniez po raz pierwszy Krzysztof Krutul — baryton
z klasy $piewu prof. dr. hab. Bogdana Makala.

Q Jerzy Owczarz

Fot z archiwum BK.

0d lewej Aleksandra Malisz, Krzysztof Krutul, Bozena Kaniak, Jerzy Owczarz
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| Rosz ha-Szana u Metuka
' — szczesliwego i stodkiego
' Nowego Roku. Takie wiasnie
zyczenia skladali sobie Zydzi na
poczatku pazdziernika. Rozpoczal sie
u nich 5785 rok, tyle wtasnie lat mi-
nelo od stworzenia Adama i Ewy. Ob-
chody trwaja dwa dni, pierwszego dnia
wielokrotnie dmie sie w szofar (rég),
stad nazwa Swieto Trabek. Przypomi-
na o zwigzaniu Izaaka, syna Abrahama
i Sary, w zastepstwie ktdrego zlozono
barana w ofierze. W §wigteczne popo-
tudnie Zydzi udaja si¢ nad brzeg rze-
ki lub innego naturalnego zbiornika
wody, aby uczestniczy¢ w ceremonii
symbolicznego pozbywania sie grze-
chéw. Kuchnia S$wigteczna obfituje
w wiele symbolicznych potraw. Typo-
wa s jablka maczane w miodzie, gene-
ralnie wszelkie positki powinny miec¢
stodki smak i zawiera¢ midd, cukier
i rodzynki. Chatki na Rosz ha-Szana
sg stodkie i zaokraglone, macza sie je
réwniez w miodzie. Podawana jest tez
ryba i stodkie, koszerne wino. Nadcho-
dzi teraz czas pokuty, ktory koriczy sie
Swietem Jom Kipur, czyli dniem pokuty
i pojednania z Bogiem. Nasza wroctaw-
ska gmina zorganizowala kolacje sze-
derowa w synagodze, niestety zabra-
klo tradycji. Gmina jest niewielka, nie
posiada wlasnego rabina. Zaproszony
z Izraela nie przyleciat z powodu trwa-
jacego tam konfliktu. Zabraklo troche
obrzedowosci, zreszta gmina jest nie-
liczna, ale bardzo starala sie podtrzy-
mac tradycje. Szalom.

e
BEASZKIEWICZ,

VEANDA

Zrodho: domena spoteczna

KULTURALNIK LEKARSKI

Uniwersytet Wroclawski zainauguro-
wal nowy rok akademicki. Jak zwykle
w Auli Leopoldynskiej z zachowaniem
tradycji. Od lat biore udziat w tych uro-
czystosciach i tegoroczne byty skrom-
niejsze niz zazwyczaj. Zabraklo oficjal-
nych gosci, ale nadrobili to studenci,
szczegolnie obcokrajowcy, ktérzy zlo-
zyli §lubowanie studenckie. Corocznie
wreczang nagrode ksieznej Jadwigi
Slaskiej otrzymatla prof. Veronika Al-
brecht Birkner z Muzeum Powstania
Warszawskiego. Wreczono tez Medale
Uniwersytetu Wroclawskiego. Otrzy-
mali je profesorowie Ewa Dobierzew-
ska-Mozrzymas i Adam Jezierski. Obo-
je sa twoércami Interdyscyplinarnego
Studium Generale Universitatis Wrati-
slawiensis, w ramach ktdorego zapra-
szaja do Oratorium Marianum w kazdy
wtorek o 17 wybitnych przedstawicieli
nauki na specjalne wyklady. Jednym
z nich jest nasza kolezanka, znakomita
psychiatra prof. Joanna Rymaszewska,
cztonek Academia Europaea, ktora 5 li-
stopadabedzie méwic o obliczachimas-
kach depresji. Zapraszam serdecznie.

Nowy rok akademicki zainaugurowato
tez Collegium Witelona w Legnicy. Jest
to miniuniwersytet, gdzie w ramach
Wydzialu Nauk o Zdrowiu ksztalca
sie pielegniarki, polozne, ratownicy
medyczni i fizjoterapeuci. Tego typu
uczelnie posiadaja wszystkie wieksze
miasta. Na Dolnym Slgsku dzialaja one
w Walbrzychu, Jeleniej Gorze, Glogo-
wie, Nysie. Legnicka uczelnia nalezy
do najlepszych w Polsce, a tego typu

POMRUK SALONOW

uczelnia w Kaliszu przeksztalcila sie
nawet w uniwersytet. Wyklad inaugu-
racyjny w Legnicy mial dr Kamil Bar-
czyk, dyrektor Szpitala w Bolestawcu,
ktory przedstawit mozliwosci swojego
szpitala. Jego szpital otrzymal najno-
woczesniejszy robot chirurgiczny, kto-
ry podniesie jako$¢ ustug chirurgicz-
nych. Gratulujemy.

Znakomita znawczyni historii Wro-
clawia dr Kamila Jasinska z okazji
Zaduszek zaprosila nas na spacer po
wroclawskich cmentarzach. Towarzy-
szytem jej w spacerze po cmentarzu $w.
Wawrzynca przy ul. Bujwida. Od po-
czatkow swojego istnienia, tj. od 1866
roku, pozostaje niezmiennie pod za-
rzadem parafii katedry wroclawskiej.
Na powierzchni 5 ha w blisko 8 tysig-
cach grobow spoczywa ponad 18 tys.
0s0b. Wsrdd pochowanych przewazaja-
ca grupe stanowig uczeni, a wsrdd nich
ponad 20 rektor6w wroctawskich szkot
wyzszych. Spoczywajg tutaj miedzy
innymi: Hanna i Ludwik Hirszfeldowie,
znakomity historyk medycyny prof.
Waldemar Kozuszek, tworca $wiatowej
neurochirurgii Otfrid Foerster. Nekro-
polia jest takze miejscem spoczynku
wroctawskich duchownych i 0sob kon-
sekrowanych, znajduje sie tu grobowiec
wroctawskich biskupéw pomocniczych.
Swoj symboliczny gréb ma tez tutaj
Wanda Rutkiewicz, nasza himalaistka,
ktorej ciala nie odnaleziono. Mysle, ze
nadchodzacy czas moze by¢ chwilg za-
dumy nad grobami naszych bliskich.

Wasz Bywalec
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PACJENT Z NEOLITU

Przyszedt do mnie pacjent z przeziebieniem, ktory
przed kilku dniami opuscit SOR. Przebywat tam z po-
wodu skrecenia stawu skokowego. Poprosilem o wypis,
aby rzuci¢ okiem na jego podstawowe badania.

Rzucitlo mnie o $ciane — miatem przed sobg czlowie-
ka z neolitu! Napisali bowiem w epikryzie cytuje:
»9772-letni pacjent zostal przyjety” itd. Takiego cho-
rego jeszcze nie widziatem!

Do tej pory znalem — no nie osobiscie oczywiscie — kil -
ku dlugowiecznych — przede wszystkim Matuzalema
969 lat, Abrahama (175), Hioba (145). Ale ten pacjent
9772-letni to absolutny rekord!

No wiec — jak to sie teraz mowi w reklamach — zba-
datem go MEGA dokladnie. Nic szczegdlnego, tylko za-

ZAPISKI EMERYTA

czerwienione gardlo (podobno w neo- *
licie byto zimno...). Przyznatl sie, ze jest
od kilku tysiecy lat na DIECIE PALEO. Jak on
przemknal przez kolejne ery, wieki i stulecia? Oprdcz
gardia i skreconej kostki byt zdrowy co dobrze §wiadczy
o dawnej stuzbie (?) zdrowia.

Niestety, podobne wpadki zapiséw komputerowych
zdarzaja sie stosunkowo czesto, wynikajg z prostych
czynnosci kopiuj-wklej, szczegdlnie w opisach badan
obrazowych. Wystarczy kilka matych kliknie¢ zmienia-
jacych jedno lub dwa zdania i caly opis gotowy. Cieka-
we czy sztuczna inteligencja odr6zni neolitanczyka od
wspotczesnego neandertalczyka?

dr Jozef emeryt

S/LyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Heroizm studentéow. Mlodzi studenci medycyny w Pa-
ryzu ofiarowali sie Pasteur’owi jako przedmiot do do-
swiadczen nad wscieklizng, oswiadczajac, iz chetnie dla
nauki $mier¢ poniosa. ,,The Britisch medical Journal”,
z ktorego wiadomos¢ te czerpiemy, zauwaza, iz heroizm
ten jest szalonym, tem bardziej we Francyi, gdzie krdliki
i $winki morskie nie sg prawem chronione.

,,Kronika Lekarska” 1884, V, 566

— Zawczesne grzebanie umarlych. Przytoczymy tu kilka
cyfr statystycznych odnosnie do tego przedmiotu — wy-
jetych z ,,L’Industrielde Saint Germain en Lay” (za listopad
i grudzien 1868 r.). H. Le Guaru przytacza iz 1202 osob
pogrzebanoby za zZycia, gdyby temu nie przeszkodzily
rozmaite okolicznosci.

0d roku 1700 - 1865, licza 341 0s6b, ktdre ockne-
ly sie same przez sie, w chwili przygotowan po-
grzebowych, lub wtedy, gdy ich miano spuszcza¢

\._a_',)‘

e

do ziemi, od roku zas 1845 do 1865 ocalono 41 Q;_

os6b w tych samych okoliczno$ciach; — w in- —
nych wypadkach ocknienie nastepowato w da- -, -
leko przykrzejszej chwili: w nastepstwie cieé _'-~':“'-"--
chirurgicznych, albo tez zbrodni popetnianych -
w grobie. Podobnych zdarzen autor przytacza -}’
15 przed r. 1700, a 20 w odstepstwie czasu od r.
1700 — 1832. Liczba wskrzeszonych od 1833 do

1865 wynosi 251, a z niej 157 przypada na czas .\

w stanie doj$¢ do domu i w ciagu tygodnia c1erp1a} dniem
i noca. Zona uczonego poradzita mu raz zje$¢ poziomek,
ktore jakoby miaty by¢ pomocne w podobnych stanach.
,Sprobowac¢ mozna”, rzekt uczony i spozyt ponetne le-
karstwo. Jakoz pierwszy raz od tygodnia zasngt snem po-
silnym na 2 godziny. Obudziwszy sie z daleko mniejszym
bélem, zazadal poziomek i zjadt ile ich byto. Noc przeszia
bardzo dobrze. Nazajutrz chory jadl bardzo duzo pozio-
mek, a dzien p6zniej czut sie zdrowym i rzeskim i wstat
z 10zka. Nastepnego roku w poczatku lata béle wrocily.
Linné, zapamietawszy cudowne skutki poziomek, prze-
prowadzil kuracye poziomkami z najlepszym skutkiem,
to samo powtdrzylo sie trzeciego roku. Zdaje sie, ze wie-
cej juz nie byt trapiony przez podagre, bo juz o niej w dal-
szym opisie zycia swego nie wspomina. (,,Nature”)
,Kronika Lekarska” 1899, XX, 765-766
- Podlug zatwierdzonego przez Dume Par'lstwowq
i przez Rade panstwa budzetu nar. 1912, dochod
~, ze sprzedazy spirytusu ma wynosi¢ 763999000
rubli, dochdd z akcyzy od tytoniu 66070000
rubli. ,,Russkij Wracz” (Nr. 25 r. b.) robi z tego
powodu uwage, ze poniewaz alkohol i tyton s3
% to trucizny, przeto dochdd panstwowy wskutek
~ uprawnionego trucia dosiega kolosalnej sumy
830060000 rubli.
yJakiz to smutny i przygnebiajacy tragizm

od r. 1845 — 1865. ‘,m:.{:_.*’ - wspdlczesnej cywilizacyi.”

Daleko smutniejszg jest liczba pochowanych
$wiadomie za zycia, poniewaz dochodzi do 325 wypad-
kow, z ktorych 51 miato miejsce od r. 1833 — 1865 a 27
od r. 1845 — 1865. Na koniec, liczba podobnych wypad-
koéw, o ktorych z polozenia szkieletu przekonano sie do-
piero przy exhumacyi wynosi 582, a tych 173 przypada
od r. 1833 do 1865, o ktorych H. Le Guaru przekonat sie
badZ za pomoca wlasnych poszukiwan, badz tez za po-
$rednictwem korespondencyi; z liczby tych ostatnich na
czas od r. 1845 do 1861, przypada 72. (Gaz. hebd., Nr. 9 — 26
Fevrier, 1869)

,yGazeta Lekarska” 1869, VI, 616
—h.— Wielki przyrodnik Linneusz cierpial na napady po-
dagry. W biografii swej opisuje on, ze raz (w r. 1750), wra-
cajac z przechadzki, dostat tak silnego napadu, Ze nie byt
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yGazeta Lekarska” 1912, XXXI, 863

— Z etyki lekarskiej za granica. W ,,Berl. drztl. Korespon-
denzbl” proponowano prosi¢ dyrektorow szpitali o wy-
danie rozporzadzen, aby lekarze szpitalni nie odzywali
sie wobec chorych w sposéb szorstki o zlych dyjagnozach
lekarzy przysytajacych pacyjentéw do szpitali. Co powie-
dz3 na to, zauwaza ,,D. M. Z.”, lekarze prowincyjonalni,
o ktorych panowie profesorowie, asystenci, specyjalisci
i. t. p. niekiedy po prostu nawet tak mdéwia: , A c6z to
za osiel panu to przepisal?”, albo ,,widocznie dostates sie
pan w kiepskie rece” i. t. p.
(D. M. Z. 17-1885)

yKronika Lekarska” 1885, VI, 281

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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karza na plaszczyznie odpowie-

dzialnosSci zawodowej, udziela-
jacego pomocy medycznej pacjentowi
cierpigcemu od wielu lat na ostre wie-
lopostaciowe zaburzenia psychotyczne
bez objawdéw schizofrenii.

Obwiniony lekarz stangl przed sadem
lekarskim pod zarzutem popelnienia
przewinienia zawodowego w ten spo-
sdb, ze wydal decyzje o zastosowaniu
wobec pokrzywdzonego przymusu
bezposredniego polegajacego na przy-
trzymaniu pacjenta, nie informujac
pacjenta o przyczynie tej decyzji, a na-
stepnie nie sporzadzil dokumentacji
medycznej dotyczacej zastosowania
ww. przymusu bezposredniego, w wy-
niku czego okolicznosci zastosowania
przymusu nie zostaly skontrolowane
przez dyrektora ds. medycznych i nie
mogly zostac tez skontrolowane przez
sad wizytujacy, a w dokumentacji me-
dycznej pacjenta w rubryce ,wynik
badania lekarskiego przy przyjeciu do
szpitala — stosowanie przymusu bez-
posredniego” odnotowano, ze przy-
musu nie stosowano.

Nadto obwinionemu lekarzowi zarzu-
cono popelnienie przewinienia zawo-
dowego polegajacego na tym, ze podjeto
decyzje o przyjeciu pacjenta do szpitala
bez uzyskania zgody ww. pacjenta w sy-
tuacji, gdy informacje uzyskane w wy-
wiadzie nie uzasadnialy wnioskowania
o znajdowaniu sie pacjenta w stanie
bezposredniego zagrozenia wlasnego
zycia, a nastepnie nie udzielono pacjen-
towi informacji o przyczynie przyjecia
do szpitala bez jego zgody.

Analiza zgromadzonego materiatu do-
wodowego pozwolila sgdowi na usta-
lenie nastepujacego stanu faktycznego:

W ramach nocnego dyzuru do izby przy-
je¢ jednego ze szpitali psychiatrycznych

Sqd lekarski ocenial postawe le-

r

Wreoclawiu

|

w towarzystwie rodziny zostal przy-
wieziony pacjent. Chory od poprzednie-
go dnia byl niespokojny, zostat skon-
sultowany przez psychiatre w ramach
ostrego dyzuru, jednakze poza poda-
niem lek6w nie stwierdzano wskazan do
przyjecia pacjenta do szpitala.

Z uwagi na brak ustepowania dole-
gliwosci i w dalszym ciggu istnienia
u chorego natloku mysli, stowotoku,
wzmozonego ruchu, a takze z uwagi
na brak mozliwosci odbycia konsul-
tacji u lekarza psychiatry sprawuja-
cego opieke nad pacjentem w ramach
$wiadczenn ambulatoryjnych, rodzina
chorego podjela decyzje o przewiezie-
niu pokrzywdzonego do szpitala.
Chory trafit na izbe przyjec¢ szpita-
la psychiatrycznego okolo potudnia,
gdzie zostal przyjety przez lekarza
dyzurnego. Z pokrzywdzonym oraz
obecng w izbie przyje¢ matzonka zo-
stal przeprowadzony wywiad lekarski,
w ktérym obwiniony lekarz otrzymat
informacje o przeszilosci chorobowej
pacjenta. Wywiad byt gléwnie prowa-
dzony z malZonka chorego bowiem
w trakcie calego pobytu w izbie przyje¢
pokrzywdzony byl pobudzony i trudno
byto nawigzac¢ z nim kontakt, nie od-
powiadal na pytania lekarza. Jednocze-
$nie matzonka przekazata obwinione-
mu lekarzowi wypowiedzi pacjenta, ze
ma juz tego dosy¢. Po przeprowadzo-
nym wywiadzie lekarskim, obwiniony
lekarz przystapit do badania przed-
miotowego chorego. W badaniu stanu
psychicznego stwierdzono: ,$wiado-
mos$¢ jasna, orientacja wszechstronna,
afekt labilny, nastréj dysforyczno-eu-
foryczny, drazliwy, gleboko niedosto-
sowany. Formalne zaburzenia struktu-
ry myslenia, tok rozkojarzony, tempo
przyspieszone, paralogia, ewidentnych
urojen nie wypowiada, zaburzen spo-
strzegania nie zdradza. Naped wzmo-

Zrédio grafiki: iStock
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zony. Postawa rezygnacyjna”. Na
podstawie catosci obrazu klinicznego
obwiniony lekarz stwierdzil wskazania
do leczenia pacjenta w szpitalu psy-
chiatrycznym, co zostalo wraz z ba-
daniem psychiatrycznym odnotowane
w dokumentacji medycznej. Pokrzyw-
dzony chciat zapoznac sie z adnotacja-
mi poczynionymi w historii choroby,
jednakze w wyniku odmowy obwinio-
nego lekarza okazania mu dokumenta-
¢ji, uderzyt reka w stét. W dalszej ko-
lejnosci, w zwiazku z podjeta decyzja
o przyjeciu chorego bez zgody do szpi-
tala psychiatrycznego, pacjentowi za-
lecono zmiane odziezy, i wyciagniecie
sznurdéwek z obuwia i oddanie paska od
spodni. W czynnosciach tych uczestni-
czyli sanitariusze stuzac pokrzywdzo-
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nemu pomocy. Nastepnie sanitariusze
chwycili chorego pod rece i udali sie
z nim na oddziat psychiatryczny. Pa-
cjent probowat sie wyswobodzi¢ z ob-
je¢ sanitariuszy, ale okazalo sie to
bezskuteczne. Zastosowane wzgledem
pokrzywdzonego rekoczyny nie zostaty
zlecone przez obwinionego lekarza.

W trakcie doprowadzania pacjenta do
oddzialu szpitalnego, obwiniony lekarz
wykonat telefon na oddzial, informu-
jac lekarza dyzurnego o agresywnym
zachowaniu pokrzywdzonego, jakie
miato miejsce w izbie przyjec¢. Zacho-
wanie to zostalo odnotowane réwniez
przez personel pielegniarsko — lekar-
ski w momencie, kiedy pokrzywdzony
byl doprowadzany do oddziatu. Cho-
ry byl pobudzony psychomotorycznie,
w dysforycznym nastroju. W zwiazku
z dezorganizacja zachowania, znacz-
nym pobudzeniem i faktem, Ze pacjent
byt agresywny w izbie przyjec¢ oraz ze
wzgledu na ryzyko dalszej agresji, le-
karz dyzurny oddzialu podjat decyzje
o zabezpieczeniu mechanicznym cho-
rego w pasy na koniczyny gorne i dolne.
W dalszej kolejnosci z pacjentem prze-
prowadzono rozmowe oraz podano leki
W postaci 2 amp. zyprexy 10 mg i 2 amp.
relanium. Stan psychiczny chorego do
konca dnia nie ustabilizowat sie.

Okoliczno$¢ przyjecia pacjenta do
szpitala psychiatrycznego bez zgody
uruchomita mechanizm prawny przy-
jety w tego rodzaju przypadkach na
podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicz-
nego. W pierwszej kolejnosci o takim
przyjeciu zostaly poinformowane zo-
bowigzane do tego osoby: ordynator
oddziatlu, ktéry wystosowal zawiado-
mienie o przyjeciu do szpitala psy-
chiatrycznego lub zatrzymaniu w tym
szpitalu osoby chorej psychicznie lub
Z zaburzeniami psychicznymi bez jej
zgody. Nastepnie dokument ten zostat
zatwierdzony przez dyrektora jednost-
ki ochrony zdrowia. W sprawie po-
krzywdzonego doszlo do wszczecia po-
stepowania przez sad rejonowy, a sam
pokrzywdzony mial mozliwos$¢ zostaé

) NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

% POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
/ DOLMOSLASKA IZBE LEKARSKA
Zakres pomocy;

wystuchany przez sedziego wizytujg-
cego. Na okolicznos$¢ oceny zasadnosci
przyjecia do szpitala psychiatrycznego
zostala sporzadzona opinia bieglego na
kanwie, ktorej wydano postanowienie
o stwierdzeniu zasadnosci przyjecia do
szpitala psychiatrycznego w mysl art.
23 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

Chory przebywal w wyzej wymienio-
nej jednostce ochrony zdrowia nie-
malze miesiac. W trakcie hospitalizacji
wzgledem pacjenta, z uwagi na brak
wspOlpracy terapeutycznej stosowano
iniekcje zyprexy z rezultatem czeScio-
wej poprawy stanu psychicznego. Do-
piero po wlaczeniu w terapie preparatu
litu osiagnieto stopniowg stabilizacje
stanu psychicznego w zakresie wy-
réwnania nastroju i napedu psycho-
motorycznego, wiekszego dostosowa-
nia behawioru.

Majac na wzgledzie powyzsze, sad le-
karski w Swietle tak ustalonego stanu
faktycznego uznal, Ze obwiniony le-
karz nie dopuscil sie wzgledem po-
krzywdzonego popelnienia zarzuca-
nych mu czynoéw.

Przystepujac do oceny postawy obwi-
nionego lekarza w zakresie pierwsze-
go zarzutu, sad lekarski uznatl, ze le-
karz nie podjat decyzji o zastosowaniu
wzgledem pokrzywdzonego przymu-
su bezposredniego w izbie przyjec, za
czym przemawialy zeznania malzonki
pokrzywdzonego, ktéra kategorycznie
wskazala, ze polecenie przytrzymania
pokrzywdzonego nie bylo inicjatywa
obwinionego lekarza. Stad tez praw-
dziwe pozostaja wpisy poczynione
przez obwinionego lekarza w historii
choroby pacjenta, ze w chwili pobytu
chorego w izbie przyje¢ nie zastosowat
wobec pacjenta przymusu bezposred-
niego. W ocenie sadu lekarskiego przy-
trzymanie chorego, ktore niezaprze-
czalnie mialo miejsce, bylo wylaczna
inicjatywa sanitariuszy, bez wyrazne-
go zlecenia lekarza. I co istotne, zo-
stato ono zrealizowane po zakonczeniu
wizyty chorego w izbie przyjeé, kiedy
historia choroby opisujgca okolicznosci

= dzielalnosdé gospodarcza,

+ prawo administeacyjne 2 wylaczeniem prawa podatkowego,

= prawo cywilne,
= prawo pracy,
= prawo kame
* prawo redzinne
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przebywania pokrzywdzonego zostala
zakonczona przez lekarza prowadza-
cego i byla w obrocie przekazywania
wraz z pacjentem na oddzial. Wydaje
sie, w ocenie sadu, ze powodem takie-
go zachowania personelu pomocnicze-
go bylo zachowanie pokrzywdzonego
w izbie przyjeé, ktére dawato podsta-
wy do niepokoju o bezpieczenstwo jego
osoby oraz innych oséb, ktére mialy
kontakt z pokrzywdzonym tego dnia.
Argumentacja w tym zakresie po-
zostaje o tyle uzasadniona i zdaje sie
potwierdza¢ niepokojacy stan zdrowia
psychicznego pacjenta, ze nastepowo
doszto do zastosowania wzgledem po-
krzywdzonego formalnego przymusu
bezposredniego w postaci paséw na
konczyny dolne i gérne, ktory to przy-
mus zostal poddany formalnej weryfi-
kacji wymaganej w tego rodzaju sytu-
acjach klinicznych.

Odnoszac sie natomiast do drugiego
z czynéw, o jakie popelnienie zostat
obwiniony lekarz, sad lekarski nie po-
dzielil pogladu rzecznika i nie uznat
zasadnosci postawionego zarzutu. Sad
lekarski stwierdzil zasadno$¢ przy-
jecia pacjenta bez zgody do szpita-
la psychiatrycznego. Okoliczno$é ta
zostala potwierdzona prawomocnym
postanowieniem sadu rejonowego wy-
dzialu rodzinnego. Sad lekarski, ma-
jac na wzgledzie art. 62 ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
zwiazal sie tym postanowieniem, bo-
wiem prawomocne rozstrzygniecie
sadu ksztaltujace prawo lub stosunek
prawny jest wigzace dla organéw pro-
wadzacych postepowanie z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy
i lekarzy dentystow.

Obwiniony lekarz zostal uniewin-
niony od popelnienia zarzucanych jej
czyn6w. Orzeczenie okregowego sadu
lekarskiego zostalo zaskarzone przez
rzecznika do Naczelnego Sadu Lekar-
skiego NIL, ktory w wyniku rozpozna-
nia zlozonego Srodka odwolawczego,
utrzymal orzeczenie sadu I instancji
W mocy.

e
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

20 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
17 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegolowego
zakresu danych zdarzenia medycznego
przetwarzanego w systemie informacji
oraz sposobu i termindéw przekazywania
tych danych do Systemu Informacji Me-
dycznej, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1388.

Ustugodawca przekazuje do SIM dane
identyfikujace $wiadczenie zdrowot-
ne, ktére obejmuja informacje o ciazy,
o ile ustugodawca uzyska te informacje
w zwigzku z udzielaniem $wiadczenia
zdrowotnego lub realizacjq istotnej pro-
cedury medycznej. Informacje o ciazy
uslugodawca przekazuje wylacznie na
wniosek ustugobiorcy.

25 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sposobu doku-
mentowania chordéb zawodowych i skut-
kéw tych choréb, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 ¥. pOZz. 1375.

Zmiana dotyczy podstawy prawnej wska-
zanej we wzorach decyzji o stwierdzeniu
choroby zawodowej oraz decyzji o braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawo-
dowej, okreslonych w zalagcznikach do
rozporzadzenia.

26 wrzesnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 1420 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 11 wrzesnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o lecznictwie uzdrowisko-
wym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowi-
skowych.

27 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie limitu przyje¢ na
studia na kierunkach lekarskim i le-
karsko-dentystycznym, opublikowane
w Dz.U. Z 2024 r. poz. 1419.

Zmiana zostala wprowadzona w zalacz-
niku nr 1 do rozporzadzenia okreslaja-
cym limit przyje¢ na studia na kierunku
lekarskim w poszczegélnych uczelniach
w roku akademickim 2024/2025.

W wykazie uczelni miedzy innymi wpi-
sana zostala Politechnika Wroclawska,
ktéra prowadzi jednolite studia magi-
sterskie w formie studiéw stacjonarnych
w jezyku polskim, z limitem 40 miejsc.

28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

26 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie ogélnych warun-
kow uméw o udzielanie s$wiadczen opie-
ki zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 1. poz. 1430.

Na wniosek $wiadczeniodawcy, reali-
zujacego umowe z NFZ na obszarze do-
tknietym skutkami powodzi we wrzesniu
2024 r. nalezno$¢ dla danego zakresu
Swiadczen za okresy sprawozdawcze
od 1 wrzesnia 2024 r. do 31 pazdzierni-
ka 2024 r. moze by¢ ustalona jako ilo-
czyn odwrotnosci liczby okresow spra-
wozdawczych w okresie rozliczeniowym
i kwoty zobowigzania dla danego zakresu
Swiadczen.

Podstawa wyplaty powyzszej naleznosci
jest rachunek sktadany dyrektorowi wta-
Sciwego oddzialu wojewddzkiego NFZ,
w terminie do 10. dnia miesigca, za mie-
sigc poprzedni.

Dyrektor wlasciwego oddzialu woje-
wodzkiego NFZ jest obowigzany do
rozliczenia, w terminie do dnia zakon-
czenia nastepnego okresu rozliczenio-
wego okreslonego w umowie o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
$rodk6éw wynikajacych z wyptaty swiad-
czeniodawcy naleznosci.

28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Finansow z dnia
27 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie kas rejestrujacych,

opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1434.

W sytuacji wystapienia kleski zywiotowej

na skutek powodzi podatnikom uzywajg-

cym kas rejestrujacych przedtuza sie ter-
miny wykonania obowigzku:

e powiadomienia naczelnika urzedu
skarbowego w przypadku utraty kasy,
zmiany miejsca uzytkowania kasy, za-
konczenia uzywania kasy online z po-
wodu zakoniczenia dzialalnosci go-
spodarczej lub pracy tej kasy w trybie
fiskalnym, gdy serwisant stwierdzi
brak mozliwosci odczytu zawartosci
pamieci fiskalnej, zgloszenia danych
dotyczacych kasy w celu otrzymania
numeru ewidencyjnego po fiskaliza-
cji oraz zgloszenia aktualizacji danych
dotyczacych kasy po wymianie pamieci
fiskalnej,

e powiadomienia podmiotu prowa-
dzacego serwis gléowny w przypadku
zmiany podmiotu prowadzacego ser-
wis do 30 dni od dnia zaistnienia tych
zdarzen.

Przedluzenie przystuguje podatnikom
uzywajacym Kkas, ktorzy lacznie speiniaja
nastepujace warunki:

e s3 poszkodowanymi w rozumieniu
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z usuwaniem skutkéw
powodzi,
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e majq siedzibe, zarzad lub miejsce za-
mieszkania na terenie gminy poszko-
dowanej w powodzi,

e prowadza dzialalnos¢ gospodarcza na
terenie takiej gminy.

Przedtuzenie stosuje sie do termindw

uptywajacych w okresie od dnia wejscia

W zycie przepis6w zawierajacych wykaz

gmin lub miejscowosci poszkodowanych

w wyniku wystgpienia powodzi, do kon-

ca miesigca nastepujacego po miesiacu,

w ktérym te przepisy weszly w zycie.

W sytuacji wystapienia kleski zywiotowej

na skutek powodzi termin obowigzkowe-

go przegladu technicznego przedtuza sie

030 dni.

W przypadku, gdy terminy wykonania

obowigzkéw uptynety w okresie od 16

wrzesnia 2024 r. do dnia wejscia w zycie

niniejszego rozporzadzenia lub rozpoczety
sie przed dniem jego wejscia w zycie i nie
uplynety przed tym dniem, czynnosci wy-
nikajace z tych przepiséw moga by¢ wy-
konane w terminie 30 dni od dnia wejscia
W zycie niniejszego rozporzadzenia.

28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Finanséw z dnia
27 wrzesnia 2024 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie kas rejestrujacych
majacych posta¢ oprogramowania, opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1433.

W sytuacji wystapienia kleski zywiotowej
na skutek powodzi, podatnikom uzywa-
jacym kas rejestrujacych majacych postaé
oprogramowania, przedluza sie termi-
ny wykonania obowigzkéw w przypadku
awarii kasy, jej utraty oraz zakonczenia
uzywania kasy z powodu zakonczenia
dziatalnos$ci gospodarczej lub pracy kasy
w trybie fiskalnym, do 30 dni od dnia za-
istnienia tych zdarzen.

Przedluzenie przystuguje podatnikom
uzywajacym kas, ktérzy tacznie spetniajg
nastepujace warunki:

e s3 poszkodowanymi w rozumieniu
ustawy o szczegélnych rozwigzaniach
zwigzanych z usuwaniem skutkdéw po-
wodzi,

e majg siedzibe, zarzad lub miejsce za-
mieszkania na terenie gminy poszko-
dowanej w powodzi,

e prowadza dziatalno$¢ gospodarcza na
terenie takiej gminy.

Przedluzenie stosuje sie do terminéw

uplywajacych w okresie od dnia wejscia

W zycie przepisow zawierajacych wykaz

gmin lub miejscowosci poszkodowanych

w wyniku wystapienia powodzi, do kon-

ca miesigca nastepujacego po miesigcu,

w ktorym te przepisy weszly w zycie.

W przypadku, gdy terminy wykona-

nia obowigzkow uptynely w okresie od

16 wrzesnia 2024 r. do dnia wejScia w zy-

cie niniejszego rozporzadzenia lub roz-
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poczely sie przed dniem jego wejscia
w zycie i nie uptynely przed tym dniem,
czynnosci wynikajace z tych przepiséw
moga by¢ wykonane w terminie 30 dni od
dnia wej$cia w zycie niniejszego rozpo-
rzadzenia.

30 wrzesnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 1441 obwiesz-
czenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
12 wrzes$nia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Sprawiedliwosci w sprawie szcze-
gélowych wymagain, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu leczniczego dla osob pozba-
wionych wolnosci.

5 pazdziernika 2024 r. weszla w zycie
ustawa z dnia 1 pazdziernika 2024 r.
o zmianie ustawy o szczegdlnych roz-
wigzaniach zwigzanych z usuwaniem
skutkow powodzi oraz niektérych in-
nych ustaw, opublikowana w Dz.U.
Z 2024 1. POZ. 1473.

Nowelizacja ustawy zawiera odniesie-
nia do rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 16 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wykazu gmin, w ktorych sa stosowane
szczegoblne rozwigzania zwigzane z usu-
waniem skutkdw powodzi z wrze$nia
2024 ., oraz rozwigzan stosowanych na
ich terenie (Dz.U. z 2024 r. poz. 1371) oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 5
pazdziernika 2024 r. zmieniajgcego roz-
porzadzenie w sprawie wykazu gmin,
w ktorych sa stosowane szczegélne roz-
wigzania zwigzane z usuwaniem skut-
kéw powodzi z wrzeSnia 2024 r., oraz
rozwigzan stosowanych na ich terenie
(Dz.U. z 2024 1. poz. 1484).

Jednorazowy  zasilek  powodziowy
w kwocie do 2 tys. zt dla rodziny lub oso-
by samotnie gospodarujacej, poszkodo-
wanej w wyniku powodzi we wrzesniu
2024 1. na terenie objetym stanem kleski
zywiolowej, jest powiekszony o kwote
1 tys. zt brutto w celu pokrycia kosztéw
zuzycia energii elektrycznej lub paliwa
niezbednych do osuszenia zajmowanych
pomieszczen.

W celu zaspokojenia potrzeb edukacyj-
nych dziecka realizujagcego obowigzko-
we roczne przygotowanie przedszkolne
lub ucznia uczeszczajacego do szkoty
wszystkich typow, ksztalcacego sie w tej
szkole w formie dziennej, poszkodowa-
nych w wyniku wystgpienia powodzi,
moze zosta¢ przyznany jednorazowy za-
silek losowy na cele edukacyjne w kwo-
cie1tys. zh

Zasitek losowy jest przyznawany nieza-
leznie od dochoddéw rodziny lub osoby
samotnie gospodarujacej i nie podlega
Zwrotowi.

W przypadku zamkniecia zlobka, klu-
bu dzieciecego, przedszkola, szkoty lub
innej placowki, do ktérych uczeszcza
dziecko, albo niemozno$ci sprawowania
opieki przez nianie lub dziennego opie-
kuna z powodu powodzi na terenie po-
szkodowanych gmin, ubezpieczonemu
zwolnionemu od wykonywania pracy
z powodu koniecznosci osobistego spra-
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wowania opieki nad dzieckiem, przystu-
guje dodatkowy zasitek opiekunczy.

Pracownikowi bedacemu poszkodo-
wanym przystuguje, w terminie do
31 grudnia 2024 r. zwolnienie od pracy,
w wymiarze do 20 dni, w celu usuwania
skutkow powodzi w odniesieniu bezpo-
$rednio do swojego mienia lub mienia
osoby spokrewnionej lub niespokrew-
nionej pozostajacej z nim w faktycznym
zwiazku, wspolnie zamieszkujacej i go-
spodarujacej. W okresie tego zwolnienia
od pracy pracownik zachowuje prawo do
wynagrodzenia obliczonego wedlug za-
sad obowiazujacych przy obliczaniu wy-
nagrodzenia za czas urlopu wypoczyn-
kowego.

Marszalek wojewodztwa na wniosek
pracodawcy, zlozony za posrednictwem
wojewddzkiego urzedu pracy wiasciwe-
go ze wzgledu na miejsce prowadzenia
dziatalnosci, dokonuje ze $rodk6w FGSP
zwrotu poniesionych przez pracodawce
kosztéw na wynagrodzenia oraz skladki
na ubezpieczenia spoleczne pracowni-
kéw, miesiecznie do wysokoSci prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej z poprzedniego
kwartalu oglaszanego przez Prezesa GUS.

Whniosek zawiera os$wiadczenie o po-
niesionych kosztach na wynagrodzenia
oraz skladki na ubezpieczenia spoteczne.
Do wniosku dolacza sie wykaz pracow-
nikéw, ktorych wynagrodzenie bedzie
podlegato zwrotowi.

Pracodawca, w razie uzasadnionych oko-
licznosci, moze wydtuzy¢ okres, za ktory
jest wyplacane wynagrodzenie za czas
usprawiedliwionej nieobecnosci w pracy
w zwiazku z powodzia.

Pracownikowi mozna udzieli¢ urlopu
wypoczynkowego w dniu pracy w wy-
miarze godzinowym odpowiadajacym
czesci dobowego wymiaru czasu pracy.
Urlop taki moze by¢ udzielony w wymia-
rze nie wyzszym niz 5 dni.

W okresie od 5 pazdziernika 2024 r. do
31 grudnia 2024 r. pracodawca jest obo-
wigzany dodatkowo do udzielenia na za-
danie pracownika w celu usuwania skut-
kow powodzi w ramach przystugujacego
pracownikowi urlopu wypoczynkowego
nie wiecej niz 4 dni urlopu wypoczyn-
kowego, w terminie wskazanym przez
pracownika. Pracownik zglasza Zadanie
udzielenia urlopu najpdzniej w dniu roz-
poczecia urlopu.

Laczny wymiar urlopu udzielonego na
zadanie nie moze przekroczy¢ 8 dni.

Pracownik moze ztozy¢ pracodawcy
wniosek w postaci papierowej lub elek-
tronicznej o obniZzenie jego wymiaru
czasu pracy do wymiaru nie nizszego niz
polowa pelnego wymiaru czasu pracy.
Pracodawca jest obowigzany do uwzgled-
nienia wniosku pracownika, chyba Ze nie
jest to mozliwe ze wzgledu na organiza-
cje pracy lub rodzaj pracy wykonywane;j
przez pracownika. O przyczynie odmowy
uwzglednienia wniosku pracodawca in-
formuje pracownika w postaci papiero-
wej lub elektronicznej w terminie 2 dni
roboczych od dnia zlozenia wniosku
przez pracownika.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Pracownika nie wolno, bez jego zgody
zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych
oraz delegowac poza stale miejsce pracy.

Zgoda pracownika nie jest wymagana
w przypadku koniecznosci prowadzenia
akcji ratowniczej w celu ochrony zycia
lub zdrowia ludzkiego, ochrony mienia
lub $rodowiska albo usunigcia awarii.

Przepisu nie stosuje sie w przypadku za-
grozenia mienia pracownika lub zagro-
zenia zycia lub zdrowia pracownika lub
osoby zamieszkujacej w tym samym go-
spodarstwie domowym.

W przypadku pracownikow zamieszka-
lych na terenie objetym skutkami powo-
dzi zawiesza si¢ wykonywanie obowigz-
kow w zakresie badan okresowych

Pracodawca i pracownik s3 obowigzani
do niezwlocznego podjecia wykonywania
zawieszonych obowigzkéw i wykonania
ich w terminie nie dtuzszym niz 30 dni
od dnia zakonczenia tego stanu, tj. do
30 stycznia 2025 r.

W przypadku braku dostepu do lekarza
uprawnionego do przeprowadzenia ba-
dania wstepnego lub kontrolnego bada-
nie takie moze przeprowadzi¢ i wyda¢
odpowiednie orzeczenie lekarskie inny
lekarz. Orzeczenie lekarskie wydane
przez innego lekarza traci moc po upty-
wie 30 dni od dnia zakonczenia stanu
kleski zywiotowej.

Lekarz ten moze przeprowadzi¢ badanie
i wydaé orzeczenie lekarskie w trybie
okreslonym w ustawie o zawodach le-
karza i lekarza dentysty. Do orzeczenia
lekarskiego wydanego przez innego le-
karza stosuje sie odpowiednio przepisy
ustawy o systemie informacji w ochronie
zdrowia.

Orzeczenia lekarskie wydane w ramach
wstepnych, okresowych i kontrolnych
badan lekarskich, ktérych waznosc¢ upty-
nie do 31 grudnia 2024 r. zachowuja waz-
nos$¢, nie dtuzej jednak niz do uptywu 30
dni od tej daty.

Poszkodowanemu w wyniku wystgpie-
nia powodzi bedacemu przedsiebiorcay,
ktéry prowadzil dziatalnos¢ gospodarcza
16 wrzesnia 2024 r. moze by¢ w zwigzku
z ta powodzig przyznane jednorazowo
$wiadczenie interwencyjne na wsparcie
dalszego prowadzenia dzialalnosci go-
spodarczej.

Swiadczenie interwencyjne moze byé
przyznane wylgcznie przedsigbiorcy,
ktory:

e ponidst szkode polegajaca na utracie,
uszkodzeniu lub zniszczeniu, bezpo-
srednio w wyniku powodzi, skladni-
kéw materialnych przedsiebiorstwa
niezbednych do dalszego prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej oraz

e zobowigZe sie do prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej przez co najmniej
6 miesiecy od dnia otrzymania swiad-
czenia interwencyjnego, oraz

» zobowiaze sie do utrzymania poziomu
zatrudnienia przez okres 6 miesiecy do
16 marca 2025 r.

Przez utrzymanie poziomu zatrudnienia
rozumie sie utrzymanie liczby ubezpie-
czonych zgloszonych do dobrowolnych
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ubezpieczen spotecznych, obowigzko-
wych ubezpieczen spolecznych oraz wy-
lacznie ubezpieczenia zdrowotnego.

Whniosek o przyznanie $wiadczenia inter-
wencyjnego przedsiebiorca sklada w ter-
minie 6 miesiecy od 16 wrzesnia 2024 r.

Maksymalna wysoko$¢ przyznawane-
go swiadczenia interwencyjnego wynosi
1 000 000 zl, przy uwzglednieniu roz-
miaréw skutkéw powodzi.

Swiadczenie interwencyjne jest przy-
znawane w wysokosci wskazanej przez
przedsiebiorce we wniosku, nie wyzszej
jednak niz wysokos¢ szkody.

Wysoko$¢ przyznanego $wiadczenia nie

moze takze przekracza¢ wysokosci usta-

lonej zgodnie ze sposobem wskazanym
przez przedsiebiorce w tym wniosku,
jako:

o kwota stanowigca iloczyn liczby ubez-
pieczonych zgloszonych do dobrowol-
nych ubezpieczen spotecznych, obo-
wigzkowych ubezpieczen spotecznych,
wylacznie ubezpieczenia zdrowotnego,
na dzien zlozenia wniosku, albo na
dzien 5 pazdziernika 2024 r. w zalez-
nosci od tego, ktdra liczba jest mniej-
sza, oraz kwoty 16 000 zl, albo

o kwota stanowigca iloczyn wysoko-
$ci $redniomiesiecznego przychodu
uzyskanego z prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej w roku 2023 oraz
wspoétczynnik, ktéry wynosi 0,75,
z uwzglednieniem rozmiaréw skut-
kéw powodzi oraz sytuacji budzetu
panstwa.

Poszkodowanemu bedacemu kredyto-

biorca:

1) ktory zaciggnat kredyt mieszkaniowy
i znajduje sie w trudnej sytuacji finan-
sowej w rozumieniu przepiséw ustawy
o wsparciu kredytobiorcow, ktérzy za-
ciggneli kredyt mieszkaniowy i znaj-
duja sie w trudnej sytuacji finansowej
oraz

2) ktérego dom jednorodzinny lub lokal
mieszkalny, ktérych dotyczy kredyt
mieszkaniowy, zostaly uszkodzone
lub zniszczone na skutek powodzi,
oraz ktory utracil, chociazby czasowo,
mozliwos¢ korzystania z tego domu
lub jego czesci lub tego lokalu albo

3) ktéry catkowicie utracit zrédto do-
chodu w wyniku powodzi oraz byt za-
trudniony lub prowadzil dziatalnos¢
gospodarcza na obszarze gminy lub
miejscowosci poszkodowanej przez
powo6dz, moze zosta¢ udzielone, na
jego wniosek, wsparcie finansowe.

Wsparcie polega na przekazywaniu
kredytodawcy przez BGK z Funduszu
Wsparcia Kredytobiorcow kwoty srod-
kow pienieznych z przeznaczeniem na
splate zobowigzan kredytobiorcy z tytu-
tu kredytu mieszkaniowego, przez okres
12 miesiecy w przypadku kredytobiorcy,
o ktorym mowa w pkt. 2, albo przez okres
3 miesiecy w przypadku kredytobiorcy,
o ktorym mowa w pkt. 3.

Skladki na ubezpieczenia spoleczne
i ubezpieczenie zdrowotne oraz inne
skladki, do poboru ktérych jest obowia-
zany ZUS, nalezne za okres od 1 sierpnia
2024 r. do 31 grudnia 2024 r. oplacone

przez poszkodowanego bedacego plat-
nikiem tych skladek w terminie do 15
wrzesnia 2024 r. uwaza si¢ za oplacone
w terminie.

Swiadczenia opieki zdrowotnej, w tym
transportu sanitarnego, wykonywane
w zwigzku z przeciwdzialaniem skut-
kom powodzi do 31 pazdziernika 2024 r.,
sg udzielane przez podmioty wykonuj3a-
ce dzialalnos¢ lecznicza oraz przez pod-
mioty prowadzace apteki ogélnodostep-
ne wpisane do wykazu opracowywanego
przez wlasciwego wojewode w uzgodnie-
niu z dyrektorem wlasciwego miejscowo
oddziatu wojewd6dzkiego NFZ.

W wykazie umieszcza sie podmioty
wykonujace dzialalnos$¢ lecznicza oraz
podmioty prowadzace apteki ogélno-
dostepne, uwzgledniajac potrzeby wy-
nikajace z zabezpieczenia dostepnosci
do $wiadczen opieki zdrowotnej na te-
renach dotknietych skutkami powodzi,
a takze strukture organizacyjna tych
podmiotdw, rodzaj wykonywanej dzia-
falnosci leczniczej oraz zasoby kadrowe
i sprzetowe.

Swiadczenia opieki zdrowotnej, w tym
transportu sanitarnego, wykonywane
w zwigzku z przeciwdzialaniem skut-
kom powodzi, udzielone przez podmioty
wykonujace dziatalno$¢ lecznicza oraz
podmioty prowadzace apteki ogdlno-
dostepne, sa finansowane przez NFZ ze
$rodkéw pochodzacych z budzetu pan-
stwa w formie dotacji celowej z cze-
$ci, ktérej dysponentem jest minister
zdrowia, w szczegdlnosci pochodzacych
z rezerwy celowej przeznaczonej na
przeciwdzialanie kleskom zywiolowym
i usuwanie ich skutkéw, na podstawie
sprawozdan i rachunkéw sktadanych do
wlasciwego miejscowo dyrektora oddzia-
tu wojewoddzkiego NFZ.

Swiadczenia opieki zdrowotnej moga by¢
finansowane w formie optaty ryczaltowej
za utrzymanie stanu gotowosci do udzie-
lania tych $wiadczen lub ceny odpowia-
dajacej liczbie i rodzajowi Swiadczen
opieki zdrowotnej udzielonych w przyje-
tym okresie rozliczeniowym.

W przypadku wystapienia ogranicze-
nia dostepu do $wiadczen opieki zdro-
wotnej, swiadczeniodawca posiadajacy
umowe na ich udzielanie, udzielajacy lub
zamierzajacy udzielaé¢ s$wiadczen na te-
renie gmin poszkodowanych w wyniku
powodzi, w ramach realizacji posiadanej
umowy, moze dokona¢ zmiany miejsca
lub warunkow udzielania $wiadczen,
w tym dotyczacych personelu medycz-
nego realizujacego te¢ umowe, po uzy-
skaniu zgody Prezesa NFZ, na okres nie
dluzszy niz do 31 grudnia 2024 r.

Do miejsca i warunkow udzielania
$wiadczen nie stosuje sie wymagan okre-
slonych w przepisach wykonawczych do
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych i ustawy o dzialalnosci leczniczej
oraz w szczegbétowych warunkach uméw
okreslonych przez Prezesa NFZ.

Zmiany nie moga narusza¢ wymagan
dotyczacych kwalifikacji oséb wykonuja-
cych zaw6d medyczny.
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W przypadku wystgpienia ograniczenia
dostepu do $wiadczen opieki zdrowot-
nej na terenach objetych skutkami po-
wodzi, podmiot wykonujgcy dziatalnosé
lecznicza:

e ktéry nie posiada umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej,

e posiada taka umowe w innym rodzaju
lub zakresie — ma prawo do wynagro-
dzenia za udzielone $wiadczenia opieki
zdrowotne;j.

Wynagrodzenie,:

o jest wyplacane pod warunkiem uzy-
skania zgody Prezesa NFZ, w ktorej zo-
stat okreslony rodzaj lub zakres $wiad-
czen i okres jej obowigzywania, nie
dtuzszy niz do 31 pazdziernika 2024 r.,

o obejmuje zwrot kosztéw w wysokosci
odpowiadajacej kwocie finansowania
danego $wiadczenia gwarantowane-
go stosowanej w rozliczeniach miedzy
NFZ a $wiadczeniodawcami z tytutu
realizacji uméw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej.

Swiadczeniobiorca, ktéry przerwatl le-
czenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowg, z powodu zawieszenia
wykonywania dzialalnosci leczniczej
przez swiadczeniodawce, przed uptywem
15. dnia przewidzianego programem po-
bytu w miejscowosci uzdrowiskowej po-
loZonej na terenie gmin objetych skut-
kami powodzi, moze kontynuowaé jego
realizacje na podstawie dotychczasowego
skierowania na leczenie uzdrowiskowe
albo rehabilitacje uzdrowiskowa u tego
samego $wiadczeniodawcy w okresie 12
miesiecy po podjeciu przez niego zawie-
szonej dziatalnoSci leczniczej, w termi-
nie uzgodnionym ze $wiadczeniodawca.

Prezes NFZ, po zasiegnieciu opinii woje-
wody, moze zawrze¢ umowe o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej bez prze-
prowadzania konkursu ofert albo roko-
wan, na okres nie dtuzszy niz 6 miesiecy.

Prezes NFZ moze zawrze¢ umowe
w przypadku wystapienia ograniczenia
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej
lub zwiekszonych potrzeb zdrowotnych,
ktdrych nie mozna byto przewidziec.

Swiadczeniodawca udzielajacy Swiadczen
opieki zdrowotnej na podstawie umowy
moze zosta¢ zwolniony przez Prezesa
NFZ z obowiagzku spelniania wymagan
okreslonych w przepisach wykonaw-
czych do ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych, jezeli zapewnia bezpie-
czenstwo zdrowotne pacjentow.

W szczegélnosci dopuszcza sie udziela-
nie ambulatoryjnych $wiadczen zdro-
wotnych w pojezdzie przeznaczonym do
udzielania swiadczen zdrowotnych.

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecz-
nicza dotkniete skutkami powodzi moga
nie stosowa¢ wymagan w zakresie po-
mieszczen i urzadzen, jezeli zapewniaja
bezpieczenistwo zdrowotne pacjentow.

Na terenie gmin, poszkodowanych w wy-
niku powodzi, dopuszcza sie mozliwos¢
odstgpienia od przeprowadzania przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
planowych kontroli szpitali w zakresie
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przestrzegania przepiséw okreslajacych
wymagania higieniczne i zdrowotne.
Podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecz-
nicza, ktére poniosty szkode w wyniku
powodzi, moga ubiegac sie o pozyczki na
zasadach okreslonych w ustawie.
Wiasciwy minister moze natozy¢ na pod-
miot leczniczy, dla ktorego jest podmio-
tem tworzacym, obowigzek utworzenia
i prowadzenia na terenie dotknietym
skutkami powodzi tymczasowego miej-
sca udzielania swiadczen opieki zdro-
wotnej.

Podmiot leczniczy jest obowigzany do
udzielania $wiadczen ambulatoryjnej po-
mocy doraznej osobom znajdujacym sie
w stanie naglego zagrozenia zdrowotne-
g0 w rozumieniu ustawy o Panistwowym
Ratownictwie Medycznym.

Dyrektor oddzialu wojewddzkiego NFZ
dokonuje zmian w umowie o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej zawartej
z podmiotem leczniczym, w szczegdl-
nosci w zakresie uzupelnienia personelu
realizujagcego $wiadczenia opieki zdro-
wotnej oraz warunkow ich realizacji.
Zmiany zostaly wprowadzone m.in.
w ustawie o podatku od towaréw i ustug.
W przypadku wystapienia kleski zywio-
lowej na skutek powodzi podatnikom,
u ktorych powstat obowiagzek prowadze-
nia ewidencji sprzedazy przy zastosowa-
niu kas rejestrujacych i ktorzy zakupili
kase rejestrujaca, w miejsce kasy utra-
conej lub trwale uszkodzonej w wyniku
tej kleski zywiolowej, moze przystugi-
waé odliczenie od podatku naleznego
lub zwrot wydatkéw poniesionych na jej
zakup.

Powyzsze przepisy moga mie¢ zastoso-
wanie réwniez w przypadku podatnikow,
ktorzy zakupili kasy rejestrujace w miej-
sce kasy utraconej lub trwale uszkodzo-
nej w okresie od 16 wrzesnia 2024 r. do 5
pazdziernika 2024 r.

8 pazdziernika 2024 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1491 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 26 wrzesnia
2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

11 pazdziernika 2024 r. weszlo w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 8 pazdziernika 2024 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 Y. poz. 1503.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach
pilotazu moga by¢ udzielane nie pdzniej
niz do 30 czerwca 2025 r.

Dla celé6w rozliczania stosuje sie m.in.
ryczalt na populacje dla sSwiadczen
udzielanych w ramach pilotazu $wiad-
czeniobiorcom powyzej 18. roku zycia za-
mieszkujacym obszar dzialania centrum.

Wysoko$¢ ryczattu na populacje ustala
sie na poétroczne okresy rozliczeniowe.
Stawka na $wiadczeniobiorce wynosi
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75,74 zt. Powyzsza kwote ryczaltu stosuje
sie do rozliczania $wiadczen opieki zdro-
wotnej udzielanych od 1 lipca 2024 r.

17 pazdziernika 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
25 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie przygotowania
i wykorzystania podmiotow leczniczych
na potrzeby obronne panstwa, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1456.

Zgodnie z definicja zawarta w rozpo-
rzadzeniu potrzeby obronne panstwa
stuzb mundurowych oznaczaja potrzeby
przedstawione przez MON, MSWiA, Szefa
ABW albo Szefa Agencji Wywiadu w za-
kresie udzielania swiadczen szpitalnych
zolnierzom Sit Zbrojnych RP, wojskom
sojuszniczym i ich personelowi cywil-
nemu oraz funkcjonariuszom w razie ze-
wnetrznego zagrozenia bezpieczeristwa
panstwa i w czasie wojny.

Plan udzielania $wiadczen szpitalnych

na potrzeby obronne panstwa sporza-

dzany przez podmiot leczniczy jest

uzgadniany z:

e podmiotem tworzacym, w przypadku
gdy podmiot tworzacy nie jest orga-
nem wilasciwym w sprawie naktadania
zadan na ten podmiot leczniczy,

o wlasciwym ministrem, wlasciwym
centralnym organem administracji
rzadowej albo wiasciwa uczelniag me-
dyczna - w przypadku podmiotéw
leczniczych bedacych spotka kapitato-
wa, w ktérej co najmniej 51% udziatéw
albo akcji nalezy do Skarbu Paristwa
lub uczelni medyczne;j.

Zapewnienie personelu, w szczegdlno-

$ci personelu medycznego, niezbednego

do realizacji zadan natozonych na pod-
miot leczniczy na potrzeby obronne pan-
stwa planuje kierownik tego podmiotu,

w oparciu o osoby zatrudnione w czasie

pokoju w tym podmiocie, bez wzgledu na

forme zatrudnienia.

W przypadku braku mozliwosci reali-

zacji przez podmiot leczniczy zadan na

potrzeby obronne panstwa przez perso-
nel, do pracy w tym podmiocie moga by¢
skierowane inne osoby.

Skierowanie tych oséb do pracy w pod-

miocie leczniczym nastepuje w drodze

decyzji, na wniosek kierownika tego
podmiotu leczniczego.

Warunki i sposéb przygotowania i wy-

korzystania podmiotéw leczniczych na

potrzeby obronne panstwa dotycza m.in.
planowania i realizacji zadan w zakresie:

a) udzielania $wiadczen szpitalnych,
w tym na potrzeby stuzb munduro-
wych,

b) udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zespotach zastepczych miejsc szpi-
talnych,

¢) udzielania $wiadczen zdrowotnych na
potrzeby systemu kierowania bezpie-
czenistwem narodowym,

d) udzielania $wiadczen zdrowotnych
przez zespoly ratownictwa medycz-
nego i lotnicze zespoly ratownictwa
medycznego,

e) zapewnienia krwi i jej skladnikow
oraz produktéw krwiopochodnych,
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f) zabezpieczenia sanitarno-epidemio-
logicznego.

Proces nakladania przez wasciwe organy
zadania, o ktérym mowa w pkt. c, oraz
opracowania, uzgodnienia i zatwier-
dzenia planéw dotyczacych tego zada-
nia, realizuje sie¢ w terminie 6 miesiecy
od przekazania wojewodom informacji
o potrzebach systemu kierowania bez-
pieczenistwem narodowym.

Proces nakladania przez wlasciwe organy
zadan w pozostatym zakresie oraz opra-
cowania, uzgodnienia i zatwierdzenia
planéw dotyczacych tych zadan nalezy
zrealizowaé po raz pierwszy w terminie
do 31 sierpnia 2025 r.

17 pazdziernika 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie warunkéw bez-
piecznego stosowania promieniowania
jonizujacego dla wszystkich rodzajow
ekspozycji medycznej, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 1470.

Podjecie radioterapii jest poprzedzone
przygotowaniem planu leczenia zawie-
rajacego dane niezbedne do prawidlowej
realizacji napromieniania.

Plan leczenia jest:

e przygotowywany przez specjaliste
w dziedzinie fizyki medycznej lub oso-
be, ktdra posiada tytut zawodowy ma-
gistra, magistra inzyniera lub réwno-
rzedny uzyskany w wyniku ukonczenia
studiow w zakresie fizyki, biofizyki,
fizyki medycznej, fizyki technicznej
lub inzynierii biomedycznej, bedaca
w trakcie specjalizacji w dziedzinie fi-
zyka medyczna,

o weryfikowany przez specjaliste w dzie-
dzinie fizyki medycznej,

o zatwierdzany przez lekarza specjaliste
w dziedzinie radioterapii onkologiczne;.

Kontrola dawki oraz jednostek monito-
rowych (czasu napromieniania) jest do-
konywana przez specjaliste w dziedzinie
fizyki medycznej lub fizyka i nadzorowa-
na przez specjaliste w dziedzinie fizyki
medycznej przed rozpoczeciem leczenia.
Dawka w planie leczenia wymaga we-
ryfikacji przez pomiar lub niezalezne
obliczenia, wykonane przez specjaliste
w dziedzinie fizyki medycznej lub fizyka,
a nastepnie zatwierdzenia przez specja-
liste w dziedzinie fizyki medycznej.

17 pazdziernika 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2024 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie zakresu niezbed-
nych informacji przetwarzanych przez
$wiadczeniodawcéw, szczegélowego
sposobu rejestrowania tych informa-
cji oraz ich przekazywania podmiotom
zobowigzanym do finansowania swiad-
czen ze $Srodkéw publicznych, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1469.

Rejestr $wiadczen obejmuje dodatkowo

nastepujace dane dotyczace udzielonego
$wiadczenia:
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e kod i stopien zaawansowania choro-
by wedlug klasyfikacji TNM, zgodnie
z rewizja tej klasyfikacji wskazana
w wytycznych postepowania diagno-
styczno-leczniczego w onkologii, a je-
zeli istnieje specyficzna dla nowotwo-
ru zlosliwego klasyfikacja stuzaca do
okres§lenia stadium zaawansowania
i nie jest mozliwe zastosowanie kla-
syfikacji TNM - nazwe klasyfikacji
i wynik oraz stadium zaawansowania
(in situ, miejscowe, regionalne, uogél-
nione) w przypadku udzielania $wiad-
czenia z zakresu leczenia szpitalnego,

o data sporzadzenia opisu wynikéw ba-
dan diagnostycznych - w przypad-
ku udzielenia $wiadczenia rezonansu
magnetycznego lub tomografii kom-
puterowej, z wylaczeniem $wiadczen
udzielanych w zakresie leczenia szpi-
talnego oraz swiadczen wysokospecja-
listycznych (od 1 stycznia 2025 r.).

W zalaczniku nr 3 do rozporzadzenia
w tabeli nr 11 ,,Kod tytutu uprawnienia do
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych oraz dane

identyfikujagce dokument potwierdza-
jacy to uprawnienie” dodaje sie kod MN
oznaczajacy osoby, ktérym tymczasowo
$wiadczenia s3 udzielane bezptatnie, na
podstawie przepis6w o przyznawaniu
ochrony w przypadku masowego naply-
wu cudzoziemcow.

Do dnia wydania wytycznych postepo-
wania diagnostyczno-leczniczego w on-
kologii, kod i stopienn zaawansowania
choroby nowotworowej jest rejestrowany
i sprawozdawany zgodnie z 6sma rewizja
klasyfikacji TNM.

19 pazdziernika 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 202/ r. w sprawie szczeg6-
lowego trybu organizowania oraz prze-
prowadzania naboru kandydatéw do
pelnienia funkcji wizytatora, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1480.

Rozporzadzenie okresla szczegdtowy
tryb organizowania oraz przeprowa-
dzania naboru kandydatéw do pelnie-

TRYLOGIA ,SMOCZE KRYSZTALY” JOANNY KARYS
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nia funkcji wizytatora, o ktérym mowa
W przepisach ustawy o jakoSci w opiece
zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta.

1 stycznia 2025 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25
wrzesnia 2024 r. w sprawie okreslenia
wysokosci oplat za krew i jej skladniki
W 2025 r., opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1436.

1 stycznia 2025 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
30 wrzesnia 2024 r. w sprawie okresle-
nia wymagan, jakim powinny odpo-
wiada¢ zaklady i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 ¥. poz. 1476.

Podmiot prowadzacy zaklad przyrodo-
leczniczy, teznie, leczniczy basen uzdro-
wiskowy lub rehabilitacyjny basen uzdro-
wiskowy dostosuje swoja dziatalnos$é do
wymagan okreslonych w przepisach roz-
porzadzenia do 31 grudnia 2025 r.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Seria ,Smocze krysztaly” autorstwa Joanny Karys
- pelna jest smokow, kitore obdarzene sa roznymi
: mocami. Czesc tych istot tworzy z ludzmi niezwykie
% wigzi, obdarowujac swoich ludzkich przyjaciol
wyjatkowymi zdolnosciami.
Co dziesigc lat najlepsi teyidregowie ze smokami
biora udzial w wrnieju, ktéry ma upamigtnic rozejm
i podzial granic.
| Swuzezone sekrety zawaza na Zyciu niejednej istory.
bunu[ e ' Tajemnice, zdrada, krew i lzy to jedynie zalazek tego,
i ¥ co czeka bohaterow.
i ____,..-l"' Daj si¢ porwac historii, w ktorej magia i smoki sa

nieodlacznym elementem!
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111 TOM Pierwszy i drugi tom sa dostepne
PREMIERA w formie audiobooka
27 10.2024 7 M.in. na platformie Legimi.

Czyta Jacek Rozenek. EX CALIBUR

WYRAWNICTWO
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Pani prof. dr hab. n. med.
Renacie Jankowskiej
i Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu smierci ukochanego
Meza
prof. Adama Jankowskiego

sktadajq pracownicy Kliniki Pulmonologii i Nowotworow Pluc

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 pazdziernika 2024 roku
odeszta na wieczny dyzur
nasza Kolezanka internista-reumatolog

Ludmita Chociaj-Jasinska
Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z Kota Seniorow w Jeleniej Gorze

Wyrazy serdecznego wspotczucia i otuchy
dla naszej Kolezanki

dr Aleksandry Hac-Dobickiej

z powodu Smierci
Mamy
Heleny Grzybowskiej-Hac

sktadajq
kolezanki i koledzy z Dziatu Anestezjologii
Szpitala im. A. Falkiewicza we Wroclawiu

Z glebokim zalem informujemy, ze 22 wrzesnia 2024 roku
odeszla od nas

lek. ginekolog-potoznik
Anna Swiezynska-Spychalska

Zawsze pozostanie w naszej pamieci jako nie tylko dobry
lekarz, ale niezwykle zyczliwa
kolezanka.

Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie
sktadajg
kolezanki i koledzy
z Kola Lekarzy Senioréw w Jeleniej Gorze

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 7 wrzesnia 2024 roku
odeszta nasza ukochana

Zona i Mama
doktor nauk medycznych

sp. Aleksandra Prandota -Schoepp
lekarz pediatra.
Wyjatkowa osoba, dobry czlowiek o niezwyktej zyczliwosci,
maqdry i empatyczny lekarz.
Pozostaniesz na zawsze w naszych myslach i w sercach.
Pogrgzona w smutku rodzina

Wyrazy glebokiego wspotczucia
dr. hab. n. med. Mariuszowi
Chabowskiemu

z powodu Smierci Ojca

Kazimierza Chabowskiego
sktadajq
wspotpracownicy z Kliniki Chirurgicznej
4 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikq SP ZOZ
we Wroctawiu

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

dr n. med. Wandy Kozaczynskiej
lekarza dentysty i lekarza medycyny, adiunkta
Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej AM
we Wroctawiu.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspotczucia
sktadajq
byli wspotpracownicy z Katedry i Zaktadu Chirurgii
Stomatologicznej przy
ul. Cieszynskiego 17

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o0 odejsciu naszego Kolegi

dr. Lecha Lenkiewicza

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy szczerego wspoltczucia.
Czlonkowie Komisji Etyki DRL
z przewodniczgcym Jakubem Trnkq

Z glebokim zalem zegnamy naszego Kolege,
lekarza ginekologa, wieloletniego dyrektora SP ZOZ
w Swietej Katarzynie

dr. Marka Otrebe

zmartego 16 wrzesnia 2024 roku.
Wyrazy wspotczucia Rodzinie
sktadajq
wspoitpracownicy z Zespotu Opieki Zdrowotnej
w S‘wigtej Katarzynie

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze 3 wrzesnia 2024 roku
odeszta od nas lekarz neurolog

Ewa Gumuta-Sadowska

Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Dzierzoniowie
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Wyrazy szczerego wspoltczucia dla

dr. n. med. Andrzeja Dubinskiego

z powodu Smierci

ukochanej Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Walbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem informujemy, ze 10 wrzesnia 2024 roku zmart

prof. Bernard Panaszek
wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Profesor Bernard Panaszek petnit funkcje kierownika Katedry
i Kliniki Chorob Wewnetrznych i Alergologii (2003-2018)
oraz dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMW (2004-2012).
Byl konsultantem wojewodzkim w dziedzinie alergologii
(2005-2022), cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Chorob Ptuc oraz wieloletnim przewodniczqgcym Oddziatu
Dolnoslgskiego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.
Odznaczony m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Medalem
Komisji Edukacji Narodowej.

Profesor byl niekwestionowanym autorytetem w swojej
dziedzinie, cenionym za wiedze i doswiadczenie, jak rowniez
zaangazowanie w rozwoj nauki, ksztatcenie kolejnych pokolen
lekarzy, naukowcow oraz leczenie pacjentow. Pozostanie
w naszej pamieci jako cztowiek wielkiego serca, oddany swojej
pracy i ludziom, ktorym pomagal przez cale swoje zycie.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.

Zespot Kliniki Alergologii i Chorob Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Beacie Kaczmarek-Wdowiak
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci ukochanej

Mamy Bogusi
sktadajq
kolezanki z pracy

-

Pamiec jest skarbnicg 1& ¥
i straznikiem wszystkich

rzeczy

o . . . . Cyceron
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 wrzesnia 2024 roku

w wieku 69 lat odszed! od nas

sp. dr Marek Otreba

Pogrgzona w smutku rodzina

dr Wanda Kozaczynska

wrzesnia 2024 roku w wieku 82

lat zmarta dr Wanda Kozaczyn-
ska, ceniona jako lekarz stomatolog.
Wychowana w lekarskiej rodzinie
Barbary i Tadeusza Owinskich, otrzy-
mala bardzo staranne wyksztalcenie.
Mature zdata w Liceum Siéstr Urszu-
lanek we Wroctawiu réwnoczesnie
uczac sie w tutejszej Sredniej Szkole
Muzycznej. Ukonczyla na wroctaw-
skiej Akademii Medycznej Wydzial
Lekarski i Stomatologiczny. Byla oso-
ba bardzo uzdolniong, ambitng i od-
wazng, a takze ciekawa $wiata, bar-
dzo towarzyska. Pracujac przez kilka
lat w Kongu, gdzie prowadzila wy-
klady, wiele podrézowata po Afryce.
Jakis$ czas spedzila takze w Londynie,
doskonalgc swoja wiedze zawodowa.

Pracowala na Akademii Medycznej
we Wroclawiu, gdzie uzyskata dokto-
rat. W okresie stanu wojennego zaan-
gazowala sie w prace w podziemnej
Solidarnosci, za co po latach zostala
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dr Wanda Kozaczyriska
(1942-2024)

odznaczona medalem , Niezlomny”.
Wrazliwa na ludzka niedole, dzialala
jako czlonkini komitetu zalozyciel-
skiego Towarzystwa Pomocy Bez-
domnym im. Adama Chmielowskiego.
W 1983 r. zostala wybrana na prezesa
Towarzystwa. Tej dziatalnosci po-
swiecita 10 lat swojego Zycia, bardzo
skutecznie rozszerzajac jego dzia-
lalnosé. Podczas Jubileuszu 40-lecia
Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata
Alberta zostala nagrodzona medalem
Merito de Wratislavia.

Cale zawodowe zycie pracowata jako
lekarz stomatolog, zyskujac szacunek
i uznanie pacjentéw. Przez ostatnie
lata przyszito Jej stoczy¢ heroiczng
walke z ciezka chorobg, w czym wy-
kazala sie, mimo cierpienia, wielkim
hartem i pogoda ducha.

Non omnis moriar.

Q Zofia Owinska
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 19 wrzesnia 2024 r.

Nr 89/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

Nr 90/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej dla wojewddztwa
dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu pozytywnie opiniuje kandydaturg prof. dr hab.
n. med. Urszuli Zaleskiej-Dorobisz na konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie radiologii i diagnostyki
obrazowej dla wojewodztwa dolnoslaskiego.

Nr 91/2024
w sprawie udzialu lekarza
w konsylium lekarskim
§1

Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu wyraza zgode na udziat prof. dr. n. med. Oliviera
Kaschke Ordynatora Klinicznego Oddzialu Laryngo-
logii Szpitala Sankt Gertrauden w Berlinie, w dniach
18-19 pazdziernika 2024 roku w konsylium lekarskim
na temat operacyjnego leczenia uszu i wykonywanie
zabiegu operacyjnego wszczepienia implantu §lima-
kowego, ktorego potrzeba wynika z tego konsylium
w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Centrum Me-
dyczne, na zaproszenie Prezesa Zarzadu dr. n. med.
Macieja Mazura.

Nr 92/2024
w sprawie doraznej pomocy dla powodzian
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgode na udzielenie doraznej pomo-
cy w wysokos¢ do 10.000,00 zt netto dla lekarzy
i lekarzy dentystow czionkow Dolno$laskiej Izby
Lekarskiej, poszkodowanych w wyniku powodzi
we wrzesniu 2024 roku.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 3 pazdziernika 2024 r.

Nr 93/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

Nr 94/2024
w sprawie zawarcia umowy na udostepnienie
portalu e-izba
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na zawarcie umowy na udostgpnienie portalu
e-izba z firma LTC Spotka z 0.0. z siedzibg w Wielu-
niu na kwotg 1300,00 zt miesigcznie + VAT.

Nr 95/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie urologii dzieciecej dla wojewodztwa
dolnoslgskiego

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozy-
tywnie opiniuje kandydatur¢ prof. dr. hab. n. med.
Wojciecha Apoznanskiego na konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie urologii dziecigcej dla wo-
jewddztwa dolnoslaskiego.

Nr 96/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej dla wojewodztwa dolnoslgskiego

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozy-
tywnie opiniuje kandydatur¢ dr hab. n. med. Ewy
Barg na konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dziecigcej dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Nr 97/2024
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi
pienigznej

Nr 98/2024
w sprawie zawarcia umowy na remont dachu
w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 43
we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na zawarcie umowy na remont dachu w bu-
dynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we
Wroctawiu z firma ZOE — GRUPA Sp. z 0.0. z sie-
dziba we Wroctawiu.

Nr 99/2024
w sprawie udzielenia pelnomocnictwa
§1
Dolno$laska Rada Lekarska we Wroctawiu udziela
pelnomocnictwa dr. n. med. Pawlowi Wroblew-
skiemu — Prezesowi Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej oraz lek. Januszowi Wroblowi — Skarbnikowi
DRL, do zawarcia z Ministerstwem Zdrowia umo-

wy na przekazanie $rodkow budzetowych na po-
krycie kosztow czynnosci przejetych przez samo-
rzad lekarski od organéw administracji panstwowej
za rok 2024.

Nr 100/2024
w sprawie zwolnienia z obowigzku oplacania
miesiecznej sktadki cztonkowskiej

Nr 101/2024
w sprawie terminu przyjmowania whioskow
o zapomogi dla powodzian
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala
termin przyjmowania wniosk6w o zapomogi dla po-
wodzian lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow DIL
na dzien 31 pazdziernika 2024 roku.

Nr 102/2024
w sprawie przyznania Srodkow finansowych
z Funduszu rezerwowego DIL na zapomogi
dla powodzian
§1

Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu prze-
kazuje kwote do 500.000,00 ztotych z Funduszu
rezerwowego DIL z przeznaczeniem na zapomo-
gi dla powodzian lekarzy i lekarzy dentystow
cztonkow DIL.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu

inleEr

UBEZPIECZENIA

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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WROCLAW 20-21 XI 2024
Dolnoslaska Izba Lekarska, al. Matejki 6

Prol. Hanna Hirszieldowa (1884-1964)

' ¢ hab. Barbara g = '
ptuf Anﬁmajh'u]nar e w"'“'- - prnfEddeIahk drnarh:ul.nwm
MMM PG oo e N Unhwersytat Wrockrwak! istoril Nouk Medycanych

Kobiety i medycyna to piata juz konferencja Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
i Uniwersytetu Wroctawskiego z cyklu ,Lekarz jako autor i bohater literacki”.
Wezma w niej udziat historycy medycyny, literaturoznawcy i filmoznawcy,
ktérzy przedstawig wyniki swoich badan dotyczacych wktadu lekarek,
pielegniarek, potoznych, fizjoterapeutek i ratowniczek w rozwoj medycyny
swiatowej. Przedmiotem badan sag liczne materialy archiwalne, zapiski
autobiograficzne, listy i dokumenty osobiste oraz literackie i filmowe kreacje
przedstawicielek réoznych zawodéw medycznych.

Uniwersytet
Wroclawski Sos
ln‘l_l' &=

UBEZFIECZIEMNIA

KONTAKT: '\ 58585350 www. pthmil pi 9 Wroctaw, al. Matejki 6
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;‘ 23 listopada 2024 r.

Komisja Stomatologiczna DRL, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne - Oddziat Wroctaw
oraz Komisja Ksztatcenia DRL

zapraszaja
lekarzy i lekarzy dentystow

na Warsztaty
MIEDZY NAMI LEKARZAMI
PRAKTYCY PRAKTYKOM
POROZMAWIAJMY 0 PRZYPADKACH

w ramach
X1l Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych
ktore odbeda sie 23 listopada 2024 r. w sali konferencyjnej DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

PROGRAM WARSZTATOW

9.00-9.15  Otwarcie Warsztatow - przywitanie 13.00-14.00 POCZESTUNEK

9.15-10.45 - Guzy zebopochodne - co powinien wiedzieé¢ 14.00-15.30 Alternatywne metody leczenia dysfunkcji
stomatolog stawow skroniowo-zuchwowych
- Zebopochodne zapalenie zatok - rola lekarza lek. med. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski
stomatologa w przygotowaniu do leczenia dr n. med. Katarzyna Jaxa-Kwiatkowska
laryngolo_giczrte.gt_) o Bruksizm w praktyce klinicznej
- Zapalenie kosci jako powiktanie dr n. med. Wojciech Florjariski
uporczywego lgczenia endodontycznego fizjoterapeutka Maria Ochmann
drn. med. Monika Rutkowska 15.30-16.00 PRZERWA KAWOWA

dr n. med. Maciej Stagraczyriski
dr n. med. Aleksandra Jarori 16.00-17.30 Protetyka cyfrowa w praktyce:

10.45-11.15 PRZERWA KAWOWA - techniki cyfrowe w protetyce
stomatologicznej - utatwienie, czy

11.15-12.00 Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom komplikowanie sobie zycia
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie - protetyka konwencjonalna czy cyfrowa
matoletnich (Ustawa Kamilka - standardy - wady i zalety, sztuka kompromisu
ochrony matoletnich) - praktyczne wykorzystanie technik cyfrowych
mec. Maciej Gibinski w gabinecie lekarskim - droga do perfekcji
12.00-13.00 Wedzidetko jezyka i wargi gornej - problem, dr hab. n. med. Zdzistaw Artur Bogucki
czy rutyna chirurgiczna: lek. dent. llona Fleischer
- skracone wedzidetka a funkcje jamy ustnej tech. dent. Pawet Cieplinski
- jak wspdtpraca lekarz - logopeda/fizjoterapeuta 17 39 Zakoniczenie Warsztatéw

wptywa na standard opieki okotozabiegowej
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
neurologopeda Iwona Podlasiriska
fizjoterapeuta Pawet Botor

dr n. med. Jan Nienartowicz

Zgtoszenia pisemne na Warsztaty nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL

Uczestnikowi Warsztatow przystuguje 7 punktow edukacyjnych I ' :
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
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UWAGA ZMIANA MIEJSCA KONFERENCJI !!!
Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny

PROCHNICA | MIH
— DUZY PROBLEM MALYCH ZEBOW

ktory odbedzie sie 16 listopada 2024 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Wyktady beda prowadzone w jezyku angielskim
i beda ttumaczone.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny
dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM - POSTEPOWANIE
PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
23 listopada 2024 r. (sobota)
30 listopada 2024 r. (sobota)
(zmiana terminu z 16 listopada na 30 listopada)
7 grudnia 2024 . (sobota)
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin,
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW,
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drog oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej
dla wojewddztwa dolnoslaskiego

Wyktadowca prof. David Manton

Program kursu

9.00-10.30  Minimalnie interwencyjna stomatologia (MID)

i kariostaza
10.30-10.45 PRZERWA
10.45-12.15 Leczenie gtebokich zmian préchnicowych
12.15-12.30 PRZERWA
12.30-14.00 Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa (MIH)
14.00-14.30 Dyskusja i zakonczenie kursu

8.

9.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone
s3 o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych

. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen

w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekow
z zestawu przeciwwstrzagsowego

. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego

z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,

uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz
serca

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca - ¢wiczenia

i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne

na fantomie z uzyciem defibrylatora

. Udraznianie i zabezpieczanie dr6g oddechowych - wentylacja

workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég

oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

Leki z zestawu przeciwwstrzasowego — przygotowanie

i podawanie lekdw, tlenoterapia

Drogi podawania lekéw - podskdrna, domiesniowa, dozylna

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na

fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna

liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
oraz
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego
zapraszaja na konferencje w trybie stacjonarnym

OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC
- AKTUALNE PROBLEMY
W REALIZACJI STANDARDU OPIEKI NAD
NOWORODKIEM

ktora odbedzie sie 12 grudnia 2024 r. (czwartek)
w godz. 12.00-17.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéow
edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Program konferencji
Realizacja standarddw opieki okofoporodowej w szpitalu
na Brochowie
Justyna Hoinka, lek. Agnieszka Klajn
Standard opieki okotoporodowej w praktyce okiem
neonatologa w Legnicy

12.00-12.30

12.30-13.00

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ ASERTYWNY, CZYLI JAK
STANOWCZO REAGOWAC NA
TRUDNE ZACHOWANIA PACJENTOW
| WSPOLPRACOWNIKOW ORAZ
WYRAZAC SWOJE OCZEKIWANIA
| POGLADY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
30 listopada 2024 r. (sobota)
(zmiana terminu z 16 listopada na 30 listopada)
7 grudnia 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zajec seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wymagania
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lek. Daria Zagorska, lek. Danuta Hames, lek. Anastasija
Sinicka

Wdrazanie standarddw opieki nad noworodkiem w WSS
przy ul. Kamieriskiego we Wroctawiu

lek. Sylwia tacina, lek. Monika Sokotowska

Czy standard opieki okofoporodowej jest przyjazny dla
noworodka w Trzebnicy?

dr n. med. Ewa Terpinska, lek. Dorota Musiat-Morsztyn,
lek. Matgorzata Lubieniecka

Realizacja standarddw opieki okotoporodowej

w Regionalnym Centrum Zdrowia w Lubinie

Katarzyna Szlachetka, Paulina Fryzowicz, lek. Ewa
Gramiak

SMA nowa era. Co zmienity badania przesiewowe?
Doswiadczenia z Dolnego Slgska

dr n. med. Marta Berghausen-Mazur

Postepowanie przeciwbdlowe u noworodka.
Nieinwazyjne monitorowanie komfortu

dr n. med. Agnieszka Szafranska, prof. dr hab. Barbara
Krélak-Olejnik

Znaczenie dZwieku w neonatologii

dr n. med. Izabela Lehman, prof. dr hab. Barbara Krélak-
Olejnik

Muzykoterapia w neonatologii

mgr Weronika Serwa

Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Poczestunek

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00

Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sa
o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

przed rozméwcami stawiajg m.in. dzielace ich réznice: osobowosciowe,

kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku relacji lekarz-pacjent do czyn-

nikéw utrudniajacych kontakt dochodzg jeszcze kwestie zwigzane z sy-

tuacja i stanem chorego oraz trudnosci wynikajace z organizacji ochro-

ny zdrowia. Dlatego o nieporozumienia, pomytki, brak zrozumienia czy

konflikty jest bardzo fatwo. Sposobem na ich unikanie oraz rozwigzywa-

nie jest asertywnosc i asertywne umiejetnosci komunikacyjne.

Czesc teoretyczna:

+ Rodzaje i przyczyny trudnych sytuacji w relacji lekarz-pacjent,
lekarz-wspotpracownik

+ Charakterystyczne zachowania ludzi w sytuacjach trudnych

+ Definicja asertywnosci

- Budowanie poczucia whasnej wartosci jako sposéb na umacnianie
postawy asertywnej

» Podstawowe i zaawansowane techniki komunikacji asertywnej oraz
ich wykorzystywanie w sytuacjach trudnych

Cze$¢ praktyczna:

- Ksztattowanie i umacnianie postawy asertywnej

- Efektywne wyrazanie oczekiwan

+ Skuteczne odmawianie i okreslanie granic

- Wyrazanie opinii — pochwaty i krytyka

+ Przyjmowanie komplementéw i krytyki

- Reagowanie na trudne zachowania pacjentéw i wspotpracownikow

+ Prezentowanie wiasnych pogladéw i polemika z poglagdami innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej 3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
we Wroctawiu Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
zaprasza na kurs medyczny czynniki wptywajgce w istotnym stopniu na skuteczno$¢
dziatan resuscytacyjnych.
4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
STANY NAGLE W GABINECIE w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
LEKARSKIM - POSTEPOWANlE omdlenie wazowagalne, niedociénienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
PRAKTYCZNE anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych.
ktéry odbedzie si¢ w nastepujacych terminach: 5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych
18 stycznia 2025 r. (sobota) zagrozerh w gabinecie lekarskim — sktad i praktyczne
22 lutego 2025 r. (sobota) zastosowanie lekéw z zestawu przeciwwstrzasowego.
15 marca 2025 . (sobota) 6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego
5 kwietnia 2025 r. (sobota) z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
10 maja 2025 r. (sobota) wentylacja workiem AMBU, konikotomia.
7 czerwca 2025 r. (sobota) 7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.
13 wrzesnia 2025 r. (sobota) CZESC PRAKTYCZNA
18 pazdziernika 2025 . (sobota) 1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,

22 listopada 2025 r. (sobota)

ukfadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
6 grudnia 2025 r. (sobota)

i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca.

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej 2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00. krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).
3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
Czas trwania kursu — 6 godzin, krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych. 4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych. 5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora.
Kierownik naukowy kursu 6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-
gardtowej, maski krtaniowej i I-gel.
Wyktadowcy: 7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.
mgr Aleksander Mickiewicz 8. Lekizzestawu przeciwwstrzasowego — przygotowanie
mgr Andrzej Raczyrski i podawanie lekéw, tlenoterapia.
9. Drogi podawania lekéw - podskdrna, domiesniowa, dozylna.
Program kursu 10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na
CZESC SEMINARYJNA fantomie.
1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
u pacjentéw w gabinecie lekarskim. WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie¢ do Komisji Ksztalcenia
2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, 0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia. liczba uczestnikow w jednym terminie - 18 oséb.

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

+OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”

dla lekarzy i lekarzy dentystow

Szkolenie online
25 styczen 2025 r. (sobota) godz. 10:00 egzamin 6 wrzesien 2025 r. (sobota) godz. 10:00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone s3 o rejestracje
na stronie:https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen: tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684, e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Szczegotowy komunikat ukaze sie¢ w grudniowo-styczniowym ,Medium”
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ZATRUDNIE LEKARZA

I' KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

DROBNE

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem na po-
radnie specjalistyczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie specjalizacje
mile widziane. Prosze o kontakt: 609 002 850. Marcin (Medomed)

Sprzedam NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska w Lubinie. Bez kon-
traktu z NFZ, 28 lat na rynku, 7 gabinetéw lekarskich oraz sala operacyjna.
Kontakt tel. 601 784 098.

Sprzedam tanio: ultrasonograf Samsung Medison HS 60, z trzema gtowi-
cami - convex, liniowa i TV, niewiele uzytkowany, w doskonatym stanie,
monitor dla badanej z ramieniem no$nym do zawieszenia, diatermie chi-
rurgiczng Sutron 160 - niemal nowa, kozetke lekarska, lampe UV. Kontakt:
602 638 599, mst_gabrys@post.pop.pl Marian Gabrys.

Do sprzedania aparat OP 3D PRO do zdje¢ pantomograficznych i telerent-
genowskich oraz do badan tomograficznych (maksymalny obszar 13 x 15
cm). Rocznik 2021. Cena 150 tys. zt. Tel. 601 732 866

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego z unitem i autokla-
wem. Kontakt: 692 288 243.

Legnica, wynajme lub zamienie na mieszkanie we Wroctawiu dziatajacy ga-
binet stomatologiczny w centrum Legnicy. Wiecej informacji pod numerem:
604 130 392.

ZMODERNIZOWANY, DOSKONALE WYPOSAZONY W SPRZET
MEDYCZNY GtOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY
ZATRUDNI LEKARZY

Nazwa pracodawcy:

Gtogowski Szpital Powiatowy Spétka z 0.0., 67-200 Gtogdw, ul. Kosciuszki 15

Nazwa stanowiska: lekarz SOR

Miejsce wykonywania pracy:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Gtogowskiego Szpitala Powiatowego Sp. z 0.0.

Informacje:

G{ogowskl Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. zatrudni lekarzy do pracy w SOR:

- specjalistow medycyny ratunkowej lub lekarzy w trakcie specjalizacji
z medycyny ratunkowej

specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrznych lub lekarzy w trakcie
specjalizacji z choréb wewnetrznych

specjalistow w dziedzinie chirurgii ogélnej lub lekarzy w trakcie
specjalizacji z chirurgii ogélnej

specjalistow w dziedzinie ortopedii lub lekarzy w trakcie specjalizacji
z ortopedii

- lekarzy bez specjalizacji (minimum PWZ w Polsce)

Oferta obejmuje:

- prace w zmodernizowanym, nowoczesnym, doskonale wyposazonym
szpitalu, zob. https://www.szpital.glogow.pl/?s=modern; uwaga: SOR
aktualnie wyposazany w dodatkowy, wysokiej jakosci sprzet medyczny
i meble medyczne

+ wysokie wynagrodzenie

- gwarancje statej (uzgodnionej) ilosci godzin w miesigcu

- duza elastycznos$¢ w doborze dni i godzin dyzurowych

Osoby zainteresowane ofertg proszone sa o kontakt telefoniczny lub e-mail:
tel. (+48) 768 37 33 29 lub (+48) 609 457 199
e-mail: sekretariat@szpital.glogow.pl

Ponadto Spétka zatrudni: lekarzy specjalistow lub w trakcie odbywania spec-
jalizacji z dowolnej dziedziny medycyny, tj.: chirurgii ogélnej, anestezjologii
i intensywnej terapii, internistow, lekarzy rodzinnych do pracy w POZ.
Rodzaj zatrudnienia: do uzgodnienia

Wymagania - oczekiwania pracodawcy: minimum PZW w Polsce

Data rozpoczecia zatrudnienia: od zaraz

Charakterystyka, rodzaj wykonywanej pracy:

lekarz SOR, lekarz POZ, lekarz na oddziale szpitalnym

Liczba wolnych miejsc zatrudnienia: 6

Spektrum Osrodek Okulistyki Klinicznej we Wroctawiu poszukuje
lekarzy okulistéw do wspdtpracy i wspdlnego rozwoju. Specjalizu-
jesz sie w okulistyce dzieciecej lub oséb dorostych - zapraszamy do
wspotpracy. Oferujemy: stabilne zatrudnienie w prestizowej Klinice
Okulistycznej, bedacej liderem w Polsce, wspétprace z najlepszymi
specjalistami, prace w przyjaznej atmosferze. Kontakt: 605 350 244,
biuro@spektrum.wroc.pl

—

Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni lekarza interniste, le-
karzy specjalistow rehabilitacji medycznej oraz psychiatrii, lekarzy
w trakcie specjalizacji lub chetnych do specjalizacji z rehabilitacji me-
dycznej i psychiatrii. Oferujemy bardzo dobre warunki ptacowe oraz
mieszkanie stuzbowe. Dla lekarzy rezydentow oferujemy bezzwrotny
dodatek motywacyjny w wysokosci 2 000 zt miesiecznie. 4000 zt dla
0s0b, ktére beda kontynuowac zatrudnienie 3 lata po uzyskaniu spe-
cjalizacji. Kontakt tel. 77 40 34 307, e-mail: kadry@swsb.pl
—

Przychodnia we Wroctawiu przy ulicy Strachocifskiej 84 poszukuje
lekarza POZ, specjaliste w dziedzinie medycyny rodzinnej. Atrakcyj-
ne warunki. Mita atmosfera. Forma zatrudnienia i godziny pracy do
uzgodnienia. Zapraszamy do kontaktu, tel. 697 514 440, 71 346 64 34.
—

Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA , AGAT” w Jeleniej Gorze, ul. Cervi
14, zatrudni lekarza (mile widziany kurs z zakresu balneologii - moz-
liwos¢ sfinansowania kursu) na dogodnych warunkach. Kontakt tel.
75/ 755 10 93 lub e-mail: sekretariat@sanatorium-agat.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmiechu” w Brzegu Dolnym
poszukuje do wspétpracy ortodonte oraz ambitnego stomatologa
zajmujacego sie stomatologia zachowawcza, endodoncjg, ewen-
tualnie protetyka. Bardzo dobre warunki, mikroskop zabiegowy,
obtura, Rtg, panorama z cefalo. Pacjenci prywatni. Osoby chetne
prosimy o CV na adres: klinika.usmiechu@gmail.com lub telefo-
nicznie: 790 568 005.

OmniDent Prywatna Przychodnia Stomatologiczna we Wro-
ctawiu nawiaze wspotprace z lekarzem z pierwszym stop-
niem specjalizacji ze stomatologii ogélnej i z lekarzami bez
specjalizacji lub w trakcie specjalizacji. Zapewniamy baze
pacjentdw i prace w mitym zespole. CV prosimy przesytac¢
na e-mail omni_dent@poczta.onet.pl

Telefon do kontaktu: 795 560 222.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Oddziat we Wrocta-

wiu poszukuje lekarzy specjalistow na stanowiska:

- lekarza - cztonka komisji lekarskiej (miejsce wyko-
nywania pracy: Wroctaw, ul. Litomska 36)

- lekarza orzecznika Zaktadu (miejsce wykonywania
pracy: Wroctaw, ul. Reymonta 4/6)

Wymagania niezbedne do pracy na tych stanowiskach:

- wyksztatcenie - lekarz medycyny z tytutem specjalisty

- doswiadczenie zawodowe - minimum 4 lata czynne-
go wykonywania zawodu lekarza

Kontakt:

- Gtowny Lekarz Orzecznik: tel. 71 36 06 650

- Przewodniczacy Komisji Lekarskich: tel. 71 36 06 802
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,yKolorowe tabletki. Sezon trzeci”

Autor: Wlodzimierz Bednorz

| Format: 145 x 205 mm, Objetos$¢: 168 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-6-2

(CECN B Cena: 45 z}/egz.

‘ T Zbior felietonéw, ktdre Autor publikuje w MEDIUM od 1991 roku pod pseudonimem dr Jozef emeryt.
’ 100
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,,Pamietaj, Teresko. Opowiadania, wiersze, fraszki”

Autor: Ewa Gluza

Format: 145 x 205 mm, Objetos$¢: 214 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-7-9
Cena: 46 zl/egz.

Doktor Ewa Gluza jest dwukrotng laureatka Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego dla Lekarzy
im. prof. Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza”.

Pamigtaj, Teresko

—

B | ,,Prof. Ludmila Hirnle. W 55. rocznice powstania Oddzialu Kardiologicz-
nego Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. Tadeusza Marciniaka

oot | — Centrum Medycyny Ratunkowej”
Ludmita Autor: Damian Domzalski
Hirnle

Format: 165 x 235 mm, Objetos¢: 126 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-8-6

Cena: 30 zl/egz.

Autor, jako historyk i archiwista Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroclawiu, zainicjo-
—_— wat cykl publikacji pt. ,,Wspomnienia Hipokratesa”. Opracowania poswiecone s3 dziejom dolnoslaskiej
medycyny, ze szczeg6élnym uwzglednieniem sylwetek wybitnych specjalistéw nauk medycznych zwig-
zanych z Wrocltawiem.

S ,, Potencjalny wplyw z¢bow, bezzgbia oraz protez na shuch”
e eicdnbe i Autor: Stawomir Balinski

Format: 165 x 235 mm, Objetos¢: 182 strony, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-9-3
Cena: 45 zl/egz.
, W niniejszej publikacji odbiegam od opisanych juz wplywow zebow i protez na wymowe. Poruszam
inny aspekt. Zakladam, zZe zeby, protezy i bezzebie wplywaja na sprawnosc¢ stuchu. Zmiana stanu uze-
bienia powoduje zmiany w wymowie, gdyz inaczej slyszy sie swoj wlasny glos. Nastepuje sprzezenie
zwrotne. Jest to przyklad wplywu stanu uzebienia na stuch” (fragm. tekstu z oktadki).

yJanusz i Barbara — Judymowa para. Szlakiem wielkich serc”
Autor: Katarzyna Koncewicz

Format: 165 X 235 mm, objeto$¢: 132 strony, oprawa twarda

Cena: 48 zl/egz.

Opowiadanie corki lekarki o swoich rodzicach lekarzach — niedzisiejszych lekarzach — Barbarze
Grendus-Tocie (specjalista neurolog) i Januszu Tocie (specjalista neurochirurg).

Wymienione pozycje mozna kupi¢ w redakcji ,,Medium” (w godzinach pracy DIL) lub zaméwic e-mailowo pod adresem:
redakcja@dilnet.wroc.pl. (w e-mailu prosze podac: tytut ksigzki, ilo$¢ egzemplarzy, numer telefonu i adres). Ksigzki
zostang wystane poczta po odnotowaniu przelewu na koncie bankowym DIL, nr konta: 621020 5242 0000 2402 0349 0570

(PKO Bank Polski). W tytule przelewu prosze poda¢ tytul publikacji.


mailto:redakcja@dilnet.wroc.pl
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 10 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 listopada 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 11/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie adresu
do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 12/2024-1/2025 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 10/2024: BIOENERGOTERAPIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Bartosz H. z Wroctawia, 2. Katarzyna K. z Dzierzoniowa, 3. Monika S. ze Strzegomia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Dolnoslgska Izba Lekarska
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Turbiny z gtéwka Standard i Torque
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