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MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, Mazda
CX-60 taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z
wytrzymatoscig SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty i
wyjatkowa dynamika, tacza sie w idealnej harmonii w samochodzie
zaprojektowanym ze szczegélna mysla o kierowcy. Jezeli z taka
perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz sobie, z jaka
przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ Mazde CX-60.
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17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym droga e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Uwaga lekarze poszkodowani przez powodz

W zwigzku z sytuacja powodziowa w naszym rejonie Dol-
noslaska Izba Lekarska uruchamia punkt pomocy lekarzom
poszkodowanym przez powoddz. Lekarze, ktorzy poniesli
jakiekolwiek szkody z powodu zywiotu moga zwrdcic sie
do Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej z prosba o pomoc. Zglo-
szenia prosimy kierowa¢ pod adresem e-mailowym:
powodz2024@dilnet.wroc.pl

POMOZ NAM POMAGAC INNYM!

Dolnoslaska Izba Lekarska przypomina, ze w ramach dzia-
lajacej przy DIL Fundacji Lekarze Lekarzom istnieje moz-
liwo$¢ wptat przeznaczonych dla poszkodowanych w po-
wodzi lekarzy.

Nr konta Fundacji Lekarze Lekarzom:

PL 31124062631111001047792541

Bank Pekao SA swift, BIC: PKOPPLPW
Koniecznie z dopiskiem: Powédz 2024

Informujemy, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zainicjowala
zbiorke pieniezng na rzecz lekarzy i lekarzy dentystéw
w zwiazku z powodzig na Dolnym Slasku.
Pienigdze mozna wptacaé na ponizszy numer konta:
PL 311240 6263 1111 0010 4779 2541
Bank Pekao S.A. SWIFT, BIC: PKOPPLPW
z dopiskiem ,,dla Powodzian”
Przypominam, ze Fundacja Lekarze Lekarzom zostala
zatozona po powodzi w 2010 roku, a my$lg przewodnia
byta ,,1 zt od kazdego lekarza”. Mysle, ze stosownym
jest przypomnie¢ o tym dzisiaj i prosi¢ Okregowa
Rade o przekazanie takich §rodkéw na rzecz Fundacji
Lekarze Lekarzom.
Mariusz Janikowski
Prezes Zarzadu
Fundacja Lekarze lekarzom

Szanowne Kolezanki i Koledzy Lekarze!

Komisja Socjalna Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, zwraca sie
do wszystkich lekarzy, ktérzy ucierpieli wskutek powodzi
z apelem o sktadanie wnioskéw o wsparcie.

Zgltoszenia prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
powodz2024@dilnet.wroc.pl
Whioski beda rozpatrywane na biezaco.
Przewodniczgca Komisji Socjalnej
lek. Bozena Kaniak

Przewodniczacy Komisji Stypendialnej informuje:
Zostala juz uruchomiona sesja jesienna funduszu stypen-
dialnego Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dla lekarzy i leka-
rzy dentystow.

Zapraszam Kolezanki i Kolegdw do skorzystania z tej atrak-
cyjnej formy dofinansowania doksztalcania zawodowego.

Wszelkie informacje wraz z regulaminem dostepne sg na
stronie internetowej: dilnet.wroc.pl — zakladka ksztalce-
nie/fundusz stypendialny.

Andrzej Wojnar
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Macigzek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentadja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zesp6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
sr, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz , tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 65 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
sroda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt.15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Sogjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86


mailto:dil@dilnet.wroc.pl
mailto:komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
mailto:staz@dilnet.wroc.pl
mailto:dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
mailto:dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
mailto:dil_legnica@dilnet.wroc.pl
mailto:patrycja.malec@dilnet.wroc.pl
dilnet.wroc.pl
mailto:powodz2024@dilnet.wroc.pl
mailto:powodz2024@dilnet.wroc.pl

pazdziernik 2024

TERMINY
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Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

cyjnym posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej spot-

kaliSmy sie w Cetniewie, przy okazji XXI Igrzysk Le-
karskich. Wspaniala impreza laczaca cale pokolenia lekarskie
i ich rodziny, wiele emocji sportowych i okazji do towarzyskich
spotkan. Niestety czlonkowie Naczelnej Rady Lekarskiej wiek-
szos$¢ czasu spedzili na obradach, a znaczng ich czes¢ zdomi-
nowata dyskusja nad kolejng odstong politycznych dziatan rza-
du prébujacego za wszelka cene utrzymac wsparcie lewicy dla
obecnego ukladu rzadzacego. Niestety znowu kosztem naszego
srodowiska i naszych pacjentéw. Jako byly polityk mam dos¢
duza tolerancje i zrozumienie dla tego typu dzialan, ale mam wrazenie, Ze juz nie
tylko przekraczane s3 granice absurdu. Demolowany zaczyna by¢ obowiazujacy
porzadek prawny, a pomysly majace na celu obtaskawienie lewicowych dziataczy
i zrekompensowanie im niedotrzymania koalicyjnych obietnic, zaczynaja zagra-
za¢ podstawowym zasadom wykonywania naszego zawodu. O kuriozalnej decyzji
powierzenia farmaceutom zadania sprzedazy tabletek , dzieni po” nieletnim, bo
lekarzom tego zgodnie z prawem robi¢ nie wolno, pisalem juz we wstepniaku
wakacyjnego numeru ,,Medium”. Tym razem rzad oglosil, Ze cho¢ nie udato sie
porozumiec¢ co do wprowadzenia zmian do prawa aborcyjnego, to i tak zmieni za-
sady dotyczace aborcji w taki sposob, w jaki je rzad rozumie... Ministerstwo Zdro-
wia wydato ,,wytyczne”, w mysl ktorych szpital pod grozba kary musi zapewnic
wykonanie aborcji nawet w 8 miesigcu cigzy, jesli kobieta przedstawi zaswiadcze-
nie lekarskie, w ktérym stwierdzono, ze ciagza moze mie¢ negatywny wplyw na jej
zdrowie psychiczne. I nie ma to znaczenia, skad pochodzi to zaswiadczenie; gine-
kolog watpliwosci mie¢ nie moze co do jego rzetelnosci i nie moze nawet skorzy-
sta z innego specjalisty, czy zwota¢ konsylium. Nawet w przypadku porady typu
,receptomatu”. Nie chce sie rozpisywac na temat absurdalnosci tego pomystu ani
cytowac wypowiedzi ginekologow, do$¢ powiedzieé, ze kazdy z lekarzy zdaje so-
bie sprawe z tego, Zze w Polsce jeszcze obowigzuje prawo, a jego nieprzestrzeganie
konczy sie skazujacymi wyrokami w sadach niezaleznie od tego, jakiej opcji poli-
tyk bedzie namawiat do jego tamania. Za$ od ustalania wytycznych postepowania
lekarskiego s3 instytuty i towarzystwa naukowe, a nie politycy. I takie mniej wie-
cej stanowisko przyjela w Cetniewie Naczelna Rada Lekarska.

4 wrzesnia gosciliSmy w naszej siedzibie czlonkinie Deutscher Arztinnenbunt
(DAB), organizacji zrzeszajacej lekarki wszystkich specjalnosci. DAB, ktére ob-
chodzi wlasnie stulecie istnienia, zapisalo sie trwale w historii naszej spoteczno-
$ci pokaznym wsparciem dla szpitala im. Tadeusza Marciniaka po powodzi 1997
roku, w ktorej zatonat tomograf komputerowy. Zebrane przez DAB srodki pozwo-
lity na zakup nowego urzadzenia.

W dniach 13-14 wrzesnia gosciliSmy w Gorlitz na zorganizowanej wspoélnie z Sak-
soniska Izbg Lekarska konferencji pt. ,,Wyzwania stojace przed opieka medyczna
w warunkach konfliktu zbrojnego”. To kolejna odstona wieloletniej przyjazni
i wspdtpracy miedzy naszymi izbami. W konferencji wzieto udzial ponad 100 oséb
i takie bylo pierwotne zalozenie: sala wypeknila sie catkowicie. Wyktady byly nie-
zwykle ciekawe i wielu z uczestnikow uswiadomito sobie, z jak wieloma proble-
mami wigza sie wspotczesne dzialania wojenne. Nasi wyktadowcy byli Swietnie
przygotowani, przedstawili profesjonalnie przygotowane prezentacje, a dodatko-
wo ucieszyla mnie... ich Srednia wieku. Naszej szefowej Komisji Wspélpracy z Za-
granica, kol. Katarzynie Jungiewicz-Janusz udato sie zgromadzi¢ mlodych, ale
juz doswiadczonych lekarzy na progu medycznej kariery, za$ dzieki uprzejmosci
komendanta 2 Wojskowego Szpitala Polowego we Wroclawiu, pik. lek. Jarostawa
Bukwalda zostaliSmy wsparci wyktadowcami najbardziej kompetentnymi w tej
materii — lekarzami wojskowymi. Ale o szczegétach tego wydarzenia mozecie
przeczyta¢ wewnatrz biezacego numeru.

Na koniec — najtragiczniejszy akcent wrzesnia: kolejna powddz, ktdra dotkneta
Dolny Slask. Gdy pisze te stowa walka z zywiolem jeszcze trwa, ale juz wiadomo,
ze ucierpieli takze lekarze. Na naszych stronach, w mediach spotecznosciowych
zachecamy do zglaszania sie poszkodowanych w wyniku powodzi i zachecamy do
wplat na konto Fundacji Lekarze Lekarzom PL 31 1240 6263 1111 0010 4779 2541
z dopiskiem: ,,POWODZ”. I serdecznie dziekuje prezesowi Lukaszowi Jankowskie-
mu i wszystkim prezesom, ktorzy natychmiast zaoferowali swoja pomoc.

- Mijajqcy miesigc byt niezwykle pracowity. Na powaka-
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0d lewej: dr Maciej Mis, dr Marcin Drozd i dr Marcin Mi§
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Jedng z korzysci nowej technologii
jest to, ze po umieszczeniu
przerywacza napltywu w kopule
tetniaka nie trzeba juz stosowac
stentow naczyniowych, czyli
podparcia w tetnicach. Przerywacz,
po wyprowadzeniu z mikrocewnika,
ulega rozprezeniu, zapiera sie
o sciany tetniaka, idealnie
dopasowuje sie, wypelnia wszystkie
zachytki. Jest bardzo stabilny. Poza
tym, dzieki specjalnemu
oprogramowaniu, przed zabiegiem
mozna doktadnie dopasowac
wielkos¢ systemu, ktory wprowadza
sie do tetniaka.

¢

Rewolucyjna metoda leczenia tetniakow
mozgu jest juz dostepna we Wroctawiu!

Jako pierwsi w Polsce, i jedni z pierwszych w Europie, lekarze z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wro-
clawiu uzywaja nowatorskiego urzadzenia do leczenia tetniakow szerokopodstawnych i rozwidlen tetniczych.
Wykorzystujac nowy przerywacz naplywu, juz pierwszego dnia zoperowali 4 pacjentki. Neurochirurdzy i radio-
lodzy, ktorzy sie tym zajmowali, podkreslajg, ze nowa metoda daje szanse na normalne zycie nawet tym chorym,
ktorzy do tej pory nie mogli zosta¢ poddani takim zabiegom.

Uniwersyteckie Centrum Neurolo-
gii i Neurochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroclawiu
jest dla wielu os6b, u ktérych wykry-
to tetniaki mozgu, jedyna szansg ra-
tunku. Tu leczone s3g najtrudniejsze
przypadki. Do takich nalezg tetnia-
ki szerokopodstawne, nieregularne
i rozwidlen tetniczych. Od 2014 roku
specjalisci z Centrum rozwijaja tech-
niki leczenia takich przypadkow, kt6-
re w innych dolnos$laskich szpitalach
S3 uznawane za nieoperacyjne. Od
sierpnia majg do dyspozycji nowa, re-
wolucyjng aparature, z ktérej od lip-
ca korzystano tylko w trzech innych
osrodkach w Europie: w Wielkiej Bry-
tanii, Francji i w Niemczech.

- JesteSmy pierwszym polskim szpi-
talem, ktory wykorzystal najnowszy
przerywacz naplywu. Wyjatkowosci
temu dodaje fakt, ze pierwszego dnia
pomogli$my az czterem chorym! — nie
kryje radosci dr n. med. Maciej Mis,
ktory kieruje Oddzialem Klinicznym
Neurochirurgii wchodzacym w sklad
Centrum.

Szybciej i bezpieczniej

Bioragc pod uwage mozliwosci nowe-
go urzadzenia mozna przewidywac,
ze w nieodleglej przysztosci wszystkie
operacje tetniakow beda sie odbywaty
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wylacznie przy wykorzystaniu tech-
nik wewnatrznaczyniowych. Ostatnie
lata przyniosty bowiem blyskawicz-
ny rozwéj techniczny niezbednej do
tego aparatury. — Rozwdj tych syste-
mow pozwala nam leczy¢ pewien typ
tetniakéw, tzw. szerokopodstawnych,
nieregularnych, w pewnych okoli-
cach trudno dostepnych operacyjnie —
moéwi dr Maciej MiS. — Nie jest to co$
catkiem nowego, bo sami pracujemy
nad takimi systemami od 2014 roku.
Ale najnowszy system jest jeszcze de-
likatniejszy od swoich poprzednikéw,
jeszcze bezpieczniejszy dla pacjenta,
jeszcze lepiej pozwala nam zabezpie-
czy¢ te tetniaki - tak, zeby w przy-
sztosci nie dochodzito do ich odtwa-
rzania sie — podkresla.

Wiasnie z wykorzystaniem najnow-
szego przerywacza naplywu pierw-
szego dnia zostaly zoperowane 4 pa-
cjentki. To panie w wieku od 50 do
74 lat. We wszystkich przypadkach
zesplt operujacy miat do czynienia
ze skomplikowanymi, duzymi, niere-
gularnymi tetniakami, z bardzo wy-
sokim ryzykiem pekniecia. Co wiecej,
u jednej z kobiet na jednej tylko tetni-
cy srodkowej mdzgu byly dwa tetniaki.
Podjeto decyzje, by podczas zabiegu
zabezpieczy¢ przerywaczami napltywu

obydwa. Zabiegi udaly sie znakomicie,
a wszystkie pacjentki po dwdch dniach
mogly wrdci¢ do doméw.

Rewolucyjny skok technologiczny
Na czym polega réznica miedzy po-
przednio stosowanymi technikami
a ta najnowsza?

Jak wyjasnia dr n. med. Marcin Mis,
neuroradiolog interwencyjny z Za-
kladu Radiologii Ogélnej, Zabiegowej
i Neuroradiologii USK we Wroclawiu,
rozwijana w USK od 10 lat metoda
wymaga zastosowania wewnatrzwor-
kowych implantéw. Specjalne spiral-
ki trzeba bylo mozolnie umieszczac
w worku tetniaka. Trwato to zwykle
3-/4 godziny. Poza tym pacjent przez
dwa lata, a czasami do kornca zycia,
musiat brac¢ leki przeciwptytkowe. To
za$ moze stwarza¢ problem w przy-
padku kolejnych choréb, ktére ozna-
czaja konieczno$¢ operacji. Rodzi to
réwniez problemy w sytuacji takiej,
gdy np. trzeba usuna¢ zgb.

Jedna z korzysci nowej technologii jest
to, ze po umieszczeniu przerywacza
naplywu w kopule tetniaka nie trzeba
juz stosowac stentéw naczyniowych,
czyli podparcia w tetnicach. Przery-
wacz, po wyprowadzeniu z mikrocew-
nika, ulega rozpreZeniu, zapiera sie
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o Sciany tetniaka, idealnie dopasowuje
sie, wypelnia wszystkie zachylki. Jest
bardzo stabilny. Poza tym, dzieki spe-
cjalnemu oprogramowaniu, przed za-
biegiem mozna dokladnie dopasowac
wielko$¢ systemu, ktory wprowadza
sie do tetniaka.

— Teraz jest to jeden implant w ksztat-
cie malenkiego koszyczka, ktory
wprowadzamy do tetniaka, rozwija sie
i wlasciwie... jest po zabiegu. Jest tak
atraumatyczny, tak miekki i delikat-
ny, ze ryzyko samego zabiegu jeszcze
bardziej sie zmniejsza, bo on jeszcze
dokladniej dopasowuje sie do ksztaltu
tetniaka, wypelniajac go catkowicie —
tlumaczy dr Marcin Mis. — To jest ju-
bilerska produkcja, pod mikroskopem,
a jej skuteczne wykorzystanie wyma-
ga Scistej wspotpracy zespotow neuro-
chirurgéw i radiologéw — dodaje.

Co najwazniejsze, nic nie zostaje
w tetnicy, czyli chory nie musi by¢
narazony na jakiekolwiek leczenie
farmakologiczne, czyli na leki prze-
ciwplytkowe, ktore zwiekszaja ryzy-
ko samego zabiegu. Cata procedura
medyczna trwa zwykle 20-30 minut
(czasem do godziny), a po 2-3 dniach
pacjenci wracaja do pelnej sprawnosci
i do swoich normalnych zajec! Zabieg
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jest wiec szybszy niz dotychczas, pre-
cyzyjniejszy, mniej inwazyjny i mniej
obcigza organizm.

Koniec z otwieraniem czaszki

Nowy system jest przeznaczony gtow-
nie do leczenia 0s6b z najtrudniejszy-
mi tetniakami - szerokopodstawnymi,
nieregularnymi i tymi na rozwidleniu
tetnic. To w wiekszosci przypadki do
tej pory uznawane za nieoperacyjne.
Klopot w tym, Ze te zwykle nie daja ja-
kichkolwiek objawow - czlowiek do-
wiaduje sie, Ze ma taki problem przy
okazji badan rezonansem magnetycz-
nym zwiazanych z innymi chorobami
albo wtedy, gdy tetniak peknie...

Jak podkreslaja specjalisci z USK, wy-
korzystujac nowa technologie, mozna
zabezpieczy¢ praktycznie kazdego,
nawet skomplikowanego tetniaka. -
To jest rewolucja oznaczajaca, ze wia-
$ciwie w niemal 100% przypadkéw
bedzie mozna zrezygnowac z otwarcia
czaszki — podkresla dr Maciej Mis.

Dr Marcin Drozd, dyrektor Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego we Wro-
clawiu podkresla, ze wladze placowki
sa zawsze otwarte na nowosci w le-
czeniu pacjentéw, nieustannie roz-
wijajg stosowane w szpitalu metody,

w najlepszej lokalizacji

nad morzem

USTRONIE MORSKIE
50 KROKOW DO PLAZY

B

P
)

(O

RESTAURACIA

&)

BASEN SPA

&

SILOWNIA

OFERTA SPECJALNA DLA LEKARZY:
OPLATY NOTARIALNE GRATIS

ZDROWIE NA CO DZIEN '

a do tego potrzebny jest najnowocze-
$niejszy sprzet. — Kazda zmiana, kté-
ra podnosi bezpieczenstwo i pozwa-
la leczy¢ jeszcze wiecej osob, jest dla
nas niezwykle wazna. Gratuluje na-
szym specjalistom, ktdrzy z sukcesem
przeprowadzili te zabiegi. To dowdd
na to, ze eksperci z Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we Wroclawiu
sg liderami w wykorzystaniu nowo-
czesnych technologii w medycynie —
mowi dr Drozd.

0d 2014 roku, wykorzystujac nieco
starsze metody wewnatrznaczyniowe,
lekarze z Centrum Neurologii i Neu-
rochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu uratowali
juz ponad 250 oséb (z catej Polski).
0d ponad roku takie leczenie jest re-
fundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

A jak wiele os6b moze potrzebowac
takiej pomocy? Specjali$ci oceniaja, Ze
tetniaki mézgu to problem 1-5% po-
pulacji. Bioragc pod uwage, ze mamy
okoto 3 min DolnosSlagzakéw, trzeba
wiec by¢ gotowym na to, ze nawet 150
tysiecy z nich bedzie kiedys potrzebo-
walo takiej pomocy.

O Maciej Sas
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Nasi onkolodzy testujg
program, ktéry ma pomoc
Europejczykom w walce

z rakiem prostaty

Specjalisci z Centrum Onkologii DCOPiH we Wroclawiu przetestujg innowa-
cyjny program screeningowy raka prostaty wspolnie z 24 organizacjami z 11
innych krajow europejskich. Wszystko po to, by jak najszybciej wykry¢ ten
grozny nowotwor i radykalnie zmniejszy¢ liczbe mezczyzn, ktorzy z tego
powodu umieraja. Wroclawski osrodek pelni w tym przedsiewzieciu klu-
czowa role. Na przeprowadzenie badan w ramach projektu PRAISE-U dostat

z unijnych funduszy milion euro.

Az 350 tysiecy Europejczykow kazde-
go roku slyszy diagnoze: rak prosta-
ty. W Polsce staje sie to kazdego roku
udzialem 18 tysiecy mezczyzn (1800
z nich to Dolnoslazacy), z ktérych 5,5
tysigca umiera. A wedlug szacunkéw
W 2040 roku takich zachorowan ma
by¢ w naszym kraju nawet 40 tysie-
cy! Jasno z tego wynika, Ze nowotwor
stercza jest coraz powazniejszym pro-
blemem zdrowotnym.

Wspolnie przeciw rakowi stercza

By odwrdcic te fatalng tendencje, Ko-
misja Europejska we wrzesniu 2022
roku wydata nakaz prowadzenia pro-
gramow screeningowych.

— Ale bez dokladnego precyzowania
tego, jak te programy maja wygladac,
bo tego tak naprawde nie wiemy. Wie-
my tylko, Ze nie moga by¢ to programy
oparte o samo masowe badanie PSA,
bo korzysc i ryzyko zwiazane z takimi
masowymi badaniami sg zaburzone
- wyjasnia dr hab. Krzysztof Tupi-
kowski, kierownik projektu oraz szef
Centrum Nowotworéw Urologicznych
w Dolnoslagskim Centrum Onkologii
Pulmonologii i Hematologii. — Dlatego
celem naszego projektu jest zbadanie
nowego algorytmu postepowania, no-
wego sposobu postepowania z mez-
czyznami, ktorzy znajduja sie w grupie
ryzyka po to, by zmniejszy¢ Smiertel-
nos¢. Ale chodzi tez o zmniejszenie
wykrywalnosci tych nowotwordw,
ktore s3, a maja klinicznie tagodny
przebieg, czyli nie wymagaja leczenia
przez wiele lat — dodaje.

Takie s3 zalecenia, ktére ma opraco-
waé¢ miedzynarodowe Kkonsorcjum.
P6zniej majg by¢ one zastosowane nie
tylko w Polsce, ale na terenie catej Unii
Europejskiej. DCOPiH jest najwieksza
jednostka bioracg udzial w badaniach
- wykona 3,5 tysigca badan sposréd 10
tysiecy zaplanowanych w calej UE. Ma
tez by¢ liderem w walce z rakiem pro-
staty — nie tylko w naszym kraju.

Innowacyjny projekt PRAISE-U jest
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realizowany przez 25 organizacji z 12
krajow Wspolnoty, w tym DCOPiH
(razem z Panstwowym Zakladem Hi-
gieny). Wroclawscy specjaliSci maja
wspotpracowaé z partnerami z Hisz-
panii, Litwy i Irlandii. Caly program
jest prowadzony pod patronatem IARC
(International Agency for Research on
Cancer) - agencji WHO. Wroclawski
osrodek dostat na to z UE ponad mi-
lion euro dofinansowania (najwiecej
sposrod wszystkich partneréw biorg-
cych udzial w projekcie).

Poprzednie programy zawiodly

Jak méwi dr hab. Krzysztof Tupi-
kowski, nowotwor prostaty jest bar-
dzo trudnym przeciwnikiem, a to za
sprawg swojej zmienno$ci. W wielu
przypadkach jest szybkim zabdjca,
ale w rownie wielu przypadkach mez-
czyzni choruja na tzw. raka prosta-
ty o niskim stopniu zlosliwosci. Ten
nowotwor rozwija sie przez wiele lat
- musi by¢ obserwowany, ale nie wy-
maga leczenia. Dopiero w momencie,
gdy lekarz zauwaza postep choroby,
konieczna jest terapia.— W latach 90.
XX wieku prowadzono szeroko zakro-
jone badania screeningowe na pod-
stawie samego PSA. Okazalo sie, ze
zwiekszyliSmy wtedy wykrywalno$¢
raka prostaty na wszystkich etapach
rozwoju — ttumaczy wroctawski onko-
log. — ZwiekszyliSmy wiec wykrywal-
nos¢ nie tylko tych nowotworow, ktore
sq istotne Kklinicznie i zabijaja, ale tez
tych, ktdre s3 nowotworami tagod-
nymi, a wiec takimi, ktore maja wie-
loletni przebieg. To, jak sie okazalo,
miato fatalne nastepstwa — mezczyzni
leczeni z tych lagodnych nowotwo-
réw ponosili wszystkie konsekwencje
zwiazane z leczeniem, a wiec odczu-
wali wszelkie dzialania niepozadane
leczenia - takie, jak: nietrzymanie
moczu, zaburzenie erekcji, problemy
psychiczne z tym zwigzane, absencja
w pracy itd. W efekcie po roku 2000
najpierw w USA, a potem tez w Euro-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q dr hab. Krzysztof Tupikowski

pie przestano wprowadza¢ programy
screeningowe oparte o masowe ba-
dania PSA. Zadecydowat brak balansu
- wykrywano wiele przypadkow tego
nowotworu, ale tez niepokojgco duza
byla liczba powiktan zwigzanych z le-
czeniem. Niestety, brak odpowiednich
protokoléw screeningowych przyczy-
nit sie do tego, ze w ostatnich latach
przypadkow raka prostaty szybko
przybywa w catej UE.

Wiasnie dlatego KE postanowita temu
przeciwdziata¢ i zlecila przygotowanie
nowego algorytmu, ktéry pozwoli jak
najefektywniej wykrywaé¢ przypadki
raka prostaty w grupach nim zagro-
zonych. Zaklada on nie tylko wykorzy-
stanie badan PSA, ale tez rozmaitych
kalkulatorow ryzyka, badania rezo-
nansem magnetycznym, biopsje oraz
Zebranie starannego wywiadu doty-
czacego obcigzen genetycznych i $ro-
dowiskowych.

W sumie DCOPiH ma w ciggu najbliz-
szego roku zrekrutowa¢ 3,5 tysigca
mezczyzn w wieku 50-69 lat z catego
Dolnego Slgska.

- RuszyliSmy niedawno. WyslaliSmy
dotad ponad dwa tysigce zaproszen,
mamy juz ponad 50 mezczyzn zre-
krutowanych, ktorzy mieli pobrane
badania i s3 w cyklu screeningowym
— méwi dr hab. Krzysztof Tupikow-
ski. — Ponad 50 kolejnych zapisanych.
Zaproszenia s losowe. Wysylamy je
do mezczyzn z calego Dolnego Slaska,
z najdalszych powiatéw i gmin. Dlate-
go badanie jest zamkniete: zaprasza-
my ludzi losowo, bo chcemy da¢ szan-
se wszystkim Dolno$lazakom.

Wiele innych korzysci

Przeprowadzenie badan pilotazowych
pozwoli nie tylko na dokladng oce-

Fot. zarchiwum KT.
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ne skutecznosci zaproponowanego
algorytmu. Pozwoli tez specjalistom
z DCOPiH oceni¢ populacje dolnosla-
skich mezczyzn pod katem ich checi
udzialu w badaniach przesiewowych
raka prostaty.

— Jednak to, co jest najbardziej wazne
dla nas, to jest to, aby$my mogli do-
trze¢ do osob, ktore nigdy wczesniej
nie badaly sie pod katem nowotworu
prostaty — podkresla dr Katarzyna Ho-
dyra-Stefaniak, koordynator ds. Na-
uki, Dziat Badan i Innowacji DCOPiH.
- Mamy nadzieje, Ze projekt PRAISE
-U pozwoli, by osoby, ktére wczesniej
nigdy nie mialy kontaktu ze specja-
listycznymi lekarzami, urologami,
mogly sie zglosi¢ do naszego osrodka
i zostang przetestowane pod katem
takich zagrozen. Przede wszystkim
jednak dzieki zdobytym informacjom
zesp6t PRAISE-U bedzie mégt stwo-
rzy¢ strategie badan przesiewowych
dla catej Unii Europejskiej — dodaje.

Radosci z tego, ze program PRAISE
-U jest realizowany wlasnie na Dol-
nym Slasku, nie kryje prof. dr n. med.
Adam Maciejczyk, dyrektor DCOPiH.
Zaznacza, ze ten projekt wpisuje sie
takze w cele Narodowej Strategii On-
kologicznej na lata 2020-2030, ktéra
zaklada m.in. wprowadzenie nowych
metod badan przesiewowych w kie-
runku raka prostaty.

— Polska do tej pory nie miala zorga-
nizowanego programu badan prze-
siewowych w zakresie raka prosta-
ty. Projekt PRAISE-U ma za zadanie
stworzenie modelowego systemu,
ktory moze by¢ wdrozony nie tylko na
poziomie krajowym, ale takze w skali
Unii Europejskiej. To jest projekt, kt6-
ry w najblizszych latach moze przy-
nies$¢ korzysci dla catej populacji mez-
czyzn — méwi prof. Maciejczyk. — Rak
prostaty to jest nowotwor, ktory pod
wzgledem chorobowosci wystepuje
najczesciej. Z roku na rok koszty jego
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leczenia wzrastaja niewiarygodnie.
Pilotaz oparty na miedzynarodowych
badaniach jest jak najbardziej stuszna
droga, bo dzi$ nie ma zadnego dobrego
rozwiazania w tym zakresie.

Wszystkie skladowe programu mu-
szg teraz zosta¢ sprawdzone w prak-
tyce. Jesli zalozenia sie potwierdza,
w 2028 roku rozpoczng sie rutynowe
badania przesiewowe w kierunku tego
nowotworu. W raku gruczotu kroko-
wego nalezy skoncentrowa sie na
grupach ryzyka i wlasciwym podejsciu
do istotnych przypadkéw klinicznych.
W ostatnim etapie projektéw DCOPiH
podsumuje wszystkie wyniki, prze-
prowadzi analize danych i oceni sku-
tecznos¢ algorytmu.

Wyniki projektu postuza do stworzenia
rekomendacji dla Komisji Europejskiej
z uwzglednieniem specyfiki kazdego
kraju cztonkowskiego.

O Maciej Sas

PRAISE-U (Prostate Cancer Awareness and Initiative for Screening in the European Union) to multidyscyplinarne konsor-
cjum skupione wokot czotowych europejskich klinicystow i naukowcow zajmujgcych sie rakiem prostaty, ktérego celem
jest zmniejszenie $miertelnosci spowodowanej tg choroba. W jego sktad wchodzi 25 organizacji z 12 krajow wspolnoty.
Algorytm, majacy stac sie baza dla rutynowych badan przesiewowych w tym kierunku, zostanie przebadany z udziatem
10 tysiecy mezczyzn z catej UE w wieku 50-69 lat.
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Pozwolmy

sie dziecku
ponudzic,

by moglo

sie normalnie
rozwijac

Im bardziej napakujemy dzien naszego dziecka
roznymi aktywnosciami, tym pewniej skonczy
sie to jego choroba. Pociechy musza mie¢ czas
dla siebie, a my powinni$my poswieca¢ im duzo
czasu i stucha¢ tego, co do nas mowia. O powaz-
nych dzieciecych problemach z wroclawska le-
karka rodzinng Anng Krzyszowska-Kaminska
rozmawia Agata Grzelinska.

Agata Grzelinska: Zeszyty, ubrania, laptopy, smartfony,
zajecia pozalekcyjne — na poczatku roku szkolnego
wielu rodzicow na tym si¢ koncentruje. Ale jak sprawic,
zeby zlikwidowa¢ strach przed szkolg, a moze raczej
przed oczekiwaniami mamy i taty, ktéry towarzyszy
miodym ludziom?

Anna Krzyszowska-Kaminska: To bardzo trudne py-
tanie. Najprosciej bytoby, gdyby rodzice zrozumieli, ze
to nie sukcesy naukowe, perfekcyjna znajomosé jezy-
kow obcych, umiejetnosé gry w szachy, tenisa (i jesz-
cze wiele innych podobnych spraw) uczyni ich dziec-
ko szczeSliwym. Jako milodzi rodzice wierzymy, ze
to wszystko otworzy mu droge do sukceséw w zZyciu.
Zapominamy, ze czasem lepsze jest wrogiem dobrego.
To wspaniale, jesli pozwolimy matemu czy mtodemu
czlowiekowi probowac wielu aktywnosci i bedziemy go
wspiera¢ w rozwoju. Pamietajmy jednak, ze kazdy po-
trzebuje czasu dla siebie, a wiec i dziecko musi mie¢
czas na to, by sie ponudzi¢. Juz pierwszego dnia szko-
ty rodzice dostaja ogromna oferte zaje¢ dodatkowych,
majacych na celu rozwdj dziecka. Wybierajcie madrze,
a przede wszystkim porozmawiajcie z waszg pociecha
o tym, czego ona by chciala. Nie wszystko od razu -
w jednym roku niech pojawi sie dodatkowy angielski
i jaki$ sport, a w kolejnym szachy lub kétko matema-
tyczne. Nie mowmy dziecku od poczatku, Zze nauka
jest najwazniejsza, ze musi by¢ najlepsze itp. Dziecko
powinno sie uczy¢ myslenia, rozwija¢ swoje zaintere-
sowania, ale wszystko to w swoim dzieciecym tempie
i nie wszystko naraz!

Zakladam, ze jako doswiadczony lekarz rodzinny ma
pani wczesng jesienia czesto do czynienia z dziwnymi
chorobami dzieci i mtodziezy: co$ boli, ale nie wiadomo
co i dlaczego.
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O lekarz rodzinny Anna Krzyszowska-Kaminska

- OczywiScie, jesien to czas pierwszych infekcji -
zwhaszcza dla dzieci, ktére nie chodzily wczesniej do
przedszkola i nie nabyly odpornosci. Ale to tez, nieste-
ty, czesto czas dziwnych bdli brzuszka, glowy, czasem
pojawia sie tez wstydliwy problem moczenia nocnego.
Nasze pociechy zapisane na mnéstwo zaje¢ dodatkowych
(zazwyczaj same o nie prosza, zeby nie by¢ gorszymi od
kolegéw z klasy) czesto pracuja ciezej niz dorosli, a gdy
nie dajg juz sobie rady, somatyzuja problemy. Badamy
dziecko, przeprowadzamy badania dodatkowe i czesto
niczego nie znajdujemy. Wtedy zaczynamy rozmawiac
z rodzicami o tym, ile zaje¢ ma maty czlowiek, jak odpo-
czywa, jak $pi. I okazuje sie, ze problem lezy w psychice,
a nie w ciele.

Podobno coraz wiecej dzieci wymaga pomocy
psychologow/psychiatréw. Pani zdaniem rzeczywiscie
tego wymagaja, czy moze trzeba zacza¢ zajmowac

sie przyczynami, a nie skutkami? Moze za duzo

jest oczekiwan, za duzo obowigzkow, a za mato
rodzicielskiej empatii?

— Jestem naprawde przerazona tym, jak wiele dzieci wy-
maga pomocy psychologa i/lub psychiatry, zwlaszcza
teraz — po izolacji spowodowanej pandemiag. Mndstwo
dzieci ma klopoty z powrotem z wirtualnego swiata do
realnego zycia. Tym bardziej Ze wymagania nauczycieli
i rodzicow raczej tylko rosna. Zdecydowanie uwazam, ze
najpierw trzeba szukac przyczyn, a dopiero potem leczy¢
skutki. Warto rozmawia¢ z rodzicami o ich oczekiwa-
niach, ale tez o lekach zwigzanych z dzie¢mi. NajczeSciej,
gdy uda nam sie oswoi¢ strach rodzica, to dzieci zdro-
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wieja same. Niestety, wiekszo$¢ nas
dorostych zauwaza dzieciece proble-
my, a nie dostrzega swoich...

Czy zdarza sie pani ttumaczy¢
rodzicom, ze warto zrezygnowac

z czesci zajeé, by ich dziecko

zylo zdrowiej, by mialo czas by¢
dzieckiem, a nie malym dorostym
na dwdch etatach?

— Pracuje w bardzo eleganckiej
dzielnicy, gdzie wypada, by dzie-
ci mialy zapelniony caly dzien.
Czasem zdarza sie, Ze obiad jedza
w aucie z pudetek miedzy jednymi
a drugimi zajeciami. Dlatego bardzo
czesto namawiam rodzicéw do re-
zygnacji z czesci zajec ich pociech.
Rodzice nie chca zrozumieé, ze np.
trening na basenie lub korcie to nie
jest wypoczynek i rozrywka, tyl-
ko nadal ciezka praca (przeciez my
sami nie odpoczywamy od gwizdka
do gwizdka, prawda?).

Tajemnicq poliszynela jest fakt,

ze dostep do psychiatry dziecigcego
(mimo zmian w ostatnim czasie)
jest, méwigc delikatnie, trudny.

Co mozna zrobi¢ samemu, by swoim
dzieciom poméc pozby¢ sie traum?

— Najwazniejsze to spedzaé czas
z dzieckiem, ale tak naprawde: kie-
dy ide na spacer, telefon zostawiam
w domu! Poswiecam cala swojg
uwage wylacznie dziecku: stucham,
co méwi stowami, a jeszcze wiek-
sz3 uwage przykladam do tego, co
pojawia sie miedzy nimi. Zadaje
pytania otwarte, nie tylko o to, co
bylo w szkole i co jadlo, ale tez o to,
z kim sie bawito, co robito na prze-
rwie, z czego sie $miato, co je smu-
cito. Nie zaprzeczam, gdy mowi, ze
np. sie bato, ze ptakato (,,bo chtopa-
ki nie ptacza...”). Czesto przytulam,
glaszcze po plecach, rozsmieszam
i Smiejemy sig, az do bélu brzucha.
Dbam tez o dobry, dlugi sen, zdro-
wa urozmaicong, uboga w cukier
prosty diete.

Jest jeszcze jedna trudna sprawa

— wszechobecna elektronika,
wirtualny $wiat. Czy pani zdaniem
to tez moze mie¢ demolujacy wplyw
na psychike mtodych ludzi?

- Nie tylko mtodych! Wszyscy po-
winniémy  korzystal  rozsadnie,
z umiarem. Maluchy s3 najbardziej
narazone na niekorzystne skutki

ROZMOWY MEDIUM '

uzywania elektroniki, dlatego trzeba
bardzo uwazac¢ na to, ile czasu dzieci
spedzaja z telefonami i komputera-
mi. To, ile z tym wytrzymamy bez
szkody dla organizmu, jest bardzo
osobniczo zmienne. Mam wtasnie
pod opieka pieciolatka, ktéry po paru
minutach grania w gry na tablecie
nie jest sie w stanie skoncentrowac
przez caly nastepny dzien! Bardzo
madra mama sama zauwazyla, zZe
zawsze, gdy jej synek pogra w gry na
telefonie siostry lub dziadka, potem
jest nieznosny, nie potrafi sie ba-
wi¢ klockami ani skupi¢ na czytanej
bajce. Kiedy natomiast nie korzysta
z tych urzadzen, spokojnie bawi sie
kreatywnie w ogrodzie czy domu,
nie ma klopotu ze snem. Im wiek-
sze dzieci, tym wazniejsza jest tres¢,
ktora czytaja lub ogladaja. Dzieci nie
sg w stanie (my zreszty czesto tez)
odr6zni¢ prawdy od falszu - tego,
co prawdziwe od tego, co nierealne.
Kolejnym problemem jest przemoc
w internecie - to jest temat na osob-
ny artykul. Dramatem jest to, Zze zy-
jac w tym wirtualnym $wiecie, dzie-
ci nie buduja prawidlowych relacji
miedzyludzkich!

Halina Maria Macioszek-Gibala
Zashuzona dla Miasta Walbrzycha

22 sierpnia 2024 r. podczas sesji Rady Miej-
skiej w Walbrzychu zaszczytny tytul ,Za-
stuzonej dla Miasta Walbrzycha” odebrata
dr Halina Maria Macioszek-Gibala. Lekarka
z sercem 1 wrze$nia obchodzita 51-lecie pra-
cy. Na posiedzenie sesji przyszli przedstawi-
ciele mieszkancéw dzielnicy Bialy Kamien,
z ktdra pani doktor od lat jest zwigzana. Wie-
lu z nich nie krylo wzruszenia.

Dyplom potwierdzajacy przyjecie w lipcu
2024 r. przez Rade Miejskqg w Walbrzychu
uchwaly przyznajacej zaszczytny tytul ,,Za-
stuzonej dla Miasta Walbrzycha” wreczat
uroczyscie podczas sesji lipcowej prezydent
Walbrzycha dr Roman Szeleme;j.

- Dziekujemy, ze dala nam pani swdj czas
i czastke siebie, to dobro dzis do Pani wrd-
cilo. Cala Rada Miejska jednoglosnie byla za
tym projektem — powiedzial Ryszard Nowak,
przewodniczacy Rady Wspoélnoty Samorza-
dowej Bialty Kamienn — Konradéw.

Fot z archiwum RMW

O Informacja prasowa

0d lewej: prezydent Wathrzycha dr Roman Szetemej, dr Halina Maria Macioszek-Gibata i przewodniczacy Rady Miejskiej Watbrzycha Krzysztof Kalinowski
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Z pamietnika
studentki
medycyny

Holandia jest jednym z krajow, ktore przyciagaja stu-
dentow z calego swiata, oferujac wyjatkowe warunki do
nauki, zwlaszcza w zakresie studiow medycznych. Aby
rozpocza¢ swoja przygode edukacyjna w jednym z naj-
bardziej dynamicznych krajow europejskich wymagane
jest staranne przygotowanie i spelnienie wielu rygo-
rystycznych kryteriéw. Jednak dla tych, ktorzy sg zde-
terminowani i dobrze przygotowani, jest to Sciezka do
zdobycia wyksztalcenia na wysokim poziomie w mie-
dzynarodowym $rodowisku. Jedng z takich osob jest
Natalia Tlaczala, ktdra za cel obrala studia medyczne na
uniwersytecie w Groningen. O drodze, ktora przeszla, by
cel ten zrealizowa¢, wyzwaniach, zachwytach i nadzie-
jach opowiada w rozmowie z Aleksandrg Surowiec.

Dlaczego akurat kraj tulipanow i wiatrakow?

W Holandii sg dwie uczelnie, ktére oferuja studia me-
dyczne przez pierwsze trzy lata w jezyku angielskim:
Uniwersytet Maastricht i uniwersytet w Groningen. Wy-
bor padt na uniwersytet w Groningen, ktdry jest uczelnia
z tradycja i w momencie podejmowania decyzji bardziej
przemawiat do przyszlej studentki. — Od zawsze chcia-
tam studiowa¢ medycyne za granica. Po Brexicie Anglia
okazala sie dla mnie poza zasiegiem, wiec pozostal wy-
bor miedzy Wtochami a Holandig, ktdre oferuja naucza-
nie w jezyku angielskim — moéwi studentka. Dopiero po
trzech latach wprowadzany zostaje jezyk niderlandzki —
obcokrajowcy majq wiec dostatecznie duzo czasu, by po-
znac ten jezyk. Jesli jednak komus$ nie uda sie przyswoié
go w okreslonym czasie, nic straconego — mozna zrobi¢
rok przerwy miedzy dwoma etapami nadrobi¢ jezykowe
zalegtosci i po tym czasie kontynuowac ksztalcenie. Jest
takze mozliwos$¢ uczeszczania na darmowe kursy jezyka
niderlandzkiego organizowane przez uczelnie. — Wiem,
ze jeden podrecznik juz na pierwszym roku jest po ho-
lendersku, co na pewno ulatwia zapoznanie si¢ ze stow-
nictwem medycznym — mowi Natalia Ttaczata. Studia
w Holandii majg tez te przewage, ze daja mozliwo$¢ kon-
taktu z pacjentem juz od pierwszego roku nauki, co jest
dos¢ niespotykane, zwlaszcza w Polsce, gdzie praktycz-
ne aspekty zawodu lekarza wprowadzane s3 na znacznie
pézZniejszym etapie. O tym bliskim kontakcie studentéw
z pacjentami szczegdlnie podkreslano na dniach otwar-
tych. — Mozliwos¢ spotkania pacjentéw na zajeciach, po-
rozmawiania z nimi, poznania ich perspektywy wydaje
mi sie szczegélnie cenna — zauwaza Natalia. Uczelnia
daje tez mozliwo$¢ uczestnictwa w tzw. tutoring groups,
w ktdérych przyswaja sie wiedze wraz z pomoca studen-
tow wyzszych lat. Korzysci z tego typu formy kursu sa
obustronne - poczatkujacy studenci moga zdoby¢ cenne
wskazowki, a ci starsi stazem zyskujg mozliwo$¢ utrwa-
lenia dotychczas zdobytej wiedzy.

Wyboista droga do celu

Natalia Ttaczala ukoniczyta Liceum Ogélnoksztalcace nr
V we Wroclawiu w programie IB (International Baccalau-
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W Zzyciu Natalii Taczaty sport petni kluczowa role. Regularnie biega i wspina sie na scian-
ce, czerpiac rado$¢ z pokonywania wtasnych ograniczen. Odprezenie znajduje piekac naj-
lepsze na $wiecie brownie i siegajac po ksiazki, ktére pozwalaja jej odkrywac nowe $wiaty
i poszerzac horyzonty.

reate), co oznacza, ze wszystkie przedmioty, na ktore
uczeszczala, prowadzone byly w jezyku angielskim. Jest
to znany na calym $wiecie program, ktdry umozliwia
przygotowanie do miedzynarodowych egzamindw i stu-
diéw za granica. Dzieki temu o zadne dodatkowe certy-
fikaty jezykowe obecna studentka nie musiala sie starac.

o s 2 e

wymarzong uczelnie? Po przestaniu ocen z trzeciej kla-
sy liceum, napisaniu eseju oraz rozmowie kwalifika-
cyjnej, dziewczynie udalo sie dolaczy¢ do grona osob,
ktére mogly przystapi¢ do egzaminu wstepnego. Jego
wyniki sg kluczowym elementem selekcji kandydatéw.
Tematem czeSci teoretycznej egzaminu wstepnego byto
nadcis$nienie oraz choroby nerek. Miesiac przed egza-
minem otrzymata materialy do nauki, m.in. podrecz-
niki dla studentéw medycyny oraz artykuly naukowe
poswiecone zachorowaniom na nadci$nienie w krajach
latynoamerykanskich. Egzamin odbywal sie stacjonar-
nie w Groningen, ale mial forme testu komputerowe-
go (Computer-Based Test). Obejmowal réznorodne typy
pytan, w tym pytania wielokrotnego wyboru, zadania
na dopasowywanie oraz pytania otwarte wymagajace
krotkich odpowiedzi. Druga cze$¢ egzaminu wstepnego
byta poswiecona kompetencjom miekkim i zdolnosciom
interpersonalnym, a jej celem bylo sprawdzenie umie-
jetnosci krytycznego mys$lenia i rozwigzywania pro-
blemdw. Przedstawiono sytuacje ze $wiata lekarskiego
i zachowania, ktérych profesjonalnos$¢ trzeba byto oce-
ni¢ w skali 1-7, gdzie 7 odpowiadato najbardziej profe-
sjonalnemu zachowaniu. Odpowiedzi kandydatow byly
oceniane na podstawie wskazan lekarzy holenderskich,
ktérzy réwniez przystepuja do tego testu. Im bardziej
odpowiedzi kandydatéw byty zblizone do odpowiedzi
praktykujacych juz medykéw, tym lepsza ocena z tej
czesci egzaminu. — Najbardziej w pamieci zapadta mi
hipotetyczna sytuacja, w ktorej jestem studentka pig-
tego roku medycyny, a méj kuzyn, panicznie bojacy sie
lekarzy, rozciat sobie noge. Wsréd odpowiedzi znalazlty
sie opcje, w ktorych albo samodzielnie zszywam rane,
albo zamawiam wizyte domowg, albo jade z kuzynem do
lekarza — przytacza jeden z przyktadéw Natalia. I choé
dla mojej rozmoéwczyni odpowiedz wydaje sie oczywista,
roznice kulturowe moga by¢ na tyle znaczace, ze wila-
Sciwe rozwigzanie dla kazdego obcokrajowca przyste-
pujacego do egzaminu moze by¢ rézne. — Uwazam, ze
nasz poziom empatii, wrazliwosci i stosunek do pacjen-

Fot. zarchiwum NT.
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ta sa niesamowicie wazne w praktyce lekarskiej, dlatego
szczeg6lnie na tych studiach doceniam mozliwos$¢ roz-
woju takze w tym kierunku.

W Holandii preferowany jest dyplom z matura miedzy-
narodowg IB lub réwnowazny z holenderska maturg VWO
(najwyzszy poziom edukacji przeduniwersyteckiej w Ho-
landii), ktory obejmuje rozszerzong biologie, chemie, fi-
zyke i matematyke. Polski dyplom maturalny moze by¢
zaakceptowany, o ile zawiera odpowiednie przedmioty na
poziomie rozszerzonym. Niestety, w liceum Natalia nie
miata rozszerzonej fizyki, dlatego aby otrzymac certyfi-
kat matury holenderskiej z tegoZz przedmiotu, podjela sie
rozszerzania go na wlasng reke. Aby zostaé przyjetym,
minimalna ocena musiata wynosi¢ 5,5 (w 10-stopniowej
skali). Studentka zdata za drugim razem. — I cho¢ po-
Swiecitam na to okragly miesiac z najdtuzszych wakacji
w zyciu, czuje, ze bylo warto, bo zblizylo mnie do spe-
cjalizacji, ktorg chciatabym wykonywa¢ — usmiecha sie.
Czes$¢ podstawy programowej, wymaganej na egzaminie
z fizyki w systemie holenderskim, poswiecona byta bo-
wiem radiologii, leczeniu zmian nowotworowych, pro-
mieniowaniu gamma i podobnej tematyce, co po szcze-
gotowym przestudiowaniu okazato sie dla dziewczyny
niezwykle interesujace.

Miedzy dwoma $wiatami

Studia medyczne w Holandii i w Polsce rdznig sie pod
wieloma wzgledami, poczawszy od struktury, procesu re-
krutacji, az po styl nauczania i podejscie do praktyk Kli-
nicznych. I cho¢ podstawa programowa jest zblizona do
tej polskiej, bo wsrdd podrecznikéw studentki znalazly sie
lektury z zakresu pediatrii, chirurgii, ortopedii, genetyki,
anatomii, farmakologii, histologii i fizjologii, poszczegolne
tematy omawiane s3 w systemie tygodniowym i polaczone
ze spotkaniami z chorymi. Studenci juz od pierwszych lat
majg kontakt z pacjentami, co umozliwia im praktyczne za-
stosowanie zdobytej wiedzy. Zakres materiatu jest bardzo
obszerny, co bardzo cieszy Natalie: — Brzmi jak duzo pracy,
na ktora jestem bardzo podekscytowana — mowi. — PoKi co,
oczywiscie — dodaje, usmiechajac sie. Nauczanie akade-
mickie w Holandii opiera sie przede wszystkim na metodzie
Problem-Based Learning (PBL), ktora ktadzie nacisk na ak-
tywne rozwigzywanie probleméw i nauke przez doswiad-
czenie. Dyplom holenderskiej uczelni medycznej uznawa-
ny jest w wiekszosci krajéw UE bez konieczno$ci zdawania
dodatkowych egzaminéw. Co jeszcze rozni polskie re-
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alia studiéw medycznych od holenderskich? Duzo mniej
wolnego. W Holandii nie ma dlugich weekendéw, a sam
rok akademicki zaczyna sie we wrzesniu i trwa do konca
czerwca, co lgcznie daje dwa miesigce wakacji. — Pierwsze
wolne zacznie si¢ 20 grudnia i potrwa do 6 stycznia. Be-
dzie to raczej jedyna przerwa zimowa, jaka mnie czeka —
zauwaza studentka medycyny. Co ciekawe, w piatki zajecia
odbywaja sie rano, a w poniedzialek dopiero po potudniu,
wiec weekendy s3 dluzsze. By¢ moze jest to podyktowane
duza liczbg zagranicznych studentow, ktorzy dzieki ta-
kiemu rozwigzaniu maja mozliwos¢ wyjechania do domu
i powrotu dopiero w poniedziatek rano.

Wiem, czego chce

Droga Natalii do osiggniecia celu, do wlaczenia w po-
czet studentow medycyny uniwersytetu w Groningen,
wigzala si¢ ze skrajnymi emocjami. Byla i z1os¢, i stres,
i ostatecznie, gdy przyszed! list decyzyjny z informacja
o przyjeciu na studia, ogromna rados$¢. Przygotowanie
do matur z przedmiotéw $cistych w jezyku angielskim
z rozszerzeniem opcji medycznej z pewnoscig stanowito
dla dziewczyny ogromne wyzwanie i wigzalo sie z liczny-
mi wyrzeczeniami. Jest jednak do tego przyzwyczajona od
najmlodszych lat, gdyz trenujac wyczynowo sport, gim-
nastyke artystyczng, musiata wiec tgczy¢ treningi z na-
uka na wysokim poziomie. — Ale najwspanialsze bylo,
gdy podczas nauki do egzaminu wstepnego poczutam, ze
to jest na pewno to, co chce robi¢ w zyciu. Mysle, ze wiele
0s0b, ktore wybieraja sie na medycyne nie wie, czego sie
spodziewad, a ja juz na wstepie zderzylam sie z ogromna
iloscia materiatéw. I nieraz styszatam glosy, ze miesiac
tej pracy przygotowawczej bedzie poréwnywalny do ty-
godnia nauki na studiach — przyznaje. Egzamin wstepny
dat Natalii mozliwo$¢ zrewidowania swoich oczekiwan,
a takze uswiadomil, jak duzo ciezkiej pracy studia te beda
od niej wymagaly. — I wlasnie dzieki temu czuje, ze je-
stem dobrze przygotowana i gotowa — podsumowuje.
Wracajagc mys$lami do dni otwartych uczelni, Natalia
wspomina przemowe pewnego wykladowcy fizjologii.
Pasja i zaangazowanie, z jakimi wyrazat sie o swojej pra-
cy, wywarly wtedy na kandydatce ogromne wrazenie:
- Juz nie moge sie doczekac¢ pierwszych zaje¢ z fizjolo-
gii, kiedy bede mogta spojrze¢ temu wykladowcy w oczy
i uSwiadomie sobie, ze to sie dzieje naprawde, ze jestem
na tych zajeciach — wyznaje.

DO PROKURATURY WYEACZNIE
Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:

tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl; tel. kom.
600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Grupa wsparcia
dla rodzicow
po stracie
dziecka

Wazne jest, by w przypadku takiej tragedii nie by¢
samemu, zeby si¢ nie oddzieli¢ od ludzi (cho¢ jest
taka pokusa), bo w takiej sytuacji czlowiek ma po-
czucie nierozumienia - moéwi Dorota Blazewicz,
psycholog z Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska
yFormula Dobra”. Tych, ktorzy doswiadczyli stra-
ty dziecka, zaprasza na cykliczne spotkania grupy
wsparcia. Jak mowi, rozmowa z tymi, ktorzy juz
wczesniej mierzyli sie z podobng traumg wielu lu-
dziom pomaga przezy¢ nielatwy okres zaloby

Agata Grzelinska: To, czym zajmuje sie
prowadzona przez pania grupa wsparcia jest
przeciwienistwem sytuacji bolesnej, ale klasycznej:
ktos cierpi, a potem umiera. Tutaj ludzie umieraja,
a ci, ktorzy zostaja, cierpia po ich stracie.

Dorota Blazewicz: Ci, ktorzy zostaja, cierpig, bo za-
loba jest naturalnym procesem. Ludzie moga by¢ na
réznych etapach zatoby, wiec tez majg r6zng per-
spektywe. Na tym polega grupa wsparcia, ze pojawia
sie tam kto$, kto przeszed? juz jakis$ pierwszy, naj-
trudniejszy etap, a teraz chce sie tez podzieli¢ z in-
nymi doSwiadczeniem i powiedzie¢ im, ze da sie to
przetrwac.

Ulatwi¢ im przejsScie tej drogi?

— Tak, podzieli¢ sie swoimi sposobami, emocjami
i pokazaé siebie i fakt, ze mozna to zrobi¢. Chociaz
na poczatku wydaje sie, ze taka trauma jest nie do
przezycia! Ludzie czasami doswiadczaja w takiej sy-
tuacji niezwykle silnych emocji — sadza, Ze oszaleli.
A jakie to s3 sytuacje? Pytam z perspektywy kogos,
kto tego nie doswiadczyl...

— Na przyklad dziecko umiera po chorobie (krot-
kiej albo dlugotrwatej). W naszym hospicjum dzie-
ci umieraja najczesciej po chorobie i wcale nieko-
niecznie dlugiej — czasem nowotwor bardzo szybko
zabiera matego czlowieka. Sa tez nagle wypadki,
np. komunikacyjne. Wczoraj dziecko szto do szkoly,
a dzisiaj juz go nie ma, bo zginetlo. Podobnie jest, gdy
mamy do czynienia ze $§miercig samobdjcza... Smier¢
zawsze jest trudna, ale ta nagla — w szczegdlnosci.
Co sie¢ dzieje z takimi ludZmi?

— Mierzac sie z czyms$ takim, masz poczucie, Ze caty
twoj sSwiat runal, osuwa ci sie grunt spod stép. Bo
przeciez oczekujemy na dziecko — ono sie rodzi i juz
mamy dla niego plan na cale zycie: wizje jego ma-
tury, wesela, wnukow itd. Rodzice wybiegaja daleko
w przdéd - to naturalne. I nagle... nie ma dziecka.
Albo dostaja diagnoze, w ktérej nie ma nadziei na
wyzdrowienie. Co wazne, opiekujemy sie rowniez
rodzicami, ktorzy taka diagnoze dostaja na etapie
cigzy, a wiec stysza, ze ich dziecko urodzi sie mar-
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Q Dorota Blazewicz

psycholog z Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska
,Formuta Dobra”

twe albo umrze tuz po narodzinach. Tacy ludzie tez
przezywaja strate i zalobe. Mama, ktora poszia do
szpitala, by urodzi¢ dziecko wie, ze ono jest chore
i nie ma szans na przezycie albo ze s3 niewielkie.
Wraca do domu sama... Przezywa ogromng stra-
te i pustke. W kazdej z tych sytuacji trzeba przezy¢
zatobe. Ona przebiega réznie, indywidualnie, bo nie
ma jednego algorytmu, szablonu. Kazdy potrzebu-
je innego czasu na to i w inny sposdb sie to ujaw-
nia. Wazne, by w tym czasie nie by¢ samemu, zeby
sie nie oddzieli¢ od ludzi (cho¢ jest taka pokusa),
bo w takiej sytuacji czlowiek ma poczucie niero-
zumienia. A grupa wsparcia pozwala spotka¢ ludzi,
ktorzy przezyli podobne doswiadczenia — kazdy na
swoj sposob, ale wiedza, o czym mowa. Od rodzicow
stysze, ze gdy spotykaja kogos, kto tez doswiadczyt
straty dziecka, latwiej im uwierzy¢, ze go zrozumie
i wie, co sie czuje.

Jaka jest w tym rola psychologa?

— Chodzi o to, by caly ten proces przebiegal w bez-
piecznym otoczeniu. Moim zadaniem nie jest mo6-
wienie ludziom dotknietym taka traumg, co maja
czu¢. Czasami mnie pytaja: ,,Czy takie zachowanie
jest normalne?". Oczywiscie, bo wszystko, co czu-
jemy jest normalne! Cokolwiek czujemy, jest nor-
malne, bo uczucia nie klamia i nie podlegajg ocenie
moralnej. Wazne, by wiedzie¢, ze sg sytuacje, w kto-
rych warto sie udac do lekarza, np. wtedy, gdy kto$
przestaje dbac o siebie, nie $pi dlugo itd.

Albo sam popada w jaka$ chorobe wskutek tych
dramatycznych przezyc...

— Te emocje s3 niekiedy tak bardzo silne i gwaltow-
ne, ze zagrazaja czlowiekowi! Wtedy zachecam do
kontaktu z lekarzem. Ale czasem stowo specjalisty
czy eksperta (psychologa w tym wypadku) rowniez
pomaga sie uspokoi¢. To, ze po stracie dziecka jest

Fot zarchiwum D.B.
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mi smutno i placze, to jest prawidlowe — to zadna
choroba. Bardziej niepokojace bytoby, gdyby ktos$ nie
odczuwal tego, nie przezywal, bo przeciez ,,...trzeba
sie wziagé z zyciem za bary...”. Pewnie, ze trzeba, ale
tez trzeba dac sobie szanse na przezycie tego, co sie
stato.

»Przezyc zalobe” — co to tak naprawde znaczy i jak
dtugo taka zaloba trwa? Pacjenci pewnie przez
kilka czy kilkanascie miesiecy przychodza na
zajecia. To im pomaga?

— ROézni ludzie maja rézne potrzeby — czasami kto$
przychodzi na spotkania regularnie, a kto§ — raz
na jakis czas. Na tym polega grupa wsparcia, ze to
nie psychoterapia, w ktérej wymagana jest syste-
matycznos¢, statosé i przez to sie leczy. Zaloba (jak
juz wspomniatam) nie jest chorobg, tylko procesem,
w ktérym czlowiek potrzebuje wsparcia i towarzy-
szenia innych ludzi - takich, ktérzy daja mu po-
czucie bycia rozumianym. On moze przyj$¢, mowic
o swoich przezyciach, ptaka¢ przy tym i nikt sie nie
bedzie temu dziwil. Ten, ktory doswiadczyl takiej
tragedii, czuje sie¢ w tym wszystkim bezpieczny. Jak
dtugo to trwa? Réznie z tym bywa. Poza tym, Ze teraz
wracamy do cyklicznych spotkan grupy wsparcia, to
mamy tez takie grupy, ktore spotykaja sie, by ludzie
mogli powspominac. To jest czas wspomnienia dzie-
ci, ktére zmarly — rodzice moga sie spotkaé¢ z per-
sonelem hospicjum, powspominaé, poopowiadac. Te
spotkania maja nieco lzejsza forme. Jesli kto$ jest
swiezo po stracie, to inaczej wszystko przezywa, niz
ten, ktéry doswiadczyt traumy kilka lat temu, towa-
rzysza mu emocje.

W waszej grupie wsparcia jest tak, ze po jakims$
czasie ludzie wracaja do normalnego zycia, bo o to
chyba w tym wszystkim chodzi?

— Idea jest taka, ze grupa ma czlowiekowi udzieli¢
wsparcia w tym, by zaloba prawidlowo przebiega-
ta. Oczywiscie rana zostaje, ale ona ma sie zasklepi¢,
a ja musze umie¢ zaakceptowac to, co sie wydarzyto;
przyjaé, ze co$, czego bardzo nie chcialam, jednak
sie wydarzylo i umiem teraz odnalez¢ sile do tego,
by p6js¢ dalej i zorganizowaé zycie na nowo. Dlate-
go moéwi sie, ze najtrudniejszy jest rok czy dwa lata.
Ten pierwszy rok jest taki, ze wszystkie sSwieta, uro-
czystosci rodzinne przezywamy bez tej osoby, a to
nas bardzo boles$nie konfrontuje z zyciem. Kobieta
w pewnym momencie wraca do pracy, ktéra czesto
zagarnia ja i wlacza do zycia na nowo. Ale sg week-
endy i Swieta, w ktérych znowu sie zatrzymujemy
i wtedy czujemy, ze kogo$ brak... Zawsze uczulam
ludzi, by sie przygotowali, ze bedzie trudniej — by
zaplanowali starannie swoje $wieta, a nie szli na
zywiol. Dlaczego? Bo gdy sie wszystko przygotuje,
jest znacznie latwiej. Kiedy natomiast zagarna nas
emocje zwigzane ze $wigteczng atmosfera, taki brak
jest znacznie bardziej odczuwalny, duzo trudniej sie
zorganizowac.

Jak spotkanie waszej grupy wyglada od strony
logistycznej: przychodza pary, czy zwykle same
kobiety?

— Nie ma jednego schematu — bywa bardzo réznie.
Oczywiscie przychodza malzenstwa razem, ale cze-
$ciej same kobiety. Mezczyzni maja wieksza trud-
nos¢ z wlaczeniem sie w co$ takiego. Mowig, ze im
to niepotrzebne, Ze sobie sami poradza... Oni czesto
odreagowuja traume inaczej: kiedy mezczyzna ma
poczucie, ze co$ zrobi, spozytkuje fizyczna energie
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i to mu to pomaga. W ten spos6b na co dzien dbaja
przeciez o rodzine. Dzialajac, starajg sie wroci¢ do
takiego rytmu dbania i poczucia sprawstwa.

Czyli rzadziej sie pojawiaja, ale tez przychodzg?

— OczywiScie, to nie jest tak, ze panowie nie przy-
chodza po pomoc, ale robia to znacznie rzadziej.
W ramach grupy wsparcia mamy réwniez indywi-
dualne spotkania, na ktérych pojawiaja sie zazwy-
czaj same kobiety. Czasami zdarza sie, ze pdzniej do
ktorej$ z nich dolacza maz. Ale pamietajmy, ze nie
mozna nikogo zmusi¢ do tego! Mezczyzni boja sie,
Ze pojawiajac sie na takim spotkaniu, okaza stabos¢,
bo przeciez moga uroni¢ tze...

Najniebezpieczniejsza sytuacja przy stracie dziec-
ka jest to, ze malzonkowie oceniajag nawzajem swoj
sposob przezywania traumy. A ze najczesciej réznie
to przezywaja, to kazdy uwaza, ze ta druga strona nie
przezywa tego, jak nalezy. Albo oboje nie umieja za-
akceptowac tych r6znych sposobéw, réznych potrzeb
w procesie zaloby. W efekcie pojawia sie dodatkowy
konflikt, polegajacy na tym, ze zaczynaja walczy¢
ze sobg, a przynajmniej sie rozdziela¢. W sumie, jak
beda walczyd, to jest tatwiej, bo to oznacza kontakt
i co$ mozna wynegocjowa¢ w takiej walce. Ale jak
zaczynaja sie oddalaé, to w efekcie wiele matzenstw
sie rozpada, bo oboje uwazaja, ze druga strona ich
nie rozumie, nie przezywa, nie kochata dziecka itd.

Zadaniem psychologa jest wiec tez uswiadomienie
pewnych mechanizmow.

— Przede wszystkim uswiadamiam matzonkom, ze
nie wolno sie ocenia¢ nawzajem. To, ze np. m3az nie
przychodzi na spotkania grupy wsparcia, a zona sie
tam pojawia (albo na odwrdt) oznacza tylko tyle, Ze
kazdy ma inne potrzeby! To nie tak, ze jest tylko
grupa wsparcia — czesto ludzie maja tak skonstru-
owany swoj system rodzinny, ze dostajg niezbedne
wsparcie od krewnych. Dlatego podkreslam: udziat
w spotkaniach naszej grupy (albo innych podobnie
dziatajacych) to jedna z mozliwosci, a nie obowigzek.
Czasami wystarczy przyjs$¢ raz, ustyszed, jak wygla-
da ten proces, co jest normalne, a co nie i... czlowiek
przestaje sie martwic. Niektérym wystarcza tez sama
swiadomos$¢ tego, ze moze przyjs¢ w takie miejsce.
W takim razie wyjasnijmy teraz, kto, gdzie i kiedy
moze przyjs$¢ na takie spotkanie grupy wsparcia.

— Spotkania beda sie odbywaly w kazdy drugi ponie-
dzialek miesigca od wrzesnia do czerwca na terenie
parafii pod wezwaniem Karola Boromeusza przy uli-
cy Kruczej we Wroctawiu. O godzinie 18.00 jest msza
Swieta wieczorna w intencji rodzicéw, ktérzy stra-
cili dzieci. Po jej zakonczeniu (okoto godziny 18.40)
w sali numer 5 budynku parafii po drugiej stronie
dziedzinca kosScielnego bedzie spotkanie dla rodzi-
cow po stracie dziecka. Podkreslmy tez koniecznie,
ze to nie jest grupa przeznaczona wylgcznie dla lu-
dzi wierzacych, dla katolikéw. To jest propozycja dla
kazdego, kto znalaz! sie w takiej sytuacji!

Czy trzeba wypenic jakies kwestionariusze,
zaplaci¢ za to?

—Nie, spotkania sg dla wszystkich bezplatne. Grupa
pomaga nie tylko rodzicom dzieci, ktére byly wcze-
$niej objete opieka naszego hospicjum. To jest po-
moc dla kazdego, kto czuje taka potrzebe. Mozna
do mnie zadzwoni¢ (tel. 723 951 555) lub napisac
(e-mail: grupa.wsparcia@formuladobra.pl), zapy-
taé o szczegdly, a ja wszystko wyjasnie.
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Z cyklu: emocje

Czy zdarzylo sie panstwu odczuwac co$ w rodzaju dyskomfortu, gdy
wasz znajomy opowiadatl o bardzo atrakcyjnym urlopie albo pokazy-
wat zdjecia nowego apartamentu w Hiszpanii? A moze, gdy opowia-
dal o sukcesach swojego dziecka? Czy podobne uczucia towarzyszyly
wam podczas rozlgki z bliska osoba? To, co odczuwaliScie, to niezbyt
mila i nieco wstydliwa emocja — tak przynajmniej ocenia ja wiek-
sz0$¢ ludzi. O czym méwimy? O zazdroSci, a moze o zawisci? Przyj-
rzyjmy sie im blizej. Ale zanim to zrobimy, krotko przypomnijmy
czym s3 emocje. Warto, bo umiejetnosc¢ ich przezywania i ekspresji
decyduje o naszym samopoczuciu, wywiera wplyw na nasze zacho-
wania, decyzje oraz relacje z innymi.

Obecnie powszechnie wykorzy-
stywana jest wieloptaszczyznowa
definicja emocji, ktora sformuto-
watl holenderski psycholog Nico
H. Frijda. Wedlug badacza emocje
s3 szczeglOlnym rodzajem stanu
psychicznego, ktéremu towarzy-
sz3, lub nastepuja po nim, zmiany
somatyczne, ekspresje mimicz-
ne i pantomimiczne oraz reakcje
behawioralne. Ich przyczyng jest
swiadoma lub nieswiadoma ocena
zdarzenia i jego wplyw na cele lub
interesy podmiotu. Emocje uru-
chamiajg gotowos¢ do realizacji
okreslonego dla danych okolicz-
nosci programu dzialania.

Paul Ekman wyr6znit sze$¢ pod-
stawowych emocji: strach, zlosc,
zaskoczenie, wstret, rados¢, smu-
tek i udowodnil, ze s3 uniwer-
salne w zakresie ekspresji twarzy
oraz transkulturowe (takie same
we wszystkich kulturach $wiata).
Inny amerykanski psycholog Ro-
bert Plutchik proponuje podzial
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na osiem podstawowych emocji,
dzielac je na antagonistyczne pary:
rado$¢ — smutek, gniew — strach,
wstret — zaufanie, zaskoczenie
— oczekiwanie i emocje zloZone,
powstate z polaczenia emocji pier-
wotnych. Niemal wszystkie kom-
binacje s3 mozliwe, wyjatkiem sa
emocje stanowigce pare antagoni-
styczng — te ze soba 1aczy¢ sie nie
mogg. Przykladem emocji zlozo-
nych (pochodnych) jest np. mitos¢
(rado$¢ + zaufanie) lub pogarda
(wstret + gniew), czy zachwyt (ra-
dos¢ + zaskoczenie). Zazdroscé/za-
wis¢ uwazana jest takze za emocje
ztozong (cho¢ s3 i tacy psycholo-
dzy, ktorzy twierdza, ze to emo-
cja pierwotna). Sklada sie na nia
w roznych proporcjach: smutek,
strach/lek i gniew. Tak czy inaczej
doswiadczaja jej wszyscy poczy-
najac od wczesnego dziecinstwa.

Zazdros¢ czy zawisc?

Przez dziesigciolecia zazdros¢
utozsamiono z zawiscig — w star-
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- co lekarz o nich wiedzie¢ powinien?

Zazdrosc

m sy

.1 Zzawisc

O Dariusz Delikat
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Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutdw popularo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,Medium”.

szych definicjach znajdujemy
zdanie, ze zazdros$¢ to malo in-
tensywna zawis¢, doswiadczana
przede wszystkim w obszarze re-
lacji mitosnych. Znany psycholog
Kurt Lewin twierdzil, ze to emocje
pokrewne. Obecnie wyrazZnie sie
je rozgranicza ze wzgledu na od-
mienne przyczyny. I tak, zazdros¢
przezywa kto§ z powodu poczu-
cia zagrozenia trwatosci zwigz-
ku z bliskq osobg (obawa o utrate
partnera). Natomiast zawis¢ jest
wynikiem automatycznych po-
réownan z innymi, $wiadomosci
istniejacych réznic i checi posia-
dania tych samych dobr.

Zazdros¢ niejedno ma imie. Psy-
chologowie B. Buunk i P. Dijkstra
opisuja jej trzy warianty. Za-
zdros$¢ reaktywna zdominowana
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jest przez aspekt emocjonalny,
to intensywne emocje zwigzane
np. z niewiernoscia bliskiej oso-
by - czasami dominuje gniew,
czasami smutek, innym razem
lek czy strach. Zazdro$¢ niepo-
kojaca to natretne mysli i po-
dejrzenia zwigzane z ewentualng
niewiernoscia (dominuje aspekt
poznawczy). W zazdrosci zabor-
czej na pierwszy plan wychodza
zachowania (aspekt behawioral-
ny), np. kto$ nieustanie spraw-
dza, kontroluje i monitoruje za-
chowania partnera.

Okazuje sie, ze zazdros¢, a do-
kladniej jej ekspresje, mozna
zmierzy¢ — do jej pomiaru psy-
chologowie uzywaja réznych na-
rzedzi — bardziej popularne to
np. skala Pfeiffer i Wonga oraz
Guerrero i wspolpracownikow.

Dlaczego ludzie roznie

przezywaja zazdros¢?

Badania psychologéw wykazaty,
ze na poziom i ekspresje do-
swiadczanej zazdrosci ma wplyw
nasze poczucie wartosci — im jest
nizsze tym czesto$¢ i natezenie
tej emocji wzrasta. Wazny jest
takze poziom zaangazowania
w zwigzek — im wiecej w niego
zainwestowaliSmy, tym wiek-
sze poczucie ewentualnej straty.
Niebagatelny wplyw maja sche-
maty relacji przejete od bliskich.
Jesli dorastaliSmy w rodzinie,
gdzie norma byla niewiernos¢
i brak zaufania, prawdopodob-
nie z podejrzliwoscia bedziemy
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spogladali na naszych zyciowych
partnerow.

Jak sobie radzic¢ z zazdroscia/
zawiscig?

Po pierwsze pamietajmy, ze tlu-
mienie tych emocji nie jest do-
brym sposobem - ulga bedzie
tylko chwilowa, a rezultat od-
wrotny — nasilone emocje po-
wrocy, a eskalacja pojawi¢ sie
moze w najbardziej nieoczekiwa-
nym momencie.

Po drugie — $wiadomos$¢ i ak-
ceptacja. Jesli nazwe to, co od-
czuwam, przyjme jako co$ na-
turalnego, a nastepnie znajde
odpowiedz dlaczego tak si¢ dzie-
je, moj wplyw na przezywane
emocje bedzie znaczacy.

Po trzecie. JesSli doswiadczasz
zazdrosci badz proaktywny, nie
czekaj na rozwoj sytuacji tylko
porozmawiaj o swoich obawach,
emocjach i oczekiwaniach.

Po czwarte. Wzmacniaj swoj
zwigzek — im wasze relacje beda
silniejsze, tym potencjalna za-
zdro$¢ mniejsza.

Po piate. Skoro zazdrosci sprzy-
ja niskie poczucie wartosci, nie
szczedz wysitku aby je wzmocnic.

Zazdros¢ chorobliwa

To natretne mysli, emocje, za-
chowania, od ktérych nie mozna
sie uwolni¢. Osoba chorobliwie
zazdrosna wszedzie widzi zdrade
i niewiernos¢, zazwyczaj pomimo
braku racjonalnych przestanek.
Kontroluje, sprawdza, przepytu-
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je, Sledzi. Tworzy fantastyczne
historie. Zyje w ciggtym napieciu.
Efektem s3 zrujnowane relacje,
zespoly depresyjne, zaburzenia
psychosomatyczne. Do poskro-
mienia chorobliwej zazdrosci
samodzielna praca zazwyczaj
nie wystarcza. Czasami poziom
emocji jest tak wielki, ze trzeba
siegng¢ po wsparcie. Sposobem
jest psychoterapia.

Podsumowanie

,Czlowiekiem jestem i nic co
ludzkie nie jest mi obce” napisat
rzymski komediopisarz Teren-
cjusz. Ludzkie s3 takze zazdros¢
i zawi$¢. To naturalne, ,nor-
malne” emocje, a ich przezywa-
nie jest czescig naszego zycia.
A wiec nie wstydZmy sie, gdy ich
doswiadczamy. Obu emocji nie
uda nam sie unikng¢, ale mamy
wplyw na ich natezenie i ekspre-
sje. Jesli staja sie dla nas cieza-
rem, trzeba je przepracowac. Gdy
jednak samodzielna praca jest
niewystarczajaca, warto zasie-
gna¢ rady specjalisty.

Odrobina zazdrosci jeszcze ni-
komu nie zaszkodzila - wrecz
przeciwnie, zazwyczaj cementuje
zwigzek. Uwazajmy jednak, by nie
stala sie emocja ,,chorobliwg”, bo
wspolne zycie stanie sie trudne
albo wrecz nie do zniesienia.

Bibliografia:

Ekman P., Davidson, R.J., (red.). Natura
emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2012.
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ka
ktu Medizinische Versorgung
von Kriegsverletzungen

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Opieka medyczna w warunkach
konfliktu zbrojnego

Dolnoslasko-saksonskie spotkanie lekarzy w Gorlitz

Historia dwustronnych spotkan dolnoslgsko-sakson-
skich lekarzy siega poczatkéw odrodzonej samo-
rzadnosci w Polsce. Nasi niemieccy przyjaciele wpro-
wadzali nas w arkana funkcjonowania Unii Europejskiej.
Przez lata, na cyklicznych, wspdlnych konferencjach pod
hastem: ,,Przeszlo$¢ zrozumiel, przysztos¢ ksztattowac”
wymienialiSmy sie naszymi doswiadczeniami i obserwa-
cjami na temat rozwijajacej sie dynamicznie medycyny
i funkcjonujacych w naszych krajach systemach opieki
zdrowotnej. Szybko nadrabialiSmy zapodznienia cywili-
zacyjne wynikajgce z funkcjonowania w socjalistycznej
rzeczywistosci. Ten okres juz jest za nami. Dzi§ uczymy
sie od siebie wzajemnie i probujemy wspdlnie rozwiazy-
wac bardzo podobne dla obu krajéw problemy.

Wiek XXI przynidst catkiem nowe wyzwania. Po okresie
pandemii Covid-19 nastat czas wojny. Cho¢ walki trwajg
z dala od naszych granic, to problemy zwigzane z nimi
dotknely oba nasze kraje. Uchodzcy, wyzwania epide-
miologiczne i niesienie pomocy poszkodowanym to wy-
zwania, ktérym musimy dzi$ sprosta¢. Wlasnie wymiana
takich doswiadczen byla tematyky konferencji — ,,Wy-
zwania stojgce przed opiekq medyczng w warunkach kon-
fliktu zbrojnego”. Konferencja odbyla sie 14 wrzesnia br.
w GOrlitz. Obie strony przygotowaly prezentacje doty-
czace zblizonej tematyki, aby mozna bylo tatwo skon-
frontowac i poréwna¢ doswiadczenia i obserwacje pol-
skie z niemieckimi. Po powitaniach prezeséw uczestnicy
mogli zapoznac sie z zasadami dyslokacji i pomocy ran-
nym zolnierzom ukrainskim na terenie Niemiec i samej
Saksonii. Referat wygtlosit prof. dr med. Christian Kleber,
odpowiedzialny takze za organizacje podobnych dziatan
W czasie pandemii Covid-19.

O roli i metodach szkolenia personelu medycznego do
udzielania pomocy medycznej w sytuacjach konflik-
tow zbrojnych opowiadat mjr lek. Michat Checinski z II
Wojskowego Szpitala Polowego we Wroclawiu, absol-
went Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego UM w Lodzi, na
co dzien pracujacy w Oddziale Chirurgii Reki w Szpitalu
im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy oraz w 4. Wojsko-
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wym Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu przy ul. Weigla.
Nasza delegacja zostala wzmocniona lekarzami wojsko-
wymi dzieki uprzejmosci komendanta II Wojskowego
Szpitala Polowego pik. lek. Jarostawa Bukwalda. Podobna
tematyke, zaprezentowang jednak z perspektywy lekarza
,Ccywilnego,” przedstawit dr n. med. Piotr Macek z Dol-
noslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka.
O organizacji opieki medycznej w Saksonii nad rannymi
z Ukrainy opowiadat Oleh Dmytruk z Ukrainskiego Cen-
trum Koordynacyjnego w DreZnie. Okazuje sie, ze podob-
nie jak u nas, najtrudniejsze do pokonania s3g przeszkody
formalne w organizowaniu pomocy. O naszym punkcie
pomocy na wroctawskim Dworcu Gtéwnym opowiadata
jedna z jego organizatorek, lek. Anna Krzykawska-Ga-
tuszek. Byla to podobnie jak inicjatywa Ukrainskiego
Centrum Koordynacyjnego, inicjatywa oddolna oparta na
woluntariacie, ktdrg pdzniej wsparly i przejely struktury
samorzadu terytorialnego.

Doswiadczeniami w leczeniu rannych Zotnierzy w szpita-
lach naszych regionéw podzielili si¢ lek. Michat Gluszek
z Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej Szpitala im.
T. Marciniaka we Wroclawiu, za$ ze strony niemieckiej
ponownie prof. dr med. Christian Kleber, ktory jednocze-
$nie szefuje Oddziatowi Chirurgii Urazowej Uniwersytec-
kiego Centrum Medycznego w Lipsku.

O problemach psychiatrycznych dotykajacych dzieci i mlo-
dziez w zwigzku z wojenng traumg i sposobach terapii
opowiadaly dr Judith Buse z Katedry Psychologii Klinicznej
Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Technicznego w DreZnie
ze strony saksonskiej, za$ z naszej — lek. Barbara Dziad-
kowiec-Macek z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. J. Gromkowskiego we Wroclawiu. Te ostatnie wyktady
chyba bardziej wstrzasnely uczestnikami konferencji, bar-
dziej niz drastyczne opisy i zdjecia urazéw wojennych.
Polaczyt sie z nami online takze dr med. Tankred Stobe
z organizacji Lekarze bez Granic i opowiedzial o opiece
medycznej w regionach objetych kryzysem z rdéznych
przyczyn.
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Jak zgtosi¢ szkode
w INTER Polska

po powodzi i deszczach nawalnych

Zanim zglosisz szkode:

Zabezpiecz mienie przed dalszym zniszczeniem

Zanim posprzatasz — zrob zdjecia zniszczonych
pomieszczen i przedmiotow (wystarczg zdj. telefonem)

Zmierz zalane pomieszczenia oraz wysokos$¢ poziomu
wody. Wymiary nieruchomos$ci moga by¢ przyblizone

Sporzadz liste uszkodzonych przedmiotdw i wskaz ich
przyblizong wartos¢

Jezeli bedzie to mozliwe — pozostaw zniszczone
przedmioty w jednym miejscu do czasu oceny
rzeczoznawcy. A jeslinie, to przed wyrzuceniem
zniszczonych rzeczy zréb im zdjecia i stworz liste
strat uwzgledniajgca nazwy przedmiotow

& B @te @

Czego potrzebujesz do zgtoszenia szkody:

Wymiaréw uszkodzonych pomieszczen

Zdje¢ najdoktadniej ukazujgcych powstate szkody
(jezeli bedzie taka potrzeba, poprosimy o przestanie
dodatkowej dokumentacji zdjeciowej)

Listy uszkodzonych przedmiotdw oraz ich szacowang
wartos¢

Podanie numeru polisy i rachunku bankowego usprawni
proces rozpatrywania szkody

Po zgtoszeniu szkody skontaktujemy
sie z Tobg mailowo lub telefonicznie

Wszystkie wyklady byly przygotowane profe-
sjonalnie i niemal kazdy wywolywal zywa dys-
kusje na sali. Chyba wszyscy uczestnicy uswia-
domili sobie, ze takie doswiadczenia, jak wojna,
stawiaja przed lekarzami wszystkich specjal-
nosci zupelnie nowe wyzwania i wymuszaja Najszybszy sposdb

zgtoszenia szkody:

odwrét od powszechnych dzi$ waskich specja-
lizacji. W warunkach wojennych, w skrajnych
przypadkach chirurg bedzie musiat sobie pora- st .
dzi¢ z depresja u dziecka, a psychiatra z rang od @ Formularz online

granatu. Oby$my jednak nie musieli przezywac

takich doswiadczen w rzeczywistoSci. @ Infolinia: 801803 000
Q Pawel Wroblewski
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. z archiwum PWr

Dzien MedycynynaPolitechnice Wroclawskiej

Ekspresowa rekrutacja na nowo powstalym Wydziale Medycznym Politechniki Wroclawskiej rozpoczela sie 11 wrze-
$nia Dniem Medycyny.
PWr stala sie pierwsza polska uczelnig techniczng ksztalcacg lekarzy. Dzien otwarty dla kandydatéw byl wypet-
niony po brzegi: od serii wykladow przez prezentacje najnowszego sprzetu dydaktycznego i symulacje po quiz
medyczny z nagrodami.

Przygotowania do inauguracji wydzialu trwaly od roku
2022. W 2023 za zgoda ministerstwa przyjeto na I rok
pierwsze 60 0sdb. Rok p6zniej, 19 sierpnia 2024 r. kieru-
nek lekarski dostal pozytywna ocene od Polskiej Komisji
Akredytacyjnej z okresem obowigzywania 2 lat. Podczas
rekrutacji na Wydzial Medyczny, ktéra w tym roku odby-
wata sie w dniach 9-12 wrzes$nia, na 40 miejsc zglosito
sie ponad 600 0sGb.

Wyklady od rana

Dzien Medycyny rozpoczat sie od wyktadu dziekana wy-
dzialu, prof. Wojciecha Jagielskiego pt. ,,Jak uczymy no-
woczesnej medycyny”. Profesor podkreslil, ze program
ksztalcenia lekarskiego na PWr jest wzbogacony o roz-
szerzony program nauczania przedmiotéw ogélnych
i technicznych. — Bedziemy chcieli pokazywac¢ naszym
studentom wspanialy $wiat medycyny, ale réwniez fa-
scynujacy $wiat nowoczesnych technologii medycznych,
bez ktorych trudno wyobrazi¢ sobie wspotczesng medy-
cyne. Jako druga z wykladem wystgpila neuroradiolog,
dydaktyk PWr, prof. Joanna Bladowska neuroradiolog z 4.
Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SP ZOZ
we Wroclawiu: ,Jak gteboko mozemy zajrze¢? Radiolo-
gia XXI wieku”. Nastepnie wykladowcy odpowiadali na
pytania mlodziezy. Tego dnia uczelnie odwiedzily ttumy.

Dotyk i transmisja

11 wrzesnia hol budynku C-13 stal sie gietda studenc-
ka. Na wydziale funkcjonuje juz 5 két naukowych, jak
z duma podkreslaja jego wladze. Wszystkie one, czyli
kolo chirurgiczne, ortopedyczne, obrazowania sercowo-
-naczyniowego, kardiologiczne oraz medycyny sadowej
i toksykologii, rozstawily tu swoje stoiska, a wlasciwie
,warsztaty”. Studenci demonstrowali tam kandydatom,
jak wykonuje sie rézne badania, co cieszylo sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Korzystajac z fantomoéw, poka-
zywali, jak sie robi USG serca, tamuje krwotok... Chetni
mogli sami prze¢wiczy¢ wirtualnie wykonywanie zabie-
gu laparoskopowego. Natomiast pracownicy Centrum
Symulacji Medycznej WMed pokazywali odbieranie po-
rodu w technice Mixed Reality, czyli korzystajac z gogli
VR. Gogle VR to narzedzie pozwalajace oglada¢ operacje
online w czasie rzeczywistym, z mozliwoscig transmisji
na caly swiat. Jest stosowane do szkolenia przyszlych le-
karzy. Obserwacja w Mixed Reality jest jak asystowanie
chirurgowi w trakcie zabiegu.

Zainteresowanie Dniem Medycyny bylo ogromne i uczel-
nia stara sie o zwiekszenie limitu miejsc.

Q Aleksandra Solarewicz
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Fot. z archiwum DIL

W gabinecie prof. Ludwika i Hanny Hirszfeldow Gosci przywitat dr Pawet Wroblewski, z prawej ttumaczka mgr germanistyki Agata Janiszew-
ska i prof. Krzysztof Wronecki

Niemieckie lekarki
w Dolnoslaskiej Izbie
Lekarskiej

4 wrzes$nia 2024 roku w siedzibie Dolno$lgskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 odbyto sie ko-
lejne wyjatkowe spotkanie z lekarkami niemieckimi, cztonki-
niami Deutscher Arztinnenbund, organizacjg, ktéra wsparta
finansowo wroctawska stuzbe zdrowia po powodzi 1997 roku.
Gosci przywital prezes Dolno$laskiej Rady Lekarskiej dr Pawet
Wréblewski.

Wizyta miata charakter zar6wno naukowy, jak i integracyjny.
W programie spotkania byly m.in. filmy dokumentalne o Ja-
nie Mikuliczu-Radeckim i Otfridzie Foersterze, dwdoch waz-
nych postaciach w historii medycyny nie tylko wroclawskiej,
ale i Swiatowe;j.

Dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszewska zaprosila
panie do gabinetu profesorostwa Hanny i Ludwika Hirszfel-
déw. Zapoznatla z wyjatkowa historig rodziny, ktéra uzupetnit
film ,,Geniusze i marzyciele”.

Wydarzenie zostalo zorganizowane we wspdipracy Komisji
Miedzynarodowej Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z Fundacja
Promyk Stonca, ktora reprezentowata dr n. med. Adriana Pie-
traszkiewicz.

a Redaija Dr Pawet Wréblewski z listem od niemieckich lekarek

Na sali goscie spotkania i przedstawiciele Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej Od lewej dr Adriana Pietraszkiewicz wspotorganizatorka spotkania, dr Pawet Wroblewski

i Agata Janiszewska



Lekarze stomatolodzy Anna Sumistawska (z lewej) i Alicja Ortowska w trakcie badania dzieci

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot. z archiwum DIL

Badanie wtasciwe

Wroclawskie Dni Promocji Zdrowia 2024

Tradych naszego miasta sg Wro-
clawskie Dni Promocji Zdrowia,
ktorych organizatorem od lat jest
Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecz-
nych UM Wroctawia przy wspét-
pracy z Wroclawskim Centrum
Zdrowia. Obecno$¢ lekarzy stomato-
logéw w tak duzej imprezie na rzecz
mieszkancow jest zawsze mile wi-
dziana i dobrze przyjeta. Od pierw-
szego takiego wydarzenia Komisja
Stomatologiczna DRL bierze aktyw-

Rozmowa jako wstep do badania
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nie w nim udziat. W tym roku réw-
niez nie zabraklo naszych lekarzy
stomatologow, czlonkow Komisji
— Malgorzaty Nakraszewicz, Ali-
cji Ortowskiej i Anny Sumistawskiej,
ktére przeprowadzity akcje profi-
laktyczng na rzecz dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Nasi le-
karze, przy wspoétudziale uczennic
z Dolnoslaskiej Szkoty Policealnej
Medycznej, przeprowadzali badania
stomatologiczne wraz z oceng umie-

Wybarwianie zebow jako wizualizacja ptytki nazebnej; wstep do
wiasciwej higienizacji

jetnosci i skutecznosci mycia zeboéw
i instruktazem higieny jamy ustne;j.
Pomimo bardzo wysokiej tempera-
tury powietrza, i trwajacego do wie-
czora upatlu, stoisko stomatologiczne
cieszylo sie duzym powodzeniem.
Udzielono 115 porad.

O Malgorzata Nakraszewicz

wiceprzewodniczgca Komisji
Stomatologicznej
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Zalecenia uzywania odpowiedniej do wieku szczoteczki do zgbow
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Zapraszam na kolejne

mJesienne Warsztaty

Miedzy Nami Lekarzami”
ktoére odbeda sie 23 listopada w godzinach
od 9.00 do 17.00 w sali konferencyjnej (I pietro)
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45.

W tym roku organizatorzy przyjeli formule

,,Praktycy praktykom
— porozmawiajmy o przypadkach".

Kazdy temat po krétkim wprowadzeniu bedzie omoé-

wiony na podstawie przypadkéw z wilasnej praktyki
wykladowcow.

Jako wiodace tematy medyczne przewidujemy
ebruksizm,

« zaburzenia stawow skroniowo-zuchwowych,
e guzy zebopochodne,

« zapalenie kosci jako powiklanie uporczywego leczenia
endodontycznego,

e zebopochodne zapalenie zatok, rola lekarza
stomatologa w przygotowaniu do leczenia
laryngologicznego,

e protetyka cyfrowa a konwencjonalna,

ewedzidetko — problem czy rutyna chirurgiczna.

Tematem pozamedycznym, ale bardzo istotnym

z punktu widzenia praktyki lekarskiej, bedzie wyklad

prawnika dotyczacy obowigzku wprowadzenia standar-

déw postepowania w nawigzaniu do ,,Ustawy o prze-
ciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle sek-
sualnym i ochronie matoletnich”.

Zapisy na to wydarzenie jak i szczegdélowy program

Warsztatéw zostanie zamieszczony na stronie interne-

towej DIL oraz w nastepnym numerze ,,Medium”.

Serdecznie zapraszam na Warsztaty.

Alicja Marczyk-Felba

przewodniczgca Komisji Stomat icznej

N AR
s »

Drugi z prawej przewodniczacy KLPP Marek Stehlik

Zebranie Kola Lekarzy Prywatnie Praktykujacych

1 wrzesnia 2024 r. odbylo sie zebranie Kota Lekarzy

Prywatnie Praktykujacych, na ktérym poruszony
byl temat zblizajgcego sie w dniach 20-22 wrzesnia 2024
wyjazdu szkoleniowo-integracyjnego do Drezna. Uczest-
nicy zebrania otrzymali szczegétowe informacje o plano-
wanym przebiegu wyjazdu, ktdre przygotowata i przed-
stawila kolezanka Marzena Kufel. Po zebraniu odbylo sie
spotkanie zarzadu KLPP, ktére prowadzit przewodniczg-

cy KLPP kolega Marek Stehlik. Na zebraniu omawiano
tematy szkolen, a takze wymieniano sie doswiadczeniem
zawodowym z przypadkow w praktykach lekarskich.
Kolejne planowane zebranie KLPP odbedzie sie 14 grud-
nia 2024 r.

Q Alicja Orlowska
czlonkini zarzadu KLPP
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Fot.zarchiwum A.QO.
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Na pikniku
rodzinnym w Forcie
Przygody

juz Piknik Rodzinny (8 wrzes$nia 2024 r.) dla naszej spo-
tecznosci lekarskiej w Forcie Przygody przy ulicy Redyc-
kiej we Wroclawiu mozemy zaliczy¢ do udanych edycji tego
przedsiewziecia.
Po raz kolejny spotkanie byto doskonala okazja do wspdl-
nych spotkan i integracji w rodzinnym gronie. Piekna po-
goda sprawila, ze wszyscy bawili sie wspaniale, a humory
dopisywaly.
Na uczestnikow duzych i matych czekaly liczne atrakcje —
ognisko, gra terenowa, strzelnice, dmucharice, animacje dla
dzieci. Byl tez smaczny poczestunek.
Dziekujemy za wspanialg organizacje wszystkim zaangazo-
wanym w przygotowanie Lekarskiego Pikniku Rodzinnego,
a w szczegolnosci Bozenie Kaniak i Kasi Jungiewicz-Janusz
i Monice Karlikowskie;j.

.q‘ .‘ A ;.1 T q_?j._ .

4 Klub Lekarza
Komisja Mlodych Lekarzy
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Przed tablic poswigcona lekarzom — wiezniom Gross-Rosen. Od lewej Krystyna Michalak, Barbara Bruzie-
wicz-Miktaszewska i Jakub Cieszyriski

Rocznicowe uroczystosci w Gross-Rosen

wrzes$nia 2024 r. pod Pomnikiem-Mauzoleum na tere-
1nie Miejsca Pamieci w Rogoznicy odbyta sie uroczystos¢
ku czci Ofiar IT wojny Swiatowej i obozu koncentracyjnego
Gross-Rosen w 85. rocznice wybuchu II wojny $wiatowej.
Jej organizatorami byli tradycyjnie: Muzeum Gross-Ro-
sen, Urzad Miejski w Strzegomiu i Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej. Dolnoslasky Izbe Lekarska reprezen-
towali: dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszew-
ska, przewodniczaca OSrodka Pamieci i Dokumentacji

i

Reprezentagja Polski. Z nr. 23 Mateusz Dutowski, z nr. 13 Tomasz Zahorski

Historycznej DIL, lek. Krystyna Michalak, przewodniczg-
ca Kota Terenowego DIL w Swidnicy oraz lek. Jakub Cie-
szynski, wnuk zamordowanego na Wzgdrzach Wuleckich
we Lwowie prof. Antoniego Cieszyniskiego. Delegacja zto-
zyta wigzanki kwiatéw pod Pomnikiem Mauzoleum oraz
pod tablicg upamietniajacg lekarzy — wiezniéw obozu KL
Gross-Rosen.

O Krystyna Michalak

Szazedliwi brazowi medalisci

Mistrzostwa Swiata Lekarzy w pilce noznej

dniach 20-27.07.2024 roku w Sunshine Coast w Au-

stralii odbyly sie Mistrzostwa Swiata Lekarzy w pit-
ce noznej. W imprezie nie zabraklo rzecz jasna Polskiej
Reprezentacji Lekarzy. Dolno$laska Izbe Lekarska repre-
zentowali Tomasz Zahorski, rezydent ortopedii i trauma-
tologii narzadu ruchu, USK we Wroclawiu oraz Mateusz
Dlutowski, specjalista ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, Sports Medic Wroclaw — kapitan Reprezentacji Pol-
ski Lekarzy w pilce noznej. Nasza druzyna w zeszlorocz-
nym Mundialu w Wiedniu zajela 3. miejsce. W tym roku,
na drodze losowania, polska kadra trafita w grupie na re-
prezentacje Australii, Stanéw Zjednoczonych i Kolumbii.
Podopieczni selekcjonera Bartosza Dolanskiego w 3 me-
czach uzbierali komplet punktéw, wygrywajac kolejno 6:3,
1:0 i 3:2. W kolejnej fazie turnieju, w ¢wierc¢finale, czekata
na naszych lekarzy reprezentacja Meksyku, ktdra udato

sie nam pokona¢. W pétfinale, podobnie jak przed rokiem,
przyszto nam zmierzy¢ sie z reprezentacja Wielkiej Bryta-
nii. Pomimo wyréwnanej gry i okazji bramkowych z obu
stron, to Wyspiarze w koncowym rozrachunku cieszy-
li sie z awansu do finalu, pokonujgc nasza reprezentacje
0:2, a finalnie wygrali caly turniej. Mecz o 3. miejsce gra-
liSmy z Hiszpanami. Pewne zwycigstwo 4:0 naszej dru-
zyny przypieczetowalo brazowy medal Mistrzostw Swiata.
Dodatkowym powodem do radosci Polakéw byt tytut naj-
lepszego pitkarza turnieju przyznany pomocnikowi naszej
reprezentacji Pawlowi Broszowi. Udziat w Mistrzostwa
Swiata byt zwieniczeniem 12 miesiecy przygotowan. Choé
bragzowy medal jest niewatpliwie powodem do radosci
i dumy, to w przysztorocznych mistrzostwach, ktére od-
beda sie w Dublinie, zawalczymy o zloto.

0 Tomasz Zahorski

Fot. z archiwum K.M.

Fotzarchiwum T.Z.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

70 lat wroclawskle] onkologu na fotograflach

Pierwszy na Dolnym Slasku, a trzeci w Polsce o$rodek onkologlczny powstat w 1954 roku. Prace kilku pokolen specjalistow
tam pracujacych pokazuje wystawa, ktorg do korica wrzesnia mozna ogladaé na ulicy Swidnickiej we Wroclawiu

Rocznie trafia tam okolo 65 tysiecy osob. Specjalisci
udzielaja im ponad 200 tysiecy porad i konsultacji. Wy-
konuja tez ponad piec tysiecy operacji. Dolnoslaskie Cen-
trum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii (bo o nim
mowa) to najwiekszy osrodek onkologiczny w naszym
regionie. Ale nowoczesne metody leczenia sprawiaja, ze
pomocy szukajg tu pacjenci z calej Polski.

Centrum Onkologii wlasnie obchodzi swoje 70-lecie. Jego
historie, terazniejszo$¢ i przysztos¢ w lapidarny, ale nie-
zwykle plastyczny sposob pokazuje wystawa, ktéra do
konca wrzesnia mozna zobaczy¢ na ulicy Sw1dn1ck1e]
przy wroclawskim Rynku. 30 plansz pokazuje to, co naj-
istotniejsze dla DCOPiH.

— Jubileuszowa wystawa pokazuje historie i ogromny
wklad DCOPiH w rozwdj onkologii i przede wszystkim
troski o zdrowie mieszkancow regionu. Jako samorzad

wojewodztwa patrzymy w przyszlos$é, traktujac rozwoj
nowoczesnego lecznictwa onkologicznego jako priorytet.
Dlatego budujemy Nowy Szpital Onkologiczny we Wro-
clawiu, ktéry zapewni Dolnos$lgzakom najwyzsza jako$¢
leczenia chordb nowotworowych — méwi Pawet Gancarz,
marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Kto nie obejrzy plansz w centrum Wroclawia, moze sie
im przyjrze¢ na stronie internetowej Centrum Onkologii:
https://dcopih.pl/

Pézniej ekspozyc;a dezm tez prezentowana w innych
miastach regionu, m.in. w: Obornikach Slaskich, Legni-
cy, Jeleniej Gorze, Lwowku Slqsklm Trzebnicy, Strzeli-
nie oraz Lubaniu. Po powrocie do Wroclawia bedzie mia-
la charakter stalej ekspozycji w holu gtéwnym Nowego
Szpitala Onkologicznego.

0O Maciej Sas/materialy prasowe DCOPiH

Fot.z archiwum M.S.
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Uczestnicy wycieczki przed pomnikiem sw. Waclawa

Zobaczyc¢ Prage

raga, stolica i najwieksze miasto Czech, potozona nad We-

ttawa. Tam wilasnie wybrali sie cztonkowie Kota Senioréw
DIL na kolejng wycieczke. Wczesnym rankiem, we wtorek
10 wrzesnia, wyruszyli z Wroctawia, by po pieciu godzinach
znalez¢ sie u celu podrdzy. Miasto ma wielowiekowa historie
siegajaca IX wieku, o ktorej ciekawie opowiadat przewodnik
pan Marek. Zwiedzanie rozpoczeli$my od wspaniatej katedry
$w. $w. Wita, Waclawa i Wojciecha na Hradczanach. Jest to
szczegllny zabytek architektury gotyckiej, jeden z symbo-
li Pragi. Dalej byl zamek krolewski na Hradczanach i Zlota
Uliczka, urokliwy zakatek z przylegajacymi do muréw ma-
lerikimi kolorowymi domkami alchemikow. Dzisiaj w wiek-
szoSci z nich znajduja sie sklepiki z pamigtkami dla tury-
stow. Po zachodniej stronie stoi cylindryczna Biala Wieza,
w zamierzchlych czasach wiezienie i katownia. W drodze na
przystan podziwiali$my wyjatkowej urody budynki filharmo-
nii, teatru narodowego, siedzibe witadz panstwowych i inne
gmachy uzytecznosci publicznej. Po trwajacym godzine rejsie
statkiem po Weltawie niespiesznie, podziwiajac wyjatkowej
urody secesyjne kamienice, doszliSmy do restauracji na obia-
dokolacje. Po obiedzie przeszliSmy na parking przed dwor-
cem gléwnym skad bus zabrat nas do hotelu.

Nastepnego dnia wykwaterowanie z hotelu i jeszcze kilka go-
dzin na zwiedzanie miasta. Tym razem Rynek Starego Mia-
sta ze Sredniowiecznym ratuszem. Jego najwieksza atrakcja
jest XV-wieczny zegar Orloj. Jeden z najbardziej znanych ze-
garéw astronomicznych na $wiecie. O kazdej pelnej godzi-
nie na wiezy oglada¢ mozna ruchome figurki 12 apostotéw.
Wrazenie robi niezwykly pomnik reformatora Jana Husa. By¢

WYDARZENIA

Fot. Renata Czajka

;-'-"4 il x a}' -
Wieza zegarowa ratusza. Nad gérnym zegarem w dwu kwadracikach o kazdej parzystej godzinie pojawia
sie 12 apostotéw

w Pradze i nie zobaczy¢ Mostu Karola? Diugi ponad pétkilo-
metrowy XVI-wieczny, zbudowany z piaskowca, zdobi po 15
figur na kazdej z balustrad. Znajdziemy tam rowniez tablice
pamiatkowa poswiecong $w. Janowi Nepomucenowi. W tym
miejscuy, jak chce legenda, na rozkaz kréla Wactawa zostat
wrzucony do Wettawy. Na obu kraficach wznosza sie gotyckie
wieze. Jedna z nich pochodzi z XIV wieku. Obecnie miesci sie
tam punkt widokowy i ekspozycja poswiecona Mostowi Ka-
rola. Dzisiaj most jest deptakiem wypelionym wielojezycz-
nym tlumem spacerowiczow.

W dzielnicy zydowskiej Jozeféw znajduje si¢ stary Cmentarz
Zydowski. Najstarsza macewa pochodzi z XV wieku. Najcen-
niejszym obiektem J6zefowa jest synagoga Staronowa, naj-
starsza w Pradze i Europie czynna boznica. W tej dzielnicy
mieszkatl Franz Kafka. Jego pomnik znajduje si¢ miedzy sy-
nagoga, kosciotem katolickim i kosciotem prawostawnym.

Na trasie spaceru ulicami Pragi znalaz! sie takze palac Lu-
cerna, jedno z najbardziej niezwyklych miejsc na mapie mia-
sta. To kompleks zabudowan petigcych funkcje kulturalne
i handlowe. Wewnatrz znajduje sie stynna rzezba ,,Kon” Da-
vida Cernego. Autorstwa tego samego artysty ogladali$my
obrotowa glowe Franza Kafki — niezwykla 11-metrowa rzezba
kinetyczna sktadajaca sie z 42 obrotowych paneli obracajg-
cych sie wokot wlasnej osi.

Wedrujac ulicami Pragi, ogladali$my inne pomniki, np. sur-
realistyczny Jaroslawa Haska. Popiersie pisarza, na wysokim
cokole, przeciete jest bragzowym blatem barowym przecho-
dzacym w tutéw konia. Zainteresowanie wzbudzit pomnik
dwoch sikajacych pandéw (,,Sikajacy”). Interpretacje s rozne,
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A
Secesyjna fasada praskiej kamienicy Sikajacy” - rzezba Davida Cernego przy Muzeum Franza Kafki

m.in. Ze jest to wyraz stosunku polity-
kéw do kraju.

I jeszcze plac Waclawa z okazalym
gmachem Muzeum Narodowego i po-
mnikiem konnym $w. Wactawa. Roz-
legly plac otoczony jest XIX-wieczny-
mi bogato zdobionymi kamienicami.
To miejsce, ktore upodobali sobie nie
tylko turysci, lecz takze demonstrujacy
i Czesi. Tu dokonat samospalenia Jan
Palach protestujagc przeciwko inter-
wencji Panstw Ukladu Warszawskiego
W 1968 roku.

I w tym miejscu skonczyla sie nasza
wizyta w Pradze. Troche za krdtka.
Ale jednak... Warto tu jeszcze wrdcic.
Pogoda dopisata. Urzeczeni urokami
miasta i piekng praska secesja wroci-
liSmy do Wroctawia.

QO Zdzistawa Michalska

; “:
Glowa Franza Kafki — instalacja autorstwa Davida Cernego Kori” — rzezba Davida Cernego w patacu Lucerna. Sw. Wadaw siedzina  Pigkna fasada Miejskiego Domu Reprezentacyjnego
brzuchu konia
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Cztonkowie KSLP w Kaplicy Matki Bozej Dobrej Rady w Sulistrowiczkach
zks. Jakubem Bartczakiem

Cztonkowie KSLP przy gtazach wotywnych ku pamieci $w. Andrzeja Swiera-
dazks. Jakubem Bartczakiem.

Gréd Piastowski ,Ryczyn" pod Oiawq stanOW|sko archeologlane gdZ|e
takze kultywuje si¢ pamie¢ o sw. Andrzeju Swieradzie

Spotkanie-pielgrzymka KSLP w Sulistrowiczkach

olejne, juz od lat, coroczne spot-
anie czlonkéw Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy Polskich u Matki
Bozej Dobrej Rady w Sulistrowiczkach
odbylo sie 17 sierpnia 2024 1. Poiqczone
by}o jak zwykle z uczczeniem pamieci
$w. Andrze]a Swierada, jednego z pa-
tronéw Srodowiska lekarsklego kto-
rego wspomnienie przypada 13 lipca.
Inicjatorem tych spotkan pielgrzym-
kowych byt, zmarly w 2018 roku, prof.
dr hab. Gerwazy Swiderski, znany
i ceniony lekarz ortopeda, szczegolny
czciciel Swietego. W tym roku nasze
spotkanie obfitowalo w szczegélne
momenty, ktoérych dostarczyla nam
m.in. sama natura. Byla oczywiscie
tematyka religijna, wspomnieniowo-
-patriotyczna, nieco turystyki, zaku-
py z regionalnych upraw i grzybéw,
chwile zaskoczenia, a nawet grozy.
Spotkanie, jak zwykle w kawiarence,
rozpoczeta krétka informacja o Sw.
Andrzeju Swieradzie dr Grazyna Sto-
pecka-Borejko. Nastepnie dr Anna
Dadun-Sek, z okazji przypadajacej
w tym roku 80. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, wyglosila
prelekcje poswiecong bohaterom po-
wstania oraz Zolnierzom Niezlom-
nym pt. ,,W holdzie bohaterom”. Im
to, niewielu juz zyjacym, wilasnie
w tym roku wzniesiono we Wroclawiu
dwa pomniki pamieci: mural ,,War-
szawiacy-Powstancy-Wroctawianie”
oraz wymowny obiekt przedstawia-
jacy zatopione w blokach szklanych 9
postaci Zolnierzy Niezlomnych. Po-
trzeba byto wielu dziesigtkow lat, by
uzna¢ ich wreszcie za bohateréw.
Po krétkiej dyskusji glos zabral mgr
Stefan Okurowski, specjalista fizjotera-
peuta, kierownik Osrodka Rehabilitacji
przy ul. Bierutowskiej we Wroclawiu,
ktérego organizatorem byt przed laty
prof Swiderski. Przekazal pozdrowie-
nia i zyczenia dla uczestnikow spotka-
nia od dr Krystyny Swiderskiej, mat-
zonki profesora.

Nastepnie udaliSmy sie do kaplicy Mat-
ki Bozej Dobrej Rady, gdzie msze $w.
celebrowat ks. Jakub Bartczak, wika-
riusz parafii pw. Najswietszego Serca
pana Jezusa w Sulistrowiczkach. Jest
on w Polsce szczegélnie rozpoznawalny
jako kaplan-raper, ktéry swojg postuge
duszpasterska rozwija zwlaszcza wsrod
ludzi mtodych. Msze $w. poprzedzila
modlitwa Anio} Panski w intencji leka-
rzy. W homilii ks. Jakub zwrécit szcze-
golng uwage na konieczno$¢ prowa-
dzenia ewangelizacji, zwlaszcza wsrdd
dzieci i mlodziezy. Odpowiedzialny za
nig jest nie tylko Kosciét i katecheci ale
réwniez rodzice i wszyscy, ktorym za-
lezy na wpajaniu mtodym zasad wiary,
hierarchii wartosci w dobie tak wielkich
zagrozen i negacji Boga.

Po mszy $w. tradycyjnie zapaliliSmy
znicz pamieci przy glazie wotywnym
poswieconym $w. Andrzejowi Swiera-
dowi, ufundowanym przez prof. Ger-
wazego Sw1dersk1ego Nastepnie cala
grupa udala sie leSng dr6zka do cudow-
nego zrodetka. Tam pod figura Matki
Bozej poplynela piekna piesn ,,Po go-
rach dolinach...”. Jak przystalo, kazdej
pielgrzymce towarzyszg zmiany pogo-
dy - upaly, deszcze. Tym razem prze-
zyliSmy nagla burze, istng deszczowa
nawainice, przemokli§my do przysto-
wiowej suchej nitki. Z koniecznosci
skréciliSmy pobyt pod Sleza, byly tez
problemy z powrotem do Wroclawia.

W tym miejscu pragne podzieli¢ sie
osobistg refleksjg z pobytu w Sulistro-
wiczkach. Nie uczestniczylam w le-
$nym spacerze do zrodetka ze wzgledu
na swoja fizyczng niesprawno$¢. Po-
szlam jedynie na krotki spacer wokot
kaplicy. Spadly pierwsze duze krople
deszczu, wiec skierowalam sie do ka-
wiarenki i uslyszalam dochodzace
Z niej ... melodie powstancze — ,,Marsz
Mokotowa". Tam przy instrumencie
klawiszowym pan Witek, od wielu lat
gospodarz obiektu, snul tonami pie-
$ni powstaricze wspomnienia. Bylam

wzruszona. Chwala mu za to. Szko-
da tylko, Ze nie zrobil tego wczesniej
w obecnosci catej grupy.

W drodze powrotnej udalo sie¢ nam
wreszcie wyrwa¢ z obje¢ burzowych
chmur i dojecha¢ tradycyjnie do Rogo-
wa Sobdckiego. Tu przy filizance go-
racej kawy i herbaty, juz pod dachem,
osuszyliSmy nieco nasze okrycia,
kupujac przy okazji pyszne pieczy-
wo. Humory dopisywaty, dzielono sie
wspomnieniami. O swoich miedzyna-
rodowych wojazach barwnie opowia-
dat jeden z naszych kolegéw lekarzy,
cztonek kilku wroctawskich chéréw
wyjezdzajacych na zagraniczne kon-
certy. Jeden taki wystep, w Pekinie, byt
szczegllny — polski zespot wokalny
wykonat piesn... w jezyku gospodarzy!
Fragment tej pies$ni, w jezyku chin-
skim zaprezentowat i nam, czym zdo-
byt wielki podziw i aplauz.

Dobry nastr6éj naszemu pielgrzymko-
wemu spotkaniu, juz tylko w mzawce,
towarzyszyt nam do domu.

O Anna Dadun-Sek

Witraz ze $w. Andrzejem Swieradem w katedrze wrodawskiej

[ M EDiUM 29

Fot. z archiwum



Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

e i rj

Jubileuszowy Zjazd Absolwentow ARademii Medycznej

W_yc{zzaf Lekarski i Stomatole

S5-lecie

ubileusz to okragla piecdziesigta rocznica jakiego$
wydarzenia, w przypadku rocznicy Slubu to , zlote
gody”, a 60-lecie to ,,diamentowe gody”. Piecdzie-
13t piec to co$ miedzy zlotem a diamentem. 14 wrzesnia
br. taka wlasnie jubilerska rocznice ukonczenia studiéw
uczcili absolwenci Akademii Medycznej we Wroclawiu
z roku 1969. Msze $w. odprawit i wyglosit piekne, pelne
odniesien do naszej pracy, okolicznosciowe kazanie ks.
pratat Andrzej Brodawka w kosciele pw. $w. sw. Doroty,
Waclawa i Stanistawa. Na koniec zyczyt nam dotrwania
w dobrym zdrowiu do roczmcy diamentowej. Uroczy-
ste ,,$niadanie studenckie” spozyliSmy w siedzibie DIL
(]ednak to spozywane 50 lat temu ,,Pod Swinig” miato
inny wyjatkowy urok...). Cze$¢ oficjalng zaszczycit prof.
dr hab. Tomasz Zatonski, prorektor naszego Uniwersy-
tetu Medycznego, ktéry oprdcz przekazania nam zyczen
od JM Rektora prof. dr. Andrzeja Ponikowskiego podzielit
sie z nami osobistymi wspomnieniami z okresu studiéw
swojego ojca (studiowatl takze na naszym roku). Wiadze
naszego samorzadu reprezentowaly — wiceprezes Rady

iczty

Wroctaw 14.09.2024r

EY

DIL dr Bozena Kaniak i sekretarz Rady dr Malgorzata
Niemiec. Swoimi wspomnieniami z poczatkéw naszego
samorzadu podzielil sie z zebranymi kolega Wlodzimierz
Bednorz.

Wzruszajaca chwila bytlo wspomnienie naszych zmarlych
Kolezanek i Kolegdw — niestety, zmarto 100 0séb z 300
naszych absolwentéw. Chwilg ciszy uczciliSmy ich pa-
miec. Jeszcze tylko pamigtkowe wspdlne zdjecie i opu-
$ciliSmy goscinne progi Izby.

Spotkanie zjazdowe zakonczylo sie uroczysta kolacja
w Art Hotelu przy dzwiekach muzyki filmowej i pieknie
suto zastawionych okraglych stotach.

W imieniu wszystkich obecnych pragniemy zlozy¢ ser-
deczne podziekowania Komitetowi Organizacyjnemu:
kol. kol. Grazynie Durek, Marii Przondo-Makowieckiej
i Wlodzimierzowi Bednorzowi. Specjalne uklony dla pani
Patrycji Malec!!!

Q Uczestnicy z grupy 6.

wystawa: Zapraszam
2-15 pazdziernika 2024 na wystawe
otwarcie: 10 pazdziernika~ do
{r:zwartek} gndz 17.00 Domku
0 "Ir; '3 Miedziorytnika
Jacek Ciezkowicz
torakochirurg

“ modlitwa

w Malym Tybecie o wolnosé w Duzym Tybecie

z Dolnoslaskiego Centrum
Onkologii, Pulmunologii
i Hematologii.

Dodatkowe informacje
0 mnie na stronie

www.jacekdehociezkowicz.pl

Fot. Tomasz Opatka
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Whetrze polskiego pawilonu Wenecja pograzona w sfumato

Ruszamy do Wenecji na Biennale

Przez szereg miesiecy zapraszatem moich czytelnikow
na podréze do dalekich krajéw. Przyszla pora, abySmy
razem mogli zanurzy¢ sie w miejsce réwnie fascynujace
i do tego zaledwie péttorej godziny lotu od Wroclawia.
Niemal w zasiegu reki. A do tego zapowiada ono podréz
niemal dookola $wiata, artystycznego $wiata. Przed
dwoma laty moja zona Grazyna wpadla na pomyst, aby
wybrac¢ sie na Biennale Sztuki w Wenecji roku 2022.
RuszyliSmy tam na przelomie pazdziernika i listopa-
da, zanim ten jeden z najciekawszych festiwali sztuki
wspoélczesnej nie zostanie zamkniety.

Biennale pelne zenskiej artystycznej mocy

Ciekawi byliSmy Wenecji w czasie Biennale? Odby-
waja sie one raz na dwa lata i trwaja od kwietnia do
niemal konca listopada. Poprzednie Biennale obcho-
dzono w Wenecji w 2019 roku. Kolejna edycja zostala
przesunieta ze wzgledu na pandemie szalejaca jesz-
cze w kwietniu 2021 roku. Wtedy wciaz obowigzywaty
ograniczenia kontaktow i zalecano unikania wiekszych
zgromadzen.

Mottem Biennale roku 2022 byto ,, Mleko snéw”, za-
czerpniete z tytulu ksigzki napisanej przez Leono-
re Carrington. To zbidr bajek, ktére autorka opowiada
dzieciom. Opowiada w nich o $wiecie, w ktérym kazdy
moze si¢ zamieni¢, w co sobie zamarzy. Ta uwodzaca
mysl byla przestaniem wielu dziel przedstawionych na
Biennale. Patronka festiwalu miata do$¢ wyraziste ar-
tystyczne oblicze. Radykalna, feministyczna i surreali-
styczna osobowo$¢ wyrazata nie tylko w swej tworczo-
Sci. Przyprawiajg o gesia skorke jej kulinarne wyczyny,
kiedy to swoim gosciom obcinala po kryjomu wlosy
i podawala nastepnego dnia w jajecznicy.

Kuratorka 59. Biennale w Wenecji zostala Cecilia Ale-
mani. Wloszka mieszkajgca w Nowym Jorku. Alemani
postanowila promowac zeniska moc energii artystycz-
nej, czyli Woman Power. Tradycyjnie, do tej pory, to
mezczyzni na przestrzeni wiekéw dominowali w sztu-
kach plastycznych. Tym razem do udzialu w Biennale
zaproszono gldwnie artystki z 58 krajéw. Sposréd 213
0s0b zaproszonych, az 180 tworcow to debiutanci.

Pierwszy dzien w Wenecji

Wybierajac si¢ na pie¢ dni do Wenecji, nie mielismy ja-
kiego$ szczegélnego planu. Zwiedzanie Biennale zo-
stawiliSmy sobie na nastepny dzienn po przylocie. Na
poczatku chcieliSmy nacieszy¢ sie atmosferg miasta
na wodzie, wstapi¢ do jakichs$ kosciotéw czy muzedw
w poszukiwaniu mojego ulubionego malarza Jacopo
Tintoretta. Pogoda dopisywala, byla niemal idealna do
zwiedzania.

Na naszym szlaku znalazlo si¢ muzeum mieszczace ko-
lekcje Peggy Guggenheim. Muzeum polozZone jest nad
samym Canalo Grande. Ojciec Peggy Guggenheim zda-
zyl wydac¢ duza czes$¢ swojego majatku w paryskich klu-
bach zanim zgingl w katastrofie Titanica. Zostawit cor-
ce ,,jedynie” 2,5 miliona dolaréw. To mniej wiecej okoto
35 milionéw dolar6w na chwile obecng. Mogta sig, be-
dac w takiej sytuacji, poswieci¢ pasji kolekcjonowania
obrazow. Wewnatrz galerii bylo kameralnie, zas liczba
wystawionych obrazéw sztuki wspotczesnej byta odpo-
wiednia, aby sie zatrzyma¢, poswieci¢ im czas i uwage.
Po zwiedzeniu pokoi z ekspozycja obrazéw wyszliSmy
na taras nad Canalo Grande. Tam duza popularnoscia
wsrod zwiedzajacych cieszyla sie rzezba ,,Aniot Miasta”
diuta Marina Mariniego. Nagi jezdziec przeciaga sie,
a moze tez i triumfuje, a przy okazji demonstruje swoje
przyrodzenie. Nic dziwnego, ze kazdy turysta chcial sie
z nim sfotografowac.

Pawilon gléwny Biennale w Giardino Publico

Zamystem, jak juz wspomniano, kurator Biennale
w Wenecji bylo da¢ szanse zenskiej energii. Domino-
waty prace kobiet, a mezczyzni byli gtéwnie biernymi
widzami. Wszystkich meskich artystéw pani kurator
nie wyciela z listy zaproszonych, ale byli w zdecydowa-
nej mniejszosci. Biennale w swej wymowie miato by¢
odwrotem od patriarchatu i mesko$ci. Mozna temu wy-
darzeniu nadac jeszcze pare innych przymiotnikow jak:
magiczne, surrealistyczne, wiedZmowate i zmystowe.

Przy wejsciu do centralnego pawilonu witata nas wiel-
ka wypchana stonica w zielonym kolorze. W tym pawi-
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Moja towarzyszka podrdzy przed wejéciem do Giardino Publico

lonie prace wybierane s3 nie przez poszczegdlne kra-
je, ale przez kuratora wystawy. Stonica byla dzielem
niemieckiej artystki, Katherine Fritsch, ktéra rowniez
byla laureatka Ztotego Lwa. Kiedys$ na terenie obecnego
Giardino Publico, zanim zaczeto budowac pawilony wy-
stawowe, przebywal podobno jakis ston, ktdrego zwano
,Wiezniem Giardini”.

Ta zielona stonica przy wej$ciu do pawilonu, wydaje sie,
ujmowala przeslanie Biennale. Nazwijmy go ,,matriar-
chalnym biennale”, bo czyz u stoni nie panuje matriar-
chat. Byla tez tam mucha, a mucha, wiadomo, jest ro-
dzaju zenskiego. Mucha zbyt pospolita, aby pisa¢ o niej
epopeje, tym razem byta potraktowana jako dzielo sztuk
plastycznych. Tak je przedstawila niemiecka artystka
Jana Euler. Taka zwykla mucha z duzymi detalami ana-
tomicznymi wygladata znakomicie, szczegélnie Ze nie
dreczyla nikogo ze zwiedzajacych brzmieniem swoje-
go lotu. Obok niej byta mucha utrwalona na wiecznos$¢
w bursztynie.

Narodowe pawilony w Giardino Publico

Na szlaku naszej marszruty po pawilonach narodowych
znalaz! sie ekstrawagancki w swym przekazie pawilon
Danii. Zamieniono go w stajnie wedlug wizji Uffe Iso-
lotto. Na sianie lezala centaurzyca. Byla jak zywa, mu-
siatem sie do niej zblizy¢, aby sprawdzi¢, czy nie od-
dycha. Kiedy podszedtem dos¢ blisko, okazalo sie, ze
wraz z innymi widzami bylem §wiadkiem porodu. W tej
samej stajni natrafilem na centaura. Wygladal na mez-
czyzne, ale los, jaki go spotkal, przyprawil mnie o silne
dreszcze. Jego konisko-ludzkie cialo zwisato, a on sam
albo popelnit samobdjstwo, albo ktos to za niego uczy-
nit.

Mozna byto mie¢ dos¢ tego horroru, ale czy terazniej-
szo$¢, z wybuchem wojny na Ukrainie na przyktad, nie
stala sie czarnym snem, zaréwno dla ludzi tam miesz-
kajacych, jak i mieszkancéw sgsiadujacych krajow, jak
Polska, na ktére ta wojenna pozoga moze sie przeniesc.
Kilkadziesiagt metréw dalej od dunskiego pawilonu znaj-
dowat sie Plac Ukrainy, oddany inwencji artystow ukra-
inskich. Na placu dominowaty surowe bele i przyklejone
zdjecia prac przystanych mailem z walczacej Ukrainy.
Ukrainska kuratorka wyjechata z Ukrainy niemal tak,
jak stata w chwili, kiedy Rosjanie zaatakowali jej kraj.
Jednym z najciekawszych projektéw, jaki spotkalisSmy,
zwiedzajac Biennale, byt polski projekt pt. ,,Przeczaro-
wujac Swiat”. Malgorzata Mirga-Tas pokryta wewnetrz-
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Autor przed wejsciem na wystawe w Arsenale

ne $ciany polskiego pawilonu tkaninami nawigzuja-
cymi do stynnego cyklu freskow z palacu w Ferrarze.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzit w nas dolny pas
przesycony watkami z zycia wsi Czarna Goéra, gdzie
mieszka artystka. Ten patchwork byt na wysokosci na-
szych oczu i samo przez sie byl nam wszystkim odwie-
dzajacym najblizszy. Swoja opowies¢ Mirga-Tas szyla
z zuzytych ubran razem z innymi kobietami, krewnymi
i sgsiadkami z Czarnej Gory przez kilka miesiecy.

Sztuka w Arsenale
Nastepnego dnia, petni sil, przekroczyliSmy progi dru-
giego miejsca ekspozycji Biennale 2022. To budowle Ar-
senatu, dawnej wielkiej panstwowej stoczni weneckiej.
Wydawato nam sie, iz wystawa w Arsenale to tylko jaki$
dodatek do tego, co widzieliSmy dzienn wczes$niej. Bar-
dzo sie myliliSmy. Te olbrzymie hale nie byly do obej-
rzenia w ciggu kilku godzin. JeslibySmy spedzili tam
caty dzien, to wciaz jeszcze nie bytoby to wystarczajace.
Wystawa w Arsenale byla istng wieza Babel. Na $cia-
nach wisiaty obrazy twdrcow z najodleglejszych za-
katkéw Swiata. Byly dziela z Erytrei, z Chile, z Kuby
czy Haiti. Ten ostatni kraj mial mocng reprezentacje,
bo swoimi elementami voodoo pasowal do koncepcji
,Mleka snéw”, w ktérym motyw tajemniczych kultéw
byl mile witany. Celestin Faustin, niezyjacy juz artysta,
inspirator tzw. renesansu haitanskiego, odtworzyt nie-
mal caty zwierzyniec afrykanskiej sawanny. Gdzie$ tam
pomiedzy wysokimi szyjami zyraf mozna bylo dostrzec
w tym ,0grodzie Edenu” niewielkie postacie Adama
i Ewy.
Moja uwage przyciggnelo nazwisko autorki kilku haf-
towanych tkanin. Violeta Parra, znana byla mi przede
wszystkim jako chilijska kompozytorka, Spiewaczka,
autorka tekstéw. Uwazana jest za ,,matke latynoame-
rykanskiego folku”. To ona skomponowata w 1966 roku
,Gracias a la Vida” - ,,Dziekuje zyciu”:

Dziekuje zyciu, ze mi tyle dato.

Ze dato mi pare oczu, dzieki ktérym rozrézniam

Czarne od biatego, gwiazdy na wysokim niebie,

A w ttumie mezczyzne, ktérego kocham.

W tym czasie Violeta juz wiedziala, ze jej mitos¢ do
milodszego od niej o 19 lat szwajcarskiego klarnecisty
Gilberta Favre’a dobiega konca. On podjat decyzje o roz-
staniu. Stowa piosenki celebruja zycie, cho¢ w Swietle
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Stajnie w pawilonie Danii

pozniejszych zdarzen okazaly sie by¢ pozegnaniem.
W lutym 1967 roku Violeta Parra odebrala sobie zycie
strzalem w glowe z rewolweru.

Po kilku godzinach zwiedzania stopniowo straciliSmy
animusz, zmeczenie dawalo sie we znaki. Przy ,,Monu-
mentalnosci codziennego zycia” w pawilonie Kosowa
mogliSmy sie wreszcie zrelaksowac. Jakup Ferri, tworca
tej wystawy, wiedzial, ze po kilometrowych blgdzeniach
po Arsenale nalezy sie widzom i ich nogom wypoczy-
nek. Lezac na dywanie, latwiej nam byto uruchomié
wlasng wyobrazZnie i refleksje nad jego dzietami.

Warto zawsze powracac
Nasza podr6z do Wenecji zanurzonej nie tylko w wo-

,0gréd Edenu”wg haitariskiego artysty Celestina Faustin
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Zielona Stonica

dach laguny, ale i w magii, pod§wiadomosci i wszela-
kich odmiennych stanach §wiadomosci dobiegata kon-
ca. Na Biennale to co ludzkie taczylo sie ze zwierzecym,
fascynujace z odpychajacym i racjonalne z magicznym.
Ale pétroczne trwanie Biennale nie zmienito w niczym
oblicza tego miasta na wodzie.

Po dwdch latach ponownie pojawili$my sie w tym mie-
$cie na kolejnym Biennale Sztuki roku 2024, aby zaczaé
podr6z dookota $wiata artystéw i sztuki. O Biennale
2024, wedlug koncepcji brazylijskiego kuratora festi-
walu, opowiem juz w nastepnym wydaniu ,,Medium”.

Q Piotr Wiland

=) prof. dr hab. Piotr Wiland

reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pa-
sjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury

Mucha wg Jany Euler
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stawe lekarza Szpitalnego Od-

dzialu Ratunkowego udziela-
jacego pomocy pacjentowi bedacemu
po urazie klatki piersiowej oraz glowy
w wyniku upadku, w nastepujacych
okolicznosSciach sprawy:
74-letni mezczyzna spacerujac w lesie
potknat sie o konar drzewa, przewrdcit
i spadl ze skarpy. Droga telefoniczng
skontaktowal sie ze swoim wnukiem,
ktéremu zrelacjonowat okolicznosci
zdarzenia, poprosit o pomoc i wezwanie
karetki pogotowia ratunkowego.

Przybyly na miejsce zesp6t ratownic-
twa medycznego po zebraniu wywiadu
od pacjenta, a takze zbadaniu chore-
go stwierdzil, ze mezczyzna pozostaje
przytomny, w logicznym kontakcie, wy-
konujacy polecenia. Pacjent, z powodu
doznanego urazu, pozostawal w pozycji
lezacej, nie mogt sie podniesé. Z pomocy
wnuczka czlonkowie zespotu pogotowia
ratunkowego umiescil chorego na desce
ortopedycznej i przeniesli do karetki.
Tam doszlo do zbadania podstawowych
parametréw zyciowych, ktérych war-
tosci byly prawidtowe. Pacjent uskar-
zal sie na bdle kregostupa, klatki pier-
siowej, prezentowal otarcia na glowie,
a takze zglaszal dretwienie na przemian
z brakiem czucia lewej reki. Zespot ra-
townictwa medycznego przeprowadzil
badanie neurologiczne chorego, ktére
nie wykazalo uszczerbku w zakresie na-
piecia sity mie$niowej rak i nég. W oce-
nie ratownikéw medycznych sila ta byta
réwnomierna. Podjeto decyzje o prze-
transportowaniu chorego do Szpitalne-
go Oddzialu Ratunkowego. Tam chory
w ramach triagu zostal zakwalifikowa-
ny do koloru zielonego, co oznaczato, Ze
nie jest przypadkiem pilnym, a pomoc
medyczna powinna zosta¢ mu udzielona
do 4 godzin. W rozpoznaniu, w doku-
mentacji medycznej odnotowano: ,,uraz

Okregowy sad lekarski ocenial po-
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Kklatki piersiowej i gtowy. Okresowe za-
burzenia czucia lewej koniczyny gornej”.
W ramach triagu pacjent réwniez zostat
zbadany, tj. zmierzono mu podstawowe
parametry zyciowe, ktére pozostawaly
W normie, a takZze poddano pacjenta ba-
daniu wedlug skali Glasgow, w aspekcie
oceny przytomnosci i Swiadomosci cho-
rego, ktorej wynik osiagnal najwyzsza
warto$¢ 15 pkt. Jednoczesnie, wedlug
oceny ratownika medycznego z triagu
mezczyzna byl pacjentem chodzacym.
W dalszej kolejnosci pacjent oczeki-
wal na badanie przez lekarza, ktéry
po przybyciu przeprowadzil badanie
podmiotowe i przedmiotowe chorego.
Stwierdzono w nim, Ze chory pozostaje
przytomny, ma réwne Zrenice, nie zgta-
sza nudnosci. Z uwagi na dane z wywia-
du, a wiec uraz glowy obwiniony zalecit
wykonanie badania tomograficznego
glowy, ktore nie wykazalo zadnej pa-
tologii w zakresie osrodkowego ukladu
nerwowego, oraz RTG klatki piersiowej,
ktdre réwniez nie wykazato zmian ura-
zowych. W $wietle powyzszego, a takze
Z uwagi na prezentowany przez pa-
cjenta stan Kkliniczny, obwiniony podjat
decyzje o wypisaniu chorego z jednost-
ki ochrony zdrowia, zalecajac dorazne
przyjmowanie lekdw przeciwbdlowych
oraz kontrole u lekarza podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Pacjent ze szpitala zostal odebrany
przez corke, ktéra samochodem pry-
watnym przewiozla go do domu. Chory
zostat potozony do 16zka. W godzinach
wieczornych Zona pacjenta zaniepoko-
jona jego stanem Kklinicznym wezwala
karetke pogotowia ratunkowego, ktéra
przewiozla mezczyzne do najblizszego
szpitala. Pacjent byt przytomny, w kon-
takcie logicznym, ale jego mowa nie
byla w pelni wyrazna, gdyz lewy kacik
ust byl opadniety. Konsultujacy neuro-
log otrzymal dane dotyczace okoliczno-

Zrédio grafiki: iStock
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$ci zdarzenia zwigzanego z urazem oraz
okolicznosci wcze$niejszej obserwa-
cji szpitalnej. Biorgc pod uwage catosé
danych, zadecydowano o przeprowa-
dzeniu kolejnego badania tomograficz-
nego glowy, ktore wykazato udar nie-
dokrwienny mézgu. Wzgledem pacjenta
odstgpiono jednak od leczenia trom-
bolitycznego, biorac pod uwage fakt,
ze pacjent doznal urazu glowy, a takze
z uwagi na czas, jaki mogt uptynaé¢ od
wystapienia pierwszych objawdow, czego
w momencie badania nie dato sie usta-
lic. Choremu w trakcie hospitalizacji
w oddziale neurologii wykonano po-
glebiona diagnostyke radiologiczna pod
katem ewentualnych urazéw kostnych
oraz przeprowadzono konsultacje orto-
pedyczng, przeprowadzono diagnostyke
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kardiologiczng oraz neurologopedycz-
na. Nastepnie chory zostal przekazany
do dalszego leczenia usprawniajaco —
ruchowego w warunkach stacjonarnych.

Obwiniony lekarz stanat przed tutej-
szym sadem lekarskim pod zarzutem
popelnienia przewinienia zawodowego.
Miato ono polega¢ na niestarannosci
jego dzialania wobec pacjentka, co do
ktorego uzyskat informacje o wyste-
powaniu okresowych zaburzen czucia
lewej koniczyny gornej i niezaleznie od
uzyskania prawidlowego wyniku ba-
dania tomografii komputerowej glo-
wy, nie podjal decyzji o pozostawieniu
chorego w oddziale szpitalnym, w celu
prowadzenia dalszej obserwacji zmie-
rzajacej do wykluczenia udaru niedo-
krwiennego moézgu, co mialo przy-
czyni¢ sie do opdznienia postawienia
prawidlowego rozpoznania i wdrozenia
wlasciwego leczenia.

Okregowy sad lekarski, dokonujac oce-
ny postawy obwinionego lekarza uznat,
Ze nie sposob przyjac, aby postepowanie
obwinionego wzgledem chorego nosi-
to cechy niestarannosci i tym samym
stanowilo przewinienie zawodowe. Dla
oceny dzialania obwinionego lekarza
kluczowe bylo ustalenie czasu, w ja-
kim pojawily sie pierwsze objawy uda-
ru niedokrwiennego mézgu, ktdre zo-
bowigzywalyby personel medyczny do
wdrozenia adekwatnych, do wysunie-
tego podejrzenia, dziatan diagnostyczno
— terapeutycznych. Rozpoczynajac roz-
wazania w tej materii od analizy dzia-
fan podjetych przez zespdét pogotowia
ratunkowego nalezalo stwierdzi¢, ze nie
sposob przyjac, ze objawy te wystapily
— jak twierdzila rodzina pacjenta — juz
w chwili udzielania pomocy choremu
przez zesp6l pogotowia ratunkowego.
Jak wynikalo z dostepnej dokumentacji
medycznej a takze zeznan ratownikow
medycznych, zaréwno badanie pod-
miotowe wraz z danymi dotyczgacymi
okoliczno$ci zdarzenia, a takze prze-
prowadzone badanie przedmiotowe nie
dostarczyly podstaw do postawienia
podejrzenia wystepowania u pacjenta
choroby neurologicznej. Stan kliniczny
pacjenta, a takze przekazywane przez
niego dolegliwosci potwierdzaly do-
znany przez chorego uraz glowy oraz
klatki piersiowej. Pacjent byl przytom-
ny i w logicznym kontakcie, odpowiadat
na pytania i wykonywat polecenia. Jak-
kolwiek uskarzat sie na dretwienie oraz
brak czucia lewej reki, to jednak objawy
te mogly zosta¢ zakwalifikowane jako
dolegliwosci wynikajace z mechanizmu
urazu, jakim byt upadek z wysokosci na
ziemie, a nastepnie ze skarpy. Zespot
ratownictwa medycznego nie potwier-
dzil, aby u pacjenta wystepowaly objawy
neurologiczne pod postacig: zaburzen
mowy, opadajacego kacika ust, zmniej-

szonego napiecia mie$niowego konczyn,
stad tez chory nie zostal przewiezio-
ny do jednostki ochrony zdrowia dys-
ponujacej zapleczem neurologicznym,
a do podmiotu leczniczego w celu ob-
serwacji i zabezpieczenia ewentualnych
zmian urazowych zwigzanych z upad-
kiem. W ocenie sadu lekarskiego decyzja
o przewiezieniu pacjenta do najblizsze-
go szpitala jako pacjenta z urazem glo-
wy byla prawidlowa. W dalszej kolejno-
$ci chory pozostawat pod opieka zespotu
pielegniarko — lekarskiego szpitalnego
oddziatu ratunkowego. Tam réwniez nie
odnotowano istnienia u chorego dole-
gliwosci ze strony osrodkowego uktadu
nerwowego. Jak wynika z dostepnego
materialu dowodowego pacjent nie pre-
zentowal objawoéw zagrozenia zdrowia
i zycia. W ramach segregacji triagowej
zostal zakwalifikowany do koloru zie-
lonego, w $wietle ktorego nie wymagat
natychmiastowej pomocy lekarskiej.
Pacjent byl wydolny krazeniowo i odde-
chowo, pozostawat przytomny i chodza-
¢y, w logicznym kontakcie sam udzielit
wywiadu na temat okolicznosci zdarze-
nia i dolegliwosci. Wobec doznanego
urazu glowy i klatki piersiowej choremu
wykonano diagnostyke obrazowa, kt6-
ra nie wykazala zadnego niepokojacego
obrazu, wymagajacego wdrozenia spe-
cjalistycznych procedur i umieszczenia
pacjenta na oddziale szpitalnym. Stad
tez decyzja o wypisaniu pacjenta z jed-
nostki ochrony zdrowia byla prawidlo-
wa. Nie sposob przyjac, ze chory w mo-
mencie opuszczania jednostki ochrony
zdrowia prezentowat dolegliwosci neu-
rologiczne relacjonowane przez rodzine
to znaczy: wyraznie opadniety kacik ust,
przekrzywiona twarz, zmienione Zreni-
ce, ogblne splatanie pacjenta, brak sit
w konczynach dolnych. Objawéw tych
nie potwierdzily zaréwno wpisy w do-
kumentacji medycznej z obserwacji
szpitalnej, ale réwniez dyzurny perso-
nel, ktéry mial kontakt z pacjentem.
W tamtym momencie pacjent nie mani-
festowat dolegliwosci neurologicznych.
Pierwsza adnotacje o istnieniu u cho-
rego zaburzen neurologicznych stano-
wit wpis w karte medycznych czynnosci
ratunkowych pogotowia ratunkowego,
ktore przybylo do pacjenta do domu
w godzinach wieczornych. Objawy ze
strony osrodkowego ukladu nerwowe-
go zostaly odnotowane réwniez w do-
kumentacji medycznej z pdzniejszego
pobytu pacjenta w szpitalu. Wynikaly
réwniez z zeznan personelu medyczne-
go, ktéry udzielat pacjentowi swiadczen
w ramach pomocy doraznej, ale réwniez
w oddziale neurologicznym. Dopiero te
zroédta dowodowe pozwolily na przyje-
cie, ze u chorego doszlto do powstania
udaru niedokrwiennego prawej potku-
li mézgu, co znalazlo odzwierciedlenie
w badaniach obrazowych oraz stanie
klinicznym pacjenta, tj. konsultujacy le-
karz neurolog przy przyjeciu stwierdzit,
ze choc¢ pacjent byt przytomny i kon-
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taktowy, to jego mowa nie byla w pelni
wyrazna, gdyz kacik ust po lewej stro-
nie byt opadniety ku dolowi. Wykonane
wowczas badania obrazowe potwierdzi-
ly rozpoznanie udaru niedokrwiennego
prawej potkuli mozgu. Istotnie jednak,
co rowniez potwierdzit konsultujacy
pacjenta neurolog poréwnujacy badania
obrazowe, wczesniej wykonane u cho-
rego badanie TK glowy nie wykazalo
jakichkolwiek patologii w tym zakresie.

W tym stanie rzeczy sad lekarski stwier-
dzit, ze wobec braku istnienia objawéw
neurologicznych u pacjenta w czasie
pierwszego pobytu w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym i wobec braku ra-
diologicznych cech wczesnego niedo-
krwienia mézgu w badaniu TK glowy
wykonanym u pacjenta w godzinach
popotudniowych, dzialanie obwinione-
go lekarza z pacjentem bylo prawidtowe.
Stad tez uniewinniono lekarza od popel-
niania zarzucanego mu czynu. Sad le-
karski w podjetym orzeczeniu wyjasniat,
ze niekontrastowe badanie TK moézgu
stanowilo najwazniejsze badanie dia-
gnostyczne, ktére powinno by¢ wykona-
ne jak najwczesniej po udarze w celu wy-
kluczenia innych przyczyn ogniskowego
uszkodzenia moézgu, a takze zrdéznico-
wania udaru niedokrwiennego i krwo-
tocznego. Istotne, ze w czasie 12 godzin
od wystapienia objawéw udaru mézgu
zmiany niedokrwienne s3 niewidoczne
lub mniej wyrazne, od tych stwierdza-
nych w pdzniej wykonanych badaniach.
Wynika to z ograniczenia metodologicz-
nego samego badania tomografii kom-
puterowej oraz patofizjologii przebiegu
udaru moézgu. To co jest widoczne w ob-
razowaniu TK po kilkunastu godzinach
od wystgpienia udaru jest tak naprawde
obrzekiem naczyniopochodnym. Cza-
sami, w przypadku udaru w wyniku
zamkniecia tetnicy $rodkowej mézgu,
mozna stwierdzi¢ tzw. wczesne radiolo-
giczne objawy udaru, jednak nie jest to
regula. U pacjenta badanie TK glowy nie
wykazato cech udaru. Jakkolwiek prawi-
dlowy obraz radiologiczny nie zwalniat
personelu medycznego z zachowania
czujnosci, bowiem o rozpoznaniu ostrej
fazy udaru niedokrwiennego moézgu
decyduja przede wszystkim objawy kli-
niczne, to w przypadku tego chorego
obwiniony lekarz nie mial podstaw do
wysuniecia podejrzenia istnienia ogni-
skowego uszkodzenia mézgu. Tych ob-
jawow w chwili pierwszej obserwacji
pacjenta w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym nie bylo. Ponadto sad lekarski na
marginesie wskazywat réwniez, ze na-
wet gdyby pacjent juz w chwili pobytu
W wyzej wymienionej jednostce ochrony
zdrowia mial postawione rozpoznanie
udaru niedokrwiennego, to z uwagi na
mechanizm urazu, tj. upadek, a tak-
ze doznany uraz glowy podanie leku
trombolitycznego byloby ryzykowane,
uwzgledniajac potencjalne korzysci od
ryzyka powiktan krwotocznych.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

22 sierpnia 2024 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1277
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10
lipca 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu ustawy — Prawo
atomowe.

22 sierpnia 2024 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1275
obwieszczenie Marszalka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
19 sierpnia 2024 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu ustawy
o aplikacji Obywatel.

26 sierpnia 2024 r. zostalo opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz.
1287 obwieszczenie Marszalka Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
19 sierpnia 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty.

30 sierpnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 28 sierpnia 2024 r. zmieniajg-
ce rozporzadzenie w sprawie rodza-
jow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy, sposobu jej prowa-
dzenia i przechowywania oraz wzo-
réw stosowanych dokumentéw, opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1311.

Okres przechowywania dokumentacji
medycznej stuzby medycyny pracy,
w tym w odniesieniu do pracowni-
kéw zawodowo narazonych na dzia-
lanie substancji reprotoksycznych,
wynosi 20 lat, liczac od konca roku
kalendarzowego, w ktorym dokonano
ostatniego wpisu, a w odniesieniu do
pracownikow zawodowo narazonych
na czynniki rakotwdrcze, mutagen-
ne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy za-
grozenia, ktére moga by¢ przyczyna
choroby, o ktdrej mowa w przepisach
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicz-
nych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czyn-
niki, 40 lat, liczac od konca roku ka-
lendarzowego, w ktérym dokonano
ostatniego wpisu.

30 sierpnia 2024 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
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z dnia 29 sierpnia 2024 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego w zakresie
kompleksowej opieki nad $wiad-
czeniobiorca z wczesnym zapale-
niem stawow, opublikowane w Dz.U.

Z 2024 . poz. 1317.

Okres realizacji programu pilotazo-

wego obejmuje:

e etap organizacji, ktory trwa 12 mie-
siecy od dnia wejscia w zycie rozpo-
rzadzenia,

eetap realizacji programu pilotazo-
wego, ktory trwa 26 miesiecy od
dnia zakonczenia etapu organizacji,

eetap ewaluacji programu pilotazo-
wego, ktdry trwa 7 miesiecy od dnia
zakonczenia etapu realizacji.

1 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie
sSwiadczen gwarantowanych z za-
kresu opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 1226.

Udzielanie $wiadczen zdrowotnych
w oddziale dziennym centrum zdro-
wia psychicznego odbywa sie wraz
z zapewnieniem realizacji obowigzku
szkolnego:

ew miejscu udzielania $wiadczen

w czasie roku szkolnego przez:

— uczeszczanie do oddziatu specjal-
nego lub szkoly specjalnej zorga-
nizowanych w podmiocie leczni-
czym,
realizacje w podmiocie leczni-
czym, w ktérym nie zorgani-
zowano szKkoty specjalnej, zajec
z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztalcenia na odleglosc,
umozliwienie realizacji w pod-
miocie leczniczym indywidual-
nego nauczania zorganizowanego
na podstawie orzeczenia o po-
trzebie indywidualnego nauczania
W sposéb stacjonarny,
—umozliwienie realizacji w pod-

miocie leczniczym indywidual-

nego nauczania zorganizowa-
nego na podstawie orzeczenia

o potrzebie indywidualnego na-

uczania z wykorzystaniem metod

i technik ksztalcenia na odlegtosé

w indywidualnym kontakcie

Z nauczycielem,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

4 mec.
Beata
Kozyra-
—-Lukasiak
radca prawny DIL

ew szkole, do ktérej $wiadczenio-
biorca uczeszczat przed przyje-
ciem do tego oddziatu lub do ktorej
zostal przyjety w trakcie pobytu
w oddziale.

5 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 14 sierpnia 2024 r. w spra-
wie preparatow ze stabilnym jodem,
w jakie wyposaza sie osoby znajdu-
jace si¢ w strefie planowania wy-
przedzajacych dziatan interwencyj-
nych, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1263.

Rozporzadzenie okresla dawki pre-
paratéw ze stabilnym jodem, w jakie
wyposaza sie osoby z ogétu ludnosci
znajdujace sie w strefie planowania
wyprzedzajacych dziatan interwen-
cyjnych oraz tre$¢ informacji doty-
czacej stosowania preparatow ze sta-
bilnym jodem.

11 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z dnia 10 wrzesnia 2024 r. w spra-
wie wykazu Wojewodzkich Osrod-
kow Monitorujacych, opublikowane
W Dz.U. z 2024 1. poz. 1347.

Wojewddzkim Osrodkiem Monito-
rujgcym dla wojewddztwa dolno-
Slaskiego jest Dolnoslaskie Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematolo-
gii we Wroclawiu.

12 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 10 wrze$nia 2024 r. w sprawie
wskaznikow jakosci opieki zdrowot-
nej, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1349.
Jako$¢ w opiece zdrowotnej jest mie-
rzona z wykorzystaniem wskaznikow
jakosSci opieki zdrowotnej mieszcza-
cych sie w zakresie obszardw:
eklinicznego, rozumianego jako ze-
staw wskaznikow odnoszacych sie
do poziomu i efektow realizowanych
$wiadczen opieki zdrowotnej, opi-
sywanych przez parametry efektu
leczniczego, powtérnych hospitali-
zacji z tej samej przyczyny, Smier-
telnoSci po zabiegach: w trakcie
hospitalizacji w okresie 30 dni, 90
dni oraz roku od dnia zakonczenia
hospitalizacji, doswiadczenia w wy-
konywaniu okreslonych $wiadczen
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opieki zdrowotnej, struktury pro-
cedur medycznych wykonywanych
w przypadkach okreslonych proble-
moéw zdrowotnych,

e konsumenckiego, rozumianego
jako wyniki badan opinii pacjentow
0 organizacji procesu udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej,

e zarzadczego, rozumianego jako ze-
staw wskaznikéw odnoszacych sie
do efektywnos$ci wykorzystania za-
sobéw oraz wdrozenia systemoéw
zarzadzania, opisywanych przez
parametry dotyczace posiadania
akredytacji lub innego certyfikatu
albo swiadectwa potwierdzajacego
jako$¢ wydanego przez niezalezng
akredytowang jednostke, stopnia
wykorzystania zasobow bedacych
w dyspozycji podmiotu, dtugosci
hospitalizacji oraz struktury reali-
zowanych Swiadczen.

Rozporzadzenie w  zalgcznikach
okresla wskazniki jakosci opieki
zdrowotnej mieszczace sie w zakre-
sie obszaru klinicznego, konsumenc-
kiego oraz zarzadczego.

20 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 12 sierpnia 2024 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie lecze-
nia uzdrowiskowego osob zatrud-
nionych przy produkcji wyrobow
zawierajacych azbest, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 1257.

Skierowanie jest wystawiane w po-
staci elektronicznej — w Systemie In-
formacji Medycznej. Skierowanie wy-
stawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego jest przekazywane za
posrednictwem SIM do wlasciwego
oddzialu wojewddzkiego NFZ z in-
formacja ,skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe (azbest)’. Nastepnie
oddzial NFZ przekazuje do SIM infor-
macje o potwierdzeniu skierowania,
wskazujac jednoczesnie zaktad lecz-
nictwa uzdrowiskowego i okreslajac
rodzaj leczenia uzdrowiskowego, date
jego rozpoczecia i czas trwania.

Skierowania  wystawione  przed
dniem wejscia w zycie niniejszego

rozporzadzenia zachowuja waznos¢
i sg potwierdzane na podstawie prze-
pisow dotychczasowych.

27 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wysokosci wynagrodzenia wizyta-
tora oraz koordynatora, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1353.
Zgodnie z przepisami ustawy o ja-
kosci w opiece zdrowotnej i bezpie-
czenstwie pacjenta, przeglad akre-
dytacyjny jest przeprowadzany przez
zesp6t wizytatoréw, ktérzy otrzymu-
ja wynagrodzenie okreslone w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia.

27 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 wrze$nia 2024 r. w spra-
wie wzoru wniosku o autoryzacje,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1355.

Ustawa o jako$ci w opiece zdrowot-
nej i bezpieczenstwie pacjenta, sta-
nowi iz autoryzacja jest warunkiem
realizacji przez podmiot wykonu-
jacy dziatalnos$¢ lecznicza w rodza-
ju $wiadczenia szpitalne umowy
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej w ramach profili systemu
podstawowego szpitalnego zabezpie-
czenia tych swiadczen.

28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 wrze$nia 2024 r. w sprawie
okreslenia szczegotowego sposobu
przeprowadzenia procedury ocenia-
jacej spelnienie pojedynczych stan-
dardow akredytacyjnych, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 1357.

Rozporzadzenie okresla:

eszczegOlowy sposob przeprowa-
dzania procedury oceniajacej spet-
nienie pojedynczych standardow
akredytacyjnych, w tym zakres
planu przegladu akredytacyjnego,

e wzor certyfikatu akredytacyjnego,

esposOb obliczenia wysokosSci optat
za przeprowadzenie procedury oce-
niajace;j.
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28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 wrzesnia 2024 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie szcze-
gotowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia
umoéw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 1. poz. 1358.

Zmiany zostaly wprowadzone w wy-
kazie szczegdétowych kryteriow wy-
boru ofert wraz z wyznaczajacymi je
warunkami oraz przypisang im war-
toScia w rodzaju leczenie szpitalne
oraz rehabilitacja lecznicza.

28 wrzesnia 2024 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 wrze$nia 2024 r. w sprawie
szczegolowego trybu organizowa-
nia oraz przeprowadzania okreso-
wego testu wiedzy niezbednej do
przeprowadzania przegladow akre-
dytacyjnych, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 1. poz. 1359.

Rozporzadzenie okresla szczegdlowy
tryb organizowania oraz przeprowa-
dzania okresowego testu wiedzy nie-
zbednej do przeprowadzania przegla-
dow akredytacyjnych, o ktorym mowa
w ustawie o jakosci w opiece zdrowot-
nej i bezpieczenstwie pacjenta.

1 stycznia 2025 r. wchodzi w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie swiad-
czen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 1318.

Zmiany zostaly wprowadzone w za-
Iaczniku nr 2 do rozporzadzenia za-
wierajagcym wykaz $wiadczen gwa-
rantowanych w przypadku badan
diagnostycznych, w ktérym dodane
zostalo badanie genetyczne metoda
poréwnawczej hybrydyzacji geno-
mowej do mikromacierzy oraz ana-
liza ekspresji genu lub kilku genéw
(w tym gendw fuzyjnych) przy uzyciu
metody Real-Time PCR.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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95. rocznica
pierwszego na Swiecie
cewnikowania
ludzkiego serca

W 1929 r. 25-letni niemiecki lekarz, Werner Theodor Otto Forssmann, od-
bywajacy staz z chirurgii w szpitalu w Eberswalde (miasteczko niedaleko
Berlina), dokonatl pierwszego na swiecie, udokumentowanego na kliszy rtg,
cewnikowania serca u czlowieka. Wprowadzil sobie cewnik urologiczny do
naczynia konczyny gornej i ta droga dostat sie do prawych jam serca. Zo-
stal za to wyrzucony z pracy z komentarzem, ze takie metody nadajq sie
do cyrku, a nie do szanowanego szpitala. Zaszyl sie na prowingcji i prakty-
kowat jako urolog. Ponad ¢wier¢ wieku pozniej odebrat telefon i zdumiony
uslyszal, Ze przyznano mu Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny. Szpital
w Eberswalde nosi dzi$ imie Wernera Forssmanna.

Prawdopodobnie pierwsze na $wiecie
cewnikowanie serca (u konia) wyko-
nal wielebny Stephen Hales w 1711 r.
Do jego prac odni6st sie Werner
Forssmann w swoim wykladzie no-
blowskim. Inspiracjq dla Forssmanna
byly takze do$wiadczenia (wiwisek-
cje) francuskiego fizjologa Claude’a
Bernarda i wykonywane przez nie-
go cewnikowania serca (Bernard
jest autorem pojecia: cewnikowanie
serca). Forssmann mys$lal o zasto-
sowaniu podobnej techniki u ludzi.
Eksperymentowatl na zwlokach ludz-
kich i stwierdzil, ze wprowadzenie
cewnika urologicznego do naczy-
nia koniczyny gornej nie jest trudne,
a mozna nim doj$¢ az do prawego
przedsionka serca. Metoda byla co
prawda inwazyjna, ale dawata moz-
liwosci nie tylko diagnostyczne, ale
i terapeutyczne (podaz lekow bez-
posrednio do serca). Jak pisat Fors-
smann: Gdy praca serca nagle ustaje,
jak to ma miejsce we wstrzgsie lub cho-
robach serca albo w czasie znieczulenia
czy zatrucia — trzeba podac leki miej-
scowo. W takich przypadkach dosercowa
podaz leku moze uratowac zycie. Jednak
to moze by¢ niebezpieczne i prowadzic¢
do uszkodzenia tetnic wiericowych i ich
gatezi, spowodowac tamponade serca
i zgon. Z tego powodu czesto przyjmuje
sie postawe wyczekujqcq az do ostat-
niej chwili i traci sie cenny czas. Dlatego
zaczgtem doswiadczenia z poszukiwa-
niem innej drogi do serca i cewniko-
watem prawq czes¢ serca drogq naczyn
zylnych. Dzieki badaniom na zwtokach
stwierdzitem, ze cewnikujqc jakqgkolwiek
zyte w poblizu tokcia, mozna byto tatwo
wprowadzi¢ cewnik do prawej komory.
Po tych wstepnych pozytywnych bada-
niach przeprowadzitem pierwszy ekspe-
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ryment na zywym cztowieku, wykonujgc
badanie na sobie. Na poczqtku poprosi-
tem kolege, zeby naktut mi prawq zyte
ramienng iglq z szerokim otworem. Na-
stepnie przy uzyciu Srodka poslizgowego
wprowadzitem przez kaniule do swojej
zyly cewnik urologiczny nr 4. Tydzien
pézZniej sprébowatem ponownie, tym
razem bez asysty. Po naktuciu lewej zyty
przedramiennej wprowadzitem sobie
cewnik na catq jego dtugos¢, tj. 65 cm.
Pozycje cewnika sprawdzitem radiolo-
gicznie, przeskoczywszy stopnie dzielgce
mnie od potozonej nizej pracowni ra-
diologicznej. Pielegniarka trzymata dla
mnie lustro naprzeciw ekranu rtg, zebym
mdgt obserwowac pozycje cewnika. Jego
dtugos¢ nie pozwalata na dalsze przy-
blizenie sie do prawego przedsionka.
Zwracatem szczegdlng uwage na mozli-
wy wplyw na uktad bodZcoprzewodzqcy,
ale nie stwierdzitem Zadnych efektéw.

Rzeczywisty przebieg tego pionier-
skiego autoeksperymentu byl nieco
inny. W tym czasie uwazano, ze takie
manipulacje na czlowieku moga mie¢
fatalne konsekwencje. Przelozony
Forssmanna zabronil mu przeprowa-
dzania doswiadczen na samym sobie,
ale on ten zakaz zignorowal. Potrze-
bowat jednak asysty, dlatego wprowa-
dzit zaufana pielegniarke w szczegoty
tego eksperymentu, jednoznacznie
sugerujac, ze to ona bedzie kroli-
kiem do$wiadczalnym. Po niezbed-
nych przygotowaniach zaskoczyt
pielegniarke przywigzujac ja do stolu
operacyjnego, by nie mogla mu prze-
szkodzi¢ w dalszym etapie badania.
I eksperyment zakonczyt sie sukce-
sem. Byt to pierwszy na $wiecie przy-
padek udokumentowania na zdjeciu
rtg cewnika umieszczonego w ser-
cu zywego czlowieka. W tym samym

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Werner Forssmann jako stazysta w szpitalu w Eberswalde (Zrddto: domena
publiczna)

Idjecie przegladowe rtg klatki piersiowej Wernera Forssmanna z widocz-
nym w sercu cewnikiem urologicznym wprowadzonym przez lewa korizy-
ne géma (Zrodto: domena publiczna)

Popiersie Wernera Forssmanna w holu szpitala w Eberswalde (zrédto: do-
mena publizna)



pazdziernik 2024

artykule Forssmann zaprezentowatl
pierwszy opis przypadku zastosowa-
nia cewnika centralnego i dosercowej
podazy adrenaliny oraz preparatu na-
parstnicy u kobiety w poporodowym
wstrzasie septycznym.

Poczatkowo przelozony Forssmanna
byl zachwycony odkryciem metody,
dzieki ktérej bedzie mozna zdiagno-
zowaé choroby serca i jego wady,
zwlaszcza wrodzone. Stworzyt dla
niego nieplatny etat w klinice Chari-
té w Berlinie, tam miat pracowa¢ pod
kierunkiem Ferdynanda Sauerbru-
cha (bylego asystenta prof. Mikuli-
cza-Radeckiego). Jednak po opubli-
kowaniu pracy, w ktorej Forssmann
opisat swoj autoeksperyment, at-
mosfera nagle sie zmienita i okazato sie,
ze nie ma dla niego pracy. Sauerbruch
wydal druzgocaca opinie: Z pewno-
$cig nie mozna zaczynad chirurgii w taki
sposéb. Kiedy Forssmann zwrdcit sie
o zgode na kolejne diagnostyczne
cewnikowanie serca i dalsze badania,
w odpowiedzi ustyszal: Takie metody
sq dobre do cyrku, a nie do szanowanego
szpitala. Musiato upltynaé 27 lat, zeby
sie okazalo, jak bardzo Sauerbruch
sie mylil. Werner Forssmann zostat
urologiem. Z zona Elsbet (réwniez
urologiem) miat szeScioro dzieci,
a urodzony w 1939 roku Wolf-Georg
Forssmann jako pierwszy na $wiecie
wyizolowal przedsionkowy peptyd
natriuretyczny (ANP). 45 lat temu
Werner Forssmann zmarl z powodu
zawalu serca.

W 1956 r. Nagrode Nobla w dziedzi-
nie fizjologii i medycyny odebralo
jeszcze dwoch lekarzy. Byli to An-
dré Fréderic Cournand (ur. w Pary-
zu w 1895 r.) i Dickinson Richards.
Obaj wspdtpracowali, prowadzac
badania dotyczace funkcjonowania
ukladu krazenia u zdrowych ludzi
i pacjentéw z chorobami ptuc. Jed-
na z ich koncepcji zakladala uznanie
ptuc i uktadu krwiono$nego za jeden
system wymiany gazowej. Pewnego
dnia podczas naszego porannego ze-
brania dyskutowaliSmy nad bezpiecz-
nymi metodami mieszania krwi zylnej,
by bezposrednio oznaczy¢ 02 i CO2 jako
alternatywny sposéb dla metody wyde-
chowej. Wtedy Dick Richards wyciggnqt
egzemplarz «Klinische Wochenschrift>
z 1929 r. z publikacjq opisujqcq autoek-
speryment Forssmanna — wspominat
Cournand. Wkroétce potem Cournand
i Richards rozpoczeli swoje ekspe-
rymenty z cewnikowaniem prawych
jam serca na ludzkich zwlokach,
psach i szympansach. W odréznie-
niu od Forssmanna, Cournand i Ri-
chards trafili na odpowiedni Kklimat
dla swojej pracy badawczej, ich do-

$wiadczenia spotkaly sie z dobrym
przyjeciem, nie tylko przelozonych.
Po prostu znalezli sie we wiasci-
wym czasie we wlasciwym miejscu.
I wojna $wiatowa skierowata zain-
teresowania naukowcéw ku patofi-
zjologii i leczeniu wstrzasu pokrwo-
tocznego wynikajacego z urazow
na polach bitewnych, gléwnie ran
postrzalowych. Zwlaszcza w USA
widziano duza potrzebe badan nad
hemodynamika wstrzasu, jego ilo-
Sciowymi pomiarami oraz oceng wy-
nikoéw leczenia. Takie badania pro-
wadzili Cournand i Richards w latach
1943-1945. Pézniej Cournand za-
interesowal sie takze wrodzonymi
wadami serca, czego rezultatem byla
opublikowana w 1949 r. ksigzka pt.
Cewnikowanie serca we wrodzonych
wadach serca. Stad juz bylo nieda-
leko do wprowadzenia cewnikowa-
nia serca jako elementu diagnostyki
w badaniach wad wrodzonych uktadu
krazenia, co pozwolito na okreslenie
rodzaju anatomicznych nieprawi-
dlowosci i postawienie wiasciwego
rozpoznania, a to bylo warunkiem
sine qua non odpowiedniego poste-
powania terapeutycznego (lecze-
nia kardiochirurgicznego). Warto tu
nadmieni¢, ze pierwsza operacje na
otwartym sercu z zastosowaniem
maszyny ptuco-serce wykonat John
H. Gibbon w lutym 1952 r. u 15-mie-
siecznej dziewczynki z rzekomym
ubytkiem przegrody miedzyprzed-
sionkowej. Dziecko zmarto na stole
operacyjnym, poniewaz rozpoznanie
bylo nieprawidlowe, zamiast ubytku
miedzyprzedsionkowego  Srédope-
racyjnie stwierdzono szeroki prze-
trwaty przewdd tetniczy.

Cournand podkreslat potrzebe do-
brze wyszkolonego zespotu i dobrze
zorganizowanej pracowni cewniko-
wan. Bezpieczenstwo i wiarygodnos¢
badan byly dla niego najwazniejsze.
Przewodniczyl komitetowi, Kktéry
W 1953 r. na podstawie 5700 prze-
prowadzonych badan z 8 pracowni
(4 zgony) i 1325 wenografii z 2 pra-
cowni (zadnego zgonu) przedstawil
wskazniki oceny ryzyka cewnikowa-
nia serca i metody mogace to ryzyko
zmniejszy¢. W wykladzie noblow-
skim wygloszonym w Sztokholmie
w 1956 r. Cournand powiedziat: Dla
nas, w 1943 roku, cewnik sercowy byt
jak klucz w zamku, chociaz nie spo-
s6b umniejsza¢ znaczenia wspaniatego
i odwaznego doswiadczenia Forssman-
na. Przekrecajqc naszq rekq ten klucz,
posiadaliSmy juz calq wiedze zgro-
madzonq przez lata przez fizjologow
dzieki ich badaniom na zwierzetach.
Podstawq naszych trudnosci byto to, co
i teraz — pomiary cisnien, przeptywdow
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i objetosci. Cournand zacytowat sto-
wa poety Williama Cowpera: Wiedza
jest dumna, ze pojeta tak wiele, mgdros¢
jest pokorna, bo swiadoma granic po-
znania. Trzeci z noblistow, Dickinson
Richards, tak méwit w czasie swoje-
go wykladu: Nie byto nic oryginalnego
w naszym podejsciu do zagadnienia.
PrébowaliSmy po prostu, tak jak inni
przed nami, metodq wydechowq okresli¢
réwnowage gazowq pomiedzy ptuca-
mi a przeptywajqca krwiq, szczegdlnie
u pacjentow z przewlektymi chorobami
ptuc (...). WiedzieliSmy o wcze$niejszym
eksperymencie Forssmanna i podqzy-
liSmy Scisle za jego pojedynczymi za-
stosowaniami w Niemczech, Portuga-
lii, Potudniowej Ameryce i Frangji. (...)
Zastosowanie cewnikowania serca do
diagnostyki wrodzonych wad serca byto
oczywiste i wielu uzdolnionych badaczy
zainteresowato sie i podqzylo tq drogq.
Trzeba zauwazy(, ze niezwykly postep
w chirurgii wrodzonych wad serca re-
prezentowany przez Grossa, Blalocka,
Crafoorda i Brocka realizowat sie przed
erg cewnikowan. Cewnikowanie ser-
ca bylo takim pierwszym wsparciem.
Dzielgc z angiokardiografiq zdolnos¢
do okreslenia wady anatomicznej, cew-
nikowanie serca pozwala ocenic takze
objetosci i cisnienia nieprawidtowych
przeptywéw, dajqc chirurgowi informa-
cje co do natury i rozlegtosci nieprawi-
dlowosci. Powtarzalne cewnikowanie
moze oceni¢ pooperacyjny stopieri nor-
malizacji krgzenia.

Pierwszg pracownie cewnikowania
pacjentow z wrodzonymi wadami
serca utworzono w szpitalu im. John-
sa Hopkinsa w Baltimore. Organizacja
cath-labu w 1945 r. zajat sie Richard
Bing, on tez byl pierwszym szefem
tej pracowni. Stanowilo to dla niego
nie lada wyzwanie, bo nigdy wcze-
$niej tych badan samodzielnie nie
wykonywal, byl jedynie obserwato-
rem (w Nowym Jorku przez kilka ty-
godni podpatrywal Cournanda). Bing
czut sie wrzucony do jaskini lwa. Tak
wspominal swojg przeprowadzke do
Baltimore: Miatem zte przeczucia, co do
tego, co nastqpi, kiedy w drodze z Nowe-
go Jorku do Baltimore przeptywatem pro-
mem zatoke Chesapeake. W czasie tego
krétkiego rejsu spotkatem na poktadzie
6 0s6b z wyrazngq sinicq, nie tylko dzie-
ci, ale i dorostych. Byt to oczywiscie efekt
zastuzonej stawy Blalocka i Taussig, ktéra
przyciggata pacjentéw pielgrzymujgcych
do Baltimore ze wszystkich stron swia-
ta. Bing przyznawal, ze do tego mo-
mentu niewiele interesowal sie¢ wro-
dzonymi wadami serca, nie miatl tez
doswiadczenia w cewnikowaniu. Tak
zapamietal staz u Cournanda: Byt je-
den incydent, ktéry wspominam jak kosz-
mar. Cewnikowany pacjent jechat na sta-
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cjonarnym rowerze, chcielismy zobaczyc,
jak w czasie wysitku wzrasta ciSnienie
w prawej komorze i tetnicy ptucnej. Nagle
wszystkie wskazZniki zniknety. Rozpocze-
fo sie nerwowe bieganie wokét maszyny,
az w koricu kto$ wpadt na to, by spojrzec
na pacjenta, ktéry po prostu upadt i stra-
cit przytomnos¢. W 1947 roku Richard
Bing wraz z armig amerykanska zna-
lazt sie w rodzinnych Niemczech.
Prébowat wtedy odnalezé, niestety
bezskutecznie, Wernera Forssmanna.
To wilasnie wtedy Richard Bing wy-
konat drugie w Niemczech (pierwsze
po Forssmannie) cewnikowanie serca.
Po latach tak wspominatl ten zabieg:
Kiedy odwrdcitem sie do fluoroskopu,
nie mogltem uwierzy¢ wtasnym oczom:
koniec cewnika wprowadzony do serca
i prawej komory zetkngqt sie z pociskiem,
ktory utkwit tam w czasie wojny!

W 2020 r. w czasopi$mie ,,Kardiolo-
gia Polska” ukazat sie tekst autorstwa
prof. Witolda Ruzytto pt. Komentarz
do listu Prof. Roberta Rudowskiego (Who
performed the first cardiac catheteri-
zation in Poland: Krzemiriska-Eawko-
wiczowa or Rutkowski?, Kardiol Pol,
2020; 78:261-262). Ow komentarz
odnosi sie do listu przedstawiajace-
go okolicznosci pierwszego w Polsce
cewnikowania serca. Autor odwotuje
sie do publikacji sprzed 65 lat (Jerzy
Rutkowski: Pierwsze w Polsce przypad-
ki cewnikowania serca i operacji Bla-
locka w tetralogii Fallota, Kardiol Pol,
1955; 1:40-41.), w ktorej prof. Rut-
kowski pisze, ze wykonal pierwsze
cewnikowanie serca 19 pazdzierni-
ka 1948 r., przy czym nie stwierdza
jednoznacznie, ze bylo to pierwsze
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cewnikowanie w Polsce. W tej sa-
mej publikacji mozna przeczytad,
ze w lipcu 1948 r. szwedzki chirurg
Clarence Crafoord wykonal operacje
Blalocka u 12-letniego pacjenta z te-
tralogia Fallota (asystowali mu wow-
czas Leon Manteuffel-Szoege i Jerzy
Rutkowski). Zabieg operacyjny byt
poprzedzony kateteryzacjq, przy czym
nie podano, kto i w ktérym osrodku
wykonal cewnikowanie serca tego
dziecka. W dalszej czesci swojego li-
stu do redakcji prof. Ruzytto pisze:
Pierwsza pracownia cewnikowania ser-
ca powstata w Polsce w Warszawie na
przetomie 1949/1950 w II Klinice Choréb
Wewnetrznych Akademii Medycznej (do
grudnia 1949 — Uniwersytetu Warszaw-
skiego). Prof. Msciwéj Semerau-Siemia-
nowski objgt te Klinike w sierpniu 1948.
Na wyktadzie inauguracyjnym 18. paz-
dziernika 1948 roku [...] méwit o war-
tosci cewnikowania serca w diagnostyce
choréb serca. W sprawozdaniu z pracy
Kliniki z roku akademickiego 1949/1950
w czesci I Dziatalnos¢ Kliniczna prof.
Semerau-Siemianowski pisze o pra-
cowni cewnikowania serca: ,,Pracownia
cewnikowania serca z elektrokymogra-
fig, z wlasnym aparatem rentgena, bada
na drodze zespotowej pracy internisty,
chirurga, radiologa i biochemika przy-
padki wad wrodzonych i inne choro-
by serca, zaréwno z terenu Kliniki, jak
i wspdtpracuje z bardzo oddalonymi od
Warszawy osrodkami lekarskimi. Przy-
gotowanie do zabiegoéw cewnikowa-
nia serca zabralo zespotowi ponad
rok. Pisal Semerau-Siemianowski:
Dopiero po tym okresie czasu i wielu
prébach przygotowawczych, rozpocze-
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to systematyczne cewnikowanie serca
w II Klinice Choréb Wewnetrznych A.M.
w Warszawie, ze wspoétudziatem lekarzy
wyspecjalizowanych w chirurgii, kar-
diologii, pediatrii, radiologii, fizjologii
oraz inzyniera chemika. Pracownie
(cath-lab) w kierowanej przez prof.
Semerau-Siemianowskiego klinice
stworzyta dr Izabela Krzeminska
-Lawkowiczowa, pionierka tej meto-
dy w Polsce (dzieki stypendium WHO
odbyla staze w swietnych o$rodkach
zajmujacych sie ta diagnostyka in-
wazyjng — w Nowym Jorku, Bostonie
i Baltimore). To wtasnie ona wyko-
natla pierwsze w Polsce cewnikowanie
prawego serca w 1948 r. w II Klinice
Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Dlatego — jak pisze
prof. Ruzylo — niewatpliwie twor-
cami pierwszej polskiej pracowni
cewnikowania serca byli prof. Msci-
woj Semerau-Siemianowski i Izabela
Krzeminska-Lawkowiczowa, pierw-
sza osoba, ktora zabiegi te przepro-
wadzala rutynowo.

Historie pierwszych angiokardiogra-
fii wykonywanych w Polsce u dzieci
z wrodzonymi wadami serca opisala
— na potrzeby strony Sekcji Kardio-
logii Dzieciecej PTK — prof. Joanna
Ksigzyk: Wszystko zaczeto sie w War-
szawie w Szpitalu Dzieciecym przy uli-
cy Litewskiej 16 (Marszatkowska 24).
Pomyst zrodzit sie w Oddziale Chirur-
gii Dzieciecej prowadzonym przez prof.
Jana Kossakowskiego. Pierwsze cew-
nikowanie serca u dziecka odbylto sie
w 1950 1. pod kierownictwem Antonie-
go Chroscickiego, wéwczas kierownika
Zaktadu Kardiologii Dzieciecej. Badanie
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odbyto sie przy pomocy seriografu nieja-
ko ,,domowej roboty” skonstruowanego
przez Antoniego Chroscickiego. Aparat
ten wykonywat szes¢ zdje¢ w ciqqgu pie-
ciu sekund. Potem te zdjecia nalezato
wywotac i ocenic ich jakos¢ oraz przy-
datnos¢ diagnostyczng. Pierwsze cew-
nikowanie przeprowadzili chirurdzy:
Wanda Poradowska i Jan Kossakowski.
Kontrast podawano przy pomocy recznej
strzykawki. ,, Domowej roboty” seriograf
wykorzystywano do momentu zdobycia
przez Ksawerego Rowinskiego, kierow-
nika Zaktadu Radiologii, nowoczesniej-
szej aparatury dziatajqcej zresztq na tej
samej zasadzie. Aparat wykonywat szes¢
zdje¢ na sekunde, potem zdjecia nale-
zato wywotad i ocenic. Mozliwosci pod-
glgdu w trakcie wykonywania zdje¢ nie
byto. Aparatura miescita sie na terenie
Zaktadu Radiologii, wiec oprécz chirur-
goéw, ktorzy ksztalcili swe umiejetnosci
w zaczynajqcej sie rozwija¢ kardiochi-
rurgii wad wrodzonych serca, w proces
diagnostycznego cewnikowania serca
wiqczyli sie¢ réwniez radiolodzy. Po-
czqtkowo cewnikowania serca wykony-
wali chirurdzy (Jan Kossakowski, Irena
Smdlska, Wojciech Kamiriski), nastepnie
juz w latach 60. ubiegtego wieku coraz
czesciej cewnikowania serca przepro-
wadzali radiolodzy — Andrzej Marciri-
ski, Hala Urbanik, Kamil Wermenski
(pbzniejszy pierwszy kierownik Zaktadu
Radiologii Dzieciecej Centrum Zdrowia
Dziecka), Anna Tarnowska oraz Hanna
Radelicka. Kardiolodzy w trakcie cew-
nikowania serca zajmowali sie strong
hemodynamiczng badania - pobiera-
li prébki krwi z naczyri i jam serca. Raz
w tygodniu lekarze, radiolodzy i kardio-
lodzy, pod przewodnictwem Jana Kos-
sakowskiego, a potem Jego nastepczy-
ni Ireny Gizyckiej omawiali wszystkie
przypadki pacjentéw na tzw. kominkach
kardiologicznych. Podczas tych zebran
opisywano historie choroby kazdego pa-
cjenta, wykonane badania, omawiano

Szpital w Eberswalde (dzis: Szpital im. Wernera Forssmanna X Werner ForBmann Klinikum Eberswalde, Zrddto: domena publiczna)

wyniki cewnikowania serca. Na tej pod-
stawie zapadaty decyzje co do dalszego
postepowania leczniczego. Pierwszym
interwencyjnym zabiegiem leczniczym
byto przeprowadzenie w 1970 r. w Kli-
nice Kardiochirurgii ]J. Kossakowskiego
zabiegu atrioseptostomii (zabieg Ra-
shkinda) u noworodka z przetoZeniem
wielkich pni tetniczych. W zabiegu bra-
li udziat kardiolodzy, kardiochirurdzy,
anestezjolodzy i radiolodzy. Do potowy
lat 8o. byt to jedyny interwencyjny za-
bieg leczniczy w kardiologii dzieciecej
wykonany w Polsce. Przeprowadzenie
zabiegu byto mozliwe dzieki ofiarowa-
niu II Klinice Pediatrycznej przy ulicy
Litewskiej 16 przez Wiliama Rashkinda

z Children’s Hospital of Philadelphia, -

przebywajqcego w Polsce z okazji Kon-
gresu Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologéw Dzieciecych, cewnikéw balo-
nowych jego konstrukgji.

95 lat temu Werner Forssmann wy-

konat autoeksperyment, sprawdzajac
w praktyce mozliwosci cewnikowa-
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nia ludzkiego serca. Wizjoner (we-
dlug jednych) i szaleniec (zdaniem
innych) utorowal droge kolejnym
zapalencom, sprawiajac, ze angio-
kardiografia jako metoda diagno-
styczna weszla na stale do praktyki
klinicznej. Musialo ming¢ jeszcze
troche lat zanim mozliwe stalo sie
skuteczne leczenie przezskérne wad
wrodzonych serca. Ale to juz jest te-
mat na zupelnie inng opowiesc...

4 dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dzieciecy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Zbigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
za ksigzke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’.
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrzesnia 2024 r.

Nr 80/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

Nr 81/2024
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla
oceny zdolnosci do wykonywania zawodu
lekarza
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu po-
woluje Komisje Lekarska dla oceny zdolnosci
wykonywania zawodu lekarza (...) w sktadzie:
Przewodniczacy  lek. Aleksander Btaszczyk
Czlonkowie lek. Anna Komorowska
lek. Anna Krol-Chwastek

Nr 82/2024
w sprawie oceny niezdolnosci do wykonywania
zawodu lekarza
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu na
podstawie opinii z dnia 30 sierpnia 2024 r. Ko-
misji Lekarskiej, powotanej uchwatg DRL nr
38/2024 z dnia 25 kwietnia 2024 1. dla dokona-
nia oceny niezdolno$ci do wykonania zawodu
lekarza (...) posiadajacego prawo wykonywania
zawodu lekarza (...) umarza postgpowanie.

Nr 83/2024
w sprawie zakupu kalendarzy na rok 2025
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
przeznacza kwot¢ do 35.000,00 ztotych brut-
to (stownie: trzydziesci pigé tysiecy zlotych

00/100 brutto) na wydruk kalendarza Dolno$la-
skiej Izby Lekarskiej na 2025 rok.

Nr 84/2024
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia
przeszkolenia w zwiqzku ze stwierdzeniem
przerwy w wykonywaniu zawodu
§1

1. Stwierdza si¢ niewykonywanie zawodu leka-
rza przez lekarza (...) przez okres dluzszy niz
5 lat.
2. Zobowiazuje si¢ lekarza (...) do odbycia
przeszkolenia przez okres 12 miesigcy zgodnie
Z nastgpujacym programem:

» Wojskowy Szpital Kliniczny we Wroctawiu
z Poliklinika SPIZOZ
ul. Weigla 5,
50-981 Wroctaw
—choroby wewngtrzne - 3 miesiace,
—chirurgia ogo6lna - 3 miesiace,
—intensywna terapia i medycyna ratunkowa

— 1 miesiac;
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. J .Mikulicza-Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
—pediatria — 2 miesigce,
—potoznictwo i ginekologia — 2 miesigce,
—psychiatria — 1 miesiac.
3. Na podstawie Uchwaty Nr 84/2024 z dnia 05
wrzesnia 2024 r. Dolnoslaska Rada Lekarska
we Wroctawiu, prawo wykonywania zawodu
lekarza oznaczone numerem (...) uprawnia (...)
do wykonywania zawodu lekarza na obszarze

Rzeczypospolitej Polskiej, w celu odbycia prze-
szkolenia ustalonego w/w uchwalg Dolno$la-
skiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu w okresie
12 miesiecy.

Nr 85-86/2024
w sprawie zwolnienia z obowiqgzku oplacania
miesiecznej skiadki czlonkowskiej

Nr 87/2024
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla
oceny zdolnosci do wykonywania zawodu
lekarza

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu po-
wotuje Komisj¢ Lekarska dla oceny zdolnosci
wykonywania zawodu lekarza (...) w sktadzie:

Przewodniczacy  lek. Aleksander Btaszczyk
Czlonkowie lek. Anna Komorowska
lek. Anna Kro6l-Chwastek
Nr 88/2024

w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie chorob ptuc dla wojewddztwa
dolnoslgskiego
§1

Dolno$laska Rada Lekarska we Wroctawiu po-
zytywnie opiniuje kandydatur¢ dr hab. n. med.
Moniki Kosackiej na konsultanta wojewodzkie-
go w dziedzinie chordb ptuc dla wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Giowny Inspektor Warszawa, 26 lipca 2024 1.

Sanitarmy

Szanowni Panstwo,

Gléwny Inspektor Sanitarny podkresla, ze w wyniku
nowelizacji przepiséw od 1 pazdziernika 2023 r. osoby
przeprowadzajace zalecane szczepienia ochronne s3
zobowigzane do dokumentowania wykonanego szcze-
pienia wraz z informacjq o kwalifikacji pacjenta w sys-
temie informatycznym ,,e-Karta Szczepien” dostepnym
w aplikacji Gabinet.gov lub w zintegrowanym z platfor-
ma P1 oprogramowaniu gabinetowym.

Obowigzek ten wynika ze znowelizowanych przepisow
art. 19 ust. 7 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaZnych u lu-
dzi. Komunikat w tej sprawie zostal zamieszczony na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia w dniu
11 kwietnia 2024 r.: https://www.gov.pl/web/zdrowie/
komunikat-w-sprawie-raportowaniaszczepien-

zalecanych-w-Kkarcie-szczepien.

Wprowadzone przepisy sg elementem procesu cyfry-
zacji dokumentowania realizacji programu szczepien,
ktéry docelowo obejmie wszystkie szczepienia, zaréwno
obowigzkowe, jak i zalecane u dzieci i dorostych. Zgod-

nie z wprowadzonymi przepisami po przeprowadzeniu
badania kwalifikacyjnego i szczepienia, dokonuje sie
stosownego wpisu w e-Karcie Szczepien.

Wpisy sa dokonywane przez lekarza albo przez upo-
waznionego asystenta medycznego (pracownika me-
dycznego badz inng osobe wykonujaca zawdd medycz-
ny). W miare potrzeb, mozliwe jest wprowadzanie do
e-Karty Szczepienn wczesniej wykonanych szczepien
zalecanych udokumentowanych w formie papierowej
lub w innych aplikacjach niezintegrowanych z P1.

Gléwny Inspektor Sanitarny, we wspoéltpracy z Naczel-
na Izba Lekarska oraz Naczelng Izba Pielegniarek i Po-
loznych oraz innymi interesariuszami planuje reali-
zacje, po okresie wakacji, serii szkolen online w celu
upowszechnienia powyzszych zmian prawnych.

Zwracam sie z prosbg o rozpowszechnienie przedmio-
towych informacji w Srodowisku medycznym, wskazu-
jac na koniecznos¢ wdrazania zmian w dokumentacji
szczepien zalecanych w e-Karcie Szczepien oraz wspar -

cie organizacyjne w zakresie planowanych szkolen.
Z wyrazami szacunku
Pawel Grzesiowski
Gléwny Inspektor Sanitarny

1Dz. U. z 2024 1. poz. 924

42 MEDIUM


bip.dilnet.wroc.pl

pazdziernik 2024

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Katedra i Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

zapraszaja na kurs medyczny

NOWOTWORY
JAMY USTNE)J,
GLOWY I SZYI

ktory odbedzie sie 19 pazdziernika 2024 r. (sobota)
w godz. 9.00-13.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organi-

zacyjnymi.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

PROCHNICA | MIH
- DUZY PROBLEM
MALYCH ZEBOW

ktory odbedzie sie 16 listopada 2024 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Wyktady beda prowadzone w jezyku angielskim
i beda ttumaczone.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny
dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikdw,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

Kierownik naukowy kursu
prof. dr hab. Hanna Gerber
Program kursu

9.00-10.30  Weczesne objawy radiologiczne nowotwordéw jamy
ustnej, glowy i szyi w materiale Katedry i Kliniki
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej UMed we Wroctawiu
lek. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski, lek. Marcin Kubiak,
lek. dent. Kacper Pietruszka, lek. dent. Tomasz
Zawadzki, lek. dent. Joanna Skarbek, prof. dr hab.
Hanna Gerber
PRZERWA

Wczesna symptomatologia, diagnostyka i leczenie

10.30-11.00
11.00-12.30
nowotwordéw jamy ustnej, gtowy i szyi w materiale
Katedry i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej UMed
we Wroctawiu
lek. dent. Kacper Pietruszka, lek. Marcin Kubiak, lek.
dent. Tomasz Zawadzki, lek. dent. Joanna Skarbek,
lek. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski, prof. dr hab. Hanna
Gerber
12.30-13.00 Dyskusja i zakonczenie kursu
Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej

dla wojewddztwa dolnoslaskiego

Wyktadowca prof. David Manton

Program kursu

9.00-10.30  Minimalnie interwencyjna stomatologia (MID)

i kariostaza
10.30-10.45 PRZERWA
10.45-12.15 Leczenie gtebokich zmian préchnicowych
12.15-12.30 PRZERWA
12.30-14.00 Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa (MIH)
14.00-14.30 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone
s3 o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

(M EDIUM 43


mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

. KONFERENCJE | SZKOLENIA

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu
oraz
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu,
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego
zapraszajg na konferencje w trybie stacjonarnym

OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC
— AKTUALNE PROBLEMY
W REALIZACJI STANDARDU OPIEKI NAD
NOWORODKIEM

ktéra odbedzie sie 12 grudnia 2024 r. (czwartek)
w godz. 12.00-16.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu

zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
CHOROBY WATROBY - LECZENIE.
CO KAZDY LEKARZ POWINIEN
WIEDZIEC?

ktora odbedzie sie 17 pazdziernika 2024 r. (czwartek)
w godz. 9.00-14.00.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw
edukacyjnych.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Opiekun naukowy konferencji

prof. dr hab. Krzysztof Simon
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Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikéw,

ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Szczego6towy program konferencji
zostanie opublikowany

w nastepnym numerze Medium.

Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sg
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztalcenia DRL:

e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Program konferencji
9.00-9.30 Badania przesiewowe w chorobach wqtroby
dr n. med. Monika Pazgan-Simon
9.30-10.30  Wirusowe zapalenie wqtroby typu B, przypadek
kliniczny
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin
10.30-11.00  Wirusowe zapalenie wqtroby typu C, przypadek kliniczny
dr n. med. Sylwia Serafinska
Leczenie choroby sttuszczeniowej wqtroby, przypadek

kliniczny

11.00-11.30

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Leczenie uszkodzer polekowych wqtroby, przypadek
kliniczny

11.30-12.15

dr n. med. Marcin Czarnecki

Suplementy w leczeniu choréb waqtroby, przypadek
kliniczny

prof. dr hab. Krzysztof Simon

Choroba alkoholowa waqtroby, przypadek kliniczny

12.15-12.45

12.45-13.30
lek. Kamila Zielinska, lek. Kamil Stepien

13.30-14.00 Podsumowanie i zakonczenie webinarium

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
s3 o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczng, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgloszonego wczesniej
uczestnika.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny (Srednio zaawansowany)

EKWIWALENTY WIENCOWE

ktory odbedzie sie 5 pazdziernika 2024r. (sobota)
w godz. 9.00-13.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroclawiu.

Kurs szczegdlnie skierowany do lekarzy kardiologéw oraz lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej posiadajacych ugruntowang
wiedze w zakresie EKG.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organi-
zacyjnymi.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM - POSTEPOWANIE
PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
12 pazdziernika 2024 r. (sobota) 23 listopada 2024 r. (sobota)
19 pazdziernika 2024r. (sobota) 7 grudnia 2024 r. (sobota)
16 listopada 2024 r. (sobota)
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin,
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW,
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skuteczno$¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
prof. dr hab. Dariusz Koztowski

Program kursu

9.00-10.30  Czesc teoretyczna
Ostre zespoty wiericowe
10.30-11.00 PRZERWA KAWOWA
11.00-12.30  Cze$¢ praktyczna
Praca z zeszytem (zapisy EKG)
12.30-13.00 Dyskusja, podsumowanie i zakonczenie kursu
13.00-13.30 Poczestunek

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen

w gabinecie lekarskim - skfad i praktyczne zastosowanie lekow
z zestawu przeciwwstrzasowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego

z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA
. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz
serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia

i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) — ¢wiczenia praktyczne

na fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja

workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég

oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

8. Lekiz zestawu przeciwwstrzagsowego - przygotowanie

i podawanie lekoéw, tlenoterapia

9. Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna
10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na

fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa

WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztalcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéow w jednym terminie - 18 osdb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ ASERTYWNY, CZYLI JAK
STANOWCZO REAGOWAC NA
TRUDNE ZACHOWANIA PACJENTOW
| WSPOLPRACOWNIKOW ORAZ
WYRAZAC SWOJE OCZEKIWANIA
I POGLADY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
16 listopada 2024 r. (sobota)
7 grudnia 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zajec seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SAMOPOMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA LEKARZY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

26 pazdziernika 2024 r. (sobota)
23 listopada 2024 r. (sobota)
w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych

oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
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Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wy-
magania przed rozméwcami stawiajg m.in. dzielagce ich réznice:
osobowosciowe, kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku relacji
lekarz-pacjent do czynnikéw utrudniajacych kontakt dochodza
jeszcze kwestie zwigzane z sytuacja i stanem chorego oraz trud-
nosci wynikajace z organizacji ochrony zdrowia. Dlatego o niepo-
rozumienia, pomytki, brak zrozumienia czy konflikty jest bardzo
tatwo. Sposobem na ich unikanie oraz rozwigzywanie jest asertyw-
nos¢ i asertywne umiejetnosci komunikacyjne.
Czesc teoretyczna:
+ Rodzaje i przyczyny trudnych sytuacji w relacji lekarz-pacjent,
lekarz-wspotpracownik
« Charakterystyczne zachowania ludzi w sytuacjach trudnych
- Definicja asertywnosci
» Budowanie poczucia wtasnej wartosci jako sposéb na
umacnianie postawy asertywnej
+ Podstawowe i zaawansowane techniki komunikacji asertywnej
oraz ich wykorzystywanie w sytuacjach trudnych
Czes¢ praktyczna:
+ Ksztattowanie i umacnianie postawy asertywnej
. Efektywne wyrazanie oczekiwan
+ Skuteczne odmawianie i okreslanie granic
» Wyrazanie opinii — pochwaly i krytyka
+ Przyjmowanie komplementéw i krytyki
- Reagowanie na trudne zachowania pacjentow
i wspotpracownikow
+ Prezentowanie wiasnych pogladéw i polemika z pogladami
innych

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

Omawiane zagadnienia
Stres, kryzys emocjonalny, a w konsekwencji wypalenie zawodowe
to czeste sktadowe pracy lekarza. Kurs ma na celu oméwienie
jak w nadmiarze informacji, ksiazek, ofert czy porad dotyczacych
samopomocy psychologicznej odnalez¢ to, co naprawde bedzie
pomocne.
1. Réznice i podobienstwa miedzy stresem, kryzysem,
a wypaleniem zawodowym
2. Czym jest, a czym nie jest samopomoc psychologiczna?
3. Jakradzi¢ sobie w sytuacjach kryzysu emocjonalnego oraz jak
redukowac stres?
4. Praktyczne techniki samopomocy psychologicznej oparte
o dowody naukowe (EB) - opracowanie indywidualnego
»planu awaryjnego”
5. Weryfikacja informacji dotyczacych samopomocy
psychologicznej

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO PRAWO MEDYCZNE, online

I tura 14 pazdziernika 2024 (poniedzialek) / II tura 4 listopada 2024 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza
dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng
dr hab. n. prawnych |wiedza medyczna, zgodno$¢ z dostepnymi $rodkami i metodami, obowigzek ustawiczne-
8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- |go ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza
Kozlowska dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania
tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula su-
mienia. Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecenl na wyroby medyczne. Zasady pro-
Kozlowska wadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki
dr n. med. Katarzvna zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
12.15-14.30 P61 n-'Zara dnz (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdro-
ty wotnych finansowanych ze $§rodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem
swiadczen udzielanych ze Srodkéw publicznych)
I tura 15 pazdziernika 2024 (wtorek) / II tura 5 listopada 2024 (wtorek)
dr n. med. Pawel i . Lo - .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr hab. n. prawnvch Wykonywanie dzialalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosSci leczniczej, podmioty
8.45-10.15 Ewa.W.éPtowicZ lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza
) oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab.
10.30-11.15 Dorota Kaminska, |Problemy prawne przeszczepiania
prof. UMW
11.15-12.00 dr n. mszdml‘(,aZySZtOf Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem i lecze-
15-13. Kantorska-Janiec [niem uzaleznien
dr 1. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich
13.00-14.30 -P V' (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej oraz sadem lekarskim). Prawa i obowigzki
Aleksandra Stebel , ;
czlonkow samorzadu lekarskiego
I tura 16 pazdziernika 2024 ($roda) / II tura 6 listopada 2024 ($roda)
dr hab. n. prawnych |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokre-
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |acji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne
Kozlowska zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.00-12.30 \()l\lffitno.lgr]aavll,irgf{}; Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 |lek. Wojciech Golema |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- |Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:
tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Nowy kalendarz szkolen
Osrodka Ksztatcenia NI
W sesji jesienno-zimow

juz dostepny! (vé -
Ponad 100 szkolen :

w miesiqcach wrzesien-grudzien!

=
=7 &

Osrodek

Ksztalcenia

Zapraszamy do zapisow!

Rejestracja prowadzona jest przez Internet.
Zapisz sie -> NIL - Kursy i szkolenia

Wszystkie nowosci dotyczace pracy Osrodka Ksztalcenia mogg panstwo $ledzi¢ na naszym profilu na Facebooku:
https://www.facebook.com/COBIKNIL

Szczegélowe informacje pod numerem
telefonu organizatora: 509 396 025 lub
e-mailowo: konferencja@oil-zgora.org,
hipokrates@oil-zgora.org oraz na stro-
nie internetowej Dolnos$laskiej Izby Le-
karskie;j.
= e 2 ® Zgloszenia do 31 pazdziernika 2024 r.
nlkubuska Medycyna dzis i jutro Zapisy przyjmowane sa wylacznie na
L'%- 23 listopada 2024 r. Urzad Marszalkowskl w Zielone] Garze podstawie Wype}nionego formularza
: ; : przestanego droga mailowa na adres:
konferencja@oil-zgora.org

1 Interdyscypiinarna
Konferencja Naukowa

_dialog’ | Rejestracja
W tym roku konferencja odbedzie sie wylgcznie stacjonarnie w Warszawie.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapraszamy do zapiséw na konferencje: https://psychiatrianaswiecie.pl/, a takze do
$ledzenia Centrum Terapii Dialog na Facebooku i Linkedin. To tutaj beda prowadzone
relacje z wyjazdow lekarzy na kongresy psychiatryczne na swiecie oraz dodawane
informacje o kolejnych punktach programu listopadowej konferencji:

https://www.facebook.com/Centrum.Terapii.Dialog

BYLISMY, ZOBACZYLISMY, ) ) o
OPOWIEMY https://www.linkedin.com/company/nzoz-centrum-terapii-dialog/

Wiecej informacji:

Weronika Kurtycz, Marketing & PR Manager

Centrum Terapii Dialog

tel. 508295735, e-mail: weronika.kurtycz@terapiadialog.pl
https://www.psychiatrianaswiecie.pl
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DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng praktyke lekarska, cena do
uzgodnienia. Dogodna lokalizacja, dostepnos¢ miejsc parkingowych, blisko
Dworzec Gtéwny. Wroctaw, ul. Ko$ciuszki/rég Putaskiego, tel. 608 508 944.

Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego. Stan bardzo dobry.
Telefon 606 617 362.

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem na po-
radnie specjalistyczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie specjalizacje
mile widziane. Prosze o kontakt: 609 002 850. Marcin (Medomed).

Do wynajecia kompletnie wyposazony gabinet stomatologiczny o po-
wierzchni 46,5m? mieszczacy sie w budynku centrum medycznego na osie-
dlu Ottaszyn Krzyki we Wroctawiu. Pomieszczenia: poczekalnia, wyposa-
zone pomieszczenie socjalne, pomieszczenie techniczne, WC z prysznicem
dla personelu, WC dla pacjentéw. Gabinet wyposazony jest w klimatyzacje,
winde oraz bezptatny duzy parking, monitoring. Kontakt: 606 942 934.

Sprzedam lub wynajme gabinet lekarski z zapleczem o powierzchni 30m?
pod indywidualng praktyke lekarska. Lokal znajduje sie w przychodni
ASTRA, Bielawa, ul. rotm. Witolda Pileckiego 10B, w czes$ci gdzie przyj-
muja specjalisci. Najwieksza przychodnia w Bielawie, dostep do parkingu,
rejestracja, szatnia. Mozliwo$¢ uruchomienia gabinetu stomatologicznego.
Tel. 501 422 988.

Sprzedam NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska w Lubinie. Bez kon-
traktu z NFZ, 28 lat na rynku, 7 gabinetéw lekarskich oraz sala operacyjna.
Kontakt tel. 601 784 098.

Sprzedam wyposazenie gabinetu ginekologicznego: fotel ginekologiczny,
kozetka lekarska, USG Logic C3, aparat do krioterapii, lampa, narzedzia.
Kontakt: 601 78 05 47.

Sprzedam budynek przychodni lekarskiej, Namystéw, 16 gabinetéw, histe-
roskop Bettocchi firmy Karl Storc 2,9 mm, kolposkop VC-102 nieuzywany.
Lek. Teresa Niedbatka, kontakt tel. 604 069 114.

Sprzedam tanio: ultrasonograf Samsung Medison HS 60, z trzema gtowi-
cami - convex, liniowa i TV, niewiele uzytkowany, w doskonatym stanie,
monitor dla badanej z ramieniem no$nym do zawieszenia, diatermie chi-
rurgiczng Sutron 160 - niemal nowa, kozetke lekarska, lampe UV. Kontakt:
602 638 599, mst_gabrys@post.pop.pl Marian Gabrys.

Pracownia endoskopowa Spétka z 0.0. z siedzibg w Legnicy, posiada-
jaca kontrakty z NFZ na poradnie i AOS oraz badania przesiewowe,
poszukuje do pracy lekarzy gastroenterologdw. Czas zatrudnienia do
uzgodnienia. Wynagrodzenie kontraktowe 50-60 tys. zt/mies. Kontakt
tel. 605 760 217.

——

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A. w Po-
lanicy-Zdroju zatrudni od zaraz lekarzy specjalistow z zakresu radio-
logii i diagnostyki obrazowej do pracy w Zaktadzie Diagnostyki Obra-
zowej. Oferujemy korzystne warunki finansowe. Kontakt telefoniczny
pod nr. tel. 74 862 12 16, 74 862 12 18, e-mail: kadry@scm.pl
—

Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA , AGAT” w Jeleniej Gorze, ul. Cervi
14, zatrudni lekarza (mile widziany kurs z zakresu balneologii -~ moz-
liwos¢ sfinansowania kursu) na dogodnych warunkach. Kontakt tel.
75/ 755 10 93 lub e-mail: sekretariat@sanatorium-agat.pl
——

Spektrum Osrodek Okulistyki Klinicznej we Wroctawiu poszukuje
lekarzy okulistéw do wspotpracy i wspdlnego rozwoju. Specjalizu-
jesz sie w okulistyce dzieciecej lub os6b dorostych - zapraszamy do
wspotpracy. Oferujemy: stabilne zatrudnienie w prestizowej Klinice
Okulistycznej, bedacej liderem w Polsce, wspétprace z najlepszymi
specjalistami, prace w przyjaznej atmosferze. Kontakt: 605 350 244,
biuro@spektrum.wroc.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmiechu” w Brzegu Dolnym
poszukuje do wspotpracy ortodonte oraz ambitnego stomatologa
zajmujacego sie stomatologia zachowawcza, endodoncja, ewen-
tualnie protetyka. Bardzo dobre warunki, mikroskop zabiegowy,
obtura, Rtg, panorama z cefalo. Pacjenci prywatni. Osoby chetne
prosimy o CV na adres: klinika.usmiechu@gmail.com lub telefo-
nicznie: 790 568 005.

—

Poszukuje do wspétpracy lekarza dentyste - stomatologia ogdlna, kli-
nika specjalizujgca sie w implanto-protetyce, mozliwos¢ doskonalenia
zawodowego. Swidnica 58-100, kontakt: 888 286 537.

Podziekowania

Skladam serdeczne podziekowania wszystkim osobom, ktdre pomogly mi po wypadku, ktéremu ulegtam

14 sierpnia 2024 r. w drodze do Izby Lekarskiej we Wroclawiu.

Dziekuje:

- kolezance lek. dent. Grazynie Krysinskiej, gtéwnej instrumentariuszce, ktora fachowo zaopatrzyta mojg rane

- dziekuje Grazynko;

— dr Aleksandrze Stebel, ktdra kierowata i koordynowata cata opieka nade mng - Oleriko dzieki Twojej pomocy

caly czas czulam sie zaopiekowana;

- mgr Patrycji Muszynskiej-Banaszak i mgr Marcie Wawrzyniak, dzielnie pomagajacym instrumentariuszce.

Dziekuje Wam Dziewczyny!

Dziekuje lekarzom, ktorzy udzielili mi specjalistycznej pomocy, a w szczeg6lnosci lek. Antonowi Konovalov
i lek. Bartoszowi Zakrzewskiemu oraz lek. Magdalenie Piszczalowskiej-Gtod za fachowa i przyjazna pomoc,

o pelng empatii i zrozumienia.

zdalne w pomoc.

b

Dziekuje réwniez dr n. med. Piotrowi Piszce i lek. Adamowi Mtynarczewskiemu za wlaczenie sie

Serdecznie wszystkim dziekuje. JESTESCIE WIELCY !
Wdzieczna lek. dent. Maria Kielbowicz z rodzing

Zrédto grafiki: https://www.freepik. com/author/orchidart
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Naszej Kolezance

dr Halinie JamroZy-Morawiak
oraz Jej
Rodzinie
wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy z Wroclawskiego Centrum Zdrowia
SP ZOZ Przychodnia Provita

Ze smutkiem zawiadamiamy o Smierci naszego Przyjaciela
lekarza medycyny

Tomka Grzeskowiaka
specjalisty medycyny rodzinnej, paliatywnej, bolu i balneologii.
Jednoczesnie sktadamy kondolencje calej
Rodzinie.

Niech odpoczywa w pokoju.
Kolezanki i koledzy lekarze z D.A. Wawrzyny we Wroctawiu

Serdeczne wyrazy wspolczucia dla doktor

Haliny JamroZy-Morawiak

z powodu Smierci

Mamy
sktadajq

kolezanki i Koledzy z Kota Lekarzy przy WCZ SP ZOZ
PROVITA

Doktor Barbarze Bolanowskiej
wyrazy gltebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadajq kolezanki i koledzy z Oddziatu Nefrologicznego WSS
we Wroctawiu

7 wrzesnia 2024 roku
zasneta w Panu
Sp. dr n. med., stomatolog

Wanda Jadwiga Kozaczynska

z domu Owinska

Synowi Tadeuszowi, siostrze Zofii,

siostrzencowi Maciejowi Lawinskiemu oraz ich rodzinom
wyrazy zalu i szczerego wspotczucia
sktada
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska
oraz kolezanki i koledzy z Osrodka Pamieci i Dokumentacji

Historycznej DIL

Z glebokim smutkiem zegnamy zmartq 31 sierpnia 2024 roku

Monike Pozowskqg
lekarza internistg
zwiqzang przez dlugie lata z Wojewddzkim Szpitalem
im. J. Babinskiego.
Byta fundamentem Zycia rodziny.
Kolezanki i koledzy z rocznika 1968

Z glebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 5 wrzesnia 2024 roku odszedt
prof. Jerzy Heimrath
oddany catkowicie rodzinie Mgz, Tato, Dziadzio, Brat i Wujek.

Lekarz, nauczyciel akademicki, przez wiele lat profesor
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, zamitowany tenisista
i zeglarz.

Dobry, mgdry, odwazny i prawy czlowiek,
ktory ponad wszystko cenit ludzi i kochat Zycie.
Pogrgzona w smutku

Rodzina

Z wielkim zalem zawiadamiamy o smierci

prof. dr. hab. Adama Jankowskiego
kierownika Katedry i Kliniki Zakaznej Dzieci we Wroclawiu
w latach 1981-1983,
lekarza pediatry, specjalisty chorob zakaznych, immunologa,
zastuzonego dla rozwoju pediatrii i zakaznictwa dolnoslgskiego
oraz zdrowia srodowiskowego dzieci w Polsce.
Profesor byl wychowawcq oraz przyjacielem kilku pokolen
studentow i lekarzy,
mentorem i promotorem naszego rozwoju naukowego.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy serdecznego wspotczucia sktadajq
prof. dr hab. Leszek Szenborn oraz wspotpracownicy
z Katedry i Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych UM
we Wroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze zmarta
nasza Kolezanka stomatolog

dr Janina Gladecka

Wyrazy szczerego wspotczucia

Corce z Rodzing
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Seniorow DIL

Pani dr hab. n. med. Alinie
Jankowskiej-Kansur

wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Taty
sktadajq
wspotpracownicy z Uniwersyteckiego Centrum Dermatologii
Ogolnej i Onkologicznej UM we Wroctawiu
oraz cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego
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,,8q pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi,
sq stowa, ktore zawsze wywolywac bedg morze lez,
sq takie osoby, na mysl, o ktorych zawsze

zasypie nas lawina wspomnien”

4 wrzesnia 2024 roku zmarta w wieku 84 lat

lek. dent. Anna Segin
o czym zawiadamia
Synowa.
Zegnajq jg wspolpracownicy z Poradni Stomatologicznej
w Zgbkowicach Slgskich

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 25 sierpnia 2024 roku
odszedt nasz ukochany

Mgz, Ojciec i Dziadek
prof. dr hab. med. Adam Jankowski

znakomity pediatra, specjalista chorob zakaznych, wybitny
immunolog.

Wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Propedeutyki Pediatrii,

a nastepnie I1I Katedry i Kliniki Pediatrii, Inmunologii
i Reumatologii Wieku Rozwojowego.

Szlachetny, dobry i zyczliwy cztowiek o rozleglej wiedzy.
Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.

Pogrgzona w smutku i Zalu Rodzina

Z wielkim zalem zawiadamiamy o Smierci
dr. n. med.

Aleksandry Prandoty-Schoepp
wieloletniej adiunkt Katedry i Kliniki Zakaznej Dzieci,
lekarza pediatry, specjalisty chorob zakaznych,
zastuzonej dla rozwoju pediatrii i zakaznictwa dolnosigskiego.

Doktor A. Prandota-Schoepp byta wyrdzniajgcym sie
nauczycielem, wychowawcq oraz przyjacielem wielu pokolen
studentow i lekarzy.

Jako jedna z pierwszych w Polsce organizowata opieke nad
dziecmi zakazonymi wirusem HIV i AIDS.

Odeszta od nas w wieku 84 lat.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
Jjako zaangazowany lekarz i pelna zyczliwosci dla wszystkich
kolezanka.

Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
prof. Leszek Szenborn wraz z zespotem bytych i obecnych
pracownikow Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych
UM we Wroctawiu

5 wrzesnia 2024 roku zmart

Jerzy Heimrath

lekarz, wspaniatly kolega, przyjaciel, kapitan.
Jego duch jest i zawsze bedzie z nami.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadajq Marek i Grzesiu

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gltebokiego wspoiczucia z powodu odejscia
profesora Jerzego Heimratha

sktadajq
cztonkowie KLPP
oraz osobiscie przewodniczgcy Marek Stehlik

Ze smutkiem informujemy, ze zmart

dr Lech Marek Lenkiewicy

specjalista chorob wewnetrznych, medycyny przemystowej,
organizacji ochrony zdrowia,

wieloletni dyrektor Gorniczego SZOZ w Watbrzychu oraz

Specjalistycznego Szpitala im. Stefana Batorego
w Watbrzychu,

przedstawiciel Regionalnego Osrodka Monitorowania Ochrony
Zdrowia we Wroctawiu,

Biegly Sgdowy w Sqdzie Okregowym we Wroctawiu.
Zonie Jadwidze Lenkiewicg
oraz
Rodzinie
wyrazy wspotczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

16 wrzesnia 2024 roku w Nysie zgingt w walce z Zywiotem
nasz Kolega i Przyjaciel, dobry Cztowiek i Lekarz

Krzysztof Kaminski

Rodzinie Krzysia
sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia.
Kolezanki i koledzy z grupy 3 Akademii Medycznej
we Wroctawiu rocznik 1978

Smutne ale prawdziwe.
W miniony weekend mieliSmy spotkanie grupowe w Bielicach.

Pamiec jest skarbnicg
i straznikiem wszystkich
rzeczy

Cyceron
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Monika Pozowska — wspomnienie

W zyciu Moniki najwigksza radoscia
bylo dawanie — wykwintnych prezen-
tow, milosci, troski. Medycyna byla jej
prawdziwg pasja. Do konca.

Monika Pozowska, z domu Falana, przy-
szla na s'.yviat 4 maja 1944 roku w mia-
steczku Etampes, polozonym okolo 50
kilometrow od Paryza, jako corka Zyg-
munta i Katarzyny.

Pierwsze piec lat swojego zycia spedzila
we Francji, nauczywszy sie w tym cza-
sie jezyka. Czas spedzata miedzy innym
w Chateau de Valnay, gdzie jako po-
moc dwczesnego burmistrza Etampes
pracowala jej mama. Przez cale Zycie
wspominala ogrody tej posiadtosci, at-
mosfere tam panujaca i zabawy z psem.
Ten okres zycia traktowala z wielkim
sentymentem, w pézniejszym zyciu
zawsze wracala w to miejsce myslami
i z uSmiechem.

Z Francji na Dolny Slask

W roku 1949 ojca Moniki — Zygmunta,
skusil powr6t do wolnej Polski. Cho¢
jego zona, mama Moniki, nie byla entu-
zjastka tego pomystlu, ostatecznie zde-
cydowali sie na powr6t do kraju i osiedli
w Marcinowicach na Dolnym Slasku,
gdzie Monika chodzila do szkoly pod-
stawowej, a pézniej do liceum w Swid-
nicy. W tym czasie przyszla tez na Swiat
jej ukochana mlodsza siostra Teresa,
o ktora troszczyla sie do kornca swojego
zycia. Ten okres to takze czas nawig-
zania wielu przyjazni, ktére przetrwaly
lata. Marcinowice wspominala zawsze
ciepto, byt to dla niej okres dziecie-
cych zabaw, mtodzieniczych przygdd; to
takze zycie blisko natury, wsrdd piek-
nej przyrody i zwierzat. Z tego czasu
wspominala takze ojca tesknigcego za
francuskimi szparagami i zwyczajami,
ktorymi nasigkngt podczas zycia we
Francji. Ukochany tata Zygmunt od-
szedl w 1962, trzy lata wczesniej umarta
mama Moniki - Katarzyna.

Studia medyczne i powroty do Paryza

W latach 60. Monika podjela studia na
Akademii Medycznej we Wroclawiu,
a medycyna stala sie jej pasja, takze
dzieki znakomitym profesorom, ktérych
wyklady na lata pozostaly w jej pamieci.
Okres studiéw, a takze swoje kolezanki
i kolegéw z tamtego czasu, wspominata
przy kazdej okazji ciepto — relacje te po-
zostaly dla niej niezwykle wazne i pie-
legnowala je w kolejnych latach.

Z lat 60. z duzg intensywnoscia zapadt
w jej pamie¢ wyjazd do Paryza, ktory
odwiedzila na zaproszenie osiadlej tam
rodziny. Z tej wizyty przywiozla ele-
gancki kostium, ktory przez lata bedzie
z duma i radoscia nosi¢, oraz szykowne
szpilki. Rodzina znalazla w jej rzeczach
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Monika Pozowska
(1944 - 2024)

po $mierci. Wyjazd do Paryza z co-
dziennej szaros$ci zycia w PRL-u byt dla
niej doswiadczeniem, ktére na zawsze
uksztattowalo jej mitos¢ do tego mia-
sta, do ktdrego bedzie wraca¢ kilka razy
W przysztosci.

Praca w szpitalu na placu 1 Maja

i wypady w Tatry

W latach 70. Monika poslubita Andrze-
ja, ktory roéwniez studiowal na wro-
clawskiej Akademii Medycznej i roz-
poczela prace zawodowa. To wtedy na
dlugie lata zwigzala si¢ ze Szpitalem
Wojewodzkim przy placu 1 Maja we
Wroctawiu, gdzie pracowatla na Oddziale
Choréb Wewnetrznych B jako lekarz in-
ternista. W dalszych latach pekila tam
role zastepcy ordynatora oddzialu, dr.
Ryszarda Matychy. Wczesniej, w poto-
wie lat 70., urodzila pierwsze dziecko,
corke Dagmare, a kilka lat pdzniej syna
— Przemka.

Lata 80. to dla Moniki przede wszystkim
Iaczenie roli doskonatej lekarki i tro-
skliwej mamy oraz siostry. Wtedy za-
czela czesto jezdzi¢ w Tatry, ktdre przez
kolejne lata zawsze lubila odwiedzac.
Cala rodzina mieszkala wowczas na
wroctawskim Sepolnie, w poniemieckiej
kamienicy otoczonej ogrodami, w kto-
rych Monika do konca zycia spedzata
duzo czasu, pielegnujac kwiaty i drze-
wa. Pod koniec lat 80. ponownie od-
wiedzila Paryz, tym razem wraz z cala
najblizsza rodzina.

Lata 90. to okres burzliwych zmian
w zyciu Moniki, ktéra w tym czasie
bardzo duzo pracuje, czesto dyzuruje
w szpitalu, lecz mimo to wcigz znajdu-

Fot. z archiwum PP.

je czas i sile na troszczenie sie o swo-
je dorastajace dzieci. To wciaz wspélne
wyjazdy w Tatry, gdzie razem z dzie¢mi
i siostrg Teresg, chetnie bywala w Te-
atrze Witkacego w Zakopanem i space-
rowala tatrzanskimi szlakami. W tym
czasie odbyla sie takze kolejna, trzecia
juz wizyta w ukochanym Paryzu, gdzie
ponownie odwiedzila tamtejsza rodzine.

Porcelanowa pasja i milo$¢ do kotka

W nowym millenium Monika niezwy-
kle chetnie uczestniczyla w corocznych
zjazdach Akademii Medycznej i spo-
tykala sie z kolezankami i kolegami
z roku. To byly dla niej niezwykle wazne
relacje. W polowie dekady urodzila sie
jej wnuczka Basia, ktorg rozpieszcza-
Ia prezentami do swoich ostatnich dni.
W tym czasie skonczyta sie jej wielolet-
nia wspolpraca ze Szpitalem Wojewodz-
kim, ale nadal byla bardzo aktywna za-
wodowo i wspierala swoich pacjentow
w kilku réznych przychodniach.

W dwdch ostatnich dekadach zycia coraz
wiecej czasu zaczela poswiecaé swoim
zainteresowaniom, w tym wielkiej pasji
do zabytkowej porcelany, co wigzalo sie
z odwiedzaniem réznych gield staroci
i pchlich targéw. Przez lata dorobita sie
pokazniej kolekcji pieknych wyrobow
ceramicznych i porcelany, trzymanych
w drewnianym kredensie w domu na
wroctawskim Sepolnie. Lubita plywaé
na basenie, gdzie regularnie umawiala
sie z kolezanka z czasu studiéow me-
dycznych. Coraz wiecej czasu spedzala
tez w ogrodzie, z ktérego pewnego dnia
zabrala do domu bezdomnego i chorego
kota bez jednej tapki, z ktérym bardzo
sie zzyla. Po jego odejsciu przygarne-
la kolejng znajde zwang Kickiem. W jej
zyciu najwieksza radoscig bylo dawa-
nie — wykwintnych prezentéw, mitosci,
troski.

Ostatnie lata zycia to duzo podrézowa-
nia po Europie. Odwiedzila trzykrotnie
swo6j ukochany Paryz, wrdcila takze
do miejsca urodzenia — do Etampes,
a w swoje ostatnie urodziny do zamku
Chateau De Valnay, gdzie odebrala pa-
migtkowy medal od mera miasta Franc-
ka Marlina. Wraz z rodzing zwiedzila
tez inne piekne miasta Europy, w tym
Rzym, Mediolan i Wenecje. Zawsze jed-
nak z najwieksza radoscia wracala do
swojego domu, ogrodu i Kicka.
Dziekujemy, ze z nami bylas.

O Syn Przemek, corka Dagmara
i siostra Teresa

* tekst zostat pierwotnie napisany na okolicz-
nos¢ ceremonii pozegnalnej i pogrzebu Moni-
ki Pozowskiej i przeredagowany na uzytek
wspomnienia w ,,Medium”
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Podroz w giab siebie u boku seniorow

Przychodzi niespodziewanie, cze-
sto zniecheca i przeraza, wywotu-
je oburzenie, a przeciez i tak kazdy
nieuchronnie zmierza w jej strone.
7 czasem pozwala sie zaakceptowac,
nabiera koloréw, oswaja nas — a my
ja. Staros$¢, bo wtasnie o niej mowa,
jest gtéwnym tematem opowiesci Linn
Skaber pt. ,,Staro$¢. O tym, co najwaz-
niejsze”. Jest to trzeci, po ,,Mtodosci”
i ,,Dorostosci”, refleksyjny zbidr krét-
szych form opatrzonych wyjatkowy-
mi, chwytajacymi za serce ilustracjami
Lisy Aisato. Linn Skdber po raz kolejny
poltaczyla sity z norwesko-gambijska
tworczynia, szczegdlnie utytutowana
i ceniong w Norwegii, co zaowocowa-
to pieknym albumem. Teksty Skaber
przyjmuja rézny format: przewazaja
opowiadania, ale wsrdd nich znajduja
sie tez wzruszajace wiersze, refleksyj-
ne sentencje, listy. Fundamentem do
ich powstania byly szczere miedzy-
pokoleniowe rozmowy i wnikliwe ob-
serwacje autorki, gtéwnie poswiecone
prozie samotnej codziennosci.

Historie zawarte w poszczegdlnych
rozdziatach nie sg ze soba zwigzane,
dlatego moga by¢ czytane w dowolnej
kolejnosci. Dla kogo przeznaczona jest
ta ksigzka? W mojej opinii dla kazdego.
I dla miodych, i starszych, i seniordw.

¥ ) .
Linn Skaber, Staros¢. O tym, co najwazniejsze,
Wydawnictwo Literackie, 2024.

Doskonale sprawdzi sie jako prezent,
takze dla bab¢ i dziadkéw. Ta lektura
bowiem to zbidr cennych rad przydat-
nych w kazdym wieku — wszystkich
z nas bowiem czeka srebrna poswiata
na witosach i pajeczyny zmarszczek. Co

DOBRA GRA

wazne, kolorowe ilustracje nie sa od-
izolowane od towarzyszacych im stow
— W tej pozycji stowo i obraz wzajem-
nie sie dopelniajg, tworzac nowe, bty-
skotliwe znaczenia i interpretacje.
Gléwnym celem tej niepozornej, ale
wyjatkowej publikacji, jest proba od-
powiedzi na pytanie, czym jest sta-
ro$¢. Poznajemy rézne oblicza i stany
jesieni zycia, a przestania, ktére ser-
wuja nam artystki, otwieraja oczy na
wiele spraw. Ukazuja, ktére aspekty
rzeczywistosci z biegiem lat traca na
znaczeniu, a ktdre licza sie najbar-
dziej. Uswiadamiaja, niestety czesto
niewypowiadane na glos, potrzeby
0sOb starszych. Udzielaja odpowie-
dzi na ukryte na dnie duszy kazdego
z nas pytanie: czy do starosci mozna
sie przygotowac? Ta metaforyczna,
poetycka i liryczna proza pozwala zro-
zumieé, oswoic i zaakceptowac ostatni
etap zycia. Dzieki autentycznym ka-
drom twodrczyniom udaje sie osiagnac
co$ niestychanie waznego — oswoi¢
czytelnika z emocjami towarzysza-
cymi starosci, ukazac jej blaski i cie-
nie, zachwyty i smutki, nadzieje i leki.
,Staros¢. O tym, co najwazniejsze” to
stodko-gorzka publikacja, ktéra przy-
gotowuje na ten ostatni, dojrzaty etap
zycia, jakim jest starosc.

Kultowa zrecznosciowka w nowej odstonie

,Nekojima”, najnowsza gra od wydawnictwa Lucky Duck
Games, okreslana bywa jako ,Jenga” nowej generacji.
Rzeczywiscie, jest to gra zrecznosciowa, ktéra pod wie-
loma wzgledami przypomina kultowa ,Jenge” — gracze
buduja konstrukcje z drewnianych komponentéw, a zbu-
rzenie budowli oznacza dla ktérego$ z nich przegrana.
Czym jest tytutowa ,,Nekojima”? To nazwa japoriskiej
kociej wyspy, a waszym zadaniem bedzie wcielenie sie
w role elektromonterdw i polaczenie siecia elektrycz-
na wszystkich czterech dzielnic tego wyjatkowego
miejsca. Misji nie utatwia wam pozostali gracze oraz
futrzasci mieszkancy wyspy, dla ktérych spacery po
zwisajacych kablach sg ulubiong rozrywka. Bedzie-
cie musieli wykaza¢ sie zrecznos$cia i sprytem, a tak-
ze zachowal czujno$¢, by kable sie ze sobg stykaty.
Rozgrywka moze by¢ prowadzona w trybie wspotpra-
cy lub rywalizacji (ta druga dostarcza zdecydowanie
wiekszych emocji). Solidno$¢ zbudowanej instalacji
przetestuja koty, ktére w pewnym momencie trzeba
bedzie zawiesi¢ na sznurkach. Jeden niewtasciwy ruch
i... BUM! Kto tym razem zawali konstrukcje?

Gra wymaga maksymalnej koncentracji i stalowych
nerwéw. Sama rozgrywka jest niezwykle angazujaca,
daje mnéstwo radosci i satysfakcji. Plagtanina sznur-
kow z wiszacymi na nich kotami jest zachwycajaca,

ZACHOWAD W NOWASE NA HDCTES WYSFIE
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a misternie budowane konstrukcje ciesza oko. W przypadku
,Nekojimy” nie ma tez mowy o regrywalnosci — wystarczy
chociaz milimetr réznicy w potozeniu pojedynczego ele-
mentu, a obcigzenie bedzie zupelnie inne. Mechanizm gry
jest banalme prosty, nawet dla najmtodszych graczy, w roz-
grywce nie ma wielu zasad, a te, ktdre sa, z tatwoscia przy-
swoja ci, ktorzy nieczesto siegaja po planszéwki. Na uwage
zastuguje tez porzadne wykonanie poszczegdlnych elemen-
tow — kartonowe koty sa solidne i lakierowane, drewniane
komponenty, w tym plansza, rowniez wykonano z dbatoscia
o detale, wiec z pewnoscia postuza niejednej rozrywece.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Gry zrecznos$ciowe moga by¢ strzatem w dziesigtke lub
kompletng porazka. Czesto sg abstrakcyjne, a jedyne, cze-
go wymagaja od zaangazowanych, jest odpowiednia koor-
dynacja ruchéw. ,,Nekojima” wyrdznia sie nie tylko dzie-
ki wprowadzeniu motywu szalenczych matp, ale przede
wszystkim, zachecajac graczy do wykazania sie kreatyw-
noscia i sprytem w podejmowaniu kluczowych dla przebie-
gu gry sytuacjach. Nie jest monotonna, oferuje dynamiczne
akcje i przyjemna rozgrywke. To mita odmiana w segmen-
cie familijnych gier zrecznosciowych.

WARTO PRZECZYTAC

na lepsze.

JAK PRZYCIAGAC
DOBRE RZECZY
e wszyscy chcemy znalez¢.

et

Marian Rojas Estape, Jak przyciggac dobre rzeczy, Wydawnictwo Muza

. »Jak przyciaga¢ dobre rzeczy” to budujaca ksigzka, ktdra pokazuje, jak poprzez
zrozumienie siebie i umiejetne wykorzystanie emocji mozemy zmieni¢ swoje zycie

Probuje wyjasnic, jak toksyczne myslenie, majace swoje zrédto w destrukcyjnych
stowach i zachowaniach, powoduje problemy umystu, serca i ciala. Probuje przede
wszystkim zwroci¢ uwage na dobre aspekty naszego zycia: na to, co pomaga uzy-
skac¢ sile ducha i zdrowsze cialo i zblizy¢ sie do upragnionego szczescia, ktore

Z tej ksigzki nauczysz sie: tatwiej radzic sobie ze ztozonymi sprawa-
mi, podejmowac lepsze decyzje, aby uzyskaé lepsze rezultaty, zaj-
mowac sie tym, co naprawde wazne.

[
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Niech plynie w niebo gromki $piew

W ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu zaprasza do
wspoélnego celebrowania 106. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Z tej okazji w poniedziatek, 11 li-
stopada, o godz. 16.00 wroctawska filharmonia rozbrzmi
dzietami o patriotycznej wymowie.

W repertuarze przewidziano ,Melodie na psatterz pol-
ski” Mikotaja Gomotki, jedyne znane obecnie dzieto tego

tworcy, ,,Moja piosenke” ze zbioru ,,Dziesieciu piesni”, czy
rozpoznawalne w polskiej kulturze piesni patriotyczne,
takie jak ,,0 moj rozmarynie”, ,Piechota”, , My, Pierw-
sza Brygada” czy ,Warszawskie dzieci” w premierowym
opracowaniu Michata Artura Wadowskiego. Wsr6d wyko-
nawcéw m.in. Izabela Polakowska, Matgorzata Podzielny,
Tomasz Kaczmarek, Barttomiej ChO]l’laCkl Jakub Jugo czy
chéry programu Spiewajaca Polska regionu dolno$laskiego.
Wstep biletowany.

Swieto jesieni we Wroclawiu

W niedziele, 13 pazdziernika, Ogrdd
Botaniczny Uniwersytetu Wroctaw-
skiego stanie sie najbardziej koloro-
wym, a wlasciwie pomaranczowym,
miejscem na Dolnym Slasku. Na te-
gorocznej 21. edycji Festiwalu Dyni jak
zwykle przewidziano mnoéstwo zabaw
i konkurséw, wérdd nich m.in. konkurs
na najwieksza czy najdziwniejsza dy-
nie. Odwiedzajacy beda mogli podzi-
wiac¢ dyniowe rzezby, czeka tez na nich
kiermasz z licznymi stoiskami. Nie
zabraknie atrakcji dla dzieci, warsz-
tatow, wystepow, a nawet mozliwosci
degustacji dyniowych potraw.

g.
-
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Co (lub kto) czyha w karkonoskich
goérach? Dlaczego lubimy sie bac?
Jak przetrwaé apokalipse zombie we
Wroctawiu? Na te i wiele innych py-
tan wszystkim lubigcym dreszczyk
emocji odpowiedza niezwykli go-
Scie — autorzy, badacze i naukow-
¢y — podczas 10. edycji Horror Day
— Dolnoslaskiego Festiwalu Grozy.
Wydarzenie odbedzie sie 17-19 paz-
dziernika w Dolnoslaskiej Bibliote-
ce Publicznej we Wroctawiu (Rynek
58). Program festiwalu wypelniony
bedzie po brzegi stowianskimi de-
monami, hawiedzonymi miejscami,
wiedZzmami i wszystkim tym, co
wigze sie ze strachem.

KULTURALNIK LEKARSKI '

Dolnoslaski Festiwal Grozy

nikéw? Jarostaw Szczyzowski opo-
wie o Duchu Gér, dr Lukasz Smigiel
o technikach straszenia w Kinie,
podcastach i grach wideo, a o tym,
jak przezy¢ apokalipse zombie we
Wroclawiu Robert J. Szmidt. Dla
wszystkich fanéw grozy przygoto-
wano takze strefe gier planszowych
i wydawcéw oraz bookcrossing.
W ramach festiwalu od 10 pazdzier-
nika do 15 listopada podziwia¢ tez
bedzie mozna wystawe fotografii
Joanny Pyptacz ,W krainie cieni”,
a od 15 pazdziernika do 30 listopada
wystawe ,,.Demony zaklete w sto-

wach — ewolucja polskiej grozy od HORROR DAY ::;;m_zuzq
ludowych do kinematogra- DOLNOSLASKI FESTINAL 07y [QAMAMamY

podan
fii”. Wstep wolny.

Co miedzy innymi czeka na uczest-

WTELAST | TLURE, ST | MURDBRE | aYSTOr | SEiiP WoaT
[ AL ETH DRLITTAL FURLEPN BN T TR I N LR BT

Jesien pelna atrakcji w Dolinie Baryczy

Z poczatkiem wrzesnia wystartowata kolejna edycja
Dni Karpia w Dolinie Baryczy. W tym roku odbywajace
sie juz od 19 lat Swieto potrwa az do potowy listopada,
a na kazdy weekend przewidziano moc atrakcji, posréd
ktorych cos dla siebie znajda zaréwno mitosnicy przy-
rody, fani aktywnosci fizycznej czy smakosze poszuku-
jacy kulinarnych doznan.

Zaplanowano m.in.: spacery przyrodnicze, wycieczki
rowerowe, imprezy wedkarskie, warsztaty kiszenia je-
siennych warzyw, warsztaty w sadzie czy artystyczne
warsztaty z przygotowania karpiowego worko-pleca-
ka. Z kolei na mito$nikéw pysznosci na talerzu cze-

+ _+_ TRYLOGIA .SMOCZE KRYSZTALY" JOANNY KARYS
+*

Zajrzyj na nasze social medial

kajg wydarzenia kulinarne, takie jak ,,Ryba do syta”
czy ,, Talerz rybnych rozmaitosci”. Podczas Dni Karpia
nie zabraknie atrakcji skierowanych do najmtodszych,
w tym spaceru ogdlnoprzyrodniczego , Sladami zwie-
rzat Doliny Baryczy”, familijnej gry detektywistycz-
nej, czy interaktywnych zaje¢ ogélnorozwojowych dla
dzieci w wieku 1-3 lat i ich rodzicow, ktérych tematem
przewodnim bedzie wodny swiat ryb zamieszkujacych
stawy hodowlane Doliny Baryczy oraz rzeke Barycz.
Szczegbdtowe informacje mozna znalezé na stronie
www.dnikarpia.barycz.pl.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

g *

4%

Seria ,Smocze krysztaly” autorstwa Joanny Karys
pelna jest smokow, ktore obdarzone sa roznymi
mocami. Czesc tych istot tworzy z ludzmi niezwykle
wigzi, obdarowujac swoich ludzkich preyjaciol
wyjatkowymi zdolnosciami.

Co dziesigc lat najlepsi teyidregowie ze smokami
biora udzial w wurnieju, kiéry ma upamiginic rozejm
i podzial granic.

Strzezone sekrety zawaza na zyciu niejednej istoty.
Tajemnice, zdrada, krew i lzy to jedynie zalazek tego,
co czeka bohaterow.

Daj si¢ porwac historii, w ktorej magia i smoki sa
nieodlacznym elementem!

111 TOM Pierwszy i drugi tom sa dostepne
PREMIERA w formie audiobooka
97 10,2024 Min. na platformie Legimi. ] ‘

Czyta Jacek Rozenek. EX BUR

WYRAWNICTWO
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| Lato tego roku bylo niezwy-
/ Kkle gorace. Nie sprzyjato to
" wydarzeniom kulturalnym.
Warto jednak napisa¢ o tym,
co dzialo sie u naszych zachodnich
s3siadow. W Konigswinter kolo Bonn
w Haus Schlesien otwarta zostata duza
wystawa wroctawskiego artysty Oska-
ra Ziety METALLMORPHOSEN. Oskar
Zieta ukonczyt studia architektoniczne
w Zurychu w roku 2003 i stworzyt nowg
technologie procesu formowania me-
talu. Plaskie arkusze blachy przekla-
dane dwukrotnie s3 szczelnie spawa-
ne i przeksztalcane przez wewnetrzne
ci$nienie z obiektu dwuwymiarowego
w tréojwymiarowe formy powietrzem
pod wysokim ci$nieniem. W ten sposdob
powstale obiekty zyskuja swoja unikal-
na charakterystyke. Tym samym ma-
teriat pozornie traci swojg sztywnosé
i ciezko$¢, wyglada jak inne tworzywo
i wydaje sie by¢ elastyczny i lekki. We
Wroctawiu mozemy oglada¢ powstaty
z okazji Europejskiej Stolicy Kultury
w roku 2016 na Wyspie Daliowej pawi-
lon NAWA, lamelowy, przejrzysty tunel
0 wymiarach 7,5x10x11 metrow przy-
pominajacy gigantyczng fale. Ze swojg
polerowana na wysoki potysk metalo-
wa powierzchnig Nawa z jednej strony
przycigga wzrok, z drugiej wtapia sie
harmonijnie w nature i kontekst stare-
go miasta, odbijajac jego otoczenie.
Wystawa w Haus Schlesien zapropono-
wana przez dyrektora naszego Muzeum
Miejskiego dr. Macieja Lagiewskie-
go ukazuje wszechstronnie twdrczosé
Oskara Ziety, nie tylko w salach wysta-
wowych, ale réwniez na wewnetrznym
dziedzincu zabytkowego folwarku,

w ktéorym miesci sie Haus Schlesien.
Wystawie towarzyszy pieknie wydany

ol 211 r WL 1 ,
Biaty pomnik Josefa von Eichendorfa autorstwa wybitnego wro-
ctawskiego rzezbiarza Stanistawa Wysockiego
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dwujezyczny katalog, co pozwala zro-
zumie¢ niemieckiej publicznosci sztuke
naszego artysty. Na otwarciu wystawy
bylo sporo publicznosci, a same dzieta
cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Warto kilka stow powiedzie¢ o sa-
mym Haus Schlesien, ktory wlasnie
w ubieglym roku obchodzil 50-lecie
istnienia. Powstal po stynnej wizycie
6wczesnego kanclerza Republiki Fe-
deralnej Niemcy Willy Brandta w roku
1970, kiedy ten ukleknat przed pomni-
kiem w warszawskim getcie, a przede
wszystkim podpisal uklad o uznaniu
granicy na Odrze i Nysie. Niemieccy
wysiedlency utracili wtedy ostatecznie
nadzieje na powrdt na Slask i stworzyli
miejsce pamieci wtasnie w Konigswin-
ter, gdzie zgromadzono przywiezione
ze Slaska pamiatki, odtworzono herby
wszystkich slaskich miast i pielegno-
wano pamiec o utraconej matej ojczyz-
nie. W chwili obecnej dzieki obecnej
szefowej Nikoli Remig jest to nowo-
czesne muzeum pokazujace obiek-
tywnie historie Slaska. Dzieki dobrym
ukladom z polskimi muzeami na Dol-
nym Slasku pokazywany jest dorobek
polskiego Slaska, czego przyktadem
jest wystawa Oskara Ziety. Wszyst-
kie wydawnictwa sa dwujezyczne. Na
dziedzincu Haus Schlesien stoi duzy
biaty pomnik Josefa von Eichendorfa,
autorstwa naszego wybitnego wro-
clawskiego rzezbiarza Stanistawa Wy-
sockiego. Eichendorf byl poeta czasu
romantyzmu i pochodzit ze Slaska.
Pomnik jest replika pomnika stoja-
cego we Wroclawiu w Ogrodzie Bota-
nicznym. Sama szefowa zostala w tym
roku laureatka Nagrody Kulturalnej
Slaska, ktéra odebrala wilasnie we
wrzesniu w Braunschweigu.

Pomnik misia Wojtka

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

POMRUK SALONOW

W sierpniu przypadek rzucil nas do
Edynburga. Ta pétmilionowa stolica
Szkocji sprawila na nas duze wrazenie.
Na ulicach panowaty tlumy ludzi i te-
atry uliczne, ktore od wielu lat goszcza
w tym miesigcu w Edynburgu. Jednocze-
$nie odbywat sie Festiwal Orkiestr Woj-
skowych. Udato sie nam obejrze¢ pokaz
orkiestr wojskowych ze Szkocji, Stanow
Zjednoczonych i Indii (kiedy$ brytyjska
kolonia). Kilkuset muzykow (w tym set-
ki szkockich dudziarzy) we wspaniatych
kolorowych strojach na dziedzificu kr6-
lewskiego zamku z porywajaca muzyka
robilo olbrzymie wrazenie.

Oczywiscie jesli Szkocja to whisky.
W muzeum whisky dowiedzieli$my sie,
ze ten maly kraj ma piec¢ regionéw pro-
dukujacych whisky i kazdy z nich ma
swdj rodzaj. Wszystkie zawdzieczajg
swoja stawe jeczmieniowi i Zrddla-
nej wodzie. Natomiast debowe beczki
sprowadzane s3 juz badz z Hiszpanii,
badz ze Standéw Zjednoczonych. Wi-
zyta w muzeum, zakornczona degu-
stacja, wprowadzila nas w dobry na-
str6j. Warto wspomnie¢ tez o stojacym
w centrum duzego parku pomniku mi-
sia Wojtka, ktéry w czasie wojny stu-
zyl w kompanii zaopatrzenia artylerii
w armii generala Andersa i przeszedt
z nig caly szlak bojowy. Nosit skrzyn-
ki amunicja, cieszyt sie ogélng sympa-
tig i dostuzy sie nawet stopnia kapra-
la. Zmart w roku 1963 w miejscowym
z00. Polakéw pracujacych w Edynburgu
spotykaliSmy zresztg czesto i wszyscy
byli zadowoleni z pobytu w tym mie-
Scie. My réwniez zadowoleni wrdcili-
$my do Wroctawia

Do uslyszenia za miesiac.
Wasz Bywalec

Fot. z archiwum autora
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SZANCE ALBO OKOPY NA PRZEDPOLU

Dawno, dawno temu, za siedmioma goérami i siedmio-
ma rzekami kazdy szanujacy sie zamek oprocz fosy miat
takze okopy na przedpolu, aby ostabi¢ impet ataku wojsk
nieprzyjaciela. Jesli uzna¢ wspoétczesng przychodnie za
warowny zamek, w ktérym mieszkaja i pracuja ksiez-
niczki/lekarki i ksigzeta/lekarze to tym szancem bedzie
Rejestracja, w ktorym czuwa pierwsza linia obrony -
Panie Rejestratorki. To na nich kieruje sie pierwszy atak
pacjentéw domagajacych sie szybkiej/natychmiastowe;!
rejestracji do lekarza, ustalenia ewentualnych terminéw
nastepnych wizyt. To tam jest ta pierwsza linia obrony
przed osobami postugujacymi sie niewlasciwymi do-
kumentami. Ba, konieczne jest tutaj wykrycie ewen-

ZAPISKI EMERYTA

tualnych imigrantéw lub tubylcéw bez
ubezpieczenia. Praca wymaga zegarmi-
strzowskiej precyzji, bo nieprawdziwy adres lub

data urodzenia moga skutkowac¢ na przyktad btedna re-
fundacja leku. To wojsko musi mie¢ odpowiedni mun-
dur - kolorem dostosowany do wystroju pomieszczenia
Rejestracji i gabinetéw. Niezbedne sa kamizelki kulo-
odporne, przytbice i maseczki (Covid!). Pozadane cechy
— duza doza cierpliwo$ci, empatii i perlisty usmiech
catkowicie i ostatecznie obezwladniajacy nieprzyjaciela.
Koncze, bo ide robi¢ casting.

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

*We Lwowie policja przypadkowo wykryla iz psie mie-
so uzywa sie jako pokarm; mianowicie na t.zw. hyclow-
skiej gorze wykryto szajke zlodziei spozywajacych psie
mieso, ktore wedlug zapewnienia pochwytanych ma by¢
bardzo smacznem. Tem tlomaczy , Przeglad weterynar-
ski”, z ktorego wiadomo$¢ powyzsza czerpiemy, znikanie
psow we Lwowie, zwlaszcza dobrze odzywianych.
»Zdrowie” 1890, VI, 134
— Zniewazenie Wszechnicy Lwowskiej. ,,Gazeta Lekarska”
w N2 5 z r. b. pisze: ,,Gmach Uniwersytetu Lwowskiego
w d. 23 stycznia r. b. byl widownig gorszacego zajscia,
ktérego sprawcami byli stuchacze narodowosci rusinskie;j.
Z powodu odmowienia immatrykulacyi w jezyku rusin-
skim, akademicka mlodziez rusinska urzadzita formalny
napad na uniwersytet. Akademicy rusinscy znisz-
czyli zupelnie aule uniwersytetu i przylegle po- &
koje biurowe, poprzecinali obicia mebli, potamali .
tablice i katedry, poodrywali ozdoby z piecow

potargali. Przygotowane do promocyi plaszcze
rektorskie i dziekanskie podarli na kawatki. Po-
krajali wiszace w auli portrety rektoréw, z kté- -
rych wiele przedstawiato wartos¢ artystyczng. =
Unlwersytet wyglada jak po pogromie. Przed

opuszczeniem uniwersytetu dokonali ]eszcze L (ST

jednego gwaltu: oto napadli na sekretarza uni-
wersytetu prof. A. Winiarza i zadali mu kijami
trzy ciezkie rany na glowie.

Ten fakt zniewagi, wyrzadzony ognisku nauki, oraz
napas$¢ na jednego z jego przedstawicieli, niebywate
w dziejach gwalty popelnione na przybytku wiedzy, na
polskiej Alma Mater, z obowigzku pisma, przeznaczo-
nego do szerzenia prawd i ideatéw naukowych, zapisaé
uwazam za konieczne.

Przybytki wiedzy, przybytki sztuki i po wszystkie czasy
i po wsze ludy, z wyjatkiem nomadéw, uwazane byly za
swiatynie, ktorym tylko cze$¢ i najwyzszy kult sie nale-
zy. Nawet hordy Hunéw na wezwanie papieza Leona I-go
powstrzymaly sie od niszczenia we Wloszech zabytkow
i dziel sztuki, a Wenecya w ciggu dlugich stuleci ,,zdoby-
wana 18 razy przez zastepy réznego zoldactwa” zacho-
watla do dzi$ wszystkie portrety swych dozow.

S S—

Pewien odlam akademickiej mlodziezy rusinskiej w XX
wieku dopuscil sie aktu zbrodniczego, przed jakim na
wiele wiekdow przedtem powstrzymywaly sie hordy bar-
barzyncow”.

,yCzasopismo Lekarskie” 1907 IX, 80
KILKA SZCZEGOLOW O GRZEBANIU CIAL W CHINACH.
Dzieci chowane sg3 w Chinach ryczaltem, bez trumien,
za to dorosli chowani sg przy ceremoniach zaleznych
od urodzenia i bogactwa zmartego. Konajacych zdej-
muja z t6zka i ktada na podtodze lub na marach, potem
za$ umywaja go ciepla woda i ubierajg jak najstaranniej
i wreszcie przenoszga konajacego do najlepszego pokoju
i stawiaja przed najwiekszymi drzwiami. Oczy zamykaja
rodzajem monet. Wiadomo, Ze ten ostatni zwyczaj po-
dobnie jak zdejmowanie konajgcych z 16zka zblizo-
"% . ny jest do naszych zwyczajéw ludowych. Szczegély
)Fe  powyzsze o traktowaniu zmarlych i konajacych

i podruzgotali lampy gazowe, druty dzwonkéw - \Ue! czerpiemy z pisma ,, The Sanitarian”.

*&\“ > »Zdrowie” 1889, IViV, 467
% . -20- ,Proces z powodu pochwaly”. Lekarz
amerykanski, dr. E. Dengero Martin, zaskarzyt
L * redakcye dziennika , Daily Pirayune” w Nowym
" Orleanie, poniewaz pochwalata jego dziatalnos¢.
W artykule jest mianowicie opis operacyi, do-
konanej przez dra Martina i wielkie pochwaly
ze strony rodzicow operowanego. Dr. Martin
domaga sie wynagrodzema 10,000 dol., gdyz, jak
twierdzi, takie artykuly pomieszczane w plsmach Za
optatg przez rozmaitych szarlatanow dyskredytuja tylko
uczciwego lekarza. Bravo!
,yCzasopismo Lekarskie” 1905, VII, 33-34

- Zarzad nadmorskiej miejscowosci kapielowej Grado (nie-
daleko Triestu) zwolnil od wszelkich oplat za korzystanie
z wybrzeza piaszczystego i z kapieli nie tylko lekarzy, lecz
zony ich i dzieci. Czlonkowie rodzin lekarskich nie beda
wnosili nie tylko oplaty leczniczej i za muzyke, lecz wogdle
zadnych oplat, jakie pobierano od nich dotychczas.

,,Gazeta Lekarska” 1912, XXXII, 278

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 16 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 pazdzirnika 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 10/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0séb nagrodzonych podamy w nr. 10/2024,,Medium”. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” nr 9/2024: AKUPUNKTURA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Agnieszka A. z Wroclawia, 2. Joanna S.-J. zWroctawia, 3. Dominika R. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

HYBA MUSIMY TROBIC
IEIE%&E NA BPLH‘.ENIE

WIDZE.. OPERACIA §)
UDA : YeH RACHUNKOW
S TARAD..

| ALE JEST PROBLEM.
NF1 NIE TAPLACI TA NIA 1
CIPITALOWI !

Mirostaw
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,yKolorowe tabletki. Sezon trzeci”

Autor: Wlodzimierz Bednorz

Format: 145 x 205 mm, Objetosc¢: 168 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-6-2

Cena: 45 zl/egz.

Zbior felietonéw, ktére Autor publikuje w MEDIUM od 1991 roku pod pseudonimem dr Jézef emeryt.

Pamietaj, Teresko

—

,,Pamietaj, Teresko. Opowiadania, wiersze, fraszki”

Autor: Ewa Gluza

Format: 145 x 205 mm, Objetos¢: 214 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-7-9
Cena: 46 zl/egz.

Doktor Ewa Gluza jest dwukrotng laureatka Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego dla Lekarzy
im. prof. Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza”.

DAMIAN
DOMZALSKI

prof.
Ludmita
Hirnle

yProf. Ludmila Hirnle. W 55. rocznice powstania Oddzialu Kardiologicz-
nego Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. Tadeusza Marciniaka
— Centrum Medycyny Ratunkowe;j”’

Autor: Damian Domzalski

Format: 165 x 235 mm, Objeto$¢: 126 stron, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-8-6

Cena: 30 zl/egz.

Autor, jako historyk i archiwista Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroclawiu, zainicjo-
wat cykl publikacji pt. ,,Wspomnienia Hipokratesa”. Opracowania poswiecone s3 dziejom dolnoslaskiej
medycyny, ze szczegélnym uwzglednieniem sylwetek wybitnych specjalistéw nauk medycznych zwig-
zanych z Wroclawiem.

Parencjainy wplyw
ighiw, bezrghia
arol profe na shich

,,Potencjalny wplyw zebow, bezzebia oraz protez na stuch”

Autor: Stawomir Balinski

Format: 165 x 235 mm, Objetos¢: 182 strony, Oprawa: broszurowa (miekka), ISBN 978-83-926206-9-3

Cena: 45 zl/egz.

,W niniejszej publikacji odbiegam od opisanych juz wplywéw zebow i protez na wymowe. Poruszam
inny aspekt. Zakladam, Ze zeby, protezy i bezzebie wpltywaja na sprawno$¢ stuchu. Zmiana stanu uze-
bienia powoduje zmiany w wymowie, gdyz inaczej slyszy sie swoj wlasny glos. Nastepuje sprzezenie
zwrotne. Jest to przyklad wplywu stanu uzebienia na stuch” (fragm. tekstu z oktadki).

yJanusz i Barbara - Judymowa para. Szlakiem wielkich serc”
Autor: Katarzyna Koncewicz

Format: 165 x 235 mm, objeto$¢: 132 strony, oprawa twarda

Cena: 48 zl/egz.

Opowiadanie corki lekarki o swoich rodzicach lekarzach - niedzisiejszych lekarzach — Barbarze
Grendus-Tocie (specjalista neurolog) i Januszu Tocie (specjalista neurochirurg).

Wymienione pozycje mozna kupi¢ w redakcji ,,Medium” (w godzinach pracy DIL) lub zamdéwié¢ e-mailowo pod adresem:
redakcja@dilnet.wroc.pl. (w e-mailu prosze poda¢: tytut ksigzki, ilo§¢ egzemplarzy, numer telefonu i adres). Ksiazki
zostanawystane poczta po odnotowaniu przelewu nakoncie bankowym DIL, nrkonta: 6210205242 00002402 0349 0570
(PKO Bank Polski). W tytule przelewu prosze poda¢ tytut publikacji.
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