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Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 16 maja 2024 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. mgr biologii Agata Matgorzata Thannhauser

2. lek. Agata Alicja Mikotajkow

Przewodniczacy Komisji Stypendialnej informuje:
W tym roku w sesji wiosennej wplynely do Komisji
Stypendialnej DRL wnioski, ktdre nie spelnily wymo-
gow formalnych.

Wszyscy, ktorzy nie zostali zakwalifikowani w sesji
wiosennej 2024 r., zgodnie z par. 3 pkt. 2 regulami-
nu przyznawania stypendiow Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej, stanowigcego zalacznik nr 1 do Uchwaly nr
6/2024 DRL z dnia 18.01.2024 r. w sprawie zmiany
Uchwaly nr 41/2023 DRL z dnia 27.04.2023 r. doty-
czacej utworzenia funduszu stypendialnego dla leka-
rzy i lekarzy dentystow w celu doskonalenia zawo-
dowego oraz regulaminu przyznawania stypendiéw,
moga ponownie wnioskowa¢ o stypendium w sesji
jesiennej, czyli do 15 listopada 2024 r.

Wszystkich innych chetnych do otrzymania wspar-
cia finansowego na doskonalenie zawodowe réwniez
zapraszam do skladania wnioskéw, tym bardziej ze
zgodnie z par. 6 pkt. 4 ww. regulaminu w przypadku
niewykorzystania pelnej puli srodkéw w danym po-
stepowaniu, niewykorzystane srodki przechodza na
nastepne postepowanie, czyli w tym przypadku na
sesje jesienng 2024 r.

Zapraszam Kolezanki i Kolegéw do skorzystania z tej
atrakcyjnej formy dofinansowania doksztalcania za-
wodowego.

Wszelkie informacje wraz z regulaminem dostepne
sg na stronie internetowej dilnet.wroc.pl — zakladka
ksztalcenie/fundusz stypendialny.

QO Andrzej Wojnar

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora
Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Macigzek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
Konferencja,Wroctawskie spotkania
zneuroradiologia”

Wroctaw, 6 wrzesnia 2024r.

Patronat Honorowy

XVI edycja Konferencji Okulistyka
- Kontrowersje

Wroctaw, 10-12 pazdziernika 2024 r.
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ja po zmarlych lekarzach

Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71

lic. Aleksandra Chrzascik — referent

mgr inz. Justyna Stomian —specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej

Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71

wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00

Konto Kasy Pomocy Kolezeniskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040

Komisja Ksztatcenia

komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl

mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista

tel. 71798 80 81

Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68

pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zesp6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér, pt. 9.30-13.00, wt., czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz , tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 65 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
$roda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt.15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

dos¢ powoli. Dopiero w kwietniu pozegnat sie z urze-

dem ostatni wiceminister zdrowia z rzadu bylego
premiera Mateusza Morawieckiego — Maciej Mitkowski. Po
kilku uniewaznionych konkursach na kluczowe stanowiska
dla systemu opieki zdrowotnej wybrano wreszcie Gléwnego
Inspektora Farmaceutycznego i Gldwnego Inspektora Sani-
tarnego. Szczegdlnie ta druga nominacja cieszy, bo zostat
nim ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej z okresu pandemii
COVID-19 dr Pawel Grzesiowski.

Mamy w ministerstwie zdrowia dolnoslagskich przedstawicieli. 10 maja 2024 r.
minister zdrowia — Izabela Leszczyna — powolala zespdt ds. zmian syste-
mowych w ochronie zdrowia. Znalazlo sie w nim az czterech Dolnoslazakow:
konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej, kierownik Katedry
i Zakladu Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, wieloletni dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego dr Piotr Pobrotyn, byly dyrektor nieistniejacego juz
Szpitala Klinicznego PSK 5 Piotr Nowicki i byly wiceminister zdrowia Jakub
Szulc. Tak wiec nasi przedstawiciele stanowia wiekszos¢ w siedmioosobo-
wym zespole doradcow. Eksperci beda doradza¢ minister zdrowia i przygo-
towywac opinie na jej zlecenie w kontekscie zmian systemowych w ochro-
nie zdrowia. Z tego, co wiem juz dzialajga. Pozostaje nam tylko trzymac
kciuki za ich prace, bo do tej pory raczej powotywano ekspertow, jak juz
nie bylo pomystow, jak ratowac rozpadajacy sie system. A potem ich praca
ladowata w glebokich szufladach ministerstw... Ostatnie lata to catkowi-
ta stagnacja i dryfowanie polskiego systemu ochrony zdrowia w kierunku
rynku prywatnego, wiec przed nowa ekipg ciezkie zadanie. Ponadto ten rok
dla zyjacych ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia tatwy nie bedzie,
bo poprzednia ekipa rzagdowa poprzesuwata srodki na rézne przedwyborcze
pomysty ministerialne i raczej na sfinansowanie nadwykonan w biezagcym
roku perspektyw nie ma.

Mijajgcy miesigc byt kluczowy i nerwowy dla Wydziatéw Lekarskich Politech-
niki Wroclawskiej i naszego Uniwersytetu Medycznego. Obie uczelnie wizy-
towala Polska Komisja Akredytacyjna. To dzialajace od 2002 roku gremium
eksperckie oceniajace jakosc ksztalcenia na polskich uczelniach. PKA dziala na
rzecz doskonalenia jakosSci ksztalcenia we wszystkich uczelniach publicznych
i niepublicznych dziatajacych w polskim systemie szkolnictwa wyzszego. Do-
konuje ocen programowych i instytucjonalnych oraz przedstawia ministrowi
wlasciwemu do spraw szkolnictwa wyzszego wyniki tych ocen, opinie w spra-
wie utworzenia uczelni oraz przyznania uczelni lub jej podstawowej jednostce
organizacyjnej uprawnienia do prowadzenia studiéw na okreslonym kierunku,
poziomie i profilu ksztalcenia. Szczegdlne znaczenie wizytacja ta miata dla
nowego na rynku edukacyjnym Wydzialu Medycznego Politechniki, bo pier-
wotna opinia sprzed roku byla negatywna. Jednak w tym czasie udalo sie na
szczescie wladzom uczelni wszelkie niedociagniecia usuna¢ i miejmy nadzieje,
Ze tym razem opinia bedzie zgodna z ich oczekiwaniami.

Trwa polityczna i medialna ofensywa $rodowisk lewicowych wykorzystujaca
tematy drazliwe dla centroprawicowych koalicjantow. W sejmie rozpocze-
la sie szarpanina o legalizacje aborcji, a farmaceutéw probuje sie zmuszac
do sprzedawania tabletek ,,dzien po” nieletnim, bo lekarzom tego robi¢ nie
wolno. Oba tematy nie powinny w ogole trafi¢ pod debate publiczng i pozo-
sta¢ domeng dyskusji i decyzji ekspertow, a nie politykow. Niestety, obecna
koalicja rzadzaca ma trudny sktad i w zwigzku z pauperyzacja naszego zycia
politycznego musimy liczy¢ sie z takimi probami wciggania takze naszego
srodowiska w polityczne burdy. Warto wiec pamietaé, ze nas obowigzuje ak-
tualna wiedza medyczna oparta o wieloosrodkowe, randomizowane badania
naukowe z ktorych wnioski formutuja towarzystwa poszczegolnych specja-
lizacji medycznych. Zabawa w polityke i uleganie naciskom pseudopolitykéw
moze skonczyc¢ sie procesem przed sadami lekarskimi.

- Nowa wladza w sferze ochrony zdrowia organizuje sie

Fot. z archiwum PW.
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Pawel Wroblewski
Prezes DRL
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ROZMOWY MEDIUM

Na zdjeciu od lewej: Jolanta Chocholak, Irmina Wagrowska-Kaster, dr Agnieszka Mydlikowska-Smigdrska, Sylwia Wolnai Patrycja Pawlaczek

Czy usprawnianie
wechu stanie sie terapia
w chorobach otepiennych?

»Zaburzenia wechu pojawiajq si¢ juz w przedklinicznej fazie cho-
roby Alzheimera, wyprzedzajac symptomy poznawcze i afektyw-
ne o pare lat. Wyniki wielu badan wskazuja na nieSwiadomos¢
zaburzen wechowych jako czynnik prognostyczny rozwoju za-
burzen poznawczych typowych dla choréob neurozwyrodnienio-
wych” — méwi dr n. med. Agnieszka Mydlikowska-Smigérska,
autorka pilotazowego programu rehabilitacji neuropsycholo-
gicznej ,,Miedzy synapsami” realizowanego w Osrodku Badaw-
czo-Naukowo-Dydaktycznym Choréb Otepiennych w Scinawie.

Rozmawia z nig Maciej Sas.

Maciej Sas: Leku na chorobe
Alzheimera ciagle, niestety, nie
mamy. Program pani autorstwa
realizowany w osrodku w Scinawie
dotyczy rehabilitacji, czyli polepszenia
kontaktu ze $wiatem tych, ktérych
ta podstepna choroba dopadla. Nie
znajac problemu chordb otepiennych,
w tym choroby Alzheimera, mozna
by odnies¢ wrazenie, ze to troche
szukanie po omacku...
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Agnieszka Mydlikowska-Smigodrska:
Mimo wielu modeli teoretycznych nie
znamy przyczyn choroby, nie potra-
fimy okresli¢c momentu, w ktérym
sie rozpoczyna. Ba, rzadko jesteSmy
$wiadomi, ze juz sie rozpoczela, bo
od momentu pierwszych zmian na
poziomie biochemicznym do mo-
mentu wystgpienia objawdw mija za-
zwyczaj wiele lat. Jednak problemy,
z ktérymi zmagaja sie chorzy, s3 nam

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q dr n. med. Agnieszka
Mydlikowska-Smigorska
autorka pilotazowego programu rehabilitacji neuropsycho-
logicznej ,Miedzy synapsami” realizowanego w Osrodku
Badawczo-Naukowo-Dydaktycznym  Choréb  Otepiennych
w Scinawie
Jest pomystodawcg catego projektu, tj. kanwy, struktury
zadan, rodzaju stymulacji, typu bodZcéw, interwendji tera-
peutycznych itp. Scenariusze kolejnych zaje¢ w oparciu o zato-
zenia merytoryczne pisze wspéinie z mgr Irming Wagrowska
-Kaster, a pozostate osoby z zespotu terapeutycznego (Jolanta
Chocholak i Sylwia Wolna) oraz rehabilitantki (Monika Au-
gustyn i Patrycja Pawlaczek) realizujg te scenariusze. Panie
staraja sie faczy¢ prace badawcza z programem rehabilitacyj-
nym, ale caty czas to s dwa oddzielne projekty.

Fot. archiwum AM-S$.
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znane. Widzimy, co sprawia pacjen-
tom trudno$¢, z czym sobie nie radza
w sytuacjach codziennych. Widzimy,
jakie leki (obok tych skierowanych
na poprawe pamieci) zazywaja. Sa to
czesto leki, ktdre majg poprawiac sen,
nastrdj, krazenie, perystaltyke jelit
itp. Cze$¢ z tych probleméw mozna
korygowac dieta, trybem Zycia, tera-
pia. Kiedy rozmawiam ze zdrowymi
seniorami, oni chcg podrézowac, po-
znawac $wiat, smaki, kulture, cieszy¢
sie zyciem. Za kilka lat kazdy z nas
moze stac sie czlowiekiem z chorobg
Alzheimera. Czy wtedy chcemy ma-
lowaé kwiatki, wylepiac je plasteling?
Oczywiscie ci, ktdrzy to lubili, beda
zadowoleni. A co z pozostalymi -
ktorzy wybierali inne rodzaje aktyw-
nosci? Méj program jest adresowany
gltéwnie do takich oséb.

PilotaZzowy program rehabilitacji
neuropsychologicznej ,,Miedzy
synapsami” ma za zadanie
stymulacje przy uzyciu roznych
bodzcéw: wzrokowych, smakowych,
dotykowych, ale przede wszystkim
wechowych (co stanowi chyba sedno
pani poszukiwan badawczych). Jaki
zamysl temu towarzyszy? Dlaczego
taka polisensoryczno$¢ miataby

by¢ skuteczniejsza pod wzgledem
terapeutycznym?

— Usprawnianie funkcji wechowych
poprawia mézgowy przeplyw krwi,
poprawia stan polgczen neuronal-
nych w rejonach mézgu zwigzanych
z wechem. Istniejg tez przestanki,
ze moze poprawia¢ funkcjonowanie
poznawcze. Dodatkowo stymula-
cja wechowa jest mato obcigzaja-
ca — czasami zapach utrzymuje sie
w otoczeniu, niekiedy pacjenci s3
proszeni o wachanie i rozpoznawa-
nie zapachdéw, innym razem o budo-
wanie skojarzen w oparciu o zapach,
a w kolejnym zadaniu réznicujq za-
pachy. Taka aktywno$¢ moze utrzy-
mywac¢ mézg w trybie nauki, gdzie
pamie¢ zapachéw nabywana jest
szybko i efektywnie.

Program jest prowadzony od

kilku lat. Na stronie $cinawskiego
osrodka czytamy nawet: ,,0d
czerwca 2017 roku w naszym
Osrodku Alzheimerowskim

w Scinawie realizowany jest przez
neuropsychologa klinicznego
Agnieszke Mydlikowska-Smigoérska
projekt badawczy pt. »Trening
sprawnosci wechowej jako

metoda rehabilitacji pacjentow
cierpiacych na lagodne zaburzenia
poznawcze<«”. Pierwsze efekty juz
wiec panstwo znacie — czy to dziala
i w jaki sposob?

— W pierwszym pilotazowym bada-

niu uzyskatam poprawe funkcjono-
wania pamieciowego, mierzong za
pomocg CVLT, MMSE, ACE-III: skala
pamieci oraz ACE-III: wynik calko-
wity. Ponadto stwierdzono popra-
we na poziomie trendu, sprawnosci
funkcjonowania uwagi mierzona
ACE-III: skala uwagi. Wstepne wy-
niki sg obiecujace, aczkolwiek wy-
magaja dalszych badan. Trening
wechowy moze tez by¢ stosowany
u chorych z Lagodnymi Zaburzenia-
mi Poznawczymi typu amnestyczne-
g0 (@MCI) w celu uzyskania poprawy
sprawnos$ci rozrdézniania zapachdéw
oraz ogllnego poziomu zaburzonej
sprawnos$ci wechowej.

Jaki jest cel tego typu badan,

a potem powszechnie stosowanej
terapii, ktora zapewne zostanie
wdrozona, jesli potwierdzona
zostanie skutecznos$¢ takich
dzialan?

— Przestanka do podjecia badan
w tym zakresie byt artykut, w kto6-
rym sugerowano, zZe usprawnianie
funkcji wechowych u oséb z cho-
robg Alzheimera moze by¢ waznym
celem terapeutycznym, bo poprawia
mozgowy przeptyw krwi i stan po-
laczen neuronalnych w regionach
zwiagzanych z wechem oraz funkcjo-
nowaniem poznawczym. Mamy na-
dzieje opracowa¢ w sposéb rzetelny,
W oparciu o potwierdzone przestanki
naukowe i zgodnie ze standardami
metodologii naukowej, metode tera-
pii neuropsychologicznej, ktéra be-
dzie pomagac¢ osobom mierzacym sie
z chorobg Alzheimera lub tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi.

Badania sg na bardzo wczesnym eta-
pie i nie chce wzbudzaé¢ nadmiernych
oczekiwan. Po prostu sprawdzamy,
czy nasze podejscie przynosi po-
zytywne efekty - spowalnia roz-
woj zaburzen poznawczych u oséb
z chorobg Alzheimera lub lagodzi
zaburzenia poznawcze. Na razie jest
za wczesnie, by snu¢ rozwazania co
zrobimy, gdy efektywnos$¢ terapii
bedzie potwierdzona.

Prosze pokrotce wyjasnic¢ na

czym polegaja panstwa dzialania
terapeutyczne w ramach tego
programu i jak licznej grupy
chorych dotycza? Grono pracujace
nad tym jest chyba spore?

— W programie biorg udzial wszyscy
pacjenci Osrodka Alzheimerowskie-
go. Jest to dos¢ zréznicowana grupa
pod wzgledem etiologii i zaawan-
sowania otepienia. Pacjenci przed
przystapieniem do programu maja
wykonywang diagnoze neuropsy-
chologiczng, a nastepnie, po zakon-
czeniu 8-tygodniowego cyklu tera-
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pii, sa badani ponownie. W swoich
pierwszych badaniach koncentro-
walam sie gtéwnie na zmysle wechu.
Obecnie pacjenci majg za zadanie
rozpoznawa¢ obiekty na podsta-
wie wzroku, dotyku, smaku lub we-
chu, nazywac je (integracja wrazen
zmystowych i pamieci), a nastepnie
wydobywa¢ skojarzenia z nimi (pa-
miec), rozpoznawacé je po odrocze-
niu czy segregowaé pod wzgledem
réznych kryteridw. Zajecia nie maja
formy lekcji czy regularnego od-
pytywania, dzieki czemu pacjenci
maja poczucie mito spedzonego cza-
su, mimo ze mézgi sg utrzymywane
w stanie wzbudzenia.

Po zebraniu danych mgr Irmi-
na Wagrowska-Kaster (psycholog
w Osrodku Alzheimerowskim) w ra-
mach swojej pracy badawczej bedzie
analizowaé¢ wplyw stymulacji poli-
sensorycznej na procesy poznawcze,
a nastepnie bedziemy poréwnywaty
uzyskane wyniki. W program jest
zaangazowany caly zespél terapeu-
tyczny osrodka. Oprécz mnie s3 to:
psycholog Irmina Wagrowska, dwie
terapeutki zajeciowe (Jolanta Cho-
cholak i Sylwia Wolna) oraz rehabi-
litantki (Monika Augustyn i Patrycja
Pawlaczek).

Dlaczego zmysl wechu jest tak
wazny w przypadku dbania

o pamie¢? Co w nim takiego
niezwyklego? Czym goéruje (w tym
przypadku) nad innymi zmystami?
— Jedna z pierwszych cech Kklinicz-
nych potencjalnie réznicujaca osoby
zdrowe od narazonych na otepie-
nie (abstrahujagc od zmian propor-
cji — amyloidu i bialek Tau w plynie
moézgowo-rdzeniowym) jest stwier-
dzenie za pomocag obiektywnych
metod zaburzen sprawnosci wecho-
wej. Zaburzenia wechu pojawiajg sie
juz w przedklinicznej fazie choroby
Alzheimera, wyprzedzajac sympto-
my poznawcze i afektywne o pare
lat. Wyniki wielu badan wskazuja
na nieSwiadomos$¢ zaburzen wecho-
wych jako czynnika prognostyczne-
go rozwoju zaburzen poznawczych
typowych dla chordb neurozwyrod-
nieniowych, np.: ostabienia spraw-
nosci uczenia sie/pamieci stownej,
uwagi/predkosci przetwarzania oraz
pogorszenia pamieci epizodycz-
nej (zar6wno w wieku $rednim, jak
i w starczym). Wymienia sie szereg
zmian neuroanatomicznych, ktdre
najprawdopodobniej leza u podstaw
spadku sprawnosci wechowej poste-
pujacej wraz z wiekiem.

Z psychologicznego punktu widze-
nia, wiadomo Ze zapachy wplywa-
ja na np. ludzki nastréj i dtugosc
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czasu spedzanego w danym miej-
scu, obnizaja poziom leku u kobiet
oczekujacych na zabieg dentystycz-
ny, wzmagaja percepcje bélu oraz
poprawiaja dokladnos¢ wspomnien
zdarzen. Osoby wdychajace przy-
jemne zapachy sg bardziej sklonne
do zachowan dobroczynnych, glebiej
przezywajq czytana literature i lepiej
rozwiazujq zadania matematyczne.
Ponad 500 tysiecy Polakow cierpi

na choroby otepienne, w tym okoto
350 tysiecy na chorobe Alzheimera.
Kazdy promyk nadziei jest wiec
pozadany — zwlaszcza przez rodziny
0s6b dotknietych tymi chorobami.

Z panstwa badan tez wyrwie sie taki
promyk dostrzegalny dla szerszej
grupy chorych?

— Tak, jak wspominatam w progra-
mie biorg udzial wszyscy pacjenci
Osrodka Alzheimerowskiego, a tym
samym zyskujemy mozliwo$¢ po-
réwnania wptywu stymulacji na za-
burzenia poznawcze o réznej etio-
logii. Dlatego tez ten program jest
taki wyjatkowy. Zebranie danych do
analizy wymaga jeszcze wielu takich

edycji i oczywiscie grup kontrolnych,
ktore beda poddane standardowej
terapii zajeciowe;j.

Obecnie opracowuje projekt rehabili-
tacji neuropsychologicznej w oparciu
o wirtualng rzeczywistosc.

Pomoc specjalistéw to jedno, ale
sugerujac sie tym, czym sie panstwo
zajmujecie, mozna zalozyé¢, ze kazdy
moze (przynajmniej w pewnym
stopniu) trenowac¢ swoje zmysly, by
utrudni¢ chorobom otepiennym droge
do opanowania naszych umyslow. Czy
to poprawny tok rozumowania, a jesli
tak, jak to robié?

- Pobudzanie zmystow to droga do
pobudzania modzgu. Tak napraw-
de celem jest aktywnos$¢ mézgu,
a nie aktywno$¢ zmyslow. A mozg
mozna, a nawet trzeba pobudza¢ na
rézne sposoby. Regularne c¢wicze-
nia fizyczne, odpowiednia dieta oraz
stymulacja poznawcza moga by¢ po-
mocne. Jednak stowo klucz to ,re-
gularne” i chyba to jest najwieksza
trudno$¢. Konsultuje pacjentow takze
na oddziatach somatycznych i widze,
jak po chwilowej zmianie wracajg do

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

starych nawykow, starych przyzwy-
czajen. Nawykowo siegajg po pilo-
ta i siadaja na sofie, zamiast ubra¢
buty sportowe i wyj$¢ na i spacer.
Wieczorem z przyzwyczajenia ogla-
daja seriale, a ksigzki lezg obok i sie
kurza. Z przekasek wybierajg czipsy
i stodycze, a nie owoce i warzywa.
Z r6znych powod6éw nie nawadniaja
organizmu, nie suplementujg, nie le-
cz3 chordb. Wolg zosta¢ w domu niz
spotkac¢ sie z przyjaciétmi, wybierajg
milczenie zamiast rozmowy. Czyli na
poziomie neuronalnym nie wspieraja
swoich mézgdéw, nie wspieraja swo-
ich cial, nie tworzg rezerw neuronal-
nych, na ktérych mozna by bazowa¢
w przysztosci.

Jaka sfera naszego zycia moze,

pani zdaniem, by¢ kluczem

do przynajmniej czesciowego
opanowania postepujacej epidemii
takich choréb?

- Trudno wyodrebni¢ jedng sfere, bo
to zaburzy pozostate. Wszystkie sfe-
ry naszego zycia s3 wazne — trzeba
po prostu zy¢ madrze, zy¢ odpowie-
dzialnie.

yPsychiatria na swiecie”.

cji naukowych w 2024 r.”

dialog

CENTRUM TERAPII

POMAGAMY OD 2006 ROKU

VI Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Psychiatria na swiecie”

lub

O czym mowi sie na najwiekszych kongresach psychiatrycznych

na swiecie?

Nie musisz jecha¢ do Nowego Jorku, Tokio, Mediolanu czy Meksyku, by dowiedziec¢ sie, czym dzi$
zyje psychiatria. Najnowsza wiedza, aktualne doniesienia z najwazniejszych kongresow psychia-
trycznych na swiecie, informacje o waznych, by¢ moze przelomowych odkryciach i badaniach zo-
stang przedstawione w listopadzie w Warszawie na VI edycji Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej

W dniach 29-30 listopada 2024 roku odbedzie sie VI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Psychiatria
na swiecie” organizowana przez Centrum Terapii Dialog. W tym roku po raz pierwszy zaplanowana
jest sesja z najbardziej znanymi profesorami psychiatrii ze Swiata (ttumaczona symultanicznie na jezyk
polski), a takze rownolegla sesja posterowa: ,,Najnowsza wiedza medyczna z najwazniejszych publika-

Konferencja skierowana jest do lekarzy psychiatrow.

Program i wiecej informacji: Weronika Kurtycz, Centrum Terapii Dialog, tel.508295735
e-mail:weronika.kurtycz@terapiadialog.pl https://www.psychiatrianaswiecie.pl
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Na zdjeciu od lewej: dr n. med. Irena Dué-llnicka, lic. hig. stom. mgr Paulina Minzberg-Wachowicz, dr n. med. Joanna Pieczyriska, prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. Hanna Gerber, prof. Marzena Dominiak

W ustach zaczyna sie
zdrowie czlowieka

Co wspolnego majq nadcisnienie, cukrzyca i otylos¢ z jama ustng?
Wiasciwie... wszystko! Tego dotyczylo spotkanie lekarzy réznych
specjalnosci zwiazane ze Swiatowym Dniem Jamy Ustnej, ktore
zorganizowano w siedzibie Dolnoslaskiej Izby lekarskiej. O tym,
jak zlozony i wazny to problem, wyjasnia organizatorka konfe-
rencji prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak, prezydent Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego, prorektor ds. strategii
rozwoju uczelni Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, z ktorg

rozmawia Maciej Sas.

Maciej Sas: Zdrowie jamy ustnej to
rzecz oczywista — przynajmniej
w teorii kazdy wie, ze trzeba o to
dba¢ kazdego dnia. Ale rzeczy
oczywiste czesto ignorujemy.
Efektow jest kilka i to nie tylko
kosmetycznych...

Marzena Dominiak: O czym czesto
mowimy, myslac o zdrowiu jamy
ustnej? Zazwyczaj o zebach. Jak
co$ sie dzieje w jamie ustnej, naj-
czesciej sg to zeby, idziemy wiec
do stomatologa (najczesciej wtedy
gdy boli) i zalatwiamy problem,
ktory mamy tu i teraz. Ale to zle
podejscie, zeby bowiem doszto do
sytuacji gdy nas co$ boli, musi na-
stapi¢ caly proces demineralizacji
powierzchni zeba.

A to nie zajmuje kilku minut...

- Najczesciej trwa to bardzo diu-
go. Chyba ze sa bardzo sprzyjaja-
ce warunki, czyli niska wyj$ciowo
gesto$¢ i budowa struktury zeba.
Bo trzeba powiedzie¢, ze budowa
zeba w 95% jest zblizona do bu-
dowy kosci. Jezeli wiec mamy po
prostu niska jakos$¢/gestos¢ szkli-
wa i zebiny, szybciej bedzie docho-
dzilo do procesu demineralizacji,
co w efekcie prowadzi do rozwoju
prochnicy zeba.

Podejrzewam, Ze nie bez
znaczenia dla sprawy

jest sprawno$é ukladu
odpornosciowego.

- Oczywiscie, stan ukladu odpor-
nosciowego jest bardzo istotny. Jest
to kluczowy czynnik homeostazy
kosci, kontroluje jej tworzenie i re-

O prof. Marzena Dominiak

absolwentka Oddziatu Stomatologii Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu. Specjalista Il stopnia
z chirurgii stomatologicznej, kierownik Katedry i Zaktadu Chi-
rurgii Stomatologicznej UM we Wroctawiu, prorektor ds. stra-
tegii rozwoju uczelni UM we Wroctawiu, prezydent Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego (PTS), wiceprzewodniczaca
Komitetu Edukacyjnego Swiatowej Federacji Dentystycznej
FDI, wiceprzewodniczaca FDI Section Women Dentist, czto-
nek Worldwide Task team FDI Digital Cleft Care (digitalizacja
w stomatologii).
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sorpcje, wptywa na funkcje komodrek
odpornosciowych oraz na adipoge-
neze. Dlatego tez powstalo pojecie
osteoimmunologii, ktdra opisuje
aktywnos¢ obu tych ukladéw. Ele-
mentem dodatkowo t3czacym kosci
i zeby wplywajacym na ich struktu-
re jest witamina D, ktorej zazwyczaj
kompletnie nie kojarzymy z zebami.
Ale przeciez skoro wplywa na ko-
$ciec, to dlaczego nie na zeby? A klo-
poty z ukladem kostnym i odporno-
Sciowym wynikaja m.in. z tego, ze
mamy na $wiecie pandemie niedo-
boru witaminy D. I ten sam problem
skutkuje pandemia prdochnicy, cho-
rob przyzebia czy tez otytosci, bo to
wszystko jest ze sobg bardzo mocno
powigzane. Niedobér tej witaminy
oznacza w efekcie réwniez réznego
rodzaju wady zgryzu i wady zebowe,
co udowodniliSmy w ostatnich na-
szych badaniach (publikacja juz sie
ukazala), ze jest genetyczna zalez-
no$¢ miedzy niedoborem witaminy
D a wadami zgryzu (kojarzonymi
glownie ze zwezeniem szczeki, a co
za tym idzie stloczeniami zebow).
Mowi pani o niewlasciwej budo-
wie szczeki?

— Tak, szczeka jest za waska, co
w efekcie prowadzi do duzego stto-
czenia zebow. Czesto mozemy za-
uwazyd, ze u dzieci zeby stoja jak-
by w dwuszeregu - to efekt zbyt
matej ilosci witaminy D, zwlaszcza
w okresie, kiedy dochodzi do zra-
stania szwéw kostnych. To powo-
duje, ze niestety takie wady ge-
netyczne beda coraz czesciej sie
pojawiaty.

Tak naprawde to, o czym pani
dotad powiedziala, jest ledwie
wierzchotkiem gory lodowej.

W tym roku na konferencji PTS
przy okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej skupili sie
panstwo na jednym waznym
aspekcie: otylos$¢ a zdrowie jamy
ustnej. Tu trzeba rozgraniczy¢
problem u dzieci i dorostych.
Oczywis$cie problemy obu grup s3
bardzo podobne, ale w przypadku
dzieci gldwnym problemem jest
epidemia préchnicy.

— To prawda — ciagle szukamy ta-
kiego linku (wspdlnego mianow-
nika), ktory jesteSmy w stanie po-
kaza¢ i zmieni¢ nastawienie ludzi
do zwiazku préchnicy z otyloscia.
Wiekszos$¢ mysli tak: ,,Ide do sto-
matologa, zalatwiam sprawe i jest
po krzyku”. Chcemy pokazad, ze
prochnica bardzo czesto taczy sie
z otytosScia. Bo jezeli nieprawidlo-
wo sie odzywiamy, to do jej rozwo-
ju moze dochodzi¢ czeSciej — wine
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za to ponosza stodkie przekaski,
stodkie napoje, mocno przetwo-
rzone jedzenie. Moéwigc krotko,
chodzi o zle przyzwyczajenia zy-
wieniowe. Jedna puszka napoju
stodzonego to $rednio 35 gramoéw
cukru, a my mozemy dziennie spo-
zy¢ 12 gramdéw! Nie pamietamy, ze
cukier to nie tylko tyzeczka cukru
albo czekoladka, ktora zjemy...

On jest w chlebie, musztardzie,
jogurcie itd.

— No wiasnie - jest tez w ketchu-
pie, serkach itd. Nieprawidlowa jest
tez jako$¢ spozywanego pokarmu,
czyli kleiste potrawy - takie, ktd-
re obklejaja nam zeby. A niestety,
jesteémy do tego nagabywani -
praktycznie wszystko mamy dzi-
siaj w postaci muséw, past, zelu.
Chce pani powiedzieé, ze oducza-
my sie gryzienia?

— Oczywiscie, zapominamy gryz¢!
Przytocze ciekawe sytuacje, kto-
re wydarzyly sie w dolnoslgskich
szkotach. Dzieci przynosza ze soba
swoje positki, ktore dali im rodzi-
ce. I tak Jankowi dali pudetecz-
ko z marchewkami, ktére miato
dziecko zjes¢. Janek wraca do domu
i mama pyta: ,,Dlaczego nie zjadles
marchewek?” A malec odpowiada:
,Bo koledzy sie ze mnie $mialil”.
Kazdy musi robi¢ w szkole to, co
inne dzieci — nie ma miejsca na
roznorodnos$¢. Nie jest popularne
jedzenie marchewek, bo jest co$
fajniejszego: zjes¢ stodka buteczke
czy jakie$ inne stodycze.

To bez watpienia kusi bardziej...

— Oczywiscie, bo jest stodsze, tad-
niej wyglada. A wiadomo ze stodkie
uzaleznia, wiec dzieci chcg takie
rzeczy je$¢. Natomiast marchewka
nie jest tak dobrze postrzegana.

Nie musi by¢ marchewka: kala-
repa, jablko czy inne naturalne
smakolyki tez si¢ sprawdza.

- Rzecz jasna - moéwie ogodlnie
o gryzieniu, bo to ono sprawia,
ze oczyszczamy powierzchnie ze-
béw. Co wiecej, indeks glikemicz-
ny zdecydowanie nie podnosi sie
tak wysoko jak wtedy, gdy siegamy
po inne pokarmy, ktore jesteSmy
w stanie szybko zjes$¢, np. po ba-
nanie ten wskaznik automatycznie
bardzo szybko rosnie. A banan to
przeciez rowniez cukry i co$ kle-
istego — jedzenie go jest znacznie
gorsze od schrupania marchewki,
ktéra od razu oczyszcza choc tro-
che powierzchnie zebéw.

Kolejnym problemem istotnym
dla sprawy, o ktdrej rozmawiamy,
jest zbyt czeste jedzenie. Waz-
ne jest wiec nie tylko to, co jemy,
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ile i w jaki sposdb, ale tez czesto-
tliwo$¢ jedzenia. To jest bardzo
wazne i nierozerwalne 1laczy sie
wlasnie z otyloscia! Jezeli zwiek-
szymy Swiadomos$¢, to nie tylko
bedziemy mieli mniej prdchnicy,
ale dzieci nie beda mialy nadwagi
czy otylosci. Az 3,9 miliona dzie-
ci na $wiecie ponizej 5. roku zycia
cierpi na otyto$¢. W Polsce odsetek
ten wynosi 32% w grupie wiekowej
7 — 9 lat i dotyka okoto 10% dzieci
w wieku przedszkolnym. Problem
insulinoporno$ci u dzieci $cisle
zwiazany jest z rosngca epidemiag
otytosci, ktéra prowadzi do wielu
powaznych komplikacji zdrowot-
nych, m.in. do cukrzycy i chordéb
sercowo-naczyniowych. Z tego
powodu wazne jest wdrazanie
dziatan profilaktycznych i eduka-
cyjnych, aby przeciwdziataé tej ro-
snacej tendencji. Insulinoopornos¢
moze manifestowal sie poprzez
takie objawy:

« ciemne, zgrubiale plamy na skd-
rze szczegoblnie w zgieciach tok-
ci, pod pachami, na karku, w pa-
chwinach i na kolanach,

nadmierny przyrost masy ciala,

e wzmozony apetyt spowodowany
tym, ze komorki nie s3 w stanie
wykorzystywacé glukozy,

e zmeczenie i brak energii,

 trudnosci w koncentracji,

e wahania nastroju.

A na dodatek, podobno prochnice
ma prawie potowa dzieci?

- Rzeczywiscie, taka jest Srednia.
Ale statystyki globalne s3 wyzZsze,
dlatego Ze prochnica w Polsce no-
towana jest juz w ponad 80% po-
pulacji, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) na rok 2020 usta-
lita ze Swiatowa Federacja Den-
tystyczna (FDI), Ze czestotliwo$¢
wystepowania préchnicy powinna
by¢ na poziomie 20%. O zlym sta-
nie zdrowia jamy ustnej mozemy
sie przekonac¢ z akcji, w ktorej Pol-
skie Towarzystwo Stomatologiczne
z fundatorami, czyli z Septodon-
tem i Enel-medem prowadzi juz po
raz drugi: ,Rozdajemy u$miech na
zdrowie”. W ciggu dwdch tygodni
naszej akcji zglosilo sie ponad 1500
osOb. Potrzeb leczniczych byto
mnoéstwo. WybraliSmy do lecze-
nia tylko najbardziej potrzebuja-
ce przypadki, czyli te, ktére maja
od 6 do 16 ubytkow, a to czasami
wszystkie zeby!

Mowimy o dzieciach?!

— Tak, o dzieciach! W wielu przy-
padkach konieczne bylo leczenie
w znieczuleniu ogélnym.
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Powiedziala pani o prochnicy. To
nie tylko defekt kosmetyczny, ale
tez przyczynek do wielu innych
klopotow. Wezmy pierwszy

z brzegu - kiedy musimy

poddac¢ sie operacji, nikt nam

jej nie zrobi, jezeli nie mamy
wyleczonych zebow.

— Generalnie tak, bo to sa bak-
terie. Tu sie zaczyna caly pro-
ces leczenia, po-niewaz to jest
poczatkowy odcinek przewo-
du pokarmowego i oddechowe-
go. Zjadamy wiec te patogeny
i je wdychamy. Bez ich wyelimi-
nowania nie jeste-$§my w sta-
nie osiggnaé¢ zdrowia ogdlnego,
bo codziennie polykamy porcje
bakterii — czy tych préchnico-
tworczych, czy tez np. zwigza-
nych z chorobami przyzebia. To
choroby wynikajace z niewtasci-
wego czyszczenia zebow i kil-ku
innych czynnikéw wymienio-
nych przeze mnie przed chwi-
l3. Bez prawi-dlowych nawykow
zwigzanych z jedzeniem i higiena
bedziemy mie¢ i proch-nice i za-
palenie dzigsel, a pdzniej zapa-
lenie przyzebia i mozliwe inne
choroby ogodlnoustrojowe jak np.
chorobe Alzhaimera. Dodatkowo
niektére gatunki bakterii obecne
w plytce nazebnej (szczegélnie
u pacjentéw z chorobami przy-
zebia i staba higieng jamy ustnej)
wytwarzaja aldehyd octowy, ktd-
ry rozprzestrzeniajac sie wraz ze
§ling ma dziatanie genotoksycz-
ne. W swietle powyzszych in-
formacji jest mozliwe, Ze osoby,
ktére nie dbaja o higiene jamy, sa
bardziej podatne na rozwdj raka
jamy ustnej, zwlaszcza gdy alko-
hol przetwarzany jest w ustach
w bezposrednim kontakcie ze
$§luzéwka jamy ustnej. Innymi
stowy — plukanie zebéw nie za-
stapi szczotkowania.

Moze sie tez pojawic¢ cukrzyca.

- To prawda. MowiliSmy juz,
ze jest to choroba metaboliczna
zwigzana najczesciej z otyloscia.
Chcialabym zwrdci¢ uwage réw-
niez na inny aspekt otytosci: to jest
nie tylko otytos¢, ktorg widzimy na
zewnatrz, ale tez trzewna, plus to,
co sie dzieje w kosciach. Dlacze-
go? Bo, niestety, tam pojawia sie
sttuszczenie szpiku kostnego, kt6-
re jest zwigzane réwniez z otylo-
$cia i stresem oksydacyjnym w or-
ganizmie.

Co to oznacza w praktyce?

— Zamiast kosSci gabczastej, ktéra
w skali Hounsfielda powinna mieé
gesto$¢ miedzy 300 a 800, mamy

w tomografii komputerowej wska-
zania np. -100 do -400. A to znaczy
po prostu, ze szpik kostny jest za-
stepowany przez tkanke tluszczo-
wa, czyli nasz organizm nie jest
wyposazony w komplet mechani-
zmoOw obronnych.

Im wiecej tluszczu, tym slabszy
uktad odpornosciowy?

— Tak, bo nie mamy czerwone-
go szpiku kostnego, ktory w tym
miejscu powinien byé. I to jest
szczegoblnie niebezpieczne u dzie-
ci, bo u osdb starszych z wiekiem
oczywiscie takie stluszczenie wy-
stepuje. Ale ono zaczyna sie w oko-
licach mniej wiecej kata zuchwy
(tu, gdzie jest dos¢ duzo tego szpi-
ku) i postepuje w kierunku spo-
jenia zuchwy. U o0s6b po 50. roku
zycia jesteSmy w stanie znalezé
jakie$ stluszczenia tego typu. Je-
zeli natomiast u 16-latkéw mamy
stluszczong ko$¢ na catej szeroko-
$ci i dlugosci zuchwy na poziomie
-100, a czasami -200 i wiecej, to
zaczyna sie problem.

Jak starszego czlowieka!

— Jak starszego czlowieka... W ta-
kim przypadku Zzaden skuteczny
zabieg chirurgicznego usuniecia
zebow, chocby popularnych wsréod
dzieci 6semek czy ewentualnego
leczenia implantologicznego lub
ortodontycznego, nie bedzie prze-
biegat prawidlowo. Dlaczego? Bo
nie mamy potencjatu do przebudo-
wy, do naprawy kosSci.

A co oznacza ta otylos¢

w przypadku osob dorostych?

— U nich sa to wszystkie choroby
metaboliczne z cukrzycq na czele.
Dzieje sie tak, bo otylos¢ jest efek-
tem nieprawidlowego metabolizmu
i odkladania tkanki tluszczowej,
bardzo szybkiego przeksztalcania
glukozy/frukozy w tkanke tlusz-
czowa, ktora sie odktada m.in. wo-
kot narzadéw trzewnych, ale moze
sie pojawi¢ réwniez na podniebie-
niu, czy w obrebie kosci wyrostka
zebodolowego. W efekcie pojawia
sie nadci$nienie, miazdzyca (zabu-
rzenia ukladu sercowo-naczynio-
wego), obnizona odpornos¢ itd. Nie
chce tego watku zbytnio tu roz-
wija¢, ale to implikuje réwniez do
endometriozy, ktora jest zwigzana
m.in. ze stresem oksydacyjnym.

Wszystko zaczyna sie

w jamie ustnej. Natomiast

potem komplikacje tego sa
katastrofalne?

— Bo jama ustna jest zwierciadlem
ciala, wiec czesto nawet jezeli po-
patrzymy na jej stan, mozemy
szybko stwierdzic¢, ze dzieje sie cos
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nieprawidtowego w ciele. Bo nie ma
mozliwosci, zeby np. pojawila sie
choroba przyzebia, kiedy wszystko
w organizmie dziala prawidlowo.
Nie ma mozliwosci, by pojawiato
sie nadci$nienie tetnicze, jezeli nie
mamy np. stresu oksydacyjnego,
ktory tli sie w organizmie.

To s naczynia polaczone...

— I wlasnie dlatego moéwimy, ze nie
ma zdrowia ogélnego bez zdrowia
jamy ustnej, a zdrowia jamy ustnej
nie ma bez zdrowia ogdlnego.

0d kilku lat zaré6wno
stomatolodzy, jak tez onkolodzy,
bardzo mocno podkreslaja
zwigzek dbania o zdrowie

jamy ustnej z nowotworami

tejze jamy ustnej, ale tez szyi

i glowy. To ogromne wyzwanie

- i diagnostyczne, i mentalne,

bo to si¢ wiaze przeciez m.in. ze
zwyczajami seksualnymi ludzi.
Ale z tego, co czytam i slysze,

to sprawa jest coraz mniej
optymistyczna.

— Zdecydowanie ma pan racje.
Dlatego w trakcie naszej konfe-
rencji mowili$my réwniez o nowo-
tworach jamy ustnej, bo niestety
cukier jest jednym z czynnikéw
onkogennych - sprzyja rozwojo-
wi nowotworéw nabtonkowych,
w tym w obrebie jamy ustnej. Ich
frekwencja wystepowania jest
czestsza niz chocby nowotworow
krtani. Niestety, one czesto gubia
sie w obrebie statystyk dotycza-
cych glowy i szyi, bo tam nie wy-
glada to dramatycznie (jesteSmy
gdzie$ na 15.-16. miejscu na swie-
cie, a Dolny Slask na 12. w Polsce).
Statystyka, jak wiemy, mozna
rézne rzeczy udowodnié...

— Tak, ale generalnie jesteSmy na
dos¢ wysokich miejscach pod tym
wzgledem, a przeciez sa to no-
wotwory, ktére najtatwiej wykryé
W jamie ustnej, bo mozemy je zo-
baczy¢. Zeby sie jednak tak stato,
trzeba sie systematycznie pojawiac
na wizytach kontrolnych u leka-
rza stomatologa. Trzeba tez umiec
przeprowadzi¢ samobadanie - tak
jak wykonujemy samobadanie
piersi i wydaje sie, Ze to juz jest
standardem. A samobadania jamy
ustnej ciggle nie robimy! Z pa-
nig profesor Hanng Gerber, kie-
rownikiem Katedry i Kliniki Chi-
rurgii Szczekowo-Twarzowej UM
we Wroctawiu, juz kilka lat temu
przygotowaty$Smy taki instruktaz
samobadania jamy ustnej. On jest
dostepny do pobrania na stronie:
https://polskamowiaaa.pl/. Oczy-
wiscie znowu trzeba podkreslié, ze
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wazna jest dieta i nasze codzienne
funkcjonowanie, a wiec niepale-
nie tytoniu czy niepicie alkoholu.
Poza tym u tych oséb mtodych,
o ktorych pan wspomnial, mamy
do czynienia ze zmiang nawykow
seksualnych i mozliwo$¢ zakazenia
wirusem brodawczaka HPV16,18,
ktory jest bardzo onkogenny.

Wirus brodawczaka?

- Wirus brodawczaka, ktdry be-
dzie wplywal na mozliwos¢é rozwo-
ju zmian nowotworowych w jamie
ustnej. Nie ma wiec nic prostszego,
niz podejs¢ do stomatologa i spraw-
dzi¢, co sie dzieje. Nie jest to, nie-
stety, czestym standardem, a wiec
nie chodzimy do stomatologa, by
sprawdzi¢ profilaktycznie stan bto-
ny $luzowej jamy ustnej w réznych
miejscach — nie tylko policzki, ale
takze podniebienie, pod jezykiem,
jezyk. To sg bardzo wazne miejsca,
ktdre nalezy zbadac.

Pani, ale tez inni specjalisci przy
tych chorobach czesto mowicie

o randze interdyscyplinarnosci,

a wiec wspoldzialaniu réznych
lekarzy. Ale tak naprawde
kluczowq role bedzie tu pelnit
lekarz stomatolog, u ktorego sie
to znajdzie. Jak czesto w takim
razie powinni$my zaglada¢

z wizyta profilaktyczna do niego?
— Standardowo: dwa razy w roku.
Mamy taka zlota regule, o ktorej
mowimy: ,2 x 2 x 2”, czyli: dwie
minuty myjemy zeby, dwa razy
dziennie i dwa razy w roku jeste-
$my u stomatologa. Jezeli bedzie-
my jej przestrzegali, to przynaj-
mniej o 50% poprawimy wszystkie
nasze statystyki zdrowotne, bo
naprawde jesteSmy w stanie bar-
dzo wiele rzeczy zobaczy¢. Cze-
sto jest tak, ze nasz ogélny stan
zdrowia jest dobry, az w pewnym
momencie co$ sie zalamuje - to
moze by¢ nawet prosta infekcja.
MoéwiliSmy np. o ciezszym prze-
biegu COVID-19 u 0séb, ktére mia-
ly nadci$nienie. Tak wiec pewne
zalamanie sprawnos$ci uktadu od-
pornosciowego spowoduje, ze nasz
organizm bedzie troche slabiej
eliminowal potencjalne czynni-
ki ryzyka. A musimy tez pamie-
ta¢ o miejscu, w ktérym zyjemy,
co wdychamy, jakie $rodowisko
nas otacza. Oczywiscie doktadamy
jeszcze chociazby palenie tytoniu
bierne albo czynne, bo to oznacza
przyspieszenie rozwoju procesow
nowotworowych. I trzeba to wyla-
pywac, bo naprawde w wielu przy-
padkach jesteSmy w stanie to sku-
tecznie wyleczy¢.
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W takim razie teraz lyzka
dziegciu do tej beczki miodu —

w systemie publicznym opieka
stomatologiczna to trudna
dziedzina. Znam niewielu ludzi,
ktérzy lecza zeby na NFZ...

- Racja, to temat, ktdéry chyba po-
winien zaczynaé i koniczy¢ te na-
sza rozmowe. Faktycznie, 90%
stomatologii jest sprywatyzowa-
na. Mniej wiecej 10% stomatolo-
goéw (nie znam doktadnych staty-
styk, ale taka jest skala) Swiadczy
ustugi w ramach kontraktu z NFZ.
Z tym wiaze sie kilka powaznych
probleméw. Pierwszy z nich to
fakt, ze jesteSmy niedofinansowa-
ni, wiec po prostu nie wszystkich
sta¢ na chodzenie do stomatologa
i nie kazdy ma dobry dostep do
tego lekarza.

A stomatologiczne technologie sa
drogie, nie ma co ukrywac.

— Tak, to drogie ustugi. Mamy
Swietnie rozwinieta stomatolo-
gie — te sprywatyzowang. Robimy
wszystko to, co na Swiecie naj-
lepsze i najnowoczes$niejsze. Ale,
niestety, jest to drogie i nie kaz-
dego na to staé. A takich jednostek,
ktore maja podpisany kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, jest niewiele, wiec przyjazd
do nich czasem rodzi problemy
logistyczne. Np. nasze Uniwersy-
teckie Centrum Stomatologiczne
we Wroclawiu jest jedno na caly
Dolny Slask, wiec dostepnos¢ ta-
kich uslug w pewnym stopniu
jest ograniczona. Druga sprawa,
mamy niewlasciwie skonstruowa-
ny system, bo pienigdze nie ida
za pacjentem. Pojawiajg sie proste
sytuacje — takie chociazby, jak ta
z mojego podworka, z Katedry Chi-
rurgii Stomatologicznej, w ktorej
wypracowujemy dwa razy wiecej
punktéw, niz pozwala nam kon-
trakt. Mamy wiec wielu pacjentéw,
Z czego sie cieszymy, ale mamy tez
problemy, jak to rozliczyc.

Ale mozliwosci nie ida za
checiami...

— No tak, bo to jest chirurgia,
a wiec niczyje widzimisie. Na chi-
rurgii musimy wyleczy¢ to, co na-
prawde jest do zrobienia, by pacjent
wyzdrowial. Jednak potem mamy
problem, Zzeby rozliczy¢ sie za te
ustugi. Gdyby$Smy mieli taka moz-
liwos¢, ze jezeli jednostka witasci-
wie realizuje caly kontrakt, cieszy
sie uznaniem pacjentéw i — co za
tym idzie - wyzszym kontrak-
tem, proporcjonalnym do liczby
wykonanych procedur, to rozwia-
zywatoby sytuacje. Wtedy faktycz-
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nie mozemy wiecej w tym miejscu
pracowad, by¢ bardziej efektywni,
swiadczy¢ taka pomoc nawet przy
tym systemie, ktory juz mamy. Po-
trzebne sa pewne modyfikacje.

Ma pani na mysli inne zasady
przeplywu pieniedzy naleznych
za ustugi?

— Wtiasnie tak. Szczegdlnie wazne
jest to w przypadku dzieci, bo one
czesto chca i$¢ do tego stomatolo-
ga, do ktdrego sie juz przekonaly
(dorosli maja zreszta podobnie...).
Mozna powiedzie¢, ze u dzie-
ci to jest przerysowane, dlatego
ze czesto rodzice sie nie zgadzajq
na opieke w szkole, bo po prostu
nie chca, by dziecko sie zrazilo do
dentysty. Wolg p6js¢ do takiego,
ktéoremu zaptaca, dziecko wyjdzie
zadowolone i nie bedzie problemu.
Czesto s3 to rozne stresy adapta-
cyjne. A trzeba pamietac, ze dzieci
do 18. roku zycia maja refundowane
cate leczenie, jesli chodzi o stoma-
tologie — rodzice czesto nie zda-
ja sobie z tego sprawy. Ale nawet
gdy wiedza, to tez nie korzystaja,
bo np. jest jeden gabinet, w ktérym
chemia miedzy pacjentem a le-
karzem nie bardzo sie rozwineta.
I rodza sie ich obawy zwiazane
z kompetencjami miekkimi, ktd-
rych by¢ moze ten lekarz nie ma.
Nie wnikam nawet w jako$¢ le-
czenia stomatologicznego — cho-
dzi mi jedynie o sposdb przyjecia
pacjenta, odnoszenia sie do niego,
informowania. Mysle, ze dotyczy
to nie tylko lekarzy stomatologéw,
ale wszystkich. Ale dwa najpowaz-
niejsze problemy to (powtdrze):
niedofinansowanie i niewlasciwy
przeptyw srodkéw finansowych.

Zakladajac kluczowa role
stomatologow, jaka jest

w calym problemie, o ktérym
rozmawiamy, rola lekarzy
rodzinnych? W waszym spotkaniu
uczestniczyla ostatnio m.in.
konsultant krajowa w dziedzinie
medycyny rodzinnej, profesor
Agnieszka Mastalerz-Migas,
dietetycy itd.

— Bardzo zalezalo nam na tym,
by pokaza¢ holistyczne spojrzenie
na sprawe - to, ze zdrowie jamy
ustnej jest po prostu czescig zdro-
wia ogdlnego. Majac polaczenie
z lekarzami medycyny rodzinnej
(i z dietetykami), mozemy zaczac
dialog i pokazaé lekarzom pierw-
szego kontaktu, co jest wazne dla
stomatologéw, a z drugiej strony
my tez musimy wiedzieé, co jest
istotne dla lekarzy rodzinnych.
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Fot. z archiwum Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Koncert dla pacjentéw Oddziatu Pediatrycznego szpitala przy ul. Koszarowej we Wroctawiu z okazji Dnia Dziecka, czerwiec 2023, muzyka filmowa

Muzyczno-medyczna pasja.
Orkiestra Dolnoslaskiej Izby

Lekarskiej

Cho¢ dzialajg niespelna dwa lata, na swoim koncie majg juz wiele udanych koncertow i jeszcze wiecej ambitnych
planow na przyszlos¢. O poczatkach dzialalnosci, zespole, repertuarze i wielu innych z Aleksandra Akutowicz

i Sarg Sawicka rozmawia Aleksandra Surowiec.

Poznajcie dyrygentke!

Aleksandra Akutowicz jest absolwentka szkolty muzycz-
nej oraz college’u muzycznego w Witebsku na Bialoru-
si. Do Wroclawia przyjechala na studia z dyrygentury
symfonicznej, ktére ukonczyla na Akademii Muzycz-
nej. Ukonczyla takze licencjat z teorii muzyki. Jest sa-
moukiem organistyki. Przez pierwsze lata studiéw na
Akademii Muzycznej jako skrzypaczka brala udzial nie
tylko w projektach wroctawskich pod batuta swoich
profesoréw, ale takze w ogélnopolskich festiwalach.
Jako choérzystka wystepowata m.in. z Chérem Kameral-
nym Senza Rigore i Chorem Cantiamo Tutto. Jako dyry-
gentka zadebiutowala w styczniu 2021 roku na koncercie
kompozytorskim. Obecnie w dalszym ciagu kontynuuje
wspolprace z mlodymi kompozytorami. W ubieglym
roku brata udziat w festiwalu muzyki wspotczesnej Mu-
sica Electronica Nova organizowanym w Narodowym Fo-
rum Muzyki we Wroclawiu.

Zawdd z powolania

— Che¢ bycia dyrygentem pojawita sie u mnie na pierw-
szym roku college’u muzycznego, podczas proby do II
Koncertu Fortepianowego Siergieja Rachmaninowa. So-
lista postawil swoje pierwsze akordy wstepu, dyrygent
machnat batuta, a ja poczulam, jakby uderzyl mnie prad.
Bylam zachwycona, ze orkiestra, jak caly organizm, pod
wplywem przedtaktu — ruchu reki jednego czlowieka
- zaczat zy¢ swoim zyciem, przepieknie harmonizo-

wac. Przez kilka minut siedzialam poruszona, nie bytam
w stanie gra¢ — wspomina wyjatkowy moment Aleksan-
dra Akulowicz. To wtedy do muzyczki dotarto, ze dyry-
gentura jest tym, co chce robi¢ w zyciu.

Jak to wszystko sie zaczelo

- Orkiestra Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej jest kontynuacjg
Orkiestry Uniwersytety Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroclawiu — méwi Sara Sawicka, prezeska zarzadu
Orkiestry DIL, studentka 4. roku studiéow medycznych na
kierunku lekarskim. Pierwszym dyrygentem grupy zostat
Kacper Kubiak, absolwent Akademii Muzycznej. P6zniej
zastgpila go Aleksandra Akulowicz. Z czasem czlonkowie
orkiestry ukonczyli studia, lecz czes¢ z nich dalej chciata
kontynuowa¢ muzyczno-medyczny projekt. Wtedy z po-
moca przyszta Dolnoslaska Izba Lekarska, a do zespotu
dolaczyli kolejni czlonkowie, lekarze, przedstawiciele in-
nych zawodéw medycznych, a takze profesjonalni muzy-
cy. Pierwsze proby juz jako Orkiestra Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej rozpoczely sie w pazdzierniku 2022 roku.
Troche liczb

Obecnie orkiestra liczy 29 os6b. Mozna powiedzieé, ze
zespOt ma kobiece oblicze, bowiem wsrdd czlonkow jest
20 pan i 9 panéw. Wsréd nich sg studenci medycyny i ra-
townictwa medycznego, studenci Akademii Muzycznej,
Politechniki Wroclawskiej czy Uniwersytetu Ekonomicz-
nego, lekarze i farmaceuci. W orkiestrze swoje miejsce
odnalezli takze tlumaczka jezyka angielskiego, finan-
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sistka, a nawet programistka. Oprocz Aleksandry
Akutowicz swoja wiedza i doswiadczeniem wspie-
raja orkiestre dwie profesjonalne muzyczki. Ktory
instrument jest najpopularniejszy wsrod orkiestry.
Skrzypce! Gra na nich az 11 os6b. Druga na podium,
z wynikiem 4, uplasowala sie wiolonczela. Wsrod
muzykow popularny jest tez klarnet, altéwka i trab-
ka. Na tej przedostatniej gra Sara Sawicka, prezeska
Orkiestry DIL. Do tej roli w zespole musiala sie prze-
branzowi¢, bo, jak sama méwi: — Kiedys$ gralam na
skrzypcach, ale w naszej orkiestrze brakowato alté-
wek, a gra na tym instrumencie zawsze byla moim
marzeniem, dlatego potraktowalam to jako bodziec,
zeby zrealizowac to marzenie.

Aby grac, trzeba ¢wiczy¢

Pierwsze proby odbywaly sie w sali przy al. Matej-
ki 6. Nastepnie zesp6t przenidst sie do Sali Muzeal -
nej przy ul. Kazimierza Wielkiego. Z czasem orkie-
stra zaczela sie rozrastac, dlatego obecnie muzycy
spotykaja sie w wiekszej sali na 1. pietrze. Proby
odbywaja sie w poniedziatki w godz. 19.00-22.00.
Mimo pdznych godzin wieczornych frekwencja
jest duza - zauwaza prezeska orkiestry. Pierwsza
godzina poswiecona jest préobom sekcyjnym dla
konkretnych grup zespolu, np. préb instrumen-
tow detych lub smyczkowych. Wtedy uzgadniane sa
techniczne aspekty: artykulacje, dynamika, sposdb
zagrania pewnych fragmentéw. Kolejne dwie go-
dziny s3 juz czasem dla calej orkiestry. Po kazdej
probie prezeska Sara Sawicka w formie krotkiego
podsumowania przekazuje czlonkom zespolu naj-
wazniejsze informacje. — Dla wielu z nas orkiestra
stanowi pewnego rodzaju wentyl bezpieczenstwa.
Fajne jest to, ze podczas tych prob na dwie godziny
mozemy zapomniec¢ o calym swiecie, skupic sie tyl-
ko na muzyce, a p6zniej wszystko wydaje sie lep-
sze, prostsze — mowi prezeska.

Co w repertuarze?

Swoja prace Orkiestra Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
rozpoczela od repertuaru klasycznego: — I w sumie
muzyki powaznej si¢ trzymamy, poniewaz nie po-
trzebuje ona stéw; a kazdy moze wynies$¢ z niej to,
co jest mu potrzebne w danym momencie. Dla mu-
zykow z kolei jest to sposdb na poszerzenie kom-
petencji i poglebienie wiedzy — moéwi Aleksandra
Akulowicz. W repertuarze orkiestry jest tez muzy-
ka okoliczno$ciowa, gléwnie koledy. W tym miej-
scu dyrygentka dziekuje: — Jestem bardzo wdziecz-
na, ze w tym $wigtecznym czasie, ktory spedza sie
z rodzing, zespodt znajduje czas, by wspdlnie kon-
certowa¢ — mowi. Grupa nie poprzestaje na klasy-
ce — w ubieglym roku zakonczyla sezon muzyka
filmowa, a w tym roku planuje zwienczenie kon-
certowania muzyka popularna, czyli aranzacjami
na orkiestre réznych piosenek. Wéréd nich znalazt
sie m.in. jazzowo-swingowy Hit the Road Jack Raya
Charlesa czy najnowszy utwor Shallow Bradleya Co-
opera i Lady Gagi z 2018 roku. Granie takiej muzyki
jest mozliwe dzieki wcigz dotaczajacym do orkiestry
osobom, miedzy innymi gitarzyscie czy kontraba-
sistce. — Mysle, Ze w tym rozrywkowym programie
wiele os6b odnalazto swoje ulubione piosenki — za-
uwaza Sara Sawicka.

Momenty wyjatkowe

Muzykowanie to dla Aleksandry Akutowicz nie tyl-
ko przyjemno$¢ i satysfakcja, lecz takze momenty
wzruszenia. Jedng z takich chwil byl 1 czerwca 2023
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roku, kiedy to z okazji Dnia Dziecka orkiestra zagrata na
dziedzincu szpitala koncert muzyki filmowej dla pacjen-
tow Oddzialu Pediatrycznego Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego przy ul. Kosza-
rowej we Wroclawiu. — Rano byly gry i zabawy, a w go-
dzinach popotudniowych zagraliSmy my. Dzieci, kt6-
re nie mogly wyjs¢ z budynku, patrzyly na nas z okien.
Cata orkiestra byla przebrana w kolorowe scrubsy. Byt
to piekny Dzien Dziecka, mali pacjenci bardzo sie cie-
szyli, a my poczuliémy ogromna satysfakcje — wspomi-
na dyrygentka. Ten sam dzien doskonale pamieta Sara
Sawicka: — Idea byla taka, zeby scrubsy nie kojarzyly
sie dzieciom wylacznie z wizytami w szpitalu i czesto
licznymi badaniami, lecz przede wszystkim z tym, ze
lekarze daja co$ przyjemnego. Zeby dzieci zobaczyty le-
karzy w innej odstonie — mowi prezeska Orkiestry DIL.
Drugim momentem, ktdry szczegélnie utkwil dyry-
gentce w pamieci, byt koncert koledowy, ktory orkiestra
zagrala dwa razy w ciggu jednego dnia. Pierwszy odbyt
sie w ewangelickim koSciele Opatrznos$ci Bozej we Wro-
ctawiu, a po kilku godzinach orkiestra uswietnita swoja
muzyka wnetrza Kosciota Uniwersyteckiego. — Bylam
pod ogromnym wrazeniem, z jaka pasja i energig, mimo
oczywistego zmeczenia emocjonalnego, zagrala nasza
orkiestra — dodaje.

Jest zaciecie

W poprzednim roku spora grupa osdb z Orkiestry DIL
wziela udziat w koncercie Polskiej Orkiestry Lekarzy or-
ganizowanym w Szczecinie. W tym roku na rozpoczecie
sezonu zespol planuje nagraniem plyty z muzyka kole-
dowa podsumowujacg dwuletnig dziatalno$¢ orkiestry.
Nagrania beda realizowane w pazdzierniku we wspot-
pracy z chérem i solistami. Na plycie maja sie znalez¢
nie tylko wykonywane przez orkiestre do tej pory pol-
skie i zagraniczne koledy, lecz takze kilka nowych utwo-
row. — JesteSmy orkiestrg amatorska, wiec przed nami
duzo ¢wiczen, ale mysle, ze ten wysilek sie optaci i da
duzo radosci czlonkom orkiestry — zdradza Sara Sawic-
ka. W planach na ten rok jest takze jubileuszowy koncert
wraz z Chérem Capella Ecumenica z okazji 25-lecia zato-
zenia zespotu, ktory odbedzie sie we wroctawskim Ratu-
szu. By¢ moze zarzadowi orkiestry uda sie zorganizowac
réwniez koncert z WOSP-em. Jak co roku planowany jest
tez sezon koledowy, ktéry tym razem najprawdopodob-
niej rozpocznie sie wczesniej niz w ubieglych latach. -
Nasz ubiegloroczny koncert z okazji Dnia Dziecka zostat
ciepto przyjety, wiec ponownie chcieliby§my zagra¢ na
Koszarowej — moéwi Sara Sawicka.

Jednak aby plany mogty by¢ realizowane, trzeba je naj-
pierw ustali¢. — Mniej wiecej co p6t roku odbywaja sie
spotkania zarzadu, podczas ktérych wraz z dyrygent-
ka ustalamy plan koncertowania na kolejne pétrocze.
Konsultujemy sie z czlonkami orkiestry, na ile wyda-
rzen jesteSmy w stanie sie przygotowac. Pod koniec ta-
kiego zebrania rozdzielamy zadania - relacjonuje Sara
Sawicka. Do zadan prezeski nalezy m.in. kontaktowa-
nie sie z miejscami, gdzie orkiestra planuje da¢ kon-
cert. Wyszukiwaniem nut i przeksztalcaniem ich na
sklad orkiestry zajmuje sie¢ Maria Miazga, wioloncze-
listka, jedna z czlonkini zarzadu. Za kontakt z wiadza-
mi Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej odpowiedzialna jest
m.in. Aleksandra Akulowicz.

Rekrutacja trwa

Obecnie w zespole jest czterech wiolonczelistéow, ale
spelnieniem marzen Aleksandry Akulowicz byloby do-
laczenie jeszcze dwoch — wtedy mozna bowiem méwic
o poteznym brzmieniu. Zespdot ma jednak rézne pomysty
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Koncert w teatrze w Swidnicy dla cztonkéw DIL, czerwiec 2023, muzyka filmowa

na repertuar, dlatego byloby wspaniale, gdyby orkiestra
nieustannie sie powiekszata. Brakuje muzykow grajacych
na instrumentach detych blaszanych i detych drewnia-
nych, m.in. na flecie, oboju, waltorni, fagocie. W kolej-
nym roku akademickim grupa planuje, by do orkiestry
dotaczyt puzon. — Szczegélnie mile widziane s tez jesz-
cze altowki — dodaje dyrygentka. Prezeska Sara Sawic-
ka mowi: — Zapraszamy muzykéw grajacych na kazdym
instrumencie Wszyscy chetni, by dolaczy¢ do orkiestry,
moge dzwoni¢ pod numer telefonu: 885 216 815.

Sila orkiestry tkwi w ludziach

Wszyscy czlonkowie orkiestry majg w sobie wielka pasje
do muzyki. Dyrygentka jest pod ogromnym podziwem za-
angazowania catego zespolu: — To niesamowite, ze leka-
rze, mimo ogromnej odpowiedzialnos$ci, wyczerpujacych
dyzurow i ciezkiej pracy, uczestniczg w prébach i koncer-
tach, poswiecaja temu projektowi swoj czas, swoje che-
ci oraz serce —-mowi. Muzyczka bardzo cieszy sie tez ze
sprawnej wspotpracy, dobrej organizacji, cieptych relacji
miedzy cztonkami oraz zabawnej atmosfery podczas prob.
— Jestem pod ogromnym wrazeniem umiejetnosci naszych
muzykéw — dodaje Sara Sawicka. — Czesto po koncertach
stuchacze do nas podchodza i nie moga uwierzy¢, ze je-
steSmy orkiestrg amatorska, a nie profesjonalng — zwraca
uwage prezeska. Aleksandra Akutowicz o zespole méwi, ze
to otwarci ludzie z wielkim sercem, ktdrzy stuchajg, inspi-
ruja sie, majq ambicje, poglebiaja swoje relacje z muzyka.
—Chcialabym podziekowac catemu zespotowi. Za to, ze s3,
ze im sie chce, ze ciesza sie wspotpraca miedzy soba. Je-
stem z nich bardzo dumna.
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Strategia to planowanie i okreslenie
charakteru swoich negocjacyjnych
posuniec. Do wyboru mamy dwa typy
strategii negocjacyjnych: strategia
podziatu albo konfrontacji (aby jedna
strona mogta zyskac, druga musi
stracic) oraz strategia rozwiqzywania
problemow albo kooperacji (obie
strony mogq zyskac). Wybor strategii
implikuje przyjecie przez uczestnikow
okreslonej postawy negocjacyjne;j.

W strategii konfrontacyjnej
negocjatorzy probujg zdominowac
rozmowce. ... Negocjator kooperacyjny
jest nastawiony na porozumienie
i wspolne rozwiqzywanie problemow...

Zrodio grafiki Pixabay

14

Na czym polega

negocjowanie?

O Dariusz Delikat

mania, rosngce ceny - nic

dziwnego, ze wielu osobom
przychodza do glowy mysli: za
mato zarabiam, nie wystarcza mi
na sptate wszystkich zobowigzan,
musze co$ z tym zrobic.

Jesli to panstwo tego doswiadcza-
cie, zanim umowicie si¢ z szefem
na rozmowe na temat zarobkow,
przeczytajcie niniejszy artykul,
bo z pewnoscig nie bedzie tatwo.
Prawdopodobnie czekajga was ne-
gocjacje.

Jesli nie borykacie sie z klopota-
mi finansowymi, ponizsze rady
moga pomoéc w uzyskaniu ko-
rzystnej ceny nowego samochodu
czy nieruchomosci.

A jesli nie ma to dla panstwa
znaczenia, przeczytajcie chocby
dlatego, ze negocjowanie wykra-
cza daleko poza transakcje kupna

Inﬂacja, wzrost kosztow utrzy-
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-sprzedazy czy kwestie wynagro-
dzen. Negocjujemy niemal na co
dzien - z domownikami, dzie¢mi,
wspotpracownikami, np. ustala-
jac zadania, obowigzki, urlopowe
plany czy menu.

Skoro tak jest, kazdemu przyda
sie kilka rad dotyczacych ne-
gocjowania.

Czym s3 negocjacje?

Znani i szeroko cytowani na
Swiecie Roger Fisher i William
Ury okresSlaja je jako ,zwrotny
proces komunikowania sie w celu
osiggniecia porozumienia, w sy-
tuacji gdy strony zwigzane sa
pewnymi interesami, wérod kto-
rych, niektore sg wspdlne a inne
przeciwne”.

Rozmowa negocjacyjna jest
przykladem komunikacji inter-
personalnej. Obserwujac tego

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutdw popularmo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

typu konwersacje tatwo dostrzec
ich wielowarstwowos¢. Tak, po-
niewaz kazdy proces komuni-
kacji miedzyludzkiej ma kilka
wymiarow:
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« niesie okreslone informacje - to
wymiar merytoryczny,

e zmierza do osiagniecia okreslo-
nego celu — to wymiar perswa-
zyjny,

e Ujawnia osobe (nadawce Kko-
munikatu) — odkrywa, czy jest
np. zmeczona, zainteresowana,
zniecierpliwiona itp. — to wy-
miar autoprezentacyjny,

e wskazuje poziom relacji, czyli
ujawnia, jaki jest stosunek nadaw-
cy do jego interlokutora (neutral-
ny, bliski, chtodny, niechetny itp.)
— to wymiar relacyjny.

Komunikacja obarczona jest ryzy-
kiem znieksztalcen. Do nieporozu-
mien, np. blednego odczytywania
intencji stron interakcji, pomijajac
zewnetrzne dystraktory, dochodzi
przede wszystkim z powodu opisa-
nej wyzej wielowymiarowosci pro-
cesu komunikacji. Czy tego chcemy
czy nie, nasze zachowania, wypo-
wiedzi, pytania mogg by¢ réznie in-
terpretowane. Mogg stuzy¢ zakla-
danym celom lub wrecz odwrotnie,
hamowac¢ ich realizacje. Efektyw-
nos¢ komunikacji interpersonalnej
zalezy zatem od naszej sprawnosci
w kazdym z jej wymiarow.
Istota wymiaru merytorycznego
jest umiejetnos¢: stownego wyra-
zania wlasnych mysli, formutowa-
nia opinii i oczekiwan, zadawania
trafnych pytan itp.
W wymiarze perswazyjnym liczy
sie umiejetnos¢ wywierania wply-
wu: argumentowania, przedsta-
wiania korzysci, zagrozen.
Wymiar relacyjny dotyczy sto-
sunku miedzy nadawca i odbior-
c3 komunikatow. Liczy sie w nim
budowanie klimatu rozmowy,
otwartos¢, zaufanie, stanowczosc,
atrakcyjnosc.

Istota wymiaru autoprezentacyj-
nego jest umiejetno$¢ kreowania
swojego wizerunku.

Negocjacje rozumiane jako proces
maj3 okreslong strukture i sktada-
ja sie z trzech etapow.

Pierwszym z nich jest przygoto-
wanie do rozmowy negocjacyjnej.
Im lepiej sie do niej przygotujemy
tym wieksza szansa na realizacje
zatozonych celow.

Zasadniczym celem przygotowa-
nia jest analiza interesow, czyli
uswiadomienie sobie potrzeb kto-
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re chce zaspokoi¢ (w przypadku
rozwigzywania  powazniejszych
probleméw warto wyobrazi¢ sobie
takze jakie potrzeby bedzie chcia-
la zaspokoi¢ druga strona). Po co
negocjuje, jakie cele chce osig-
gna¢? Kolejny krok to ustalenie
hierarchii celow. Zréb liste celow
uszeregowanych od najbardziej do
najmniej waznego, nadaj poszcze-
golnym celom wage, ustal kolej-
nos¢ ewentualnych ustepstw.

Gdy interesy i ich hierarcha s3 juz
wyraznie okreSlone, powinniSmy
opracowa¢ stanowisko negocja-
cyjne, czyli sposob, w jaki bede je
podczas negocjacji przedstawial.
Od czego zaczne, z czego i kiedy
moge zrezygnowac Jakich uzy-
je argumentow Wazne jest, aby
przygotowaé je wczesniej, a nie
poszukiwac ich w swoich myslach
podczas negocjacji.

Ci z panstwa, ktorzy uczestniczy-
li juz w szkoleniach dotyczacych
negocjacji, zapewne pamietaja, ze
omawiano wazng kwestieg, o ktorej
w normalnym zyciu czesto zapo-
minamy. To BATNA czyli akronim
od stow: best alternative to a ne-
gotiated agreement, czyli najlep-
sza alternatywa dla negocjowane-
g0 porozumienia.

BATNA daje nam sile negocjacyj-
na. W najwiekszym skrocie, to
swiadomos¢ tego, czy istniejg inne
mozliwosci osiggniecia celow przy
porownywalnych kosztach. Je-
sli odpowiedZ brzmi: tak, to moja
BATNA jest silna — np. jesli szef nie
zgodzi sie na moje warunki przyj-
me oferte konkurencji, ktéra wcigz
dzwoni z pytaniem czy mam jesz-
cze jakie$ rezerwy czasowe.

Gdy moj pracodawca jest jedyny na
rynku, BATNA jest staba. Aby po-
zna¢ swojg BATN-e odpowiedz na
pytania: jaki masz wybodr, jesli nie
dojdzie do porozumienia, w jaki
inny sposéb mozesz zrealizowac
swoje cele, jakie sg koszty alterna-
tywnych rozwigzan, jakie sg koszty
przedtuzajacych sie negocjacii itp.
Ostatnia czesciag przygotowania
jest wybor strategii negocjacyjnej.
Strategia to planowanie i okresle-
nie charakteru swoich negocjacyj-
nych posunie¢. Do wyboru mamy
dwa typy strategii negocjacyjnych:
strategia podziatu albo konfronta-

cji (aby jedna strona mogta zyskac,
druga musi straci¢) oraz strategia
rozwigzywania problemow albo
kooperacji (obie strony moga zy-
skaé). Wybor strategii impliku-
je przyjecie przez uczestnikow
okreslonej postawy negocjacyjne;j.
W strategii konfrontacyjnej ne-
gocjatorzy probujg zdominowac
rozmowce. Charakterystyczne za-
chowania to: brak elastycznosci,
twarde zadanie ustepstw, brak za-
ufania, wywieranie presji, czasa-
mi stosowanie grozb. Negocjator
kooperacyjny jest nastawiony na
porozumienie i wspdlne rozwig-
zywanie problemow, poszukuje
obustronnych Kkorzysci, nowych
mozliwosci, nalega na przyjecie
obiektywnych kryteriow, uczciwie
przekonuje i jest otwarty na prze-
konywanie.

Etap drugi — rozmowa
negocjacyjna

Jej wazne elementy to: przywita-
nie i nawigzanie kontaktu, otwar-
cie licytacji, czyli przedstawienie
swoich oczekiwan/propozycji, li-
cytacja — wymiana ustepstw oraz
Zawarcie porozumienia.

Kluczowe zasady prowadzenia
rozmowy negocjacyjnej przedsta-
wiam jako liste zalecen.

e Buduj pozytywna atmosfere od
pierwszych minut negocjaciji,

. Postaraj sie, aby kontrpartner
pierwszy ujawnit swoja pozycje
wyjsciowa,

e Mierz wysoko - zaczynaj od
duzego oczekiwania — tu uwa-
ga — oczekiwanie nie moze by¢
drastycznie wysokie, np. jesli
méwimy o oczekiwanej pens;ji,
czy niskie jesli dotyczy np. oferty
kupna mieszkania, bo zniecheci
partnera do podjecia negocjacii,

e Nigdy nie przyjmuj pierwszej
oferty,

e Wymieniaj ustepstwa,
pros o co$ w zamian,

e Przy oddawaniu ustepstw zréb
najpierw duzy krok (duze ustep-
stwo na zachete), a nastepnie co-
raz mniejsze,

o Nie odstaniaj wszystkich swoich
kart od razu,

o Na biezgco zapisuj podejmowane
ustalenia,

Zawsze
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o Stale podkreslaj swoja gotowos¢
do wspotpracy i wiare w osig-
gniecie porozumienia,

e Jesli tylko mozesz — negocjuj na
swoim terytorium.

Impas

Poniewaz w wielu sytuacjach ne-
gocjacje dotycza spraw bardzo
réznigcych obie strony i czesto nie
sg one sklonne do ustepstw, zda-
rza sie, ze rozmowy staja w ,,mar-
twym punkcie”; czyli dochodzi do
impasu. Tu uwaga — czasami im-
pas jest wywolywany swiadomie,
aby sprawdzi¢ site i upor drugiej
strony. Co zrobi¢ gdy rozmowy nie
posuwaja si¢ do przodu gdy nie
mozemy osiggnac¢ porozumienia?
Mamy do dyspozycji wiele mozli-
wosci — to np. czasowe zawiesze-
nie rozméw, odlozenie na pdzniej
spornej kwestii i kontynuowanie
negocjacji w pozostaltych tema-
tach, specjalne czynienie matych
ustepstw lub obiecywanie, ze zo-
stang poczynione, wspdlne szu-
kanie alternatyw, ewentualnie
przedstawienie zmienionej pro-
pozycji. Czasami, gdy nic nie po-
maga, potrzebne jest odwotlanie si¢
do strony trzeciej, np. eksperta czy
mediatora.

Gdy strony dochodza do porozu-
mienia (albo dociera do nich swia-
domos¢, Ze nie da sie go osiggnac)
rozpoczyna sie¢ etap trzeci, czyli
zakonczenie negocjacji. Jesli spra-
WY S3 powazniejsze, wazne jest
przygotowanie i podpisanie ofi-
cjalnej umowy zawierajacej nego-
cjacyjne uzgodnienia lub protoko6t
rozbiezno$ci. Jesli waga uzgodnien
jest mniejsza — negocjujemy np.
podziat domowych obowigzkow,
nie jest to niezbednie konieczne,
chociaz zachecam do tego, aby
ustalenia znalazly swoj materialny
wyraz np. jako fiszka przyklejona
do lodéwki. Bez wzgledu na zna-
czenie negocjacji nie zapomnijmy
pogratulowac¢ kontrpartnerowi
wynikéw i przygotowania do ne-
gocjacji, docenmy go, obie stro-
ny muszg czu¢ sie wygrane. Inng
wazng kwestig jest kontrola reali-
zacji postanowien.

Gdy strony negocjacji darza sie
szacunkiem i dominuje strategia
kooperacyjna raczej si¢ z nimi nie
spotkamy, ale poniewaz w zyciu
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Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

zdarzaja sie nawet wsrod bliskich
sobie ludzi rézne sytuacje, war-
to przesledzi¢ po jakie ,nieczy-
ste” sposoby wywierania wptywu
moga siegna¢ negocjatorzy aby
wzmocni¢  prawdopodobienstwo
realizacji swoich celéw. Ponizej
lista niektorych tzw. bleféw nego-
cjacyjnych:
e blef budzetowy
Dysponuje takim budzetem i tylko
tyle moge wydac... (a to wcale nie
jest prawdq)

e odniesienie do konkurencji
Inni dajqg mi lepsze warunki... (j.w.)

e zarzucanie sieci albo mamienie
duzym kontraktem
Gdy teraz dostane dobre warunki,
to w przysztosci zamdéwienie bedzie
duzo wieksze

e decydent jest wyzej
Gdyby to ode mnie zalezato zgodzit-
bym sie, ale nie wszystko ode mnie
zalezy...

o kup teraz, targuj sie pozniej
Zainstalujcie teraz na prébe jeden
komputer, péZniej dogadamy sie co
do catosci kontraktu...

e dobry i zly policjant
Najpierw  rozmowe  prowadzi
twardy, bezwzgledny negocjator,
gdy ta zawiesza sie, do akcji wkra-
cza mity kooperacyjny rozméw-
ca z nowymi propozycjami, ktore
trudno odrzucic.

Jesli spotkasz sie z takimi wypowie-
dziami lub zachowaniami prawdo-
podobnie ktos blefuje — badz czujny,
dopytuj, nie podejmuj pochopnie
decyzji, popros o przerwe.
A jesli juz méwimy o niezbyt czy-
stych zagrywkach, warto wiedziec,
ze takim dzialaniem jest takze
celowe przecigganie rozméw np.
poprzez skupianie si¢ na najdrob-
niejszych szczegodtach, po to aby
wywola¢ zniecierpliwienie drugiej
strony i sprowokowac ja do wiek-
szych i szybszych ustepstw.

Mowiac o negocjacjach, skoncen-

trowaliSmy sie na procesie nego-

Cjacyjnym i jego etapach. Nie spo-

s6b poming¢ jednak kwestii oséb

prowadzacych negocjacje. Majac
zapewne rozne osobiste doswiad-
czenia negocjacyjne, na pewno
zgodzicie sie panstwo z opinig, ze
skuteczni negocjatorzy majg pew-
ne szczegoblne cechy. To prawda —

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

na szczescie wiele z nich mozna
samodzielnie wypracowac.

Czym odznaczajg si¢ dobrzy nego-
cjatorzy? Poniewaz w negocjacjach
Zawsze pojawiaja sie emocje, jaw-
ne badz skrywane, sposob radze-
nia sobie z nimi w duzej mierze
decyduje o sukcesie badz porazce
negocjatora, a wiec dobry negocja-
tor to osoba odporna na stres, ra-
dzaca sobie ze swoimi emocjami.
Wazna jest cierpliwos¢ i wytrwa-
tos$¢ w dazeniu do celu, kreatyw-
nos¢ i elastycznos¢. Takze odwaga
(chocby po to, aby prosi¢ o wiecej,
niz mozna dosta¢), umiejetno-
$ci komunikacyjne - zwlaszcza
umiejetnos¢ stuchania, asertyw-
nos¢, poczucie odpowiedzialnosci,
szacunek dla innych oséb (jako
postawa oraz jako umiejetnosci:
savoir vivre), przydaje sie poczucie
humoru.

Podsumowanie

Negocjacje to wielowarstwowy
proces komunikacyjny wymaga-
jacy okreslonych umiejetnosci. Te,
nawet jesli s3 juz duze, zawsze
mozna rozwijac i udoskonalac.

Do najwazniejszych zaliczy¢ moz-
na umiejetnos¢ budowania za-
ufania, stuchania, radzenia so-
bie z emocjami, znajomos¢ regut
wywierania wplywu. Poniewaz
negocjujace strony nie zawsze s3
zwolennikami strategii ,,win win”
Z pewnoscig przyda sie wiedza na
temat trikow i blefow negoqacy]—
nych. Przystepujmy do negocjacji
zawsze przygotowani, ze Swiado-
moscig posiadanych alternatyw
oraz zestawem, a nie tylko jedna
propozycja czy oczekiwaniem.
Jesli zalezy nam na dobrych i dtu-
gotrwatych relacjach, szukajmy
porozumienia i bagdzmy sktoni do
kompromisu, ale oczywiscie nie za
wszelka cene — pamietajmy: nigdy
nie akceptujmy oferty gorszej niz
nasza BATNA.

Zycze powodzenia.

Pi$miennictwo:

Fisher R., Ury W., (1990), Dochodzqc do tak:
negocjowanie bez poddawania sie, Panistwo-
we Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa.
Rzadca R., Wujec P., Negocjacje, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa.
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W Auli Leopoldyriskiej

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny

etna rocznica pierwszego Zjazdu

Polskich Historykow Medycyny
byla okazja do zorganizowania w na-
szym miescie Ogoélnopolskiego Kon-
gresu Historii Medycyny, ktéry odbyt
sie w dniach 21-23 maja 2024 roku.
Przygotowania trwaly dwa lata, ro-
zestano dziesigtki komunikatéw do
wszystkich uczelni, ktorych pracow-
nicy naukowi zajmuja sie zglebia-
niem dziejéw medycyny. Praca przy-
niosta oczekiwany efekt — do stolicy
Dolnego Slaska przyjechato ponad
100 prelegentow chcacych podzieli¢
sie swoimi, nierzadko unikalnymi,
wynikami badan nad historig szeroko
pojetych nauk medycznych.

Wydarzenie honorowym patronatem
objeli: Prezydent Wroclawia, Prezes
Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Prezes
Krajowej 1zby Fizjoterapeutow.

WSsrdd organizator6w kongresu zna-
lazly sie uniwersytety z catego kraju,
wyzsze uczelnie, instytuty badawcze,

towarzystwa naukowe, samorzady
lekarskie, pielegniarskie, fizjotera-
peutéw. Role patronéw medialnych
przyjely: , Gazeta Lekarska” organ
prasowy Naczelnej Izby Lekarskiej,
,Medium” Gazeta Dolno$lgskiej Izby
Lekarskiej i ,,Przeglad Uniwersytec-
ki” Pismo Informacyjne Uniwersyte-
tu Wroctawskiego.

Uroczysto$¢ otwarcia odbyla sie
w  przepieknej, odrestaurowanej
przed kilku laty Auli Leopoldynskiej.
Po odspiewaniu ,,Gaudeamus igitur”
uczestnikéw kongresu powitali: Jacek
Sutryk — prezydent Wroclawia, prof.
Stefan Kiedron — prorektor Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, dr Pawel Wr6-
blewski — prezes Dolnos$laskiej Rady
Lekarskiej, dr hab. Tomasz Zatonski
— prorektor Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu, dr hab. Woj-
ciech Slusarczyk — prezes Polskiego
Towarzystwa Historii Nauk Medycz-
nych, prof. dr hab. Tomasz Maly-

szek — dyrektor Instytutu Filologii
Germanskiej, dr hab. Andrzej Wojnar
— przewodniczacy Komisji Ksztalce-
nia DRL, dr hab. Barbara Bruziewi-
cz-Miklaszewska — przewodniczaca
Rady Programowej Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL.

Po czesci oficjalnej wreczono wyroz-
nienia. Prezydent Wroclawia Jacek
Sutryk uhonorowal przewodnicza-
cego Komitetu Naukowego Kongresu
prof. dr. hab. Edwarda Bialka Me-
dalem ,Zastluzony dla Wroclawia”.
— Bardzo sie ciesze widzqc tylu wybit-
nych uczonych w tej sali, ale wiem tez,
ze nie bytoby takiego spotkania gdyby
nie tacy pasjonaci jak prof. Edward Bia-
tek — konkludowat prezydent Sutryk
po wreczeniu medalu.

Kolejnymi wyrdznieniami tego wie-
czoru byly nagrody naukowe ,,Ste-
toskop prof. Zdzistawa Wiktora”.
Warto w tym miejscu przypomnieé
geneze tego wyréznienia. Kiedy
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Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk wrecza nagrode prof. Edwardowi Biatkowi

w 2018 roku zaproszony na spotka-
nie Komisji Historycznej syn prof.
Zdzistawa Wiktora — Tomasz Wik-
tor wreczyt autorowi tego artyku-
lu drewniany stetoskop swojego
ojca, natychmiast pojawil sie po-
myst symbolicznego podzielenia sie
otrzymanym prezentem. W tym celu
W pracowni rzezbiarskiej zostata za-
moéwiona statuetka na wzér owe-
go cennego prezentu. Nieco pézniej
powolana zostala Kapitula Nagrody,
ustalono kryteria przyznawania wy-
réznienia i ich czestotliwo$¢. Pod-
czas inauguracji kongresu statuetke
otrzymali: prof. Zdzistaw Gajda, prof.
Ryszard W. Gryglewski, prof. Andrzej
Kierzek, prof. Anita Magowska, prof.
Michal Musielak, prof. BoZzena Plon-
ka-Syroka, prof. Bozena Urbanek.
Statuetka specjalna trafila do rgk
pana Tomasza Wiktora, ktorego oso-
bliwy dar, jak wczesniej wspomniano
stal sie przyczynkiem do powstania
wyrdznienia.

Uroczysto$¢ w Auli Leopoldynskiej
zakonczyla seria okoliczno$ciowych
wykladow.

Kolejne dwa intensywne dni obrad
organizatorzy zaplanowali w sie-
dzibie Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki. Wyklady odbywa-
ly sie réwnolegle w dwoch salach.
Liczba wykladow i ich r6znorodnos¢
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wymusila takze podzial wystapien
na sesje tematyczne: lekarska, sto-
matologiczng, pielegniarska, farma-
¢ji, medycyny wojskowej, lecznictwa
uzdrowiskowego, przyrodolecznic-
twa, rehabilitacji, higieny, eugeniki,
bioetyki, filozofii medycyny i medy-
cyny wielokulturowej. Osobne sesje
poswiecono polskim historykom me-
dycyny, historii czasopism i stowa-
rzyszen medycznych oraz medycynie
w sztuce. Moderowanie poszczeg6l-
nych sesji powierzono ekspertom
w swoich dziedzinach.

Wzorem dawnych towarzystw na-
ukowych z okazji kongresu przy-
gotowano okoliczno$ciowe table-
au w stylu retro zawierajace zdjecia
czlonkéw: zarzadu towarzystwa,
komitetow naukowego i organiza-
cyjnego oraz wszystkich prelegen-
tow. Autorem tableau jest Adam Barg
z Wydawnictwa Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, a wykorzy-
stane grafiki nieodplatnie udostepnit
wroclawski artysta-plastyk Wojciech
Pomianowski.

Rozmach i ranga wydarzenia wy-
magaly nie tylko ogromu pracy na-
ukowej i organizacyjnej, ale takze
nakladow finansowych. Jak zwykle
z pomoca przyszly takie organizacje
jak Dolnos$laska Izba Lekarska, Uni-
wersytet Wroclawski, Uniwersytet
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Drn. med. PawetWrdblewski, prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
Naczelna Izba Lekarska, Krajowa Izba
Fizjoterapeutow oraz firma ubezpie-
czeniowa Inter Ubezpieczenia.

Organizatorzy jeszcze raz serdecz-
nie dziekuja wszystkim osobom
i instytucjom, ktére zaangazowaly
sie w przygotowanie jubileuszowe-
go kongresu i upamietnienie posta-
ci wybitnych medykow, ktorzy cze-
sto z narazeniem zycia, w niezwykle
prymitywnych warunkach tworzyli
podwaliny pod wspélczesne nauki
medyczne.

Z kart historii

I Zjazd Polskich Historykéw Me-
dycyny odbyl sie z inicjatywy
prof. Wiadystawa Szumowskie-
go w Warszawie 14 kwietnia 1924
roku, w prywatnym mieszkaniu
prof. Franciszka Giedroycia. Udziat
w nim wzieli najwybitniejsi hi-
storycy tamtych czaséw: oSrodek
warszawski reprezentowali pro-
fesorowie: Jozef Bielinski, Fran-
ciszek Giedroy¢, Henryk Nusbaum
i Emil Loth, osrodek poznan-
ski: profesorowie Adam Wrzo-
sek i Ignacy Hoffman, z Wilna na
spotkanie przybyt prof. Stanistaw
Trzebinski. Owa siédemka uczo-
nych podjeta decyzje o powolaniu
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Prof. Stefan Kiedrori, prorektor Uniwersytetu Wroctawskiego

do zycia Towarzystwa Milo$nikéw
Historii Medycyny. na ktorego
siedzibe wybrano Poznan. Funkcje
przewodniczacego za$ powierzo-
no prof. Adamowi Wrzoskowi. We
wszystkich miastach uniwersytec-
kich mialy powsta¢ oddzialy tere-
nowe. Podczas spotkania ustalono,
Ze organem prasowym towarzy-
stwa, a zarazem forum wymiany
mysli naukowej, a takze miejscem
publikowania wynikéw badan hi-
storycznych z zakresu medycyny
bedzie Archiwum Historii i Filo-
zofii Medycyny, ktorego redakto-
rem naczelnym takze zostal prof.
Adam Wrzosek.

y,Gaudeamus igitur” — hymn stu-
dencki S$piewany na inaugura-
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Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, Poznari 1924, t.1,z. 2,5.230-231.

cje nowego roku akademickiego.
Piesn powstala prawdopodob-
nie w XIII lub XIV w. w Srodowi-
sku uniwersytetu w Heidelbergu.
Przez wieki przekazywana ustnie
zostala zapisana w 1781 przez C.W.
Kinderlebena. Melodia zostala za-
czerpnieta z piesni J.G. Glintera.

Johannes Brahms byt czestym go-
Sciem sal koncertowych dawnego
Wroclawia (Breslauer Concerthaus
i Oratorium Marianum). Dal po-
zna¢ sie nie tylko mieszkancom
i elicie intelektualnej Wroclawia,
ale takze przedstawicielom Sena-
tu Uniwersytetu, ktory w dowdd
uznania w 1879 roku postanowit
uhonorowa¢ muzyka, nieposia-
dajacego formalnego wyksztal-

Fot.zarchiwum D.L.

Gaudeamus igitur” — hymn studencki $piewany na inauguracje nowego
roku akademickiego

cenia akademickiego, doktoratem
honoris causa. Johannes Brahms
odwdzieczyl sie uczelni ,,Uwertu-
rg Akademicka opus 80”. I wiasnie
w czeSci koncowej wykorzystat
motyw ,,Gaudeamus igitur”

O Dariusz Lewera
0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej DIL
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XXII Konferencja Sekcji Kardiologii Dziecigcej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

dniach 6-8.06.2024 w Lodzi odbyta sie XXII Ogol-

nopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Sekcji
Kardiologii Dzieciecej Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego. Co roku takie spotkanie organizuje inny osro-
dek kardiologii dzieciecej w Polsce. Na konferencji byli
przedstawiciele wszystkich polskich o$rodkéw zajmu-
jacych sie problemami ukladu krazenia u dzieci. W tym
roku nietypowo przyjeto konwencje monotematyczng
i dwudniowe obrady byly skupione wokot tematu Wszyst-
ko o sercu jednokomorowym. Nietypowe bylo takze miej-
sce spotkania wybrane przez tegorocznych gospodarzy:
Orientarium zoo w Lodzi.

Serce jednokomorowe (czynno$ciowo pojedyncza komo-
ra) to termin okreslajagcy wiele wad wrodzonych serca
o bardzo r6znej morfologii i hemodynamice, ale o jednym
wspolnym mianowniku: niemozliwa jest chirurgiczna ko-
rekcja dwukomorowa u tych pacjentéw. Zwykle leczenie
obejmuje trzy zasadnicze procedury kardiochirurgiczne
(w okresie noworodkowym, okolo 6 miesigca zycia oraz
okoto 2-4 roku zycia), z ktérych ostatnia jest tzw. operacja
metodg Fontana, dodatkowo niezbedne s3 liczne zabie-
gi interwencyjne (cewnikowanie serca — diagnostyczne
i terapeutyczne) oraz ewentualne reoperacje na réznych
etapach zycia tych pacjentow. Wszystkie procedury ope-
racyjne i interwencyjne stosowane w tej grupie wad sa za-
biegami paliatywnymi. Dzieki coraz wiekszej znajomosci
patofizjologii tzw. krazenia fontanowskiego, coraz wiecej
pacjentow dozywa wieku dorostego (okoto 80% przezywa
30 lat po operacji). Szacuje sie, ze na $wiecie zyje dzis$ 70-
80 tys. pacjentéw po operacji Fontana (w Polsce to grupa
okoto 1000-2000 o0séb). Ta populacja stanowi dzi$ naj-
wieksze wyzwanie w kardiologii dzieciece;j.

Juz tradycyjnie, dzien przed konferencjg, odbyly sie
warsztaty (z ekg, echokardiografii i zaawansowanych
technik obrazowania). Pierwszego dnia spotkania wy-
stgpila konsultantka krajowa ds. kardiologii dzieciecej,
omawiajac wyniki wiosennej sesji egzaminacyjnej. Jak
dotad, egzaminy odbywaly sie w dwdch turach (jesiennej
i wiosennej), w planach jest wprowadzenie jednej sesji
egzaminacyjnej w ciggu roku. Kolejnym punktem pro-
gramu bylo wystapienie National Delegate Europejskiego
Towarzystwa Kardiologii Dzieciecej (AEPC), prof. Joanny
Szymkiewicz-Dangel, ktéra podsumowata bardzo ak-
tywny udzial Polakéw w tym towarzystwie oraz liczny
i aktywny udzial w niedawnym kongresie AEPC, ktdry
odbyt sie w Porto.
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Wyklad inauguracyjny wyglosil nestor kardiologii dzie-
ciecej prof. Andrzej Sysa, ktéry w wykladzie pt. Eédzkie
dziecko z wadq serca: dawniej i obecnie. Szczescie w nieszcze-
$ciu? z niezwykla swada, okraszajac swoje wystgpienie
licznymi anegdotami, bon motami i zdjeciami sprzed
kilku dekad zaprezentowatl historie osrodka lodzkiego,
w ktorym spedzit cate swoje zawodowe Zzycie.

W pierwszej czesSci programu merytorycznego konferencji
zaprezentowano zagadnienia zwigzane z anatomig, embrio-
logia, diagnostyka prenatalng i postepowaniem z noworod-
kiem z czynnosciowo pojedyncza komora tuz po urodzeniu.
Kolejne sesje poswiecono technikom stosowanym w diagno-
styce serc jednokomorowych: badaniu echokardiograficzne-
mu, tomografii komputerowej i rezonansowi magnetyczne-
mu, a takze diagnostyce hemodynamicznej (cewnikowaniu
serca i angiokardiografii). W czesci poswieconej terapii za-
prezentowano osiggniecia kardiologii interwencyjnej, naj-
nowsze techniki leczenia operacyjnego oraz mozliwosci
wspomagania kraZenia i transplantacji. Opiece nad pacjentem
po operacji Fontana poswiecona byta druga czes¢ pierwszego
dnia konferencji. Oméwiono mozliwosci aktywnosci fizycz-
nej dzieci z sercem czynnosciowo jednokomorowym, proble-
my profilaktyki zakrzepowo-zatorowej oraz aspekty ptodno-
$ci i ciazy u pacjentek po operacji metodg Fontana. Ostatnia
sesja pierwszego dnia konferencji dotyczyla farmakoterapii
niewydolnosci serca oraz powiktan krazenia fontanowskiego.
Omoéwiono problemy uktadu limfatycznego i mozliwosci le-
czenia interwencyjnego, zaburzenia rytmu serca u pacjentow
po operacji metodg Fontana, problemy hepatologiczne, kost-
ne oraz immunologiczne.

Wiele emocji wzbudzita dyskusja obecnych na spotkaniu
kardiochirurgéw dotyczaca problematyki przeszczepow
serca u dzieci. Podkreslono dramatyczny brak dawcéw
i fakt, ze od dekady nic sie w tej kwestii nie zmienito.
Postanowiono zwroci¢ sie do Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego o sfinansowanie kampanii medialnej
dotyczacej transplantacji serc u dzieci.

W drugim dniu konferencji odbyly sie dwie sesje piele-
gniarskie oraz - juz tradycyjnie — prezentacje przypad-
kow przygotowane przez wszystkie polskie osrodki kar-
diologii dzieciecej. Wylonieni w glosowaniu zwyciezcy
I i IT miejsca beda zwolnieni z oplat w przyszlym roku
(koszty uczestnictwa + zakwaterowanie vs koszty uczest-
nictwa). W 2025 r. organizatorem XXIII konferencji be-
dzie o$rodek kardiologii dzieciecej w Zabrzu.

O Magdalena Mazurak
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Swiatowy sukces
prof. Piotra
Ponikowskiego

Rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
prof. Piotr Ponikowski zostal uznany w 2024 roku za
najlepszego polskiego naukowca w dziedzinie medy-
cyny w rankingu Research.com. W dziedzinie immu-
nologii na 5. miejscu w Polsce znalaz! sie prof. Ma-
rek Jutel z UMW.

Ogloszone wyniki trzeciej edycji rankingu obejmuja mie-
dzy innymi zestawienie najlepszych naukowcéw w dzie-
dzinie medycyny. Rektor prof. Piotr Ponikowski zostat
uznany w 2024 roku za najlepszego naukowca w dzie-
dzinie medycyny w Polsce w rankingu Research.com zaj-
mujac 607 miejsce na $wiecie i awansowat z 949 pozycji

Sukces swiatowy zapewni im zaplanowana i konsekwent -
nie realizowana droga naukowa, a takze udzial w ba-
daniach prowadzonych przez grupy miedzynarodowe.
Medycyna to misja, wymagajaca pasji i odwagi, z pacjen-
tem i jego dobrem jako najwazniejszym celem.

W dziedzinie medycyny w rankingu Research.com zosta-
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sprzed dwdch lat.

W zestawieniu Research.com. w kategorii immunolo-
gii prof. Marek Jutel z UMW uplasowal sie na 5 miejscu
w kraju. Wéréd naukowcow w tej dziedzinie na $wiecie
naukowiec znalaz! sie na 2447 miejscu.

Jak podkresla prof. Ponikowski, rankingi takie jak Re-
search.com s3 cennym narzedziem do oceny osiggnie¢
naukowych i poréwnania wkladu badawczego réznych
krajow i instytucji. Polscy naukowcy sg widoczni w dzie-
dzinach takich jak kardiologia, onkologia czy genetyka.

1o ocenionych 1acznie 70 665 naukowcéw z calego swiata
w tym zaledwie 21 naukowcow z Polski.

Link do wynikow rankingu:
https://research.com/scientists-rankings/medicine/pl
https://research.com/scientists-rankings/immunology/pl

0 Na podstawie materialu prasowego opracowala
Zdzislawa Michalska

34. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie

ieknie potozony obiekt tenisowy Arka Gdynia, goscit w tym roku

w dniach 6-9 czerwca 2024 r. lekarzy tenisistow na 34. Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy w Tenisie Lexus Cup. We wszystkich kate-
goriach wiekowych startowato tacznie 130 tenisistek i tenisistow
w réoznych kategoriach wiekowych, poczawszy od kategorii open do
kategorii plus 80. Przy pieknej pogodzie i goracym dopingu stoczo-
no ponad 150 meczy w grach singlowych, deblowych i mixtach

Dolnoslgska Izbe Lekarska w tym roku reprezentowali: dr dr Anna
Le$nikowska, Marcin Krywiak, Marek Pudetko, Dariusz Gajec-
ki, Tomasz Maziak. Reprezentanci Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
rozegrali wspanialy turniej. Dr Anna Les$nikowska zdobyta 3 zto-
te medale, dr Marcin Krywiak 2 zlote medale, dr Marek Pudetko
1 zloty medal, dr Tomasz Maziak 2 bragzowe medale i dr Dariusz
Gajecki 1 bragzowy medal w swoich kategoriach wiekowych w grach
singlowych, deblowych i mieszanych. Zawodnicy reprezentujacy
Dolnos$lasky Izbe Lekarska i nalezacy do polskiego stowarzysze-
nia tenisowego lekarzy wygrali tez puchar izb lekarskich w sezonie
2023/2024. Najwiecej punktow dla DIL zdobyli: dr Tomasz Maziak,
Stanistaw Swierad i dr Marek Pudetko.

Sktadamy podziekowania Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej, a w szcze-
golnosci dr. Ryszardzie Kempie z Delegatury Legnickiej za wsparcie
lekarskiego sportu. W roku 2025 Polska bedzie organizatorem mi-
strzostw $wiata lekarzy, ktore odbeda sie na tym obiekcie w dniach
19-25 lipca. Zapraszamy wszystkich grajacych do uczestnictwa
w tym $wiecie tenisa lekarskiego.

Fot z archiwum T.M.

0d lewej: drTomaz Maziak, dr Marek Pudetko i dr Marcin Krywiak
0O Tomasz Maziak
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Orkiestrze gratulowafa i dziekowata lek. Bozena Kaniak

Koncertowo muzyka popularna i rozrywkowa

sobote, 1 czerwca, w siedzibie Dolno$laskiej Izby

Lekarskiej przy ul. Matejki 6, odbyt sie kolejny, jak
zawsze wyjatkowy, bo za kazdym razem prezentujg-
cy inny repertuar, koncert Orkiestry Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej pod batuta Aleksandry Akutowicz. Tym razem
W programie zaproponowano muzyke popularng — roz-
rywkowa. Uczestnikéw muzycznego spotkania przywi-
tala, a takze koncert prowadzita z nutka humoru lekarz
Agata Staniéw, specjalista rehabilitacji medycznej, ktora
na co dzien zajmuje sie rehabilitacjg dzieci i dorostych.
W orkiestrze gra na skrzypcach.
Sobotnie spotkanie z orkiestrg rozpoczal walc Johan-

na Straussa ,,Nad pieknym modrym Dunajem” . Styn-
ne , Money, Money, Money” ABBY, , Lubie wraca¢ tam

Na sali uczestnicy muzycznego spotkania

=24 MEDIUM

gdzie bylem” Zbigniewa Wodeckiego i kompozycje zna-
nych amerykanskich twércow muzyki wtasnie popularnej
i rozrywkowej, wypehnity koncert. Publiczno$¢ gromkimi
brawami nagradzata orkiestre. Byt oczywiscie bis. Ponie-
waz 1 czerwca to Dzien Dziecka, wsrdd stuchaczy byly tez
dzieci, niewykluczone, ze w przysztosci melomani, bo jak
moéwi przystowie ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie...”.

Po koncercie orkiestrze dziekowata, podkreslajac jak wy-
jatkowy to zespoél, jak wspaniale realizuje swoje pasje
pozazawodowe, z jaka klasg i zywiotowoscia wykonuje
przygotowany repertuar, dr Bozena Kaniak wiceprezes
DRL i prezes Rady Klubu Lekarza.

Q Zdzislawa Michalska

Wéréd uczestnikéw koncertu przyszli melomani. ...

Fot.ZM.



lipiec-sierpien 2024

Uczestnicy zjazdu

Las Vegas — nie w Nevadzie, a w Barcicach

dniach 13-16 maja 2024 r. od-

byl sie kolejny, juz 28. Zjazd
Absolwentow AM we Wroclawiu
rocznik 1966. Organizatorka zjazdu
byla nieoceniona Jola Kieres, ktdra
podjela sie tego trudu po raz czwar-
ty. Barcice na pieknej Ziemi Sadec-
kiej goscily nas juz przed 5 laty. Tym
razem 34 uczestnikow zjazdu z catej
Polski i zagranicy przywitato piekno
Beskidu Sadeckiego, Poprad tuz przy
naszym osrodku Las Vegas, stonecz-
na pogoda i pyszne pierogi.
Juz nastepnego poranka ruszyliSmy
do Nowego Sacza. W Osrodku Kultury
uczestniczyliSmy w pieknym spek-
taklu stowno-muzycznym ,Takich
miasteczek juz nie ma” w wykonaniu
Zespolu Teatralnego Seniorow No-
wego Sacza. W zespole prym wiodla
nasza Jola, ktdra od kilkudziesieciu
lat swoimi znakomitymi recytacja-
mi uswietnia kolejne zjazdy. Ureal-
nieniem spektaklu bylo zwiedzanie
skansenu — Miasteczka Galicyjskie-
go. Z wielkim zainteresowaniem
ogladalismy Poczte Galicyjska, remi-
ze Strazy Pozarnej, sklep kolonialny,
dom krawca, zaklad fotograficzny,
apteke i gabinet dentystyczny. Od-
tworzenie realiow zycia w minionych
wiekach godne uwagi... Dzien zakon-
czyl wieczorny bankiet. Wspomnie-
niom nie bylo korica; byta muzyka
z lat 70., no i tance!
Kolejny dzien to wycieczka do Mu-
szyny. Najpierw Ogrody Biblijne -
ciekawe i pelne zadumy, potem Po-

wroznik, a w nim piekna drewniana
lemkowska cerkiewka, z lat 50 XX
w. — koScidtek rzymskokatolicki. Tu
uczestniczyliSmy we mszy $w. w in-
tencji naszych zmarlych Kolegow
(juz 86) i Profesoréw, a takze nas
samych i naszych rodzin. Muszyne
pozegnaliSmy w Ogrodzie Senso-
rycznym, z pieknymi czarnymi la-
bedziami, bialym pawiem i licznymi
zlotoczerwonymi karasiami. Atrakcja
wieczoru - juz w Las Vegas — byla

Tak nas przywitaty Barcice!

miejscowa kapela i spotkanie przy
grillu. Humory dopisywaly, apetyty
réwniez, bawiliSmy sie znakomicie...
Nasze grono wzbogacilo sie o czte-
rech nowych Absolwentéw Honoro-
wych z mlodego pokolenia.
Nastepnego ranka pozostaly lzawe
pozegnania i nadzieja, Zze za rok spot-
kamy sie w Turawie, dzieki dobrej
woli i zapalowi Hepiego...

O Uczestnicy Zjazdu

Jola Kieres, organizatorka zjazdu, w pracowni fotograficznej
XIX-wiecznego Miasteczka Galicyjskiego
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(XTI Mistrzostua Polski Lekarzy w Szachach

i

Stelpia Wielka 23 - 26.05.2024r.

!.

Iwycieski skfad. Od lewej stoja: dr Bartfomiej Smieszniak, dr Barttomiej Ludwig, dr Tristan Baliriski, dr Jarostaw Chrebor, dr Konrad Kokurewicz

XXII Mistrzostwa Polski Lekarzy
i Rodzin Lekarskich w Szachach: triumf
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej!

dniach 26-28 maja 2024 roku

w Sielpi Wielkiej, w osrodku
turystyczno-wypoczynkowym KuZ-
nica, odbyly sie XXII Mistrzostwa
Polski Lekarzy i Rodzin Lekarskich
w Szachach.

Na mistrzostwa zjechali szachisci
z dwunastu izb lekarskich z calej Pol-
ski, aby sprawdzi¢ swoje sity w kole-
zenskim gronie na szachownicy.

To wyjatkowe wydarzenie laczy ze
sobg od ponad dwudziestu lat kilka
pokolenn lekarzy pasjonujacych sie
krélewska gra. Najmlodsi zawodnicy
s3 rezydentami. Dwdch najstarszych
uczestnikow to dziarscy lekarze na
emeryturze majacy po 89 lat.

Zloty sukces Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej!

Z ogromna duma informujemy, ze
druzyna Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej,
pod wodza doswiadczonego kapitana
dr. Jaroslawa Chrebora, siegnela po
zloty medal Mistrzostw Polski!

W dwudniowym turnieju, pelnym
emocji i pasjonujacych rozgrywek,
szachisci rozegrali po 13 partii, grajac
tempem Rapid 12 minut + 5 sekund
na zawodnika.

Napieta walka o medale pomiedzy

26 MEDIUM

Izbami: Dolno$laska, Slaska i Swie-
tokrzyska trwala do samego kornca.
O Kklasyfikacji medalowej zadecy-
dowaly wyniki partii rozegranych
w ostatniej rundzie. Szczegdlne zna-
czenie mial bezposredni pojedynek
pomiedzy DIL a Slaska Izbg Lekarska
— vide diagram z szachownica.

|
|

g

Ostatnia runda turnieju. Biatymi gra dr Tomasz Baron
ze Slaskiej 1zby Lekarskiej, czarnymi Bartfomiej Smiesz-
niak. Czarne na ruchu. Po wczesniejszej dobrze prze-
myslanej wymianie figur na polu d5 czame graja Ka5
z planem doprowadzenia wolniaka po linii b i dorobie-
nia hetmana. Mamy ztoto!!!

Fot. zarchiwum J.Ch.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Punktacja koncowa w klasyfikacji
Izb Lekarskich:

Dolnoslaska 23 pkt, Slaska 22 pkt,
Swietokrzyska 21,5 pkt.

W tym roku udalo nam sie poje-
cha¢ na MPL w najsilniejszym skla-
dzie, co niewatpliwie mialo ogromny
wplyw na osiggniety wynik. Dzieki
systematycznym treningom, szlifo-
waniu umiejetnosci i pelnemu za-
angazowaniu kazdego zawodnika,
wspoélnie zbudowaliSmy druzyne,
ktora okazata sie nie do pokonania.
Szczegdlne wyrdznienie nalezy sie
dr. Bartlomiejowi Smieszniakowi,
ktéry jako debiutant na MPL wywal-
czyl znakomite 4. miejsce w Kklasyfi-
kacji indywidualnej! To imponujacy
wynik, ktory $wiadczy o jego talencie
i zaangazowaniu w gre.

Udzial w mistrzostwach to nie tylko
walka o medale, ale réwniez dosko-
nata okazja do integracji srodowiska
lekarskiego i pielegnowania pasji do
szach6w. Nasz zespol tworzyt zgrana
paczke, w ktorej kazdy dawat z sie-
bie wszystko. WspieraliSmy sie¢ na-
wzajem i czerpaliSmy wielka rados¢
z gry. To wlasnie ten duch druzyny
okazal sie kluczem do naszego suk-
cesu.

Dedykacja dla wyjatkowej osoby

Ztoty medal dedykujemy wyjatkowej
osobie, Pawlowi Duszy, ktory 20 lat
temu zainicjowal spotkania szacho-
we lekarzy na Dolnym Slasku. Pawet,
to dla Ciebie! Dziekujemy za Twdj entu-
zjazm, zaangazowanie i tworzenie at-
mosfery sprzyjajqcej rozwojowi pasji do
szachéw wsrdd lekarzy.

Plany na przyszlosé. Zagrajmy
razem w szachy!

Zamierzamy dalej kontynuowac
szachowe treningi i szlifowaé for-
me, aby w przyszlym roku ponownie
stana¢ na podium Mistrzostw Polski
Lekarzy.

Gratulacje i podziekowania!

Z ogromng przyjemnoscig pragnie-
my podziekowaé wszystkim zawod-
nikom za aktywny udzial w turnieju.
Wasza obecnos¢ i entuzjazm sprawi-
ly, Zze te mistrzostwa byly wyjatko-
wym wydarzeniem.

Podziekowania kierujemy do organi-
zatorow za profesjonalne przygoto-
wanie i przeprowadzenie mistrzostw.
Ich ciezka praca i zaangazowanie
zapewnily wszystkim uczestnikom
komfortowe warunki gry i niezapo-
mniane wrazenia.

ChcielibySmy  réwniez  wyrazi¢
wdzieczno$¢ Dolnoslaskiej 1zbie Le-
karskiej, a w szczegdlnosci dr. Lesz-
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Uwaga! Pani Doktor, Panie Doktorze — jesli
umiesz rozwigzac¢ zadanie ponizej, to serdecz-
nie zapraszamy do kontaktu z nami i brania
udzialu w organizowanych przez nas spotka-
niach szachowych. Mamy nadzieje, ze do zo-
baczenia na kolejnych mistrzostwach!

kowi Palce, za okazywane nam co roku wsparcie i pomoc w roz-
wijaniu pasji do szachoéw w srodowisku lekarskim.

Z powazaniem,

Q lek. Jarostaw Chrebor, lek. Konrad Kokurewicz

Sekcja Szachowa DIL

Gramy na zywo: turnieje rozgrywane s3 w dawnej siedzibie
DIL, al. MatejkKi 6, 50-333 Wroctaw. WejScie przez tunel od po-
dworza. Jak dotgczy¢? lek. Jarostaw Chrebor, tel. 691 501 048.

Zaplanowane turnieje w 2024 roku: 5 pazdziernika, 9 listopa-
da, 14 grudnia.

Gramy online: klub na lichess.org: , Utalentowani Szachisci
z Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej”, kontakt: lek. Konrad Koku-
rewicz, tel. 794 602 853.

https://lichess.org/team/utalentowani-szachisci-z-dolno-
slaskiej-izby-lekarskiej

Hil B I
H B Bvl

G WhatsApp: Szachy w DIL-u: tedy najczesciej - .
wli-:rlzlayg?g na agrsq. pp: Szachy w 1: tecy hajezescle) tima Biale zaczynaja i daja mata w dwoch posunie-

ciach.

Fot.z archiwum A.S.

0d lewej: Izabela Gatek, Katarzyna Jachimczuk, Magdalena Micor, Aleksandra Przybyta, Agnieszka Molka,
Izabela Ostrowska, Larysa Persjanow

0d lewej: dr Krystyna Dudziak-Piwowarska, dr Katarzyna Niebieszczaniska, dr Katarzyna Jachimczuk,
dr Magdalena Zatucka-Seweryn

Piknik charytatywny w Bogatyni

niedziele, 16 czerwca 2024 r., na terenie Osrodka Spor-  twarzy, zaplatania warkoczykéw, dmucharice, wate cukrowa, jaz-

tu i Rekreacji w Bogatyni odby! sie piknik charytatywny na
rzecz mojej corki Marysi Jachimczuk, chorujgcej na guza mézgu.
Inicjatorem tego pieknego wydarzenia byt zesp6t wspaniatych lu-
dzi, z ktérymi dane jest mi pracowac na co dzien w Szpitalu Gmin-
nym w Bogatyni. Do pomocy wiaczyly sie ich rodziny z licznym
gronem przyjaciot. Gléwnymi organizatorkami wydarzenia byly:
Izabela Gatek, Irena Bonarska, Aneta Samborska, Magdalena Mi-
cor, Ola Przybyla i Agnieszka Molka. Piknik dzieki pieknej pogo-
dzie oraz otwartym sercom mieszkanicéw miasta zgromadzit wie-
lu uczestnikéw, z ktorych kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Dla
najmlodszych przygotowano liczne atrakcje w postaci malowania

dy quadami, natomiast starsi mogli skorzystac z kursu pierwszej
pomocy demonstrowanego przez strazakow z OSP w Bogatyni,
ale takze wzig¢ udziat w pokazie zumby oraz w zajeciach fitness.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie stoiska gastronomicz-
ne, w organizacje ktorych wiaczyta si¢ obok pracownikow szpitala,
ich przyjaciot i rodzin takze lokalna restauracja. Ogromne emo-
cje wzbudzila takze loteria, w trakcie ktérej zostaly rozlosowane
dwa rowery. Z tego miejsca chcialabym serdecznie podziekowaé
wszystkim ludziom za walke o zdrowie Marysi, i uczynienie, Ze
ten dzien byt piekny, wzruszajacy i wyjatkowy.

O Katarzyna Jachimczuk
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Dzien Dziecka w Delegaturach...

Fot. z archiwum KJ-J.

...Wroclawskiej

dniach 1-2 czerwca 2024 1. odbyt sie VI Lekarski
Dzien Dziecka Komisji-Mlodych Lekarzy Dolnosla-

skiej Izby Lekarskiej w Delegaturze Wroclawskiej. Zabawa
po raz kolejny odbyta sie w sali ,,Fioletowa Sowa”. Przez
dwa dni dzieci lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw DIL
braly udzial w zabawach plastycznych, kreatywnych, ma-
lowaniu buzi oraz bardzo popularnych roboklockach. Ro-

dzice znalezli chwile na integracje przy kawie. Dzigkujemy
wszystkim za wspdlng zabawe!

O Komisja Mlodych Lekarzy DIL
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...Walbrzyskie)

dianskiej Howgh w Starym Waliszowie koto Bystrzycy

dzkiej, by swietowac Dzien Dziecka. Polgczeni w jed-
no plemie wraz z dzie¢mi zdobywaliSmy kolejne odznaki,
ktore byty nagroda za pokonanie przeszkdd i przyjaciel-
ska wspotprace. PrzechodziliSmy sznurkowa pajeczyne,
rwaca rzeke i tor przeszkod. Byla proba wytrzymatosci
i gibkosci. KarmilisSmy kroliki, owce i kozy. Nie mogto
takze zabrakna¢ puszczania olbrzymich baniek, grania na
bebenkach, skakania na dmuchancu i ogniska. Taka for-
ma zabawy bardzo sprzyjala integracji. Mam nadzieje, Ze
w przyszlym roku pojawi sie wiecej lekarzy, réwniez ze
starszymi dzie¢mi.

?czerwca o godzinie 11 spotkaliSmy sie w wiosce in-
o

O Marta Mikulska

Fot.z archiwum MM,
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Fot.z archiwum PD.

...Jeleniogorskiej

czerwca 2024 roku w Bolestawcu odbyt sie izbowy Le-
2karski Dzien Dziecka. Wydarzenie zostalo zorganizowa-
ne przez Komisje Mlodych Lekarzy DIL i juz po raz drugi
odbyto sie na terenie Delegatury Jeleniogérskiej w — Bole-
stawcu w Amazonii Centrum Zabaw dla Dzieci.

Podczas gdy maluchy spedzaly czas na zabawie, ich rodzicie
mogli nawigza¢ nowe znajomosci, porozmawiac¢ z kolegami
pracujacymi w sgsiednich miejscowosciach, szpitalach czy
poradniach. Wymienic sie doswiadczeniami.

W spotkaniu udzial wzieli lekarze z rodzinami m.in. z okolic
Bolestawca, Lubania i Jeleniej Gory.

Mamy nadzieje na kolejne spotkania z kolezankami i kole-
gami lekarzami. Zachecamy do $ledzenia informacji o zapi-
sach na stronie internetowej i Facebooku DIL. Kolejne wy-
darzenie i okazja do wspoélnej zabawy w rodzinnym gronie
juz w grudniu z okazji Mikotajek.

O Komisja Mlodych Lekarzy DIL

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Zrodho grafiki: wwwifreepik.com
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Z DELEGATURY WALBRZYSKIEJ

II Piknik Rodzinny

Lekarzy

1czerwca 2024 r. w kompleksie pa-
lacowym w Makowicach Delega-
tura Watbrzyska DIL, przy gléwnym
zaangazowaniu Kota Swidnickiego,
zorganizowala II Piknik Rodzin-
ny Lekarzy. Zapowiadalo sie niezbyt
ciekawie, ulewa mogla pokrzyzowac
plany. Frekwencja jednak dopisala
i na widok ponad 200 uczestnikow
piknikowego spotkania niebo sie wy-
pogodzito i storice wyszto zza chmur.

Wspaniate animatorki bawily dzieci.
Byly gry, zabawy, przebieranki, ma-
lowanki, teatrzyk, tarnce. Smaczne
i zdrowe potrawy kusily dzieci i do-
rostych. Zesp6l muzyczny ze szpitala

,Latawiec” umilat czas wszystkim,
niezaleznie od wieku.

Przyjazna atmosfera sprzyjala integra-
cji lekarzy z calej delegatury. Najmiod-
sza uczestniczka miala 8 dni, a naj-
starsi przekroczyli osiemdziesigtke!

Spotkanie bylo przyczynkiem do tra-
dycyjnego uhonorowania naszych
przyjaciot, ktorzy zawsze aktywnie
dzialaja na rzecz naszego $rodowi-
ska — dr Janiny Torun-Biatkowskiej
i Kazimierza Biatkowskiego — wspot-
tworcow Zwiazku Zawodowego Le-
karzy i Izby Lekarskiej na naszym
terenie.

Q Dorota Radziszewska

WYDARZENIA

Fot. zarchiwum D.R.
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Obchody 25-lecia Akademii Nauk
Stosowanych im. Angelusa Silesiusa

czerwca 2024 r. w Filharmonii
llsudeckiej w Watbrzychu odbyly
sie obchody 25-lecia Akademii Nauk
Stosowanych im. Angelusa Silesiusa.

Mito nam donies¢, ze wsrod wyrdz-
nionych uhonorowany nagroda zo-
stal nasz kolega pracujacy od poczat-
ku dziatalnos$ci uczelni — dr n. med.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Maciej Zak.
Gratulujemy!

W uczelni tej dziala Instytut Medycz-
ny ksztalcacy pielegniarki — studia I
i II stopnia, technikéw dentystycz-
nych, kosmetologéw, psychologow.

Q Dorota Radziszewska

Fot. archiwum DR.

Dr Dorota Radziszewska wiceprezes DRL ds. Delegatury Watbrzyskiej
z rektorem Akademii Nauk Stosowanych im. Angelusa Silesiusa prof.
dr. hab. Robertem Wiszniowskim

Dr Dorota Radziszewska, ohok dr Maciej 7ak

Koncert Orkiestry DIL w Swidnicy

W sali teatralnej Swidnickiego O$rodka
Kultury po raz trzeci goscita Lekarska Or-
kiestra DIL.

Kolejny wspaniaty koncert odbyl sie na
zaproszenie Delegatury DIL w Walbrzy-
chu i Kota Terenowego DIL w Swidnicy.
Uczestnicy tej muzycznej uczty mogli po-
stlucha¢ nowego repertuaru inspirowane-
go muzyka popularno-rozrywkowa oraz
filmowa.

Energia, pasja, rado$¢ - tego z pewno-
$cig nie zabrakto w niedzielne popotudnie
9 czerwca na scenie Swidnickiego Osrod-
ka Kultury i za to artysci pod batuta pani
dyrygent Aleksandry Akulowicz zostali
nagrodzeni przez publiczno$é¢ gromkimi
brawami.

Z niecierpliwosciag czekamy na kolejne §
wystepy! 5
U Dorota Radziszewska 2

Na zdjeciu od lewej: Dorota Radziszewska, wiceprezes DRL ds. Delegatury Watbrzyskiej, Krystyna Michalak, przewodniczaca
Kota w Swidnicy i Magdalena Simon-Btazewicz, cztonek zarzadu $widnickiego Kota

“32 MEDIUM |
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Fot. z archiwum B.P.

Kat. Open od lewej: Andrzej Pyda, Konrad Kowalewski, Mateusz Kliza 0d lewej: Adrianna Strzemecka, Magda Polacka, Sandra Szczesna

VIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Squashu

18 maja w poznanskim Klubie 11 Punkt odbyly sie VIII Mi- cin Grabon (2 miejsce, Wroctaw) oraz Tomasz Babijczuk
strzostwa Polski Lekarzy w Squashu. Niemal 40 uczest- (3 miejsce, Bolestawiec). Warto dodaé, ze dolnos$laskich
nikow z calej Polski rywalizowalo w 4 kategoriach (open, laureatéw turnieju taczy nie tylko pasja i talent do squ-
damska, +45, studentki). Wérdd laureatéw nie zabraklo asha - cata czwérka to stomatolodzy.

mocnej reprezantacji dolnoslaskich lekarzy. Mistrzem wjstrzynia Polski kobiet zostala Justyna Cielecka, w ka-
Polski Lekarzy w kategorii Open zostat Konrad Kowa- tegorii +45 zwyciezyt Jurand Palka.

lewski (Wroctaw), wicemistrzynig wsrdd kobiet zostala
Barbara Palka (Wroclaw), w kat.+45 triumfowali Mar- Q Barbara Palka

0d lewej: Barbara Palka, Justyna Cielecka, Agnieszka Jasniewicz-Moror
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V Mistrzostwa Polski Brazylijskiego Jiu-Jitsu Lekarzy
i Przedstawicieli Zawodow Medycznych

8czerwca 2024 roku we Wroclawiu odbyly sie, wspoti-
nansowane przez Dolnos$laska i Naczelng Izbe Lekar-
ska, V Mistrzostwa Polski Brazylijskiego Jiu-Jitsu Lekarzy
i Przedstawicieli Zawodéw Medycznych. Wydarzenie mia-
o miejsce w malowniczo potozonym klubie Wroxgym nad
0dra. Na zawody przyjechato 30 zawodnikow z catej Polski,
reprezentujac takie miasta jak Warszawa, Krakéw, Szczecin,
Gliwice, £.6dz, Plock i Kolobrzeg.

W trakcie zawodow odbylo sie ponad 40 walk w réznych ka-
tegoriach wagowych i pasowych. Kazdy zawodnik mial moz-
liwos$¢ stoczy¢ co najmniej dwie walki, co zapewnilto wszyst-
kim uczestnikom petne sportowych emocji doswiadczenie.
W kategorii open, po raz kolejny, zwyciezyt Grzegorz Janus,
czarny pas z Kolobrzegu, ktory potwierdzit swoja dominacje
w tej kategorii. Jego technika i determinacja byly inspirujace
dla wszystkich uczestnikow i widzow.

Po zakonczeniu zmagan na macie, wszyscy uczestnicy oraz ki-
bice mieli okazje spotkac sie na 1ntegracy]nyrn grlllu By}a to do-
skonala okaZJa do wymiany doswiadczen, nawigzania nowych
znajomosci i relaksu po intensywnym dnlu pelnym walk.

Serdeczne podziekowania dla wszystkich zawodnikéw za
sportowg rywalizacje i fair play, a takze dla kibicéw, ktorzy
swoim dopingiem wspierali uczestnikow przez caly dzien.
Wielkie podziekowania kierujemy rowniez do trenera Toma-
sza Skory za poprowadzenie seminarium dzien przed zawo-
dami, ktore wzbogacilo nasze umiejetnosci.

Cieszymy sie, ze mogliSmy zorganizowa¢ te mistrzostwa
w tak pieknym miejscu i juz teraz nie mozemy doczekac sie
kolejnych edycji. Do zobaczenia na macie w przyszlym roku.

Fot. z archiwum MG.

Q Michal Gluszek
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DolnosSlgska Izba
Lekarska we Wroctawiu

Wspdlna konferencja

Wyzwania stojace przed opieka medyczna
w warunkach konfliktu zbrojnego

14 wrzesnia 2024
Wichernhaus Gorlitz

Program

09:00 Powitanie
Erik Bodendieck, Prezes Saksonskiej
Izby Lekarskiej (SLAK)
dr n. med. Pawet Wréblewski, Prezes
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we
Wroctawiu (DIL)
09:15 Opieka medyczna w regionach
objetych kryzysem
Lekarze bez Granic (zaproszeni)
09:45 Dyslokacja w Saksonii (Niemcy)
rannych w konflikcie zbrojnym
Prof. Dr. med. Christian Kleber,
Moderator krajowy Sieci
pomocy w przypadkach traum
(Traumanetzwerk)
Szkolenie personelu medycznego
do udzielania pomocy medycznej
w sytuacjach konfliktéw zbrojnych
Kmdt ptk lek. Jarostaw Bukwald,
Mijr lek. Michat Checinski,
Kpt. lek. Barttomiej Haniszewski,
IV Wojskowy Szpital Kliniczny
we Wroctawiu

Znaczenie edukacji i szkolenia
personelu medycznego
w kontekscie konfliktu zbrojnego
lek. Piotr Macek, Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny im. T. Marciniaka,
Centrum Medycyny Ratunkowej
Opieka medyczna w Saksonii
nad rannymi z Ukrainy
Oleh Dmytruk, Ukrainskie Centrum
Koordynacyjne w Dreznie
Pomoc polskich lekarzy
i wolontariuszy dla ukrainskich
uchodzcow
Lekarz i wolontariusz

12:15 Wroctawskie badania dotyczace ran
postrzatlowych wsréd ukrainskich
zoknierzy (case study)
lek. Michat Gtuszek,
Milickie Centrum Medyczne
Chirurgiczne zaopatrzenie ran
wojennych
Prof. Dr. med. Christian Kleber,
Wicedyrektor Kliniki

Landesarztekammer

Korperschaft des offentlichen Rechts

Sachsische @®

Lokal

Wichernhaus Gorlitz
Johannes-Wiisten-Str. 23 A | 02826 Gorlitz

Parkingi w poblizu:

» Elisabethstrale

» Parkhaus Citycenter Frauentor
» Obermarkt

» Schiitzenweg

Rejestracja
Obowiagzkowa rejestracja do 30 sierpnia 2024 r.
E-mail: achrzascik@dilnet.wroc.pl

Uczestnicy otrzymuja 8 punktéw eduka-
cyjnych.

Kierownik Oddziatu Chirurgii
Urazowej, Uniwersyteckie Centrum
Medyczne w Lipsku
13:30 Przerwa na lunch
14:30 Interpersonalna terapia
psychoanalityczna (IPT) dla
ukrainskich dzieci, mtodziezy i ich
rodzin
Dr. Judith Buse, Katedra Psychologii
Klinicznej Dzieci i Mtodziezy,
Uniwersytet Techniczny w Dreznie
Opieka psychiatryczna nad dzie¢mi
i mlodzieza w czasie wojny
lek. Barbara Dziadkowiec-Macek,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu
15:30 Wyzwania dla lekarzy i terapeutéw
Panel koncowy z udziatem szesciu
prelegentéw
Moderacja:
Erik Bodendieck, SLAK
dr n. med. Pawel Wroblewski, DIL
16:00 Zakonczenie i wyjazd

Jezyk konferencji:niemiecki, polski z ttumaczeniem symultanicznym
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RATUJMY PLANETE ZIEMIE]!

omisja w Unii Europejskiej przygo-
Komje prawne regulacje Fit for 55

gotowi na 55), w sprawie zmniej-
szenia, a nastepnie catkowitego wyelimi-
nowania emisji dwutlenku wegla, CO2. To
gtéwny szkodnik klimatu. Inne gazy cie-
plarniane tez maja udzial w tym procesie.
Skad te gazy i dlaczego jest ich tak duzo?
Okazuje sie, ze to my wszyscy, ludzie wraz
ze zwierzetami, jesteSmy ich producen-
tami. Im wiecej jesz, tym wiecej meta-
nu produkujesz. Pomnoz te liczbe przez
osiem miliardéw ludzi. Do tego dodaj
zwierzeta hodowlane — krowy i $winie.
Och! Na samg mysl o tym brakuje tchu,
nie méwigc o braku $wiezego powietrza.
Chlorofil ro$lin nie nadaza z produk-
¢ja tlenu. Co robi¢, co robi¢? Najprosciej
zmniejszy¢ poglowie zwierzat hodowla-
nych. O zmniejszeniu liczby ludnosci na
razie nie stycha¢. Unijne dyrektywy $cisle
okreslaja ilos¢ miesa, jaka rocznie be-
dziemy mogli zjes¢. Proponuje sie biatko
zastepcze w postaci owadéw. Czy to jest
nowa i odkrywcza propozycja? Wcale nie.
Z lektury Biblii dowiadujemy sie, Ze sza-
rancza i korzonki byly jedynym pozywie-
niem dla Jana Chrzciciela, gdy ten prze-
bywat na pustyni. Mozna domniemywac,
ze takze Jezus Chrystus zywil sie tymi
rarytasami w czasie 40-dniowego postu
na pustyni, gdzie byl poddawany wyrafi-
nowanemu Kkuszeniu przez szatana i tym
pokusom nie ulegl. Z tego przyktadu mo-
zemy wnioskowac, ze taka dieta ma feno-
menalny wplyw na mézg, dajac niezwykla
jasnos$¢ mysli. Ich idee przez dwa tysiagce
lat fascynowaly tlumy i dzisiaj takZe znaj-
duja wyznawcow i nasladowcow.
Jedzenie szaranczy przez wszystkich mo-
globy okaza¢ sie niebezpieczne, bo co by
sie stalo, gdyby nagle wszystkim rozja-
$nily sie umysly...
Pojawia sie tez pytanie, czy wystarczy
szaranczy, konikéw polnych i pajagkéw
do codziennego zywienia o$miu miliar-
déw ludzi? Mozna do tego dorzuci¢ jed-
wabniki z dodatkowym pozytkiem dla
przemystu odziezowego. DzdZzowni-
ce niekoniecznie, bo jako $lepe od uro-
dzenia, czyli uposledzone przez nature,
moga by¢ objete ochrong i zakazem ich
spozywania przez naczelne.
Co sie stanie gdy juz zjemy wiekszo$¢
lub wszystkie owady? Kto bedzie zapylat
kwiaty? A moze kwiatéw juz nie bedzie, bo
wilasciwie to po co kwiaty?
Dwukrotnie w moim zyciu byly okresy
racjonowania miesa. W poczatku lat 50.
ubiegtego wieku, gdy nad Europg Srod-
kowo-Wschodnig powiewal wielki czer-
wony sztandar ze ztotym sierpem i mto-
tem w rogu i obliczem Marksa, Engelsa,
Lenina i jeszcze wtedy mocno trzymaja-
cego sie Stalina, miesa jadlo sie niewiele
z powodu jego braku w sprzedazy. Nie-
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ktorzy na obrzezach miast hodowali kury
albo kroliki. Byli tez tacy, ktorzy mieli
$winke w wannie, ale to tylko w miesz-
kaniach w blokach.

Raz w tygodniu, w niedziele, mieliSmy na
obiad mieso z kury wyhodowanej przez
nas na podworku. Ja z bratem, jako dzieci,
miesa z tej kury absolutnie nie chcieliSmy
jesc. Jak tu jes¢ zaprzyjazniong kure? Sie-
dzieliSmy przy stole i 1zy kapaty nam do
talerza z rosolem. Ojciec bardzo sie tym
denerwowal. Czasy byly ciezkie i on do-
ktadat staran, aby zapewni¢ nam chociaz
raz w tygodniu bialko zwierzece, a my
tego nie chcieli$my jes¢.

Po raz drugi brak zywnosci mieliSmy
w latach 80. ubieglego wieku. Rzad, by ra-
towac sytuacje i zapobiec rozruchom spo-
lecznym, wprowadzit kartki na deficytowe
towary. Kazdemu przydzielono na miesigc
2,5 kilograma miesa badZ miesnych pro-
duktéw. O produkcji gazéw cieplarnianych
czy dwutlenku wegla nikt wtedy nawet
nie wspomnial. Mozliwe, Ze rzad i spote-
czenstwo nie byly wtedy $wiadome szkdd
wyrzadzanych planecie Ziemi. Posiada-
nie kartek wcale nie gwarantowato kupna
miesa. Wtedy liczyly sie bliskie znajomo-
$ci z kierowniczka sklepu miesnego.
Urzednicy Unii Europejskiej proponu-
ja osiem sztuk odziezy rocznie na osobe.
To prawda, ze mamy przepelnione odzie-
73 szafy i wcigz kupujemy nowa. Czesto,
prawie nieuzywang, oddajemy ,,dla bied-
nych”. Nawet Afryka juz nie chce takich
prezentow.

W okresie kulminacji stalinizmu trudno
bylo ze wszystkim, takze z odzieza. Wiek-
sz0$¢ ubran szyta nam mama. Czesto byty
to przerébki. Swetry zapobiegliwe panie
same robily sami drutach. Pézniej po-
jawily sie maszyny do robienia swetréw
i ich posiadaczki przyjmowaty zamé-
wienia na wykonanie wybranych modeli.
Plaszcz szyt nam krawiec i byl to model
unisex w szaroburg jodetke. Plaszcz zapi-
nal sie na prawa strone, przeciwnie niz to
bylo przyjete dla dziewczat. Gdy ja wyra-
stalam z tego plaszcza, brat go przejmo-
wat i wtedy zapiecie pasowato do meskiej
strony. Kazdego wieczoru, po odrobieniu
lekcji, cerowalam dziury na pietach tzw.
patentowych ponczoch, ktére nie mialy
wzmacniajgcego dodatku syntetycznego.
Rano ubieralam je, idac do szkoly. W cza-
sach mojego dziecinstwa telewizja niko-
mu sie nie $nita, mama czytata nam ksig-
zeczki z serii ,,Poczytaj mi mamo”.

Podréze samolotem nie byly dostepne
dla zwyktych ludzi. Podrézowato sie po-
ciggiem albo rowerem. MieliSmy cztery
rowery. Ojciec sam je poskladat z porzu-
conych i niekompletnych poniemieckich
modeli. Robili§my rodzinne wyciecz-
ki rowerowe, zwiedzajac okolice. W tym
sktadaniu roweréw, a takze innych czyn-

O Barbara Gasior-Chrzan

Department of Dermatology, Institute for Clinical Medicine,
University of Tromsg, Norway.

nosciach technicznych, uczestniczylt moj
brat. Dzieki temu w dorostym zyciu nie
uciekat sie do pomocy rzemieslnikéw. Po-
czawszy od naprawy motoréw az do wy-
budowania domu dawat sobie rade sam
i nawet studia na politechnice nie odebra-
ty mu tych umiejetnosci.

Smieci nie stanowily problemu tak jak to
jest obecnie. Plastiku nie byto. Smieci sor-
towalo sie bez administracyjnego przy-
musu. Papier, szklo i szmaty sprzedawato
sie w punkcie skupu. Szkoly organizowaty
zbiérke makulatury, a uzyskane pienigdze
doktadano np. do wycieczek klasowych.
Kto mégt, uprawiat grzadki, na ktérych
rosly ekologiczne warzywa. Wtedy jesz-
cze nie wiedzieliSmy, ze s3 ekologiczne.
Termin ,,ekologia” pojawit sie duzo péz-
niej. Na Gérnym Slasku dymigce obficie
kominy narazaly mieszkancéw na choro-
by pluc, ale wiedza o tym byla skrzetnie
ukrywana. Liczyla sie produkcja.

Wraz z nowoczesnoscig lawinowo poja-
wialy sie zagrozenia dla zdrowia organi-
zméw zywych, w tym dla cztowieka i dla
planety Ziemi. Matka Ziemia dyszy pod
naporem plastiku, dwutlenku wegla, ga-
zO6w cieplarnianych i zaczyna zmienia¢
klimat. Robi sie coraz gorecej. Czy na-
prawde da sie zatrzymac ten proces do
2055 roku?

Czy jesteSmy gotowi na program 55 — Fit
for 55?2 Czy tak zaplanowane dziatania
ocalg nasza planete Ziemie? Czy zmini-
malizowanie konsumpcji zapobiegnie jej
degradacji? Mozna mie¢ duze watpliwo-
$ci, ale takze trzeba mie¢ nadzieje, ze to
sie uda. Pilnie potrzebujemy zamian mo-
ralnosci na moralno$¢ ekologiczng opartg
na solidnej podstawie. Najlepiej na wierze
w ekologicznego Boga.

Fot. archiwum BG-Ch.
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Choroba dzigsel pogarsza przebieg
POChP

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc charak-
teryzuje sie trwalym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe, ktére zwy-
kle postepuje i wiaze sie z nasilona przewlekiy
odpowiedzig zapalna drég oddechowych i ptuc
na szkodliwe czastki lub gazy. Chorobie mozna
jednak zapobiegac i skutecznie j3 leczy¢. Na-
ukowcy z chinskiego Sichuan University ustalili,
ze leczenie choréb dzigset moze pomac pacjen-
tom z POChP.

Prowadzac badania na mysim modelu, na-
ukowcy ustalili, Ze bakterie Porphyromonas
gingivalis wywotujace choroby dzigset, sprzy-
jaja POChP poprzez aktywacje dwoch typow
komorek: limfocytow T subpopulacji gamma
-delta oraz makrofagéw M2, ktére sg wazne
dla uktadu odpornosciowego. Zaobserwowano,
ze u myszy zakazonych P gingivalis bakterie
migrowaty do tkanki ptucnej i infekowaly ja,
co doprowadzito do znaczacych, zauwazalnych
zmian w mikroflorze ptuc. Dalsze obserwacje
z wykorzystaniem cytometrii przeptywowej
i immunofluorescencji wykazaty, ze zapalenie
przyzebia sprzyja niekorzystnemu dziataniu
komérek odpornosciowych w tkance ptuc. Osta-
tecznie w eksperymentach z wykorzystaniem
tkanki ptuc myszy wykazano, ze P. gingivalis
moze aktywowa¢ komoérki odpornosciowe,
promujac ich zdolno$¢ do wytwarzania cyto-
kin zwigzanych z pogorszeniem POChP. — Po-
przez wzmocnienie terapii periodontologicznej
i ukierunkowanie na hamowanie limfocytow
T gamma-delta i makrofagéw M2 mozemy po-
moc w kontrolowaniu postepu POChP — pod-
sumowat mikrobiolog Boyu Tang.

Zdaniem specjalistow dalsze badania nad tym
mechanizmem mogga pozwoli¢ na opracowanie
nowych, praktycznych strategii zapobiegania
lub kontroli POChP, a leczenie choréb dzigset
powinno pomaoc pacjentom z przewlekta obtu-
racyjna choroba ptuc.

Zrédlo: mSystems

Zrédio grafiki: unsplash.com/photos/ 756fdd437682

CO NOWEGO W MEDYCYNIE

W organizmach ludzi odkryto
35 nowych gatunkow bakterii

W probkach pacjentéw szpitala uniwersyteckiego
w Bazylei odkryto ponad 30 nieznanych dotad gatun-
kow bakterii. Niektore z nich maja znaczenie kliniczne
— moga otworzy¢ nowe kierunki badan, a takze pomoc
w znalezieniu innowacyjnych metod leczenia schorzen.

Zespot lekarzy i naukowcdw z uniwersytetu w Bazylei
pod kierownictwem mikrobiologa dr. Daniela Golden-
bergera od 2014 r. analizuje ludzkie probki zawierajq-
ce nieznane patogeny. Eacznie do zbioréw naukowcdw
trafito 61 probek krwi lub tkanek gtebokich pozyska-
nych od pacjentéw cierpiacych na réznorodne scho-
rzenia, w przypadku ktérych konwencjonalne techniki
laboratoryjne nie daly jasnych wynikéw. Naukowcy
zsekwencjonowali caty materiat genetyczny , ktopot-
liwych” bakterii, a nastepnie za pomoca algorytméw
AI poréwnali zidentyfikowane sekwencje ze znanymi
szczepami. — Okazato sie, ze sposrdd 61 przeanalizo-
wanych bakterii 35 nie zostato nigdy wczesniej opisa-
nych. Pozostatych 26 szczepéw byto po prostu bardzo
trudnych do zidentyfikowania — powiedziat dr Gol-
denberg na tamach ,,BMC Microbiology”.

Analiza danych medycznych pacjentéw wykazata, ze
7 z 35 nowych gatunkéw miato znaczenie kliniczne —
mogly powodowac zakazenia bakteryjne u ludzi. Wiek-
szo$¢ zidentyfikowanych gatunkéw nalezy do rodzajéw
Corynebacterium (sze$¢ gatunkoéw) i Schaalia (pie¢ ga-
tunkoéw). Moga one powodowa¢ infekcje, gdy dostana
sie do krwiobiegu. Przyktadowo jeden z odkrytych pato-
genow znaleziono w kciuku pacjenta, w ktérym w wy-
niku ugryzienia przez psa rozwinat sie stan zapalny.
Przed naukowcami z Bazylei stoi kolejne wyzwanie:
nadanie nazw wszystkim odkrytym przez siebie bak-
teriom. Badacze zamierzaja tez kontynuowaé pro-
jekt i w dalszym ciggu zbiera¢ probki nietypowych
przypadkéw. Efekty pracy zespotu by¢ moze utatwia
w przysztosci prawidtowe diagnozowanie infekcji wy-
wotanych rzadkimi patogenami i skuteczne ich lecze-
nie od samego poczatku.

Zrédto: BMC Microbiology

0 Opracowala Aleksandra Surowiec

Zrédio grafiki: unsplash.com/photos/fbdc51b2763b
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Szukajac miejsc nieoczywistych

Relacja z podrozy w Dolomity

Swdj pierwszy aparat, Zenit 12XP, kupit jeszcze w liceum.
Teraz juz nie wyobraza sobie jakiegokolwiek wyjazdu bez
aparatu. Nawet w drodze do pracy, ktérg od dwoch lat
pokonuje rowerem, ma go przy sobie. Doktor Rafatl Szulc,
chirurg onkolog z Centrum Choréb Piersi — Breast Unit,
ze swoimi dwiema pasjami — podrézami i fotografia —
dzieli sie¢ z najblizszymi w formie bloga od 2011 roku.
W gory najbardziej lubi podrézowaé po sezonie, kiedy
jeszcze jest zielono i ciepto, ale juz pusto. Wraz z Zzong
wyszukuje mniej popularne trasy, bo, jak sam moéwi, pie-
sze wedréwki majg najwiekszy urok, gdy nie idzie sie ge-
siego. — Moja zona zawsze sie $mieje, ze ze mng kazda
wyprawa dluzej trwa, bo co chwile robie przerwe na zdje-
cia — méwi. Sposéb na udany wyjazd dla matzenistwa?
Zakwaterowanie w pensjonatach i agroturystykach: -
Unikamy hoteli, bo kiedy mieszka sie wsrdd ludzi, lepiej
mozna poznac¢ dane miejsce — przyznaje chirurg onkolog.
Na podrdzniczej liScie marzen dr Rafat Szulc ma jeszcze
sporo destynacji, wéréd nich m.in. Ameryke Potudniowg,
Azje, parki narodowe Stanéw Zjednoczonych i Japonie.
Jedna ze swoich podrézy sprzed kilku lat wspomina wy-
jatkowo ciepto, dlatego my réwniez goraco zachecamy do
wyjatkowej lektury o wedréwkach po dolomickich Sciez-
kach.

Przez magiczne jezioro Sorapis na karkolomny zjazd
z Forcella Marcuoira

Wyprawa zaczyna sie na Passo Tre Croci. Zgodnie z ozna-
kowaniem ruszamy na trase biegnaca wzdluz pobocza
obrosnietego pieknymi ostami. Mijamy tgke, wchodzi-
my do lasu i powoli zaczynamy podchodzenie. Po kil-
kunastu minutach docieramy do resztek zeszlorocznego
$niegu. Im wyzej jesteSmy, tym piekniejsze widoki. Nie-
bawem konczy sie tatwa Sciezka i zaczyna wspinaczka.
Kolejny raz doceniamy nasze przygotowanie, szczeg6lnie
buty i kije. To nie jest miejsce dla ludzi o stabych ner-
wach i z lekiem wysokosci. By¢ moze nie s3 to ferraty, ale
miejscami jest do$¢ wasko, co, z powodu sporego ruchu
w obu kierunkach, sprawia czasem niematly klopot. Nie-
kiedy trudno sie wyming¢, a do tego sporo 0séb prowadzi
na smyczach psy.

Po dwéch godzinach dochodzimy w okolice schroniska,
gdzie czesc¢ ludzi do niego skreca. Nas jednak interesuje
jezioro, bo to ono jest dzis celem. No i nie zawodzimy sie.
Wszystko, co o nim pisza, jest prawda. I kolor, i otocze-
nie, i liczba ludzi dookota. Siadamy na skale i podziwia-
my. Robie zdjecia, by pdzniej przekonac sie, czy na foto-
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grafiach rzeczywiscie jest roOwnie piekne. Po okrazeniu
jeziora wracamy na szlak i zmieniamy trase. Wspina-
my sie, by wkrotce przekonac sie, ze podejscie jest na-
prawde strome. Nieco juz zmeczeni wychodzimy nad
linie lasu, skad w dali wida¢ jezioro i malutkie schro-
nisko. Sciezka nadal biegnie w gore przez gotoborze,
omijajac szczyt gory.

JesteSmy na wysoko$ci 2200 m n.p.m. Przed nami roz-
posciera sie kolejny widok na Dolomity. Trzymajac sie
stalowych lin schodzimy w kierunku widocznej przed
nami przeteczy Forcella Marcuoira. Trasa w do6t oka-
zuje sie by¢ nieco szalonym zejSciem po rumowisku
luznych kamieni. Po okolo 300 metrach stromizny
wychodzimy z przesmyku, ale wciaz znajdujemy sie na
zboczu usianym kamieniami. Niestety, te drobniejsze,
mimo widocznej Sciezki, znacznie utrudniaja schodze-
nie. Wreszcie zmienia sie krajobraz. Powoli schodzimy
droga przez las, podziwiajac gory oswietlone popotud-
niowym stonicem.

W pogoni za instagramerami

Piekne jezioro Lago di Braies, znane tez jako Pragser
Wildsee, to jedno z najbardziej obfotografowanych,
najpopularniejszych miejsc w Dolomitach. Gdy tylko
ktos zobaczy te piekne zdjecia w internecie, od razu
chce tam pojecha¢. Jak wiec sie tam dosta¢? Mozna
samochodem, ale s3 limity miejsc. Najlepiej zarezer-
wowac miejsce dla swojego auta przez internet (koszt
takiej rezerwacji to 30 euro). Dojazd jest tatwy i zaj-
muje p6t godziny. Gdy docieramy na miejsce, parking
jest juz niemal pelny. Na poczatku trasy rzeczywi-
Scie jest sporo ludzi, wiec szybko przemieszczamy sie
na $ciezke wokot jeziora. Obieramy kierunek zgod-
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ny z ruchem wskazdwek zegara. Widok z tej strony
robi duze wrazenie. Géra niemal wychodzaca z jeziora
i zielony odcien wody tworza magie, wiec trudno sie
dziwic, ze jezioro nazywaja perla Tyrolu. To prawdzi-
wy raj dla fotograféw i instagramerdw. Co prawda dla
naturalnego efektu spokoju trzeba sie przepchac przez
tlum, ale gdy ma sie juz za soba kolejke turystéw wal-
czacych o skrawek wolnego miejsca, mozna wykonaé
to jedno, jedyne zdjecie. Czasem wystarczy odrobi-
na cierpliwosci. Niestety, stonice gdrujace nad nami
w samo poludnie nie pomaga w uzyskaniu bardziej
malowniczego ujecia, ale c6z poradzi¢? Na urlopie nie
zawsze chce sie wstawac o $wicie. Wydawato by sie, ze
jezioro jest mate i szybko obejdziemy je dookota, ale
jednak spedzamy tu 4,5 godziny.

Dolomity tez maja swoje krupowki. Tre Cime dla
kazdego

Dzi$ jest TEN dzien. Dlaczego? Poniewaz w tym roku
przyjechali$my na nasz urlop do parku narodowego Tre
Cime i specjalnie czekaliSmy na najlepsza mozliwa po-
gode. Wszystko zostato wczesniej zaplanowane. Mozna
sie tam dostac¢ z réznych punktéw, ale najczesciej opi-
sywany jest szlak zaczynajacy sie przy Riffugio Auron-
zo. Ale po kolei.

Poniewaz na parkingu koto schroniska jest limit, dzis
wstaliSmy razem z kurami. Stonice dopiero wzeszto
i oswietlito czubki szczytéw. Na miejscu jest juz spo-
ro samochodoéw. I tylko 5 stopni Celsjusza. Ruszamy
z parkingu i juz 300 metréw po minieciu schroniska
wpadamy w pierwszy zachwyt wspanialym widokiem
na doline. Chmury btadza w dole w$rdd skat, a ston-
ce powoli wschodzi coraz wyzej, wszystko pieknie
oswietlajac. Z daleka stychaé¢ dzwonki kréw, ale do-
piero teraz widzimy je na skalistej, wysokogorskiej
lace. Dochodzimy do kolejnego schroniska Lavaredo
na wysoko$ci 2344 m n.p.m. u podnéza Tre Cime,
gdzie rozchodza sie Sciezki w rézne strony. Wiek-
szo$¢ skreca w lewo na przetecz Lavaredo - to krot-
sza droga wokdt Tre Cime. My odbijamy w prawo na
duza petle i po chwili juz jesteSmy sami. Zaczyna-
my sie oddala¢ od gltéwnego masywu, idac w strone
stonica. Widok za naszymi plecami zachwyca, pogoda
dopisuje. Stonce, chmury pod nami, jeszcze troche
chtodno, ale chce sie is¢. Krajobraz powoli sie zmie-
nia i zaczyna sie robié¢ coraz cieplej. Zrzucamy grub-
sze ubrania i idziemy dalej, mijajac byka na $rodku
$ciezki. Nie jest nami zbyt zainteresowany. Mijamy
dolinke z na wpdt wyschnietym jeziorkiem i zaczy-
na sie wspinaczka. Lekko nie jest, ale w sumie droga
prosta, tylko stroma.

Riffugio Pian di Cengia jest rzeczywiscie jednym z naj-
piekniej potozonych schronisk. Rozpos$ciera sie przed
nim wspanialy widok. Na pierwszym planie kréluje Cro-
da dei Toni — 3094 m n.p.m. W schronisku okazuje sie,
Ze jest za wcze$nie na obiad, ale w sam raz na Kaisersch-
marrn. Przepysznie. Nasyceni widokami i omletami ru-
szamy w dalsza droge. Z przeteczy jest dos¢ strome zej-
$cie do doliny. Kilkanascie minut p6zniej docieramy do
dlugiej Sciezki biegnacej w poprzek zbocza z powrotem
w kierunku Tre Cime. Ponowna wspinaczka na kolejna
przelecz przez zmieniajacy sie krajobraz i docieramy do
schroniska Dreizinnen Hutte. Juz z daleka wida¢, ze sie
zblizamy, bo znacznie zwigksza sie liczba turystow. Wte-
dy wylania sie przed nami najwazniejszy punkt wyprawy.
Pod schroniskiem tlum, Ze ciezko przejs¢. Odchodzimy
nieco na ubocze, aby poleze¢ i nacieszy¢ sie widokiem.
Tego dnia mamy za sobg niemal 8 godzin wedrowki, dla-
tego zmeczenie doskwiera. Ale bez dwdch zdan warto.

Przez domek na czubku gory do pieciu wiez

W niedzielny poranek wstaliSmy wcze$niej. Jedziemy na
przelecz Falzarego, skad zaczyna sie nasza wycieczka.
Przejezdzajac kotlo jeziora Landro zachwyca nas mgietka
nad wodg i piekny widok na o$wietlone porannym stori-
cem gory. Poczatkowo trasa biegnie przez las. Kreta,
btotnista $ciezka po kamieniach i korzeniach jest dos¢
§liska. Na szczeScie po kilkunastu minutach wspinaczki
opuszczamy las i naszym oczom ukazuje sie mate je-
ziorko. Na przeciwleglym brzegu stoi kilku fotograféw
ze statywami. Dopiero kiedy obchodzimy te ,katuze”
dookotla, przekonujemy sie, co ich tak pochlonelo. Ten
kawalek wody doskonale komponuje sie z grzbietami
gorskimi naprzeciwko. Nie wytrzymuje i tez ide tam
z moim malym statywem zrobi¢ pare zdjec. Jak wida¢
ponizej — bylo warto.
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Kiedy emocje opadaja, ruszamy w dalsza droge. Jednak
chyba nie do konca dochodze do siebie, bo trace nie tylko
glowe, ale i kijki. Na szczescie jeden z whoskich fotografow
pedzi za mna i oddaje zgube. Grazie. Dalej droga zaczyna
sie robi¢ bardziej wymagajaca. W koricu dochodzimy do
przeleczy Averauna na Wysokosc1 2435 m n.p.m. Z drugiej
strony przehgczy ukazu]e sie zupekie inny widok. Sciez-
ka u podnoza wielkiej gory ma nas zaprowadzi¢ na szczyt
widoczny w oddali. W pewnej chwili z doliny dochodza nas
gwizdy. Tym razem wiemy juz, ze to $wistaki. Za zakretem
wylania sie¢ w calej okazalosci przedziwna gora z malen-
kim (przynajmniej z tej perspektywy) domkiem. Mijamy
schronisko Averau i dalej w gore idziemy ptaskim jak stot
zboczem, ktdre z jednej strony koniczy sie stromg prze-
pascia. Po kilkunastu minutach docieramy do malowniczo
polozonego schroniska Nuvolau. Sw1etny punkt widokowy
z niecodziennym widokiem na szczycie gory, ale w konicu
tu tez trzeba czasem zrobic pranie.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Zdobywamy szczyt. Pico di Vallandro 2839 m n.p.m.

Dzi$ zaczynamy od Prato Piazza, czyli Plitzwiese. Jest to
rozlegly ptaskowyz potozony na 2 tysigcach metréw oto-
czony wysokimi gérami. Po przejsciu kilkuset metrow, za
schroniskiem Prato Piazza, skrecamy w lewo i ruszamy
pod goére w kierunku Pico di Vallandro, czy tez Durrenstein.
Opuszczamy 1gki, pozostawiajac za sobg odglosy krowich
dzwonkéw, przechodzimy przez furtke za ogrodzenie po-
wstrzymujace te zwierzeta przed goérskimi wedréwkami
i zaczynamy wspinaczke. Wieksza cze$¢ trasy jest mozol-
nym wchodzeniem kreta $ciezka pod gore. Wreszcie na
koncu robi sie trudniej i bardziej emocjonujaco. Pojawia-
]q sie taficuchy i chwile grozy. Ostatnie metry przed nami

.. JESTESMY. 2842 m n.p.m. Panorama rozposcierajaca
SIQ ze szczytu zapiera dech w piersiach. Zmieniam tylko
obiektywy i robie kolejne zdjecia. Schodzac podziwiamy
niezwykle szczyty tonace w chmurach. Droga troche sie
dluzy, ale wreszcie ponownie przechodzimy przez furtke
i wracamy na pastwiska. Te ponadtrzynastokilometrowa
wycieczke koriczmy po 6 godzinach.

Q Tekst: lek. Rafal Szulc

O Opracowanie: Aleksandra Surowiec

O lek. Rafat Szulc

| chirurg ogéIny i onkologiczny. Przez 17 lat pracowat w 0d-
dziale Chirurgii Onkologicznej | Dolnoslaskiego Centrum
Onkologii we Wroctawiu. Od 2017 pracuje jako chirurg
onkolog w Centrum Chordb Piersi — Breast Unit.

waznie pod gore.

Zawsze.

Q Jerzy Stobodzian

15. Bieg na Wielka Sowe

Okregowa Izba Lekarska we Wroclawiu zaprasza na 8 Mistrzostwa Polski Le-
karzy w Biegu Gorskim, ktére odbeda si¢ w ramach 15. Biegu na Wielka Sowe
11 sierpnia 2024 r. w Ludw1kow1cach Klodzkich.

Koordynator: Jerzy Stobodzian, tel. 602 486 406,
e-mail: jerzyslobodzian@gmail.com

Regulamin i szczeg6ty na Stronie Gldwnej Biegu na Wielka Sowe.
Jest to specyficzny bieg, gdyz okoto 10-kilometrowa trasa przebiega prze-

Uwierzcie w swoje mozliwosci, kazdy da rade, a wspomnienia pozostang na
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Misja w San Jose
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Muzyka baroku w kosciotach
misyjnych Boliwii, czes¢ II

Czy uda mi si¢ dotrzec¢ do San
Ignacio de Velasco

Jazda na motorze z wielka walizka
do centrum miasteczka nie bylo do-
brym pomystem. Poprositem w hote-
lu w San Xavier o inng forme trans-
portu. Musiatem troche poczekaé az
zjawil sie pojazd czterosladowy. Za-
siadtem z tylu na pace i dojechalem
do umownego punktu, gdzie mia-
ly sie zatrzymywaé mate mikrobu-
sy. Ale niemal kazdy byl wypelniony
po brzegi i czekanie bylo bezowocne.
Rad nie rad, powedrowalem kilka-
set metréw dalej do miejsca, ktore
umownie zwano przystankiem auto-
busowym regularnej linii do Concep-
cion. Liczylem na przystowiowy tut
szcze$cia. Oczekiwanie umilat mi, czy
uprzykrzal, czarnoskory Brazylijczyk,
ktdry juz o tej porze dnia miat moc-
no w czubie. Nieustannie chciat na-
wigzywac konwersacje w jezyku tylko
sobie znanym. Czekanie na autobus
sie wydluzalo, a Brazylijczyk chciat
sie bratac i brataé. Wreszcie wsiadtem
do zatloczonego autobusu, aby jesz-

cze raz pokonac te 60 kilometréw do
Concepcion.

Nie zatrzymywalem sie¢ juz w tym mia-
steczku. Postanowilem jecha¢ dalej, bo
miatem nadzieje dogoni¢ polska grupe
mito$nikéw muzyki barokowej, o kto-
rej wspomniatem w pierwszej czesci tej
relacji. SzczeScie tym razem usmiech-
nelo sie do mnie. Po kilku minutach
znalazlo sie jedno miejsce w mikro-
busie. Z Concepcion do San Ignacio de
Velasco jest okoto 170 kilometréw, ale
jaki$ czas temu droga zostala wyas-
faltowana i zamiast wielu godzin mo-
zolnej wedrowki mozna tam byto do-
trze¢ w niecale 3 godziny. Szosa byla
prawie pusta, a ze okolica do$¢ wylud-
niona, to w niecate dwie i pdt godziny
dojechalem do najwiekszej metropolii
w tej okolicy, San Ignacio de Velasco.
Co wazne dla mnie, tu w odrdznieniu
od innych mijanych miejscowosci kur-
sowaly taksowki. Jakie$ trzy tygodnie
wczesniej udato mi sie zarezerwowaé
pensjonat Parador Santa Ana Chiquitos
W samym centrum miasta. Miatem po-
nownie swoj wlasny kat.

San Ignacio de Velasco

Miasto zostalo zalozone w polowie
XVIII wieku. Urbanistyczne zblizone
jest do innych osiedli misyjnych — do-
minuje wielki plac, przy ktérym usy-
tuowany jest kosciét. Nowy, poprzedni
zawalit sie w roku 1948. Odbudowany
zostal w podobnej formie, ale wrazenie
psuje brzydka betonowa dzwonnica.
Zamiast zwyklych rond w tym mia-
steczku ustawiono krzyze nawigzuja-
ce do stylu osady misyjnej. W jednym
z parterowych domoéw znajdowalo sie
co$ w rodzaju domu kultury i jedno-
czesnie muzeum. Po$wiecone zostalo
pamieci os6b, ktore przyczynily sie do
podniesienia z ruin dawnych kos$cio-
16w misyjnych. Jedng z nich byt Hans
Roth, architekt i jezuita ze Szwajcarii,
ktory wiekszos$¢ swojego zycia poswie-
cit na restaurowanie koScioldow mi-
syjnych w Chiquitanii. W trakcie prac
restauracyjnych odnaleziono jakies 5
tysiecy stron z nutami, gtéwnie z okre-
su $wietnosci misji, ktore znalazty sie
na strychach lub byly przechowywane
przez miejscowych kierownikow choru.
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Wieczorny koncert okazja do upragnionego spotkania

Wieczorny koncert miat sie odby¢ w katedrze pod wezwa-
niem San Ignacio de Loyola. Tym razem mial sie zapre-
zentowa¢ zespot Conjunto de Musica Antigua Ars Continua
z Argentyny. W otrzymywanej zawsze przed kazdym kon-
certem broszurze o samym zespole jak i prezentowanym
repertuarze, jak zwykle, byly same superlatywy. Przygoto-
wany spektakl poswiecony byt dwém muzykom Zyjacym na
przetomie XVII i XVIII wieku, ktérzy swoja muzyka podbili
serca i dusze Indian. Pierwszy z nich to jezuita Antonius
Sepp z Tyroluy, a drugi — Wtoch Dominico Zipoli. Przedsta-
wienie bylo troche koncertem, troche opera i teatrem. Mu-
zyka nawet wpadata w ucho, a ubrania muzykéw odbiegaty
od standardowych koncertowych frakéw czy dlugich sukni
pan. Obowigzujacy stréj to dtuga biata koszula i bose stopy.
Przedstawienie konczyta scena wygnania jezuitéw.

Koncert sie skonczyt, ja zas rozgladatem sie po widowni,
szukajac polskiej grupy. Przy tej liczbie uczestnikéw o in-
nych niz indianskie rysach twarzy, tych innych mozna byto
policzy¢ na palcach obu rak.

»,Pan Piotr” — uslyszatem znajomy glos, kiedy kilka miesie-
cy wezesniej ucinali$my sobie pogawedke z ksiedzem Toma-
szem Szyszka z Warszawy. Po chwili znatem juz calg grupe
z Poznania i okolic. Wiekszo$¢ stanowili ksieza, ale byla tez
i redaktor Polskiego Radia pani Agata Trzeciakiewicz. Uda-
liSmy sie do tzw. centrum konferencyjnego, gdzie zwykle
mozna bylo spotka¢ przy szklaneczce piwa muzykow czy
obstuge festiwalu. Moi nowi znajomi mieli auto wytadowane
po brzegi i nie zmiescilyby sie tam nawet dwie szpilki, nie
mowiac juz o mnie z wielkg walizka. Okazja do wspdlnego
podrézowania po bezdrozach Boliwii nie wchodzita w rachu-
be. Nastepnego dnia mieli jecha¢ do tego samego miasteczka
San Jose de Chiquitos, co ja, nawet chyba mieli spa¢ w tym
samym hotelu.

Bac sie czy nie ba¢

Nastepnego dnia do pokonania mialem jakie§s 200 kilome-
trow — czyli lekko liczac jakie$ 5 godzin jazdy i to wylacznie
bita droga gruntowa. Nie miatem jeszcze sprecyzowanej wi-
zji jak tam dotrze¢, ale nie widzialem potrzeby zamartwiania
sie czymkolwiek, mialem przeciez bardzo wygodny pensjo-
nat z patio i wifi. Moglem zamowi¢ prawdziwag takséwke,
aby dojechac na dworzec autobusowy. Tam podobno, wedtug
niepotwierdzonych wiesci od mojego informatora z San Xa-
vier, kierowcy autobuséw czy minibuséw tylko czekaja na
takich pasazeréw jak ja.

Miasteczko byto dos¢ spore, bo posiadato co$ w rodzaju wia-
snego portu lotniczego, a dopiero za nim znajdowatl sie cat-
kiem duzy dworzec autobusowy. Mdj kierowca poszedt na
zwiady - miat ustali¢ kiedy odjezdza autobus do San Jose
de Chiquitos. Niestety, odjezdzaly podobno tylko dwa razy -
dziennie: tuz przed $witem oraz przed zmrokiem. Musialem  KoddtwSanignaco
wiec szukaé innego rozwigzania.

NieSmiato zapytalem mojego taksdwkarza ile on Zzyczylby
sobie za te sto kilkadziesiat kilometréw nieutwardzonga dro-
g3. Rzucit mi - sto dolardw.

Bylo to jeszcze do przetkniecia na zasadzie prostego rachun-
ku. Czekal tam na mnie juz zarezerwowany bardzo dobry
hotel, w ktérym jedna doba kosztowata prawie tyle co cena
przejazdu.

Troche czasu uptyneto zanim moglisSmy ruszy¢ w droge. Moj
kierowca co chwila zatrzymywat sie przy jakichs sklepach czy
barach i wdawat w niekonczace sie rozmowy albo negocjacje.
W koncu oznajmil jak moja podréz ma wygladaé. Otoz on
zawiezie mnie do pobliskiej miejscowosci San Rafael, gdzie
mam sie z kolei przesigs¢ do innego auta z innym kierowca,
ktory zawiezie mnie do celu. Ostrzezenia ksiedza Sykstusa  Krajobrazw drodze do San Jose
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Boliwijskie drogi

odtozytem wiec na bok, bo i tak nie miatem innego wyjscia.
Ale okazalo sig, iz naszemu samochodowi towarzyszylo dru-
gie auto, do ktérego mialem sie przesig$¢ w San Rafael. Na
cene i te kombinacje zgodzitem sie, ale postawitem warunek:
bede mial godzinng przerwe na poranny festiwalowy koncert
o godzinie 11 w koSciele w San Rafael.

RuszyliSmy. Okolica byla zupelnie pusta, samochéd z na-
przeciwka jechal raz na 10 czy 20 minut. Nagle zatrzymali-
Smy sie w szczerym polu. Mdj kierowca wysiadt z auta, od-
wrocit sie wpatrujagc w horyzont. Niedaleko zatrzymato sie
tez to drugie auto. I tak staliSmy, staliSmy - minuta, trzy
minuty, moze i pie¢ minut. Im dtuzej to trwato przypominaty
mi sie dobre rady ksiedza Sykstusa, a w glowie pojawiaty sie
przer6zne mysli kryminalnym zakoriczeniem w tle. Wreszcie
moj kierowca przestatl sie wpatrywaé w horyzont i podszedt
do auta. Nie byt juz tak spiety, wiec aby przecia¢ gonitwe
swych czarnych mysli zapytatem go od niechcenia.

- A co my tutaj tak dlugo stoimy? Po co?

Kierowca sie usmiechnat i odrzek! z nutka ironii.

— Pedro. Urinando, urinando.

Kazdemu z nas ulzylo i dalsza podréz do San Rafael przebie-
gla bez niespodzianek.

Koncertowa przerwa w podrozy
do San Jose de Chiquitos

ZatrzymalisSmy sie przed wejsciem do kosciota. Na plakatach
przed wejsciem do Iglesia San Rafael zapowiadany byt wy-
step miejscowego zespotu Orquesta de Cuerdas San Rafael de
Velasco — Bolivia. Rodowdd mieli stosunkowo niedawny, ja-
ki$ dwuletni. Po twarzyczkach mozna bylo sadzi¢, iz srednia
wieku w zespole nie byla wieksza niz 13-14 lat. Przewazaly
skrzypce, ale byt tez wiolonczelista oraz dwéch muzykéw
grajacych na instrumentach perkusyjnych. Dyrygent, Julian
Oreyai, swa kariere muzyczna zaczal wraz z pierwszym festi-
walem muzyki barokowej jaki odbyt sie w 1996 roku. Wtedy
gral w zespole muzycznym z Urubicha. To miasteczko — po-
tozone na péinoc od San Xavier w kierunku Trinidad - jest
powszechnie uznane wsrdd tutejszych jako stolica boliwijskiej
muzyki tego regionu. Od dawna istnieje tam szkota muzyczna
i bardzo prezny osrodek wyrobu instrumentéw muzycznych.

Kiedy Orquesta de Cuerdas zagrata pierwsze takty, tawki ko-
$cielne byly juz wypelnione po brzegi. Na koncert ttumnie
przybyli koledzy mtodych muzykéw ze szkolnej tawy. Grali
gléwnie utwory XVIII-wiecznych nieznanych kompozytoréw
pochodzacych z Chiquitanii, aby zakoriczy¢ wystep Koncer-
tem nr 4 Antonio Vivaldiego.

San Jose de Chuquitos

Do San Jose de Chuquitos przybytem dwie godziny péZniej.
W moim hotelu, potozonym przy gtéwnym placu miasta, do-

Hotel w San Jose

stalem calkiem duzy apartament z dwoma pokojami. Tym
razem miatem tu o0sig$¢ na pelne dwa dni. Warunki byly do-
skonale — w patio basen i rozlozone dookota hamaki. Pelne,
leniwe wakacje. Mogtem zamoczy¢ sie w basenie, pobujac na
hamaku, poczyta¢ ksiazke i przedzwoni¢ do mojego kolegi
Andrzeja, aby zbytnio nie martwil sie o mnie. Nie za dlugo
mogtem rozkoszowac sie samotnoscig. Po jakiej$ godzinie
dotarla do tego samego hotelu znajoma grupa z Polski. Byli
mocno zaskoczeni moim widokiem. Nie spodziewali sie, ze
moja metoda jazdy okazjq bedzie znacznie szybsza niz ich
zaplanowany transport. Nie zdazyli nawet dotrze¢ na kon-
cert w San Rafael, gdyz wpadli z goscing do pobliskiego ko-
Sciota $w. Anny. Wieczorem dowiedzialem sie, ze mieli kto-
poty z zakwaterowaniem. Recepcjonista, kiedy dowiedzial
sie ze jestem z Polski, przydzielit mi duzo wiekszy pokdj, niz
ja sam tego oczekiwalem.

Pospacerowalem sobie po miasteczku, ktére niczym sie nie
r6znito od innych zwiedzanych przeze mnie miejsc w Boli-
wii. Byly tez i rdznice, czyli np. murowany a nie drewniany,
kosciot, linia i stacja kolejowa oraz czeste odwiedziny men-
nonitéw. Na zwiedzenie tych atrakcji miatem kolejny dzien,
a teraz wybralem tam, gdzie mialem najbliZzej — do budyn-
kow jezuickich jakie$ sto metrow spacerkiem.

W 1697 roku zostaly tu postawione przez dwoch jezuitéw
Felipe Suareza oraz Dionisio de Avila pierwsze budynki mi-
syjne. Miejsce to zostalo wybrane jako punkt wyjscia dla
misji ewangelizacyjnej koczowniczych plemion indianskich
zyjacych na Gran Chaco. Samo ich usytuowanie oraz grubos¢
muréw $wiadczyly, ze mogty petni¢ takze role obronng. Wy-
gladaly malowniczo, szczegélnie w chylagcym sie ku zacho-
dowi storicu, z trudnoscia przedzierajacym sie przez sktebio-
ne nad miastem chmury. Do placu przylegaly, idac od strony
mojego hotelu, dawny dom zmartych (Casa de los Muertos),
barokowy fronton koSciota, wieza dzwonnicza i budynek
dawnego kolegium jezuickiego mieszczacego obecnie nie-
wielkie muzeum. Budowle te zostaly ukonczone niedtugo
przed rozwigzaniem zakonu jezuitéw i zostaty niedawno od-
restaurowane, aby przywotywac blask dawnej epoki baroku.

Dalszy ciag nastapi

= prof. dr hab. Piotr Wiland

| reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pa-
sjonat medycyny, podrézy, historii i literatury
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nia na plaszczyZznie prawidlo-

wosci dzialan podjetych przez
lekarza dentyste, ktoéremu rzecz-
nik zarzucil niedolozenie nalezy-
tej staranno$ci w trakcie udzielania
Swiadczen zdrowotnych pacjento-
wi. Niewlasciwe zachowanie lekarza
dentysty miato polega¢ na tym, ze
w trakcie leczenie endodontyczne-
go zeba 46 obwiniony lekarz doko-
nat zbyt glebokiego rozwiercenia dna
komory, doprowadzajac do jej wycie-
nienia, co potwierdzil obraz radiolo-
giczny wykonany pacjentowi w in-
nym gabinecie stomatologicznym.
Ponadto obwiniono lekarza o zanie-
chanie wykonania zdjecia radiolo-
gicznego po wykonanym leczeniu
endodontycznym.

Pacjent zglosil sie do podmiotu lecz-
niczego, sprawujacego tego dnia (byta
to niedziela) pomoc dorazna, tj. ostry
dyzur stomatologiczny, z dolegliwo-
$ciami bélowymi zeba 46. Obwiniony
lekarz wykonal choremu zdjecie ra-
diologiczne, ktére uwidocznito gle-
bokie wypelnienie korony, a na pod-
stawie przeprowadzonego badania
przedmiotowego stwierdzil stan za-
palny zeba 46. Zab reagowat na opuk
pionowy oraz wykazywal obnizong
zywotnos¢. Na podstawie catosci ba-
dania klinicznego obwiniony lekarz
podjat decyzje o trepanacji zeba. Po
podaniu znieczulenia, zab 46 zostal
otwarty, a wypelnienie usuniete. Po
strepanowaniu komory lekarz stwier-
dzil martwice miazgi, a takze odnalaz!
trzy kanaly, ktore zostaly oczyszczo-
ne, a nastepnie poszerzone. Z uwagi na
okolicznos¢, ze zab miat gleboka obli-
teracje komory, podjeto decyzje o jego
glebokim opracowaniu. Po oczyszcze-

Sqd lekarski prowadzit rozwaza-
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niu kanaléw obwiniony zatozyl pre-
parat wyjalawiajacy i przeciwzapalny
Dexadent, nastepnie zgb zostal za-
mkniety opatrunkiem tymczasowym,
a pacjent zostatl poinformowany o ko-
niecznos$ci kontynuowania leczenia.
Obwiniony nie miat mozliwosci wyko-
nania pracy w powiekszeniu, bowiem
podmiot leczniczy nie dysponowat
mikroskopem.

Nastepnego dnia pacjent zglosit sie
do innego gabinetu stomatologicz-
nego. W dalszym ciagu uskarzal sie
na dolegliwosci bélowe zeba 46. Po-
informowal réwniez konsultujgcego
lekarza, ze rozpoczal leczenie w in-
nym podmiocie. W trakcie tej wizy-
ty doszto do wykonania zdjecia RTG
zeba 46, ktorego obraz uwidocznit
znaczny ubytek tkanek dna komo-
ry zeba. Lekarz wysunal podejrzenie
perforacji dna komory i poinformo-
wat pacjenta o koniecznos$ci konty-
nuowania leczenia endodontyczne-
go pod mikroskopem, jednoczes$nie
umawiajac chorego do innego lekarza
w dniu nastepnym. Ponadto choremu
zalecono przyjmowanie Aulinu 0,1 g.

Tego samego dnia w godzinach wie-
czornych pacjent udat sie jednak do
kolejnego gabinetu stomatologicz-
nego. Konsultujacy pacjenta lekarz
zebral wywiad lekarski, w ktérym
otrzymat informacje o towarzysza-
cym pacjentowi bélu i fakcie roz-
poczecia leczenia u innego lekarza.
Rowniez w trakcie tej konsultacji
doszto do wykonania zdjecia radio-
logicznego oraz badania pacjenta.
Na podstawie cato$ci obrazu klinicz-
nego choremu zaproponowano al-
ternatywne rozwigzania: ekstrakcje
zeba badz jego leczenie, przyznajac,

Zrédio grafiki: iStock

O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

ze rokowanie jest niepewne. Pacjent
wybral opcje przeleczenia zeba en-
dodontycznie. Stad tez konsultujacy
lekarz otworzyt zab, uzyskat dostep
do kanalow Kkorzeniowych, ktore
zostaly poszerzone pilnikami Kera,
a nastepnie zostaly przeplukane od-
powiednimi $rodkami. Z uwagi na
istnienie stanu zapalnego i towarzy-
szacy bol, zatozono do wnetrza ka-
natéw paste Dexadent, po czym zgb
zamknieto watka a nastepnie flecze-
rem. Pacjentowi zalecono stosowanie
miekkiej diety oraz przekazanie in-
formacji o zastosowanej procedurze
lekarzowi prowadzacemu.

Nastepnego dnia pacjent zglosit sie na
umowiong wezesniej wizyte lekarska.

Fot. zarchiwum A.S.
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Zasygnalizowal nasilenie dolegliwo-
$ci bolowych, bez poprawy po anty-
biotyku i lekach przeciwbélowych.
Konsultujacy pacjenta lekarz dentysta
przeprowadzil diagnostyke radiolo-
giczna. Poréwnat wykonany obraz ze
zdjeciem RTG z dnia poprzedniego.
Podtrzymat podejrzenie wysuniete
przez wczesniejszego lekarza o per-
foracji dna komory. Poinformowat
o tej okolicznosci pokrzywdzonego,
a takze przedstawit rokowania doty-
czace zeba oraz mozliwosci leczenia
kanatowego i proby pokrycia perfo-
racji wraz z kosztorysem planowa-
nych zabiegdw stomatologicznych.
Po uzyskaniu tych informacji chory
nie zdecydowat sie na podjecie préby
leczenia kanatowego, wyrazajac cheé
ekstrakcji zeba 46. Konsultujacy pa-
cjenta lekarz poinformowat chorego,
ze zab powinien zostac¢ usuniety przez
lekarza chirurga z powodu mozliwo-
$ci wystapienia komplikacji w trakcie
zabiegu. Wyzej wymieniony lekarz
zaproponowal réwniez otwarcie ko-
mory zeba, przeplukanie Srodkiem
o dzialaniu przeciwbakteryjnym i za-
lozenie wkladki przeciwzapalnej, jed-
nakze pacjent nie wyrazil na to zgody.
W kolejnym dniu pokrzywdzony udat
sie do chirurga, ktéry w znieczuleniu
nasieckowym i przewodowym doko-
nat ekstrakcji zeba 46.

W toku postepowania dopuszczono
dowod z opinii bieglego. Opiniuja-
ca wskazala, Ze nie bylo zasadne tak
agresywne opracowanie tkanek zeba
podczas tworzenia dostepu endo-
dontycznego. Podala jednoczes$nie,
ze powodem takich decyzji moglo
by¢ wystapienie drugo- lub trzecio-
rzedowego zwapnienia, brak punk-
tu odniesienia — rozlegla odbudowa,
a takze brak korzystania z powiek-
szenia w trakcie opracowywania zeba.
Ponadto biegla podala, ze brak dia-
gnostyki radiologicznej po leczeniu
przeprowadzonym w ramach ostrego

dyzuru stomatologicznego spowodo-
wal niemoznos$¢ rozstrzygniecia, kto-
ry z lekarzy dopuscit sie nadmiernego
opracowania komory.

Obwiniony lekarz wyjasnial sadowi
lekarskiemu pobudki swojego dzia-
lania. Podal, ze wykonat badanie kli-
niczne pokrzywdzonego oraz diagno-
styke radiologiczna. Z uwagi na to, ze
z3b mial gleboka obliteracje i wyma-
gal glebokiego opracowania, musiat
wejs$c¢ glteboko do zoblitiowanych ujsc.
Jednocze$nie zastrzegl, ze nie doszlo
do perforacji dna komory.

Lekarz przyznal, Ze nie wykonal zdje-
cia na zakonczenie swojej wizyty bo-
wiem nie widzial ku temu podstaw.
Pacjent zglosil sie w ramach ostrego
dyzuru stomatologicznego, udzielone
$wiadczenie stanowito wylgcznie do-
razne zabezpieczenie pacjenta, a le-
czenie miato by¢ kontynuowane.

Sad lekarski, analizujac zebrany ma-
terial dowodowy doszedt do przeko-
nania, ze obwiniony lekarz nie popet-
nit przewinienia zawodowego, stad
tez wydal orzeczenie uniewinniajgce.
Uznano wrecz, Ze postepowanie ob-
winionego lekarza na kazdym etapie
kontaktu z pokrzywdzonym bylo sta-
ranne i wilasciwe, a co najwazniej-
sze adekwatne do zglaszanych przez
pacjenta dolegliwosci i prezentowa-
nego stanu klinicznego. W pierwszej
kolejnosci bowiem przeprowadzono
wywiad lekarski z chorym, w ktérym
otrzymano informacje o towarzysza-
cych pacjentowi dolegliwos$ciach bé-
lowych w zakresie zeba 46. W dalszej
kolejnosci dokonano oceny radiolo-
gicznej tego zeba, a takze przeprowa-
dzono badanie przedmiotowe. Nastep-
nie zastosowano procedury, ktore s
wymagane w tego rodzaju sytuacjach
Klinicznych, tj. otwarcie komory zeba
i jego opracowanie. Rzeczywiscie do-
szlo do glebokiego opracowania tka-
nek zeba, a powodem tego stanu rze-
czy byla gleboka obliteracja komory

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15

e-mail: office@legalskills.eu
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zeba 46, bowiem tylko w ten sposdb
lekarz mégt doj$¢ do zoblitorowanych
ujs¢. I w tym zakresie sad lekarski
uwzglednit wyjasnienia obwinione-
go lekarza. Po strepanowaniu komory
stwierdzono martwice miazgi, a takze
odnaleziono trzy kanaly, ktore zostaty
oczyszczone, a nastepnie poszerzone.
Po oczyszczeniu kanaldw obwiniony
lekarz zalozyt preparat wyjalawiajacy
i przeciwzapalny Dexadent, a nastep-
nie zab zostal zamkniety opatrun-
kiem tymczasowym. Jednoczes$nie
sad lekarski podzielit argumentacje
obwinionego lekarza w zakresie bra-
ku zasadno$ci wykonania kontrol-
nego zdjecia radiologicznego zeba 46
w trakcie tej wizyty. Nie moze bowiem
uj$¢ z pola widzenia okoliczno$¢, ze
$wiadczenie zdrowotne, jakie bylo re-
alizowane przez obwinionego, mia-
o charakter pomocy doraznej, a wiec
pomocy, ktéra miata na celu zabezpie-
czenie pacjenta, a takze doprowadzenie
do zniesienia dolegliwo$ci bdlowych.
Dzialania podejmowane w ramach ta-
kiej pomocy nie muszg nosi¢ znamion
kompleksowej opieki medycznej, kt6-
ra moze by¢ realizowana w trybie pla-
nowym. Zwlaszcza Zze obwiniony nie
dysponowal odpowiednim sprzetem,
aby takie calosciowe leczenie przepro-
wadziC. I o takim sposobie postepowa-
nia pokrzywdzony zostat poinformo-
wany. Obwiniony lekarz poinformowat
pacjenta, ze to rozpoczete leczenie
endodontyczne musi by¢ kontynu-
owane, co znalazlo odzwierciadlenie
w dokumentacji medycznej, Stad tez
sad lekarski stangt na stanowisku, ze
w tych okolicznosciach nie byto ko-
niecznosci, aby ponownie — w trakcie
tej wizyty — poddawac pacjenta kon-
troli radiologicznej. Konieczno$¢ taka
bezwzglednie istniala przy zakoncze-
niu leczenie endodontycznego jednak-
ze, jak wynika z okoliczno$ci sprawy,
takie leczenie nie zostalo podjete przez
pokrzywdzonego.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

18 maja 2024 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 maja
2024 r. w sprawie wspolpracy podmiotéw
leczniczych prowadzacych leczenie lub
rehabilitacje osob uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, nowych substancji psychoaktyw-
nych lub $rodkéw zastepczych z Krajowym
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 748.

Rozporzadzenie okresla:

— zakres i tryb wspélpracy podmiotéw
leczniczych prowadzacych leczenie lub
rehabilitacje oséb uzywajacych $rod-
kéw odurzajacych, substancji psycho-
tropowych, nowych substancji psycho-
aktywnych lub srodkéw zastepczych
z Krajowym Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom,

— sposOb gromadzenia, przechowywania,
przetwarzania i tryb przekazywania in-
formacji na temat osé6b zglaszajacych sie
do leczenia z powodu uzywania wymie-
nionych wyzej Srodkéw i substancji,

— wzér indywidualnego kwestionariusza
sprawozdawczego osoby zglaszajacej sie
do leczenia z powodu uzywania wska-
zanych srodkéw i substancji.

Kierownik podmiotu leczniczego wyznacza
osobe odpowiedzialng za biezacy kontakt
z Centrum w zakresie gromadzenia i prze-
kazywania informacji na temat oséb zgla-
szajacych sie do leczenia z powodu uzy-
wania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psy-
choaktywnych lub $rodkéw zastepczych.
Informacje na temat oséb zglaszaja-
cych sie do leczenia z powodu uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych, nowych substancji psy-
choaktywnych lub srodkéw zastepczych,
okreslonych w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, podmioty lecznicze groma-
dza w kwestionariuszu.

Kwestionariusz wypelnia osoba udzielaja-
ca $wiadczen zdrowotnych na podstawie
wywiadu przeprowadzanego z pacjentem
W czasie jego pierwszej wizyty w podmio-
cie leczniczym, w warunkach zapewniajg-
cych ochrone prywatnosci i poszanowanie
godnosci pacjenta.

Informacje na temat osdb zglaszajacych
sie do leczenia podmioty lecznicze oraz
Centrum przechowuja w miejscu udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych albo w swojej
siedzibie i przetwarzaja w sposéb zapew-
niajacy ich bezpieczenistwo, w tym ochro-
ne przed przypadkowym lub niezgodnym
Z prawem zniszczeniem, utratg, modyfi-
kacja lub nieuprawnionym ujawnieniem
albo dostepem.

20 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 759 obwieszczenie
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Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 maja
2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci w sprawie ustalania okoliczno-
$ci i przyczyn wypadkéw i choréb pozo-
stajacych w zwigzku z pelnieniem stuzby
w Sluzbie Wieziennej.

21 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 769 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 21 marca 2024 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o cudzoziemcach.

23 maja 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
20 maja 2024 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie warunkow wynagradzania
za prace pracownikow podmiotow leczni-
czych dzialajacych w formie jednostki bu-
dzetowej, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 770.

Miesieczne stawki wynagrodzenia zasad-
niczego okreslone w zalaczniku nr 1 do
rozporzadzenia majg zastosowanie do wy-
nagrodzen naleznych od 1 stycznia 2024 r.

25 maja 2024 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja
202/ r. w sprawie wzoréw dokumentow
»Prawo wykonywania zawodu lekarza”
i ,Prawo wykonywania zawodu lekarza
dentysty’) opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 783.

Wzory dokumentéw ,,Prawo wykonywania
zawodu lekarza” i ,Prawo wykonywania
zawodu lekarza dentysty” wydawanych
na czas nieokreslony oraz na czas okreslo-
ny i udostepnianych w postaci dokumentu
mobilnego, wchodza w Zycie z dniem okre-
slonym w komunikacie ministra cyfryzacji.

27 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 791 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie okreslenia priorytetowych dziedzin
medycyny.

28 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 799 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 10 kwietnia 2024 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o dzialalnosci leczniczej.

28 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 798 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia
2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
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w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania

29 maja 2024 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 maja
2024 r. w sprawie wysokos$ci wynagro-
dzenia czlonkéw, wiceprzewodniczacych
i przewodniczacego Rady Akredytacyjnej,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 800.

30 maja 2024 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 maja
2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogélnych warunkow umow
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 730.

W 2024 r. nalezno$¢ z tytutu realizacji
$wiadczen rozliczanych ryczattem systemu
podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej za okres
sprawozdawczy, okreSlona w rachunku
przekazywanym przez $wiadczeniodaw-
ce, na jego wniosek moze by¢ powiekszo-
na o kwote stanowiacg 1/12 réznicy miedzy
wysokoscia ryczaltu ustalong dla danego
$wiadczeniodawcy wedtug stanu na 29 lu-
tego 2024 r., oraz wysokoscia tego ryczattu,
ustalong wedlug stanu na 15 maja 2024 r.
(obowiazuje od 16 maja 2024 r.).

Swiadczeniodawca realizujacy z NFZ umo-
we w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
potoznictwo i ginekologia, w przypadkach
gdy zakonczenie ciazy jest dopuszczalne
przepisami prawa powszechnie obowig-
Zujacego, jest zobowigzany do wykonywa-
nia $wiadczen zakonczenia cigzy, o kto-
rych mowa w przepisach rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpi-
talnego, w miejscu udzielania §wiadczen,
niezaleznie od powstrzymania si¢ przez
lekarza wykonujacego zawdd u tego $wiad-
czeniodawcy od wykonania $wiadczenia
niezgodnego z jego sumieniem, zgodnie
z art. 39 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty.

W przypadku niewykonania obowiazku,
o ktérym mowa wyzej, naliczane s3 kary
umowne a prezes NFZ albo dyrektor od-
dziatu wojewddzkiego NFZ moze rozwia-
za¢ umowe w czesci albo w catosci, bez za-
chowania okresu wypowiedzenia.

4 czerwca 2024 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 maja
2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w spra-
wie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 792.

Zgodnie z przepisami ustawy o jakoSci
w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie
pacjenta, akredytacja w ochronie zdro-



lipiec-sierpien 2024

wia ma na celu potwierdzenie spelniania
przez podmiot wykonujacy dziatalnosé
lecznicza standardéw akredytacyjnych
w zakresie udzielania Swiadczen opie-
ki zdrowotnej oraz funkcjonowania tego
podmiotu. Akredytacji udziela minister
zdrowia na okres 4 lat w formie certyfika-
tu akredytacyjnego.

W rozporzadzeniu wprowadzone zostaly
zmiany zasad uwzgledniania certyfikatow
akredytacyjnych przy ustalaniu wysoko-
$ci Srodkéw przekazywanych s$wiadcze-
niodawcom w formie ryczaltu systemu
podstawowego zabezpieczenia $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

W przypadku przekazania dyrektorowi
oddzialu wojewddzkiego NFZ certyfikatu
akredytacyjnego po uplywie wskazanego
terminu, warto$¢ wspétczynnika korygu-
jacego odpowiadajaca temu certyfikatowi
akredytacyjnemu uwzglednia si¢ poczaw-
szy od miesigca nastepujacego po miesig-
cu, w ktérym nastapito przekazanie certy-
fikatu akredytacyjnego.

W przypadku przekazania certyfikatu
akredytacyjnego, ktorego waznos$¢ upty-
wa w trakcie trwania okresu planowania,
warto$¢ wspdtczynnika korygujacego od-
powiadajacg temu certyfikatowi akredy-
tacyjnemu uwzglednia sie do ostatniego
miesigca waznosci tego certyfikatu akre-
dytacyjnego.

Powyzszego przepisu nie stosuje sie
w okresach planowania przypadajacych
w latach 2024 i 2025 w odniesieniu do
$wiadczeniodawcow, Kktorzy przekazali
certyfikaty akredytacyjne zgodnie z do-
tychczasowymi zasadami.

5 czerwca 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
14 maja 2024 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu programow zdrowotnych, opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 767.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgczniku
do rozporzadzenia w zakresie programu ba-
dan prenatalnych. Badania wykonuje sie u ko-
biet pomiedzy 11. a 14. tygodniem cigzy.

Do udziatu w programie w czesci poradnic-
two i badania biochemiczne oraz w czesci
poradnictwo i USG ptodu w kierunku dia-
gnostyki wad wrodzonych jest wymaga-
ne skierowanie wystawione przez lekarza
prowadzacego cigze, zawierajace informa-
cje 0 zaawansowaniu cigzy w tygodniach.

Do udziatu w programie w czesci porad-
nictwo i badania genetyczne jest wymaga-
ne skierowanie wystawione przez lekarza
prowadzacego ciaze lub skierowanie z eta-
pu poradnictwo i USG plodu w kierunku
diagnostyki wad wrodzonych, zawieraja-
ce informacje o wskazaniach do objecia ta
cze$cig programu wraz z opisem nieprawi-
dlowosci i dolgczonymi wynikami badan
potwierdzajacymi zasadnos$¢ skierowania
do tej czesci programu.

Do udzialu w programie w czesci pobra-
nie materiatu ptodowego do badan gene-
tycznych (amniopunkcja lub biopsja tro-
foblastu lub kordocenteza) jest wymagane
skierowanie wystawione przez lekarza
prowadzacego ciaze lub skierowanie z eta-

pu poradnictwo i USG plodu w kierunku
diagnostyki wad wrodzonych.

12 czerwca 2024 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja
2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szpitalnego oddzialu ratunkowego,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 795.

Szpitalny oddzial ratunkowy udziela
$wiadczen opieki zdrowotnej polegaja-
cych na wstepnej diagnostyce oraz pod-
jeciu leczenia w zakresie niezbednym dla
stabilizacji funkcji zyciowych oséb, ktdre
znajduja sie¢ w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego przetransportowanych m.in.
przez podmioty (grupy, sekcje, zespoty)
jednostek budzetowych oraz jednostek
wojskowych realizujgcych czynnosci ra-
tunkowe, ewakuacje medyczna oraz trans-
port sanitarny, o ktérych mowa w przepi-
sach ustawy o dziatalnosci lecznicze;j.

Szpitalny oddzial ratunkowy organizuje
sie w szpitalu, w ktérym w lokalizacji od-
dzialu znajduje si¢ m.in. miejsce udziela-
nia $wiadczen nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej. Powyzszy warunek powinien
zostac spelniony do 31 grudnia 2024 .

Do 31 grudnia 2024 r. ordynatorem oddzia-
u (lekarzem kierujacym oddzialem) jest
lekarz systemu.

19 czerwca 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
28 maja 2024 r. zmieniajgce rozporzadze-
nie w sprawie badan lekarskich i psycho-
logicznych 0s6b wystepujacych o wydanie
pozwolenia na bron lub zglaszajacych do
rejestru bron pneumatyczng oraz posia-
dajacych pozwolenie na bron lub zareje-
strowang bron pneumatyczng, opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 1. poz. 829.

Zmiany zostaly wprowadzone m.in. w za-
faczniku nr 3 do rozporzadzenia okreslajg-
cym wzor orzeczenia lekarskiego w czesci
Zawierajacej pouczenie.

Odwolanie wraz z jego uzasadnieniem
wnosi si¢ w terminie 30 dni od dnia dore-
czenia orzeczenia, za posrednictwem le-
karza, ktéry wydat orzeczenie, do innego
wybranego lekarza upowaznionego.

Lekarz, za posrednictwem ktérego jest
wnoszone odwolanie, przekazuje je wraz
z dokumentacja badan do wybranego przez
odwolujacego sie innego lekarza upowaz-
nionego w terminie 3 dni od dnia otrzyma-
nia odwolania.

Do postepowan w sprawie wydania orze-
czenia lekarskiego potwierdzajacego
zdolno$¢ fizyczng i psychiczng dla oséb
wystepujacych o wydanie pozwolenia na
bron lub zglaszajacych do rejestru bron
pneumatyczng oraz posiadajacych po-
zwolenie na bron lub zarejestrowana
bron pneumatyczng, wszczetych i nieza-
konczonych przed 28 lipca 2023 r., stosuje
sie dotychczas obowigzujacy wzor orze-
czenia lekarskiego.

26 czerwca 2024 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazowe-
go w zakresie kompleksowej opieki spe-
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cjalistycznej nad $wiadczeniobiorcami
leczonymi z powodu otylosci olbrzymiej
KOS-BAR, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 856.

Etap realizacji programu pilotazowego,
podczas ktorego s3 udzielane $wiadcze-
nia opieki zdrowotnej w ramach programu
trwa do 30 czerwca 2026 r., przy czym le-
czenie zabiegowe z zakresu chirurgii ba-
riatrycznej jest realizowane nie pdzniej niz
12 miesiecy przed zakonczeniem tego eta-
pu programu pilotazowego.
Swiadczeniobiorcy, ktdérzy zostali za-
kwalifikowani do programu pilotaZowego
przed dniem wejscia w zycie niniejszego
rozporzadzenia, a nie uzyskali pozostatych
$wiadczen w ramach kompleksowej opieki
bariatrycznej, moga kontynuowac lecze-
nie w programie pilotazowym z zachowa-
niem dostepu do poszczegdlnych modutéw
opieki bariatryczne;j.

29 czerwca 2024 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ogélnych warunkéw
umoéw o udzielanie Swiadczen opieki zdro-
wotnej, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 843.

Przepisow dotyczacych kar umownych nie
stosuje sie do umow w rodzaju ratownic-
two medyczne w przypadku niespelnia-
nia wymagan dotyczacych zapewnienia
lekarza systemu w specjalistycznym ze-
spole ratownictwa medycznego w okresie
od 19 pazdziernika 2023 r. do 31 grud-
nia 2024 r., pod warunkiem zapewnie-
nia w skladzie tego zespolu co najmniej
trzech oséb uprawnionych do wykonywa-
nia medycznych czynnosci ratunkowych,
w tym ratownika medycznego lub piele-
gniarki systemu.

1 lipca 2024 r. wchodzi w Zycie ustawa
z dnia 15 maja 2024 r. 0 zmianie ustawy
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa oraz niektorych innych ustaw,
opublikowana w Dz.U. z 2024 r. poz. 854.

Do 24 pazdziernika 2024 r. zostat przedtu-
zony termin, w ktorym obywatelowi Ukra-
iny, ktéry uzyskat kwalifikacje lekarza lub
lekarza dentysty poza terytorium panstw
czlonkowskich UE, mozna udzieli¢ zgody
na wykonywanie zawodu lekarza albo le-
karza dentysty oraz przyzna¢ warunkowe
prawo wykonywania zawodu lekarza albo
lekarza dentysty, jezeli spelnia warunki
okreslone w ustawie o zawodach lekarza
ilekarza dentysty.

Do 30 wrzes$nia 2025 r. minister zdro-
wia moze nadaé¢ numer odpowiadajacy
numerowi prawa wykonywania za-
wodu na wniosek lekarza albo lekarza
dentysty, ktory uzyskal zaswiadczenie
o wpisie do rejestru lekarzy tymczaso-
wo i okazjonalnie wykonujacych zawod
i zglosit zamiar udzielania Swiadczen
zdrowotnych osobom, ktérych pobyt na
terytorium RP jest uznawany za legal-
ny, zgodnie z przepisami ustawy o po-
mocy obywatelom Ukrainy w zwiazku
z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa.
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Do 30 wrzesnia 2025 r. przepisy dotycza-

ce okazjonalnego i tymczasowego wyko-

nywania zawodu stosuje sie¢ odpowiednio
do lekarza i lekarza dentysty, ktéry nie
jest obywatelem panstwa czlonkowskiego

UE, posiadajgcego prawo do wykonywa-

nia zawodu lekarza lub lekarza dentysty

w innym panstwie niz panstwo czlon-

kowskie UE, jezeli:

- panstwo, w ktérym lekarz lub lekarz
dentysta posiada prawo wykonywania
zawodu znajduje sie¢ w wykazie oglo-
szonym przez ministra zdrowia oraz

— lekarz lub lekarz dentysta przybyl na te-
rytorium RP w celu udzielania $wiadczen
zdrowotnych osobom, ktérych pobyt na
terytorium RP jest uznawany za legalny
zgodnie z ww. ustawa i bedzie udzielat
$wiadczen wytacznie tym osobom.

Zmiany wprowadzone w ustawie o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty obowigzu-
ja od 25 pazdziernika 2024 r.

Lekarzowi albo lekarzowi dentyscie, kté-
ry wykonywat zawéd na podstawie prawa
wykonywania zawodu na okreSlony za-
kres czynnos$ci zawodowych, okres i miej-
sce jego wykonywania lub na podstawie
warunkowego albo samodzielnego prawa
wykonywania zawodu, minister zdrowia
moze uzna¢ w drodze decyzji, czas wyko-
nywania przez niego zawodu na teryto-
rium RP za réwnowazny z odbyciem stazu
podyplomowego, jezeli:

- przez lacznie 2 lata wykonywat zawod
lekarza albo lekarza dentysty na tery-
torium RP w l3cznym wymiarze czasu
odpowiadajgcym co najmniej réwno-
waznikowi jednego etatu w podmiocie
leczniczym, ktéry udzielat w tym czasie
$wiadczen opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkow publicznych,

— uzyskal pozytywna opinie kierownika
podmiotu leczniczego, o ktérym mowa
wyzej, w ktéorym wykonywat zawdd
odpowiednio lekarza albo lekarza den-
tysty w wymiarze odpowiadajagcym co
najmniej rownowaznikowi jednego eta-
tu minimum przez 12 miesiecy.

Osobie, ktéra uzyskata kwalifikacje poza

terytorium panstw cztonkowskich UE,

mozna udzieli¢c zgody na wykonywanie
zawodu lekarza albo lekarza dentysty oraz
przyzna¢ prawo wykonywania zawodu le-
karza albo lekarza dentysty na okreslony
zakres czynnos$ci zawodowych, ktéra m.in.
posiada zaswiadczenie od podmiotu lecz-
niczego zawierajace wykaz komorek or-
ganizacyjnych zakladu leczniczego i okres
planowanego zatrudnienia ze wskazaniem
zakresu czynnos$ci zawodowych zgodnego
z posiadanym tytulem specjalisty w okre-
Slonej dziedzinie medycyny oraz imienia,
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nazwiska i numeru prawa wykonywa-
nia zawodu opiekuna bedacego lekarzem
posiadajacym specjalizacje II stopnia lub
tytul specjalisty w danej dziedzinie me-
dycyny, wyznaczonego przez kierowni-
ka podmiotu.

Okregowa rada lekarska przyznaje prawo
wykonywania zawodu oraz wydaje sto-
sowny dokument w terminie 30 dni od dnia
otrzymania decyzji ministra zdrowia.

Lekarz albo lekarz dentysta posiadajacy

prawo wykonywania zawodu na okreslony

zakres czynnosci zawodowych nie moze
na terytorium RP wykonywaé zawodu
poza wskazanym podmiotem leczniczym,

z wyjatkiem przypadku, m.in. gdy:

- na wniosek lekarza albo lekarza den-
tysty, zgody na wykonywanie zawodu
w innym podmiocie udzielil minister
zdrowia, na podstawie zaswiadczenia
wydanego przez kolejny podmiot lecz-
niczy, w ktorym wystepuje szczegdlnie
duze zapotrzebowanie na $wiadczenia
zdrowotne udzielane przez lekarzy lub
lekarzy dentystow, wéwczas lekarz albo
lekarz dentysta moze wykonywaé za-
wod dodatkowo tylko w jednym pod-
miocie leczniczym,

- gdy udziela $wiadczenn zdrowotnych
w podmiotach leczniczych udziela-
jacych $wiadczen wytacznie osobom,
ktorych pobyt na terytorium RP jest
uznawany za legalny na podstawie
przepiséw ustawy o pomocy obywate-
lom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa.

Warunkowe lub samodzielne prawo wyko-
nywania zawodu wygasa m.in. w przypad-
ku uzyskania przez lekarza albo lekarza
dentyste prawa wykonywania zawodu na
czas nieokreslony albo na czas okreslony
albo prawa wykonywania zawodu na okre-
$lony zakres czynno$ci zawodowych.

Lekarz albo lekarz dentysta, ktdry po-
siada lub posiadal prawo wykonywania
zawodu na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, nie moze ubiega¢ sie o uzy-
skanie zgody na przyznanie warunkowe-
go lub samodzielnego prawa wykonywa-
nia zawodu.

Laczny okres obowigzywania prawa wy-
konywania zawodu na okreslony zakres
czynnosci zawodowych lub warunkowego
albo samodzielnego prawa wykonywania
zawodu nie moze przekroczy¢ 5 lat, liczac
od dnia wydania pierwszego dokumentu
,Prawo wykonywania zawodu lekarza”
albo ,,Prawo wykonywania zawodu leka-
rza dentysty” na terytorium RP.

Po uplywie tego okresu prawo wyko-
nywania zawodu na okreslony zakres
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czynnos$ci zawodowych oraz warunko-
we i samodzielne prawo wykonywania
zawodu wygasa.

Okregowa rada lekarska przyznaje prawo
wykonywania zawodu oraz wydaje doku-
ment ,Prawo wykonywania zawodu le-
karza” albo ,Prawo wykonywania zawo-
du lekarza dentysty” na okreslony zakres
czynno$ci zawodowych lub warunkowe
albo samodzielne prawo wykonywania
zawodu, po przedlozeniu przez wniosko-
dawce dokumentu poswiadczajacego zna-
jomosé jezyka polskiego minimum na
poziomie B1 wymienionego w wykazie do-
kumentéw poswiadczajacych znajomosé¢
jezyka polskiego minimum na poziomie
B1, ogloszonym przez ministra zdrowia
w Biuletynie Informacji Publicznej.
Powyzszego przepisu nie stosuje sie do
0s0b, ktore uzyskaly zgode na wykonywa-
nie zawodu lekarza albo lekarza dentysty,
na podstawie wniosku zloZonego do 24
pazdziernika 2024 r.

W przypadku gdy okregowa rada lekarska
nie przyzna prawa wykonywania zawo-
du w terminie 30 dni od dnia otrzymania
decyzji ministra zdrowia lub gdy odméwi
przyznania prawa wykonywania zawodu,
do dnia prawomocnego zakonczenia po-
stepowania w sprawie przyznania prawa
wykonywania zawodu, lekarz albo lekarz
dentysta moze wykonywa¢ zawdd na pod-
stawie i w zakresie okreslonym w decyzji
i jest w tym okresie uznawany za lekarza
albo lekarza dentyste posiadajacego odpo-
wiednie prawo wykonywania zawodu.
Powyzszego przepisu nie stosuje sie
w przypadku, gdy wnioskodawca nie
przedlozyl odpowiedniej okregowej radzie
lekarskiej dokumentu poswiadczajacego
znajomosc jezyka polskiego.

Osoby, ktore uzyskaty zgode na wykony-
wanie zawodu lekarza albo lekarza den-
tysty na podstawie wniosku zlozonego
do 24 pazdziernika 2024 r., s3 obowigza-
ne do przedlozenia wlasciwej okregowej
radzie lekarskiej dokumentu poswiad-
czajacego znajomo$¢ jezyka polskiego
w terminie do 1 maja 2026 r., pod rygorem
utraty prawa wykonywania zawodu leka-
rza albo lekarza dentysty.

Zgody udzielone przed 25 pazdzierni-
ka 2024 r. zachowuja waznos¢ na okres,
na jaki zostaly wydane, chyba zZe zostang
uchylone lub zmienione.

Postepowania w sprawach przyznania
prawa wykonywania zawodu lekarza i pra-
wa wykonywania zawodu lekarza denty-
sty oraz wydania stosownego dokumentu,
wszczete i niezakoriczone do 24 pazdzier-
nika 2024 r. s prowadzone na podstawie
przepiséw dotychczasowych.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Medycyna
w literaturze

Studiujgc dziela literackie mozna znalez¢ sporo ciekawych odniesien do
medycyny. Watki dotycza czesto problemow zdrowotnych protagonistow
- np. kily, gruzlicy, chordb serca, uzaleznienia od alkoholu czy narkoty-
kow. Natrafiamy na nie zaré6wno w utworach klasykow, jak tez i w zwy-
klych czytadlach. Wiekszo$¢ z tych motywow dotyczy spraw powaznych,
ale s3 i takie, ktore (niekiedy wbrew intencji autorow) majg dzis charakter

wybitnie humorystyczny.

W o6smej klasie podstawowki po-
szliSmy z wychowawczynig do kina
(druga potowa lat 80. ubieglego
wieku). Film, ktéry wilasnie wszedt
na ekrany, byt mily dla oka: pol-
ska wies, brzozowe zagajniki, zlo-
ciste lany zboz, stonce (a za oknami
szaruga jesienna)... Ale niestety, po
powrocie do szkoly cala nasza kla-
se czekala niemila niespodzianka:
wychowawczyni (polonistka) po-
stanowita sprawdzi¢ na ile film zo-
stal zrozumiany przez mlodziez, czy
ja wzruszyt i ewentualnie dlaczego
nie wzruszyl. Nasza wychowawczy-
ni miala niemily zwyczaj zwracania
sie ostrym tonem do dzieci wylacz-
nie po nazwisku. Do mnie tez, mimo
ze (chyba) mnie lubita (chociaz bry-
lowatam tylko w przedmiotach $ci-
stych), to jednak nigdy, naprawde
nigdy, nie zwrécila sie¢ do mnie po
imieniu. Rozpoczela sie klasowa rzez.
Sympatycznie seansem rozpoczety
dzien przemieniat sie powoli w kosz-
mar. Reka pani wychowawczyni co-
raz mocniej walita w biurko z wécie-
ktoscia. Polonistka nie mogta uzyskac
od mlodziezy odpowiedzi na pytanie,
o czym wiasciwie byt ten film. Skuli-
lam sie i ja, majac nadzieje, Ze ominie
mnie masakra (naiwna, siedzialam
w pierwszej lawce, tuz pod nosem
oszalatej polonistki). W koncu sta-
to sie: ,,Mazurak!!!”. Wstatam, serce
walito mi jak oszalale. ,,Moze ty nam
powiesz o czym byt ten film?”. Wbi-
tam wzrok w podloge i odpowiedzia-
tam cicho: ,,0 pracy?”. Rok pézniej,
juz w liceum, postanowilam siegna¢
po ksigzke, na podstawie ktdrej po-
wstat ten film. Jechali$my pociagiem
z moja klasa (profil mat.-fiz.-chem.
XIV LO) na wycieczke do Szklarskiej
Poreby. M6j wychowawca, matema-
tyk, przechadzajac sie po wagonie,
podszedl do mnie zaciekawiony tym,
co czytam. Gdy zauwazyt tytut (,,Nad
Niemnem”), na jego twarzy pojawit
sie wyraz obrzydzenia...

Kreacja, ktérg w ekranizacji powiesci
Orzeszkowej stworzyla Marta Lipin-
ska, jest jedna z kilku fantastycznych
aktorskich perelek w tym dziele.
A monologi Emilii weszly na stale do
mojego stownika i mojej pamieci. Oto
bowiem mamy biednego Benedykta,
ktéry nocami nie $pi, bo martwi sie,
ze mu dwor i ziemie zlicytuja. I jego
zone, ktdra nie docenia tego, jak tro-
skliwego meza ma u boku, bo Emilia
calymi dniami tylko lezy i pachnie.
A wilasciwie to stale narzeka, tapie
sie za kotaczace serce (globus histe-
ricus) i jest nieszczesliwa, bo teskni
za nieznanym jej francuskim kusza-
cym, bo eleganckim ,,wielkim §wia-
tem”, tak sie zalgc swojej pani do
towarzystwa: Moja Tereniu, czy mo-
Zesz sobie przedstawi¢ podobnie piekng,
podobnie promienng egzystencje jak tej
margrabiny!... Ach! takiego Zycia na-
wet wyobrazi¢ sobie nie podobna! By¢
gwiazdgq pierwszej wielkosci na dworze
takiego kréla... Bawi¢ sie, jasniec... By¢
kochang... O, tak! I przez kogdz? Przez
margrabiego de Créquy!... Jakqz musiata
by¢ mitos¢ tych wykwintnych, pieknych,
poetycznych ludzi! Ach! takiego szcze-
s$cia wyobrazi¢ sobie nawet nie podobna!
Wsréd nich i ja bytabym zdrowgq, weso-
1q, zadowolong, mogtabym tariczy¢, zyc!
Ach, jakze nieréwno pomiedzy ludZmi
rozdzielone jest szczescie!

Daleki krewny Emilii i Benedykta —
hrabia Teofil Rozyc — wraca z Pary-
7a i jak szalony szuka zony. Wrdcit
obarczony pewnymi zlymi nawy-
kami, ale poluje na Justyne — czyli
bratanice Benedykta, ktora jako tzw.
uboga krewna razem z ojcem miesz-
ka w korczynskim dworze: Teos jest
mor... morfi... BozZe, jakze sie to nazywa?
Zawsze zapominam!... mor... morfinistq!
- wyjasnia ciotka problemy zdro-
wotne magnata — A c6z to za diabet?
— pyta Benedykt — Nigdy nie stysza-
tem... Prosto z mostu méwigqc... pijakiem
jest! Ciotka broni hrabiego-degene-
rata, narkomana i alkoholika: Alez
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Urodzony w Strzelinie noblista Paul Ehrlich w swoim laboratorium (19151.).
Irédto: domena publiczna
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Okfadka pierwszego wydania,Nad Niemnem"” Elizy Orzeszkowej — 1888 r.
Irodto: domena publiczna

UCEBNICE
ORTHOPAEDIE.

Podrecznik ortopedii dra Chlumsky'ego: Chlumsky Vitézslav UCEBNICE
ORTHOPAEDIE; Wydawnictwo Bursik & Kohout 1922, 354 str. (www.
fmed.uniba.sk/pracoviska/kniznica/katalogy/historicka-zbierka/
chlumsky-vitezslav/)
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Artykut w lokalnej zeskiej gazecie z rodzinnych stron dra Chlumsky'ego. Mikule Viadimir. MUDr. Vitézslav Chlumsky. Lomnické noviny 2000/10, 5. 13.

doprawdy, on nie winien, Ze go ten wiel-
ki Swiat do tego doprowadzit i wielka
fortuna na takie pokuszenia i awantury
narazita. Pragnie wyleczyc sie, prébowat
juz nieraz, ale dotqd nie mdgt. Chyba
go kobieta, ktoérg pokochat, uleczy... klin
klinem wybijaé najlepiej... Szczesliwym
sie czujgc nudzié sie przestanie, domo-
we, porzqdne zycie powrdci mu zdrowie
i chec do zajecia sie majqtkiem. Justynka
prawdziwe zadanie siostry mitosierdzia
spetnic¢ przy nim moze, jezeli tylko ze-
chce, jezeli jq to, o czym dowiedziata sie,
nie zrazito. Emilia Korczyniska uwaza
jednak, ze maz narkoman i alkoho-
lik to same zalety: Zrazac! o Boze! To,
o czym dowiedzieliSmy sie, czyni pana
RézZyca wiecej jeszcze interesujgcym
— wzdycha Emilia — obudza jeszcze
zywszq dla niego sympatie, bo swiadczy
o0 naturze pragngcej wyrwac sie z wie-
ZOw szarej rzeczywistosci, upajaé sie
chocby snami o tym, co piekne, wznioste,
poetyczne! Z takim cztowiekiem dzieli¢
Zycie, razem z nim kocha¢, marzyé... To
prawdziwe szczescie! Alez naturalnie,
ze Justynka przyjmuje... to cud prawdzi-
wy... niespodzianka losu! Justyna data
kosza hrabiemu Rézycowi, zwrécila
za to uwage na czlowieka, ktory —
cho¢ pochodzit z prostego ludu - byt
jej blizszy niz wyksztalcony magna-
t-degenerat. Emilia nie mogla tego
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przezy¢: Justysiu, ty nie odrzucisz losu
tak Swietnego, i nie wyjdziesz za, o0 mdj
Boze, za chtopa! I na koniec — ostatni
juz zabawny cytat z tej XIX-wiecznej
powiesci. Witold — miody gniewny —
w rozmowie z matka, czyli omdlalg
z meki istnienia Emilig-hipochon-
dryczka: Biedna jestes mamo z tq swojq
chorobq. Chorobami! — Widziu — cho-
robami! - obrusza sie, wzdychajac
Emilia. — Ale teraz juz mi lepiej. Kakao
mnie wzmacnia!

Moj ojciec w 1986 r. byl przez pét
roku na stypendium w Utrechcie.
Mama pojechata do niego na miesiac,
ja z siostra (11112 lat) zostalySmy pod
opieka kolezanki z pracy mamy, ktéra
u nas wtedy zamieszkata. Ona miata
27 lat, a nam wydawala sie okropnie
stara! Uniwersytet w Utrechcie nadat
woweczas tytul doktora honoris cau-
sa Nelsonowi Mandeli i Bronistawo-
wi Geremkowi. Ani tego pierwszego,
ani drugiego nie wypuszczono z ich
ojczyzn na wreczenie tego wazne-
go wyrdznienia. Za Polaka odbiera-
la Zona - Maria Geremek. Mam jej
zdjecie z mojg Mama i z dedykacja:
Na pamigtke tego radosnego i smutne-
go jednoczesnie spotkania. Uniwersy-
tet zorganizowal wtedy wycieczke do
Belgii, do fabryki AGFY - producenta
tasmy filmowej, na ktérej wyprodu-
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kowano film , Pozegnanie z Afryka”.
Wiasnie tam odbyt sie pokaz prapre-
mierowy tego dziela, ktére zdobyto 7
Oscar6w. Moja Mama wspominala,
ze juz nigdy potem Zaden film nie
zrobil na niej takiego wrazenia, te
niesamowite obrazy (Oscar!), te ko-
lory Afryki w szarzyznie PRL, ta mu-
zyka (Oscar!), egzotyka... Ogladatam
ten film niedawno. Jest tam piekna
scena dla nas lekarzy, ktora wiele
méwi o tajemnicy lekarskiej. Karen
Blixen (w tej roli fantastyczna Meryl
Streep) u lekarza w Nairobi dowia-
duje sie, ze jest zarazona kilg przez
swojego beznadziejnego meza baro-
na (nominowany do Oscara za te role
Klaus Maria Brandauer). Karen udaje
sie wyleczy¢. W tym czasie jej uko-
chany (na razie platonicznie) Denis
Finch Hatton (w tej roli Robert Red-
ford) jest na sawannie, w glebi Afryki,
setki kilometrow od Nairobi i od far-
my Karen. Wraca. Przemierza te setki
kilometréw. Jedzie prosto do Karen,
ktérg pokochat. Tyle tygodni sie nie
widzieli... Spotykaja sie. I tu nastepu-
je clou. Dialog miedzy tymi dwojga.
Kwintesencja tajemnicy lekarskiej.
Ona do niego: I had a syphilis (Miatam
kite). A on do niej: I know (Wiem). Kile
w drugim stadium zdiagnozowa-
no u Karen Blixen w marcu 1941 r.,
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Portret Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej pedzla jej ojca, Wojciecha Kossaka. Zrédto: domena publiczna

dwa miesigce po $lubie. Wrécita z Afryki na terapie do
Danii. Poczatkowo leczono ja rtecig, a pdzniej salwarsa-
nem (odkrytym przez urodzonego w dolnoslaskim Strze-
linie nobliste, Paula Ehrlicha). Wiele lat pézniej poddano
ja dalszemu leczeniu rtecia, salwarsanem i bizmutem.

Huczq przerazajqce zelazne aparaty, jedne zginajq delikwen-
téw przemocq do ziemi, inne wyciggajq im ramiona. Mto-
de dziewczeta wiszq w powietrzu. Gtowy majg w skdérzanych
maskach. C6z ta biedna Madzia zawinita, za jakie okropne
przestepstwa maszyna obraca jqg w kétko?! — Prosze zatrzy-
mac aparat! - ryczy. — Mnie sie w glowie kreci. — Co jej sie
ma krecié, kiedy ona tam nic nie ma — odpowiada na to, re-
choczqc, pogodny szarlatan doktor Chlumsky. [...]. W kaZni
doktora Chlumsky'ego sq i IZejsze narzedzia tortur, widocznie
dla mniejszych przestepcéw, jak mechaniczny kor podrzuca-
jacy delikwenta do géry na siodetku, i rower ze ztego snu, kt6-
ry pedatami obraca w miejscu. Na aparatach siedzq lub wiszq
sami znajomi: oto Julcia Malczewska, cérka Jacka [...] synowie
i corki krakowskich profesoréw, hrabiéw i okolicznych oby-
wateli ziemskich. Takie fragmenty znajdujemy w auto-
biograficznej ksigzce Magdaleny Samozwaniec, mtodszej
corki Wojciecha Kossaka (a wnuczki Juliusza), siostry
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Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i Jerzego Kossaka.
Opisany lekarz, to Vitézslav Vaclav Chlumsky, z pocho-
dzenia Czech, urodzony w 1867 r. Byl absolwentem me-
dycyny na Uniwersytecie Karola w Pradze (1895 r.). Jako
mtody doktor pracowal najpierw w wiedenskiej klinice,
potem w Brnie, a nastepnie zaliczyl 4 lata asystentu-
ry we Wroclawiu w klinice Jana Mikulicza-Radeckiego
(1896-1900). Krakowski okres to lata 1900-1917, czyli
asystentura w Kklinice Bronistawa Kadera (ktory réwniez
wczesniej pracowal u Mikulicza), a nastepnie stanowisko
Privatdozenta chirurgii ogdlnej i ortopedii Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Dr Chlumsky zajmowat sie skolioza, gruzlicg kosci i cho-
robg reumatyczng. Jego autorstwa jest znany plyn od-
kazajacy kamfenol (tj. roztwor fenolu i kamfory) — sto-
sowany do dzi§ tzw. ptyn Chlumsky’ego. W pierwszej
dekadzie XX w. matka siéstr Kossakowien pisata do
meza Wojciecha, przebywajacego wowczas w Londynie
0 nowej terapii zastosowanej w leczeniu ich corki Marii
(zwanej Lilka): Chlumsky przylepia teraz Lilusi jakie$ pla-
stry dziurkowane, ktdre zdaje sie, ze jej bardzo dobrze robiq.
W 1922 r. ukazal sie podrecznik ortopedii autorstwa dr.
Chlumsky’ego. Trudno stwierdzi¢ z perspektywy czasu,
na ile jego metody leczenia byly skuteczne, ale z lektu-
ry wspomnien Magdaleny z Kossakow mozna wysnué
wniosek, ze akurat w przypadku przyszlej poetki efekty
terapii byly fatalne. Zabiegi zalecane przez lekarza (m.in.
dluzsze unieruchomienie w gipsie) spowodowaly trwate
zmiany w kregostupie Marii Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej (skolioze), miata z tym problem do konica Zycia. Po-
godny szarlatan, ktdry na naiwnosci wczesnych rodzicéw zbit
grubszy majqtek — podsumowata doktora Chlumsky’ego
Magdalena, mtodsza z cérek Wojciecha Kossaka.

O Magdalena Mazurak

' z Q dr n. med. Magdalena Mazurak

kardiolog dziecigcy. Pasjonatka historii neonatologii, kardio-
logii i kardiochirurgii. Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof.
Ibigniewa Religi Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu za
ksiazke ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach”.

Fot. z archiwum M.M.

Il Ogdlnopolska Konferencja Okregowych Izb Lekarskich
Oblicza dziatalnosci historycznej izb lekarskich — ocali¢ od zapomnienia

W dniach 13-15 wrzesnia 2024 roku odbedzie sie w Ptocku konferencja ,,Oblicza dziatalnosci historycznej izb lekarskich — ocali¢ od
zapomnienia”, poswiecona dziataniom izb majacym na celu uchronienie od zapomnienia historii samorzadu lekarskiego — tej najnowszej
— nieomal juz 35-letniej, ale tez tej z okresu wczesniejszego.

Do udziatu w konferencji zapraszamy wszystkich chetnych lekarzy, lekarzy dentystéw — pasjonatdw historii oraz dziataczy — twércéw
samorzadu, ktdrzy chcieliby podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami z pierwszych lat odradzajacego sie samorzadu lekarskiego.
Osoby chetne do przedstawienia swojej prezentacji prosimy o podanie tytutu
wystapienia co pozwoli komisji programowej i organizacyjnej konferencji opracowac szczegétowy plan.

Koszty uczestnictwa oszacowano wstepnie na okoto 1300,00 zt od osoby (s3 one uzaleznione od ilosci 0os6b i moga ulec zmianie).
Zgtoszenia uczestnictwa przyjmowane beda do 30 maja 2024 r. drogg mailowa.

Kontakt lek. dent. Ewa Szczutowska (e.szczutowska@hipokrates.org lub biuro@oilplock.pl)

Szczegdty dotyczace konferencji zostang opublikowane na stronie internetowej OIL w Ptocku

Okregowa Izba Lekarska w Ptocku
09-402 Ptock, ul. Kosciuszki 8, tel. +48 24 264 56 46 lub 24 262 64 24 e-mail: biuro@oilplock.pl www.oilplock.pl
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 maja 2024 r.

Nr 51/2024

w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujqcych dziatalnosé leczniczq

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 6 czerwca 2024 r.

Nr 52/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

%, Zaproszenie do udzialu

“3—' {%ﬁ V4 ® [ [ X]

{412 wVogolnopolskiej konferencji

: 4 ¢ naukowej z cyklu ,,Lekarz jako autor
" i bohater literacki”

Szanowni Panstwo!

Zapraszamy do zglaszania referatéw na konferencje z cyklu , Lekarz jako autor i bohater literacki”. Temat prze-
wodni piatej edycji konferencji brzmi: ,,Kobiety i medycyna”. Obrady odbeda sie odbywa¢ we Wroctawiu w dniach
20-21 listopada 2024 roku. Sadzimy, iz temat zainteresuje licznych badaczy dziejéw medycyny. Do udziatu
w konferencji zapraszamy lekarki i lekarzy, historykéw medycyny, literaturoznawcéw, filmoznawcéw, histo-
rykow sztuki i przedstawicieli innych dyscyplin, ktérzy zechca przedstawi¢ wyniki swoich badan dotyczacych
wkladu lekarek, pielegniarek, potoznych, ratowniczek, sanitariuszek i reprezentantek innych zawodéw medycz-
nych w rozwoj medycyny Swiatowej.

Przedmiotem badan mogg by¢ materialy archiwalne, zapiski autobiograficzne, listy i inne dokumenty osobiste,
a takze literackie, filmowe czy malarskie kreacje postaci lekarek, pielegniarek, sanitariuszek i przedstawicielek
innych zawodéw medycznych.

Wzorem naszych poprzednich spotkan chcieliby§my wydac¢ recenzowany tom przedkonferencyjny i wreczy¢ eg-
zemplarze autorskie podczas konferencji. Prosimy o nadsytanie tekstow referatow do konca sierpnia 2024 r.

Wiecej informacji i kupon zgloszeniowy na stronie Dolno$laskiej Izby Lekarskiej: www.dilnet.wroc.pl

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej Kierownik naukowy konferencji
w Warszawie dr n. med. Sylwia Serafiriska
oraz
Klinika Choréob Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Szczegotowy program konferencji zostanie opublikowany we
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu wrzesniowym numerze Medium.
1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewoédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
zapraszaja na konferencje online proszone sg o zapisy wylacznie drogq elektroniczng na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
WEBINARIUM moze sie tylko osoba zg::::aj::ﬁca). Decyduje kolejnos¢
4 Zen.
SEPSA. WSPOLCZESNE ZAGROZENIE Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.
EPIDEMIOLOGICZNE Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
; L. L. przestany droga elektroniczng, po weryfikacji przez dziat
ktora odbedzie sig 26 wrzesnia 2024 r. (czwartek) w godz. informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej
8.30-14.00 uczestnika.
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
| STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1969

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
55-lecia uzyskania absolutorium, ktére odbe-
dzie sie 14 wrzesnia 2024 r. (sobota) we Wro-
ctawiu.

Program zjazdu:
Msza swieta — koscidt pw.
Sw. Stanistawa, Sw. Doroty
i Sw. Wactawa (pl. Wolnosci 3)
Cze$¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska, ul. Kazimierza
Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw
Sniadanie studenckie (sala na
| pietrze)
Otwarcie zjazdu
Powitanie gosci, przemdwienia
okolicznosciowe
Wyktad okolicznosciowy:
Wrtodzimierz Bednorz ,,Poczatki
samorzadu lekarskiego na
Dolnym Slasku”
Wspdlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Art. Hotel
ul. Kietbasnicza 20,
50-328 Wroctaw

godz. 10.00

godz. 11.00

godz. 12.00

godz. 13.30
godz. 18.00

Hkkx

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa 500 zt
osoba towarzyszgaca na kolacji 300 zt
tylko czes¢ oficjalna 100 zt
Wptat  prosimy dokonywa¢ na konto:

53 1140 2004 0000 3902 8412 5742 (odbiorca:
Witodzimierz Bednorz) do 31.07.2024 r. z dopi-
skiem ,,Zjazd 1969”.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Art.
Hotelu po preferencyjnych cenach pod nume-
rem tel. 661 120 300 (prosimy o podanie hasta
,rocznik 1969”). Ptatnos¢ za hotel indywidualna
(nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Grazyna Durek,
Maria Przondo-Makowiecka,
Wtodzimierz Bednorz

ZJAZDY ABSOLWENTOW '

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-lecia
uzyskania absolutorium, ktére odbedg sie 5 paz-
dziernika 2024 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu:
4 pazdziernika 2024 r. (piatek)
godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem, zbiérka pod
pomnikiem papieza $w. Jana XXII|
godz. 19.00 Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostréw Tumski)
5 pazdziernika 2024 r. (sobota)
godz. 9.00  Msza Swieta (kosciot
Najswietszego Serca Jezusowego,
pl. Grunwaldzki 3)
Czesc oficjalna — Collegium Anatomicum, Zaktad
Anatomii Prawidtowej UMed,
ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw
Sniadanie studenckie
Otwarcie zjazdu
Wystapienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego, przemodwienie JM
Rektora UM i uroczyste wreczenie
dyplomow,
Wyktad okolicznosciowy,
Wspdlne zdjecie pamigtkowe.
Uroczysta kolacja — Hotel im. Jana
Pawta Il na Ostrowie Tumskim,
ul. $w. Idziego 2,
50-328 Wroctaw

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

godz. 11.00
godz. 11.30
godz. 11.45

godz. 18.00

optata catosciowa (piatek-sobota) 600 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 450 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt
Wptat prosimy dokonywaé na konto

38 1020 5242 0000 2502 0624 1485 (odbiorca: Ry-
szard Fedyk) do 31.07.2024 r. z dopiskiem ,,Zjazd
1974”. Kolezanki prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiow.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu
im. Jana Pawta Il po preferencyjnych cenach pod
numerem tel. 71/327 14 00 (prosimy o podanie
hasta ,,rocznik 1974"). Ptatno$¢ za hotel indywidu-
alna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Ryszard Fedyk, Zygmunt Grzebieniak,
Danuta Lewiecka, Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1989

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukonczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 11-13 pazdziernika 2024 r.
w Karpaczu (Tarasy Wang, Na Sniez-
ke 3, 58-540 Karpacz).
Program zjazdu:

11 pazdziernika 2024 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie

Czas wolny

godz. 13.50 Zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet
13 pazdziernika 2024 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
i pozegnania
do godz. 12.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie od
absolwenta/osoby towarzyszacej wyno-
si 700 zt.

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto:
33 1240 1952 1111 0010 2935 0912
(odbiorca:  Krzysztof Mazur) do
31.07.2024 r. z dopiskiem ,,Zjazd 1989
imie i nazwisko”. Kolezanki prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studiow.

Wymeldowania

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobo-
we — prosze o e-mailowe zgtaszanie
nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi
chca by¢ panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z jacuzzi, saun,
jak rowniez dostep do bezprzewodo-
wego internetu oraz bezptatny monito-
rowany parking.

Komitet Organizacyjny
lwona Grodzicka (tel.: 697 936 239),
Krzysztof Mazur (tel.: 602 416 503)

DO PROKURATURY WYtACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl; tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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. ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

25-lecie ukonczenia studiow!
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie Absol-
wentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu Rocznik 1999, ktére
odbedzie sie w dniach 6-8 wrzesnia 2024 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielencu (Zieleniec 72, 57-
340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu:
6 wrzesnia 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa
7 wrzesnia 2024 r. (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

ROCZNIK 1999

godz. 18.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

8 wrzesnia 2024 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 700 zt.

W zwiazku z inflacja oraz ostateczng liczba
uczestnikéw — kwota moze ulec zmianie (do-
ptata gotéwkowa na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
Szarotka s.c. Ryszard Sobiesiak, Magdalena So-
biesiak-Michalska, Zieleniec 72, 57-340 Dusz-
niki Zdréj) do 15.07.2024 r. (w tytule przelewu
prosimy podac ,,Zjazd Absolwentow 1999” oraz

numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzy-
mac fakture). Po dokonaniu przelewu prosimy
o przestanie potwierdzenia na ponizszy adres
mailowy: patka.malec@wp.pl

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — pro-
sze o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Ko-
lezanek, z ktorymi chcecie by¢ panstwo zakwa-
terowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzysta-
nie z kompleksu basenowego (basen, sauna
sucha i mokra, sala fitness), jak rowniez dostep
do bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

DO ZOBACZENIA W ZIELENCU!

Komitet Organizacyjny
Beata Ktak-Klajber, Ewa Nojek

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Szanowni Absolwenci Wydziatu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (Akademia Medyczna)
w Katowicach i Zabrzu, Rocznik 1989!

Zapraszamy na spotkanie z okazji 35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego uczelni.
Spotkanie zostato zaplanowane w dniach 6-8 wrzesnia 2024 r.

Miejsce spotkania:
Hotel Stok w Wisle, ul. Jawornik 52A.

Zgloszenie uczestnictwa za posrednictwem strony internetowej:

www.absolwenci1989.pl
lub

e-mailem:(konieczna@inspirecongress.pl)

Serdecznie zapraszamy do kontaktu mailowego badz telefonicznego:
Dorota Konieczna (609 040 390), Katarzyna Stepien (601 496 397).

Rezerwacja noclegéw odbywa sie indywidualnie.

Zapraszamy do odwiedzenia strony spotkania!

www.absolwenci1989.pl
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Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Mija 60 lat od chwili gdy petni zapatu, dumy, z poczuciem
postannictwa - stuzby spoteczenstwu, z dyplomem w reku
opuscilismy mury naszej Alma Mater.

Przemijajacy czas poczynit okrutne spustoszenie w na-
szych szeregach. Niezaleznie od tego, my, trzyosobowa
grupka entuzjastéw, pozostatos¢ zespotu organizatorow
poprzednich zjazdéw proponujemy symboliczne, jubile-
uszowe spotkanie.

Rezygnujac z tradycyjnej formy tzw. zjazdu kolezenskiego,
majac na uwadze wieloaspektowe realia, chcemy zorgani-
zowac uroczysta kolacje. Termin ewentualnego spotkania to
wrzesien / pazdziernik 2024 r.

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1964

Jezeli nasza propozycja zostanie zaakceptowana, prosimy
o pilny kontakt telefoniczny. Po otrzymaniu zgtoszenia, zaj-
miemy sie sprawami organizacyjnymi i uzgodnimy szczeg6-
ty ewentualnego spotkania.

Pozdrawiamy!

Prosimy o telefony (w godzinach 17-19).

Organizatorzy:
Wiestaw Dobrucki 0048 608 351 291
Wiestawa Krawczuk-Domaradzka 0048 601 757 001
Janina Wachowska (Niepokdj) 0048 607 463 777

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
21 wrzesnia 2024 r. (sobota) 16 listopada 2024 r. (sobota)
28 wrzesnia 2024 r. (sobota) 23 listopada 2024 r. (sobota)
12 pazdziernika 2024 r. (sobota) 7 grudnia 2024r. (sobota)
19 pazdziernika 2024 r. (sobota)
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroclawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin,
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW,
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

Program kursu:
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu kragzenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozer w gabinecie lekarskim:

5.

8.

9.

omdlenie wazowagalne, niedoci$nienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych

Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - skfad i praktyczne zastosowanie lekéw
Z zestawu przeciwwstrzasowego

. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego

z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie

w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)
Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia

i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji
Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora

Udraznianie i zabezpieczanie dr6ég oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drog
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

Leki z zestawu przeciwwstrzagsowego — przygotowanie

i podawanie lekéw, tlenoterapia

Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na

fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatlcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna

liczba uczestnikow w jednym terminie - 18 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ ASERTYWNY, CZYLI JAK
STANOWCZO REAGOWAC NA
TRUDNE ZACHOWANIA PACJENTOW
| WSPOLPRACOWNIKOW ORAZ
WYRAZAC SWOJE OCZEKIWANIA
| POGLADY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
21 wrzesnia 2024 r. (sobota)
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
16 listopada 2024 r. (sobota)
7 grudnia 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SAMOPOMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA LEKARZY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

7 wrzesnia 2024 r. (sobota)
26 pazdziernika 2024 r. (sobota)
23 listopada 2024 r. (sobota)
w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych

oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.
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Omawiane zagadnienia:
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wy-
magania przed rozméwcami stawiajag m.in. dzielace ich réznice:
osobowosciowe, kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku relacji
lekarz-pacjent do czynnikéw utrudniajacych kontakt dochodza
jeszcze kwestie zwigzane z sytuacja i stanem chorego oraz trud-
nosci wynikajace z organizacji ochrony zdrowia. Dlatego o niepo-
rozumienia, pomytki, brak zrozumienia czy konflikty jest bardzo
tatwo. Sposobem na ich unikanie oraz rozwigzywanie jest asertyw-
nos¢ i asertywne umiejetnosci komunikacyjne.
Czesé¢ teoretyczna:
+ Rodzaje i przyczyny trudnych sytuacji w relacji lekarz-pacjent,
lekarz-wspétpracownik
+ Charakterystyczne zachowania ludzi w sytuacjach trudnych
+ Definicja asertywnosci
» Budowanie poczucia wtasnej wartosci jako sposéb na
umacnianie postawy asertywnej
+ Podstawowe i zaawansowane techniki komunikacji asertywnej
oraz ich wykorzystywanie w sytuacjach trudnych
Czes¢ praktyczna:
« Ksztaltowanie i umacnianie postawy asertywnej
. Efektywne wyrazanie oczekiwan
» Skuteczne odmawianie i okreslanie granic
« Wyrazanie opinii — pochwaly i krytyka
+ Przyjmowanie komplementéw i krytyki
- Reagowanie na trudne zachowania pacjentow
i wspotpracownikow
+ Prezentowanie wiasnych pogladéw i polemika z pogladami
innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

Omawiane zagadnienia:
Stres, kryzys emocjonalny, a w konsekwencji wypalenie zawodowe
to czeste sktadowe pracy lekarza. Kurs ma na celu oméwienie
jak w nadmiarze informacji, ksiazek, ofert czy porad dotyczacych
samopomocy psychologicznej odnalez¢ to, co naprawde bedzie
pomocne.
1. Réznice i podobienstwa miedzy stresem, kryzysem,
a wypaleniem zawodowym
2. Czym jest, a czym nie jest samopomoc psychologiczna?
3. Jakradzi¢ sobie w sytuacjach kryzysu emocjonalnego oraz jak
redukowac stres?
4. Praktyczne techniki samopomocy psychologicznej oparte
o dowody naukowe (EB) - opracowanie indywidualnego
»planu awaryjnego”
5. Weryfikacja informacji dotyczacych samopomocy
psychologicznej

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
Uniwersytetu Wroctawskiego
zapraszaja na kurs w trybie online

WEBINARUM
JAK SLOWA LECZA | JAK KA-LECZA?
O ROLI KOMUNIKACJI LEKARZY
Z PACJENTAMI

ktory odbedzie sie 18 wrzesnia 2024 r. (Sroda)
w godz. 10.00-14.00.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow. Szkolenie online.
14 wrzesnia 2024 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, al. Jana Matejki 6.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zi.
Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.
Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do
egzaminu. Szkolenie zakonczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

Wyktadowca
prof. dr hab. Aleksander Wozny
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu
Wroctawskiego

Omawiane zagadnienia:
Cho¢ stowa na pewno nie zastapia lekarstw i technik wspotczesnej
medycyny, to sa nie mniej wazne. Bez dobrej komunikacji z pa-
cjentami, ktérag niestusznie nazywa sie ,kompetencjami miekkimi’,
lekarze nie odzyskaja zaufania pacjentéw, a to ono wtasnie jest wa-
runkiem skutecznej terapii.
1. Od czego tak naprawde zaczyna sie proces leczenia, o czym
wiedziat Hipokrates, a zapomina wielu lekarzy?
2. Jak pozyskiwac zaufanie pacjentéw, ktore jest warunkiem sku-
tecznej terapii?
3. Co robisz Doktorze, aby sie nie wypali¢?

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
sa o zapisy wylacznie droga elektroniczng na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej
uczestnika.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowa w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system

organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktow edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
rownowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone
s3 o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-
szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO PRAWO MEDYCZNE, online

I tura 14 pazdziernika 2024 (poniedzialek) / II tura 4 listopada 2024 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza
dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng
dr hab. n. prawnych |wiedza medyczna, zgodno$¢ z dostepnymi $rodkami i metodami, obowigzek ustawiczne-
8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- |go ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza
Kozlowska dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania
tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula su-
mienia. Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecenl na wyroby medyczne. Zasady pro-
Kozlowska wadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki
dr n. med. Katarzvna zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
12.15-14.30 P61 n-'Zara dnz (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdro-
ty wotnych finansowanych ze $§rodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem
swiadczen udzielanych ze Srodkéw publicznych)
I tura 15 pazdziernika 2024 (wtorek) / II tura 5 listopada 2024 (wtorek)
dr n. med. Pawel i . Lo - .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr hab. n. prawnvch Wykonywanie dzialalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosSci leczniczej, podmioty
8.45-10.15 - . DIAWIYCR )00 7nicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza
Ewa Wojtowicz
oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab.
10.30-11.15 Dorota Kaminska, |Problemy prawne przeszczepiania
prof. UMW
11.15-12.00 dr né);r(l)%(;.kAanna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem i lecze-
15-13. Kantorska-Janiec [niem uzaleznien
dr 1. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich
13.00-14.30 P Y (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sadem lekarskim). Prawa i obowiagzki
Aleksandra Stebel p ;
czlonkow samorzadu lekarskiego
I tura 16 pazdziernika 2024 ($roda) / II tura 6 listopada 2024 ($roda)
dr hab. n. prawnych |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokre-
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |acji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne
Kozlowska zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
dr n. prawnych - 22 . . .
11.00-12.30 Witold Jakimko Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 |lek. Wojciech Golema |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- |Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zgla-
szajq sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomo-
wego (cmkp.edu.pl).

J NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

B
}

e

UBEEPFIECIENIA

Zakres pomocy;

= dzielalnosdé gospodarcza,

« prawo administracyjne z wytaczeniem prawa podatkowego,
= prawo cywilne,

* prawo pracy,

* prawo kame

4

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50

prawo redzinhe
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O Agnieszka Kania

opolska lekarka dentystka. Od czternastu lat prowadzi galerig sztuki,Panaceum’”. Trzykrotna laureatka (I nagroda) w Ogdlnopolskim Konkursie Literackim im prof. Andrzeja Szczeklika, Przychodzi
wena do lekarza” Zwyciezczyni konkursu literackiego ,Puls stowa”. Wydata tom szkicow i felietondw ,Zapatrzenia” oraz opowiadan ,Ktéredy do buszu?”. Publikowata w ,Gazecie Wyborczej’,
JIndeksie’,, Ksiedze Przyjaciét” Wydawnictwa Proby i biuletynie.

SPOTKANIE Z MUZAMI '

Fontanna czy lustro swiata?

Gdyby byt Paulem Cézanne’em powiedziatby: ,,To, co prébu-
je wam wyjasnic, jest o wiele bardziej tajemnicze; splata sie
z samymi korzeniami bytu, nieuchwytnym zZrédtem doznan”.
Byl Edmundem Gomansky’m. Urodzit sie w 1854 roku w pru-
skim Szczecinie. Maty Mundek nie potrzebowat Zadnych tam
koniké6w bujanych i Zolnierzykéw. Wystarczyt mu patyk,
gruzlowaty, omszaly, przezarty ple$nia badyl. Tu dziura, tam
drzazga czy zadra, rdza porostow, bloto wgryzione w kore, ot
zmurszaly strzep drzewa. Chlopak gral na patyku jak na klar-
necie albo rysowat patykiem po piachu. Spod kijka wymykatly
sie nimfy, wrézki, strzygi i przerézne zmory.

Akademia Sztuk Pieknych w Berlinie wybila mu glupoty
z glowy. Dla Fritza Schapera i Rudolfa Siemeringa liczyly sie
wojny i zwyciestwa, honor i odwaga, totez spod ich diut wy-
szli Fryderyk Wielki i Otto von Bismarck, upozowani sztyw-
no, jakby wilasnie zdawali egzamin z kodeksu karnego. Pod
dyktando profesoréw rzezbit wiec Edmund ze Szczecina po-
grazonych w modlitwie chtopcéw (zaraz pdjda na wojne, wiec
wiara sie przyda), wycinat z kamienia piechuréw w galowych
mundurach i wymyslal pomnik cesarza Wilhelma. Lecz coraz
czesciej zdarzaty mu sie dni puste i nudne; uktadat wtedy pa-
sjanse, gotowat jajka na twardo lub sam ze soba grat w cym-
bergaja. Az nadarzyla sie¢ okazja: opolska fontanna.

kksk

W styczniu 1900 roku miasto Oppeln oglosito konkurs na
fontanne. Do udzialu zaprosilo tylko i wylacznie pruskich ar-
tystow. Duza rzezba z figurami ludzkimi miata stana¢ miedzy
dworcem i poczta gléwna, na ukwieconym placu Fryderyka.
Ostemplowany dokument $wiadczyt co artyscie wolno, cze-
go sie zabrania: najwyzsza statua nie mogta wyrasta¢ ponad
okoliczne kamienice, a cato$¢ powinna wyraza¢ ducha nie-
mieckiej sztuki. Wspomniano o kosztach (nie wiekszych niz
osiemdziesiat tysiecy marek) i Zze komisja (zasilona przez
dwoch urzednikow z Oppeln) czeka na opisane szkice tylko
do polowy maja. Plany miasta z wykropkowanym na czerwo-
no miejscem pod wodotrysk udostepnialy magistrat miejski
i Krolewska Akademia Sztuki w Berlinie, mieszczaca sie przy
ulicy Uniwersyteckie;j.

Edmund Gomansky ciagle poprawiat szkice. Nie ciggnelo go
do czlowieka, po czterdziestce przerzucit sie¢ na ptaki. Pod-
gladat perliczki i gluszce, karmit sie widokiem sikorek i wré-
bli, lepit z gliny dzikie kaczki, tracze i czernice, ogorzalki,
bazanty i zawieszone nad lgkami pustutki. Dopieszczat im
piorka, ostrzyt dzioby, doklejat czuby i pilowal pazurki. Dotad
gladzil i poprawial, az odlane z brazu wygladaly jak zywe.
Teraz kombinowat, jak by tu skrzydlate sprowadzi¢ na po-
mnik. I wymyslit kuter, ktory sie rozbija o skaly. Narysowat
dygocace silniki, blyszczace reflektory i marynarzy walcza-
cych z zywiotem. Pokazal, jak tng rece na krawedziach gla-
z6w, jak wpadaja w spienione fale, wynurzaja sie, tapia po-
wietrze... I ging w nurtach oceanu. Naokoto foki pluja woda,

pingwiny machaja ogonami, za$ nad rozbitkami wisi stado
rozwrzeszczanych mew. ELopocza skrzydlami, czepiajg sie
masztow, szarpig relingi i klapiag z6itymi dziobami. Dajg
znaé, Ze marynarzy porwat ocean.

Do szkicu dolaczyt makiete w skali jeden do dziesieciu i wy-
stal na konkurs. Komisji si¢ statek spodobal. Cztonkowie jury
docenili rozmach, wrazenie ruchu i serpentyne skilebionych
ciat (nieco pdzniej Johannes Itten, Walter Gropius i Wladimir
Tatlin uproscili spirale i dokonali przelomu w sztuce). Kto$
jednak zauwazyl, ze to lekka przesada opiewaé katastrofe
pruskich zeglarzy.

Utalentowany pan Gomansky zmyslnie przerobit statek w wie-
zyce. Na szczycie postawil Demeter (czyli Ceres, ztozyt bowiem
hold Swietemu Cesarstwu Rzymskiemu Narodu Niemieckiego;
grecka Demeter nazywano w Rzymie Cererg). Wokdt bogini
urodzaju umiescit mitologiczne postacie: Persefone, bo uosa-
bia opolskie rolnictwo, Posejdona i Glaukosa, ktorzy przypo-
minaja o zegludze odrzanskiej, natomiast wsparty na kilofie
Herakles utozsamia przemyst wapienniczy. Na cembrowinie
wokot fontanny wyryt dosé pokazng inskrypcje: ,,Obywatelska
wierno$¢ i pilno$¢ to ozywcze zrédto dobrej niemieckiej du-
szy”. Sentencja dopowiada, albo raczej usprawiedliwia, scene.
I wygral konkurs. Uroczyste odstoniecie fontanny odbyto sie
w 1907 roku, w stulecie reformy rolnej w Prusach.

Zwolniona z ziemi

Kore na fontannie jest naga. Czule obejmuje matke, jak-
by przepraszala, ze dala sie zwie$¢. Walesata sie kiedy$ po
1ace i zobaczyla hiacynt. Nachylila sie, powachala, a wte-
dy otworzyla sie ziemia i potkneta ja czelus¢. Wpadta prosto
w Hades. O dziwo, powitala go z zachwytem. Bo bog panstwa
cieni, wymyslajac hiacynt, kwiat ciemnosci i zagtady, ukryt
w jego platkach nasycenie. Zwabil panne obietnica spelnie-
nia, a prawdziwe spetnienie nosi w sobie pierwiastek Smierci.
Kore wyszlaby na ziemie, bo zrozpaczona Demeter wyblagala
uwolnienie, ale w ostatniej chwili Hades znéw uzyt sztucz-
ki. Podal dziewczynie jedno ziarenko granatu (kto wezmie do
ust chocby cien ich potrawy, musi pozosta¢ wsréd duchéw
- wieszczyly wrdzKi i czarodziejki). Co skusito Kore do po-
Ikniecia? Przeciez nie gldd, raczej pragnienie poznania, za-
chlys$niecia sie mrokiem, zanurzenia w bagnie Styksu. Moze
chciata poptywac czétnem nabitym widmami i cieniami umar-
lych? W kazdym razie potykajac malerikie ziarenko, uzna-
fa swa przynaleznos$¢ do podziemi. Otrzymala tez niepow-
tarzalny los, zamieszkala zywa wsrdd umartych (czy to nie
ja przypomniat José Saramago w ,,Miescie $lepcéw” - jasno
widzaca wsrdd ociemniatych?).

Na fontannie Persefona (takie imie nadal Korze Hades) tuli
sie do matki i podaje jej mak — symbol letargu i zapomnienia.
Podobno ta, ktdra szukala cérki po calym $wiecie, zdrzemne-
1a sie i we $nie uslyszata glos: ,, Twojg corke zwolniono z zie-
mi”. Sen podpowiedzial, gdzie ma zajrze¢.
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Persefona z Demeter

Do szczesliwego Elizjum dusza grecka szla przez Hades.
Przemierzala maziste, smolowate krainy, smakowala owoce
granatu, bladzila we mgle, potykala sie, placila obolami za
przewdz i zatykala uszy, zeby nie styszec lamentu straconych
w Tartar. Dobra niemiecka dusza w ciemne katy sie nie za-
puszczata. Byla czysta i wyrazna. A jednak Gomansky umie-
$cit ja w podziemnym, mocno podejrzanym Swiecie. Komisje
omamit za$ sentencja: ,,Obywatelska wiernos¢ [...] Zrédltem
dobrej niemieckiej duszy”.

Topielec i figlarz

I to ma by¢ ,wladca Ziemi blekitnogrzywy”, jak go opisy-
watl Homer? Bez korony i tréjzebu, siedzi nagi (jesli nie liczy¢
Inianego kapelusza) na szerokiej potce skalnej fontanny. Na
jego kolanach plaszczy sie, tez goly, spiety paskiem mto-
dziak. O co tu chodzi? Glaukos mieszkat w wiosce rybackie;j.
Lapatl kroczace bokiem kraby, towit tunczyki, zbierat korale,
muszle, homary i sprzedawatl na targu. We wtorki przycho-
dzila tam Scylla, tego dnia przyplywaly bowiem kutry z Pelo-
ponezu. Nimfa miata stabos¢ do Hadesa, wiec spekiata jego
zachcianki: przebierala w skrzyniach z owocami i droczyla sie
z przekupkami o reszte. Zwykle wybierala granaty, dzielila
je na ¢wiartki, kosztowata i sprawdzala, czy ziarna dojrzatly.
Kiedys, przez nieuwage, potracita chtopca z kramu rybnego....
Masz ci los, zakochat sie w niej bez pamieci. Ale chtodne serce
nimfy nie zabito dla rybaka. Gdyby chociaz byt krélem albo
wojownikiem - zalila sie czarodziejce Kirke.

Zabije sie — wrzasnat Glaukos i rzucit sie w morze. Nic z tego,
okrutne fale wyniosly go na plaze, tuz koto lezaka Posejdona.
Bog byt w dobrym nastroju. Od niedawna flirtowal na odle-
glos¢ z postawna syrenka, to dla niej rozbit kilka zaglowcow
i przegonit delfiny ze skalistej zatoczki. Widzac topielca, po-
smutniat. — Chcesz umrze¢ z mitosci? — Chce opasé¢ na dno
jak morszczyn. Albo zadzga¢ sie nozem - chlipal mlodzian.
— Naprawde chcesz sie zabi¢ dla nimfy? — wcigz nie dowierzat
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Posejdon i Glaukos

morski Dzeus, ktory cieszyt sie stawg amanta; pono¢ uwiddt
wiecej panien niz Apollo. — Jak umre, to mnie pokocha — bia-
dolit chlopak. — Zakochaj sie¢ w syrenie albo wrézce. Przynaj-
mniej znaja sie na sztuce (mitosci, dodat z cicha, zeby rybak
nie styszal). A ten tylko chlipie i chlipie. — Wypij! — rozkazat
»Ziemiotrzasca czarnogrzywy” jak ojciec synowi i podat mu
nektar. Niepostrzezenie wysunal tez kozik zza paska mio-
dziaka i schowat do torby z muszlami. Glaukos nie mégt od-
mowi¢ bogu, zanurzyt usta... I stat sie nieSmiertelny. Bedzie
juz cierpiat bez kornca.

Zaptakany chtopiec i humorzasty Posejdon uosabiajg odrzan-
ska zegluge? Niezly figlarz z tego rzezbiarza. Wyryt na cem-
browinie patetyczng inskrypcje (wspdtczesny socjolog Urlich
Beck ttumaczyt, ze ,,w Niemczech zlozono$¢ wypowiedzi stu-
zy za zastone dymnga”) i usprawiedliwit $wiat przedstawiony,
$wiat skazany na zapomnienie.

Gomansky chyba rozumiat, ze czasy barek i flisakow wnet
przeming i nie ma co liczy¢ na jaka$ tam boska ambrozje.

Szalony

Herakles postawit kilof na brzegu fontanny i odpoczywa. Dla-
czego on? Opolski przemyst uosabia szaleniec? Gdzie sie podziat
Hefajstos? Boski kowal, wladca ognia i pogromca wulkanéw
bardziej by sie chyba nadawatl; byl pracowity i utalentowany,
nie interesowaly go kldtnie i przepychanki, najchetniej zaszyltby
sie w kuzni, wykuwat tarcze i patery, toczyl tréjnogi i rydwany,
polerowat zbroje dla kréléw i ostrzyt miecze dla heroséw albo
splatat wierce i diademy dla olimpijskich boginek.

Herakles byt opetany. Za mlodu, na przyklad, chcial sie na-
uczy¢ brzdgkac na lirze. Wiadomo, chlopak z gitara czy lirg...
ale ciggle gubil rytm, mylil akordy i rwat struny. Tak sie ze-
ztosScit na pana od muzyki, Ze roztrzaskal mu instrument na
glowie. Starzec padl martwy, uczen natomiast uciek! na pust-
kowie. Dogladat tam owiec, ¢wiczyt strzelanie z tuku i zapa-
sy z pastuchami. W Grecji roito sie¢ woéwczas od potworéw,
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dzikich zwierzat i zbdjcéw. Chlopak lubit sie bi¢. Dla zabawy
rozprawit sie ze zbirami, ktdrzy napadali na podréznych, po-
walit lwa z gory Kitajron i przypadkiem uwolnil miasto Teby
od przesladowcéw. Krdl Kreon musiat go jako§ wynagrodzic.
Wabhat sie, ociggal, az wreszcie zdecydowal, ze odda mu cérke
Megare za zone. Syn Dzeusowy bytby pewnie szczesliwy, zyt-
by spokojnie, gdyby obled znéw nie zazadat daniny.

Bohater wbit n6z w pier§ Megary i udusit ich wspélne dzieci.
Potem dlugo lezal na piachu z oczami utkwionymi w niebo
- bezwolny, na wpét zywy. Odpokutowat zbrodnie: uganiat
sie za faniami, ujarzmiat ogniste rumaki i chwytat ptaki o Zze-
laznych dziobach, polowatl na dziki, wodzil za nos Cerbera,
szukal zlotych jabluszek, zerwal pas Hippolicie i posprza-
tal stajnie Augiasza. Zdazyt sie tez zakochaé (do szalenstwa
oczywiscie) w ksiezniczce Ioli z wyspy Eubei. Lecz jej ojciec
ani myslat o zieciu-mordercy, przegonit go, nie pozostawia-
jac nadziei. Herakles Zle skonczyt. Umart w meczarniach, bo
szata podarowana przez Dejanire wypalita mu wnetrznosci.

Co to za szatanski pomyst — powigza¢ opolski przemyst z he-
rosem o brutalnych, co ja méwie! — zabdjczych sktonnosciach.
Co temu Gomansky’emu przyszlo do glowy? Dziatal intuicyj-
nie? Podazal za zmystami? A moze przeSledzit historie, zaj-
rzat do starych kronik i pobawil si¢ w ekonoma? Odwotat si¢
do rzeczywistych czy zmySlonych wydarzen? Posktadal fakty
czy bladzit w $wiecie mitéw? Powr6¢my na chwile do jeszcze
dawniejszych czaséw. Gdy tylko w 1741 roku krél Fryderyk I1
Hohenzollern wygrat bitwe pod Matujowicami (przesadzi-
ta ona o przylaczeniu Slaska do Prus), wystat na wschéd po-
szukiwaczy bogactw naturalnych. Juz w 1754 roku rozpalono
wysoki piec w hucie nad Malg Panwig, minat rok i ruszyt za-
klad w Kluczborku, niedlugo potem w Groszowicach wyrosta
cementownia, najwieksza w Europie. Nad okolicga goérowa-
ly kominy, rosly brzuchate silosy, petlily sie druty, wznosily
zelbetowe konstrukcje, jezdzily suwnice i wagoniki kolei wa-
skotorowej. Pietrzyly sie haldy, nasypy i skltady wegla. Szukali
tu pracy czescy husyci i Saksonczycy, osiedlali sie Austriacy,
Wegrzy i Prusacy? A dzi§ prawie wszystko minelo, jakby pod
szatg Dejaniry wypalito sie od srodka: runely kominy, rozebra-
no silosy, przetopiono piece i zeztomowano maszyny. Nawet
druty zniknely, cala ta podniebna platanina. Moze przemyst
hutniczy i wapienniczy byly tylko mrzonkami szalerica?

Herakles

SPOTKANIE Z MUZAMI ‘

Kre¢ sie, kre¢ wrzeciono...

Centralng statue fontanny postawil Gomansky na wyso-
kim postumencie i osltonil baldachimem przypominajacym
drogocenny peplos (panienki z dobrych doméw zamykano
w mrocznej izbie, by tkaly go przez dziewie¢ miesiecy, az do
Swieta Panatenaje. Wykute z miedzi liScie rzucatly cien na fi-
gure i ukrywaly jej twarz. Kim jest posta¢ na szczycie wodo-
trysku? Czy autor powtérzyt tu Demeter — rzymska Cerere)?
A moze to Atena? Jesli to rzeczywiscie opiekunka grodéw,
gdzie zgubila tarcze i witécznie? Pamietajmy, ze Pani Zaste-
pow, Kroczaca w Pierwszych Szeregach nie tylko ukladata
wojne i pokdj. Wymyslita réwniez koto garncarskie i zarzu-
cila jarzmo na karki wotéw, osiodtata dzikie rumaki, poka-
zata $miertelnym oliwki i odtajnita Jazonowi zasade budo-
wy statku (podazajac za jej radami zbil Argo i wyptynat po
ztote runo). Pono¢ Potrzgsajaca Dzida podarowata stolarzom
ekierke, rolnikom radlo, a kobietom ofiarowata wrzeciono.

Wojownicza pani w przerwach pomiedzy bitwami lubita tka¢
i wyszywac. Kiedys stanela nawet do konkursu z Arachne. Ta
dziewczyna naprawde miala talent: tak odmalowata kolorowa
nicig Mojry — przadki ludzkiego losu, tak wspaniale wyha-
ftowata igraszki heroséw z nimfami, ze bogini musiata uzna¢
jej pierwszenstwo. Lecz podczas rozdania nagréd publicznie
zrugala rywalke. — Pokazala$ erotyzm — moéwita zimno. —
Twoje kobiety sg rozpustne. Z bohateréw zrobitas bawidam-
kow. Jestes wyuzdana! - pieklita sie. Przasniczka nie umiata
zy¢ z pietnem. Uplotla sznur, zawigzata petle i powiesita sie
na pinii rosnacej w przydomowym ogrodzie. Atena pozato-
wala swojego wybuchu, codziennie pukala do bram Hadesu,
ale nikt nie otwieral. Nie miala szans na porwanie dziewczy-
ny z zaswiatow. Rzucita wiec zaklecie, ktére wslizgneto sie
w zaswiaty i zmienito Arachne w pajaka.

Na szczycie fontanny dumna i smutna bogini. Wpatruje sie
w dziecko i obraca w palcach wrzeciono. Przedmioty byly dla
Gomansky’ego wazne. To one grajg w przedstawieniu, stano-
wig cze$¢ rzeczywistosci, dopowiadaja, dopelniaja i przemie-
niaja sie w zaleznosci od pory dnia, roku i kata padania promie-
ni stonecznych. Swiatlocienie ozywiajg rekwizyty umieszczone
na pomniku, podrzucajg nowe znaczenia, imiona. Pierwotnym
ksztaltom pozwalajg sie rozplyna¢ jak wodzie — wieZniarce
cembrowiny. W §wietle pozyczonym od latarni ulicznych kilof
staje sie laska pielgrzyma, sie¢ rybacka kirem, mak grzechot-
ka, a wrzeciono wyglada jak przygaszona swieca.

Czy Pani Zastep6w wije od nowa ni¢ losu dla Arachne?

Czarodziej

Niemal wszystko okazuje sie tu zaskoczeniem. W podziemiach
fontanny mieszkajg pajaki; zagubione w szarych korytarzach
hustaja sie pod sklepieniami z betonu, zlepiaja klawisze kom-
puteréw regulujacych podlewanie rabatek, sieciujg zbiorniki
na wode. Niekiedy zaczopuja rurociag i narusza przeplywy. Po
wojnie zniszczono baseny przeciwpozarowe (byly cztery, po
jednym na kazdym rogu placu), a miedziany baldachim wple-
ciono w balkony. Tylko rzezby wygladaja jak wczoraj: Kore
przytula sie do matki, Glaukos teskni za Scylla, Herakles roz-
pamietuje morderstwa, Atena obraca w palcach wrzeciono.

Edmund Gomansky zmienil osoby w kamienie, a z kamie-
ni wyczarowal przypowiesci. Stworzyt metafizyczne lustro;
odbijaja sie w nim szaleristwo i pycha, powolanie i zazdros¢,
niepokdj i $mierc. Nie wystarczy patrze¢ — zdaje sie méwié
artysta — trzeba patrze¢ wnikliwie i bez uprzedzen, odnajdu-
jac w fontannie co$ wiecej niz postacie znane z podan.

O Agnieszka Kania
k3kk

Edmund Gomansky (1845-1930), niemiecki rzezbiarz,
autor fontanny Ceres na placu Daszynskiego w Opolu.
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DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualna
praktyke lekarska, cena do uzgodnienia. Do-
godna lokalizacja, dostepno$¢ miejsc parkingo-
wych, blisko Dworzec Gtéwny. Wroctaw, ul. Ko-
$ciuszki/rog Putaskiego, tel.: 608 508 944.

Ciekawa nieruchomos$¢. Dom z przychodnia,
zagospodarowana dziatka z pieknym ogro-
dem i widokiem - 2400 m? (kontrakt POZ
z NFZ) w Kotlinie Ktodzkiej sprzedam, e-mail:
posiadlosc2024@gmail.com, tel.: 72 61 39 217.
I

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/lub
NZOZ z kontraktem na poradnie specjalistycz-
ne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie
specjalizacje mile widziane. Prosze o kontakt:
609 002 850. Marcin (Medomed).
I

Sprzedam aparat USG Alpinion E-Cube Gold
11, 2 gtowice: Liniowa 3-12 Hz, Convex 1-4 Hz,
mato uzywany. Kontakt: 516 050 515.
I

Wynajme w petni wyposazony gabinet stoma-
tologiczny w centrum Kudowy-Zdroju. Wigcej
informacji pod nr. 667 767 861.

Z0Z Otawa poszukuje ordynatora/kierownika Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego. Za-
kres obowigzkéw: wynikajacy z planowania i kierowania praca zespotu pracownikéw: od-
powiedzialno$¢ za organizacje pracy w oddziale pod wzgledem merytorycznym, etycznym
i administracyjnym oraz jej biezace usprawnianie jak réwniez dbato$¢ o dobrg wspétprace
z innymi komorkami organizacyjnymi szpitala. Kontakt: 574 990 180.

——

Bonifraterskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. zatrudni lekarza w Hospicjum Domowym -
powiaty: jaworski, legnicki. Wymagania: prawo wykonywania zawodu, kurs podstawo-
wy w zakresie opieki paliatywnej i propedeutyki medycyny paliatywnej. Forma i wymiar
zatrudnienia do uzgodnienia.

Osoby zainteresowane wspotpracg zapraszamy do kontaktu pod adresem e-mail:
wroclaw@bcmbonifratrzy.pl oraz numerem telefonu: 530 802 678,71/712 07 07.

ZATRUDNIE DENTYSTE

Centrum Stomatologiczne w Lubaniu (dolno$laskie) zatrudni lekarza dentyste. Bardzo do-
bre warunki pracy i ptacy. Zapraszamy, tel.: 790 258 392.

Zatrudnie lekarza stomatologa do pracy w prywatnym gabinecie w centrum Legnicy. Duza
liczba pacjentow, korzystne warunki ptacowe. Mile widziani kandydaci preferujacy prace
w zakresie STOMATOLOGII ZACHOWAWCZEJ i ENDODONCJI. Wymagany minimum 3-letni
staz pracy. Kontakt tel.: 608 02 62 62.

Fot. Z archiwum A.M.

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
Z FLAMENCO

Zrodto grafiki Istock

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Klub Lekarza przy Dolnoslaskiej Izbie Lekar-
skiej ogtasza nabdr na kurs podstawowy tan-
ca towarzyskiego. Zajecia beda odbywac sie
w Sali wyktadowej (I pietro) w siedzibie DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w czwartki
- godziny do ustalenia. Szczegdtowe informa-

Kolezanki i Koledzy, w siedzibie Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wro-
ctawiu we wtorki o godz. 19 odbywa sie kurs tan-
ca flamenco. Zajecia prowadzi Anna Mendak, jedna
Z najlepszych polskich tancerek flamenco.
Serdecznie zapraszamy. Dotgczcie do nas!

Rada Klubu Lekarza

cje uzyska¢ moznwa w Sekretariacie DIL, tel.
71/798 80 50, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl

Zapraszamy do udziatu w zajeciach. Warto
przyjsc. Taniec to relaks, wspaniata zabawa,
a uczestnikom kursu gwarantujemy dobry hu-
mor i niezapomniane wrazenia.

Rada Klubu Lekarza
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Z wielkim smutkiem zawiadamiamy o Smierci
lekarza pediatry

Barbary Gawin
watbrzyszanki, wspaniatej lekarki, naszej Kolezanki, ktora cate
swoje zycie poSwigcita pacjentom.
Rodzinie, Przyjaciolom
i Wspotpracownikom
wyrazy szczerego wspolczucia

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 12 maja 2024 roku
odszedt w wieku 93 lat
zastuzony lekarz, specjalista chorob ptuc i ftyzjatrii

Mieczystaw Kozubik
przez wiele lat zatrudniony w Wojewodzkim Specjalistycznym
Z0Z w Sokotowsku, Specjalistycznym ZOZ Chorob Pluc
w Rosciszowie,
absolwent naszej Alma Mater z 1955 roku.
Zonie i Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadajq
lekarze z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 maja 2024 roku
w wieku 93 lat zmarta nasza ukochana babcia i prababcia

dr n. med. Romualda
Wieligda-Czerepak

pediatra, wieloletni ordynator Oddziatu Neuroinfekcji Szpitala
Pediatrycznego im. Janusza Korczaka we Wroctawiu, a takze
wieloletni wiceprezes Zwigzku Sybirakow we Wroctawiu,
zastuzona dla Wroctlawia,
odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

O czym zawiadamiajq pogrqzeni w smutku wnukowie
Michat, Pawet i Krzysztof z rodzinami

Ze smutkiem informujemy o Smierci

lek. med. Ryszardy Zaluskiej
specjalisty chorob wewnetrznych i medycyny kolejowej,
urodzonej 17 maja 1934 roku.
Absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu,
po otrzymaniu nakazu pracy w Swidnicy, pracowata przez
dziesigtki lat w Przychodni Kolejowej, w Szpitalu Powiatowym
i w Pogotowiu Ratunkowym w Swidnicy.
Odznaczona wielokrotnie odznaczeniami panstwowymi
i resortowymi, byta wzorem dla lekarzy wielu pokolen.

Czes¢ Jej pamieci!
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Ze smutkiem informujemy o smierci lekarza,
specjalisty chorob ptuc

Andrzeja Bernarda Makowskiego

zwiqzanego z watbrzyskim gornictwem,
pracownika Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Watbrzychu.
Wyrazy wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
lekarze z Delegatury Walbrzyskiej DIL

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢,
ze 11 maja 2024 roku zmarta nasza Kolezanka

lek. Halina RoZycka

Wyrazy glebokiego wspotczucia

Synowi 7 Rodzing
sktadajq
kolezanki i koledzy z rocznika
1964-1970 Akademii Medycznej
we Wroctawiu

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszej serdecznej Kolezanki, lekarza neurologa
Bogumily Milek
Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajq

pracownicy Centrum Ustug Medycznych PROXIMUM
we Wroctawiu

Z wielkim smutkiem i zalem pragniemy
zawiadomi¢, ze 19 maja 2024 roku
przedwczesnie i niespodziewanie odszedt
nasz Kolega, specjalista medycyny rodzinnej

lek. Adam Zielinski

ktory zatozyt i przez 24 lata prowadzit Rodzinng Przychodnie
Lekarskq w Starej Kamienicy.

Wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim
sktadajq
kolezanki i koledzy z Podstawowej Opieki Zdrowotnej
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Prof. dr hab. n. med. Krystynie
Loboz-Grudzien
i Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu smierci ukochanej
Siostry

Antoniny KuZniar
sktada Alicja Kostecka-Pokryszko z rodzing

Z glebokim zalem zegnamy

Romualde Wieligde-Czerepak
czlonka Kota Lekarzy Seniorow.
Rodzinie
sktadamy

wyrazy najszczerszego wspolczucia.
Czlonkowie i Zarzqd Kota Seniorow

Pani doktor Joannie Ciszowskiej-Wiatr
oraz
Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Cioci

lek. med. Ryszardy Zatuskiej

sktadajq
kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Naszej Kolezance

lek. Dorocie Patrzatek
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy
sktadajg
kolezanki i koledzy
z Kliniki Chorob Wewnetrznych
4 WSK we Wroctawiu

Przepetnieni glebokim smutkiem i zalem zegnamy

lek. med Ryszarde Zatuskq

specjaliste chorob wewnetrznych, wieloletniq lekarke
Przychodni Kolejowej w Swidnicy. Przezyta 90 lat.
Czes¢ Jej pamieci!

Kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Wyrazy wspotczucia i otuchy
Synowi
zmarlej lek. okulisty Beaty Bronclik
Zbigniewowi Bronclikowi
i Jej Przyjaciolom

sktadajq
lekarze i lekarze stomatolodzy z Delegatury w Jeleniej Gorze

Panu Profesorowi Stawomirowi

Budrewiczowi
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

Mamy
sktadajq
kolezanki, koledzy i wszyscy wspolpracownicy z Katedry
i Kliniki Neurologii
oraz cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego

Panu Doktorowi Bartlomiejowi
Slusarskiemu

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Taty
sktadajq
koledzy i kolezanki z Centrum Medycznego Ginemedica

Wyrazy wspotczucia i otuchy Kolezance

lek. stom. Annie Zielinskiej i Bliskim
z powodu Smierci
Meza
lek. Adama Zielinskiego
sktadajq

lekarze i lekarze stomatolodzy
z Delegatury DIL w Jeleniej Gorze
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Korowdd to rozgrywajaca sie przez
stulecia powies¢ zbudowana z sze-
$ciu czesci, w ktorej losy poprzednich
bohateréw nawiedzajg zycia tych
pozniejszych. Poznajemy korowdd
ludzkich istnien, nieswiadomych
tego, ze ich opowies¢ jest poczatkiem
kolejnej, ze wptywa na losy innych.
Najnowsza ksigzka Jakuba Mateckie-
go to tajemnica, ktéra wciaz chce sie
odkrywac, chociaz wie sie, ze nigdy
to sie nie uda.

W poszczegolnych czesciach czyta-
my o dramatycznej historii mezczy-
zny uciekajacego z dzieckiem na re-
kach przez zamarzniety Battyk, losach
miodej pisarki miedzywojnia, mito-
$ci wsréd matematycznych szyfrow
i w koncu historii wspétczesnego pisa-
rza. Poznajemy wszystkie opowiesci, by
ostatecznie dotrze¢ do wielkiego finatu,
w ktérym wszystkie elementy zaczy-
naja uktadac sie w catos¢. A kiedy ten
moment nastepuje, nie potrafimy sie
pozbierac. Co taczy wszystkie te histo-
rie? W jaki sposdb na siebie wptywaja?
I ostatecznie — czym jest szary Ksztatt
wiszacy nad bohaterami?

KULTURALNIK LEKARSKI '

DOBRA LEKTURA

W korowodzie istnien

KOROWOD

JAKUB
MALECK!

= &

Korowdd, Jakub Matecki, Wydawnictwo Sine Qua
Non, 2024

To ksigzka inna od wszystkich poprzed-
nich Jakuba Mateckiego — melancholij-
na, bardzo osobista, wrecz intymna. Ma
sie wrazenie, ze otwiera zupetnie nowy
etap w tworczosci pisarza. Doskonale

DOBRY FILM

przemyslana i jeszcze lepiej napisana.
Autor, bawiac sie forma, matymi sto-
wami pisze o wielkich rzeczach. Jest
jezyk stylizowany na rézne epoki, po-
jawiaja sie fragmenty dziennika, listy,
a nawet powies¢ szkatutkowa. Korowdd
zaskakuje czytelnika szczeroscia i za-
checa do wedréwki w glab wiasnych
mysli i uczué. Na uwage zastuguje tez
strona formalna Korowodu. Pieknie wy-
dana twarda oktadka z wyttoczeniami,
bez opiséw i innych wskazéwek, zado-
woli wszystkich zwolennikéw minima-
lizmu. Ukontentowani powinni czu¢ sie
tez fani audiobookéw, bowiem powies¢
ta moze pochwali¢ sie wspanialymi
lektorami. Ksigzke czytaja m.in. Da-
wid Ogrodnik, Karolina Gruszka, Jakub
Gierszat i Krzysztof Gosztyta.

Matecki szczegélnie skupia sie na stu-
dium leku, ktéry moze zawtadnaé
ludzkim zyciem. Rzadko kiedy autoro-
wi udaje sie osiggna¢ efekty, w ktérych
czytelnik przestaje by¢ czytelnikiem,
a zaczyna czu¢ sie towarzyszem boha-
teréw. Jest to ksigzka o ludziach, ktérzy
przez swojg wrazliwos¢ widza i czuja
wiecej. I, mam wrazenie, wiasnie dla
takich ludzi powstata ta powiesc.

Ekscytujaca podroz przez wlasne zycia

Czy zastanawialiScie sie kiedys, jak
mogloby potoczy¢ sie wasze zycie,
gdybyscie podjeli w danym jego mo-
mencie inne decyzje? Odpowiedzi na to
pytanie udziela najnowsza produkcja
platformy Apple TV+. Mroczna mate-
ria to serial science fiction oparty na
ksigzce Blake’a Croucha o tym samym
tytule, ktorg francuski rezyser Louis
Leterrier (lluzja, Transporter, Starcie
Tytanéw, Lupin) przetozyt na srebr-
ne ekrany. I cho¢ podobne motywy od
lat wykorzystywane s3 przez tworcéw
w literaturze i kinematografii, se-
rial Mroczna materia oferuje widzom
znacznie wiecej niz inne produkcje do
tej pory.

Chociaz serial gatunkowo okreslany
jest jako thriller, nie znajdziemy tu
szalenczej akcji, poscigéw czy wy-
buchdéw. Zamiast tego otrzymuje-
my od twércéw przemyslang fabute
osadzonag w kameralnej, niepokojacej
atmosferze. Juz na samym poczat-
ku widzowie zostaja wrzuceni w wir

wydarzen. Jason Dessen (Joel Edger-
ton), maz, ojciec i zdolny fizyk, ktéry
nigdy nie zrobit wielkiej kariery na-
ukowej, w niewyjasnionych okolicz-
nosciach zostaje zaatakowany przez
tajemnicza posta¢ w masce, porwa-
ny i... przeniesiony do alternatywnej
wersji swojego zycia. W nowej rze-
czywistosci zona nie jest jego zona,
jego syn sie nie urodzit, a on sam jest
cztowiekiem, ktéry moze poszczycié
sie ogromnymi dokonaniami.

Niekwestionowana sita serialu s3 jego
aktorzy. Joel Edgerton (Wielki Gatsby),
Alice Braga (Jestem legendq) oraz Jen-
nifer Connelly (Requiem dla snu) spra-
wiajg, ze intymne, emocjonalne chwile
oglada sie w napieciu i pelnym sku-
pieniu. W produkcji nie zabraknie tez
plot twistow, ktore wbijg widza w fotel
(lub kanape). Zwroty akcji sg tu prze-
platane zyciowymi rozwazaniami, co
jest gtéwna sita serialu. I to wiasnie
ta warstwa jest tym, co czyni Mrocz-
ng materie czyms wiecej niz tylko ko-

MATTER

Mroczna materia, rez. Louis Leterrier,
2024, materiaty promocyjne Apple TV+

lejnym wciggajacym thrillerem.
Tworcy zadaja widzom egzy-
stencjalne pytania o decyzje,
ktére podjeli, ich konsekwen-
cje, zwiazany z nimi zal, czy
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zycia, ktorych nigdy sie nie miato, Serial Mroczna materia sktania do leje ludzkiego losu. Ta uniwersalna
cho¢ w pewnym momencie byta taka refleksji nad wtasnym zyciem i do- opowies¢, dojrzata i poruszajaca,
szansa. W centrum opowiesci stawia konanymi wyborami. Skompliko-
sie przede wszystkim sprawy znane wana historia Jasona pokazuje jak
mniej lub bardziej kazdemu: mito$¢, jedna, z pozoru niewielka zmiana,
ambicje, cheé zmian. moze mie¢ ogromny wpltyw na ko- 0O Opracowala Aleksandra Surowiec

jest historia, z ktérg kazdy moze sie
utozsamic.

WARTO PRZECZYTAC

DR MNMICOLE LEPERA
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Dr Nicole LePera, Jak zerwacz ograni-
czajgcymi schematami, ztymi relagja-
miizy¢wzgodzie ze sobq, Wydawnic-
two Muza

Doktor Nicole LePera jest psychologiem, uznang terapeutka, ktora pomogta
milionom 0s6b na calym swiecie osiggna¢ dobrostan psychiczny. Tradycyj-
ne podejscie do psychoterapii }aczy z podejsciem holistycznym — patrzy na
pacjentow z perspektywy calej osoby. Wierzy, ze osiggniecie réwnowagi jest
podstawq dobrego samopoczucia i umozliwia ludziom samouzdrawianie.
Autorka zaprasza do przebycia uzdrawiajacej podrézy z akcentem na zwigz-
ki irelacje miedzyludzkie, poniewaz jej celem jest przelamanie szkodliwych
schematow, odnalezienie wewnetrznego spokoju i uzdrowienie zwigzkow,
jakie tworzymy z innymi ludzmi.

[
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FEDERACJA POLONLINYCH ORGANLZAG) MEDYCINYCH

Kongres Polonii Medycznej
Krakow,
12-14 wrzesnia 2024 r.

Federacja Polonijnych Organizacji Medycznych z wiel-
kim zaangazowaniem przygotowuje sie do Kongresu
Polonii Medycznej, ktéry odbedzie sie w Krakowie
w dniach 12-14 wrze$nia 2024 roku.

Bedzie to Kongres Jubileuszowy, zwigzany z 30-le-
ciem istnienia Federacji. Temat przewodni wszystkich
sesji naukowych to ,,Medycyna — wysScig z czasem”.
Chcemy spojrze¢ w przysztos¢, rozwazyc¢ obecnos¢ fu-
turystycznych technologii i sztucznej inteligencji, ale
nie tylko. Planowane s3 spotkania integracyjne i to-
warzyskie. Bedziemy mogli podziwia¢ uroki Krakowa
i okolic, jak rowniez znalez¢ czas na spotkanie z polska
kulturg i sztuka. Ceremonia otwarcia kongresu odbe-
dzie sie 12 wrzesnia (czwartek) o godz. 18.30 w Operze
Krakowskiej (ul. Lubicz 48).

Szczegoétowe informacje na stronie internetowej:
https://kongrespoloniimedycznej.org/
Serdecznie zapraszam do Krakowa!

Kornelia Krél, MD, FACOG
prezes Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych

Filharmonia
Uniwersytecka
zaprasza...

..na letni lipcowo-sierpniowy festiwal muzyki
klasycznej Wroctaw Summer Classics 2024. Kon-
certy odbywac sie beda w pieknych barokowych
wnetrzach Oratorium Marianum Uniwersytetu
Wroclawskiego.

W programie miedzy innymi:

A. Vivaldi - Cztery Pory Roku, F. Chopin - Kon-
cert Fortepianowy nr 2 f-moll, op. 21, A. Piazzola
— Pory roku w Buenos Aires, czy A. Piazzola — Ob-
livion, Libertango i inne tanga, P. Sarasate — Fan-
tazja na tematy z ,,Carmen”, I. Frolov — Fantazja
na tematy z ,,Porgy and Bess”.

Bilety i program:
https://www.bilety24.pl/cms/wroclawsummerc-
lassics

Kod znizkowy dla uzyskania 10% rabatu od ceny
biletow: wsc-special

Seniorzy i rencis$ci — wstep wolny (rezerwacja
e-mail: biuro@filharmoniauniwersytecka.pl)
— pula ograniczona.

Szczegdlowy program i informacje o wykonawcach
na stronie: https://wroclawsummerclassics.pl/

Organizatorzy
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XXXI Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej im. Johannesa Brahmsa

Za sprawa XXXI edycji Festiwalu Muzyki Organowej i Ka-
meralnej im. Johannesa Brahmsa ,Non Sola Scripta”
Ostréw Tumski ponownie wypetni magia dzwiekéw. Kon-
certy odbywac sie bedg w kazda niedziele od 30 czerwca
do 25 sierpnia o godz. 19.00 w Kolegiacie Swietego Krzyza
i$w. Barttomieja na Ostrowie Tumskim, na co dzien niedo-
stepnej dla zwiedzajacych. Podczas koncertu bedzie moz-
na ustyszec potaczenia klasycznych organowych kompo-
zycji oraz improwizacji w wykonaniu wirtuozéw innych
instrumentdw. Festiwal ze swoim 30-letnim dorobkiem

wpisuje sie na liste najstarszych festiwali w Polsce. Pod-
czas poprzednich edycji wystapili miedzy innymi: Anna
Maria Jopek, Halina Frackowiak czy Giampaolo di Rosa.
Goscie oprocz $piewu oraz recytacji zagrali na takich in-
strumentach jak lutnia, skrzypce, trabka, wiolonczela,
akordeon czy saksofon. Tworcg oraz dyrektorem arty-
stycznym festiwalu jest prof. Andrzej Chorosiriski. Bile-
ty dostepne na strefakultury.pl, w kasie Impart Centrum
oraz na miejscu przed koncertami.

29. Festiwal Gorski im. Andrzeja Zawady

Przed nami 29. Festiwal Gérski w Ladku-Zdroju! 5-8
wrzesnia 2024 roku odbedzie sie najpiekniejsze w Pol-
sce spotkanie Ludzi Gér. Trzydniowe wydarzenie be-
dzie po brzegi wypelnione atrakcjami: prelekcjami do-
Swiadczonych podréznikéw, sportowcow i tworcow,
konkursami filmowymi, literackimi i fotograficznymi,
zawodami biegowymi, warsztatami, strefa EXPO z kil-
kudziesiecioma wystawcami, wspélnymi wycieczkami
pieszymi i rowerowymi, a takze koncertami. 6 wrzesnia
scene muzyczna przejmie Vito Bambino — wokalista,
autor tekstéw, kompozytor, aktor oraz lider zespotu
Bitamina. kacznie na wydarzeniu bedzie 5 scen z réz-
nymi gatunkami muzycznymi. W festiwalowym mia-
steczku o dlugosci ponad kilometra nie zabraknie stref
relaksu i wyjatkowych gosci — w tym roku beda to m.in.
Martyna Wojciechowska, Filipa Springer, Krzysztof
Wielicki i Reinhold Messner, jeden z najstynniejszych

himalaistéw Swiata. Co jeszcze przygotowali organi-
zatorzy? W nieeksploatowanych do tej pory rejonach
Ladka-Zdroju pojawig sie nowe sale kinowe. Na uczest-
nikéw wydarzenia czeka¢ bedzie az 31 filméw najlep-
szych filméw o tematyce gorskiej, w tym 16 premier.
Nie zabraknie tez atrakcji dla najmtodszych.

® | FESTIWAL
,| GORSKI

IM. ANDRZEJA ZAWADY
LADEK-ZDRO!J

Muzyczne doswiadczenia w formacie X(X)L

Artysta z imponujacym dorobkiem artystycznym oraz
mistrzowskim kunsztem wokalnym powraca na scene!
Z okazji 40-lecia tworczosci Grzegorz Turnau odwie-
dzi rézne polskie miasta w ramach koncertéw Trasy XL.
Do Wroctawia razem z zespotem i wyjatkowymi gosémi
muzyk zawita 13 pazdziernika br. Koncert odbedzie sie

0 godz. 18.00 w Narodowym Forum Muzyki. Ustyszec¢
bedzie mozna najwieksze przeboje artysty oraz pio-
senki z najnowszej ptyty. Dla wszystkich fanéw poezji
$piewanej i oryginalnych muzycznych form gwaranto-
wany niezapomniany wieczor.

Targi rzeczy tadnych

Prawdziwe $wieto polskiego designu juz w pazdzierniku
bedzie miato swojq kolejng, czwartg odstone! W ubie-
gtym roku w wydarzeniu wzieto udziat 14 tys. oséb. Czy
podczas tegorocznej edycji rekord ten zostanie pobity?
To okaze sie w dniach 5-6 pazdziernika w godz. 11.00-
19.00 we wnetrzach wroctawskiej Hali Stulecia. Na
odwiedzajacych czekaja stoiska prawie 300 topowych
wystawcéw. W asortymencie m.in. meble, ceramika,

plakaty, tekstylia, czy bizuteria — zaréwno w odstonie
porywajacych nowosci, jak i nieprzemijajacych klasy-
kow. Wydarzeniu towarzysza Targi Mamaville, podczas
ktérych bedzie mozna zobaczy¢ wyroby oryginalnych
polskich projektantéw i firm zwigzane z tematyka cig-
zy, macierzynstwa i rodzicielstwa. Wstep: 15 zt (dzieci
do lat 12 bezptatnie). Bilety online dostepne wkrotce.

Q Opracowala Aleksandra Surowiec
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| W polowie maja korytarze
/' Narodowego Forum Muzyki
" wypelnily obrazy najwybit-
niejszych wroctawskich twor-

cOw zwiazanych z naszg Akademig
Sztuk Pieknych. Trzech profesorow
a mianowicie: Piotr Blazejewski, Sta-
nistaw Kortyka i Marian Wotczuk po-
kazali, mozna powiedzie¢, dorobek
swojego zycia, a miejsca mieli sporo.
Kazdy goscit na oddzielnym pietrze
i wedrujac moglismy podziwia¢ ob-
razy kazdego z wymienionych profe-
sorow. Nie jest to rodzaj malarstwa,
ktéry mi odpowiada, ale znalezli sie
zwolennicy tej nowoczesnej formy
sztuki. Wernisaz w Narodowym Fo-
rum byt inauguracja Festiwalu Ma-
larstwa. Chwata dyrektorowi Forum
za udostepnienie miejsca na tego typu
wydarzenia.

Pod koniec maja Wroctaw goscit hi-
storykéw medycyny, ktorzy spotka-
li sie na Ogdlnopolskim Kongresie
Historii Medycyny w setng rocznice
I Zjazdu Polskich Historykéw Me-
dycyny i Farmacji. Wspaniale zor-
ganizowana impreza pod auspicjami
naszej Izby Lekarskiej. Glownymi
organizatorami byli prof. Edward
Bialek, germanista z Uniwersytetu
Wroclawskiego, a jednoczesnie wi-
ceprezes Osrodka Pamieci i Doku-
mentacji Historycznej naszej Izby i dr
Dariusz Lewera, sekretarz Wroclaw-
skiego Oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Historii Nauk Medycznych.
Jako bywalec bylem w zyciu na wielu
imprezach, ale tutaj wszystko bylo
perfekcyjnie przygotowane. Otwarcie
w Auli Leopoldynskiej, obrady w sie-
dzibie Izby przy al. Matejki, dwie sale
jednoczesnie, dobrze przygotowany
catering. Ale oczywiScie najwazniej-
sze s3 zawsze wyglaszane referaty.

Fot. KW.

Ponad 100 referatéw. Wszystkie zo-
staly zamieszczone w trzytomowym
wydawnictwie, tak ze kazdy au-
tor otrzymal w czasie kongresu tom
ze swoim wystgpieniem. Tematyka
byla niezwykle réznorodna, osobi-
Scie z ciekawoscia wystuchatem re-
feratu o kadrze naukowej Akademii
Medycznej w Swietle dokumentéw
Wydzialu Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego PZPR lat 50. XX wieku. Opinie
byly co najmniej ciekawe, rzadko kie-
dy pozytywne, ale naszym wybitnym
profesorom w niczym to nie zaszko-
dzilo. Ciekawym wydarzeniem byly
spotkania z naszymi kolegami pisa-
rzami, a mianowicie dr. Kazimierzem
Pichlakiem i Stawkiem Gortychem,
mlodym lekarzem stomatologiem,
autorem cieszgcej si¢ uznaniem try-
logii kryminalnej dziejacej sie w na-
szych Karkonoszach, a kulminacyj-
nym momentem byt film , Mensch”
w rezyserii Pawla Wysoczanskiego,
poswiecony prof. Ludwikowi Hirsz-
feldowi. Wiecej o kongresie w tym
mumerze ,,Medium”.

Na przelomie maja i czerwca ekipa
naszych filmowcéw wybrata sie do
Niemiec, by powedrowac §ladami Alz-
heimera. Jak wiadomo, Alois Alzhe-
imer ostatnie dwa lata swego zycia
spedzil we Wroclawiu i tutaj w roku
1915 zmarl. Urodzil sie natomiast
w Markbreit, malenkim miasteczku
w Bawarii. W jego rodzinnym domu
znajduje sie dzisiaj male muzeum.
W chwili obecnej dom nalezy do firmy
Lilly, ktora organizuje tam spotkania
z lekarzami. W jednym z pokoi znaj-
duje sie marmurowe popiersie Alzhei-
mera. W szafie stoi mikroskop, przy
uzyciu ktérego odkryt zmiany w méz-
gu u pierwszej pacjentki z ,,chorobg
zapominania”, jak jg wtedy nazwal.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

POMRUK SALONOW

Jest tez jego melonik i laska stu-
dencka. Alzheimer byl mlodziericem
pelnym fantazji. Po zdanym egza-
minie z przyrody zamoéwil powdz,
wypozyczyt bialy frak z czerwong
muszka, zajechal przed dom rodzi-
cow i kazal woznicy zadaé w rég. Po
zdaniu matury (gimnazjum konczyt
w Aschaffenburgu), w ramach tzw.
zartu maturalnego, domalowal wasy
zakonnicy na epitafium w miejsco-
wym kosciele. Pikanterii dodaje fakt,
ze proboszczem byt tam jego stryj.
ByliSmy przed kosSciotem, ale epita-
fium i kosciét zostaty w czasie wojny
zniszczone.

Premiera filmu przewidziana jest na
listopad. Na razie zapraszam na stro-
ne internetowa ,,Medium” do obej-
rzenia dotychczas zrealizowanych
filmow.

Na poczatku czerwca gosciliSmy
w DreZnie na zaproszenie tamtej-
szego klubu Rotary, ktéry swietowat
swoje 30-lecie. Koledzy przedstawili
bardzo interesujacy program moéwig-
cy o ich osiaggnieciach zgodnie z mot-
tem Rotary: ,,Przyjazn wewnatrz, po-
moc na zewnatrz”.

Warto przypomnieé, ze dwoch elek-
toréw saskich byto krélami Polski,
a piekng rezydencje Zwinger wien-
czy potezna polska korona. Natomiast
w podziemiach Ko$ciota Dworskiego,
ktory wybudowat jedyny Slubny syn
Augusta II Mocnego August III Sas,
znajduje sie serce Augusta Mocne-
go (cialo jest na Wawelu) i spoczy-
wa August III Sas. Kosciét Dworski
jest jedynym Kkatolickim kosciotem
w protestanckiej catkowicie Saksonii,
a jego budowa budzita wiele kontro-
wersji. W ogéle Drezno jest piekne
i zachecam do jego odwiedzenia

Wasz Bywalec
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FACET W KRAWACIE

Podobno ,klient w krawacie jest mniej awanturujacy
sie” — dotyczyto to oséb stotujacych sie w restauracjach
(Bareja ,,Mis”).

Niestety, krawaty przestaty by¢ modne, a pacjenci stali
sie obecnie klientami niedofinansowanych i zarzadza-
nych przezidiotyczny system NFZ Samodzielnych Zakta-
déw Opieki Zdrowotnej. W izbach przyje¢, na SOR-ach,
w przychodniach spotykamy sie z bezprzyktadna agre-
sja tak chorych jak ich rodzin lub oséb towarzyszacych.
Wszystkie nasze dziatania sg dla nich zbyt powolne,
niezgodne z ich wyobrazeniami ksztattowanymi przez
internet, dr. Hausa lub inne seriale medyczne. Czesto
badania i postepowanie medyczne robi sie asekuracyj-

ZAPISKI EMERYTA

nie, na ,,wszelki wypadek” bo wisi nad &
nami wizja matego prokuratorka. Rze- =
telna wiedza medyczna, oparta na ocenie przed-
miotowej, wywiadzie i naszym doswiadczeniu, a takze
obserwacji pacjenta i przebiegu jego choroby schodzi na
plan dalszy. Wyzwiskom, poganianiu i presji, takze fi-
zycznej, nie ma konca.

Teraz to my musimy zatozy¢ elegancki uniform i kra-
wat (garsonke) i spokojnie, merytorycznie dawac odpor
chamstwu i... robi¢ swoje w oparciu o aktualng wiedze
medyczna i mozliwo$ci naszego miejsca pracy.

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— W dziale reklam ,,Kurjera Warszewskiego” (piatek d. 8 b.
m. wydanie wieczorne) z oburzeniem przeczytaliSmy oglo-
szenie nastepujacej tresci: ,,D-r Wyszynski leczy dyfteryt,
szkarlatyne i w ogéle choroby zapalne, specyalnie kefirem
i Srodkami symptecznemi; przyjmuje i .t. d”.

Oburzenie nasze nie dotyczylo bynajmniej osoby kolegi
W., gdyz ani na chwile nie $mieliSmy przypuszczaé, ze
on sam byl autorem tego ogloszenia, ublizajacego w tak
wysokim stopniu réwnie jemu samemu jak i catemu sta-
nowi lekarskiemu i byli§my przekonani, Ze stat sie ofiara
nikczemnej intrygi. To tez z prawdziwem zadowoleniem
dowiedzieliSmy sie juz z nastepnego numeru ,,Kurjera”,
ze przypuszczenia nasze byly zupelnie stusznem. Redak-
cyja rzeczonego pisma odwotuje ogloszenie owe,
wyrazajac przytem nadzieje, ze uda jej sie wykry¢
autora owego niecnego ogloszenia, co ze wszech &
miar byloby rzecza pozadana, aby mozna bylo
publicznie skarci¢ czlowieka, ktéry z zaplotu
$mie szarpa¢ cze$¢ jednostki i zarazem calego i

=

stanu lekarskiego. o el 5 N\
,Gazeta Lekarska” 1884, XIX, 144 Tf?‘ AN

- W Rotterdamie odkryto fabryke konserwéw %3 «
miesnych, robionych ze starych koni i sprzeda-
wanych z etykietami amerykarnskiemi za kon-
serwy z miesa wolowego. Podobno rocznie zu-
zytkowuja w tym celu 26,000 koni.

,Kronika Lekarska” 1896, XVII, 594

Ciekawe szczegoly co do odpornosci rasy czarnej podaje
Sofer. Skéra murzyna przeszczepiona na biatego odbarwia
sie w razie przygojenia. Ropienia pooperacyjne wystepujq
u murzynéw wyjatkowo, podobnie plonica, blonica, ko-
klusz i angina, nader rzadko rak; natomiast czesto zapa-
daja murzyni na gruzlice, podagre, kile i ospe. Posyfili-
tyczne komplikacye natomiast zdarzajq sie rzadko.

,yNowiny Lekarskie” 1912, XXIV, 375

-+

, W Sib. wr. wiedom.” Znajdujemy list lekarza wojennego,
w ktérym opowiada co nastepuje:

£ — &

,Na zapytanie wladzy wyzszej o przyczyny zachorowywan
szczerze wypowiedziatem wszystko wedlug mego przeko-
nania; wszystkiego wystuchano spokojnie, ale kiedy wspo-
mniatem o 30 chorych na desynterye obrazek zmienit sie.

,,To zbrodnia méwic o dysenteryi, kiedy jej niema i nie powin-
no by¢” - ustyszatem od wiadzy i odtad w dyagnozach mozna
byto dostrzedz widniejgce tylko uwagi: ,,Col. ac” i nic wiecej.

Innym razem jeneral w towarzystwie starszego lekarza
ogladat stabych. Stoje tuz z proba chleba Zoinierskiego,
rozdanego wbrew rozporzadzeniom lekarza. Chleb ten
pokryty byl warstwa aksamitnej, pysznej plesni. Zdawa-
loby sie, ze to pewna przyczyna zachorowan na zabu-
rzenia w przewodach pokarmowych. Alisci jenerat,

nie zwracajac uwagi na ten corpus delicti, surowo

indaguje:
% — Czy zolnierze noszga nabrzuszniki?
WS s
“F17)7 - Nic nie nosza W. E.

- A czy majg nabrzuszniki?
— Wszyscy je porzucili.

“ Rozpoczyna sie rozprawa, podczas ktorej wy-
jasnilto sie, ze zrédltem wszystkich zachorowan
jest nienoszenie przez Zzolnierzy nabrzuszni-
- 4 ”

£ 3 kow.

,Zatowac nalezy, — dodaje od siebie Rus — ze roz-
prawiajacy jenerat nie nosi silnych okularéw poniewaz
widocznie jest on - krotkowidzem”.

»yCzasopismo Lekarskie” 1905, VII, 29

+ T. Legendre, wykazuje, ze sport przynosi wiele zle-
go chlopcom w wieku lat 11-16. Skutki tego okazuja
sie w postaci powaznych zaburzen sercowych, latwych
krwotokow (z nosa, kiszek), zapalen miesni i Sciegien,
niezytu zolagdka (od obfitego picia wody), bélow glowy,
skrzywien kregostupa (welocypedysci).

»Zdrowie” 1893, IX, 480

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 16 sierpnia 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 7-8/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 9/2024,,Medium”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 6/2024: ENCEFALOPATIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Magdalena Ch. zWroctawia, 2. Dorota M. ze Zgorzelca, 3. Joanna M. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Dystrybucja sprzetu
stomatologicznego

esdent.pl
ESDENT

TOMOGRAFY
RAYSCAN

Dobierz pole
dopasowane do
Twoich potrzeb!

Skontaktuj sie:

713076070
« biuro@esdent.pl
« esdent.pl

Modeleiich

cechy S
Maks. i min. pola 20x20
obrazowania: 4x3
Maks. i min. 70 um
rozdzielczos¢: 300 um

Pracownie Tomograficzne

Stomatologiczno-Laryngologiczne
bezpiecznatomografia.pl

mozliwosci od
wycinku tuku do

Nasze placowki radiologiczne

Skierowania

/33933212
Pomaranczowa 8
Wiktora Brossa 1D-1E
(Centrum Medyczne
Profimedica)

bezpiecznatomografia.pl
/dla-lekarza

twarzoczaszki
(]
ptynne pole
obrazowania
dopasowane do
anatomii pacjenta RTINS
bez stitchingu \
|
(taczenia skandw) |
| S
szybki skan
z dawka panoramy
70 um w trybie endo
By e (se (se
) B ol B
PreMiere a+160 a+130 a 3D
18x16 16x10 13x10 10x10
4x3 4x3 4x3 9x5
70 um 70 um 70 um 100 pm
300 um 180 um 180 um 160 um
Skierowania
577488 788 :
- Rataje 16610k. 13
« Grochowska 45A
« Obornicka 291

bezpiecznatomografia.pl
/dla-lekarza
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Eﬂﬂ.ﬂj Bialek - unity i ich wyposazenie - 601 41 51 51 |
farcin Bialek - autoklawy i mikrosiiniki - 601 058 819
Krzysztof Palczyriski - radicobrazowanie - 605 956 807
Rafal Pielichaty - serwis - 608 847 725
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~ Turbina K1

'z podswietleniem
Katnica X202 1:1

' z podswietleniem

~ Katnica X95L 1:5
. Katnica X95L 1

ncéwki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque
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