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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”
Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym droga e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu 18 kwietnia 2024 r. stopieri naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

uzyskali:

1. lek.Szymon Urban

2. lek. Matgorzata
Puziewicz-Krzemienowska

3. lek. Adrian Ludomir Czekaj

4, lek. Ewa Miner

5. lek. Piotr Olczyk

6.
7.
8.
9

10.
11.

lek. Aneta Joanna Kosiorek
lek. Marta Agnieszka Hetman
lek. Stanistaw Artur Supplitt
lek. Krzysztof Btecha

lek. Pawet Kieth

lek. Dominika Slésarz

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 16 maja 2024 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Justyna Korbecka

2. lek. Katarzyna Markowska
. lek. Pawet Franczuk

. lek. Weronika Frosztega

. lek. dent. Daniel Selahi

Vi bW

6.
7.
8.
9.

lek. dent. Maciej Warnecki
lek. Anna Wojtytko

lek. Adam Zalewski

lek. stom. Dagmara Piesiak-
Panczyszyn

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu 16 maja 2024 r. stopieri naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki medyczne uzyskali:
1. dr Pawet Andrzej Karpinski

2.

dr Pawet Szpot

Uchwatg Rady Naukowej Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej imienia
Ludwika Hirszfelda PAN we Wroctawiu 21 marca 2024 r. stopieri naukowy
doktora habilitowanego otrzymat dr Krzysztof Tupikowski

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

Prawne i etyczne aspekty prowadzenia eksperymentow

medycznych
Wroctaw, 7 czerwca 2024 r.

Patronat Honorowy

Konferencja Il Spotkania Endokrynologii i Chirurgii

Endokrynologicznej
Wroctaw, 13-14 czerwca 2024 r.

Patronat Honorowy

Warsztaty Cytologiczne 15th Annual EFCS Tutorial

Wroctaw, 22-27 wrzesnia 2024 .
Patronat Honorowy

Bieg Uniwersytetu Medycznego
Wroctaw, 28 wrzednia 2024 r.

Patronat Honorowy
Wroctawskie Dni Cytologiczne

Wroctaw, 10-12 pazdziernika 2024 r.
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw, dil@dilnetwroc.pl
p-o. dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
zastepca dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak
— starszy specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiegowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologizna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik — specjalista,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — starszy referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — starszy referent,
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — starszy referent
tel. 71798 80 61
Dokumentadja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — referent
mgr inz. Justyna Stomian —specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zesp6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
sr, pt. 9.30-13.00, wt., czw. 10.30-14.00
Biuro Rzeznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek
— starszy specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
dr Aleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
— starszy specjalista, tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz , tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 65 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
$roda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

= XVI Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy wracamy
Z z tarczg. Udalo nam sie obroni¢ parytety wyborcze w dele-
gaturach, wiec nadal nasze Kolezanki i Koledzy spoza Wro-
clawia beda mogli liczy¢ na reprezentacje swoich przedstawicieli
w Dolnoslaskiej Radzie Lekarskiej. Nie pozwoliliSmy z naszego
Kodeksu Etyki Lekarskiej uczyni¢ kodeksu karnego, naktadaja-
cego na lekarzy uzdy, jakby byli ludZmi bez sumienia i rozumu.
Ale odczucia mam stodko-gorzkie. Tych wszystkich zmian moz-
na byto dokona¢ w konsensusie a nie w sporze. Upor w forso-
waniu projektéw zaproponowanych przez zespoly powolane do
ich stworzenia przez Naczelng Rade Lekarska byt dramatyczny.
Do ich szefow nie docieraly zadne argumenty — tak byli przywigzani do swojej
pracy i przekonani o swej nieomylnosci. Oczywiscie te sama linie prezentowali
przedstawiciele tzw. samorzadu przyszlosci, co bylo wida¢ po glosowaniach i ich
nielicznych wystapieniach. Zaczelo sie od skandalicznego wniosku prezesa OIL
w Gdansku o przyjecie regulaminu wyborczego bez dyskusji. Skandalicznego, bo
w wyniku konfliktow w Naczelnej Radzie Lekarskiej na poczatku kadencji wynika-
jacych z takiego wlasnie zatatwiania spraw przez rzadzaca wiekszo$¢ uzgodniono,
ze nie bedziemy rozwigzywac sporéw kneblujgc usta tym, ktorzy majg odmienne
zdanie. Réwnie skandaliczna, i to nie tylko w mojej ocenie, byta dziatalnos¢ obstugi
prawnej zjazdu, ktora nie tylko nie przylozyla sie do formalnej jakosci prezen-
towanych dokumentéw, ale w decydujacych chwilach na sali wrecz wprowadzata
w blad delegatéw. Nie rozstrzygam, czy robiono to swiadomie, zgodnie z polece-
niem zwierzchnikoéw, czy z powodu niekompetencji — i jedno, i drugie dyskwa-
lifikuje z uprawiania tak waznego zawodu zaufania publicznego. Ta uwaga nie
dotyczy oczywiscie mecenasa Michata Kozika, ktdry jako jedyny wykazat sie praw-
nicza czujnoscia i rzetelnoscia. Nie popisata sie w mojej ocenie Komisja Uchwat
i Wnioskow, albowiem twardo trzymala sie¢ zasady, ze poprawki zmieniajgce
w jakikolwiek merytoryczny sposdb proponowane zapisy sa zte i wiekszosci z nich
dawala negatywne rekomendacje. We ,,wstepniaku” nie ma, niestety, zbyt wiele
miejsca, wiec szczegoly mojej relacji rozwine w komentarzu do zjazdu wewnatrz
numeru takze po to, zeby znowu jaki$ przedstawiciel ,,samorzadu przyszlosci” nie
naskarzyl na mnie do OROZ. Tyle o ,,gorzkich” refleksjach ze zjazdu.

Natomiast niezwykle mnie ucieszylto i podbudowalo to, Ze jednak sila argumen-
tow zwyciezyta i wnioski przewodniczgcych Komisji Uchwat i Wnioskéw o nieak-
ceptowanie zglaszanych poprawek padaly jak muchy, mimo réznych préb dys-
kredytowania owych poprawek i wprowadzania delegatow w blad. Okazato sie, ze
jednak ludzmi myslacymi nie da sie manipulowac i socjotechnika ma w naszym
srodowisku swoje granice skutecznosci. Dzieki dyskusji, ktora probowano zdusié
w zarodku, obroniliSmy parytety wyborcze w delegaturach i istote Kodeksu EtyKki.
Dobre wspomnienia pozostawil po sobie takze prowadzacy zjazd wiceprezes NRL
Klaudiusz Komor, ktory ze spokojem, merytoryczne, spokojnie, z uSmiechem nie
schodzacym z twarzy przez dwa ciezkie dni obrad starat sie panowac¢ nad emocja-
mi na sali i sprawnie moderowat dyskusje, sprawiedliwie rozdzielajac gtosy mimo
ciaglych, irytujacych probleméw z nagtosnieniem i elektronicznym systemem do
glosowan. Nie oddat prowadzenia zjazdu zadnemu ze swoich zastepcow i to byla
z pewnoscia dobra decyzja. Po krélewsku ugoscit nas takze gospodarz miejsca,
prezes ORL w Lodzi, kol. Pawel Czekalski, ktory pokazat nam w swoim miesScie
to co najpiekniejsze i oryginalne. Reasumujac, XVI Krajowy Zjazd Lekarzy nalezy
zaliczy¢ do udanych.

Ale nie tylko zjazdem w mijajgcym miesigcu zyliSmy. W dniach: 21-23 maja odbyt
sie Ogodlnopolski Kongres Historii Medycyny w setng rocznice I Zjazdu Polskich Hi-
storykow Medycyny, zorganizowany miedzy innymi z inicjatywy naszego Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL. Zainteresowanie tematyka historyczna
przerosto chyba oczekiwania samych organizatoréw. Zgtoszono ponad sto referatow
ze wszystkich liczacych sie osrodkow w kraju. Przez pracowite trzy dni obradowano
w Auli Leopoldyrniskiej wroctawskiego uniwersytetu oraz salach naszej Izby przy al.
Matejki 6. Owocem kongresu jest trzytomowa, pokazna publikacja i pomysty na ko-
lejne historyczne wydarzenia. Serdeczne gratulacje dla organizatorow!

I na koniec sprawa wyjatkowo bulwersujaca. Byly prezes, usuniety przed laty
w zwigzku z nieprawidlowosciami, jakich dopuszczatl sie podczas swojego krot-
kiego panowania, wobec nieskutecznosci swoich wieloletnich dziatan, ktére po-
dejmowat w ramach odwetu przeciwko dzialaczom naszego samorzadu i decyzjom
jego organow pobiegl do gazety, z ktdra jesteSmy w sporze sagdowym i oskarzyt
,»cztonkow Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej” o przestepstwo niegospodarnosci. Ten
skandal znajdzie swoj final w sadzie.

Fot. z archiwum PW.

Pawet Wréblewski
Prezes DRL
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XVI Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Lekarzy
— boj o parytety i Kodeks Etyki Lekarskiej

Komentarze pozjazdowe
XV Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Lekarzy z pew-
noscig zapisze sie trwale w naszej historii.
Niestety, nie tylko dlatego, ze zajal sie niezwykle waz-
nymi dla naszego samorzadu dokumentami: Kodeksem
Etyki Lekarskiej i regulaminem wyborczym, ale takze
dlatego, ze bardziej przypominal starcie partyjnego
stronnictwa z obywatelskim pospolitym ruszeniem niz

merytoryczne i konstruktywne spotkanie elity lekar-
skiego samorzadu.

Jak juz wspomniatem we ,,wstepniaku”, pierwszym bul-
wersujagcym wydarzeniem zjazdu byla préba odebrania
glosu delegatom na KZL niemal na samym jego poczatku.
To chyba pierwszy przypadek w historii zjazdow, w kt6-
rym czolowy dzialacz samorzadu lekarskiego, bo przeciez
jest nim drugokadencyjny prezes OIL w Gdansku Dariusz
Kutella, postanowil zamkng¢ usta delegatom i zlozyl
wniosek o przyjecie projektu regulaminu wyborczego
bez dyskusji. Tym samym, przy réwnoczesnym braku
rzeczywistego uzasadnienia do projektu proponowanej
uchwaly, sprowadzil NKZL i demokratycznie wybranych
delegatow, ktorzy przeciez po to przyjechali do Lodzi,
zeby wyrazi¢ swoje opinie oraz wspdlnie wypracowac
najlepsze zapisy, do bezmyslnej masy, ktorej jedynym
prawem jest podniesienie reki podczas glosowania, naj-
lepiej zgodnie z wolg projektodawcéw. Gdyby jeszcze taki
wniosek padt z ust jakiego$ szeregowego delegata mozna
by to okry¢ zastong milczenia. Ale jesli robi co$ takiego
prezes powaznej Izby, ktéry od lat aktywnie uczestni-
czy we wszystkich dzialaniach samorzadu, to jest to we-
dlug mnie skandal i sygnat dla jego wyborcéw, czy aby
na pewno takiego zakneblowanego samorzadu oczekuja.
A7 na usta cisnag sie pytania, co takiego tym dzialaniem
chciano ukryc¢ albo czego unikngc.

Z pewnoscig najwiekszy opdr u projektodawcéw nowego
regulaminu wyborczego budzily parytety wyborcze w de-
legaturach. Co w sumie troche dziwi, bo wydawaloby sie,
ze malym izbom wszystko jedno, bo ich to nie dotyczy,
a duze, jak np. warszawska, moga mie¢ problem z repre-
zentatywnoscig przy wyborach, bo logika duzych aglo-
meracji jest taka, ze masg gtosow spokojnie mozna przy-
kry¢ niczym czapkami czlonk6w samorzadu spoza stolicy
regionu. Tak samo, jak w naszej Izbie: gdyby pusci¢ wy-
bory na zywiot 70% lekarzy mieszkajacych w Delegaturze
Wroclawskiej, przy anonimowosci jaka panuje zazwyczaj
wsrdd wielotysiecznej liczby cztonkdow danej organizacji,
wybratoby sie nawzajem i mieliby$my Rade zlozong z sa-
mych wroclawian. Najwyrazniej jednak akurat ,,samo-
rzadowi przysztosci” na reprezentatywnos$ci nie zalezy,
bo bez niej latwiej manipulowac¢ nieznajacg sie nawzajem
masg ludzi i przeja¢ pelnie wladzy, co pokazuje obecna
sytuacja w Naczelnej Radzie Lekarskiej. A i rzadzi sie la-
twiej majac ,,swoich” w wiekszosci. Tyle ze wtedy o btedy
i wypaczenia tez latwiej, o czym juz powoli zaczyna in-
formowac Naczelna Komisja Rewizyjna...
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Na sali obrad prezes DRL dr Pawet Wrdblewski, obok wiceprezes lek. Bozena Kaniak i sekretarz lek. Matgorzata Niemiec

I faktycznie bdj o parytety wyborcze byt taki, ze prze-
kroczyt granice przyzwoitosci. Gdy bylo juz z dyskusji
widoczne, Ze liczba zwolennikéw utrzymania zapisoéw
o parytetach swiadczy o ich przewadze, wytoczono naj-
ciezsze dziala klamstw i manipulacji. Najglosniejszym
i najbardziej emocjonalnie zaangazowanym w walce
0 parytety byla nasza kolezanka Dorota Radziszewska.
Gdy jej argumenty zaczety przekonywac¢ innych, nagle na
scene wkroczyt przewodniczacy Krajowej Komisji Wy-
borczej odpowiedzialnej za projekt nowego regulaminu
wyborczego Jacek Kotula i z wypiekami na twarzy poin-
formowatl zebranych, ze jest w posiadaniu pisma akurat
z Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej, w ktorym (sic!) skryty-
kowano parytety! A teraz nagle ich chcg! Gdy zaskoczony
natychmiast podszediem do niego dowiedzie¢ sie, co to
za pismo, odestal mnie do mlodej prawniczki obstuguja-
cej zjazd. Ta, jak sie okazalo, pisma nie miala, tylko wia-
sne z niego notatki. Na szczescie podala date jego napi-
sania, wiec korzystajac z przerwy obiadowej natychmiast
$ciggnatem kopie z Wroctawia. Co sie okazalo? Ze byto
to faktycznie nasze pismo, tyle ze akurat za parytetami!
I nie bylo w nim krytyki, tylko nasze zapytanie skiero-
wane do Krajowej Komisji Wyborczej z roku 2022 doty-
czace trudnosci w policzeniu naleznego parytetu w De-
legaturze Watbrzyskiej. Nie chce oceniaé¢ kompetencji tej
pani, ani tego, czy ma klopoty z rozumieniem tekstu, czy
takie dostata polecenie i ,,zlepila” sobie poczatek pisma
z koricem tak, zeby pasowato do zatozonej tezy, bo gene-
ralnie juz sam fakt dziwi, ze KKW w swoich pracach sie-
gnela az do jakiego$ starego pisma z naszej akurat Izby.
Przyznaje, ze mily dla tej pani nie bylem. Natychmiast
zazadatem glosu ad vocem i wyjasnitem sytuacje delega-
tom. Jacek Kotula do mojej wypowiedzi sie nie odnidst,
wiec przyjalem jego pdzniejsze ttumaczenie, Ze nie za
bardzo wiedziat, o co chodzi i to ,,prawniczka” podsu-
nela mu swoja notatke jako wiarygodna. Zreszta nieofi-
cjalnie réwniez potwierdzit, ze z tym zespotem prawnym
trudno sie pracowato, nie udato sie¢ nawet dopracowac

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot.DR.
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choc¢by stylistycznie i gramatycznie
przygotowywanych  dokumentéw.
Gdy juz dyskusja zblizala sie ku
koncowi, Grzegorz Mazur, aktual-
ny skarbnik NRL i wieloletni prezes
OIL w Lodzi, zdezorientowany twier-
dzeniami niektérych delegatéw, ze
proponowany regulamin wyborczy
dopuszcza parytety w delegaturach,
zazadal publicznego potwierdzenia
tej tezy przez prawnikéw. I... ta-
kie potwierdzenie padlo publicznie
z ust kolejnego, mlodego prawnika
z obslugi zjazdu. Grzegorz tryum-
falnie powiodl oczami po sali, a nas
przez chwile zamurowato. Na szcze-
Scie — krotka. I znowu podszediem
do obstugi prawnej i po raz kolejny
zadalem pytanie Grzegorza. Prawnik
co$ najpierw zaczal betkotaé pseu-
doprawniczym jezykiem z przera-
zeniem w oczach, az doci$niety do
muru o$wiadczyl, ze przeciez Grze-
gorz Mazur pytat w ogole o istnienie
delegatur, a nie o parytety wyborcze!
A nowy regulamin ich nie dopuszcza.
Tego bylo juz za wiele. Przyciggna-
lem zdezorientowanego Grzegorza
do stotu i panowie sobie chyba z kil-
kanascie minut wyjasniali swoje sta-
nowiska. Niestety, publicznego spro-
stowania tej skandalicznej opinii nie
doczekali$my sie. Na szczes$cie mimo
opisanych préb manipulacji i twier-
dzen, ze parytety sg niezgodne z pra-
wem choc funkcjonowatly przez 35 lat
trwania samorzadu, w glosowaniu
wiekszos¢ delegatéw opowiedziata
sie za ich utrzymaniem.

XVINADZWYCZAJNY ZJAZD KRAJOWY ‘

Nie popisala si¢ réwniez Komisja
Uchwat i Wnioskéw z przewodni-
czacym na czele. Polegla szczegol-
nie w glosowaniach nad poprawkami
zapisow projektu nowego Kodeksu
Etyki. Zgloszono ich chyba koto piec-
dziesieciu i dramatyczna wiekszo$¢
przeszla mimo negatywnej reko-
mendacji komisji. Tryumfowat An-
drzej Matyja, ktory swoimi propozy-
cjami przywrdcit naszemu kodeksowi
nalezyty charakter; prawie wszystkie
przeszly wbrew opinii komisji. Na
jej usprawiedliwienie mozna jedynie
dodaé, ze juz sam sktad byt skazo-
ny grzechem pierworodnym. Mimo
oficjalnego wniosku, aby osoby za-
angazowane Ww zespoly tworzace
procedowane projekty dokumentow
nie wchodzily do Komisji Uchwat
i Wniosk6w i nie orzekaly we wlasnej
sprawie, stalo sie dokladnie odwrot-
nie: pracowat w niej zaréwno Jacek
Kotula, jak i Artur de Rosier...

Generalnie zamieszanie podczas
zjazdu, mimo wysitkéw i sprawno-
Sci  przewodniczacego Klaudiusza
Komora, bylo ogromne. Szczegdlnie
przy trudnym projekcie regulaminu
wyborczego i regulamindéw komisji
wyborczych. Czesto wydawalo sie, ze
delegaci nie wiedza nad czym glosuja.
W tej atmosferze nie za bardzo chcia-
no stucha¢ drobiazgowych wywodow
naszych etatowych, ,starych” wy-
jadaczy prawniczych: Mariusza Ja-
nikowskiego i Andrzeja Cislo. Jakie
beda tego efekty czas pokaze, ale juz
wiadomo Ze np. jesli trzymac sie $ci-

Krajowy Zjazd Lekarzy oficjalnie
usunat dobre obyczaje z Kodeksu

Etyki Lekarskiej

Tak, Drodzy Czytelnicy. Dobrze
przeczytaliScie. Zjazd przeglo-
sowal zlikwidowanie formuly kie-
rowania sie dobrymi obyczajami
z 76 artykulu KEL, mimo iz pro-
sitem z trybuny zjazdu i pisemnie
wnioskowatem do Komisji Uchwat
i Wnioskow o zachowanie status quo
tego artykulu.

Ale po kolei. Juz na poczatku zbul-
wersowato mnie podstuchane w ku-
luarach ostrzezenie - mamy 192
glosy, mozecie sobie stawia¢ wnio-
ski i tak nie przejda. Symptoma-
tyczne bylo tez nieuwzglednienie
wniosku dr Doroty Radziszewskiej,
by do Komisji Uchwat i Wnioskow
nie mogli kandydowac¢ czlonkowie

Krajowej Komisji Wyborczej i Komi-
sji Etyki Lekarskiej NRL, to jest tych
komisji, ktore przygotowaly projek-
ty uchwat, dla ktérych zwolano ten
zjazd. Nie mozna by¢ przeciez se-
dzig we wiasnej sprawie i opiniowaé
wlasne projekty. Kuriozalny byt tez
wniosek jednego kolegi, ktory zaraz
po ogloszeniu dyskusji nad regula-
minem wyborczym zglosit wniosek,
by przyjac go bez dyskusji. Inny ko-
lega nie wytrzymatl i jak Rejtan pod-
biegt do Prezydium, podnidst rece do
gory i zawotal: ,, To po co mysmy tu
przyjechali!”. Udato si¢ dzieki me-
rytorycznym glosom dr Radziszew-
skiej, dr Cisto, dr Nawrockiej i innych
doprowadzi¢ do pozostawienia pa-

$le przyjetych dokumentéw, to pod-
czas zjazdéw okregowych trzeba be-
dzie chodzi¢ z czapka po delegatach
i zbiera¢ pienigdze na dzialalnos¢
okregowych komisji wyborczych, bo
wedlug przyjetych regulaminéw to
zjazd finansuje ich dziatalnos$¢, a nie
izba (sic!). Procedowane dokumenty
byly niedopracowane nawet styli-
stycznie i musieliSmy przegltosowy-
wac btedy jezykowe, a czasem niemal
przecinki i kropki. Niestety, spokojna
analiza przyjetych najwazniejszych
aktéw prawnych naszego samorzadu
przyniesie z pewnoscia jeszcze wie-
cej watpliwosci.

Po tych wszystkich wydarzeniach
nasuwa sie pytanie, czy takie-
go samorzadu chcemy. Samorzadu,
w ktorym nie chce sie stucha¢ innych
opinii niz jedynie stuszne, w ktérym
na gloszacych niewygodne prawdy
donosi sie do Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej,
w ktorym tlumi sie dyskusje i za-
myka usta, likwidujac funkcjonujace
przez wiele kadencji forum mailin-
gowe delegatéw na KZL, albo bez-
wzglednie wykorzystujac przewage
liczebng? Samorzadu, w ktérym pre-
Zes uwazany za opozycyjnego wobec
aktualnej wladzy znajduje pod swoim
krzestem mini dyktafon szpiegowski
przyczepiany na magnes...!? Tak, to
tez zdarzenie z naszego zjazdu... Czy
naprawde potrzebny jest taki SAMO-
RZAD (w) PZRYSZEOSCI?

0O Pawel Wroblewski
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W sprawie nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej gtos zabrat Andrzej Wojnar,
wiceprezes DRL
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rytetéw przy wyborze delegatow do
okregowych rad lekarskich, ale przy
parytetach do Naczelnej Rady juz nas
przeglosowali. Podziwialem naszego
prezesa dr. Wrdblewskiego jak ,,do-
ciskal” niekompetentnego prawnika
do muru, czy z determinacja wyja-
$niat delegatom manipulacje z na-
szym pismem, czyli ,zlepienie” jego
poczatku z koncem, z wyrwaniem
srodka. Shlusznie, moim zdaniem,
wprowadzono mozliwos¢ glosowania
elektronicznego.

W dyskusji na temat nowelizacji KEL
udalo mi sie zabra¢ glos jako jednemu
z pierwszych. Powiedziatem, Ze Zle sie
stalo, Ze po pierwsze nie kontynuowa-
no zaczetej 10 lat temu i zakonczonej
2 lata temu nowelizacji KEL droga
komentarzy (notabene bez Zadnej
reakcji przez miesigce na stanowi-
sko DRL z 7 wrzesnia ub.r. dotyczace
takiego procedowania), po drugie, ze
przewodniczacy Komisji Etyki okre-
gowych izb lekarskich nie byli w tej
kadencji zapraszani na posiedzenia

KE NRL, po trzecie, ze szerokie opi-
nie dolnoslaskiej Komisji Etyki bedace
plonem wielogodzinnych posiedzen
nie zostaly uwzglednione i w koncu
po czwarte, ze Apel Prezeséw Okre-
gowych Izb Lekarskich z Ustronia nie
zostal zrealizowany przez KE NRL. Zle
stalo sie, Zze slownictwo i nakazowa
terminologia zastosowana w przed-
stawionym projekcie zblizyla go do
Kodeksu Karnego.

Po wielowgtkowej dyskusji, mod-
wigc hastowo, wprowadzono do KEL:
sprawe reklamy, teleporady, tera-
pii daremnej i orientacji seksualne;j.
Ponadto gléwnie dzieki wielu zglo-
szonym wnioskom prof. Matyi pro-
ponowana w projekcie restrykcyjnos¢
kodeksu zostala nieco zmniejszona.

Na koniec musze podkresli¢ spraw-
no$¢ organizacyjno-decyzyjna prze-
wodniczgcego zjazdu Klaudiusza Ku-
mora. Robil to po raz pierwszy, ale
bardzo dobrze. Dlatego w przerwie
obrad pogratulowatem mu tej rzad-
kiej umiejetnosci serdecznie.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

XVI NKZL przeszedt do historii
i moze historia kiedys$ oceni go bar-
dziej obiektywnie i mniej emocjo-
nalnie, jak my w tej chwili. Na ko-
niec przypomne cytat pani dr Wandy
Terleckiej — ikony - tworczyni tego
kodeksu: ,Jezeli KEL sprowadzimy
tylko do deontologii, to role lekarza
sprowadzimy wylgcznie do powin-
nosci i obowigzkow. KEL to co$ wie-
cej: przyjmuje on obiektywne normy
moralne, nadajac profesji lekarza
ludzka twarz. Nie mozna dopusci¢ by
lekarz przestatl by¢ czlowiekiem”.

Dlatego tak walczylem o pozostawie-
nie w kodeksie ,,dobrych obyczajow
przyjetych przez Srodowisko lekar-
skie”. Wierze jednak gleboko, ze do-
bre obyczaje, mimo Ze nie ma ich juz
w kodeksie, to dalej wsrdd nas pozo-
stana.

O Andrzej Wojnar
przewodniczacy Komisji Etyki
Naczelnej Rady Lekarskiej
VII i VIII kadencji i czlonek
Prezydium NRL VIII kadencji

Moje przemyslenia
zjazdowe

akonczytl sie XVI, w historii naszego samorzadu,

Zjazd Krajowy Lekarzy w todzi. Dla mnie to juz
XV. Zjazd miat zajac sie tylko dwoma tematami — no-
wym regulaminem wyborczym i nowelizacjq Kodeksu
Etyki. Oba projekty byly przygotowywane przez dwa
lata przez odpowiednie komisje NRL i, jak nas za-
pewniano, konsultowane z naszym S$rodowiskiem,
a takze sprawdzone pod wzgledem formalnym przez
dzial prawny NRL.
Faktycznie zglaszaliSmy swoje uwagi, w rézny sposob,
cze$¢ jako uchwatly i apele naszego Okregowego Zjazdu
Delegatéw DIL. Nasze stanowiska wyraZnie wybrzmiaty
tez na spotkaniu okregowych izb lekarskich w Ustroniu.
Niestety, projekty nie ulegly modyfikacji. Tym bardziej
zadziwil mnie fakt zlozenia wniosku o przeglosowanie
tych najwazniejszych dla naszego srodowiska dokumen-
tow bez jakiejkolwiek dyskusji.
A powotanie Komisji Uchwat i Wnioskdow zjazdu moze
bylo zgodne z regulaminem, ale niejednoznaczne -
miejsca na liScie kandydatow do tej komisji pono¢ byly
dopisywane wedlug kolejnosci zgloszenia. Tymczasem
osoby zgloszone kilka dni wczesniej do Sekretariatu NIL
byly na ostatnich miejscach. Dobrze byloby wprowa-
dzi¢ do regulaminu zapis, aby na liscie kandydaci byli
w kolejnosci alfabetycznej, tak jak to jest zwyczajem
wszystkich wyboréw. Ponadto do komisji weszli gtéwnie
czlonkowie komisji przygotowujacych projekty, lacznie
z przewodniczacym Krajowej Komisji Wyborczej, ktory
byt réwniez gtéwnym recenzentem projektu. Nie jest to
niezgodne z regulaminem, ale pozostawia pewien nie-
smak (przed glosowaniem zasygnalizowalam problem
i przestrzegalam).

8 VEDIUM

Dr Dorota Radziszewska ostro polemizowata z propozycjami zmian w regulaminie wyborczym

Bardzo powaznym utrudnieniem pierwszego dnia obrad
byly ktopoty z naglosnieniem. Trudno przedstawi¢ swoje
racje uczestnikom zjazdu, jezeli mikrofony nie dzialaja.

Warto sie zastanowic skad biorg sie tak duze rozbieznosci
miedzy stanowiskami Komisji Uchwat i Wnioskéw a po-
stulatami delegatéw. W duzej czesci zmiany, ktére nie
uzyskaly rekomendacji komisji, jednak zostaly zaakcep-
towane przez delegatéw i przeglosowane. Chyba wbrew
oczekiwaniom organizatorow delegaci doktadnie zapo-
znali si¢ z materialami przedzjazdowymi, przedstawili
swoje wnioski i znalezli wiele bledéw (w tym prawnych,
np. inny dziennik ustaw bedacy podstawa prawng). Dzie-
ki czemu udato sie chociaz w czeSci uratowac nasz po-
stulat utrzymania parytetéw w delegaturach. Mozliwos¢
glosowania elektronicznego przy pozostawieniu pozo-
stalych tradycyjnych form wyborczych, czyli glosowania
przy urnie i listownie, wydaje sie by¢ kolejnym naszym
sukcesem. Ale tez uklonem wobec tradycji. Nie boimy sie
postepujacej cyfryzacji pod warunkiem zachowania pet-
nego bezpieczenstwa naszych danych.

Fot. z archiwum NIL
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Po naszej mysli bylo wystgpienie
pani minister Izabeli Leszczyny, kto-
ra zlozyla deklaracje zmian, o ktd-
re wnioskowaliémy do ministerstwa
poprzez nasze uchwaly ostatniego
zjazdu delegatéw DIL. Byt to midd
na nasze serca podwoéjny: po pierw-
sze, ze pani minister zapoznala sie
Z naszym stanowiskiem, po drugie,
ze zamierza je wdrozy¢ (nowa usta-
wa refundacyjna znoszaca obowig-
zek okreslania stopnia refundacji
lekéw przez lekarzy, likwidacja ko-
morek prokuratorskich powotanych
ds. lekarzy, ograniczenie biurokracji,
ujednolicenie systemow informa-
tycznych, dopuszczanie do zawodu

XVI NADZWYCZAJNY ZJAZD KRAJOWY ‘

tylko lekarzy obcokrajowcow, ktorzy
znaja jezyk polski w stopniu bardzo
dobrym).

Szczegdlne gratulacje dla organiza-
toréw gali z okazji 35-lecia Reakty-
wacji Izby Lekarskiej — Swietny dy-
namiczny koncert zespotu Alla Viena
i wystep Artura Andrusa w okazalym
budynku EC1 £6dZ — Miasto Kultury.

Stowa podziwu i wyrazy szacunku
naleza sie takze prowadzacemu zjazd
Klaudiuszowi Kumorowi. W tej roli
wystapit po raz pierwszy i dowiodt
swoich wyjatkowych zdolnosci orga-
nizacyjnych.

Podsumowujac, nalezy jednak uzna¢,
ze ostatecznie uchwalone zapisy sa

zgodne z pogladami wiekszosci dele-
gatéw. Cho¢ oczywiScie, nie wszyst-
kie zmiany sg w pelni akceptowal-
ne. Na przyklad te dotyczace terapii
daremnej czy sztucznej inteligencji
wymagaja dopracowania. Pozostaje
nadzieja, ze uda sie je w przyszlosci
zmodyfikowac.

Delegaci dowiedli, ze krajowy zjazd
jest faktycznag najwyzsza wladza na-
szego samorzadu, a relacje miedzy
Naczelng Rada Lekarska a komisjami
NRL winny by¢ rzeczywistym kana-
tem wymiany doswiadczen, pogla-
dow, dyskusji i wzajemnego wyboru
najlepszej opciji.

QO Dorota Radziszewska

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny

e wtorek 22 maja 2024 roku

w Auli Leopoldynskiej Uni-
wersytetu Wroclawskiego odbylo
sie uroczyste otwarcie obrad Ogdl-
nopolskiego Kongresu Historii Me-
dycyny w setng rocznice I Zjaz-
du Polskich Historykéw Medycyny
i Farmacji. Organizatorem Kon-

gresu byl Uniwersytet Wroclawski
i Osrodek Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL. Prezydent Wro-
clawia Jacek Sutryk, Naczelna Izba
Lekarska i Krajowa Izba Fizjotera-

L
Goscie i organizatorzy Kongresu

peutow objeli honorowy patronat
nad tym wydarzeniem.

Przed oficjalnym otwarcie obrad
wreczono Stetoskopy Wiktora — Pro Hi-
storia Medicinae Meritus, w tym roku
wyrdznieni zostali: prof. dr hab.
Michat Musielak, prof. dr hab. Ani-
ta Magowska, prof. dr hab. Ryszard
Gryglewski, prof. dr hab. Zdzistaw
Gajda, prof. dr hab. Bozena Urbanek,
prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka,
prof. dr hab. Andrzej Kierzek, pan
Tomasz Wiktor.

Nastepnie prezydent Wroclawia Ja-
cek Sutryk wreczyl prof. dr hab.
Edwardowi  Biatkowi w uznaniu
jego zastug dla naszego miast medal
,Merito de Wratislavia — Zastuzony
dla Wroclawia”

Po wystgpieniu prelegentéw odby-
lo sie spotkanie z rezyserem filmu
o Ludwiku Hirszfeldzie pt. ,,Mensch”
Pawlem Wysoczanskim.

0 Grzegorz Ociepka

Prof. Edward Biatek z medalem, Zastuzony dla Wroctawia”
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Na Dolnym Slasku to

juz dziata —

pracujemy

1 uczymy sie razem

,yNie ma dobrego leczenia schorzen tarczycy bez wspolpracy endokryno-

loga, chirurga i patomorfologa”

— i stad zapewne rosnace zaintereso-

wanie wroclawskimi Spotkaniami Endokrynologii i Chirurgii Endokry-
nologicznej. O postepach w leczeniu chorob endokrynnych z dr hab. n.
med. Beata Wojtczak z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Maloinwazyjnej i Endo-
krynologicznej oraz prof. dr. hab. Markiem Bolanowskim, kierownikiem
Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami USK rozmawia

Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Pani profesor,
14-15 czerwca odbedzie sie II edycja
Spotkan. Potwierdzilo sie, ze to dobry
pomyst i dobra formula. Spotkania
szybko zyskaty uznanie i popularnosé
w $rodowisku medycznym.

Dr hab. n. med. Beata Wojtczak: Po-
pularno$¢ wynika zapewne z tego,
ze jest to platforma interdyscypli-
narnych rozmdéw oraz wymiany po-
gladéw. Biora w niej udziat lekarze
réznych specjalnosci medycznych:
endokrynolodzy, chirurdzy, cyto-
lodzy, patolodzy; wszyscy leczacy
schorzenia endokrynne na réznym
etapie. Planujemy 8 sesji tematycz-
nych. Kazdy znajdzie dziatke, w kto-
rej sie specjalizuje.

Pani profesor, a czy schorzenia en-
dokrynne to juz schorzenia cywili-
zacyjne?

— Moze nie cywilizacyjne, ale bardzo
czeste. Obserwujemy wzrost zacho-
rowan na choroby autoimmunolo-
giczne tarczycy, zmiany ogniskowe
w tarczycy, zwlaszcza u oséb po 50.
r. z. Rozpoznawane s3 u ponad po-
towy spoteczenstwa. Choroba cywi-
lizacyjna jest bez watpienia otylos¢.
Dalej plasuja sie choroby nadnerczy
i przysadki. Powszechny jest tez pro-
blem niedoboru witaminy D3 i zwig-
zana z tym profilaktyka. Cho¢ ostat-
nio zastanawiam sie, czy mamy do
czynienia z jej niedoborem, czy moze
grozi nam problem jej przedawko-
wania? Od kiedy wprowadzono re-
komendacje, w spoteczenstwie pol-
skim jest tendencja do nadmiernej
suplementacji witamin oraz réznych
suplementow diety. Na jakim etapie
jesteSmy teraz? — tym problemem
zajmiemy sie podczas wspélnych
rozméw z ekspertami z zakresu go-
spodarki wapniowo-fosforanowej
w czasie konferencji.

Panie profesorze, wobec tego, ktore
schorzenia z obszaru endokryno-
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logii s w tej chwili w gléwnym
obszarze zainteresowania polskiej
medycyny?

Prof. dr hab. Marek Bolanowski:
Przewazajaca czes¢ naszych pacjen-
tow stanowig panie, bo z réznych
przyczyn zaburzenia hormonalne s3
znacznie czestsze u kobiet niz u mez-
czyzn. Schorzenia tarczycy to zabu-
rzenia czynnosci hormonalnej (nie-
doczynno$¢ i nadczynnosé tarczycy),
zaburzenia autoimmunologiczne
(choroba Hashimoto, choroba Gra-
vesa-Basedowa), zapalenia i zmiany
strukturalne (torbiele, guzki, nowo-
twory zlosliwe). Pozostate choroby
endokrynologiczne sg o wiele rzad-
sze, ale wigza sie z licznymi nastep-
stwami i powiklaniami prowadzacy-
mi do skrdcenia oczekiwanej dtugosci
zycia, pogorszenia jakoSci zycia i wy-
magaja stosowania kosztownej tera-
pii. S3 to miedzy innymi gruczolaki
przysadki, guzy nadnerczy, trzustki,
nowotwory neuroendokrynne ukladu
pokarmowego. Niektdre z nich maja
uwarunkowania genetyczne, nowo-
czesna diagnostyka genetyczna po-
zwala przewidzie¢ wystepowanie np.
raka rdzeniastego tarczycy u czlon-
kéw rodziny osoby chorej.

Spotkalam sie w przypadku leczenia
choroéb endokrynnych z pewnymi

zaleceniami dietetycznymi. Czy rze-
czywiscie dieta ma tu znaczenie?

— Nie ma konkretnych wytycznych
dietetycznych, np. w chorobie Ha-
shimoto. W literaturze niemedycz-
nej spotykamy sie ze wskazéwkami,
jak leczy¢ dieta. Nie do korca jest
to prawdziwe i powinni$my opierac
sie na tym, co jest w rekomenda-
cjach odnosnie do leczenia konkret-
nych schorzen, i nie przeceniaé¢ roli
diety. My zajmujemy sie podej$ciem
naukowym, medycznym. Dlatego
w rekomendacjach znajduje sie tylko
i wylacznie profilaktyka niedoboru

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

P

Q dr hab. n. med. Beata Wojtczak

jest specjalista chirurgii ogdInej i endokrynologii, ekspertem
w dziedzinie zastosowania neuromonitoringu w chirurgii
tarczycy i przytarczyc oraz autorka wielu publikacji z zakresu
chirurgii tarczycy. Prof. Wojtczak jest cztonkiem Europejskiego
Towarzystwa Chirurgii Endokrynologicznej.

Q prof. dr hab. Marek Bolanowski

kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Le-
zenia Izotopami UM we Wroctawiu. Posiada specjalizacje
z chordb wewnetrznych i endokrynologii. Gtdwne zaintere-
sowania naukowe to: choroby przysadki, nowotwory neuro-
endokrynne uktadu pokarmowego, osteoporoza i otytosc. Jest
konsultantem wojewédzkim w dziedzinie endokrynologii,
wiceprezesem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Badar nad
Otytoscia, redaktorem naczelnym Endocrine Views — magazy-
nu cztonkéw ESE, Nominacyjnego Europejskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego.

Fot. archiwum prywatne

Fot. archiwum prywatne
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witaminy D3. Mamy dowody na to,
ze musimy ja stosowa¢ w konkret-
nych miesigcach. Wydaje mi sie, ze
czesto leczenie dieta jest przecenia-
ne. Stosowanie diety bezglutenowej
— tak, ale tylko w przypadku celiakii
towarzyszacej chorobie Hashimoto.
I tylko u okolo 20% pacjentéw; nie
u wszystkich.

Choroba Hashimoto. No wilasnie.
Moi znajomi obawiajg sie dziedzi-
czenia choréb endokrynnych.

- Predyspozycje genetyczne omowi
na naszej konferencji prof. dr hab.
Robert Smigiel. Jest to bardzo wazny
temat. S3 pewne schorzenia z zakre-
su chordb tarczycy, ktore dziedzi-
cza sie genetycznie, zwlaszcza rak
rdzeniasty tarczycy. Coraz czesciej
o predyspozycjach genetycznych
moéwimy réwniez w przypadku raka
brodawkowatego tarczycy, wciaz po-
szukujemy nowych testéw genetycz-
nych w diagnostyce zmian ognisko-
wych tarczycy o niejednoznacznym
charakterze (grupa Bethesda 3 i 4.
w biopsiji tarczycy). Odpowiednie te-
sty genetyczne o duzej czulosci i spe-
cyficznosci moglyby uchroni¢ duza
grupe pacjentow przed leczeniem
operacyjnym. Nasi eksperci — gene-
tycy, pochyla sie nad problemem, na
ktérym etapie profilaktyka i diagno-
styka genetyczna zmieniaja nasze
postepowanie.

Rak tarczycy — nie powiem, ze to
schorzenie juz nikogo nie dziwi, ale
zdazylam zauwazy¢, ze cho¢ pojawia
sie czesciej, to towarzyszu mu in-
formacja o mozliwosci wyleczenia.

— Mozemy w ostatnich latach méwic
o tzw. epidemii raka tarczycy. Z jed-
nej strony zwiazane jest to z dosko-
nalym dostepem do diagnostyki. Do-
step do badan ultrasonograficznych
tarczycy oraz biopsji cienkoiglowej
jest dosy¢ powszechny. Wiec ro-
dzi sie pytanie, czy mozemy moéwic
0 tzw. przediagnozowaniu (over-
diagnosis), czy faktycznie mamy do
czynienia z wieksza zapadalnoScia
na raka brodawkowatego tarczycy.
Bardzo duzo sie zmienito w ostatnich
latach w samym leczeniu raka tar-
czycy; coraz czesciej rozpoznajemy
go wczesnie na etapie mikroraka tar-
czycy, stad mamy dobre wyniki jego
leczenia. Rekomendacje Instytutu
Onkologii w Gliwicach spowodowaty,
ze leczenie tego typu raka w Polsce
jest na bardzo wysokim poziomie.
Rak zréznicowany tarczycy u ponad
90 proc. pacjentéw, mozna powie-
dzie¢, ma doskonate rokowania. Pro-
blemem jest nie tyle sama kwestia
choroby nowotworowej, ale to, Zeby
nie bylo wznowy miejscowej choroby

i zeby nie naraza¢ pacjenta na ewen-
tualne powiktania leczenia operacyj-
nego. Na przestrzeni lat zmienily sie
tez wskazania do operacji raka tar-
czycy, odchodzimy od leczenie bar-
dziej agresywnego, idziemy w strone
aktywnej obserwacji. Co wiecej, do-
puszczone zostaly techniki ablacyj-
ne, matoinwazyjne w leczeniu mi-
kroraka tarczycy.

Ale nie wszystkie nowotwory zlo-
§liwe tarczycy majg tak dobre roko-
wanie. Wcigz leczenie raka anapla-
stycznego tarczycy jest wyzwaniem
dla endokrynologéw i chirurgéw. Tu
poszukujemy nowych lekéw, ktd-
re moglyby poprawi¢ rokowania
w przypadku niskozréznicowanych
rakow tarczycy.

W czasach mojego dziecinstwa,

czyli w erze Czarnobyla, powtarza-
no w szkole, ze wszystkiemu winny
jest niedobor jodu.

- Nie! To juz nieaktualne. Profilak-
tyka jodowa zostala wprowadzona
juz dawno. Aktualnie nie mamy juz
problemu z wolem endemicznym
z powodu niedoboru jodu. Dodatkowa
suplementacja preparatéow jodu jest
wdrazana, ale tylko u kobiet w cia-
zy i karmigcych piersia. Czy wieksza
zachorowalno$¢ na raka tarczycy ma
zwigzek z niedoborem jodu? Jesz-
cze raz podkresle, ze 15-20 lat temu
nie diagnozowaliSmy tak czesto tak
wielu pacjentéw. Teraz kazda ko-
bieta w cigzy ma USG tarczycy, ma
oznaczane hormony tarczycy, stad
statystycznie wiecej rozpoznajemy
schorzen tarczycy, w tym mikroraka
brodawkowatego.

Pan profesor jest niekwestionowa-
nym autorytetem w zakresie choréb
przysadki. Jakie sa postepy w za-
kresie leczenia gruczolaka?

- Leczeniem z wyboru gruczolakéw
przysadki jest leczenie neurochirur-
giczne. Optymalnym rozwigzaniem
jest wybidrcze usuniecie gruczolaka
przysadki z dostepu przez zatoke kli-
nowa z pozostawieniem ,,nieuszko-
dzonej” czesci przysadki otaczajacej
gruczolaka. Takie doj$cie zapewnia
najbardziej skuteczne postepowa-
nie z niewielkim ryzykiem powiklan
i nastepstw w postaci niedoczynnosci
przysadki czy mocz6éwki prostej. Jest
tez najmniej obcigzajace dla pacjen-
ta, nie pozostawia widocznej blizny.
Alternatywa jest operacja z dojscia
przez otwarcie czaszki, bardziej ob-
cigzajaca pacjenta. Nie w kazdym
przypadku radykalna operacja neu-
rochirurgiczna jest mozliwa, guz
moze nacieka¢ sasiednie struktury,
takie jak zatoki jamiste, podwzgo-
rze czy komory mézgowia. Woéwczas
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maksymalna redukcja masy guza
zwieksza skuteczno$¢ poézniejszego
leczenia farmakologicznego. Lecze-
nie operacyjne ma miejsce przede
wszystkim w przypadku guzéw
nieczynnych hormonalnie, a tak-
ze guzéw wydzielajacych hormony
przedniego plata przysadki (hormon
wzrostu, hormon adrenokortyko-
tropowy — ACTH, hormon tyreotro-
powy — TSH). Wyjatkiem sa guzy
wydzielajgce prolaktyne (prolakty-
noma), gdzie farmakoterapia z uzy-
ciem agonistéw dopaminy moze by¢
skuteczna u znacznej czesci chorych.
W przypadku guzéw wydzielaja-
cych hormon wzrostu (akromegalia)
mamy mozliwos¢ leczenia analogami
somatostatyny, antagonista recepto-
ra hormonu wzrostu czy agonista-
mi dopaminy. Leczenie analogami
somatostatyny stosujemy w przy-
gotowaniu do zabiegu operacyjne-
go (mozliwe zmniejszenie wielkosci
gruczolaka), wszystkie wczesniej
wymienione metody s przydatne
w przypadku nieradykalnej operacji
lub wznowy gruczolaka. Pacjentéw
z guzami przysadki wydzielajacymi
ACTH (choroba Cushinga) moze-
my leczy¢ analogiem somatostatyny
drugiej generacji lub inhibitorami
steroidogenezy. W przypadku nie-
skutecznosci leczenia operacyjnego
lub farmakoterapii pozostaje jeszcze
mozliwos¢ radioterapii przy uzyciu
tzw. noza gamma (gamma knife).
Pacjenci czesto méwig o bardzo
dlugich kolejkach do gabinetow
endokrynologicznych. Czy mamy
wystarczajaca liczbe specjalistow
endokrynologow?

- Na Dolnym Slgsku kadry nie bra-
kuje, mamy bardzo wybitnych spe-
cjalistow w réznych dziedzinach
endokrynologii. = Bardzo  dobrze
wspolpracujemy, bo nie ma dobrego
leczenia schorzen endokrynnych bez
wspolpracy endokrynologa, chirurga
i patomorfologa. Osobnym proble-
mem jest dostep do endokrynologéw.
Lozek jest za malo, ale to juz pro-
blem na poziomie organizacji stuzby
zdrowia. Druga sprawa, to leczenie
chirurgiczne choréb endokrynnych,
ktére dzi$ oparte jest nie tylko na
pracy doswiadczonej kadry medycz-
nej, ale i na zastosowaniu nowocze-
snych technologii, takich jak chocby
uzycie $rddoperacyjnego neuromo-
nitoringu nerwéw krtaniowych, czy
aparatury do identyfikacji przytar-
czyc. Pochwale sie, ze Dolny Slask
byt jednym z pierwszych osrodkow
w Polsce, gdzie zostal wprowadzony
neuromonitoring w chirurgii tarczy-
cy. Jego wdrozenie zminimalizowalo
odsetek powiktan po operacjach tar-
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czycy i przytarczyc — porazen fat-
déw glosowych, ponizej 1%, co jest
doskonatym wynikiem. Klinika Chi-
rurgii Ogdlnej, Matoinwazyjnej i En-
dokrynologicznej bez watpienia jest
osrodkiem wiodacym w kraju w le-
czeniu schorzen tarczycy i przytar-
czyc. Dolny Slgsk jest bardzo dobrze
przygotowany do kompleksowego
leczenia pacjentéw ze schorzeniami
endokrynnymi; problemem jest na-
tomiast dostep do specjalistow.

Panie profesorze, a jaka jest efek-
tywnos¢ leczenia chordb przysadki

i nadnerczy?

— Jezeli chodzi o leczenie chordb
przysadki, to mamy w zasadzie do-
step do wszystkich wspélczesnie sto-
sowanych metod terapeutycznych.
Skutecznie leczymy substytucyjnie
niedoczynno$¢ przysadki, moczéw-
ke prosta oraz niedoczynnos¢ nad-
nerczy. Mamy dostep do lekow sku-
tecznych w akromegalii, chorobie
i zespole Cushinga, guzach prolakty-
nowych. Pewne leki (analogi somato-
statyny pierwszej generacji, agonisci
dopaminy) s3a powszechnie dostepne
na recepte, inne (analogi somatosta-
tyny drugiej generacji, antagonista
receptora hormonu wzrostu, inhibi-
tory steroidogenezy) s3a aplikowane
w ramach programoéw lekowych lub
ratunkowego dostepu do terapii le-
kowej (RDTL). Wroclawska Klinika
Endokrynologii, Diabetologii i Lecze-
nia Izotopami uczestniczyla w wielu
badaniach klinicznych nowych lekéw,
co dawalo naszym pacjentom moz-
liwos¢ skorzystania z najnowszych
metod leczniczych. Choroby nadner-
czy zwigzane z nadczynnoscig hor-
monalng w wiekszosci przypadkéw
wymagaja leczenia operacyjnego.
Rola endokrynologa jest postawienie
wlasciwego rozpoznania, jego pre-
cyzyjne opisanie i przygotowanie pa-
cjenta do zabiegu operacyjnego.
Konferencja obejmie tez temat
otylosci. Panie profesorze, kiedy$
otylos¢ kojarzono z lakomstwem,

a efekt oceniali$my przede wszyst-
kim pod katem estetycznym. W tej
chwili otylosé jest juz kwalifiko-
wana jako choroba. Jakie ma ona
zwigzki z gospodarka hormonalng

i jaka jest rola endokrynologa w jej
leczeniu?

- Otytos¢ jest przewleklg choroba cy-
wilizacyjna bez tendencji do samo-
istnego ustepowania, prowadzaca do
wielu niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych, psychologicznych, spo-
lecznych i ekonomicznych. Powstaje
w wyniku nadmiernego gromadzenia
tkanki tluszczowej w konsekwencji
dodatniego Dbilansu energetyczne-
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go organizmu. O znaczeniu otylosci
moéwig nam informacje z okresu pan-
demii, w czasie ktdorej wykazano, ze
otytos$¢ jest najpowazniejszym czyn-
nikiem ryzyka ciezkiego przebiegu
zakazenia SARS-CoV-2 z konieczno-
$cig hospitalizacji, wdrozenia inten-
sywnej terapii i zagrozenia zgonem.
Czestos¢ otytosci dramatycznie wzra-
sta na calym Swiecie. Znane sa pro-
gnozy ekspertow przewidujace skro-
cenie dtugosci zycia w wyniku otylosci
w Polsce za kilkadziesiat lat o 4 lata.
W niektdrych przypadkach podtozem
choroby moga by¢ zaburzenia hormo-
nalne, ale zwykle u chorych na otytos¢
nie stwierdzamy zaburzen hormonal-
nych. W terapii otytosci wtérnej do-
chodzi do zaburzenn hormonalnych,
musimy je wyréwnac. Leczenie oty-
losci jest postepowaniem wielody-
scyplinarnym, opiera sie na czterech
filarach takich jak: zmiana nawykow
zywieniowych, odpowiednia aktyw-
no$¢ fizyczna, wsparcie psycholo-
giczne i terapia. Oczywiste jest, ze
wspomniane zmiany nawykéw mu-
sza by¢ trwale, aktywnos¢ fizyczna
musi by¢ indywidualnie dopasowana
do mozliwosci osoby chorej, bardzo
wazne jest wsparcie najblizszych,
a takze sformalizowanych grup po-
mocowych. Dopiero po zapewnieniu
tych elementéw jest miejsce na far-
makoterapie lub leczenie chirurgicz-
ne otytosci. W farmakoterapii dyspo-
nujemy specyfikami zwiekszajacymi
uczucie sytosci, zmniejszajacymi ape-
tyt i odczuwanie glodu, redukujacymi
wchlanianie tluszczéw z przewodu
pokarmowego.

Pani profesor, a jak wyglada profi-
laktyka choréb endokrynnych?

- W tym jest ogromna rola leka-
rza medycyny rodzinnej, bo to jest
pierwszy lekarz, ktory widzi pacjen-
ta. Haslo robocze naszej konferencji
to Let’s work together (pracujemy
razem) — bo my promujemy wspot-
prace. Moze nie méwimy o naj-
nowszych odkryciach genetycznych
i niuansach, bo tym zajmujg sie
specjalistyczne konferencje. Nasza
konferencja jest bardzo praktyczna,
daje konkretne wskazowki, zaréwno
jezeli chodzi o leczenie zachowaw-
cze, jak i chirurgiczne, wskazowki
cenne rowniez dla lekarzy pierw-
szego kontaktu, zeby oni wiedzieli,
na co zwraca¢ uwage. Monitorujemy
kobiety w cigzy, jesli chodzi o funk-
cje tarczycy, wiemy, Ze po 50. roku
zycia ponad potowa spoteczenstwa
moze mie¢ guzki tarczycy, stosujemy
profilaktyke niedoboru witaminy D3.
Wiemy, Ze najwazniejsza jest rozmo-
wa z pacjentem, zeby nie przeoczy¢
objawow, ktére moze s3 niespecy-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ficzne. Rozpoznawanie guzéw przy-
sadki trwa nieraz 10 lat.

To przerazajace!

- Tak, mamy pacjentéw z wieloma
juz powiklaniami tej choroby. Kto
zna objawy charakterystyczne dla
guza przysadki czy nadnerczy, ten
je rozpozna od razu, dlatego my wy-
chodzimy do bardzo szerokiej gru-
py lekarzy, zeby nie przegapi¢ nie-
ktorych rzeczy. Wiekszos¢ schorzen
endokrynnych doskonale sie leczy
pod warunkiem, Ze zostaly wykry-
te na tyle wczesnie, ze nie doszlo do
powiklan wielonarzadowych. Guzy
przysadki, tak samo guzy neuroen-
dokrynne, to jest temat rzadki, ale
znajomos$¢ specyfiki tych schorzen
pozwala na rozpoznanie i dobre, sku-
teczne leczenie. W czasie czerwcowej
edycji spotkan temu bedzie poswie-
cony doskonaty wyktad prof. dr hab.
Beaty Kos-Kudla, a punkt widzenia
chirurgia w tym zakresie przedstawi
dr. n. med. Andrzej Chichocki.

Wyczuwam entuzjazm i satysfak-
cje w pani glosie, gdy mowi pani

o zblizajacej sie konferencji. Jak si¢
rodzilo wydarzenia pt. ,,Spotkania
endokrynologii i chirurgii endokry-
nologicznej”?

— Moja podstawowa specjalizacja to
chirurgia ogélna. Z czasem wesztam
w chirurgie tarczyc i przytarczyc, a to
mnie sktonito, by prowadzi¢ pacjen-
tow kompleksowo, wiec zrobitam
specjalizacje z endokrynologii. Wte-
dy zobaczylam, jak zmienilo sie moje
podejscie odnosnie do kwalifikacji,
leczenia zachowawczego, chirur-
gicznego pacjentéw ze schorzenia-
mi tarczycy, przytarczyc i nadner-
czy. Inaczej patrzylam na leczenie
w momencie, gdy mialam wiedze
chirurga, ,ktéry by tylko chcial wy-
cig¢ narzad...”, oraz kiedy miatam
juz te wiedze endokrynologiczna,
ktéra pozwolita mi kompleksowo za-
jac sie pacjentem i spojrze¢ na niego
cato$ciowo. Zrozumiatam, jak wiele
korzystamy, rozmawiajagc ze sobaq:
jako chirurg, patolog, endokrynolog
i cytolog, jak bardzo nasze leczenie
robi sie kompleksowe, jak dobrze
jest wycigga¢ wnioski, prowadzic
wspolnie tych chorych i uczy¢ sie od
siebie. Let’s work togehter znaczy
oczywiscie ,pracujmy razem”, ale
tez ,,uczmy sie od siebie wzajemnie,
wymieniajmy poglady, poruszajmy
trudne tematy...”. To na Dolnym Sla-
sku absolutnie dziala. Wychodzimy
mlodym naprzeciwko, wlaczamy do
konferencji warsztaty ultrasono-
grafii tarczycy i przytarczyc. A wiec
nie tylko wiedza, ale i umiejetnosci
praktyczne.
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Ukrainscy
zolnierze
przeszli
skomplikowane
operacje

w Trzebnicy

Dzieki zabiegom wykonanym przez na-
szych mikrochirurgow kilku wojskowych
zza naszej wschodniej granicy bedzie mo-
glo wroci¢ do w miare normalnego Zzycia.
O zabiegach, ktore trzeba bylo wykonac
i wspolpracy z lekarzami ze Lwowa mowi
dr n. med. Ahmed Elsaftawy, ordynator
Oddzialu Chirurgii Plastycznej i Chirurgii
Reki Szpitala im. Swietej Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy. Rozmawia z nim Maciej Sas

Zajmowaliscie sie panstwo niedawno kilkoma trudnymi
przypadkami rannych Zolnierzy z Ukrainy. Jak wygla-
dalo ich leczenie w waszym szpitalu?

- To prawda, leczyliSmy kilku ukrainskich zotnierzy.
Udato sie to zrobi¢ po uzgodnieniu z odpowiednim wy-
dzialem Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego, Kkto-
ry odpowiada za transport i leczenie w Polsce Zolnie-
rzy ukrainskich (oczywiscie w zaleznosci od urazu).
I ze wzgledu na charakter naszego oddzialu, i na nasza
specjalnos¢, czyli mikrochirurgie, trafiali do nas przede
wszystkim Zolnierze z potwierdzeniem uszkodzenia ner-
woéw obwodowych. Po ustaleniu z urzedem wojewodzkim
oraz specjalistami z réznych szpitali w Polsce, do kt6-
rych ci zolnierze trafiali, niektorzy byli odsytani do nas
na specjalistyczne zabiegi. MOwigc precyzyjnie, po zdia-
gnozowaniu u nich konkretnych uszkodzen, trafiali juz
do bezposredniego leczenia na naszym oddziale. Jak sty-
szalem, p6zniej wracali do swoich jednostek.

Wspomnial pan o uszkodzeniach nerwéw obwodowych.
Jak rozumiem, byly to bardzo skomplikowane urazy?

— Najbardziej skomplikowanym byt ubytek 6-centyme-
trowego odcinka nerwu kulszowego u dwudziestokilku-
latka - Zotnierza z Ukrainy, ktory trafit do nas ze szpitala
rehabilitacyjnego na Slasku. Konieczny byl przeszczep
kablowy z dwoch pelnych nerwéw tydkowych. Jak wiem,
to czucie zaczelo mu wraca¢ juz po 8 tygodniach. Tak
wynikato z rozmowy z pania doktor, ktéra go prowadzi-
fa. Méwita, ze byly juz sygnaly reinerwacji, jesli chodzi
o czucie w konczynie dolne;j.

Mowi pan o przywrdceniu funkcjonowania konczyny?

- ,,Funkcjonowanie” to za duzo powiedziane, poniewaz

Q dr n. med. Ahmed Elsaftawy

ordynator Oddziatu Chirurgii Plastycznej i Chirurgii Reki Szpitala im. Swietej Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy. Studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu ukoriczyt w 2000
roku, a specjalizacje z chirurgii ogéinej — w 2008 roku. Prace doktorska obronit rok pdzniej. Jest
jednym z kilkunastu chirurgdw w Polsce posiadajacych europejska specjalizacje z chirurgii reki,
a jednoczesnie czynnym chirurgiem serwisu replantacyjnego dla catego kraju. Jego gtéwne pasje
zawodowe (obok chirurgii reki) to chirurgia estetyczna oraz rekonstrukcyjna.

chodzito o nerw ruchowo-czuciowy, a on bardzo rzadko
wraca do wszystkich swoich funkcji w przypadku pelnego
uszkodzenia czy (tym bardziej) dokonania przeszczepow
kablowych.

A jakie funkcje mozna przywrocié?

— Chodzi gléwnie o wyprost stopy i palcow, co ulatwia
w zdecydowany sposéb chociazby chodzenie. U tego pa-
cjenta zrobiliSmy od razu przelozenie $ciegien — po to, by
ta stopa nie opadata. Jezeli wroci mu ta funkcja, to bedzie
ona jeszcze bardziej mocniejsza. JeZeli natomiast funkcja
ruchowa stopy nie wrdcitaby, poniewaz to uszkodzenie
jest bardzo powazne, to przynajmniej stopa juz od po-
czatku nie spada. Mozna wiec powiedzieé, ze zrobiliSmy
takie ,,dwa w jednym”.

Z tego wynika, ze daliScie panstwo tym ludziom moz-
liwosci w miare normalnego Zycia, bo oni zapewne nie
wréca do pelnej sprawnosci?

- Do funkcjonowania - tak. Do pelnej sprawnosci — nie.
Ten pierwszy zolmierz nawet chyba chciat wrdci¢ na
front! Ale do korica nie wiem, gdzie trafil.

Natomiast operowaliSmy potem jeszcze innego ranne-
go. W tym przypadku byly to glebokie rany, uszkodzenia
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wielomiejscowe. Ten wojskowy trafit do nas z powodu
sporego ubytku nerwu lokciowego i praktycznie brakiem
funkcji koniczyny gornej, czyli reki. ROwniez u niego do-
konaliSmy przeszczepu kablowego nerwu. Kolejny przy-
padek tez byl zwigzany z nerwem w rece, a konkretniej
z nerwem posrodkowym.

Ale to niejedyna forma pomocy udzielanej przez pan-
stwa ludziom, ktorzy walcza na Ukrainie. Jak slysza-
lem, byli u was na swego rodzaju mikrochirurgicznych
warsztatach lekarze z Ukrainy, ktorzy uczyli sie tego,
czym panstwo si¢ zajmujecie?

— Na prosbe szpitala we Lwowie zaprosiliSmy grupe ukra-
inskich chirurgéw, ktéra byla zainteresowana glownie
transplantacjg konczyny gornej ze wzgledu na duza licz-
be Zzotnierzy ukrainskich, ktérzy stracili jedna badz dwie
rece w wyniku dziatan wojennych. Ci chirurdzy chcieli sie
wlaczy¢é w europejski program transplantacji koniczyny
gornej. Ze wzgledu na sasiedztwo, tradycje i doswiadcze-
nie trzebnickiego oddziatu wybér padt na nas. GosciliSmy
ich przez tydzien. Rozmawiali$my na temat mozliwos$ci
technicznych wykonywania takich operacji. Oni oczy-
wiscie chcieli rowniez by nasz zespoét jezdzit do Lwowa.
Niestety, ze wzgledéw bezpieczenstwa musiatem odmoé-
wi¢ — powiedzialem, ze dopdki wojna trwa, to raczej nie
bedzie na to zgody. Natomiast zaprosiliSmy ich do wzie-
cia udziatu w ewentualnej transplantacji konczyny, ktora
mogtaby sie odby¢ u nas. Mogtaby by¢ przeprowadzona
u zolnierzy ukrainskich — naturalnie po odpowiednim
przygotowaniu takich pacjentéw-biorcow.

Mialby to wiec byé pobyt instruktazowy?

— Wiasnie tak. Oni musieliby przyjecha¢ do nas, podob-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

nie jak pacjent-biorca. Ten ostatni musiatby by¢ tutaj
na miejscu dla r6znych celéw, czyli generalnie po to, by
przeprowadzi¢ badania. W przypadku znalezienia daw-
cy, musi by¢ tez na miejscu, zeby szybko przyjecha¢ do
nas na oddziat. UstaliliSmy z ukrainskimi chirurgami, ze
w przypadku pojawienia sie takiej potrzeby, helikopte-
rem ze Lwowa mogliby dotrze¢ do Rzeszowa, a dalej in-
nym $rodkiem transportu do Trzebnicy. Nie jest to zbyt
wielkie wyzwanie logistyczne. Dodam, Ze caly czas jeste-
$my z nimi kontakcie. Oni sg bardzo chetni do wspotpra-
Cy z nami.

Mowigc krétko, o nauke chodzi, a panistwo nie byliscie
skapi, by udzieli¢ si¢ informacji?

- Na szczescie podczas ich wizytacji u nas na oddzia-
le byta jedna z pacjentek, ktéra jest po transplantacji juz
od okoto 10 lat. Mogli wiec zobaczy¢ na wtasne oczy, jak
wyglada taka reka transplantowana od zmartego dawcy.
To tez psychicznie mocno ich zbudowalo i zachecito do
podjecia takich dziatan w przysztosci.

Bo pokazalo, ze mozna to zrobié, tylko tez trzeba miec
specjalistyczr}q. \_Niedzg. Ate Eoglsgqvqg rpajq (_lzi_gki a.ﬁ—
stwa otwartosci i temu, Ze zechcieliScie si¢ z nimi podzie-
li¢ wiedza.

—-My jeste$my otwarci i na wspéltprace, i na przekazywa-
nie wiedzy, doswiadczenia oraz na pomoc - tak sprze-
towa, jak i ludzka. Natomiast z ich strony konieczne jest
staranne przebadanie biorcow — szczegdlnie pod wzgle-
dem psychologicznym, bo nastawienie biorcy musi by¢
odpowiednie. No i, rzecz jasna, trzeba tez mie¢ zgrany
zespot, doswiadczony w zabiegach mikrochirurgicznych.

Doktor Juliusz Kubisz

W s$rode 22 maja w Strzelinskim Osrodku
Kultury mialo miejsce nadzwyczajne wy-
darzenie. A wlasciwie kilka wydarzen po-
wigzanych jednym bohaterem.

Premiera filmu pt. ,,NieSmiertelny — historia Juliusza
Kubisza” byla okazjg do koncertu, poetyckiego i bar-
dzo osobistego cdrki doktora, Wiki Kalamarskiej; na
premiere filmu przyjechal jego rezyser Piotr Biniek,
a takze, co okazalo sie chyba najwiekszym i najmil-
szym zaskoczeniem dla wszystkich obecnych, przy-
byt na spotkanie bohater filmu i bohater sSrodowego
wydarzenia — doktor Juliusz Kubisz. Doktor Ku-
bisz ma juz 95 lat i ostatnio ma problemy ze zdro-
wiem, wiec jego obecnos$¢ na tym spotkaniu nie byta
oczywista. Strzelinianie bardzo sie za nim stesknili.
Zostal serdecznie powitany nie tylko przez licznie
zgromadzong publiczno$é, osobiscie przez kole-
gow i kolezanki lekarzy, a takze przez uczestnikoéw
wspoélnych spotkan filozoficznych, gier karcianych,
dlugich spaceréw po lesie i innych wspélnych cieka-
wych zaje¢. Doktor jest madrym i wrazliwym czlo-
wiekiem, praktykiem jogi, zwolennikiem zdrowego
trybu zycia, kocha muzyke, pozytywnie widzi $wiat,
ludzi i problemy. To posta¢ wyjatkowa pod kazdym
wzgledem. Wedlug tworcow filmu zycie pana Ju-
liusza: ,,to gotowy scenariusz co najmniej na kilka
prawdziwie hollywoodzkich obrazéw — w tym dra-
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Lekarska rodzina: Juliusz Kubisz, zona Anna, cérka Wika Katamarska

matu wojennego, filmu przygody, polskiej wersji dok-
tora House’a, filozoficznego kina moralnego niepokoju,
ale tego z humorem i pozytywnym przekazem”.

Po projekcji odbylo sie spotkanie z rezyserem filmu,
prowadzila je Maria Kostyszak.

Premiera filmu ,,Nie$miertelny — historia Juliusza Ku-
bisza”

Miejsce: Strzelinski Osrodek Kultury
Data: 22 maja 2024
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Odra robi
sie coraz
grozme]sza

Niechec¢ do szczepien, zaniechanie edu-
kacji, nieodpowiednie zadbanie o stan
epidemiologiczny zwigzany z migracja
— to przyczyny rosnacej liczby zachoro-
wan na odre czy krztusiec. Ofiarami tego
stanu rzeczy moga pas¢ glownie ludzie
starsi, schorowani i... dzieci do 6. mie-
sigca zycia. Jak temu zapobiec i co trze-
ba pilnie zmieni¢ mowi zakaznik, prof.
dr. n. med. Andrzej Gladysz. Rozmawia
z nim Maciej Sas

Gwattownie ros$nie liczba zakazen odrg i krztu$cem

— media od kilku tygodni alarmuja o tym. Czy
rzeczywiscie zdarzylo si¢ co$, co jest powodem do
wszczynania alarmu?

- S3 to choroby wieku dzieciecego, ktére w nieduzym
wprawdzie odsetku, ale moga powodowac ciezkie po-
wiklania. Problem wigze sie gléwnie z tym, ze naj-
czestszymi ofiarami wzrostu tych zakazen (bedacych
wynikiem niepoddania czeSci dzieci obowigzkowym
szczepieniom wynikajagcym z kalendarza szczepien
obowiazkowych) sg osoby starsze i te z wielochorobo-
woscia.

A wiec ludzie starsi, schorowani, po ciezkich
operacjach...

- Tak, ale rowniez najmtodsze dzieci - te przed ukon-
czeniem 6. miesigca zycia. Musimy mie¢ swiadomos¢,
ze jesli w srodowisku spadnie tzw. populacyjna odpor-
nos¢, ofiarg zakazen, szczegdlnie odra czy krztuscem,
padajg wszyscy ci, ktérzy sa najwrazliwsi. Odra czy
krztusiec to choroby, ktore atakuja centralny uktad
nerwowy, powodujac powiklania — czesto réwniez od-
legte, np. odra potrafi dokona¢ wielkich spustoszen po
paru latach. To zwigzane np. ze skutkami stwardniajg-
cego zapalenia mézgu, ktére dotyczy co prawda bardzo
matego odsetka ludzi, ale nigdy nie wiemy, ktorg z tych
0s6b po przechorowaniu odry dopadna takie klopoty.

A konsekwencje tej choroby s3 straszne.

— Moga doprowadzi¢ nawet do $mierci. Rdwniez demie-
linizacyjne zapalenie mézgu, ktére rozwija sie w prze-
biegu odry to problem polegajacy na tym, ze ostonki
nerwowe (mieliny) ulegaja zniszczeniu, czyli nerwy
stajg sie nagle odkryte, bezbronne. To za$ sprzyja cho-
robom zwigzanym z zaburzeniami mielinizacji, miedzy
innymi SM. Jesli wiec mamy jedyna skuteczng mozli-
wos¢ walki z tymi chorobami poprzez szczepienia (to
bezdyskusyjne osiagniecie medycyny!), to problemem
jest przede wszystkim to, ze wskutek ruchow antysz-
czepionkowych spadita odporno$¢ populacyjna. Mamy
za duzo dzieci niezaszczepionych, a wiec nie tylko po-
datnych na zakazenie i mogacych przechorowac odre

ZDROWIE NA CO DZIEN

O Andrzej Gladysz

prof. dr hab., emerytowany wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie choréb zakaznych,
kierownik Katedry i Kliniki Chordb Zakaznych, Choréh Watroby i Nabytych Niedoboréw Odpor-
nosciowych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, obecnie profesor Paristwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy. Autor i wspdtautor kilkunastu monografii i pod-
recznikéw medycznych oraz ponad trzystu publikacji naukowych. Laureat Zespotowej Nagrody
Jedrzeja Sniadeckiego PAN za test szybkiego wykrywania wirusowych zapalen watroby. Wie-
lokrotnie odznaczany i wyrdzniany nagrodami paristwowymi. W 2005 roku wyrézniony wraz
z zespotem katedry i kliniki nagroda prezydenta Wroctawia, a w 2018 roku odznaka honorowa
Lastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego”.

W sposob ostry i naturalny, ale ofiarami w konsekwen-
cji tego wszystkiego sa osoby z wielochorobowoscig, te
starsze, no i — jak juz wspomnialem - malutkie dzie-
cigtka do 6. miesigca.

Nieco rzecz upraszczajac, dzieci przezyjq zakazenie,
ale ich dziadkowie — nie.

- I w tym tkwi gtéwny problem: miejmy $wiadomos¢,
ze kazda choroba zakazna (nawet po przechorowaniu)
wytwarza wprawdzie w organizmie odpornos¢, ale ona
w miare uplywu czasu spada. U osoby starszej docho-
dzi do tego gorsza reaktywnos$¢ uktadu odpornoscio-
wego na impuls zakazny. W sumie wiec w sposéb bez-
krytyczny sprzyjamy szerzeniu sie choroby gléwnie
w otoczenia dziadkéw, ktorzy zyja coraz diuzej i cze-
sto bywaja bezptatnymi opiekunami swoich wnukéw.
Nie bylo tego problemu przed dziesigtkami lat, gdy za
wiek starczy uznawato sie 60-70 lat. Teraz ludzie zyja
80-90 lat, bedac szczegdlnie podatnymi na tego typu
zakazenia i ich konsekwencje.
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Pan juz odpowiedzial na pytanie o przyczyny tego
stanu rzeczy — nieszczepienie. Prosze powiedziec,

jak bardzo obnizyly sie wskazniki: populacyjna
odpornos¢ zyskuje si¢, jak podejrzewam, przy
zaszczepieniu ponad 90% spoleczenstwa, a jak to
teraz wyglada?

— W tej chwili to sie waha miedzy 80-85%, a to juz
oznacza sytuacje graniczng, alarmowa. Pamietajmy
bowiem, ze jesli chodzi o odre, to jeden osobnik (czyli
jedna osoba z odra kliniczng, objawowg) potrafi zaka-
zi¢ od 15 do 20 0séb z otoczenia. To nie dzieje sie na
takiej zasadzie, ze bytam, widzialtam sie z kims, kto$
kichnat i posztam dalej — nic podobnego! To s3 choro-
by szerzace sie droga powietrzna (kropelkowg) — kazde
kichniecie, kazde pokastywanie powoduje powstanie
w odleglosci do dwoch metréw od czlowieka gestego
aerozolu zawieszonych wiruséw (w przypadku odry)
i bakterii (przy krztuscu). Miejmy wiec w zwigzku
z tym $wiadomos¢, ze to nie jest klopot jednostki, ale
problem spoteczny i tak sp6éjrzmy na sprawe! Nie sztu-
ka powiedzie¢, ze jestem wolnym czlowiekiem i moge
chcieé przechorowac odre...

Koniec z mys$leniem: ,,Licze sie tylko ja”?

— No oczywiscie, bo w dzisiejszych czasach najgorsze
jest to, ze spogladamy na wiele rzeczy, w tym przy-
padku na chorobe zakazng, jako na problem méj jed-
nostkowy, a to najwiekszy btad! To jest choroba spo-
teczna, szerzaca sie w sSrodowisku, bo to sg wszystko
choroby latwo przenoszace sie albo droga kropelko-
wa, powietrzng albo przez kontakt osobisty, np. za
sprawa brudnych ragk. Kto§ moze nie doceniaé tego,
ale brudne rece to tez jest problem spoteczny, bo jest
sporo bakterii wydalanych z katem czy z moczem na-
wet. Siegnijmy po pierwszy z brzegu przyklad — Kleb-
siella pneumoniae, ktorej nosicieli mamy sporo w tej
chwili. Nosiciel nie zdradza zadnych objawéw, ale
sieje wkotlo tym patogenem.

I znowu zagraza najsltabszym.

— Po prostu zakaza, dlatego prosze zobaczyé, co sie
dzieje w naszych szpitalach: nie ma juz prawie oddzia-
tu, na ktérym nie bytoby pacjentéw izolowanych z po-
wodu zakazenia Klebsiellg, ale musza by¢ przyjeci ze
wzgledu na gtéwnga chorobe.

Problem, jak slysze, jest nader powazny — jak go
rozwigza¢: nakazami, edukacja?

— Jestem zwolennikiem szerokiej, rozumnej, przystep-
nej edukacji! A co sie ostatnio stato? Wskutek jakichs
administracyjnych rozwigzan albo biurokratyzacji
medycyny przestal wlasciwie funkcjonowal sanepid
w swojej tradycyjnej formie — mdowie o zasadach, do
ktorych bytem przyzwyczajony jako kierownik katedry
choréb zakaznych czy krajowy konsultant w dziedzi-
nie choréb zakaznych. Kiedy rozmawiam z kolegami
ze stacji sanitarno-epidemiologicznych, moéwia, Zze
gtéwnie pilnuja statystyk i na okragto wypeiniaja sto-
sy papierkdow, a nie maja czasu pdj$¢ w teren i zajaé
sie ogniskiem zakaznym, a tym bardziej — edukacja. Co
gorsze, w tej chwili w sanepidach sg zatrudnieni ledwie
pojedynczy lekarze! Bron Boze, nie kwestionuje wiedzy
0s6b, ktore zajmuja sie zdrowiem publicznym, bo maja
stosowne wyksztalcenie w tym wzgledzie. Ale prosze
pamietad, ze zapobieganie szerzeniu sie choréb zakaz-
nych jest zwigzane gléwnie ze znakomita znajomoscia
ich specyfiki i metod zapobiegania zachorowaniom,
a to wiedza stricte medyczna. I tutaj nastgpito strasz-
liwe zachwianie. Specjalistami zdrowia publicznego
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moga by¢ doskonale wyksztalceni ratownicy medycz-
ni, pielegniarki, pielegniarze, a nawet osoby zawodo-
wo niezwigzane z medycyng. Ale do skutecznej walki
z chorobami zakaznymi potrzeba konkretnej, czystej,
glebokiej wiedzy medycznej, etiopatogenetycznej.
Wspomnial pan przed chwila, Ze potrzebna jest madra
i konsekwentna edukacja.

— Nawet w czasach przed pandemig mieliSmy do dys-
pozycji wiele audycji edukacyjno-medycznych, ktorych
sam stuchalem, ale tez czesto bylem ich uczestnikiem.
Dzisiaj prawie ich nie ma. A wyobrazmy sobie, ze ludzie
przestaja szczepic dzieci przeciwko polio (choroba sze-
rzaca sie poprzez brudne rece, wirus zyje w Sciekach).
I co sie dzieje? Mamy prawdziwy dramat! Dodajmy do
tego jeszcze jeden realny problem - setki tysiecy mi-
grantow. Dla jasnos$ci — nie mam nic przeciw bytnosci
w naszym kraju przybyszow z innych krajow. Ale wsrod
nich wielu jest takich, u ktérych program szczepien nie
byl konsekwentnie realizowany. Jest wiec wsréd nas
wiele dzieci, ktére nie byly w ogéle zaszczepione (oraz
ich opiekunéw)! Nie dziwmy sie wiec, ze zaczyna nam
wzrastac liczba zagrozen. A jednoczesnie, nie szczepiac
siebie i swoich dzieci, narazamy tychze migrantéw na
to, ze zakaza sie czyms$, bedgc w naszym Srodowisku.
Trzeba to wszystko pilnie jako$ zréwnowazy¢, logicz-
nie pouktadac i — przede wszystkim — edukowad! Nie
chodzi mi o to, by kogo$ kara¢ czy pietnowad, jed-
nak trzeba zrozumiale wyjasnia¢, dlaczego to jest ta-
kie wazne i dlaczego to daje korzysci. Szczepienia sa
zdobycza naukowa zwigzang z profilaktyka zakazen
$miercionos$nych, ktdrej nie sposdb przecenic.

0d razu pojawia sie pytania o skutki uboczne i wady
tych szczepien...

- Tak, antyszczepionkowcy moéwia o powiklaniach. No
przepraszam bardzo: nie ma Zadnego postepowania
w zyciu (ani w sprawach medycznych, ani jakichkolwiek
innych), ktore nie wigzatoby sie z jakims$ ryzykiem. To
kwestia tego, jak szybko co$ wystepuje oraz wywazenia
korzysci i ewentualnych strat, np. epidemii i pandemii.
Trzeba to wziac¢ pod uwage i do upadlego ttumaczy¢ we
wszystkich programach informacyjnych — nawet co 20
minut warto by powtarzac: ,,Szczepcie sie ludzie prze-
ciwko chorobom zakaznym!". Oczywiscie, za tym musi
i§¢ odpowiednia organizacja (mamy np. spor o utwo-
rzenie nowych punktéw szczepien w aptekach), by ta-
kie mozliwosci byly dostepne, a nie tak, jak w tej chwi-
li np. na szpitalnych oddzialach ratunkowych. Tam
przyjdziesz, kwalifikowanie do odpowiedniego leczenia
potrafi trwa¢ do 10 godzin! Przeciez to sie w glowie
nie miesci! Pacjent jest wykoniczony ,,chorymi” i czesto
przewleklymi procedurami.

Z tego, co pan mowi, wyplywa bardzo smutna, ale
wazna konstatacja: musimy przesta¢ myslec tylko

o sobie!

— Absolutnie - to jest podstawa! Spéjrzmy na to z nie-
co politycznej perspektywy — np. w PRL-u dyktatura
nie patyczkowalaby sie z tg sprawa, ale kazalaby kaz-
dego zaszczepic¢ i bylby swiety spokdj. To oczywiscie
dyktatura, ale taka decyzja jest korzystna z punktu wi-
dzenia dobra spotecznego. Dam przyklad ospy praw-
dziwej z 1963 roku — ta straszna choroba na pewno
by sie rozprzestrzenita, gdyby nie czasy i ustréj, ktory
wtedy panowat: nie byto ,,Zmituj sie!”. Niezaszczepio-
na osoba nie miata zadnych praw. I tylko to pozwolito
wygasic¢ chorobe w kilka miesiecy i nie pozwoli¢ jej na
rozprzestrzenienie sie poza granice Polski.
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O Dariusz Delikat

ilka tygodni temu bylem na
Kspotkaniu towarzyskim, na

ktérym miatem okazje spo-
tka¢ sie z dawno niewidzianymi
przyjaciolmi. Poniewaz odwykli-
smy od siebie, na poczatku byto
troche sztywno i niezrecznie. Ale
po pewnym czasie, gdy wszy-
scy sie nieco rozluznili, atmos-
fera spotkania stala sie bardziej
swobodna i przyjemna. Tematow
do rozmoéw bylo co niemiara. Jak
zwykle przy tego typu spotka-
niach towarzyskich bylo duzo
$miechu, zartéw, anegdot. Jeden
z moich kolegow jak zwykle opo-
wiadatl dowcipy, dbajac o to aby
wszyscy sie dobrze bawili, kto$
pokazywal zabawne filmy na
ekranie telefonu, kto$ rozsmie-
szal nas, opowiadajac historie ze
swojego zycia, zartujac i Smiejac
sie¢ przede wszystkim z same-
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go siebie. Byl tez kolega, ktorego
,Smieszne historie” mialy cha-
rakter kasliwych przytykéow. Ni-
gdy wczesniej nie zwracatem na
te humorystyczne réznice uwa-
gi. Tym razem, pewnie dlatego
ze tematyka humoru w ostatnim
czasie zajmowala mnie nieco bar-
dziej, odmiennosci byly bardzo
wyraziste. Pomyslalem: przeciez
to jak na dloni ilustracja koncep-
cji stylow humoru Roda Martina.
Zobaczmy co sie pod nig kryje.

Zanim jednak do niej dojedziemy,
kilka uwag ogodlnych.

Czym jest humor?

Wedtlug Stownika jezyka polskie-
go PWN to zdolno$¢ dostrzegania
zabawnych stron zycia, chwilo-
wy stan usposobienia, zwlaszcza:
pogodny nastr6j oraz przedsta-
wienie czego$ w zabawny sposob,

- #F > o
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Zrodto grafiki: www.pixabay.comx/ pl/users/absolutvision-6158753

Do czego stuzy nam
humor?

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

to tez: zabawne, komiczne sceny,
sytuacje, dialogi itp.

Uzywajac jezyka psychologéw
to wieloaspektowy konstrukt,
na ktory sktada sie kreatywna
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zdolnos$¢ do tworzenia humoru,
sktonno$¢ do zabawy, umiejet-
nos$¢ wykorzystywania go w sy-
tuacjach spotecznych, umiejet-
nos¢ dostrzegania i doceniania
komizmu oraz zdolno$¢ wyko-
rzystywania humoru jako me-
chanizmu zaradczego (Thorson
i Powell, 1993).

Humor jest zjawiskiem spo-
tecznym - zwykle Smiejemy sie
i zartujemy w towarzystwie in-
nych ludzi, cho¢ wielu z nas po-
trafi go okazywac takze, bedac
w pojedynke. Zazwyczaj humor
postrzegany jest jako co$ pozy-
tywnego, milego, zwigzanego
Z pozytywnym nastrojem, at-
mosferg i emocjami. Zdarza sie
jednak, ze efekt moze by¢ inny,
np. wzrost odczuwanego napiecia
(stresu) czy uczucie zazenowa-
nia. Dlaczego tak sie dzieje?

Fachowa odpowiedZ na to pyta-
nie pojawila sie gdy na humor
spojrzano z dwodch perspektyw
i nadano mu dwa wymiary. Zrobit
tak wspomniany wyzej Rod Mar-
tin. Pierwszy z nich to adaptacyj-
nos¢ dla jednostki, a Scislej od-
powiedZ na pytanie czy zwieksza
jej przystosowanie do otoczenia,
czy stuzy jej dobrostanowi. Mamy
dwie mozliwosci: humor adap-
tacyjny i nieadaptacyjny. Drugi
wymiar to ukierunkowanie — na
inne osoby lub na siebie samego
czyli: interpersonalny lub intrap-
sychiczny. W tak zarysowanym
podziale wylaniajg sie cztery style
humoru - dwa adaptacyjne: Hu-
mor afiliacyjny (ukierunkowa-
nie interpersonalne) oraz Humor
w shuzbie ego (ukierunkowanie
intrapsychiczne) oraz dwa typy
humoru nieadaptacyjnego, odpo-
wiednio: Humor agresywny oraz
Humor samodeprecjonujacy.

Humor afiliacyjny (adaptacyjny,
interpersonalny)

Jest lagodny, tolerancyjny, afir-
mujacy. Stuzy budowaniu dobrej
atmosfery, sprzyja zaciesnianiu
relacji i rozwigzywaniu sytuacji
trudnych, wzmaga wzajemna
motywacje. Osoby postugujace
sie takim humorem s3 cieple, ra-
dosne, czesto blyskotliwe. Dbaja
o atmosfere spotkania, chca aby
wszyscy dobrze sie bawili. W sy-
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tuacjach konfliktowych wykorzy-
stuja go do obnizenia zwigzanego
z nimi napiecia.

Humor w sluzbie ego
(adaptacyjny, intrapsychiczny)
Skierowany jest na jednostke,
stuzy do utrzymywania dobrego
samopoczucia nawet w obliczu
trudnosci czy stresu. To zdolnos¢
humorystycznego, pogodnego
spogladania na zycie i dostrzega-
nia zabawnych okolicznosci.

Humor agresywny
(nieadaptacyjny,
interpersonalny)

Pomimo ze stosowany jest w re-
lacjach z innymi, stluzy przede
wszystkim podtrzymywaniu do-
brego nastroju i pozytywnej sa-
mooceny osoby, ktéra go wyko-
rzystuje. Odbywa sie to kosztem
innych i relacji z nimi. To kpi-
ny, szyderstwo, sarkazm, humor
ublizajgcy. Agresor nie liczy sie
z mozliwoscia zranienia innych.

Humor samodeprecjonujacy
(nieadaptacyjny,
intrapsychiczny)

To nawigzywanie i utrzymywa-
nie relacji z innymi, zyskiwanie
przychylnosci i uznania grupy
kosztem siebie i poczucia wlasnej
wartosci. Samoponizanie, rozba-
wianie innych poprzez opowia-
danie osmieszajacych historii na
wilasny temat.

Zazwyczaj u danej osoby dominu-
je jeden styl humoru, ale jak pisze
Martin, style humoru nie s3 cat-
kowicie odrebnymi konstruktami
i mogga sie wzajemnie przenikac.
Osoby preferujace adaptacyjne
typy humoru cechuje wysoka sa-
moocena, zdolnos¢ do udzielania
wsparcia, zdolnos¢ do wchodze-
nia w relacje intymne, przezy-
wanie pozytywnych emocji, rza-
dziej doswiadczaja negatywnych
nastrojow. Dezadaptacyjne style
koreluja z lekiem, obnizeniem
nastroju, wrogoscia, niska sa-
mooceng, uposledzeniem umie-
jetnosci wchodzenia w relacje
intymne. Jak wykazaly psycho-
logiczne badania, style nieadap-
tacyjne sg bardziej typowe dla
mezczyzn (Martin i in., 2023).

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wykazano istnienie licznych
zwigzkéw humoru z dobrosta-
nem jednostki oraz poczuciem
satysfakcji z zycia. Rod Martin
i wspotpracownicy wykazali ist-
nienie pozytywnej korelacji po-
miedzy humorem afiliacyjnym
oraz humorem w stuzbie ego ze
wskaznikami zdrowia psychicz-
nego i dobrego samopoczucia. Jak
mozna to wyttumaczy¢?

Ot6z osoby czesciej korzystajace
z adaptacyjnych stylow humo-
ru czerpiag wiecej korzysci emo-
cjonalnych, potrafig Wp{ywac na
swoj nastroj i samopoczucie oraz
budowac przyjazne relacje spo-
teczne, dzieki czemu sa lubiane,
a to w sposob zrozumiaty podnosi
takze ich samoocene. Podnoszac
jakos¢ relacji spotecznych i uta-
twiajac skuteczng regulacje emo-
cji, adaptacyjne style humoru
majq globalny wptyw na funkcjo-
nowanie czlowieka, co w efekcie
podn031 sublektywnq satysfakc;g
z zycia. Warto wiedzie¢, ze hu-
mor afiliacyjny wykorzystywany
W pracy zmniejsza ryzyko wypa-
lenia zawodowego.

Podsumowanie

Humor jest wazng czescig naszego
zycia, znaczaco ulatwia radzenie
sobie z réznego rodzaju sytuacja-
mi spolecznymi stuzy budowaniu
relacji, sprzyja regulacji emocji,
sprzyja redukcji napiecia zwigza-
nego ze stresem, zapobiega jego
negatywnym skutkom. Nie jest
jednak zjawiskiem jednorodnym
i zawsze korzystnym dla jednost-
ki i jej otoczenia. Style adaptacyj-
ne sprzyjaja budowaniu poczucia
dobrostanu jednostki i satysfakcji
z zycia — wykorzystujmy je jak
najczesciej. Nieadaptacyjne moga
by¢ zrodtem bolu dla innych,
a osoby je wykorzystujgce cze-
sto doswiadczajg réznego rodza-
ju dysfunkcji psychologicznych.
Jesli kto$ rozbawia towarzystwo
kosztem ciebie, i to ci nie odpo-
wiada, warto reagowac chocby
moéwigc: ,,Nie podobaja mi sie
twoje zarty dotyczace mojej 0oso-
by, chcialbym aby$ tego nie ro-
bit. Jesli to ty tak zartujesz, miej
swiadomos$¢, ze mozesz innych
rani¢”. Od swiadomosci zaczyna
sie kazda zmiana.
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0d lewej: Agnieszka Peral Pospiszil specjalista ds. mediéw spotecznosciowych, Barbara Bruziewicz-Miklaszewska,
Jacek Bondyra — Osrodek Pamigci i Dokumentagji Historycznej DIL, Maciej Skroban — Biuro Wspdtpracy z Zagranica
UM Wroctaw, Marta Baliriska, Justyna Stomian OPiDH i Agata Kielek specjalista ds. facznosc
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Tablice pamiatkowa odstaniaja Radostaw Michalski — dyrektor Wydziatu Promogji Miasta i Turystyki UM Wroclawia
iMarta Baliriska

Wroclaw upamietnit
pomystodawce UNICEF

Skwer na wroclawskim osiedlu Muchobor Maly otrzymatl imie Ludwika Witolda Rajchmana,
pomystodawcy i pierwszego szefa UNICEF. W srode, 8 maja 2024 r., odbyla sie uroczystos¢,
honorujaca posta¢ tego wybitnego polskiego dzialacza spotecznego oraz wspdtprace stoli-
cy Dolnego Slaska z biurem UNICEF. Na terenie skweru na Muchoborze stangl takze kolej-
ny wroclawski krasnal (a wlasciwie krasnalka, bo plci Zenskiej) — tym razem jest to postac
trzymajaca w reku Konwencje o Prawach Dziecka.

— Ta symbolika jest nieprzypadkowa. Wroctaw w petni podzie-
la wartosci, na strazy ktorych stoi UNICEF: solidarnos¢ i pomoc
najstabszym, w tym wypadku dzieciom. JesteSmy dumni, Ze
jako pierwsze miasto w kraju nazywamy przestrzen publiczng
imieniem znakomitego Polaka, ktéry byt , 0jcem” tej organi-
zacji — moéwit prezydent miasta Jacek Sutryk.

Obecnos$¢ UNICEF w Polsce siega pierwszych lat po II
wojnie $wiatowej, gdy organizacja zapewniala wsparcie
najmtodszym w trudnych powojennych realiach. Z ko-
lei Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcow
w Polsce otwarto w marcu 2022, by reagowa¢ na naj-
wiekszy kryzys uchodZczy od II wojny swiatowej. Nasze
miasto bardzo zaangazowalo sie¢ w pomoc uchodzcom
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z Ukrainy, ktérych od lutego 2022 przyjechato lacznie
okolo 80 tysiecy — z czego 43 tysigce to dzieci. Aby dzia-
lania te byly jak najbardziej efektywne, Fundusz Narodow
Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF opracowatl wspol-
nie z miastem plan dzialania i wspart Wroctaw sumg po-
nad 42 mln zlotych. Srodki przeznaczono na zapewnienie
dzieciom oraz ich opiekunom szerokiej pomocy, w tym
dostepu do edukacji i ustug zdrowia, takze psychicznego.
Dzieki tym dzialaniom mozliwe bylo m.in. objecie opie-
ka przedszkolng i szkolng ponad 10 tys. dzieci z Ukrainy,
ktoére znalazly sie w stolicy Dolnego Slaska.

— Jestem zaszczycona inicjatywq Wroctawia, by uhonorowaé
skwer imieniem Rajchmana. Przez prawie dwa lata wspétpraco-

T

Wystepuja dzieci z Przedszkola nr 58

Fot.).B.
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Kwiaty od cztonkéw Osrodka Pamigci i Dokumentagji Historyaznej Barbary
Bruziewicz-Miktaszewskiej i Jacka Bondyry

walismy, by kazde dziecko zostato w petni
wiqczone w zZycie miasta, a jego niewi-
dzialne rany mogty zaczqc sie leczyc jesz-
cze poza domem, w Polsce — wyjasniata
Nona Zicherman, Koordynatorka Kra-
jowa Biura UNICEF ds. Reagowania na
Potrzeby UchodZcoéw w Polsce. — Nie-
stety, dzisiejszy Swiat wciqz jest daleki od
tego, by w petni odpowiadac na potrzeby
dzieci. 78 lat od zatozenia UNICEF nadal
aktywnie reaguje na liczne kryzysy na ca-
tym sSwiecie, w ktdrych zagrozone jest zy-
cie i dobro najmtodszych — dodata Nona
Zicherman.

Kim byt Rajchman?

Ludwik Witold Rajchman (1881-
1965), polski bakteriolog i dzialacz
spoteczny zydowskiego pochodzenia,
jest jedna z tych postaci burzliwego
XX wieku, ktorych znajomo$¢é w na-
szym kraju jest nieadekwatnie mala
w poréwnaniu z rolg, jaka faktycznie
odegral. Zadne miasto w Polsce nie
ma ulicy nazwanej jego imieniem. Do
tej pory prézno bytoby szuka¢ chocby
takich punktow topograficznych, jak
skwer poswiecony Rajchmanowi.

Tymczasem byl on pomystodawca
i wspoélzatozycielem UNICEF - or-
ganizacji powolanej po II wojnie
Swiatowej przez ONZ, by pomagac
dzieciom na calym $wiecie. W la-
tach 1946-1950 byl jej pierwszym
przewodniczacym. ,Polak na mie-
dzynarodowym posterunku”, jak
sam o sobie pisal, kierowal uwage
politykéw na takie kwestie jak nie-
dozywienie dzieci czy potrzebe ma-
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Przy tablicy poswieconej Ludwikowi Rajchmanowi. Od lewej: Marek Nikiel,
Pawet Wrdblewski i Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

sowych badan lekarskich. To dzieki
jego inicjatywie w okresie po II woj-
ny Swiatowej dostarczono 17 milio-
néw szczepionek przeciwko gruzlicy
do 22 krajow $wiata. Jean Monnet,
francuski polityk i ekonomista, jeden
z ojcow-zatozycieli wspdlnot euro-
pejskich, swoistych ,prototypow”
dzisiejszej UE, pisat o nim, Ze ,nie-
wielu ludzi posiadalo poczucie tak
uniwersalnego wymiaru zagadnien,
jak Rajchman”. Nowy patron skweru
na wroclawskim Muchoborze potrafit
na arenie miedzynarodowej wspodt-
pracowa¢ z politykami z najrozma-
itszych opcji politycznych i modeli
ustrojowych - zawsze traktujac nie-
sienie pomocy potrzebujagcym jako
wyzszy cel.

Wroclawskie powigzania

Na uroczysto$ci upamietniajace Lu-
dwika Witolda Rajchmana przyje-
chata jego prawnuczka Marta Balin-
ska, ktdra zyje i pracuje we Francji.
Byta to dla niej jednoczes$nie podroz
rodzinna - jej pradziadek byt ku-
zynem prof. Ludwika Hirszfelda
(1884-1954), miedzynarodowej sta-
wy bakteriologa i immunologa, kt6-
ry w 1950 roku byl nominowany do
Nagrody Nobla w dziedzinie medy-
cyny za wyjasnienie konfliktu sero-
logicznego miedzy matka a plodem.
Profesor Hirszfeld po wojnie miesz-
kat i pracowal we Wroclawiu, gdzie
zmartl i zostat pochowany.

—Wracajqgc do kraju moich przodkéw za-
wsze jestem wzruszona. To wizyta wy-

Fot.J.B.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

0d lewej: Nona Zicherman — koordynatorka krajowa Biura UNICEF
ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcow w Polsce, Renata Bem
— dyrektor generalna Stowarzyszenia Polski Komitet Narodowy
UNICEF, Marta Baliriska — prawnuczka L.W. Rajchmana

jatkowa z dwéch powoddéw: po pierwsze,
Wroctaw nadaje przestrzeni publicz-
nej imie mojego pradziadka. Po drugie,
mam okazje odwiedzi¢ miejsce pracy
i zZycia jego kuzyna. Miatam przyjem-
nos¢ ttumaczy¢ wspomnienia Ludwika
Hirszfelda na jezyk angielski. Bardzo sie
ciesze, ze Wroctaw upamietnia dokona-
nia Ludwika Rajchmana. Mam nadzieje,
ze jego wkitad w dobro dzieci zostanie
nalezycie doceniony na catym swiecie —
moéwita Marta Baliriska.

QO Material prasowy Urzedu
Miejskiego Wroclawia
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Fot. z archiwum U.M. W.

Fot. z archiwum U.M. W.
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Na podium zwycieska druzyna DIL w sztafecie 4 x 50 m w stylu dowolnym
kobiet

Brazowa medalistka Dagmara Ragan

Fot. z archiwum D.R.

To tylko czes¢ reprezentagji DIL

XIX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu

dniach 18-20 kwietnia 2024 r.

w Debicy odbytly sie XIX Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Plywaniu. Na-
szg Izbe reprezentowalo 7 zawodni-
kéw, ktorzy zdobyli tacznie 17 medali
w indywidualnych konkurencjach:
Anna Dembowska-Zogal (3 zlote,
3 srebrne), Tomasz Cygankiewicz
(4 srebrne), Dagmara Ragan (3 bra-
zowe), Adriana Hofman (2 srebrne),
Justyna Mazurek (1 srebrny), Grze-
gorz Bruzdziak (1 brazowy). Ponad-
to reprezentacja DIL zajela pierwsze

miejsce w sztafecie kobiet na dy-
stansie 4x50 dowolnym (w skladzie:
Justyna Mazurek, Anna Dembowska
-Zogal, Barbara Jankowska, Dagma-
ra Ragan). W klasyfikacji generalnej
sposrod wszystkich osiemnastu dru-
zyn Dolnoslgska Izba Lekarska zajela
6 miejsce i otrzymala pamigtkowy
puchar. Zawody w Debicy dla uczest-
nikow byly takze okazja do poszerze-
nia medycznej wiedzy o aktualno-
$ciach z dziedziny medycyny sportu,
w trakcie dwdch konferencji nauko-

wych, a takze Swietng mozliwos$cig
integracji $rodowiska medycznego
z calej Polski.

Po zakonczonych zmaganiach spor-
towych odbyla sie wycieczka ufun-
dowana przez sponsora imprezy,
a takze uroczysty bankiet podsumo-
wujacy. Zachecamy czlonkéw Dolno-
Slaskiej Izby Lekarskiej do zglaszania
sie w przyszltym roku na jubileuszo-
we XX zawody w Debicy.

0 Dagmara Ragan

polowie lutego w Szczyr-

ku odbyly sie Mistrzostwa
Europy Lekarzy polaczone
Z Mistrzostwami Polski Leka-
rzy, na ktdrych zajat 6. miejsce
w gigancie (GS) oraz 6. miejsce
w slalomie (SL).
21-23 marca w austriackim
Hohkoenmg/Dlenten odbyly
sie Mistrzostwa Swiata Leka-
rzy i Farmaceutéw w narciar-
stwie alpejskim. W slalomie
(SL) zajal I miejsce, w gigancie
(GS) I miejsce oraz w supergi-
gancie (SG) I miejsce.

O Grzegorz Bruzdziak

Grzegorz Bruzdziak na zawodach w austriackm Hohkoening
godnie reprezentowat Dolnoslaska lzbe Lekarska

Grzegorz Bruzdziak utytutlowany slalomista
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Mistrzostwa Polski Lekarzy w Badmintonie

kwietnia 2024 r. odbyly sie w Lodzi XII Mistrzostwa Pol-
215ki Lekarzy w Badmintonie. Patronat nad zawodami ob-
jely Naczelna Izba Lekarska i Okregowa Izba Lekarska w Lo-
dzi. Zawody zostaly rozegrane w hali sportowej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, gdzie rozgrywa swoje mecze klub AZS
UM L4dZ bioracy udziat w rozgrywkach Lotto Ekstraligi Bad-
mintona (najwyzsza klasa rozgrywkowa). Czynnym zawod-
nikiem tego klubu i zarazem bylym mlodziezowym reprezen-
tantem kraju jest Adam Bibik, ktéry jako student medycyny
(udziat os6b studiujacych medycyne jest dopuszczony w ka-
tegorii student i w grach deblowych do 45 lat) wzigt udziat
w odbywajacych sie mistrzostwach.

W kategorii student Adam Bibik zajal I miejsce, a III miej-
sce zajal Piotr Roder, student VI roku Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu. W kategorii debel meski do lat
45 (w rozgrywkach z podanym limitem wiekowym moga
startowaé osoby starsze) II miejsce zajeli Grzegorz Roder
z Legnicy wraz z synem Piotrem Roderem, ustepujac jedy-
nie niepokonanej parze Adam Bibik i Robert Bibik. Ponad-
to Grzegorz Roder wraz z Joanna Koralewska z Wroclawia
zdobyli brazowy medal w kategorii gra mieszana powyzej
45 lat, a Joanna Koralewska zdobyta réwniez srebrny me-
dal wraz z Martyna Cop-Sygula z Katowic w kategorii de-
bel zenski powyzej 45 lat.

Na zdjeciach z dekoracji nie ma dr Joanny Koralewskiej,
ktoéra musiata wczes$niej wyjechaé

4 Grzegorz Roder

Fot. z archiwum G.R.

Gra mieszana powyzej 45 lat — Il miejsce Joanna Koralewska i Grzegorz Roder. Pani doktor nie ma na podium,
ale pan Grzegorz trzyma w reku dwa dyplomy

W kategorii student IIl miejsce zajat Piotr Roder, student VI roku UMW we Wrocawiu

PREMIERA!

Didier Cdl‘l’.}rl Rei. Tomasz Sapryk
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Fot. z archiwum A.M-F.

0d lewej: wiceprezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku Joanna Skonecka, wiceprezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej Alicja Marczyk-Felba,

Violetta Duzy — petnomocnik Delegatury Legnickiej ds. stomatologii

II Pomorskie

Spotkania

Stomatologiczne

dniach 27-28 kwietnia Komi-

sja Stomatologiczna Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku zorga-
nizowala konferencje, prezentujac
szeroka oferte szkoleniowg i zawie-
rajacag sesje samorzadowa. Jednym
z tematéw, ktory nas lekarzy denty-
stow szczegllnie zaciekawil, przed-
stawil w wykladzie , Farmakologia
w praktyce lekarza dentysty — ko-
rzysci i zagrozenia” dr hab. n. med.
Jarostaw Woron. Wykladowca zwrocit
nam uwage, Ze paracetamol nie po-
winien by¢ stosowany w stomatolo-
gii jako lek przeciwbélowy z wyboru,
ze wzgledu na jego farmakokinetyke.
W stomatologii lekiem przeciwbd-
lowym powinien by¢ lek dziatajacy
obwodowo, bo naszym zadaniem jest
leczenie bélu w miejscu jego powsta-
nia. Natomiast paracetamol odcina
bél na poziomie centralnym. Zle do-
brany ze wzgledu na miejsce dziata-
nia lek przeciwbdlowy powoduje, Ze
bél ma dzialanie inwalidujace — 10%
substancji szarej mézgu znika po
roku Zle leczonego bélu.

Nalezy pamieta¢, ze lek przeciwbo-
lowy musi by¢ wybrany jako opty-
malny w danym wskazaniu me-
dycznym. Wazne jest, aby dobieraé
dawke leku indywidualnie dla kaz-

dego pacjenta, zawsze uwzglednia-
jac jego wage, gdyz zbyt mala dawka
powoduje chronifikacje bélu.
Wyktadowca zwrdcit rowniez uwage
na koniecznos¢ bardzo dokladnego
przeanalizowania lekéw stosowa-
nych przez pacjenta, ze wzgledu na
choroby wspdtistniejgce i mozli-
wos$¢ dzialania antagonistycznego
z lekami zleconymi przez nas, co
moze doprowadzi¢ do dramatycznej
reakcji organizmu. Czesto pacjent-
ki nie informuja nas o stosowaniu
$§rodkow antykoncepcyjnych, a zle-
cana przez nas clindamycyna moze
zmniejsza¢ skutecznos¢ ich dzia-
lania. Z kolei u mezczyzn leki sto-
sowane w leczeniu przerostu pro-
staty moga powodowaé zwiekszone
krwawienia pozabiegowe.

Szczegblny nacisk wykladowca po-
lozyl na zebranie bardzo dokladne-
go wywiadu, réwniez dotyczacego
stosowanych przez pacjenta lekow,
co powinno by¢ odnotowane w do-
kumentacji medycznej. Na zakon-
czenie nalezy umiesci¢ nastepujaca
adnotacje ,,Przyjmowaniu innych
lekéw pacjent zaprzecza”.

Prelegent zasygnalizowal réwniez
kolejne problemy. Pacjenci kupujacy
bezreceptowe leki nasenne zawie-

rajace melatonine bez oznaczenia
PR w nazwie (ta tylko jest dostepna
na recepte), nie zdaja sobie sprawy,
Zze moze ona réwniez powodowaé
zmniejszong krzepliwo$¢ pozabie-
gowa. W zwigzku ze zwiekszonym
spozyciem przez osoby uzaleznione
preparatow typu fentanyl mozemy
spotkac¢ sie u nich z bardzo silnym
bélem i pieczeniem btony Sluzowej
jamy ustnej bez uchwytnych przy-
czyn stomatologicznych.

Bardzo ciekawym byt takze wyktad
dr. Michatla Trochimiuka ,,Druko-
wanie 3D w stomatologii — wprowa-
dzenie i praktyczne zastosowanie”.
Pokazano nam w bardzo obrazowy
sposéb mozliwosci wykorzystania
technik 3D przy wykonywaniu sza-
blonéw chirurgicznych, ulatwia-
jacych nawigacje podczas precy-
zyjnych zabiegéw chirurgicznych
(resekcja, kanaly boczne, perfora-
cje). Techniki 3D sg wykorzystane
takze w leczeniu protetycznym. Wy-
nikajace z tego korzysci to znacz-
ne skrdcenie czasu pracy, wysoka
precyzja, doskonata estetyka. I tu
sprawdza sie stare, a zawsze aktual -
ne powiedzenie, Ze czas to pienigdz.

Wielo$¢ tematdéw zgromadzita duze
grono uczestnikdw konferencji
z calej Polski. Dopisywala piekna
stoneczna pogoda i w przerwach
mozna bylo przespacerowaé sie nad
Batykiem.

Q Violetta Duzy, czlonek Komisji
Stomatologicznej DIL,
pelnomocnik Delegatury
Legnickiej ds. stomatologii
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0d Lewej : dr Marta Sajdak-Malinowska, tech. dent. Jan Chwatkiewicz, dr Jakub Malinowski, dr Beata Tokarczuk, dr Luigi Bourruano, dr Giuseppe
Bourruano, tech. Dent. Patrizio Evangelista, tech. dent. Iwona Urbanek-Krdlikowska, dr Piotr Smotka, dr Giampiero Giuliani, dr Paulina Szymczyk,
dr Agata Tuczyniska, dr Patryk Wos, tech. dent. Anna Ne¢, dr Bfazej Iwaniec, na dole dr Ewelina Nadol, dr Umberto Giuliani

Wloska Majowka
PTTO, czyli o ortopedii
miofunkcjonalnej

we Wroclawiu

dniach 10-11.05.2024 r. we Wro-

clawiu odbyla sie kolejna Ma-
jowka Ortodontyczna Polskiego
Towarzystwa Techniki Ortodon-
tycznej, z udziatem zaréwno le-
karzy ortodontéw jak i technikow
dentystycznych. Tym razem dzieki
wieloletniej wspoétpracy miedzyna-
rodowej udalo mi sie zaprosi¢ pie-
cioosobowy zesp6t ortodontyczny,
lekarzy i technika z Wloch w skla-
dzie dr Giampiero Giuliani, dr Lu-
igi Burruano, tech. dent. Patrizio
Evangelista oraz specjalistéw mlo-
dego pokolenia doktoréw Umberto
Giuliani i Giusepe Burruano. Te-
matem wykladéw byta ,,Szczekowa
ortopedia miofunkcjonalna z za-
stosowaniem modyfikacji Aparatu
Bracco, autorstwa Guliani, Burru-
ano (PFGB)”.

Wyktad obejmowal zagadnienia teo-
retyczne dotyczace funkcji narzadu
zucia, ze szczeg6lnym uwzglednie-

=24 MEDIUM

niem ulozenia jezyka, jego fizjolo-
gii i anatomii, prawidlowego toru
oddychania, powigzania wad zgry-
zu u dzieci z wadami postawy oraz
zalezno$ci miedzy funkcjami na-
rzadu Zucia i reakcjami nerwowo-
-mie$niowymi. Wskazania do za-
stosowania, budowa i rodzaje apa-
ratu byly udokumentowane wieloma
przypadkami klinicznymi, przedsta-
wionymi z pasja i zaangazowaniem,
co w odpowiedzi wywolalo wiele
pytan i dyskusje.

W przedstawionej strategii dziatan
Klinicznych znalazly sie zaréwno
dokladna diagnostyka z zastosowa-
niem nieznanych nam dotad w ga-
binetach urzadzen i preparatéow,
zestawy Cwiczen miesniowych ko-
niecznych do jednoczesnego wdro-
Zenia z aparatem, szerokie wskaza-
nia do stosowania aparatéw PFGB
i r6znice w ich budowie.

Fot. z archiwum BT.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Technicy byli zainteresowani wyko-
naniem innowacyjnego urzadzenia
i uzyskali wyczerpujace informacje
na temat kolejnych faz wykonania
aparatow, réwniez z zastosowaniem
technik cyfrowych. PoznaliSmy row-
niez protokodt postepowania z pacjen-
tami dorostymi, u ktérych wystepuja
bolowe dysfunkcje stawu skroniowo-
-zuchwowego, oparte na rehabilitacji
ulozenia jezyka i innych funkgcji jamy
ustnej, po bardzo wnikliwym poste-
powaniu diagnostycznym.

Wyklad odbywat sie w jezyku wlo-
skim i byt ttumaczony przez dr Pau-
line Szymczyk i dr. Edwarda Ho-
roszko, za co jeszcze raz serdecznie
im dziekuje. A honorowym gosciem
kursu byla dr Alicja Marczyk-Felba,
wiceprezes DRL ds. stomatologii,
ktora wspoétdziata z PTTO od po-
czatku jego istnienia. Wsparly nas
réowniez firmy ortodontyczne Pol-
kard Bis, Leone oraz Polkard.

Polskie Towarzystwo Techniki Orto-
tywy i czlonkéw zalozycieli ponad
10 lat temu w celu ksztalcenia i in-
tegracji zespoléw ortodontycznych,
w ktorych sklad wchodza lekarze,
technicy, higienistki i asystent-
ki stomatologiczne. Sukces leczenia
pacjentéw ortodontycznych zalezy
od dobrego wspéldziatania i organi-
zacji zespolu, zwlaszcza w czasach
szybkiego rozwoju technologiczne-
go. Wzor dla polskiego towarzystwa
pochodzit z podobnego Niemieckiego
Towarzystwa Techniki Ortodontycz-
nej (GK) istniejacego od 30 lat. Na-
wigzali$my wspotprace z podobnymi
organizacjami z Wloch i Wielkiej Bry-
tanii, gdzie co roku nasi czlonkowie
sg zapraszani na szkolenia i konfe-
rencje. Zorganizowali$my z udziatem
zagranicznych wyktadowcow 4 kon-
gresy i 6 majowek ortodontycznych,
a takze sesje dla technikow podczas
zjazdéw Polskiego Towarzystwa Or-
todontycznego. Majowki nie przy-
padkiem odbywaja sie w polowie
miesigca, w okolicy 15 maja, beda-
cego Swiatowym Dniem Zdrowia Or-
todontycznego. Wspoélne ksztalcenie
lekarzy i technikéw dentystycznych,
wzorem innych europejskich krajow,
daje wieksze mozliwosci doskonale-
nia wspolpracy, a spotkania czlon-
kow zespotéw ortodontycznych na
zjazdach i kongresach, poza posze-
rzaniem wiadomosci, integruja i po-
zwalajg sie poznac jej cztonkom.

Q dr n. med. Beata Tokarczuk
prezes PTTO
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Opera na salonie...

... taki tytul nosil koncert, ktéry odbyt sie 11 maja w siedzi-
bie Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkie-
80 45. Jedna z tradycji XIX-wiecznego salonu muzycznego bylo
wspieranie dzialalno$ci uzdolnionych muzycznie amatordw.
Ludzie o réznych profesjach decydowali sie spedza¢ wolny czas
komponujac, $piewajac i grajac na réznych instrumentach.
Koncerty salonowe byly dla nich okazja do zaprezentowania
sie przed publicznoscig i podzielenia sie swoja pasja.

Spiewali Anna Kopytko (mezzosopran) Aleksandra Malisz (so-
pran) i Franciszek Gwizdowski (baryton). Artystom towarzy-
szyl przy fortepianie Jerzy Owczarz. W repertuarze znalazly sie
utwory m.in. Georgesa Bizeta, Stanistawa Moniuszki, Gioachi-
no Pucciniego, Wolfganga Amadeusza Mozarta i Jaquesa Of-
fenbacha.

Koncertujacy zespét. Od lewej: Franciszek Gwizdowski, Aleksandra Malisz, Anna Kopytko i Jerzy Owczarz

QO Redakcja
'J;lrutmitn
Kz ﬂtﬂﬁmngcki
ze s iem zawio-

ami Ze sWoje
ili!dﬂ qi:%’ Skonczyl
tudia. Urocrystodcl fa-

Fot. z archiwum KW.

(zlonkowie Towarzystwa Szwejkowskego

Dr Jan Holowka Honorowym
Obywatelem Przemysla

11czerwca w czasie uroczystej Gali
Wiedeniskiej na zamku w Prze-
myslu, absolwent naszej uczelni
z roku 1968, dr Jan Hotéwka otrzy-
mat godno$¢ Honorowego Obywa-
tela tego miasta. Urodzony w Prze-
myslu, niestety, otrzymat te godnos¢
posmiertnie, gdyz zmart w wieku 83
lat na poczatku pandemii COVID-19.
W Przemyslu byt ogélnie lubianym
lekarzem, przez dlugi czas jedy-
nym ginekologiem ze specjalno-
$cia onkologiczna i wiele pacjentek
zawdziecza mu zycie. Dzialal tez
w preznym w Przemys$lu Towarzy-
stwie Szwejkowskim, co potwier-
dzali obecni na uroczystosci kole-
dzy z Towarzystwa. Doszedl w tym

towarzystwie do funkcji feldmar-
szatka, a ja osobiScie zawdzieczam
mu dworski tytut ,,wicepierdoty”.
Piekny dyplom wisi na honorowym
miejscu do dzisiaj. Na gali wystapi-
la pierwsza dama polskiej operetki
Grazyna Brodzinska, a w kuluarach
mogliSmy obejrze¢ piekng wystawe
poswiecong Jubilatowi, co bylo za-
stuga corki dr. Holowki.

Warto kilka stéw napisa¢ o zastu-
gach naszego kolegi w czasach stu-
denckich. W roku 1965 zorganizowat
pierwszy ,,Stressowy” Zlaz Medyka.
Po dziesigtym Zlazie za postawionym
w miedzyczasie Pomniku Niepodle-
glosci w roku 1968 koto Domu Stu-
denckiego ,,Blizniak”, posadziliSmy

dab nazwany imieniem Jana Holéw-
ki, ktory jest juz dzisiaj pokaznym
drzewem. Jasiu byl tez szefem re-
dakcji terenowej studenckiego pisma
,Nowy Medyk”, ktére ukazywato sie
w tamtych czasach. W listopadzie
1968 roku zorganizowaliSmy wspodl-
nie, co wida¢ na zalgczonym zdjeciu
,uroczystosci zatobne” z okazji za-
konczenia studiéow. Autorem ory-
ginalnego zaproszenia jest niezy-
jacy juz prof. Piotr Szyber, a Domek
Mysliwski byt wtedy, i jest chyba do
dzisiaj, studenckim schroniskiem
oddalonym kilkanascie minut od
karkonoskiej ,,Samotni”.

O Krzysztof Wronecki
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W czasie spotkania mozna byto liczy¢ na dedykacje

Promocja ksigzki

sobote, 20 kwietnia 2024 r.,

w Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Angelusa Silesiusa w Wat-
brzychu odbyla sie prezentacja
ksigzki dr. n. med. Stawomira Ba-
linskiego pt. ,,Potencjalny wplyw
zebow, bezzebia i protez na stuch”.
Ksigzka ukazala sie nakltadem Wy-
dawnictwa Dolnoslaskiej 1zby Le-

karskiej, a spotkanie promocyj-
ne zorganizowalo Kolo Lekarzy
Dentystow DIL w Watbrzychu oraz
walbrzyski Oddzial PTS. O publi-
kacji i poruszanych w niej proble-
mach medycznych méwita online
dr n. med. Halina Ey-Chmielew-
ska z Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Potencjalny wplyw
zebow, bezzebia
oraz protez na stuch

Na koniec uczestniczacy w spotka-
niu lekarze otolaryngolodzy, lekarze
dentysci oraz autor publikacji wy-
mienili swoje opinie o promowanej
ksigzce i zagadnieniach w niej omo-
wionych. Zainteresowani mogli li-
czy¢ na dedykacje autora.

O Iwona Swietkowska

Zaklad Patomorfologii w 4. WSK we Wroclawiu otwarty

24 kwietnia 2024 r. zostal otwarty po remoncie Zaklad
Patomorfologii w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym
w Wroclawiu.

W uroczystym otwarciu uczestniczyli m.in. dyrektor
Dolnoslaskiego Oddzialu NFZ Lukasz Sendecki, rektor
Politechniki Wroctawskiej prof. dr hab. Arkadiusz Wéjs,
dziekan Wydzialu Medycznego PWr. dr hab. n. med. Da-
riusz Jagielski, dyrektorka Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego we Wroclawiu Joan-
na Nyczek, dolnoslaski konsultant w dziedzinie pato-
morfologii dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, dyrektorzy
wroctawskich szpitali oraz wielu gosci i pracownikow
4. Wojskowego Szpitala Klinicznego. Jak podkreslat,
witajagc gosci komendant szpitala ptk dr hab. n. med.
Wojciech Tanski, nowoczesny Zaklad Patomorfologii
przyczyni sie do lepszej i szybszej diagnostyki pacjen-
téw, umozliwi prowadzenie nowatorskich badan nauko-
wych, a takze ulatwi pozyskanie grantéw badawczych
we wspolpracy z partnerem, Politechnikg Wroctawska.

Dolnoslaski konsultant w dziedzinie patomorfologii
pogratulowal uruchomienia tak nowoczesnej placéwki
i podkreslit konsekwentne dziatania komendy szpita-
la. — Remont rozpoczat sie w trudnym dla wszystkich
okresie pandemii, a mimo to prace trwaly nieprzerwa-
nie i tempo robat nie zostalo zahamowane - podkreslat
dr hab. n. med. Andrzej Wojnar.
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Podniesienie standardu Zakladu Patomorfologii umoz-
liwi takze otworzenie miejsc szkoleniowych dla lekarzy
chcacych specjalizowaé sie w patomorfologii oraz na-
uce patomorfologii i anatomii prawidtowej studentéw
Wydzialu Medycznego PWr.

O Oprac. na podstawie materialu prasowego 4. WSK
Zdzislawa Michalska

Fot Aureliusz Nowacki

Na zdjeciu od lewej: rektor Politechniki Wroctawskiej JM prof. dr hab. inz. Arkadiusz WGjs, dyrektor DOW NFZ Wroctaw
tukasz Sendecki, komendant 4 WSzKzP SPZ0Z we Wroctawiu ptk dr hab. n. med. Wojciech Tariski, konsultant wojewddzki
patomorfologii dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, kierownik Zaktadu Patomorfologii 4 WSzKzP pptk lek. Edmund Prudlak
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Fot. Matgorzata Sagan-Nowicka/USK Wroctaw

Na zdjeciu od lewej: Aleksandra Gabrysz, Barbara Michalik, Julia Peszyriska — kierownik ds. organizadji pracy pielegniarskiej i potozniczej, Danuta Wilkosz-Szuszkiewicz, Dorota Chrusciel, Ewa Charlak Matgorzata Gdesz,
dr Ewa Fabich — zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa, Jadwiga Bednarz, Beata Dahrowska — kierownik ds. organizacji pracy pielegniarskiej i potozniczej, Halina Koztowska, Danuta Neuman — kierownik ds. organizacji

pracy, pielegniarskiej i pofozniczej, Izabela Sowiriska Anna Sionkowska

BENE MERITUS dla pielegniarek i potoznych
wroclawskiego USK

Postawa zawodowa, spoleczna,
etyczna i profesjonalizm stano-
wigcy przyklad dla innych pracow-
nikdbw - to cechy, ktore decyduja
0 odznaczeniu przez Dolnoslaska
Okregowa Rade Pielegniarek i Potoz-
nych (DORPiP) o0sdb szczegdlnie za-
stuzonych dla swoich zawodéw. We
wtorek, 15 maja, az jedenascie piele-
gniarek oraz jedna polozna Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu zostalo uhonorowanych
prestizowym odznaczeniem BENE
MERITUS (,,Stusznie zastuzony”).

BENE MERITUS przyznawane jest
przez specjalnie powolang Kapitu-
le Odznaczenia. Wyr6znienie moga
otrzymac osoby legitymujace sie co
najmniej dziesiecioletnim stazem
pracy w zawodzie pielegniarki lub
potoznej, bedace czlonkami Dolno-
Slaskiej Okregowej 1zby Pielegniarek
i Poloznych we Wroclawiu. Miedzy-
narodowy Dzien Pielegniarki i Dzien
Poloznej obchodzony jest 12 maja.

Uhonorowane pielegniarki Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu:

e Jadwiga Bednarz,

« Ewa Charlak, tutem organizacji zobowiazuje si¢ do
-Eorotachrfsael, promowania wysokich standardéw
S A sarah zawodowych i etycznych, czego wy-
o Aleksandra Gabrysz, ych, czego wy

razem jest ustanowione odznaczenie.
» Matgorzata Gdesz, )

« Halina Kozlowska, 0O Na podstawie informacji

¢ Barbara Michalik, . .
« Barbara Pogorzelska, pasowej opracowata Zdzislawa
« Izabela Sowiriska, Michalska

¢ Danuta Wilkosz-Szuszkiewicz.

Ponadto wsréd wyrdznionych zna-
lazla sie Anna Sionkowska, polozna,
ktérej zaangazowanie i profesjonalne
podejscie do obowigzkéow zawodo-
wych zostaly docenione przez Kapi-
tule Odznaczenia.

Podczas uroczystosci dyrektor USK
we Wroclawiu Marcin Drozd wreczyt
kwiaty wyrdéznionym paniom oraz
przekazat gratulacje od pracownikéw
placowki.

Odznaczenie BENE MERITUS stano-
wi nie tylko forme podziekowania za
wieloletnia stuzbe, ale takze moty-
wacje dla innych do daZenia do jesz-
cze lepszej pracy na rzecz pacjentow.
Dolnoslagska Okregowa Rada Piele-
gniarek i Potoznych we Wroclawiu to
organ DOIPiP, ktéra zgodnie ze sta-  odmacenie BENEMERTUS
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Historyczne zdjecie spadkobiercéw Marianny Orariskiej

,,---przysztam na swiat
zeby pracowac dla ludzi...."

Wycieczka Kola Senioréw zor-
ganizowana 14 maja 2024 r.
w piekny wiosenny i stoneczny dzien,
jak zgodnie uznali jej uczestnicy, byta
udana pod kazdym wzgledem. Cho-
ciaz trwala niemal 11 godzin od mo-
mentu wyjazdu z Wroctawia do po-
wrotu, pozwolila osiggna¢ maksimum
zaktadanego programu i miescita sie
w tolerowanych granicach kwadransa
akademickiego jesli chodzi o harmo-
nogram i punktualnos¢.

Zwiedzanie rozpoczeliSmy od rynku
i ratusza w Zabkowicach Slgskich aby
dalej przejs¢ do Krzywej Wiezy i od-
wiedzenia zamku Frankensteina. Na-
stepnym etapem, a zarazem gtéwnym
punktem programu byt Kamieniec
Zabkowicki, a w nim palac ksieznej
Maranny Oranskiej i opactwo cyster-
s6w lezace opodal wzgdrza patacowe-
go. Po tych wzruszajacych widokach
udali$my sie na smaczny obiad do
Paczkowa aby posileni zwiedzi¢ pol-
skie Carcassonne.

Z pewnoscig na wielu odcinkach na-
szej marszruty poruszali$my sie tym
samym szlakiem, ktory przed okoto
dwustu laty wiele razy pokonywala
krolewna niderlandzka z dynastii
Oranje-Nassau urodzona 9 maja
1810 w Berlinie (zmarla 29 maja
1883 w Erbach w Nadrenii) Marian-
na Oranska.
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Po $mierci matki Fryderyki Luizy,
Marianna Oranska udata sie do Ka-
mienca aby obja¢ we wiladanie i za-
rzadzanie majatki w Kamiencu Zab-
kowickim i Bardzie, a takze inne
posiadtosci nabyte dzieki koneksjom
rodzinnym.

W tej krotkiej relacji nie da sie opi-
sa¢ wszystkiego co zobaczylismy, ale
warto zapamietac najbardziej istotne
miejsca i informacje z tej turystycz-
nej eskapady. I tak, wielu z nas, cho-
ciaz wielokrotnie jadac do Kotliny
Klodzkiej obwodnica koto Zabkowic
nie przypuszczalo, ze to niewielkie
miasto powiatowe ma wiele zabyt-
kéw, w tym wielokrotnie przebudo-
wywany piekny ratusz miejski. Jedna
z ciekawostek turystycznych jest tu
najwyzsza w Polsce Krzywa Wieza
nazywana ,Slaska Piza”, ktéra ma
34 m wysokoSci, a odchylenie od
pionu wynosi 2,14 m. Nie mozZna tez
poming¢ ruin zamku Frankensteina,
co do ktérego niektérzy dopatruja sie
zwigzku z Drakulg z Transylwanii
w Rumunii.

W Kamiencu Zabkowickim, zanim
dotarliSmy do patacu, zwiedziliSmy
pocysterski barokowy ko$ciét w ze-
spole klasztornym opactwa cyster-
skiego. Na szczegélna uwage za-
sluguje w nim ottarz gléwny, jeden
z najwyzszych drewnianych ottarzy

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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w Polsce, ma ponad 22 m wysokosci.
Zdobiag go dwa obrazy Michala Will-
manna: Wniebowziecie NMP i obraz
przedstawiajacy Trdjce Swieta.

Po zwiedzeniu ko$ciola uczestni-
cy wycieczki przeszli do patacu Ma-
rianny Oranskiej zbudowanego we-
dlug projektu Karla Schinkla w stylu
neogotyckim (ma ponad sto po-
mieszczen, niektére wysokie na 10
metréw). Budowa trwala z przerwg
(z powodu rozwodu z ksieciem Al-
brechtem Hohenzollernem) od 1838
do 1872 roku i kosztowala okoto 4 ton
zlota. Ten wspanialy palac to dzielo
kobiety wszechstronnie wyksztalco-
nej umuzykalnionej, znajacej jezy-
ki obce, interesujacej sie literaturg,
historig, uprawiajacej jezdziectwo
i obytej w wielkim $wiecie, ale tez
wrazliwej na ludzki los. Lubita méwic:
,,Nie przyszlam na $wiat po to, zeby
ludzie na mnie pracowali, tylko Zeby
pracowac¢ dla ludzi" — co w znacznym
stopniu potwierdza historia.

W Paczkowie gléwnym zabytkiem,
ktory odwiedziliSmy, byt zbudowa-
ny w XIV wieku ko$ciét warowny pod
wezwaniem $w. Jana Ewangelisty.
Znajduja sie w nim gotyckie otta-
rze i rzezby. Dwie z nich, figury sw.
Wawrzynca i Madonny, przypisywa-
ne sa samemu Witowi Stwoszowi.
Ciekawostka turystyczng tego ko-
Sciola jest studnia wewnetrzna, zwa-
na ,tatarska”. Poniewaz ko$ciot byt
budowlg obronng, studnia miata stu-
zy¢ obronicom i chronigcej sie w nim
ludnosci w razie oblezenia miasta.
A dlaczego , tatarska”? Ot6z legenda
glosi, ze utopiono w niej glowe Ta-
tara. Inna legenda méwi, ze jezeli
pochyli sie nad nig dziewica, to woda
sie wzburzy, co przetestowala jedna
z uczestniczek wycieczki.

0O Tadeusz Bielawski

Fot. Tadeusz Bielawski i Renata Czajka
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Uczestnicy w zasie obrad

57. Kongres Europejskiego
Towarzystwa Kardiologii
Dzieciecej (AEPC) w Porto

dniach 8-11 maja 2024 r.

w Porto odbyt sie 57. Kongres
Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologii Dzieciecej (AEPC, Association
for European Pediatric and Congenital
Cardiology). Do sukcesu naukowe-
go i dydaktycznego tego wydarze-
nia przyczynita sie rekordowa obec-
nos¢ ponad 1600 uczestnikow z 80
panstw, nie tylko europejskich, ale
takze m.in. z Japonii, Chin, obu Ame-
ryk i Afryki. Okoto 40-0sobowa gru-
pe stanowili wykladowcy i uczest-
nicy z Polski (nasz kraj znalazl sie
wsrdod pieciu z najwieksza liczba
zarejestrowanych uczestnikow — ra-
zem z Wielka Brytanig, Niemcami,
Hiszpanig oraz Holandig/Wtochami
ex aequo). Rekordowa byla rowniez
liczba przyjetych abstraktéw — 992,
w tym 101 prezentacji ustnych, 689
plakatow i 52 plakaty moderowane.
Kilka osob przybylo z Wroclawia do
tego drugiego co do wielkosci portu-
galskiego miasta.

Na miejsce obrad wybrano centrum
kongresowe zlokalizowane w zabyt-
kowych budynkach dawnego urze-
du celnego, usytuowanych tuz przy
nadbrzezu rzeki. Kompleks stanowi
réwniez Muzeum Transportu i Ko-
munikacji (mozna tam zobaczy¢
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m.in. luksusowe limuzyny prezy-
dentéw Portugalii). Atrakcyjne po-
lozenie centrum kongresowego nad
rzekq Douro wpadajaca do Atlantyku
(z centrum miasta do jej ujscia do
oceanu mozna dojecha¢ tramwajem
nr 1) stwarzato mozliwosci do lun-
chu na otwartym powietrzu, w ma-
lowniczej scenerii zachwycajacych
widokéw na przeciwlegly brzeg rzeki
z rozmieszczonymi kaskadowo kolo-
rowymi domkami.

Otwarcie kongresu zaplanowano na
pdzne popotudnie, co wykorzystatam
na spacer do Muzeum Historii Medy-
cyny usytuowanego na wzgorzu, skad
rozposciera sie fantastyczny widok
na nabrzeze i centrum kongresowe.
Szpital Uniwersytecki w Porto dzia-
la od ponad 200 lat. Po niedawnym
dobudowaniu nowoczesnej placowki
cze$¢ szpitala zostata przeksztatco-
na w muzeum prezentujace historie
i osiggniecia medycyny portugalskie;j.
Z zatozenia byl to szpital zakazny,
pacjentéw lokowano w drewnianych
domkach, ktére palono po zakoncze-
niu epidemii. Przez wiele lat leczo-
no tam chorych na gruzlice. P6Zniej
powstal imponujacy gmach lecznicy
z kamienna fasada, zaprojektowany
w stylu palladianskim przez angiel-
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Centrum kongresowe (dawny urzad celny)

skiego architekta Johna Carra, zbudowany w latach 1790-
1864 (obecnie do budynku w tylnej czesci przylegaja no-
woczesne kliniki). Oprocz wydawania lekéw gotowych
apteka szpitalna zajmowala sie takze produkcja wiasnych
lekéw, w tym nawet produktéw krwiopochodnych, takich
jak surowica. Kiedy planowano zamkniecie starej apteki,
dyrekcja szpitala podjela decyzje o utworzeniu muzeum.
Plac6wka (otwarta w 2013 r.) zajmuje dzi§ dwa pomiesz-
czenia, z ktorych gléwne to miejsce, w ktorym kiedys wy-
dawane byly leki, zar6wno hospitalizowanym pacjentom,
jak i mieszkaricom miasta. Dzi§ w precyzyjnie opisanych
recznie (czesto pismem rondowym) setkach stojow, sto-
iczkow i fiolek, mozna zobaczy¢ przyklady réznorakich
medykamentéw: roztworéw, kropli, nalewek, zawiesin,
syropow, emulsji. Drugie pomieszczenie miesci urzadze-
nia do produkcji lekéw, w tym tabletkarke oraz inne ar-
tefakty, jak np. maly autoklaw do sterylizacji, mikroskopy,
wagi i zestaw butelek-kropléwek do osocza. Tutaj mozna
tez obejrze¢ film o szpitalu i poczatkach muzeum. W tej
krotkiej prezentacji pokazano liczne eksponaty usytuowa-
ne w gablotach bezposrednio przy odpowiednich dla nich,
normalnie funkcjonujacych oddziatach szpitalnych. Ta cie-
kawa forma muzealnej prezentacji wynika z tego, ze dyrek-
cja szpitala (wraz z wladzami uczelni) uznaly, Ze zbiory te
s3 $wiadectwem ewolucji medycyny, stanowia dziedzictwo
narodowe Portugalii i jako takie powinny by¢ z dumg eks-
ponowane i prezentowane wszystkim majacy kontakt ze
szpitalem: lekarzom, pacjentom i odwiedzajacym. A zal, ze

Muzeum Historii Medycyny

Staréwka w Porto

we Wroclawiu — mimo wielkiej tradycji medycyny i pieknej
historii do zaprezentowania mieszkancom i turystom — do-
tad nie powstalo Muzeum Historii Medycyny. Podobno nie
wpisuje sie w strategie rozwoju uczelni.

Tradycyjnie otwarcie kongresu rozpoczat Manheimer lec-
ture. Tym razem zaszczyt wygloszenia wykladu otrzymat
prof. Edouardo M. Da Cruz z osrodka w Bostonie, a te-
mat brzmial: TeraZniejszos¢ i przysztos¢ intensywnej terapii
w kardiologii dzieciecej: kontrola i réwnowaga. Patronem
tego wykladu jest Edgar Manheimer, pionier kardiolo-
gii dzieciecej w Szwecji i jeden z pionieréw europejskiej
kardiologii dzieciecej. Dzigki niemu w latach 40. ubiegle-
go wieku powstala w Sztokholmie pierwsza klinika dla
dzieci z wrodzonymi wadami serca. On tez zorganizowat
pierwszg pracownie cewnikowania serca i te inwazyjna
procedure sam wykonat jako pierwszy w Szwecji. W jego
klinice wykonano pierwszy w Szwecji (i prawdopodobnie
takze pierwszy w Europie) zabieg zespolenia systemo-
wo-plucnego typu Blalocka-Thomasa-Taussig (tzw. BTT
shunt). Edgar Manheimer byl tez autorem podrecznika
z zakresu wad wrodzonych serca. Ostatnie lata swojego
zycia spedzil w Afryce, byl szefem dziecigecego szpitala
etiopsko-szwedzkiego. Zginal w wypadku samochodo-
wym w Ugandzie w 1965 r., miat 61 lat.

Tematyka obrad kongresu byla jak zwykle przekrojowa:
od ptodowych problemdéw sercowo-naczyniowych i moz-

Jedno z pomieszczer muzeum
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liwosci ich rozpoznawania oraz leczenia in utero, po diagno-
styke i terapie wad wrodzonych serca u mtodych dorostych.
Oprocz wykladow i dyskusji oraz rozméw w czasie przerw,
okazja do zapoznania sie z osiggnieciami kolegéw kardiolo-
gow z catego Swiata byto kilkaset plakatow rozwieszonych
w jednej z hal tego zabytkowego i przestrzennego kompleksu.

Trzeciego dnia spotkania uczestnicy mogli wystucha¢ Haus-
dorf lecture. W tym roku zaszczyt wygloszenia wykladu przy-
pad! prof. Inie Michel-Behnke stojgcej na czele kliniki kar-
diologii dzieciecej w Wiedniu, a temat brzmial: Ductus is the
Latin word for way (Przewdd to taciriskie stowo oznaczajace
droge). Patronem tego wykladu jest Gerd Hausdorf, jeden
z pionieréw cewnikowania serca i inwazyjnych procedur
w kardiologii dzieciecej, ktdry w wieku 36 lat zrobil habili-
tacje, a jako 40-latek zostal profesorem kardiologii dziecie-
cej w Klinice Uniwersyteckiej Charite w Berlinie. Zmart nagle
w swoim domu w wieku lat 48, osierocitl 4 dzieci.

Organizatorzy kongresu zadbali takze o doznania artystyczne
uczestnikéw. Inauguracje tego miedzynarodowego spotkania
urozmaicita orkiestra, a zakonczenie kongresu — zjawiskowy
performance w wykonaniu uczennic i uczniéw szkoty tanca
w Porto. Dla chetnych zorganizowano takze uroczysta ko-
lacje w pieknym budynku - Patacu Gieldy, w ktérym na co
dzien funkcjonuje muzeum. Wnetrza oszalamiaja przepy-
chem i bogactwem, w powietrzu unosi sie zapach pieniedzy.
Ze $cian spogladaja sportretowani kolejni krolowie oraz pre-
zydenci Portugalii. Ciekawostka jest zlote pidro i przepiekny
zestaw z kalamarzem nalezacy kiedy$ do krolowej Marii II.
W budynku mozna réwniez zobaczyc¢ gabinet Gustave’a Eif-
fel’a, z ktérego miat s$wietny widok na most Ludwika I (jego
projektantem byl uczen Eiffel’a). Ten dwukondygnacyjny
stalowy most (gorny poktad jest przeznaczony dla ruchu pie-
szych i metra, natomiast dolny — dla pieszych i ruchu ko-
lowego) jest dzis powszechnie rozpoznawalnym symbolem
Porto (podobnie jak wieza Eiffel’a w Paryzu). Naprzeciwko
Patacu Gieldy posrodku skweru stoi pomnik Henryka Zegla-
rza z wyciagnieta dlonia wskazujaca Ocean Atlantycki.

Caly czterodniowy program kongresu byt bardzo bogaty.
W wielkich salach odbywato sie kilka réwnoleglych intere-
sujacych sesji i niekiedy trudno bylo podjaé¢ decyzje, na co
sie zdecydowaé w tej obfitosci. Ale, jak napisal portugalski
noblista Jose Saramago: W sprawach dotyczqcych uczué i serca
‘za duzo’ jest zawsze lepsze niz ‘za mato’... Za rok gospodarzem
58. Kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologii Dzie-
ciecej bedzie Hamburg.

Q Magdalena Mazurak
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Most Ludwika | zaprojektowany przez unia Eiffela

Uczestnicy kongresu podczas Ianczu
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Koncert zespotu Ensemble Donizetti w misji San Xavier

Muzyka baroku w kosciotach
misyjnych Boliwii

kwietniu 2018 roku wréci-
‘ ;‘ ; tem ponownie do Santa Cruz
de la Sierra, gdzie spedzi-
lem wczeéniej Wielki Pigtek. Miasto
nie ma zbyt wiele do zaoferowania
dla przybyszow. Ale raz na dwa lata
zmienia sie w stolice muzyki, mu-
zyki nawigzujacej do czaséw baroku.
Przypominam sobie jak wiele, wie-
le lat temu przeczytalem w ktéryms
z przewodnikéw po Ameryce Potu-
dniowej, ze gdzies w Boliwii, niemal
na skraju amazonskiej dzungli, z dala
od miast odbywa si¢ raz na dwa lata
festiwal muzyki barokowej. Pt roku
wczes$niej, zanim tam dotartem, prze-
czytalem wywiad z werbista, ksie-
dzem profesorem Piotrem Nawrotem
z Poznania. Wspominat on, ze w nad-
chodzacym roku 2018 Boliwia ponow-
nie bedzie gosci¢ zespoly boliwijskie
oraz z innych czeSci $wiata na festi-
walu poswieconym muzyce z czasow
Swietnos$ci misji jezuickich, a on sam
pelni funkcje dyrektora tego festi-
walu. To zachecito mnie, aby ruszy¢
w droge, na spotkanie dawnej muzyki
Nowego Swiata.

Festiwal Muzyki Amerykanskiej
Renesansu i Baroku

Co to byl wiec za festiwal, na ktéry sie
wybieralem. Nazwe mial dluga: Dwunasty
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Ame-
rykanskiej Renesansu i Baroku Misji Chi-
quitos. Miat trwac przez 10 dni. W trakcie
festiwalu, zgodnie z zapowiedzig, mialy
sie odby¢ 153 koncerty w 21 r6znych miej-
scach z udzialem 55 grup muzycznych
z 16 krajow. W niektérych kosciotach
misyjnych rozsianych po kraju jak San
Xavier, Concepcion, San Ignacio czy San
Jose koncerty miaty sie odbywa¢ dwa razy
dziennie. Rano wystepowaly miejscowe
amatorskie zespoly boliwijskie. Z kolei
po wieczornej mszy $wietej wystepowaty
zespoly boliwijskie o znanej renomie lub
goscie zagraniczni.

Najliczniejsi byli oczywiscie muzycy
z Boliwii, ale wsrdd licznych nacji nie
brakowato muzykéw z Argentyny, Chi-
le, Paragwaju, Meksyku, USA, Hiszpanii,
Niemiec, a nawet z Polski. Mialem na-
dzieje, ze nie bede sam podrézowat. Od
kilku miesiecy korespondowatem z ksie-
dzem Tomaszem Szyszka, ktory pare lat
spedzil w Boliwii, a obecnie zamierzat

wraz z grupg polskich mito$nikéw muzy-
ki barokowej przejechac sie po miejscach
w interiorze, gdzie mialy sie odbywac
koncerty. Mojg trase tak zaplanowalem,
aby gdzie$ tam spotkac sie z nimi w dro-
dze i wspdlnie spedzic te kilka dni.

Sie¢ miast czy wsi, gdzie miala roz-
brzmiewa¢ muzyka baroku, rozciggata
sie na olbrzymiej przestrzeni. Biorgc pod
uwage, ze nie wszedzie docierala komu-
nikacja publiczna, to bycie w kazdym
z tych miejsc na koncercie bylo niemal
nie do zrealizowania. Oczywiscie orga-
nizatorzy zapewniali transport muzy-
kom, ale widownia musiala sobie radzi¢
sama: albo wynajmujac mikrobus lub jak
w moim przypadku, korzystajac z przy-
godnych okazji, takséwek, autobuséw czy
moto-taxi.

Santa Cruz i Ave Maria

Do Santa Cruz przylecialem z Sucre, jed-
nego z najpiekniejszych miast Ameryki
Poludniowej. Prébowatem znalez¢ jakis$
$rodek transportu do miasteczek w inte-
riorze, gdzie mialy odbywac sie koncer-
ty, ale miejscowy przewoznik przedstawit
mi oferte: 150 USD za dzien za wynajecie
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auta z kierowca. — Nie masz zadnej innej mozliwosci tam do-
trze¢. Transport publiczny nie istnieje — prébowat mnie przeko-
nac. Wcale mi sie nie uSmiechato takie wygodne podrézowanie.
Chciatem troche przezy¢ tej niepewnosci i réznorodnosci, tego
co mi nastepny dzien przyniesie niz te przewidywalnos¢ i ogla-
danie mijanego $wiata z perspektywy strefy komfortu. Wybra-
lem sie na miejscowy dworzec autobusowy i kupitem bilet na
autobus nastepnego dnia rano. Tego samego dnia uczestniczy-
tem w dwoch koncertach: szczegélnie duze wrazenie wywart na
mnie wieczorny koncert w kosciele §w. Rocha.

Coro y Orquesta Arakaendar uczestniczyli juz w poprzednich fe-
stiwalach. Przedstawit ich ksigdz Piotr Nawrot. Zaczeli od utwo-
ru, ktéry doskonale znalem: ,/ Ave Maria Guarani”, skompono-
wanego przez Ennio Moricone do filmu ,,Misja”, ktory wszedt na
ekrany w 1986 roku. Siedziatem gdzies$ z boku, aparat musiatem
schowac, bo obowigzywal zakaz filmowania. Przypominaly mi
sie wtedy sceny z tego filmu i tragiczne dzieje Indian Guarani.
W programie tego wieczoru znalazly sie kompozycje anonimo-
wych dziel muzyki baroku indianskiego z Chiquitanii i Sucre,
a na zakonczenie zabrzmialy wloskie pierwiastki Mszy III Gio-
vanni Battisty Bassani z przetlomu XVII i XVIII wieku.

Préba zespotu Suono Spirito w misji Concepcion

W drodze do San Xavier

Na stanowisku autobuséw linii 102 pojawitem sie niemal punkt
dziewigta. RuszyliSmy punktualnie. Wpierw kilometry przed-
mies¢ tego dwumilionowego miasta, dalej byly juz tylko pust-
kowia. Monotonie krajobrazu urozmaicit przejazd mostem nad
wielka rzeka czyli Rio Grande. Wielka rzeka nie wygladata impo-
nujaco. Woda plynela tylko cienkim strumieniem, wielkie koryto
bylo piaszczyste i blotniste. Czekala na pore deszczowa. Po czte-
rech godzinach wysiadlem w malym, pelnym czerwonego pyiu
miasteczku San Xavier.

Tam dopiero mogltem zapomnie¢, Ze jezyk angielski jest lin-
gua franca globalnego $wiata. Wysiadlem niemal pod bokiem
mojego Eco Resort i dziarsko pomaszerowalem do zarezerwo-
wanego jedynego w tej okolicy hotelu dostepnego w sieci bo-
oking.com. W recepcji troche pokrecili glowa w sprawie mojej
rezerwacji, ale ostatecznie zaprowadzono mnie do wynajetego
bungalowu. Jak sie zorientowalem, bylem tu jednym z nielicz-
nych gosci. Do zmroku zostato jeszcze dobrych kilka godzin.
Prébowalem pokaza¢ na kartce papieru, na migi i w moim
skromnym hiszpariskim, aby mi zatatwili jakiego$ takséw-
karza, ktéry by mnie zawiézt do oddalonego o godzine jazdy
Concepcion. Z miny i zachowania moich boliwijskich rozméw-
c6w wynikato, ze nie jest to takie proste. Ciaggle powtarzali ja-
kie$ dziwaczne stowa-wytrychy: jedno to , trufi”, a drugie, jak
zrozumialem, to ,,difficile”.

Misja San Xavier

Co bedzie, to bedzie, ale zjes¢ co$ trzeba. Rownie trudno - jak
dojecha¢ do Concepcion - bylo otrzymaé jakas wegeterian-
ska potrawe, wiec zamdéwitem milanese, czyli kotlet schabowy
z frytkami. Zdatem klucze w recepcji i czekatem na efekt mojej
rozmowy z hotelowa obstuga. Wreszcie przyjechal méj srodek
transportu, czyli moto-taxi i zawidzl pod tzw. przystanek auto-
busowy. Kursowy autobus miat przyjecha¢ za jakies pét godzi-
ny. Do Concepcion jechato sie godzine i godzine pdZniej autobus
wracal do San Xavier. Mialbym wiec troche czasu, aby jeszcze
obejrze¢ Concepcion.

W oczekiwaniu na autobus wszedltem do tutejszego kosciota
i jednoczesnie muzeum. W San Xavier zostata zalozona przez
jezuitéw w 1691 roku pierwsza misja w tej okolicy zamieszka-
nej przez Indian Chiquitos, jakie$ 80 lat po zatoZeniu pierwszej
misji w Paragwaju. Po dzi$ dzien zachowat sie typowy uktad
dla osad misyjnych. Rozlegly plac, przy ktérym z jednego boku
znajdowat sie kos$ciét i klasztor. To, ze nie zostaty z nich ruiny
zawdzieczajg paradoksalnie nietrwato$ci materiatdw. Wpierw
wznoszono szkielet drewniany, z poteznymi kolumnami, na-
stepnie przykrywano to dachem, a na koncu stawiano $ciany
z cegiel adobe. Nie nadawaly sie one do wielorazowego uzytku,
stad nie bylo pokusy, aby miejscowi mogli je ponownie uzy¢ do
konstrukgcji innych budynkéw. Pejzai boliwijskiego interioru
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Fragment obrazu w stylu indiariskim w misji Concepcion

Przy wej$ciu do muzeum kupitem bilet i jednoczesnie zapytatem
0 wejscie na wieczorny koncert. Ale tutaj na prowincji wstep byt
wolny. Po prostu trzeba byto przyjs¢ albo na msze godzine przed
planowanym koncertem i juz zosta¢, albo pojawic sie 0 20.30.
Tu wida¢ juz inny $wiat niz w Santa Cruz. Tak duzo oséb tu nie
przyjezdza, zas miejscowych nie byloby sta¢ na kupno biletu. Za
to siedzacy obok starszy ksigdz zainteresowat sie skad jestem.
Byt dos¢ zdziwiony:

- Jeste$ z Polski? Jesli tak, to koniecznie odwiedz tu ksiedza, ojca
Sykstusa. On tez jest z Polski. Zapukatem do jednego z pomieszcze.
Otworzyt mi zaspany mezczyzna w sile wieku. Gdy kilka razy powto-
rzytem ,,dzien dobry” wybitem go catkowicie ze snu i pare stéw od-
powiedziat po polsku. Nie chciatem go niepokoic i zaproponowatem,
Ze przyjde tu wieczorem, zanim jeszcze zacznie sie koncert.

Misja w Concepcion

Okolica pomiedzy San Xavier i Concepcion jest bardzo urozma-
icona. Droga wspina sie po pagérkowatym terenie, upstrzonym
mniejszymi czy wiekszymi stawami. Nie widzialem nieprzeby-
tego gaszczu zarosli i krzewdéw, dominowaty pastwiska, na kto-
rych pasty sie liczne stada krow rasy zebu, czemu tez zawdziecza
nazwe jedno z piw sprzedawanych tu w Boliwii. W zaleznosci od
wielkosci butelki nosi nazwe Brahma lub Brahmita, jesli piwo
jest w matlej butelce.

Gléwny plac w Concepcion byt, niestety, potozony wiecej niz ki-
lometr od gléwnej drogi i przystanku autobusowego. Nie bylo
mi w smak spacerowac, jesli miatem tylko niecala godzine na
zwiedzanie. Ale od czego s3 tutaj powszechne moto-taxi. Mia-
lem tylko maly plecaczek, wiec wskoczylem na tylne siodetko
jednego z licznych licencjonowanych dwusladéw i w droge.

Tu réwniez powtarzat sie podobny uktad urbanistyczny: wielki
plac - z jednej strony kosciét i klasztor z dzwonnica. Tuz obok
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znajdowalo sie tez i muzeum. Niedlugo tam jednak zabawitem.
Tak jak bowiem kiedys$ Odyseusza kusity dzwieki syren, tak i ja,
styszac w oddali Spiewy i dZzwieki skrzypiec w kosciele niemal
tam podbieglem. Wewnatrz odbywata sie préba przed wieczor-
nym wystepem zespolu Suono Spirito ze Szwajcarii. Dyrygent
czynil niesmiate proby, aby zapanowaé¢ nad tym muzycznym
zywiotem, ale cztonkowie chéru dokazywali i robili swoje. Bytem
jednym z nielicznych stuchaczy i gdyby nie méj powrotny auto-
bus, siedzialbym tam w tej lawce jeszcze dlugo.

Boliwia wedlug ksiedza Sykstusa

Juz po zmroku dotartem do klasztoru w San Xavier i od razu za-
pukatem do celi ojca Sykstusa. W pobliskim refrektarzu uciglem
sobie z nim dluzsza pogawedke. W Boliwii byt juz od ponad 40
lat, a jego spojrzenie na kraj byto podbarwione sensacyjnymi
watkami z walk miedzy gangami typu:

»---Otworzyl drzwi trzymajac krzyz w reku, a oni tylko trata
-trata z karabinéw i juz po nim; nawet pieniedzy nie kradli...”.
Raczyt mnie sowicie opowiadaniami o morderstwach, ktore zda-
rzyly sie w okolicy. To, ze byla to sprawka gléwnie Brazylijczy-
kow stanowito dla mnie niewielka pocieche. Na dobra sprawe
mogtem za chwile doj$¢ do wniosku, iz bytoby najlepiej w ogéle
tu nigdy nie przyjezdzac. Cho¢ utrzymywano, ze turystom wios
z glowy nie powinien spas¢, ale jakas zablakana kula z gangster-
skich porachunkéw moze trafi¢ i turyste.

,»,Czasem sie nie wybieraj do Trinidadu i pamietaj, im dalej od
Santa Cruz, tym wieksze bezprawie”.

nZnaczy sie w San Ignacio de Velasco” - zapytalem sie nie-
Smiato.

,»Tak, tak i pamietaj, podrézuj tylko tymi busikami, w ktérych
jest duzo ludzi, a takséwka samotnie w zadnym razie. Obra-
buja cie i szukaj takiego”.

W glowie plataly mi sie rézne mysli: jecha¢ dalej czy moze cofnaé
sie do Santa Cruz. Ale niebezpieczenstwo moze czaic sie wsze-
dzie. Nawet w Santa Cruz, gdzie kiedys$ ksiedza Sykstusa napa-
dli w samochodzie i przystawili néz do szyi. Za kazdym razem
przedstawiat sie jako putkownik oddzialu przeciwnarkotykowe-
go i to go ratowato. I tak ta ostrzegawcza i pouczajaca rozmowa
mogtaby trwac i trwaé, ale na szczescie zblizat sie juz koncert.
Wystarczylo mi juz tych kryminalnych opowiesci. Muzyka przy-
najmniej tagodzi obyczaje i odsuwa czarne mysli. Wystepowat
zespot przede wszystkim skrzypkéw Ensemble Donizetti, ktorzy
przyjechali z Mediolanu. W ich repertuarze znalazly sie utwory
kompozytoréw wloskich m.in. Antoniego Vivaldiego oraz innych
wielkich kompozytoréw z tej epoki jak Giuseppe Sammartini
czy Francesco Savieri Geminiani. Siedzialem w pierwszej fawce
i nikt nie zabraniat robienia zdje¢ czy kreceniu filmikéw, byle-
by nie uzywac lampy btyskowej. Nie byt to koniec atrakcji tego
wieczoru. Tuz przy wyjsciu grupa dziewczat w bialych strojach
odtanczyta jeszcze na czes$¢ wloskich muzykéw tradycyjne tarn-
ce, zapraszajac ich do wspolnej zabawy.

Bylem juz niezle zmeczony i reszte drogi do hotelu pokonatem na
moto-taxi. A tam niespodzianka. Drzwi do recepcji zamkniete Na
dzwonek nikt nie odpowiadat. Czyzbym pierwszy wieczor miat spe-
dzi¢ pod chmurka? Na szczescie niedtugo pojawit sie jakis inny loka-
tor tego eko-resortu i po prostu otworzyt recepcje z drugiej strony.
Nikt tutaj niczego nie pilnowat, w tym réwniez i mojego klucza do
nr 11. Tym razem mi si¢ udato i nawet klucz pasowat. Jakos dziwnie
sie tego wieczoru czutem po tych niesamowitych opowiesciach ksie-
dza Sykstusa, ale o dziwo, do rana nikt mnie nie napadt.

Ciag dalszy nastapi

A\ O prof. dr hab. Piotr Wiland

| reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pa-
sjonat medycyny, podrozy, historii i literatury
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Sztuczna inteligencja a prawdziwe zycie,
czyli jak prawo probuje nadazy¢ za postepem medycyny

Celem tego artykulu jest zasygnalizowanie istotnych probleméw prawnych powstaja-
cych w zwigzku ze sztuczng inteligencjq i jej zastosowaniami w medycynie oraz ziden-
tyfikowanie przepisow oraz zasad, ktore powinny gwarantowac bezpieczenstwo pacjen-
tom oraz osobom wykonujacym zawody medyczne. W czesci I opublikowanej w numerze
5/2024 MEDIUM zdefiniowano pojecie sztucznej inteligenciji, jej relacji z medycyna i wy-
nikajace z tej relacji zagadnienia prawne. Ponizej kontynuacja rozwazan na temat relacji:
sztuczna inteligencja — medycyna — prawo.

W relacji lekarz-pacjent najwazniej-
sza jest wskazéwka dotyczaca prawa
pacjenta do samostanowienia. Jest
ona ujeta w bardzo podobng formu-
e, ktéra przyjeto w ramach aktyw-
nosci Rady Europy: nalezy tak sto-
sowaé Al w praktyce, aby zachowac
pelna kontrole nad systemami opieki
zdrowotnej i decyzjami medycznymi,
w szczegoOlnosci przez ochrone pry-
watnosci i poufnosci pacjentéw oraz
wlasciwe rozumienie i stosowanie
$wiadomej i dobrowolnej zgody. Po-
zostale wskazania WHO mozna spro-
wadzi¢ do nastepujacych wymogow:
dbatosc o bezpieczenstwo, dokladno$c¢
i skutecznos$¢ stosowania Al powig-
zana z narzedziami kontroli jakosci,
powszechna dostepno$¢ informa-
cji na temat technologii Al i otwar-
to$¢ na publiczng debate, zapewnie-
nie wykorzystywania technologii Al
w odpowiednich warunkach i przez
kompetentne przeszkolone osoby,
zapewnienie mozliwosci dochodzenia
roszczen w razie negatywnych skut-
kow stosowania Al, zadbanie o po-
wszechng dostepno$é do sztucznej
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inteligencji na rzecz zdrowia, nie-
zaleznie od jakichkolwiek ewentual-
nych czynnikéw dyskryminacyjnych,
ciggle monitorowanie i ocenianie
bezpieczenistwa oraz skutecznosci
technologii AI, minimalizacja ne-
gatywnego wplywu na $rodowisko
i optymalizacja efektywnos$ci energe-
tycznej i, wreszcie, szkolenia dla os6b
wykonujacych zawody medyczne oraz
zatrudnionych w opiece zdrowotnej
w celu nabycia umiejetnosci prawi-
dlowego stosowania sztucznej inteli-
gencji w praktyce, a takze przygoto-
wania ich do potencjalnej utraty pracy
w zwigzku z wykorzystaniem zauto-
matyzowanych systemow.

Z przytoczonych wyzej zasad reko-
mendowanych zaréwno przez Rade
Europy jak i WHO nalezy, moim zda-
niem, zwr6ci¢ uwage na trzy pro-
blemy. Po pierwsze, jak bumerang
powraca kwestia Swiadomej i dobro-
wolnej zgody. Po drugie, zagadnie-
niem o kluczowym znaczeniu jest
edukacja na temat Al oraz zwieksza-
nie swiadomosci w obszarze jej wy-
korzystania w medycynie. Po trze-

0 Agata Wnukiewicz-Kozlowska

dr hab., kierownik Interdyscyplinarnej Pracowni Prawa
Medycznego i Bioetyki oraz Studiéw Podyplomowych Prawa
Medycznego i Bioetyki na Wydziale Prawa, Administracji

i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego.

cie, w dluzszym okresie wdrozenie
system6w Al w opiece zdrowotnej
moze oznaczac¢ redukcje zatrudnienia
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w tym obszarze, co musi by¢ brane
pod uwage jako problem systemowy.

Rownoczesnie prace nad prawnym
uregulowaniem sztucznej inteligencji
trwajg w Unii Europejskiej. 13 marca
biezacego roku Parlament Europej-
ski przyjal projekt rozporzadzenia
ustanawiajacego zharmonizowane
przepisy dotyczace sztucznej inteli-
gencji (akt o sztucznej inteligencji)
oraz zmieniajacego niektére unijne
akty ustawodawcze, ktore nastepnie
musi zostac zatwierdzone przez Rade
i ostatecznie opublikowane w Dzien-
niku Urzedowym UE. Jego wejScie
w zycie przewidziane jest na dwu-
dziestego dnia po oficjalnym opubli-
kowaniu, natomiast stosowanie na
2/ miesigce od dnia wejscia w zycie,
czyli dwa lata po publikacji. Zaleta
uregulowania Al w formie rozporza-
dzenia jest ujednolicenie przepiséw
we wszystkich panstwach cztonkow-
skich organizacji. Rozporzadzenie
bowiem wigze w catosci i jest stoso-
wane bezposrednio.

Nie mozna nie mie¢ zludzen, ze dla
Unii wiodacym celem jest prawidlowe
funkcjonowanie rynku wewnetrznego,
czyli skupienie na kwestiach gospo-
darczych. W art. 1 projektu rozporza-
dzenia wyraZznie zaznaczono, ze ce-
lem tego aktu prawnego jest poprawa
funkcjonowania rynku wewnetrznego.
Trzeba jednak przyznac¢, ze réwnocze-
$nie podkreslona zostata koniecznos¢
wykorzystania sztucznej inteligencji
rozumianej jako antropocentryczny
(human centric), czyli innymi sto-
wy, nakierowany na czlowieka i god-
ny zaufania instrument w powigzaniu
Z podstawowymi prawami czlowie-
ka zawartymi w unijnej Karcie Praw
Podstawowych oraz z zapewnieniem
wysokiego poziomu ochrony zdrowia.
Taka formula pozostaje w spojnej re-
lacji do zasad promowanych przez
Rade Europy oraz WHO.

Waznym konkretem w prawie przy-
gotowywanym przez UE jest nazwa-
nie i wymienienie w projekcie roz-
porzadzenia nielegalnych praktyk.
Art. 5 zakazuje nastepujacych dziatan:
wykorzystywania technik AI o cha-
rakterze podprogowym manipulu-
jacym procesem podejmowania de-
cyzji; nieprawomysSlnego stosowania
technik AI wobec oséb szczegélnie
narazonych na wykorzystanie (np.
maloletnich, o ograniczonej zdolno-
$ci poznawczej, z problemami men-
talnymi); wprowadzania do obrotu
systemow kategoryzacji biometrycz-
nej w celu wywnioskowania danych
wrazliwych i informacji o pogladach
0sob fizycznych; wprowadzania sys-
temow Al stuzacych do oceny i klasy-

fikacji os6b na podstawie zachowan
spotecznych lub cech osobowosci;
stosowania zdalnych systeméw iden-
tyfikacji biometrycznej w czasie rze-
czywistym w przestrzeni publicznej
w celu egzekwowania prawa, poza
usprawiedliwionymi  przypadkami;
wykorzystywania sztucznej inteli-
gencji do profilowania ewentualnych
przyszlych przestepcéw na podstawie
ich cech osobowosci i charakterysty-
ki; wykorzystywania AI do tworzenia
i wykorzystywania baz danych przez
rozpoznawanie twarzy metodg nie-
ukierunkowanego pobierania obra-
zO6w twarzy z internetu lub nagran
CCTV (monitoringu wizyjnego); wy-
korzystywania systeméw Al w celu
wnioskowania o emocjach osoby
w miejscu pracy lub instytucji edu-
kacyjnej (z wyjatkiem przypadkéw
stosowania Al w celach medycznych
lub bezpieczenstwa). Z tych zakazéw
w kontekst medyczny wpisujag sie ta-
kie ryzyka, jak: manipulowanie ludz-
kim mézgiem i procesem decyzyjnym
(np. w eksperymentach medycznych
i badaniach klinicznych), nielegalne
wykorzystanie danych wrazliwych,
w tym zdrowotnych oraz S$ledzenie
ludzkich emocji w miejscu pracy lub
nauki pod pretekstem celéw medycz-
nych. Ta ostatnia kwestia budzi po-
wazne zastrzezenia, bo mimo zakazu
badania ludzkich emocji za pomoca
systemow Al, pozwala na stosowanie
wyjatku ttumaczonego niedookreslo-
nymi celami medycznymi. To moze
by¢ furtka do naduzyc.

Polski prawodawca na razie nie pro-
wadzi prac regulacyjnych w zakresie
sztucznej inteligencji. Cze$¢ kwestii
zostanie objeta przepisami rozpo-
rzadzenia unijnego, co wyreczy usta-
wodawce, a niektére by¢ moze stana
sie przedmiotem zainteresowania
w pézniejszym czasie albo pozostang
nieuregulowane jak wiele innych za-
kresow prawa medycznego (np. kwe-
stia o$wiadczen pro futuro czyli tzw.
testamentow zycia, problem klono-
wania istot ludzkich).

4. Do stosowania w praktyce

Jak mozna zorientowaé sie z tego
uproszczonego przegladu regulacji
prawnych dotyczacych sztucznej in-
teligencji w medycynie, na razie to
prawo miedzynarodowe jest prze-
strzenig, w ktdrej rozstrzygane s3
kierunki i cele prawodawcze w tej
materii. Prawo polskie, podobnie
jak i w innych dziedzinach, nie na-
d3za za rzeczywistoscig. Oczywiscie
waznym postulatem jest stworzenie
kompleksowej regulacji prawnej tego
nowego obszaru zastosowania tech-
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nologii w systemie opieki zdrowotne;j.
Czy jednak bez konkretnej ustawy czy
rozporzadzen krajowych podmioty
lecznicze i osoby wykonujace zawo-
dy medyczne pozostaja bezradne?
Absolutnie nie. Do dyspozycji pozo-
stajag zasady wykonywania zawodow
medycznych, klasyczne obowigzki
lekarza, prawa pacjenta, przepisy do-
tyczace tajemnicy medycznej i doku-
mentacji medycznej i wreszcie pod-
stawowe prawa i wolnos$ci czlowieka,
np. prawo do godnosci i intymnosci,
prawo do prywatnosci - w tym -
prawo pacjenta do autonomii, zakaz
nieludzkiego i ponizajacego trakto-
wania, zakaz dyskryminacji, prawo do
zdrowia. Pomocne s3 tez zasady etyki
lekarskiej wynikajace z miedzynaro-
dowych aktow etyki zawodowe]j oraz
z krajowego Kodeksu Etyki Lekar-
skiej: po pierwsze nie szkodzi¢, zdro-
wie i dobrostan pacjenta najwyzszym
obowiagzkiem lekarza, obowiazek
poszanowania autonomii i godno-
$ci pacjenta, obowigzek zachowania
tajemnicy medycznej, nakaz wyko-
rzystywania wiedzy medycznej dla
pozytku pacjenta, zakaz wykorzysty-
wania wiedzy medycznej w celu naru-
szenia praw czlowieka.

Postep nauki, w tym medycyny, jest
rzecza oczywista i niosgca nadzieje
na coraz wyzszy poziom opieki me-
dycznej. Nie byloby zatem korzystne
powstrzymywanie go np. w obawie
przed negatywnymi skutkami no-
wych technologii. Trzeba natomiast
przewidywac¢ konsekwencje ich za-
stosowania i bra¢ odpowiedzialno$¢
za ich tworzenie i aplikowanie. A to
nie jest zadne novum. Na kazdym
etapie rozwoju medycyny, $wiado-
mos¢ ryzyka, profesjonalizm oraz
szacunek dla prymatu jednostki nad
wylgcznym interesem spoteczen-
stwa i nauki, powinny by¢ oczywista
wskazoéwka, jak postepowac. Mozna
ten obowigzek nazwac tez po prostu
jako wymog bycia przyzwoitym (tzn.
godziwym, honorowym, pokornym,
starannym, uczciwym, rzetelnym,
zacnym, sumiennym, szlachetnym,
sprawiedliwym, wiarygodnym, lojal-
nym, wiernym ideatom, pracowitym,
autentycznym, oddanym, szczerym,
dobrym) w kazdym, a tym bardziej,
profesjonalnym, aspekcie naszego
zycia. Literalne, szczegoélowe regut-
ki na kazda sytuacje zyciowa s3 nie-
mozliwe do opracowania i w zasa-
dzie niekonieczne. Ich poszukiwanie
i stwierdzanie luk prawnych moze
bowiem prowadzi¢ do bezrefleksyj-
nego korzystania z zasady, Ze co nie
jest zakazane, jest dozwolone, a to
z kolei otwiera¢ droge do r6znego ro-
dzaju niegodziwosci.
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O Aleksandra Stebel

Problem alkoholowy
Problem  alkoholowy  dotyczy
wszystkich  grup  spotecznych

w Polsce. Wedlug danych przyto-
czonych przez dr. n. med. Bohdana
Woronowicza, udzielajacego wy-
wiadu dla ,,Medycyny Praktyczne;j”
nr 03/2022', oficjalne statystyki
wskazywaly liczbe okoto 700 — 800
tys. 0sdb uzaleznionych od alkoho-
lu, co stanowilo 2% calej popula-
cji. Jednak w opinii ww. specjalisty
psychiatrii, zajmujacego sie pro-
blematyka uzaleznien, kwestia ta
dotyczyla znacznie wiekszej liczby
0s0b, niz wskazywalyby to oficjalne
statystyki.

Srodowisko lekarskie réwniez nie
jest wolne od tego rodzaju proble-
mow. Zagraniczne opracowania?
pokazaly, ze lekarzy dotknietych
réznego rodzaju uzaleznieniami
jest od 10% do 12%. W wymienio-
nych badaniach wskazano, ze pro-
blematyka uzaleznien (najczesciej
od alkoholu, ale réwniez innych
substancji psychoaktywnych) do-
tyczyla najczesciej okreslonych
specjalnos$ci lekarskich, tj. chirur-
gii, anestezjologii, medycyny ra-
tunkowej, psychiatrii. Moglo by¢
to zwigzane z warunkami i specy-
fika pracy lekarza (praca w stresie,
pod presjq czasu, nieregularny czas
pracy, przeciazenie praca), ale tak-
ze, jak podano, z tatwiejszym do-
stepem do substancji uzalezniajg-
cych w miejscu pracy.

Uzaleznienie moze prowadzi¢ do
realnych probleméw w zyciu pry-
watnym i zawodowym lekarza. Od-
noszac sie do plaszczyzny zawo-
dowej, organy dyscyplinarne izb
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lekarskich prowadza postepowania
w przedmiocie odpowiedzialno-
sci zawodowej lekarzy, zwigzane
z problematyka istnienia uzaleznien
wsrod przedstawicieli tego zawodu,
w szczegolnosci, kiedy chodzi o po-
dejmowanie czynnos$ci zawodowych
pod wplywem jakichkolwiek $rod-
kéw uzalezniajacych. Niestety, jest
to w dalszym ciggu temat ukrywany
przez $rodowisko — samych leka-
rzy i innych pracownikéw ochrony
zdrowia. Za takim wnioskowaniem
przemawia okoliczno$¢, ze postepo-
wania w tym zakresie s3 najczesciej
inicjowane na podstawie doniesien
medialnych, rzadziej zawiadomien
pacjentéw, a niemalze nigdy na pod-
stawie informacji otrzymanych od
0s0b z otoczenia lekarza. By¢ moze,
gdyby samorzad zawodowy otrzy-
mat wczeéniej informacje o proble-
mie alkoholowym czy na przyklad
zazywaniu substancji psychoaktyw-
nych przez lekarza, podjete w od-
powiednim czasie kroki uchronityby
go przed popelnieniem przewinienia
zawodowego. Udzielenie swiadczen
zdrowotnych pod wplywem $rod-
kéw uzalezniajagcych moze prowa-
dzi¢ do narazenia pacjenta na utrate
zdrowia lub zycia.

Zagadnienie udzielania $wiadczen
zdrowotnych pacjentom, pozosta-
jac po wplywem alkoholu lub in-
nych $rodkéw psychoaktywnych
zostalo ujete w art. 64 ,, Kodeksu
etyki lekarskiej”. Przepis zobowig-
zuje lekarzy do zachowania stanu
trzezwosci przy wykonywaniu za-
wodu, a takze powstrzymania sie
od przyjmowania jakichkolwiek
$rodkow uzalezniajacych.

Zrédio grafiki: iStock
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Sad lekarski ocenial postawe etycz-
ng lekarza, ktory petnit dyzur le-
karski w stanie nietrzezwosci.

Obwiniony lekarz stawit sie w jed-
nostce ochrony zdrowia gdzie, po
objeciu dyzuru lekarskiego w stacji
dializ, dokonat kwalifikacji kilku-
nastu pacjentéw do zabiegu hemo-
dializy. W przebiegu zabiegéw nie
uczestniczyl, ale po jakim$ czasie
przeprowadzil konsultacje jednego
Z pacjentoéw, w zwigzku ze zgloszo-
nym przez pielegniarke wzrostem
ci$nienia tetniczego. Wowczas per-
sonel $§redniego stopnia nie zauwa-
zyl w stanie obwinionego lekarza
niczego niepokojacego.

Fot. zarchiwum A.S.
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Po pewnym czasie ta sama pie-
legniarka udala sie ponownie do
gabinetu lekarskiego i wodwczas
zastala obwinionego lezacego na
kanapie, lekarz nie reagowal na
proby kontaktu ze strony piele-
gniarki — spal. Podczas budzenia
obwiniony zaczal betkotaé, a kie-
dy podniost sie z kanapy, zataczat
sie. Oferta pomocy ze strony pie-
legniarki spotkala sie ze stanow-
cza odmowa lekarza. Pielegniar-
ka nie wyczuta woni alkoholu, ale
mimo to uznala, ze stan dyzurnego
lekarza nie wynika z problemow
zdrowotnych, a raczej jest efektem
spozycia nieokreslonych substan-
cji. Podjela decyzje o powiadomie-
niu policji oraz dyrektora jednostki
ochrony zdrowia.

Obwiniony zostal poddany bada-
niu na zawartos¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Pierwszy
pomiar wskazywatl na 0,98 mg/l
alkoholu w wydychanym powie-
trzu, za$ drugi pomiar, wykonany
po kilku minutach, wskazywal na
0,94 mg/l alkoholu w wydycha-
nym powietrzu.

W toku postepowania przepro-
wadzono dowod z opinii biegle-
go lekarza nefrologa w celu oceny
prawidtowosci postepowania obwi-
nionego lekarza wobec pacjentéw
znajdujacych sie pod jego opieka.
Opiniujacy stwierdzil, ze dzialanie
lekarza bylo prawidlowe do mo-
mentu uzyskania przez personel
medyczny informacji o stanie nie-
trzezwosSci lekarza. Merytorycz-
ne postepowanie lekarza zwigzane
z przeprowadzeniem zabiegow he-
modializy byto prawidlowe i zgodne
z przyjetymi procedurami. Bledem
bylo zaniechanie przeprowadzenia
oceny lekarskiej na koniec zabiegu
hemodializy u pacjentéw, jednakze
nieprawidlowos¢ ta nie wptyneta na
stan zdrowia chorych. W wywodach
koncowych opinii biegly wskazat,
ze dzialanie obwinionego lekarza
nie doprowadzilo do powstania
bezposredniego niebezpieczenstwa
dla pacjentéw, ale stanowito po-
tencjalne zagrozenie.

Obwiniony lekarz w toku poste-
powania w przedmiocie odpowie-
dzialnosci zawodowej zgodzil sie
zZ zarzutem popelnienia przypi-
sywanego mu czynu, przyznajac
jednoczesnie, Ze pozostaje osoba
chorag - uzalezniona od alkoholu,
wymagajaca leczenia, ktdre juz od-
byla i pozostaje w abstynencji.

Sad lekarski, dokonujac analizy ze-
branych dowodéw uznat wine ob-

winionego lekarza. Ustalenia w tym
zakresie nie pozostawialy zadnych
watpliwosci. Stan nietrzeZwo-
$ci obwinionego lekarza potwier-
dzit bowiem przybyly do jednostki
ochrony zdrowia patrol policji.

Sad lekarski stwierdzil ponadto, Ze
obwiniony lekarz, jako czlonek spo-
tecznosci lekarskiej, byt zobowigza-
ny do przestrzegania zaréwno obo-
wigzujacego prawa, jak i regut etyki
lekarskiej. A bedac przedstawicie-
lem zawodu zaufania publicznego,
byt zobligowany dochowa¢ odpo-
wiednich standardéw postepowa-
nia. Nie bez znaczenia dla uznania
niniejszego czynu za wysoce na-
ganny byl charakter i okolicznosci
pelnienia dyzuru lekarskiego — byt
to dyzur jednoosobowy.

Stacja dializ nie dysponowala za-
stepstwem dla lekarza dyzurnego.
Stan zdrowia pacjentéw nadzoro-
wal wylgcznie obwiniony i byt oso-
biscie odpowiedzialny za dobrostan
chorych przebywajacych w o$rod-
ku dializ. Mial on obowigzek oce-
ni¢ stan zdrowia chorych w chwili
kwalifikacji do zabiegu hemodiali-
zy, zapewnic¢ kontrole w trakcie jej
przebiegu oraz oceni¢ stan chorych
w chwili jej zakonczenia, czy na
przyklad pozwala on na bezpiecz-
ny powrét do domu. Jednoczesnie
lekarz dyzurny jest zobowigzany
interweniowa¢ w momencie za-
istnienia problemu zdrowotnego,
a takze udziela¢ wsparcia perso-
nelowi pielegniarskiemu, bezpo-
srednio wykonujagcemu zabiegi
hemodializy w sytuacji zagrozenia
zdrowia chorego.

Na koniec sad lekarski stwierdzil, ze
obwiniony lekarz sprzeniewierzyl
sie obowigzujgcym zasadom zawo-
dowym i etycznym. Jego zachowa-
nie bylo nieodpowiedzialne na wie-
lu ptaszczyznach. Pozostawiato ono
personel pielegniarki bez pomocy
lekarskiej i potencjalnie sprowa-
dzalo niebezpieczenstwo na stan
zdrowia pacjentéow. SzczeSliwie,
w trakcie tego dyzuru nie doszlo
do pogorszenia sie stanu zdrowia
przebywajacych tam chorych, bo-
wiem woéwczas sytuacja procesowa
obwinionego lekarza mogtaby by¢
zdecydowanie powazniejsza. Jed-
nak z opinii bieglego jednoznacz-
nie wynikalo, ze sytuacja ta byla
potencjalnie bardzo niebezpieczna
dla chorych z osrodka dializ.
Oceniajac postawe etyczng, sad
lekarski uwzglednit wyjasnienia
obwinionego lekarza zawierajace
informacje o trudnej sytuacji oso-
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bistej obwinionego lekarza oraz
o jego chorobie alkoholowej, jed-
nak nie stanowilo to okoliczno-
§ci usprawiedliwiajgcej dziatania
obwinionego lekarza. Skoro, jak
sam przyznal, miat wowczas $wia-
domos¢ istnienia problemu i ko-
niecznosci leczenia, powinien byt
juz w tamtym okresie odstapi¢ od
pracy zawodowej, podja¢ wiasci-
wa terapie i skupié¢ sie na wlasnym
zdrowiu i leczeniu.

Sad lekarski za ten czyn wymierzyt
lekarzowi kare nagany. Ponadto ob-
ciazyt go kosztami postepowania.

Rownoczesnie sad lekarski, ma-
jac swiadomosé, ze do popelnienia
przewinienia zawodowego dopro-
wadzila choroba alkoholowa ob-
winionego lekarza, korzystajac
z uprawnien wynikajacych z art.
93 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich, wystgpit do
rady lekarskiej o przeprowadze-
nie postepowania przewidzianego
w art. 12 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty w celu oceny zdolno-
Sci obwinionego lekarza do wy-
konywania zawodu ze wzgledu na
stan zdrowia. Kierujgc ten wnio-
sek, sad lekarski mial na wzgle-
dzie zaréwno dobro lekarza, jak
i dobro pacjentéw pozostajacych
pod jego opieka.

Organy naczelne samorzadu za-
wodowego lekarzy, dostrzegajac
problem z wystepowaniem uzalez-
nienia wérdéd lekarzy, wychodzac
naprzeciw ochronie ich intereséw,
zobowiazaly okregowe izby lekar-
skie do powotania peltnomocnikow
ds. zdrowia, ktérych zadaniem jest
pomoc czlonkom korporacji w sy-
tuacji, kiedy ich stan zdrowia, m.in.
zwiazany z istnieniem uzaleznie-
nia, moze powodowac¢ lub powo-
duje trudnosci w wykonywaniu za-
wodu. Wydaje sie, ze przyjecie tego
rodzaju mechanizmu pomocy moze
realnie dostarczy¢ wsparcia leka-
rzowi w walce z choroba, a takze
uchroni¢ go przed zachowaniami,
ktéore moga wypelni¢ znamiona
czynu zabronionego, przewinienia
zawodowego lub naruszenia obo-
wigzkow pracowniczych.

Przypisy:

! Protokodt dostepu: https://www.
mp.pl/pacjent/psychiatria/wywiady
/304934, czlowiek-zaczal-pic-z-ja-
kiegos-powodu, 11.05.2024 .

2 Protokot dostepu: https://podyplo-
mie.pl/medycyna/27089,problem-u-
zaleznien-psychofizycznych-wsro-
d-lekarzy, 11.05.2024 r.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

16 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 576 obwiesz-
czenie Marszaltka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 10 kwietnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o cmentarzach i chowaniu
zmarlych.

16 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 581 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 2 kwietnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta.

27 kwietnia 2024 r. weszlo w Zycie roz-

porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

19 kwietnia 2024 r w sprawie rejestru

podmiotow prowadzacych ustawiczny

rozwoj zawodowy lekarzy i lekarzy den-

tystow, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.

poz. 637.

Rozporzadzenie okresla:

e szczegdlowy  tryb  postepowania
w sprawach dokonywania wpisu pod-
miotéw zamierzajacych wykonywac
dziatalno$¢ w zakresie ustawicznego
rozwoju zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow do rejestru podmiotéw pro-
wadzacych ustawiczny rozwdj zawo-
dowy lekarzy i lekarzy dentystow,

e wzory wniosku o wpis do rejestru,
informacji o formie ksztalcenia, za-
Swiadczenia o wpisie do rejestru,

e sposob prowadzenia rejestru,

o wysokos¢ optaty za wpis do rejestru.

Organizator ksztalcenia zamierzaja-

cy wykonywa¢ dziatalno$¢ na obsza-

rze dzialania okregowej izby lekarskiej
wtasciwej dla swojej siedziby, przedsta-
wia okregowej radzie lekarskiej tej izby
dane potwierdzajace spelnienie warun-
kéw prowadzenia ksztatcenia w zakre-
sie ustawicznego rozwoju zawodowego
lekarzy lub lekarzy dentystow, wraz
z wnioskiem o wpis do rejestru.

Organizator ksztalcenia zamierzaja-
cy wykonywaé dziatalno$¢ na obszarze
dzialania okregowej izby lekarskiej in-
nej niz wskazana wyzej, przedstawia
okregowej radzie lekarskiej wlasciwej ze
wzgledu na miejsce prowadzenia usta-
wicznego rozwoju zawodowego dane
potwierdzajace spelnienie warunkow
prowadzenia ustawicznego rozwoju za-
wodowego. Po uzyskaniu potwierdzenia
spelnienia tych warunkow sktada wnio-
sek o wpis do rejestru do okregowej rady
lekarskiej wtasciwej dla swojej siedziby.
Organizator ksztalcenia zamierzajacy
wykonywac¢ dzialalno$¢ na terenie ca-
lego kraju przedstawia Naczelnej Radzie
Lekarskiej dane potwierdzajace spelnie-
nie warunkéw prowadzenia ustawiczne-
go rozwoju zawodowego. Po uzyskaniu
potwierdzenia spelnienia tych warun-
kéw sklada wniosek o wpis do rejestru
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do okregowej rady lekarskiej wlasciwej
dla swojej siedziby.

Organizator ksztalcenia bedacy okrego-
wa izbg lekarska, przedstawia Naczelnej
Radzie Lekarskiej dane potwierdzajace
spetnienie warunkéw prowadzenia usta-
wicznego rozwoju zawodowego, Wraz
z wnioskiem o wpis do rejestru prowa-
dzonego przez Naczelng Rade Lekarska.

29 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 652 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 10 kwietnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

30 kwietnia 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
26 kwietnia 2024 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilota-
zowego w zakresie kompleksowej opieki
nad swiadczeniobiorcg z wczesnym za-
paleniem stawéw, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 ¥. poz. 655.

Lekarzem opieki nad $wiadczeniobior-
€3 z wczesnym zapaleniem stawdw jest
lekarz posiadajacy II stopien specjali-
zacji lub tytul specjalisty w dziedzinie
reumatologii albo lekarz w trakcie spe-
cjalizacji w dziedzinie reumatologii za-
trudniony w osrodku WZS realizujgcym
program pilotazowy.

Okres realizacji programu pilotazowego

obejmuje:

e etap organizacji, ktéry trwa 10 miesie-
cy od dnia wejScia w zycie rozporza-
dzenia,

o etap realizacji programu pilotazowego,
ktéry trwa 26 miesiecy od dnia zakon-
czenia etapu organizacji,

o etap ewaluacji programu pilotazowego,
ktéry trwa 7 miesiecy od dnia zakon-
czenia etapu realizacji.

1 maja 2024 r. weszlo w Zzycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 kwietnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie ustug farma-
ceuty dotyczacych zdrowia reproduk-
cyjnego, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
poz. 662.

Celem programu pilotazowego w zakre-
sie ustug farmaceuty dotyczacych zdro-
wia reprodukcyjnego jest:

e poprawa stanu dostepnos$ci pacjentéw
do nowoczesnych metod antykoncepcji
awaryjnej,

e zapewnienie w aptece ustug w zakresie
zdrowia reprodukcyjnego pacjenta —
wraz z oceng efektywnos$ci zwiagzanych
z tym dziatan, w szczegélnosci wobec
pacjentéw miedzy 15. a 18. rokiem zy-
cia.

Program pilotazowy obejmuje:

- wywiad obejmujacy:

- ustalenie zasadnosci wydania pro-
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duktu leczniczego bedacego s$rod-
kiem antykoncepcji awaryjnej za-
wierajacego w swoim skladzie octan
uliprystalu,

- przekazanie pacjentowi informa-
cji na temat stosowania i dzialania
produktu leczniczego — w przypad-
ku gdy zamiarem pacjenta jest uzy-
skanie produktu leczniczego,

- omoéwienie zasad wykonywania ba-
dan stuzacych samokontroli i in-
terpretacji wynikéw badan uzy-
skiwanych za pomoca wyrobow
medycznych do diagnostyki in vitro
pozwalajacych na rozpoznanie cig-
zy oraz stuzacych do rozpoznawania
chorob ukladu urogenitalnego u ko-
biet i mezczyzn,

- omowienie zasad farmakoterapii
w okresie cigzy albo potogu,

- przekazanie pacjentowi informacji
na temat zasadnosci objecia lecze-
niem w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej lub leczenia szpi-
talnego, w zaleznosci od rozpozna-
nego problemu zdrowotnego,

o wystawienie na podstawie aktualnej
wiedzy medycznej, w tym Charakte-
rystyki Produktu Leczniczego, oraz
danych z wywiadu — jezeli jest to uza-
sadnione stanem zagrozenia zdro-
wia reprodukcyjnego pacjenta, w tym
polegajacego na ryzyku wystapienia
nieplanowanej cigzy — recepty farma-
ceutycznej. Programem pilotazowym
moga zosta¢ objeci pacjenci, ktérzy
ukonczyli, w dniu zgtoszenia sie do ap-
teki, ktéra przystapi do programu pilo-
tazowego, 15. rok zycia.

W przypadku watpliwo$ci w zakresie

wieku pacjenta, farmaceuta weryfikuje

go w oparciu o dokument ze zdjeciem, na
podstawie ktérego wiek ten moze zostaé
potwierdzony.

Pacjent moze skorzystac z programu pi-
lotazowego nie czesciej niz co 30 dni.

Na potrzeby przeprowadzenia wywia-
du farmaceuta jest obowigzany doko-
na¢ weryfikacji uprawnien pacjenta do
$wiadczen opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze §rodkéw publicznych.

Realizatorem programu pilotazowego
jest podmiot prowadzacy apteke, ktory
zawarl z NFZ umowe o realizacje pro-
gramu.

Fundusz jest zobowigzany do wdrozenia,
finansowania, monitorowania i ewalu-
acji programu pilotazowego.

Pogram pilotazowy jest realizowany od
dnia wejscia w zycie rozporzadzenia do
30 czerwca 2026 r.

2 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 683 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospoli-
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tej Polskiej z dnia 24 kwietnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o szczegdlnych instrumentach
wsparcia w zwigzku z rozprzestrzenia-
niem sie¢ wirusa SARS-CoV-2.

6 maja 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 686 obwieszcze-
nie Marszalka Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej z dnia 12 kwietnia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy — Prawo farmaceutyczne.

11 maja 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
16 kwietnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie warunkow po-
bierania krwi od kandydatéw na daw-
cow krwi i dawcow krwi, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 650.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi
musi spelnia¢ wymagania zdrowotne
pozwalajace na ustalenie, ze kazdorazo-
we pobranie krwi nie spowoduje ujem-
nych skutkéw dla ich stanu zdrowia lub
stanu zdrowia biorcéw krwi.

O spelnianiu przez kandydata na dawce
krwi lub dawce krwi wskazanych wy-
magan zdrowotnych orzeka sie po wy-
konaniu nastepujacych czynnosci: we-
ryfikacji wypelnionego kwestionariusza
dawcy krwi, przeprowadzeniu wywiadu
medycznego, badan kwalifikacyjnych,
pobraniu prébki krwi do badan diagno-
stycznych w celu ustalenia, czy kandydat
na dawce krwi lub dawca krwi spelnia
wymagania zdrowotne i czy pobranie
krwi lub jej sktadnikéw nie spowoduje
ujemnych skutkéw dla jego stanu zdro-
wia lub stanu zdrowia biorcy krwi.

U dawcéw krwi oddajacych regularnie
osocze oznacza si¢ dodatkowo stezenie
biatka catkowitego i sklad procentowy
biatek lub wskaznik albuminowo-glo-
bulinowy, lub IgG co najmniej raz na
12 miesiecy albo co 26 donacji osocza
w zaleznos$ci, ktdére z tych zdarzen na-
stapi jako pierwsze.

U kandydata na dawce krwi lub daw-
cy krwi zglaszajacego sie na oddanie

krwi lub jej sktadnikéw po raz pierwszy
po oddaniu komoérek krwiotwdrczych
z krwi obwodowej lub ze szpiku kostne-
go lub limfocytéw dla biorcy jego koméd-
rek krwiotworczych wykonuje sie peing
morfologie krwi.

11 maja 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
2 maja 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazo-
wego w centrach zdrowia psychicznego,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 715.

Rozporzadzenie wprowadza wzoér, na
podstawie ktérego ustala sie wysokos¢
ryczaltu na populacje w przypadku re-
alizacji $wiadczen zdrowotnych w ra-
mach pilotazu przez wskazane podmioty,
dla ktérych obszar okreslono utamkiem.
Powyzsze ma zastosowanie w sytuacji,
gdy na obszarze przewidziano funkcjo-
nowanie wiecej niz jednego $wiadcze-
niodawcy prowadzacego centrum.

Ryczalt na populacje oznacza sposéb fi-
nansowania $wiadczen opieki zdrowot-
nej objetych pilotazem, okreslony jako
iloczyn liczby os6b powyzej 18. roku
zycia zamieszkujacych obszar dzialania
centrum i stawki rocznej na osobe.

Zalacznik do rozporzadzenia zawiera wy-
kaz realizatoréw pilotazu oraz obszar dzia-
lania centrum zdrowia psychicznego.

14 maja 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
10 maja 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie sposobu ustalenia wy-
soko$ci ryczalttu dla Krajowego Osrod-
ka Monitorujacego i poszczegélnych
Wojewoddzkich Osrodkéw Monitoruja-
cych oraz wysokosci wspélczynnikow
korygujacych, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 Y. poz. 717.

15 maja 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicz-
nego rozwoju zawodowego os6b wyko-
nujacych niektére zawody medyczne,
opublikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 674.
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Rozporzadzenie okresla:

o formy samoksztalcenia realizowane
przez osoby wykonujace niektére za-
wody medyczne,

liczbe punktéw edukacyjnych za po-
szczegblne formy ustawicznego roz-
woju zawodowego wraz z dokumen-
tami potwierdzajacymi ich realizacje
oraz liczbe punktéw niezbednych do
zaliczenia obowiazku doskonalenia
zawodowego,

o wzdr karty rozwoju zawodowego osoby
wykonujacej zawod medyczny.

Osoba wykonujaca zawdd medyczny ma
obowigzek doskonalenia zawodowego
realizowanego w formie kursu dosko-
nalacego oraz samoksztalcenia.

Zakres doskonalenia zawodowego obej-
muje wiedze i umiejetnosci niezbedne do
realizacji przez osobe wykonujaca zawdd
medyczny czynnosci zawodowych okre-
$lonych w przepisach ustawy z 17 sierp-
nia 2023 r. o niektérych zawodach me-
dycznych.

Dopelnienie przez osobe wykonujaca
dany zawdd medyczny obowiazku usta-
wicznego rozwoju zawodowego polega
na uzyskaniu w 5-letnim okresie roz-
liczeniowym, co najmniej 200 punktéow
edukacyjnych za udzial w wybranych
formach ustawicznego rozwoju zawodo-
wego, w tym 120 punktéw edukacyjnych
za udzial w kursie doskonalgcym.

Ustawa okresla zasady wykonywania
nastepujacych zawodéw medycznych:
asystentka stomatologiczna, elektro-
radiolog, higienistka stomatologiczna,
instruktor terapii uzaleznien, opiekun
medyczny, optometrysta, ortoptystka,
podiatra, profilaktyk, protetyk stuchu,
technik farmaceutyczny, technik masa-
zysta, technik ortopeda, technik stery-
lizacji medycznej, terapeuta zajeciowy.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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69 lat Kroniki
Katedry 1 Kliniki
Chirurgii Dziecig¢cej
we Wroclawiu

Ksiega ma brazowa okladke, jest gruba, nieporeczna i ciezka, wazy kilka kilo-
gramow. Wypelniona wycinkami z gazet, zdjeciami, programami sympozjow
i konferencji. Jest swiadectwem historii waznego miejsca na mapie Wroclawia.
Pamiatka po ludziach, ktorzy je tworzyli, a ktérych juz w wigkszosci nie ma. Kon-
takt z ta ksiega to prawdziwa uczta dla osob zainteresowanych przeszloscia, hi-
storig wroclawskiej medycyny, ale jeszcze wigksza — dla tych, ktorzy mieszkajq
we Wroclawiu i poznali osoby przewijajace si¢ na jej kartach. Bezcenna — dla jej
bohaterdow, ktorzy zagladajac do niej moga zobaczy¢ siebie — sprzed kilku dekad.
Na stronie tytulowej napis, ktory jednoznacznie wskazuje poczatki zapiskow:
Kronika Katedry i Kliniki Chirurgii Dzieciecej Akademii Medycznej we Wroclawiu.
Listopad 1955 r. Ul. Curie- Sklodowskiej 50/52.

Poczatek ksiegi, jej pierwsze strony, to
krotkie wzmianki dotyczace pierwsze-
go i trzeciego z kolei szefow kliniki - tj.
prof. Adama Michejdy i doc. dr. hab.
Jana Stowikowskiego (w tym drugim
przypadku wymienione zostato rowniez
czlonkostwo 13 miedzynarodowych to-
warzystw). Kolejna strona to lista 45
wspolpracownikéow Kliniki od 1955 r.
(konczy sie na roku 1990). Nastepne
karty ksiegi zajmuje wykaz pracowni-
kow, ktorzy uzyskali stopnie naukowe
doktora (ostatnia obrona z datg 1984 1.),
a kolejne - to uzyskane specjalizacje od
1955 1. (ostatni wpis to takze 1984 r.).
Osobng strone tej czesci kroniki zaj-
muje wydruk z lista prac doktorskich
recenzowanych przez prof. dr. hab. J.
Stowikowskiego.

Kolejne kilkanascie kart tej ksiegi zaj-
muja pamigtki zwigzane z otwarciem
20 czerwca 1973 r. nowego budynku
Kliniki Chirurgii Dzieciecej, ktorego
koszt wynioést 20 milionéw zlotych,
a budowa trwala 39 miesiecy. Jest za-
mieszczony tekst przemoéwienia prof.
Stowikowskiego z podziekowaniem
m.in. dla Rady Zakladowej i dyrektora
Bielawskich Zakladéw za podarowanie
800 metréw pieknych zaston okien-
nych, s3 tez wklejone telegramy, listy
i wpisy odreczne do kroniki. Nadaw-
cy i autorzy sg z calej Polski, ale takze
z zagranicy. Telegram przystala m.in.
prof. Wanda Poradowska. To ona jako
pierwsza w Polsce w klinice w War-
szawie wykonala z sukcesem operacje
wrodzonego zaro$nietego przetyku. Ale
w tym samym czasie te sama procedure
we Wroclawiu wykonat Adam Michej-
da, stad oba te nazwiska wymienia-

“42 MEDIUM |

ne sg razem w publikacjach dotyczg-
cych historii operacji tej wady. Czes¢
wpiséw w tej czesci kroniki jest mato
czytelna, bo pisana odrecznie. Czasem
wiec trudno odczytac podpis i tres¢, ale
czytelnie wpisali sie np. Stefan Koczo-
rowski, Wanda Klinowska, poza tym
przedstawiciele ministerstwa zdrowia
i wladz rektorskich réznych uczelni,
nie tylko polskich.

Zdumiewa mnogos¢ zagranicznych
kontaktéow prof. Stowikowskiego
w zgrzebnych latach 70. ubieglego wie-
ku. W kronice znajdujemy listy i wpisy
wilasciwie z calego Swiata: z Genewy,
Melbourne, Heidelbergu, Los Ange-
les, Calgary, Lyonu, Zagrzebia, Mo-
nachium, Sztokholmu, Tuluzy i wiely,
wielu innych miast... Jest tez w tej cze-
$ci ksiegi lista rozpraw habilitacyjnych
pracownikéw Kkliniki, doktoratéw, spis
uzyskanych specjalizacji. Sg takze zy-
czenia z okazji imienin prof. Stowikow-
skiego. Ale przede wszystkim sg tam
programy licznych posiedzen, sym-
pozjow i kongresow — zardéwno tych
zorganizowanych przez pracownikéw
Kliniki, jak i tych wyjazdowych. Jednym
z zabawniejszych znalezisk w tej kro-
nice jest wierszowany odreczny wpis
dr. Kazimierza Pichlaka z 1979 r. : Eh,
ci chirurdzy/ Wybraricy Boga/ Noza po-
eci/ A juz najbardziej/ to ci od dzieci/ Bo co
Natura Matka/ Spartoli/W chwili swawoli/
Chirurg naprawi/ Chirurg pokroi [...] 0 Was
to piesri/ Dla Was ma lira brzeczy/ O Was
chirurdzy dzieciecy [..]. Na wklejonych
zdjeciach mozna zobaczy¢ nieubtagany
uplyw czasu - miodzi chirurdzy pa-
trzacy na nas z fotografii sg dzi$ w wie-
ku emerytalnym. A kilku lekarzy — dw-
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czesnych pracownikéw kliniki — nie ma
juz wcale wérédd nas.

Kronike ilustrujg takze powklejane wy-
cinki z gazet zawierajace artykuly pra-
sowe dotyczace Kliniki Chirurgii Dzie-
ciecej, a dzis$ stanowigce bardzo cenny
obraz epoki. To Swiadectwo zderzenia
marzen, jakie lekarze mieli wobec pa-
cjentow, z mozliwoscig ich realizacji.
To takze dowdd na to, ze klinika od
zawsze byta otwarta na rézne nowinki
techniczne, jak chocby monitoring tv
w salach chorych dzieci, zainstalowany
w polowie lat 70. ubieglego wieku. Co
najmniej kilka artykuléw opublikowano
w Owczesnej prasie na temat tej tech-
nicznej rewolucji w Zyciu kliniki, w pra-
cy lekarzy i zyciu szpitalnym pacjentéw.
Zabawnie z dzisiejszej perspektywy
wygladaja zdjecia ilustrujace fascynacje
montazem tego udogodnienia.

Nastepca prof. Stowikowskiego w 1985 r.
zostal prof. Jerzy Czernik. I to wraz
z nim koniczy sie historia tej ksiegi
i wpisy do niej. Zdjecia z aktywnosci
prof. Czernika z ostatnich lat nie zosta-
ty juz wklejone (m.in. wizyta prezyden-
towej Jolanty Kwasniewskiej), podobnie
jak kondolencje napltywajace z réznych
stron Polski po jego $mierci — s3 one
tylko wloZone do kopert, nieprzymoco-
wane do kart ksiegi. Szkoda, Ze nie ma
kontynuacji, przeciez verba volant scripta
manent. Ale dobrze, Ze obecny kierow-
nik Kliniki (wybrany w 2008 r. prof. Da-
riusz Patkowski) zadbat o to, by ksiega
nie zaginela i przetrwata do dzi$ nie-
zniszczona, a nizej podpisana mogla ja
pozna¢ i Paristwu cho¢ w czesci jej tresé
przekazac.

0 Magdalena Mazurak

Monitoring tv na salach chorych dzieci (,Stowo Polskie’, listopad 19751.) Obrona pracy doktorskiej lek. Dariusza Patkowskiego (19911 Na korytarzu kliniki: prof. Jerzy Czemik, dr Dariusz Patkowski
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rodzil sie 9 czerwca 1912 r.
| |w Kwidzynie (pomorskie),

dawne Prusy. Jego ojciec Sta-
nistaw byt urzednikiem. Szkote pod-
stawowg ukoriczyl w Rogoznie. Swia-
dectwo dojrzatosci uzyskat 16 czerwca
1931 r. w Gimnazjum Panstwowym
im. $w. Stanistawa Kostki w Koscia-
nie. Starajac sie o przyjecie do Pan-
stwowego Instytutu Dentystycznego
w Warszawie, poswiadczenie obywa-
telstwa polskiego dostal od Starosty
Koscianskiego Powiatowego Ada-
ma Narajewskiego. W latach 1935-
1936 odbyl obowigzkowe szkolenie
w Szkole Podchorazych Sanitarnych
w Warszawie, gdzie w kompanii 2
jego kolega byl pozniejszy wroctaw-
ski profesor Stanistaw Szpilczynski,
a w1 kompanii prof. AM Lestaw Czar-
necki i pdzniejszy rektor AM Aleksan-
der Kleczenski.
Po odbyciu przepisanych studiow
w latach 1931-1935 i pomySlnym
zlozeniu obowigzujacych egzami-
néw, Stefan Urban otrzymatl 7 marca
1937 r. dyplom nr L.130 w Akademii
Stomatologicznej, ktorej rektorem
byl prof. dr hab. Jerzy Modrakow-
ski, a w Radzie Profesorow zasiada-
li m.in. prof. dr Tomasz Janiszewski
i prof. Marian Zenczak.

Stefan Urban od marca 1937 r.
praktykowat samodzielnie jako le-
karz dentysta w Stupcy (powiat Ko-
nin), a pézniej w Szamotutach. We
wrzes$niu 1939 r. zostat wcielony
do kadry zapasowej przy 4 Szpita-
lu Okregowym w Lodzi, jako lekarz
ppor. stuzby zdrowia.

W czasie okupacji pracowat jako le-
karz dentysta Kolei Wschodniej w Je-
drzejowie, gdzie poznatl doc. dr. Ta-
deusza Przypkowskiego, ktéry wydat
o nim bardzo pozytywna opinie.
Dr Stefan Urban leczyl bezplatnie
polskich kolejarzy i ich rodziny oraz
udzielat sie towarzysko, uczestniczac
w koncertach (gratl swietnie ,,Mazur-
ki” Chopina), az do chwili wyjazdu
z Jedrzejowa w czerwcu 1945 .

0d 1945 r. praktykowat jako lekarz
dentysta w Szamotulach, przyjmu-
jac pacjentow prywatnych, Ubezpie-
czalni Spolecznej oraz pracownikéow
PKP. W 1948 r. Delegatura Wroclaw-
ska Izby Lekarsko-Dentystycznej
w Poznaniu nie wyrazila sprzeci-
wu w sprawie osiedlenia sie Stefana
Urbana we Wroclawiu. Tym samym
dnia 4 maja 1948 r. prosil juz Woje-
wodzki Urzad Zdrowia we Wroctawiu
o przydzielenie urzadzenia bedacego
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,mieniem poniemieckim”, ale nie-
stety podanie zalatwiono odmownie.
29 lipca 1950 r. Stefan Urban podjat
prace jako lekarz dentysta w przy-
chodni PKP w Obornikach Slaskich
i Rejonowej Wroctaw-Nadodrze.

Mgr St. Sienkiewicz, naczelnik Za-
rzadu Stuzby Zdrowia Dyrekecji Okre-
gowej Kolei Panstwowych we Wro-
clawiu, 30 listopada 1974 r. napisat
w opinii o Stefanie Urbanie: ,,... Prace
w Kolejowe]j Stuzbie Zdrowia podjat
od 1 maja 1939 r. Od 1 maja 1963 r.
do chwili obecnej zatrudniony jest
w Rejonowej Przychodni Lekarskiej
PKP w Obornikach Slaskich, w Po-
radni Stomatologicznej. Jest pra-
cownikiem sumiennym, obowigz-
kowym i zdyscyplinowanym. Swoim
humanitarnym podejSciem do cho-
rych zjednal sobie sympatie i sza-
cunek podopiecznych. W stosunku
do wspdtpracownikow jest taktowny
i kolezenski ...”.
14 kwietnia 1975 r., po 36 latach pra-
cy, lek. dent. Stefan Urban zostal
zweryfikowany na pierwszy stopien
specjalizacji w zakresie stomatologii
ogoblnej. W sktad Komisji Weryfika-
cyjnej wchodzili:
o przewodniczacy: prof. dr hab. Sta-
nistaw Potoczek
o czlonkowie: prof. dr hab. Adam
Masztalerz, prof. dr hab. Tadeusz
Pawela oraz prof. dr hab. Noemi
Wigdorowicz-Makowerowa.

Dr Stefan Urban pracowal jeszcze
wiele lat i pamietaja go wdziecz-
ni pacjenci. Zmart 19 pazdziernika
2003 r.

19 lipca 2004 r. pan Tomasz Urban,
cztonek Rodziny, przekazal mi
i Osrodkowi Pamieci i Dokumentacji
Historycznej grafike przedstawiajg-
ca dr. Stefana Urbana - stomatologa
i pianiste oraz nuty ,,Mazurki” Cho-
pina z jego exlibrisem i inne archi-
walia.

QO Barbara Bruziewicz-
Miklaszewska

Pi$miennictwo:

1. Archiwum dr. Stefana Urbana poda-
rowane przez pana Tomasza Urbana
19 lipca 2004

2. Akta DIL: 69-03-900-989

3. Bruziewicz-Miklaszewska B.: Historia
jednego zdjecia. Doktor Stefan Urban,
Medium, maj 2005, 12-13

4. ,,Echa minionych dni” Jednostka Ba-
talionu Szkolnego Podchorazych Sani-
tarnych Rezerwy, Warszawa 1936

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

lek. dent. Stefan Alojzy Urban
(1912-2003)
stomatolog ogolny
od 1 maja 1939 r. lek. dent. PKP

Dr Stefan Urban stomatolog i pianista - autor nieznany

Ex libris dr. Stefana Urbana
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Obwieszczenia Okregowej Komisji Wyborczej

Obwieszczenie Nr 5/2024
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 25 kwietnia 2024 roku

w sprawie wygasniecia mandatu delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd
Lekarzy Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i1 § 45 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organdéw i osob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboroéw komisji wyborczych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity uchwaty stanowi zatacznik do Obwieszcze-
nia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 roku)
obwieszcza si¢, co nastgpuje:
§1

W zwiazku z rezygnacja lek. dent. Marcina Lubczynskiego z petnienia funkcji
delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy, nastapito wygasnigcie mandatu.

Obwieszczenie Nr 6/2024
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 25 kwietnia 2024 roku

w sprawie uzyskania mandatu delegata I1X kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.—U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i § 45 Regulaminu wyboréw do organow izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organdw i osob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity uchwatly stanowi zatacznik do Obwieszcze-
nia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 roku)
obwieszcza sig, co nastepuje:
§1

W zwiazku z wygasnieciem mandatu delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd
Lekarzy lek. dent. Marcina Lubczynskiego, mandat uzyskata lek. dent. Krystyna
Berdzik.

Obwieszczenie Nr 7/2024
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
z dnia 25 kwietnia 2024 roku

w sprawie wygasnigecia mandatu delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd
Lekarzy Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i § 45 Regulaminu wyborow do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i osob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyborow komisji wyborczych,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity uchwaly stanowi zatacznik do Obwieszcze-
nia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 roku)
obwieszcza si¢, co nastgpuje:
§1

W zwigzku z rezygnacja lek. Wojciecha Zuka z pehienia funkcji delegata IX
kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy, nastapito wygasnigcie mandatu.

Obwieszczenie Nr 8/2024
Przewodniczacego Okre¢gowej Komisji Wyborczej
z dnia 25 kwietnia 2024 roku

w sprawie uzyskania mandatu delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd Lekarzy

Na podstawie art. 15 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2
grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1342 ze zm.) oraz § 5 i § 45 Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organéw i osob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity uchwatly stanowi zatacznik do Obwieszcze-
nia Nr 2/22/VIII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 roku)
obwieszcza si¢, co nastgpuje:
§1

W zwigzku z wygasnigciem mandatu delegata IX kadencji na Krajowy Zjazd
Lekarzy lek. Wojciecha Zuka, mandat uzyskata lek. Halina Nawrocka.

Apel oraz Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 25 kwietnia 2024 .

APEL
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 25 kwietnia 2024 roku
w sprawie ograniczenia biurokracji w pracy lekarzy i lekarzy dentystow,
w szczegolnosci udzielajgcych swiadczen zdrowotnych ubezpieczonym
pacjentom

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu apeluje do Naczelnej Rady Lekar-
skiej oraz Ministra Zdrowia o zintensyfikowanie dziatan majacych na celu od-
biurokratyzowanie oraz popraw¢ warunkow pracy lekarzy i lekarzy dentystow
w zakresie:

« ustalania stopnia refundacji na receptach, weryfikacji ilosci lekow pacjenta
w IKP,

* wypetniania kart zgonu w cz¢$ci przeznaczonej dla administracji cmentarza
oraz w czgsci przeznaczonej dla potrzeb statystyki publicznej, dotyczacych
danych niemedycznych, tj.: wyksztatcenia zmartego, jego stanu cywilnego
oraz okresu przebywania na obszarze gminy,

* przygotowywania i wypehiania szeregu sprawozdan, zaswiadczen oraz da-
nych statystycznych dla Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministra Zdrowia,
Sanepidu, GUS-u, ZUS-u, wojewody, organdéw zatozycielskich.

Wymienione czynnosci powinny by¢ usprawniane przez kompleksowe, ujed-
nolicone systemy informatyczne i realizowane przez asystentow medycznych,
ktorzy mimo obowiazujacych przepisow, nie sg zatrudniani w podmiotach wy-
konujacych dziatalno$¢ lecznicza, z przyczyn finansowych.

Nalezy stwierdzi¢, ze najmniej czasu pozostaje na procedury diagnostyczno-
-lecznicze dla pacjenta.

Ponadto, aby lekarze mogli zaja¢ si¢ leczeniem pacjentow na najwyzszym pozio-
mie, nalezy wprowadzi¢ normy ich zatrudnienia, w szczegdlnosci w szpitalach
oraz system no fault, ktory spowoduje, ze pacjenci beda mogli uzyskiwac od-
szkodowania za niepozadane zdarzenia medyczne, a lekarze nie bgda si¢ uchylali
od pracy w dziedzinach zabiegowych i wykonywania ryzykownych procedur
kierujac si¢ wlasnym bezpieczenstwem, w obawie przed procesami sadowymi.

Majac powyzsze na uwadze nalezy dazy¢ do stworzenia takiego systemu ochro-
ny zdrowia, ktory wykorzysta maksymalnie czas pracy lekarza do diagnozowa-
nia i leczenia pacjenta, a nie obcigzat go obowiazkami biurokratycznymi.

Nr 37/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

Nr 38/2024
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla oceny zdolnosci do wykonywania
zawodu lekarza
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotuje Komisj¢ Lekarska dla oce-
ny zdolnosci wykonywania zawodu lekarza (...) w sktadzie:

Przewodniczacy lek. Aleksander Blaszczyk
Cztonkowie lek. Anna Komorowska
lek. Anna Krol-Chwastek
Nr 39/2024
w sprawie zakupu programu komputerowego Lex Medica
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgod¢ na zakup programu
komputerowego System Informacji Prawnej LEX na okres 12 miesigcy na kwotg
59.683,24 zt brutto.

Nr 40/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie periodontologii dla wojewédztwa dolnoslgskiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandydature dr.
n. med. Jacka Zborowskiego na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie perio-
dontologii dla wojewodztwa dolnoslaskiego.
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Nr 41/2024
w sprawie zmiany regulaminu wynagradzania pracownikéw Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwate nr 115/2021 z dnia
16 grudnia 2021 roku w sprawie regulaminu wynagradzania pracownikéw Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu ze zmianami.

Nr 42/2024

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Nr 45/2024
w sprawie zwolnienia z obowiqzku oplacania miesigcznej skiadki cztonkowskiej

Nr 46/2024
w sprawie powolania Zespotu ds. remontu budynku przy al. Matejki 6
we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotuje Zespot ds. remontu budyn-
ku przy al. Matejki 6 we Wroclawiu w sktadzie:

w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego

Nr 43-44/2024

w sprawie obnizenia wysokosci sktadki cztonkowskiej

Bozena Kaniak
Ryszard Kepa
Piotr Knast
Leszek Palka

Nk W=

Krystyna Gniatkowska-Gtadysz 6.

Barbara Polek
Dorota Radziszewska
Janusz Wrobel

Pawetl Wroblewski

o ®© =

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 9 maja 2024 r.

Nr 47/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujg-
cych dzialalnosé leczniczq

Nr 48/2024
w sprawie zmiany uchwaty dotyczqcej sktadu
Komisji Socjalnej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu dokonuje
zmiany uchwaty nr 50/2022 DRL z dnia 5 maja 2022
r. w sprawie sktadu Komisji Socjalnej DRL zatwier-
dzajac nastepujaca osobe: Wiestawa Krawczuk-
-Domaradzka

Nr 49/2024
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesiecznej sktadki cztonkowskiej

Nr 50/2024
w sprawie modernizacji infrastruktury informatycz-
nej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu.
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgodg na przeprowadzenie modernizacji infrastruk-
tury informatycznej Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu w nastgpujacym zakresie:

1. przygotowania do uruchomienia nowej domeny

dilnet

* zakup podstawowego serwera ogdlnego zasto-
sowania dla aplikacji wraz z dyskami i syste-
mem Windows Server (docelowo gtowny ser-
wer do oprogramowania FINN, zasilacza awa-
ryjnego na kwote 16.500,00 zt brutto

* zakup 4 dyskow 8TB i zasilacza awaryjnego na
kwote 10.500,00 zt brutto.

2. wymiany sprzgtu sieciowego

» zakup dwoch przetacznikow HP na kwotg
5.000,00 zt brutto.

3. wprowadzenia nowego routera gléwnego wraz
ze zmiang roli obecnego routera

+ zakup nowego routera gtdwnego na kwote
4.500,00 zt brutto

4. catkowitego wyseparowania sprzgtowego podsie-
ci publicznej (Wi-Fi, sale konferencyjne itp.)

« zakup osobnego routera do separacji podsieci
publicznej i 2 szt. przetacznikow sieciowych na
kwote 4.500,00 zt brutto

5. zmiany roli obecnych serweréw plikow wraz

z wymiang dyskow

+ zakup 8 dyskow klasy np. WD RED PRO
o pojemnosci 4TB kazdy na kwotg 5.500,00 zt
brutto.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Podziekowania

Serdeczne podziekowania za uratowanie Zycia i przywrdcenie zdrowia. Wyrazy uznania za wysoki poziom pro-
fesjonalizmu, wiedzy medycznej i empatii w trudnych chwilach, dla Szanownego Pana Doktora Bernarda Zajaca
i Pana Doktora Krzysztofa Gorala oraz catego zespotu Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu.

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku
Maksymilian Staskiewicz

Podziekowanie dla personelu Specjalistycznego Szpitala im. A. Sokotowskiego w Walbrzychu z Oddziatu Kardio-
logii i Chirurgii.
Serdeczne podziekowania wraz z wyrazami wdziecznosci sktadam personelowi:

pani dr med. Annie Jurczyk, panu dr. med. Romanowi Szelemejowi, panu dr. med. Markowi Broniszowi, panu
dr. Jerzemu Jurkowskiemu, panu dr. med. Arturowi Bednarskiemu, panu dr. med. Bartoszowi Badenskiemu

paniom pielegniarkom: Beacie Sosinskiej oraz paniom pielegniarkom z przychodni chirurgicznej, pani rehabi-
litantce Katarzynie Sterfel, pracownicy rtg Andzelice Stepce.

To byt dlugi pobyt w tym szpitalu. Po raz kolejny. Wypisana zostatam w stanie poprawy, stabilnym. I1o$¢ rozpo-
znan i wiek 95 lat wyjasnia epikryze.
Y Najstarszy zyjacy lekarz w Walbrzychu
lek. med. Wanda Chwalisz, spec. pediatrii,
spec. balneoklimatologii i fizjoterapii,
przygotowana do spec. medycyny pracy

Zrodho grafiki: https://www.freepik.com/author/orchidart
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
| STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1969

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
55-lecia uzyskania absolutorium, ktére odbe-
dzie sie 14 wrzesnia 2024 r. (sobota) we Wro-
ctawiu.

Program zjazdu:
Msza swieta — koscidt pw.
Sw. Stanistawa, Sw. Doroty
i Sw. Wactawa (pl. Wolnosci 3)
Cze$¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska, ul. Kazimierza
Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw
Sniadanie studenckie (sala na
| pietrze)
Otwarcie zjazdu
Powitanie gosci, przemdwienia
okolicznosciowe
Wyktad okolicznosciowy:
Wrtodzimierz Bednorz ,,Poczatki
samorzadu lekarskiego na
Dolnym Slasku”
Wspdlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Art. Hotel
ul. Kietbasnicza 20,
50-328 Wroctaw

godz. 10.00

godz. 11.00

godz. 12.00

godz. 13.30
godz. 18.00

Hkkx

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa 500 zt
osoba towarzyszgaca na kolacji 300 zt
tylko czes¢ oficjalna 100 zt
Wptat  prosimy dokonywa¢ na konto:

53 1140 2004 0000 3902 8412 5742 (odbiorca:
Witodzimierz Bednorz) do 30.06.2024 r. z dopi-
skiem ,,Zjazd 1969”.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Art.
Hotelu po preferencyjnych cenach pod nume-
rem tel. 661 120 300 (prosimy o podanie hasta
,rocznik 1969”). Ptatnos¢ za hotel indywidualna
(nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Grazyna Durek,
Maria Przondo-Makowiecka,
Wtodzimierz Bednorz

ZJAZDY ABSOLWENTOW '

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-lecia
uzyskania absolutorium, ktére odbedg sie 5 paz-
dziernika 2024 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu:
4 pazdziernika 2024 r. (piatek)
godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem, zbiérka pod
pomnikiem papieza $w. Jana XXII|
godz. 19.00 Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostréw Tumski)
5 pazdziernika 2024 r. (sobota)
godz. 9.00  Msza Swieta (kosciot
Najswietszego Serca Jezusowego,
pl. Grunwaldzki 3)
Czesc oficjalna — Collegium Anatomicum, Zaktad
Anatomii Prawidtowej UMed,
ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw
Sniadanie studenckie
Otwarcie zjazdu
Wystapienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego, przemodwienie JM
Rektora UM i uroczyste wreczenie
dyplomow,
Wyktad okolicznosciowy,
Wspdlne zdjecie pamigtkowe.
Uroczysta kolacja — Hotel im. Jana
Pawta Il na Ostrowie Tumskim,
ul. $w. Idziego 2,
50-328 Wroctaw

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (piatek-sobota) 600 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 450 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Wptat prosimy dokonywaé na konto
38 1020 5242 0000 2502 0624 1485 (odbiorca: Ry-
szard Fedyk) do 30.06.2024 r. z dopiskiem ,,Zjazd
1974”. Kolezanki prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiow.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu
im. Jana Pawta Il po preferencyjnych cenach pod
numerem tel. 71/327 14 00 (prosimy o podanie
hasta ,,rocznik 1974"). Ptatno$¢ za hotel indywidu-
alna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

godz. 11.00
godz. 11.30
godz. 11.45

godz. 18.00

Komitet Organizacyjny
Ryszard Fedyk, Zygmunt Grzebieniak, Danuta
Lewiecka, Wiktor Wolfson

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukonczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktore odbedzie sie
w dniach 11-13 pazdziernika 2024 r.
w Karpaczu (Tarasy Wang, Na Sniei-
ke 3, 58-540 Karpacz).
Program zjazdu:

11 pazdziernika 2024 r. (pigtek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie

Czas wolny

godz. 13.50 Zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet
13 pazdziernika 2024 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
i pozegnania
do godz. 12.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie od
absolwenta/osoby towarzyszacej wyno-
si 700 zt.

Woptat prosimy dokonywaé na konto:
33 1240 1952 1111 0010 2935 0912
(odbiorca:  Krzysztof Mazur) do
30.06.2024 r. z dopiskiem ,,Zjazd 1989
imie i nazwisko”. Kolezanki prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studiow.

Wymeldowania

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobo-
we — prosze o e-mailowe zgfaszanie
nazwisk Kolegow i Kolezanek, z ktorymi
chca by¢ panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z jacuzzi, saun,
jak rowniez dostep do bezprzewodo-
wego internetu oraz bezptatny monito-
rowany parking.

Komitet Organizacyjny
Iwona Grodzicka (tel.: 697 936 239),
Krzysztof Mazur (tel.: 602 416 503)

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

DO PROKURATURY WYLACZNIE ZADWOKATEM

Szczegdty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl; tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

21 wrzesnia 2024 . (sobota) 16 listopada 2024 r. (sobota)
28 wrzesnia 2024 r. (sobota) 23 listopada 2024 r. (sobota)
12 pazdziernika 2024 r. (sobota) 7 grudnia 2024 r. (sobota)
19 pazdziernika 2024 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin,
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW,
mgr Aleksander Mickiewicz, mgr Andrzej Raczynski

Program kursu:
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii standw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktory odbedzie sie
8 czerwca 2024 r. (sobota)

godz. 9.00-11.00 wykitad
godz. 11.30-14.00 warsztaty (BRAK WOLNYCH MIEJSC)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

TRZY KOLORY ENDO

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
dr n. med. Grzegorz Szczurko

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

45 _wEDUM

8.

9.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych

. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen

w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekow
z zestawu przeciwwstrzagsowego

. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego

z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie

w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia

i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne

na fantomie z uzyciem defibrylatora

. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja

workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég

oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

Leki z zestawu przeciwwstrzasowego — przygotowanie

i podawanie lekéw, tlenoterapia

Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna

10. Zakfadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na

fantomie

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztalcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Maksymalna

liczba uczestnikow w jednym terminie - 18 oséb.

Program kursu

godz.9.00-11.00 Wyktad
godz. 11.00-11.30 Przerwa
godz. 11.30-14.00 Czes¢ praktyczna — warsztaty

Omawiane zagadnienia:

. Pre-treatment, czyli jak przygotowac pole zabiegowe

do leczenia endodontycznego?

Diagnostyka i plan leczenia - podejmowanie decyzji

w skomplikowanych przypadkach

Ksztattowanie kanatu, chemiczne opracowanie kanatéw
korzeniowych

Obturacja - zastosowanie sealeréw bioceramicznych

w praktyce klinicznej

Protaper Ultimate - rozwigzanie systemowe

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiazacego.

Zgtoszenia pisemne na wyktad nalezy kierowa¢ do Komisji

Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerami: 71/79-88-068, 71/79-88-081.
Zapisy na warsztaty wylqcznie drogq elektroniczng -
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc - 15 oséb).
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ ASERTYWNY, CZYLI JAK
STANOWCZO REAGOWAC NA
TRUDNE ZACHOWANIA PACJENTOW
| WSPOLPRACOWNIKOW ORAZ
WYRAZAC SWOJE OCZEKIWANIA
| POGLADY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
21 wrzesnia 2024 r. (sobota)
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
16 listopada 2024 r. (sobota)
7 grudnia 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

SAMOPOMOC PSYCHOLOGICZNA
DLA LEKARZY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

7 wrzesnia 2024 r. (sobota)
26 pazdziernika 2024 r. (sobota)
23 listopada 2024 r. (sobota)
w Sali Ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych

oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

Omawiane zagadnienia:

Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wy-
magania przed rozméwcami stawiajag m.in. dzielace ich réznice:
osobowosciowe, kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku relacji
lekarz-pacjent do czynnikéw utrudniajacych kontakt dochodza
jeszcze kwestie zwigzane z sytuacja i stanem chorego oraz trud-
nosci wynikajace z organizacji ochrony zdrowia. Dlatego o niepo-
rozumienia, pomytki, brak zrozumienia czy konflikty jest bardzo
tatwo. Sposobem na ich unikanie oraz rozwigzywanie jest asertyw-
nos¢ i asertywne umiejetnosci komunikacyjne.

Czesé¢ teoretyczna:

Rodzaje i przyczyny trudnych sytuacji w relacji lekarz-pacjent,
lekarz-wspétpracownik

Charakterystyczne zachowania ludzi w sytuacjach trudnych
Definicja asertywnosci

Budowanie poczucia wtasnej wartosci jako sposéb na
umacnianie postawy asertywnej

Podstawowe i zaawansowane techniki komunikacji asertywnej
oraz ich wykorzystywanie w sytuacjach trudnych

Czes¢ praktyczna:

Ksztattowanie i umacnianie postawy asertywnej

Efektywne wyrazanie oczekiwan

Skuteczne odmawianie i okreslanie granic

Wyrazanie opinii — pochwaty i krytyka

Przyjmowanie komplementéw i krytyki

Reagowanie na trudne zachowania pacjentéw

i wspotpracownikow

Prezentowanie wtasnych pogladéw i polemika z pogladami
innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa

WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna

liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

Omawiane zagadnienia:

Stres, kryzys emocjonalny, a w konsekwencji wypalenie zawodowe
to czeste sktadowe pracy lekarza. Kurs ma na celu oméwienie
jak w nadmiarze informacji, ksiazek, ofert czy porad dotyczacych
samopomocy psychologicznej odnalez¢ to, co naprawde bedzie
pomocne.

1.

Réznice i podobienstwa miedzy stresem, kryzysem,
a wypaleniem zawodowym

. Czym jest, a czym nie jest samopomoc psychologiczna?
. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysu emocjonalnego oraz jak

redukowac stres?

. Praktyczne techniki samopomocy psychologicznej oparte

o dowody naukowe (EB) - opracowanie indywidualnego
»planu awaryjnego”

. Weryfikacja informacji dotyczacych samopomocy

psychologicznej

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa

WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna

liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
zapraszajg na konferencje

OBALAMY MITY O LAKTACJI | KARMIENIU PIERSIA

lll blok Karmienie piersia i mlekiem kobiecym 22 czerwca 2024 r. (sobota) - online

Po kazdym z blokéw zostanie wystawiony certyfikat z odpowiednia iloscig punktéw edukacyjnych potwierdzajacy udziat.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownicy naukowi konferencji: dr n. med. Karolina Karcz, prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Program konferencji
UWAGA! ZMIANA FORMY SZKOLENIA TRZECIEGO BLOKU!

22.06.2024 KARMIENIE PIERSIA | MLEKIEM KOBIECYM
- online
9.00-10.00  Znaczenie pierwszego kontaktu
prof. dr hab. Jan Mazela,
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
10.00-11.00 Moje dziecko Zle rosnie - czy mam ,stabe” mleko?
prof. dr hab. Maria Wilinska,
dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska
11.00-11.30 PRZERWA
11.30-12.30 Mam za duzo mleka, co z nim zrobic?

mgr Paulina Gawet,
dr n. med. Marzena Michalak-Kloc

12.30-13.30 Pozazywieniowe stosowanie mleka kobiecego
— mit czy fakt?
dr n. med. Izabela Lehman
dr n. med. Karolina Karcz

13.30-14.30 Chce oddac mleko do banku - jak to zrobic?

dr hab. n. o zdr. Aleksandra Wesotowska
mgr Aleksandra Motas
dr n. med. Agnieszka Bzikowska-Jura

Po kazdym wykfadzie przewidziana jest krétka dyskusja — pytania
na czacie.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisac na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnosc zgtoszen. Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogaq elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dzial informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystéw Szkolenie online
14 wrzesnia 2024 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroctawiuy, al. Jana Matejki 6.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.
Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.
Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do
egzaminu. Szkolenie zakoriczone jest Egzaminem Panstwowym
w formie stacjonarnej.

50DV

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne 2z zakresem
prowadzonych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system
organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktow edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réwnowazne z przyznaniem 20 punktow szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone
sg o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-
szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO PRAWO MEDYCZNE, online

I tura 14 pazdziernika 2024 (poniedzialek) / II tura 4 listopada 2024 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza
dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng
dr hab. n. prawnych |wiedza medyczna, zgodno$¢ z dostepnymi $rodkami i metodami, obowigzek ustawiczne-
8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- |go ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza
Kozlowska dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania
tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula su-
mienia. Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecenl na wyroby medyczne. Zasady pro-
Kozlowska wadzenia eksperymentoéw medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki
dr n. med. Katarzvna zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
12.15-14.30 P()lt n-'Zara dnz (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdro-
y wotnych finansowanych ze $§rodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem
swiadczen udzielanych ze $rodkéw publicznych)
I tura 15 pazdziernika 2024 (wtorek) / II tura 5 listopada 2024 (wtorek)
dr n. med. Pawet i . Lo - .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr hab. n. prawnvch Wykonywanie dzialalnosSci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosSci leczniczej, podmioty
8.45-10.15 - - DIAWIYCR {007 nicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza
Ewa Wojtowicz
oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab.
10.30-11.15 Dorota Kaminska, |Problemy prawne przeszczepiania
prof. UMW
11.15-12.00 dr nbir(l)%(i.kgnna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-12.00 dr n. med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem i lecze-
15-13. Kantorska-Janiec _|niem uzaleznien
dr 1. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich
13.00-14.30 P Y (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sadem lekarskim). Prawa i obowiazki
Aleksandra Stebel P :
czlonkow samorzadu lekarskiego
I tura 16 pazdziernika 2024 ($roda) / II tura 6 listopada 2024 ($roda)
dr hab. n. prawnych |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokre-
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |acji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne
Kozlowska zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaZnych
dr n. prawnych Lo ” . . .
11.00-12.30 Witold Jakimko Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 |lek. Wojciech Golema |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- |Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zgla-
szajq sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomo-
wego (cmkp.edu.pl).

J NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

B
}

e

UBEEPFIECIENIA

Zakres pomocy;

= dzielalnosdé gospodarcza,

« prawo administracyjne z wytaczeniem prawa podatkowego,
= prawo cywilne,

* prawo pracy,

* prawo kame

4

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50

prawo redzinhe

LEGAL SKILLS
o i e

TANESD K
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O Kazimierz Pichlak

chirurg z zawodu. Od lat wielu oprécz penetrowania wnetrz wspétobywateli, w trudzie i znoju, acz z przyjemnoscia, uktada litery
w stowa, a stowa w wiersze. Nierzadko dzieli sie owocami tej mitej jego sercu haréwki, dzieki czemu wydat 9 tomikéw poetyckich.
Sktamatby, gdyby powiedziat, ze nie zrealizowat chtopiecych marzen o podrézach do réznych zakatkdw Swiata, na ogét dosy¢ gé-
rzystych. Nieobce jest tez mu wyzwalanie migawki w aparatach fotografi cznych, co znalazto wyraz w kilkunastu indywidualnych
wystawach. Szczesliwy dziadek — uwaga (!) — siedmiorga wnuczat. Uwaza sie za cztowieka spetnionego.

W Karkonoszy ramionach Jego swity i zmierzchy

JESTEM STAD - taki tytul nosi ostat-
ni tom wierszy Kazimierza Pichlaka.
Tytul jak najbardziej adekwatny, bo-
wiem Autor, tak — jest stad — spod
Jeleniej Gory, z Polski, z Karkonoszy,
z GOr. Z tego $wiata. Jest mezczyzng,
jest ojcem, jest dziadkiem, jest/byl le-
karzem, jest podréznikiem, jest foto-
grafem. Jest Czlowiekiem. Stad s3 Jego
wiersze — jak On — powazne, zabawne,
wesole, ale tez czasem smutne, prze-
wrotne, zaskakujace nieoczekiwang
pointa. No i, oczywiscie, te wiersze sa
z Niego — Poety, Czlowieka, Przyja-
ciela. Pelne glebokiego humanizmu,
rozumienia i umilowania przyrody,
otaczajacego Swiata ze wszystkimi
jego niedoskonatos$ciami, ze wszyst-
kimi czlowieczymi niedoskonatoscia-
mi. Dlatego kazdy z nas - czytelnikow
- odnajduje w nich co$ dla siebie i co$
z siebie. Czytanie tej poezji bywa, ze
nastraja nas beznadziejng nostalgia,
czasem beznadziejnym smutkiem,
a czasem nadzieja na co$, co moze sie
jeszcze zdarzy¢ pieknego. I cho¢ jesz-
cze nie wiemy, co to bedzie, to jeste-
$my przekonani, ze przyjdzie...

yJestem stad” podzielony zostal na
trzy czesci opatrzone tytutami: , Liry-
ka niekoniecznie liryczna”, ,,Opowiesci
biblijne” i ,Cuda-wianki”. Kazimierz
Pichlak z ré6wna biegloscia wiada pid-
rem, jak jeszcze niedawno skalpelem
— byl bowiem chirurgiem. Leczyl ciala
tak skutecznie, jak teraz swoja poezja
leczy dusze. Ale okreslenie ,teraz” nie
oddaje prawdy, bowiem Kazimierz Pi-
chlak robi to od wielu lat — to nie jest
pierwszy Jego tomik (jedenasty, a moze
dwunasty). Dodajmy, ze Kazimierz Pi-
chlak jest takze wspétautorem sztuki
teatralnej, zabawnej, pouczajacej ko-
medii, zatytulowanej ,Na otwartym
sercu” i kabaretéw pt. ,,Jesli musisz to
sie usmiechnij”, ,,Zadz nie glusz”. Tak-
ze autorem tekstow piosenek na plycie
,Dopoki w tobie jestem”. To wszystko,
wspolpracujac ze znakomitym jelenio-
gorskim muzykiem Jackiem Szreniawa.
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Jest takze fotografem - utrwalal swoim
aparatem przede wszystkim ukochane
gory: Himalaje i te blizsze — Karkonosze
oraz ludzi te gory zamieszkujacych. Wi-
dzimy wiec, ze Pichlaka interesuje Swiat
w kazdym jego przeblysku, w kazdym
mgnieniu, w kazdym odcieniu.

W wierszach, ktdre czytamy w tomie
yJestem stad” autor, podobnie zresz-
ta, jak w poprzednich, opisuje $wiat
z wnikliwoscig, uwaznoscig i czutoscia,
czesto drobnemu szczegétowi nadajac
range gléwnego bohatera. Nierzad-
ko jednak w jego poetyckich miniatu-
rach nie ma optymistycznych point ani
szczeSliwego zakonczenia. Wynika to
zapewne ze znajomosci natury, zeby nie
powiedzie¢ — duszy czlowieka. W , Je-
stem stad” odnajdujemy teksty lirycz-
ne i dowcipne o sprawach codziennych
i ostatecznych, drobiazgach i pozornie
nieistotnych szczegélikach. O meskich
fascynacjach i damsko-meskich re-
lacjach. O sprawach najwazniejszych,
zeby nie powiedzie¢ — ostatecznych.
A wszystko jest napisane piekna pol-
szczyzna, zaskakujace czasem nowo-
stowiem, koniczone inteligentnga pointa.
Autor jest wymagajacy wobec czytelni-
ka — oczekuje od niego rozszyfrowania
skojarzen albo odnalezienia literackich
tropéw. Kazimierz Pichlak jest uwaz-
nym obserwatorem naszej codzienno-
$ci i potrafi jg celnie skomentowac, a ze
jest blyskotliwy i przewrotny, to i au-
torski komentarz daje do myslenia...
Bawi sie stowami, Zongluje nimi, two-
rzac konstrukcje proste, nastrajajace
refleksyjnie, niejednoznaczne i zaska-
kujace, jak w wierszu pt. , Targ” (,,Li-
ryka niekoniecznie liryczna”), w ktd-
rym targuje sie z Bogiem o sprawy
wielkie: ,,Mitos¢, Wiernos¢/ Niekoniecznie
mojg” i troche mniejsze: ,,Jabtko ztak-
nione czwérwargnie/ Herbate parzong nie
za mocno”, by zaskoczy¢ pointg: ,,A Bdg
odpowie/ Masz zatatwione, synu/ Tylko
daj mi szanse/ Bywaj w domu”. 1 czyz
nie jest bolesnie prawdziwa konstata-
cja wyrazona w krociutkim wierszyku

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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pt. ,,Koszmar”, ktdry otwiera tomik:
,,yMdj pies/ miat koszmarny sen/ $nito mu
sie/ ze obudzit sie/ cztowiekiem/ Rano
z ulgq zaszczekal’. Wszyscy psiarze do-
skonale te ulge rozumieja. Pichlak ma
rzadki dar zawierania kwintesencji
w jednym wersie, dzieki czemu otrzy-
mujemy czesto nieoczekiwang poin-
te, zmieniajacg caty przekaz i nastrdj;
tak jak w wierszu pt. ,,W punkt”: , Dzis
w nocy /Dotartem do twego punktu G/ Na-
reszcie./ Hurra/ Niestety, to jednak/ tylko
moja opinia.” W czesci zatytulowanej
,,Opowiesci biblijne” znajdziemy indy-
widualng interpretacje opisanych w Bi-
blii wydarzen, postaci, sprowadzonych
w tej poezji do bardzo prostego, ludz-
kiego, ziemskiego wymiaru.

W czesci ,,Cuda-wianki” pomieszczo-
ne sa utwory nieprzypisane konkretnie
okreslonemu przestaniu. Wiele tek-
stow traktuje o kobiecie. Na przyktad,
kobieta moze by¢ zywiolem: Ogniem:
wJak éma w swiec gnam ptomien,/céz, zo-
stanie po mnie/ popiotu kapsutka”, Powie-
trzem: ,,Tak utkana z powietrza/ ulepiona
Z przestworzy/ tecz tu znosisz narecza/
ptakom niebo otworzysz”, Wodgq: ,Jakie
wody pogody/ to sie wie, choc sie nie wie./
Nie ma zycia bez wody./ C6z, wiec nie ma
bez ciebie”., Ziemig: , Jak mqdra ziemia,/
tatwo zakorzeniasz /w sobie Dobro, Mi-
tos¢’. Ostatnim wierszem jest tytulo-
wy — ,Jestem stad”: ,Puzzle naszych
ziemskich bytéw/ Wpasowane w siebie
wzajem./ Tak ja tutaj, tak i ty tu./ Wspélny
szlak i drég rozstaje” .

Kochajmy poetdw, ktérzy ucza nas pa-
trze¢ na siebie samych! Warto doda¢,
ze tom ,Jestem stad” zostal bardzo
pieknie opracowany edytorsko wedlug
projektu znakomitej malarki Teresy
Kepowicz, z fragmentami jej obrazow
jako ilustracje, wydany przez jelenio-
gorskie wydawnictwo AD REM.

Q Urszula Liksztet
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DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualna
praktyke lekarska, cena do uzgodnienia. Do-
godna lokalizacja, dostepno$¢ miejsc parkingo-
wych, blisko Dworzec Gtéwny. Wroctaw, ul. Ko-
$ciuszki/rég Putaskiego, tel.: 608 508 944.

Ciekawa nieruchomos$¢. Dom z przychodnig,
zagospodarowana dziatka z pigknym ogrodem
i widokiem - 2400 m? (kontrakt POZ z NFZ)
w Kotlinie Ktodzkiej sprzedam, e-mail: posia-
dlosc2024@gmail.com, tel.: 72 61 39 217.
——

Kupie dziatajacy POZ z kontraktem NFZ i/
lub NZOZ z kontraktem na poradnie specjali-
styczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie
specjalizacje mile widziane. Prosze o kontakt:
609 002 850. Marcin (Medomed).
I

Sprzedam aparat USG Alpinion E-Cube Gold
11, 2 gtowice: Liniowa 3-12 Hz, Convex 1-4 Hz,
mato uzywany. Kontakt: 516 050 515.
——

Sprzedam lub wynajme lokal mieszkalny o po-
wierzchni 244 m? na dziatalno$¢ medyczna lub
podobng. Lokal potozony na | pietrze, w bu-
dynku winda, 2 parkingi, obiekt monitorowany,
wewnetrznie i zewnetrznie, posiada 4 klimaty-
zacje, centrum miasta Olesnica. Telefon kon-
taktowy: 603 848 905.

——

Legnica, wynajme lub sprzedam dziatajacy
gabinet stomatologiczny w centrum Legnicy.
Wiecej informacji pod numerem: 604 130 392,
Ewa Zastawska.

Zespodt Praktyk Lekarskich z siedzibg w Dzierzoniowie zatrudni specjaliste ginekologa-po-
toznika w poradni realizujacej umowe z NFZ. Warunki zatrudnienia, czas pracy oraz wyna-
grodzenie do uzgodnienia. Kontakt pod numerem telefonu: 604 058 853.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta || SA w Polanicy-Zdrdj zaprasza
lekarzy do wspdtpracy w nowo otwartych prywatnych gabinetach konsultacyjnych we
Wroctawiu przy ul. Hermanowskiej 97 A. Poszukujemy: lekarzy specjalistéw, fizjote-
rapeutéw, psychologdéw, psychoterapeutéw, podologa. Oferujemy korzystne warunki
finansowe. Kontakt telefoniczny pod nr. tel.74 86 21 216, e-mail: kadry@scm.pl

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A w Polanicy-Zdroj zapra-
sza do wspotpracy lekarzy stomatologéw do nowo otwartego gabinetu stomatologicz-
nego. Zatrudnimy od zaraz: specjalistow choréb wewnetrznych, specjalistéw chirurgii
szczekowej, lekarzy systemu ratownictwa medycznego. Oferujemy korzystne warunki
finansowe. Kontakt telefoniczny pod nr. tel: 74 86 21 216 e-mail: kadry@scm.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Zatrudnie lekarza stomatologa w Centrum Stomatologicznym we Wroctawiu (Krzyki)
ze specjalizacjg ze stomatologii zachowawczej lub bez specjalizacji. Praca w ramach kon-
traktu z NFZ i prywatnie. Praca 3-4 razy w tygodniu.

Zatrudnig lekarza stomatologa ze specjalizacjg ze stomatologii dzieciecej lub lekarza pracu-
jacego z dzie¢mi (praca raz w tygodniu - pacjenci prywatni).

Oferty pracy prosze sktada¢ droga e-mailowa na adres: lucynateresal@wp.pl lub telefo-
nicznie, tel.: 669 993 936.

Centrum Stomatologiczne w Lubaniu (dolno$laskie) zatrudni lekarza dentyste. Bardzo
dobre warunki pracy i ptacy. Zapraszamy 790 258 392.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu
poszukuje lekarzy - cztonkéw komisji lekarskich (komisje

wojewddzkie).

Zadaniem pracownikéw zatrudnionych na tym stanowisku
jest wydawanie orzeczen i opinii lekarskich w sprawach

Swiadczen.

Wymagania niezbedne do pracy na tym stanowisku:
+ wyksztatcenie - lekarz medycyny z tytutem specjalisty,
- doswiadczenie zawodowe - minimum 5 lat czynnego wyko-

nywania zawodu lekarza.
Oferujemy:

mozliwos¢ ustalenia indywidualnego czasu pracy,

+ mozliwo$¢ rozwoju zawodowego (udziat w szkoleniach, se-
minariach, dodatkowy urlop szkoleniowy, punkty edukacyjne
za udziat w szkoleniach organizowanych przez Zaktad Ubez-

pieczen Spotecznych),

+ praca na umowe o pracg, mozliwos¢ zatrudnienia w niepet-

nym wymiarze czasu pracy,

- atrakcyjne pakiety ubezpieczen zdrowotnych oraz na zycie

w PZU,
+ liczne benefity socjalne.

Oferty nalezy przestac¢ do 31.07.2024 r. na adres:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
0ddziat we Wroctawiu

Wydziat Kadrowo-Ptacowy, pok. 145
ul. Pretficza 11, 50-930 Wroctaw
Telefon do kontaktu: 71 36 06 802

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu poszukuje
lekarzy specjalistow na stanowisko lekarza orzecznika Zaktadu.

Zadaniem pracownikéw zatrudnionych na tym stanowisku jest
wydawanie orzeczen i opinii lekarskich w sprawach $wiadczen oraz
kontrola prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy

i wystawiania zaswiadczen lekarskich.

Wymagania niezbedne do pracy na tym stanowisku:

+ wyksztatcenie - lekarz medycyny z tytutem specjalisty,

- doswiadczenie zawodowe - minimum 4 lata czynnego wykonywa-
nia zawodu lekarza.

Oferujemy:

- mozliwos¢ ustalenia indywidualnego czasu pracy,

+ mozliwo$¢ rozwoju zawodowego (udziat w szkoleniach, semina-
riach, dodatkowy urlop szkoleniowy, punkty edukacyjne za udziat
w szkoleniach organizowanych przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych),

+ praca na umowe o pracg, mozliwos¢ zatrudnienia w niepetnym
wymiarze czasu pracy,

- atrakcyjne pakiety ubezpieczen zdrowotnych oraz na zycie
w PZU,

+ liczne benefity socjalne.

Oferty nalezy przestac¢ do 31.07.2024 r. na adres:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat we Wroctawiu

Wydziat Kadrowo-Ptacowy, pok. 145

ul. Pretficza 11, 50-930 Wroctaw

Telefon do kontaktu: 71 36 06 650
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Odesztas cicho, bez stow pozegnania
jakbys nie chciata swym odejsciem smucié...
ks. J. Twardowski

Z zalem zawiadamiamy, ze 29 kwietnia 2024 roku odeszla
na zawsze nasza
Kolezanka, Przyjaciotka i Nauczycielka.
Wieloletni pracownik Oddziatu Neurologii Dzieciecej
Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka,
zastepca ordynatora, wspaniaty lekarz pediatra,
neurolog dziecigcy i elektroencefalografista

dr n. med. Malgorzata Krause

Rodzinie
Pani Doktor
i wszystkim Jej Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.
Kolezanki i koledzy z Oddziatu Neurologii Dziecigcej

Z wielkim smutkiem i Zalem pozegnalismy
17 kwietnia 2024 roku w kosciele sw. Michata Archaniota
we Wroctawiu
naszego Kolege

dr. Wojciecha Makowieckiego
specjaliste chorob wewnetrznych i rehabilitacyi.
Swoje zycie dzielil miedzy Wroctawiem i Zakopanem,
ktore bylo dla Niego bardzo wazne.

Niech odpoczywa w pokoju!
Wyrazy gltebokiego wspotczucia

Rodzinie,
a w szczegolnosci Synowi Maciejowi

sktadajq
absolwenci AM we Wroctawiu rocznik 1966.

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko
ks. Jan Twardowski

Lgczqgc sie w zatobie i smutku,
sktadamy
naszej Kolezance

dr n. med. Elibiecie Skibie

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Taty
Zespot Oddziatu Kardiologii Dzieciecej Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Pani Doktor Renacie
Lenartowicz-Goéralewicz

oraz

Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza
sktadajq
kolezanki i koledzy z Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego

Pani dr n. med. El;biecie Skibie

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Taty
sktada
zespot lekarzy i pielegniarek Oddziatu Pediatrycznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Przepetnieni gltebokim smutkiem i zalem zegnamy

dr Zuzanne Rosolik
specjaliste pediatrii, wieloletniq ordynator Oddziatu
Pediatrycznego w Swiebodzicach.

Czes¢ Jej pamigci!
Kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

7 maja 2024 roku zmarta

lek. med. Maria Wojciechowska
psychiatra i psycholog.

Absolwentka rocznika 1969.
Wspotpracowata z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim,
Duszpasterstwem Rodzin oraz Papieskq Komisjq do spraw
Rodziny.

Osoba niezwykta.

Dzigkujemy za wszystko co zrobitas w swoim Zyciu.

Barbara Ggsior-Chrzan

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

dr. Andrzeja Makowskiego
specjalisty chorob ptuc, lekarza ratownictwa gorniczego,
wieloletniego pracownika Szpitala Gorniczego
i Dolnoslgskiego Wojewodzkiego Osrodka Medycyny
w Watbrzychu,
lekarza i przyjaciela watbrzyskich klubow sportowych.
Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
pracownicy Dolnoslgskiego Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Watbrzychu
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Andrzej Makowski

glebokim zalem przyjeli-
z Smy wiadomo$¢ o Smierci
doktora Andrzeja Makow-
skiego. Doktor Andrzej Makowski
byt czynnym zawodowo lekarzem
przez ponad 60 lat. Cale swo-
je zycie zajmowatl sie chorobami
uktadu oddechowego, a w szcze-
golnosci pylicami ptuc.
Dyplom lekarza zdobyt 28 wrze-
$nia 1959 r. po ukonczeniu Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku
i rozpoczat specjalizacje w za-
kresie chorob ptuc, zdobywajac
w roku 1964 I°, a w 1970 roku
II° specjalizacji. Swojq pra-
ce zawodowa rozpoczat w Etku
w Powiatowej Przychodni Ob-
wodowej, a nastepnie pracowat
w Szpitalu Powiatowym.

Do Walbrzycha przyjechat
W 1965 r. i na stale zwigzat sie
ze Srodowiskiem goérniczym. Na
poczatku pracowal w Walbrzy-
skiej Przychodni Przeciwgruz-
liczej, potem w Wojewodzkim
Szpitalu im. dr. Alfreda Soko-
towskiego w Oddziale Chorob
Pluc oraz w Poradni Przeciw-
pyliczej, a od 1993 r. do 2021 r.
w Dolnoslagskim Wojewddz-
kim Osrodku Medycyny Pra-
cy w Walbrzychu. Znany byt
wszystkim gornikom jako lekarz
prowadzacy Poradnie Przeciw-
pylicza. Pracujagc w Oddziale
Choroéb Ptuc dat sie poznac nie
tylko jako lekarz oddany pa-
cjentom, ale réwniez wspanialy
kolega z ogromng wiedza i do-
sSwiadczeniem, pomagajacy nam
podczas pracy w oddziale i na
dyzurach.

Byl cenionym lekarzem, zna-
nym nie tylko w Watbrzychu,
ale tez w calej Polsce. Przez
wiele lat wspotpracowal z In-
stytutem  Medycyny  Pracy
w Sosnowcu, gdzie cieszyl sie
duzym uznaniem. W Instytucie
konsultowal trudne przypadki
pylic ptuc. Byl tam ceniony za
wiedze i doswiadczenie nie tyl-
ko przez profesorow Instytutu,
ale tez innych lekarzy z Polski,
ktorzy przyjezdzali na konsul-

Andrzej Makowski (1935-2024)

tacje. W roku 1971 uczestniczyt
w IV Miedzynarodowej Konfe-
rencji w sprawie Pylic w Bu-
kareszcie, gdzie sformutowano
definicje pylicy ptuc, ktéra obo-
wiazuje do dzisiaj.

Doktor Andrzej Makowski byt
wieloletnim czlonkiem Zespo-
lu Ratownictwa Goérniczego
w Watbrzychu. Podczas akcji
ratowniczych w kopalniach za-
wsze z odwaga i poswieceniem
nioést pomoc gérnikom. 4 kwiet-
nia 1986 r. otrzymal Medal Cen-
tralnej Stacji Ratownictwa Gor-
niczego w Bytomiu za pomoc,
odwage oraz ofiarnos¢ w ak-
cji ratowania gornikow w KWK
,Thorez” i KWK , Walbrzych”,
natomiast 4 grudnia 1986 r.
otrzymal Honorowg Odznake
Zastuzonego Ratownika Gor-
niczego nadang réwniez przez
Centralng Stacje Ratownictwa
Gorniczego w Bytomiu. W tym
samym roku otrzymal Srebrny
Krzyz Zastugi.

Doktor Makowski zostal takze
odznaczony w 1994 r. Zlotym
Medalem nadanym przez Cen-
tralng Stacje Ratownictwa Gor-
niczego w Bytomiu za przepro-
wadzenie sprawnego przebiegu

Fot. z archiwum autorek

PRO MEMORIA ‘

akcji ratowania poszkodowa-
nych w Zakladzie GOrniczym
,,Chrobry” w Watbrzychu 8 lu-
tego 1994 r. Ponadto za niesie-
nie i udzielanie pomocy w za-
grozonych kopalniach otrzymat
wiele pochwal, podziekowan
oraz dowod6w uznania.

Doktor Andrzej Makowski byt
wieloletnim przyjacielem wal-
brzyskich klubow sportowych.
Sprawowal nad nimi opieke le-
karska, szczegdlnie nad Gor-
niczym Klubem Sportowym
,,Chelmiec”, ktorego byl wier-
nym kibicem. Pracowal tez
spotecznie jako lekarz na rzecz
Miejskiego Klubu Sportowe-
go MKS Szczawno-Zdrdj, za
CcO W 2014 r. zostal mianowany
Przyjacielem tego klubu i Ho-
norowym Czlonkiem Miejskiego
Klubu Sportowego w Szczawnie
-Zdroju. Bral rowniez udziat we
wspolnych Barbodrkach i Karcz-
mach Piwnych. Doktor Andrzej
Makowski byt cztowiekiem nie-
zwykle rodzinnym. W 2009 r.
otrzymal od prezydenta Lecha
Kaczynskiego Medal za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie w 50.
rocznice zwigzku matzenskiego.
Byl tez wieloletnim cztonkiem
Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich oraz od 1995 r.
cztonkiem Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich Diecezji Le-
gnickiej, a p6zniej Swidnickiej.
Dr. Andrzeja Makowskiego za-
pamietamy jako naszego na-
uczyciela i dobrego kolege,
zawsze mitego, usmiechniete-
go i uczynnego. Przez wiele lat
uczyl nas lekarzy diagnostyki
pylicy ptuc, a wszyscy wiedza,
ze w pylicach byl najlepszym
z najlepszych.

Doktorze Andrzeju, bedzie nam
Ciebie brakowato.

Cze$¢ Jego Pamieci!

0 Grazyna Wybieralska-
Chalimoniuk

0 Lucyna Zienkowicz
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dr n. med. MALGORZATA KRAUSE

specjalista neurolog dzieciecy i epileptolog

oktor n. med. Malgo-
Drzata Krause urodzi-

la sie 12 pazdziernika
1962 r. we Wroclawiu. Wydziat
Ogolnolekarski Akademii Me-
dycznej we Wrocltawiu ukon-
czyla w 1990 r. Specjalizacje
I stopnia z zakresu pediatrii
zdobyla w 1994, a specjaliza-
cje II stopnia z zakresu neu-
rologii dzieciecej w roku 1998.
W 2008 r. uzyskata uprawnie-
nie do opisywania badan EEG.
W 2010 roku przez prezydenta
RP Bronistawa Komorowskie-
go zostala odznaczona srebr-
nym Medalem za Dlugoletnig
Stuzbe.
W latach 2009-2013 odby-
wala studia doktoranckie na
Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu zakonczone uzy-
skaniem 14 stycznia 2013 r.
tytulu doktora nauk medycz-
nych po obronie pracy ,,Symp-
tomatologia psychogennych
napadéw  niepadaczkowych
u dzieci i mlodziezy na pod-
stawie badan wideometrii”.
Byla czynnym czlonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Neu-
rologobw Dzieciecych oraz
Polskiego Towarzystwa Neu-
rofizjologii Klinicznej, biorac
aktywny udzial w wielu kon-
ferencjach naukowych w kra-
ju i zagranica. Jako pierwszy
neurolog dzieciecy na Dolnym
Slasku uzyskala tytul epilep-
tologa.
Po ukonczeniu studiéow le-
karskich do roku 1997 praco-
wala w Poradni Pediatrycznej
we Wroclawiu przy ul. Ca-
naletta. Kolejnym miejscem
pracy dr Malgorzaty byla Po-
radnia Neurologii Dzieciecej,
nastepnie Oddzial Neurolo-
gii Dzieciecej Szpitala im. T.
Marciniaka przy ul. Traugut-
ta i przy ul. Fieldorfa, bo tam
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MALGORZATA KRAUSE
12.10.1962-29.04.2024

zostal szpital przeniesiony.
Byla kierownikiem Pracowni
EEG i Wideometrii, ktéra pod
jej kierownictwem uzyska-
la akredytacje PTNK upraw-
niajagca do szkolenia leka-
rzy w opisywaniu badan EEG
u dzieci.

Od wrzesnia 2010 r. do czasu
przejscia na emeryture w paz-
dzierniku 2022 r. pehila tez
funkcje zastepcy ordynatora
Oddzialu Neurologii Dziecie-
cej.

Byla lekarzem oddanym pracy
i pelnym empatii dla pacjen-
tow i ich rodzicow.

Miala tez wiele pasji pozaza-
wodowych. Byla podréznicz-
ka, zwiedzila wiele miejsc na
Swiecie, robigc niezliczong
ilos¢ zdje¢, chetnie dzielac
sie z innymi wspomnieniami
z podrozy.

Malgosia byla réwniez zapa-
lonym kierowca i brala z suk-
cesami udziat w rajdach orga-
nizowanych przez wlascicieli
samochodéw marki Subaru.

Miala swo6j maly azyl, raj

Fot. z archiwum autorek

na ziemi, w postaci domku
z pieknym ogrodem, w ktérym
lubita pracowaé, odpoczywac
i spotykac sie z przyjaciotmi.
Ale jej najwiekszga miltoscig byt
Tycjan. Kon, ktérego uratowa-
la z grupa przyjaciét od nie-
chybnej Smierci. Byt dla Niej
lekiem na cale zlo. Kontakt
z nim pozwalal Jej cieszy¢ sie
zyciem mimo trosk i niepo-
wodzen zyciowych, z ktérych
zawsze podnosila sie znacznie
silniejsza, szczesliwsza i zwy-
cieska.

Ten jeden raz sie nie udalo.
Przegrala walke z choroba,
zmarla 29 kwietnia 2024 r.
Dla bliskich Gosia zawsze be-
dzie obecna w ich pamieci.
Wiec nie moéwimy zegnaj...
tylko do zobaczenia.

OM.W., K.W.-U.
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,Szept” to kolejna, zaraz po debiu-
tanckim ,Zarze”, ksigzka Weroniki
Mathi, od ktérej nie sposdb sie ode-
rwac. Wielowatkowa fabuta osadzona
na trzech ptaszczyznach czasowych juz
na samym poczatku za sprawg odna-
lezienia zwtok Kai Dolnej wprowadza
czytelnika w klimat mrocznej wyspy na
jeziorze nieopodal Itawy. Przejmujaca,
pelna tajemnic, nieco oniryczna histo-
ria zapewni wam dtugie godziny kry-
minalnej, ekscytujacej lektury.
Zdeterminowana w dazeniach do od-
krycia prawdy o zabdjstwie dziewczy-
ny jest powracajgca po trzyletniej nie-
obecnos$ci mtodsza inspektor Dominika
Sajna. Jej mobilizacja jest tym wieksza,
ze znajomy kapelan wiezienny podaje
w watpliwos¢ wine aresztowanego Pio-
tra Janika. Dodatkowo okazuje sie, ze w
1973 roku zagineta w niewyjasnionych
okolicznosciach ciotka oskarzonego
Piotra i do tej pory nie s3 znane jej losy.
Czy oba te wydarzenia sg ze sobg po-
wigzane?

Dzieki umiejetnej narracji autorki
nic tu nie jest oczywiste i niczego nie
mozna przyjmowac za pewnik. Wra-
zenie to wzmaga klimat matej wyspy
skrywajacej sekrety, pelnej tajemnic,
nieoczywistosci i brutalnych zdarzen.

Zanim David Leitch zostal rezyserem
wysokobudzetowych filméw akcji, spe-
dzit wiele lat na planach filmowych w
roli kaskadera. ,,Kaskader” to nowa ko-
media akcji, ktorej rezyserem jest David
Leitch. Film jest hotdem rezysera zto-
zonym kolegom i kolezankom po fachu.
Tym, ktérych na ekranie zazwyczaj nie
dostrzegamy, a bez ktérych kino roz-
rywkowe nie bytoby tak efektowne.

W gtéwna rolg w ,,Kaskaderze” wciela
sie Ryan Gosling, zaprawiony w bo-
jach kaskadera, ktory zostaje zmuszo-
ny do porzucenia swojej kariery, kie-
dy ulega groznemu wypadkowi. Splot
zdarzen powoduje, ze musi wréci¢ na
plan filmu rezyserowanego przez jego
byta dziewczyne Jody Moreno (Emily
Blunt) i odnalez¢é megagwiazde pro-
dukcji Toma, ktéra w niewyjasnionych
okolicznosciach zaginat bez $ladu.

Cho¢ ,Kaskader” wydaje sie prosta
opowiescia z nieskomplikowana fa-
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DOBRA LEKTURA
Szept

WERONIKA
MATHIA
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By pomnad prawde. stanh na brzegu jezlora
| wsluchaj sig w jego...

Weronika Mathia, Szept, Wydawnictwo Czwarta
Strona, 2024.

Losy bohateréw potaczonych wspdlng
przesztoscig splatajg sie w zaskakuja-
cych okolicznosciach, a zatajone praw-
dy dopadajq wszystkich niczym klatwa.
Konsekwencje s3 bolesne i prowadzg
do wciaz rosnacej pajeczyny klamstw.
Policjantka Dominika, poraniony prze-

DOBRY FILM

Ci, ktorych nie wida¢

butg, wcigga widza od samego po-
czatku seansu. Obserwowanie przygdd
gtéwnego bohatera stanowi wysmie-
nitg rozrywke, a doborowa mieszan-
ka komedii, romansu oraz filmu akcji
tworza wspaniate widowisko. Nie za-
braknie dialogéw pelmych humoru i
dowcipéw. Znajdzie sie tez miejsce na
poruszenie waznych dla wspdtczesnej

branzy filmowej tematow.

Film az kipi od popkulturowych na-
wigzan. Pelno tu cytatow, rekwizytow
i scen odwotujacych sie do Swiatowej
kinematografii. Pod tym wzgledem
,Kaskader” jest jak stara grajaca sza-
fa, przywotujaca na mysl najwieksze
filmowe (i muzyczne tez) hity. Je-
$li dodamy do tego charyzmatyczny,
zgrany duet Goslinga i Blunt, dosko-
naty ozdobnik tej produkcji, otrzyma-

sztoScig zakonnik Robert, zamkniety na
Swiat Piotr, wyrdzniajaca sie odmien-
noscia zaginiona Ania, czy cierpigca po
utracie siostry Sandra — kazdy z bo-
hateréw ,,Szeptu” wniesie do powiesci
wiasng perspektywe i wazne wartosci.

Historia zdaje sie przypominac sen.
Oniryczny klimat poteguja mroczne
wody jeziora, ktore widziaty wiecej niz
mozna sie spodziewad. Jezioro staje sie
tu wrecz osobna postacia o nieznanych
intencjach. Budowane stopniowo na-
piecie, zmienna perspektywa wyda-
rzen, mylne tropy i pozostawiajace w
ostupieniu zakoriczenie sprawiaja, Ze
lektura jest nie tylko wciggajaca, ale
wrecz uzalezniajaca. ,,Szept” to ksiaz-
ka, ktéra nie pozostawia obojetnym,
zmuszajac do refleksji nad ludzka na-
tura i konsekwencjami naszych dziatan.
Sitg tej powiesci sa jej nieoczywistosé,
nieprzewidywalnos¢ i wielowymiaro-
wos¢. To nie tylko kryminat, ale przede
wszystkim powie$¢ o ludziach i ich
utomnosciach, ukazujgca, jak wie-
le ztego niesie nienawis¢ do drugiego
cztowieka. Tytutowy szept przypomina
odglos, ktéry podaza za czytelnikiem
nawet wtedy, gdy ten odlozy ksiazke
na pétke i na dhugo rozbrzmiewa w jego
uszach.

FiLH RETUERL RULLLT DNk
- TYUE W akkcH

,Kaskader’, rez. Dawid Leitch, materiaty
prasowe

my przyjemna, niezobowigzujaca roz-
rywke, ponaddwugodzinng zabawe w O Opracowala Aleksandra

czystej postaci.

Surowiec
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WARTO PRZECZYTAC

Dzieki tej k31qzce dowiesz sie, ]ak ]edno proste przekonanie na swdj wlasny temat
w duzej mierze kontroluje twoje zycie. Ba, w istocie rzeczy przenika ono wszyst-
kie jego obszary. Wiekszos$¢ naszych wyobrazen o wlasnej osobowosci wyrasta
z tego podstawowego nastawienia. I jest ono rowniez zrédtem wielu tendencji,
ktére moga uniemozliwiac ci realizacje wlasnego zyciowego potencjatu.

Jak dotad w zadnej innej ksigzce nie wyjasniono jeszcze kwestii nastawien i nie
pokazano czytelnikom, jak je wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Teraz zrozu-
miesz zaréwno jednostki wybitne — na polu nauki i sztuki, sportu i biznesu
- jak i tych, ktorzy zmarnowali swojg szanse. Zrozumiesz swojego partnera,
szefa, swoich przyjaciél i swoje dzieci. Dowiesz sig, jak uwolni¢ potencjat —

wlasny i najblizszych.
m

Carol S. Dweck, Nowa psychologia sukcesu,
Wydawnictwo Muza HUIA

FEDERACJA POLONIINYCH ORGANIZACJI MEDYCZNYCH

Kongres Polonii Medycznej
Krakow, 12-1/4 wrzesnia 2024 r.

Federacja Polonijnych Organizacji Medycznych z wiel- Ceremonia otwarcia kongresu odbedzie si¢ 12 wrze-
kim zaangazowaniem przygotowuje si¢ do Kongresu Po- $nia (czwartek) o godz. 18.30 w Operze Krakowskiej
lonii Medycznej, ktory odbedzie si¢ w Krakowie w dniach (ul. Lubicz 48).

12-14 wrzesnia 2024 roku. Szczegbtowe informacje na stronie internetowej:

Bedzie to Kongres Jubileuszowy, zwigzany z 30-leciem https://kongrespoloniimedycznej.org/

istnienia Federacji. Temat przewodni Wszystklch sesji Serd - do Krak |

naukowych to ,Medycyna — wyscig z czasem”. Chcemy erdecznie zapraszam do Rrakowa:
spojrze¢ w przysz1osc, rozwazy¢ obecnos¢ futurystycznych
technologii i sztucznej inteligencji, ale nie tylko. Planowa- Kornelia Krdl, MD, FACOG
ne s spotkania integracyjne i towarzyskie. Bedziemy mo- s s f o

gli podziwia¢ uroki Krakowa i okolic, jak réwniez znalezé ~ PT¢7®3 Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych
czas na spotkanie z polska kulturg i sztukq

Wspolna konferencja izb lekarskich
Dolnoslaskiej i Saksonskiej

Komisja Wspdtpracy Miedzynarodowej serdecznie zaprasza do udziatu w konferencji, ktéra Dolnoslaska Izba
Lekarska organizuje wspolnie z Saksonska Krajowq 1zba Lekarska. Tematem przewodmm wszystkich wystgpien
bedzie ,,Wyzwania stojace przed opieka medyczng w warunkach konfliktu zbrojnego”. Wydarzenie odbedzie sig
w dniach 13-14 wrzes$nia 2024 roku w Gorlitz.

Szczegotowe informacje oraz zapisy dostepne sg pod numerem telefonu: 71/798 80 95 lub pod adresem e-mailo-
wym achrzascik@dilnet.wroc.pl.

Dotacz do konferencji aby wspélnie omowié¢ wyzwania jakie stoja przed opieka medyczng w czasach konfliktow
zbrojnych.
Komisja Wspotpracy Miedzynarodowej DRL
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SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Dzien w londynskiej The National Gallery

A gdyby tak porzuci¢ wroctawskie
pejzaze i cho¢ na chwile przenies¢ sie
do jednej z najwiekszych galerii sztu-
ki na Swiecie? Teraz jest to mozliwe
dzieki wyjatkowym pokazom filmo-
wym w Kinie Nowe Horyzonty. Film
z okazji 200. rocznicy istnienia The
National Gallery =zabierze widzéw
w podrdz po legendarnej londynskiej
Galerii Narodowej. Przewodnikami
beda ci, ktérzy pracuja w instytucji
na co dzien: sprzataczki, kuratorzy,
dyrekcja, ale takze goscie specjalni:
cztonkowie Grupy Monty Pythona
i ksiezniczka Eugenia. To wyjatkowa
okazja, by zobaczy¢ prezentowane tu

prace m.in.: Leonarda da Vinci, Rem-
brandta, Rubensa, van Gogha, Tycja-
na, Botticellego, Rafaela, Caravaggia,
Moneta. Film w rezyserii Phila Grab-
sky’ego i Ali Raya pozwoli zobaczy¢
i oceni¢ zaréwno te dobrze znane,
jak i mniej popularne dzieta sposrod
ponad 2300 arcydziet pochodzacych
z lat 1250-1900.

Pokazy odbeda sie: 6 czerwca o godz.
18.00, 16 czerwca o godz. 12.00,
28 czerwca o godz. 17.00, 7 lipca
0 godz. 12.00 oraz 16 lipca o godz.
12.00 w Kinie Nowe Horyzonty, ul.
Kazimierza Wielkiego 19a/21 we Wro-
clawiu.

DZIEN ' |
W-LONDYNSKIE)
THE NATIONAL

GALLERY

Celebruj Noc Swietojanska

22 czerwca od godz. 12.00 do pénocy potrwa wyjatko-
we sw1e;to radosci, mitosci, urodzaju, zyw10}0W1w1tal—
nosci, czyli Noc SW1Qt0]anska pod Chojnikiem! Oprécz
radosnego biesiadowania przewidziano moc atrakcji.
Nie zabraknie tancow, $piewdw, stoisk z rekodzietem
i lokalnymi pysznosciami. Dzieci i dorosli beda mogli
wzig¢ udziat w polsko-czeskich warsztatach, a tak-
ze pokazach rekodzieta. O godz. 19.00 zaptonie ogni-
sko, a gléwnym celem imprezy stanie sie odnalezienie
kwiatu paproci. Wydarzenie uswietniag koncerty ze-
spotéw Dzikie Jabtka oraz Dagadana, a takze polskich
i czeskich zespotéw ludowych pod batutg Moniki Frac-
kiewicz-Motyki. Gdzie sie uda¢, aby przezy¢ Noc Ku-
paly w wyjatkowej atmosferze? Do Transgranicznego

Centrum Turystyki Aktywnej przy ul. Bronistawa Cze-
cha 14 w Jeleniej Gorze. Kiedy? 22 czerwca 2024 roku.
Wstep wolny.

Chopin & Friends
— koncerty fortepianowe w Katedrze Marii Magdaleny we Wroctawiu

Rozpoznawalne na catym s$wiecie utwory wybitne-
go 1 najpopularniejszego polskiego kompozytora
Fryderyka Chopina rozbrzmia w Katedrze $w. Marii
Magdaleny we Wroctawiu. To jedyna taka okazja, by
we wnetrzach XIII-wiecznego gotyckiego kosciota,
gdzie panuje doskonata akustyka, ustysze¢ wybra-
ne utwory Chopina, a takze najciekawsze kompo-
zycje fortepianowe kompozytoréw takich jak Bach,
Beethoven, Liszt, Schumann i Rachmaninow.

W takiej przestrzeni kazdy, nawet najmniejszy
dzwiek fortepianu, zapewni niesamowite emocje,
a koncert z pewnoscia na dtugo pozostanie w pa-
mieci stuchaczy. Koncerty odbywaja sie w Katedrze
Sw. Marii Magdaleny przy ul. Szewskiej 10 we Wro-
ctawiu kilka razy w tygodniu o godz. 17.00. Okazji na
uczestnictwo w tym wyjatkowym muzycznym wy-
darzeniu bedzie sporo, bowiem koncerty potrwaja
az do 16 pazdziernika. Kazdego dnia pianista pre-

zentuje inny program z bogatego repertuaru. Wstep
biletowany.

O Opracowala Aleksandra Surowiec
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| Pod koniec kwietnia we wroctawskim Ratuszu nasz
' mlody kolega, lekarz stomatolog z Jeleniej Gory Sta-
- wek Gortych, otrzymat Niemiecko-Polska Nagro-
de Rotary Wratislawia. Jest on autorem trzech ksigzek
kryminalnych, w ktérych opowiada o trudnych relacjach pol-
sko-niemiecko-czeskich w czasie ostatniego stulecia i ksztal-
towaniu sie nowej tozsamosci Dolnego Slaska. Ksigzki czyta sie
jednym tchem, czego jestem przykladem. Autor umiejetnie mie-
sza prawde z fikcja literacka, co zresztg na koncu kazdej ksigzki
wyjasnia. Prowadzi nas po karkonoskich trasach, co przypomi-
na czasy miodosci i pobudza serce do zywszego bicia. Jednym
z kluczowych miejsc powiesci jest Muzeum Gerharta Haupt-
manna w Jagniagtkowie, ktéry jest jedynym s$laskim noblistg
sprzed wojny. Dzieki niemu muzeum przezywa oblezenie tury-
stow, a prowadzone przez autora kryminatéw wieczorne i nocne
oprowadzania po muzeum ciesza sie olbrzymia popularnoscig.
Goraco polecam lekture, a takze wyprawe do Jagnigtkowa.

Warto kilka stéw powiedzie¢ o genezie samej nagrody. Jej fun-
datorem jest Karl Wolfgang Eschenburg, rotarianin z Lubeki.
Nagroda przeznaczona jest dla miodych ludzi do 35. roku zy-
cia zastuzonych na polu wspédtpracy polsko-niemieckiej. Sze-
fem Kuratorium jest dr Maciej Lagiewski, honorowy obywatel
Wroclawia i wieloletni dyrektor Muzeum Miejskiego. Nagroda
przyznawana jest co 2 lata.

Dzialajace od lat Studium Generale na Uniwersytecie Wroctaw-
skim wyrusza ze swoimi spotkaniami poza Wroctaw. Tym ra-
zem miejscem spotkania byt Osrodek Edukacji Astronomicznej
w Biatkowie. Lezacy w okolicach Zmigrodu osrodek nalezat do
astronoma amatora, ktéry na poczatku XX wieku wybudowat
nowoczesne obserwatorium astronomiczne i wspétpracowat
z Uniwersytetem Wroclawskim, ktéremu po swojej $mierci je
zapisal. A nasz uniwersytet powojenny stat sie jego spadko-
bierca. Za czasow kadencji rektorskiej prof. Adama Jezierskiego
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0d lewej: dr Janusz Cymanek — prezes Fundacji, Karl Wolfgang Echenburg — rotarianin z Lubeki, fundator nagrody,
Jacek Sutryk — prezydent Wroctawia, prof. Alina Dittman — germanistka, prof. Krzysztof Wronecki, Stawek Gortych
— laureat, prof. Edward Biatek — germanista, Martin Kremer — konsul generalny Niemiec we Wroctawiu — mec. Jan
tuszczak, Bettina Greiner z Lubeki
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POMRUK SALONOW

odzyskat swoja Swietnos¢. Oprowadzajacy nas
po osrodku prof. Pawel Rudawy interesujaco
mowil o mozliwosciach i pracy naszych astro-
nomow. Najwiekszym zaskoczeniem dla mnie
byl fakt, ze astronom nie uzywa juz tradycyj-
nej lunety, a siedzi przed komputerem i zapi-
suje na nim zaobserwowane na niebie zmiany.

Na poczatku maja wyruszyliSmy na Podkar-
pacie, aby pozna¢ tamtejsze winnice. Okazato
sie, ze wlasnie tam powstajg wspaniate polskie
wina. Powoli stajemy si¢ uznawanym pro-
ducentem win i to nawet czerwonych. Coraz
wiecej winnic produkuje tez wina musujace.
Wynika to z faktu, ze klimat naszych winnic
jest zblizony do klimatu Szampani we Francji.
Mieli$my okazje degustowac szeroki wachlarz
naszych win, a takze zwiedza¢ produkujace
je winnice. Uderza doskonale zorganizowanie
i wyposazenie winnic. Wszystkie sa przygo-
towane tez do eleganckich degustacji. Duze
wrazenie robi winnica zamkowa u stop zamku
Odrzykon, ktdrego historia jest pierwowzorem
sporu o mur w ,,Zemscie” Fredry. Pono¢ spor
do dzisiaj nie stracit na aktualnosci.

Podkarpacie to tez ropa naftowa. Okazuje sie,
ze w miejscowo$ci Bobrka istnieje najstarsza
na Swiecie kopalnia ropy naftowej zalozona
w roku 1854. Jej tworcy Ignacy Lukasiewicz,
Tytus Przecieski i Karol Klobassa stworzyli
nowoczesny na owe czasy osrodek wydobycia
i przetworstwa ropy naftowej. W kopalni do
dzis$ wydobywa sie niewielkie iloSci ropy.
Wasz Bywalec

Willa Gerharta Hauptmanna w Jagniatkowie, obecnie muzeum po$wiecone jego pa-
miedi (Zrédto: domena publiczna)
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KULTURALNIK LEKARSKI '

WAKACJE

Gdzie wybrac¢ sie w tym roku na urlop? Dyskusje na ten
temat trwaja juz pewnie od kilku miesiecy. Minely cza-
sy wypoczynkow miesiecznych, teraz przerywamy prace
najwyzej na dwa tygodnie. No wiec gdzie? Dokad? Wszy-
scy juz pewnie byli (?) na Malediwach, Bora-Bora, w Taj-
landii, Chinach, Peru, Kalifornii nie méwigc o Kanarach.

Proponuje cykliczne wycieczki orgaznizowane prze Izbe
Lekarska §ladami stawnych lekarzy, odwiedzanie miejsc
znanych , szk6t” medycznych. Na poczatek pewnie tra-
dycyjnie — grecka wyspa Kos i odwiedziny Hipokratesa.
Potem wtoskie Salerno, gdzie w IX wieku powstata pierw-
sza akademia medyczna (uniwersytet?). Ttumaczono tam
starozytne dzieta medyczne. Potem moze Padwa (Koper-
nik), nastepnie francuskie Montpellier (szkota medyczna
od poczatkéw XIII wieku). Mozna zwiedzac¢ po kolei wiek

ZAPISKI EMERYTA /

po wieku, albo skaczac w czasie wybrac¢ "\v
szlak wielkich i stawnych lekarzy.
Proponuje kilkunastodniowa trase Rydygier — Mi-
kulicz-Radecki — Billroth — Wenckebach — Forsmann. Za
rok Koch — Pasteur — Jenner. Bardziej wspotczesna wy-
cieczka, miedzykontynentalna: Barnard — Salk, Koprow-
ski — Banting. Podobnych tras mozna wymysli¢ jeszcze
wiele. A co powiecie na rajd po stynnych uzdrowiskach
polskich, czeskich, niemieckich i szwajcarskich potaczo-
nych z ,,polewaniem gérnym i dolnym” piciem $mierdza-
cych piektem i siarkg wdd mineralnych? Dodatkowa ko-
rzyscia takich wyjazdéw jest tez to, ze cztowiek nie traci
kontaktu z praca...

Do zobaczenia na lekarskich trasach.

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Dunant zalozyciel miedzynarodowego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza, ktory obecnie znajduje sie w przy-
krem materialnie polozeniu, otrzymatl od rosyjskiego
Towarzystwa Czerwonego Krzyza dozywotnia pensye
1000 rs. rocznie.

,Gazeta Lekarska” 1897, XVII, 793

— Pewien spostrzegacz angielski zauwazyt wplyw in-
strumentu na wlosy grajacego. Tak np. fortepian po-
wstrzymuje wypadanie wlosow i konserwuje czupryny.
Mozna temu tatwo uwierzy¢é wspomniawszy bujna grzy-
we Paderewskiego i dobre uwlosienie réznych znanych
fortepianistéw (Fr. Dawson, L Borwich, Pachman, Sa-
pelnikof, Richard Bird), nie méwigc juz o Jozefie Hof-
fmanie, ktorego jeszcze i mtody wiek chroni od
}ysmy Rubinstein takze m1a} b. silne wlosy,
a i Sliwinskiemu rzeczywiscie nie grozi lysina.

Powazny wyjatek stanowi jednak Michatowski.

v-‘-f

Podobny wplyw wywierajg i skrzypce, chociaz - B

nie tak stanowczy. Joachim, Sarasate, Isaye,
Barcewicz (nieboszczyk Katski) odznaczajg sie .-
dobremi czuprynami.

Niektoére kobiety grajace na skrzypcach posia-
daja wyjatkowo piekne wlosy (Fride Scottac,
Szwedka, G. Wiertowetz, Austryaczka). Z in—
nych instrumentéw wiolonczela, altéwka, har-
fa, basetla dobrze chronig wlosy, za to dete in-
strumenty wplywajg ujemnie. Fatalny zas wplyw ;
wywiera rozek, a zwlaszcza trombon, na ktérym grajacy
lysieja w ciggu 5 lat. W wojskowych orkiestrach prze-
waznie detych, spotyka sie b. wielu tysych.

,Kronika Lekarska” 1896, XVII, 133

* Statystyka $mierci w armiach panstw europejskich.
Pismo fachowe , Archives de medicine militaire” oglo-
sito wlasnie statystyke wypadkéw $mierci w armiach
europejskich za miesigc lipiec, ktéra urzadzeniom hi-
gijenicznym armii niemieckiej chlubne bardzo wyda-
je Swiadectwo. Albowiem wedlug tego pisma zmarto
w wojsku niemieckiem tylko 3 97%; w wojsku belgij-
skiem 4 07%; angielskiem 5 13%; francuskiem 6%; au-

striacko-wegierskiem 6 94%j; wloskiem 8 74; rosyjskiem
8.88% i wreszcie hiszpanskiem 13 49%. Na te nadzwy-
czajna $miertelno$¢ wojska hiszpanskiego wplyneta pa-
nujaca wowczas cholera.

»Przewodnik Higijeniczny” 1891, III, 22

Skutki nie umoéwienia si¢ 0 honoraryum na poczatku
kuracyi.
Ze niestety (ze stanowiska prawnego) umawia¢ nale-
7y sie o wieksze honorarya zawsze z gory z pacyentami
dowodzi fakt i rozstrzygniecie tegoz sagdowe nastepuja-
co: Pewna Pani (jak donosi Medizin. Klinik) zawezwala
lekarza do swej siostry, ktora chwilowo bawila u niej.
Lekarz przybyl, wykonal nawet zabieg operacyjny i le-
czyt pacyentke dalej. Po wyzdrowieniu wystat ra-
> chunek na rece osoby wzywajacej, gdyz chora
odjechata. Ta jednak odmoéwita zaptaty, wobec
czego lekarz zaskarzyl ja do sadu i - sprawe
~, przegral, albowiem sad orzekl, Ze nie by}o
przed tem zadne] umowy, a lekarz powinien
to wiedzie¢, ze osoba go wzywajaca odpowia-
~ datylko wtedy za honoraryum, o ile lekarz od
‘ razu o nie sie umowi!
,yNowiny Lekarskie” 1911, XXIII, 317

— Najwiecej rozpowszechnionem pismem le-

2L karskiem na Swiecie jest Londynski ,,British

medical Journal”. Ma on 15,000 prenumerato-
réw, ktorzy placa rocznie 13,000 rubli. Ogloszenia
przynosza 121,50 rubli. Wspétpracownikéw Redakcya
pomienionego pisma ma 140, a dzial recenzyi opraco-
wany bywa przez 40 autoréw. Polowa artykutéw mia-
nowicie: artykuly wstepne, recenzye, korrespondencye
etc. nie sg wcale podpisane, bo gdyby zmuszono auto-
réow do podpisywania sie to potowa ich od wspétpra-
cownictwa by sie cofnela.

»yMedycyna” 1889, XVII, 639-640

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 13 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 czerwca 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 6/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 7-8/2024, Medium’. Zyczymy mitego famania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 5/2024: AMINOGLIKOZYDY

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Maria F. z Wroctawia, 2. Beata L.-Sz. ze Swidnicy, 3. Zuzanna M. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Mirostaw
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