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Uchwatg Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii — Paristwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie 6 marca 2024 r. stopient naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu uzyskat: dr n. med. Marcin Zietek

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich

we Wroctawiu 14 marca 2024 r. stopieri naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

. lek. Przemystaw Piotr Szelag 6. lek. Michat Miner

2. lek. Michat Jakub Kosowski 7. lek. Anna Radlinska

3. lek. dent. Natalia Anna 8. lek. Grzegorz Szpotowicz
Grychowska 9. lek. Michat Lis

. lek. Karolina Czerwinska 10.lek. Jakub Mercik

. lek. Katarzyna Nowogrodzka 11.lek. Eunika Krzywy-Daroszewska

=y

v B

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 14 marca 2024 r. stopiet naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. dr MartaJoanna Szandruk-Bender 2. drJakub Hadzik

Sprostowanie!

W gazecie Medium DIL, nr 4/2024, w podpisie publikacji pt.,Miedzy nami leka-
rzami” wkradt sie bfad. Poprawny podpis powinien brzmie¢:

Dr n. med. Monika Rutkowska - konsultant wojewddzki w dziedzinie chirurgii
szczekowo-twarzowej wojewodztwa dolnoslaskiego. Autora przepraszamy.
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

| zi$ troche o polityce, ktora, czy chcemy to zaakceptowac,
Dczy nie, ksztattuje nasza rzeczywisto$¢ i wptywa na zycie.
Za nami kolejny akt wyborczy. Dramatycznie niska fre-
kwencja w wyborach samorzadowych, miedzy innymi we Wro-
clawiu, to nic innego jak gest Kozakiewicza dla prezeséw partii
politycznych, ktore w tych wyborach, juz otwarcie i bez owijania
w bawelne, siegnely po kolejne frukty: samorzad terytorialny.
Wyszlo jak w kawale o zajaczku piszacym pod opieka niedzwie-
dzia doktorat o wyzszosci zajacow nad wilkami: nie liczy sie te-
mat tylko promotor. W wyborach parlamentarnych juz od dawna
nie liczy sie czlowiek i jego kompetencje, tylko przychylnos¢ prezesa i zwiazane
Zz nig miejsce na liscie, a teraz mamy tego liczne przyktady w wyborach samorza-
dowych. Oczywiscie dziatacze partyjni sie ciesza, bo wystarczy przypochlebi¢ sie
prezesowi, a im mniejsze kompetencje i popularnos$¢ — tym latwiej, bo prezes nie
poczuje sie zagrozony... Najwazniejsza jest dyspozycyjnos¢. Efekty takiego dobo-
ru kadr w polityce juz mamy. Do balaganu w systemie sagdownictwa czy mediach
publicznych nie ma co wraca¢, pisatem o tym w ,,komentarzu aktualnym” w lu-
towym numerze ,Medium”. Niestety, wyglada na to, ze teraz czas przyszed! na
zdrowie. Dyskusje nad poprawg systemu ochrony zdrowia zdominowata wojenka
na ustawy i rozporzadzenia o... aborcji i zapobieganiu cigzy. Kluczowe wrecz te-
maty! Po tym, jak prezydent Andrzej Duda zawetowal ustawe dotyczaca pigutki
,,dzien po”, premier Donald Tusk zapowiedziat wdrozenie planu B. O co chodzi?

Fot. z archiwum PW.

Wedtug obowiazujacego stanu prawnego wypisanie recepty na lek, to Swiadcze-
nie zdrowotne, a to w przypadku osoby niepelnoletniej wymaga zgody rodzica.
Pani minister od zdrowia, lapiac sie lewa reka za prawe ucho, wymyslita, ze owa
pigutke wypisze nieletniej farmaceuta. Bo wedlug niej ustuga farmaceutyczna
nie jest Swiadczeniem zdrowotnym, wiec nikogo o nic nie trzeba pyta¢. Problem
w tym, Ze przepisy prawa farmaceutycznego w tym akurat przypadku upowaz-
niajg farmaceute do wystawienia recepty farmaceutycznej ,,w przypadku zagro-
zenia zdrowia pacjenta”. A ciaza — chciana czy nie chciana, raczej zagrozeniem
zycia nie jest, a nawet wrecz przeciwnie, jest nowym zyciem. Zwrdcit na to uwage
Rzecznik Praw Obywatelskich, czym zapewne rozsierdzit dzialaczy lewicowych
i Srodowiska feministyczne. Bo czepia sie jakich$ tam drobiazgéw, zamiast po-
rze nie uznajg zawodu farmaceuty za zawod medyczny, a teraz nagle twierdza,
Ze wypisanie recepty przez farmaceute to swiadczenie medyczne... Riposta byla
natychmiastowa: pomyst skrytykowali prezesi wszystkich zainteresowanych sa-
morzadéw medycznych, protestujac jednoczesnie przeciwko antagonizowaniu
medycznych profesji i deregulacji systemu. A pani minister dalej sie upiera i thu-
maczy, ze to wszystko przez prezydenta. Wedtug niej ustuga farmaceutyczna nie
jest usluga medyczng, a ona da taka ochrone prawng farmaceutom, ze wios im
z glowy nie spadnie... Déja vu?

Jesli wam sie wydaje, ze to tylko wojenki na szczytach wladzy i niekompetentne
mieszanie w systemie opieki zdrowotnej, to sie¢ mylicie. Na naszym podworku
np. lewicujace feministki naciskajg, aby podstawowym kryterium predysponu-
jacym do objecia funkeji konsultanta wojewddzkiego z ginekologii i poloznictwa
byla mnogos¢ dokonanych aborcji w czasach rzadéw PiS. Tak wiec ideologicz-
ne szalenstwo trwa, a gtdéwnym priorytetem dzialania obecnych rzadzacych jest
utrzymanie za wszelka cene egzotycznej koalicji, nie baczac na przepisy praw-
ne, rozsadek, a by¢ moze za chwile takze — interes pacjenta. No bo gdziez jest
kres wydumanych pomystéw, skoro obowigzujace prawo nie ma juz znaczenia?
Ostatnio jeden z profesoréw nauk prawniczych stwierdzit, ze o tym, iz prawo nie
istnieje, Swiadczy istnienie sagdéw. W praktyce wyglada to tak, ze prawnicy obu
spornych stron wyktadaja wlasne, odmienne interpretacje tych samych przepisow
prawnych, a znudzony sedzia w koncu podnosi zaspane oczy znad biurka i ogla-
sza: ,,The winner is..!” A potem mozna si¢ odwolywac, protestowac, czeka¢ na
zmiane ekipy, znowu sadzi¢, interpretowac, protestowac i tak w nieskonczonosc.

Niestety, choroby tak nie dzialaja...

4 _4'?;) 10 00 s
//

Pawet Wréblewski
Prezes DRL
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Operacja otolaryngologiczna przeprowadzana przez doktora Feliksa Dragana w Szpitalu im. Boromeusza

w Biatej Podlaskiej

Dar, by wzniesc sie

ponad przecietnosc

O Aleksandra Solarewicz

Q Prof. dr hab. n. med. Szymon
Feliks Dragan
urodzit sie w Warszawie w Szpitalu Praskim. W 1982 roku
ukoniczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu. Obecne miejsce zatrudnienia: Wydziat
Medyczny Politechniki Wroctawskiej, Klinika Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu w 4 Wojskowym Szpitalu Kli-
nicznym z Poliklinika we Wroctawiu. Prezes elekt Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.

Niebawem w Wojskowym Samodzielnym Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu, dzi¢ki jego komen-
dantowi pik. dr. hab. n. med. Wojciechowi Tanskiemu prof. PWr i spolecznikom, zoperowana bedzie
92-letnia Polka z Kazachstanu, jedna z ostatnich, ktora przezyla tzw. operacje polska NKWD w 1937
roku. Zoperuje ja wnuk wojskowego lekarza zamordowanego w Charkowie. O kole historii i tradycji
lekarskiej z prof. dr. hab. Szymonem Feliksem Draganem, kierownikiem Kliniki Ortopedii i Trauma-
tologii Narzadu Ruchu, rozmawia Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Panie profeso-
rze, dlaczego kresowianka znalazla sie
wlasnie w pana szpitalu, w WSK?

Prof. dr hab. Szymon Feliks Dragan:
W lutym 2014 roku rozpoczela sie in-
wazja Rosji na Ukraine. Na zajetych
przez Rosje terytoriach oraz w pozo-
statej czesci Ukrainy szpitale zaprze-
staly dziatalnosci lub ich mozliwosci
byly znacznie ograniczone. Pola-
cy zorganizowali leczenie rannych
w naszych szpitalach. Jednym ze
szpitali, ktory jako pierwszy zglosit
pomoc, byt 4 Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinika we Wroclawiu.
Dowiedziala si¢ o tym red. Grazy-
na Orlowska-Sondej z TVP Polonia,
ktéra prowadzi audycje ,,Wschod”,
poswiecong Polakom z dawnych
Kres6w wschodnich. To ona zwrodcila
sie do komendanta szpitala pik. dr.
hab. Wojciecha Tanskiego z prosba
o pomoca Polce, ktéra wiele lat zyta
w Kazachstanie. 92-letnia Maria Pis-
sowodzka, poruszajgca sie na wozku,
zostala sprowadzona do Polski, do
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Kliniki Ortopedii i Traumatologii Na-
rzadu Ruchu. Po wstepnej diagnozie
i mojej konsultacji rozpoczela lecze-
nie. Obecnie oczekuje na dalsze decy-
zje i ewentualne leczenie operacyjne.

Ze stepéw Kazachstanu? Brzmi nie-
wiarygodnie...

— Tak, z Kazachstanu. To tam dozna-
la urazu i w tamtejszych warunkach
nie otrzymala leczenia. Szansa poja-
wila sie¢ w Polsce. To oznaczalo po-
konanie ponad 4 tysiecy kilometrow,
co wymagalo zaangazowania wielu
ludzi dobrej woli. Obecnie cata rodzi-
na mieszka w wynajetym mieszkaniu
w Owczarach w poblizu Olawy i zbie-
rane s3 fundusze na kupno dla nich
mieszkania.

Pani Maria jest polska zeslanka.

A z ktérej dokladnie wywézki?

— Urodzila sie w 1932 roku w pol-
skiej rodzinie na Podolu. W 1936 roku
NKWD opracowato plan likwidacji

tzw. niepewnego elementu, ktéry
stanowili réwniez Polacy z terendow
Ukrainskiej i Bialoruskiej SRR. Pani
Maria jako 4-letnia dziewczynka zo-
stala z rodzing przesiedlona na ste-
py péinocnego Kazachstanu. W dal-
szych etapach Sowieci deportowali na
,nieludzka ziemie” ponad 100 000
naszych rodakow. Ich potomkowie
do dzisiaj zyja wsrdd kazachskich
stepéw. Pani Maria Pissowodzka
mieszkala w Kazachstanie 88 lat. Jest
jednym z ostatnich s$wiadkow depor-
tacji w 1936 roku. Dotad mieszkala
w Kalinéwce koto Czkatowa, starajac
sie od wielu lat o repatriacje. Swoje
dzieci, a takze wnuczke nauczyla je-
zyka polskiego, pielegnowata polskie
tradycje i cale zycie marzyla o po-
wrocie do ojczyzny. We Wroclawiu
mieszka jej wnuczka, ktéra ukonczy-
la studia i zalozyla rodzine. Na po-
czatku roku pani Maria ztamata kos¢
udowa, jednak w Kazachstanie nie
dostala pomocy medycznej. Pomoc
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Dyplom doktora Feliksa Dragana $wiadczacy o uzyskaniu tytutu doktora wszechnauk medycznych

zorganizowala dopiero pani redaktor
Grazyna Orlowska-Sondej i cala gru-
pa odwaznych i zdeterminowanych
ludzi. Jedna z przeszkod byto zorga-
nizowanie odpowiedniej opieki me-
dycznej w czasie podrézy. Udato sie.

Czy to przypadek, ze to wlasnie pan
profesor konsultuje te¢ pacjentke?

— 1lutego 2024 roku objatem funkcje
kierownika Kliniki Ortopedii i Trau-
matologii Narzagdu Ruchu w naszym
szpitalu, dlatego tez dr Jozef Ruta
z naszej kliniki zwrdcit sie do mnie
o wsparcie w dalszym leczeniu pani
Pissowodzkiej. 4 Wojskowy Szpital
Kliniczny we Wroclawiu od lat jest
kojarzony z pomoca dla cywiléw oraz
zolnierzy. Wczesniej leczyli sie tu
poszkodowani na Majdanie, ostat-
nio zolnierze z toczacej sie w Ukra-
inie wojny, wiec szeroko rozumiana
tradycja prospotecznej dziatalnosci
jest wpisana na stale w nasza histo-
rie. Ponadto leczenie pani Marii be-
dzie mozliwe m.in. dzieki wsparciu
zarzadu szpitala i samego komen-
danta pik. dr. hab. n. med. Wojciecha
Tanskiego. Musze dodaé, ze dzie-
je pani Marii poruszyly takze mnie,
sa przykladem pieknej, patriotycz-
nej postawy. C6z, modj dziadek — le-
karz wojskowy zostal zamordowany
w kazamatach Charkowa.

0, pan profesor tez jest z Kresow!

A czy tradycja medyczna zaczela sie od
dziadka?

— Podobno jeszcze wczesniej. Tra-
dycje sztuki lekarskiej w mojej ro-
dzinie siegaja XIX wieku. Slyszalem

o przodku, ktéry w okolicach Kod-
nia na LubelszczyZnie zajmowat
sie znachorstwem. Tradycja jest to
historyczna ciagtos¢ zachowania
zwyczajow i norm obyczajowych
obowigzujacych w rodzinie, grupie
zawodowej, spoteczenstwie, naro-
dzie. Tradycja to nie tylko postrzega-
nie przeszlosci, ona daje podwaliny
dla przyszlosci i nadziei na dalszy
rozwdj. Sztuka leczenia jest umiejet-
nos$cig dang nielicznym. W zawodzie
lekarza jest to dar, ktéry pozwala
dawaé¢ nadzieje potrzebujacym, ro-
zumie¢ cierpienie i pomagac¢ cho-
rym, wznies¢ sie ponad przecietnosé.
SzczeScie, to nie tylko satysfakcja
i zaspokojenie potrzeb. Szczescie to
réwniez kontynuowanie tradycji,
spotkanie na drodze zycia mistrza —
autorytetu moralnego i zawodowego,
to réwniez mozliwos¢ ksztalcenia sie
i doskonalenia umiejetnosci tak, aby
wej$¢ na parnas sztuki lekarskiej.

Jak wazna jest w tych staraniach ro-
dzina. Prosze o niej opowiedzie¢.

— Nasza historia rozpoczyna sie od
osoby Grzegorza Dragana i jego zony
Tekli z Welikow. Wzmianke o nich
odnaleziono w ksiedze metrykal-
nej z polowy dziewietnastego wie-
ku, w akcie $lubu ich syna Piotra.
Poniewaz nie natrafiono na starsze
dokumenty, ani tez przekazy ustne,
Grzegorza i Tekle uznano za pierw-
sze pokolenie. Historie starszych po-
kolen zakrywa noc niewiedzy. Potem
kazde kolejne pokolenie przenosito
tradycje lekarska. Moj dziadek byt
pierwszym lekarzem w rodzinie. Fe-

Kpt. dr med. Feliks Dragan powotany do wojska
w 1939 roku.

liks Dragan, syn Ludwika i Anasta-
zji urodzit sie 20.11.1893 r. we wsi
Polubicze w Owczesnym powiecie
radzynskim. Po ukonczeniu gimna-
zjum w Siedlcach i studiéw medycz-
nych na Uniwersytecie Warszaw-
skim wstgpil do Polskiej Organizacji
Wojskowej i w listopadzie 1918 roku
bral czynny udzial w rozbrajaniu
Niemcéw. W roku 1920 przerwat stu-
dia medyczne i wstapil ochotniczo
do Wojska Polskiego, biorac udzial
w walkach polsko-bolszewickich.
Medycyne ukonczyt w roku 1924
i podjat prace jako lekarz — wolonta-
riusz w Szpitalu Wolskim w Warsza-

[ MEDUM 7



. ROZMOWY MEDIUM

wie pod kierunkiem prof. Dabrow-
skiego. W niedlugim czasie opuscil
Warszawe i podjat prace jako ordy-
nator oddziatu chirurgii w Szpitalu
Samorzadowym $w. Karola Boro-
meusza w Bialej Podlaskiej. W mar-
cu 1939 roku zostal zmobilizowany
i przydzielony jako lekarz-chirurg
do Wojskowego Szpitala Okregowe-
go nr 9 w brzeskiej twierdzy. Po-
czatkowo byl zastepcag komendanta
szpitala, a po wybuchu wojny, w naj-
trudniejszych dniach obrony (14-18
wrze$nia), jego komendantem. Po
opuszczeniu twierdzy przez oddzia-
ly obrony pozostat razem z rannymi
zolnierzami i personelem szpitala.
Po przekazaniu Brzes$cia nad Bugiem
przez Niemcéw oddziatlom Armii
Czerwonej, w I potowie pazdzierni-
ka 1939 roku (dokladna data nie jest
znana) z tamtejszej stacji kolejowej
wyruszyl pod eskorta straznikow
z NKWD na wschdd pierwszy trans-
port polskich jenicéw wojennych.

I zapadta nad nimi noc. Czy jakims$
cudem zachowaly sie jakies$ informa-
cje, co dzialo miedzy aresztowaniem

a wyrokiem?

— Wiemy, ze w transporcie znajdo-
watl sie caly personel medyczny IX
Wojskowego Szpitala Okregowego
z brzeskiej twierdzy liczacy okolo 30
oficeréw rezerwy - lekarzy réznych
specjalnosci, czes¢ zoinierzy z ba-
talionu sanitarnego oraz pozostajg-
cy pod ich opieka ranni oficerowie
i zolnierze, w wiekszosci obroncy
twierdzy. Do tego transportu dolg-

czono polskich oficerow i Zolnierzy
wzietych do niewoli przez oddzialy
Armii Czerwonej w rejonie Brzescia,
Kobrynia i na Podlasiu. Jak wspomi-
na w swej relacji jedna z pielegnia-
rek szpitala w brzeskiej twierdzy,
mieszkanka Terespola nad Bugiem
— wiekszo$¢  pielegniarek i sani-
tariuszy chciata jecha¢ razem z le-
karzami i rannymi obroncami twier-
dzy, by opiekowa¢ sie nimi w drodze
do obozu jenieckiego. Zamiar ten
spotkal sie z kategorycznym sprze-
ciwem mojego dziadka oraz in-
nych oficerow-lekarzy. W rezultacie
wszystkie pielegniarki i sanitariuszki
zostaly zwolnione. Ze zami w oczach
gromadka ta Zegnala na stacji kole-
jowej w Brzesciu odjezdzajacych na
wschoéd, w nieznane. Niedlugo do-
wiedziala sie Babcia, ze Dziadek jest
w obozie jenieckim.

Czyli dotarla korespondencja?

— My mamy do dzisiaj listy ze Sta-
robielska do Bialej Podlaskiej. Babcia
musiala zamartwia¢ sie o dziadka,
bo dziadek w swoich listach nakazy-
wat jej troszczy¢ sie o rodzine, a nie
0 niego. W kwietniu 1940 roku wy-
wieziono go z grupa polskich ofice-
réow do wiezienia $ledczego NKWD
w Charkowie. Bez sadu i sadowego
wyroku zostali bestialsko zamor-
dowani, a nastepnie pogrzebani
w podcharkowskim lesie Piatichatki.
W aktach sowieckiej ewidencji jeri-
cow polskich przewiezionych trans-
portem ze Starobielska do Charkowa,
wsréod 3 856 imion i nazwisk ofice-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

réw, kpt. dr med. Feliks Dragan fi-
guruje pod numerem 979, z krétka
adnotacja: ,,Dragan Feliks s. Ludwika
ur. 20 listopada 1893 roku”. Wie pani,
moja Babcia mogla ocali¢ dziadka
z niewoli. Pomoc zaoferowali Niemcy
z Abwehry, ktérzy zajeli ich dom. Po-
stawili warunek: podpisac¢ volksliste.
Babcia odmodwita. Po wojnie poszu-
kiwala meza przez Polski Czerwony
Krzyz, wkrotce dostala odpowiedz
z ZSRR: npomarn ,,zaginal”.

Ojciec ,,zagina!”’, na syna spadly re-
presije.

— Tak. Méj ojciec zaczynal studia
medyczne w Warszawie, a potem we
Wroclawiu, i z wiadomych powodow
nie mégt ich ukonczy¢.

Dopiero wnuk zostal profesorem nauk
medycznych.

— Jako mlody chlopak zafascyno-
wany przegladalem przedwojenne
podreczniki dziadka. W atmosferze
wspomnien, czesto ukrywanych ofi-
cjalnie informacji o dziadku, pod-
czas pobytéw w domu Babci i roz-
moéw stopniowo dojrzewalem do
przeswiadczenia o kontynuowaniu
tradycji rodzinnych. Banalnym jest
stwierdzenie, jak krotkie, jak niepet-
ne i jak rzadkie byly te moje rozmowy
z ojcem. Mysli te jednak przychodza
z uplywem czasu. A moge z radoScia
potwierdzi¢, ze tradycje rodzinng, juz
w czwartym pokoleniu, kontynuuje
moj syn, rowniez Szymon. I kto wie,
czy nie przejmie ich tez praprawnuk
Feliksa, ktory ma teraz 10 miesiecy.
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FEDERACJA POLONIINYCH ORGANIZACJ MEDYCZNYCH

Kongres Polonii Medycznej
Krakow, 12-14 wrzesSnia 2024 t.

Federacja Polonijnych Organizacji Medycznych z wiel-
kim zaangazowaniem przygotowuje sie do Kongresu Po-
lonii Medycznej, ktéry odbedzie sie w Krakowie w dniach
12-14 wrzesnia 2024 roku.

Bedzie to Kongres Jubileuszowy, zwigzany z 30-leciem
istnienia Federacji. Temat przewodni wszystkich ses;ji
naukowych to ,Medycyna — wyscig z czasem”. Chcemy
spojrze¢ w przyszlosc, rozwazyc¢ obecno$é futurystycznych
technologii i sztucznej inteligencji, ale nie tylko. Planowa-
ne sa spotkania integracyjne i towarzyskie. Bedziemy mo-
gli podziwia¢ uroki Krakowa i okolic, jak rowniez znalez¢é
czas na spotkanie z polska kultura i sztuka.

Ceremonia otwarcia kongresu odbedzie sie 12 wrze-
$nia (czwartek) o godz. 18.30 w Operze Krakowskiej
(ul. Lubicz 48).

Szczegodtowe informacje na stronie internetowej:
https://kongrespoloniimedycznej.org/
Serdecznie zapraszam do Krakowa!

Kornelia Krdl, MD, FACOG
prezes Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych
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Stowarzyszenia
medyczne i ich rola

W rozwoju zawodowym
pielegniarek

Z prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Instrumenta-
riuszek, Joanng Borzecka, rozmawia Martyna Brol

Martyna Brol: Jak doszlo

do powolania do zycia
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Instrumentariuszek?

Joanna Borzecka: Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Instrumentariuszek
powstalo w 1999 r. z inicjatywy pie-
legniarek operacyjnych z bloku ope-
racyjnego chirurgii dzieciecej Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Bialymstoku. Poczatkowo skupiato
pielegniarki operacyjne z wojewodz-
twa podlaskiego, obecnie naleza do
niego kolezanki i koledzy z innych
wojewodztw.

Jakie zadania stawiacie przed

soba? Na ile udaje si¢ wam
zrealizowa¢ cele zapisane w Statucie
Stowarzyszenia? Czy Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Instrumentariuszek
angazuje sie w rozwoj
miedzynarodowej wspoélpracy
pielegniarek? Czy macie organizacje
partnerskie za granica?

— Nasze zadania i cele sg zapisane
w Statucie. Jest to miedzy innymi:
organizacja zjazdéw, sympozjow,
konferencji, odczytéw, wystaw, po-
kazéw oraz innych form szerzenia
wiedzy fachowej; wspoétdziatanie
w ksztaltowaniu oraz opiniowanie
programéw doskonalenia podyplo-
mowego — Stowarzyszenie ma Swo-
jego przedstawiciela w KRASZPiP
(Krajowa Rada Akredytacyjna Szkot
Pielegniarek i Poloznych); uczest-
nictwo przedstawicieli Stowarzysze-
nia w Kkomisjach kwalifikacyjnych
i specjalizacjach; opracowanie i wy-
dawanie prac naukowych, standar-
déw, dokumentacji pracy, zakresu
kompetencji i czynnosci zawodo-
wych. Ogélnopolski standard prakty-
ki pielegniarskiej w dziedzinie piele-
gniarstwa operacyjnego jest efektem
uchwaly NRPiP (Naczelna Rada Pie-
legniarek i Poloznych) i zostal opra-
cowany przez lubelska Komisje ds.
Pielegniarstwa Operacyjnego, ktorej
czlonkowie w wiekszosci s3 rowniez

czlonkami OSI. Naszym zadaniem
jest popularyzacja informacji wsrod
spoleczenstwa o pracy instrumen-
tariuszki. Wspodtpracujemy z inny-
mi stowarzyszeniami, instytucjami
opieki zdrowotnej oraz Samorzadem
Pielegniarek i Potoznych — w walce
o utrzymanie specjalizacji w dzie-
dzinie pielegniarstwa operacyjnego
oraz opracowanie i wydanie przez
NIPiP (Naczelna Izba Pielegniarek
i Poloznych) ,,Bezpiecznej praktyki
pielegniarki operacyjnej”. Wspot-
pracujemy ze zwigzkami zawodo-
wymi w sprawie warunkéw pracy
i placy instrumentariuszki. Utrzy-
mujemy kontakty z zagraniczny-
mi towarzystwami i organizacja-
mi majacymi podobne i pokrewne
cele. Wspétpracujemy z fundacjami
i organizacjami, ktére wspomaga-
ja dzialalno$¢ Stowarzyszenia. OSI
jest czlonkiem EORNA. Podczas
jednego z kongresow (w Rzymie
w 2015 roku) zostaly zaprezento-
wane nasze standardy

Jak pani ocenia zaangaZowanie
czlonkin Stowarzyszenia

w realizacje zadan? Czy planuje pani
powolanie oddzialéw regionalnych?
— Z uwagi na stan mojego zdrowia
powoli wycofuje sie z pracy w Sto-
warzyszeniu. Ewentualne zmiany
organizacyjne bedzie wprowadzat
nowy zarzad. Czlonkowie Stowarzy-
szenia s3 zaangazowani, wyodreb-
nita sie wéréd nich grupa lideréw
pielegniarstwa operacyjnego i to
oni organizuja konferencje lokalne,
przeksztalcajace sie w ogélnopolskie.
0d wielu lat odbywaja sie coroczne
konferencje w Katowicach, organi-
zowane przez Zespot ds. pielegniar-
stwa operacyjnego pod przewodnic-
twem mgr Danuty Siemigtkowskiej.
Cykliczne spotkania, adresowane do
pielegniarek operacyjnych, odbywa-
ja sie réwniez w Lodzi i Wroclawiu.
W Lodzi odbywaja sie Lodzkie Spot-
kania Pielegniarek Operacyjnych,

Q Joanna Borzecka

Magister socjologii, pielegniarka dyplomowana zwiazana
z Blokiem Operacyjnym Szpitala Wojewédzkiego im. Jana
Bozego w Lublinie. Prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Instrumentariuszek.

QO Martyna Brol

Magister pielegniarstwa, absolwentka Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu oraz Wyzszej Szkoty Medycznej w Ktodz-
ku. Czynna zawodowo instrumentariuszka, obecnie studentka
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu.

organizowane przez mgr Iwone Sob-
czak-Zurecka i mgr Katarzyne Bo-
janowska-Petlak. We Wroclawiu -
Wroclawskie Sympozja Pielegniarek
Operacyjnych, w ktérych organizacje
najbardziej zaangazowana jest mgr
Izabela Szwed. Konferencje poswie-
cone w catosci problematyce piele-
gniarstwa operacyjnego odbywaly sie
rowniez m.in. w Gdansku, Lublinie
czy Warszawie.

Jakie sa najwieksze wyzwania
stojace przed wasza organizacja

w kontekscie aktualnej sytuacji
systemu ochrony zdrowia w Polsce?
- Gléwnym celem jest przywrdce-
nie nauczania pielegniarstwa opera-
cyjnego w ksztalceniu przeddyplo-
mowym. Pielegniarstwo operacyjne
byto nauczane od czaséw powstania
pierwszych szkot pielegniarskich.
W Polsce zniknelo z chwila likwida-
cji $rednich szko6t ksztatcacych pie-
legniarki. W programie dwuletniego
studium pielegniarskiego byla moz-
liwos¢ organizowania praktyk w blo-
ku operacyjnym, a w toku 5-letniego
szkolenia sg zaledwie 3 dni praktyk.
Trzeba jednak przyznac, Ze istnieja
uczelnie, w ktorych jest wprowadza-
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ny ten przedmiot, zaréwno w formie
wykladéw jak i ¢wiczen. Przykla-
dem jest lubelska uczelnia — Wyzsza
Szkota Ekonomii i Innowacji.

Jakie dzialania podejmujecie

na rzecz rozwoju zawodowego

i poprawy sytuacji zawodowej
instrumentariuszek? Jak

promujecie edukacje i szkolenia dla
pielegniarek?

— Zawsze przed kazdym waznym
wydarzeniem nasi czlonkowie otrzy-
mujg e-maile z linkami do konfe-
rencji. Na stronach Stowarzyszenia
sg dostepne prezentacje, standardy.
Odbieram réwniez wiele telefonéw.
Podczas tych rozméw poruszane s3
problemy zwigzane z organizacja
pracy, na przyklad ile wynosi¢ ma
przerwa miedzy zabiegami. Ponie-
waz coraz czeSciej praca pielegniarek
operacyjnych kieruja osoby niezwig-
zane z pielegniarstwem operacyj-
nym - nie wiedzg, Ze przerwa ma sie
rowna¢ czasowi okreslonemu przez
producenta S$rodka uzywanego do
dezynfekcji powierzchni i Ze czas ten
ma by¢ liczony od momentu zakon-
czenia sprzatania.

Jakie korzysci przynosi czlonkostwo
w Stowarzyszeniu dla samych
instrumentariuszek? Mysle

tu o szkoleniach, materialach
edukacyjnych i innych formach
wsparcia dostepnych wylacznie dla
czlonkin i cztonkow.

— Nasi czlonkowie ptacq mniej za kon-
ferencje organizowane przez OSI. Or-
ganizowane s3 rézne warsztaty, spot-
kania. Jak wspomnialam wczesniej
- na stronach Stowarzyszenia s3 in-
formacje, prezentacje, standardy. Do
naszej strony internetowej ma dostep
kazdy - nie tylko cztonkowie OSI.

W jaki sposob Stowarzyszenie
angazuje sie w dzialania na rzecz
poprawy systemu ochrony zdrowia
pacjentow?

— Stowarzyszenie jest organizacja,
ktéra moze informowad, i informuje,
strone rzadowa o sytuacji pacjentéw
przebywajacych w blokach operacyj-
nych. To nasze dzialania doprowadzi-
ly do, niedoskonatego wprawdzie, ale
istniejacego od 2018 roku rozporza-
dzenia Ministerstwa Zdrowia w spra-
wie minimalnych norm w blokach
operacyjnych. Przez kilka miesiecy
czlonkowie Stowarzyszenia zbierali
podpisy wsréd pielegniarek opera-
cyjnych (i nie tylko), zeby utrzymac
specjalizacje z pielegniarstwa opera-
cyjnego, a wiadomo, ze wlasciwie wy-
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ksztatcony personel $§wiadczy ustugi
na wyzszym poziomie.

Czy Stowarzyszenie wspoélpracuje

z innymi organizacjami
branZowymi lub medycznymi i jakie
s efekty takiej wspélpracy?

— Nasze konferencje organizujemy
przy wydatnej pomocy sponsorow,
ktorymi sg rézne firmy medyczne.
Stowarzyszenie bralo udzial w pro-
jekcie Golden Hands organizowa-
nym przez jedna z firm. Projekt miat
na celu miedzy innymi uwrazliwi¢
wszystkich pracujacych z pacjentami
operowanymi jak wazna jest profi-
laktyka miejsca operowanego.

W jaki sposob Stowarzyszenie
wspiera wspolprace miedzy
pielegniarkami pracujacymi

w roznych zakladach leczniczych

i w réznych zakatkach kraju?

- Prawde méwigc mam duzy klopot
Ze zrozumieniem intencji tego pyta-
nia. Mysle, ze chodzito pani o to, czy
Stowarzyszenie wspoéldziata z pie-
legniarkami operacyjnymi? Zatem
Stowarzyszenie promuje jednakowe
zasady pracy we wszystkich blokach
operacyjnych w naszym Kkraju, nie-
zaleznie od warunkow architekto-
nicznych, czy ekonomicznych w nich
panujacych. Wyrazem tego jest na
przyklad instrukcja liczenia mate-
rialu opatrunkowego czy wspom-
niane wczesniej ogélne standardy
pielegniarskiej praktyki klinicznej,
na podstawie ktdrych opracowuje sie
standardy lokalne. Innym zagadnie-
niem jest propozycja standardu ad-
aptacji nowego pracownika w bloku
operacyjnym, arkusza oceny piele-
gniarki operacyjnej, czy przykladow
tematow szkolen. Zagadnienia te s3
ujete w ,,Bezpiecznej praktyce piele-
gniarki operacyjnej”, dostepnej réw-
niez na tronach NIPiP.

Czy wasza organizacja angazuje

sie w dzialania na rzecz poprawy
sytuacji szpitali i systemu opieki
zdrowotnej w Polsce?

— Dzialania te zaowocowaly powsta-
niem niedoskonalego, ale jednak
systemu organizacji pracy w blokach
operacyjnych. Nie ma juz pan salo-
wych, sanitariuszy czy innych oséb
pracujacych w charakterze piele-
gniarek operacyjnych pomagajacych.
Teraz s3 to pielegniarki. Oczywiscie
strona rzadowa ciagle wprowadza
nowe pomysly — ostatnim jest po-
wstanie nowego zawodu: chirurgicz-
nego asystenta. Program tej specja-
lizacji jest malo czytelny, powinien
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by¢ poprawiony i adresowany do pie-
legniarek operacyjnych, a nie tak jak
jest w chwili obecnej — na przykiad
do absolwentéw kierunku ,,zdro-
wie publiczne”, czy innych, w kto-
rych wiedza odnoszaca sie do tech-
nik operacji czy anatomii jest bardzo
ograniczona.

Co udalo si¢ wam osiagna¢ w ciagu
ostatniego roku i jakie cele
stawiacie przed soba na najblizsza
przyszlosé?

— W ciggu ostatniego roku nasi czton-
kowie aktywnie uczestniczyli w du-
zym projekcie, jakim jest wydanie
podrecznika, ktéry bedzie podstawa
w ksztalceniu przyszlych specjali-
stek. Pozostale cele sa niezmienne
od kilku lat: przywrdcenie naucza-
nia pielegniarstwa operacyjnego do
podstawy programowej, poprawienie
zapisu w rozporzadzeniu dotyczacym
norm na ,,dwie pielegniarki opera-
cyjne na jeden czynny stél na jedna
zmiane robocza”. Jest to zapis czy-
telny, precyzyjny i niepozwalajacy na
zadne manipulacje, jakie w tej chwili
maja miejsce.

Jakie sa perspektywy rozwoju
zawodowego instrumentariuszek

w Polsce w nadchodzacych

latach? Jaka role moze tu

odegrac kierowane przez pania
Stowarzyszenie?

- Rozwoéj zawodowy to trudne za-
gadnienie w calym pielegniarstwie.
Mysle, ze powinna powstac wreszcie
jasna $ciezka awansu poziomego pie-
legniarek, w tym oczywiscie piele-
gniarek operacyjnych. Wzorem moze
by¢ Karta Nauczyciela. Rolg stowa-
rzyszen zawodowych bedzie wte-
dy opracowanie jasnych kryteriow,
ktére beda obowigzywaty wszystkich
pracodawcéw, a nie tak jak jest w tej
chwili - czyli dyrektorzy/prezesi de-
cyduja, czy na danym stanowisku ma
pracowac specjalistka, czy nie.

Jakie przeslanie chcialaby

pani skierowaé do osob
zainteresowanych dolaczeniem

do waszego Stowarzyszenia lub
poparciem dla waszych dziatan?

- Mozemy zmieni¢ przyszlos¢ piele-
gniarstwa operacyjnego. Nawet naj-
dtuzsza podr6z zaczyna sie od pierw-
szego kroku.

Dziekuje za rozmowe i za

pani znaczacy wklad w rozwoéj
zawodowy instrumentariuszek oraz
pielegniarstwa operacyjnego.
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refa zdrowego
imiechu

Strefa zdrowego | |
usmiechu I

11.00-15.08

Na zdjeciu od lewej: Weronika Zyra, Emilia Koziot-Stadnicka, Klaudia Cie¢lawska (uczennice Szkoty Policealnej KADRA), lek. dent. Matgorzata Kijewska-Hotub, lek. dent. Ewa Kamiriska, Joanna Wojtowicz, opiekun Komisji Stomatologicznej

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej
Galeria Aleja Bielany, 6 marca 2024, 11.00-19.00

Tegoroczne obchody SDZJU po
raz drugi odbyly sie z inicjaty-
wy Komisji Stomatologicznej DRL
we wspoélpracy z Polskim Towa-
rzystwem Stomatologicznym, Uni-
wersyteckim Centrum Stomatolo-
gicznym i Polskim Towarzystwem
Studentéw Stomatologii. Cel przy-
Swiecat ten sam: dotarcie do naszych
potencjalnych pacjentdow poprzez
bezposredni kontakt i edukacje, jak
Swiadomie dba¢ o zdrowie.

Na bazie dos$wiadczen zeszlorocz-
nych kierownictwo Alei Bielany
Swietnie przygotowato to wyda-
rzenie od strony organizacyjno-lo-
gistycznej, atrakcyjnej graficznie,
pomoglo w aranzacji stanowiska,
a takze zwiekszyto kameralnos¢ ba-
dan dzieki przygotowaniu dwdch
bokséw z fotelami.

Zespot studentéw Polskiego Towa-
rzystwa Studentéw Stomatologii
badat pacjentéw, okreslal problemy
zdrowotne zwigzane z jama ustng
wystepujace u badanych. Pacjenci
otrzymali wyniki w formie pisemnej
z zaleceniami dotyczacymi leczenia.
Proponowano im réwniez mozliwo$¢
skorzystania z leczenia we wro-
clawskim Uniwersyteckim Centrum
Stomatologicznym. Przyszli lekarze
pracowali z duzym zaangazowa-
niem, nastepnie kierowali pacjentow

do zespolu profesjonalnych higieni-
stek, gdzie odbywala sie higienizacja,
zgodnie z zaplanowanym harmono-
gramem akcji. Zespot studentow sta-
nowili Iga Nanowska, Kamil Piczak,
Julia Kensy, Zuzanna Grzech-Le$niak
i Diana Sorokoletova.

Panie higienistki swoje zadania wy-
konywaly bardzo dokladnie i szcze-
gotowo. Byly zatrudnione przez
firme CURASEPT - naszego gléw-
nego sponsora tego wydarzenia.
CURASEPT dostarczyl calg game
materiatéw higienizacyjnych i edu-
kacyjnych. Byly to rdznego rodzaju
szczoteczki, pasty do zebéw i mode-
le uzebienia, co cieszylo sie duzym
zainteresowaniem odwiedzajacych
nasze stanowisko. Dziekujemy za
to pani Agnieszce Stacel-Stepniew-
skiej, Generalnej Manager firmy Cu-
rasept (Indent), ktéra ponadto za-
angazowala sie osobiscie w edukacje
pacjentow.

Nad caloscig piecze sprawowali le-
karze stomatolodzy z Komisji Sto-
matologicznej DRL. Odpowiadali
na pytania, pomagali w rozwigzy-
waniu trudnych probleméw. Koor-
dynowali caloksztalt projektu, od
rozmow z czekajacymi w kolejce,
przez obserwacje badania i higieni-
zacji. Akcja miata szeroki oddzwiek
— zglosito sie bardzo duzo osob.

Budujace jest to, ze przyszio wiele
rodzin z dzieémi. Zaréwno badania
jak i higienizacja byly kompleksowo
przeprowadzane dla calej rodziny
i wszyscy jej czlonkowie mogli ob-
serwowac wzajemne interakcje. Ro-
dzice dowiedzieli sie jak dba¢ o jame
ustna pociech, a dzieci obserwowaly
rodzicow.

Bardzo pozytywne bylo to, ze zglo-
sito sie wiele kobiet w cigzy i tu duza
rola lekarzy, ktérzy uswiadamia-
li przyszle mamy o negatywnych
skutkach nieleczonej prdchnicy,
stanéw zapalnych w jamie ustnej
dla ich zdrowia i p6zniej ich pociech.
Szczegdlng uwage w tej edycji SDZJU
zwracano na czujnos¢ onkologiczna
w obrebie jamy ustnej, szyi i glowy.
Pochylajac sie nad problemem an-
tyfluorkowym, mieli$my przygoto-
wane réwniez materialy i wskazoéw-
ki dla pacjentéw nieakceptujacych
stosowanie fluoru w higienie jamy
ustnej z mozliwoscig zastosowania
metod nie tak jednak efektywnych
jak fluor.

U0 Malgorzata Kijewska-Holub
czlonek Komisji
Stomatologicznej

Fot. z archiwum Komisji Stomatologicznej
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Matgorzata Lubiriska uczy jak prawidtowo szczotkowac zeby Lek dent. Alicja Orfowska (z lewej) i Weronika Zyra, uczennica Szkoty Policealnej KADRA

Komunikat Kota Lekarzy Seniorow we Wroctawiu

zarzad Kota serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktdrzy jeszcze nie sg naszymi cztonkami, do przytaczenia sie do
nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroctawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania, ktore odbywajg sie w kazdy ostatni
pigtek miesigca, wzbogacone sg zawsze ciekawym wyktadem na interesujgcy nas temat i wiericzone kolezerski-
mi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy rowniez ciekawe wycieczki, zaleznie od propozyc;ji i
mozliwosci. A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!
Kontakt z nami: Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45, Renata Czajka, tel. 71/798 80 66
Krzysztof Wronecki
przewodniczgcy Kota Lekarzy Senioréw DIL
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Na zdjeciu od lewej: dr n med. Irena Dus-linicka, lic. hig. stom. mgr Paulina Mintzberg-Wachowicz, dr n. med. Joanna Pieczyriska, prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. Hanna Gerber, prof. Marzena Dominiak

Jak prawidlowo dba¢ o usmiech nie tylko od swieta

marca 2024 r. w siedzibie Dol-
1 noslaskiej Izby Lekarskiej przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45 obyla sie
konferencja prasowa Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego. Pro-
wadzila jg prof. Marzena Dominiak,
prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego, prorektor ds.
strategii rozwoju uczelni Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroclawiu.

Spotkanie ~zorganizowane zosta-
o z okazji miesigca zdrowia jamy
ustnej oraz obchodzonego 20 mar-
ca Sw1atowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustne;j.

Zly stan zgbow i dzigset moze przy-
czynia¢ si¢ do powstawania chorob
ogolnoustrojowych,  cigzszego ich
przebiegu i powiklan oraz mniej-
szej efektywnosci terapii. Jak wynika
z danych Ministerstwa Zdrowia, pro-
blem préchnicy dotyczy niemal kaz-
dego dorostego Polaka oraz 82 proc.
szesciolatkow. Natomiast najnowszy
raport WHO Global Oral Health doty-
czacy Polski stwierdza, ze az 46 proc.
przypadkow prochmcy wsrod dzieci
w wieku do 9 lat nie jest leczonych,
natomiast czestotliwos¢ utraty ze-
bow u oséb w wieku 20+ wynosi bli-
sko 12 proc.

Swiatowy Dzierr Zdrowia Jamy Ustnej
obchodzony jest od 16 lat. Swieto po-
wstalo z inicjatywy Swiatowej Fede-
racji Dentystycznej w 2008 roku, aby
przypominac o znaczeniu i sposobach
dbania o prawidlowa higiene jamy
ustnej. Eksperci z zakresu stomato-
logii dowodza jak wazne jest wpro-
wadzenie do codziennej rutyny 4
prostych krokéw: doktadnego szczot-
kowania zebdw pastg z fluorem przy-

najmniej dwa razy dziennie; czysz-
czenia przestrzeni mlqdzyquowych
za pomocg nici i uzywania plynow;
zucia bezcukrowej gumy po jedze-
niu i piciu. Bardzo wazne s regularne
wizyty kontrolne u dentystow.

Troska o dobre nawyki, ksztaltowane
od dziecinistwa, to nie jedyny przejaw
dbania o stan jamy ustnej. Jak dowo-
dza badania, niebagatelny wplyw na
schorzenia ]amy ustnej ma otytos¢.
Okazuje sig, ze dzieci cierpigce na
nadwage s3 rOwniez znacznie bar-
dziej narazone na préchnice zgbow.
W przypadku dorostych wiele badan
wykazato, ze otylos¢ ma réwniez
wplyw na zdrowie jamy ustne;j.

Otytos¢ to Swiatowy problem zdrowia
spoleczenistw. Jak podkreslata prof.
Marzena Dominiak, dlatego wytycz-
ne wielu krajow zaleca]q wspolpra-
ce pomigdzy r6éznymi podmiotami
$wiadczacymi opieke zdrowotna,
w tym z zespotami dentystycznymi.
Okazja do uswiadomienia osobom
z nadwagg lub otytoscia jak wazna
jest zmiana stylu zycia, s3 rutynowe
wizyty w_gabinecie stomatologicz-
nym. Tylko podejscie holistyczne
i wspétpraca wielu dziedzin medycy-
ny moze przynies¢ trwate efekty.

Innym bardzo waznym problemem
zwigzanym chorobami jamy ustnej
i gardia s3 nowotwory. Jednym z pod-
stawowych czynnikéw wptywajacych
na rozwoj proceséw nowotworowych
jest nadmierne spozywanie cukru. Co
roku na $wiecie rozpoznaje si¢ oko-
to 500 000 nowych przypadkow za-
chorowan, z czego trzy czwarte wy-
stepuje w krajach rozwijajacych sie.

Wedlug OECD (Organizacja Wspot-
pracy Gospodarczej i Rozwoju /Orga-
nization for Economic Co-operation
and Development) obecnie w Polsce
jest wyzsza o okoto 15 proc. umie-
ralnosci na nowotwory zlosliwe niz
$rednia Unii Europejskiej.

Prof. Hanna Gerber, kierownik Ka-
tedry Chirurgii Szczgkowo Twarzo-
wej UMW podkreslata, ze nowotwory
jamy ustnej sa rozpoznawane bardzo
pézno i w bardzo zaawansowanym
stanie rozwoju choroby. W zwigzku
z tym skutki leczenia sa dramatycz-
nie zte. Przezywalnos¢ pacjentéw jest
rowniez niezadowalajaca, a jakos$¢
zycia po leczeniu pozostawia wiele
do zyczenia, zwlaszcza w przypadku
nowotworow zaawansowanych.

Wezesna diagnoza i wykonanie ba-
dann przesiewowych jamy ustnej
zwigkszajg mozliwos¢ wykrycia cho-
roby i maja szczegolne znaczenie dla
zmniejszenia $miertelnosSci. Dlatego
dentysci odgrywaja waznag role we
wezesnym stadium wykrywaniu raka
jamy ustnej. Ponadto bedac czescia
wielodyscyplinarnego zespotu, od-
grywaja wazna role na roznych eta-
pach przygotowania pacjentéw do
leczenia schorzen jamy ustnej.

Jest to szczegélnie istotne ze wzgledu
na aktualnos¢ i skale problemu. We-
dlug badania WHO Global Oral Health
Report z 2022 1. az 3,5 miliarda os6b
na calym $wiecie cierpi z powodu
réznych probleméw zwigzanych ze
zlym stanem zdrowia jamy ustne;j.

O Oprac. na podstawie materialu
prasowego Zdzistawa Michalska
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Szczepionki
bakteryjne
W nawraca]qcych
zakazeniach drog
oddechowych

O Bernard Panaszek

Historycznie leki immunomodulacyjne wywodz3 sie z adiuwantow,
wsrod ktorych znajdujq sie doustne nieswoiste standardowe szcze-
pionki bakteryjne wystepujace w postaci lizatow, zawierajacych in-
aktywowane bakterie, lub ich organelle, ktore najczesciej wywoluja
infekcje ukladu oddechowego. Statystycznie 50-60% porad ambu-
latoryjnych rocznie udziela sie chorym z powodu zakazenia ukladu
oddechowego. Czesto infekcje drog oddechowych maja charakter
nawracajacy. Lizaty bakteryjne stymulujg nieswoiste mechanizmy
odpornosci wrodzonej poprzez receptory TLR (toll like receptors),
powodujac aktywacje szeregu komorek immunokompetentnych
rownolegle ze wzrostem swoistej odpornosci humoralnej. W efekcie
wykazuja rowniez dzialanie przeciwwirusowe i zapobiegaja zaka-
zeniom nawracajacym. Dostepne w Polsce standardowe szczepion-
ki bakteryjne r6znia sie pomiedzy sobg zawartoscia immunosty-
mulantow bialtkowych otrzymanych metoda obrobki chemicznej
lub mechanicznej dominujacych szczepow bakterii powodujacych
infekcje drog oddechowych i tkanki plucnej.
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Q Prof. zw. dr hab. n. med Bernard
Panaszek

Immunomodulacyjny mechanizm
dzialania doustnych standardo-
wych szczepionek bakteryjnych
wplywa na funkcje odpornoscio-
we organizmu poprzez uzyskanie
amplifikacji odpornosci za pomoca
standaryzowanego natywnego an-
tygenu podawanego podjezykowo,
donosowo lub doustnie. Skutecz-
nos¢ terapii zalezy od skladu pre-
paratu i schematu dawkowania, ale
takze od indywidualnej reaktyw-
nosci immunologicznej pacjen-
ta i naturalnej immunostymulacji
Zwiazanej z powtarzajacymi sie
zakazeniami i kontaktem z drob-
noustrojami.
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Zapewne ekstrakt antygenowy
szczepionki podlega degradacji
przez komorki prezentujace anty-
gen (DC - dendritic cells), znaj-
dujace sie w btonie §luzowej, ktore
przekazuja sygnatl poprzez immu-
nogenny peptyd — MHCII do tkan-
ki limfoidalnej zwigzanej z blong
$luzowg — MALT (mucosa associa-
ted lymphoid tissue) obecng w §lu-
zéwce uktadu oddechowego (NALT
— nasal assocciated lymphoid tis-
sue, BALT - bronchial assocciated
lymphoid tissue) i przewodu po-
karmowego GALT (gut-assoccia-
ted lymphoid tissue). Roéwnolegle
skutecznie i szybko aktywowane

Profesor Collegium Witelona Uczelnia Paristwowa w Legnicy,
alergolog i internista akademicki, emerytowany kierownik
Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Alergologii UMW,
dziekan WNoZ w latach 2004-2012, konsultant wojew6dzki
ds. alergologii w latach 2005-2022. Dorobek naukowy w za-
kresie patogenezy i kliniki choréb alergicznych, astmy, POChP,
pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego, roli IgE w zjawi-
skach autorektywnych i chorobach autoimmunlogicznych.
W praktyce klinicznej podkresla znaczenie medycyny trans-
lacyjnej opartej na zjawisku matego stopnia systemowym
zapaleniu jako linku przyczynowym wielochorobowosci
— wspétwystepowania choréb przewlektych, wymagajacych
szczeg6lnego podejscia terapeutycznego, zwhaszcza w wieku
podesztym. Aktywno$¢ kliniczna: konsultacje profesorskie
w Gabinecie Internistyczno-Alergologicznym we Wroctawiu.
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sg inne nieswoiste mechanizmy
obronne, w tym komorki nabton-
kowe, makrofagi, komorki tuczne,
ktére stymuluja lokalng gotowos¢
immunologiczng blon sSluzowych
i zwiekszaja aktywnos$¢ cytotok-
syczng fagocytow. Czasteczki po-
chodzenia bakteryjnego dzialaja
zar6wno w zestawie wzorcowym
PAMP (Pathogen associated mole-
cular pattern) na struktury drob-
noustrojow chorobotwdrczych,
stymulujagc odpornos$¢ wrodzona
oraz, jako antygeny, na odpornosc¢
nabyta.

Historycznie, S$rodki immuno-
modulacyjne wywodza sie z adi-
uwantéw, mozna je podzieli¢ na
bakteryjne, chemiczne i biologicz-
ne, a wsrod bakteryjnych nalezy
wymieni¢ autoszczepionki oraz
szczepionki bakteryjne. W definicji
tej mieszcza sie doustne standar-
dowe szczepionki bakteryjne, kt6-
re wplywajg na zmiane odpowie-
dzi immunologicznej i moga by¢
wykorzystywane w terapii zakazen
infekcyjnych. Immunostymuluja-
ce dzialanie tych lekéw powinno
wzmacnia¢ funkcje odpornosciowe
ukladu immunologicznego i zapo-
biega¢ nawracajagcym infekcjom
drég oddechowych. Lek immuno-
stymulujacy intensyfikuje w spo-
sOb przejsciowy odpowiedz im-
munologiczng przeciw czynnikom
patogennym takim jak bakterie,
wirusy, grzyby i pasozyty. Reagu-
jac z receptorami rozpoznajgacy-
mi wzorce chorobotwdrcze PAMP
to jest PRR (pattern recognition
receptors) i innymi receptorami
antygenu na komorkach efektoro-
wych i strukturalnych ukladu od-
pornosciowego, aktywuje zaréwno
odpornos¢ wrodzong oraz nabyta
0d okolo pol wieku do dyspozy-
cji terapeutycznej pozostaje cala
gama standardowych szczepio-
nek bakteryjnych, ktére moga by¢
wykorzystane w zapobieganiu za-
kazeniom ukladu oddechowego,
a w polaczeniu z antybiotykiem
zapobiegaja jego niekorzystnemu
dziataniu na uklad immunologicz-
ny i przyspieszaja czas elimina-
cji czynnika zakaznego. Dostepne
w Polsce standardowe szczepionki
bakteryjne zawierajg lizaty bak-
teryjne oraz frakcje rybosomal-
ne i sktadniki bton komérkowych,
stanowigce immunogenne frakcje
bakterii podawane w formie kap-
sulek, tabletek podjezykowych,

roztworow podjezykowych i aero-
zoli donosowych.

Do standardowych nieswoistych
doustnych szczepionek bakteryj-
nych stosowanych obecnie w le-
czeniu immunomodulacyjnym
nalezy, miedzy innymi, Broncho
-Vaxom, Ismigen, IRS-19, Luivac
i Ribomunyl. Zawieraja one im-
munogenne frakcje bakterii naj-
czeSciej wywotujacych infekcje
drdég oddechowych. W sktad Bron-
cho-Vaxomu wchodzi 8 szcze-
poéw bakteryjnych (H. influenze, S.
pneumoniae, N. catarrhalis, K. pneu-
moniae, K. ozaenae, S. pyogenes, S.
viridans, S. aureus), ktore podda-
wane s3 intensywnej fizyko-che-
micznej obrébce. Koncowy produkt
zawiera frakcje immunostymulu-
jace o malej masie czgsteczkowej
pozbawione toksycznych lipopoli-
sacharydow zwigzanych z cukrami
i lipidami. Uzasadnienie stosowa-
nia lizatéw bakteryjnych w profi-
laktyce zakazen drog oddechowych
opiera sie na hipotezie o ich zdol-
nosci do nasladowania naturalne-
g0 narazenia na patogeny, promo-
wania dojrzewania i reorganizacji,
nie tylko mikrobioty jelit, ale takze
plucnej oraz sprzyjania homeosta-
zie immunologicznej. Pojawia sie
szczeg6lna komunikacja pomie-
dzy mikrobiotq jelit oraz ukladem
immunologicznym na osi jelitowo
— plucnej. Obustronna migracja
stymulowanych komoérek immu-
nokompetentnych miedzy ukitada-
mi GALT i BALT prowadzi do wzro-
stu stezenia dimeru IgA i innych
swoistych przeciwcial neutralizu-
jacych klasy IgM, IgG w ukladzie
oddechowym, ktére stanowia ba-
riere ochronng przed infekcjami
bakteryjnymi i wirusowymi.
Badania ostatnich lat przemawiaja
za konieczno$cig zweryfikowania
paradygmatu  dychotomicznego
podzialu ukladu immunologicz-
nego na segment odpornosci wro-
dzonej i humoralnej, poniewaz na
ich pograniczu funkcjonuja ko-
morki B strefy brzeznej oraz nowo
opisane komorki limfoidalne (iLC-
innate lymph01d cells), ktore wy-
kazuja wlasciwosci podobne do
wrodzonych, takie jak internali-
zacja antygenu, aktywnos$¢ regu-
latorowa i klasyczna aktywacja
ukladu dopelniacza. Mechanizmy
te korzystnie wplywaja na odpor-
nos¢ i homeostaze szczegodlnie
u dzieci, mozliwe Ze pod wplywem
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doustnych szczepionek bakteryj-
nych, dzialajacych na styku wro-
dzonej i nabytej odpowiedzi im-
munologicznej w ramach reakcji
konstytutywnych oraz humoral-
nych. Produkty te mogg oddzia-
tywa¢ na sklad mikroflory jelito-
wej i posrednio wywiera¢ funkcje
1mmunomodu1acy]ne zapewnia-
jac skutecznq opcje terapeutycznq
u pacjentéw z nawracajacymi in-
fekcjami drég oddechowych.

Tymczasem wiadomo, Ze lizaty
bakteryjne zwiekszaja aktywnos¢
cytokin przeciwbakteryjnych, ta-
kich jak IL-1, IL-6, TNF-a i sty-
mulujg wydzielanie cytokin prze-
ciwwirusowych IFN-a i IFN-y.
Ponadto, aktywacja specyficznych
mechanizmow segmentu nabytego
uktadu odpornosciowego charak-
teryzuje sie zwiekszonym steze-
niem przeciwcial IgA i IgG, zwiek-
szong aktywnoscig limfocytow T
oraz zdolnoscig do aktywacji lim-
focytow B, jak rowniez zwiekszong
aktywnoscig regulatorowych lim-
focytéw T CD4+ CD25+ Foxp3+.

Nadal uzyteczny klinicznie, topo-
graficzny podziat zakazen ukladu
oddechowego wyrdznia zakazenia
gornych i dolnych drég oddecho-
wych. Zakazenia gornych drég od-
dechowych (URTI — upper respira-
tory tract infections) manifestujg
sie klinicznie w postaci zapalenia
nosa i gardla (choroba przeziebie-
niowa), zapalenia migdatkéw pod-
niebiennych i gardla, zapalenie za-
tok przynosowych, zapalenie ucha
srodkowego, zapalenie naglos$ni,
zapalenie krtani. Infekcje dolnych
drog oddechowych (LRTI - lower
respiratory tract infections) obej-
muja zmiany zapalne, wystepujgce
w zakresie oskrzeli (bronchitis),
oskrzelikow (bronchiolitis) oraz
tkanki ptucnej (pneumonia). Prze-
bieg kliniczny tych zakazen moze
mie¢ charakter ostry, nawracajacy,
lub przewlekly. Zakazenia ukladu
oddechowego, spowodowane ko-
lonizacja bakterii, wiruséw oraz
grzybow odnosza sie¢ do bardzo
szerokiego zakresu probleméw,
dotyczacych etiologii, podziatu,
rozpoznania, leczenia, zapobiega-
nia oraz powiktan spowodowanych
tymi zakazeniami.

Szczegolnie ucigzliwe s3 nawra-
cajace infekcje drog oddechowych,
ktore pojawiajg sie 3—4 razy w cig-
gu 6 miesiecy, poniewaz czesto
przechodza w zapalenia przewle-
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kle. Z badan epidemiologicznych
wynika, ze ostre i nawracajace
infekcje dréog oddechowych maja
sezonowy przebieg, a ich liczba
znacznie wzrasta jesienig i zima.
Badania molekularne in vitro
i eksperymentalne na modelach
zwierzecych potwierdzaja anty-
wirusowa aktywnos$¢ doustnych
szczepionek bakteryjnych. Mia-
nowicie, w hodowlach monocytéw
krwi i makrofagéw pochodzacych
ze szpiku kostnego, jeden z lizatow
bakteryjnych zwiekszal uwalnianie
IL-1, IL-2 i TNF-a oraz wytwarza-
nie rodnikéw tlenowych, aby zabi¢
cele wrazliwe na TNF-q, cytokiny
wytwarzanej przez aktywowane
makrofagi i posiadajacej silne dzia-
lanie przeciwko ludzkim wirusom
grypy. U myszy podanie lizatu bak-
teryjnego indukowalo poliklonalng
aktywacje komorek B z produk-
cja IgA i IgG swoistych dla wirusa
grypy i wirusa syncytialnego ukla-
du oddechowego (RSV) w surowicy
i poptuczynach oskrzelowo-peche-
rzykowych (BAL) zwierzat, ktoére
nie byly wczesniej narazone na te
wirusy. Te specyficzne dla wirusa
IgA i IgG byly funkcjonalnie aktyw-
ne i znaczaco hamowaly replikacje
zardwno wirusow grypy, jak i RSV
oraz rinowiruséw in vitro.

Skuteczno$¢ kliniczna doust-
nych standardowych szczepionek
bakteryjnych zostala potwier-
dzona w licznych badaniach kli-
nicznych, ktoére szczegélnie pod-
kreslajg ograniczenia stosowania
antybiotykow w nawracajacych
infekcjach drég oddechowych,
zwlaszcza w grupie dzieci. Nie-
ktore metaanalizy wynikéw badan
kontrolowanych placebo wykaza-
ly, ze lizaty bakteryjne stosowane
profilaktycznie moga zmniejszy¢
odsetek nawracajacych infekcji
drég oddechowych o ponad 40%.
Ponadto, doustne standardowe
szczepionki bakteryjne zmieniajg
pozytywnie przebieg infekcji drog
oddechowych, skracajac czas wy-
stepowania objawoéw oraz ich in-
tensywnos¢. Obserwacje powyzsze
odnosza sie nie tylko do ostrych
zakazen drog oddechowych, ale
w réwnym stopniu do schorzen
przewlektych, w ktorych infekcja
bakteryjna czy wirusowa ma duzy
wplyw na naturalny przebieg cho-
roby. Widoczne efekty kliniczne
lizatéw bakteryjnych w chorobach
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przewleklych potwierdzaja prace
nad jedng z najczestszych choréb
zwigzanych ze stosowaniem anty-
biotykéw. Chodzi tu o przewlekla
obturacyjna chorobe ptuc (POChP).
Metaanaliza  randomizowanych
badan klinicznych poréwnujacych
skutecznos¢ jednej ze szczepionek
bakteryjnych (OM-85 BV) z place-
bo wykazala, Zze leczenie OM-85
BV powoduje istotne statystycznie
zmniejszenie $redniej liczby za-
ostrzen POChP w okresie obser-
wacji, a takze istotne statystycznie
skrdcenie dni antybiotykoterapii

Wirusowa infekcja drog odde-
chowych moze predysponowac
do wtornej koinfekcji bakteryjnej,
promuje kolonizacje bakterii po-
przez uszkodzenia nablonka od-
dechowego. W przypadkach grypy
najbardziej narazone na wtdrne
bakteryjne zapalenie ptuc sa dzie-
ci ponizej 1. roku zycia, dorosli
powyzej 65. roku zycia, kobiety
w cigzy oraz osoby w kazdym wie-
ku z chorobami wspoélistniejacy-
mi. Ostatnie postepy w badaniach
nad mikrobiomami i znaczeniem
biofilméw bakteryjnych wyka-
zaly, ze infekcja wirusowa ula-
twia kolonizacje bakterii poprzez
modyfikacje lokalnych mechani-
zmoéw obronnych drég oddecho-
wych i utatwienie adhezji komorek
bakteryjnych do nabtonka. Liczne
dodatkowe infekcje drég oddecho-
wych sg spowodowane nadkaze-
niem bakteryjnym, ktére nastepu-
je po lub jednoczesnie z trwajaca
infekcja wirusowg gornych drég
oddechowych, wywotang wirusem
grypy A i B, RSV, RV, ludzkim ko-
ronawirusem, wirusem paragrypy
i adenowirusem. Wirusowa choro-
ba przeziebieniowa predysponuje
do bakteryjnego zapalenia nosa,
zatok przynosowych i ucha srod-
kowego zaréwno u dorostych, jak
i u dzieci. W niektérych badaniach
prospektywnych u dzieci wyka-
zano, ze 8% wirusowych zakazen
gornych drég oddechowych bylo
powiklanych ostrym bakteryjnym
zapaleniem nosa i zatok. Z drugiej
strony bakterie sprzyjaja infek-
cjom wirusowym poprzez prote-
olityczng degradacje hemaglutyni-
ny, co powoduje interakcje typowa
dla btednego kota, ktére moze blo-
kowa¢ doustna szczepionka bak-
teryjna. Przeciwwirusowg aktyw-
nos¢ wykazuja réwniez, nalezace

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

do segmentu odpornosci wrodzo-
nej, plazmocytoidalne komorki
dendrytyczne oraz komorki NK po
stymulacji lizatem bakteryjnym.

Skutecznos¢ Kkliniczna i bezpie-
czenstwo stosowania doustnych
szczepionek bakteryjnych wydaje
sie dobrze udokumentowane. Me-
taanalizy badan klinicznych nie
sygnalizuja statystycznie istotnych
réznic w czestosci wystepowania
zdarzen niepozadanych pomie-
dzy grupami otrzymujgcymi lizat
bakteryjny i placebo. Nie zaob-
serwowano zadnych powaznych,
zagrazajacych zyciu dzialan nie-
pozadanych ani zwigzku miedzy
stosowaniem lizatéw bakteryjnych
a wystepowaniem choréb autoim-
munologicznych. Immunostymu-
lacja lizatami bakteryjnymi cechu-
je sie wzglednymi ograniczeniami,
sugerujacymi ostrozne stosowanie
lekow u dzieci ponizej 12. roku zy-
cia z nieuksztaltowanym ukladem
odpornosciowym. Tym niemniej,
proby stosowania tych preparatow
u noworodkéw w celu profilakty-
ki chordb alergicznych (niezytu
nosa, astmy, atopowego zapale-
nia skory) nie wykazaty niepoko-
jacych objawéw ubocznych w tej
grupie pacjentow. Dostosowana do
wieku, stanu immunologicznego
i fenotypu klinicznego zakazenia
drog oddechowych doustna szcze-
pionka bakteryjna nie powoduje
nadmiernej immunosupresji. Le-
czenie immunostymulujace naj-
czeSciej prowadzi sie, zalecajac
odpowiednie przerwy w leczeniu,
zwykle podajac lek przez 10 dni
i kontynuuje po 10 dniach przerwy
w czasie jednego miesigca, prze-
znaczajac 30 tabletek na calg ku-
racje, celem sekwencyjnej regene-
racji ukladu immunologicznego.
Przed rozpoczeciem terapii wska-
zana jest ocena ilosciowa i funk-
cjonalna ukladu odpornosciowego,
a leczenie powinno by¢ monitoro-
wane za pomocg obserwacji kli-
nicznej i badan immunodiagno-
stycznych. Empirycznie, zwykle
nie zaleca sie jakiejkolwiek immu-
noterapii w ostrych zakaZeniach
drég oddechowych, chorobach za-
kaznych, niedoborach odpornosci,
chorobach autoimmunologicznych
i czynnej gruzlicy.
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Co robic,
kiedy dziecko

nie chce jesc?

O Dariusz Delikat

iedys$ ktos zadal mi pytanie:

Kzl‘qd bierzesz pomysly na te-
aty kolejnych artykutéw.

Odpowiedzialem: nie ma regu-
ly, zrodia inspiracji s3 réznorodne.
Czasami jest to odpowiedz na kon-
kretne oczekiwanie wydawcy, cza-
sami artykut jest niejako kontynu-
acja prowadzonych przez ze mnie
szkolen, czasami co$ uslysze lub
zobacze i przychodzi mi che¢ zgle-
bienia tematu. Zdarza sie takze tak,
ze kto$ zwraca sie do mnie ze swoim
problem (tak bylo np. z artykulem
o nurtach psychoterapeutycznych).
Tym razem bylo podobnie. W cza-
sie przerwy na jednym ze spotkan
szkoleniowych podeszla do mnie
mloda mama i zapytala: co robic,
kiedy dziecko nie chce jes¢.
Krotko odpowiedziatem, a pézniej
pomyslatem: moze warto co$ o tym
ponownie napisa¢, zwlaszcza ze
z takim pytaniem z pewnoscig spo-
tyka sie wielu lekarzy. Ponownie,
bo przed kilku laty podobng pro-
blematyka juz sie zajmowalem.
A wiec dzisiaj o tym co robi¢, kie-
dy dziecko nie chce jes¢. Spdjrzmy
na te kwestie z perspektywy leka-
rza, do ktérego z takim pytaniem
zZwraca sie zaniepokojona mama
matego Franciszka.
Ponizej przeczytacie panstwo za-
pis dwodch wersji rozmow. Pierw-
sza przedstawia wiele do zyczenia,
druga jest przykladem jak mozna
by sie zachowac.

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA '

Wersja 1

L (lekarz): (Po ponownym zbada-
niu dziecka) Prosze, ubierz sie.

M (mam Franka): I co panie dok-
torze — pojawily sie jakie$ przy-
czyny braku apetytu Frania?

L: Mam dla pani dobrg wiadomos¢,
dziecko jest zdrowe. Brak apetytu
nie jest spowodowany przez stan
chorobowy.

M: Ciesze sie, ale w dalszym ciggu
nie wiem jak sobie poradzi¢ z tym
niejadkiem.

L: Ustalmy zatem fakty. Prosze mi
odpowiedzie¢ na kilka pytan. Ile
positkow Franek zjada dziennie
i czy zawsze przy nich grymasi?
Czy je stodycze i podjada pomie-
dzy positkami? Czy ma jakie$ ulu-
bione dania? Czy panstwa positki
sg regularne?

M: Niestety, nie jadamy regular-
nie. To przez nasza prace, a po-
sitkbw ma minimum pie¢. Wia-
Sciwie zawsze grymasi, nigdy nie
mozemy wszyscy spokojnie zjesc.
L: Widze, ze sytuacja jest typowa
— jak wiekszo$¢ rodzicéw popet-
niacie panstwo podstawowy btad
polegajacy na niedopuszczaniu
mozliwosci tego, ze dziecko moze
nie by¢ glodne.

M: No dobrze, ale co mam robi¢?
L: Sprawa jest prosta, wymaga
tylko bycia konsekwentnym.
Dziecko nie moze by¢ zmuszane
do jedzenia, nie moze jada¢ niere-
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lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutdw popularo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

gularnie, porcje nie moga by¢ zbyt
duze, nie moze podjada¢ stody-
czy miedzy positkami i musi mie¢
duzo ruchu.

M: Ktore z tych zalecen jest naj-
wazniejsze?

L: Wszystko jest wazne, a najwaz-
niejsza konsekwencja w postepo-
waniu - i tego pani zycze.

M: Bardzo dziekuje, czeka mnie
wielka praca.

L: Zycze powodzenia.

Przypuszczam, ze wielu z pan-
stwa pomyslalo — same banaly
i brak szczerego zainteresowania
problemem. Jesli tak — to moj cel
udato mi sie zrealizowac. Opisana
sytuacja przedstawia charaktery-
styczne zachowania osoby malo
zainteresowanej rozwigzaniem
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problemu lub bagatelizujacej pro-
blem. Dlaczego? Poniewaz lekarz
nie okazuje empatii — to co dla
matki jest problemem, dla lekarza
jest blahostka — przeciez dziecko
jest zdrowe. Konsekwencja takiej
postawy sg trzy kluczowe bledy:

— po pierwsze lekarz nie stara sie
dokladnie zidentyfikowac przy-
czyn problemu - co prawda za-
daje pytania ale zadawane sg w
tzw. kaskadach jedno po dru-
gim, w efekcie rozmdéwca nie
ma czasu na refleksje i zazwy-
czaj odpowiada na to, co zapa-
mietal, a wiec zwykle na pyta-
nie pierwsze i ostatnie,

- po drugie: traktuje rozmowczy-
nie instrumentalnie — zalecenia
s3 szablonowe i banalne, nie
stara sie aby zostaly zrozumia-
ne izapamietane,

- po trzecie — dokonuje negatyw-
nej oceny rodzica moéwigc, ze
popetnia on bledy, a przedsta-
wiane zalecenia maja forme za-
kazow — w efekcie obniza moty-
wacje do wprowadzania zmian.

Wersja 2

A teraz zobaczmy jak mozna to
zrobic lepiej.

L: (Po ponownym zbadaniu dziec-
ka) Prosze, ubierz sie.

M: I co panie doktorze — pojawily
sie jakies$ przyczyny braku apetytu
Frania?

L: Mam dla pani dobra wiadomos¢,
dziecko jest zdrowe. Brak apetytu
nie jest spowodowany przez stan
chorobowy.

M: Ciesze sie, ale w dalszym ciggu
nie wiem jak sobie poradzi¢ z tym
niejadkiem.

L: Rozumiem, widze, ze martwi
sie pani o dziecko. W takim ra-
zie zadam pani kilka pytan, aby
ustali¢ dokladng sytuacje. Prosze
mi powiedzie¢ ile positkéw Franio
zjada dziennie?

M: Minimum pieé: $niadanie,
drugie $niadanie, obiad, podwie-
czorek, kolacja.

L: Czy zawsze grymasi i nie chce
jes¢é?

M: Wiasciwie zawsze grymasi.
Najwiekszy klopot jest z obiadem,
wtedy karmi go babcia.

L: Czy Franio sam siega po jedzenie?
M: Tak, czesto.
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L: Czy je stodycze?

M: Uwielbia czekolade - tak jak ja.
L: Czy ma jakie$ ulubione dania?
M: Tak, jak s3 nale$niki z serem
nie ma problemu z jedzeniem, ale

to wyjatek.

L: Czy zawsze nalega pani, aby
Franio jadt w porze positkow?

M: Tak, przeciez nie moge zosta-
wi¢ go glodnego, mam takze inne
sprawy, ktérymi musze sie zajac.

L: Prosze pani, mysle ze zmaga
sie pani z bardzo typowym pro-
blemem. Wiele matek martwi sie,
ze ich dzieci nie jedza. Niekt6-
re wyniosly z rodzinnego domu
przekonanie, ze kochajaca matka
powinna przede wszystkim dbac
o to, aby dziecko bylo najedzone.
Taka postawe prezentuja jeszcze
czesciej babcie.

M: No dobrze, chyba tak jest ze
mnga, ale co mam robic?

L: Prosze pani, aby dziecko chcia-

to jes¢ nalezy:

— po pierwsze: trzeba zaakcep-
towa¢ mozliwos¢ przejawiania
przez dziecko niecheci do je-
dzenia i zburzy¢ wlasne prze-
konanie: jesli je kocham, musi
by¢ syte,

— po drugie: uszanowa¢ zdanie
dziecka, pozwala¢ mu na samo-
dzielne okreslanie ilosci jedze-
nia, a nawet niezjedzenie po-
sitku. Wiele badan pokazuje, ze
organizm sam wie, ile jedzenia
potrzebuje. Dziecko musi tez
mie¢ okazje do poznania uczu-
cia zar6wno sytosci jak i glodu,

- po trzecie: nie wywiera¢ pre-
sji, nie zmusza¢ do jedzenia
- jedzenie positkow nie moze
dziecku kojarzy¢ sie z kara,

— po czwarte: jadac¢ positki regu-
larnie,

- po pigte: uwaza¢ na wielkos$¢
porcji — nie moga by¢ za duze,

- po szoste: dbac¢, aby danie byto
atrakcyjnie przygotowane i po-
dane,

— po siédme: nie pozwala¢ na
podjadanie pomiedzy positkami
— dotyczy to zwlaszcza stody-
czy,

- po 6sme: pozwala¢ na wspolne
podejmowanie decyzji o tym, co
bedzie jedzone,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

- po dziewiagte: wlacza¢ dziecko
do przygotowywania positkow,

- po dziesiate: dbac o ruch i wy-
sitek fizyczny, zwlaszcza na
wolnym powietrzu.

Uff. Wymienilem caly dekalog.
Mam wrazenie, ze chyba zmar-
twila panig ta ilos¢ zalecen.

M: Troche tak. Ktore z nich jest
najwazniejsze?

L: Mysle, ze najwazniejsze sg dwie
kwestie wymienione jako pierw-
sze. Powtorze je jeszcze raz: ak-
ceptacja mozliwosci przejawiania
przez dziecko niecheci do jedze-
nia i zmiana przekonania: ,je-
$li je kocham, musi by¢ syte” na:
»jesli je kocham, moze by¢ syte”
oraz uszanowanie zdania dziecka,
pozwalanie mu na samodzielne
okreslenie iloSci jedzenia, a nawet
na niezjedzenie positku.

M: Bardzo dziekuje, czeka mnie
wielka praca.

L: Zycze powodzenia.

Podsumowanie:

Problem braku apetytu dotyka
wiele dzieci i jest zrodlem wielu
trosk i zmartwien ich rodzicéw.
W naszym kraju pokutuje wcigz
przekonanie, ze dziecko kochane
to dziecko najedzone, czyli kar-
mienie jest sposobem okazywania
mitosci.
Jesli przyczyng niecheci do je-
dzenia nie jest choroba — warto
zastanowic sie, czy problem tkwi
w dziecku czy raczej zwiazany jest
z zachowaniem jego opiekuna.
Warto wiec poswiecic troche czasu
aby skorygowac jego postepowa-
nie. Sprawa jest delikatna i trudna
poniewaz dotyczy zmiany nawy-
kow i postaw. Dlatego pamietaj,
jesli chcesz kogo$ przekonac¢ do
swoich propozycji:
eokazuj zainteresowanie i zrozu-
mienie dla jego problemow,
e staraj sie dociec ich zrodetl - zda-
waj pytania, aktywnie stuchaj,
estawiaj zadania jako cel do zre-
alizowania,

eprzedstawiaj zalecenia tak, aby
byly zrozumiate i latwe do zapa-
mietania.

epodkreslaj i powtarzaj kluczowe
kwestie.

Powodzenia.
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Wiktoria Katamarska i jej Super Diament Wroctawia z prezydentem miasta Jackiem Sutrykiem

Lekarz rodzinny artystycznym Super
Diamentem Wroclawia

Jest najlepszym przykladem na to, ze wy-
konujac odpowiedzialny zawod lekarza,
mozna $wietnie realizowa¢ swoje inne
pasje. Wiktoria Kalamarska, specjalistka
medycyny rodzinnej, za przerozng dzia-
lalno$¢ tworcza zostala uhonorowana
Super Diamentem Wroclawia.
Rekomendacja do tego wyrdznienia popty-
neta do Urzedu Miejskiego Wroctawia z Dol -
noslaskiej Izby Lekarskiej. Prezes DRL Pawet
Wroblewski podkreslit w niej m.in., ze Wik-
toria Kalamarska ,,wybrata medycyne z po-
budek altruistycznych”. Studia na Wydziale
Lekarskim wroctawskiej Akademii Medycz-
nej ukonczyla w 1997 r. Dzi$ prowadzi prak-
tyke lekarza rodzinnego we Wroclawiu, ale
pracuje takze w strzelinskiej przychodni
POZ. Majac wiec niemato zawodowych obo-
wiazkéw, znajduje czas, zeby realizowac sie
artystycznie. A jak przekonali sie uczestni-
cy 53. odstony Wroclawskiej Ksiegi Pamieci
(26 marca br. w sali Teatru Laboratorium
Instytutu im. Jerzego Grotowskiego), po-
$wieconej ludziom teatru, Wiktoria Kata-
marska jest osoba wielu talentéw.

To wielka znawczyni zi6l, lasu i zwierzat,
ktérg pasjonuje tez ogrodnictwo. Rysu-

je i maluje, a z rekodziela najbardziej lubi
haftowanie i tkactwo. Prawdziwym zywio-
tem jest za$ dla Wiktorii Katamarskiej swiat
prozy i poezji, a takze muzyka, w tym gra
na roznych instrumentach. Poniewaz taniec
i ruch moga uzdrowic¢ ciato, pani doktor uczy
sie takze rdznych form tanca.

Talent poetycki Wiktorii Katamarskiej zostat
juz dobrze ,,udokumentowany”. W 2020 r. na-
ktadem wydawnictwa Liberum Verbum ukazat
sie tomik ,,Wcielenia”, na ktéry ztozylo sie
41 utworéw. Juz trzy lata péZniej mozna byto
czytac jej poezje z tomiku ,,Motyle”. W pla-
nach na biezacy rok pani doktor ma kolejne
dwie publikacje — ,,Struktury” i ,,Krople”.

- Poprzez obcowanie z réznymi muzami,
mozna leczy¢ dusze cztowieka — uwaza
Wiktoria Kalamarska, dlatego swoja arty-
styczng dzialalno$¢ wzbogaca takze pu-
blicznymi koncertami, podczas ktérych
wykonuje napisane i skomponowane przez
siebie utwory. Gra przy tym na instrumen-
tach perkusyjnych i ukulele. Aranzacje to
takze jej dzielo, a takze Macieja Katamar-
skiego — gitarzysty i meZza pani Wiktorii.
Matzonkowie zagrali wspélnie wiele kon-
certéw, w tym charytatywnych - dla se-
nioréw i 0sob chorych. Udzial muzycznego

duetu Kalamarskich w edycjach Festiwalu
Piosenki Autorskiej i Poetyckiej zaowocowat
wieloma nagrodami.

Przed rokiem zespot rozrost sie o dwoje mu-
zykéw — Anne Fafare, ktdra gra na skrzyp-
cach, i Jacka Gajka, kontrabasiste. Nieba-
wem ukaze sie plyta muzycznego teamu,
oczywiscie z autorskimi utworami Wiktorii
Kalamarskiej.

Koncertowanie przed publicznoscig to takze
pewien rodzaj teatru. Dlatego nie dziwi, Ze
pani doktor mogla odebra¢ Super Diament
Wroclawia z rgk prezydenta miasta Jacka
Sutryka w gronie zastuzonych ludzi sceny
wroclawskiej. Specjalnie na te okolicznosé,
czyli 53. Wroclawskiej Ksiegi Pamieci, Wik-
toria Katamarska postanowila zadedykowac
wszystkim laureatom swoj wiersz pt. ,,Nie/
codzienno$¢”:

Zyje sie tak zwyczajnie — dzien za dniem.

Rano kawe Wieczorem marze...

Spaséisé.Snié..

Czasem stowa nie dajq — zy¢.

Natretnie pod sklepieniem z wltoséw kotujq

Chcq wyjsé. Wyjs¢!

O Malgorzata Wieliczko

Laureatka Super Diamentu Wroctawia i red. Wanda Ziembicka-Has z
tomikiem poezji Wiktorii Katamarskiej

Wiktoria Katamarska w gronie laureatéw 53. Wroctawskiej Ksiegi Pamieci z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru
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Ludwik Rajchman
— Polak, ktory zatozyl

UNICEF

Ludwik Rajchman - czlowiek, ktoremu zawdzieczamy najwiekszga na swie-
cie organizacje humanitarng wspierajaca najmlodszych. Kim byl tworca
UNICEF-u, Funduszu Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci, i jak sie za-

czela jego dziatalnosé?

Historig zycia Rajchmana, polskiego
bakteriologa i dzialacza spoleczne-
go zydowskiego pochodzenia, mozna
bytoby obdzieli¢ kilka oséb. Ludwik
przyszed} na swiat w 1881 roku w dos¢
nietuzinkowej rodzinie. Jego rodzice
nalezeli do srodowiska literacko-arty-
stycznego: ojciec Aleksander, byt za-
lozycielem i pierwszym dyrektorem
Filharmonii Warszawskiej, a matka
Melania, publicystka i dzialaczka ruchu
kobiecego. Ludwik miatl takZze slawne
rodzenstwo. Helena Radlinska, jego
siostra, nalezata do kluczowych posta-
ci polskiej pedagogiki spotecznej, na-
tomiast mlodszy brat Aleksander, byt
cenionym profesorem matematyki. Do
znanych krewnych Rajchmana nale-
zal takze Ludwik Hirszfeld — zwigzany
z Wroclawiem znakomity immunolog,
tworca seroantropologii.

Nim Rajchman stat sie jedna z najwaz-
niejszych postaci pomocy humanitar-
nej na $wiecie, jako mtody czlowiek
studiowal medycyne w Krakowie. Tam,
pod wplywem wybitnego profesora
Odona Bujwida, dal sie bez reszty po-
chtona¢ bakteriologii. Gdy w 1905 roku
po studiach powrdcit do Warszawy na
staz, a byt juz wtedy znanym dziata-
czem niepodlegtosciowej partii Pitsud-
skiego, szybko... trafit do wiezienia.
Rosjanie wypuscili go po kilku miesig-
cach - za kaucja i z nakazem opusz-
czenia kraju. Wyjechal wowczas do
Paryza, na staz w Instytucie Pasteura,
pod okiem noblisty Ilii Miecznikowa.
Po powrocie do Krakowa w 1909 roku
zostal wykladowca na Uniwersytecie
Jagielloniskim.

Poczatki miedzynarodowej kariery

I tu zastala go niecodzienna szansa -
zaproponowano mu start w konkursie
na prestizowe stanowisko kierownika
laboratorium w Krélewskim Instytu-
cie Zdrowia Publicznego w Londynie
(Royal Institute of Public Health). Jak
do tego doszto? Ot6z profesor Bujwid,
ktory moégt zarekomendowaé jednego
kandydata, wyznaczyt wiasnie Rajch-
mana, a ten zostal nastepnie wybrany
sposrod 160 naukowcow z catego Swia-
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ta! Jedyny problem polegal na tym, ze
Ludwik nie znal angielskiego. Wtedy
z pomocg pospieszyt Bujwid, ktory za-
sugerowal mu zyczliwie: ,)No to sie pan
naucz!”. Ludwikowi nie pozostawato
nic innego, jak sie do tej rady zastoso-
wac — i w sze$¢ tygodni opanowat je-
zyk.

Praca w Instytucie pozwolila Rajchma-
nowi nawigza¢ kontakty z czotowymi
brytyjskimi naukowcami, co procento-
wato w jego pézniejszej dzialalnosci. Po
kilku latach zostal kierownikiem Cen-
tralnego Londynskiego Laboratorium
Badan nad Dyzenterig, prowadzit réw-
niez badania nad epidemia hiszpan-
skiej grypy i choroby Heinego-Medina.
Walka z epidemia

Z Kkoncem pierwszej wojny $wiato-
wej wrocit do Polski i zdat sobie spra-
we z tragicznej sytuacji sanitarnej
w ogarnietej epidemiami ojczyznie —
w pierwszych powojennych latach na
sam tylko tyfus, ktory rozprzestrzeniat
sie z Rosji, zapadto sze$¢ milionéw Po-
lakéw. Chorym brakowato wszystkiego:
mydla, 16zek szpitalnych, zywnosci.

W trosce o zdrowie rodakéw w 1919
roku Rajchman zorganizowat Panistwo-
wy Centralny Zaktad Epidemiologiczny
w Warszawie (przemianowany pozniej
na Panstwowy Zaklad Higieny, pod ta
nazwa funkcjonuje do dzis). Jako jego
dyrektor wystarat sie takze o $rodki.
Dzieki m.in. jego zabiegom rzad prze-
znaczyl péttora procent budzetu naro-
dowego na walke z tyfusem. Gdy i to
nie pomoglo, Rajchman wraz z Igna-
cym Paderewskim udal sie jako eks-
pert do Genewy na pierwsza sesje Ligi
Narodéw. Tam zaapelowat o wsparcie,
podnoszac fakt, ze w tym samym mie-
sigcu, w ktérym odbywal sie genewski
szczyt, w Polsce mialo miejsce 150 ty-
siecy przypadkow tyfusu, z tego az 12
tysiecy $miertelnych. A przeciez nie-
zwalczana epidemia wkrdtce ogarnie
calg Europe.

I udalo sie! Sekretarz Generalny Ligi
zorganizowat miedzynarodowg zbidrke
funduszy dla walczacej z tyfusem i glo-
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Ludwik Rajchman, rok 1960

dem Polski. Nastepnie Komisja Epide-
miologiczna Ligi, ktérej czlonkiem byt
Rajchman, wraz z polskimi wladzami
doprowadzila do pierwszej po wojnie
wspotpracy niemal wszystkich krajow
europejskich oraz bedacej zarzewiem
epidemii Rosji. Zaowocowalo to akcjg
zapobiegawcza na wielka skale i w 1922
roku widmo epidemii tyfusu w Europie
zostalo zazegnane. Rajchmana, w do-
wod uznania za zaslugi, mianowano
dyrektorem nowej Sekcji Higieny w Li-
dze Naroddw.

Rozwdj $wiatowej koordynacji
ochrony zdrowia

Na tym stanowisku mial wreszcie moz-
liwo$¢ wprowadzi¢ w zycie swoje wizje
dotyczace ochrony zdrowia publiczne-
go. Pod jego kierownictwem rozkwitta
Swiatowa koordynacja badan medycz-
nych, zbieranie statystyk chorobowych
i profilaktyka zdrowotna. W owym
czasie wiele tez podrézowat, szczegdl-
nie do Chin, gdzie zorganizowatl stacje
kwarantanny, pelnil funkcje doradcy
medycznego chinskiego rzadu, a nawet
eksperta w Narodowej Radzie Ekono-
micznej do spraw Odbudowy Chin.

Z uwagi na swoje zaangazowanie po-
lityczne, zwlaszcza sprzeciwianie sie
rezimom faszystowskim, w 1939 roku
zostal zmuszony do rezygnacji ze
stanowiska w Lidze Narodow. Sama
za$ Liga praktycznie zawiesila swoja
dziatalnos$¢, a w 1945 roku zostata za-
stapiona przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych.

W czasie drugiej wojny $wiatowej, jako
delegat rzadu polskiego do spraw hu-
manitarnych, Rajchman trafil do Wa-
szyngtonu. Nie udalo mu sie jednak
zyska¢ wsparcia Amerykanéw dla lud-
nosci polskiej. Za to po wojnie, bedac
przedstawicielem Polski w UNRRA,
czyli Organizacji Narodéw Zjednoczo-

Fot. z archiwum Urzedu Miejskiego
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Ludwik Rajchman na posiedzeniu ONZ

nych do spraw Pomocy i Odbudowy,
dokonat czegos$ naprawde spektakular-
nego.

W trosce o najmlodszych

W 1946 roku UNRRA koniczyla swoj3
dziatalno$¢ w Europie — cho¢ potrze-
by wciaz byly tu ogromne. Na ostatnim
plenum organizacji Rajchman wyglosit
zarliwe przemowienie majace zwrdcic
uwage na sytuacje dzieci, najbardziej
bezbronnych ofiar wojny. Byla ona
tragiczna, gdyz wsréd najmiodszych
panowata wéwczas ogromna $miertel-
no$¢. Rajchman chcial, by na ich rato-
wanie przeznaczono fundusze, ktoére
pozostaly po dzialalno$ci UNRRA i...
odnidst sukces!

Propozycje przyjeto. Decyzja Zgroma-
dzenia Generalnego ONZ w 1946 roku
utworzono Miedzynarodowy Fundusz
Narodéw Zjednoczonych DoraZnej Po-
mocy Dzieciom (pézniejszy UNICEF).
Rajchman kierowal nim od 1946 do
1950 roku. Fundusz wspierat dzie-
ci z wszystkich panstw dotknietych
wojng — zwycieskich i pokonanych -
a najwazniejsze w tamtym czasie pro-

Skwer im. Ludwika Rajchmana na Muchoborze Matym

gramy realizowal w Polsce, Rumunii,
Jugoslawii i Niemczech. Za jego sprawa
w latach 1948-1951 wykonano okoto 30
milionéw badan lekarskich i podano 17
milionéw szczepionek przeciw gruzlicy
w 22 krajach na caltym swiecie!

Cho¢ UNICEF powstat jako organizacja
tymczasowa, dziata do dzis. Obecnie
jest najwieksza $wiatowa organizacjy
troszczacy sie o dobro dzieci i mlo-
dziezy. Sam za$ Ludwik Rajchman do
konca zycia wspieral rozwéj medycy-
ny i poprawianie warunkow zyciowych
najmlodszych. Zmart w 1965 roku we
Francji.

Wroclaw pamieta o Ludwiku
Rajchmanie

Juz wkrétce Wroctaw uczci tego wyjat-
kowego czlowieka: 18 kwietnia w Ryn-
ku stanie wystawa poswiecona jego
zyciu oraz dzialalno$ci UNICEF-u, a 8
maja imieniem Rajchmana nazwany
zostanie skwer przy ul. Stanéw Zjed-
noczonych. Z tej okazji miasto odwie-
dzi prawnuczka Rajchmana pani Mar-
ta Balinska, autorka ksigzki ,,Ludwik
Rajchman. Zycie w stuzbie ludzko$ci”
— moéwi Magdalena Kroma, z Wydziatu
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Ludwik Rajchman w laboratorium, Londyn, rok 1915

Promocji i Turystki Urzedu Miejskiego
Wroclawia, koordynatorka wydarzenia.

Q Krystyna Kaluga
Wydzial Promocji Miasta
i Turystyki, Urzedu Miejskiego
Wroclawia

6 maja 2024 r. (poniedzialek)

9.00-11.00 Hotel Monopol — UNICEF (2h)

11.00-13.00 Dolnos$laska Izba Lekarska, ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45, Gabinet Ludwika Hirszfelda, oprowadza
dr. hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszew-
ska, przewodniczaca Rady Programowej Os$rodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej

1ab-Nowakowska — dyr. BWZ, Dorota Olearnik —
dyr. Zarzadzania Funduszami, Jarostaw Delewski
- dyr. Departamentu Edukacji, Marcin Miedzin-
ski — zastepca dyr. Przedszkoli i Szkdt Podstawo-
wych, Joanna Nyczak — dyr. Wydzialu Zdrowia,
Dorota Feliks — dyr. WCRS, Andrzej Mankowski
i Michat Szydlowski — dyr. MOPS, Jacek Barski —
dyr. Departamentu Strategii i Rozwoju Miasta

13.15-14.15 Muzeum Miejskie/Patac Krélewski — oprowadza
Ewa Pluta, rzecznik muzeum

14.15-15.15 Lunch
15.15-16.15 Grob Hirszfelda
8 maja 2024 r. (Sroda)
Rynek

11.00-12.00 Spotkanie u prezydenta (zarezerwowano takze
u wiceprezydenta): uczestniczg Nona Zicherman,
Marta Balinska, Krystsina Dulevich, Agata Kielek,
Agnieszka Pospiszyl, Wojciech Ponikiewski — dyr.
Wydzialu Promocji Miasta i Turystyki, Ewa Go-

12.00-12.30 Zwiedzanie wystawy, Rynek

Przejazd Rynek — Muchobdr Maly

13.00-13.20 Brifing i wystgpienia zaproszonych gosci: Nona
Zicherman, Marta Baliniska

13.20-13.45 Krotki wystep artystyczny, Przedszkole nr 58

13.50-13.55 Odstoniecie tablicy pamigtkowej — Marta Baliriska
oraz krasnala, trzymajacego w reku Konwencje
o Prawach Dziecka

Przejazd Muchobér Maty — Rynek
14.30-15.30 Lunch
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Wroclaw
europejskim
centrum chorob
rzadkich i wad
wrodzonych

lisko 150 specjalistow z calej Europy, lekarzy-eksper-

tow, szeféw klinik zajmujacych sie chorobami rzadki-
mi i wadami wrodzonymi, przyjechalo do Wroclawia, by
w dniach 11-12 kwietnia 2024 r. wzia¢ udziat w corocznym
spotkaniu Europejskiej Sieci Referencyjnej ds. Rzadkich
Wad Dziedzicznych i Wrodzonych — ERNICA.

Spotkania ERNICA organizowane s3a kazdego roku w in-
nym kraju. W tym roku wybrano Polske i Wroclaw. Uni-
wersytet Medyczny i Uniwersytecki Szpital Kliniczny maja
znaczacy udzial w dzialaniach organizacji ERNICA, gléw-
nie za sprawa prof. Dariusza Patkowskiego, kierownika
Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieciecej USK oraz
jego zespotu.

Klinika Chirurgii i Urologii Dzieciecej USK we Wroclawiu
posiada najwieksze w Polsce doswiadczenie w zakresie
operacji endoskopowych u noworodkéw z wadami wro-
dzonymi. Po pomys$lnym przejsciu wszystkich procedur
w 2021 roku dolaczyla do prestizowego grona ERNICA.
Autorska metoda zespolenia zaro$nietego przelyku tech-
nika torakoskopowa z uzyciem tzw. wewnetrznej trakcji
opracowana przez zespoét Kliniki, zostala uznana za naj-
lepszg prace prezentowana na $wiecie w obszarze chirur-
gii dzieciecej i zwyciezyla w konkursie ,,Best of the best in
pediatric surgery 2024”.

Prof. dr René Wijnen, koordynator sieci ERNICA, w swo-
im wystapieniu podkreslal, ze choroby wrodzone wyste-
puja niezwykle rzadko, a pacjentéw z tymi schorzeniami
jest na tyle mato, ze nie jest fatwo wypracowac¢ doswiad-
czenia w tej dziedzinie. Organizacja zrzesza osrodki wy-
soko wyspecjalizowane, ktére zajmuja sie konkretnymi
schorzeniami, dlatego muszg dysponowa¢ doswiadczo-
nym zespolem. Takim os$rodkiem jest wlasnie o$rodek
wroclawski.

Potgodzinny wyktad pt. ,,In the heart of Europe. Wroclaw's
medical heritage” (W sercu Europy. Dziedzictwo wroctaw-
skiej medycyny) wygtlosila dr n. med. Magdalena Mazurak,
kardiolog dzieciecy.

O Na podstawie materialu prasowego opracowala
Zdzislawa Michalska

ERNICA (European Reference Network on Rare
Inherited and Congenital Anomalies) to Euro-
pejska Sie¢ Referencyjna ds. Rzadkich Wad Dzie-
dzicznych i Wrodzonych, ktéra skupia 52 osrodki
medyczne pochodzace z 21 panstw czlonkow-
skich UE.
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Profesorowie René Wijnen (z lewej) i Piotr Ponikowski

DrMagdalena Mazurak w czasie wykfadu, W sercu Europy. Dziedzictwo wroctawskiej medycyny”
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Niezwykle spotkanie w Bardzie Slaskim

dniach 15-16 marca 2024 r. w uro-

kliwym Bardzie Slaskim spotkali sie
neonatolodzy oraz pielegniarki i polozne
z dolno$laskich oddziatéw noworodkowych
na tradycyjnej juz konferencji naukowo
-szkoleniowej, ktéra wspodlorganizowaty
Oddzial Dolnoslaski Polskiego Towarzy-
stwa Neonatologicznego, Katedra i Klinika
Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu oraz Komisja Ksztalcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej. Od wielu lat
spiritus movens i gtldwna organizatorka tego
wydarzenia jest dolno$laski konsultant
wojewddzki w dziedzinie neonatologii dr n.
med. Malgorzata Czyzewska.

To wiosenne spotkanie zgromadzito nie-
mal setke uczestnikéw skupionych wo-
k6ot tematu ,Noworodek wymagajacy
dlugoterminowej opieki specjalistycznej
czy paliatywnej?”. Pierwszego dnia ob-
rad wystuchali$my wyktadu prof. dr hab.
n. med. Magdaleny Rutkowskiej z In-
stytutu Matki i Dziecka w Warszawie pt.
,Trudny pacjent w oddziale intensywnej
terapii — opieka paliatywna czy hospi-
cyjna?”, natomiast dr n. med. Agnieszka
Szafraniska (z naszej Kliniki Neonatolo-
gii) pokazala ,Jak moze nas zaskoczy¢
,»Zdrowy” noworodek?”. Kolejnym pre-
legentem byt kierownik Kliniki Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Metabolicznych prof. dr hab. n. med. Ro-
bert Smigiel, ktéry przedstawit mozliwo-
$ci ,,Wielospecjalistycznego e-konsylium
dla dzieci z zaburzeniami rozwoju i szyb-
kiej diagnostyki jako potrzeby medycznej
i spotecznej”. Problem ,,Zabiegéw opera-
cyjnych w opiece paliatywnej nad nowo-
rodkiem” oméwita dr Agnieszka Jalowska
(z Kliniki Neonatologii). Natomiast dr n.
med. Michat Bloch w ramach swojego wy-
ktadu ,,Przedpokdj hospicjum domowego.
Czy wypis z oddzialu do domu to jedyna
opcja?” zaprezentowat uczestnikom kon-
ferencji niedawno otwarty Dom Opieki
Wytchnieniowej ,,Kokoszka”, ktdéry pro-
wadzi. Ostatnim wykladowca tego dnia
byta dr Bogumila Trent, ktéra na przy-
kladzie konkretnych sytuacji klinicznych
omowila, jak wyglada ,,Opieka hospicyjna
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym we Wroctawiu”.

Pierwszy dzien wykladéw urozmaicity
wzruszajace uroczystosci podziekowan
dwom wieloletnim ordynatorkom oddzia-
16w noworodkowych z naszego regionu.
Z rak dolnoslaskiego konsultanta woje-
wodzkiego dr n. med. Matgorzaty Czyzew-
skiej oraz kierownika Kliniki Neonatologii
prof. dr hab. n. med. Barbary Kré6lak-Olej-
nik pamigtkowy dyplom, kwiaty i podzie-
kowanie za wieloletnig wspotprace otrzy-

maly dr n. med. Danuta Wachnik (byla
ordynator Oddzialu Neonatologii Szpitala
im. Falkiewicza we Wroclawiu) oraz dr
Eleonora Kluba (byla ordynator Oddziatu
Neonatologii Szpitala w Strzelinie).

Drugi dzien konferencji rozpoczat sie wy-
kladem kardiologa dzieciecego dr n. med.
Magdaleny Mazurak pt. ,Bialy kruk”:
Karta informacyjna leczenia 33 lata temu
28-tygodniowego wczesniaka. Lekcja hi-
storii”. Prezentacja (powstata we wsp6t-
pracy z lekarzem z Kliniki Neonatologii
dr n. med. Dorotg Paluszyniska) stano-
wita analize mozliwosci terapii skrajnie
niedojrzatych wczesniakéw na poczatku
lat 90. w kontekscie dzisiejszych stan-
dardéw opieki neonatologicznej. Boha-
terem wykladu byl noworodek urodzony
w szpitalu rejonowym w Strzelinie 33 lata
temu w zamartwicy, w 28. tygodniu ciazy,
wazacy 1350 g. Wbrew wszelkim nieubla-
ganym statystykom i skrajnie niekorzyst-
nym rokowaniom, dziecko to przezylo
i rozwijalo sie nadspodziewanie dobrze.
Ku zaskoczeniu wszystkich uczestnikow
bardzkiej konferencji doszto do nieoczeki-
wanego, wzruszajacego zdarzenia na tejze
sali wykladowej: po 33 latach spotkali sie
pacjent i lekarz, wcze$niak i neonatolog.
Dr Eleonora Kluba w naprawde skrom-
nych warunkach szpitala rejonowego
w 1991 r. uratowala temu noworodkowi
zycie — sprawng resuscytacja, ustabilizo-
waniem stanu ogélnego i przekazaniem
dziecka do Oddzialu Intensywnej Terapii
odleglego o 47 km (transport zwykla ka-
retka, bo karetki ,N” wyruszyly w trase
dopiero kilka lat pdZniej). Wielu uczestni-
kow na sali miato tzy w oczach, widzac te
scene spotkania po 33 latach. Zaskoczenie
i poruszenie bylo tym wieksze, ze udato
sie te niespodzianke zachowa¢ w tajem-
nicy do korica i ani neonatolog, ani jej byly
pacjent, ani uczestnicy konferencji nie
wiedzieli wczesniej nic o tej akcji.

Kierownik Kliniki Ginekologii i Poloz-
nictwa dr hab. n. med. Tomasz Fuchs,
korzystajac z bogatej ikonografii (w tym
filméw) zaprezentowat ,,Mozliwosci po-
stepowania prenatalnego przy podej-
rzeniu wrodzonych wad rozwojowych
ptodu”. Kolejne godziny drugiego dnia
konferencji zdominowaly prezentacje
przypadkéw z réznych dolnoslaskich
osrodkow neonatologicznych. Legniccy
neonatolodzy przedstawili ,,Niewyjasnio-
ng przewlekla niewydolnos$¢ nerek u no-
worodka”. Nastepnie dr Filip Banaszak
z osrodka jeleniogdrskiego z niezwykla
swada omo6wit temat: ,,Maskowanie obja-
wow choroby zespotu genetycznego przez
problemy zwigzane z wcze$niactwem”,

okraszajac swoje wystgpienie zaskakuja-
cymi figurami stylistycznymi i anegdo-
tami, co wywolalo entuzjazm widowni.
Ta ostatnia prezentacja zakonczyta dwu-
dniowe obrady w Bardzie Slaskim.

Q Magdalena Mazurak

Fot. Dorota Lisowska-Mikotajkow

0d lewej: dr n. med. Matgorzata Czyzewska, prof. dr hab. n. med. Barbara
Krélak-Olejnik, dr n. med. Danuta Wachnik

0d lewej: prof. dr hab. n. med. Barbara Krélak-Olejnik, dr Eleonora Kluba
idrn. med. Matgorzata Czyzewska

Nieoczekiwane, wzruszajace spotkanie po 33 latach wezesniaka i lekarza
-neonatologa dr Eleonory Kluby, ktéra uratowata mu zycie

Szazesliwa wyktadowczyni i organizatorka spotkania po 33 latach pagjenta
i jego lekarza, zyli autorka tego artykutu dr n. med. Magdalena Mazurak.
Po bokach stoja: dr Eleonora Klubai uratowany przez nia wezesniak
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Dr Pawel Pyka
Zastuzony dla Miasta
Watbrzycha

Dr n. med. Pawel Pyka kierujacy Oddzialem Chirurgii
Onkologicznej w Specjalistycznym Szpitalu im. A.
Sokolowskiego w Walbrzychu zostal uhonorowany za-
szczytnym tytulem Zastuzony dla Miasta Walbrzycha.
Nasz kolega jest niezwykle pelnym empatii i zarazem
innowacyjnym lekarzem. Jego pasja jest leczenie chordb
onkologicznych, a zwlaszcza stosowanie nowych metod
diagnostyki i leczenia raka piersi. Od wielu lat dzieli sie
swojq wiedzg dotyczaca nowatorskich operacji onkopla-
stycznych z kolegami z calego kraju, organizujac spe-
cjalne praktyczne warsztaty dla chirurgow onkologow.
Ponadto podejmuje dziatania Srodowiskowe profilaktyki
choréb nowotworowych. Tradycja staty sie juz jesienne
spotkania z mieszkankami Watbrzycha i okolic promu-
jace dziatania profilaktyczne, w czasie ktérych w sposéb
przejrzysty omawia obecne metody leczenia raka. Nie-
zwykle spokojny, skromny, $wietny kolega.

Uroczysto$¢ wreczenia tytulu ,,Zastluzony dla Miasta
Walbrzycha” przez prezydenta miasta Romana Szele-

Gazeta Dolnoélaskiej Izby Lekarskiej

re

Prezydent Watbrzycha oman Szetemej (z lewej), dr Pawet Pyka i dr Maria Romaﬁska.

meja odbyla sie w Ratuszu w Walbrzychu 20 lutego br.
W imieniu Delegatury Watbrzyskiej Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej gratulacje skladala dr Maria Romanska — de-
legatka na Zjazd Okregowy DIL.

Pawle, zyczymy dalszych sukcesow!!!

QO Dorota Radziszewska

Tila Mendonc¢a odwiedzila Gabinet
Profesora Ludwika Hirszfelda

Gabinet Profesora Ludwika Hirszfelda w DiL-u
odwiedzila pani Tila Mendonga, Brazylijka,
doktorantka na uniwersytecie w Jenie, w Katedrze
Historii Europy Wschodniej. Tila prowadzila kwe-
rende o dziatalnosSci akademickiej Profesora w war-
szawskim getcie oraz o jego powojennych latach
we Wroclawiu Zwiedzila Katedre Mikrobiologii Le-
karskiej i pierwsza siedzibe Instytutu Immunologii
przy ulicy Chatubinskiego 4 oraz dom Hirszfeldow
na Biskupinie. Szereg istotnych informacji uzyskata
w archiwach Uniwersytetu Medycznego i Instytutu
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN, a w ra-
mach , historii méwionej” przeprowadzilta rozmowe
z dr Janing Wartenberg, ktora pracowata w labora-
torium profesora Hirszfelda.

Wielkie wrazenie zrobila na doktorantce wizyta
w DiL-u na zaproszenie dr hab. Barbary Bruzie-
wicz-Miklaszewskiej — przede wszystkim gabinet
profesora Hirszfelda, wystawa rekopisow i publi-
kacji, a takze film o Ludwiku Hirszfeldzie z serii
,Geniusze i marzyciele” w rezyserii Pawla Wyso-
czanskiego, czyli telewizyjna krétsza wersja znako-
mitego ,,Menscha”, ktérego mieliSmy okazje ogla-
da¢ w Kinie Nowe Horyzonty w kwietniu br.

QO Bogumila Szponar

Tila Mendonca (z lewej) z prof. Bogumita Szponar z Instytutu Immu-
nologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda PAN
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148. Spotkanie Klubowe u Medykow

12kwietnia 2024 1. 0 godz. 16 odbylo sie kolejne 148. Spotkanie

Klubowe u Medykow.

Wyklad wyglosit prof. Slawomir Budrewicz, kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii UM we Wroclawiu. Temat wykladu to ,,Zaburze-
nia chodu i upadki w chorobach neurozwyrodnieniowych”. Ciekawa
tematyka tego wykladu wzbudzila duze zainteresowanie i dyskusje.

Wyktad wygloszony byt w sposéb obrazowy i przejrzysty przez zna-
komitego prowadzacego. W spotkaniu uczestniczyto ponad 40 na-
szych cztonkow oraz zaproszeni goscie. W dyskusji udziat wzieto
kilka os6b. Profesor odpowiadat na pytania gosci.

Spotkanie zakonczylo sie poczestunkiem zorganizowany przez pana
dyrektora Jacka Bondyre, utrzymanym w tonie Swigt Wielkiej Nocy.
Wszyscy uczestnicy obdarowani zostali upominkami.

Q Krzysztof Moron

Prof. Stawomir Budrewicz na Spotkaniu Klubowym u Medykéw

Dzialalnos¢ zespotu rzecznikow praw lekarza w 2023 r.

W obronie praw lekarza Rada DIL
juz w 2010 roku stworzyla system
wsparcia i opieki prawnej dla lekarzy.
System ten obejmuje:

1. Kontakt lekarza majgcego problem
prawny zwigzany z wykonywaniem za-
wodu z Rzecznikiem Praw Lekarza
w swojej delegaturze (telefony na stronie
internetowej DIL).

W obecnej kadencji Dolno$lgska Rada Le-
karska powotala zespdt rzecznikéw praw
lekarza w skladzie: Bozena Kaniak — Dele-
gatura Wroclawska, Dorota Radziszewska
— Delegatura Walbrzyska — przewodni-
czaca zespotu, Ryszard Kepa — Delegatu-
ra Legnicka, Barbara Polek - Delegatura
Jeleniogorska oraz Malgorzata Nakrasze-
wicz - kolezanka powolana przez Rade
ds. tzw. nienaleznej refundacji Neocate.

Zdarza sie, ze oprocz kolezenskiej porady
jestesmy obrorficami w sadach lekarskich
lub $wiadkami i obroricami positkowymi
w sadach powszechnych.

2. Porady Zespotu Radcéw Prawnych DIL.
Mec. Beata Kozyra-tukasiak i mec. Mo-
nika Huber zajmuja sie biezgcymi proble-
mami dotyczacymi aktualnych problemdéw
prawnych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu lekarza. Tych porad jest od kilku do
kilkunastu tygodniowo. W okresie pande-
mii dominowaly porady zwigzanie z pan-
demig. Obecnie najczesciej prowadzone s3
konsultacje prawne dotyczace kontraktow
lekarskich. Ponad 70% lekarzy zatrudnio-
nych jest wlasnie w systemie kontrakto-
wym. Jest to system korzystniejszy finan-
sowo dla lekarzy, ale bardzo niebezpieczny
jezeli chodzi o odpowiedzialno$¢ karng
i finansowa. Dlatego kazdy lekarz ma oka-
zje skonsultowac przed podpisaniem tresci
proponowanej umowy kontraktowej w na-
szej Izbie. Czesciej z tych porad korzystaja
mlodsi lekarze.

3. Nieodplatne Poradnictwo Prawne
udzielane przez firme zewnetrzna: kance-
laria LEGAL SKILLS prowadzona przez dr.
nauk prawnych mec. Michata Basinskiego.
W kazdy pigtek w godz. 12-15 w siedzibie
DIL przy ulicy Kazimierza Wielkiego 45
we Wroclawiu dyzuruje jeden z 4 prawni-
kow i udziela porad osobiscie i telefonicz-
nie w zakresie: dzialalnosci gospodarczej

lekarzy, prawa administracyjnego, prawa
cywilnego, prawa pracy, prawa karnego,
prawa rodzinnego.

Z porad wylaczone jest prawo podatkowe!
W 2023 roku udzielono okoto 240 porad.

4. Akcja ,,Do Prokuratury wylacznie z ad-
wokatem” - asysta adwokata lub radcy
prawnego podczas przestuchan w proku-
raturze /komisariacie Policji. W roku 2023
- 26 przypadkéw.

5. Akcja ,,Doswiadczytes hejtu?” — pomoc
prawna lekarzom, ktérzy do$wiadczyli
mowy nienawisci: w 2023 roku — 17 przy-
padkow.

6. Asysta adwokata podczas przestuchan
w NFZ, ZUS. W roku 2023 — 7 przypad-
kéw, asysta lekarza wezwanego do Sadu
Cywilnego w charakterze swiadka - 1
przypadek.

Wymieniona wyzej pomoc prawna nie
bylaby mozliwa bez wsparcia Towarzy-
stwa Ubezpieczeniowego Inter Polska
i dyrektor Anny Knotz, ktéra osobiscie
odbiera telefony od lekarzy w sprawach
pilnych wymagajacych pomocy prawne;j.
Bardzo dziekuje Pani Dyrektor za zaan-
gazowanie i poswiecenie swojego cen-
nego czasu, za empatie i cierpliwo$é dla
naszego Srodowiska.

7. Fundusz prawny. Jest to fundusz prze-
znaczony w naszym budzecie na cze-
$ciowy zwrot poniesionych kosztéw po
uniewinniajgcym prawomocnym wyroku
Sadu Powszechnego. Fundusz ten jest
przeznaczony gléwnie dla lekarzy nie-
stlusznie oskarzonych przez pacjentéw
czy NFZ. O przyznaniu tej pomocy decy-
duje Rada DIL.

8. Pelnomocnik Rady DIL powolany ds.
nienaleznej refundacji preparatu Neoca-
te. Kolezanka Malgorzata Nakraszewicza
zajmuje sie problemem kar nalozonych
przez NFZ na lekarzy stosujacych ten pre-
parat u dzieci powyzej 12 miesigca zycia.
Jest to bardzo skomplikowane ze wzgledu
na konieczno$¢ rozpatrzenia indywidu-
alnych przypadkéw - zaréwno medycz-
nych wskazan jak i formy zatrudnienia
lekarza czy sposobu naliczenia kar przez
NFZ. Malgorzata Nakraszewicz wykonala
olbrzymia prace zebrania wszystkich po-

krzywdzonych lekarzy i opracowania in-
dywidualnego planu pomocy prawnej, za
co jesteSmy Jej niezwykle wdzieczni.

9. Wspotpraca z Okregowymi Izbami Ad-
wokackimi.

10. Wspoélpraca z Rzecznikiem Praw
Lekarza Naczelnej Izby Lekarskiej dr
Monika Potocka, oraz Naczelng Izbag
Lekarska. W marcu 2023 r. odbylo sie
w Warszawie spotkanie rzecznikow
obrony praw lekarza.

Wszyscy jesteSmy przekonani, ze aby po-
prawic¢ bezpieczenstwo w pracy lekarza
konieczne sg zmiany systemowe:

— prawne zmiany (zniesienie zaostrzen
w Kodeksie Karnym dotyczacych leka-
rzy - artykutl 154, 155)

— ograniczenie i urealnienie kwot za-
sadzonych na rzecz poszkodowanych
pacjentow, stosowanych przez sady
powszechne, przekraczajacych sumy
gwarancyjne ubezpieczenia OC,

— poprawa finansowania i organizacji
pracy,
— wprowadzenie systemu no fault,

— zniesienie konieczno$ci oznaczania po-
ziomu refundacji lekéw przez lekarza.

Powyzsze postulaty musza by¢ promowa-
ne na szczeblu centralnym przez Naczel-
na Izbe Lekarska i dlatego tak wazna jest
wspoltpraca wszystkich okregowych izb
lekarskich.

Na naszym poziomie mozemy poprawic
znajomos¢ i uczenie sie praw jakie obec-
nie mamy jako grupa zawodowa. W tym
celu na nasz wniosek ma by¢ wznowio-
ne i uaktualnione wydanie KARTY PRAW
LEKARZA (ostatnie wydanie pochodzi
Z 2008 roku).

PS

W imieniu naszego zespotu przypominam
naszym kolegom, Ze nie zajmujemy sie
konfliktami interpersonalnymi miedzy
lekarzami.

Apelujemy do kolezanek i kolegéw, ktdrzy
chcieliby wesprze¢ nasz zespot, o zgla-
szanie sie do nas. Chetnie powiekszymy
sklad zespotu.

Q Dorota Radziszewska

[ M EDiuM 25

Fot.ZM.



0 Agata Wnukiewicz—Kozlowska.,_IE.;_:

Zrodto grafiki: iStock

Sztuczna inteligencja a prawdziwe zycie,
czyli jak prawo probuje nadazy¢ za postepem medycyny

Celem tego artykulu jest zasygnalizowanie istotnych problemow prawnych powstajacych
w zwigzku ze sztuczng inteligencja i jej zastosowaniami w medycynie oraz zidentyfikowanie
przepisow oraz zasad, ktore powinny gwarantowac bezpieczenstwo pacjentom oraz osobom
wykonujacym zawody medyczne.

1. Pojecie sztucznej inteligencji

Pojecie sztucznej inteligencji (artifi-
cial intelligence, Al) wkroczylo juz do
jezyka powszechnego. Encyklopedia
Britannica definiuje je jako ,,zdolno$¢
komputera cyfrowego lub sterowane-
go komputerowo robota do wykony-
wania zadan powszechnie kojarzonych
z istotami inteligentnymi". Termin
ten jest czesto stosowany w odnie-
sieniu do projektu rozwoju systemow
wyposazonych w procesy intelektual -
ne charakterystyczne dla ludzi, takie
jak zdolno$¢ rozumowania, odkrywa-
nia znaczenia, uogdlniania lub ucze-
nia sie na podstawie wczesniejszych
doswiadczen. Duzo prostsza definicje
proponuje Parlament Europejski na
stronach informacyjnych poswieco-
nych tej problematyce. Przedstawiona
tam koncepcja charakteryzuje sztucz-
na inteligencje jako ,,zdolno$¢ maszyn
do wykazywania ludzkich umiejetno-
$ci, takich jak rozumowanie, uczenie
sie, planowanie i kreatywnos$¢”. Sed-
nem konstruktu sztucznej inteligencji
jest zatem przypisanie maszynie stwo-
rzonej przez czlowieka ludzkich umie-
jetnoSci, ale nie tylko odtwoérczych
(zautomatyzowanych), lecz réwniez
kreatywnych. Mozna zatem przyjac,
ze Al to pewien proces nasladowania

26 VEDIUM|

rozumu ludzkiego i jego zdolnosci po-
znawczych oraz analitycznych.

2. Problem

Kreatywno$¢ czy tez samodzielnos¢
system6w sztucznej inteligencji budzi
zar6wno pozytywne jak i negatywne
emocje. Zastepowanie czlowieka przez
maszyne zwykle oceniane jest jako
zjawisko pozadane, szczegdlnie gdy
chodzi o proste, powtarzalne czyn-
nosci, dla ktérych szkoda marnowac
potencjat intelektualny i mozliwosci
czasowe osoby. Jesli jednak mozemy
przypisa¢ automatowi funkcje mysle-
nia, wyprowadzania wnioskow, plano-
wania, czyli kreowania rzeczywistosci,
nasuwa sie pytanie o bezpieczenstwo
takiego przekierowania zadan i grani-
ce samodzielno$ci zaprogramowanej
przez czlowieka maszyny. W szcze-
golnosci w medycynie, ktora ogniskuje
sie wokot zycia i zdrowia ludzkiego,
a zatem doébr podstawowych, ktore
warunkuja zaréwno indywidualne jak
i populacyjne przetrwanie.

Al w medycynie jest juz stosowna np.
jako narzedzie wspomagajace procesy
diagnostyczne, monitorowanie stanu
zdrowia pacjentéw, dobdr uczestni-
kow badan Klinicznych, a nawet tak
przyziemne kwestie jak zarzadzanie

O Agata Wnukiewicz-Kozlowska

dr hab., kierownik Interdyscyplinarmej Pracowni Prawa
Medycznego i Bioetyki oraz Studiéw Podyplomowych Prawa
Medycznego i Bioetyki na Wydziale Prawa, Administracji

i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego.

kalendarzem wizyt lekarskich. Dziala
tez jako popularny wsrod pacjentéw
,Dr Google”, czasem wspomagajac
proces diagnostyki i leczenia, a czesto
mu szkodzac. Na pewno tkwi w niej
istotny potencjal wsparcia systemu
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opieki zdrowotnej, chociaz nie bez
watpliwosci co do bezpieczenstwa jej
stosowania.

Prawo, jako istotny instrument ochro-
ny praw i wolnosci jednostki oraz
wazna gwarancja zachowania zasad
stusznosci i sprawiedliwosci w spole-
czenstwie, powinno dawa¢ odpowiedz
na réznorodne wspoétczesne wyzwa-
nia, w tym réwniez zwigzane z poste-
pem technologicznym w medycynie.
W tak pojmowanym dzialaniu spotyka
sie zreszta z bioetyka, ktora ma stac na
strazy porzadku moralnego i wartosci
przyjetych i powszechnie uznanych
w danej spotecznosci.

Celem zatem tego artykulu jest zasy-
gnalizowanie istotnych problemow
prawnych powstajacych w zwigzku ze
sztuczng inteligencja i jej zastosowa-
niami w medycynie oraz zidentyfiko-
wanie przepiséw oraz zasad, ktdre po-
winny gwarantowaé bezpieczenstwo
pacjentom oraz osobom wykonujacym
zawody medyczne.

3. Perspektywa prawna

Nowe zagadnienia, zanim zosta-
na uregulowane w prawie krajowym
poszczegélnych panstw, najczesciej
na poczatku pozostajg przedmiotem
Zainteresowania prawa miedzynaro-
dowego i organizacji miedzynarodo-
wych. Tak na przyklad bylo z kwestig
eksperymentéw medycznych, badan
klinicznych czy genomu ludzkie-
go i klonowana czlowieka. Podobnie
rzecz ma sie z Al i jej zastosowaniem
w medycynie.

Na poziomie Rady Europy (organizacji
skupiajgcej 46 panstw europejskich)
zostalo opracowanych kilka rekomen-
dacji i deklaracji odnoszacych sie do
sztucznej inteligencji. Maja one cha-
rakter niewiazacy prawnie. Nalezy je
interpretowac jako wskazowki i suge-
stie, a nie normy prawne, cho¢ jednak
0 wysokim stopniu waznosci, zapo-
wiadajgce kierunek i ksztalt przyszlych
twardych regulacji prawnych. Jedyny,
na razie, prawnomiedzynarodowy nor-
matywny dokument w formie trakta-
tu na temat stosowania Al jest w fazie
przygotowan. Powstal juz jego projekt
opracowany przez Komitet ds. sztucz-
nej inteligencji zatytulowany ,,Kon-
wencja ramowa o sztucznej inteligencji,
prawach czlowieka, demokracji i zasa-
dzie rzadéw prawa” (Framework Co-
nvention on Artificial Intelligence, Human
Rights, Democracy and the Rule of Law)
datowany na 6 stycznia 2023 r. Celem
tej przyszlej umowy miedzynarodowej
jest ustanowienie pewnych podsta-
wowych zasad, regut i praw majacych
zapewni¢ pelng zgodnos¢ projektowa-
nia, rozwoju i zastosowania systeméw

sztucznej inteligencji z szacunkiem dla
praw czlowieka, dzialania demokracji
oraz przestrzegania rzagdéw prawa. In-
nymi stowy, traktat ten, jesli zostanie
przyjety przez panstwa, ma przyczynic
sie do zapewnienia poszanowania pod-
stawowych wartosci i zasad rzadzacych
wspétpracg panstw w ramach Rady
Europy w tym nowym obszarze, jakim
jest sztuczna inteligencja. Z punktu
widzenia praw pacjenta najistotniej-
sza jest ochrona jego autonomii (pra-
wo do swiadomego i dobrowolnego
decydowania we wlasnych sprawach
zdrowotnych), sformutowana w art. 9
projektu umowy w sposob wymaga-
jacy od panstw przyjecia niezbednych
srodkow w celu zachowania godnosci
i autonomii czlowieka, w szczegolno-
$ci w zakresie zdolnosci do podejmo-
wania $wiadomych decyzji, wolnych
od jakichkolwiek nieuzasadnionych
wplywéw, manipulacji lub szkodli-
wych skutkéw, ktore moga negatyw-
nie wplywa¢ na korzystanie z pod-
stawowych praw i wolnosci w wyniku
niewlasciwego zastosowania Al. Jed-
nak ta regulacja jest na razie w fazie
procedowania.

Pozostaja jednak wskazowki sfor-

mutowane w kilkunastu aktach pra-

wa miekkiego powstalych w ramach
aktywnosci Komitetu Ministrow oraz

Zgromadzenia Parlamentarnego Rady

Europy w latach 2017-2023 bezpo-

$rednio odnoszgcych sie do Al lub bar-

dziej ogdlnie do digitalizacji i automa-
tycznego przetwarzania danych.

Najistotniejsze z nich to:

A. Zacheta do promowania ,,Al litera-
cy” na wzor ,Health literacy” czyli
$wiadomosci sztucznej inteligencji
i $wiadomosci zdrowotnej. Pan-
stwa, publiczne i prywatne insty-
tucje oraz kazdy czlowiek powinien
mie¢ przynajmniej podstawowq
wiedze na temat sztucznej inteli-
gencji i rozumie¢ czym ona jest.

B. Zalozenie, ze systemy AI muszg
zawsze pozostawa¢ pod Kkontro-
13 czlowieka, nawet w okoliczno-
$ciach, w ktérych uczenie maszyno-
we lub podobne techniki pozwalaja
tym systemom na podejmowanie
decyzji niezaleznie od konkretnej
interwencji ludzkiej.

C. Przyjecie zasady, zgodnie z ktora
odpowiedzialno$§¢ za naruszenia
praw jednostki, ktére pozosta-
ja w zwigzku z rozwojem lub za-
stosowaniem systemow AI musi
zawsze spoczywal na osobie fi-
zycznej lub prawnej, nawet w sy-
tuacji, gdy srodek naruszajacy pra-
wa czlowieka nie byt bezposrednio
zlecony przez osobe pelnigca funk-
cje dowodcy lub operatora.

PRAWO | MEDYCYNA '

Ponadto warto zwrdci¢ uwage na ra-
port przygotowany na zlecenie Rady
Europy w grudniu 2021r. zatytulowa-
ny ,,Wplyw sztucznej inteligencji na
relacje lekarz-pacjent”. Zidentyfiko-
wano w nim 7 ryzyk: (1) nieréwnosci
w dostepie do wysokiej jakos$ci opieki
zdrowotnej, (2) problemy zwigza-
ne z transparentnoscig zaréwno dla
pracownikow ochrony zdrowia jak
i pacjentéw, (3) ryzyko stronniczo-
$ci spolecznej w systemach sztucznej
inteligencji, (4) ryzyko uprzedzen
spolecznych w systemach sztucznej
inteligencji prowadzacych do dys-
kryminacji, (5) problem nierozréz-
nialnosci przez pacjenta faktycznych
a nieprawdziwych symptoméw do-
brego samopoczucia, (6) ryzyko ob-
nizenia kwalifikacji i przeniesienia
odpowiedzialnos$ci oraz (7) wptyw na
prawo do prywatnosci. W tej diagno-
zie najbardziej uderza odczltowiecze-
nie relacji miedzy lekarzem i pacjen-
tem, co moze negatywnie wplywaé
na poziom i skutecznos$¢ opieki me-
dycznej, ale przede wszystkim pro-
wadzi¢ do erozji pryncypium wspot-
czesnej bioetyki i prawa medycznego,
czyli $wiadomej i dobrowolnej zgody
osoby zainteresowanej na kazda in-
terwencje medyczna.

Z kolei Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) w 2021 r. przygotowala ra-
port pt. ,,Etyka i zarzadzanie sztucz-
ng inteligencja dla zdrowia” (Ethics
and Governence of Artificial Intelligence
for Health). Dokument ten liczy 148
stron. Najwazniejsze proponowane
w nim zasady, ktére powinny by¢ sto-
sowane przez panstwa oraz podmio-
ty medyczne zostaly ujete w szeSciu
punktach. Przede wszystkim nalezy
chronié¢ autonomie osobista pacjenta.
Ponadto trzeba promowa¢ dobrostan
i bezpieczenstwo ludzi, a takze interes
publiczny. Wazne jest tez zapewnienie
przejrzystosci, zrozumiatosci i przy-
stepnosci Al dla ludzi, wobec ktorych
jest stosowana. Nalezy mie¢ réwniez
na wzgledzie wspieranie odpowie-
dzialnosci i rozliczalnosci za stosowa-
nie algorytmow. Trzeba zadbac¢ o za-
pewnienie inkluzywnosci i réwnosci.
Wreszcie, warto tez promowac Al, ale
W ujeciu responsywnym i zréwno-
wazonym. Jak podkresla WHO, tych
6 zasad powinno by¢ wdrazanych po
to, aby wzmocnié¢ wysitki zmierzajace
do wykorzystania pelnego potencjatu
sztucznej inteligencji w opiece zdro-
wotnej i zdrowiu publicznym dla dobra
i korzysci wszystkich.

Oczywiscie zasady te maja bardzo
ogolny i pomocniczy charakter.

Druga czes$¢ artykulu ukaze sie¢ w nu-
merze 6/2024 MEDIUM
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stepowania lekarza w Swietle na-

stepujacych okolicznosci zdarze-
nia: w godzinach nocnych do 27-letniej
pacjentki zostalo wezwane Pogotowie
Ratunkowe 2z powodu zaslabniecia.
Kierujacy zespolem ratownictwa me-
dycznego lekarz po zebraniu wywiadu
z chorg ustalil, Ze pokrzywdzona zasta-
bla, choruje na WZW typu B, wystgpila
biegunka oraz wymioty. Jednoczes$nie
pacjentka zaprzeczyla jakoby miata
by¢ w ciazy czy tez doznac urazu jamy
brzusznej. W badaniu przedmiotowym
stwierdzono niskie ci$nienie, ktore
wynosito 80/60 mmHg, tetno miaro-
we 140 min., saturacja wynosila 82%,
a poziom glukozy we krwi 240 mg%.
Pacjentce zbadano brzuch, ktéry byt
miekki i niebolesny, a w badaniu ostu-
chowym Kklatki piersiowej stwierdzono
prawidlowy szmer pecherzykowy. Cho-
rej zalozono dostep zylny, za pomoca
ktorego podano 500 ml plynu wielo-
elektrolitowego. Pokrzywdzona byla
w kontakcie, jednakze byla spowolniala,
lejaca. Lekarz pogotowia, analizujac ca-
o$¢ obrazu klinicznego zakwalifikowat
jej stan jako ciezki. Stwierdzil, Zze znaj-
duje sie we wstrzasie hipowolemicz-
nym, w zwigzku z czym podjal decyzje
o przewiezieniu pacjentki do najblizsze-
go szpitala.
Pokrzywdzona zostala przewieziona
do izby przyje¢. Opieke nad pacjentka
przejal obwiniony lekarz. Lekarz ze-
spolu ratownictwa medycznego prze-
kazal dyzurnemu lekarzowi wszelkie
watpliwosci odnosnie stanu klinicznego
pokrzywdzonej, tj. wskazal, ze chora
znajduje sie¢ w stanie wstrzasu hipo-
wolemicznego. Pacjentce zmierzono ci-
$nienie tetnicze, ktorego parametry na-
dal pozostawaly niskie, tj. 80/40 mmHg
oraz wykonano badanie EKG, zlecono
réwniez badania laboratoryjne. Cho-
ra zglaszala béle brzucha pochodzenia

Sqd lekarski dokonywal oceny po-
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miesigczkowego i zaprzeczyla jakoby
miala znajdowaé sie w cigzy. W dalszej
kolejnosci do pokrzywdzonej, za namo-
wa pielegniarki z izby przyje¢, zostat
wezwany lekarz anestezjolog. Obwinio-
ny lekarz bowiem chcial skonsultowac
niskie wartosci ci$nienia tetniczego oraz
ewentualne podanie chorej dopaminy.
Przybyla na konsultacje lekarka w prze-
prowadzonym badaniu stwierdzila, ze
pacjentka jest przytomna, w logicznym
kontakcie, wydolna oddechowo i kraze-
niowo. Z uwagi na stan kliniczny chorej
oraz takie okolicznos$ci jak wiek i ptec,
konsultujacy anestezjolog polecil prze-
prowadzenie konsultacji chirurgicznej,
ginekologicznej, wykonanie badan oraz
podanie ptynéw. Wéwczas obecna przy
badaniu pielegniarka siegnela po te-
lefon, aby wezwac na izbe przyjeé¢ chi-
rurga, jednakze zostala powstrzymana
przez obwinionego lekarza, ktéry zde-
cydowat, zeby wstrzymacé sie z prze-
prowadzeniem tej konsultacji do czasu
uzyskania wynikow badan laboratoryj-
nych. Pielegniarka wykonala polecenie,
nie skontaktowala sie z lekarzem, jed-
nakze dokonata wpisu o potrzebie kon-
sultacji chirurgicznej w karcie zabiegow
pielegniarskich. W dalszej kolejnosci
pacjentka zostala przyjeta do oddzialu
choréb wewnetrznych, gdzie podawa-
no plyny, tj. HES 500 ml, PWE 500 ml +
10 KCl + 1 amp. Mg, sterydy, tj. Dexaven
8 mg oraz inne leki, tj. 200 mg Corhy-
dronu i 1 amp. Hydroksyzyny. Wykonane
badania laboratoryjne na izbie przyjec
wykazatly obnizone wartosci morfotycz-
ne, tj. HGB 10.1 g/dl, hematokryt 30,5%,
erytrocyty 3,51109/ml. Opieke nad cho-
ra w oddziale sprawowat réwniez obwi-
niony lekarz, w obowigzkach ktérego
bylo sprawowanie dyzuru w oddziale
wewnetrznym oraz konsultowanie pa-
cjentéw w ramach izby przyjec.

Nastepnego dnia w godzinach poran-
nych do pacjentki zostal wezwany obwi-

Zrédio grafiki: iStock
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niony lekarz z powodu pogorszenia sie
stanu klinicznego chorej. Pokrzywdzo-
na pozostawala przytomna, ale bardzo
ostabiona. Powloki skérne byly blade,
tkanka podskérna nadmiernie rozwi-
nieta. U pacjentki wystepowata duszno$¢
spoczynkowa, oddech byt plytki i przy-
spieszony. Decyzja obwinionego leka-
rza chora zostala przeniesiona na sale
intensywnego nadzoru internistyczne-
go w ramach oddzialu wewnetrznego,
gdzie zostala zamonitorowana. Tetno
bylo miarowe i wynosito 150 ud./min.,
a wartosci RR utrzymywaly sie w grani-
cach 80/60 mmHg. Pacjentka byla obo-
lala i skarzyla sie na problemy z odda-
waniem moczu, w zwigzku z czym chora
zostala zacewnikowana. Po czterech
godzinach jej stan zdrowia ulegl jeszcze
wiekszemu pogorszeniu. Zaczela wy-
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miotowac i stracila przytomnos¢. Wobec
pacjentki zostaly podjete czynnosci re-
suscytacyjne przez zespol pielegniarski
sali R oraz obwinionego lekarza. Jed-
noczesnie zostat wezwany zespoét ane-
stezjologiczny, ktory przejal dziatania
medyczne. Chora zostala zaintubowana
i podlgczona do respiratora, zalozono
wktucie centralne do zyly podobojczy-
kowej. Pacjentce pobrano material na
badania laboratoryjne, ktérego wyniki
wykazaly nieoznaczalne warto$ci para-
metréw morfotycznych, przy jednocze-
snym oznaczeniu beta - HCG wynosza-
cego 1651 mIU/ml. Mimo nieprzerwanie
prowadzonych czynnos$ci resuscytacyj-
nych oraz stosowania lekdw, tj. tacznie
1,5 mg Atropiny, 11 amp. Epinefryny,
wlewu cigglego regulowanego Dopami-
na, prowadzenia intensywnej plynote-
rapii nie udato sie przywréci¢ podsta-
wowych czynnosci zyciowych chorej.
Doszlo do zatrzymania krazenia w me-
chanizmie asystolii w obrazie pelno-
objawowego, nieodwracalnego wstrza-
su hipowolemicznego. Pokrzywdzong
uznano za zmarla o godz. 12.30.

Pacjentka przebywala w jednostce
ochrony zdrowia 12 godzin. Przepro-
wadzone badanie sekcyjne wykazalo,
ze przyczyng wyjsciowa i bezposrednia
prowadzaca do $mierci pacjentki byt
masywny wstrzas krwotoczny spowo-
dowany krwawieniem do jamy otrzew-
nowej z peknietej jajowodowej cigzy po-
zamacicznej.

W tak ustalonym stanie faktycznym sad
lekarski stwierdzil, Ze postepowanie
obwinionego lekarza bylo razaco nie-
prawidlowe i stanowilo przewinienie
zawodowe.

Bledne dzialanie obwinionego leka-
rza polegalo na zaniechaniu wdrozZenia
wzgledem pokrzywdzonej procedur dia-
gnostyczno-terapeutycznych, ktérych
chora niewatpliwie potrzebowata juz na
izbie przyje¢. Uznano, ze w $wietle to-
warzyszacych pacjentce objawéw w po-
staci: bardzo niskich wartosci ci$nienia
tetniczego, bladosci, epizodu omdlenia,
ostabienia, w ocenie stanu kliniczne-
go chorej nalezalo wzig¢é pod uwage
rozwijajacy sie u niej wstrzgs, a wiec
stan bezposrednio zagrazajacy zdro-
wiu i zyciu. Stan ten wymagal wdro-
zenia natychmiastowego nadzoru nad
pacjentka, a w szczegolnosci wymagat
przeprowadzenia diagnostyki nakiero-
wanej na ustalenie przyczyny wstrzasu.
W diagnostyce réznicowej, biorac pod
uwage sygnalizowane przez pokrzyw-
dzong bole brzucha, nalezalo w pierw-
szej kolejnosci wzigé pod uwage ostre
schorzenie jamy brzusznej przebiega-
jace z krwawieniem i poza wykona-
niem badan laboratoryjnych, pacjentka
winna byta zosta¢ poddana konsultacji
chirurgicznej, ginekologicznej oraz po-
winno zosta¢ wykonane badanie ultra-
sonograficzne brzucha w trybie pilnym.
Nalezalo réwniez oznaczy¢ grupe krwi,
majac na wzgledzie koniecznos¢ prze-

prowadzenia ewentualnej transfuzji.
Niestety, obwiniony lekarz zlekcewazyl
stan kliniczny chorej, zlekcewazyl po-
dawane przez nig dolegliwosci, a takze
zbagatelizowal rozpoznanie przekazane
przez lekarza pogotowia ratunkowego.
Ponadto obwiniony lekarz nie wzial pod
uwage zalecen konsultujacego aneste-
zjologa, ktory jednoznacznie wskazat na
poszerzenie diagnostyki nakierowanej
na odnalezienie przyczyny zlego sta-
nu zdrowia i podawanych przez kobiete
dolegliwosci.

Sad lekarski za nieprawidlowe postepo-
wanie uznat réwniez zachowanie obwi-
nionego lekarza po przyjeciu pacjentki
do oddzialu. Doszlo do nieprawidlowej
interpretacji wynikéw otrzymanych ba-
dan laboratoryjnych. W ocenie sadu le-
karskiego, u mlodej kobiety z objawami
wstrzasu hipowolemicznego, obnizenie
poziomu parametréw morfotycznych
krwi winno nakierowac lekarza na po-
dejrzenie krwawienia. Z uwagi na oko-
liczno$é, ze u chorej nie obserwowano
krwawienia zewnetrznego, nalezato
rozpocza¢ diagnostyke w celu ustalenia
zrédta krwawienia. Ponadto pacjentka
powinna zosta¢ poddana w niedlugim
czasie kolejnemu badaniu morfologii
krwi w celu ustalenia tempa ewentu-
alnego narastania anemizacji. Zanie-
chanie rozszerzenia diagnostyki w try-
bie pilnym o konsultacje chirurgicznga,
ginekologiczng, badanie USG, czy tez
powtérzenie badarn morfologii krwi, co
bylo mozliwe do wykonania w tej jed-
nostce ochrony zdrowia spowodowatlo,
Ze pacjentce nie postawiono wlasciwego
rozpoznania i nie wdrozono prawidto-
wego leczenia.

W rozwazaniach nad rodzajem i wysoko-
$cig kary sad lekarski wzigt pod uwage
charakter czynu jakiego dopuscit sie ob-
winiony lekarz, a takze skutek jego decy-
zji. Stad tez zdecydowano o wymierzeniu
kary zawieszenia prawa wykonywania
zawodu lekarza na okres 5 lat. Wymie-
rzajac te kare sad miat swiadomos¢ jej
dolegliwosci, ale wiasnie charakter tego
przewinienia zawodowego oraz skutek,
cho¢ nieumyslny, Smierci pacjentki spo-
wodowat konieczno$¢ bezwzglednej izo-
lacji lekarza ze Srodowiska medycznego,
tak aby swoim zachowaniem nie mdgt,
w perspektywie dlugiego okresu, zagro-
zi¢ ponownie zdrowiu i zyciu leczonych
przez siebie pacjentow.

Oceniajac postawe obwinionego leka-
rza na plaszczyznie wykonywanego
zawodu, sad lekarski byl wielce zanie-
pokojony i zatrwozony przygotowaniem
zawodowym lekarza oraz brakiem de-
cyzyjnosci. Obwiniony lekarz z jednej
strony wyjasnit, ze miat wiedze co do
istnienia u pacjentki wstrzasu, ale jed-
noczesnie podat, ze nie miat wiedzy, ze
tak niewiele czasu pozostalo na posta-
wienie prawidlowego rozpoznania. Sad
lekarski, oceniajac to zdarzenie wskazal,
ze obwiniony lekarz, przyjmujac pa-
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cjentke do szpitala nie miatl do czynienia
z trudnym, rzadkim i kazuistycznym
problemem klinicznym, ktéry w nauce
medycyny moze mie¢ miejsce, i ktore-
go rozstrzygniecie wymaga przeprowa-
dzenia specjalistycznej diagnostyki, a ta
nie zawsze jest mozliwa do zrealizowa-
nia w warunkach szpitala o najnizszym
stopniu referencyjnosci. Schorzenie na
jakie cierpiala pokrzywdzona, a wiec
peknieta cigza pozamaciczna, byla sta-
nem chorobowym z jakim spotkajg sie
nierzadko w swojej praktyce zawodowej
lekarze i nalezy zawsze o nim mysle¢,
kiedy mamy do czynienia z mloda ko-
bieta w wieku rozrodczym, sygnalizu-
jaca istnienie dolegliwosci bdlowych
brzucha oraz prezentujaca niepokojacy
stan Kkliniczny w zakresie podstawo-
wych parametréw zyciowych. Objawy
istniejace u pacjentki byly bowiem latwo
zauwazalne, stanowily jednoznacznie
o istnieniu u chorej wstrzasu, a wiec
istnieniu stanu bezposredniego zagro-
zenia zycia i w ocenie sadu lekarskie-
go nie powinny byly nastrecza¢ osobie
wykonujacej zawod lekarza jakichkol-
wiek trudnosci w podjeciu decyzji co
do dalszych dziatan zwigzanych z pa-
cjentka. Zwlaszcza ze obwiniony lekarz
dysponowal danymi pochodzacymi od
dwdch lekarzy informujacych, ze chora
pozostaje w stanie zagrozenia zycia su-
gerujacym wstrzas i wymaga poszerze-
nia diagnostyki w celu odnalezienia jego
przyczyny. Informacje te stanowily go-
towe rozwigzanie problemu klinicznego
chorej. Wystarczyto jedynie wykonac za-
lecenia wydane przez lekarza anestezjo-
loga, ktére doprowadzityby do postawie-
nia wlasciwego rozpoznania i wdrozenia
prawidlowego leczenia. Sad lekarski nie
byl w stanie zrozumie¢ i wytlumaczy¢
w jakikolwiek sposéb, dlaczego czyn-
nosci te nie zostaly przeprowadzone.
Nie wzieto pod uwage twierdzen obwi-
nionego lekarza, ze tego dnia byl zme-
czony i to zmeczenie moglo wplyna¢ na
jego percepcje i procesy myslowe, bo byt
to kolejny, pelniony dyzur lekarski. Sad
lekarski stwierdzil wrecz, ze taka argu-
mentacja obcigza obwinionego lekarza.
Uznano bowiem, ze kazdy lekarz podej-
muje $wiadome decyzje na temat swojej
aktywnosci zawodowej i to do niego na-
lezy decyzja na jakie obcigzenie zawo-
dowe moze sobie pozwoli¢, biorac pod
uwage swoja kondycje psycho-fizyczna.
W tym zakresie nalezy podejmowac roz-
sadne wybory, bowiem specyfika pra-
cy lekarza zaklada odpowiedzialnos¢ za
zdrowie i zycie os6b trzecich. Zdaniem
sadu lekarskiego skoro obwiniony lekarz,
pozostajac lekarzem kontraktowym zde-
cydowatl sie na pelnienie kolejnego dy-
zuru lekarskiego, to zrobit to catkowicie
$wiadomie i powinien by} nalezycie oce-
ni¢ swoje mozliwosci psycho-fizyczne
w tym zakresie.

Orzeczenie to zostalo zaskarzone przez

obrorice obwinionego lekarza. Naczelny
Sad Lekarski NIL utrzymat je w mocy.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

14 marca 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 373 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia7 marca 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Srodkéw odurzajgcych, sub-
stancji psychotropowych, prekursoréw
kategorii 1 i preparatéw zawierajacych
te Srodki lub substancje.

20 marca 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. Z 2024 r. poz. 416 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 11 marca 2024 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j.

28 marca 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Obrony Narodo-
wej z dnia 14 marca 2024 r. w sprawie
wykazu choréb i schorzen dyskwalifi-
kujacych z wykonywania zadan stuzbo-
wych lub ograniczajacych ich wykony-
wanie, opublikowane w Dz.U. z 2024 r.
POZ. 404.

29 marca 2024 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Obrony Narodowej
z dnia 25 marca 2024 r. w sprawie orze-
kania o zdolnosci do stuzby wojskowej
i trybu postepowania wojskowych ko-
misji lekarskich w tych sprawach, opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 466.

31 marca 2024 r. weszla w zycie ustawa
z dnia 22 lutego 2024 r. 0 zmianie usta-
wy o Krajowej Sieci Onkologicznej, opu-
blikowana w Dz.U. z 2024 r. poz. 414.

Wyniki i wnioski z analizy danych
dotyczacych stosowania na poziomie
krajowym kluczowych zalecen doty-
czacych organizacji i postepowania kli-
nicznego, wlasciwych dla nich wskaz-
nikéw jakosci opieki onkologicznej
oraz $ciezek pacjenta dla poszczegdl-
nych jednostek chorobowych lub dzie-
dzin medycyny dotyczacych swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych w zakresie opie-
ki onkologicznej oraz raporty na temat
dostepnosci $Swiadczen opieki onkolo-
gicznej na terenie danego wojewddztwa
sa sporzadzane przez Krajowy oraz Wo-
jewddzki O$rodek Monitorujacy, po raz
pierwszy za 2025 r.

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecz-
nicza wchodzace w sktad Krajowej Sieci
Onkologicznej sa obowigzane do prze-
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kazywania do systemu Krajowej Sieci
Onkologicznej danych o sprawowanej
opiece onkologicznej od 1 kwietnia
2025 r.

Dotychczasowe przepisy wykonawcze
zachowuja moc nie dluzej niz przez
2/ miesigce od dnia wejsScia w zycie
ustawy.

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecz-
nicza udzielajace $wiadczen opieki on-
kologicznej w ramach realizacji umowy
o0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej z NFZ na $wiadczenia opieki onkolo-
gicznej w dniu wejscia w zycie niniejszej
ustawy wchodza do Krajowej Sieci On-
kologicznej.

Pierwsza kwalifikacja na dany poziom
zabezpieczenia opieki onkologicznej
Krajowej Sieci Onkologicznej zostanie
przeprowadzona do 31 marca 2025 r.

Przepis stanowigcy, ze podmioty wyko-
nujgce dziatalnos$¢ leczniczg niewcho-
dzace w sklad Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej nie s3 uprawnione do realizacji
opieki onkologicznej w ramach zawartej
z NFZ umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej, wchodzi w zZycie
1 kwietnia 2025 r.

Natomiast przepis stanowigcy, ze info-
linia onkologiczna umozliwia dokonanie
zapisu na pierwszorazowe $wiadczenie
opieki zdrowotnej w podmiocie dziata-
jacym w ramach Krajowej Sieci Onko-
logicznej oraz zmiany lub anulowania
terminu pierwszorazowego Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej, wchodzi w zycie
1lipca 2025 r.

31 marca 2024 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
marca 2024 r. w sprawie zmiany rozpo-
rzadzenia zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego
mProfilaktyka 40 PLUS’) opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 464.

Uchylony zostal przepis stanowiacy, ze
NFZ rozlicza $wiadczenia opieki zdro-
wotnej udzielone w ramach progra-
mu pilotazowego na podstawie danych
o zrealizowanych badaniach diagno-
stycznych, ktoérych termin zostat usta-
lony za posrednictwem centralnej elek-
tronicznej rejestracji, przekazanych
przez jednostke podlegla ministrowi
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zdrowia wlasciwg w zakresie systemow
informacyjnych ochrony zdrowia.

Do 30 czerwca 2024 r. przydzielanie
$wiadczeniobiorcy terminu udzielenia
$wiadczenia opieki zdrowotnej w ra-
mach programu pilotazowego ,Profi-
laktyka 40 PLUS” moze odbywac sie na
dotychczasowych zasadach.

2 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 495 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
21 marca 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie koordyno-
wanej opieki medycznej nad chorymi
z neurofibromatozami oraz pokrewny-
mi im rasopatiami.

3 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. Z 2024 r. poz. 497 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o systemie ubezpieczen spotecznych.

4 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 500 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
28 lutego 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyroboéw medycznych wydawanych na
zlecenie.

6 kwietnia 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
3 kwietnia 2024 r. w sprawie warunkow,
sposobu i trybu zaopatrywania pacjen-
tow szpitala w znaki identyfikacyjne
oraz sposobu postepowania w razie
stwierdzenia ich braku, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 513.

Pacjenta zaopatruje sie w znak identy-
fikacyjny przy przyjeciu do szpitala, po
ustaleniu jego tozsamosci.

Pacjenta, ktérego tozsamos$ci nie moz-
na ustali¢ przy przyjeciu do szpitala,
zaopatruje sie w znak identyfikacyj-
ny zawierajacy oznaczenie ,,NN” oraz
dodatkowe oznaczenie numeryczne,
umozliwiajace identyfikacje pacjenta do
czasu ustalenia jego tozsamosci.

Pacjenta, ktdry potrzebuje natychmia-
stowego udzielenia $wiadczenia zdro-
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wotnego ze wzgledu na zagrozenie zycia
lub zdrowia, zaopatruje sie¢ w znak iden-
tyfikacyjny niezwlocznie po udzieleniu
takiego swiadczenia.

Noworodka urodzonego w szpitalu za-
opatruje sie w znak identyfikacyjny nie-
zwlocznie po urodzeniu, w obecnosci
matki lub innej osoby bliskiej obecnej
przy porodzie, chyba Ze przebieg porodu
na to nie pozwala.

Opaske ze znakiem identyfikacyjnym
zaklada si¢ na nadgarstek pacjenta,
a w przypadku gdy jest to niemozliwe
albo niewskazane ze wzgledu na prze-
bieg procesu leczenia, w okolicy kostki
konczyny dolne;j.

W przypadku noworodka opaske ze zna-
kiem identyfikacyjnym zaklada sie na
oba nadgarstki, a gdy jest to niemozliwe
albo niewskazane ze wzgledu na prze-
bieg procesu leczenia, w okolicy kostki
obu koriczyn dolnych albo na nadgar-
stek i w okolicy kostki koriczyny dolnej.

W przypadku gdy zalozenie opaski ze
znakiem identyfikacyjnym dziecku,
ktore nie ukonczylo szostego roku zy-
cia, nie jest mozliwe, za zgoda matki lub
innej osoby bliskiej, lub opiekuna fak-
tycznego wykonuje sie zdjecie dziecka,
na ktérym umieszcza sie znak identyfi-
kacyjny i umieszcza sie to zdjecie w wi-
docznym miejscu na t6zku dziecka albo
na inkubatorze.

W przypadku braku zgody, na 16zku
dziecka albo na inkubatorze umieszcza sie
opaske ze znakiem identyfikacyjnym.

Przy wypisywaniu pacjenta ze szpitala,
po sprawdzeniu zgodnosci znaku iden-
tyfikacyjnego umieszczonego na opa-

sce albo na zdjeciu dziecka, ze znakiem
identyfikacyjnym umieszczonym w in-
dywidualnej dokumentacji medycznej,
opaske ze znakiem identyfikacyjnym
albo zdjecie wydaje sie pacjentowi albo
jego matce lub innej osobie bliskiej, lub
opiekunowi faktycznemu.

8 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 516 obwiesz-
czenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 27 marca 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych w sprawie badan lekar-
skich oséb zatrzymanych przez Policje.

9 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 529 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
19 marca 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie S$wiadczen
gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego.

9 kwietnia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 534 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 21 marca 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o instytutach badawczych.

10 kwietnia 2024 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Rodziny Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 4 kwietnia
2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkoéw wynagradzania
za prace i przyznawania innych $wiad-
czen zwigzanych z praca dla pracowni-
kow zatrudnionych w niektérych pan-
stwowych jednostkach budzetowych
dzialajacych w ochronie zdrowia, opu-
blikowane w Dz.U. z 2024 r. poz. 524.
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Miesieczne stawki wynagrodzenia za-
sadniczego okreslone w zalgczniku do
rozporzadzenia maja zastosowanie do
wynagrodzen naleznych od 1 stycznia
2024 r.

11 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 549 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
3 kwietnia 2024 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”.

12 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 560 ob-
wieszczenie Marszaltka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 21 marca
2024 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o przeciwdzialaniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie maloletnich.

15 kwietnia 2024 r. zostalo opubliko-
wane w Dz.U. z 2024 r. poz. 570 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 10 kwietnia
2024 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o Centrum Medycz-
nym Ksztalcenia Podyplomowego.

25 kwietnia 2024 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
8 kwietnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wykazu sub-
stancji psychotropowych, srodkéw
odurzajacych oraz nowych substan-
cji psychoaktywnych, opublikowane
w Dz.U. z 2024 r. poz. 536.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalacz-
nikach do rozporzadzenia zawierajacych
wykazy substancji psychotropowych,
$§rodkdw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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MEDYCYNA NARRACYJNA

Profesor Bozydar Ivkov
wyznawca medycyny narracyjnej

yPrzypadkowo natknaglem si¢ na Panski material pt.
, W okowach jezyka”. Przeczytalem go, spodobal mi sie
i zaczalem tlumaczy¢ go na jezyk bulgarski. To spra-
wia, ze chce otworzy¢ nowa sekcje na moim blogu. Pro-
sze o pozwolenie na opublikowanie Panskiego tekstu na

moim blogu w jezyku bulgarskim”.

Taki oto prezent dostatem na swieta Bo-
zego Narodzenia od prof. Bozydara Ivko-
va z Bulgarskiej Akademii Nauk, ktéry
znalazt w internecie mdj artykut o tym,
jak wyzwala¢ komunikacje z pacjentami
z okowdéw martwego jezyka medycyny.
Tekst zostal opublikowany w cyklu me-
dycyny narracyjnej na tamach ,, Medium”
w czerwcu 2021 roku, a uczony z Bulgarii
zainteresowat sie nim, przettumaczyt i za-
miescit na swoim blogu.

Okazuje sie, ze takze w Bulgarii jest za-
potrzebowanie na medycyne narracyjna,
cho¢ jak wspomina w swoim liScie but-
garski profesor, na razie jest ona niemal
nieznana. Wielce natomiast uradowat
mnie fakt, ze to wlasnie ten artykul, opu-
blikowany na tamach , Medium”, okazat
sie wart przettumaczenia, poniewaz do-
tyczy on wysokospecjalistycznego jezyka,
jakiego uzywaja lekarze, méwiac do pa-
cjentéw i o pacjentach. A przeciez moze
to utrudnia¢ zrozumienie choroby. Stad
w zamieszczonym w ,,Medium” artyku-
le postawitem pytanie jak zmienia¢ je-
zyk lekarzy. To jedno z najwazniejszych
zadan medycyny narracyjnej, ktéra uczy
nie tylko umiejetnosci uwaznego stucha-
nia pacjenta, ale takze jezyka, jakim moéwi
lekarz do pacjenta. Chodzi o mowe skie-
rowang wlasnie do niego, do czlowieka,
ktéry w wyniku choroby i cierpienia onie-
miat i teraz niejako na nowo musi sie na-
uczy¢ méwic. Musi uwierzyé, ze po drugiej
stronie ustyszy mowe autentyczng, wyra-
Zajaca sie juz samym brzmieniem, dykcja
i melodig stéw, nie méwiac o tresci, ktdra
nie moze by¢ przekazana w bezosobowym,
martwym jezyku biomedycyny.

Kilka tygodni pézniej prof. Ivkov umiescit
na swoim blogu kolejna publikacje. Tym
razem byto to oméwienie ksigzki o me-
dycynie narracyjnej i komunikacji w sy-
tuacjach granicznych. To praca zbiorowa
pod moja redakcja, w ktérej znalazly sie
referaty z konferencji na Uniwersytecie
Wroctawskim, organizowanej pod ko-
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niec 2022 roku wspdlnie z Dolnos$laska
Izba Lekarska. W swojej recenzji Bozydar
Ivkov podkresla, ze medycyna narracyjna
jest w Butlgarii mato znana, a jesli nawet
o niej gdzie$ pisano, to wcigz pozosta-
je tam dziedzina catkowicie zaniedbana.
Wyjasnia przede wszystkim tytutowe
pojecia medycyny narracyjnej i komuni-
kacji granicznej, wskazujac na prof. Rite
Charon jako twérczynie tej subdyscypliny
medycznej i na Karla Jaspersa rozumienie
kategorii sytuacji granicznej.

Zdaniem profesora z Sofii ksiazka jest
waznym Swiadectwem oporu zaréwno ze
strony pacjentéw, jak i niektérych leka-
rzy; oporu przeciwko powszechnej prak-
tyce ignorowania perspektywy pacjenta,
jego doswiadczen z choroba i oczekiwan
w procesie leczenia. Jest takze wyrazem
niezgody na powszechny poglad, ze im
wiecej lekarz wie o pacjencie jako osobie,
tym bardziej jest narazony na wypalenie
zawodowe.

Za szczegélnie doniosty wymiar naszej
publikacji uznaje pomieszczone w niej
wypowiedzi lekarzy, mozliwo$¢ podziele-
nia sie ich doswiadczeniami w komunika-
cji z pacjentami, ktérzy w koncu odzyskuja
glos, a takze wilasnymi przemysleniami
na temat samego jezyka medycznego, tak
trudnego dla pacjentéw.

Prof. Ivkov postuluje takze poszerze-
nie badan nad sytuacjami granicznymi
o refleksje nad komunikacja zaburzajaca
tozsamos¢ czlowieka w warunkach wo-
jennych. Zauwaza, ze dochodzi wéwczas
do zasadniczych przemian osobowosci,
zaré6wno w wymiarach zawodowych czy
rodzinnych, ale przede wszystkim du-
chowych i religijnych. Sporo miejsca po-
$wieca takze przywolywanym przez mnie
w ksigzce wypowiedziom prof. Andrzeja
Szczeklika o potrzebie podazania lekarza
za opowiescia pacjenta jako warunku po-
stawienia poglebionej diagnozy.

Q Profesor Bozydar Ivkov

wyznawca medycyny narracyjnej
mitosnik Dolnego Slaska i czytelnik ,Medium”

Bozydar Ivkov wielokrotnie bywat w Pol-
sce. Po raz pierwszy w 1977 roku na Dol-
nym Slasku, byt wtedy jeszcze studentem
socjologii na Uniwersytecie Sofijskim.
Podczas pobytu w Ladku-Zdroju w gronie
polskich réwiesnikéw szybko nauczyt sie
jezyka polskiego. Po czterech tygodniach
postugiwat sie nim tak dobrze, ze wielu
nowo poznanych kolegéw myslato, ze jest
rodowitym Polakiem. Z czasem nasz kraj
stawal mu sie coraz blizszy, jednak kie-
dy po latach ponownie wrécit do Polski
na leczenie, tym razem do Buska-Zdroju,
okazato sie, ze zapomniat wiele z jezy-
ka, ktérego nauczyt sie w czasie pobytu
w Ladku. Tym razem postanowit, Ze nie
odpusci, i po powrocie do Sofii zapisat
sie na kurs w Instytucie Kultury Polskiej.
Dzi$, jak pisze, ,troche zna polski”, ale
listy, jakie od niego otrzymuje i ttumacze-
nia moich artykutéw o komunikacji leka-
rzy z pacjentami i o medycynie narracyjnej
na jezyk butgarski swiadcza o tym, ze jest
to bardzo dobra znajomo$¢ naszej mowy.
W czasie kolejnych podrézy upodobat so-
bie Wroctaw i Krakoéw, ktére uwaza za
najpiekniejsze miasta Polski, a w naszym
miescie szczegdlnym sentymentem darzy
wroctawskie krasnale.
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Jednak nasza ojczyzna widziana oczami
profesora Ivkova to nie tylko piekne miej-
sca, lecz przede wszystkim polska szko-
fa filozofii medycyny. Za jej koryfeusza
uwaza prof. Andrzeja Szczeklika, w czym
zgadzam sie z nim bez najmniejszych
watpliwosci, i czesto przywotuje w swo-
ich publikacjach. Krakowskiego humaniste
nazywa medrcem, ,ostatnim Mohikani-
nem” wielkiej polskiej szkoty filozofii me-
dycyny, a kiedy wymienia najwieksze na
Swiecie osrodki filozofii medycyny, to jest
posréd nich polski, ktéry — jego zdaniem
— W niczym nie ustepuje amerykanskiemu
czy brytyjskiemu.

Pomimo ze habilitowat sie w Instytu-
cie Socjologii Bulgarskiej Akademii Nauk,
,drugie wyksztalcenie” jak sam je nazy-
wa, tym razem w zakresie socjologii nie-
pelosprawnosci i socjologii medycyny,
zdobyt dzieki pracom polskich uczonych.
Takze im zawdziecza nieustanne dosko-
nalenie sie w filozofii medycyny.

Przed kilkom tygodniami przestatem Pro-
fesorowi swoéj artykul o medycynie nar-
racyjnej opublikowany ostatnio w Wy-
dawnictwie Uniwersytetu Wroctawskiego.
Bytem bardzo ciekaw jego opinii. Jakiez
bylo moje zdziwienie, gdy juz po kilku
dnach otrzymatem od niego mail, ktéry
zaczyna sie od wyznania, ze ,tekst wcig-
gnat go juz od potowy drugiej strony”, po
czym — z whasciwym sobie poczuciem hu-
moru — pisze: ,,powiedzialem do siebie:
<<0 nie. Ten tekst powinien zosta¢ prze-
tlumaczony na butgarski i opublikowany.
W Bulgarii nie ma takich tekstéw. A to jest
wielki skarb>>. A im wiecej ttumaczytem,
tym bardziej przekonywatem sie o stusz-
nosci tego wniosku”.

Tak wiec mdj artykut zostat opublikowa-
ny na poczatku marca w renomowanym
sofijskim czasopi$§mie naukowym ,Nota
Bene”. Pisze o marcowej publikacji na ta-
mach ,,Medium”, bo wiasnie tu, w mie-
sieczniku Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przed dwoma laty, w ramach autorskiego
cyklu o medycynie narracyjnej kietkowaty
idee, ktére rozwijam w artykule ttumaczo-
nym przez profesora Ivkova. Okazuje sie,
ze zgadzamy sie co do roli literatury w me-
dycynie narracyjnej. To ona — uznawana
za wielkie laboratorium etyki i komunika-
cji — za posrednictwem wybitnej literatury
otwiera droge do metamorfozy w obrebie
komunikacji na linii lekarz — pacjent. Po-
zwala nie tylko przebudowa¢ relacje z pa-
cjentem, ale umozliwia takze lekarzowi
poglebiona samorefleksje i poczucie bycia
osoba. To ona stanowi inspiracje dla ty-
siecy warsztatéw z medycyny narracyjnej
i komunikacji prowadzonych na catym
Swiecie. Tak dzieje sie podczas warsztatéw
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych
przez wybitne przedstawicielki medycyny
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narracyjnej Danielle Spencer i Maure Spie-
giel. W czasie ich trwania okazuje sie na
przyktad, Ze najlepsza terapia dla lekarza,
ktéry od lat nie mdgt sobie poradzi¢ z tzw.
trudnym pacjentem, byla interpretacja
opowiadania o cztowieku z podziemia, au-
torstwa Fiodora Dostojewskiego, wspélna
refleksja o kims, kto zostat skrzywdzony
i ponizony. Rozmowa o cztowieku, ktéry
w odwecie uznaje za winny caty swiat i to
do niego, do $wiata, kieruje stowa petne
zalu i agresji. Dopiero teraz, po natoze-
niu narracji literackiej na wtasna relacje
z pacjentem, lekarz ten zrozumiat, ze jego
obawa przed reakcjami pacjenta, ktérego
uwazal za trudnego, jest bezpodstawna:
wystarczyto jedynie zmieni¢ swdj sto-
sunek do niego, wowczas i on zmienitby
swoja postawe wobec doktora.

Bowiem tym, kogo przede wszystkim
przemienia medycyna narracyjna, jest
sam lekarz, jego myslenie, jego spo-
s6b podejscia do pacjenta, do drugiego
cztowieka. To wiasnie w nim, w lekarzu,
moze nastapic¢ przebudzenie, o ile w jego
horyzoncie znajdzie sie miejsce dla ho-
ryzontu pacjenta.

Komunikacja w medynie narracyjnej ro-
zumiana jest zupelnie inaczej niz ma to
miejsce w tzw. inzynierskim schemacie
telegraficznym, w ktérym informacja bie-
gnie w jednym kierunku, od nadawcy do
odbiorcy, i ktéry od siedemdziesieciu lat
upowszechniany jest w szkotach i w me-
diach, a takze na szkoleniach z komunikacji
przeznaczonych dla studentéw medycyny
i rezydentéw. Dopiero kiedy uswiadomi-
my sobie, Ze schemat ten zostat stworzony
w Ameryce na przetomie lat 40. i 50. ubie-
gltego wieku w kregu amerykanskich inzy-
nieréw i uczonych prowadzacych badania
nad funkcjonowaniem telegrafu, a nastep-
nie przeniesiony i upowszechniony w hu-
manistyce, to zrozumiemy jak bardzo jest
ubogi. Zwlaszcza gdyby$my za jego po-
moca chcieli opisa¢ choéby przeszywajace
uczucie spowodowane btedem lekarskim
badz rodzaca sie panike, gdy rozbrzmiewa
alarm zatrzymanego krazenia, nie méwiac
juz o satysfakcji odczuwanej w szpitalu
po przeprowadzeniu udanej operacji, ale
i rozpaczy, gdy bylo inaczej. Przywotu-
je stowa doktora medycyny ratunkowej
Franka Huylera, ktéry wskazuje na to,
co wznioste i wazne w opiece zdrowot-
nej; stowa amerykanskiego lekarza, ktére
tlumacza, bez zbednego patosu, dlacze-
go tak potrzebne jest obcowanie lekarzy
z wybitng literatura. Wszak chodzi o po-
czucie utraconej wartosci wykonywanego
zawodu, o znaczenia, ktére naprawde sie
licza, o Swiadomos¢ wysokiej rangi pracy,
ktéra pomimo fizycznego wycienczenia,
pomimo rozmédw z pacjentami, przeciaga-
jacych sie czesto do pdéznej nocy, pomimo
mieszaniny przeczytanych i zapisanych

raportéw lekarskich, pomimo anonimo-
wosci i doswiadczanego na co dzien braku
wdziecznosci, jest niezbedna. To wiasnie
ta niezbedno$¢ przypomina, jak konklu-
duje dr Huyler, co dobrego udato sie nam
zdziatad.

Bycie w komunikacyjnej relacji z pacjen-
tem to bowiem co$ wiecej niz stawianie
diagnozy czy informowanie o zalecanej te-
rapii. Lekarz to nie ,,przekaznik” medycz-
nych danych i wynikéw badan, lecz ktos,
kto ma swoj udziat we wspdlnocie budo-
wanej razem z innymi lekarzami, z tymi,
od ktérych sie uczyt i z tymi, ktérych sam
uczy, a takze z tymi, z ktérymi pracuje.
Ale w tej wspdlnocie, w tym zespole maja
swoj udziat takze pacjenci, takze oni maja
prawo gtosu. Dlatego w medycynie narra-
cyjnej dominuje zaimek ,;my”, a nie ,ja”.
To zespdt, to orkiestra, ktérej cztonkowie
z czasem potrafia rozpozna¢ nawet naj-
bardziej subtelne znaczenia, w ktérych
rozszyfrowaniu i nazwaniu niezbedna
jest literatura, wielkie laboratorium etyki
i komunikacji. Z czasem orkiestra nie po-
trzebuje juz ani dyrygenta, ani partytury —
wszak wszyscy znaja odgrywanag melodie
i prowadza sie wzajemnie.

W rozpoznawaniu znaczen niezbednych
do ,czytania” melodii, w ktéra wstu-
chuje sie medycyna narracyjna, uczest-
niczymy i my, razem z Profesorem Bo-
zydarem Ivkovem, cho¢ zaden z nas nie
jest lekarzem.

Q prof. dr hab. Aleksander WozZny

Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej, Uniwer-
sytet Wroctawski, medioznawca i literaturoznawca.
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W. Shakespeare — dramat ,,Krol Jan”

Q Jan Lisowski

Mysli nie pozostawiaja
skamielin

Te ludzkie czaszki z regularnymi
otworami w kostnym sklepieniu
znajdowano od dawna w Egip-
cie, poinocnej Afryce, Kaukazie
Europie (Francja, Anglia, Dania),
i w grobach ziemnych i w komo-
rach grobowych kryjacych zabal-
samowane zwloki. Poczatkowo
budzily umiarkowane zaintere-
sowanie, dopiero liczne odkrycia
podobnych artefaktéow w Chile
i Meksyku rozpoczely emocjonu-
jacy bieg wydarzen. Postugujac
sie juz nowoczesnymi sposobami
(metoda radioweglowa i tzw. ze-
gara biatkowego) okreslono ich
wiek na 6-8 tys. lat (epoka me-
zolityczna, okres wspolnoty pier-
wotnej), za$ zabieg nazwano tre-
panacja (gr. trepanon — wiertak).
Poczatkowo sadzono, ze kostne
krazki (rondelles) zespolone czer-
wona farbg i zaopatrzone w otwo-
ry pochodzily ze zwtok i uzywane
jako amulety, jednak francuski
patolog Paul Broca wykazal, ze
zabiegi wykonano na zywych lu-
dziach, bowiem brzegi otworéw
czesto bywaly zregenerowane,
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a $wieza kostnina wskazywata na
kilku- czy kilkunastoletni okres
przezycia.

Powodow przeprowadzenia tak
powaznych zabiegéw mozemy sie
jedynie domys$la¢ — moze usu-
wano pourazowe odlamki kost-
ne lub tez rozpaczliwie toro-
wano droge ucieczki demonowi
choroby. Czaszki otwierane byly
zazwyczaj w okolicy skroniowej
badz potylicznej, omijano kosci
ciemieniowe oslaniajace obficie
unaczynione struktury moézgu.

Wspotczesny peruwianski neu-
rochirurg  Francesco  Grana,
pasjonat dawnej medycyny,
z powodzeniem zoperowal mio-
dego mezczyzne z pourazowym
krwiakiem podoponowym. Za-
chowujac wspoélczesne zasady
aseptyki i anestezjologii uzywat
historycznych narzedzi — skal-
peli wykonanych z krzemienia
i obsydianu oraz tumi — ciezkie-
go dluta o pétokraglym ostrzu
(Lima 1962).

Obscura textura, obscuriores
morbi, functiones obscurissime

Ukryta budowa, bardziej ukry-
te choroby, najbardziej ukryte

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q lek. Jan Lisowski

psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany przez niemal
cate zycie zawodowe. Byty asystent we Klinice Psychia-
trycznej i wieloletni ordynator Szpitala Psychiatrycznego
we Wroctawiu.

czynnosci. Z takg pokorg méwio-
no o zawartosci czaszki w okresie
Renesansu, intuicyjnie wierzono
w wyjatkowo$¢ modzgu, trafnie
kojarzono z nim takie symptomy
jak paraliz, drgawki czy majacze-
nie. Wierzono, ze po $mierci mozg
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zostaje wchloniety przez czaszke, ta zas przejmuje
jego uzdrowiencze wtasciwosci. Wedtug homeopa-
tycznej zasady, ze podobne leczy si¢ podobnym -
similla similibus curantum - sporzadzano pigutki
z wysuszonego moézgu lub sproszkowanych kosci
czaszki, sama za$ czaszka uzywana jako puchar,
potegowala lecznicze wlasciwosci wina.

W XVI i XII wieku na gosScincach pojawili sie we-
drowni medycy, oferujagcy wycinanie , kamieni ghu-
poty” (badz ,szalenstwa”). Zabieg taki polegal na
pozorowaniu trepanacji czaszki, a nastepnie oka-
zaniu latwowiernym wiesniakom zakrwawionego
kamyka pozyskanego kuglarska sztuczka.

Sceny takie przedstawiali wspoéiczesni malarze
miedzy innymi ,chlopski” Bruegel i Hieronim
Bosch (Ryc. 2). Ten ostatni stworzyl obraz bedacy
medyczng satyrg — pacjent przywigzany do fotela,
ponury operator z lejkiem na glowie, a tlo uzu-
pelnia mnich i Sofia — bogini madrosci z dwiema
zamknietymi ksiegami.

Fantazje Sredniowiecznych cyrulikéw o usuwaniu
,kamieni glupoty” nieoczekiwanie odzyly z konicem
XIX wieku — lekarze przeczuwali, Ze fizyczna inter-
wencja w struktury mézgu — przeciecie jakiej$ dro-
gi nerwowej lub usuniecie osrodka wytwarzajacego
szkodliwe biatko moze usung¢ objawy psychozy.

Nowoczesng psychochirurgie taczy sie ze szwajcar-
skim psychiatra G. Burckhardtem - usitujac uspo-
koi¢ permanentnie pobudzonych schizofrenikow,
wiercit im otwory trepanacyjne, by tyzeczka wy-
doby¢ fragmenty moézgu. Efekty tych zabiegéw byty
mierne, za sukces uwazano ,uspokojenie”, nato-
miast do powiklan dochodzito czesto, zdarzaly sie
zejscia Smiertelne. Sam autor na kongresie lekar-
skim (Berlin 1889) spotkatl sie z miazdzacq krytyka
i usunat w cien.

Perspektywa neurochirurgii byla jednak kuszaca.
W Anglii wiercono otwory trepanacyjne, by ,,prze-
ptukad” moézg w poéznej kile, poszukiwano ognisk
padaczkorodnych lub otwierano zbyt mate czaszki,
oczekujac ustapienia niedorozwoju umystowego.

Wowczas na scene wkroczyt Antonio Egas Moniz
(1874-1955) — czlowiek wielu talentéw: dyplomata
(minister spraw zagranicznych, ambasador Portu-
galii w Madrycie) i profesor neurologii. Zastynat jako
tworca angiografii mézgowej, lecz jego nominacja
do Nagrody Nobla zostala dwukrotnie odrzucona.
Laknacy stawy profesor nie zrezygnowal — zainte-
resowat sie badaniami uniwersytetu w Yale na temat
zmian psychicznych malp po mechanicznym uszko-
dzeniu mézgu - i tak zazwyczaj ztosliwe i agresyw-
ne szympansy po nacieciu ptatéw czotowych stawa-
ly sie tagodne, wrecz przymilne. Badacz zachecony
efektami postanowit eksperymentowa¢ z ludZmi.
Wytypowat grupe 20 chorych z roznymi rozpozna-
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nymi (schizofrenia, mania, nerwica natrectw), kto-
rzy latami przebywali w szpitalu psychiatrycznym
z powodu niemozliwego do opanowania pobudzenia.
Z udzialem mtodego neurochirurga Almeida Limy
chorych tych poddano zabiegowi majgcemu oddzie-
li¢ kore przedczolowa od srédmoézgowia (wzgorza,
ukladu limbicznego). Pierwotnie przez nawierco-
ne w kosci czolowej otwory wstrzykiwano alkohol,
formaline lub wilasng krew chorego, jednak wobec
matej skutecznosci przez wymienione otwory wpro-
wadzono rozprezajace sie ostrze, ktore obracajac sie
skutecznie przerywalo widékna istoty bialej. Zabieg
nazywano leukotomia za$ narzedzie leukotomem
(gr. leukos — biaty).

Autorzy méwili o 30% poprawie, redukcji niepokoju,
leku, halucynacji, auto- i heteroagresji lub o ,wi-
docznym wyciszeniu”. Natomiast krytycy ,,chirur-
gii duszy” dostrzegali trwale zmiany osobowosci
,wyleczonych” - afektywne sptycenie, obojetnos¢
lub plytka euforia, brak reakcji na zagrozenie, jak
tez zaburzenia emocjonalne z ,z gornej potki”’ -
uczu¢ rodzinnych, etycznych, spotecznych, ambicji
zyciowych na rzecz upodoban trywialnych — Kkli-
nicznie stan taki odpowiadal pourazowej encefa-
lopatii. Badania te ograniczyly popularnosé¢ leu-
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kotomii — w Wielkiej Brytanii
poczatkowo wykonywano rocz-
nie do 1000 zbiegéw, p6zniej sto-
sowano je rzadko, a przypad-
ki dobierano starannie. Potepit
ja rosyjski noblista I. Pawlow,
w Zwigzku Radzieckim zakazana
zostala catkowicie. W Polsce po
wojnie dokonano okoto 200 za-
biegow tego typu.

Jedynym czlowiekiem, ktory
mogl sie cieszy¢ z zastosowania
tej kontrowersyjnej metody, byt
jej autor Egaz Moniz — w 1949 r.
przyznano mu wreszcie Nagrode
Nobla. Wyrdznienie zlagodzito
gorycz zyciowej tragedii — po-
strzelony przez ,wdziecznego”
pacjenta pozostal trwale sparali-
Zowany.

Si duo faciunt idem - non est
idem (fac. Gdy dwach robi to
samo, to nie to samo)

Ratunek dla upadajacej metody
przyszedl zza Oceanu. Sytuacja
chorych psychicznie w USA byla
krytyczna — zajmowali oni po-
towe z 1/2 mln t6zek szpitalnych,
opieki psychiatrycznej wyma-
galo dalsze 7 mln. W czasie i po
zakonczeniu II wojny $wiatowej
z przyczyn neurologiczno-psy-
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chiatrycznych leczono 1,2 mln
zolnierzy, a szpitale dla wete-
ranéw pekaly w szwach. Opie-
kujacy sie nimi psychiatrzy, de
facto pelnigcy role nadzorcow,
bezsilni i zdesperowani oczeki-
wali remedium - chetnie przy-
jeliby jakiegokolwiek proroka
dajacego im wiare w zawodowe
postannictwo.

Taka osoba okazal sie neurolog
Walter Freeman - uosobienie
amerykanskiego snu o Zzycio-
wym sukcesie i wiary w pote-
ge techniki. Osiggniecia Mo-
niza przyjal z entuzjazmem.
Zrezygnowal z pracy na wa-
szyngtonskim  uniwersytecie
i wraz z neurochirurgiem Jame-
sem Wattsem wyruszyl w droge.
Odwiedzili wiele standéw i dzie-
siatki szpitali psychiatrycznych,
przekonywali lekarzy i zdespe-
rowane rodziny do ,,cudowne-
go” zabiegu — w ciggu dwdch lat
przeprowadzili okoto 1 000 tego
typu operacji. (Ryc. 3 i 3a)

Pézniej team sie rozpadt sie. Stato
sie to po wprowadzeniu loboto-
mii transorbitalnej Flambertiego.
Sam zabieg byl prosty. Pacjentow
ogluszono elektrowstrzgsem,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

przecinano worek spojowkowy,
kos$¢ sklepienia oczodotu, na-
rzedzie wprowadzano na zaple-
cze platu czolowego, a nastepnie
poruszeniami ostrza przery-
wano lacznosé kory ze Srodmo-
zgowiem. Metoda nie wymagata
kosztownej sali operacyjnej, do-
Swiadczonego personelu ani neu-
rochirurga. Wowczas niespozyty
Freeman zlapal wiatr w zagle -
nabyt furgonetke, wyposazyl ja
w sprzet kempingowy, aparat do
EW, dyktafon i skromne instru-
mentarium - ,,szpikulec” skon-
struowany na wzor kruszarki do
lodu i mtoteczek.

Z zapalem showmena swym
ylobotomilem” odwiedzil 26
stanow, operowal w wynajetych
ambulatoriach, domach pacjen-
tow, a nawet w pokojach hotelo-
wych. Reklamujac zalety metody
nie wspominal o zagrozeniach.
Zabieg porownywat do wizyty
u dentysty. Ustalil promocyj-
ng cene - 25 dolaréw. Szerokie
byly tez wskazania do operacji
— obok ewidentnych psychoz na
liScie znalazly sie osoby o nad-
miernym apetycie, narkoma-
ni, alkoholicy, homoseksualisci,
,hieznosne” dzieci czy klopotli-
wi krewni. Przewazaly kobiety.
Stanowily 60-80% operowanych
- bywalo ze z dolegliwosciami
menopauzalnymi objawami hi-
sterycznymi czy przewleklymi
migrenami. W 1941 r. Freeman
dokonat lobotomii u miss Rose-
mary, siostry pozniejszego pre-
zydenta Johna F. Kennedy’ego,
gdyz zdaniem rodziny jej nie-
konwencjonalne zachowanie
godzito w prestiz celebryckie-
go rodu. Po zabiegu Rosemary
zniknetla z zycia publicznego.

W 1967 r. Freemanowi odebra-
no prawo wykonywania zawodu.
On jednak do konca zycia (zmart
W 1972 r.) jezdzil po kraju, od-
wiedzal bylych pacjentéw, ga-
worzyl z nimi po ojcowsku jakby
byli matymi dzie¢mi, cho¢ to za
jego przyczyng sprawiali takie
wrazenie.
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Zmierzch

Lobotomia zeszla ze sceny rownie
szybko, jak sie na niej pojawila —
stalo sie to za sprawa matej tabletki
— chloropromazyny, srodka, ktory
wplatany w fantastyczng karuze-
le przypadkow zrewolucjonizowat
psychiatrie. Kiedys dodawany do
lakierow, bywal stosowany jako
lek przeciwczerwiowy i przeciw-
malaryczny, pézniej dostrzezono
jego skuteczno$¢ przy premedy-
kacji chirurgicznej — z powodze-
niem zastgpit morfine. Ujawnit
tez wyrazne dzialanie sedatywne
i antypsychotyczne nie zakldcat
przy tym codziennego funkcjono-
wania chorych. Badacze dostrzegli
jego udzial w metabolizmie dopa-
miny (neuroprzekaznik), a hamu-
jacy wplyw na struktury limbiczne
nazywali ,,chemiczng lobotomig”.
Produkt francuskiej firmy Rhone
-Poulenc (Laractil, polski Fenactil)
szturmem zdobyl rynek, dopro-
wadzajac do rewolucji w lecznic-
twie psychiatrycznym. Do prze-
szlosci odeszly obrazy szalejacych
chorych w obitych wojtokiem izo-
latkach, zywe posagi katatnikow,
harmider i brzek ttuczonych szyb.

Pigulka jest dobra na wszystko?
W odpowiedzi na popyt przemyst
wprowadzil na rynek dziesiatki le-
koéw psychotropowych. Nowe syn-
tezy miaty miec szersze spectrum
dziatania, mniej objawéw ubocz-
nych i by¢ wygodniejsze w uzy-
ciu (postacie depo). Nie wszystkie
oczekiwania si¢ spelnily — obser-
wowano lekoopornos¢ lub malg
skuteczno$¢ na przyktad w depre-
sji nawracajacej, nerwicy natrectw
lub Zespotu Tourette’a.
Przypomniano  sobie = wowczas
o neurochirurgii, ktéra daleko ode-
szla od ,,naprawiania” psychiki przy
uzyciu mlotka, przecinaka i bettania
w mozgu, a wprowadzita wzglednie
oszczedzajace zabiegi psychokorek-
cyjne, takie jak przecinanie istoty
biatej pod zakretem obreczy (cingu-
lotomia) czy polaczen korowo-to-
rebkowych (capsulotomia). Wada
tych zabiegoéw byta ich nieodwracal-

Ryc.3a

nos¢, siegano po nie w ostatecznosci
gdy zawiodly wszelkie tradycyjne
sposoby leczenia leku, depresji, za-
burzen obsesyjno-kompulsacyjnych
czy zaburzen osobowosci, chociaz
w tym przypadku wskazania nasu-
wajg najwiecej watpliwosci. Ich ar-
tystycznym wyrazem moga byc¢ losy
Murphy’ego (filmowy Jack Nichol-
son) w kultowym filmie M. Forema-
na ,,Lot nad kukulczym gniazdem”.

Wielkie nadzieje zrodzilo poste-
powanie nazwane gleboka sty-
mulacja mézgu (ang. deep brain
stimulation DBS). Nowa meto-
da, podobna do stosowanego juz
sposobu leczenia choroby Par-
kinsona, polega na stereotak-
tycznym wszczepieniu elektro-
dy w wybranym miejscu mézgu,
wyprowadzeniu przewodow poza
czaszke i polaczeniu z ,,rozrusz-
nikiem” umieszczonym w dole
podobojczykowym. Elektryczne
impulsy majg skutecznie tlumié¢
patogenne pobudzenia w pe-
tli korowo-wzgorzowo-korowej,
zas$ zaleta tej metody jest jej cat-
kowita odwracalno$¢ - mozna
zmienia¢ natezenie impulsow lub
urzadzenie wylgczyc.

We Wroclawiu zespot specjali-
stow z Kliniki Psychiatrycznej

i Neurochirurgicznej Uniwersyte-
tu Medycznego, podazajac droga
wytyczong przez holenderskich
kolegéw, z powodzeniem zasto-
sowal metode DBS u dwodch cho-
rych cierpiacych na zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne (nerwice
natrectw) oporne na wszelkie do-
tychczasowe metody leczenia.

Choroby umystowe towarzyszyly
spotecznosci ludzkiej od zawsze,
od pradziejow walczono z nimi
Za pomoca nhoza, ognia i trucizny.
Efekty, mimo talentow i deter-
minacji tworcow oraz burzliwego
rozwoju neuronauki, nie sg w pel-
ni satysfakcjonujace, bowiem do-
tyczy to struktury wyjatkowej
i niezglebionej — ludzkiego mozgu
— tworzacej to, kim jestesmy.
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Prof. Barbara Gasior-Chrzan z Laponka w gabinecie lekarskim w Alta
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Zorza polarna nad miastem Alta, lezacym za kotem polarnym

Za kolem polarnym w Norwegii

wa norweskie wojewodz-

twa, ktére leza za ko-

lem polarnym to Trom-
sp i Finnmark, ktére granicza
na wschodzie z Rosjga. Finnmark
jest najwiekszym wojewodztwem
Norwegii. Jego obszar to 48 000
km?i jest wieksze niz Dania. Ma
76 000 mieszkancow. Rdzenng
ludnoscia sa tam Laponczycy (Sa-
amowie) i przybyli znacznie pdoz-
niej Norwegowie. Obecnie kieruje
sie na te tereny cudzoziemcow
przydzielonych Norwegii przez
Urzad Wysokiego Komisarza do
Spraw UchodZcow przy ONZ. Sa
to gléwnie miodzi ludzie z tere-
now objetych wojna. Ich skdra jest
wyraznie ciemniejsza i grubsza
niz rdzennych mieszkancow pét-
nocnej Norwegii. Rezultatem tego
jest mniejsza produkcja witaminy
D i wynikajace z tego zdrowotne
konsekwencje. Dzisiaj tatwo jest
sie tutaj dosta¢ samolotem, au-
tobusem czy autem. Jeszcze w la-
tach 60. ubiegltego wieku nie bylo
to takie proste. Ludnos¢ tych te-
rendow musiata sobie sama radzi¢,
bez pomocy osiggnie¢ cywiliza-
cyjnych dostepnych w pozostatlej
czesci Norwegii. Czas plynat tutaj
wolniej, a szczegoélnie powoli od
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listopada do lutego w czasie nocy
polarnej. Brak drég, bardzo obfite
$niegi, a takze mrozy do minus 50
stopni C nie sprzyjaly opuszcza-
niu doméw nawet w sytuacjach
koniecznych. Nie bylo tutaj wow-
czas polaczen telefonicznych, nie
przylatywaly samoloty czy heli-
koptery. W razie potrzeby pomocy
szukano lokalnie.

0d tysiacleci bardzo wazna osoba
w tej spolecznosci jest szaman —
uzdrowiciel, healer. To on leczyt
stany nagle i choroby przewlekle.
Leczyl skutecznie. Nie zapisy-
wal pigutek, zastrzykow i innych
akcesoriow  medyczno-farma-
kologicznych, ktére poleca nam
wspolczesna akademicka medy-
cyna. Tu nie bylo lekarzy i aptek.
Tutaj rosly ziota, ktore zbierano
w czasie krétkiego polarnego lata.
Suszono je i w razie potrzeby, sto-
sowano wedlug zalecen szama-
na lub wilasnego doswiadczenia.
Uzdrawiajgc, szaman wprowadzat
sie¢ w trans, w czasie ktorego 13-
czyl sie z silami kosmicznymi,
niewidzialnymi. Przywolywal te
sily recytacja wersetow niezro-
zumiatych dla postronnych. Po-
magaly mu w tym dzwieki bebna
Z wypisanymi na nim tajemni-

czymi znakami. Gdy dotarto tu
chrzescijanstwo, jedynym sto-
wem, ktore mozna bylo wytowic
spo$rod monotonnego mamrota-
nia, bylo stowo ,Jezu”. Szaman
uzdrawiat w imie Jezusa. Gdy kto$
sie niebezpiecznie zranit, krwa-
wienia nie mozna bylo opanowac
i sytuacja stawala si¢ krytyczna,
mozliwie jak najpredzej kontak-
towano sie z szamanem. Za jego
sprawag krwawienie natychmiast
ustawato. Pacjent nie musial by¢
przy tym obecny. Jeszcze dzisiaj,
w XXI wieku, w uniwersyteckim
szpitalu w sgsiednim wojewodz-
twie w miescie Tromse, gdy nie
skutkuja uznane metody zatrzy-
mania krwawienia, np. poopera-
cyjnego, dzwoni si¢ do szamana
— healera. Numer telefonu znajq
pielegniarki. To zawsze poma-
ga. Krwawienie ustaje. Szama-
ni - healerzy lecza wszystkie
choroby, takze otyto$¢. Podobnie
do medycyny akademickiej, nie
u wszystkich pacjentéw sg réwnie
skuteczni. Niechetnie zajmuja sie
nowotworami, gdyz te wymagaja
ogromnej energii i bardzo osla-
biaja szamana. Szaman jest po-
$rednikiem pomiedzy kosmosem/
Duchem a pacjentem. Zdolnosci
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szamanskie otrzymuje sie, przy-
chodzac na $wiat. Mozna je réw-
niez przekaza¢ w rodzinie z pra-
dziada na dziada, z ojca na syna.
Osoba, ktoérej przekazuje sie je,
musi spelnia¢ wysokie standar-
dy moralne, gdyz moga one by¢
uzyte przeciwnie — i szkodzi¢ lu-
dziom. Szaman moze rzuci¢ kla-
twe (gand) na pojedynczego czlo-
wieka, grupe ludzi, na maszyne.
Aby rzuci¢ Kklatwe niekoniecznie
trzeba by¢ szamanem. Wystarczy
znac¢ formute zaklecia.

Kilka lat temu glosna byla sprawa
,czlowieka, ktory zatrzymat hur-
tigrute”. Hurtigruta to wielki sta-
tek (obecnie bardzo luksusowy)
laczacy miasto Bergen na zachod-
nim wybrzezu Norwegii z wyzna-
czonymi portami, doptywajacy do
Kirkenes, miasta niedaleko gra-
nicy z Rosja. Taka podr6z zajmuje
6 dni, jest droga i cieszy sie nie-
stabngcym zainteresowaniem tu-
rystow z calego Swiata.

Na przedostatnim postoju,
w miescie Hammerfest, wsiad}
Laponczyk i spacerujac po stat-
ku plut obficie na piekne pu-
szyste dywany, ktorymi statek
byt wyscielony. Personel statku
zwrdcil mu uwage na niestosow-
nos¢ takiego zachowania i prze-
strzegl, ze wyrzuca go ze statku.
Laponczyk spojrzat niechetnie,
co$ zamamrotat i usiadl, czekajac
na odjazd hurtigruty. Gdy nade-
szla godzina odjazdu wlaczono
motory, padla komenda ,cala
naprzod”, ale nijak nie mozna
byto odbi¢ od kei. Wezwano me-

chanikéw, sprawdzono motory.
Wszystko technicznie byto w po-
rzadku. Mimo to statek nie mogt
ruszy¢ w rejs. Wydawato sie, ze
jakas niewidzialna sita trzyma go
przy nabrzezu. Po dluzszym cza-
sie przypomniano sobie o pluja-
cym Laponczyku, podejrzewajac
go o rzucenie klgtwy na hurtigru-
te. Kapitan w uklonach przepra-
szal Laponczyka, mowigc, ze to
zaszczyt mie¢ go jako pasazera.
Prosit o wybaczenie przykrosci,
ktérag mu sprawit personel hurti-
gruty i o cofniecie klagtwy (gand).
Laponczyk spojrzat przyjazniej
na kapitana, co$S pomamrotat
pod nosem i hurtigruta ruszyla
w dalszg podroz.

Z czasem zbudowano tu dro-
gi, lotniska. Przybyli lekarze
specjalisci, zbudowano szpita-
le z nowoczesnym sprzetem. Od
kilku lat w lokalnych szpitalach
i przychodniach Finnmarku uczy
sie¢ z duzym powodzeniem stu-
dentéw medycyny z uniwersyte-
tu w Tromse. Dzieci szamanow
studiuja na uniwersytetach, pi-
szg ksigzki, doktoryzuja sie takze
Z Szamanizmu.

Raz w miesiacu, dwa - trzy dni
przez kilka lat, pracowalam
w Finnmarku jako dermatolog.
Zglaszali sie pacjenci z réznymi
chorobami skodry, niekiedy bardzo
rzadkimi. Kiedys przyszli rodzice
z dwuletnig dziewczynka choru-
jaca na atopowe zapalenie sko-
ry. Ojciec, duzo starszy od matki
dziecka, poinformowal mnie, Ze
zasiegano porady szamana, co

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:
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dziecku, owszem, pomoglo, ale
choroba powrdcita. Oni slyszeli
o mnie i oczekuja, zZe ja zatrzy-
mam egzeme. Nie czulam sie
komfortowo. Moje mozliwosci
terapeutyczne sprowadzaly sie
do zapisania paru stow-znakow
na kartce papieru zwanej recepta.
Czy to wystarczy do zatrzymania
choroby? Czy tubka masci silniej
dziata niz sily kosmiczne? Juz ich
potem nie widzialam.

Mijajq wieki. W noce polarne nad
Finnmarkiem szalejg wichury lub
przy minus 50 stopniach C niebo
jarzy sie gwiazdami i przebiegaja
po nim zorze polarne, rozjasnia-
jac $niezne pustynie. Przenikajg
sie tutaj dwa Swiaty: ten racjonal-
ny, nowoczesny, z tym archaicz-
nym istniejacym od stworzenia
Swiata. Chorzy szukaja pomo-
cy u lekarzy, ale nie zapominaja
o swoich szamanach. Szamanizm
jest integralng i wazng czescig
kultury w péinocnej Norwegii.

koK skosk kosk kok

Tradycje szamanizmu s3 naj-
starsza forma spirytualizmu i le-
czenia choréb. Mimo osiggnie¢
wspotczesnej cywilizacji, szama-
nizm wcigz ma znaczacy wplyw
na ludzi zyjacych w poéinocnej
Norwegii za kolem polarnym
i wplata sie w ich codzienne zy-
cie. Chorzy szukaja pomocy u le-
karzy, ale nie zapominajg o swo-
ich szamanach.

O Barbara Gasior-Chrzan
Department of Dermatology,
Institute for Clinical Medicine,
University of Tromsg¢, Norway
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Patent pierwszego wiecznego piéra z 1884 . Lewisa Edsona Watermana (Zrddto: domena publiczna).

Reklama firmy Parker z 1927 1.1 jej najbardziej ekskluzywnego modelu Duofold (Zrédfo: domena publiczna)

Pen Doctor. Specjalista od pior

wiecznych

W 2024 r. mija 140. rocznica opatentowania przez Lewisa Edsona Watermana wiecznego piora z nowatorskim
systemem zapobiegajacym powstawaniu kleksow. Dzi$ duzych przedsiebiorstw produkujacych pidra wieczne jest
na $wiecie co najmniej kilkadziesiat (nie liczac licznych mniejszych manufaktur). Podobnie jest z firmami wy-
twarzajacymi atramenty (w setkach odcieni kolorystycznych). Mimo powszechnej cyfryzacji miliony ludzi nie
wyobrazaja sobie tworzenia notatek inaczej niz odrecznie piérem wiecznym. Jeszcze kilkadziesiat lat temu ist-
nialo w Polsce wiele rzemieslniczych punktow naprawy i renowacji pior wiecznych. Dzi$ ten zawod praktycznie
nie istnieje. Niezwykly warsztat przywracajacy sprawnos¢ i eleganckie piekno piérom wiecznym znajduje sie

w Chorzowie, a prowadzi go pan Przemystaw Dudek, Pen Doctor.

Pidra, ktore zapisaly sie w historii

Sir Arthur Conan Doyle napisatl ,,Przygody Sher-
locka Holmesa” piorem marki Parker (model
Duofold). Theresa May uzyla Parkera Duofolda
uruchamiajac artykut 50. traktatu o Unii Euro-
pejskiej rozpoczynajacy Brexit. Milosnikiem tego
modelu byt takze Charlie Chaplin. Prezydenci USA
- Woodrow Wilson, Ronald Reagan i George Bush
— polubili model Parker 75. Modelem z tej serii
(konkretnie Parker 75 Keepsake) amerykanski se-
kretarz stanu zlozyt swoj podpis pod traktatem
konczacym wojne w Wietnamie. Jej Krélewska
Mos¢ krolowa Elzbieta II wolala serie Parker 51.
Tego samego modelu uzyl takze general Dwight
D. Eisenhower podpisujgc niemiecka kapitulacje
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w Reims (Francja). Model Parker 51 zostal sko-
piowany przez Chinczykow i w postaci piéra Hero
byt sprzedawany w Polsce w latach 90. Albert Ein-
stein swoim watermanem napisal teorie wzgled-
nosci z rownaniem E=mc2. Dzi$ to piéro mozemy
zobaczy¢é w Muzeum Boerhaave w Lejdzie (Ho-
landia). Stephen King pisze swoje ksigzki rowniez
piorem tej firmy (modelem Waterman Hemisphe-
re). W 1903 r. Mark Twain (autor ,,Przygod Tom-
ka Sawyera”) rozpoczat wspétprace z Conklin Pen
Co. (Przedsigbiorstwem zalozonym w 1898 r.)
i jako przedstawiciel tej firmy reklamowat linie
Conklin Crescent Filler wykonang z unikatowe-
go polimeru, acetylocelulozy, ktéra jako produkt
mniej palny zastgpita celuloid. Piéro miato row-
niez nowatorski system napelniania (Crescent
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Stot roboczy w warsztacie Pen Doctora w Chorzowie (ze zbioréw autorki)

Filler), wyrdzniajacy model charakterystycznym
potksiezycem zlokalizowanym w potowie korpu-
su, ktory dodatkowo uniemozliwiat przypadkowe
turlanie sie pidora po plaskich powierzchniach.
Wole je od dziesieciu innych pidr, poniewaz zawiera
w sobie zbiornik, a ja nie moge go zgubi¢ — ani przy-
padkiem, ani specjalnie. Wole to pidro, bo pozwala
uniknqg¢ profanacji: nie moze spas¢ z biurka - re-
klamowatl ten model Twain. Ernest Hemingway
preferowal manufakture Montegrappa i model
Elmo, a Stanistaw Wyspianski — produkty Sheaf-
fera (PFM czyli meski model Pen For Men). Inna
serie tego producenta upodobat sobie Walt Disney
(Sheaffer Balanced). Winston Churchill, jako pre-
mier, faworyzowal rodzima manufakture Conway
Stewart zalozong w Londynie w 1905 r. Natomiast
pelikanem pisat Ludwik Hirszfeld.

W przetlumaczonym na kilkadziesiat jezykéow
yDzienniku Anne Frank” znajdujemy taki frag-
ment: Kiedy miatam dziewiec lat, moje wieczne pidro
(zapakowane w wate) przybyto opisane jako ,,préb-
ka bez wartosci handlowej” az z Akwizgranu, gdzie
mieszkata moja babcia (zyczliwy darczynca). Lezatam
w t6zku z grypg, a wokdt naszego mieszkania wyt lu-
towy wiatr. To wspaniate wieczne pidro zostato do-
starczone w czerwonym skdérzanym etui i pokazatam
je moim przyjaciétkom przy pierwszej okazji. Ja, Anna
Frank, dumna wtascicielka wiecznego pidra. I dalej:
Moje wieczne pidro zawsze bylto jedng z moich naj-
cenniejszych rzeczy. Bardzo je cenitam, zwtaszcza ze
miato szerokq staléwke, a tadnie pisac potrafie tylko
szerokimi staléwkami. Wiodlo ono dtugie i ciekawe zy-
cie wiecznego pidra. Niestety, pewnego dnia pioro
sptoneto przypadkowo wrzucone do ognia, pozo-
stal z niego tylko klips. By¢ moze byl to produkt
Montblanc, jednak sama firma nie jest w stanie
tego potwierdzi¢ ani zaprzeczyé, wiec prawdopo-
dobnie nigdy sie nie dowiemy. Z modelem Mont-
blanca zwigzali sie réwniez Johnny Depp (model
Montblanc Meisterstiick 149), Leonardo DiCaprio
(Montblanc Meisterstiick LeGrande), a takze Ro-
ger Moore, Dustin Hoffman, Wladystaw Szpilman,
Edward Norton i Salman Rushdie.

Stoisko z piérami wiecznymi w sklepie w holenderskim miescie Tilburg, 1955 . (Zrddto: domena publiczna)

Producenci piér wiecznych

Dzi$ przedsiebiorstw produkujacych pidra wiecz-
ne jest na Swiecie co najmniej kilkadziesiat (nie
liczac malych manufaktur). Czes¢ firm produku-
jacych wspaniate pidra nie istnie juz od co naj-
mniej kilku dekad, ale ich produkty (liczace nie-
kiedy ponad sto lat), wspaniale odrestaurowane
i piszace, mozna nadal naby¢ w réznych czesciach
Swiata od prywatnych kolekcjonerow. Najbar-
dziej cenione s3 produkty firm: Montblanc, Mon-
tegrappa, Parker, Waterman, Pelikan, Conklin,
Conway Stewart, Mabie&Todd, Wahl-Eversharp,
Sheaffer, Graf von Faber-Castell, Visconti, Nami-
ki, Aurora, Cross, Pilot, Caran d’Ache, Diplomat,
Duke, Bermond, Esterbroke, Kaweco, Lamy, Na-
kaya, Marlen, Pineider, Platinum, Sailor, Omas,
Omega, Kawuska. Ci dwaj ostatni producenci to
firmy polskie. Kawuska to powstala w 1895 r. ma-
nufaktura Konrad Wasilewski i Spotka (w skrocie
KWiSka; Kawuska) wytwarzajgca piora znakomi-
te jakosciowo. Niestety, firma nie wznowita pro-
dukcji po II wojnie Swiatowej. Natomiast w 1934 r.
w Czestochowie powstala Fabryka Wiecznych Pior
,Omega” M. Szai i A. Wroclawskiego. W czasie II
wojny Swiatowej zaklad nie przerwat dziatalno-
Sci, kierowany przez niemiecki zarzad. W latach
50. zostal przeksztalcony w Czestochowskie Za-
klady Materiatéw Biurowych, a dekade pdzniej,
dzieki zakupionym w Chinach maszynom, ruszyta
produkcja pidra wiecznego Zenith, ktére do dzis
mozna kupi¢ w sklepach.

Materiat stosowany do produkcji stalowek (stal,
zloto, srebro, platyna) nie zmieniat sie az tak, jak
substrat uzyty do powstania korpusu piora, kto-
ry poczatkowo byt drewniany, taczony z metalami
szlachetnymi lub ko$ciag stoniowa. Kamieniem mi-
lowym w historii produkcji pior byto wynalezie-
nie nowych materiatéw, ktore swietnie nadawaty
sie do tych celéw: ebonit (1839 r.) celuloid (1870
r.) i zywica akrylowa (1951 r.). Staléwkom przy-
pisuje sie oznaczenia literowe okreslajace szero-
ko$¢ pisanej linii (nazewnictwo angielskie): EF/XF
(Extra Fine) - to stalowka ekstra cienka, F (Fine)
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Piéro firmy Waterman nalezace do Alberta Einsteina, ktdry napisat nim swoja teorie wzglednosci, w tym
stynne réwnanie E=mc2, podarowane przez niego w 1921 r. Muzeum Boerhaave w Lejdzie (Holandia)
(Zrddto: domena publiczna)

Pidra wieczne z lat 20. do 50. ubiegtego wieku (po str. lewej) oraz pidra wspétczesne z poczatku XXI w.
i pdzniejsze (po stronie prawej) Fot. ze zbioréw autorki.

— cienka, M (Medium) — $rednia, B (Broad) - sze-
roka, BB (Double Broad) — podwdjnie szeroka. Do
tego w ofercie firm sg jeszcze stalowki uko$ne: OM
(Oblique Medium) — uko$na Srednia, OB (Oblique
Broad) - ukosna szeroka, OBB (Oblique Double
Broad) — ukos$na bardzo szeroka. Mamy jeszcze
specjalne stalowki LH (Left Handed) — dla oséb
leworecznych oraz MK - dla poczatkujacych. Do
tego dochodza staléowki muzyczne — do pisania
nut. Niestety, stalowki o tych samych oznacze-
niach literowych wyprodukowane przez réznych
producentéw moga roznic sie od siebie, a wiec na-
pisana linia nie bedzie takiej samej grubosci. Przez
mito$nikéw kaligrafii szczegdlnie poszukiwane sg
staléwki typu flex — tj. miekkie, uginajace sie pod
naciskiem i w ten sposob pozwalajgce na znaczne
réznicowanie grubosci pisanej linii.

Waterman, Parker i inni wynalazcy...

Lewis Edson Waterman urodzit si¢ w 1837 r. w De-
catur (USA, stan Nowy Jork). Jako dorosly cztowiek
podejmowat sie réznych prac, byt m.in. wydawca
i nauczycielem stenografii. W latach 80. XIX w. byt
agentem ubezpieczeniowym, sprzedawat polisy na
zycie w Nowym Jorku. Byt to obszar duzej konku-
rencji, a wszelkie formularze musiaty by¢ podpi-
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sane recznie pidrem, zaréwno przez agenta, jak
i przez klienta. Waterman, realizujac jedng z du-
zych umoéw ubezpieczeniowych, zrobit kleks na
polisie, podpisujac dokument. Mimo szybkiej re-
akcji, stworzenia duplikatu i goracych przeprosin
— Waterman stracit klienta. To przykre zdarzenie
zmobilizowalo go do stworzenia i opatentowania
niezawodnego pidra wiecznego. Te ciekawa histo-
rie powiela wiele réznych Zrdédel. Ale mniej wiecej
tyle samo twierdzi, ze jest wyssana z palca i zo-
stala stworzona przez spadkobiercow Watermana
w celu zwiekszenia sprzedazy piér wiecznych tej
firmy. Trudno dzi$ ustali¢ wiarygodnos¢ tej opo-
wiesci, ale dla nabywcoéw pidra Waterman stanowi
ona wartos$¢ dodana.

George S. Parker udoskonalit technike zastosowang
przez Watermana. Szkolit telegrafistow i wilasnie
sprzedajac swoim uczniom pidra wieczne wpadtl na
pomyst ulepszenia systemu podawania atramentu,
by zapobiec powstawaniu kleksow. W 1891 r. w Ja-
nesville zalozy! firme Parker Pen Company. W1921r.
fabryke Parkera opuscit jej najdrozszy i najwiekszy
model Duofold (w kolorze czerwonym, stad nazwa
- Big Red). Towarzyszyla temu szeroko zakrojona
kampania reklamowa, co przelozylo sie na sukces
firmy. W 1931 r. producent wprowadzil na rynek
szybkoschngcy atrament ,,Quink” (quick-ink). De-
kade pdzniej w sklepach znalazto sie jedno z najpo-
pularniejszych pior na swiecie — model Parker 51.
To nim wiekszos¢ amerykanskich Zolnierzy pisata
listy do swoich rodzin w czasie II wojny Swiatowe;.
W kolejnych latach sprzedano kilkadziesiat milio-
néw egzemplarzy tego modelu.

Historia piér wiecznych to wiasciwie historia sys-
temow ich napelniania atramentem. Wynalazcy
i producenci przescigali sie w udoskonalaniu budo-
wy i dzialania ukladu tworzacego zbiornik na atra-
ment, splywak, staléwke oraz system zasysania
atramentu do zbiornika (mechanizm prézniowy,
przyciskowy, dzwigienkowy i wiele, wiele innych).
Prawidlowe dzialanie tego ukladu jest warunkiem
sine qua non gladkiego suniecia stalowki po pa-
pierze i czerpania przyjemnosci z pisania. Ale co
zrobi¢, gdy ten system przestaje dziala¢, piéro robi
Kkleksy, brudzac palce, staléwka jest skrzywiona,
a guma tworzaca zbiornik sparciata z uptywem lat?
Znalezienie w XXI w. Polsce, w $wiecie konsump-
cjonizmu, jednorazowych przedmiotow i elektro-
nicznych gadzetéw, fachowca zajmujacego sie tak
archaicznym i niszowym towarem, jak pidra wiecz-
ne wyda)e sie wlasciwie nlemozhwe A jednak jest
na Goérnym Slasku taki unikatowy, ]edyny W SWO-
im rodza]u warsztat, do ktérego niesprawne pi6-
ra wieczne przysyla]q ludzie ze wszystkich stron
Swiata. Zasada jest prosta — naprawa nie moze by¢
drozsza niz warto$¢ samego pidra. Oczywiscie, sa
od tej reguly wyjatki, kiedy jest to piéro mamy czy
dziadka, czyli tam, gdzie mamy duzy fadunek emo-
cjonalny, sentyment. Bo w tym pidrze najczesciej
zaklety jest czlowiek, ktorego juz nie ma...



maj 2024

Pen Doctor, lekarz pioér wiecznych

W Chorzowie pan Przemystaw Dudek, czyli Pen Do-
ctor, od kilkunastu lat zajmuje sie nie tylko napra-
w3, renowacja, skupem i sprzedaza piér wiecznych,
ale takze doradztwem i pomoca w tworzeniu cieka-
wej kolekcji. Hobby z lat mtodosci okazato sie spo-
sobem na zycie i interesujaca pracq na pelny etat.
Stabilna posada urzednika, absolwenta wydzialu
kulturoznawstwa, zostala zamieniona na poczatko-
wo niepewng, ale wlasng dziatalno$¢ w nietypowej,
niszowej dziedzinie. Z filmu pt. ,,Czlowiek, ktéry na-
prawia piora wieczne” (z cyklu ,,Pasjonaci” dostepny
w serwisie YouTube) mozemy dowiedzie¢ sie wiecej
o pracy Mistrza: Pidro wieczne moze by¢ czyms ponad-
czasowym, ponadpokoleniowym. Tylko w jezyku polskim
piéro ma przydomek ,wieczne”, poniewaz dobre piéro
potrafi przezy¢ swojego wiasciciela. Piéra zawsze byty
w moim domu. Ojciec opowiadat mi, ze jego ojciec, czy-
li méj dziadek, zawsze pisat piérem i marzyt o tych peli-
kanach. A kiedy ja chodzitem do szkoty, to ojciec zmuszat
mnie do pisania piérem, bo wierzyl, Ze to bedzie miato
wptyw na méj charakter pisma. Kiedy dorostem, dostatem
swoje pierwsze pidro — od babci. I to byt pelikan. Od po-
towy lat 9o. do dzisiaj jest ono ze mng, byto Swiadkiem
mojego zycia, moich egzamindw, pisanych listéw, tysiqca
réznych historii, ktére sie wydarzyty, a w ktdrych to pidro
zawsze gdzies$ byto. Cate zycie bytem zbieraczem-hobby-
stq i nie wiem kiedy — kilka lat temu - trafito na pidra
wieczne. A Zeby mdc zbieral stare pidra wieczne trzeba
je umie¢ naprawia¢. Bytem zbyt ambitny, zeby komus to
odda¢, wiec sam zaczqtem to robi¢. W pewnym momen-
cie, kiedy decydowaty sie losy mojego zycia i mojej kariery,
kiedy zadatem sobie pytanie czy chce dla kogo$ pracowac,
to wiasnie pidra przyszty mi z pomocq. Otworzytem swéj
wtasny warsztat. Pierwsze préby hobbystyczne to byto
mate pudeteczko z narzedziami, ktére mogtem schowac
w pudetku po butach. I od pudetka po butach po warsztat
— taka byta droga w cigqu ostatnich 10-12 lat.

Swiat piér wiecznych i piéra wieczne z catego $wiata
Dzi$ Pen Doctor ma swoich fanéw na Facebooku
i swojg strone internetowg, gdzie prezentuje od-
restaurowane przez siebie piora (mozna je kupic).
Prosta naprawa - a niesamowita satysfakcja, ze pidro,
ktére ma prawie 100 lat moze jeszcze sprawic¢ rados¢
pisania. Staléwka nie moze miec zgie¢ ani pofatdowan,
bo musi transportowac atrament. Skrzywione staléwki
to jedna z czestszych napraw, bo pidra ludziom spada-
jg. Trzeba je potem naprostowac. Dlatego nie wszystkie
staléwki, ktdre spadng, sq do wyrzucenia, czasem da sie
co$ naprawic i taka staléwka moze by¢ ponownie za-
montowana w piérze. [...] Piéro wieczne zawsze mnie
fascynowato w jakis sposéb. Kiedy zaczqtem grzebal
w historii piSmiennictwa tych przedmiotéw zobaczy-
tem, Ze to jest gigantyczny Swiat, ze pidéro moze by(
nie tylko przedmiotem uzytkowym, ale i przedmiotem
artystycznym, przyktadem sztuki. Piéro moze by¢ tez
przedmiotem wybitnie drogim, a przez to pozgdanym
przez kolekcjonerdw. [...] To, co wymyslono przed woj-
nq — dziata do dzisiaj i to jest fascynujqce, bo w kazdym
pidrze zaklety jest jakis cztowiek, jakas historia. I przy-

Reklama firmy Scheaffer z 1921 . (Zrédto: domena publiczna)

wracajqc takie piéro do zycia z lat 20. czy 30. ubiegtego
wieku, kontynuujemy historie. Moze nie tego cztowie-
ka, ale jego pidra. Dzisiaj zyjemy w erze jednorazowych
przedmiotéw. Pidro wieczne, 100-letnie czy 8o-letnie,
nadal dziata, tylko trzeba wiedzie¢, co nalezy z nim zro-
bié, co wymienic, i to pidro nadal moze by¢ z nami.
Pudetka, paczuszki, paczki wieksze i mniejsze —
mitosnicy, kolekcjonerzy i zwykli posiadacze pior
z calego $wiata przysylaja pacjentéw Pen Doctoro-
wi z nadziejq na wyleczenie z niedyspozycji i po-
wroét do pelnej sprawnosci piSmienniczej. Napra-
wy sq przerdézne — opowiada Mistrz — od zupetnego
zniszczenia, ztamania, jakiegos pechowego zdarzenia
po prosby o to, by po prostu zwiekszy¢ komfort pisania.
Komus pidro spadto, a komus drapie. Komus przydarzy-
ta sie jakas drobnostka i to pidro nie jest przekreslone,
tyko trzeba cos skorygowac, cos naprawié, cos wymienic,
Zeby ludzie mieli komfort i rados¢ pisania. Piéro wieczne
pisze dobrze wtedy, kiedy cztowiek nie musi sie na nim
skupiad, tylko skupia sie na tresci, ktérq nim tworzy. [...]
Kiedys pidéra wieczne byly jedynymi, oprécz otéwkoéw,
przyrzqdami do pisania. Nie tak jak dzisiaj, kiedy mamy
dtugopisy, cienkopisy, zelopisy, drukarki, komputery.
Kiedys byty tylko piéra wieczne. Wiec rynek wyglqdat
tak, ze cztowiek, ktory naprawiat piéra wieczne byt na
kazdej niemal ulicy. Moze przesadzitem, ale w samym
Krakowie przed wojng byto ich siedmiu czy oSmiu. Byto
ich wielu i nikogo to nie dziwito. Dzisiaj méj zawdd dzi-
wi, bo pidra zniknety. [...] W pewnym sensie spetnito
sie moje drobne marzenie — robic to, co sie lubi. Bo ta
pracownia, ten warsztat — wyszty z hobby, czyli tego,
co sie lubi. Bedgc zamknietym w tym matym warszta-
cie, otwieram sie na Swiat, poniewaz klienci sq z catego
Swiata — i to jest méj Swiat.

0 Magdalena Mazurak
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 21 marca 2024 .

Nr 24 /2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw
wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczg

Nr 25 /2024
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla oceny
zdolnosci
do wykonywania zawodu lekarza
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je Komisje Lekarska dla oceny zdolnosci wykony-
wania zawodu lekarza w skfadzie:
lek. Aleksander Btaszczyk
lek. Anna Komorowska
lek. Anna Krol-Chwastek

przewodniczacy
czlonkowie:

Nr 26 /2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na
konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie medycyny rodzinnej dla wojewédztwa
dolnoslgskiego

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozy-
tywnie opiniuje kandydatur¢ dr hab. n. med. Marii
Bujnowskiej-Fedak na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie medycyny rodzinnej dla wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Nr 27 /2024
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej sktadki cztonkowskiej

Nr 28-30 /2024
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki czionkowskiej

Nr 31 /2024
w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na
konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii dla woje-
wodztwa dolnoslgskiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozy-
tywnie opiniuje kandydatur¢ dr. n. med. Romana
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Puskarza na konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie potoznictwa i ginekologii dla wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Nr 32 /2024
w sprawie oceny niezdolnosci do wykonywania

zawodu lekarza

Nr 33 /2024
w sprawie kontynuacji prac majgcych na celu
zmiang funkcji pomieszczenn w budynku DIL przy
al. Matejki 6 we Wroctawiu
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyra-
za zgode na kontynuowanie prac majacych na celu
zmiang funkcji pomieszczen w budynku DIL przy
al. Matejki 6 we Wroctawiu i przeznaczenie ich na
apartamenty z firma ZOE — GRUPA Sp. z 0.0. oraz
GrupaZ Architektura i Budownictwo Sp. z 0.0. z sie-
dziba we Wroctawiu.

Uchwaty XLIlI Zjazdu Delegatow Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej z dnia 23 marca 2024 r.

Nr 1/2024
w sprawie wyboru wltadz Zjazdu
§1
XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu dokonat wyboru wtadz Zjazdu:
przewodniczacy Zjazdu Ryszard Kepa
zastgpey przewodniczacego Zjazdu:
Bozena Kaniak
Violetta Duzy
sekretarze Zjazdu: ~ Iwona Dattner-Hapon
Barbara Polek
Wojciech Florjanski

Nr 2/2024
w sprawie zatwierdzenia programu Zjazdu
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu zatwierdza program XLIII Zjaz-
du Delegatow DIL z dnia 23 marca 2024 r., stano-
wigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

Nr 3/2024
w sprawie powotania Komisji Zjazdowych
§1
XLII Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu powotuje Komisj¢ Uchwat
i Wnioskow oraz Mandatowa w sktadzie:

Komisja Mandatowa Komisja Uchwat i Wnioskow
Stefan Zbieg Andrzej Wojnar

Julita Szwed Aleksander Btaszczyk
Katarzyna Jungiewicz-Janusz

Nr 4/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie z dzia-
falnosci Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej za 2023 rok,
stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.
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Nr 5/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
finansowego DIL za rok 2023
§1
XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej 1zby Lekar-
skiej we Wroclawiu zatwierdza sprawozdanie finan-
sowe DIL za rok 2023 i przeznacza dodatni wynik
finansowy netto w kwocie 6 502 551,38 zt na fun-
dusz statutowy.
Zalacznikiem do uchwaty jest bilans, rachunek zy-
skow i strat oraz informacja dodatkowa.
Nr 6/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej DIL
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalno$ci Komisji Rewizyjnej DIL za rok 2023,
stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

Nr 7/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dzialalnosci Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
§1

XLII Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalnosci Okrggowego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej za rok 2023, stanowiace za-
tacznik do niniejszej uchwaty.

Nr 8/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Sqdu Lekarskiego DIL
§1

XLIII Zjazd Delegatow Dolno$laskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalno$ci Sadu Lekarskiego DIL za rok 2023,
stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

Nr 9/2024
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Okregowej Komisji Wyborczej DIL
§1

XLIII Zjazd Delegatow Dolno$laskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalno$ci Okregowej Komisji Wyborczej DIL
za rok 2023, stanowigce zatacznik do niniejszej
uchwaty.

Nr 10/2024
w sprawie udzielenia absolutorium Dolnoslgskiej
Radzie Lekarskiej
§1
XLII Zjazd Delegatéow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu udziela absolutorium Dolno$la-
skiej Radzie Lekarskiej za okres od 01.01.2023 r. do
31.12.2023 r.

Nr 11/2024
w sprawie uchwalenia budzetu Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej
§1

XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu uchwala budzet Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej na 2024 rok, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

Nr 12/2024

w sprawie upowaznienia Dolnoslgskiej Rady
Lekarskiej do zaciggniecia kredytu na remont budynku

polozonego we Wroctawiu przy al. Matejki 6

§1

XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu upowaznia Dolnoslaska Radg
Lekarska do zaciagnigcia kredytu na remont budyn-
ku potozonego we Wroctawiu, przy al. Matejki 6,
do wysokosci 8.000.000,00 zt (stownie: osiem mi-
lionow zt).
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Apele XLIII Zjazdu Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej z dnia 23 marca 2024 r.

Nr 1/2024
w sprawie projektu regulaminu wyborow do orga-
now izb lekarskich oraz trybu odwotania cztonkow
tych organow

XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy oraz do Krajowej
Komisji Wyborczej, ktora opracowuje projekt Re-
gulaminu wyboréw do organdéw izb lekarskich oraz
trybu odwotania cztonkéw tych organéw na Nad-
zwyczajny XVI Krajowy Zjazd Lekarzy, o wpro-
wadzenie nastgpujacego zapisu ,,Okregowy Zjazd
Lekarzy ustala liczb¢ mandatéw dla delegatow
z delegatur w skladzie okregowej rady lekarskiej,
moze ustali¢ t¢ liczb¢ w sktadzie innych organow
okregowej izby lekarskiej, a na obszarach, na kto-
rych nie zostaty utworzone delegatury, moze ustali¢
liczb¢ mandatow w skladzie organdéw okrggowej
izby lekarskiej dla delegatow z obszarow dziatania
izby, okreslonych w oparciu o zasadniczy podziat
terytorialny panstwa, w proporcji odpowiadajacej
liczbie ich cztonkow do ogoélnej liczby cztonkow
izby, odrgbnie dla lekarzy i lekarz dentystow. Glo-
sujacy dokonuje wyboru odrgbnie sposrod kandy-
datow lekarzy i lekarzy dentystow pochodzacych
z poszczegblnych delegatur, okreslonych obszarow
dziatania izby”.

UZASADNIENIE
Majac na uwadze zapis art. 5 pkt. 13 ustawy
o izbach lekarskich, zgodnie z ktérym zadaniem
samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow jest integro-
wanie $rodowiska lekarskiego, nalezy stwierdzic,
ze w przypadku pozbawienia mozliwosci reprezen-
towania w okregowej radzie lekarskiej oraz innych
organach izby cztonk6éw z tzw. terenu, pozbawi ich
to w rzeczywistosci mozliwo$ci uzyskania wpltywu
na biezacg dziatalno$¢ OIL oraz utrudni bezposredni
dostep do informacji bedacych przedmiotem dziatal-
nosci Izby.
Ma to szczegolne znaczenie w duzych izbach lekar-
skich, ktore ze wzgledu na zasieg terytorialny utwo-
rzyly delegatury, ktorych przedstawiciele zasiadaja
w organach izby.
Cztonkowie delegatur poprzez swoich przedstawi-
cieli w organach OIL moga przekaza¢ informacje
o problemach §rodowiska w terenie, ktore czgsto sa
odmienne od tych w miastach uniwersyteckich.
Pozbawienie cztonkow delegatur ww. mozliwosci
wplynie negatywnie na ich integracj¢ i chg¢é dziata-
nia w ramach samorzadu zawodowego lekarzy i le-
karzy dentystow.

Nr 2/2024
w sprawie projektu regulaminu wyborow do orga-
now izb lekarskich oraz trybu odwotania cztonkow
tych organow

XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Nadzwyczajnego
XVI Zjazdu Lekarzy oraz Krajowej Komisji Wybor-
czej, ktora opracowuje projekt Regulaminu wybo-
row do organdw izb lekarskich oraz trybu odwotania
cztonkow tych organdéw na Nadzwyczajny XVI Kra-
jowy Zjazd Lekarzy o wprowadzenie zapisu stano-
wigcego, ze w sktadzie Naczelnej Rady Lekarskiej
zapewnia si¢ liczb¢ mandatéw dla lekarzy i lekarzy
dentystow, cztonkow poszczegdlnych okrggowych
izb lekarskich, proporcjonalng do liczby wszystkich
cztonkow samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow w RP.

Nr 3/2024
w sprawie zniesienia obowigzku okreslania stopnia
refundacji lekow przez lekarza i zniesienia kar dla
lekarzy za nienaleznq refundacje lekow

XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Ministra Zdrowia
oraz Prezesa NFZ o zniesienie obowiazku okre-
slania stopnia refundacji lekow przez lekarza oraz
o zniesienie kar dla lekarzy za tzw. nienalezna refun-
dacj¢ lekow dla pacjentow objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym.
UZASADNIENIE

Wprowadzenie dodatkowych skomplikowanych za-
sad refundacyjnych dla poszczegdlnych preparatow
leczniczych, obowigzek wyliczania dawek, koniecz-
nosci sprawdzania na platformie P1 przepisywanych
lekow, stanowi dodatkowe obciazenie biurokratycz-
ne, ogranicza czas, ktory powinien by¢ po$wigcony
pacjentowi. Lekarz, ktory jest odpowiedzialny za
proces diagnostyczno-leczniczy zgodnie z aktualng
wiedzg medyczna, nie powinien by¢ obcigzany fi-
nansowo za czynnosci o charakterze niemedycznym
w szczegollnosci, gdy pacjent jest ubezpieczony.

Nr 4/2024
w sprawie zapewnienia srodkow finansowych na
szkolenia z zakresu obrony cywilnej i medycyny
pola walki

XLIIT Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Ministra Zdrowia
o zapewnienie $rodkéw finansowych na szkolenie
z zakresu obrony cywilnej i medycyny pola walki
dla lekarzy i innych zawodéw medycznych.
UZASADNIENIE

Dotychczasowy system szkolenia kadry medycznej
nie uwzglednial obecnego zagrozenia dzialaniami
wojennymi, dlatego aktualnie istnieje potrzeba przy-
gotowania kadry medycznej do sytuacji zagrozenia
wojennego.

Nr 5/2024
w sprawie wstrzymania wydawania decyzji w spra-
wie udzielania zgody na wykonywanie zawodu leka-
rza dla lekarzy spoza UE

XLII Zjazd Delegatow Dolnos$laskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Ministra Zdrowia
o wstrzymanie wydawania decyzji w sprawie udzie-
lania zgody na wykonywanie zawodu lekarza dla
lekarzy spoza UE przed egzaminem weryfikujacym
ich wiedz¢ medyczna oraz znajomo$¢ jezyka pol-
skiego.
UZASADNIENIE

Prawidlowy system uznawania kwalifikacji zawo-
dowych jest podstawa bezpieczenstwa zdrowotnego
obywateli naszego kraju.

Nr 6/2024
w sprawie powierzania okregowym izbom lekar-
skim organizowania i koordynowania szkolen dla
lekarzy i lekarzy dentystow stazystow

XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Naczelnej Rady
Lekarskiej o podjecie dziatan majacych na celu za-
miang zapiséw ustawy z dnia 5 grudnia 1996 roku
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednoli-
ty Dz.U. 2023., poz. 1516 ze zmianami) w zakresie
powierzenia wlasciwym okrggowym izbom lekar-
skim organizowania i koordynowania wszystkich
szkolen dla lekarzy i lekarzy dentystow stazystow:
z transfuzjologii klinicznej, bezpieczenstwa pacjen-
ta w tym profilaktyki zakazen, w szczegolnosci HIV,
diagnozowania i leczenia AIDS, diagnostyki i le-
czenia HCV, komunikacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu, orzecznictwa lekarskiego, prawa
medycznego, w tym bioetyki, zdrowia publicznego,
w tym szczepien ochronnych oraz w zakresie profi-
laktyki onkologicznej i leczenia bolu.

Nr 7/2024
w sprawie rozporzqdzenia dot. ramowego progra-

mu kursu doksztatcajqcego w dziedzinie medycyny

rodzinnej
XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu apeluje do Ministra Zdrowia
o zmiang¢ scentralizowanej formy realizacji kursu
w dziedzinie medycyny rodzinnej na rzecz trybu
ksztalcenia ustawicznego, realizowanego przez
uprawnione podmioty ksztalcace lekarzy i lekarzy
dentystow.

UZASADNIENIE

Forma, tre$¢ oraz teoretyczny charakter zapropono-
wanej w projekcie rozporzadzenia tematyki central-
nego kursu nie przekraczaja mozliwosci jego reali-
zacji w ramach ksztalcenia podyplomowego.

REZOLUCJA NR 1/2024 XLII Zjazdu Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej z dnia 23 marca 2024 r.

w sprawie poparcia Apelu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich: w Bialymstoku, Katowicach, Kielcach, Krakowie, Rzeszowie, Toruniu i we Wroctawiu

z dnia 16 marca 2024 roku

XLIII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu popiera Apel Prezesow Okregowych Rad Lekarskich: w Biatymstoku, Katowicach, Kielcach,
Krakowie, Rzeszowie, Toruniu i we Wroctawiu, podjety w Ustroniu w dniu 16 marca 2024 roku, w sprawie przygotowania projektu nowelizacji Kodeksu Etyki

Lekarskiej w kompletnej formie.

Apel Prezesow ORL stanowi zalacznik do niniejszej Rezolucji.

[ M EDIuM 45



. DOKUMENTY WEWNETRZNE

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

APEL
przedstawicieli okregowych rad lekarskich: Okregowej Izby Lekarskiej
w Biatymstoku, Slgskiej Izby Lekarskiej w Katowicach, Swigtokrzyskiej Izby
Lekarskiej w Kielcach, Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie, Okregowej
Izby Lekarskiej w Rzeszowie, Kujawsko-Pomorskiej Izby Lekarskiej
w Toruniu, Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
z dnia 16 marca 2024 r.
do Komisji ds. Etyki Lekarskiej Naczelnej Izby Lekarskiej
o przygotowanie projektu nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej
w kompletnej formie.

Nizej podpisani Prezesi Okregowych Rad Lekarskich, bedacy zarazem delega-
tami na Krajowy Zjazd Lekarzy, zebrani dnia 16 marca 2024 roku w Ustroniu,

apeluja o przygotowanie projektu nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej za-

wierajacego trzy nizej wskazane elementy:

1. przepis w aktualnym brzmieniu,

2. przepis w brzmieniu proponowanym przez wnioskodawcow,

3. przepis w brzmieniu zaproponowanym przez Komisj¢ ds. Etyki Lekarskiej
Naczelnej Rady Lekarskie;j.

Henryk Grzesiak — Prezes ORL w Biatymstoku /¢ ¢
Wojciech Kaatz — Prezes ORL w Toruniu A
Krzysztof Marchewka — Prezes ORL w Rzeszowie ™. ' .
Robert Stgpien — Prezes ORL w Krakowie i W S
Dorota Szyska-Skrobot — Prezes ORL w Kielcach .

Tadeusz Urban — Prezes ORL w Katowicach L

Pawel Wroblewski — Prezes ORL we Wroctawiu . - —

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 11 kwietnia 2024 r.

Nr 34/2024
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujqcych dziatalnosé leczniczq
Nr 35/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie onkologii klinicznej dla wojewddztwa dolnoslgskiego
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje

kandydatur¢ dr n. med. Emilii Filipczyk-Cisarz na konsultanta wojewodzkiego

w dziedzinie onkologii klinicznej dla wojewddztwa dolnoslaskiego.

Nr 36/2024
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie protetyki stomatologicznej dla wojewédztwa dolnoslgskiego
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydature dr. hab. n. med. Zdzistawa Artura Boguckiego na konsultanta wo-
jewodzkiego w dziedzinie protetyki stomatologicznej dla wojewoddztwa dolno-
$laskiego.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

21 MAJA

Aula Leopoldyniska Uniwersytetu Wroclawskiego, plac Uniwer -

sytecki 1

16.00-16.20 Otwarcie

16.20-16.50 Wreczenie Stetoskopu Wiktora

16.50—18.10 Wyktady plenarne

18.10-18.40 Prezentacja ksigzki dra n. med. Mieczystawa Chru-
Sciela ,,Malarz lekarzy”

18.40-19.00 Spotkanie z Pawlem Wysoczanskim, rezyserem,
i Marcinem Czerwinskim, konsultantem filmu
,Mensch”

22-23 MAJA

obrady kongresu odbywaja sie¢ w sesjach tematycznych w Sali
konferencyjnej i Sali klubowej w siedzibie Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu. Sesje plenarne od-
bywaja sie w Sali konferencyjne;j.

SALA KONFERENCYJNA, Wroclaw, al. Matejki 6

22 MAJA 2024 r.

SESJA LEKARSKA I MEDYCYNA WOJSKOWA

SESJA FARMACJA

SESJA 100-LECIE ,),ARCHIWUM HISTORII I FILOZOFII MEDY-
CYNY”

SESJA CZASOPISMA I STOWARZYSZENIA MEDYCZNE

SESJA PLENARNA

Otwarte spotkanie ze Stawkiem Gortychem, lekarzem, autorem
ksiazek ,,Schronisko, ktore przestato istnie¢” (Wroctaw 2021)
i ,,Schronisko, ktore przetrwato” (Wroctaw 2022)

23 MAJA 2024

SESJA LECZNICTWO UZDROWISKOWE I PRZYRODOLECZNI-
CTWO

SESJA BIOETYKA, ETYKA LEKARSKA I FILOZOFIA MEDYCYNY
SESJA PLENARNA

Otwarte spotkanie z dr. n. med. Kazimierzem Pichlakiem, le-
karzem i poetg, laureatem Konkursu Literackiego im. Profesora
Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza”

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny w setng rocznice I Zjazdu Polskich Historykow Medycyny
i Farmacji (1924-2024)
Wroclaw, 21-23 maja 2024

SALA KLUBOWA, Wroctaw, al. Matejki 6

22 MAJA 2024 .

SESJA PIELEGNIARSTWO

SESJA REHABILITACJA, STOMATOLOGIA, HIGIENA

SESJA POLSCY HISTORYCY MEDYCYNY

SESJA EUGENIKA

SESJA PLENARNA W SALI KONFERENCYJNE]

Otwarte spotkanie ze Stawkiem Gortychem, lekarzem, autorem
ksigzek ,,Schronisko, ktdre przestalo istnie¢” (Wroctaw 2021)
i ,,Schronisko, ktore przetrwato” (Wrocltaw 2022)

23 MAJA 2024 r.

SESJA MEDYCYNA WIELOKULTUROWA

SESJA MEDYCYNA A LITERATURA I SZTUKI PIEKNE

SESJA PLENARNA W SALI KONFERENCYJNE]

Otwarte spotkanie z dr. n. med. Kazimierzem Pichlakiem, le-
karzem i poeta, laureatem Konkursu Literackiego im. Profesora
Andrzeja Szczeklika Przychodzi wena do lekarza

Dyskusja, zakonczenie Kongresu

Imprezy towarzyszace

22-23 maja

Sala konferencyjna przy al. Matejki 6

Wystawa ,,200 lat Weterynarii Polskiej — z Wilna do Torunia przez
Charkéw”. Kurator wystawy: prof. dr hab. Lubow Zwanko (Pari-
stwowy Uniwersytet Biotechnologiczny w Charkowie, Ukraina)

23 maja

Sala konferencyjna przy ul. Kazimierza Wielkiego 45

g. 18.30 Pokaz filmu Mensch w rezyserii Pawla Wysoczanskiego.
Wprowadzenie: Marcin Czerwinski

Szczegolowy program Ogolnopolskiego Kongresu Historii
Medycyny na stronie internetowej Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej: dilnet.wroc.pl
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
| STOMATOLOGICZNEGO

AKADEMII MEDYCZNE)

WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1969

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 55-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbedzie sie 14 wrzesnia 2024 r. (sobota)
we Wroctawiu.

Program zjazdu:

godz. 10.00 Msza Swieta — kosciot pw.
Sw. Stanistawa, $w. Doroty
i Sw. Wactawa (pl. Wolnosci 3)
Cze$¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska, ul. Kazimierza
Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw

godz. 11.00 Sniadanie studenckie (sala na
| pietrze)

godz. 12.00 Otwarcie zjazdu
Powitanie gosci,
przemoéwienia
okolicznosciowe
Wyktad okolicznosciowy:
Wtodzimierz Bednorz
,Poczatki samorzadu
lekarskiego na Dolnym
Slasku”

godz. 13.30 Wspdlne zdjecie pamigtkowe

godz. 18.00 Uroczysta kolacja — Art. Hotel
*¥*** ul. Kietbasnicza 20,
50-328 Wroctaw

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa 500 zt
osoba towarzyszaca na kolacji 300 zt
tylko czes¢ oficjalna 100 zt

Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
53 1140 2004 0000 3902 8412 5742 (odbior-
ca: Wtodzimierz Bednorz) do 31.05.2024 r.
z dopiskiem ,,Zjazd 1969”.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Art.
Hotelu po preferencyjnych cenach pod nu-
merem tel. 661 120 300 (prosimy o podanie
hasta ,,rocznik 1969”). Ptatnosc za hotel indy-
widualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Grazyna Durek,
Maria Przondo-Makowiecka,
Wtodzimierz Bednorz

ZJAZDY ABSOLWENTOW '

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLtAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbedg sie
5 pazdziernika 2024 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu:

4 pazdziernika 2024 r. (pigtek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem, zbidrka pod
pomnikiem papieza sw. Jana XXII|

godz. 19.00 Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostrow Tumski)

5 pazdziernika 2024 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza Swieta (kosciot
Najswietszego Serca
Jezusowego, pl. Grunwaldzki 3)

Czesc oficjalna — Collegium Anatomicum,
Zaktad Anatomii Prawidtowej
UMed, ul. Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

godz. 11.00 Sniadanie studenckie

godz. 11.30 Otwarcie zjazdu

godz. 11.45 Woystgpienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego, przemdwienie
JM Rektora UM i uroczyste
wreczenie dyplomow,
wyktad okolicznosciowy,
wspolne zdjecie pamigtkowe.

godz. 18.00 Uroczysta kolacja — Hotel
im. Jana Pawta Il na Ostrowie
Tumskim, ul. $w. Idziego 2,
50-328 Wroctaw

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (piatek-sobota) 600 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 450 zt
sobota tylko czes¢ oficjalna 150 zt

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto
38 1020 5242 0000 2502 0624 1485 (odbiorca:
Ryszard Fedyk) do 31.05.2024 r. z dopiskiem
,Zjazd 1974”. Kolezanki prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz z okresu studidw.

Istnieje mozliwos¢é rezerwacji noclegu w Hote-
lu im. Jana Pawta Il po preferencyjnych cenach
pod numerem tel. 71/327 14 00 (prosimy o po-
danie hasta ,rocznik 1974”). Ptatnos¢ za hotel
indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Ryszard Fedyk, Zygmunt Grzebieniak, Danuta
Lewiecka, Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

UWAGA! ZMIANA MIEJSCA SPOTKANIA!

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu Rocznik
1977, ktére odbedzie sie w dniach 24-26
maja 2024 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Po-
lanica Resort & Spa, ul. Gorska 2, 57-320
Polanica-Zdroj).

Program zjazdu:
24 maja 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
25 maja 2024 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe
przed hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Biesiada grillowa
26 maja 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 1.000 zt.

Whptat prosimy dokonywac¢ na konto:
19 1090 1522 0000 0001 5584 9035
(odbiorca: Matgorzata Rudnicka) do
10.05.2024 r. (w tytule przelewu prosze
podaé ,Zjazd 1977”).

Do dyspozycji gosci pokoje 1-2-3-osobo-
we — prosze o mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg byé
panstwo zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne ko-
rzystanie z Parku Wodnego (kryty basen,
strefa z masazerami i gejzerami, jacuzzi,
strefa saun — taznia parowa, sauna sucha
oraz saunarium), urzadzen fitness, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego in-
ternetu oraz bezptatny parking.

Za utrudnienia przepraszamy i serdecznie
zapraszamy do udziatu w zjezdzie.

Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski,
Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka,
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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.| ZJAZDY ABSOLWENTOW

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
45-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-
-Zdroju (Hotel Polanica Resort & Spa, ul. Gorska 2,
57-320 Polanica-Zdroj).

Program zjazdu:
7 czerwca 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill
8 czerwca 2024 r. (sobota)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie
godz. 11.00 Msza Swieta — kosciét
Whiebowziecia NMP
(ul. Kamienna 8)
Czas wolny, spacer
po uzdrowisku
Zdjecie grupowe przed
hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
9 czerwca 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

godz. 13.50

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszgcej 900 zt.
W zwigzku z inflacjq nie wykluczamy ewentualnej
korekty wptat (na miejscu).

Wopfat prosimy dokonywac na konto:

65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, DOM. de-
veloper RESORT Sp. z o.0., ul. Sienkiewicza 28/1,
50-335 Wroctaw do 15.05.2024 r. (w tytule prze-
lewu prosze podac ,Zjazd 1979” oraz numer NIP
w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture). Po
dokonaniu optaty prosze o nadestanie potwier-
dzenia przelewu na adres: patka.malec@wp.pl
Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosimy o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
gow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ panstwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie
z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z masa-
zerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun — taznia
parowa, sauna sucha oraz saunarium), urzadzen
fitness, jak réwniez z dostepu do bezprzewodo-
wego internetu oraz z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNE)
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1984

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
40-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktdre
odbedzie sie w dniach 27-29 wrzesnia 2024 r.
w Dtugopolu-Zdréj (Hotel Medical SPA Dwor
Elizy, 57-520 Dtugopole-Zdroj, ul. Zdrojowa 22).

Program zjazdu:
27 wrzesnia 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
28 wrzesnia 2024 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 9.00 dla chetnych wyjazd na
Gore Igliczng, msza Swieta
w Sanktuarium Marii
Snieznej
Zdjecie grupowe przed
osrodkiem
godz. 15.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
29 wrzesnia 2024 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie od absolwenta/
osoby towarzyszacej wynosi 900 zt.

godz. 14.50

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto:
43 1020 5226 0000 6802 0839 2807 (odbior-
ca Wojciech Herfurt) do 31.05.2024 r. z dopi-
skiem ,Zjazd 1984 imie i nazwisko”. Kolezanki
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studiow.

Do dyspozycji pokoje 2-osobowe — prosze o ma-
ilowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca byé Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bezptat-
ne korzystanie z krytego basenu, sauny suchej
i parowej, jak réwniez dostep do bezprzewo-
dowego internetu oraz bezptatny parking.
Istnieje mozliwos¢ wczesniejszej rezerwacji
zabiegdw SPA po promocyjnych cenach pod
telefonem 74/81 20 895.

Komitet Organizacyjny

Alicja Tomczak-Mor, Wojciech Herfurt

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1989

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukoriczenia Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 11-13 pazdziernika 2024 r.
w Karpaczu (Tarasy Wang, Na Sniezke
3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu:

11 pazdziernika 2024 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
Czas wolny
Zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
13 pazdziernika 2024 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie

i pozegnania

godz. 13.50

do godz. 12.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie
od absolwenta/osoby towarzyszacej
wynosi 700 zt.

Wymeldowania

Wohtat prosimy dokonywac na konto:
33 1240 1952 1111 0010 2935 0912
(odbiorca  Krzysztof Mazur) do
31.05.2024 r. z dopiskiem ,Zjazd
1989 imie i nazwisko”. Kolezanki pro-
simy o podanie nazwiska obecnego
oraz z okresu studiow.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-oso-
bowe — prosze o e-mailowe zgtasza-
nie nazwisk Kolegdw i Kolezanek,
z ktorymi chcg by¢ panstwo zakwa-
terowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione
jest bezptatne korzystanie z jacuzzi,
saun, jak rowniez dostep do bezprze-
wodowego internetu oraz bezptatny
monitorowany parking.

Komitet Organizacyjny
Iwona Grodzicka (tel.: 697 936 239),
Krzysztof Mazur (tel.: 602 416 503)

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Rejestracja trwa: https://odchodzicbezbolu.pl/

,»0dchodzi¢ bez bélu” - najwieksza konferencja opieki paliatywnej w Polsce

Juz w dniach 10-11 maja 2024 r. w Warszawie odbedzie sie Il edycja najwiekszej konferencji opieki paliatywnej w Polsce ,,0dchodzi¢ bez bélu”,
ktéra zgromadzi ponad 350 specjalistow: lekarzy, pielegniarek, opiekunéw medycznych, fizjoterapeutow, psychologéw i psychoonkologéw
zwigzanych zawodowo z opiekg nad pacjentem u kresu zycia. W wydarzeniu wezma udziat najwybitniejsi wyktadowcy i prelegenci z catej
Polski, ktdrzy skupig sie na najwazniejszych zagadnieniach zwigzanych z opiekg paliatywna.
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1974

Drogie Kolezanki! Drodzy Koledzy!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 50-lecia ukorficzenia Wydziatu Stomatologii Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 31 sierpnia 2024 r. w hotelu ,Versant”, Dzierzoniéw, ul. Mickiewicza 16.

Program zjazdu:
31 sierpnia 2024 r. (sobota) 1 wrzesnia 2024 r. (niedziela)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie Sniadanie hotelowe i wykwaterowanie.
godz. 16.00 Grill
godz. 20.00-2.00 Bankiet

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi 700 zt od osoby (z noclegiem), 500 zt od osoby (bez noclegu).
Woptat nalezy dokonywa¢ do 31 maja 2024 r., na konto: 08 1090 2301 0000 0001 5063 2484. Odbiorca: Barbara Nowicka-Koszela, w tytule:
,Zjazd 1974 r”.
Kolezanki prosimy o podanie obecnego nazwiska i z okresu studiow.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.
Organizator
Barbara Nowicka-Koszela (tel.: 601 932 064)

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 2004

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie

sie w dniach 14-16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojanéw — Wojanoéw 8, 58-508 Jelenia Gora.

Program zjazdu:

14 czerwca 2024 r. (piatek) 15 czerwca 2024 (sobota) godz. 19.00-3.00 Bankiet

od godz. 14.00  Zakwaterowanie w patacu godz. 7.30-10.30 Sniadanie,czas wolny, 16 czerwca 2024 r. (niedziela)

godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa obiad we wtasnym godz. 7.30-10.30 Sniadanie
zakresie do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zi.
W zwigzku z duzg inflacjg oraz ostateczng liczbg uczestnikdw cena moze ulec zmianie.
Woptat prosimy dokonywac na konto: 19 2490 0005 0000 4000 0601 3602 (odbiorca: Komitet organizacyjny) do 30.05.2024 r. (w tytule —
Zjazd absolwentéw 2004). W zwigzku z duzg inflacjg oraz ostateczng liczbg uczestnikéw cena moze ulec zmianie.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.
Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wiciniska, Natalia Fonfara

¢ Il Ogdlnopolska Konferencja Okregowych Izb Lekarskich
Oblicza dziatalnosci historycznej izb lekarskich — ocali¢ od zapomnienia

W dniach 13-15 wrzesnia 2024 roku odbedzie sie w Ptocku konferencja ,,Oblicza dziatalnosci historycznej izb lekarskich — ocali¢ od
zapomnienia”, poswiecona dziataniom izb majacym na celu uchronienie od zapomnienia historii samorzadu lekarskiego — tej najnowszej
— nieomal juz 35-letniej, ale tez tej z okresu wczesniejszego.

Do udziatu w konferencji zapraszamy wszystkich chetnych lekarzy, lekarzy dentystéw — pasjonatéw historii oraz dziataczy — tworcéw
samorzadu, ktoérzy chcieliby podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami z pierwszych lat odradzajgcego sie samorzadu lekarskiego.
Osoby chetne do przedstawienia swojej prezentacji prosimy o podanie tytutu
wystgpienia co pozwoli komisji programowej i organizacyjnej konferencji opracowac szczegétowy plan.

Koszty uczestnictwa oszacowano wstepnie na okoto 1300,00 zt od osoby (sg one uzaleznione od ilosci oséb i mogg ulec zmianie).
Zgtoszenia uczestnictwa przyjmowane beda do 30 maja 2024 r. drogg mailowa.

Kontakt lek. dent. Ewa Szczutowska (e.szczutowska@hipokrates.org lub biuro@oilplock.pl)

Szczegdty dotyczace konferencji zostang opublikowane na stronie internetowej OIL w Ptocku

Okregowa Izba Lekarska w Ptocku
09-402 Ptock, ul. Kosciuszki 8, tel. +48 24 264 56 46 lub 24 262 64 24 e-mail: biuro@oilplock.pl www.oilplock.pl
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Bioetyczna Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu oraz Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej zapraszaja na konferencje

»~Prawne i etyczne aspekty
prowadzenia eksperymentow
medycznych”

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w konferencji ,,Praw-
ne i etyczne aspekty prowadzenia eksperymentéw medycz-
nych”, organizowanej przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
pod przewodnictwem kierownika naukowego dr. hab. Tomasza
Jurka, kierownika Katedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu we wspétpracy z Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz
Komisjg Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, ktéra odbe-
dzie sie 7 czerwca 2024 r. w sali im. L. Kuczynskiego - W1, na
Wydziale Farmacji Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu przy ul. Borowskiej 211.

W ramach konferencji przyznane beda 4 punkty edukacyjne.

Ponadto za udziat w konferencji bedzie przyznawana Odznaka
Plus w systemie Open Badge.

Nowelizacja ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty (2021),
nowa ustawa o badaniach klinicznych produktéw leczniczych sto-
sowanych u ludzi (2023) i rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie Komisji Bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji Bioetycznej
(2023) to akty prawne, ktére w ciggu ostatnich lat zmienity realia
funkcjonowania komisji bioetycznych. Byty one niezbedne - zmie-
niaja prawo krajowe i dostosowuja je do wspoétczesnych norm bio-
etycznych poszerzajacych zakres ochrony autonomii cztowieka.

Nowe rozwigzania formalne, zmiana sposobu myslenia, spetnienie
nowych kryteriéw eksperymentéw medycznych to wyzwanie nie
tylko dla cztonkéw komisji, ale przede wszystkim dla badaczy oraz
przedstawicieli zawodow zwigzanych z medycyna. Konferencja ma
odpowiedzie¢ na wiele pytan nurtujacych srodowisko, sktoni¢ do
dyskusji, pozwoli¢ na wymiane pogladéw. Potrzeba takich spotkan
jest olbrzymia — wyptywa z koniecznosci znalezienia wspélnej dro-
gi, ktéra powinni kroczy¢ przedstawiciele swiata medycyny, prawa
i bioetyki.

Adresatami wydarzenia sa przedstawiciele $rodowiska medycz-
nego jak i prawniczego m.in.: cztonkowie komisji bioetycznych,
cztonkowie Odwotawczej Komisji Bioetycznej, pracownicy uczelni,
kadra medyczna, specjalisci z dziedziny prawa, doktoranci, stu-
denci uczelni medycznych oraz studenci wydziatéw prawa uczelni
wyzszych, a takze wszystkie osoby, ktére interesuja sie niniejsza
tematyka badz zwigzane s3 z nig w pracy zawodowe;j.

Podczas konferencji zaplanowane zostaly dyskusje panelowe
i wspolna debata odnosnie etycznych i prawnych aspektéw wyko-
rzystania ludzkiego materiatu biologicznego do celéw naukowych.

Planowana przez UMW konferencja bedzie wydarzeniem dla
srodowiska medycznego jak i prawniczego niezwykle istotnym.
W trakcie konferencji oraz podczas wspdlnej debaty omawiane
beda kwestie codziennych problemoéw z jakimi spotykajg sie ko-
misje bioetyczne.

Tematyka konferencji dotyczy¢ bedzie kwestii, ktére facza sie z naj-
wazniejszym ogniwem eksperymentéw medycznych, a mianowi-
cie uczestnikiem. Omawiane beda kwestie m.in. obowiazku infor-
macyjnego wobec uczestnika, czy tez jego zgody na uczestnictwo
w eksperymencie medycznym. Dodatkowo poruszana bedzie
kwestia tajemnicy oraz ochrony prywatnosci w eksperymentach
medycznych.

Link do konferenciji: https://konferencje.umw.edu.pl/eksperymen-
tymedyczne/o-konferencji/

Program konferencji
9.00-9.15 Otwarcie konferencji
SESJA19.15-12.00

9.15-9.40 Wyktad wprowadzajqcy: Wyzwania dla komisji
bioetycznych po nowelizacji ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty

dr hab. Tomasz Jurek, prof. UMW, przewodniczacy
Komisji Bioetycznej przy UMW

9.40-10.00 Obowiqzek informacyjny wobec uczestnika
eksperymentu medycznego

dr hab. Agata Wnukiewicz-Koztowska,

Uniwersytet Wroctawski

10.05-10.30  Zgoda uczestnika eksperymentu na ludzkim
materiale biologicznym

r. pr. Anna Olenska, UMW

Ochrona prywatnosci w badaniach naukowych
z wykorzystaniem ludzkiego materiatu
genetycznego

prof. dr hab. Michat Witt, Instytut Genetyki
Cztowieka PAN

Ochrona danych osobowych uczestnikéw
eksperymentu medycznego, w tym badania
klinicznego - rola badacza

mgr Iwona Pilarska - 10D UMW

Od pomystu do realizacji: Najczesciej spotykane
trudnosci w procesie ubezpieczenia eksperymentéw
na uczelniach wyzszych - analiza przypadkéw
Krzysztof Tomaszewicz, zastepca dyrektora Biura,
Dziat Ubezpieczen Badan i Eksperymentéw,
Mentor SA

12.00-12.20 Przerwa kawowa
SESJA 11 12.20-15.00
12.20-12.40

10.30-10.50

10.55-11.15

11.20-11.50

Przygotowanie i ocena wniosku o przeprowadzenie
eksperymentu medycznego (badania klinicznego)
prof. dr hab. Joanna Haberko Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Poznaniu

12.45-13.05  Badania ankietowe jako eksperyment medyczny

dr hab. Tomasz Sroka, Uniwersytet Jagiellonski

13.10-13.30 Ubezpieczenie eksperymentéw medycznych

- od teorii do praktyki

r. pr. Kamila Cal-Catko, dyrektor Oddziatu Mentor
SA we Wroctawiu

Krzysztof Tomaszewicz, zastepca dyrektora Biura,
Dziat Ubezpieczen Badan i Eksperymentéw,

Mentor SA

Posttraumatyczna aksjologia medyczna
- wokdt Kodeksu Norymberskiego
prof. dr hab. Jarostaw Baranski, UMW

Odpowiedzialnos¢ karna zwigzana

z eksperymentem medycznym

dr hab. Rafat Kubiak, prof. Uniwersytetu
Lédzkiego

13.35-13.55

14.00-14.20

14.25-14.50
15:00
15.15-16.00

Dyskusja
Zamkniecie konferencji
Lunch
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

we Wroctawiu

Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie

oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
|1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewoédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje online

WEBINARIUM:
SZCZEPIENIA DOROSLYCH W PRAKTYCE

ktéra odbedzie sie 16 maja 2024 r. (czwartek)
w godz. 8.30-14.30.

Kierownictwo naukowe konferencji:
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
dr n. med. Sylwia Serafinska

Opiekunowie naukowi konferencji:
prof. dr hab. Krzysztof Simon

prof. dr hab. Leszek Szenborn

Program konferencji:

8.30-9.00 Wspoiczesne zagrozenia epidemiologiczne w 2023
roku - choroby zakaZne w Polsce i na swiecie
prof. dr hab. Krzysztof Simon

9.00-9.30 Szczepienia kobiet ciezarnych i planujqgcych ciqze
prof. dr hab. Leszek Szenborn

9.30-10.00 Podstawowe zasady przeprowadzania szczepien

u dorostych pacjentéw - zdrowych i z chorobami
przewlektymi, prawdziwe i fatszywe przeciwwskazania
do szczepien

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie

8 czerwca 2024 r. (sobota)
godz. 9.00-11.00 wyktad
godz. 11.30-14.00 warsztaty

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

TRZY KOLORY ENDO

Kierownik naukowy kursu i wykladowca
dr n. med. Grzegorz Szczurko

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie i w warsztatach jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogoélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Szczepienia w niedoborach odpornosci

dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan
Szczepienia w medycynie podrézy

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin
Szczepionki przeciwko SARS-CoV-2 w Polsce i na
Swiecie

dr n. med. Sylwia Serafiriska

Szczepienia przeciwko KZM

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Nowosci w szczepieniach (denga, chikungunya,
gorqczka krwotoczna Ebola, HIV, matpia ospa))
lek. Anna Nowicka

Szczepienia przeciwko pneumokokom

lek. Kamil Stepien

Szczepienia przeciwko HPV

lek. Kamila Zielinska

Szczepionki, immunoglobuliny i antybiotyki

w poekspozycyjnej profilaktyce zakazen
przenoszonych drogq kropelkowq (wirus ospy
wietrznej i pétpasca, odra, grypa, krztusiec,
meningokoki)

dr n. med. lwona Ortowska

Podsumowanie i zakoriczenie webinarium

10.00-11.00
11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.10
13.10-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
s3 o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczng, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgloszonego wczesniej
uczestnika.

Program kursu
godz.9.00-11.00 Wyktad
godz. 11.00-11.30 Przerwa
godz. 11.30-14.00 Czes¢ praktyczna — warsztaty

Omawiane zagadnienia:
1. Pre-treatment, czyli jak przygotowac pole zabiegowe
do leczenia endodontycznego?
2. Diagnostyka i plan leczenia - podejmowanie decyzji
w skomplikowanych przypadkach
3. Ksztattowanie kanatu, chemiczne opracowanie kanatéw
korzeniowych
4. Obturacja - zastosowanie sealeréw bioceramicznych
w praktyce klinicznej
5. Protaper Ultimate - rozwigzanie systemowe

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiazacego.

Zgtoszenia pisemne na wyktad nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerami: 71/79-88-068, 71/79-88-081.
Zapisy na warsztaty wylqcznie drogq elektroniczng -
decyduje kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc - 15 oséb).
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

MIKRO- | MAKROWYZWANIA
W PRAKTYCE LEKARZA STOMATOLOGA

ktory odbedzie sie 25 maja 2024 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Katarzyna Skoskiewicz-Malinowska, prof. UMW

Program kursu:
Proza zycia stomatologa. Idealny punkt styczny
dr hab. Katarzyna Skoskiewicz-Malinowska,
prof. UMW
10.45-11.00 Przerwa

9.00-10.45

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Szkolenie online
7 wrzesnia 2024 r. (sobota), godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujace-
go LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.
Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu. Szkolenie zakoriczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.

5> vEDuv

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

11.00-13.45 Jak rozpoznawac i leczy¢ stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego w gabinecie stomatologicznym?
mgr Tomasz Zgondek
1. Epidemiologia stanéw nagtych w gabinetach
stomatologicznych
2. Niezbedne wyposazenie ratunkowe w gabinecie
stomatologicznym
3. Badanie pacjenta wg schematu ABCDE
4. Rozpoznanie i oméwienie postepowania
w stanach nagtych (anafilaksja, zastabniecie,
bol w klatce piersiowej, hipo/hiperglikemia,
napady padaczkowe, przetom nadcisnieniowy,
psychogenny zespét hiperwentylacji)
5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
- oméwienie postepowania. Cwiczenia dla
chetnych aplikacjg QCPR
13.45-14.00 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen

z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzo-
nych szkolen, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, jak rowniez stosuje jednolity system organizacji szkole-
nia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réwnowazne z przyznaniem 20 punktow szkoleniowych zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-

nansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sa o re-
jestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/
5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ ASERTYWNY, CZYLI JAK
STANOWCZO REAGOWAC NA
TRUDNE ZACHOWANIA PACJENTOW
| WSPOLPRACOWNIKOW ORAZ
WYRAZAC SWOJE OCZEKIWANIA
| POGLADY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
21 wrzesnia 2024 r. (sobota)
12 pazdziernika 2024 r. (sobota)
16 listopada 2024 r. (sobota)
7 grudnia 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
zaprasza na kurs medyczny

ETYCZNE MANIPULOWANIE,
CZYLI JAK SKUTECZNIE
WYWIERAC WPLYW NA LUDZI

ktory odbedzie sie 11 maja 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog
Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zaje¢
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia:
CZESC SEMINARYJNA
« Perswazja a manipulacja
» Model perswazji Yale

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

Omawiane zagadnienia:

Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wy-
magania przed rozméwcami stawiajag m.in. dzielace ich réznice:
osobowosciowe, kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku relacji
lekarz-pacjent do czynnikéw utrudniajacych kontakt dochodza
jeszcze kwestie zwigzane z sytuacja i stanem chorego oraz trud-
nosci wynikajace z organizacji ochrony zdrowia. Dlatego o niepo-
rozumienia, pomytki, brak zrozumienia czy konflikty jest bardzo

t

atwo. Sposobem na ich unikanie oraz rozwigzywanie jest asertyw-

nos¢ i asertywne umiejetnosci komunikacyjne.
Czesé¢ teoretyczna:

Rodzaje i przyczyny trudnych sytuacji w relacji lekarz-pacjent,
lekarz-wspétpracownik

Charakterystyczne zachowania ludzi w sytuacjach trudnych
Definicja asertywnosci

Budowanie poczucia wtasnej wartosci jako sposéb na
umacnianie postawy asertywnej

Podstawowe i zaawansowane techniki komunikacji asertywnej
oraz ich wykorzystywanie w sytuacjach trudnych

Czes¢ praktyczna:

C

Ksztattowanie i umacnianie postawy asertywnej

Efektywne wyrazanie oczekiwan

Skuteczne odmawianie i okreslanie granic

Wyrazanie opinii — pochwaty i krytyka

Przyjmowanie komplementéw i krytyki

Reagowanie na trudne zachowania pacjentéw

i wspotpracownikow

Prezentowanie wtasnych pogladéw i polemika z pogladami
innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

Struktura postaw psychologicznych i sposoby ich ksztattowania
Zachowania zwiekszajace skutecznos¢ przekonywania
Argumentacja i konstrukcje komunikacyjne trwale
zapamietywane i wptywajace na zmiany postaw

Prawa perswazji i ich praktyczne wykorzystywanie

Naiwne taktyki manipulacyjne (presja, szantaz, klamstwo)

i sposoby obrony przed nimi

ZESC PRAKTYCZNA

Sposoby budowania autorytetu i wzmacniania wtasnej
wiarygodnosci

Formutowanie przekonywajacych komunikatéw opartych na
mieszanej argumentacji racjonalno—emocjonalne;j
Dopasowywanie przekazu i wkasnych zachowan do réznych
pacjentéw i wspotpracownikéw

Praktyczne wykorzystywanie praw perswazji i perswazyjnych
konstrukcji jezykowych

Skuteczna obrona przed manipulacyjnymi zachowaniami innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa

WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie¢ do Komisji Ksztalcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
zapraszajg na konferencje

OBALAMY MITY O LAKTACJI | KARMIENIU PIERSIA

llblok Karmienie piersia Il blok Karmienie piersiq i mlekiem kobiecym
17 maja 2024 r. (piatek) - online 22 czerwca 2024 r. (sobota) — online

Po kazdym z blokéw zostanie wystawiony certyfikat z odpowiednia iloscig punktéw edukacyjnych potwierdzajacy udziat.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownicy naukowi konferencji: dr n. med. Karolina Karcz, prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
Program konferencji
Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:

UWAGA! ZMIANA FORMY SZKOLENIA TRZECIEGO BLOKU!

17.05.2024 KARMIENIE PIERSIA - online 22.06.2024 KARMIENIE PIERSIA | MLEKIEM KOBIECYM
15.00-16.00 Mam chore dziecko — czy bede je mogta karmi¢ -online
piersiq? 9.00-10.00  Znaczenie pierwszego kontaktu
dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka, prof. dr hab. Jan Mazela,
prof. dr hab. Jan Mazela prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
16.00-17.00  Moje dziecko nie potrafi ssa¢ — jak moge pomdc? 10.00-11.00  Moje dziecko Zle rosnie — czy mam ,stabe” mleko?
dr n. hum. Marzena Machog, prof. dr hab. Maria Wiliriska,
dr n. med. Danuta Koztowska dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska
17.00-17.30  Karmie piersiq - czy lek, ktdry przyjmuje jest 11.00-11.30  PRZERWA
bezpieczny dla mojego dziecka? 11.30-12.30 Mam za duzo mleka, co z nim zrobic?
dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska mgr Paulina Gawet, .
17.30-18.30 Moje dziecko ma zottaczke — czy powinnam je dr n. med. Marzena Michalak-Kloc
dokarmi¢ mlekiem modyfikowanym? 12.30-13.30  Pozazywieniowe stosowanie mleka kobiecego
dr n. med. Monika Lachowska, - mit czy fakt?
dr n. med. Elzbieta Krzesiek dr n. med. Izabela Lehman,
18.30-19.30  Czy moje dziecko ma krotkie wedzidetko jezyka? dr n. med. Karolina Karcz
dr n. med. Monika Zukowska-Rubik, 13.30-14.30 Chce odda¢ mleko do banku - jak to zrobi¢?
dr n. hum. Magdalena Czajkowska dr hab. n. o zdr. Aleksandra Wesotowska,
Po kazdym wyktadzie przewidziana jest krétka dyskusja — pytania mgr Aleksandra Motas,
na czacie. dr n. med. Agnieszka Bzikowska-Jura

komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisac na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnosc zgtoszen. Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogq elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej przez amerykanskiego psychologa i mediatora Marshalla Rosen-
we Wroctawiu berga, ktéry wykorzystywat jej zasady m.in. podczas mediacji
zaprasza na kurs medyczny w miedzynarodowych konfliktach. Obecnie PBP jest wykorzysty-

wane w srodowiskach biznesowych, edukacyjnych oraz w stuzbie

PODSTAWY POROZUMIENIA BEZ zdrowia, co utatwia komunikacje w trudnych sytuacjach, deeska-

luje konflikty i pozwala na skuteczne osigganie celéw w relacjach
PRZEMOCY (NVC) DLA LEKARZY e e = )
ktéry odbedzie sie 18 maja 2024 r. (sobota) - Jakie sg gtéwne zatoZenia PBP i czym sg jezyki zyrafy i szakala?

+ Wykorzystywanie potegi empatycznej komunikacji w relacjach
z tzw. trudnym pacjentem

- Jak w sytuacjach koniecznosci empatycznie uzy¢ swojej sity
i autorytetu dla dobra pacjenta?

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca mgr Agnieszka Trnka, psycholog - Jak empatycznie udziela¢ pacjentowi trudnych informac;ji?
Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zaje¢ + Wyrazanie swojego zdania i komunikowanie swoich potrzeb
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych) w $rodowisku zawodowym
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych. Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone s
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia
Omawiane zagadnienia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Non-Violent Communication (NVC) w Polsce znane jako Porozu- O uczestnictwie decyduje kolejno$é zgtoszen. Maksymalna
mienie bez Przemocy to stynna metoda komunikacji stworzona liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 os6b.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO PRAWO MEDYCZNE, online
I tura 14 pazdziernika 2024 (poniedzialek) /II tura 4 listopada 2024 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza
dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng
dr hab. n. prawnych |wiedza medyczna, zgodno$¢ z dostepnymi $rodkami i metodami, obowigzek ustawiczne-
8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- |go ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza
Kozlowska dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania
tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula su-
mienia. Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecenl na wyroby medyczne. Zasady pro-
Kozlowska wadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki
dr n. med. Katarzvna zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
12.15-14.30 P61 n-'Zara dng (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdro-
ty wotnych finansowanych ze $§rodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem
swiadczen udzielanych ze Srodkéw publicznych)
I tura 15 pazdziernika 2024 (wtorek) /II tura 5 listopada 2024 (wtorek)
dr n. med. Pawet i . Lo - .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr hab. n. prawnvch Wykonywanie dzialalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosSci leczniczej, podmioty
8.45-10.15 Ewa.W.(')PtowicZ lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza
) oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 prof. %gllrz;l;.lel?karlusz Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr nb;r(l)%(;.kAanna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem i lecze-
15-13. Kantorska-Janiec |niem uzaleznien
dr 1. prawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich
13.00-14.30 P Y (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sadem lekarskim). Prawa i obowiazki
Aleksandra Stebel , ;
czlonkow samorzadu lekarskiego
I tura 16 pazdziernika 2024 ($roda) /II tura 6 listopada 2024 ($roda)
dr hab. n. prawnych |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokre-
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |acji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne
Kozlowska zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
11.00-12.30 &;itr;lgr]?ﬁirgg; Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 |lek. Wojciech Golema |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- |Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zgla-
szajq sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomo-
wego (cmkp.edu.pl).

J NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

B
}

e

UBEEPFIECIENIA

Zakres pomocy;

= dzielalnosdé gospodarcza,

« prawo administracyjne z wytaczeniem prawa podatkowego,
= prawo cywilne,

* prawo pracy,

* prawo kame

4

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-15.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50

prawo redzinhe
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KONGRES HISTORII MEDYCYNY
W SETNA ROCZNICE | ZJAZDU
POLSKICH HISTORYKOW MEDYCYNY
1924 - 2024
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Prof. Wiadystaw Szumowski
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. dr hab.
prof. Edward Biatek prof. Andrzej Wojnar B B - M ke samakie dr Dariusz Lewera
Uniwersytet Wroclawski Komisjao Ksztolcenio ORL Dirodek Pamiecl. Poiskie Towarzystwo
i Dokumentacji Historyeznej DIL Historii Nouk Medycznych

medycyny rehabilitacji & lecznictwa uzdrowiskowego

stomatologii bioetyki & stowarzyszen medycznych
farmacji eugeniki & czasopism medycznych
filozofii medycyny & medycyny w sztuce

medycyny wielokulturowej

pielegniarstwa

RRRAQRX

higieny

(21V 2024) Aula Leopoldyrska
KONGRES (22-23 V 2024 ) sale wykitadowe DIL, al. Matejki6

MA CHARAKTER © wiecej informacji odwiedz strone inernetowa
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maj 2024 OGLOSZENIA '
DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Sprzedam budynek przychodni z dziatajgcym NZOZ Ginekologiczno-Potozniczym (wysoki
kontrakt z NFZ, jednodniéwka), wynajetymi gabinetami prywatnymi, winda, éciste cen-
trum. Namystdw, ul. Koscielna 2. Kontakt wieczorem 604 06 91 14.

Wynajme gabinety lekarskie pod indywidualng praktyke lekarska, cena do uzgodnienia.
Dogodna lokalizacja, dostepno$¢ miejsc parkingowych, blisko Dworzec Gtéwny. Wroctaw,
ul. Kosciuszki/rog Putaskiego. Tel. 608 508 944.

—

Sprzedam bogate wyposazenie gabinetu stomatologicznego lub wyposazenie z lokalem,
wiasnym parkingiem - w centrum Jeleniej Gory. Tel.: 694 121 223, 606 617 362.

Ciekawa nieruchomos¢. Dom z przychodnia, zagospodarowana dziatka z pigknym ogro-
dem i widokiem - 2400 m? (kontrakt POZ z NFZ) w Kotlinie Ktodzkiej sprzedam, e-mail:
posiadlosc2024@gmail.com, tel. 72 61 39 217.

Kupie dziatajgcy POZ z kontraktem NFZ i/lub NZOZ z kontraktem na poradnie specjali-
styczne na terenie Dolnego Slaska - wszystkie specjalizacje mile widziane. Prosze o kon-
takt: 609 002 850. Marcin (Medomed).

VITA Przychodnia wynajmie w petni wyposazone gabinety lekarskie, od 12 do 20 m?
z mozliwoscig wspdtpracy z gabinetem zabiegowym, pracownig RTG. Lokalizacja w cen-
trum Wroctawia, dogodnie skomunikowana. Wysoki standard, eleganckie wnetrza. Cena
od 110 zt netto za m? miesiecznie + koszt mediow. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt tel.: 725 450 077.

VITA Przychodnia wynajmie jedng kondygnacje na dziatalno$¢ medyczng (gabinety lekar-
skie, wezet sanitarny) okoto 200 m?. Lokalizacja w centrum Wroctawia, dogodnie skomu-
nikowana. Wysoki standard, eleganckie wnetrza. Cena od 110 zt netto za m? miesiecznie
+ koszt mediéw. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt tel.: 725 450 077.

Do wynajecia w petni wyposazona Pracownia Stomatologiczna - 2 gabinety, gabinet za-
biegowy, pracownia RTG, poczekalnia z recepcja, zaplecze socjalne, toaleta. Powierzch-
nia 95 m2. Wysoki standard wykonczenia, eleganckie wnetrza. Lokalizacja w centrum
Wroctawia w budynku Przychodni VITA. Cena od 110 zt netto za m? miesiecznie + koszt
mediow. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt tel.: 725 450 077.

SPRZEDAM aparat do znieczulenia ogélnego + osprzet (kardiomonitor, defibrylator, pul-
soksymetr), uzywany, za symboliczng cene. Kontakt tel.: 608 02 62 62.

Zespot Praktyk Lekarskich z siedziba
w Dzierzoniowie zatrudni specjaliste gineko-
loga-potoznika w poradni realizujgcej umo-
we z NFZ. Warunki zatrudnienia, czas pracy
oraz wynagrodzenie do uzgodnienia. Kontakt
pod numerem telefonu: 604 058 853.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im.
Sw. Jana Pawta Il S.A. w Polanicy-Zdrdj
zaprasza do wspotpracy w nowo otwar-
tych prywatnych gabinetach konsultacyj-
nych we Wroctawiu, ul. Hermanowska
97A: lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow,
psychologow, psychoterapeutéw, podo-
loga. Oferujemy korzystne warunki finan-
sowe. Kontakt telefoniczny pod nr. tel.:
74 862 12 16, email: kadry@scm.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

LEKARZ DENTYSTA: cate wojewddztwo. Po-
szukujemy lekarzy dentystéw do gabinetow
na terenie Dolnego Slaska. Praca z dzie¢mi
i mtodzieza bez koniecznosci wykonywania
zabiegdw. Zapraszamy rowniez lekarzy den-
tystow emerytdw. Zainteresowanych ofertg
prosimy o kontakt telefoniczny: 880 154 284.

Zatrudnie lekarza stomatologa do pracy
w prywatnym gabinecie w centrum Le-
gnicy. Duza liczba pacjentow, korzystne
warunki ptacowe. Mile widziani kandydaci
preferujacy prace w zakresie STOMATO-
LOGII ZACHOWAWCZEJ i ENDODONCJI.
Wymagany minimum 3-letni staz pracy.
Kontakt tel.: 608 02 62 62.

zaAPPLIku3
SOBIE KULTURE
GDZIEKOLWIEK JESTES

& 20 zt rabatu
za rejestracje w aplikacii.
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Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Mamy
dr Katarzyny Marianskiej
Pani Doktor, Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspotczucia, otuchy i wsparcia
przekazujg
pracownicy III Oddziatu Neurologii z Pododdziatem
Udarowym Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

Naszej Drogiej Kolezance,

Pani Doktor Renacie
Lenartowicz-Goralewicz

wyrazy serdecznego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza
sktadajq
kierownik i wspolpracownicy z I Katedry i Kliniki Ginekologii
i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 marca 2024 roku zmart

sp. Zenon Mizera
Msza pogrzebowa zostata oprawiona 5 kwietnia 2024 roku
o0 godz. 10.00 w kosciele pw. sw. Kolbego przy
ul. Horbaczewskiego we Wroctawiu.
Ceremonia pogrzebowa odbyla si¢ po
mszy zatobnej o godz. 11.00
na cmentarzu Jerzmanowskim we Wroctawiu.
Pogrgzona w smutku i zalu
Rodzina

Ordynatorowi Oddziatu Polozniczo-Ginekologicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

dr. n. med. Bogustawowi Malikowi
najszczersze wyrazy wspotczucia
i zalu z powodu smierci
Ojca
sktadajq
lekarze Oddziatu

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 7 marca 2024 roku zmart

ksigdz infulat Jozef Daniel Strugarek
byly student medycyny, przyjaciel lekarzy,
wieloletni duszpasterz Stuzby Zdrowia Diecezji Swidnickiej,
opiekun Katolickiego Kota Lekarzy Polskich, proboszcz parafii
Wniebowziecia NMP w Szczawnie-Zdroju.
Lekarze Katolickiego Kota Lekarzy
Diecezji Swidnickiej

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé¢ o odejsciu
29 marca 2024 roku do Domu Pana naszej Kolezanki
lek. spec. internistki i lek. przemystowego

Danuty Czarnieckiej
Szczere wyrazy wspolczucia
Synowi i Rodzinie
sktadajq

kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow
w Jeleniej Gorze

Naszej Kolezance

dr Joannie Kluz

wyrazy szczerego i glebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajq
kolezanki i koledzy z Oddziatu Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych

Wyrazy serdecznego wspélczucia dla
dr Lucyny Polanskiej
i dr. Wiestawa Kropiwnickiego

z powodu Smierci Ich ukochanej

Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Walbrzyskiej DIL

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 kwietnia 2024 roku odszedt w wieku 82 lat
nasz kochany Ojciec, Dziadek, Mqz i Przyjaciel

Wojciech Makowiecki
wspaniaty lekarz internista, specjalista medycyny sportowej,
fizykoterapii i balneoklimatologii, wieloletni wspotpracownik
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
wieloletni ordynator oddziatow rehabilitacji na terenie
Dolnego Slgska i Zakopanego,
wySmienity sportowiec, narciarz,
ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
wspotpracownik wielu klubow sportowych
i lekarz reprezentacji Polski w pilce wodnej.

Bedzie nam wszystkim brakowac Twojego ciepta,
dobrego humoru, gotowosci do pomocy, wsparcia,
Twojej rozlegtej wiedzy i mqdrosci.

Pogrgzeni w smutku
Rodzina i Przyjaciele
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piadr Renaty Lenartowicz-Goralewicz Dr n. med Ewie Karolewskiej
oraz z Rodzing
Je_j ROdZi ny wyrazy szczerego wspolczucia
najszczersze wyrazy wspotczucia i otuchy w trudnych chwilach z powodu $mierci

po Smierci OJ ca

_ Meza _ prof. dr. hab. Ernesta Mendreli
Andrzeja Goralewicza sklada

sktadajq Barbara Bruziewicz-Mikiaszewska

i cztonkowie Osrodka Pamieci

kolezanki i koledzy z Oddziatu Neonatologicznego przy
i Dokumentacji Historycznej DIL

ul. Chatubinskiego we Wroctawiu

Z wielkim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé o odejsciu
na wieczny dyzur 14 kwietnia 2024 roku
naszej Kolezanki

dr n. med. Stefanii Sikorskiej-Grzelak

wieloletniej ordynator Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Szpitala Wojewodzkiego w Jeleniej Gorze-Cieplicach,

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze po dtugiej chorobie
odszedl na wieczny dyzur lekarz anestezjolog i specjalista
urolog

dr n. med. Andrzej Basiewicz

wieloletni zastepca ordynatora Oddziatu Urologii szpitala

. . . o . w Klodzku.
niezwykle wszystkim zawsze zyczliwej i pomocnej. L. ..
Wyrazy szczerego wspoiczucia Rodzzme i Bliskim
Rodzinie skladamy

wyrazy szczerego wspoltczucia.

AL Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

dr Zenon Mizera - ftyzjatra

Cate swoje zycie poswiecil pacjentom w czasie, kiedy swiat
opanowata gruzlica, niezwykle zarazliwa Smiertelna choroba.
Przysiega Hipokratesa, jaka ztozyt uzyskujac tytul lekarza,
byla naczelng zasadg jego zycia. Nigdy nie odmoéwit pomocy
chorym bez wzgledu na czas pracy, nigdy nie przyjat zad-
nej korzysci materialnej, bo zabranialo mu tego jego wyso-
kie morale. Kierowat dwiema przychodniami rownoczesnie:
w Lesnicy oraz we Wroclawiu przy ul. Sienkiewicza, gdzie na-
lezato 500 pacjentow. Kochat ludzi i nigdy nie mial zadnych
wrogow. Cieszyt sie szacunkiem swoich podwtadnych oraz
przelozonych. Jego skromnos¢ polegajaca na odmowie przy-
jecia jakichkolwiek korzysci w latach 60-80., w czasach kie-
dy wszystkiego brakowatlo, spotykala si¢ ze zdziwieniem ze
strony ludzi walczacych o byt. Szanowat pieniadze, bo zaw-
sze ich brakowalo, rozumial wartos¢ pracy. Wraz z zong ak-
tywnie wspieral budowe naszego kosciota, zyt we wspdlno-
cie katolickiej, uczestniczac we wspdlnych pielgrzymkach.
Wspomagat samotna siostre. Mial wielu przyjaciot. Szanowat
wszystkich jednakowo bez wzgledu na poglady, stan zamoz-
nosci, wyksztatcenie. Bardzo troszczyt sie o jednos$¢ w rodzi-
nie i byt przyktadem dla wszystkich. Dla nas jest Swiety.

Q Corka Jolanta Mizera-Pietraszko

Fot. z archiwum Rodziny

dr Zenon Mizera (1932-2024)
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Kolorowe .
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-

\—j/ poleca

,,Kolorowe tabletki. Sezon trzeci”

Autor: Wlodzimierz Bednorz

Format: 145 x 205 mm, Objeto$¢: 168 stron, Oprawa: broszurowa (miekka)

ISBN 978-83-926206-6-2

Cena: 45 zl/egz.

Zbior felietondw, ktore Autor publikuje w MEDIUM od 1991 roku pod pseudonimem dr Jézef emeryt.

Pamietaj, Teresko

—_—

,,Pamietaj, Teresko. Opowiadania, wiersze, fraszki”
Autor: Ewa Gluza

Format: 145 x 205 mm, Objetos¢: 214 stron, Oprawa: broszurowa (miekka)
ISBN 978-83-926206-7-9

Cena: 46 zl/egz.

Doktor Ewa Gluza jest dwukrotng laureatka Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego dla Lekarzy
im. prof. Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do lekarza”.

prof.
Ludmita
Hirnle

yyProf. Ludmila Hirnle. W 55. rocznice powstania Oddzialu Kardiologicz-
nego Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. Tadeusza Marciniaka
— Centrum Medycyny Ratunkowe;j”

Autor: Damian Domzalski

Format: 165 x 235 mm, Objeto$¢: 126 stron, Oprawa: broszurowa (miekka)

ISBN 978-83-926206-8-6

Cena: 30 zl/egz.

Autor, jako historyk i archiwista Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroclawiu, zainicjo-
wat cykl publikacji pt. ,,Wspomnienia Hipokratesa”. Opracowania poswiecone s3 dziejom dolnoslaskiej
medycyny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem sylwetek wybitnych specjalistéw nauk medycznych zwig-
zanych z Wroclawiem.

Parencjaing wplyw
i, bernghia
oral protei na shueh

,,Potencjalny wplyw zebow, bezzebia oraz protez na stluch”

Autor: Stawomir Balinski

Format: 165 x 235 mm, Objetos¢: 182 strony, Oprawa: broszurowa (miekka)

ISBN 978-83-926206-9-3

Cena: 45 zl/egz.

, W niniejszej publikacji odbiegam od opisanych juz wplywow zebow i protez na wymowe. Poruszam
inny aspekt. Zakladam, Ze zeby, protezy i bezzebie wplywajg na sprawnos¢ stuchu. Zmiana stanu uze-
bienia powoduje zmiany w wymowie, gdyz inaczej styszy sie swoj wlasny glos. Nastepuje sprzezenie
zwrotne. Jest to przyktad wplywu stanu uzebienia na stuch” (fragm. tekstu z oktadki).

Wymienione pozycje mozna kupi¢ w redakcji ,,Medium” (w godzinach pracy DIL) lub zaméwic¢ e-mailowo pod adresem:
redakcja@dilnet.wroc.pl. (w e-mailu prosze poda¢: tytut ksigzki, ilo$¢ egzemplarzy, numer telefonu i adres). Ksiazki
zostang wystane poczta po odnotowaniu przelewu na koncie bankowym DIL, nr konta: 621020 5242 0000 2402 0349 0570
(PKO Bank Polski). W tytule przelewu prosze poda¢ tytut publikacji.
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,Tajemnica domu Uklejéow” - nowa
powie$¢ uznanej pisarki Anety Ja-
dowskiej, autorki m.in. znanego i lu-
bianego cyklu , Garstka z Ustki”, po
raz kolejny zabiera czytelnikéw nad
klimatyczne wybrzeze Baltyku, gdzie
czeka na nich nadmorska sceneria ge-
sta od kryminalnych intryg. Ksigzka,
pierwsza cze$¢ planowanej trylogii
,Gracje z Ustki”, stanowi mieszanke
powiesci obyczajowej, komedii i kry-
minatu. Jesli po nia siegniecie, nie
tylko bedziecie zachwyceni, ale tez
zadziwieni odkryciem, ze tak bardzo
potrzebowaliscie tej historii, nawet
0 tym nie wiedzac.

Opowie$¢ o przygodach Niny Rawicz
rozpoczyna sie wraz ze $miercia jej
pracodawczyni. Juz sam fakt, Ze zo-
stata zaproszona na odczytanie testa-
mentu swojej wieloletniej podopiecz-
nej zaskoczyt Nine, ale to, ze otrzyma
w spadku domek w nadmorskiej wsi,
nie miescito sie jej w gtowie. Jed-
nak przeprowadzka w okolice Ustki
wydata sie dla kobiety doskonatym
pretekstem, by zamkna¢ pewne kwe-
stie i rozpocza¢ nowy etap w zyciu.
Optymistycznie zapowiadajacy sie
poczatek w nowym miejscu przybie-

KULTURALNIK LEKARSKI '

DOBRA LEKTURA

Tajemnica domu Uklejow

- TRJEMNICA
DOMU
UKLEJOW

 ANETA -
_JADOWSKA

Tajemnica domu Uklejéw, Aneta Jadowska, Wydaw-
nictwo Sine Qua Non, 2024.

ra zupelnie inny obr6t niz ten, ktéry
wyobrazata sobie Nina, bowiem juz
pierwszej nocy w posiadtosci docho-
dzi do witamania, a wtamywacz pada
trupem. To inicjuje szereg proble-
mow w zyciu Niny. Bohaterka zostaje

DOBRY FILM

gtéwng podejrzang, policja depcze jej
po pietach, dom okazuje sie wielka
ruing, a na domiar zlego zloczyncy
nie odpuszczaja. Jednak z odsiecza
przybywaja jej przyjaciotki. I wtedy
rozpoczyna sie zabawa na dobre.
Nina, wspdlnie z Zuza, autorka pi-
kantnych romanséw oraz Agata,
gwiazda kryminatéw, tworza piekny
portret przyjazni, pelnej akceptacii,
troski i wzajemnej pomocy. Od pierw-
szych stron to dynamiczne trio, silne
uporem i odwaga, zyskuje sympa-
tie czytelnikéw — nie sposéb nie ulec
wdziekom ich osobowosci!

Pelna humoru i ciepta wciggajaca opo-
wies¢, niebanalna i wartka fabula,
a przede wszystkim znakomity styl
autorki wyrazajacy sie w btyskotli-
wych dialogach i dobrze zarysowanych
postaciach — to wszystko sprawia, ze
ksigzka — mimo swoich niemal 400
stron — jest ,nieodktadalna” dopdki
jej sie nie skonczy. Kartki , Tajemnicy
domu Uklejéw” same beda przelaty-
wac wam przez palce. Polecam siegnac
po te genialng pozycje czytelnicza, by
razem z Ning odkry¢ tajemnice stare-
go domu.

Proza zycia, z ktorej tworzy sie poezja

W swojej codziennosci czesto gubi-
my urok prostych chwil, ktére maja
moc napetniania nas spokojem i ra-
doscig, a tempo wspotczesnego zycia
bywa przyttaczajgce. Czy mozliwe
jest odnalezienie blasku i satysfak-
cji w zwyklym dniu? Z odpowiedzig
przychodzi rezyser Wim Wenders,
ktéry w swoim najnowszym filmie
,Perfect Days” dobitnie afirmuje
codziennos¢, oddajac jej hotd.

Poczciwy Hirayama (w tej rol Koji
Yakusho) pracuje jako czysciciel
miejskich szaletow w centrum
Tokio. Jego dni zdajg sie przebie-
ga¢ niczym w zapetleniu, a kazdy
dzien przypomina poprzedni. Bu-
dzikiem dla mezczyzny jest dzwiek
zamiatanej za oknem ulicy. Myje
zeby, podlewa kwiaty, kupuje kawe
w zdezelowanym automacie i rusza
do pracy przy akompaniamencie
muzyki Patti Smith, Van Morriso-

,Perfect Days’, rez. Wim Wenders, materiaty prasowe

na czy Lou Reeda. Po pracy Hiray-
ama odwiedza taznie, a nastepnie
je kolacje na miescie. Wolne chwile
spedza na fotografowaniu otacza-
jacej go rzeczywistosci, w szcze-
gélnosci natury. Dzien konczy
czytajac ksigzke. Potrafi cieszyé
sie matymi chwilami i celebrowaé
kazda chwile, jakby byta najlepsza
w jego zyciu. Przy tym zawsze sta-
ra sie pomaga¢ innym. Hiroyama
nie bytby tak dobrze zbudowana

postacig, gdyby nie odgrywajacy go
Koji Yakusho. Aktor jest niesamo-
wicie wiarygodny i potrafi prze-
kazac¢ wiele emocji bez stow. Widz
jest w stanie zrozumie¢ i odczy-
ta¢ najtrudniejsze emocje poprzez
drobne gesty, miny czy nawet lekki
usmiech aktora.

JesteSmy $wiadkami niespiesznie
snujacej sie historii o codziennym
zyciu Hirayamy, ktére jest po-
chwatla prostoty. Nowy film twoércy
,Nieba nad Berlinem” to hotd od-
dany subtelnosci, minimalizmo-
wi, a przede wszystkim prostemu
cztowiekowi. Obraz w szczegdélno-
Sci docenig widzowie ceniacy so-
bie tzw. slow cinema, bowiem jest
to kino kontemplacji najwyzej ja-
kosci. Jednoczesnie film uswiada-
mia, w jak bardzo przebodzcowanej
rzeczywistosci zyjemy. Zacheca do
zauwazenia prozaicznych zjawisk
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i czerpania z nich przyjemnosci.
Skiania takze do refleksji i szuka-
nia odpowiedzi na pytanie o istote
szczescia w zyciu.

, Perfect Days” jest nie tylko do-
ktadnie przemyslany i dobrze na-
pisany, lecz takze Swietnie zre-
alizowany. W $ciezce dzwiekowej
znalazty sie hity lat 80. w wykona-

niu The Animals, The Velvet Un-
derground, Lou Reeda, Patti Smith
czy Niny Simone. Takze zdjecia au-
torstwa Franza Lustiga trzymaja
bardzo wysoki poziom.

Film uswiadamia, ze nigdy nie jest
za p6zno, by na przekér niesprzyja-
jacym okolicznos$ciom osiagnac¢ we-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

sie w zyciu, nawet tym najskrom-
niejszym. Ten niezwykle intymny
portret zycia japonskiego czysci-
ciela miejskich toalet udowadnia, ze
nawet najnudniejsza rutyne mozna
przekué w najcenniejszy rytuat.

O Opracowala Aleksandra Surowiec

wnetrzng harmonie i rozsmakowac

WARTO PRZECZYTAC

Lili Antos na co dzien pracuje w lokalnej gazecie, studiuje zaocznie dzienni-
karstwo, marzy o pracy w ogélnopolskich mediach, mieszka pod Warszawa.
Zycie doswiadczylo ja juz kilka razy. Jest silna, ale czasami bywa samotna. Jej
matka kilka lat temu zmarta po chorobie nowotworowej piersi. Lili mimo to
stara sie zy¢ pelnig zycia i spelnia¢ marzenia.

Laura Kordas jest znang dziennikarka i prezenterka telewizyjna. Prywatnie to
siostra matki Lili. Prowadzi program ,,Mam na ciebie plan”, w ktérym poka-
zywane s3 upadki, tzy, zdrady, radosci, sukcesy, szczescie zwyczajnych ludzi
oraz celebrytéw. A wszystko to w ostrym swietle telewizyjnych reflektoréw.
Laura jest gwiazda. Nikt jednak nie wie, ze ma powazne problemy i skrywa
wiele tajemnic.

Lili i Laura spotykaja sie po latach. Dziewczyna chce sie dowiedzie¢, dlaczego
jej matka i ciocia zerwaly ze sobg kontakt. Nie spodziewa sie, ze stoi za tym
okrutna prawda. Laura pragnie odbudowac relacje z siostrzenica oraz prosi ja
o pomoc w trudnej sprawie. Wprowadza Lili do Swiata telewizji. Tam dziew-
czyna poznaje kogos wyjatkowego...

Czy Laura pokaze swoja prawdziwg twarz? Jak przeszlo$¢ zdeterminuje jej
zycie? Czy Lili odnajdzie sie w $wiecie telewizji? Czy jej serce bedzie otwarte
® na mitosc?

Tak latwo pogubic¢ sie w Swiecie iluzji i zapomnie¢ o tym, co jest naprawde
wazne...

Ksiagzka ,,Mam na ciebie plan” Ilony Golebiewskiej porusza réwniez temat
profilaktyki nowotworu.

NA CIEBIE
PLAN

llona Gotebiewska, Mam na ciebie plan,
Wydawnictwo Muza

HULA

Czy ty tez masz wrazenie, ze im bardziej poswiecasz sie poszukiwaniu
szczesScia, tym bardziej nieuchwytne sie ono staje? Czy ty takze tesknisz
za czasami dziecinstwa, gdy matle rzeczy sprawialy ci rado$é¢, a twoimi
decyzjami kierowata zywa ciekawos$¢ $wiata?

Kto powiedzial, Ze jako dorosty musisz wies¢ powazne, pelne obowigzkow
i stresujace zycie? Wcigz mozesz czu¢ rados¢ dzieki zabawie. Nauka do-
wodzi, ze ma ona zbawienny wplyw zaréwno na zdrowie psychiczne jak
i fizyczne. Co wiecej, dzieki tej ksigzce stanie si¢ twoim nawykiem, a ty:
e nauczysz sie w zdrowy sposob roztadowywac napiecie i stres,

eodwaznie stawisz czolo nowym wyzwaniom,

e zaczniesz delektowac sie kazda chwilg,

ena nowo odkryjesz rados¢ z poznawania Swiata i ludzi,

ebedziesz mie¢ dobry humor nawet w pracy,

«i juz nigdy nie bedziesz si¢ nudzi¢!

Wprowadzenie nawyku radosci do swojej codziennosci nie sprawi, ze za-

czniesz patrzec na $wiat przez rézowe okulary, ale pokonywanie trudno-
Sci stanie sie tatwiejsze, a codziennos¢ — pelna wspaniatych doswiadczen.

o ;
SPONTANICZ
| CIEKAWO!

Mike Rucker, Supernawyk. Odzyskaj spontanicznos¢
i ciekawos¢ Swiata, Wydawnictwo Feeria

+fFeeria

WYDAWNICTWO
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SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Podroz do kraju kwitnacej wisni

Od piatku 24 maja do niedzieli 26 maja na wroctawskim s
placu Wolnosci odbedzie sie Sakura Festival. To kultural- Rl
no-kulinarne wydarzenie z okazji Swieta Kwitngcych Wisni
poswiecone jest japonskiej kulturze i kuchni. Festiwalowa | ..+
strefa gastronomiczna obejmowac bedzie tradycyjne japon-
skie smaki — mitosnicy Orientu beda mogli sprobowaé m.in.:

SAKURA

sushi, ramenu, klasycznych przekasek w tempurze, deseréw FESTIWAL JAPONSKI i;
z matcha czy ciasteczek mochi. Na odwiedzajacych czeka¢ -
beda takze wystawcy z japoriskimi wyrobami i specjatami: wewredaa |

unikalnymi dodatkami, figurkami, kosmetykami.

Warto zapisa¢ date, by nie przegapi¢ okazji do zanu-
rzenia sie w fascynujacym Swiecie japonskiej kultury.
Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

14-26|05|2024

plac Walnedel Wiy

Kazda ksigzka zasluguje na nowego wlasciciela

32. Gietda Ksigzki Bibliotecznej to
5-dniowe wydarzenie dla fanéw
ksigzek, czasopism, muzyki i fil-
moéw. Przez caly tydzien na stoiskach
sprzedawane beda ksiazki, pakie-
ty czasopism, filmy, audiobooki,
winyle czy plyty muzyczne. Kazdy
z przedmiotéw wystawionych na

Zbliza sie kolejna edycja Legnickie-
go Festiwalu SREBRO — wyjatko-
wego przegladu bizuterii wspétcze-
snej, ktéry organizowany jest przez
Galerie Sztuki w Legnicy od 1979 r.
Obecnie legnickie SREBRO to jeden
z najwiekszych festiwali poswieco-
nych bizuterii wspdtczesnej w Eu-
ropie, skupiajacy artystow, pasjona-
téw i miedzynarodowa publicznosé.
Legnica po raz kolejny stanie sie sto-
licg bizuterii i bedzie promowac naj-

gieldzie bedzie mozna kupi¢ za 4
zt. Znajda sie wsrdd nich: literatura
piekna, komiksy, poradniki, litera-
tura naukowa, ksiazki obcojezycz-
ne, a nawet antykwaryczne peretki.
Nie zabraknie réwniez plyt i kaset
z muzyka oraz filméw. Codziennie
dodawane beda nowe egzemplarze.

Legnicki Festiwal SREBRO

nowsze i najciekawsze dokonania
w tej dziedzinie sztuki. Co roku w ra-
mach wydarzenia odbywa sie Miedzy-
narodowy Konkurs Sztuki Ztotniczej,
a takze liczne wystawy prezentujace
dorobek projektantéw i twdrcow bi-
zuterii artystycznej z calego Swiata.
Tegoroczny program obejmuje kil-
kanascie wystaw indywidualnych.
Podziwia¢ bedzie mozna bizuterie
w zaskakujacych, nowatorskich i eks-
perymentalnych odstonach.

LegnicKi
Festiwal

WEEKEND OTWARCIA 10-11 MAJA
WYSTAWY

Gielda, na ktérej z pewnoscia kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie, bedzie
czynna w godzinach 10.00-18.00
w siedzibie Dolnos$laskiej Bibliote-
ki Publicznej, czyli w kamienicy na
Rynku pod numerem 58, w sali Ga-
lerii pod Plafonem.

Weekend otwarcia festiwalu, z wy-
czekiwang gala wreczenia nagrdd
w 32. Miedzynarodowym Konkur-
sie Sztuki Ztotniczej EMPATIA, na
ktéry 289 artystéw nadestato ponad
500 prac, odbedzie sie 10-11 maja
2024 1. £acznie w maju i czerwcu na
pl. Katedralnym 1 w Legnicy bedzie
mozna zobaczy¢ trzynascie wystaw.
Wstep wolny.

Q Opracowala Aleksandra
Surowiec

srebro

2024
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| W polowie marca w Mu-
/ zeum Narodowym odbyl
* sie niezwykle ciekawy wer-
nisaz ,,Impresje” z podtytu-
tem ,,Mlodzi o sztuce dawnej”.
Dyrektor muzeum prof. Piotr Oszcza-
nowski zaprosit do wspétpracy 18 mio-
dych uzdolnionych artystycznie ludzi,
ktorzy dostali do wyboru znajdujace
sie w muzeum dziela znanych polskich
malarzy takich jak: Aleksander Gie-
rymski, Kazimierz Sichulski, Alfred
Wierusz Kowalski, Jan Matejko, Vla-
stimil Hofmann, Olga Boznanska, Jan
Styka. Obrazy tych znanych mistrzéw
byty inspiracjg dla mtodych twércow
dla ich wlasnej tworczosci. I whasnie
wyniki ich prac mogli$my oglada¢ na
wernisazu. Skojarzenia byly zupel-
nie zaskakujace i zupelnie niezwykle.
Wéréd miodych artystek mogliSmy
zobaczy¢ prace wnuczki wieloletniego
dziekana Wydziatu Lekarskiego z cza-
sow naszej wspolnej miodosci prof.
Jana Kornafela. Dyrektorowi muzeum
gratulujemy pomyshu, Swiezego spoj-
rzenia na sztuke, a mlodziezy inwencji
i odwagi skojarzen.
W Ossolineum mozemy oglada¢ nie-
samowitg wystawe , Historia nie/
oczywista. 200 lat Muzeum Ksigzat
Lubomirskich”. Sg tam prawdziwe
arcydzieta - rysunki i grafiki Rem-
brandta i jedyny zachowany w Polsce
rysunek Albrechta Diirera. Muzeum
Ksigzat Lubomirskich utworzone zo-
stalo przez zalozyciela Ossolineum
Jozefa Maksymiliana Ossolinskie-
go i Henryka Lubomirskiego w roku
1823 we Lwowie. Sprowadzenie zbio-
réw do Lwowa mozliwe bylo dopiero

. KULTURALNIK LEKARSKI

w latach szes$édziesigtych XIX wieku.
We Wroclawiu planuje si¢ budowe
specjalnego budynku naprzeciwko
Ossolineum. To nowe muzeum ma
by¢ gotowe juz za kilka lat. Jakie be-
dzie? — mozemy zobaczy¢ w ostatniej
sali wystawowej, gdzie wystawione
sg takze prace rytownicze Eugeniu-
sza Geta Stankiewicza, znakomitego
wroclawskiego miedziorytnika, kto-
re powstaty na podstawie rysunkéw
Albrechta Direra. Get, ktéry zmart
kilka lat temu, byl bardzo ptodnym
tworca. W moim domu mam kilkana-
Scie jego pieknych grafik.

Na poczatku kwietnia goscita we Wro-
clawiu prezydentowa Jolanta Kwas-
niewska, ktéra przyjechata na prywat-
ne zaproszenie naszej kolezanki z Ro-
tary. Przed laty rozpoczynaly obie ka-
riere w biznesie i zadzierzgniete przed
40 laty przyjaznie przetrwaly do dzi-
siaj. Na spotkaniu wszystkich czterech
dzialajagcych we Wroctawiu klubéw
Rotary nasza Pierwsza Dama opowie-
dziata o poczatkach swojej dziatalnosci
u boku meza, gdy powstawato dopiero
pojecie i instytucja zony prezydenta. Za
swojej kadencji zorganizowata spotka-
nie najwazniejszych pierwszych dam
$wiata z Hilary Clinton na czele i od
tego czasu panie spotykaly sie, usta-
lajagc ewentualne wspdlne dziatania
charytatywne. Obecnie pani Jolanta
Kwasniewska kieruje fundacja chary-
tatywng. W ramach programu kultu-
ralnego wybraliSmy sie do Pawilonu
Czterech Koput, gdzie miesci sie kolek-
cja Polskiej Sztuki Wspétczesnej. Pani
prezydentowa okazala sie jej znaw-
czynia. Z przyjemnoscia stuchatem jej

Jolanta Kwasniewska w otoczeniu par z kregu wroctawkich rotarian

Fot. zarchiwum KW.
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dyskusji z kierowniczka muzeum, kt6-
ra towarzyszyla nam w czasie zwie-
dzania.

Warto kilka stéw powiedzie¢ o samym
Pawilonie Czterech Kopul. Powstat
w roku 1912, czyli rok przed towarzy-
szaca mu Halg Stulecia. Zaprojekto-
wal go znany wroctawski architekt
Hans Poelzig i od poczatku budowla
planowana byla jako pawilon wysta-
wienniczy. Obecnie znajduje sie tam
najwieksza w kraju kolekcja polskiej
sztuki wspotczesnej. Obejmuje wszyst-
kie dyscypliny artystyczne i jest proba
ukazania réznorodnosci i wielowat-
kowos$ci naszej sztuki wspdlczesne;j.
Mozemy tutaj zobaczy¢ jedyng i naj-
wieksza w kraju kolekcje prac wybitnej
rzezbiarki Magdaleny Abakanowicz,
ktora w pierwszej polowie lat sze$¢-
dziesigtych XX wieku zrewolucjoni-
zowala myslenie o tkaninie, tworzac
nowatorskie ,miekkie rzezby” wyko-
nane z barwionego sizalu i od jej na-
zwiska zwane abakanami. W muzeum
zobaczy¢ mozemy réwniez prace wro-
ctawskich artystow, np. wspomnianego
juz Eugeniusza Geta Stankiewicza, Jana
Jaromira Aleksiuna czy Jana Sawki.
Jesli kto$ nie widziat jeszcze tego miej-
sca, zapraszam goraco. Przed kilku laty,
po otwarciu naszego Pawilonu, byliSmy
w Nowym Jorku i zwiedzaliSmy stynne
Muzeum of Modern Art (MOMA). I mu-
sze powiedzie¢, ze nasza wroctawska
powierzchnia wystawiennicza zrobila
na mnie wieksze wrazenie. Oczywiscie
w Nowym Jorku nazwiska byly bardziej
znane, c0z sztuka wspolczesna to rzecz
gustu i upodobari.
Ale najwieksza sensacja byto wspélne
zwiedzanie wystawy Banksy znajdu-
jacej sie naprzeciw Pawilonu Czterech
Kopul. Banksy to oczywiscie nie na-
zwisko tylko pseudonim. Artysta nie
ujawnia sie publicznie, skutecznie
roztaczajac wokot siebie aure tajem-
niczosci. Na wystawie pokazywane sa
reprodukcje. Zestaw sklada sie z oko-
to 200 motywoéw sztuki ulicznej i in-
nej. Swietna praca kuratorki wystawy
i producentdw zamienita hale IASE
w $wiat tajemniczego anarchisty. Jego
prowokacyjna kariera rozpoczela sie
przed 30 laty w Bristolu w Wielkiej
Brytanii i zaprowadzita go do grona
najbardziej rozpoznawalnego artysty
we wspotczesnym S$wiecie. Ostatnio
jeden z jego obrazéw sprzedany zo-
stal na aukcji za 6 milionéw funtéw.
Mysle, Ze warto poswiecic jedno $wig-
teczne przedpotudnie na obejrzenie
tych sasiadujacych ze soba wystaw.
Polecam goraco.

Wasz Bywalec
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PIRAMIDA

Piramidy dzielimy na dwie grupy — prawdziwe i sztuczne.
Prawdziwe to te afrykanskie — egipskie (np. Cheopsa i wiele
innych) i amerykanskie (Majowie, Aztekowie). Sztuczne to
takie, ktére oznaczaja bardzo rézne klasyfikacje, np. pira-
midy glupoty, piramidy Zywienia, piramidy zdrowia, pira-
midy organizacji itp. Piramida moze by¢ stabilna, stojacana
swojej szerokiej podstawie lub postawiona odwrotnie, nie
na gtowie (bo jej nie ma) tylko na czubku! Piramida w me-
dycynie jest okreslona przez system organizacyjny — moze
by¢ oparta na solidnej podstawie sieci lekarzy rodzinnych
wspartych badaniami laboratoryjnymi i obrazowymi, po-
tem idac w goére umieszczamy specjalistow (przychodnie
szpitalne i ambulatoryjne), jeszcze wyzej szpitale réznego
typy, a na szczycie piramidy — wybitne kliniki uniwersy-

ZAPISKI EMERYTA (

teckie lub instytutowe. System wygladana *__
logiczny. Rzeczywistosc¢ jest, niestety, inna.
Podstawa dzisiejszego dziwnego medycznego ostrostupa
jest internet, potem seriale telewizyjne, reklamy, autory-
tety medialne, np. Gozdzikowa, pseudodietetycy zbijajacy
fortune na roznych dietach, szeptana propaganda na ko-
rytarzach przychodnianych i — niestety — lekarze, ktorzy
pochowali swoje dyplomy do szuflady, gloszac poglady
sprzeczne z aktualng wiedza medyczna.

Gotym okiem wida¢, Ze ta piramida jest odwrdcona, nie jest
stabilna, nie ma szans na przetrwanie. Pacjenci — uciekaj-
cie szybko, bo ona sie zawali i was przygniecie!

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

= Paris Medical przytacza ciekawa anegdote o Moreau
i Ludwiku XV. Kiedy ten ostatni wezwat Moreau i zwré-
cit sie do niego z zadaniem, aby leczyl go inaczej, niz
swych chorych szpitalnych, Moreau odrzekl, iz trudno
mu bedzie wykona¢, gdyz chorych swych w szpitalu le-
czy, jak krolow.

,yMedycyna i Kronika Lekarska” 1913, XLVIII, 223

- w Filadelfii 125-u pacyentow, ktorzy podlegli wycieciu
wyrostka robaczkowego, wyprawilo uroczysty obiad na
cze$¢ operatora dra Johna B. Deaver’a. Na obiedzie tym
postanowiono zalozy¢ klub pozbawionych wyrostka ro-
baczkowego i zbiera¢ sie raz do roku.

(Allg. med. Centr. Zntg)

,,Gazeta Lekarska” 1909, XXIX, 288 ﬁ_

— Wydzial lekarski Uniwersytetu Jagiellonskie- 1?-
g0, mimo uznania wielkich niezaprzeczalnych
zastug profesora Vrchowa dla nauki i ludzkosci,
nie wziat Zadnego udzialu w obchodzie 80 rocz-
nicy jego urodzin niedawno w Berlinie odbytym,
ato z przyczyny, iz Vrchow zamianowany dok- {
torem Honorowym Uniwersytetu Jagielloniskie- <
go przy sposobnosci zeszlorocznego jubileuszu 2
nie odpowiedzial ani stowem na ten zaszczyt.
Wobec tego uderza w tej mierze brak solidarno-
Sci ze strony lwowskiego wydziatu lekarskiego, ktory na
uroczystos¢ jubileuszowa Vrchowa wystal telegram. Nie
zaszkodzi przytem nadmienic, iz prof. Vrchow przyjez-
dzal do Krakowa kilka razy dla zwiedzenia jego zbioréw
naukowych, widoczng jest przeto rzecza, iz uwazal nas
Polakdéw stojacych na wyzynie umiejetnosci.

,,Kronika Lekarska” 1901 XXII, 1072

rd

W prasie lekarskiej amerykanskiej odzywaja sie coraz
czesciej glosy za wyjalawianiem ev. trzebieniem zbrod-
niarzy i idyotéw, epileptykdw, a nawet osob z przewrot-
nym popedem plciowym. Ostatnio goraco za ta sprawa
przemawia Mears (Med. Rec. N.-York No. 7) doradzajac

zamiast kastracyi podwigzanie i przeciecie sznura na-
siennego jak najblizej pierscienia pachwinowego.

W stanie Indyana w r. 1908 wprowadzit rzad juz ta-
kie trzebienie i dokonano juz go w 800 przypadkach
z czego, co dziwne, w 200 przypadkach za zupelna
zgoda a nawet na zadanie danych osobnikéw. Wobec
tego obecnie juz w 4 stanach dokonuje sie¢ w podobnych
przypadkach ,,rzadowego” wyjalawiania.

»yNowiny Lekarskie” 1911 XXIII 189

Pogrzeby. Kwestya mozliwosci przenoszenia zarazy na
pogrzebach osdb zmartych z choroby zakaznej, podno-
szona byla w ostatnich czasach w Anglii i Ameryce. Po-
wodem tego byt przypadek blonicy, ktdry zdarzyt sie
w Anglii i miat jakoby powstac skutkiem poéjscia za
pogrzebem osoby zmarlej na te chorobe. Z Ame-
ryki przytaczaja kilka przypadkéw, w ktérych
, > podobne zarazenie si¢ na pogrzebie bardzo
7 bylo prawdopodobnem. Towarzystwo lekarskie
w Suffolk, wystalo 400 okdlnikéw do rozma-
=, itych lekarzy w Anglii, z zapytaniem jakie jest
* ich zdanie pod tym wzgledem. Otrzymano dwie-
Scie trzydziesci dziewie¢ odpowiedzi: 143-ch
lekarzy wyjawia zdanie, iz zarazenie takie jest
. mozliwem; 17-tu tw1erd21 ze istnieje podob-
ne prawdopodoblenstwo ale tylko wtenczas,
kiedy cialo w domu az do chwili pogrzebu pozostaje;
29-u utrzymuje, ze w obec dzisiejszego stanu nauki o tym
podmiocie, nie mozemy jeszcze zakazywac pogrzebow
publicznych, wreszcie 8-u przytacza smutne przypadki
przez nich spostrzegane, ktore potwierdzaja mozebnos¢
takiego przenoszenia zarazy. Po dlugich rozprawach, To-
warzystwo zdecydowalo, ze pogrzeby oséb zmarlych na
btonice, powinny by¢ prywatne.
(Lancet — October 21. 1876)
»yMedycyna” 1876, IV 811

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 14 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Hasto prosimy przesta¢ do 15 maja 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej

4Krzyzéwka nr 5/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysytki). Prawidtowe hasto i liste 0s6b nagrodzonych podamy w nr. 6/2024,,Medium”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” nr 4/2024: HISTEROSKOPIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Agata H. zWroctawia, 2. Magdalena K. ze Swidnicy, 3. Alex Sz. zWroctawia

Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Obrazowanie od wycinka tuku

4x3 cm (voxel 70 um) do cate;
twarzoczaszki 20x20 / pantomogran
/ cefalo / endo / zatoki / SSZ /
drogi oddechowe / skan twarzy 3D

O firmie ESDENT - Rownolegle do sieci pracowni radiologicznych
ESDENT zajmuje sie dystrybucjq urzqdzen stomatologicznych
i szkoleniami. Dowiedz sie wiecej na esdent.pl i szkolenia.esdent.pl
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~ Turbina K1

'z podswietleniem
Katnica X202 1:1
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ncéwki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque
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