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SZANSA DLA DOLNEGO SLASKA
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Instytut Rozwoju Regionalnego

we Wroclawiu

wodowie Dolnego Slgska.

Celem instytutu bedzie okreslenie mniezbed-
nych przeksztalcen Dolnego Slgska i ich pro-
mocje, tak aby z regionu dzialajgcego w kraju
jeszcze czeSciowo w sposOb totalitarny, przejsé
do otwartego, demokratycznego, rynkowo zorien-
towanego obszaru Polski i Europy, oraz aby
popiera¢ harmonijny, ekologicznie wywazony
rozw0j gospodarczy przez studia planowania re-
gionalnego, szacowanie przedsiewzie¢, rozwigza-
nia  wzorcowe, inicjatywy edukacyjne oraz
wspoldziatanie w dziedzinie nauki i techniki.

Utworzenie instytutu bedzie mozliwe po po-
wolaniu do zycia we Wroctawiu Fundacji Roz-
woju Regionalnego, miedzynarodowej instytucji
prowadzacej w kraju i za granicg dzialalnosé¢
na rzecz rozwoju negionalnego. Mozna spodzie-
waé sie, iz fundacja zostanie zarejestrowana
w tym roku.

Instytut nie rozpoczgl! wprawdzie jeszcze for-
malno-prawnej dziatalnosci, lecz juz teraz mo-
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We Wroctawiu powstaje Instytut Rozwoju Regionalnego. Inicjatywa
utworzenia instytutu wyszla w czerwcu br. z Uniwersytetu Berkeley
w Kalifornii (Konsorcjum Berkeley).. W prace organizacyjne zaangazo-
wane sg ze strony amerykanskiej Konsorcjum Berkeley, a z naszej —
NSZZ ,,Solidarnoé¢” Regionu Dolny Slgsk, Kolegium Rektoréow Szkot
Wyzszych Wroclawia, Dolnoslagskie Towarzystwo Gospodarcze oraz woje-

zliwe jest zglaszanie problematyki badawczej
przez zespoly specjalistow z roéznych dziedzin,
wsréd ktorych winna znalezé sie takze medy-
cyna. Zgloszenia mozna dokonaé wg wzoréw
zaproponowanych przez Uniwersytet Berkeley.
Tematyka nie jest ograniczona, lecz winna od-
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zwierciedla¢ problematyke regionalng. O skie- -

rowaniu projektu do realizacji zdecyduje Rada
Programowa Instytutu.

 Szczegblowych informacji 0 sposobie zglasza-
nia projektéw prac mozna zasiegngé w gmachu
Urzedu Woaojewoéddzkiego we Wrocltawiu przy pl.
Powstancow Warszawy 1 (pokoje 539 lub 533;
telefony 406-533 lub 406-356), gdzie uruchomio-
ne zostalo biuro pelnigce role lgcznika miedzy
zainteresowanymi a przyszlym instytutem.

Leszek Czerchawski

Inicjatywa oddolna

dowiska lekarskiego.

Sprawa, o ktorej pisze dalej, jest w moim
przekonaniu jedynie fragmentem niezwykle
szerokiego spektrum ,przypadkowych” i ,mar-
ginesowych” dzialan, do ktorych jesteSmy zmu-
szani whbrew mnaszej woli.

Wracajagc do badan wo0séb ubiegajacych sig
o prawo jazdy, za konieczne uwazam powola-
nie sie ma przepisy.

Temat, ktory poruszam, dotyczy jedynie niewielkiej grupy lekarzy zaj-
mujgcych sie badaniami stanu zdrowia os6b ubiegajacych sie o prawo
jazdy; mysle jednak, ze problem powinien interesowa¢ wiekszg czes¢ sro-

Uregulowania prawne dotyczace tej sprawy
zawarte sa w Zarzadzeniu Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej (24.07.1990 r., poz. 223, Moni-
tor Polski mr 28 — alktualnie obowigzujgce).
Nie wnikam w szczegdly tych zarzadzen, po-
niewaz ich wymowa jest jednoznaczna. Okresla
sie w nich jedynie zmieniajgce sie kwoty pie-
niezne za wykonywanie badan lekarskich po-
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Dyzury cztonkow Prezydium DIL
W pazdzierniku 1990 r.

PONIEDZIALEK
Ryszard Lopuch godz. 12.00—14.00
Barbara Bruziewicz- !

-Miklaszewska godz. 12.30—14.00
Franciszek Marcinowski

(radca prawny) godz. 13.00—15.00
Zofia Krzyszton godz. 13.00—15.00
WTOREK
Wiadystaw Sidorowicz godz. 13.00—15.00
Zdzislaw Plamieniak godz. 13.00—15.00
Wtodzimierz Bednorz godz. 13.00—15.00
Alicja Kowalisko godz. 13.00—15.00
CZWARTEK
Andrzej Pawlak godz. 9.00—11.00
Wiestaw Iwanowski godz. 10.00—11.00
Tadeusz Heimrath godz. 12.00—13.00
Ryszard Lopuch godz. 13.00—15.00
Lech Czarnecki godz. 15.00—16.00
Ryszard Maj godz. 16.00—17.00
Andrzej Szczesny igodz. 14.00—16.00
Franciszek Marcinkowski

(radca prawny) godz. 13.00—15.00
PIATEK
Wiadystaw Sidorowicz godz. 12.00—14.00
Alicja Kowalisko godz. 12.30—14.30
Barbara Bruziewicz-

-Miklaszewska godz, 12.30—14.30
Teresa Bujko godz. 11.30—13.30
Janina Kasprzak-Wéjtowicz godz. 13.00—15.00

RO GRS LA ST RO LAEEATD
tencjalnych kierowcéow — w roku ubieglym

3000—4 000 zl, od lipca br. — 18 000—24 000 zi.
Przepisy wyzej przytoczonych aktow prawnych
nie reguluja kwestii wynagradzania lekarzy
przeprowadzajgcych badania. Co ciekawsze, ta-
kie przepisy w ogole nie istniejg, a badania
wylkonywane s3 bezplatnie!

Reasumujac:

1. Lekarz, aby zdoby¢ uprawnienia do bada-
nia kandydatéw mna kierowcow musi odbyé
przeszkolenie.

2. Wydawanie odpowiednich zaswiadczen jjest
zwigzane z duzg ilo$ciag pracy papierkowej oraz
potwierdzeniem, ze kandydat na kierowce prze-
byt szkolenie o udzielaniu pierwszej pomocy,
to znaczy trzeba go przeszkoli¢!

Dokoriczenie na str. 2



uzyskac.

MRI jest drogi. Wyposazenie, ktore skiada sie
z poteznego elektromagnesu, generatora fal ra-
diowych i komputera — kosztuje okoto 2 mi-
lionéw dolaréw. Znajdowaé isie ono musi w po-
mieszczeniu catkowicie odizolowanym od dzia-
lania zewnetrznych fal radiowych, co podraza
koszty, o mnastgpne 3/4 ‘miliona dolaréw. Dla
zilustrowania znaczenia tej izolacji dr Pat
Cahill z New York Hospital opowiedzial o wy-
chwyceniu pewnego razu, przez ich mowy MRI,
fal krotkich rozgloéni watykanskiej.

Niektorych pacjentéw mie mozna badaé przy
pomocy IMRI, np. chorych z rozrusznikiem ser-
ca lub weterandéw ze szrapnelem w ciele —
metal nalezy mnajpierw usungé. Stynny jest
przypadek na Long Island, kiedy to szef tam-
tejszej mafii zrezygnowal z przeprowadzenia
badania po tym, jak kazano mu rozstaé sie ma
ten czas z bronig.

Jedna z pierwszych prac w dziedzinie MRI
zostala wykonana w University Hospital w
Nottingham w Anglii. Prof. Brian S. Wiorrth-
ington opowiedziat o pierwszym obrazie uzy-
skanym tam w 1974 r. ,MieliSmy malutki mag-
nes. Pierwszg rzeczg, ktéra ogladaliSmy, byla
cebula. ZobaczyliSmy jej wewnetrzne pierscie-
nie. NiepokoiliSmy sie bardzo, czy magnes nie
wyrzadzi jakiejs szkody istocie zywej. Pamig-
tam rozwazania mad tym, czy zbyt silne pole
nie wywrze ujemnego wplywu na pamieé¢ ludz-
ka”.

Magnetic resonance imaging (MRI) — czyli rezonans magnetyczny sta-
nowi rewelacyjng technike diagnostyczna, przewyiszajaca dokladnoscia
wszystkie znane dotychczas. Ta widzaca maszyna okazaé sie moze réwnie
wielkim narzedziem nowoczesnej medycyny, co promieniowanie X od-
kryte przez Wilhelma Konrada Rontgena w 1893 r. MRI opiera sie na
zasadzie, iz atomy wodoru poddane dzialaniu pola magnetycznego, ukla-
daja sie¢ w sposéb liniowy (jak szereg zolmierzy). Jesli zadziala sie na nie
falami radiowymi o okreslonej czestotliwosci, dochodzi do zmiany polo-
zenia ich jader. Wylaczenie fal radiowych spowoduje powrét jader do
poprzedniej pozycji z jednoczesng emisja malego elektrycznego impulsu.
Poniewaz cialo ludzkie zbudowane jest przede wszystkim z atoméw wo-
doru, przy pomocy powracajacych impulséw mozna uzyskaé obraz przed-
stawiajgcy tkanki z taka wyrazistoScig, jakiej nigdy dotad nie udato sie

Nawet w tym ustawieniu drgaja ze specyficzng
czestotliwoscia. Im silniejjsze pole magnetyczne,
tym wieksza czestotliwo$é drgan. Kiedy skaner
wzbudza protony przy pomocy fal radiowych
o tej samej czestotliwosci co ich wlasna, wybi-
ja je z ustawienia szeregowego. W przeciggu
milisekund skrecaja sie spiralnie emitujac swoje
wilasne stabe falowe sygnaty. Komputer prze-
ksztalca owe slabe sygnaly 'w obraz badanego
fragmentu ciala. Obraz ten ukazuje pola o T6z-
nej gestosci atoméw wodoru i ich wspotdziata-
nie z otaczajagcymi tkankami. Poniewaz wodér
jest odzwierciedleniem wody w tkankach, moz-
na dzigki temu odrézni¢ je miedzy soba. Np.
bialg substancje w moézgu d szarej (lepiej
uwodnionej). Zeby i 'ko$ci o bardzo malej za-
wartosci wody mie ukazujg sie wcale umozli-
wiajagc tym samym obedjrzenie tkanek otoczo-
nych przez kosci — jak np. rdzen kregowy.

Poza zasiegiem wzroku

W 1977 r. wyprobowano jeden z pierwszych
aparatéw MRI na zywej 'ludzkiej tkance —
nadgarstku. Dwa lata po6zniej odwazny nauko-
wiec — ochotnik potozyt swojg glowe w polu
magnetycznym w celu wykonania badania moéz-
gu. Jednak dopiero od 1980 r. mozliwosci MRI
zostaly dokladnie poznane. W Stanach Zjedno-
czonych zainstalowano do dzi§ okolo 400 apara-
tow — wiecej miz w jakimkolwiek kraju na
Swiecie. Jak [przedstawia sie aparatura MRI?
0t6z cialo badanego umieszcza si¢ w podiuz-
nej komorze otoczonej elektromagnesami o po-
teznej mocy. Chlodzone stale plynnym helem
wytwarzaja pole magnetyczne okoto 60 000 ra-
zy wsilniejsze od ziemskiego. Pole to wywiers
gleboki wplyw mna protony — jagdra atomoéw
wodoru. Wirujace woko6l wiasnej osi protony
poruszajg sie zazwyczaj w przypadkowych [kie-
runkach, ale wewngatrz pola magnetycznego ich
osie ukladajg sie w kierunku (jego biegunow.

Udato si¢ nawet przy pomocy MRI znalezé nie-
wielkie zmiany powstajagce w mézgu i rdzeniu
w przebiegu sclerosis multiplex.

Naukowcy wybrali wodér jako podstawe dla
MRI z powodu jego duzej obfitosci w organiz-
mie a takze wyrézniajgcych wlasciwosei ma-
gnetycznych.

Prowadzi sie jednak réwniez badania mnad
wykorzystaniem innych pierwiastkéw — sodu
lub fosforu, ktérych zmienione wtasciwosci mo-
glyby stanowi¢ wczesne objawy ostrzegawecze,
np. w przypadku zawalu serca.

By¢ moze w przyszlosci rutynowym bada-
niem stanie si¢ znakowanie oznaczalnymi pier-
wiastkami klonalnych przeciweial, dajac nau-
kowcom potezne mnarzedzie do badania takich
choréb jak cukrzyca, alergie, bezplodno$é czy
nowotwory.

National Geographic 1987

Tilum. Joanna Bromirska
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3. Prace te wykonywaé¢ mnalezy w zakladach
spotecznej stuzby zdrowia, w godzinach pracy;
druki muszg posiada¢ pieczatke mnaglowkowsy
spolecznego zaktadu stuzby zdrowia, inaczej sa
niewazne.

4. Badanie moze byé wykonane dopiero po

przedstawieniu dowodu wplaty do kasy ZOZ-u
(aktualnie (18000 lub 24000 zi).

Pieniedzy tych mie mozna nawet w czesci
wykorzystaé ma oplacenie lekarza badajgcego,
ani na potrzeby ZOZ-u — w catosci przekazy-
wane sg do wyzszych instancji!

Zwracam Panstwu uwage ma to, ze zgodnie
z ciggle jeszcze aktualnym Kodeksem Pracy
postepowanie takie jest bezprawne. Umowa o

Biuletyn str. 2

prace a takze okre§lony zakres obowigzkow
nie wspominajg o czynnosciach, ktére mamy
wykionywaé za darmo! Biorgc powyzej opisane
fakty pod uwage i brak konkretnej odpowie-
dzi MZiOS mna interwencje DIL, terenowe ko-
lo DIL w ZOZ-je lubinskim postanowito pod-
ja¢ nastepujace dziatanie: w lipcu br. zorgami-
zowano ispotkanie wszystkich osrodkéw (pry-
watnych i panstwowych) dzialajacych ma tere-
nie miasta, zajmujgcych sie organizowaniem
kursow dla kierowcow. W imieniu wszystkich
lekarzy, czlonké6w kola, odmowiliSmy dalszej
wspoétpracy na dotychczasowych zasadach.

ZazadaliSmy:

1. (Odptatnosci dla lekarza wykonujgcego ba-

dania w wysoko$ci 20 000 zt od jednej osoby
badamnsejj.

2. Zaprzestania powszechnej dotychczas prak-
tyki placenia lekarzom za obstuge kursu ,na
lewo” — 4000 X 40 os6b = 160 000 zl, bez wply-
wu do kasy ZOZ-u, bez Izby Skarbowej czyli
mozliwosci Sciggania podatku.

3. Badania beda si¢ odbywaly poza spolecz-
ng zakladowg stuzbg zdrowia i poza godzinami
pracy (w pomieszczeniach os$rodkéw prowadza-
cych kursy lub w gabinetach prywatnych).

Przy ustalaniu ceny 20000 zi braliSmy pod
uwage aktualne Kkoszty kursu dla kierowcow
(okiolo 800 000 z}). Cena badania jest oczywiscie
nadal symboliczna, zostawiliSmy jednak sobie
furtke do jej weryfikacji.

Zaproponowana przez nas forma badania i
odplatnosci zostala zaakceptowana przez przed-
stawicieli w.w. oSrodkéw. UzyskaliSmy rdéwniez
akceptacje Izby Skarbowej. Konieczne jest
oczywiscie rozliczanie sie indywidualne kazdej

Dokoticzenie na str. 3



Dlaczego stomatolodzy sa bezrobotni

Wojewodzki Wydziat Zdrowia wystosowat
pismo do wszystkich ZOZ-6w  w sprawie sto-
matologow, ktérzy osiagneli wiek emerytalny
(kobiety — 60 lat, mezczyini — 65), aby zwroé-
cono sie do nich z pro$ba o przej$cie na eme-
ryture i zwolnienie miejsc pracy miodym leka-
rzom. Izba Lekarska przyjela te decyzje do
wiadomosci oraz ustalila, ze podejma ja dyrek-
torzy ZOZ-6w wraz z czynnikami spoltecznymi.
Zasugerowano rowniez, aby stomatolodzy prze-
chodzili na weczeénigjsze emerytury: kobiety —
55 lat, mezczyzni — 60, zgodnie z obowigzuja-
cym prawem. Bylaby to duza strata dla stoma-
tologii, gdyz dotyczylaby w wigkszosci bardzo
dobrych fachowcéow. W mniektérych ZOZ-ach
doszto na tym tle do konfliktow. Bardzo do-
brze rozwigzano te sprawe w ZOZ-ie Fabrycz-
na. Ustalono, iz nie tylko stomatolodzy, ale
réwniez wszyscy pracownicy, ktérzy ukonczyli
60 i 65 lat przejda na emeryture. Aby nie dy-
skryminowaé¢ stomatologéw zaproponowano im
maksymalne uposazenie.

Wojewodztwo wroclawskie liczy 1121000
mieszkancow. Na tym terenie zatrudnionych
jest 898 stomatologéw, a wigc na (i stomatolo-

Do 31.08.1990 r. bylo 36 stomatologow poszukujgcych pracy, posiada-
jacych specjalizacje i odpowiedni staz, natomiast 124 studentéw V roku
Wydziatu Stomatologicznego zacznie poszukiwaé pracy po zdaniu egza-
minéw dyplomowych. Na terenie wojewodztwa wroctawskiego wolnych
bylo 17 miejsc pracy, za§ we Wroctawiu nie bylo ich wecale.

(artykul dyskusyjny)

ga przypada 1248 mieszkancow. Istnieje 157
prywatnych gabinetéw, jak réwniez 6 - firm
$wiadczacych uslugi stomatologiczne. W przo-
dujacych panstwach np. w USA, Szwecji, przy-
pada na 1 stomatologa 2000 mieszkancow. W
Polsce na 36 milionéw ludnosci przypada 20 000
stomatologow. W roku 2000 mieliSmy osiggnaé
wskaznik — 2000 mieszkancéow na 1 stomato-
loga. Wojewodztwio wroctawskie znacznie wy-
przedzilo te prognozy.

Profesor W. Jozefowicz, prezes PTS juz
3 lata temu zwracal uwage -na zlg organizacje,
pracy i zle rozmieszczenie kadr. W roku 1991
szkoly przechodzg ma samodzielne finansowa-
nie i beda oplacane z urzedu gmin. Kto poniesie
koszty drogiego wyposazenia gabinetéw i ma-
teriatow stomatologicznych?

Zwolennikow ' catkowitej
strzegam:

— w gabinetach prywatnych . zmniejsza sie
ilo§¢ pacjentow,

— spoteczenstwo staje sie coraz biedniejsze,

— ceny ustug rosng ze wzgledu na wysokie
koszty materiatow,

— niektére gabinety bankrutuja.

prywatyzacji prze-

Dokoficzenie ze str. 2

osoby wylkonujacej badania z Tzbg Skarbows.
Whrew pozorom jest to sprawa technicznie bar-
dzo prosta.

Dzialanie kota (DIL przy ZOZ w Lubinie
spowodowalo przymusowa [prywatyzacje ustug
$wiadczonych dla kierowcoéw. Sadze, ze odbylo
sie to zgodnie z duchem reformy stuzby zdro-
wia. Wobec olbrzymiej inercji w dzialaniu
MZiOS proponuje, aby roéwniez inne terenowe
kota DIL podjegly podobna dzialalnos¢. Za pra-
ce — placa! To my — ,doly”, czionkowie kot
terenowych izb lekarskich powinnismy decydo-
waé¢ o tym, co ma czyni¢ nasze ministerstwo,
a nie odwrotnie!

Jest jeszcze wiele innych spraw, pozornie
ubocznych i nie waznychy w ktére uwiklani
jeste§my codziennie, np.:

1. Nieodplatne wydawanie dziesiatkow za$-
wiadczen lekarskich dla réznych instytueji (od
KIS do spo6ldzielni mieszkaniowych i urzedu tele-
komunikacy jnego).

2. Nieodplatne wydawanie skierowan na le-
czenie sanatoryjne.

3. Nieodptatna obecno$é przy \‘po\bie.ra-n‘i‘u krwi
osobom z wypadkéw samochodowych i zwigza-
ne z tym wypelnianie drukéw o ich trzezwosci.

4.: Nieodplatne wydawanie opinii dla potrzeb
Policji lub Prokuratury o zdolnosci do przeby-
wania w areszcie, itd.

W zwigzku z pelng opieka stomatologiczna
w szkotach i przedszkolach, podniesieniem po-
ziomu profilaktyki poprzez os$wiate zdrowotng
oraz poprawe jako$ci ustug, zmniejszy sig za-
potrzebowanie na wykonywanie prac protetycz-
nych i chirurgicznych. Wplyna¢ to moze na
zwiekszenie bezrobocia.

Jak zapobiegaé temu zjawisku? Zmniejszyé
o 50 proc. nabér na studia stomatologiczne. Po-
prawi to jako$¢ lksztalcenia absolwentow. Li-
kwidowaé przypadkowe staze stomatologow
i spowodowaé, aby kazdy absolwent wykonal
odpowiedniag . liczbe zabiegow protetycznych,
aparatow ortodontycznych w czasie studiow.
Stworzy¢é bank informacji o wolnych miej-
scach pracy w kraju przy Naczelnej Radzie
Lekarskiej (,Klub Stomatologa”) i tam kiero-
waé kolegdw bezrobotnych. Zapewni¢ im za-
sitki z kasy izby lekarskiej. Izby lekarskie
powinny wej$¢ w kontakt z izbami niemiecki-
mi i wysylaé na dawne tereny NRD (posiada-
jagce olbrzymi deficyt stomatologéw) naszych
specjalistow, za§ ich miejsce zajeliby bezro-
botni stomatolodzy. Wznowi¢ kontakty z pan-
stwami Trzeciego Swiata w celu zatrudnienia
naszych stomatologéow. Niegdy$ praktykowano
takie wyjazdy poprzez Polservice, lecz zostaly
one zerwane z powodu propagandy o rzeko-
mym braku stomatologow w Polsce.

- Ryszard Lopuch
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Inicjatywa oddolna

5. Symboliczne wynagrodzenia za opinie dla
ZUS, PZU i innych organizacji ubezpieczenio-
wych.

Propozycja moja jest prosta. Nie dopuszczaj-
my do traktowania nas jak grupy ubezwilasno-
wolnionych osé6b wykonujgcych wszelkie, czesto
bzdurne zalecenia instytucji, ktére zadajac
$wiadczen mie maja ochoty placié za masza pra-
ce. Proponujje inidjatywy oddolne, bo czy kto$
styszal 1o dzialaniu senackiej ~lub sejmowej
Komisji Zdrowia? A moze sprawdzilo si¢ nasze
ministerstwo?

‘Czevslaw Klemaszewski

Biuletyn str. 3
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Kierujagc praca Komisji Socjalnej DIL, dos§é¢
szybko zorientowalam sie, Ze sprawy finanso-
we budzag silne emodje mie tylko w zwigzku ze
szczuploscig Srodkéw przyznawanych central-
nie, ale takze na tle sposoboéw ich rozdziatu,
praktycznie na kazdym szczeblu zarzadzania.
W celu uogélnienia wilasnych przemys$len oraz
weryfikacji docierajacych do mnie sygnalow
od innych kolezanek i kolegdéw, zaproponowa-
lam Prezydium DIL przeprowadzenie analizy
dzialalnosci wybranego ZOZ. Wyniki mie tylko
potwierdzily wczelniejsze sygnaly, ale nawet
je wzbogacily. W rezultacie prezydium przy-
jeto stanowisko, w ktérym stwierdzono: ,,...o-
becna struktura ZOZ prowadzi do mieefektyw-
nego wylkorzystania specjalistow, funduszu plac,
a takze tworzenia nieuzasadnionych struktur
organizacyjnych o charakterze biurokratycz-
nym..” i zaproponowalo, ze ,..juz teraz, bez
oczekiwania na reforme stuzby zdrowia mo-
zliwe jest istotne zwickszenie efektywnosci jej
dzialania poprzez likwidacje zbednych lub fik-
cyjnych struktur oraz funkcji, poprawe spraw-
nosci zarzgdzania oraz wprowadzenia jawnych
i sprawiedliwych regul w zaknesie awansowym
i placowym.”

Intencjg nasza bylo zwrécenie uwagi na waz-
ne problemy, prawdopodobnie wspélne - dla
wiekszosci ZOZ-6w, celem uaktywnienia $rodo-
wiska w poszukiwaniu od =zaraz rozwigzan
usprawniajacych. Reakcje, ktore nastapily, wy-
dajg sie typowe i warte s3 szerszego przed-
stawienia.

Reakcja pierwsza. Dyrektor ZOZ w
piSmie do prezesa izby broni istniejgcego sta-
nu. Stan ten wynika z obowigzujacych przepi-
sow i jest prawidlowy. Dyrektor zdaje sie mie
zauwaza, zé W Kraju znacznie wazniejsze stare
przepisy nie blokuja juz zmian w oczekiwanym
przez spodeczenstwo kierunku. Znacznie wiecej

Brawo, mlodzi lekarze z Glogowa! Wasz list zmobilizowal mnie do opu-
l blikowania dawno juz napisanego artykulu. Podpisuje si¢ pod kazdym
. Waszym postulatem, Jezeli kto§ $ledzil moje publiczne wystapienia na
| zebraniach réznych ogniw izby, to wie, ze glosno poruszalam wiele z Wa-
. szych postulatow. Nie zawsze jednak przysparzalo mi to sympatykow.
% Zarzucano mi nawet dzialania skl6cajgce $rodowisko.
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inwencji wykazal Dyrektor w dzialaniach mniej
sformalizowanych, a prowadzacych do wyka-
zania, ze celem pracy przedstawicieli DIL byly
motywy wsobiste (,rozgrywka osobista”).

Reakcja druga. Do prezesa DIL wplywa
pismo zaczynajace sie od slow ,..my lekarze...
pracujacy w ZOZ..” stwierdzajace, ze dokument
DIL ,..zawiera mnieprawdziwe, szkalujgce in-
formacje...” z powolaniem sie¢ ma przepisy bro-
nigce dotychczasowego stanu. Pismo to podpi-
sane jest przez dwie osoby. Sa to delegaci do
Izby Okregowej.

Reakclja trzecia. Wydziat Zdrowia i O-
pieki Spotecznej stwierdza, ze ,,..dokonano kon-
troli poruszonych spraw, ktoérej wyniki po-
twierdzily stuszno$é¢ stawianych zarzutéw...”.
Wydzial deklaruje podjecie dzialan zgodnie
z wnioskami izby.

W tej sytuacji mozina by uznaé sprawe za
zamknieta.

Ale jest jeszcze czwarta grupa reakcji. Sg
to opinie $rodowiska. [ nie sa lone wcale jed-
nolite. ICzes¢ lekarzy jest zainteresowana po-
zytywnymi i szybkimi zmianami. Lekarze ci
wyrazaja nadzieje, ze ma fali dokonujgcych sie
w kraju zmian, stang sie¢ one mozliwe takze
w naszym Srodowisku i to bez marnowania
energii i merwéw na przelamywanie starych
nawykow. Cze$é lekarzy jednak, takze i tych,
ktorych obdarzyliSmy naszymi mandatami, uwa-
za ze lepiej przeczekaé do spodziewanej refor-
my. Co wiecej, spotykamy opinie, ze propono-
wane zmiany mogg skrzywdzié pracownikow,
ktérzy wutraca posiadane obecnie przywileje.

Postuzmy sie wiec konkretnymi przykiladami.
W trakcie przeprowadzonej analizy stwierdzonc
bardzo duzg liczbe oséb pobierajacych dodatki
funkcyjne. Postawiono nawet teze, ze czesc
tych stanowisk (jest fikcyjna. Bo jaki moze
mieé¢ sens przyznawanie dodatlku funkcyjnego

lekarzowi, ktéremu podlegaja jedna lub dwie
osoby? Czy ma prawo czué¢ sie skrzywdzony
ten, ktéremu ewentualnie taki dodatek zosta-
nie cofniety?

Czy moze czué¢ sie¢ skrzywdzony pracownik,
jesli po latach zajmowania stanowiska wyma-
gajacego stopnia specjalizacji okazalo sie, ze
figurujacy w dokumentach drugi stopien spe-
cjalizacji pojawil sie tam ,przez pomytke”?

A moze pokrzywdzonym jest pracownik, lkté-
remu po latach ,pracy administracyjnej”’ przez
dwa dni w tygodniu, oznajmiono (w wyniku
naszej analizy), ze jest to stanowisko zbyteczne
i bedzie zmuszony w tych dniach spotykaé sie
z pacjentami? )

W kategoriach wgélnych przyklady te nie sta-
nowig dylematu. Ale (jakie stanowisko zajelaby
wigkszo$¢ z nas w konkretnych decyzjach ka-
drowych? Czy wystarczy nam $§wiadomosci, by
powszechnie uznaé, ze nie jest krzywda pozba-
wianie nieuzasadnionych przywilejow, ze pra-
cownicy wynagradzani dodatlkkowo w sposéb nie-
uzasadniony lub wykonujgcy niepotrzebna pra-
ce administracyjng — obiektywnie pogarszaja
warunki pracy i placy pozostatej wiekszos$ci?

Sadze, ze publiczna dyskusja ma te tematy
pozwoli uswiadomié niektérym delegatom od-
powiedzialno$¢ przed Krodowiskiem zaréwno
za podejmowane dzialania, jak i formulowane
opinie.

Co myslag teraz dwie mnasze kolezanki dele-
gatki, ktére w imieniu lekarzy ZOZ domagaly
sig ,,..zajecia stanowiska w bulwersujgcej spra-
wie postepowania przedstawicieli DIL”? Teraz,
po potwierdzeniu przez Wydzial Zdrowia fak-
tow tak pohopnie przez nie negowanych?

Czy my wszyscy, ktorym zalezy na dobrych
zmianach, nie powinni§my bardziej dynamicz-
nie wuczestniczy¢ w pracach izby? Czy nie po-
winniSmy bardziej zdecydowanie wyrazaé na-
sze stanowisko i bardziej $wiadomie domagaé
sie od wybranych przedstawicieli dzialan zgod-
nych z naszg wolg?

Stawiam te pytania w przekonaniu, ze tylko ‘

wspélnie z szerokimi kregami czlonkéw, wy-
brani przez mich przedstawiciele moga nadaé
izbom oczekiwany ksztalt.

Teresa Bujko

Przewodniczacy oraz Prezydium Dolnoslaskie]j
Izby Lekarskiej zostalo poinformowane o za-
wigzaniu sie grupy zrzeszajacej dyrektoréw
jednostek stuzby zdrowia, ktéra chciataby dzia-
la¢ przy DIL. Swoje cele dzialania grupa sfor-
mutowala nastepujaco:

1. Scista wspélpraca z Dolno$§laskg Izbag Le-
karska:

— przygotowywanie i opiniowanie projektow

reformy stuzby zdrowia,

— poprawa organizacji pracy w jednostkach

sluzby zdrowia,

— opiniowanie innych probleméw bedacych

przedniomtem zainteresowania Prezydium

DIL.
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2. Opracowanie i realizowanie programu
szZkolenia kadry kierowniczej uwzgledniajacego
nowe problemy stojace przd stuzbg zdrowia, tak
w zakresie nowych metod zarzadzania i orga-
nizacji funkcjonowania jednostek, jak réwniez
w zakresie poprawy $§wiadczonych wustug.
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3. Swiadczenie ustug dla komisji zdrowia
organdéw samorzadowych.

W przyszlo$ci grupa pragnie przeksztalci¢ sie
w ,,Stowarzyszenie Dyrektoréw Jednostek Orga-
nizacyjnych Stuzby Zdrowia przy DIL”, jesli
uzyska pozytywna ocene swojej dziatalnosci,
a takze jeSli uda sie jefi odbudowaé¢ autorytet
dyrektorow jednostek stuzby zdrowia.
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D — konkurent czy partner

Wywiad z prezesem Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich

Wilodzimierz Bednorz: Naszym czytelnikom
znana jest juz historia SLD dzieki artykulowi
dr. M. Piotrowskiego w 2 numerze naszego
pisma. Jak doszlo do reaktywowania stowarzy-
szenia?

Stefan Teodorowicz: Poczatkowym motywem
naszeigo dziatania bylo odzyskanie dla spotecz-
nosci lekarskiej Klubu Lekarza we Wroctawiu.
Zyja jeszcze dziesigtki Kolezanelk i Kolegow,
ktérzy badz wlasnymi rekami, badZ wykupujac
,cegielki” budowali ten dom.

W.B.: Czy zachowaly sie jakie§ dokumenty
z tego okresu?

S.T.: Prawie cale masze archiwum udalo sig
ukry¢ przed funkgjonariuszami Stuzby Bezpie-
czenstwa.

W.B.: Kiedy ponownie doszlo do zarejstro-
wania stowarzyszenia?

S.T.: Sad uznal nasze argumenty i dokonat
reaktywacji SLD z dniem 21 marca 1990 r.,
uznajac jednoczes$nie poprzednig decyzje o roz-
wigzaniu za bezprawng. Tak wiec mogliSmy
zlozy¢ do sgdu wniosek o zwrdécenie nam klubu.

W.B.: Kto moze zostaé czlonkiem stowarzy-
szenia?

S.T.: Zapraszamy do wspoipracy lekarzy me-
dycyny, stomatologii i lekarzy weterynarii z
catej Polski, szczegélnie z terenu Dolnego Sla-
ska. [Oczywiscie mile widziani sg takze lekarze
z reszty swiata!

W.B.: Wystarczy po prostu
swobj akces i placi¢ skladki?

S.T.: Nie jest to takie proste... Statut mowi,
ze czlonkiem zostaje ,,automatycznie” lekarz,
ktoéry pracowal w SLD przed rozwigzaniem sto-
warzyszenia, za$ kandydat nowo wstepujacy
musi przedstawié¢ rekiomendacje dwoéch kolegow
wprowadzajjgcych.

W.B.: To brzmi bardzo elitarnie!

przyjsé, zglosic

S.T.: Tak. Stowarzyszenie ma by¢ elitarne,
jednak klub, kiedy go juz odzyskamy — bedzie
stuzyt wszystkim.

W.B.: Zapewne skladki beda jeszcze wyisze
niz w Izbie Lekarskiej?

S.T.: Wrecz przeciwnie, nie przewidujemy
zadnych sktadek. Zamierzamy utrzymywacé sie
wylacznie z dzialalno$ci klubowej i dobrowol-
nych datkow.

W.B.: Cze$§é lekarzy widzi w SLD konkurencje
dla Izby Lekarskiej... | i

S.T.: Alez nie! To mylenie poje¢. Chcemy
byé stowarzyszeniem dyskusyjnym, rozwijaja-
cym kulturalnie swoich czlonkéw, otwartym na
splory - ideowe, propagujgcym. godnos¢ i etyke
lekarza. Izba Lekarska ma jpodobne cele, ale
ponadto obcigzona jest wieloma zadaniami wy-
nikajgcymi z ustawy z dnia 17 maja 1989 r.

W.B.: Czy ukonstytuowal si¢ juz zarzad SLD?

S.T.: Tak, 1 lipca br. czionkowie zalozyciele
wybrali zarzad w skiadzie: Stefan Teodorowicz
— prezes, wiceprezesi — kol. kol. Jerzy Szybej-
ko i Tadeusz Dobrucki, skarbnik — Herman
Artman, czlonkowie — kol.kol. Ewa Bogdano-
wicz, Henryka Fedorczuk-Leginowicz, Jerzy
Wozniak. F

W.B.: Gdzie znajduje sie tymczasowa siedzi-
ba SLD? :

S.T.: Zapraszam na razie do mojego mie-
szkania przy wul. Zimowej 10 we Wroclawiu,
tel. 61-34-91. }

Czlonkami zaltozycielami' SLD sg: dr dr Her-
man Artman, Elzbieta Bezak, Ewa Bogdano-
wicz, Adam Bugajski, Tadeusz Dobrucki, Le-
szek Dymala, Wiktor Dziulikowski, Henryka
Fedorczuk-Leginowicz, Ryszard Kalinski, Jerzy

Kasperowicz, Malgorzata Lech, Jerzy Lorenz,
Jerzy Szybejko, Stefan Teodorowicz, Jerzy
Wozniak. :

SIANSA DLA NAILEPSIYCH

Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony
Zdrowia informuje, ze w latach 1990-1994 w
ramach fundacji ,British Know-How”, ,Pol-
ska-Francja” oraz innych partneréw zagranicz-
nych beda prowadzone 2-, 4-, 6-tygodniowe
i 3-, 6-, 12-miesieczne specjalistyczne szkolenia
w zakresie oragnizacji i zarzgdzania, ekono-
miki zdrowia, informatyki i statystyki w o$rod-
kach zachodnio-europejskich. Na szkolenia mo-
ga zglasza¢ sie kandydaci z wyzszym wyksztal-
ceniem (medycznym, ekonomicznym, prawni-
czym i innym), ktérych zainteresowania i ak-
tualna praca zwigzane sg z problematyka
iochrony zdrowia i ktorzy swojg przyszio$¢ za-
wodowa lgcza z pracg w.stuzbie zdrowia. Oso-
by ubiegajace sie o wyjazd muszg posiadaé bie-
gla znajomo$é jednego z jezykow zachodnich
(angielski, francuski, niemiecki) oraz nie prze-
kroczone 35 lat.

Blizszych informacji a takze kwestionariusze
otrzymaé¢ mozna w sekretariacie DIL.

Pan .

dr Wi. Sidorowicz

Prezes

Izby Lekarskiej

we Wroctawiu, ul. Matejki 6

W imieniu wtasnym, miodziezy i rodzi-
céow XIV Liceum Ogdlnoksztatcgcego we
Wroctawiu — pragne serdecznie podzie-
kowaé Panu Doktorowi i Zarzqdowi Izby
Lekarskiej we Wroctawiu za umozliwie-
nie mam nieodplatnego korzystania z auli
Waszej Izby. 4

Dzieki takiej mozliwos$ci moglisémy prze-
prowadzi¢ w dogodnych warunkach uro-
czystq inauguracje roku szkolmego (3.09.)
oraz spotkanie 2z rodzicami wszystkich
uczniéw klas I (11.09.).

W naszym budynku nie jest mozliwe
przeprowadzanie tego rodzaju prac wy-
chowawczych i informacyjnych.

Sktadajgc serdeczme podziekowanie wy-
razam -nadzieje, ze w dalszym ciggu be-
dziemy mieé mozliwo$é¢ korzystania z Wa-
szego pomieszczenia. :

Z wyrazami szacunku
mgr Aleksander Dobrzycki
Dyrektor XIV LO

UCHWALA

Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
o powotaniu Funduszu Charytatywnego

Dolnoslagska Rada Lekarska powotuje FUN-
DUSZ CHARYTATYWNY, ktorego konto zasi-
lane bedzie z dobrowblnych skladek. Uzyskane
ta droga fundusze przeznaczone beda na cele
spoteczne zaakceptowane przez Dolno$laskg Ra-
de Lekarska.

700 000 zt pochodzace ze skladek czlonkéw
Rady DIL przekazano Sportowemu Klubowi
Mtlodziezowemu ,Wratislavia”, ktérego zarzad
wystapit do DIL z prioSbg o medyczng opieke
nad dzieémi — czlonkami klubu oraz o dofi-
nansowanie dzialalnosci.

Sprawdz

E
-i

swoja wiedze

1. W ile godzin po polknieciu toksycznej daw-
ki salicylanéw pojawia sie szezyt ich dzialania?
1
2
4
8
12
Ostra niewydolnoSé nerek zwiazana z ne-
kroza brodawek nerkowych najczeSciej spoty-
ka sie¢ u pacjentow z:

. nadczynnoscig tarczycy
. cukrzycag

moczowlkg
. zespolem Cushinga

zespolem Reya.

Najczestsza przyczyng wystepowania drga-
k w krancowej niewydolnosSci nerek . jest:

. hypokalemia

. hyperkalcemia

zatrucie wodne

. hypofosfatemia

hypermagnezemia.

Poéinym objawem urazu glowy moze byé:
. przewlekly krwiak podtwardéwkowy

. moczowka

. zmiany osobowosci

. drgawki

. wszystkie powyzsze.

Pierwszym objawem uzaleznienia morfi-
nowego jest: ]

a. staly niepokoj

b. ziewanie

c. pocenie sie

d. skurcze miesniowe i dreszcze

e. pyreksja. :

Odpowiedzi znajdziesz wewngtrz numeru.
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Do dnia 29.08.1990 r. wplynelo na nasze konto 463 712772 zl, z czego
odprowadziliSmy do Naczelnej Izby Lekarskiej — 83 300 000 z}. Stan bie-
zgcy konta wynosi 40 897 757 zl, natomiast wysoko$¢é rachunku oprocen-
towanego na 32 proc. — 300 000 000 z¥. W ciggu 8 miesiecy na dzialal-
nos¢ Izby Lekarskiej wydaliémy okolo 39 500 000 z! tj. 8,5 proc. Niestety
nie wszyscy koledzy placg skladki, mimo ze to obowigzek ustawowy.
Przypominamy, ze Izba Lekarska ma prawo egzekwowaé zalegle i bie-

zgce skladki poprzez komornika.

jProwadzac bardzo oszczedng gospodarke pla-
nujemy do konca roku odlozyé 500 min zi
na oprocentowane konto. Procenty pozwoli-
tyby na utrzymanie Dolno$lagskiej Izby Lekar-
skiej w 1991 roku. Duzg pomoc uzyskaliSmy iod
Lekarza Wojewodzkiego we Wroctawiu, poma-
gaja nam tez lekarze wojewddzcy z Legnicy
i Watlbrzycha. Swojg pomoc zadeklarowal row-
niez Lekarz Wojewddzki z Jelniej Gory. Chcie-
liby§my podziekowaé dyrektorowi ZOZ-Srod-
miedcie, p. dr Tarasiuk za pomoc w pomalo-
waniu pomieszczen Dolnoslgskiej Izby Lekar-
skiej. Zachecam réwniez innych dyrektoréw
ZOZ-6w i szpitali do pomocy.

W majblizszym czasie zamierzamy otworzyé
klub i prowadzi¢ dochodowsg dzialalno§é ga-
stronomiczna. Zapraszamy wszystkich producen-
tow lekéw i materiatdéw medycznych do orga-
nizowania wystaw i reklamowania swoich pro-
duktéw w Biuletynie oraz salach wystawo-
wych pomieszczen DIL.

Mamy bardzo duze wydatki. Miesigczny
czynsz za utrzymanie pomieszczen Izby Lekar-

KONKURS

na wspomnienia

DIL oglasza konkurs na wspom-
nienia lekarzy poSwiecone pracom
przed- i powojennych izb lekarskich.
Zdecydowana wigkszosé¢ Kolegow
lekarzy nie ma zadnego wyobrazenia
o roli jakg Izba powinna pelni¢ w
ich zyciu zawodowym. Moze wspo-
mnienia sprzed lat pomoga odnalezé
nam nasze miejsce w dzisiejszych
Izbach?

Termin nadsylania prac uplywa
z koficem grudnia 1990 r.

KOLPORTAZ BIULETYNU

Prezydium Rady DIL przypomina, ze zasadni-
czym sposobem rozprowadzania naszego pisma
jest rozdawanie go w kolach poprzez sieé kol-
porteréw. Ci z kolegéow, ktérzy chcieliby otrzy-
mywaé Biuletyn do domu, mogs wplacié na
konto Izby (z dopiskiem ,Biuletyn”): Wroclaw,
nr 89-30 22-9537-132-1 po 1000 zl, tzn. za dwa
numery do konica roku — 2000 zl.
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skiej w pierwszej wersji wynosil 36 min zi.
Po rozmowie dr. Sidorowicza z prezydentem
Wroctawia zmniejszono nam go do 14 milionéw
zt. Do tego dochodza oplaty za energie elek-
tryczng, wode i ogrzewanie — okoto 10 milio-
noéw zt miesiecznie. Musimy tez odkupié czesé
wyposazenia po bylej PZPR. Wlasciciel ocenia
to na okolo 300 milionéw zi.

Potrzebna mnam jest centrala telefoniczna,
komputer, kserokopiarka, telefax oraz duze ilo§-
ci papieru na wydawanie Biuletynu, a takze
inne sprzety do pomieszczen biurowych. Obec-
nie prowadzimy: rejestracje lekarzy, wydawa-
nie prawa wykonywania zawodu, dziala sad
oraz rzecznicy 4 wojewddztw. Poprzednio tymi
sprawami zajmowalo sie wielu urzednikow,
iobecnie zatrudniamy tylko 4 osoby. O tym czy
nasza dzialalno$¢ finansowa jest prawidlowa
zadecydujg delegaci w dniu 20.10.1990 r.

Ryszard Lopuch
skarbnik DIL

OGLOSZENIA

H»ELEKTRONYSTAGMOGRAFIA” badanie
blednikéw (stosowane w diagnostyce zawrotéow
glowy) — zapisy telefoniczne: Wroclaw, telefon
61-38-49. Maria Nodzynska, 53-021 Wroctaw,
ul. Rapackiego 5/7.

WYNAJME mieszkanie na gabinet. Tel. 61.26 60.

WYJASNIENIE

(o e

W 5 numerze Biuletynu DIL, w spra-
wozdaniu finansowym, w pozycji nr 8
powinno byé napisane — kampania wy-
borcza radnych wojewddztwa walbrzy-
skiego, natomiast w pozycji nr 9 — kam-
pania wyborcza radnych miasta Wro-
clawia.

Ryszard Lopuch

Odpowiedzi: 1¢, 2b, 3¢, 4e, 5a.
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DENTAL - DEPOT

Skladnica materialow
dentystyczno-precyzyjnych
(import-eksport)
ul. Swistackiego 16-3a
50-430 Wroclaw,

tel. 365-60
informugje,

iz posiada na skladzie nastepujgce
materialy i urzgdzenia

firmy Degussa:

% Stopy dentystyczne na nowoczes-
ne protezy zebowe

% Duceram — spiek metalocera-
miczny (kompaktowy system od-
porny na przebarwienie)

% Przyrzady i materialy stosowane
w pracowni techniki dentystycz-
nej

OFERTA DLA PRAKTYKI
STOMATOLOGICZNEJ

Kompozyt chemoutwardzalny —
Degufill Multicolor

Kompozyt swiatloutwardzalny —
Degufill H i Degufill M
Preparaty do wysokowydajnych
wypelnien amalgamatem
Materialy na wyeciski

Elementy konstrukcyjne dla pro-
tetyki — zamki Degutek

Wklady korzeniowe — réinego
typu

Mieszadla do amalgamatu

¥ OH KX X ¥ K

20 X 1990 r. odbedzie sie w salach
Dolnos$lgskiej Izby Lekarskiej wy-
stawa materialow i urzgdzen firmy
Degussa. Serdecznie zapraszamy!

Zjazd delegatow

20.X.1990 r. o godz. 10 odbedzie sie kolej-
ny Zjazd Delegatow DIL. Oczekujemy
przybycia wszystkich delegatéw z terenu
wojewédztw wroclawskiego, legnickiego,
walbrzyskiego i jeleniogoérskiego.

19.X.1990 1. o godz. 14 w sali posiedzen
komisji DIL, odbedzie sie zebranie Komi-
sji ds. Wspélpracy z Zagranica. Zapra-
szam czlonkéw komisji a takze wszyst-
kich chetnych do wspélpracy, zwlaszcza
osoby ,posiadajace jezyki”.

Barbara Bruziewicz-Miklaszewska




1. ,,Biuletyn” jest organem pra-
sowym Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej, zrzeszajacej okolo osmiu ty-
siecy lekarzy, w zwiazku z powyz-
szym ma uprawnienia do uZywania
jej godla, ktére ustala statut.

2. W pierwszej kolejnosci zobo-
wigzany jest do:

a) informowania czytelnikow (nie
tylko lekarzy) o pracach i wynikach
dzialalnosci Prezydium, Rady oraz
Zjazdu Delegatow,

b) zamieszczania
zebran tych organéw,

c) publikowania sprawozdan ko-
misji problemowych, delegatur, kot
oraz lekarzy niezrzeszonych w tych
organizacjach, o ich dzialalnoSci,
zwlaszcza na rzecz Izby,

d) oglaszania kréotkich komunika-
tow o osiggnieciach wspoélczesnej
medycyny (z podaniem piSmien-
nictwa),

e) wprowadzania prawidlowego
jezyka greckiego, lacinskiego, angiel-
skiego, a zwlaszcza polskiego do ter-
minologii uzywanej w dokumentacji
lekarskiej.

3. Biuletyn nie podlega zadnej
cenzurze, wobec czego zgloszony do
redakeji artykul, recenzja, list i in.
moga byé zamieszczone (w miare
pojemnosSci pisma) niezaleznie od po-
gladéw i redakcji.

4. Artykuly o tendencjach agi-
tacji politycznych nie beda publiko-
wane (Izba Lekarska nie jest orga-
nizacja polityczng ani zwiazkowa).

5. Bezplatnie zamierzamy umie-
szczaé ogloszenia o posiedzeniach
towarzystw lekarskich, sympozjach,
zjazdach oraz kongresach.

6. Firmy farmaceutyczne oraz
inne produkujgce sprzet medyczny
i laboratoryjny moga zglaszaé swoje
oferty reklamowe do naszego czaso-
pisma za odpowiednia oplata.

protokolow =z

Z. Plamieniak

Semel scriptum, decies lectum (raz napisz,
dziesie¢kroé przeczytaj) — radzili starozytni.
Nie bez racji. Namysl pozwala bowiem wyeli-
nowaé wiekszos¢ niedostatkow logiki wewnetrz-
nej diagnoz. Nie sposdb skorygowaé¢ wszystkich
brakéw, choéby z przyczyny uswiecenia trady-
cja pewnych wyrazen. Stuze przykiladami:

,Wodonercze” tlumaczymy HYDRONEPHRO-
SIS, choé¢ (przez analogie do NEPHROSIS) wy-
raz ten winien znaczyé ,wodonerczyca”; wlas-
ciwszy wydaje sie — HYDRONEPHROS, gdyz
funkcjonujg analogiczne okreflenia typu HAE-
MASCOS — krew §rodotrzewna, HYDRAR-
THROS — wysiek érodstawowy, POLYHY-
DRAMNION — wielowodzie.

Radiolog postuguje sie terminem PLEURITIS
CALCAREA, prowokujgcym do poréwnan z o-
strogg — CALCAR. Logika makazywataby za-
stapi¢ przymiotnik oznaczajacy wapnienie np.
stowem CALCINOTICA 1lub CALCIFICANS.

Patomorfologiczny termin MEDIONECROSIS
AORTAE sugeruje niezrozumiaty stan ,Sredniej
martwicy” — co innego mp. NECROSIS TUNI-
CAE MEDIAE AORTAE. Przyklady mozna by
mnozyé. SzczeSciem, latwiej jest szanowaé ist-
niejgcg terminologie, miz ja podwazaé, zwla-
szcza na gruncie etymologicznym. A jednak...
rzecza czysto umowng bylo przyjecie terminu
KARCYNOGEN na oznaczenie fizycznego lub
chemicznego czynnika onkogennego, za§ ONKO-
GENU jako gemnu, ktorego ekspresja ,,owocu-
je” karcynogeneza; jedna strona ,Podstaw Pa-
tomorfologii” (podrecznika dla studentéw) gwat-
ci te¢ umowe czterokrotnie. Niestety.

A oto gar$¢ przykladéow bledow subtelniej-
szej natury, dostrzezonych przez autora tu i 6w-
dzie:

,JHepatitis post cholecystectomiam” — wpraw-
dzie zgodnie z obiegowsg(!) zasada ,post hoc,
ergo propter hoc” (potem, a wiec dlatego) in-
tencja piszacego jest jasna, lecz wyrazistszy
jest sens — cholecystektomia byla etapem le-
czenia zapalenia watroby. Usuwa go diagnoza
typu CHOLECYSTECTOMIA COMPLICATA
HEPATITIDE.

JInsufficientia circulatoria in stadio decom-
pensata” — wyrazenie uzmystawia, ze dekom-
pensacji uleglo stadium schorzenia, nie zas sa-
mo schorzenie. Pozbawiony tego mankamentu
jest zwrot: IN STADIO DECOMPENSATIONIS.

,Status post contusionem capitis anno 1975
— rozpoznanie = sugeruje bezposredni zwigzek
stanu obecnego z dawnym wurazem. OkreS$lenia
,status post (..)” nalezaloby uzywaé¢ dla pod-
kreSlenia wplywu zaszlo$ci ma stan obecny,
badz to w przypadku rekonwalescencji (np .
ST. POST INFARCTUM MYOCARDII RECEN-
TEM), badZ po zabiegu trwale zmieniajgcym
funkcje narzadu lub ukladu (@mp. ST. POST
RESECTIONEM VHNTRICULI). W pozostatych
przypadkach sluszniejsze wydaje sie uzywanie
okreglen FACTUS/A/UM (dokonany) — dla
stan6w jatrogennych i PERACTUS(A)UM (prze-
byty) dla schorzen naturalnie zakonczonych wy-
zdrowieniem lub zaleczeniem I(mp. TBC PUL-
MONUM PERACTA). Z podanych powodoéw
btedne sg diagnozy: ,Listeriosis in anamnesi
olim facta” i ,St. post resectionem -ovarii
sin.” (zabieg odbyl sie przed 19 laty).

Czytelnikow, ktorym powyzsze wywody wy-
dadza sie truizmami (autor podziela ich zdanie),
prosze o poblazliwo§é, wszystkich za§ — zapra-
szam do nastepnego odcinkai

Chochlik lekarski

P.S.

Przykladami mnieprawidlowych sformulowan
stuzyly uprzejmie karty informacyjne z dol-
no$lagskiego makroregionu.
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KONKURSY ORDYNATORSKIE

1. Szpital w Gryfowie Sl. — oddzial
chirurgiczny — dr Szymon Mlynarczyk.
2. Szpital ZOZ w Kamiennej Gorze —
oddziat chirurgiczny — dr Marek Kruczek
3. Wojewddzki Sazpital Specjalistyczny
w Kamiennej Goérze — oddzial chirurgii
ortopedycznej — dr Ryszard Bronowicz.
4. Szpital w Zgorzelcu — oddzial no-
worodkowy — lek. med. Bielawska.

I. Osobami uprawnionymi do ubiegania
sie o Swiadczenia socjalne sa:

— czlonkowie DIL oraz pozostajacy we
wspélnym gospodarstwie czlonkowie ich
rodzin

— czlonkowie rodziny po zmariych
cztonkach DIL.

II. Preferencje w wykorzystaniu Srod-
kéw na pomoc socjalna.

W pierwszej kolejnosci dofinansowanie
réznych form dzialalno$ci socjalnej po-
winno by¢ przyznawane:

1. czilonkom ijzby © niskich dochodach
na osobe w rodzinie

2. czlonkom izby posiadajgcym dzieci,
ktore ze wzgledu na stan zdrowia wyma-
gaja specjalnej opieki lub leczenia, a tak-
ze czlonkom wychowujgcym dzieci osie-

rocone
3. emerytom i rencistom.
4. kombatantom — wczlonkom DIL

5. lekarzom w trakcie specjalizacji.

III. Zakres przedmiotowy dzialalnoSci
socjalnej.

Srodki finansowe funduszu socjalnego
przeznaczone sg na:

g xr g v 49 M) X7
N NDrzvzna\
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1. pomoc rzeczows dla o0séb znajduja-
cych sie w szczegblnie trudnej sytuacji
zyciowej lub zapomoge pieniezna udzie-
lang w wypadkach losowych

2. pomoc dla mlodych lekarzy rozpo-
czynajacych prace zawodowa

3. pomoc dla cztonkéw izby odchodza-
cych na emeryture

4. po ustaleniu szczegélowych zasad
wspéipracy ze stuzbami socjalnymi za-
kladéw pracy — na dofinansowanie wcza-
sow, imprez turystycznych i sportowych.

IV. Tryb przyznawania pomeocy socjal-
nej:

1. $wiadczenia z funduszu socjalnego
przyznaje Prezydium DIL w uzgodnieniu
z wlasciwym kotem terenowym

2. organizowaniem dzialalnosci socjal-
nej zajmuje sie powolana Komisja Ra-
dy [DIL

3. $wiadczenia z funduszu socjalnego
przyznaje sie na podstawie wniosku
czlonka izby

4. inidjatywa zlozenia wniosku przystu-
guje takze czionkom Rady DIL.

Biuletyn str. 7
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Szanowna Redakcjo!

Po przeczytaniu artykulu Pana Jerzego Pie-
karskiego ,Lekarze i pielegniarki” w waszym
Biuletynie Nr 4/90, odnioslam wrazenie, ze
autor wpadl na samouwielbienie, uwazajac iz
odpowiedzialno$é za pacjenta spoczywa tylko
na lekarzach, Pielegniarki wedlug Pana dok-
tora nie tylko, ze winny znaé swoje miejsce,
ale raczej powinny byé postawione do kata
i na ,specjalne zlecenie” z miego wychodzié.

Pozwole sobie na krétka polemike i fo tylko
dlatego, ze przez swoj 35-letni stai w stuzbie
zdrowia wyrobllam sobie na ten temat zgola
odrebna opinie.

Ma Pan racje, ze wéréd innych zawodéw za-
wod lekarza zyskal zaszczytne poczesne miej-
sce, ale to do' czego§ zobowiazuje Panie dok-
torze!

Jakie inaczej to bywa w Zyciu, mozemy po-
wiedzieé my, te szare siostry, ktéorym Pan
ustalit tak niewysokie miejsce w hierarchii
zawodowej. Od kiedy to Panie doktorze lekarz
moze zastapié¢ pielegniarke? -Jesli zechce Pan
siegnaé pamiecia wstecz, przyzna Pan, Ze to
nie z powodu braku lekarzy zamykane byly
oddzlaly szpitalne i kliniczne. Pragne zapewnié
Pana, ze najbardziej trafne diagnozy stawiane
przez lekarzy i prawidlowe ustawione leczenie
wymaga profesjonalnej wspodlpracy z pieleg-
niarkami. Z jednym moge sie¢ zgodzié: lekarz
na pewno zastapi pielegniarke we wlasnym
gabinecie prywatnym; woéwczas nie tylko wy-
kona prace za pielegniarke, ale rowmez za
salowq i sprzataczke.

'Kto Panéw - lekarzy -upowaznil do szargania
naszym czepkiem pielegniarskim? Macie swdj
nieodigczny atrybut zawodowy jakim jest shu-
chawka : lekarska. Nosié¢ ja mozna do golizny
jak réwniez i fartucha.

Kiedy pracowalam w oddziale szpitalnym
i pochylalam si¢ z troska nad pacjentem na
rowni z lekarzem wykonujac jego zlecenia, nie
zastanawialam sie nad tym, kto tu jest najwaz-
niejszy, bo wiadomo, ze rol¢ wiodaca w pro-
cesie leczenia ma zawsze lekarz i przed nim
chylimy czola — my pielegniarki, ale prosze
nie spychaé nas do roli stuzalczej. Wobec pac-
jenta, tak lekarz -jak i jpielegniarka, pelni po-
stuge stuzebna, bez wzgledu na to jaki posiada
tytul.

Przez okres swojej wieloletniej pracy spot-
kalam tylko kilku lekarzy, dla ktérych skla-
dana przysiega Hipokratesa byla SwigtoScia.

Konczac chcialam Pana zapewnié, ze znamy
doskonale swoje miejsce, ale nalezaloby si¢
pokusi¢ o ustalenie miejsca dla lekarza, tego
prawdziwego lekarza, oddanego bez reszty
pacjentowi, bez wzgledu ma to jak zasobna
jest jego kieszen.

Panie doktorze, prosze nie zapominaé, ie W
stluzbie zdrowia pracuja nie tylko lekarze, a od-
powiedzialnos§é za Zycie i zdrowie pacjenta spo-
czywa nie tylko na lekarzu, ale rowniez na
pielegniarce. !

Dlaczego ta grupa zawodowa uzurpuje sobie
prawo decydowama o wszystkich grupach za-
wodowych pracujacych w stuzbie zdrowia?
Uprzejmie przypominam, zg zadna grupa za-
wodowa nie uzyska autorytetu w spoleczen-
stwie zapewniajac sobie maksymalne place.
Zastanawiam sie pad jednym — ilez to lat
pracuje Pan doktor w naszej sluibie zdrowia?

7 powazaniem
Krystyna Stefanska
pielegniarka naczelna ZOZ Swiebodzice

Nawiazujac do artykulu dr. Zdzistawa Pla-
mieniaka pt. ,,Czy Rada Miejska poradzi sobie
sama” zamieszczonego w nr 4 Biuletynu DIL,
a nastepnie do notatki -sprawozdawczej ze
spotkania czlonkow  prezydium DIL z radnymi
komisji zdrowia pt. ,A jednak razem” za-
mieszezonej w inr 5 — jako przewodniczacy Ko-
misji Ochrony Zdrowia i Opieki Spolecznej Ra-
dy Miejskiej Wroclawia poczuwam si¢ do
obowigzku zlozenia pewnych wyjasnien zwia-
zanych z ,incydentem” z dnia 22 czerwca
1990 r.

Rada Miejska na III sesji w dniu 19.06.1990
podjela uchwal¢ m.in. w sprawie powolania
organizatorow Komisji Ochrony Zdrowia i O-
pieki Spolecznej, ktérymi zostali radni — Ta-
deusz Bielawski i Bogumil Maszewski. Zada-
niem organizatoréw bylo znaleié poSréd rad-
nych kandydatéw na czlonkéw komisji, a takze
wybraé przewodniczacego. Wylacznie w tym
celu odbylo sie owo pamietne zebranie w dniu
22 czerwca 1990. Obecni na zebraniu radni nie
mieli legitymacji prawnej do wystqpowania'
w charakterze komisji.. Ukonstytuowanie si€¢
komisji nastapilo na IV sesji Rady Miejskiej
w dniu 23.06.1990, kiedy to Rada Miejska po-
przez glosowanie zatwierdzila kandydatéw na
czlonkéw i przewodniczacego komisji. Na tej-

7e sesji radny T. Bielawski oswiadczyl, Ze re-
zygnuje z kandydowania na czlonka Komisji
Ochrony Zdrowia i Opieki Spolecznej. Tak
wiec w Swietle prawa radny T. Bielawski nig-
dy nie byl czlonkiem naszej komisji.

Czy wobec tego radny T. Bielawski mogh bez
uzgodnienia z pézniejszymi czlonkami komisji
zapraszaé grono pracownikéw opieki zdrowot-
nej? Pytanie to wydaje si¢ retoryczne.

Korzystajac z okazji, pragn¢ w imieniu swo-
im i czlonkéw komisji przeprosié wszystkie
osoby, ktore poczuly sie w jaki§ sposéb dotknie-
te przebiegiem pierwszego spotkania.

Zdaje sobie sprawe, iz nieodzowna jest Sci-
sla wspélpraca i wspoldzialanie z pracownikami
lecznictwa. Ich glos doradezy jako ekspertow
bedzie mial zawsze donioslte znaczenie w na-
szej pracy spolecznej. Komisja juz od samego
poczatku nawiazala kontakty z przedstawicie-
lamij Izby Lekarskiej, AM, lekarzami szpitali
i lecznictwa otwartego, farmaceutami i pieleg-
niarkami. A oto niektére nazwiska oséb, ktére
juz z nami wspélpracuja, badz cheielibySmy aby
nawiazaly z nami wspélprace: prof. dr hab.
Barbara Kowal-Gierczak, prof. dr hab. Zbig-
niew Knapik, doc. dr hab. Jan Kornafel, doc.
dr hab. Andrzej Gladysz, doc. dr hab. Adam
Jankowski, doc. dr hab. Eugeniusz Baran, dr
Witold Kowalewski, dr Jerzy Szacki, lek. med.
Boguslaw Romanowicz, dr Teresa Swiderska-
-Blonska, dr Zdzistaw Bednarek, lek. dent. Te-
resa Bujko, dr Graiyna Krecifiska, dr Jerzy
Wozniak, dr Zbigniew Piechocki, lek. dent. Jan
Malik, mgr farmacji Halina Oleksy oraz mgr
farmacji Danuta Wierzbihska.

W  imieniu Rady Miejskiej pragne zapewmc
o duzym szacunku jaki zywimy dla pracy le-
karzy, farmaceutow i pielegniarek, z ktérymi
pragniemy wspoélpracowaé dla dobra mieszkan-
cow naszego miasta.

Ze swojej strony dolozymy wszelkich sta-
rafi, aby ofiarna praca pracownikéow leczni-
ctwa miala zapewniony odpowiedni standard.

Przewodniczacy Komisji- Ochrony Zdrowia
i Opieki Spotecznej Rady Miejskiej
Wroclawia

mgr BOGUMIE MASZEWSKI

(AR R A R AL LA

Skilad Komisji Ochrony Zdrowia i Opieki
Spotecznej: przewodniczacy — -mgr Bogumil
Maszewski, = zastepcy — dr Stanistaw Cebrat
i dr Bohdan Aniszczyk; cztonkowie — lek.

stom. Ewa Bieganska-Sudnik, dr Anna Dabrow-
ska, dr Ewa Rzewuska, mgr inz. Stanislaw
Blonski, lek. weterynarii Szczepan Kawsk.

. Dolno$laska Izba Lekarska z siedziba
we Wroclawiu uprzejmie informuje o
mozliwosci zamieszczania w naszym Biu-

letynie Lekarskim informacji dotyczg-
cych: :
@ lekow

@ przetworéw galenowych

@ preparatéw ziolowych

@ aparatury medycznej

@' sprzetu ortopedycznego, rehabili-
tacyjnego

ZAPRASZAMY

@ srodkéw opatrunkowych

@ komputerow

@® konkurséw na ordynatoréw, dy-
rektoréow szpitali i wszelkich in-
nych zwigzanych z lecznictwem.

Biuletyn w zatozeniu ma byé mie-
_siecznikiem, a jego adresatem jest okolo
8 000 lekarzy z wojewodztw:

— jeleniogorskiego
— legnickiego

— walbrzyskiego
— wroclawskiego

Aktualny cennik:

ogloszenia drobne — 2000 zl za
slowo,

ogloszenia duze — 4000 zl za cm’
Zastrzegamy sobie prawo zmiany
cen.

Biuletyn str. 8
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7Z OKAZJI XX-LECIA KATEDRY I KLINIKI HEMATOLOGII
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

KTORA ODBEDZIE SIE DN. 17 PAZDZIERNIKA 1990 R. O GODZ. 10,
W SALI WYKLADOWEJ KLINIKI CHIRURGII OGOLNEJ
UL. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE 66

PROGRAM SESJI

10.00 — Otwarcie sesji: prof. dr hab. S. Kotlarek-Haus — kierownik

Katedry i Kliniki Hematologii A.M. we Wroctawiu, prof. dr hab.
B. Lazarkiewicz — J.M. Rektor A.M. we Wroctawiu, prof. dr hab.

H. Seyfriedowa — wicedyrektor Instytutu Hematologii w Warsza-
wie, prof. dr hab. J. Hansz — przewodmczqcy Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Hematologéw i Transfuzjologow.

10.15 — Czesc I

1. S. Kotlarek-Haus: Historia i osiagniecia Kliniki Hematologii
AM. we Wroctawiu (15 min.).

2. H. Seyfriedowa: Aktualny stan zabezpieczenia przed zakaze-
niem HIV w krwiodawstwie (20 min.).

3. J. Hansz: Czy jest obecnie mozliwe wyleczenie chorych na
ostre biataczki? (20 min.).

Dyskusja (15 min.).
Przerwa (15 min.).

12.00 — Czesc II

4. M. Podolak-Dawidziak: Rola erytropoetyny w krwiotworzeniu
i jej nowe zastosowania kliniczne (10 min.).

5. K. Gabrys, S. Kotlarek-Haus, Z. Galgzka, R. Sciborski, M. Ku-
liszkiewicz-Janus, W. Fischer: Wyniki leczenia choroby Hodg-
kina (ziarnicy zlosliwej) w materiale Kliniki Hematologii A.M.
(15 min.).

6. A. Gola: Postepy w leczeniu myeloma multiplex na podstawie
doswiadczen wiasnych (10 min.).

Dyskusja (10 min.).

7. L. Usnarska-Zubkiewicz: Zastosowanie lecznicze plazmaferezy
przy pomocy separatora Fenval CS 3000 (10 min.).

8. S. Kotlarek-Haus, D. Wolowiec, K. Kuliczkowski, A. Gola:
Nowe zastosowanie lecznicze interferonu (10 min.).

9. K. Kuliczkowski: Roznicowanie sie komorek ostrych bialaczek
i wynikajace stad implikacje lecznicze (10 min.).

Sekretarz Przewodniczaca
0Oddz. Wroclawskiego PTI. Oddz. Wroctawskiego PTL
L. Usnarska-Zubkiewicz S. Kotlarek-Haus

W posiedzeniu wezmg udzial przedstawiciele firm: Roussell i Farmitalia.

W zwigzku z katastrofalng sytuacja finanso-
wa stuzby zdrowia, Dolnoslaska Rada Lekar-
ska zobowigzuje Naczelng Izbe Lekarska do
podjecia zdecydowanych dziatan, w celu uzy-
skania $rodkéw na dalsza dzialalno$é profilak-
tyczng i leczniczg szpitali i przychodni.
Obecnie na terenie Dolnego Slaska rzeczowe
wydatki mna ochrone zdrowia wprzekroczyly o
110 proc. planowang sume na rok 1990. Wyni-
ka to ze wzrostu cen lekéw, zywnosci, paliw
i energii. Brak rodkéw spowoduje drastyczne
pogorszenie jakosci ustug leczniczych. Grozi to
takze zamknieciem wielu oddzialow szpitalnych
i przychodni.

Oczekujemy od rzadu i Sejmu podjecia ma-
tychmiastowych dziatan w celu uzyskania $rod-
kéw na prowadzenie dalszej dziatalnosci lecz-
niczej.

Dolnoslaska Rada Lekarska

2APKACIL
PAN

24
1 OST'MNIA,

ul

Dolnos§laska Izba Lekarska zamierza
otworzyé na teremie swojej siedziby Klub
Lekarza. W zwiazku z tym Prezydium
DIL zwraca sie z proSbg do wszystkich
kolegow zainteresowanych dzialalnoscia
takiego klubu o zglaszanie swoich pro-
pozycji zarowno co do form jego dziala-
nia jak i kandydatur osob, ktére zechcia-
lyby wejsé w sklad Rady Klubu.

23.08.1990 r. Dolnoslaska Izba Lekarska
otrzymala od RFN-owskiego szpitala dar
— respirator firmy Bennet.

Ze wigledu na jego najpelniejsze wy-
korzystanie  Prezydium zadecydowalo
przekazaé respirator [Klinice Chirurgii
Ogolnej przy ul. M. Sklodowskej-Curie.

Jednoczesnie zadecydowano, aby w
przyszlosci, w tego rodzaju przypadkach
powolywaé komisje ekspertow, kiora wy-
znaczalaby dla danego daru optymalne
miejsce przeznaczenia.

Biuletyn str. 9



XV BIEG PIASTOW ZAPRASZA

Szanowni Panstwo!

Uprzejmie informujemy, ze od 1976 roku, tra-
dycyjnie w kazdg pierwszg sobote marca, na
Polanie Jakuszyckidj k. Szklarskiej Poreby
(Polska) organizowany jest masowy bieg nar-
ciarski pod nazwg ,Bieg Piastow”.

Odbywa sie on w wielu kategoriach wieko-
wych, jest dostepny dla wszystkich, niezaleznie
od wieku i sprawnosci fizycznej i kieruje sie
dewizg — ,Liczy sie udzial, a nie osiggniety
wynik”. Impreza zostala pomys$lana jako fe-
styn rekreacji i wypoczynku, a wiec gwaran-
tuje mie tylko wysitek fizyczny podczas zma-
gan ma trasach narciarskich, ale i atrakcyjne
spedzenie czasu w interesujgcym i miltym to-
warzystwie.

Poza podstawowg idea, jaka jest oczywiscie
czynny wypoczynek czyli udziat w zawodach,
impreza ma jeszcze inny cel. Stan naszych pla-
cowek stuzby zdrowia pod wzgledem wyposa-
zenia w specjalistyczny sprzet medyczny pozo-
stawia wiele do zyczenia. Stad powstat po-

myst pomocy im w pozyskaniu ;poiqdanych
urzgdzen — wiszelkie wplywy dewizowe prze-
znaczamy na zakup najwyzszej klasy sprzetu
medycznego «dla szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia w Polsce, ubogich w urzadze-
nia, jakimi obecnie dysponujg czotowe szpitale
Swiata.

»,Bieg Piastow” jest impreza o charakterze
miedzynarodowym. Skupia wokét siebie zawod-
nikéw nie tylko z kraju, ale i ze $wiata, co
niewatpliwie podnosi range tych zawodow.

W ramach biegu organizowany [jest Miedzy-
narodowy Bieg Medykoéw, adresowany do przed-
stawicieli wszystkich $rodowisk medycznych
na catym $Swiecie.

W ostatnim sezonie marciarskim brak s$niegu
spowodowat odwolanie wiekszosci miedzynaro-
dowych biegéw, ale specyficzne warunki $nie-
gowe panujgce w Jakuszycach, gdzie $nieg
zalega praktycznie od listopada do kwietnia,
pozwolily na zorganizowanie maszej imprezy
nawet w tej bezénieznej zimie.

Na starcie tegorocznej edycji ,Biegu Piastow”
stanglo ok. 1000 zawodnikéw z o$miu krajow
$wiata. Byli wsrdod nich przedstawiciele $ro-
dowisk medycznych, ktérzy wzieli udzial w I
Miedzynarodowym Biegu Pracownikéw Sluzby
Zdrowia.

To jakuszyckie spotkanie reprezentantow
Swiata medycznego spotkalo sie z bardzo zycz-
liwym przyjeciem w calym $rodowisku. Mamy
nadzieje, ze na state wejdzia do kalendarza
imprez narciarskich.

W przysztym roku odbedzie sie jubileuszowy
XV Bieg Piastow. Mamy juz wstepne zglosze-
nia z Kijowa, Wilna, Helsinek, Berlina, Lille-
kamer, Zagrzebia, Sydney oraz Cieszyna Czes-
kiego. Przewidujemy start ok. 3 000 zawodnikéw.

Liczymy na Panstwa zainteresowanie i zapra-
szamy do udzialu w XV [Biegu Piastow.

Z powazaniem
Dyrektor Biegu Piastow
‘Julian Gozdowski

TR

Stosowanie lekéw immunostymulujacych cie-
szy isie ciggle wzrastajacg popularmoscig. Np.w
Portugalii az 80—90 proc. wszystkich infekcji
w obrebie nosogardzieli jest leczonych tymi le-
kami. Preparaty takie jak IRS-19 i RIBOMU-
NYL otrzymuje sie przez lize bakterii (Strepto-
kokéw, Staphylokokéw, H. influenzae i pate-
czek Klebsiella). Leki te obok czesci $cian ko-
morkowych bakterii (proteoglikany i lipopoli-
sacharydy) zawierajg réwniez wewngtrzkomor-
kowe czeSci bakterii (rybosomy). Wiszelkie® do-
niesienia ma temat efektéw ich stosowania
wskazujg na spadek czestosci i zlagodzenia ob-
jawow zakazen oraz zmniejszenie zuzycia an-
tybiotykow. W |jaki sposéb wplywaja one na
reakcje zapalng? '

Otoz zwiekszajagc produkcje wydzielnicze]j
IgA w $linie, immunostymulatory usprawniajg
niespecyficzng pierwotng odpornosé¢ priowadzac
do szybszej neutralizacji i aglutynacji bakterii
i ich toksyn. Ponadto stwierdzono zwiekszong
stymulacje makrofagow i spadek liczebnosci po-
pulacji supresoréw poérod limfocytow. Wzrasta
poziom gamma-interferonu przy jednoczesnym
spadku aktywnosci surowiczego IgE. Klinicznie
zmiany te manifestujg sie zmniejszeniem pro-
dukeji $luzu i przekrwienia. Pomimo to w po-
jedynczych przypadkach nie zawsze mozna po-
wiedzie¢, zZe immunostymulatory oddziatywuja
wlasnie w ten sposéb, albowiem dokladne me-
chanizmy ich dzialania pozostaja nie do konca
wyjasnione.

Thum. Leszek Szenborn
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SKORA ZDROWA
NIE POTRZEBUIJE NICZEGO

Substancje uzywane do pielegnacji skéry mo-
g3, wbrew swemu przeznaczeniu, doprowadzié
do jej oszpecenia. Objawy chorobowe skory
wywolane przez kosmetyki nie nalezg do rzad-
kosci. Wine za to majczeSciej ponoszg substan-
cje przediuzajgce ich trwalo$é lub te, ktore
umozliwiajg resorpcje innych skladnikow.

Az 80 proc. wszystkich kobiet, w wieku
miedzy 14 a 49 rokiem zycia, regularnie uzywa
przynajmniej jednego kremu do twarzy. Po-
mimo tego faktu z przykroscig nalezy stwier-
dzi¢, ze wiekszo$é lekarzy nie dysponuje na-
wet minimalng wiedzg =z zakresu pielegnacji
skory.

Kosmetyki zawierajg np. oleje (kokosowy,
palmowy, migdalowy), ktére dzieki swej lipo-
filnosci ulatwiaja wnikanie poszczegélnym
skladnikom w obreb skoéry. Poza tym, znajduja
sie w nich czesto woski (lanolina, wosk pszcze-
li, spermacet), stuzace jako no$niki substancji
zapachowych. Wioski ulegaja szybkiemu roz-
kladowi i z tego powodu konieczne jest doda-

wanie S$rodkéw konserwujgcych, prowadzacych
z kolei do podraznien skéry. Przy bakteryjnym
rozpadzie woskéw lub innych skladnikéw ko-
smetyku powstaja nadtlenki i substancje ke-
tonowe, ktére ze swej strony rowniez mogg
wywolywaé¢  niepozgdane efekty. Ulubione
wezeéniej sole metali ciezkich nie znajdujg juz
zastosowania jako barwniki kosmetyczne. No-
woczesne kosmetyki zawierajg najczesciej sole
zelaza, jak rowniez tytanu lub manganu. Rza-
dziej stosuje sig, z powodu ich wysokiej ceny,
barwniki naturalne — jak znany od czaséw an-
tycznych karmin, uzyskiwany ze specjalnego
gatunku kaktuséw. Oprocz tego, kosmetyki za-
wieraja tez inne substancje, jak np. antyutle-
niacze odpowiedzialne za trwato$é¢, wyglad lub
poprawe zapachu.

Tak zwane kosmetyki naturalne niekoniecz-
nie musza by¢ lepsze. Jak donosi dr Worret,
sposroéd 20 przetestowanych pacjentow z aler-
gig ma pyltki roslin, 15 wykazywalo dodatnie
wyniki w testach punktowych (pricktest) z an-

Rykoszetem

Zesp6t ,,Biuletynu Dolno$lgskiej Izby Lekarskiej”
postanowil, ze czas najwyzszy takze dorzucié¢ swoje
trzy grosze do walki z komung — celem uwiary-
godnienia sie i pokazania iz w rozlozeniu bylego
systemu mial takze niemale zastugi. Pomie$cilt tedy
bojowy zesp6l orlich piér dziennikarskich na ostat-
niej stronie swojej gazety krotki anons o, prawie,
pobiciu fotoreportera gazety, ktéry z narazeniem wia-
snego zycia odwazyl sie zrobié zdjecie ,,wlasnego
budynku”, w ktérym, jak na nieszcze$cie, mie$ci sie
takze siedziba bylych postkomuchéw. Owym bijgcym
byl emerytowany portier. Wyobrazam sobie jak bie-
gnie on z diuga zomowskg palkg celem odwiedzenia
dzielnego fotoreportera od zbrodniczego zamiaru sfo-
tografowania budynku. W drugiej rece dzierzy, — tak
ostatnio modny — miotacz gazowy, na wypadek gdyby
patka byla nieskuteczna. Nic to. Dzielnemu fotore-
porterowi udaje sie jednak sfotografowaé¢ ,,wlasny
obiekt”, ale jak dzielni dziennikarze wchodza na co-
dzien do budynku to juz naprawde nie wiem, prze-
ciez taki emerytowany portier obok wlasnej portierni
moze byé stokroé grozniejszy niz na ulicy. To nic,
ze w wolnych chwilach odklada on miotacz gazowy
oraz palke i pomaga Izbie Lekarskiej wnosi¢ meble
i dokumenty. Na bylej komunie trzeba sie wyzy¢
i to jest sprawa ponad wszystko.

C6z mozna powiedzie¢ o heroicznej walce ,dzien-
nikarzy” z portierem. Chyba tylko tyle, ze wszystkie
co wazniejsze grzechy bylej komuny zostaly juz przez
dziennikarzy dostatecznie opisane, ktoérzy znacznic
wezeSniej zweszyli, ze nadszedl czas rozprawy z nig.
Ci, ze sp6znionym refleksem i miernymi umiejetno-
Sciami takze jednak chcg czego§ dokonaé. Szukajg
zatem dziennikarskiego zeru, ale pozostajg im tylko
nadpsute resztki.

Szanowni dzielni dziennikarze z biuletynu lekar-
skiego, nie udawajcie hien, nabawicie sie niestraw-
nosci i klopot gotowy, choé pomoc lekarska na
miejscu i udzieli szybko i sprawnie opieki. A co do
pomocy ojcéw Salwatoriandéw, to mys$le, ze bedzie
lepiej zwr6cié sie o fachowy instruktaz dziennikarski.
On Wam potrzebny jest przede wszystkim.

P.S. Primum non mnocere — zapewne znane jest
Wam to stare powiedzenie lekarskie — przystosowu-
Jac Je do naszych stosunk6éw opeluje do Was — nie
szkédzmy sobie zlo§liwie. JesteSmy w swoim wiasnym
i do tego wsp6lnym domu. Nieprawdaz?

KW SdRP
OD REDAKCIJI:

Pawet i Gawet w jednym stali domu...

tygenami czesto uzywanego rumianku. Zdaniem
dermatiologa Worreta, kosmetyki powinny po-
siada¢ przyjemny zapach oraz troche wilgot-
noéci, jako ze zdrowa skoéra niczego nie po-
trzebuje. W kazdym przypadku bardzo wazne
jest, aby stosowane kosmetyki byly wieczorem
zZmywane.

Diagnostyka alergii wywolanych przez lkos-
metyki jest prawie miemozliwa, poniewaz nie-
ktére z mich (perfumy) zawieraja nawet do
100 zwigzkéw chemicznych. Pod pojeciem $rod-
kow konserwujacych kryje sie takze niemala
liczba substancji, nierzadko formalina,ktérej nie
ma wprawdzie w dobrych kosmetykach, wyste-
puje ona jednak w wielu tanich dezodorantach.
Czasami pomocne s3g informacje od producen-
téw, chociaz firmy perfumeryjne zwykle za-
staniajg sie tajemnicg zawodows.

»Therapie der Gegenwart”

przelozyl Leszek Szenborn

INTERNISCI PRZYPOMINAJA

I ZAPRASZAJA

Oddziat Wroclawski Towarzystwa
Internistow Polskich zaprasza na
posiedzenie naukowo-szkoleniowe,
ktére odbedzie sie 18 pazdziernika
1990 r. o godz. 12,30 w sali im. E.
Biernackiego przy ul. Pasteura 4.

Program przygotowany przez Ka-
tedre i Kliniki Kardiologii AM we
Wroctawiu, kierownik: Prof. dr hab.
Bogumil Halawa.

1. a) M. Kobusiak: Blokery kanaltu
wapniowego w leczeniu scho-
rzen narzadéw wewnetrznych.

Natomiast 22 listopada 1990 r.

Jerzy Liebhart

o godz. 12,30 w sali im. E. Biernackiego przy
ul. Pasteura 4, w programie Katedry i Kliniki Chor6b Wewnetrznych i Alergologii,
AM we Wroctawiu (kierownik: Prof. dr habil. Jozef Malolepszy)

wystapig:
A. Fal: Zapalenie a pézna reakcja astmatyczna
M. Jutel: Patomechanizm astmy wysilkowej
E. Bogacka, J. Malolepszy, I. Dawidiuk, R. Suchnicka: Nietolerancja
hydrokortyzonu u chorych na astme oskrzelows.
Sekretarz Przewodniczacy

b) M. Jurga: Badania nad wply-
wem wybranych lekéw bloku-
jacych kanal wapniowy na
agregacje krwinek pltytkowych.

W. Kucharski: Stosowanie le-
kéw blokujacych enzym kon-
wertujgcy w leczeniu schorzen
uktadu krgzenia.

W. Mazurek, G. Slopecka-Bo-
rejko: Wplyw kaptoprylu na
niektére wskazniki biochemicz-
ne i stezenie hormonéw w su-
rowicy.

b)

Joézef Matolepszy
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CADEKOS RASTAS

RASEINIU RAJONO CENTRINES LIGONINES
ADMINISTRACUA IR MEDICINOS DARBUOTOJU
RAJONO PROFSAJUNGOS KOMITETAS

DEKOJA
UZ ROUPESTI,NUOSIRDUMA IR GAUTUS
MEDIKAMENTUS ,

| cC
adngos komiteto pirmininkas g ﬂac%

G.Maciulevidiene

RASEINIAI, 1990 m. rugpjusio mén. 3 d.

/ o/ j Z € [\ owdnlée wodzenia w pracy, osiggniecia zamierzonych ce-

: 16w.
W imieniu wszystkich obywateli Lazdzijkiego

rejonu, dziekujemy za pomoc w postaci lekéw.
Zyczymy Szanownym Panstwu zdrowia, po-

Dyrektor Zespolu Opieki Zdrowotnej
w Lazdijaji
lek. med. P. Milius

LT T T T T

LB

Sekretariat DIL urzeduje w ponie-
dzialki, $rody i pigtki w godzinach
od 8 do 15 oraz we wtorki i czwartki

O .,,sprostowaniu”
wiceprezesa zdan kilka

W nr 4 Biuletynu DIL Z. Plamienial; zadaje
na pierwszej stronie dramatyczne pytanie —
»Czy sie utrzymamy?”. Przedstawia wydatki —
place, czynsz, sprzatanie, skladke na Rade Na-
czelng i.. 50 proc. skladek dla ké! terenowych
decyzjg naszej rady. Pieniedzy starcza tylko na
utrzymanie siedziby i stad kolejne rozdziera-
jace serce pytanie: Skad wzigé pienigdze na in-
ne potrzeby? Trzeiwy bilans finansowy izby
przedstawiony na 3 stronie tegoz Biuletynu,
jakze razaco odbiega od ponurej wizii Z. Pla-
mieniaka! Rozumiem — nie musi sie by¢ mi-
losnikiem decentralizacji decyzji o wydatkowa-
niu do 50 proc. skladek kotom terenowym,
i to jako jedyny, nie obligatoryjny skladnik
wydatkéw — w podtekécie atakuje Autor.

Gorzej, gdy obiecujac sprostowanie (Biuletyn
nr 5), tak mnaprawde donosi sie czytelnikom
o ostrej krytyce przewodniczacego DIL. I choé¢
redaktor pyta czytelnika niewinnie ,Za €0,
to zyczac mu 50 mln zt miesiecznie pewny je-
stem, ze przy wyplacie sam odkryje dpo-
wiedz, biorgc w koncu ,,do 50 miln”.

Wiadystaw Sidorowicz
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WYDAWCA: DOLNOSLASKA IZBA LEKARSKA
00-333 Wroctaw, ul. Matejki 6, tel. 22-94-32 i 22-96-39

w godzinach od 8 do 17.

Konto Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
Bank Gospodarki ZywnoSciowe;j,
Wroctaw, nr 89-30 22-9537-132-1
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