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Suma korzysci

azdo 22 690 zi

Nowoczesne SUV-y Hyundai teraz w wyjatkowej ofercie. Skorzystaj z wysokich upustéw
oraz promocji na kontrakt serwisowy na 3 lata / 45 000 km gratis albo ubezpieczenie na rok gratis.
Sprawdz szczegoty wyprzedazy w salonach Hyundai.

Najnizsza cena TUCSON Plug-in Hybrid z rocznika 2023 z pakietem serwisowym z 30 dni przed obnizka:
192 900 PLN. Obecna cena promocyjna z pakietem serwisowym 192 900 PLN.

@& HYUNDAI
JAREM KO ul. Minska 41A, 54-610 Wroctaw

tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochoddéw Hyundai, ktére byty

=n
: qu rq nc]l sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegéty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczern gwarancji,
.. . . dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sprawdz zuzycie paliwa i emisje CO, na www.hyundai.com/pl. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia.
Bl Bez Limitu Kilometréw :

Suma korzysci do 22 690 zt dotyczy modelu TUCSON Plug-in Hybrid z rocznika 2023. Na sume korzysci sktadaja sig: upust modelowy 18 000 zt oraz upust na kontrakt serwisowy na 3 lata lub 45 000 km
mm 0 wartosci 4 690 zt lub roczne ubezpieczenie OC/AC/NWW. Upust na ubezpieczenie lub kontrakt serwisowy obowiazuje u wybranych dealeréw dla modeli BAYON, KONA SX2 (poza Electric) i TUCSON.
-
8 4 Gwaranciji

Obie promocje trwaja od 2 stycznia 2024 do odwotania lub do wyczerpania zapasoéw. Rekomendowane korzysci brutto nie wykluczaja promocji dealera. Szczegéty promociji na stronie

a . . e www.hyundai.com/pl i u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.
Na Baterie Wysokiego Napiecia
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Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 16 listopada 2023 . stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1

v

© N o

mgr Miriam Monika
Hippner-Kunicka

lek. Monika
Karlikowska-Skwarnik

lek. Katarzyna Toczek-Kubicka
lek. Przemystaw Podgorski

. lek. Aleksandra
Bogucka-Fedorczuk

lek. Katarzyna Nowarska-Furman
mgr Marta Duda-Sikuta

lek. Sylwester Gerus

9. lek. Wojciech Borowicz

1
1
1
1

0. lek. Goutam Chourasia

1. lek. Bartosz Bugaj

2. lek. Grzegorz Wysoczariski
3. mgr Aleksandra Partynska

14. lek. Krzysztof Kurnol

15. mgr inz. Paulina
Lewandowska-Pote¢

16. lek. Marcin Choroszy

17. lek. Ewa Szuster

18. lek. Mateusz Babicki

19. lek. Jakub Kobecki

20. lek. Maciej Tyszko

21. lek. Michat Btoch

22. lek. Anna Hulok

23. lek. Agata Trafalska

24, lek. dent. Agnieszka
Kukawczyniska-Chwatek

25. lek. lwona Ortowska

26. lek. Karolina Rostkowska-Biatas

27. lek. dent. Artur Pitufaj

28. lek. dent. Kornelia Rumin

29. lek. dent. tukasz Sroczyk

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 16 listopada 2023 r. stopieri naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskata:

1

. dr Kamila Anna Dus-Szachniewicz

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 14 grudnia 2023 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Stawomir Sztandera

2
3
4
5
6
7
8
9
1

lek. Pawet Poznanski

lek. Cyryl Daroszewski

lek. tukasz Nowak

lek. weterynarii Olga Anna Rodak
lek. Matgorzata Anna Rolla

lek. Kamila Wala-Zielinska

lek. Maciej Bogusiak

lek. Bartosz Kapturkiewicz

0.lek. Kamil Cebulski

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

Zjazd Unii Polskich Pisarzy
Lekarzy

Wroctaw, 20-22 wrzesnia 2024 .

Patronat Honorowy
Warsztaty Dobrej Praktyki
Leczenia Ran

Wroctaw, 5 pazdziernika 2024 r.
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11.mgr inz. Magdalena
Pajaczkowska

12.lek. Ewelina Frejlich

13.lek. Aleksandra
Begowska-Falkowska

14.lek. Maciej Gawor

15.lek. tukasz Lis

16.lek. Agata Diakun

17.mgr inz. Maria Btaszczyk

18.lek. Mateusz Pawtowski

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw,
dil@dilnetwroc.pl
p-o. Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
Zastepca Dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak — specjalista,
tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowosc¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiegowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologizna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista,
tel. 71798 80 52
Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej
lic. Aleksandra Chrzascik,
tel. 71798 80 95
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgrAnna Piasecka — referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobarniska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — referent, tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — referent
tel. 71798 80 61
Dokumentacja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
Aleksandra Chrzascik — referent
mgr inz. Justyna Stomian —specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezerskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyazna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zespot Radcéw Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
drAleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik — starszy
specjalista
tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodtaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek 9.00-14.00,
$roda 9.00-13.00,
czwartek 9.30-14.00,
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowianski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Sogjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
Tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

szego Paristwa przez powyborcze zmagania politycznych

plemion. Dzis$ juz chyba kazdy zdaje sobie sprawe z tego,
ze wspotczesna polityka, to nie , dziatalno$¢ polegajaca na prze-
zwyciezaniu sprzecznosci intereséw i uzgadnianiu zachowan
wspotzaleznych grup spolecznych”, jak chce naukowa definicja,
lecz jedynie ucywilizowana forma wojny, a réznica polega jedy-
nie na tym, ze ulicami nie leje sie krew. Dopdki najgwaltowniej-
szy jej etap dotyczy samego procesu zmiany wladzy, mozna ten
stan tolerowac. Ale jaka jest gwarancja, ze w koricu obie strony
konfliktu oglosza przynajmniej rozejm? Skutecznosé¢ bezprawnego dzialania jest
niezwykle kuszaca, bo sita zawsze ma dorazng przewage nad sprawiedliwoscia,
ktorej miyny mielg powoli. O ile proba szybkiego przejecia za wszelka cene me-
diéw publicznych moze by¢ politycznie zrozumiata i od biedy akceptowalna mimo
naginania przepisow prawa, to juz aktualna sytuacja w wymiarze sprawiedliwo-
$ci powinna budzi¢ przerazenie u zwyklych obywateli. Bo jaka jest gwarancja, ze
dyspozycyjni prokuratorzy i sedziowie, niezaleznie czy wobec poprzedniej, czy
obecnej wladzy, porzuca owa dyspozycyjnoS¢ w sporze przecietnego obywatela
z rzadzacymi? Nie ma zadnej, wiec przy obecnej demonstracji mozliwosci nagi-
nania prawa i dowolnego interpretowania ustanowionych od lat przepiséw staje
sie jasne, ze dzi$ z kazdego mozna w $wietle prawa zrobic¢ przestepce lub... boha-
tera. Wystarczy do tego jedynie sila sprawowanej wiadzy.

Obecna sytuacja dobitnie ukazuje, jak waznym elementem stabilizujagcym sy-
tuacje spoteczno-polityczna kraju moga by¢, niezalezne od polityki, silne sa-
morzady z samorzadami zawod6éw zaufania publicznego na czele. Te ostatnie,
czuwajac w okresach pokoju nad jakoscia wykonywanych profesji w sytuacjach
kryzysowych, powinny mie¢ decydujacy, bo obiektywny, gtos w kwestiach spor-
nych dotyczacych materii, ktora jest kwintesencjg ich dziatania. Silny samorzad
sedziowski czy prokuratorski powinien mie¢ w obecnych sporach decydujace
zdanie. Wprawdzie to nie samorzady, o ktérych mowa w art. 17 Konstytucji R.P.
ani wolne zawody w takim rozumieniu jak nasz, ale kazda samorzadnos¢ jako
forma decentralizacji wladzy uniezalezniajaca od interesow partii politycznych
jest lepsza od centralizacji zawsze zmierzajacej do dyktatury. Dzisiejsza sytu-
acja prowokuje wrecz do podjecia wszelkich mozliwych dzialan zmierzajgcych
do wzmocnienia roli i pozycji samorzadéw zawodowych oraz pilnego stworzenia
mechanizmow uniezalezniajgcych je od polityki, aby nie podzielity losu samo-
rzadu terytorialnego, ktory powoli staje sie takze zakladnikiem partii politycz-
nych i partyjnych rozgrywek.

Wr6émy jednak na nasze podworko. Znany jest juz sktad kierownictwa Minister-
stwa Zdrowia. To w sumie nowe twarze w polityce krajowej i fakt, Ze osoby te
jeszcze nie zdazyly sie w swojej dotychczasowej dziatalnosci skompromitowac, to
juz bardzo duzo. Paradoksalnie takie stwierdzenie, patrzac na nasza klase poli-
tyczng ostatnich lat, jest dzis najwyzsza pochwala dla polityka. Wprawdzie nowa
pani minister wielkiego pojecia o systemie opieki zdrowotnej nie ma, ale na takich
stanowiskach licza sie zupelnie inne predyspozycje: otwarty umyst, umiejetno-
Sci interpersonalne, przywoddcze i sila polityczna. Albowiem wiedza polityka, jak
mowia zlosliwi, nie powinna by¢ zbyt glteboka — wystarczy, aby byta dostatecznie
rozleglta w swej powierzchownosci. Brak wiedzy tatwo nadrobi¢ korzystajac z do-
$wiadczenia swoich zastepcow i doradcow, a ci akurat, patrzac po zyciorysach
nowych wiceministrow, tkwig w tym systemie od lat.

Trudno powiedzie¢, czy obecni ministrowie zostang z nami na dtuzej. Obserwu-
jac to, co sie dzi$ dzieje na politycznym rynku, tatwo sie domysli¢, ze wiekszo$¢
tej ekipy to polityczni ,kilerzy”, ktorych gléwnym zadaniem jest za wszelka
cene oczysci¢ przedpola z politykow poprzedniej ekipy. Nie da sie tego zrobic¢
szybko i skutecznie bez naginania prawa i samokompromitacji, wiec pewnie
dla tych najbardziej radykalnych zaplanowano ucieczke w odpowiednim czasie:
biorace miejsce do europarlamentu badz prezesura w intratnej, panstwowej fir-
mie. Tak to dzis$, niestety, dziala niezaleznie od rzadzacej ekipy, a nam pozostaje
jedynie nadzieja, ze Ministerstwo Zdrowia zostanie w tej wojnie polsko-polskiej
oszczedzone...

| Nowy Rok przywital nas kontynuacja demolowania na-

Fot. z archiwum PW.
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Pawet Wréblewski
Prezes DRL
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Na zdjeciu od lewej: dr hab. Justyna Mazurek, przedstawiciel Stolgraftu (producenta VRTierOne), Matgorzata Ratajczak, specjalista fizjoterapii

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot z archiwum JM.

Rehabilitacja to nie tylko praca
nad cialem, ale tez nad duszg

Proces rehabilitacji zawsze jest wielowymiarowy i mozliwy tylko w zespole. Dlatego tak cennym
wsparciem jest oddzial szpitalny, w ktorym chory w jednym miejscu ma dostep do wielu specjali-
stow, wielu zabiegow i wielu badan — mowi dr hab. Justyna Mazurek, kierownik Oddzialu Rehabilitacji
szpitala w Trzebnicy, adiunkt w Uniwersyteckim Centrum Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. To dzieki dzialaniu jej zespolu do zdrowia wracaja m.in. pacjenci
z calej Polski, ktorzy wymagaja replantacji konczyn.

Z dr hab. Justyng Mazurek rozmawia Maciej Sas

Maciej Sas: Operacja to
poczatek drogi, a 0 powodzeniu
leczenia w duzym stopniu
decyduje rehabilitacja - tak
mawiajq lekarze wykonujacy
skomplikowane zabiegi. Chocby
takie, jak replantacje. To duza
odpowiedzialnos¢ skladana na
panstwa barki?

Justyna Mazurek: Mozna tak po-
wiedzie¢, cho¢ zawsze podkreslam,
ze powinni$my pracowac jako ze-
spot i wzajemnie sie wspiera¢ dla
dobra naszych pacjentéw. Opera-
cje, replantacje po ciezkich urazach
wykonuje sie jeszcze w momencie
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szoku dla pacjenta. Duzo sie dzie-
je, a pobyt na oddzialach chirurgii
czy ortopedii jest zazwyczaj krotki.
Nastepnie chory jest przekazywany
na rehabilitacje, ktéra zwykle trwa
tygodniami. To u nas pacjenci maja
Czas na zapoznanie sie z wlasny-
mi ograniczeniami. Mamy czas na
rozmowe, wsparcie, na obserwacje
postepow leczenia. To bardzo waz-
ne — tak z punktu widzenia fizycz-
nego, jak i psychicznego.

W przypadku urazow tak
radykalnych, jak amputacje
i zabiegow replantacji siegaja

panstwo zapewne po specjalne
metody terapii i narzedzia.
Takiego pacjenta rehabilituje sie,
jak sadze, w inny sposéb niz po
klasycznych (czesto ciezkich)
urazach ortopedycznych?

- Tak, ma pan racje, cho¢ wiele
zalezy rowniez od dobrze wykona-
nego zabiegu. Na taki zawsze mo-
zemy liczy¢ w naszym trzebnickim
Oddziale Chirurgii Reki, ktérym
kieruje najlepszy w Polsce chi-
rurg — doktor Ahmed Elstawy. Na
przyklad mozliwos¢ wykonywania
ruchow palcami bardzo szybko po
replantacji jest niezwykle wazna,
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bo nawet minimalny ruch zapo-
biega zrostom S$ciegien i ulatwia
pozniejszg rehabilitacje. Czesto tez
pacjentow po replantacjach podda-
je sie terapii w komorze hiperba-
rycznej — dla lepszego ukrwienia
tkanek. Tlen wspomaga regenera-
cje. Jezeli replantowane konczyny
przezyja, konieczna jest komplek-
sowa, zmudna rehabilitacja, ktora
nierzadko trwa miesigcami. Oddziat
Rehabilitacji w Trzebnicy to jedno
Z najlepiej wyposazonych miejsc,
z bardzo dobrze wyspecjalizowana
kadra. Posiadamy zaréwno spe-
cjalne urzadzenia np. z wykorzy-
staniem terapii biofeedback i wir-
tualnej rzeczywistosci, jak rowniez
cenionych fizjoterapeutow, ktorzy
stale podnosza swoje kwalifika-
cje. Kazdy pacjent moze liczy¢ tez
na wsparcie ze strony pielegnia-
rek w wykonywaniu podstawo-
wych czynnosci dnia codziennego.
Dlaczego rehabilitacja jest abso-
lutnie konieczna? Poniewaz, cho¢
w czasie operacji chirurdzy po mi-
strzowsku odtworzyli wszystko, co
pacjentowi potrzebuje do odzyska-
nia ruchu i czucia w replantowa-
nej konczynie, trzeba pamietac, ze
uszkodzone zostaly réwniez po-
wierzchnie stawowe nadgarstkéw,
a zoperowane struktury wyma-
gaja codziennej, systematycznej
stymulacji, by uzyska¢ najlepsza
mozliwg sprawnos$¢ funkcjonalna.

Slyszatem kiedys takie zdanie, ze
tu najwazniejsza jest motywacja

i determinacja pacjenta. Jak to
dziala i czy maja panstwo rowniez
metody, by te motywacje w glowie
zalamanego czlowieka podsyci¢?

— Zgadzam sie z tym stwierdze-
niem w stu procentach. Jako ze-
spot rehabilitacyjny doskonale
zdajemy sobie sprawe z faktu, ze
zycie ludzkie jest rownoczesnie
i nierozdzielnie cielesne i ducho-
we, i psychiczne. Na mocy zjed-
noczenia substancjalnego z dusza
rozumng, cialo ludzkie nie moze
by¢ uwazane tylko za zespoét tka-
nek, narzadow i funkcji. Kazdy
czlowiek w swojej niepowtarzalnej
wyjatkowosci nie jest ztozony tylko
z ducha, lecz takze z ciala i dlatego
w ciele, i przez cialo, dociera sie do
samej osoby w jej konkretnej rze-
czywisto$ci. Rehabilitacja ma na
celu nie tylko dobro i zdrowie ciata,
lecz osoby jako takiej, ktorej ciato
doswiadczylo konkretnej choroby.

Q dr hab. Justyna Mazurek

kierownik Oddziatu Rehabilitacji w Trzebnicy oraz adiunkt
Uniwersyteckiego Centrum Rehabilitacji, Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Wspotczesne techniki badawcze,
takie jak mikroelektronika, czy na-
notechnologia, wniosty zmiane do
rozumienia czlowieka, zmieniajac
takze fizjoterapie. Dotychczasowe
ujecia cztowieka nie wystarczajg do
interpretacji coraz to nowych spo-
strzezen, odkry¢ i obaw. Okazuj3
sie one zbyt zamkniete i ograni-
czone. Stosujac metody nowocze-
snej medycyny, biologii i techniki
fizjoterapia nie moze jednak stra-
ci¢ z oczu czlowieka jako psycho-
fizycznej jednosci. Dlatego naj-
lepszym rozwigzaniem wydaje sie
by¢ terapia holistyczna. Koncepcja
ta ukazuje czlowieka jako mate-
rialno-cielesno-psychiczno-du-
chowa jedno$¢. Taka tez staramy
sie wprowadza¢ na rehabilitacji
w Trzebnicy. Obecnie prowadzone
s3 u nas badania nad korzystnym
wplywem psychoterapii z wyko-
rzystaniem wirtualnego ogrodu na
stan psychiczny i funkcjonalny na-
szych podopiecznych.

Pamietajmy, ze rehabilitacja jest
dziedzing nauki, ktdra laczy w so-
bie wiedze i praktyke. Z tego po-
wodu wazne jest, by w sposéb ca-
tosciowy, holistyczny traktowata
czlowieka. MozZna nawet powie-
dzie¢, ze zainteresowania filozo-
fii i wspolczesnej fizjoterapii sg
zbiezne. Refleksja nad koncepcja
bytu i osoby staje sie podstawa do
budowania w petlni holistycznej fi-
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zjoterapii. Taka relacja jest oparta
na wzajemnej otwartosci dwoch
0sob, wzajemnym moéwieniu i stu-
chaniu, checi niesienia i przyje-
cia pomocy oraz checi ponownego
wejscia w tego typu zaleznosci.

W psychofizjoterapii, jaka pro-
wadzimy w Trzebnicy, badanie
chorego polega nie tylko na zi-
dentyfikowaniu anatomicznych
i fizjologicznych odchylen od nor-
my. Bierze ona pod uwage w duzej
mierze historie i plany zyciowe
pacjenta. Diagnoza nie ograni-
cza sie tylko do ustalenia przy-
czyn fizjologicznych choroby, ale
uwzglednia tez spektrum przy-
czyn psychologicznych i spotecz-
nych. Terapia akcentuje znaczenie
jego indywidualnej odpowiedzial -
nosci i ukrytych sit psychicznych.
Bierze pod uwage czynnik psy-
chosomatyczny. Pacjent staje sie
autonomicznym i pelnoprawnym
partnerem w kontakcie z leka-
rzem i fizjoterapeuta. Psycho-
fizjoterapia podkresla lacznos¢
pomiedzy chorobg somatyczng
a ludzka psychika i duchowoscia.
W praktyce taka relacja wyma-
ga odpowiedniej dojrzatosci oséb
i obopdlnej checi partnerskiego
spotkania. Takie podej$cie w du-
zej mierze redukuje stres i uczu-
cie leku chorego.

Wykluczone s3 wiec np. postawy
manipulacyjne drugim czlowiekiem,
czy postawa paternalizmu - cha-
rakterystyczne dla biomedycznego
modelu terapii. Miejsce paternali-
Zmu zajmuje tu partnerstwo.
Najwiekszg zaletg takiego podej-
Scia jest to, ze pozwala on ,do-
tkna¢” zaréwno ciata chorego, jak
i jego psychiki. Pacjent jest czyms$
wiecej niz tylko obolalym i cierpig-
cym cialem. Czlowiek ma poczucie
indywidualnego sensu istnienia
i swoj wlasny swiat wartosci.

W oddzialywaniu psychofizjotera-
peutycznym lekarz stara sie wply-
na¢ na chorego czlowieka jako na
integralng cato$¢. W tym sensie
rehabilitacja zawsze pozostanie
sztuka, poniewaz zawsze terapeuta
bedzie mie¢ do czynienia z indywi-
dualnym, zréznicowanym czlowie-
kiem, a nie uogélnionym modelem.
Wlasciwa psychofizjoterapia ma
dziala¢ pobudzajaco do dalszego
rozwoju. ROwniez po zakonczonej
hospitalizacji.

[ M EDuM 7
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W gabinecie rehabilitacyjnym

Pytam o to celowo, bo macie na
koncie pomoc w powrocie do
niemal normalnego Zycia np.
muzykow po amputacjach czy
bardzo mlodych ludzi, ktorych

w miare normalne zycie zalezy

od tej determinacji. Prosze

o przyklady.

— To prawda, zawsze nas to cieszy.
W ostatnich latach udalo sie np.
przywrdci¢ prawie pelng sprawnos¢
i powrét do aktywnosci zawodowej
dwoém cenionym muzykom: kon-
trabasiscie i saksofoniscie (obaj byli
po ciezkich urazach ragk). Dla nich
powr6t do zawodu oznaczat tez po-
wrot do normalnego zycia. Cieszy-
my sie, ze pacjenci nawet z innych
wojewddztw wybieraja nasz osro-
dek jako kontynuacje leczenia.

8 wEDUM |

Prosze powiedzie¢ w skradcie, jak
wyglada proces rehabilitacji ludzi,
ktorym wasi specjalisci ratuja
amputowane palce czy rece?

— Proces rehabilitacji zawsze
jest wielowymiarowy i mozli-
wy tylko w zespole. Dlatego tak
cennym wsparciem jest oddzial
szpitalny, w ktérym chory w jed-
nym miejscu ma dostep do wie-
lu specjalistéw, wielu zabiegéw
i wielu badan. Pacjent otrzymuje
pomoc w zakresie kompleksowej
opieki lekarskiej, kinezyterapii,
fizykoterapii, psychoterapii, er-
goterapii itd. Jesli to konieczne,
planujemy dla danego pacjenta
dalsze usprawnianie - tak, by nie
zostawic¢ nikogo bez pomocy.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wasz oddzial (jak czytamy na
stronie szpitala) jest wyposazony
podobno we wszystko, co
najlepsze jesli chodzi o wiedze

i wyposazenie. Czyli co?

— Tak, mamy wiele nowych urza-
dzen, z ktorych chetnie korzysta-
ja nasi pacjenci. Przy uprzejmosci
dyrekcji ciggle doposazamy sie, by
by¢ na biezaco z nowinkami tech-
nologicznymi. Ale to, co jest naj-
wazniejsze i stanowi o naszej do-
brej renomie, to jest zespdt ludzi,
ktorzy tworzg to miejsce.

Ale rehabilitacja na waszym
oddziale to nie tylko replantacje,
ale tez inne urazy i operacje,

po ktorych trzeba czlowieka
przywroci¢ do formy. Co stanowi
najwieksze wyzwanie?

— Najwiekszym wyzwaniem jest
starzejace sie spoteczenstwo, ale
na to nie mamy wplywu... Nasi
pacjenci to gléwnie osoby w po-
deszlym wieku, z wielochorobo-
woscig, po ciezkich zabiegach,
ztamaniach, wypadkach. Trudnos¢
polega na stworzeniu im komplek-
sowego wsparcia tak, by mogli jak
najdluzej cieszy¢ sie samodziel-
noscia i by¢ niezaleznymi od oséb
drugich w wykonywaniu podsta-
wowych czynnosci dnia codzien-
nego. Nie zawsze jest to mozliwe.

Przechodzac od szczegétu do
ogolu odnosze wrazenie, ze coraz
liczniejsza grupa osob potrzebuje
specjalistycznej rehabilitacji nie
tylko ze wzgledu na urazy, ale tez
siedzacy tryb zycia, brak ruchu.
Otylos¢ - to zapewne komplikuje
powrot do formy po urazach.

- To prawda - otylos¢, nalogi,
wczesniejszy styl zycia, dieta, hi-
pokinezja, zaniedbania i brak pro-
filaktyki. Te czynniki najbardziej
spowalniajg i utrudniaja nam pra-
ce. Jednak przy dobrej wspoélpracy,
zaréwno z pacjentem, jak i jego ro-
dzing oraz bliskimi, zawsze dajemy
szanse na powr6t do zycia sprzed
wypadku, operacji czy urazu lub
przynajmniej na uzyskanie moz-
liwej do osiggniecia sprawnosci.
Wiek nie jest tu ograniczeniem. Pa-
mietajmy, Ze ruch to zycie, a bez-
ruch to Smier¢. Przy wykluczeniu
przeciwwskazan, kazda aktywnos¢
fizyczna jest lepsza, niz zadna.
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Wedlug aktualnych badan az 88% polskich dzieci nie jest w stanie wy-
konaé przewrotu w przod, 74% nie potrafi kozlowa¢ pitki, a 54% nie po-
trafi skaka¢ na skakance. Jak to zmieni¢? Zdaniem dr. Rafata Kubackiego,
dyrektora Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego, trzeba
wykorzystac to, co dzieciom i mlodziezy najblizsze, a wiec zaangazowac
bliski im wirtualny $wiat do tego, by zainteresowaly si¢ kultura fizyczna.

Z Rafalem Kubackim rozmawia Maciej Sas

Maciej Sas: Dzieci — zgodnie ze
znanym powiedzeniem — maja

by¢ nasza nadzieja. Wielu
ekspertow ostrzega (pan rowniez),
w ostatnim czasie lawinowo spada
sprawnos$¢ ruchowa polskich dzieci

i mlodziezy. Co takiego zlego si¢
dzieje?

Rafal Kubacki: Przede wszystkim
najnowsze badania pokazuja, Ze bar-
dzo obniza sie ogdlna sprawnos¢ fi-
zyczna dzieci — tak wynika z wszyst-
kich préb testowych. Musimy sie
wiec gleboko zastanowi¢ nad zmiang
calego systemu podejscia do edukacji
i kultury fizycznej wsrod dzieci.

Mowi pan o badaniach
przeprowadzonych przez profesor
Anne Fijatkowska z Zakladu
Kardiologii Instytutu Matki

i Dziecka w Warszawie. Wynika

z nich m.in., Ze 88% dzieci nie

jest w stanie wykona¢ przewrotu

w przdd, 74% nie potrafi koztowaé
pitki, a 54% nie potrafi skaka¢ na
skakance. Co to wlasciwie oznacza?
— To oznacza, ze mamy dzieci mniej
sprawne ruchowo, stabsze. W przy-
szlosci, kiedy juz beda dojrzatymi
ludzmi, bedzie sie to przektadato ne-
gatywnie na wiele dziedzin ich zycia.
Generalnie chodzi o ich dobrostan.
Oczywiscie ruch jest jedng ze skta-
dowych, natomiast brak ruchu (i jest
to juz udowodnione w wielu pracach
naukowych) powoduje bardzo duze
uposledzenia, jesli chodzi o stany

chorobowe, poczynajac od kwestii
nowotworowych, poprzez zmiany
narzadow ruchu i tak dalej - mozna
tak wymienia¢ bez konca...

Nadeszly zlote czasy dla
fizjoterapeutow, ortopedow,
psychoterapeutow, dietetykow itp.

- Prébujemy poprzez dziatania fi-
zjoterapeutyczne, psychologiczne
i szereg innych pomagac¢ tym dzie-
ciakom. Ale najpierw chcialbym
zwréci¢ uwage na jedna rzecz - za
niedtugo do dorostosci zblizy sie tak
zwane pokolenie alfa. Kto$ stwier-
dzil sensownie, ze to pokolenie za-
miast smoczkéw dostato smartfony.
Chodzi o roczniki z lat 2010-2023.
To jest pokolenie po tak zwanych
zetach (ich rodzicach). Jezeli wiec
kto$ przyjrzy sie blizej temu pokole-
niu, to zauwazy, ze juz sg i na pewno
beda niezwykle biegli w postugiwa-
niu sie wszystkimi narzedziami in-
ternetowymi oraz wirtualng rzeczy-
wistos$cig. My starsi powinniSmy sie
w tej sytuacji zastanowi¢, jak sku-
tecznie, korzystajac wiasnie z ich
umiejetnosci, zacheci¢ to mtode po-
kolenie do aktywnosci fizyczne;j.

Ma pan na mysli tzw. druga noge,
czyli zeby poza tym swoim Swiatem
wirtualnym byli tez sprawni
fizycznie?

- OczywiScie. Przyjrzyjmy sie wiel-
kiemu zainteresowaniu mtodych lu-
dzi e-sportami — oni oczywiscie to-

-

Zrodto grafiki www.freepik.com

Q Rafal Kubacki

dr nauk o zdrowiu w dziedzinie nauk o kulturze
fizycznej, adiunkt na Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. 0d 20 lat zajmuje sie tematyka urazéw
zwigzanych z upadkami, a od 10 lat prowadzi zajecia
ruchowe i usprawniajace dla senioréw, ktére maja na
celu przeciwdziatanie upadkom oraz sarkopenii.
Judoka wroctawskich klubéw sportowych, mistrz
$wiata w kategorii open (1993, 1997), mistrz Europy
(1989), trzykrotny olimpijczyk z Barcelony (1992),
Atlanty (1996) i Sydney (2000). Odtwérca roli Ursusa
w sienkiewiczowskim,,Quo Vadis” (2002).

cz3 boje w wirtualnej rzeczywistosci,
ale przygotowujq sie kondycyjnie na
réznego rodzaju zgrupowaniach. To
jest bardzo ciekawe, bo doskonale
zdaja sobie sprawe z tego, ze nalezy
sie odpowiednio przygotowac fizycz-
nie. Jest przeciez taka niepisana za-
sada, ze jezeli kto$ intensywnie pra-
cuje umystowo, to odpoczynek daje
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mu praca fizyczna i odwrotnie — gdy
ktos ciezko pracuje fizycznie (tak jak
na przyklad wyczynowi sportowcy),
to wlasnie praca umystowa (czytanie
ksigzek, rozwigzywanie lamigtéwek,
uczenie sie jezyka itd.) jest im nie-
zbedna dla odpowiedniego balan-
su. Zasade méwiaca o jednosci ciata
z duchem formutowali juz starozytni.

Z czego, panskim

zdaniem, wynikajq klopoty

z zainteresowaniem najmlodszych
wysitkiem fizycznym? Brak
odpowiednich wzorcéw?
Naduzywanie zwolnien z wuefu?
Nieciekawe lekcje wychowania
fizycznego w szkolach? Jak to
zmienic?

- Trzeba rozpocza¢ od obudzenia
$wiadomos$ci, ze mamy te zmiane
pokoleniowa, o ktérej wspomniatem
— zmiany mentalne sg przypisane do
kazdego okreslonego pokolenia. Jak
te sprawe rozwigzac¢? Na pewno sama
szkola nie da sobie z tym rady — nie-
zbedna jest solidna wspétpraca rodzi-
cow. Dlatego apeluje przede wszyst-
kim do rodzicéw o wigczenie sie w te
wspolprace. Z tego, co widze w prak-
tyce, to na dodatkowe zajecia w ra-
mach réznych c¢wiczen fizycznych
przyprowadzaja tam swoje dzieci
rodzice, ktorzy wczesniej sami mieli
jakie$ doswiadczenia ze sportem. I to
oni s3 w stanie najskuteczniej te do-
bre wzorce dzieciom przekazac.

Gorzej jest z tymi rodzicami, ktorzy
nie mieli zadnego kontaktu z jaka-
kolwiek dyscypling sportowa. Dla-
czego to takie wazne? Bo jezyka
angielskiego mozemy sie nauczy¢
nawet majac 50-60 lat. Natomiast
pewne cechy fizyczne jak: szybkos¢,
koordynacja ruchowa, wytrzymatos¢
sg ksztaltowane na wczesnym etapie
rozwoju. Jezeli wiec w pewnym wie-
ku nie przygotujemy dziecka do tego,
poéZniej nie be;d21emy w stanie tego
mu zapewnic.

Chce pan powiedzieé, ze
wychowujemy ludzi w przysztosSci
malo sprawnych i w zwigzku

z tym podatnych na wieksza
zachorowalno$¢é?

— Nie tak bym to zdefiniowat. Poko-
lenie alfa, o ktérym wlasnie mowie,
to bedzie pokolenie, ktére bedzie
dbato o swoj rozwdj psychofizycz-
ny, bedzie dbato o ekologie, o réz-
norodno$¢ itd. Natomiast nie zna-
my odpowiedzi na pytanie, jak ono
wykorzysta narzedzia zwigzane ze
$wiatem cyfrowym, z wirtualng rze-
czywistoscia - czy te mozliwosci
bedzie w stanie przetozy¢ na sfe-
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re ruchu, sprawnosci fizycznej. Sa
prowadzone na ten temat badania —
rowniez w Polsce, probujemy robic
wiele programoéw z tym zwigzanych.
Teraz patrze na to jako dyrektor
Instytutu Sportu. WprowadziliSmy
program ,,Szkolny klub sportowy",
wprowadziliSmy kolejny zwigzany
z lokalnymi animatorami sportu.
To sa programy warte setki milio-
néw ziotych, przy pomocy ktérych
prébujemy za pomocg lokalnych
animatorow aktywizowaé dzieciaki
np. na Orlikach w ramach zaje¢ po-
zalekcyjnych. Ale jeszcze nie wiemy
do korica (bo nie znamy wynikéw
ewaluacji, oceny), jakie to da efekty
w przyszlosci, jak to sie przetozy na
sprawnos$¢ spoteczenstwa. Nie ulega
watpliwosci (o tym alarmuja lekarze,
méwimy my jako specjalisci od ru-
chu, fizjoterapeuci), Ze niestety, ale
juz jestesmy pod $ciang! Nie ma co
mysle¢ o tym, ze odbierzemy dzie-
ciom smartfony - to niemozliwe.
One s3 z nimi na stale zwigzane (jak
powiedzialem przed chwilg: smart-
fon zastgpit im smoczek). Musimy
sie zastanowi¢, w jaki sposdb do-
laczy¢ do smartfona ruch, czyli jak
wykorzysta¢ rzeczywisto$¢ wirtual-
na dla potrzeb $wiata analogowego.

Wspomnial pan, ze w Instytucie
Sportu pracujecie nad wieloma
pomysltami z tym zwigzanymi.

Z tego punktu widzenia interesuje
wiec pana i wspétpracownikow
pewnie i to, Ze coraz trudniej
wobec tego wszystkiego bedzie
znalez¢ mistrzow sportu (chociaz
we Wroclawiu mamy wiele

klubow sportowych dla dzieci

i mlodziezy). Ale skoro wiecej

jest malo sprawnych dzieci, to
rachunek prawdopodobienstwa
wydaje sie oczywisty.

— Wiek sztucznej inteligencji juz
sie zaczal i nie ma odwrotu. S3 ta-
kie przekrojowe, powazne badania,
ktore pokazuja, ze w ciggu 3 lat
sztuczna inteligencja bedzie po-
trafita trenowac czlowieka, a wiec
np. sportowca przygotowywaé do
zawodow. Moze sie pojawié¢ wirtu-
alny trener. Jest jeszcze inna cie-
kawa rzecz (a przynajmniej ja sam
tak prognozuje), ze w ciggu dwdch
cykli olimpijskich, czyli 8 lat, tra-
dycyjne dyscypliny ohmpuskle beda
w odwrocie. Patrzac na osoby, ktd-
re ogladaja dzisiaj igrzyska olim-
pijskie, to nie sg 20-latkowie, ale
osoby starsze. Miodzi ludzie s3 juz
raczej zanurzeni w catosci w wirtu-
alnej rzeczywistosci, ich interesuja
gléwnie e-sporty. Pojawiaja sie wiec
proby ulokowania tychze e-sportow
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wlasnie w rodzinie sportéw olim-
pijskich. Na pewno w tym wzgledzie
czeka nas bardzo powazne prze-
wartoSciowanie: jedne dyscypliny
beda znikaly, inne sie pojawig. Wy-
daje sie, ze bedzie to nierozerwalnie
zZwigzane ze sztuczna inteligencja
i z wirtualna rzeczywistoscia.

To ciekawe, bo pan — mistrz
nanalogowego’’ sportu — nie
pietnuje zaborczosci swiata
wirtualnego. Bardziej zwraca pan
uwage na to, jak go efektywnie
polaczy¢ ze sprawnoscia fizyczna,
czyli jak dobrze zaadresowa¢
zainteresowanie kulturg fizyczna.
To prawda, bo uwazam, ze my juz nie
zmienimy pokolenia, ktére dorasta.
Warto w tym miejscu sie zastanowic,
w jaki sposdb mozemy skorzystac
z dobrodziejstw nowych technologii.
Przytocze moze przyklad Stowenii —
panstwa z dwoma milionami obywa-
teli. Tam co roku w tak zwanym sys-
temie slowfeet testuje sie sprawnos¢
fizyczng 220 tysiecy dzieci i mlo-
dziezy. Dzieki uzyskanym wynikom
maja miedzy innymi obraz sprawno-
Sci fizycznej spoleczenstwa. Dzieki
temu moga reagowac, na przyktad
kierowa¢ odpowiednie $rodki finan-
sowe na poprawe sytuacji.

Lekarze powiedzieliby: , terapia
celowana”.

— Tak, to taka troche terapia celowa-
na. Mysmy wprowadzili to w Polsce
w ramach tak zwanych sportowych
talentow i to nauczyciele wychowania
fizycznego moga testowac uczniéw
za pomoca bardzo prostych testow.
A to, co pokazywala pani profesor
Anna Fijalkowska, ten zwis na draz-
ku, skok w dal, bieg na 600 metrow,
to s3 wtasnie takie proby testowe
- dzieki nim dostajemy jaki$ obraz
ogollnej sprawnosci fizycznej dzieci.

Mowigc krétko, wykorzystajmy
nowinki technologiczne do tego,
zeby sprawnosé fizyczng zaszczepié
w mlodych ludziach?

— Wykorzystajmy sztuczng inte-
ligencje i wirtualng rzeczywistos¢
pozytywnie, bo ich krolowanie jest
nieuchronne! Natomiast przy okazji
zadajmy sobie pytanie, jak ten czas
spozytkujemy, a zostalo go napraw-
de niewiele...

Zatem $pieszmy sie wykorzystywac
wirtualng rzeczywistos¢ do poprawy
realnej sprawnosci naszych dzieci.

— Zdecydowanie, bo nie ma sie co
obraza¢ na nowinki — ta rewolucja
juz sie toczy!
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Cukier nie ma ostatnio dobrej prasy. Strasza nim wszyscy, od dietetykéw do
politykow, a jednak rogal Swietomarcinski i tak zwycieza. O tym, jak trakto-
wa¢ cukry w pozywieniu, zeby nie weszly w boki i nie wyszly bokiem, z prof.
dr. hab. inz. Antonim Szumnym, specjalista technologii Zywienia z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego we Wroclawiu, rozmawia Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Cukier
spozywczy nie znaczy od razu
cukierniczka, chociaz to wlasnie
przychodzi na mysl.

Prof. Antoni Szumny: OczywisScie,
z punktu widzenia chemika, grupa
,cukrow” jest do$¢ rozbudowana.
Z jednej strony na mysl przychodzi
nam przede wszystkim wilasnie ten
cukier w przystowiowej cukiernicz-
ce (disacharyd, dwucukier o dawnej
nazwie sacharoza, obecnie cukro-
za), ten w opinii wiekszosci dobry,
tj. w miodzie (glukoza, fruktoza), jak
réwniez ,,samo zto”, tj. syrop glu-
kozowo-fruktozowy (tak, tak, che-
micznie o bardzo zblizonym skladzie
do miodu). Ale tez i cukry zlozone,
takie jak skrobia (w naszym chle-
bie, ziemniakach, ryzu) czy zloZona
z tych samych glukoz, ale kompletnie
niestrawialna przez nas celuloza.

Z praktycznego (tj. konsumenta)
punktu widzenia cukier kryje sie za
niemal kilkunastoma synonimami,
w ktérych znajdziemy te najpopular-
niejsze, tj. glikoze, fruktoze, sacharo-
ze ukryta za niekiedy bardzo atrak-

cyjnymi nazwami (przeciez cukier
trzcinowy i gronowy brzmi znacznie
»zdrowiej” od cukru buraczanego).
Nazywajmy je dalej, upraszczajac tro-
che formalizmy chemiczne na potrze-
by tego artykulu, jako cukry proste.

Do grupy weglowodanéw zaliczamy
tez bardzo liczne dodatki do Zywno-
Sci, ktére w nazwie nie przypomina-
ja znanych nam cukréw. Takich jak
bedace fantastycznym prebiotykiem
guma arabska (E412), maczka chle-
ba $wietojanskiego (E410), pektyny
(E440), celuloza (E460), cyklodek-
stryny (E459), pochodne celuloz, es-
try sacharozy czy szereg innych. Jak
domyslaja sie czytelnicy, s3 to gtow-
nie substancje z grupy emulgatorow,
srodkdéw zageszczajacych, spulch-
niajacych czy Zzelujacych. Powiedz-
my sobie wprost, bez tych E , czte-
rysta” trudno bytoby sobie wyobrazi¢
wspotczesng technologie zywnosci.

Cukry to przeciez rowniez bardzo
popularne suplementy, np. pochod-
ne aminowe, jak glukozamina, dzie-
ki ktorej mozna uzyska¢ odbudo-
we chrzastki stawowej i ktéra moze

Zrodto grafiki www freepik.com

Q Prof. dr hab. inz. Antoni Szumny

absolwent biotechnologii na Wydziale Podstawowych Pro-
bleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej, doktor nauk
chemicznych (Wydziat Chemiczny PWr). Wspétpracuje w ob-
szarze chemii zwiazkéw naturalnych (w tym lotne) z naukow-
cami z Hiszpanii, Niemiec, Whoch, Iranu, Malezji czy Litwy.
Ekspert oceniajacy wnioski NCBR, NAWA, NCN, funduszy
Brigde, jak rowniez instytucji naukowych z Whoch, Hiszpanii,
|zraela czy Belgii. Cztonek Rady do spraw Rolnictwa i Obsza-
réw Wiejskich przy Prezydencie RP. Gtéwne nurty badawcze
to analiza zwiazkéw lotnych (w tym aromatéw) ziot, analiza
metabolitéw wtérnych roslin, badania nad suszeniem roslin
przyprawowych, grzybow czy surowcéw farmakopealnych.
Spegjalista z obszaru GC-MS i NMR.
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zmniejszac bol stawéw oraz wplywac
na sprawniejsze ich funkcjonowa-
nie, a takze chondriotyna - skladnik
chrzastki stawowej, trehaloza.

Glukozamina jest zresztq czesto
reklamowana, dzieki wlasciwo$ciom
regeneracyjnym zostalo jej nawet
wybaczone, Ze tez nalezy do cukréw.

A czy cala reszta to zbedny koszt,
zbedny dodatek do pozywienia?
Temat rzeka. Jezeli sprébujemy wy-
szuka¢ informacje pt. ,cukier jako
narkotyk”, ,,cukier szkodzi”, ,,cukier
uzaleznia”, znajdziemy sie w morzu
mniej lub bardziej wiarygodnych fil-
mow, stron internetowych czy wypo-
wiedzi celebrytéw, promujgcych swoje
diety. Co do zasady, wiemy dzisiaj, Ze
w (uzywajac na potrzeby tego artyku-
tu stowa ,,przekaloryzowanym”) spo-
leczenstwie cukier jest problemem.
Problemem na kilku plaszczyznach,
bo cukry proste to fantastyczny smak,
a ten z kolei implikuje w nas che¢ do
dalszego jedzenia, w konsekwencji
powodujac zazwyczaj nadpodaz ener-
gii. A z tego to juz w wigkszos$ci same
problemy, o ktérych nie musimy tutaj
sie rozpisywac.

To jednak moda na bezcukrowos¢ nie
jest przesadzona?

W mojej opinii gldwnym problemem
nie jest sam cukier, ale takie swo-
jego rodzaju ,,wybicie” sie z pewnej
rownowagi. Czy zjedzenie paczka jest
zte? To chyba tak jak z alkoholem,
wszystko zalezy od sily woli czlo-
wieka. Codzienne piwko czy lampka
wina do obiadu (lub ciastka czy kilku
coli) moga by¢ zwiastunem proble-
mow. Ale nie popadajac w skrajnosci,
czy jest mozliwe catkowite odciecie
sie od cukréw w zywnosci? Zwolen-
nikiem takiego podejscia sa osoby
stosujace skrajna diete ketogenicz-
na (czyli do kilkudziesieciu graméw
weglowodanéw) na dobe. Mogliby-
$my ja nazwac synonimicznie ,,bez-
cukrowg”, chociaz w nomenklaturze
dietetycznej utarto sie stowo ,re-
strykcyjna eliminacyjna”. Chociaz
pierwotnie stosowana byla w celach
terapeutycznych (padaczka), obecnie
jest jedna z bardziej popularnych.

Jaka jest wiec wlasciwa podaz cukru?

Zastanawia sie pani, jaka ilo$¢ we-
glowodanéw powinnismy spozywac?
Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) weglo-
wodany powinny dostarcza¢ okoto
45-65% dziennego zapotrzebowa-
nia kalorycznego. Wartosci te odpo-
wiadaja zréwnowazonej diecie, ktora
uwzglednia réznorodnos¢ sktadni-
kéw odzywczych. Dla osoby o diecie
opartej na 2000 kilokaloriach dzien-
nie, oznacza to, ze okolo 900-1300
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kcal powinno pochodzi¢ z weglo-
wodandéw. Robimy ciasto z zaledwie
200 g cukru? Dosypujemy okoto 800
kcal. Szklanka napoju typu cola (nie
light) — prawie 110 kcal. A przeciez
zjedliSmy syty obiad, na $niada-
nie kilka kromek chleba... Dla oso-
by o diecie opartej na 2000 kalorii
dziennie, oznacza to, ze okolo 900-
1300 kalorii (225-325 graméw) po-
winno pochodzi¢ z weglowodanéw.

A kiedy te granice ostro

przekroczymy...

C6z, nadmierna podaz cukru to dla

wiekszo$ci 0osob problemy w przy-

sztosci, a przede wszystkim:

1. Nadwaga i otylosé: Weglowoda-
ny sg zrodtem energii, a nadmiar
spozywanych kalorii, w tym we-
glowodanéw, prowadzi do nad-
wagi i otytosci. W przypadku, gdy
organizm nie zuzywa calej dostar-
czonej energii (leniwy tryb Zycia),
nadmiar zostaje magazynowany
w postaci ,,wychodzacej nam bo-
kiem”, tj. thuszczu.

2. Insulinoopornos¢: Nadmierne
spozycie cukrow, zwlaszcza tych
o wysokim indeksie glikemicz-
nym, moze przyczyni¢ sie do in-
sulinoopornosci. To stan, w kt6-
rym komorki organizmu stajg sie
duzo mniej wrazliwe na dzialanie
insuliny, co moze prowadzi¢ do
zaburzen gospodarki glukozowej
i rozwiniecia sie cukrzycy typu 2.
W konsekwencji calg mase innych
probleméw zdrowotnych.

3. Problemy zwigzane z metaboli-
zmem lipidow: Nadmierne spo-
zycie weglowodanéw, zwlaszcza
tych przetworzonych, moze wply-
wac na poziomy lipidéw we krwi,
prowadzac do zwiekszenia steze-
nia triglicerydéw i cholesterolu
LDL (tzw. zlego cholesterolu), co
z kolei zwieksza ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych.

4. Zmiany w poziomie cukru we
krwi: Spozywanie duzej ilosci ta-
two przyswajalnych weglowoda-
néw moze prowadzi¢ do gwaltow-
nego wzrostu poziomu glukozy we
krwi, co moze by¢ szkodliwe dla
osob z cukrzyca lub predyspozy-
cjami do cukrzycy.

5. Problemy z ukladem trawien-
nym: Nadmiar weglowodandw,
zwlaszcza tych o niskiej zawarto-
$ci blonnika, moze prowadzi¢ do
probleméw z trawieniem, takich
jak zaparcia. Chociaz w poréw-
naniu z powyzszymi zagrozenia-
mi, punkt ten jest chyba najmniej
szkodliwy dla organizmu

I w koncu energia i zmeczenie: Cho¢
weglowodany s3 gléwnym Zrodtem
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energii dla organizmu, nadmiar moze
prowadzi¢ do wahania poziomu cukru
we krwi, co moze objawiac sie uczuciem
zmeczenia i braku energii. Zbyt duze
wahania cukru, to uczucie ospatosci.

Objawy sg widoczne. Zaréwno w wa-
dze (indeks BMI powyzej 25), jak i na
lipidogramie czy w innych parame-
trach krwi. I tak jak z alkoholem...
odstawmy ten nadmiarowy i zobacz-
my, co sie wydarzy.

Wobec tego istnieje w spoleczenstwie
silny stereotyp: szczuply, czyli unika
cukru. A to automatycznie znaczy, ze
jest okazem zdrowia. Czy to jest prawda?
Taka sytuacja dzisiaj jest niezwykle
rzadka. Spojrzyjmy na przechodza-
cych ulicg - ile dzisiaj takich osob
zobaczymy? S3 to osoby genetycznie
predestynowane do ,bycia szczu-
plym”. A jakie to geny zwigzane
z metabolizmem podstawowym? Np.
UCP1 (kodujacy biatko nieprzelaczni-
kowe 1), zwigzane z brunatna tkanka
thuszczowa, mogace wplywac na zdol-
nos¢ organizmu do spalania kalorii
w celu produkcji ciepla. A takze zwig-
zane z receptorem insuliny lub innymi
elementami szlakéw metabolicznych,
ktére moga wplywac na zdolnos¢ or-
ganizmu do efektywnego wykorzysty-
wania glukozy i regulacji poziomu cu-
kru we krwi. Czy nawet takie, z pozoru
odlegte od genetyki, cechy jak chec¢ do
aktywnosci fizycznej i ruchu.

Walka z otylos$ciag w Polsce powinna
by¢ systemowa (podatki itd.),

czy raczej ,,kuchenna”, czyli

W prywatnym zakresie?

Tak, cukru mamy za duzo. Jest tani
(jak cena 1 kg wzro$nie do 6-7 zlo-
tych, to juz styszymy wielkie oburze-
nie spoleczne). Strzalem w dziesiagt-
ke bylo opodatkowanie napojow, co
obecnie widzimy w kazdym sklepie.
Ceny napojow np. typu cola wzrosly
radykalnie, wiecej mamy tam sub-
stytutow cukru.

A jesli cukier na TAK, to w jakiej formie?
Cukier — jak najbardziej tak. Tylko
z umiarem. I to jest najlepsza kon-
kluzja, chociaz... ja mam $wiado-
mos¢, Ze jest catkowicie bezuzytecz-
na. Przeciez to, na co mamy ochote, to
stodkie ciastko, $wietomarcinski ro-
gal (okoto 1200 kcal!), tyk (no, moze
szklaneczka) coli. A jesli chcemy, lub
moze bardziej musimy, poszukajmy
mniej kalorycznych substytutéw. Ja
osobiscie, jestem bardzo wyczulo-
ny na smak. Wiekszos¢ stodzikow
jest dla mnie taka dziwna w smaku
(tj. nieakceptowalna sensorycznie).
W zalewie roznych substytutow, naj-
bardziej preferuje ksylitol (E967).

Dziekuje za rozmowe.



Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA '

O Dariusz Delikat

Psychoterapia?

W ostatnim czasie, podczas przerw, w trakcie prowadzonych prze-
ze mnie szkolen, coraz czesciej spotykam sie z pytaniem — zajmu—
]esz su; psychoteraplq?‘ Gdy pada 0dpow1edz przeczaca, zazwycza]
pojawia sie kolejne pytanie: a moze moglbys poleci¢ mi jakiego

psychoterapeute?

Podobne pytania dotyczace psychoterapii pojawiaja sie, gdy w ga-
binecie lekarskim niektorym swoim pacjentom sugeruje, ze zrodlo
ich dolegliwosci moze tkwi¢ w psychice i warto rozwazy¢ wizyte

u psychologa.

Temat konsultacji psychologicz-
nych, psychoterapii coraz czesciej
pojawia sie w przestrzeni publiczne;j.
Dlaczego tak sie dzieje? Nic dziwne-
go. Po pierwsze wielu sposrdd nas,
boryka sie z rdznego rodzaju proble-
mami natury psychicznej — to nieja-
ko znak czasu - warunki, w ktérych
przychodzi nam zy¢, stres, napiecie,
zmiany, niepewno$¢, rosnace wy-
magania, rozluZnianie wiezi mie-
dzyludzkich s3 Zrédlem réznych
dysfunkcji. Skala zjawiska jest bar-
dzo duza wg szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia 10-15% calej
Swiatowe] spotecznosci kwalifikuje
sie do psychoterapii.

Po drugie wreszcie, i na szczescie,
wida¢ zmiane spolecznego nasta-
wienia wobec zaburzen i chordb
psychicznych. Dzi$ juz coraz rzadziej
wizyta u psychologa czy psychiatry
jest powodem wstydu czy zaZzeno-
wania. Zanika tez przekonanie, Zze
terapia powinna by¢ stosowana wy-
Iacznie w sytuacji powaznych zabu-
rzen psychicznych.

W artykule odpowiemy na kilka py-
tan: czym jest psychoterapia, czym
réznia sie poszczegélne nurty psy-
choterapeutyczne, kiedy warto po-
mysle¢ o psychoterapii, kim jest
psychoterapeuta.

Czym jest psychoterapia?

Zwiezla definicje znajdziemy
w stowniku PWN: , Psychoterapia
to specjalistyczne metody oddzialy-
wania psychologicznego, ktdre pro-
wadza do trwalej zmiany w funk-
cjonowaniu ludzi wykazujacych
zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania o charakterze psycho-
gennym, np. nerwicowe i psychoso-
matyczne, osobowosci, a takze uza-
leznienia”.

Psycholodzy i psychoterapeuci
chetnie dodajg, Ze to nie tylko od-
dzialywanie na dysfunkcje i zabu-
rzenia, ale takze (czasami przede
wszystkim) wplyw na zdrowe jed-
nostki w celu wyzwalania pelni ich
potencjatu.

Psychoterapia, jako metoda oddzia-
lywania na pacjenta, pojawila sie¢ na
poczatku XX wieku. Za jej tworce
uznawany jest Zygmunt Freud, oj-
ciec psychoanalizy.

Z biegiem czasu powstato wiele nur-
tow psychoterapeutycznych. Kaz-
dy z nich opiera sie na innych za-
lozeniach teoretycznych i korzysta
z innych metod terapeutycznych.
Do najpopularniejszych naleza: psy-
chodynamiczny, poznawczo-beha-
wioralny, systemowy oraz humani-
styczno-egzystencjalny

Zrodho grafiki: www.Freepik.com

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programow szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

Nurt psychodynamiczny

Podstawowym zaloZeniem nurtu
jest stwierdzenie, ze zrédlem obec-
nych problemdéw pacjenta sa jego
wczesnodzieciece  doswiadczenia,
nieuswiadomione potrzeby, konflik-
ty wewnetrzne (pomiedzy id, ego,
superego) i wyzwalane przez nie
mechanizmy obronne.

Terapia polega na ich odkryciu,
identyfikacji, ostabianiu utrwalo-
nych mechanizméw obronnych,
wzmacnianiu ego.... Zwykle jest
dlugotrwala. Znajduje zastosowanie
W rozwigzywaniu probleméw wy-
nikajacych z zaburzen osobowosci,
leczeniu chordb afektywnych, zabu-
rzen obsesyjno-kompulsyjnych, za-
burzen odzywiania i innych.

Nurt poznawczo-behawioralny

Stanowi polaczenie dwdch szkot
psychoterapii — terapii behawioral-
nej i poznawczej. Podstawowe za-
lozenie — doswiadczane przez nas
mysli, zwigzane z nimi emocje oraz
zachowania tworzg wzorce/schema-
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ty/szablony. W schematach zawiera
sie wiedza na temat samego siebie,
otaczajacej rzeczywistosSci, zjawisk,
ludzi itp. W wiekszoSci wypadkéw
ulatwiaja nam zycie, sprzyjaja efek-
tywnosci, organizuja myslenie i za-
chowania. Jednak niektére z nich
moga mieé¢ charakter dysfunk-
cji. Utrwalone w przeszlosci, nie-
przystajace do nowych warunkdéw
wzorce stajg sie przyczyna réznych
zaburzen. Terapia pozwala je iden-
tyfikowa¢ i zmienia¢. Najczesciej
polecana jest osobom z zaburzenia-
mi lekowymi, afektywnymi (zespoty
depresyjne, choroba dwubiegunowa)
oraz walczacym z uzaleZnieniami.

Warto dodad, ze to nurt intensywnie
rozwijajacy sie, jego nowe odmiany
to np. terapia oparta na uwaznosci,
oparta na akceptacji i zaangazowa-
niu, terapia dialektyczno-behawio-
ralna czy tzw. terapia schematoéw.

Nurt systemowy

Wedlug teoretykdw tego nurtu,
zrodto zaburzen danej osoby tkwi
w zaburzeniach funkcjonowania jej
rodziny. Rodzina jest systemem.
Jej cztonkowie, czyli elementy sys-
temu, wywieraja na siebie staly
wplyw. Zaburzenie funkcjonowania
jednego z elementéw zaburza caly
system, dlatego terapia obejmuje
wszystkich czlonkéw rodziny, do-
tyczy wzajemnych relacji, komuni-
kacji, zmian. Polecana jest osobom
doswiadczajgcym kryzysu matzen-
skiego, rodzinnego, rodzinom osdb
z problemem alkoholowym czy in-
nymi uzaleznieniami.

Nurt humanistyczno-
egzystencjalny

Podstawowe zalozenie: czlowiek
dazy do samorealizacji, ma zdol-
nosci i site, aby kierowa¢ wlasnym
zyciem, a jego zachowanie moty-
wowane jest potrzebg rozwoju. Za-
daniem psychoterapeuty jest stwo-
rzenie warunkow do tego. Terapia
koncentruje sie na analizie wlasnych
potrzeb, wartosci, pragnien. Gldwne
odmiany to Terapia Skoncentrowa-
na na Kliencie Carla Rogersa oraz
terapia Gestalt opracowana przez
Fritza Perlsa.

Terapeuta  humanistyczno-egzy-
stencjalny pracuje w sposob niedy-
rektywny. Oparty na empatii i bez-
warunkowej akceptacji szczegdélny
rodzaj wiezi miedzy klientem i tera-
peuta sprzyja odkrywaniu siebie sa-
mego (kim jestem, jaki jestem, jaki
chciatbym by¢).

O terapiach zwigzanych z tym nur-
tem czesto mowi sie, ze to terapie
ludzi zdrowych. Jednak dzieki wzra-
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stajgcej umiejetnosci rozpoznawa-
nia wilasnych ograniczen i posze-
rzaniu samoswiadomosci w réznych
obszarach Zycia danej osoby, terapia
sprzyja radzeniu sobie z fobiami,
zaburzeniami depresyjnymi oraz
psychosomatycznymi.

Jak wyglada psychoterapia?
Psychoterapia to cykl wizyt. Ich czas
trwania, ilo$¢, czesto$¢ zalezy od
zdiagnozowanego problemu i ro-
dzaju terapii. Kazdorazowo okresla
je terapeuta wraz ze swoim pod-
opiecznym.

Zasadniczy sposéb pracy to bezpo-
$rednia rozmowa, ale w zaleznosci
od nurtu w jakim jest prowadzo-
na, stosowane s3 rozne narzedzia
i techniki (metody projekcyjne, wy-
obrazeniowe, pisanie listow, usta-
wienia przestrzenne, hipnoza i wie-
le innych).

W leczeniu niektérych schorzen
psychoterapia wymaga wsparcia
farmakologicznego — woéwczas ko-
nieczna jest wspolpraca psychotera-
peuty z lekarzem psychiatra.

Kiedy warto skorzysta¢

z psychoterapii?

Po pomoc psychologa lub terapeuty

warto siegnac¢ gdy:

-zZmagasz sie z zaburzeniami de-
presyjnymi lub lekowymi,

- nie radzisz sobie z wlasnymi emo-
cjami z powodu doznanej stra-
ty (np. Smier¢ bliskiej osoby) czy
trudnych przezy¢ (rozwdd, wypa-
dek, napas¢, utrata pracy itp.),

-doznate$/as traumy zwigzanej
z naduzyciem seksualnym,

- chcesz zwiekszy¢ pewnos$é siebie,
wzmocni¢ poczucie wartosci, sa-
moocene,

- chcesz rozwija¢ relacje z innymi,
rozwija¢ swoje umiejetnosci ko-
munikowania sie,

- chcesz lepiej korzystac z wlasnego
potencjatu.

Jak wybraé wlasciwego terapeute?

Dobry terapeuta czy terapeutka
to osoba posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje, cechy i umiejetnosci.
Wedlug stanowiska Polskiej Rady
Psychoterapii, aby moéc rozpoczaé
nauke psychoterapii wymagane jest
posiadanie wyksztalcenia wyzszego
w takich dyscyplinach jak: psycho-
logia, medycyna, pedagogika, so-
cjologia itp. Tytul psychoterapeu-
ty uzyskuje osoba, ktéra ukonczyla
4-letni kurs psychoterapii akredy-
towany przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne lub Psychologiczne

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

i zdala egzamin certyfikacyjny orga-
nizowany przez PRP, ukonczyt/a lub
jest w trakcie psychoterapii wiasnej,
poddaje swoja prace regularnej su-
perwizji przez akredytowanego su-
perwizora.

Dobry terapeuta kieruje sie dobrem
pacjenta, tak jak lekarze dziala
zgodnie z zasadg: primum non no-
cere. Jest uczciwy, odpowiedzial-
ny, otwarty, komunikatywny, em-
patyczny. Posiada szerokq wiedze
specjalistyczng i umiejetnosci, ktére
bezustannie rozwija.

Podsumowanie

Coraz wiecej osob zwraca sie po po-
rade psychologa, psychiatry, czy
poddaje sie psychoterapii. To wcigz
za mato w stosunku do liczby oséb,
ktoére takiej pomocy potrzebuja. Jesli
zmagamy sie z problemami natury
emocjonalnej, spotecznej, seksualnej
nie wahajmy sie uda¢ po pomoc. Nie
warto prébowaé samemu wywazaé
drzwi, ktore kto$ z nami delikatnie
otworzy i przez chwile poprowadzi
we wlasciwym kierunku. Poszukujac
pomocy warto sprawdza¢ kompe-
tencje tych, ktérzy ja oferuja. War-
to takze pamietal, ze psychotera-
pia stuzy nie tylko rozwiazywaniu
problemodw, ale moze by¢ §wietnym
sposobem stymulacji samorozwo-
ju i wzmacniania potencjalu, czego
konsekwencja bedzie wzrastajace
poczucie sprawczosci i satysfakcji
z siebie i wlasnego zycia.

Bibliografia

Grzesiuk L. red., Psychoterapia. Szkoty i me-
tody. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Eneteia, Warszawa 2012.
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/psy-
choterapia;3964185.html


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/psychoterapia
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/psychoterapia

JAKO PREZEE
PROWADZACYCH
PRAKTYKI ZAWODOWE

|. Statystyka pub\czna
I1. 0dpady medyczhf

l1l. Gazy i pyty
IV. Inne

I. OBOWIAZKI SPRAWOZDAWCZO-
STATYSTYCZNE

Przypominamy lekarzom prowadzgacym
praktyki lekarskie i dentystyczne o obo-
wigzku uczestnictwa w badaniach sta-
tystycznych statystyki publicznej za rok
2023.

II. ODPADY MEDYCZNE

Do 15 marca kazdego roku nalezy zlo-
zy¢ do marszatka wojewddztwa dolno-
Slaskiego zbiorcze zestawienie danych
o rodzajach i ilosci odpadéw, o sposobach
gospodarowania nimi oraz o instalacjach
i urzadzeniach stuzacych do odzysku
i unieszkodliwiania tych odpadéw za po-
przedni rok.

Lekarze i lekarze dentySci prowadzacy
indywidualne praktyki lekarskie i den-
tystyczne s3 zobowigzani do zgloszenia
wniosku o wpis do BAZY DANYCH O PRO-
DUKTACHI I OPAKOWANIACH oraz o GO-
SPODARCE ODPADAMI (BDO).

Uzyskanie wpisu do ww. rejestru jest ko-
nieczne do prowadzenia ewidencji odpa-
dow i sporzadzania sprawozdan z zakresu
gospodarki odpadami wylacznie w wersji
elektroniczne;j.

Brak indywidualnego numeru konta
w BDO spowoduje, iz lekarz lub lekarz
dentysta prywatnie praktykujacy nie be-
dzie modgt wystawi¢ karty przekazania
odpaddw, a firma zajmujaca sie odpadami
nie bedzie mogta ich odebrac.
Szczegdlowe informacje sa dostepne na
stronie
https://bip.dolnyslask.pl/a,125081,wy-
dzial-oplat-srodowiskowych.html
Ponadto informacji w powyzszym zakre-
sie udziela Wydzial Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno-

$laskiego, Wroctaw, ul. Waloniska 3-5.
Rejestr BDO, tel. 71 770 43 64, 71 770 43
41,71770 43 45, 71308 0410, 71308 04 12,
71308 04 13, 71 308 04 14.

III. GAZY I PYLY

Dotyczy lekarzy i lekarzy dentystow, ktd-
rzy w ramach swojej praktyki korzystaja
z samochodow lub posiadaja w pomiesz-
czeniach praktyki kotlownie.

Wykazy za korzystanie ze $rodowiska
z dawnych oddzialéw zamiejscowych
w Legnicy, Jeleniej Gorze oraz Watl-
brzychu nalezy kierowaé¢ do Wroclawia
na adres:

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Dol -
noslaskiego, ul. Walonska 3-5, 50-413
Wroclaw

Do 31 marca kazdego roku nalezy prze-
kaza¢ marszatkowi wojewddztwa spra-
wozdanie zawierajace informacje i dane
o ilosci oraz rodzajach gazéw lub py-
16w wprowadzanych do powietrza oraz
dane, na podstawie ktorych okreslo-
no te iloSci, wykorzystane do ustalenia
wysokosci optat oraz ewentualnie uisci¢
oplate za korzystanie ze Srodowiska za
poprzedni rok.

Nie wnosi sie oplat na rachunek Urzedu
Marszatkowskiego z tytulu tych rodza-
jow korzystania ze $rodowiska, ktérych
roczna wysoko$¢ nie przekracza 800 zi.
W przypadku, gdy roczna wysokos¢ opla-
ty nie przekracza 100 zl, nie ma obowigz-
ku przedkladania wykazu danych mar-
szalkowi wojewddztwa.

Szczegdtowych informacji w powyz-
szym zakresie udziela Wydzial Srodo-
wiska Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego, Wroclaw,
ul. Walonska 3-5.

#

€

Grafika Tomasz Janiszewski

Oplaty za wprowadzanie gazéw lub pytéw
do powietrzatel.: 71770 43 46,71770 42 89;
71770 41 68, 71 308 04 16, 71 308 04 15.

Szczegdlowe informacje sa dostepne na
stronie:

https://bip.dolnyslask.pl/a,112577,0pla-
ty-za-korzystanie-ze-srodowiska.html

Jednoczesnie zgodnie z art. 7 ustawy
z dnia 17 lipca 2009 r. o systemie za-
rzadzania emisjami gazéw cieplarnia-
nych i innych substancji (tj. Dz.U. z 2022
roku, poz. 673), podmiot korzystajacy
ze $rodowiska, ktorego dzialalno$é po-
woduje emisje, sporzadza i wprowadza
do krajowej bazy, w terminie do korica
lutego kazdego roku, raport zawierajacy
informacje o wielko$ciach emisji gazow
cieplarnianych i innych substancji wpro-
wadzanych do powietrza, dotyczace po-
przedniego roku kalendarzowego.

Wzér wykazu zawierajacego informa-
cje o ilosci i rodzajach gazow lub pyléw
wprowadzanych do powietrza, dane, na
podstawie ktérych okreslono te ilosci,
oraz informacje o wysokos$ci naleznych
oplat okresla Rozporzadzenie Ministra
Klimatu z dnia 11 grudnia 2019 r. w spra-
wie wykazéw zawierajgcych informacje
i dane o zakresie korzystania ze Srodo-
wiska oraz o wysokos$ci naleznych optat
(Dz.U. z 2019 roku, poz. 2443).

Raport wprowadza sie do krajowej bazy
przez strone internetowa: http://www.
krajowabaza.kobize.pl

IV. INNE OBOWIAZKI

1. Obowigzek prowadzenia wewnetrz-
nego systemu zarzadzania jako-
$cig i bezpieczenistwem, wynikajacy
z ustawy z dnia 16 czerwca 2023 roku
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o jakosci w opiece zdrowotnej i bez-
pieczenstwie pacjenta (Dz.U z 2023
roku, poz. 1692).

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczni-
cza (w tym praktyka zawodowa) w ramach
umowy o udzielanie S$wiadczern opieki
zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw
publicznych zawartej z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia jest obowigzany do posia-
dania wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem, ktory sklada
sie z zasad, procedur, metod oraz opiséw
stanowisk pracy, w celu zapobiezenia wy-
stapieniu zdarzen niepozadanych.

Prowadzenie wewnetrznego systemu po-

lega na wdrozeniu, utrzymaniu i uspraw-

nianiu tego systemu na podstawie oceny
jego skutecznosci oraz wynikéw badan
opinii i do$wiadczen pacjentéw.

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczni-

cza w ramach wewnetrznego systemu:

e wdraza rozwigzania stuzace
identyfikacji ryzyka wystapienia
zdarzen niepozadanych i zarzadzaniu
tym ryzykiem w ramach udzielanych
$wiadczen opieki zdrowotnej,

« identyfikuje obszary priorytetowe
dla poprawy jakosci i bezpieczeristwa
udzielanych swiadczen opieki
zdrowotnej,

« okresla kryteria i metody potrzebne do
zapewnienia skutecznego nadzoru nad
jakoscia i bezpieczenstwem udzielanych
$wiadczen opieki zdrowotnej,

« okresowo monitoruje i ocenia jako$¢
i bezpieczenstwo udzielanych
$wiadczen opieki zdrowotnej,

e monitoruje zdarzenia niepozadane,

» zapewnia dostep do szkolenia
stuzacego uzyskaniu i podnoszeniu
kompetencji personelu w zakresie
jakosci i bezpieczenstwa udzielanych
$wiadczen,

o prowadzi badania opinii i do§wiadczen
pacjentow na podstawie ankiety.

Osoba odpowiedzialng za prowadzenie
wewnetrznego systemu jest kierownik
podmiotu wykonujgcego dziatalno$é lecz-
niczg (lekarz lub lekarz dentysta prowa-
dzacy praktyke zawodowa).

Do zadan osoby odpowiedzialnej nalezy:

e przeprowadzanie analizy przyczyn
zrédtowych zdarzenia niepozadanego,

 zapewnianie zasobow i informacji
niezbednych do wiasciwego
monitorowania jakos$ci i bezpieczenstwa
udzielanych $wiadczen opieki
zdrowotnej,

« opracowywanie dokumentow
okreslajacych zasady, procedury,
metody oraz opisy stanowisk pracy.

Badanie opinii i doswiadczen pacjenta
przeprowadza sie przy pomocy ankiety,
ktérej wzor Minister Zdrowia publiku-
je w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie Ministerstwa Zdrowia.

Praktyka zawodowa informuje pacjentow,
w wybrany przez siebie sposob, o mozli-
wosci wypelnienia ankiety badania opinii

16 VEDIUM

i doswiadczen pacjentéw, w sposdb za-
pewniajacy swobode wyraZenia opinii.

2. Lekarze - pracodawcy, ktérych pra-
cownicy sg narazeni na ryzyko zranie-
nia ostrymi narzedziami uzywanymi
przy udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych, sg zobowigzani do:

e sporzadzania i wdrazania procedur
bezpiecznego postepowania
Z ostrymi narzedziami,

e sporzadzania i wdrazania procedury
uzywania odpowiednich do rodzaju
i stopnia narazenia Srodkéw ochrony
indywidualnej, oceny procedur raz
na 2 lata,

« prowadzenia wykazu zranien ostrymi
narzedziami,

« uzupelniania wykazu w razie
zaistnienia zdarzenia,

e sporzadzania raportu
o bezpieczenstwie i higienie pracy
w podmiocie leczniczym w zakresie
zranien ostrymi narzedziami, nie
rzadziej nizZ raz na 6 miesiecy.

3. Lekarze prowadzacy praktyki zawodo-

we s3 zobowigzani do:

o przeprowadzania kontroli
wewnetrznych — tzw. audytow,

« przechowywania i okazywania
na zadanie organéw sanepidu
w przypadku kontroli,

nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy.

4. Lekarze prowadzacy praktyki zawodo-
we, uzywajacy aparatéw rentgenow-
skich s3 zobowiazani do:

« prowadzenia pomiaréw dawek
indywidualnych albo pomiaréw
dozymetrycznych w srodowisku
pracy oraz rejestrowania danych
w tym zakresie,

o przekazania informacji wynikajacych
Z rejestru w terminie do 15 kwietnia
roku nastepnego uprawnionemu
lekarzowi prowadzacemu
dokumentacje medyczna
pracownikéw oraz do centralnego
rejestru dawek,

e przeprowadzania audytow
wewnetrznych, co najmniej raz
w roku.

Testy eksploatacyjne (podstawowe) dla

urzadzen stosowanych w radiografii

ogolnej analogowej:

« zgodnos$¢ pola promieniowania z polem
$wietlnym - raz w miesigcu,

« powtarzalnos¢ zaczernienia — raz
w miesiacu,

o rozdzielczo$¢ wysoko-
i niskokontrastowa — co 6 miesiecy,

o kratka przeciwrozproszeniowa — co 3
miesigce,

¢ system automatycznej kontroli
ekspozycji (AEC) — co 6 miesiecy.

Testy eksploatacyjne (podstawowe) dla

urzadzen stosowanych w radiografii cy-

frowej:

¢ zgodno$¢ pola promieniowania z polem
Swietlnym - raz w miesiacu,
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« powtarzalnos$¢ zaczernienia — raz
w miesiacu,

e rozdzielczo$¢ wysoko-
i niskokontrastowg — co 6 miesiecy,

o kratka przeciwrozproszeniowa — co 3
miesigce,

¢ system automatycznej kontroli
ekspozycji (AEC) — co 6 miesiecy,

e artefakty — co 6 miesiecy

e procesy wywolywania — codziennie
(dotyczy tylko aparatéw do zdjec
pantomograficznych oraz cefalometrii),

« Swietlenie ciemni — co 6 miesiecy
(dotyczy tylko aparatow do zdjec
pantomograficznych oraz cefalometrii),

« ocene zdje¢ RTG - codziennie
(dotyczy tylko aparatow do zdjec
pantomograficznych oraz cefalometrii).

Lekarzy dentystow stosujacych stomato-
logiczne aparaty do zdje¢ wewnatrzust-
nych obowigzuja testy podstawowe:

« test rozdzielczo$ci wysoko-
i niskokontrastowej — co 6 miesiecy,

« test powtarzalnos$ci zaczernienia obrazu
— co miesigc.

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne):
¢ CO Najmniej raz na 24 miesiace.

Szkolenie z zakresu ochrony radiolo-

gicznej:

« uzyskanie co najmniej 20 punktow
szkoleniowych w ciggu kolejnych 5 lat.

Powyzsze wynika z rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 roku
w sprawie testéw eksploatacyjnych urza-
dzen radiologicznych i urzadzen pomoc-
niczych (Dz.U. z 2022 roku, poz. 2759)

5. Lekarze prowadzacy praktyki zawo-
dowe:

e zgloszenie zmiany danych praktyki
do rejestru prowadzonego przez DIL
— 14 dni od momentu zaistnienia
zmiany,

« zmiana formy opodatkowania
moze nastapi¢ w kazdym miesigcu
pod warunkiem zaktualizowania
formularza CEIDG-1 najp6zniej do
20 dnia miesigca nastepujacego
po miesigcu uzyskania pierwszego
przychodu w danym roku.

Powyzsze dane zostaly przygotowane na
bazie przyslanego do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej pisma Wydzialu Zdrowia i Po-
lityki Spolecznej DUW Oddzial Zdrowia
Publicznego i Statystyki Medycznej. Pelny
tekst pisma znajdziecie Panistwo na stro-
nie internetowej Dolnoslgskiej Izby Le-
karskiej/zakladka PRAWO LEX.

Q lek. dent. Alicja Marczyk-Felba
przewodniczaca Komisji
Stomatologicznej DRL

O mec. Beata Kozyra-Lukasiak, radca
prawny DIL
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Szpital Zydowski we Wroctawiu

1903-1943

udynki u zbiegu ulic Sudec-

kiej i Wisniowej to pamigtka po
dziatajacym tam przez ponad 100 lat
szpitalu, najpierw zydowskim, poz-
niej medycznej placéwce resortowej
Polskich Kolei Panstwowych. Szpi-
tal zaprzestal swojej dzialalno$ci
w 2015 roku, kiedy do uzytku zostat
oddany szpital im. Tadeusza Mar-
ciniaka przy ulicy Fieldorfa. Przez
ostatnie 5 lat w czesci budynkdéw byt
realizowany tymczasowy projekt
OKRE Development Pod Ci$nieniem,
w ramach ktérego organizowano
liczne koncerty, wystawy. Swoje
miejsce znalazto tam tez wiele firm.
Mieszkancy osiedla Borek, chcacy
poczu¢ klimat dawnych budynkow
szpitalnych, mogli napi¢ sie kawy
w kawiarni ,,Aula”. 30 listopada na
specjalnym spotkaniu Last dan-
ce zakonczono projekt tymczasowy
i wiasciciel dziatki, wspomniana
firma OKRE, rozpoczal nowy projekt
nazwany Sudea. W cze$ci budynkow
powstang apartamenty, biura, loka-
le ustugowe. Ma powstac takze kilka
nowych obiektdow, ktdre z pewnoscia
wypelnig caly kwartal. Zaintereso-

wani majg zatem ostatnia szanse
zobaczy¢ obiekt w jego dotychcza-
sowym ksztalcie. Tendencja za-
miany starych szpitali w atrakcyjne
apartamenty wydaje sie popularna,
biorac pod uwage ciekawe adapta-
cje starych budynkéw szpitalnych
na mieszkania czy lokale ustugowe
przy pl. Jana Pawtla II w budynkach
po Wojewodzkim Szpitalu Zespolo-
nym (dawniej Krankenhospital zu
Allerheiligen) czy w bylym zespo-
le klinik przy ul. Poniatowskiego
(dawniej Augusta-Hospital des Va-
terlandischen Faruenvereins).

Historia placéwki jest niezwykle
bogata, dlatego warto poswiecic¢ jej
uwage. Spotecznos¢ zydowska Wro-
clawia XIX wieku byla bardzo ak-
tywna spotecznie i zawodowo, na
co z pewnoscig mial wplyw edykt
emancypacyjny z roku 1812, kté-
ry zréwnywat Zydow z pozostatymi
mieszkancami panstwa pruskiego.

Rozw6j nauk medycznych powo-
dowal, ze zaczeto dostrzega¢ ko-
nieczno$¢ uruchomiania placéwek
o charakterze stricte medycznym.

Zatrudniano w nich lekarzy z wy-
ksztalceniem uniwersyteckim, co
gwarantowalo wysoki poziom le-
czenia. We Wroclawiu bardzo wcze-
$nie zaczely funkcjonowac szpitale
zydowskie. Pierwszy z nich, o cha-
rakterze bardziej hospicyjnym niz
medycznym, znajdowal sie przy
obecnej ulicy Wlodkowica i liczytl
tylko 20 16zek. Kolejny, psychia-
tryczny, wybudowano na Przedmie-
Sciu Otawskim, a nastepny przy ul.
$w. Antoniego. Szybko okazato sie,
ze pomimo kolejnych moderniza-
cji nie zaspokajaja one potrzeb pa-
cjentow. Nastepowat dalszy rozwoj
medycyny, zmieniala sie Swiado-
mos$¢ dotyczaca aseptyki. Okazywa-
lo sie zatem, Ze standardy wcze$niej
budowanych szpitali odbiegaly od
zmieniajacych sie norm.
Zarzadzajacy Gming Zydowska, li-
czaca pod koniec XIX wieku 22 000
czlonkow, wiedzieli, ze stoi przed
nimi nie lada zadanie - wybudo-
wanie szpitala na miare potrzeb
pacjentéw, ale takze zgodnie z obo-
wiazujaca wiedza medyczna.
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Dr Siegmund Hadda z zespotem pielegniarskim

Budowe szpitala poprzedzita kilkuletnia zbiérka fun-
duszy, a potem prawdziwa batalia o pozwolenie na
budowe, gdyz Prezydent Rejencji przed wydaniem po-
stanowienia otrzymywal ekspertyzy bardzo krytyczne
dotyczace samego projektu, jak i posadowienia placow-
ki w dobrej dzielnicy willowej. Podnoszono w pismach
takze fakt, ze do spokojnej dzielnicy Krzyki beda przy-
bywacé pacjenci ,,weneryczni” i ,,skorni”, co moze by¢
niebezpieczne dla mieszkancow osiedla. Zagrozenia
obawiano sie ze strony pacjentéw i odwiedzajacych ich
w szpitalu, upatrywano je takze w korzystaniu przez
nich z komunikacji tramwajowej. Stanowisko w tej
sprawie zajal wreszcie architekt z Berlina, ktory wnidst
poprawki, ustalit ruch chorych, transport zaopatrze-
nia niezbednego do funkcjonowania szpitala, a takze,
co najwazniejsze, transport chorych i zwlok. Inwestor
zadeklarowal takze instalacje specjalnych zabezpie-
czen w kotlowni, ograniczajacych emisje dymu (sic!).
Okna szpitalne mialy zosta¢ zabezpieczone specjalny-
mi ekranami przed niepowolanym wzrokiem ulicznych
gapiow. Teren szpitalny miat pozostawac¢ zamkniety,
aby uniemozliwi¢ pacjentom korzystanie z miejskich
tawek i urzadzen rekreacyjnych, a takze spacerowanie
po znajdujacym sie nieopodal parku. Waznym punktem
umowy byt takze ten méwigcy o pacjentach psychia-
trycznych, ktdrzy mieli by¢ leczeni w innych osrodkach.
Zgode wreszcie uzyskano, ruszyla budowa. Uroczyste
otwarcie placowki odbylo sie 27 kwietnia 1903 roku.

Na uwage zastuguje fakt, Ze na etapie projektowania
rozwigzania funkcjonalne konsultowano z najwybit-
niejszym wroclawskim chirurgiem, prof. Janem Miku-
liczem-Radeckim. On takze szkolit przyszlych chirur-
gow, rekomendowal osoby na stanowisko prymariusza.
Jeden z jego uczniéw zostal pozniejszym ordynatorem
oddziatu chirurgii i dyrektorem naczelnym.

Obiekt szpitalny stale sie powiekszal, wzbogacal o nowe
budynki. W latach 1926-1927 dokonano ostatniej zna-
czgcej inwestycji, dobudowano skrzydlo przeznaczone
miedzy innymi na nowoczesny oddzial radiologiczny.
Zblizajaca sie wojna wymusila kolejne prace budowla-
ne — pod gléwnymi budynkami szpitala wybudowano
schrony mogace pomiesci¢ kilkaset osob. Szpital nale-
zal do najnowocze$niejszych nie tylko we Wroctawiu,
ale w catych Prusach — mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze takze w calej 6wczesnej Europie. Funkcjonowa-
ly w nim takie oddzialy jak interna, chirurgia z uro-
logia, ginekologia, poloznictwo, okulistyka, pediatria,
neurologia z neurochirurgia, laryngologia, oddzial dla
przewlekle chorych, fizykoterapia, laboratorium, za-
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klad anatomopatologii i apteka. Zaplecze gospodarcze:
kuchnia, pralnia, kotlownia i stacja dezynfekcyjna byto,
jak na owe czasy, takze bardzo nowoczesne.

Szpital, poza $wiadczeniem ustug medycznych, stat sie
takze waznym osrodkiem naukowym i dydaktycznym
dla specjalizujacych sie lekarzy. Wyniki prac nauko-
wych prezentowane byly podczas corocznych konferen-
cji orgamzowanych dla lekarzy réznych specjalnosci,
ale rowniez podczas posiedzen Slaskiego Towarzystwa
Kultury OjczyZnianej, Wroclawskiego Towarzystwa
Chirurgicznego, a takze w ramach posiedzen innych le-
karskich towarzystw naukowych Europy.

Jak w przypadku kazdej tego typu instytucji, bardzo
wazne byto finansowanie $wiadczen udzielanych przez
szpital, zakup produktéw spozywczych, poscieli, bieli-
zny, lekéw itd. Srodki pochodzily z Gminy Zydowskiej,
réznych fundacji, a takze od oséb prywatnych, ktdre
pokrywaly wszelkie koszty zwigzane z leczeniem pa-
cjentéw na okreslonej liczbie 16zek przez wczesniej za-
deklarowany czas. Jednym z istotniejszych fundatoréw
byla rodzina Schottlinderéw. Na szpitalnych idzkach
znajdowala sie informacja, kto jest jego fundatorem/
sponsorem.

Szpital mial trzy klasy, przeznaczone dla pacjentow
o réznym statusie materialnym. W klasie pierwszej le-
czyli sie pacjenci najbogatsi, zajmujacy sale jednooso-
bowe, wyposazone w luksusowe meble, przypominaja-
ce bardziej pokoje pieciogwiazdkowego hotelu, niz sale
chorych. Klasa druga przeznaczona byla dla pacjentow
sredniozamoznych, ktérzy mogli liczy¢ na sale dwu-
osobowe. Najubozszym i nieubezpieczonym chorym
przystugiwaly sale wieloosobowe nawet 14-t6zkowe. Za
pobyt w klasie pierwszej i drugiej pobierane by}y oplaty,
trzecia byla bezplatna. Na uwage zastuguje fakt, ze szpi-
tal, wybudowany przez wroctawskg Gmine Zydowskq,
i f1nansowany przez fundacje zalozone przez najznako-
mitsze rodziny zydowskie, przyjmowat takze pacjentéw
aryjskich. W jednym z zestawien mozna przeczytac, ze
paqentow aryjskich w latach dwudziestych XX wieku
bylo az 60%. Traktowano to ]ako sposo6b na pojednanie
Zydéw i Niemcéw, zasypywanie podz1alow ale takze
przeciwdzialanie antysem1tyzmow1 i nienawisci na tle
religijnym.

Jak w kazdym szpitalu, najwazniejsi sa ludzie: lekarze,
plelggmarkl personel pomocniczy. Szpital Zydowskl
miat szczescie do wybitnych lekarzy. Ich dorobek na-
ukowy, nowe metody diagnostyczne i terapeutyczne
rozstawialy szpital na caty swiat. Nie wszyscy byli eta-
towymi pracownikami placowki, ale jak juz wspomnia-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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no, przeprowadzali w tym waznym
naukowo osrodku szereg pionier-
skich zabieg6éw i badan. Bardzo ak-
tywni w szpitalu zydowskim byli
chirurdzy wywodzacy sie ze szkoly
Jana Mikulicza-Radeckiego, jak np.
docent Georg Gittstein, ktory jako
jeden z pierwszych opisal zabieg
kardiomiotomii w achalazji przely-
ku. Alexander Tietze, kolejny uczen
Jana Mikulicza, wstawil sie operacja
przeciecia korzeni tylnych rdzenia
kregowego u pacjenta z poraze-
niem spastycznym. Zabieg zostal
przeprowadzony w asyScie innego
wybitnego wroclawskiego lekarza,
prof. Otfrida Foerstera, ktory, jako
kierownik Kkliniki uniwersyteckiej,
wspolpracowal z nowopowsta-
13 placowka. Mozna przypuszczad,
ze w szpitalu byly lepsze warunki
i sprzet do przeprowadzania skom-
plikowanych jak na owe czasy za-
biegow, niz w Klinice uniwersy-
teckiej. Foerster zaslyngl w swiecie
nowatorskimi metodami operacyj-
nego leczenia padaczki. Przez po-
nad dwa lata byl takze lekarzem
odpowiedzialnym za zdrowie Wlo-
dzimierza Lenina, stojac na czele
konsyliéw zwolywanych w celu ra-
towania podupadajacego na zdrowiu
wodza rewolucji. Lekarzem, ktorego
poznat caly $wiat, i ktéoremu kro-
lowa Elzbieta II nadala tytut szla-
checki, byl prywatny docent Ludwig
Guttmann. Po uzyskaniu habilitacji
pod naukowgq opieka Otfrida Foer-
stera byl jego niekwestionowanym
nastepca. Po dojsciu nazistow do
wiadzy musial jednak opusci¢ aryj-
ski szpital. Dyrekcja Szpitala Zy-
dowskiego natychmiast powierzyla
mu prowadzenie oddzialu neurolo-
gicznego, z ktérego w krétkim cza-
sie zrobil prezny oddzial neurochi-
rurgiczny. Dynamiczny charakter,
zaciecie naukowe i organizacyjne
szybko zauwazyly wiladze szpitala,
powierzajac niespelna czterdziesto-
letniemu lekarzowi obowigzki dy-
rektora lecznictwa. Coraz trudniej-
sza sytuacja Zydéow w Niemczech,
rosnace niebezpieczenstwo ze stro-
ny nazistowskich bojowek, a takze
che¢ zapewnienia bezpieczenstwa
zonie i dwdjce matych dzieci po-
mogly Guttmannowi podja¢ decyzje
o emigracji, Na poczatku roku 1938
rodzina Guttmannéw wyjechata do
Wielkiej Brytanii. Tam specjalista
neurochirurgii Ludwig Guttmann
otrzymal misje stworzenia w Stoke
Mandeville o$rodka leczenia ura-
z6w rdzenia kregowego. Od po-
czatku widzial przy tym koniecz-
nos¢ rehabilitacji i kompleksowego
leczenia pacjentéw trafiajacych do

oSrodka. Przed wdrozeniem jego
metod terapeutycznych $miertel-
nos¢ tych pacjentow siegala 90%.
Zawody lucznicze na przyszpital-
nym boisku, ktore zorganizowat
Guttmann dla swoich pacjentéow
z paraplegia 28 lipca 1948 roku,
w dniu otwarcia Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Londynie, staly sie
poczatkiem calego ruchu para-
olimpijskiego i sportu oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Jan XXIII
mowit o Guttmannie: De Coubertin
sparalizowanych. Dzi§ paraolim-
piady odbywaja sie cyklicznie. Bie-
rze w nich udziat w kilkudziesieciu
dyscyplinach ponad 4000 zawod-
nikow z prawie 150 krajow.

Nie sposéb w tym krétkim artyku-
le przywota¢ wszystkie zastuzone
postaci Szpitala Zydowskiego. Na
szczegblne wspomnienie zastugu-
je jednak dr Siegmund Hadda, le-
karz chirurg, uczen Jana Mikulicza-
-Radeckiego, prymariusz oddzialu
chirurgicznego i ostatni dyrektor
w przedwojennym szpitalu. W swo-
jej pracy zawodowej lekarza i dy-
rektora wprowadzit wiele rozwigzan
i unowoczes$nien, ktore poznat pod-
czas podrézy naukowej do Frangji,
Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjedno-
czonych w 1911 roku. W USA spotkat
przyszlego nobliste, wybitego chi-
rurga prof. Alexisa Carrela (1873-
1944) i jego nowoczesne hodow-
le tkankowe. Metode te przywi6zt
do swojego szpitala we Wroclawiu,
kontynuujgc badania. Wizyta =za
oceanem byla zreszta takze bardzo
ksztalcaca dla Haddy jako dyrektora
organizujacego i nadzorujacego pra-
ce placowki. W Massachusetts-Ho-
spital zapoznatl sie z bardzo nowo-
cze$nie prowadzong dokumentacja
medyczna, precyzyjnymi kartoteka-
mi zawierajacymi dane o przebiegu
leczenia pacjentéw, wykonanych
zabiegach diagnostycznych i tera-
peutycznych, podawanych lekach.
Kiedy dzisiaj, po ponad 100 latach,
czyta sie owe opisy, odnosi sie wra-
zenie, ze Owczesne prowadzenie
dokumentacji w niczym nie odbiega
od dokumentacji dzisiejszej, w pelni
skomputeryzowanej, przechowy-
wanej na gigantycznych dyskach
i serwerach. Dr Hadda poza obo-
wigzkami szpitalnymi pelnil wiele
dodatkowych funkcji, nie sposdb ich
tutaj wyliczyc.

Przelomem i zarazem zakoncze-
niem dziatalnos$ci szpitala byt dzien
10 czerwca 1943 roku, kiedy roz-
wigzano Zwigzek Niemieckich Zy-
dow Rzeszy. Padt woéwczas rozkaz,
aby wszystkich pacjentéw zaplom-
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bowanym wagonem przewiez¢é do
obozu w Theresienstadt. Personel
medyczny i pomocniczy dolgczyl do
swoich pacjentéw po kilku dniach.
Hadda byl lekarzem z powolania,
zawsze zabiegajacym o dobro swo-
ich pacjentow, dlatego, kiedy wraz
zong zostali aresztowani i prze-
wiezieni do Theresienstadt, szyb-
ko wiaczyl sie w prace obozowego
szpitala. Wiedzial, Ze w obozie kilka
miesiecy wczesniej zginatl jego oj-
ciec, ale spokdj przynosita mu mysl,
ze trojka jego dzieci (dwie corki
i syn) jest bezpieczna w Wielkiej
Brytanii. Nie wiedzial jaki bedzie
jego wlasny los. Codziennie opero-
wal, to byl jego sposéb na obozo-
we zycie. Po 20 miesigcach niewo-
li, juz pod koniec wojny, pojawila
sie szansa na wolnos¢. Szwedzki
Czerwony Krzyz poprzez swoje-
go przedstawiciela hrabiego Folke
Bernadotte (1895-1948) zorganizo-
wat akcje wymiany wiezniéw obozu
na samochody. W ten sposéb Sieg-
mund i Hertha Haddowie otrzymali
pewnej nocy propozycje wyjazdu do
Szwajcarii. Miejsc bylo 6000, wie-
lu wiezniéw nie skorzystato jednak
z tej okazji. Obawiajac sie, ze jest
to podstep komendanta, zdecydo-
wali sie pozosta¢ w obozie. Wiecej
wymian juz nie bylo, a wiekszos¢
z tych, ktorzy zostali, zaplacila za
swoja decyzje zyciem.

Po kilkumiesiecznym pobycie
w Szwajcarii, potem u dzieci w Wiel-
kiej Brytanii, cala rodzina Haddéw
wyemigrowata do Stanéw Zjedno-
czonych, gdzie przez kolejne kil-
kanascie lat dr Hadda prowadzil
w Queensie rozlegla praktyke chi-
rurgiczng. Mogt ja rozpoczac zaraz
po przybyciu, gdyz wladze uzna-
ly jego wybitny talent chirurgiczny
i odstapily od przepiséw nakazuja-
cych lekarzom z zagranicy nostry-
fikacje dyplomu. Siegmund Hadda
zmart w roku 1978 dozywszy sedzi-
wego wieku 96 lat.

Tak zakonczyla si¢ epoka Szpitala
Zydowskiego we Wroclawiu, jego
pacjentéw i tych, ktorzy niejedno-
krotnie z narazeniem zycia niesli
pomoc.

Q Dariusz Lewera
sekretarz Rady Programowej
Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL
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Bebniarze z Dramitse

Przywitanie wiosny w Bhutanie,
czyli Paro Tchechu - czes¢ II

nastepnych dniach po przyjez-

dzie do Paro pokrecilismy sie po
okolicy wraz z naszym przewodnikiem
Thuktenem. WspieliSmy sie wysoko,
niemal kilometr ponad poziom doliny
Paro, aby wej$¢ do stawnego Tygry-
siego Gniazda, czyli klasztoru zbu-
dowanego na stromym zboczu skaly.
Tam, wedlug legendy, Guru Rinpocze
czyli Padmasambhawa Zzyjacy w VIII
wieku n.e., przylecial na tygrysicy,
aby uwolni¢ okolice od demonéw. To
niezwykle wazna posta¢ dla Bhutanu.
Jego posagi mozna oglada¢ w niemal
kazdej $wiatyni. Stat sie duchowym
ojcem Bhutanu, cho¢ zawital w te
strony tylko na krdtko. Przy okazji
medytowat i nawrdcit mieszkancow
okolicznych dolin na buddyzm.

2 kwietnia 2023 r. mialy rozpocza¢
sie w Paro wielkie uroczystosci Paro
Tchechu. To takie przywitanie wio-
sny, ktore trwa pie¢ dni. Jest jednym
z najwazniejszych $wiat ku czci Guru
Rinpocze w Bhutanie. Takiego wido-
wiska nie mogliSmy przegapi¢. Mialo
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sie ono odby¢ w gorujacym nad mia-
steczkiem wielkim warownym klasz-
torze Rinpung Dzong, czyli Twierdzy
Klejnotu.

Na to $wieto przybywaja rodziny z ca-
lego Bhutanu. Te uroczystosci maja
glebokie ukorzenienie w ich wierze
i tradycji, i nie s3 bynajmniej wy-
stepami tanecznymi dla uciechy wi-
dz6w. Najwazniejsze s3 pierwszy oraz
ostatni dzien Paro Tchechu. Pigtego
dnia odbywa sie¢ ceremonia rozpo-
starcia na murach $wigtyni thangka,
czyli olbrzymich rozmiaréw tkaniny
z wizerunkiem Guru Rinpocze. Dla
wszystkich przybyszow to najbardziej
podniosta chwila. Wierzg oni bowiem,
iz spogladajac na jego wizerunek
zmywaja sie ich wszystkie grzechy.
Pierwszego dnia tarice mialy sie od-
bywaé¢ na wewnetrznym dziedzincu
wielkiej twierdzy w Paro na tle wyso-
kiej wiezy centralnej, dzongu. Ubrany
w narodowy stréj wyrézniatem sie juz
jedynie wzrostem od réwnie eleganc-

ko poubieranych tutejszych miesz-
kancow.

Pogoda nam dopisywala az za bardzo,
bo stonice operowato mocno. Wejscie
na te uroczysto$¢ jest bezplatne. Nie
ma jakichkolwiek numerowanych
miejsc. Kto pierwszy, ten lepszy.
Kiedy zobaczyliSmy w oddali peten
widowni dziedziniec, straciliSmy na-
dzieje, czy bedziemy w stanie cokol-
wiek zobaczy¢.

Thukten nie byl zbyt przebojowy.
Nie potrafil sie rozpychaé, aby nas
przepuszczono przez waskie gardlo
przejScia na dziedziniec. Gdzie§ na
widowni zobaczyli$my grupe naszych
znajomych z Polski i to nas zdeter-
minowalo, aby sie tam znalez¢. Ten
Swiat nalezy do mocnych, wysokich,
a przede wszystkim odwaznych. Uda-
1o sie. Stangltem na murku, aby w nie-
co pokrzywionej pozycji wytrzymac
tam na stojaco kilka godzin.

Zaczelo sie pare minut po dziewiatej
od ceremonii powitalnej. Biorg w niej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fot.z archiw.um PW.
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Widownia Paro Tchechu

udzial miejscowe ,,szychy” i mni-
si z fantazyjnymi czerwonymi
nakryciami glowy. Na dziedziniec
stopniowo zaczeli wchodzi¢ sze-
regiem mnisi, bebnigc w zielone
bebny i uderzajac w misy. Wsrod
nich byli trzej kunsztownie ubra-
ni muzycy dmacy w cos w rodzaju
fletéw. Za nimi podazaly dziew-
czyny w ceremonialnych strojach.
Widownia byla od$wietnie ubrana.
Byto wielu mnichéw w bordowych
szatach, ktdrzy po zalozeniu ma-
sek brali pdzniej udziat w tancach.
Na scenie pojawili sie klauni
z umalowang na czerwono twa-
rzg i mocno zadartym nosie, tutaj
zwa sie atsara. Co chwila rzuca-
li jakimi$ stownymi dowcipami,
lapanymi w mig przez widownie.
Eaczyli w sobie sacrum i profa-
num. WyobraZzmy sobie, ze cere-
monia taneczna trwa co najmniej
kilka godzin, wiec o monotonie
i nude nietrudno. Ich zadaniem
jest ozywi¢ swymi wystepami
cale to wydarzenie.

Pierwszy taniec mogt budzi¢ gro-
Ze juz na samym poczatku. Bo
i nazwa nieszczegdlna, i maski
takie ,kosciotrupowe”. To Ta-
niec Opiekunéw Cmentarzysk.
Dobrze, Ze byli z nimi ci czerwo-
ni komicy, bo cho¢ bylo troche
horroru, to i nie zabraklo nieco
humoru. Trudno zrozumie¢ zna-
czenie i symbolike tego tanca,
bo dla mnie byla zagmatwana
i wymagata sporej wiedzy o tan-
trycznym buddyzmie. W czasie
tanca dotykaja ziemi, aby uwolni¢
dusze tych co odeszli. Tancerze
prezentuja sie jako opiekunowie
religii, ktorzy przebywaja na polu
kremacyjnym  zlokalizowanym
na zboczach symbolicznej gory
Meru.

Kolejny taniec nie miat takiego po-
sepnego charakteru. Na dziedzin-
cu ruchem wirujagcym pojawili sie
tancerze w czarnych kapeluszach.
Taka tez nosi nazwe ten taniec:
Shana Cham czyli Taniec Czar-
nych Kapeluszy. Bioracy udziat
w tej ceremonii mieli za zadanie
wyrzuca¢ zle duchy i oczyszczal
ziemie swoimi krokami.

Kiedy ,czarne kapelusze” ze-
szly ze sceny, pojawili si¢ Beb-
niarze z Dramitse. To byl chyba
najbardziej widowiskowy taniec.
Zostal ulozony i skomponowany
w Kklasztorze Dramitse znajdu-
jacym sie we wschodnim Bhuta-
nie w XVI wieku. Tancerze nosza
zwierzece maski, w tym réwniez
przepiekne maski jeleni. Trzy-

HOBBY | PASJE

majac w lewej rece wielki bebe-
nek prawg reka wybijali rytm,
przy okazji wirujac wokot osi cia-
la. Tancerze maja reprezentowac
otoczenie Guru Rinpocze i stawic
zwyciestwo buddyzmu. To byl naj-
dtuzszy taniec jaki mieli$my okazje
ogladac. Nielatwo jest wystepowac
w ciezkiej masce. Tancerze, aby sie
nie porani¢, owijaja gtowe pasami
tkaniny i dopiero na to nakladajg
maski. A storice w tym dniu w go-
dzinach przedpotudniowych bylto
bardzo mocne.

Moja pozycja fotograficzna byla
bardzo chybotliwa. Znalazlem
kawatek miejsca dla swoich stop
na jakim$ murku, ale siedzie¢ juz
w zaden sposoéb sie nie dato. A do
tego czasem zlatywaly sie roje dzi-
kich pszcz6t. Majg one w zatomach
budynkéw klasztornych swoje sie-
dliska. By¢ moze pod wpltywem
storfica staly sie bardzo zywotne
albo i zdenerwowane, bo im muzy-
ka nie shuzyla. Na szczeScie zadna
z nich mnie nie uzadlila.

Tance trwaja przez wiele godzin.
Po 3 godzinach wigkszos$¢ widzéw
wyjela zawarto$¢ swoich koszow
piknikowych i zerkajac na wiru-
jacych tancerzy zaczela smakowac
wiktualy, ktore ze sobg przyniesli.
Krélowato oczywiscie narodowe
danie z Bhutanu, czyli papryczki
chili zmieszane z serem i do tego
spore ilo$ci ryzu.

My tez zarzadziliSmy odwrét. Ba-
teria mojej komorki i tak niedtu-
go odmowitaby postuszenstwa, bo
zdje¢ i filmikéw zrobilem mnoé-
stwo. Przy wyjsciu zrobiliSmy so-
bie pamiatkowe zdjecie z Tandin
Biddha, najwieksza, wspoélczesng
kobieca gwiazda telewizji i kina
Bhutanu. Obecnie, jak to wspo-
mniat Thukten, jest stanu wolne-
go, gdyz niedawno sie rozwiodla.
Grywa w niemal wszystkich ostat-
nich bhutanskich produkcjach fil-
mowych.

Q prof. dr hab. Piotr Wiland

reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Cho-
r6b Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu, pasjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury
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Druga z lewej lek. dent. Barbara Polek, wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogdrskiej; z prawej Zdzistawa
Piotrowska-Gede, przewodniczaca Kota Senioréw

...oplatkowe senioroww
Jeleniej Gorze

6grudnia 2023 r. w hotelu ,,Bella” w Cieplicach od-
1 bylo sie, wzorem lat ubieglych, uroczyste spotkanie
optatkowe lekarzy - czlonkéw Kota Seniordéw przy De-
legaturze Jeleniogdrskiej. W uroczystej kolacji uczest-
niczyto 35 os6b. Nasza prezes Barbara Polek, jak zawsze
niezawodna, przywiozla kalendarze na 2024 r. z logo DIL
oraz dolaczyla do nich mily prezent — ,,Kolorowe tablet-
ki” - ksigzkowe wydanie felietondw dr. Jézefa emery-
ta (pod takim pseudonimem ukrywa sie dr Wlodzimierz
Bednorz), publikowanych w kazdym numerze ,Me-
dium”. Swietna lektura na zimowe wieczory. Nie zabra-
klo tez stodkich dodatkéw.

Frekwencja, jak zawsze, dopisala. Kolezankom i Kole-
gom, ktorzy z powodéw zdrowotnych nie mogli uczest-
niczy¢ w spotkaniu, dzieki inwencji kolezenskiej, dostar-
czono upominki do doméw. Nie zawiodta réwniez pomoc
przy transporcie z i do doméw. Byto wspdlne koledowa-
nie. Tutaj prym wiodla nasza kolezanka Emilka, czlonek
chéru przy Filharmonii Dolnoslaskiej. Byly rozmowy
i wspominanie poprzednich spotkan wigilijnych.

Q Zdzislawa Piotrowska-Gede
przewodniczaca Kola Senioréw

Przy $wigtecznym stole
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Fot z archiwum A.O.

Chér Capella Ecumenica

...Kola Lekarzy Prywatnie
Praktykujacych

6grudnia 2023 r. w siedzibie DIL przy al. Matej-
1 ki 6 odbylo sie coroczne $wigteczne spotkanie
Kola Lekarzy Prywatnie Praktykujgcych. W pierwszej
cze$ci spotkania, prowadzonej przez przewodniczg-
cego dr. Marka Stehlika i dr Marzene Kufel, omawia-
ne byly sprawy biezgce, a takze proponowany kolej-
ny wyjazd szkoleniowo-integracyjny w roku 2024 do
Drezna. W drugiej czesci odbylo sie uroczyste spotka-
nie $wigteczne uswietnione koledami réznych wyznan
w wykonaniu chéru Capella Ecumenica. Cate spotkanie
przebiegato w milej, uroczystej atmosferze i zakonczy-
1o sie poczestunkiem.

O Alicja Orlowska
czlonkini zarzadu KLPP

Fot WW.

Uczestnicy spotkania koleduja

...Stowarzyszenia Lekarzy
Dolnoslaskich

piatkowe popotudnie 12 stycznia 2024 r. odbylo

sie noworoczne spotkanie cztonkéw Stowarzy-
szenia lekarzy Dolnoslaskich. Gosci, prezesa DRL Paw-
ta Wréblewskiego i sekretarz DRL Matgorzate Niemiec
przywitat i zyczenia zebranym zlozyl Prezes Stowa-
rzyszenia prof. Krzysztof Moron. Minutg ciszy uczczo-
no pamie¢ zmarlej Danuty Bujwid, ktora przez lata
kierowata biurem Stowarzyszenia. Po czeSci oficjalnej
wspdlnie koledowano. Koledujacym akompaniowat na
fortepianie Marek Markowski. Spotkanie zakonczylo
sie poczestunkiem. Byl czas na cieple, serdeczne roz-
mowy i wspomnienia.

O Redakcja
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Fot. z archiwum G.S--B.

Spotkanie optatkowe Stuzby Zdrowia w Rotundzie

...oplatkowe Stuzby Zdrowia

tym roku termin corocznego Oplatka Bozonarodze-

niowego Stuzby Zdrowia zbieg! sie z uroczystoscia
Objawienia Panskiego 6 stycznia, co nadato temu wyda-
rzeniu szczeg6lny charakter. W spotkaniu uczestniczy-
li lekarze, pielegniarki i potozne, ratownicy medyczni
(z pieknie prezentujacym sie pocztem sztandarowym),
farmaceuci, diagnosci laboratoryjni, naukowcy, pra-
cownicy administracji, dyrektorzy i kierownicy placo-
wek medycznych, kapelani szpitali wroctawskich, ktorzy
licznie stawili sie w koSciele pw. $w. Franciszka z Asyzu
przy ul. Borowskiej. Obecny byl takze archidiecezjalny
duszpasterz stuzby zdrowia ks. pralat Kazimierz Sroka
oraz asystent koscielny Oddziatu Dolnoslaskiego Katolic-
kiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich ks. dr Marcin Ko-
todziej. Ze wzgledu na obowigzki rodzinne nie mégt by¢
obecny prezes Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej dr n. med.
Pawel Wroblewski, ktory przestat zebranym zyczenia za
posrednictwem internetu.

Mszy przewodniczyl ks. arcybiskup metropolita wro-
clawski Jozef Kupny, ktérego serdecznie powitaly prezes
Oddzialu Dolnoslaskiego Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich prof. Ludwika Sadowska oraz jej za-
stepczyni dr n. med. Grazyna Stopecka-Borejko. Wrecza-
jac piekny bukiet kwiatéw, dziekowano ks. arcybiskupowi
za obecnos$¢ na tak waznym wydarzeniu dla $rodowiska
medycznego. W trakcie mszy sw. modliliSmy si¢ w in-
tencji wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia, takze
tych, ktorzy odeszli na wieczny dyZzur oraz za pacjentéw.
W homilii ks. arcybiskup, odwotujac sie do ewangeliczne-
go opisu wyprawy Trzech Medrcow ze Wschodu (Trzech
Kroli) do Betlejem, zwrécit uwage na dwa wymiary tego
przedsiewziecia, tj. wymiar polityczny i teologiczny. Wy-
miar polityczny uosabiat Herod zmierzajacy do wyelimi-
nowania przysztego rywala do tronu. Wymiar teologiczny
wskazuje na interwencje Pana Boga w przebieg zdarzen.
Trzej Medrcy, nie baczac na ryzyko i niebezpieczenstwa,
nie rozpamietujac ,,za i przeciw” takiej decyzji, wyru-
szaja w daleka i nieznang droge, by odda¢ hotd narodzo-
nemu w Betlejem Czlowiekowi — Krélowi — Mesjaszowi.
Jakze inaczej wyglada postepowanie wspdtczesnych, je-
§li sie przyjrze¢ np. realizacji powotania do kaptlanstwa
czy zakonu. Mlodzi ludzie czesto odwlekaja taka decy-
zje, obawiajq sie tej drogi, ,,sprawdzaja sie”, co niekiedy
konczy sie zejSciem z drogi powotania. Spotkanie Medr-
cow z nowonarodzonym Chrystusem wywotato przetom
w ich postepowaniu. Podobnie moze sie dzia¢ z nami po
spotkaniu z Chrystusem Eucharystycznym. Ksigdz arcy-
biskup zyczyl nam wiary w mozliwo$¢ takiej przemiany
i nastepnie umie¢ ja w sobie dostrzec i kultywowac.

Msze $w. odprawia ks. arcybiskup metropolita wroctawski Jozef Kupny

Po mszy $w. udano sie do Rotundy koSciota, by wziaé¢
udzial w dalszej czesci tradycyjnego, noworocznego
spotkania. Tutaj przelamano sie oplatkiem, symbolem
milosci, pokoju i pojednania. Skladano sobie serdeczne
zyczenia, ciaggle w czeSciowo przestrzeganym rezimie
pocovidowym. Podczas agapy wystuchano koncertu koled
w wykonaniu chéru z parafii na Zernikach.

Skladajac zyczenia, ks. arcybiskup wyrazil podziw dla
pracy lekarzy, ratownikéw, pielegniarek, ktorzy spiesza
Z pomoca w najtrudniejszych, granicznych sytuacjach,
jednak niekiedy spotykaja sie z agresja ze strony pacjen-
tow, a przeciez zasluguja na ich wdziecznosc. ,,Uczmy sie
sami i uczmy innych postawy wdziecznosci” — wezwat.
Przedstawil interesujacy poglad o analogii pomiedzy
praca lekarza i ksiedza spowiednika, ktorzy niejako wza-
jemnie sie uzupetniaja. Lekarz doktada wszelkich staran,
by ratowac cialo, a spowiednik - lekarz duszy — odpo-
wiedzialny jest za zycie wieczne czlowieka. Zachecat do
dawania $wiadectwa naszej katolickosci w zyciu codzien-
nym. Koniczac wystapienie, przeprosil, ze opuszcza tak
mite towarzystwo, bo juz za kilkanascie minut dotaczy do
wroclawskiego orszaku Trzech Kroli.

Wspodlne koledowanie, przy akompaniamencie mtode-
go, utalentowany gitarzysty, rozmowy kuluarowe, m.in.
na temat aktualnej sytuacji spoteczno-politycznej kraju,
zakonczyly ciekawe i przebiegajace w duchu solidarnosci
spotkanie.

O Slawomir Krzysztof Sidorowicz
czlonek Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich

Abp. Jézef Kupny z kapelanami w Rotundzie na Optatku Stuzby Zdrowia
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Przy $wigtecznym stole od prawej: Krystyna Michalak — szefowa Kota Swidnickiego DIL, Dorota Radziszew-
ska — wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej, Mirostawa Gruszewska — szefowa DIL powiatu watbrzyskiego
oraz dentystki Helena Szczepan i Alicja Kalinowska

Dentystki Alicja Kalinowska (z lewej) z Helenq Szczepan pilnowaty porzadku, listy obecnosci i rozdawaty
kalendarze DIL

.W DELEGATURZE WALBRZYSKIE]

d okoto 40 lat kontynuowana jest w Watbrzychu tra-

dycja swiatecznych spotkan lekarzy. Pierwsze — od-
bywaly sie pod egida Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
g0, a po reaktywacji samorzadu lekarskiego przez kilka
lat wspdlnie przygotowywaliSmy ,Wigilie” lub ,Oplat-
ki” w rdéznych ciekawych miejscach naszego regio-
nu, np. w Sokotowsku, Zamku Ksigz, Domu Zdrojowym
w Szczawnie-Zdroju i znanych restauracjach. Zawsze
wspdlnie spedzany czas uprzyjemnialy nam i wprawia-
ly w pogodny $wigteczny nastréj wystepy zespolow mu-
zycznych, chéru, a nawet kapeli goralskiej.
0d kilku lat organizatorem jest wylacznie Delegatura
Walbrzyska DIL i szefowie kdt terenowych. Zaprasza-
my wszystkich chetnych lekarzy i lekarzy dentystow,
czlonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej nie tylko z na-
szej delegatury.
16 grudnia 2023 roku w pieknej $wigtecznie i nastrojo-
wo przygotowanej sali w hotelu ,Bialy” w Watbrzychu
spotkalo sie okoto 100 lekarzy i lekarzy dentystow nie tyl-
ko z Walbrzycha, ale takze z Bystrzycy Klodzkiej, Swidni-
cy, Swiebodzic, Zgbkowic Sl. i z Wroclawia.

Wyjatkowa oprawa muzyczna, ktérg zapewnili profe-
sjonalni muzycy - filharmonicy oraz wspaniata kuch-

=

Prof. Stawomir Suchocki ze Szpitala Ginekologiczno-Potozniczego w Wathrzychu z lekarkami z Oddziatu
Internistyczno-Zakaznego Szpitala im. Sokotowskiego w Watbrzychu
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nia sprawily, ze humory dopisaly i sprzyjaly odnawianiu
starych znajomosci i nawigzywaniu nowych. Spotkanie
miato charakter wielopokoleniowy: od rezydentéw do se-
niordw. Uczestniczyli w nim szpitalnicy, lekarze denty-
$ci, lekarze rodzinni i z AOS. Byli tez koledzy z Ukrainy.
Prawdziwa integracja naszej lekarskiej spotecznosci.

Zauwazylam, ze po okresie pandemii i rozdziatu szpitali
i przychodni kolezanki i koledzy coraz chetniej korzy-
staja ze spotkan, poniewaz daje to szanse na wzajemne
poznanie si¢ i poprawe wspotpracy na niwie zawodowe;j.
Okres Swigteczny ma te magie ciepla, przyjazni i budo-
wania wspolnoty naszej lekarskiej rodziny. Dlatego nasi
lekarze uczestniczyli takze 29 grudnia w ,,Koledowaniu
z naszych okolic” w Teatrze Zdrojowym w Szczawnie-
Zdro;u Koto Senioréw spotkato sie 4 stycznia, a 14 stycz-
nia Koto Swidnickie DIL zorganlzowa}o wystep naszej
DIL-owskiej orkiestry. Koto Swidnickie i nasza Delega-
tura DIL zapraszaja na Bal Lekarza, ktory odbedzie sie
10 lutego w hotelu ,,Piast” w SW1dmcy

Z kolezenskim pozdrowieniem i Zyczeniami wszelkiej
pomyslnosci w Nowym Roku

O Dorota Radziszewska i szefowie K6l Terenowych
DIL Delegatury Walbrzyskiej

)

Maria Romanowska — hematolog i Jednoczesnle przewodnlczqca Rady Miejskiej Watbrzycha (z prawej)
z Elzbietg Inglot-Watek, internistka POZ
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Iyczenia seniorom ztozyt abp. Jacek Kiciriski

Gosci spotkania powitali lek. Bozena Kaniak i prof. Krzysztof Wronecki

...seniorow DIL

sobote, 6 stycznia 2024 r., w siedzibie Dolnoslaskiej

Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45, od-
bylo sie tradycyjne, jak co roku, spotkanie Swigteczno-no-
woroczne seniorow. Gosci powitali przewodniczacy Kota
Senioréw prof. Krzysztof Wronecki i wiceprezes lek. Bozena
Kaniak. Muzyczng oprawe zapewnily Katarzyna Bednare-
k-Wojtkowiak (fortepian), nauczycielka w Szkole Muzycznej
I stopnia im. Grazyny Bacewicz i jej uczennica Magda Mrocz-
ko (fortepian) oraz Maria Wojtkowiak (skrzypce), uczennica
Joanny Walczak z Panstwowej Szkoty Muzycznej II stop-
nia im. Ryszarda Bukowskiego. Wsrdd zaproszonych gosci
byla Elzbieta Lorek z Dolnoslaskiej Izby Aptekarskie oraz
przedstawiciele Wojskowego Kota Senioréw z ptk. Zdzista-
wem Bednarkiem. Po minikoncercie byto wspélne $piewanie
koled w cieplej nastrojowej atmosferze. Zyczenia zebranym
ztozyt gosc, Jego Ekscelencja biskup ksigdz Jacek Kicinski.
Po czesci oficjalnej zaproszono wszystkich na poczestunek.
Serdeczne rozmowy i wspomnienia — ile to mineto juz lat od
pieknych i niepowtarzalnych studenckich czaséw...

O Redakcja

Rozmowy kuluarowe

Seniorzy stuchaja koncertu Magda Mroczko
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Interdyscyplinarne warsztaty Miedzy Nami
Lekarzami w ramach XI Dolnoslaskich Jesiennych Dni

Stomatologicznych

W sobote, 25 listopada 2023 roku, w siedzibie Dolno-
Slaskiej Izby Lekarskiej odbyly sie warsztaty inter-
dyscyplinarne Miedzy Nami Lekarzami. Pierwsze takie
spotkanie Komisja Stomatologiczna DRL wraz z DOW
Kolegium Lekarzy Rodzinnych zorganizowala w 2010
roku. Spotkania byly kontynuowane w nieco zmienionej
formie od 2012 roku w ramach Dolnoslgskich Jesiennych
Dni Stomatologicznych.

Tegoroczne warsztaty zorganizowaty Komisja Stomato-
logiczna DRL, Dolnoslaski Zwiagzek Lekarzy Rodzinnych
Pracodawcéw, Wroctawski Oddzial Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego i Komisja Ksztalcenia DRL.
W warsztatach uczestniczyto 180 osob, w tym znaczaca
przewage stanowili lekarze dentysci, ale byli takze licz-
ni lekarze medycyny oraz lekarze stazysci. Wsrod gosci
konferencji byli wiceprezesi Lodzkiej i Szczecinskiej Izby
Lekarskiej, czlonkowie Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
i prezes Dolnoslaskiego Oddziatu Towarzystwa Ubezpie-
czen INTER Polska S.A. Anna Knotz.

Tradycyjnie nasze warsztaty podzieliliSmy na dwa bloki
tematyczne. W pierwszym przewazaly wyklady skiero-
wane do lekarzy rodzinnych i pediatréw, bedace matym
kompendium wiedzy dotyczacym profilaktyki stomato-
logicznej, leczenia, oceny prawidlowego rozwoju dzie-
ci w zakresie glowy i jamy ustnej. Swietnym pomystem
bylo wykonanie naklejek do ksigzeczki zdrowia dziecka,
w ktdrych zawarli§my w formie graficznej gléwne wska-
zania dla rodzicéw, jak nalezy dba¢ o jame ustng dziecka
i to juz od pojawienia sie pierwszego zeba. Autorka po-
mystu, projektu i jego wykonawczynia byla Malgorzata
Nakraszewicz. Dzieki zaangazowaniu Iwony Wojcik, pre-
zeski Fundacji Na Rzecz Medycyny Rodzinnej, zostato
wydrukowanych 8 000 takich naklejek. Jako stomatolo-
dzy poprosili§my naszych kolegéw lekarzy o wyrabiane
¢ u.rodzicow odpowiednich nawykow profilaktycznych
i Inych dotyczacych ich dziegir
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Pierwszy blok tematyczny zatytutowany ,,Na styku dzie-
dzin - wzajemna wspoélpraca” rozpoczat wyklad dr n.
med. Marty Berdzik-Janeckiej. W bardzo zwiezly sposdb
pokazala ,,Jame ustna bez tajemnic”. Odczarowala pro-
filaktyke, przedstawila prawidlowy rozwoéj jamy ustnej,
zwroécila takze uwage na anomalie rozwojowe wystepu-
jace u dzieci na r6znych etapach ich zycia.

Blok drugi nosit tytut , Podstawowa opieka zdrowotna
w zakresie jamy ustanej — robmy to razem” i byt skie-
rowany gltéwnie do lekarzy stomatologéw, cho¢ temat
»ySpory kompetencyjne” zaadresowano do obydwu grup
zawodowych. Ze wzgledu na duza r6znorodnos¢ tematow
i wage poruszanych problemdéw przedstawiamy panstwu
w tym numerze ,,Medium” opis wybranych wyktadow,
po jednym z kazdej sesji. Do tematyki warsztatoéw wroci-
my w jednym z kolejnych numerdw gazety.

Pierwszy opis, przygotowany przez Barbare Dyrcz-Giers,
dotyczy wyktadu dr Dagmary Piesiak-Panczyszyn, ktéra
przekazata bardzo praktyczne informacje zwigzane z ak-
tualnymi wytycznymi dotyczacymi profilaktyki przeciw-
prochnicowej u dzieci w wykladzie o tym samym tytule.
Metoda fluoryzacji egzogennej jest obecnie rekomendo-
wana przez polskich ekspertow jako skuteczna i bez-
pieczna w profilaktyce i leczeniu préochnicy.

Zaleca sie szczotkowanie zebow przez opiekunow do 8
roku zycia, natomiast do 12 roku zycia pod ich kontrola.
Pasty o podwyzszonej zawartosci fluoru (5000 ppm) po-
winny by¢ stosowane w sytuacji wzrostu ryzyka proch-
nicy tylko powyzej 16 roku zycia, przez 3 — 6 miesiecy 2
- 3 razy dziennie, monitorowane przez lekarza dentyste.
Dodatkowo zaleca sie stosowanie ptynéw do plukania
jamy ustnej z zastrzezeniem granicy wiekowej powyzej
6 roku zycia. W przypadku pianek i zZeli, gdzie zawar-
to$¢ fluoru waha sie od 5 000 ppmF do 12 500 ppmF
przeciwwskazaniem jest wiek ponizej 6 roku zycia.
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0d lewej Alicja Marczyk-Felba wiceprezes DRL, Pawet Wréblewski prezes DRL, Beata Stecka Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych — Pracodawcdw, prof. Maciej Dobrzyriski PTS

Preparaty moga by¢ wcierane w powierzchnie zebow
lub nakladane na specjalne jednorazowe tyzki chronigce
przed potknieciem preparatu, zazwyczaj na 1 — 4 mi-
nuty. Po zabiegu pacjent nie powinien jes$¢ i pi¢ przez
okoto 30 minut. Lakiery fluorkowe zawieraja najwyzsze
stezenia fluoru osiagajac poziom 22 600 — 56 300 ppmF
i uwazane s3 za najbezpieczniejsze w uzyciu w porow-
naniu z innymi preparatami o podwyzszonej ilosci flu-
oru. Mozemy je stosowac od tzw. pierwszego zeba, czyli
od 6 miesigca zycia i jest to jedyny profesjonalny pro-
dukt dozwolony w tym wieku. Przed aplikacja wystar-
czy jedynie oczysci¢ zeby z plytki nazebnej, a nastepnie
osuszyC je (np. kuleczkg waty), jednakze nie jest wy-
magane zachowanie w pelni suchego pola zabiegowego,
natomiast po aplikacji lakieru nie jest konieczne susze-
nie zebéw, gdyz twardnieje on w kontakcie ze $ling. Po
zabiegu zalecane jest wstrzymanie sie od jedzenia przez
2 godziny, natomiast w tym samym dniu pacjent nie
powinien stosowa¢ innych preparatow zawierajacych
zwiazki fluoru w ramach profilaktyki domowej.

Metoda fluoryzacji kontaktowej czyli egzogennej jest
metoda skuteczng, gdyz redukcja prochnicy w zaleznos$ci
od Srodka siega nawet 50%, a takze bezpieczng. Liczne
badania pokazuja, ze ilosci fluoru w osoczu, ktory naj-
wieksze stezenie osigga po 30—60 minutach od spozycia,
nawet jezeli pacjent potknalby cala dawke standardowej
pasty, nie przekraczaja wartosci bezpiecznych. Oczywi-
Scie szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowaé w przypad-
ku preparatow o wysokiej zawartos$ci fluoru, szczegdlnie
stosowanych w warunkach domowych.

Z wykladow drugiej sesji, skierowanej bardziej do sto-
matologéw, lekarz rodzinny Beata Stecka przygotowala
skrot wyktadu dr n. med. Matgorzaty Kobusiak-Prokopo-
wicz (z Instytutu Choréb Serca USK we Wroctawiu) zaty-
tulowanego ,,Pacjent leczony przeciwskrzepliwie w ga-
binecie stomatologicznym”.

Taki pacjent w drzwiach gabinetu to czesto dla lekarza
stres. Obecne wytyczne upraszczajg postepowanie z pa-
cjentem zabiegowym z bardzo niskim i niskim ryzykiem
krwawienia stosujacym leki przeciwkrzepliwe, czyli zna-
komitej wiekszosci pacjentdéw, u ktérych przeprowadza
sie zabiegi w gabinetach stomatologicznych.
Zaproponowane postepowanie w przygotowaniu chorego
do zabiegu przez lekarza medycyny rodzinnej i lekarza
storLlatologa opisano skrotem RAZEM:
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Bardzo obrazowy slajd z wyktadu dr n. med. Mart Berdzik-Janeckiej

Ryzyko krwawienia (ocen)
Algorytm postepowania (okresl)
Zapytaj o inne leki

Estymuj wydolno$¢ nerek
Modyfikuj leczenie (jesli potrzeba)

Oceniamy ryzyko krwawienia:

1. ekstrakcja 1-3 zebéw w tym samym dniu, wszczepie-
nie implantu, zabiegi zwigzane z koronami i mosta-
mi, operacje dotyczace dzigsel, zabiegi na przyzebiu,
poddziastowe usuwanie kamienia to zabiegi o bardzo
niskim ryzyku krwawienia,

2. zlozone zabiegi stomatologiczne to zabiegi o niskim

ryzyku krwawienia.

Krwawienie wystepuje u 1-5% oséb, u ktdrych wykonu-
je sie inwazyjny zabieg stomatologiczny. Odsetek ten nie
rézni sie u os6b leczonych i nieleczonych antagonistg wi-
taminy K w zakresie terapeutycznego INR. Wiekszo$¢ po-
wiklan krwotocznych mozna opanowac¢ postepowaniem
miejscowym.

W znieczuleniu miejscowym, w postaci nasiekowej lub

iniekcji, najlepiej uzy¢ srodka obkurczajacego naczy-

nia (zwykle adrenaliny), ktérego zdaniem wyktadowcy
nie nalezy obawiac sie u wiekszosci pacjentéow kardio-
logicznych.

Pamietac nalezy o zaleceniach po ekstrakeji zeba:

-tampon umieszczony przez lekarza nalezy trzymac
w ustach i zagryzac przez pét godziny,

- zastosowa¢ zimny oklad,

- nie wolno ogrzewa¢ okolicy po usunieciu zeba, powin-
niSmy tez uwaza¢, by nie nagrza¢ calego organizmu,
przeciwskazane sg wizyty w solarium, w saunie czy
opalanie sie na stoncu,

- przez dwie godziny po ekstrakcji nie wolno jes¢ i pi¢,
zwlaszcza napojow goracych i gazowanych,

- zaleca sie przez 48 godzin nie pali¢ ani nie spozywac
alkoholu,

- przez 48 godzin nalezy unika¢ wysitku fizycznego,

-nalezy unika¢ mocnego dmuchania lub wypluwania
oraz picia przez stomke,

- nie powinno sie pluka¢ jamy ustnej przez co najmniej
dobe od ekstrakcji. Intensywne ptukanie moze usung¢
skrzep, ktdry jest potrzebny do gojenia sie rany,

- w pierwszej dobie unikamy tez mycia zebéw w okolicy
zabiegu, by nie uszkodzi¢ rany,

- w przypadku wystapienia ponownego krwotoku
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nalezy potozy¢ zwilzony opatrunek z gazy nad zebodo-
tem i przygryz¢ go mocno przez pot godziny. Gtowe na-
lezy w takich przypadkach trzymac¢ wysoko lub oparta
wygodnie w pozycji pétsiedzacej.
Potwierdzono skuteczno$¢ miejscowego stosowania le-
kéw antyfibrynolitycznych, w tym kwasu traneksamo-
wego (Exacyl), do plukania lub nasaczania opatrunku
zakladanego w miejsce po ekstrakcji zeba. W takim po-
stepowaniu nie obserwuje sie skutkéw niepozadanych.
Stosowanie trombiny miejscowo nie bylo oceniane u pa-
cjentow stosujacych leczenie przeciwkrzepliwe, ale wy-
daje sie réwniez korzystne.
Jesli krwawienie trwa powyzej 12 godzin, powoduje po-
wstanie duzego krwiaka lub zmniejszenie stezenia he-
moglobiny o co najmniej 2 g/dl, to taka sytuacja moze
wymagaé przetoczenia krwi, co bywa bardzo rzadkim
powiklaniem stomatologicznym (<0,1%). Nalezy pamie-
tac, ze jesli pacjenci przyjmujacy dabigatran wymagaj3a
pilnego zabiegu chirurgicznego lub wystapi zagrazajace
zyciu/nieopanowane krwawienie, dostepny jest preparat
PRAXBIND, ktory daje mozliwos¢ catkowitego, natych-
miastowego i trwalego odwrdcenia dzialania przeciw-
krzepliwego dabigatranu.

Mam nadzieje, Zze przedstawione powyzej opisy wykla-
dow przydadza sie lekarzom w ich codziennej praktyce,
co byto jednym z celéw organizacji warsztatow.

Stowo wiazace napisaly:
Violetta Duzy i Alicja Marczyk-Felba

PS Dziekuje paniom z biura Dolnos$laskiej 1zby Lekar-
skiej za bardzo sprawng organizacje warsztatow, a tak-
ze panom informatykom za przygotowanie i obsluge
sprzetu audiowizualnego. Stowa podziekowania kieru-
je do wszystkich moich Kolezanek i Kolegéw z Komisji
Stomatologicznej za wspdlng i harmonijng organizacje
Warsztatéw oraz do Beaty Steckiej i Ewy Krawieckiej-Ja-
worskiej z Dolnos$laskiego Zwigzku Lekarzy Rodzinnych
— Pracodawcow. Szata graficzna i redakcyjne opracowa-
nie warsztatow (zaproszenia, identyfikatory, certyfikaty
i inne) zostaty przygotowane przez zespodt redakcji ,,Me-
dium”, za co bardzo dziekuje.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Ponizej przedstawiamy $ciage, ktérg mozna zabra¢ do
gabinetu, by mie¢ pod reka aktualne zalecenia.

Zabiegi o bardzo niskim ryzyku krwawienia — ekstrak-
cja 1-3 zeboéw, wszczepienie implantu, zabiegi na przy-
zebiu, poddzigstowe usuwanie kamienia.

1. NOAC - wykona¢ zabieg po 12-24 godzinach od
przyjecia ostatniej dawki leku; wznowic¢ leczenie
tego samego dnia po uplywie > 6 godzin lub najpdz-
niej nastepnego dnia.

2. VKA - wykona¢ zabieg przy terapeutycznej wartosci
INR, najlepiej mieszczacej sie w przedziale 2,0-2,5.

Zabiegi o niskim ryzyku krwawienia — zloZone zabiegi
stomatologiczne.

1. NOAC - odstawic lek w dniu poprzedzajacym zabieg;
wznowic leczenie nastepnego dnia, po 24 godzinach.

2. NOAC a Klirens kreatyniny! Dabigatran: ostatnia
dawka przy 50-79/min. — 36 godzin wczesniej; przy
30-49 ml/min. - 48 godzin wczes$niej. apiksaban,
rywaroksaban: ostatnia dawka przy 15-29ml/min.
- 36 godzin wczeSniej.

3. VKA - zabiegi wykona¢ przy terapeutycznej wartosci
INR, najlepiej mieszczacej sie w przedziale 2,0-2,5.

4. VKA - bardzo rozlegle zabiegi z wymaganym
INR<1.5; u chorych umiarkowanego ryzyka zakrze-
powego mozna odstawié¢ VKA na okres maksymalnie
7 dni; u chorych bardzo wysokiego ryzyka zakrzepo-
wego wskazane jest odstawienie VKA i zastosowanie
terapii pomostowej za pomoca heparyny drobnoczg-
steczkowej (HDCz).

Wytyczne ESC 2022 dotyczgce oceny ryzyka sercowo-naczynio-
wego i postepowania u pacjentéw poddawanych operacjom nie-
kardiochirurgicznym.

Wytyczne ESC/EACTS 2021 dotyczace leczenia wad zastawko-
wych serca. Praktyczny przewodnik Europejskiego Stowarzy-
szenia Zaburzen Rytmu Serca 2021 dotyczacy stosowania do-
ustnych lekéw przeciwkrzepliwych niebedacych antagonistami
witaminy K u pacjentéw z migotaniem przedsionkow.

Wytyczne ESC 2022 dotyczace oceny ryzyka sercowo-naczynio-
wego i postepowania u pacjentéw poddawanych operacjom nie-
kardiochirurgicznym.

Spotkanie
z Agnieszka Couderq

1 4grudnia 2023 1. gosciliSmy w Klubie Lekarza DIL autorke ksigz-
ki pt. ,,Ostatni wystannik dynastii Ming” — Agnieszke Couderq.

Pisarka jest Polka i Amerykanka. Skoniczyla studia geofizyczne w Co-
lorado Schol of Mines. Mieszkata w wielu krajach i zawsze starala sie
dokladnie pozna¢ kulture mieszkancéw, takze uczac si¢ ich jezykow.
Postuguje sie biegle jezykiem polskim, angielskim, francuskim, hisz-
panskim i chinskim. W ,,Ostatnim wystanniku...” przybliza nam po-
sta¢ polskiego jezuity, Michala Boyma, ktéry zycie poswiecit nie tylko
dla ewangelizacji Chin, ale takZze mial wielkie zastugi dla wymiany
naukowej i kulturowej miedzy Europa a jedna z najstarszych cywili-
zacji na $wiecie. Ale Michal Boym, co wielokrotnie podkreslita autorka
publikacji, byt przede wszystkim wielkim polskim patriotq i zastuguje
na szersze poznanie przez naszych rodakéw.

Fot. z archiwum DIL
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Agnieszka Couderq opowiada o Michale Boymie, positkujac sie ciekawa pre-
zentacja multimedialng

O Redakcja
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Fot. z archiwum DIL

Franciszkowi Gwizdowskiemu towarzyszy zespét. Od lewej: Katarzyna Bakalarska Karolina Rzeznicka Wojciech Wodniak i Jarostaw Janas

Bozonarodzeniowy koncert ,,Cicha Noc”

Wsiedzibie Dolnoslgskiej 1zby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkie-
g0 45 10 grudma 2023 r. odbyl sie bozonarodzeniowy koncert ,,Cicha
Noc”. Prowadzit go, i przy forteplame zasiadal, Jerzy Owczarz. Spiewali:
Anna Kopytko (mezzosopran) i Franciszek Gw1zdowsk1 (baryton). Wystgpita
tez Wokalno-Instrumentalna Grupa Amatorska DSM: Katarzyna Bakalarska
(skrzypce), Wojciech Wodniak (gitara), Karolina RzeZnicka (flet), Jarostaw
Janas (gitara). GoScie spotkania wystuchali koled, pastoratek i utworéw zain-
spirowanych atmosferg $wigt Bozego Narodzenia. Spotkanie zorganizowane
zostato przez Klub Lekarza.

O Redakcja

Wykonawcy nagrodzeni zostali gromkimi brawami

Dr Krzysztof Brozek wyrozniony odznaka
yZastuzony dla Kultury Polskiej”

listopada w westybulu UW w Katowicach wicewojewoda Robert Magdziarz

odznaczyt dr. n. med. Krzysztofa Brozka, wybitnego i znanego w Polsce
historyka medycyny, czlonka Osrodka Dokumentaql Historycznej Slaskiej
Izby Lekarskiej Honorowg Odznaka ,,Zastluzony dla Kultury Polskiej”, przy-
znang przez ministra kultury i dziedzictwa narodowego prof. Piotra Glin-
skiego. Odznaka, ustanowiona w 1969 r., przyznawana jest osobom szcze-
golnie wyrdzniajacym sie w tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie kultury.
A\ bogatym dorobku plsmlennlczym dr. K. Brozka znajduje sie¢ ponad 700
publikacji i ponad 60 biograméw lekarzy w Polskim Stowniku Biograficz-
nym oraz trzy cenne ksigzki: ,,Polska Stuzba Medyczna w Powstaniach Sla-
skich” (1973 r.), ,,Polskle Stowarzyszenla Lekarskie 1805-1951” (2005 r.),
,Polscy lekarze na Gornym Slasku i Slgsku Cieszyriskim od korica XIX wie-
ku do polowy XX wieku” (2009 r.). Dr Brozek byt pomystodawca i gldéwnym
autorem publicznych wystaw upamigtniajgcych udziat lekarzy w odrodze-
niu sie IT Rzeczypospolitej Polskiej i Powstaniach Slgskich.

Wyrdznionemu i szlachetnemu Koledze skladamy serdeczne zyczenia
zdrowia i dalszej owocnej pracy w pomnazaniu stawy lekarzy gérnoslasko-
-zaglebiowskiej metropolii.

Gr atuluj emy! Dr Krzysztof Brozek

Fot Emilian Kocot

O Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL
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Fot. zarchiwum R.C.

Prof. Romuald Cichori. W tle portret prof. Zbigniewa Religi

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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de bab. n. med
Remuald Cichon

PROF. ROMUALD CICHON LAUREATEM
DOLNOSLASKIEGO KLUCZA SUKCESU

Inicjatywa utworzenia Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu
narodzila sie w Stowarzyszeniu na rzecz Promocji Dol-
nego Slaska tuz po jego powstaniu w 1996 roku. Dotych-
czasowe 26 edycji tego wyrdznienia wykazalo, ze stuza
one dobrze naszemu regionowi. Podczas tegorocznego
finalu Kapituta wreczyla Dolnoslgskie Klucze Sukcesu
w siedmiu kategoriach, a takze klucze jako wyrdznienia
specjalne. Jednym z tegorocznych specjalnie wyréznio-
nych byt Lech Watesa. Natomiast prof. Romuald Cichon
otrzymal nagrode za wybitne osiggniecia w pracy nauko-
wej i dydaktycznej. Przed nim laureatami Klucza Sukcesu
byli miedzy innymi rektor naszej uczelni prof. Piotr Po-
nikowski, a takze Dolnoslaska Izba Lekarska.

Warto przyblizy¢ sylwetke tegorocznego laureata. Prof.
Cichon jest uczniem i wspotpracownikiem prof. Zbignie-
wa Religi, jest najmtodszym chirurgiem na $wiecie, ktdry
w wieku 29 lat przeszczepit serce. W roku 1991 uczest-
niczyl w zaloZzeniu Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu, gdzie zostat dyrektorem naukowym OsSrodka
Badawczego. Gléwnym tematem jego zainteresowan za-
wodowych jest zastosowanie robotow w kardiochirurgii.
W tej dziedzinie nalezy do czotéwki $wiatowej i ma naj-
wieksze doswiadczenie w Polsce. Od roku 1995 pracu-
je jednocze$nie w Centrum Choréb Serca Uniwersytetu
Technicznego w DreZnie. W latach 2009-2017 byt kierow-
nikiem Kliniki Kardiochirurgii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Dzielem jego Zycia bylo powolanie we
Wroctawiu w roku 2002 Dolnoslaskiego Centrum Chordb
Serca MEDINET, pierwszego w Polsce Niepublicznego Za-
kladu Opieki Zdrowotnej o profilu kardiochirurgicznym,
ktoérego jest od poczatku do chwili obecnej prezesem i dy-
rektorem medycznym. Od roku 2019 Centrum nosi imie
prof. Zbigniewa Religi, a wchodzacych do Medinetu wita
popiersie prof. Religi. Medinet ma filie w Nowej Soli. £acz-
nie wykonuje sie¢ w Medinecie ponad 1000 operacji kar-
diochirurgicznych rocznie, co stawia Medinet w czotéwce
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osrodkow kardiochirurgicznych w Polsce. Prof. Cichon jest
promotorem kilku prac doktorskich, wspétautorem i au-
torem ponad 200 publikacji naukowych, autorem dwéch
patentéw i podrecznika akademickiego. Prywatnie jest
cieptym, bezposrednim czlowiekiem, ktory w pelni zastu-
guje na przyznanie mu Klucza Sukcesu. Gratulujemy wy-
réznienia.

O Krzysztof Wronecki

Historyczne zdjecie. Pacjent lezy na stole ope-
racyjnym, obok niego siedzi Religa, a w rogu
sali $pi Cichon. Na pytania dziennikarzy o to
zdjecie prof. Cichon odpowiada: , Przeprowa-
dzalismy wtedy dwa przeszczepy jednoczesnie,
byliSmy na nogach 48 godzin. To jak miat czto-
wiek wygladac?”.

Jim Stanfield National Geographic
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Mistrz dr Konrad Kokurewicz (z lewej) w pojedynku z wicemistrzem lek. Barttomiejem Smieszniakiem przy
Stoliku Szachowym

2\

Wyrdznieni w mistrzostwach o Puchar Prezesa DRL. Od lewej: dr Jarostaw Chrebor, prezes DRL dr Pawet
Wroblewski, Pawet Dusza — cztonek zarzadu Sekqji Szachowej, lek. Barttomiej Smieszniak i dr Konrad
Kokurewicz

Sekcja Szachowa przy DIL

Wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza.
Albert Einstein

Szachy to nie zawsze rywalizacja. Szachy mogq by¢ réwniez
piekne. Najpierw zauwazam szachownice. To caly Swiat zto-
zony z zaledwie 64 pdl. Czuje sie w nim bezpiecznie i moge
go kontrolowad. A nawet zdominowad! Jest przewidywalny,
wiec jesli stanie mi sie krzywda, to moge winic tylko Siebie.
— Beth Harmon

,,Gambit krélowe;j”

Czytajac ww. cytaty i stuchajac w tle pieknej muzyki Je-
an-Michel Jarre’a pragnatbym przywita¢ moich drogich
Przyjacidt i Sympatykéw Sekcji Szachowej, dzialajacej
od kilkunastu lat przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we
Wroclawiu. Wiasnie zakonczyt sie ubiegloroczny cykl
turniejow szachowych o Puchar Prezesa Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej. Niekwestionowanym Mistrzem sza-
chowym wsrdd braci lekarskiej zostal w roku 2023 - dr
Konrad Kokurewicz. Cichy i bardzo spokojny mlody czlo-
wiek. Mimo renomy dobrego lekarza, na jego twarzy cze-
sto widze zazenowanie. To pokazuje charakter czlowieka
i piekno jego duszy.

Wicemistrzem zostal mlody i dobrze zapowiadajacy sie
lekarz — Bartlomiej Smieszniak. Jest naszym nowym na-
bytkiem w Sekcji Szachowej i do tego wybitnie uzdolnio-
nym szachowo. Jestem z niego dumny i zarazem pelen
podziwu dla jego determinacji w dazeniu do realizacji
swoich zamierzen zyciowych na wielu ptaszczyznach. —
Trzymam Kkciuki za ciebie Bartek! A Ze jestes mlody, wie-
rze, ze wiele w zyciu osobistym i zawodowym uda ci sie
zrealizowac.

Na III miejscu uplasowat sie wielokrotny zwyciezca tych
mistrzostw dr Jaroslaw Chrebor. Wspanialy czlowiek
i prawdziwy pasjonat szachowego $wiata! Po kilku latach
dominacji w tych rozgrywkach, znalazt w koricu godnych
siebie rywali! Panie doktorze Jarostawie, idzie mlodos¢!
Chociaz sam Jarek nie jest jeszcze staruszkiem.

Na dalszych miejscach uplasowali sie kolejni uczestni-

cy tych rozgrywek. W tym miejscu w szczegdlny spo-
s6b pragnatbym podziekowaé za przyjazdy na turnieje,
az z Klodzka, dr. Jerzemu Huberowi i jego przyjacielo-
wi prof. Marianowi Gabrysiowi (profesor mimo wszyst-
ko jest z Wroclawial!). W ogdlnej klasyfikacji zajeli od-
legle miejsca, ale to nie ma znaczenia, wazne ze ma sie
wspaniate i zdrowe hobby w Zyciu i je realizuje... Bardzo
dziekuje! Wierze, ze w tegorocznych rozgrywkach znow
zaszczycicie przyjazdami nasze towarzystwo. Podsumo-
wujac dzialania naszej Sekcji Szachowej pragnatbym do-
da¢, ze na ubieglorocznych Mistrzostwach Polski Lekarzy
nasza druzyna zajela miejsce tuz za podium, nieznacznie
ustepujac medalowej trdjce. Wierze, ze w tym roku po-
walczymy o medal.

Koncowe wyniki o Puchar Prezesa Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej w Szachach Szybkich w roku 2023:

1. |Konrad Kokurewicz 2/ pkt.
2. |Bartlomiej Smieszniak 21 pkt.
3. |Jaroslaw Chrebor 20 pkt.
4. |Pawel Dusza 14,5 pkt.
5. |Marek Czyzewski 13 pkt.
6. |Bartlomiej Ludwig 10 pkt.
7. |Maks Ludwig 6 pkt.
8. |Tristan Balinski 5 pkt.
9. |Przemystaw Krupa 5 pkt.
10. [Adam Pernala 2 pkt.
11. [Michal Turniak 2 pkt.
12. |Jerzy Huber 1,5 pkt.
13. |Marian Gabrys$ 1 pkt

Konczac, chciatbym panstwa poinformowac, ze 6 grud-
nia 2023 r. sie w trakcie wyboréw ukonstytuowat nowy
Zarzad Sekcji Szachowej. Przewodniczacym zostal dr Ja-
rostaw Chrebor, wiceprzewodniczagcym moja skromna
osoba, czyli Pawel Dusza, a nowym cztonkiem zarzadu
— dr Konrad Kokurewicz. Wszelkie informacje na nasz
temat znajdziecie panistwo na stronie internetowej Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej w zakladce ,,Spoteczno$c”
- ,,Sekcja Szachowa”.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

.7' WYDARZENIA

Réwniez od 6 grudnia 2023 r., z mojej inicjatywy — przy pel-
nej aprobacie Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej oraz pana Stawomira
Krzesia — dziekana Okregowej Rady Adwokackiej — w restauracji
,,Bierhalle” we Wroclawiu, Rynek — Ratusz 24/2.6, powstat Stolik
Szachowy. W godzinach otwarcia mozna tam rozegra¢ partyjke
szach6w, siedzac w klimatycznym miejscu i popijajac ciepta her-
batke... z rumem! Sprzet szachowy jest w dyspozycji personelu
lokalu (szachownica, bierki i zegar). W weekendy trzeba zare-
zerwowac stolik, poniewaz nie jest on wylaczony z obstugi re-
stauracyjnej. Wystarczy telefon do menedzera (tel. 601 677 452).
Obydwaj kierownicy sq nam bardzo przychylni. Nie tylko oni.
Swiatowy zarzad sieci tych restauracji z wielkim entuzjazmem
przyjat te inicjatywe! Takie miejsca mozna spotka¢ na calym
Swiecie. Np. w Paryzu (stawna kawiarnia Cafe de la Regence),
Londynie czy Nowym Jorku. Czemu nie miato by powsta¢ tak-
ze we Wroclawiu!? Przeto serdecznie zapraszam i przychodzcie
tam panstwo, bo to miejsce powstato z mys$lg o was.

Goraco zapraszam nowych czlonkéw naszej Sekcji Szachowej,

aby grono nasze powiekszalo sie o wspaniatych ludzi o wielkich
sercach i wspaniatych umystach (tych szachowych réwniez!).

Sala turniejowa

Terminy tegorocznych turniejow, ustalo-
nych przez Zarzad Sekcji Szachowej: 24 lutego,
23 marca, 6 kwietnia, 5 pazdziernika, 9 listopa-
da, 14 grudnia (ewentualny turniej rezerwowy).
Turnieje odbeda sie ww. terminach w siedzibie
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroclawiu przy
al. Matejki 6, w godz. 9.30-14.00.

Gdy jestes samotny i czujesz sie wrogiem Swiata, zagraj w szachy, pod-
niosq Cie na duchu.

Arystoteles O Pawel Dusza
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Podziekowania od kadry medycznej NZOZ ELMED w Wasoszu. Od lewej: Zbigniew Walerys, Matgorzata Ro-
galska, Witold Kope¢, Matgorzata Kope¢, Hanna Majda

Spotkanie z poezjq Witolda Kopcia

W jesiennej atmosferze — Zbigniew Walerys (po prawej) czyta wiersze Witolda Kopcia

Domu Kultury w Wasoszu miato miejsce niezwy-

kle spotkanie poswiecone tworczosci poetyckiej le-
karza Witolda Kopcia. W wydarzeniu uczestniczyl aktor
Zbigniew Walerys, ktéry w lirycznej i jesiennej atmos-
ferze prezentowal wiersze wiernie podazajace ,,w stro-
ne storica”, a takze odstanial tajemnice ,,naszych snéw
powszednich” i zwracat uwage na subtelne drgania ,,stéw
nieznanych” na ,,strunach milczenia”.
Podczas pasjonujacej rozmowy obu gosci poruszono te-
mat powolania, ktorego imionami sg zachwyt, wzru-
szenie, wspotodczuwanie i wyobraznia oraz zagadnienie
piekna, ktore wedrujac przez czas przyjmuje postac ar-
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cydziela, pozniej staje sie ,,mitosci profilem”, a wresz-
cie ksztaltem codziennej pracy. Pare stéw poswiecono
tez cnocie: sprawiedliwosci, ktorej poczatkiem jest nie-
watpliwie usmiech zyczliwy i humor serdeczny, a takze
roztropnosci, ktdra kaze posréd hucznej zabawy, $piewu
i tanica oddali¢ sie nieco, by zasig$¢ w fotelu i... tworzy¢
poezje.

o WK
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Fot. z archiwum DIL

Orkiestra DIL koncertowala w Swidnicy

Za nami kolejna wspaniata muzyczna uczta w wykona-
niu naszej fenomenalnej Orkiestry Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej. W niedziele, 14 stycznia 2024 r., z inicjatywy

$widnickiego koto DIL koncertu w klimacie Swigteczno-  podréz.
-Noworocznym mogli wystucha¢ mieszkaricy Swidnicy.

Ze szczeg6lnym entuzjazmem publiczno$¢ przyjeta styn- 0O Sara Sawicka

ny ,,Marsz Radetzky'ego”, ktory byt grany takze na bis.
Serdecznie dziekujemy - gosciom za przybycie, a mu-
zykom - za zabranie nas w kolejng, piekng muzyczna

Wizyta w Domu Lekarza Seniora

misji Senioréw Naczelnej Izby
ekarskiej odwiedzili pensjo-
nariuszy Domu Lekarza Seniora
im. dr. n. med. Kazimierza Fritza
w Warszawie.
Tradycja stalo sie rowniez ob-
darowywanie naszych kolegow
skromnymi $wigtecznymi upo-
minkami. Przedstawicielki Komi-
sji Senioré6w uhonorowaly takze
kwiatami jubilatke — dr n. med.
Mirostawe Czarnowska-Kozub -
specjaliste pediatrii i kardiologii,
ktoéra ukonczyta 100 lat!

Jak co roku przedstawiciele Ko-

Pensjonariusze przygotowali dla
gosci wystawe swoich prac recz-
nych. Byly przesliczne.

Tak wspominam to spotka-
nie: ,Kazdy chcial nas zaprosi¢
do swojego pokoju, by pokazac
fragment swojego zycia, pamigt-
ki rodzinne, pamiatki ze swoich
podrdzy, pracy zawodowej. Spot-
kanie byto niezwykle emocjonal-
nie, bo wszyscy po wielu latach
pracy maja Jednq Wspolnq choro-
be — samotnosc...

Q Dorota Radziszewska

N

Fot. z archiwum D.R.

Komisja Senioréw Naczelnej Izby Lekarskiej, pierwsza z lewej Dorota Radziszewska, przedstawicielka DIL

Swietujaca 100. urodziny dr n. med. Mirostawa Czarnowska-Kozub — specjalista
pediatrii i kardiologii, otrzymata olbrzymi bukiet kwiatéw

Wystawa prac recznych pensjonariuszy Domu Lekarza Seniora
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Stupa — Nepal

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Fotografie dr. Kazimierza Pichlaka nagrodzone

ozstrzygniety zostal XIII Ogdlnopolski Konkurs Fo-

tograficzny Lekarzy i Studentéw Medycyny zorga-
nizowany przez Lubelska Izbe Lekarska i Uniwersytet
Medyczny w Lublinie we wspoétpracy z Lubelskim Towa-
rzystwem Fotograficznym i Zwigzkiem Polskich Arty-
stow Fotografikéw Okreg Lubelski. Uroczyste wreczenie
nagrod odbylo sie 9 grudnia 2023 r. w Galerii Sztuki Nie-
profesjonalnej ,,U lekarzy”.

Dr Kazimierz Pichlak odbiera nagrode
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Na konkurs nadestano ponad 300 fotografii. Dolnoslg-
ska Izbe Lekarska reprezentowal dr Kazimierz Pichlak,
wielokrotny laureat kilku poprzednich konkurséw. Tym
razem otrzymal dwie nagrody: Prezesa Lubelskiej Izby
Lekarskiej za fotografie ,,Czy te oczy moga ktamac”, oraz
Przewodniczacego Komisji Kultury Okregowej Rady Le-
karskiej w Lublinie za fotografie ,,Stupa — Nepal”.

O Redakcja

(zy te oczy moga klama¢

Fot. z archiwum K.P.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

23 listopada 2023 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 listo-
pada 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego ,Re-
cepta na Ruch”, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 I. pOzZ. 2525.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgczniku
do rozporzadzenia w czesci I zakres i rodzaj
$wiadczenn opieki zdrowotnej, udzielanych
w ramach programu pilotazowego ,,Recepta
na Ruch” oraz w czesci IV sposéb rozlicze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
w ramach programu pilotazowego.

30 listopada 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada
2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego w zakresie mo-
nitorowania dzieci i mlodziezy z pierwot-
nymi i wtérnymi niedoborami odpornosci,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2603.

Okres realizacji programu pilotazowego trwa
do 30 kwietnia 2024 r.

7 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia
2023 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
ogélnych warunkéw uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U. Z 2023 1. poz. 2644.

W przypadku, gdy uplynat przedtuzony okres
rozliczeniowy i $rodki wynikajace z wypla-
ty Swiadczeniodawcy naleznosci ustalonych
jako iloczyn odwrotnosci liczby okresow
sprawozdawczych w okresie rozliczeniowym
i kwoty zobowigzania dla danego zakresu
$wiadczen nie zostaly rozliczone, dyrektor
oddzialu wojewodzkiego NFZ, na wniosek
$wiadczeniodawcy, moze rozliczy¢ te $rod-
ki w nastepnych okresach rozliczeniowych
umowy, nie pozniej niz do 31 grudnia 2024 r.

7 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia
2023 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ogolnych warunkow uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2645.

Przepisow dotyczacych kar umownych nie
stosuje sie do uméw w rodzaju ratownictwo
medyczne w przypadku niespelniania wyma-
gan dotyczacych zapewnienia lekarza syste-
mu w specjalistycznym zespole ratownictwa
medycznego w okresie:

« 0d 1 lipca 2023 r. do 18 pazdziernika

2023 1., pod warunkiem zapewnienia
w sktadzie tego zespotu co najmniej dwéch
0s6b uprawnionych do wykonywania me-
dycznych czynnosci ratunkowych, w tym
ratownika medycznego lub pielegniarki
systemu,

¢ od 19 pazdziernika 2023 r. do 30 czerw-
ca 2024 r., pod warunkiem zapewnienia
w sktadzie tego zespotu co najmniej trzech
0s6b uprawnionych do wykonywania me-
dycznych czynnosci ratunkowych, w tym
ratownika medycznego lub pielegniarki
systemu.

7 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia
2023 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
$wiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U. zZ 2023 1. poz. 2646.

16 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listo-
pada 2023 r., zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z za-
kresu sSwiadczenn wysokospecjalistycznych
oraz warunkow ich realizacji, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2614.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgczni-
ku do rozporzadzenia, zawierajagcym wy-
kaz Swiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen wysokospecjalistycznych, w pozy-
cji — mechaniczne wspomaganie serca pompa
wspomagajaca lewa komore serca u pacjen-
téw z ciezka niewydolnoscig serca niekwa-
lifikujacych sie do transplantacji serca jako
terapia docelowa.

16 grudnia 2023 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada
2023 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 . poz. 2610.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalaczniku
nr 1 do rozporzadzenia, okreslajgcym wy-
kaz $wiadczen gwarantowanych w czesci
I $wiadczenia scharakteryzowane proce-
durami medycznymi oraz w zalaczniku nr
4 z wykazem $wiadczenn gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego, ktére s3
udzielane po spelnieniu dodatkowych wa-
runkoéw ich realizacji.

17 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada
2023 r., zmieniajgce rozporzadzenie w spra-
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4 mec.
Beata
Kozyra-
—-Lukasiak
radca prawny DIL

wie okreslenia rzadkich grup krwi, rodzajow
osocza i surowic diagnostycznych, ktorych
uzyskanie wymaga przed pobraniem krwi
lub jej skladnikéw wykonania zabiegu uod-
pornienia dawcy lub innych zabiegéw, oraz
wysokosci rekompensaty, opublikowane
w Dz U. z 2023 r. poz. 2497.

Uchylony zostat zalacznik nr 1 do rozporza-
dzenia okreslajacy rzadkie grupy krwi.

19 grudnia 2023 r. weszla w Zycie ustawa
z dnia 12 grudnia 2023 r. 0 zmianie ustawy
o doreczeniach elektronicznych, opubliko-
wana w Dz U. z 2023 r. poz. 2699.

Adres do doreczen elektronicznych to adres
elektroniczny (0znaczenie systemu teleinfor-
matycznego, umozliwiajace porozumiewanie
sie za pomocg Srodkéw komunikacji elektro-
nicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicz-
nej) podmiotu korzystajacego z publicznej
ustugi rejestrowanego doreczenia elektro-
nicznego lub publicznej ustugi hybrydowe
j(ustugi pocztowej) albo z kwalifikowanej
ustugi rejestrowanego doreczenia elektro-
nicznego, umozliwiajacy jednoznaczng iden-
tyfikacje nadawcy lub adresata danych prze-
sylanych w ramach tych ustug.

Podmiot publiczny dorecza koresponden-
cje wymagajaca uzyskania potwierdzenia jej
nadania lub odbioru z wykorzystaniem pu-
blicznej ustugi rejestrowanego doreczenia
elektronicznego na adres do doreczen elek-
tronicznych wpisany do bazy adreséw elek-
tronicznych.

W przypadku gdy adres do doreczen elektro-
nicznych podmiotu niepublicznego nie zostat
wpisany do bazy adreséw elektronicznych,
doreczenie korespondencji nastepuje na ad-
res do doreczen elektronicznych, z ktérego
podmiot niepubliczny nadat korespondencje.

Podmiot publiczny jest obowigzany do po-
siadania adresu do doreczen elektronicznych,
wpisanego do bazy adreséw elektronicznych,
powigzanego z publiczng ustuga rejestrowa-
nego doreczenia elektronicznego.

Do posiadania adresu do doreczen elektro-
nicznych, wpisanego do bazy adreséw elek-
tronicznych, powigzanego z publiczng ustuga
rejestrowanego doreczenia elektronicznego
albo kwalifikowang usluga rejestrowanego
doreczenia elektronicznego jest obowigzany
miedzy innymi podmiot niepubliczny wpi-
sany do rejestru przedsigbiorcow, o ktorym
mowa w ustawie o Krajowym Rejestrze Sg-
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dowym oraz podmiot niepubliczny wpisany
do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
alnosci Gospodarczej.

Podmioty niepubliczne skladajgce wniosek
o wpis do CEIDG od 1 stycznia 2025 r. sg obo-
wigzane do przekazania:

e danych niezbednych do utworzenia adresu
do doreczen w ramach publicznej ustugi
rejestrowanego doreczenia elektronicznego
albo

« adresu do doreczen elektronicznych powia-
zanego z kwalifikowana ustuga rejestro-
wanego doreczenia elektronicznego oraz
danych niezbednych w celu wpisania tego
adresu do bazy adreséw elektronicznych.

Podmioty niepubliczne, nieposiadajgce ad-
resu do doreczen elektronicznych wpisanego
do bazy adreséw elektronicznych, wpisane
do CEIDG do 31 grudnia 2024 r., sktadajace
w okresie od 1 lipca 2025 r. do 30 wrzes$nia
2026 r. wniosek o zmiane wpisu, sg obowig-
zane do:

o przekazania danych niezbednych do utwo-
rzenia adresu do doreczen elektronicznych
powigzanego z publiczna ustuga rejestro-
wanego doreczenia elektronicznego albo

o przekazania adresu do doreczen elektro-
nicznych powiazanego z kwalifikowang
ustuga rejestrowanego doreczenia elektro-
nicznego $wiadczong przez kwalifikowa-
nego dostawce oraz danych niezbednych
w celu wpisania tego adresu do bazy adre-
séw elektronicznych, albo

e wystapienia do ministra cyfryzacji z wnio-
skiem o utworzenie adresu do doreczen
elektronicznych powiazanego z publiczna
ustuga rejestrowanego doreczenia elektro-
nicznego.

Podmioty niepubliczne, nieposiadajgce ad-
resu do doreczen elektronicznych wpisanego
do bazy adreséw elektronicznych, wpisane
do CEIDG, z wylaczeniem podmiotéw, o kt6-
rych mowa wyzej, s3 obowigzane uzyskac
wpis adresu do doreczen elektronicznych do
bazy adreséw elektronicznych w terminie do
30 wrzesnia 2026 r.

Whniosek o utworzenie adresu do doreczen
elektronicznych powigzanego z publiczng
ustuga rejestrowanego doreczenia elektro-
nicznego jest skladany z wykorzystaniem
ustugi online udostepnianej przez ministra
wiasciwego do spraw gospodarki — podmio-
tom niepublicznym wpisanym do rejestru
przedsiebiorcow KRS oraz podmiotom nie-
publicznym wpisanym do CEIDG.

Minister cyfryzacji, majac na uwadze uwa-
runkowania techniczne i organizacyjne
niezbedne do doreczania korespondencji
z wykorzystaniem publicznej ustugi re-
jestrowanego doreczenia elektronicznego
lub publicznej ustugi hybrydowej, oglasza
w Dzienniku Ustaw komunikat okreslajacy
termin wdroZenia rozwigzan technicznych,
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umozliwiajacych miedzy innymi wskazanym
podmiotom publicznym oraz podmiotom
niepublicznym wpisanym do rejestru przed-
siebiorcow KRS, powszechne doreczanie
i odbieranie korespondencji z wykorzysta-
niem publicznej ustugi rejestrowanego dore-
czenia elektronicznego lub publicznej ustugi
hybrydowe;j.

Termin okreslony w komunikacie nie moze
by¢ wczesniejszy niz 30 marca 2024 r. i poz-
niejszy niz 1 stycznia 2025 r.

20 grudnia 2023 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2731 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
okreslenia wykazu swiadczen opieki zdro-
wotnej, wymagajacych ustalenia odrebnego
sposobu finansowania.

21 grudnia 2023 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2746 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie programu pilotazowego dotyczacego
leczenia ostrej fazy udaru niedokrwiennego
za pomoca przezcewnikowej trombektomii
mechanicznej naczynn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych.

22 grudnia 2023 r. zostal opublikowany
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2764 komunikat Mi-
nistra Cyfryzacji z dnia 21 grudnia 2023 r.,
zmieniajacy komunikat w sprawie okresle-
nia terminu wdroZenia rozwigzan technicz-
nych niezbednych do doreczania korespon-
dencji z wykorzystaniem publicznej ustugi
rejestrowanego doreczenia elektronicznego
lub publicznej ushugi hybrydowej oraz udo-
stepnienia w systemie teleinformatycznym
punktu dostepu do uslug rejestrowanego
doreczenia elektronicznego w ruchu trans-
granicznym.

Termin wdrozenia rozwigzan technicznych
niezbednych do doreczania korespondencji
z wykorzystaniem publicznej uslugi reje-
strowanego doreczenia elektronicznego lub
publicznej ustugi hybrydowej, miedzy inny-
mi wskazanym podmiotom publicznym oraz
podmiotom niepublicznym wpisanym do
rejestru przedsiebiorcow KRS okresla sie na
dzien 1 pazdziernika 2024 r.

27 grudnia 2023 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2780 obwieszczenie
Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 grudnia 2023 r. w sprawie oglosze-
nia jednolitego tekstu ustawy o $wiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spolecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa.

28 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia
2023 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
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wie szpitalnego oddzialu ratunkowego, opu-
blikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2782.

Szpitalny oddzial ratunkowy organizuje sie
w szpitalu, w ktéorym w lokalizacji oddziatu
znajduje sie m.in. miejsce udzielania $wiad-
czen nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
(od 30 czerwca 2024 1.).

28 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grud-
nia 2023 r., zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu informacji gromadzo-
nych w Systemie Ewidencji Zasobow Ochro-
ny Zdrowia oraz sposobu i termindéw prze-
kazywania tych informacji, opublikowane
wDz.U. z 2023 r. poz. 2784.

Informacje o wyrobach medycznych i $rod-
kach ochrony osobistej, o ktérych mowa
W art. 24 ust. 2 ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia, ustugodawcy przekazu-
ja do Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa
od 2 stycznia 2025 r.

29 grudnia 2023 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 grudnia 2023 r. w sprawie wykazu za-
biegow i czynnosci polegajacych na pobra-
niu od pacjenta materialu biologicznego do
badan laboratoryjnych oraz oséb upraw-
nionych do ich wykonywania, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2788.

29 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia
5 grudnia 2023 r., zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie orzekania o zdolnosci do stuz-
by wojskowej i trybu postepowania wojsko-
wych komisji lekarskich w tych sprawach,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2793.

29 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia
2023 r. w sprawie sposobu ustalenia wyso-
kosci ryczaltu dla Krajowego Osrodka Moni-
torujacego i poszczegdélnych Wojewddzkich
Osrodkow Monitorujacych oraz wysokosci
wspélczynnikéw korygujacych, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2801.

Krajowy Osrodek Monitorujacy oraz Wo-
jewodzki Osrodek Monitorujacy prowadza
monitorowanie jakosci opieki onkologicznej
w ramach Krajowej Sieci Onkologicznej.

Za pelnienie funkcji KOM i WOM przystuguje
ryczalt, ktérego wysokos$¢ ustala Prezes NFZ
corocznie na podstawie obliczen przekaza-
nych przez Prezesa Agencji Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji. Przy ustalaniu
wysokosci ryczattu dla KOM i poszczegol-
nych WOM uwzglednia sie koszty osobowe
i nieosobowe, w tym rzeczowe, niezbedne do
realizacji poszczegélnych zadan, a w przy-
padku WOM dodatkowo zachorowalno$¢ na
nowotwory w danym wojewddztwie.
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30 grudnia 2023 r. weszla w Zycie usta-
wa z dnia 19 grudnia 2023 r. o szczegél-
nych rozwigzaniach sluzacych zacho-
waniu waznosci niektérych orzeczen
o niepelnosprawnosci oraz orzeczeri o stop-
niu niepelnosprawnosci, opublikowana
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2768.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci albo orze-
czenie o stopniu niepelnosprawnosci wydane
na czas okreslony, ktore zachowato waznos¢
na podstawie art. 23 ustawy z dnia 9 marca
2023 r. 0 zmianie ustawy o ochronie konku-
rencji i konsumentow oraz niektérych innych
ustaw, albo ktdrego okres waznosci uptynat
po 5 sierpnia 2023 r. i przed 30 wrze$nia
2024 r., zachowuje waznos$¢ do 30 wrzesnia
2024 ., jednak nie dhuzej niz do dnia, w kt6-
rym nowe orzeczenie o niepelnosprawnosci
albo nowe orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci stanie sie ostateczne.

30 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia
2023 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego dotyczacego
leczenia ostrej fazy udaru niedokrwienne-
g0 za pomoca przezcewnikowej trombek-
tomii mechanicznej naczyn domézgowych
lub wewnatrzczaszkowych, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2810.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach pilo-
tazu moga by¢ udzielane do 30 czerwca 2024 1.

30 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia
2023 r. w sprawie funkcjonowania podmio-
tow leczniczych sprawujacych opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2820.

Personel placowek sprawujgcych —opie-
ke nad uzaleznionymi od alkoholu posiada
kwalifikacje zgodne z warunkami realiza-
¢ji $wiadczen gwarantowanych, realizowa-
nych w warunkach stacjonarnych, dziennych
i ambulatoryjnych leczenia uzaleznien, w za-
kresie kwalifikacji personelu udzielajacego
$wiadczenn gwarantowanych dotyczacych
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
Placéwki, ktore w dniu wejscia w zycie roz-
porzadzenia nie spelniaja wymagan co do
kwalifikacji personelu, dostosuja sie do tych
wymagan w terminie do 31 grudnia 2024 r.

31 grudnia 2023 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

22 grudnia 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazowego
,Profilaktyka 40 PLUS”, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2785.

Do 31 marca 2024 r. przydzielanie $wiad-
czeniobiorcy terminu udzielenia $wiadcze-
nia opieki zdrowotnej w ramach programu
pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS” moze
odbywac sie na dotychczasowych zasadach.

31 grudnia 2023 r. weszlo w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grud-
nia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego opie-
ki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii opublikowane w Dz.U.
Z 2023 t. poz. 2804.

Termin dostosowania sie do wymagan okre-
$lonych w rozporzadzeniu zostat ustalony na
31 grudnia 2024 1.

1 stycznia 2024 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia
2023 r. w sprawie wzoréw karty urodzenia
i karty martwego urodzenia, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2733.

1 stycznia 2024 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2023 r. w sprawie wzoru karty zgonu, opu-
blikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2734.

1 stycznia 2024 r. weszlo w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia
2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2806.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgczniku
nr 1 do rozporzadzenia, w zakresie badan do
diagnostyki choréb alergicznych. Skreslono
10-punktowe oznaczenia dotyczace alergii.
W zalgczniku nr 5 w sekcji nocna i $wigtecz-
na opieka zdrowotna udzielana w warunkach
ambulatoryjnych. Uchyla sie zapis stanowig-
cy, iz w zakresie podstawowym $wiadcze-
nia moga by¢ realizowane wylacznie przez
podmiot leczniczy, w ktdorego strukturze
znajduje sie izba przyjec, a podmiot zapew-
nia przebywanie lekarza w miejscu udziela-
nia $wiadczen w zakresie izby przyjec stale,
w godzinach funkcjonowania nocnej i $wig-
tecznej opieki zdrowotne;j.

o

PRAWO | MEDYCYNA ‘

1stycznia 2024 r. weszlo w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grud-
nia 2023 r. w sprawie zmiany rozporza-
dzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2819.

Zmiany dotycza wyrobow optycznych
i wspomagajacych slyszenie wykonywanych
na zamdwienie lub produkowanych seryjnie
oraz wyrobéw medycznych produkowanych
seryjnie stomijnych, wyrobéw medycznych
produkowanych seryjnie przy inkontynencji
moczu, wspomagajacych kontrole glikemii
i wspomagajacych uktad oddechowy.

3 stycznia 2024 r. weszla w Zzycie ustawa
z dnia 29 listopada 2023 r. 0 zmianie ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych, opubliko-
wana w Dz.U. z 2023 r. poz. 2730.

Minister zdrowia opracowuje, wdraza, re-
alizuje i finansuje program polityki zdro-
wotnej leczenia nieptodnosci, obejmujacy
procedury medycznie wspomaganej pro-
kreacji, w tym zaplodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie wspo-
maganej prokreacji oraz przeznacza co-
rocznie z budzetu panstwa z czesci bedacej
w jego dyspozycji nie mniej niz 500 mln z}
na realizacje tego programu.

Minister zdrowia opracuje i wdrozy pierwszy
program polityki zdrowotnej leczenia nie-
plodnosci oraz rozpocznie jego realizacje od
1 czerwca 2024 I.

8 stycznia 2024 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2024 r. poz. 23 obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
programu pilotazowego opieki nad $wiad-
czeniobiorca w ramach sieci kardiologicznej

9 stycznia 2024 r. weszlo w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 stycz-
nia 2024 r., zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego leczenia
gruzlicy wielolekoopornej w warunkach
ambulatoryjnych, opublikowane w Dz.U.
Z 2024 Y. pOZ. 22.

Realizacja programu pilotazowego trwa do
30 wrze$nia 2025 I.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Z WOKANDY —

Okregowego Sadu
Lekarsklego we Wroclawiu

O Aleksandra Stebel

s 11 i l..w1|

Na wokandzie Okregowego Sadu Lekarskiego DIL zawisla sprawa
lekarza dentysty, obwinionego o nieprawidlowe przeprowadzenie
leczenia endodontycznego i protetycznego pacjentki, ktorego bledy
spowodowaly komplikacje w leczeniu zachowawczym, pogorszyly
warunki zgryzowe skutkujace dolegliwosciami neurologicznymi.

Ponadto obwinionemu zarzucono, ze w sposob niestaranny, i nie-
zgodny z obowigzujacymi wowczas przepisami prawa, prowadzit
dokumentacje medyczng pokrzywdzonej. Jednoczesnie nie uzyskat
on swiadomej zgody pacjentki na leczenie, a takze nie poinformo-
wal o mozliwosci niepowodzenia leczenia oraz skali jego trudnosci.
Skutkowalo to pozbawieniem pacjentki sSwiadomego udzialu w pod-

jeciu decyzji dotyczacej leczenia.

Pacjentka zglosila sie do obwinionego
lekarza w celu przeprowadzenia kom-
pleksowej rehabilitacji uktadu stoma-
tognatycznego, uwzgledniajaca le-
czenie zachowawczo-endodontyczne,
periodontologiczne, chirurgiczne, im-
plantologiczne, protetyczne, jak i es-
tetyczne. Obwiniony przeprowadzit
z pokrzywdzong rozmowe, w trak-
cie ktorej przedstawit tylko w formie
ustnej plan leczenia i jego koszt. Pa-
cjentka zaakceptowala przedstawio-
ny plan, i majac pelne zaufanie do
lekarza (prywatnie bedacego znajo-
mym pokrzywdzonej), zdecydowa-
1a sie je rozpoczac, wyrazajac na nie
ustng zgode. Jednoczesnie obwinio-
ny nie poinformowat pokrzywdzonej
o mozliwosci wystapienia ewentu-
alnych powiklan i niepowodzen, ani
nie objasnil skali trudnosci leczenia
wieloetapowego, jakiemu planowat
podda¢ pokrzywdzona.

Lekarz rozpoczal leczenie stomato-
logiczne od leczenia endodontyczne-
go zebéw: 14, 13, 12, 11, 21, 22, 23, 24,
25, ktére realizowano na kolejnych
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wizytach lekarskich. Wskazaniem do
wdrozenia tego leczenia byly wzgledy
protetyczne, bowiem w nastepnym
etapie doszto do zalozenia pokrzyw-
dzonej standardowych wktadow ko-
rzeniowych z widkna szklanego do
zebow: 14, 13, 12, 22, 23, 24, 25. Po-
minieto w tym postepowaniu sieka-
cze centralne, czyli zeby 11 i 21, po-
niewaz pokrzywdzona zglaszala ich
ciagly, nieprzemijajacy bol.

W dalszej kolejnosci lekarz przystapit
do preparacji zebéw pod korony pro-
tetyczne zespolone pelnoceramiczne
oraz do ich zacementowania na stale
w odcinku bocznym lewym. Na tym
etapie pokrzywdzona zakonczyla le-
czenie z uwagi na dolegliwosci bdlo-
we. Co istotne, pacjentka podczas wi-
zyt lekarskich wielokrotnie zglaszala
lekarzowi dolegliwosci bolowe prze-
leczonych endodontycznie zebdéw.
Badanie RTG ujawnilo w czterech
zebach (13, 11, 21, 22) przepchniety
poza wierzcholek materiat. Poza tym
pacjentka nie zaakceptowala dobra-
nego koloru oraz ksztaltu koron ce-
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ramicznych mostéw protetycznych,
jak rowniez zglaszata dyskomfort po
lewej stronie, trudno$ci w méwieniu
i nasilajace sie bole glowy. Ponadto
doskwierat jej bdl dzigset, uniemoz-
liwiajacy jedzenie. Lekarz wyjasniat,
ze dolegliwosci te sg zwigzane z pro-
wadzonym leczeniem, a do ich ustg-
pienia dojdzie po jego zakornczeniu.

W zwigzku z utrzymujgcymi sie bo-
lami glowy i stawow skroniowo-zu-
chwowych pokrzywdzona odbyla
konsultacje laryngologiczng oraz
neurologiczna, a takze przeprowa-
dzita w tym kierunku wiasciwa dia-
gnostyke, ktora nie potwierdzila po-
chodzenia tych objawéw ze strony
schorzen neurologicznych czy laryn-

Fot. zarchiwum A.S.
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gologicznych. Konsultujacy chorg le-
karze uznali, spdjnie, ze dolegliwosci
s pochodzenia zebowego i wymagaja
weryfikacji w trakcie dalszego lecze-
nia stomatologicznego. W zwigzku
z tym pokrzywdzona odbyla szereg
konsultacji z lekarzami dentystami
z zakresu protetyki, u ktérych osta-
tecznie kontynuowata leczenie.

Okregowy Sad Lekarski DIL rozstrzy-
gajac o prawidlowosci postepowania
obwinionego przeanalizowal ob-
szerny material dowodowy w posta-
ci: dokumentacji medycznej, zeznan
pokrzywdzonej oraz lekarzy, ktorzy
kontynuowali proces diagnostyczno-
-terapeutyczny u pacjentki, a takze
wyjasnien obwinionego. Zasiegnie-
to réwniez opinii bieglych z zakre-
su stomatologii zachowawczej oraz
protetyki stomatologiczne;j.

Rozwazania sgdu doprowadzily do
uznania, Zze obwiniony lekarz w spo-
s6b nieprawidtowy przeprowadzit
postepowanie diagnostyczne i te-
rapeutyczne pokrzywdzonej. Juz na
poczatku dzialan medycznych za-
braklo nalezytej starannosci, a wrecz
uznano, ze postepowanie obwi-
nionego lekarza bylo nacechowane
niedbalstwem.

W przypadku kazdego pacjenta, nie-
zaleznie od jego relacji z lekarzem czy
stopnia zazylosci, lekarz ma obowig-
zek przeprowadzi¢ wnikliwe badanie
lekarskie, skladajace sie z badania
podmiotowego i przedmiotowego,
pozwalajacego na uzyskanie infor-
macji, niezbednych do prowadzenia
prawidlowego procesu leczenia, do-
tyczacych: ogdlnego stanu zdrowia,
przebytych choréb, dolegliwosci bo-
lowych w obszarze jamy ustnej, wa-
runkéw zgryzowych, stanu przyzebia
i higieny jamy ustne;j.

Dopiero na podstawie tak przepro-
wadzonego badania klinicznego
nalezato przystgpi¢ do opracowa-
nia kompleksowego planu leczenia,
wyszczeg6lniajagc  wszystkie etapy
leczenia. Nastepnie, z tak opraco-
wanym planem leczenia, naleza-
lo pacjentke zaznajomié, wyjasnié
powody oraz cel zaproponowanego
leczenia, a takze wskaza¢ na ewen-
tualng mozliwos¢ wystapienia po-
wiklan i niepowodzen zwigzanych
Z proponowanym leczeniem.

Istotny pozostaje fakt, Zze plan lecze-
nia powinien uwzglednia¢ okreslona
kolejnos¢ dziatann medycznych, ktéra
winna by¢ zachowana i $cisle prze-
strzegana podczas realizacji zalozo-
nej terapii. W opisywanym przypadku
w pierwszym etapie nalezalo wdro-
zy¢ leczenie przygotowawcze, na

ktére skladato sie dokltadne badanie
Kliniczne zebdw z oceng ich zywot-
nosci, rozlegtosci wypelnien zwlasz-
cza w odcinku przednim szczeki oraz
badanie periodontologiczne z ocena
wskaznikéw, a nastepnie ocena ra-
diologiczna zwigzana z diagnostyka.
W kolejnym etapie nalezato wdrozy¢
leczenie chirurgiczne, majace na celu
ekstrakcje zeba 38, zeba 16 z uwagi
na radiologiczny zanik kosci piono-
Wy i poziomy oraz zeba 17, réwniez
ze wzgledu na znaczne zaniki kosci.
W s$wietle powyzszego, w dalszej
kolejnosci nalezato rozwazy¢ wsz-
czepienie implantdow w miejscach
po ekstraktowanych zebach wraz
z réwnoczesng regeneracja kosci
w odniesieniu do zebéw 16 i 17. Na-
stepnie pokrzywdzona powinna byta
zosta¢ poddana leczeniu periodon-
tologicznemu, ktére, przy uzyskaniu
wskaznika PSI na poziomie 1, 2 lub
3, winno polega¢ na SRP (scaling and
root planing). Jesli natomiast wskaz-
nik PSI oscylowalby na poziomie 4
lub 5, to nalezaloby podja¢ decyzje
o ekstrakcji lub leczeniu chirurgicz-
nym z zakresu periodontologii.

Nastepnie nalezato wlgczy¢ w terapie
leczenie zachowawcze w postaci po-
nownego leczenia endodontycznego
zeboéw 26, 27, 37 i 46 (reendo) oraz
planowa¢ leczenie endodontyczne
zeb6w przeznaczonych do ewentual-
nej estetycznej odbudowy koronami
pelnoceramicznymi, w zaleznosci od
oceny klinicznej.

Natomiast leczenie protetyczne po-
winno zosta¢ wdrozone jako ostatnie
i powinno uwzglednia¢ wykonanie
modeli diagnostycznych i przepro-
wadzenie ich analizy, dokonanie re-
jestracji zwarcia na tuku twarzowym,
rozwazenia wykonania ewentualne-
go diagnostycznego modelu wosko-
wego, a w koncowym etapie prze-
prowadzenie szlifowania zebow lub
innych czynnosci zwigzanych z praca
protetyczna.

Analiza zebranego materialu dowo-
dowego pozwolila ustali¢, ze dzia-
lanie obwinionego lekarza nie bylo
zgodne z kolejnosciag i prawidlo-
wa hierarchig dzialan medycznych,
wskazanych przez bieglych opiniuja-
cych niniejsza sprawe.

W ocenie sadu brak przeprowadzenia
dokladnego badania klinicznego pa-
cjentki oraz starannego planu lecze-
nia skutkowal niestarannym ustale-
niem wysoko$ci zwarcia, co mogto
prowadzi¢ do powstania dolegliwosci
bolowych stawow skroniowo-zu-
chwowych, bdlow glowy i wzmozo-
nego napiecia miesni twarzy.
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Planujgc przywrdcenie utraconej wy-
sokosci zwarcia lub wyréwnania jego
wysokosci, rekonstrukcje w zuchwie
nalezato rozpocza¢ od odcinkéw bocz-
nych zuchwy. Obwiniony lekarz roz-
poczat natomiast preparacje zebow od
odcinkéw przednich, stad tez doszlo
do utracenia kontroli nad plaszczy-
zna okluzji. W zakresie tego zachowa-
nia sad lekarski orzek! kare pieniezng
w wysokosci czterokrotnego przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiebiorstw, bez wy-
plat nagréd z zysku z przeznaczeniem
na cel zwigzany z ochrong zdrowia.

Jednoczesnie sad lekarski orzekt
o winie obwinionego lekarza w za-
kresie niestarannego prowadzenia
dokumentacji medycznej. Niedba-
1o$¢ w tym zakresie polegala na bra-
ku dokonywania wpisow w porzadku
chronologicznym, zaniechania do-
konywania adnotacji w historii cho-
roby pacjentki w zakresie istotnych
danych dotyczacych procesu dia-
gnostyki i leczenia pokrzywdzonej
oraz stanu miejscowego jamy ustnej,
a takze zglaszanych przez pacjentke
dolegliwos$ci. Ponadto dokonywane
przez obwinionego lekarza adnota-
cje byly lakoniczne i miaty charakter
skrotowy. Sad lekarski, oceniajac to
zachowanie, orzek! kare nagany.

Co wiecej, obwinionemu lekarzo-
wi udowodniono, Zze nie odebral
od pacjentki $wiadomej zgody na
przeprowadzenie leczenia, a takze
nie poinformowal pokrzywdzonej
o mozliwosci wystagpienia niepo-
wodzenia, skali trudnosci leczenia
skutkujacego  pozbawieniem jej
swiadomego udzialu w podjeciu de-
cyzji dotyczacej leczenia. Za ten czyn
orzeczono rowniez kare nagany.

Niniejsze orzeczenie zostalo zaskar-
zone przez strone obwiniong. W wy-
niku rozpoznania zlozonego s$rod-
ka odwolawczego doszlo do zmiany
orzeczenia. Za zarzut przeprowadze-
nia leczenia pacjentki w sposéb nie-
prawidlowy, sad lekarski II instancji
wymierzyl kare pienieznag obnizong
do wysokosci dwukrotnego przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiebiorstw, bez wy-
plat nagréd z zysku. W odniesieniu
do zarzutu dotyczacego prowadzenia
dokumentacji wbrew obowigzujacym
przepisom prawa, wymierzyl tylko
kare upomnienia. W $wietle zarzutu
zZwigzanego z prawem pacjenta do
informacji oraz §wiadomego udziatu
pokrzywdzonej w procesie diagno-
styczno-leczniczym — uniewinniono
obwinionego lekarza od popelniania
zarzucanego mu czynu.
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Kwestia zgody na interwencje medyczng stale okazuje si¢ aktualna.
Mogloby sie¢ wydawac, ze problem ten zostal juz wielokrotnie omo-
wiony i przeanalizowany, i nie stanowi wyzwania. Praktyka jednak
przeczy takiemu wnioskowi, a ilos¢ sporow sadowych dowodzi, ze
dobrowolna i swiadoma zgoda pacjenta na swiadczenie medyczne
wciaz zajmuje istotne miejsce w hierarchii problemow dnia codzien-
nego osob wykonujacych zawody medyczne. Stad potrzeba zabrania

glosu w tej materii po raz kolejny.

Z punktu widzenia praktyki kluczo-
wym zagadnieniem w procesie uzy-
skiwania zgody chorego na leczenie
jest, jak sie wydaje, balansowanie
miedzy legalizmem a formalizmem.
Dla pelnego zobrazowania proble-
mu nalezy precyzyjnie ustali¢ rézni-
ce w znaczeniu obu wspomnianych
terminéw. Wedtug , Stownika jezy-
ka polskiego” formalizm oznacza:
»Przywigzywanie nadmiernej wagi do
przepis6w i zewnetrznych form dzia-
fania”. Legalizmem, to samo zrédio,
okresla z kolei: ,,$ciste przestrzeganie
istniejacych przepisow prawnych”.
Na pierwszy rzut oka rdznica mie-
dzy tymi dwoma pojeciami nie wy-
daje sie znaczaca. Jesli jednak zglebic
problem nieco bardziej szczegoétowo,
nawigzujac do kontekstu prawnicze-
go, to nalezy zauwazy¢, ze mianem
formalizmu okres§la sie grupe dok-
trynalnych i filozoficznych koncepcji
rozumienia i stosowania prawa, po-
stulujacych oparcie decyzji interpre-
tacyjnych na formalnych aspektach
prawa, czyli gtéwnie na tekscie praw-
nym oraz unikajacych zaangazowania
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aksjologicznego sedziéw i urzedni-
koéw czy szerzej — o0sdb stosujacych
prawo. W przypadku bardziej szcze-
gotowej analizy terminu ,legalizm”
uwage zwraca koniecznos¢ posza-
nowania przepiséw, ale nie w sposéb
bezkrytyczny i raczej z uwzglednie-
niem elementéw materialnych nor-
my prawnej, a nie tylko jej formal-
nego ksztaltu. Czyli nalezy zachowac
réwnowage miedzy jezykiem w jakim
sformutowany jest okreslony przepis
prawny a zawartym w nim uzasad-
nieniem i przekazem aksjologicznym,
co np. w prawie miedzynarodowym
dos¢ poetycko okresla sie jako ,,duch
traktatu”. Dlatego, podejmujac probe
pogodzenia prawnego wymogu uzy-
skania przez lekarza zgody pacjenta
na wszelka interwencje medycznag,
z rzeczywistymi mozliwosciami jej
prawidlowej realizacji, chce zwrdcic
uwage na koniecznos¢ poszukiwania
stusznej rownowagi miedzy obowiaz-
kiem szacunku dla autonomii pacjen-
ta a realizmem procesu uzyskania
z jego strony akceptacji leczenia albo
odrzucenia terapii. Nie chce przez to
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w zaden sposéb zanegowac istoty
$wiadomej i dobrowolnej zgody, a je-
dynie spojrze¢ na ten konstrukt praw-
ny w sposob rzeczywisty.

Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze
jednym z fundamentalnych praw pa-
cjenta jest prawo do wyrazenia Swia-
domej i dobrowolnej zgody na kazda
interwencje medyczng lub jej odmo-
wy. Prawo to realizuje zasade auto-
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nomii pacjenta, dajgc mu mozliwosé
decydowania o sobie. Jednoznacznie
potwierdza to judykatura. Zaczyna-
jac od poziomu miedzynarodowego,
warto przypomnie¢, ze Europejski
Trybunal Praw Czlowieka w sprawie
Pretty p. Zjednoczonemu Krolestwu
ustalil, Zze chociaz w Zadnej z wcze-
$niejszych spraw, czyli przed rokiem
2002, prawo do samostanowienia nie
bylo wyinterpretowane z art. 8 kon-
wencji (prawo do prywatnosci), to
pojecie autonomii osobistej jest waz-
na zasada lezaca u podstaw inter-
pretacji tej gwarancji (wyrok ETPCz
z dnia 29 lipca 2002 w sprawie Pretty
p- Zjednoczonemu Krdlestwu, skarga
nr 2346/02). Z kolei Sad Najwyzszy
doszed! do wniosku, Ze ,,(...) godzi sie
zauwazy¢, w demokratycznym pan-
stwie prawnym jednym z przejawow
autonomii jednostki i swobody do-
konywanych przez nig wyboréw jest
prawo do decydowania o samym so-
bie, w tym do wyboru metody lecze-
nia” (wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
16 maja 2012 r., ITII CSK 227/11).
Prawo do samostanowienia to wol-
nos¢ jednostki, ktorej nie da sie prze-
ceni¢. Jednakze pokusa traktowania
swobody decyzyjnej pacjenta z naci-
skiem wylacznie lub zdecydowanie na
formalizm procesu wyrazania zgody
na leczenie, prowadzi raczej do wy-
paczenia tego narzedzia. Doskonala
ilustracja nieuzasadnionej przewagi
formalizmu nad prawdziwa realizacjq
autonomii pacjenta jest sprawa V.C.
przeciwko Stowacji, w ktorej pacjent-
ke pochodzenia romskiego poddano
sterylizacji bez jej swiadomej zgody
(wyrok ETPCz z dnia 8 lutego 2012
w sprawie V.C. p. Stowacji, skarga nr
18968/07). Zabieg nie byl nieuchronng
konieczno$cia z medycznego punk-
tu widzenia. Pacjentka nie wyrazila
na niego $wiadomej zgody. Zostala
jedynie poproszona o podpisanie na-
pisanych na maszynie nastepujacych
stow: ,,Pacjentka prosi o sterylizacje”,
gdy znajdowala sie¢ w pozycji lezacej
na plecach i odczuwata bdl wynikajg-
cy z kilkugodzinnego porodu. Zostata
nakloniona do podpisania dokumen-
tu po tym, jak personel medyczny
powiedzial jej, ze ona lub jej dziecko
umra w przypadku dalszej cigzy. Ewi-
dentnie zatem doszlo do falsyfikacji
prawdziwego znaczenia $wiadomej
i dobrowolnej zgody.

Konstrukcja $wiadomej i dobro-
wolnej zgody wymaga uprzedniego
przekazania pacjentowi informacji,
na ktérych opiera sie jego decyzja.
Artykul 32 ust. 1 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty wymaga,
aby udzielenie Swiadczen zdrowot-
nych przez lekarza bylo, z wyjatkami
przewidzianymi w ustawie, poprze-
dzone zgoda osoby zainteresowane;j.
Artykut 31 ust. 1 zawiera instrukcje
realizacji prawa pacjenta do informa-
cji. Wynika z niej, ze istotg obowigz-

ku informacyjnego ze strony lekarza
jest przekazanie pacjentowi szeroko
przedmiotowo ujetego komunikatu,
obejmujgcego zardwno prewencje, jak
i diagnostyke, terapie oraz przewidy-
walne efekty leczenia, wzglednie jego
zaniechania z wyraznym zaznacze-
niem wymogu przystepnosci. Przy-
stepna forma informacji wydaje sie
mie¢ kluczowe znaczenie. Synonima-
mi stowa ,,przystepna” sg nastepuja-
ce okreslenia: bez zawiloSci, czytelna,
dostepna, jasna, klarowna, komuni-
katywna, tatwa do zrozumienia, nie-
skomplikowana, obrazowa, plastycz-
na, prosta, przejrzysta, uproszczona,
uzytkowa, zrozumiala. Odpowiadajac
zatem na pytanie o istote informacji
poprzedzajgcej wyrazenie $wiadomej
i dobrowolnej zgody, nie da sie nie
zauwazy¢, ze ustawodawca duzy na-
cisk polozyl na efektywnos$¢ komu-
nikacji miedzy lekarzem i pacjentem,
przyjmujac racjonalne zalozenie, Ze
podstawa ,,poinformowanej” i nie-
wymuszonej akceptacji przez pacjen-
ta sposobu leczenia jest uchwycenie
przez niego sensu terapii wraz z przy-
jeciem towarzyszacych jej korzysci
oraz ryzyka. Innymi stowy, nie cho-
dzi o wyedukowanie chorego w $ci-
stym rozumieniu tego stowa. Lekarz
nie pelni bowiem roli nauczyciela,
tylko $wiadczeniodawcy, starajace-
go sie wykona¢ profesjonalng ustuge
W najwyzszym mozliwym standar-
dzie, opartym na zgodnos$ci z aktu-
alng wiedza medyczna oraz nalezytej
starannosci. Nikt nie powinien zatem
wymagac od lekarza przekazania pa-
cjentowi wiedzy medycznej w ujeciu
wylacznie profesjonalnym, zamyka-
jacym droge do zrozumienia na czym
de facto polega. W sposéb fachowy
lekarz ma leczy¢. Informowa¢ zas$ ma
przystepnie, zrozumiale. Jest zatem
wyrazna réznica miedzy wymogami
co do zachowania lekarza jako Swiad-
czeniodawcy, a jako informatora.

Oczywiscie  orzecznictwo  sadow
w zdecydowanej wiekszosci przyjmu-
je dos¢ szczegdtowe ujecie obowigzku
informacyjnego, skupiajac si¢ mocno
na kontroli spelnienia wymogoéw for-
malnych, co moze sprawia¢ wrazenie,
ze w nattoku wymogow gubi sie sedno
$wiadomej i dobrowolnej zgody. Jed-
nak, jesli wezytaé sie uwaznie w tres¢
wyrokow i ich uzasadnienie, mozna
wyciagna¢ nastepujace wnioski:

- lekarz powinien wyja$ni¢ pacjentowi
cel interwencji medycznej, jej istote
i sens;

- lekarz powinien poinformowac pa-
cjenta o dajacych sie przewidzie¢ za-
réwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych nastepstwach interwencji;

- lekarz powinien wyraznie scharak-
teryzowac ryzyko zwigzane z dang
procedura medyczng, uswiadamiajac
pacjenta jego rozmiar, czesto$¢ wy-
stepowania i indywidualny wymiar
powiagzany z konkretng osobag;
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- uswiadomienie pacjentowi ewentu-
alnych komplikacji powinno obej-
mowa¢ normalne, przewidywalne,
w tym rowniez rzadkie nastepstwa
danej procedury medycznej, w szcze-
golnosci te, ktore maja szczegdlnie
niebezpieczny charakter dla zdrowia
lub zagrazaja zyciu pacjenta;

* rozZmowa z pacjentem powinna za-
wiera¢ informacje o czasie trwania
procedury, jej przebiegu i konse-
kwencjach - chodzi o to, aby pacjent
byt $wiadomy zaréwno procesu dia-
gnostyKki, jak i leczenia oraz rekon-
walescencji. To podnosi efektywnos¢
terapii i stopuje przed przedwcze-
snym podwazaniem jej skutecznosci;

- zadaniem lekarza jest przekazanie
informacji w sposob zrozumiaty dla
konkretnego pacjenta, co wymaga
uwagi, rozwagi, cierpliwosci i sza-
cunku.

Nieustanne rozbudowywanie tzw.
formularzy zgody, do ktérych wiacza
sie r6znego rodzaju formulki prawne,
zaczyna przypomina¢ rodzaj wyscigu
o najlepiej skonstruowany glejt praw-
ny, zabezpieczajacy interes lekarza
lub podmiotu leczniczego. Prawda jest
jednak brutalna: nie istnieje idealny
formularz $wiadomej zgody. Nie ma
magicznego zaklecia catkowicie chro-
nigcego lekarza przed zarzutem braku
uzyskania $wiadomej i dobrowolnej
zgody pacjenta albo zgodnego z pra-
wem (u$wiadomionego) odrzucenia
proponowanego leczenia.

Skoro zatem brak idealnego, w pelni
bezpiecznego dla lekarza lub podmio-
tu leczniczego dokumentu potwier-
dzajgcego wykonanie obowigzku in-
formacyjnego oraz wymogu uzyskania
autoryzacji dla dziatan medycznych
podejmowanych wobec pacjenta, jak
prawidlowo zado$¢uczynié ;Jrawu pa-
cjenta do samostanowieniar

Nalezaloby, moim zdaniem, zwrécié
uwage na istotne elementy buduja-
ce autonomie pacjenta. Decydowanie
o sobie przez jednostke w kontekscie
medycznym jest oczywistym upraw-
nieniem, ktore w trafng formute ujeto
juz na poczatku XX wieku w orzecze-
niu Mary E. Schloendorff przeciwko
The Society of New York Hospital (wy-
rok Sadu Apelacyjnego w Nowym Jorku
Z 14 kwietnia 1914 r., 105 N.. 92, 211 N.Y.
125): ,,Kazdy dorosty bedacy w pelni
wladz umystowych czlowiek ma prawo
decydowac o tym, co zostanie zrobio-
ne z jego ciatem, a chirurg, ktéry prze-
prowadza operacje bez zgody pacjenta,
popelnia przestepstwo, za ktore ponosi
odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza.
Wyjatkiem jest sytuacja nagla, gdy pa-
cjent jest nieprzytomny, a przeprowa-
dzenie operacji przed uzyskaniem zgody
jest konieczne”. Ta regula, zbudowana
przez sedziego Benjamina Cardozo,
zostala powszechnie zaakceptowana
i znalazla odzwierciedlenie w ustawo-
dawstwie poszczegdlnych panstw.
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Nalezy jednak przyjaé, ze wyrazenie
zgody przez pacjenta wymaga spet-
nienia okreslonych warunkow. Te
trafnie zidentyfikowano w Kodek-
sie norymberskim z 1947 r. w kon-
tekscie eksperymentéw medycznych

z udzialem czlowieka, a nastepnie

zaaplikowano do rozwigzan prawnych

zwigzanych z wyrazaniem przez pa-
cjenta zgody réwniez w warunkach
udzielania $wiadczen standardowych.

Warunkiem prawidlowego udzielenia

dobrowolnej i $Swiadomej zgody jest:

- posiadanie = zdolnosci  prawnej
umozliwiajacej skuteczne dokony-
wanie czynnosci prawnych;

- posiadanie zdolno$ci faktycznej
umozliwiajacej skuteczne dokony-
wanie czynnosci prawnych;

- brak jakichkolwiek elementéow ze-
wnetrznych wymuszajgcych okre-
§lone zachowanie pacjenta, takich
jak: przymus, oszustwo, podstep,
zastraszenie, naduzycie wiadzy lub
innych zawoalowanych form presji
albo przemocy;

- posiadanie wiedzy na temat przed-
miotowej procedury i jej zrozumie-
nie, ale UWAGA! w stopniu wy-
starczajacym do podjecia rozumnej
i Swiatlej decyzji (w oryginale — suf-
ficient knowledge and comprehension
of the elements of the subject matter in-
volved as to enable him to make an un-
derstanding and enlightened decision);

- bycie poinformowanym o isto-
cie, czasie trwania, celu, metodach
i srodkach stosowanych w pro-
cedurze, o wszelkich dajacych sie
rozsadnie przewidzie¢ niedogodno-
$ciach i niebezpieczenistwach z nig
zwigzanych (w oryginale — all inco-
nveniences and hazards reasonably to
be expected) oraz o jej skutkach dla
zdrowia.

Z przytoczonej tresci dobrowolnej
i $wiadomej zgody skonstruowanej dla
celow eksperymentdéw medycznych ja-
sno wynika, Ze akceptacja interwencji
medycznej wymaga spelnienia szeregu
istotnych warunkéw. Wazng konklu-
Zj3, w moim przekonaniu, jest to, Ze,
stosujac wnioskowanie z wiekszego na
mniejsze (a maiori ad minus), nalezy
stwierdzi¢: skoro dla procedury zde-
cydowanie stwarzajacej dla pacjenta
podwyzszone ryzyko przyjeto wymog
dostarczenia zainteresowanemu wy-
starczajgcej wiedzy, to tym bardziej
przy standardowych procedurach za-
sob przekazanych informacji powinien
mie¢ charakter dostateczny (satys-
fakcjonujacy, adekwatny). W ustawie
o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty my$l ta zostala wyrazona okre-
$leniem informacji jako ,,przystep-
nej”, a w ustawie o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta dodatkowo
jako ograniczonej do zakresu udziela-
nych przez osobe wykonujacg zawdd
medyczny $wiadczen zdrowotnych
oraz zgodnie z posiadanymi przez nig
uprawnieniami.
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Nie ma zatem potrzeby edukowania
pacjenta w sposob specjalistyczny,
wyczerpujacy, nadmiernie szczego-
towy. Przystepno$¢ nie ogranicza sie
tylko do uproszczonego jezyka, ale tez
ogllnie oznacza ograniczenie mate-
rialnego zakresu informacji.

Warto podkresli¢, ze ustawodawca nie
stawia zadnych wymogéw formalnych
procesowi przekazywania informacji.
A zatem mozna to zrobi¢ na piSmie,
ustnie, w formie rozmowy, w po-
staci ilustracji rysunkowej, animacji
wirtualnej, symulacji itp. Przy czym
z orzecznictwa i doktryny jasno wyni-
ka, ze na koncu procesu informowa-
nia zawsze powinna by¢ zachowana
przestrzen na rozmowe z pacjentem
w celu wyjasnienia mu watpliwosci
i uzupelnienia wiedzy potrzebnej do
podjecia decyzji medyczne;j.

Trzeba podkresli¢, ze ustawodawca
w art. 9 ust. 2 ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta do-
konat literalnie ograniczenia przed-
miotowo-podmiotowego informacji
w tym sensie, ze pacjent ma prawo
do uzyskania przystepnej informacji
w zakresie udzielanych przez te osobe
Swiadczert zdrowotnych oraz zgodnie
z posiadanymi przez niq uprawnienia-
mi. W tym drugim aspekcie oznacza
to, ze obowigzek informacyjny spo-
czywa wylacznie na osobach wyko-
nujacych zawdéd medyczny. Pierw-
szy element sprowadza sie do tego,
ze informacja obejmuje konkretne
$wiadczenie medyczne udzielane
konkretnemu pacjentowi. Wniosek
jest wiec taki, ze informacja udzie-
lana pacjentowi powinna by¢ funk-
cjonalnie powigzana z realizowanym
Swiadczeniem zdrowotnym, a nie
dotyczy¢ wiedzy medycznej w ogdle
badZz w kwestiach, w jakich pacjent
wykazuje zainteresowanie.

Eaczac zatem elementy informacji
z oparta na niej dobrowolng i $wiado-
ma zgoda pacjenta, mozna wywnio-
skowaé, ze akceptacja interwencji
medycznej przez pacjenta warunkuje
legalno$¢ swiadczenia zdrowotnego
(dzialania/zaniechania lekarza). Row-
noczesnie jednak niewlasciwg prak-
tyka jest tworzenie fikcji prawnej po-
informowania pacjenta w ten sposéb,
ze otrzymuje on formularz $wiadomej
zgody zawierajacy opis procedury wraz
z klauzulami prawnymi zabezpiecza-
jacymi interes lekarza/podmiotu lecz-
niczego, jesli efektem jest dzialanie
pozorujace jedynie uzyskanie zgody
pacjenta. Najbardziej szczegélowo
i obszernie sporzadzony dokument
potwierdzajacy $wiadoma zgode, po-
zbawiony aktu skutecznej komuni-
kacji miedzy lekarzem i pacjentem,
nie spelnia roli jaka w praktyce zdaje
mu sie przypisywac. Nie jest zadnym
magicznym narzedziem, ktdre sa-
modzielnie wykona obowigzek in-
formacyjny spoczywajacy na lekarzu.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

OczywiScie moze stanowi¢ cenne na-
rzedzie dowodowe, stuzace wykazaniu
prawidlowego i skutecznego procesu
realizacji wymogu poinformowania
pacjenta jako warunku uzyskania jego
dobrowolnej i swiadomej zgody. Stad
stosowanie rzetelnie opracowanych
formularzy zgody jest wlasciwg i uzy-
teczng praktyka. Ale nie moze by¢ ani
jedynym, ani wiodgcym elementem
aktu komunikacji z pacjentem.
Wydaje sie, Ze problemem jest nie-
porozumienie polegajace na braku
wyczucia rdéznicy miedzy formali-
zmem a legalizmem lub tez ignoro-
wanie materialnego aspektu procesu
uzyskiwania $wiadomej zgody. Nie
mam najmniejszej watpliwosci, ze
przepisy prawa oraz normy etyki le-
karskiej wymagaja uzyskania przez
lekarza dobrowolnej i $wiadomej
zgody pacjenta na kazda interwencje
medyczng (oczywiscie z wylaczeniem
sytuacji przewidzianych ustawami
- np. stan nieprzytomnosci pacjen-
ta). ROwnoczesnie jednak uwazam,
ze praktyka interpretacji warunkow
wyrazenia skutecznej prawnie zgo-
dy widoczna zaréwno w pozwach, jak
i orzeczeniach, ktérych autorami sg
profesjonalisci wykonujacy zawody
prawnicze, rozmija sie z istotg aktu
akceptacji proponowanego $wiadcze-
nia zdrowotnego. Moim zdaniem nie
chodzi o absurdalng drobiazgowos$¢
w procesie informowania. Przyjmu-
jac zalozenie dobrej wiary w relacjach
lekarz-pacjent, bez ktérego nie wy-
obrazam sobie prawidlowego prze-
biegu leczenia, stoje na stanowisku,
ze rzecz tkwi nie w mniej lub bardziej
zgrabnych formutkach tylko w facho-
wym, empatycznym i uczciwym trak-
towaniu chorego oraz w zaufaniu ze
strony pacjenta w wiedze, umiejetno-
$ci i kompetencje spoteczne leczacej
go osoby, co oczywiscie wymaga od
lekarza okreslonej formuly wykony-
wania swojego zawodu. To oczywiscie
model idealistyczny, ktory z natury
rzeczy ulega erozji, ale bez przyjecia
tak sformulowanego zaloZenia ak-
sjologicznego, osiggniecie spelnienia
ratio legis przepiséw definiujacych
dobrowolng i $wiadoma zgode, jest
raczej niemozliwe.

Opowiadam sie zatem za legalistycz-
nym podej$ciem do realizacji zasa-
dy dobrowolnej i $wiadomej zgody,
uwzgledniajacym istote i funkcje tego
konstruktu prawnego, a nie za opcja
formalistyczng, w ktorej nacisk kla-
dziony jest na realizacje pewnych
czynnosci konwencjonalnych miedzy
lekarzem i pacjentem, pozbawionych
w gruncie rzeczy sensu jaki przypi-
sujemy aktowi akceptacji interwencji
medycznej albo jej odrzucenia, reali-
zujgcemu w praktyce prawo pacjenta
do autonomii.
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Uchwaty i apele Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 listopada 2023 r.

Nr 129/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

Nr 130/2023
w sprawie udzielenia pelnomocnictwa
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
udziela pelnomocnictwa dr. n. med. Pawlowi
Wréblewskiemu — prezesowi Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej oraz lek. Januszowi Wroblo-
wi — skarbnikowi DRL, do zawarcia z Minister-
stwem Zdrowia umowy na przekazanie $rod-
kow budzetowych na pokrycie kosztow czyn-
no$ci przejetych przez samorzad lekarski od
organéw administracji panstwowej za rok 2023.

Nr 131/2023
w sprawie Srodkow finansowanych na nagrody
dla pracownikow Biura DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wy-
raza zgode na przyznanie kwoty do 120 tys. zt
brutto na nagrody dla pracownikéw Biura DIL.
Nr 132/2023
w sprawie wyboru firmy audytorskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wy-
raza zgode na przeprowadzenie badania bilansu

sprawozdania finansowego Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu za rok 2023 przez fir-

me¢ TAX — 2 Sp. z o.0. za kwote 24.447,00 zt
brutto.
Nr 133/2023
w sprawie powolania Zespotu ds. szpitalnictwa
DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
powotuje Zespdot ds. szpitalnictwa DRL,
w osobach:

1. dr n. med. Dorota Radziszewska

dr n. med. Wojciech Sulka

lek. Zbigniew Markiewicz

lek. Matgorzata Niemiec

lek. Ewelina Murawska

lek. Ryszard Jadach

Nr 134/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej sktadki cztonkowskiej

Nr 135/2023
w sprawie terminow posiedzern DRL
i Prezydium DRL w 2024 roku
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
ustala nastgpujace terminy posiedzen Dolno-
$laskiej Rady Lekarskiej i Prezydium DRL

Sk W

w 2024 roku:

Prezydium DRL Rada DIL
04.01.2024 18.01.2024
08.02.2024 22.02.2024
07.03.2024 21.03.2024
11.04.2024 25.04.2024
23.05.2024 09.05.2024
06.06.2024 20.06.2024
11.07.2024

08.08.2024

19.09.2024 05.09.2024
03.10.2024 24.10.2024
07.11.2024 21.11.2024
05.12.2024 19.12.2024

Nr 136/2023
w sprawie przyznania pomocy finansowej
lekarzowi

81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na przyznanie dr. (...) pomocy
finansowej w wysokosci 25 tys. zt z Fundu-
szu Prawnego dla Zespotu Rzecznikow Praw
Lekarza. Zgodnie z regulaminem dzialania
Zespotu Rzecznikow Praw Lekarza DIL, sta-
nowiagcym zatacznik do uchwaly nr 42/2022 r.
DRL z dnia 5 maja 2022 roku, jest to pomoc
finansowa zwrotna, w momencie wygrania
sprawy sadowe;j.

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 7 grudnia 2023 r.

Nr 137/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg
Nr 138/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
poloznictwa i ginekologii dla wojewddztwa
dolnosigskiego
81
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu po-
zytywnie opiniuje kandydature dr. hab. n. med.
Michata Pomorskiego na konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie potoznictwa i gineko-
logii dla wojewddztwa dolnoslaskiego.
Nr 139/2023
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej dla
oceny zdolnosci do wykonywania zawodu
lekarza

Nr 140/2023
w sprawie dofinansowania Zjazdu Absolwentow

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na dofinansowanie kwota w wy-
sokosci 5000,00 PLN Jubileuszowego Zjazdu
Absolwentow Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu — Rocznik 1974, ktéry odbedzie sig¢
w 50. rocznice ukonczenia studidw 5 pazdzier-
nika 2024 r.

Nr 141/2023
w sprawie zmiany uchwaty 67/2022 DRL
z dnia 23.06.2022 roku w sprawie sktadu
Komisji Wspotpracy Miedzynarodowej DRL
§1

Dolnoslagska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwate 67/2022 DRL z dnia 23
czerwca 2022 roku zmieniong uchwalg nr
96/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022 r. w sprawie
sktadu Komisji Wspotpracy Migdzynarodowej
DRL zatwierdzajac nast¢pujaca osobe:
Szymon Woronko

Nr 142/2023
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki
cztonkowskiej

Nr 143/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej sktadki czlonkowskiej

Nr 144/2023
w sprawie wyrazenia zgody na sfinansowanie
honorarium
81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na sfinansowanie honorarium za
prowadzenie spraw sadowych lekarzy czlon-
kow DIL ukaranych finansowo przez NFZ
za wystawianie recept na srodek specjalnego
przeznaczenia zywieniowego Neocate LCP dla
dzieci powyzej 12 miesigca zycia zakwestiono-
wanych przez NFZ ze wzgledu na przekrocze-
nie kryterium wieku.

Uchwaly Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 21 grudnia 2023 r.

Nr 145/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujqcych dziatalnosé leczniczg
Nr 146/2023
w sprawie udziatu lekarza w konsylium
lekarskim

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu wyraza zgodg na udziat prof. dr. n.
med. Oliviera Kaschke ordynatora Klinicznego
Oddzialu Laryngologii Szpitala Sankt Gertrau-
den w Berlinie, w dniu 12 stycznia 2024 roku

w konsylium lekarskim na temat leczenia ope-
racyjnego gruczolow §linowych i wykonywanie
zabiegdw operacyjnych, ktorych potrzeba wyni-
ka z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. — Spe-
cjalistyczne Centrum Medyczne, na zaproszenie
prezesa Zarzadu dr n. med. Macieja Mazura.
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Nr 147/2023 81 na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi ~ Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we reumatologii dla wojewédziwa dolnoslgskiego
pienigznej Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandydaturg §1
Nr 148/2023 prof. dr. hab. n. med. Marka Bolanowskiego na Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we

w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie endo- Wroclawiu pozytywnie opiniuje kandydature

konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie endo- krynologii dla wojewodztwa dolno$laskiego.  prof. dr. hab. n. med. Jerzego Swierkota na kon-

krynologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego Nr 149/2023 sultanta wojewodzkiego w dziedzinie reumato-
w sprawie wydania opinii dot. kandydata logii dla wojewodztwa dolnoslaskiego.

Uchwaly Prezydium Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej z 4 stycznia 2024 r.

Nr 1/2024 tanta wojewodzkiego w dziedzinie epidemiologii dla wojewddz-
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢  twa dolnoslaskiego.
leczniczq Nr 3/2024
Nr 2/2024 w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie nefrologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego
wojewodzkiego w dziedzinie epidemiologii dla wojewddztwa §1
dolnoslgskiego

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie

§1 opiniuje kandydature prof. dr hab. n. med. Oktawii Mazanowskiej na
Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozy- konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie nefrologii dla wojewddztwa
tywnie opiniuje kandydatur¢ dr. n. med. Roberta Susto na konsul- dolnoslaskiego.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Pierwsze wyptaty z Funduszu Stypendialnego DIL

DRL Uchwata nr 11/2023 uchwalita regulamin Funduszu Stypendialnego DIL i nastepne powofata pie-
cioosobowg Komisje Stypendialna. Wnioski w sesji jesiennej na posiedzeniu Prezydium DRL 21 grudnia
2023 r. zostaty juz rozpatrzone i przyznano pierwsze stypendia. Sg one w wysokosci od 9 do 15 tys. zt.
Otrzymato je 5 lekarzy i 1 lekarz dentysta. Lekarze ci odbeda staze w polskim lub zagranicznym o$rodku
lub wezma udziat w kursach czy warsztatach.

To nowa atrakcyjna forma dofinansowania szkolenia zawodowego cztonkéw naszej Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej. Maksymalna wysokos$¢ jednego stypendium to 15 tys. zt. Wnioski rozpatrywane sa dwa razy w roku ka-
lendarzowym — do 15 maja i do 15 listopada. Formularz wniosku dostepny jest na stronie www.dilnet.wroc.pl
w zakfadce Ksztatcenie: Fundusz Stypendialny. Nalezy oczywiscie zataczy¢ odpowiednie dokumenty. Na stro-
nie tej znajduje sie tez regulamin przyznawania stypendium wraz z zatacznikami. Utworzylismy ten Fundusz
Stypendialny, by realizowa¢ w kolejnej formie jeden z gtéwnych priorytetéw dziatania naszego samorzadu
zawodowego - pomoc w permanentnym doksztatcaniu: ksztatceniu specjalistycznym i ksztatceniu ustawicz-
nym, w zdobywaniu aktualnej wiedzy medyczne;j.

Andrzej Wojnar
przewodniczacy Komisji Ksztatcenia DRL

. NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE o
) mileEr

& POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ UDEEFIECEZENIA
/ DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA
Zakres pomocy:

+ dzistalnosc gospodarcza,

+ prawio administracyjne z wylaczenlem prawa podatkowego,
. ::l:av.'l:rc.y'mlne_.

+ prawo pracy,

* prawo kame

* prawo rodzinne

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-16.00, siedziba DIL (11 pletro) L SKILLS

Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50 W WA



www.dilnet.wroc.pl
bip.dilnet.wroc.pl
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JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbedg sie
5 pazdziernika 2024 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu:

4 pazdziernika 2024 r. (pigtek)

godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem, zbidrka pod
pomnikiem papieza sw. Jana XXIlI

godz. 19.00 Kolacja w restauracji ,Rajskie
Ogrody” (Ostrow Tumski)

5 pazdziernika 2024 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza Swieta (kosciot
Najswietszego Serca
Jezusowego, pl. Grunwaldzki 3)

Czesc¢ oficjalna — Collegium Anatomicum,

Zaktad Anatomii Prawidtowej UMed,
ul. Chatubinskiego 2A, 50-368
Wroctaw

godz. 11.00 Sniadanie studenckie

godz. 11.30 Otwarcie zjazdu

godz. 11.45 Wystgpienie Choru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego, przeméwienie
JM Rektora UM i uroczyste
wreczenie dyplomow,
wyktad okolicznosciowy,
wspolne zdjecie pamigtkowe.

godz. 18.00 Uroczysta kolacja — Hotel im.
Jana Pawta Il na Ostrowie
Tumskim, ul. sw. Idziego 2,
50-328 Wroctaw

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 600 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 450 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Whptat prosimy dokonywaé¢ na konto
38 1020 5242 0000 2502 0624 1485 (odbiorca:
Ryszard Fedyk) do 31.03.2024 r. z dopiskiem
,Zjazd 1974”. Kolezanki prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz z okresu studiow.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hote-
lu im. Jana Pawta Il po preferencyjnych cenach
pod numerem tel. 71/327 14 00 (prosimy o po-
danie hasta ,rocznik 1974”). Ptatnos¢ za hotel
indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Ryszard Fedyk, Zygmunt Grzebieniak, Danuta
Lewiecka, Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

UWAGA ! ZMIANA MIEJSCA SPOTKANIA!

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie ab-
solwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1977,
ktore odbedzie sie w dniach 24-26 maja
2024 r. w Polanicy Zdroju (Hotel Polanica
Resort & Spa, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica
Zdrdj).
Program zjazdu:

24 maja 2024 r. (pigtek)
od godz.15.00 Zakwaterowanie

w hotelu
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa
25 maja 2024 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie
godz. 13.50 Zdjecie grupowe

przed hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Biesiada grillowa
26 maja 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 1.000 zt.

Whptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
19 1090 1522 0000 0001 5584 9035
(odbiorca: Matgorzata Rudnicka) do
29.02.2024 r. (w tytule przelewu prosze
podaé ,Zjazd 1977”).

Do dyspozycji gosci pokoje 1-2-3-osobowe
— prosze o mailowe zgtaszanie nazwisk Ko-
legéw i Kolezanek, z ktdrymi chcg by¢ pan-
stwo zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z Parku Wodnego (kryty basen, stre-
fa z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa
saun — faznia parowa, sauna sucha oraz
saunarium), urzadzen fitness, jak réwniez
dostep do bezprzewodowego internetu
oraz bezptatny parking.

Za utrudnienia przepraszamy i serdecznie
zapraszamy do udziatu w zjezdzie.

Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski,
Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka,
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor

ZJAZDY ABSOLWENTOW ‘

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezeriskie z okazji
45-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-Zdroju
(Hotel Polanica Resort & Spa, ul. Gérska 2, 57-320
Polanica-Zdroj).

Program zjazdu:
7 czerwca 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill
8 czerwca 2024 r. (sobota)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie
godz. 11.00 Msza swieta — kosciot
Whniebowziecia NMP
(ul. Kamienna 8)
Czas wolny, spacer
po uzdrowisku
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
9 czerwca 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 900 zt.

W zwigzku z inflacjg nie wykluczamy ewentualnej
korekty wptat (na miejscu).

Wptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, DOM. deve-
loper RESORT Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 28/1, 50-
335 Wroctaw do 29.02.2024 r. (w tytule przelewu
prosze podac ,Zjazd 1979” oraz numer NIP w przy-
padku oséb chcacych otrzymacé fakture). Po doko-
naniu opfaty prosze o nadestanie potwierdzenia
przelewu na adres: patka.malec@wp.pl

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy
o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca byé panstwo zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie
z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z masaze-
rami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun — taznia pa-
rowa, sauna sucha oraz saunarium), urzadzen fit-
ness, jak réwniez z dostepu do bezprzewodowego
internetu oraz z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1989
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 35-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 11-13 pazdziernika 2024 r. w Karpaczu (Tarasy Wang, Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu:

11 pazdziernika 2024 r. (piatek) 12 pazdziernika 2024 r. (sobota) 13 pazdziernika 2024 r. (niedziela)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w oérodku  godz. 8.00-10.30 Sniadanie godz. 8.00-10.30 Sniadanie i pozegnania
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa Czas wolny do godz. 12.00 Wymeldowania
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie od absolwenta/osoby towarzyszacej wynosi 700 zt.

Woptat prosimy dokonywac na konto: 33 1240 1952 1111 0010 2935 0912 (odbiorca Krzysztof Mazur) do 31.03.2024 r. z dopiskiem ,,Zjazd 1989
imie i nazwisko”. Kolezanki prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz z okresu studiéw.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bezptatne korzystanie z jacuzzi, saun, jak réwniez dostep do bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
monitorowany parking.
Komitet Organizacyjny
Iwona Grodzicka (tel.: 697 936 239), Krzysztof Mazur (tel.: 602 416 503)

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1994
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 17-19 maja 2024 r. w Szklarskiej Porebie (Interferie Sport Hotel Bornit****, ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba).

Program zjazdu:

17 maja 2024 r. (pigtek) godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed hotelem
od godz. 15.00  Zakwaterowanie w hotelu godz. 14.00 Obiad
godz. 18.00-24.00 Grill godz. 20.00-2.00 Bankiet
18 maja 2024 r. (sobota) 19 maja 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
Czas wolny, spacer po uzdrowisku do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwigzku z inflacjq nie wykluczamy korekty wpftat (na miejscu).

Whptat prosimy dokonywa¢ na konto: 45 1240 3464 1111 0010 6705 3196, (odbiorca: INTERFERIE SA, 59-220 Legnica, Chojnowska 41) do
29.02.2024 r. (w tytule przelewu prosimy podac,,Zjazd 1994” oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture). Po dokonaniu optaty
prosze o nadestanie potwierdzenia przelewu na adres: patka.malec@wp.pl

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ panstwo zakwaterowani.
W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen, sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewodowy dostep do

internetu oraz bezptatny parking. Dodatkowo pfatne s3 kregle, bilard oraz Strefa Masazy (10% znizki od cen regularnych po wczesniejszej rezer-
wacji na mail: spa.bornit@interferie.pl).

Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz, Jacek Poleszczuk

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

Uwaga absolwenci SIAM Wydziat Lekarski Zabrzanski rocznik 1988-1994!

W zwigzku ze zblizajagcym sie 30-leciem ukoriczenia studidw spotkajmy sie ponownie w hotelu ,Pod Jedlami” w Wisle na
zjezdzie kolezenskim w dniach 06-08.09.2024 r. Wszystkich zainteresowanych prosimy o rezerwacje miejsc do 05.04.2024 r.
wraz z petng optatg zjazdowa (1 dzierr 6/7.09.2024 r. lub 7/8.09.2024 r.; optata za miejsce w pokoju: 10s./20s./30s. — 650 zt/
500 zt/ 460 zt; 2 dni — 6/7-7/8.09.2024 r.; optata za miejsce w pokoju: 10s./20s./30s. — 1300 z/1000 zt/920 zt).

Rezerwacja tel.: 33 856 47 00 lub mailowo: rezerwacja@podjedlami.pl Hasto: Zjazd 1994, nr grupy. Numer konta bankowego
hotelu udostepniany bedzie po zarezerwowaniu pobytu. Informacje organizacyjne Anna Czereba-Pohl, tel.: 604 77 54 08 oraz
Bogdan Zychowicz, tel.: 606 12 12 47.

_46_MEDUM
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 2004

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 14-16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojanéw — Wojanow 8, 58-508 Jelenia Gora.

Program zjazdu:
14 czerwca 2024 r. (piatek) 15 czerwca 2024 (sobota)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w patacu godz. 7.30-10.30 Sniadanie,czas wolny,
godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa obiad we wtasnym
zakresie

godz. 19.00-3.00 Bankiet

16 czerwca 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie

do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zt.
Wopfat prosimy dokonywac na konto: 67 1140 2004 0000 3102 8338 0049 (odbiorca: Komitet organizacyjny) do 30.04.2024 r. (w tytule —
Zjazd absolwentéw 2004). W zwigzku z duzg inflacjg oraz ostateczng liczbg uczestnikdw cena moze ulec zmianie.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.
Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wicinska, Natalia Fonfara, Joanna Gurariska-Bentkowska

SALUS AEGROTI SUPREMA EST — ZDROWIE CHOREGO NAJWYZSZYM PRAWEM

1969 roku, 55 lat temu, skoriczyliSmy studia lekarskie.
W tym samym roku cztowiek wylagdowat na Ksiezycu. Po

Internet przyniést e-journal, e-dokumentacje i e-recepty.
Te techniczne osiggniecia sprawily, ze lekarz stat sie gtéwnie

szesciu latach intensywnej nauki na Wydziale Lekarskim, badz
stomatologicznym, wroclawskiej Akademii Medycznej otrzy-
mali$my dyplom lekarza, uprawniajacy do leczenia chorych.
Nie dawat on nam samodzielnos$ci. Kontakt z pacjentem od-
bywat sie pod nadzorem. Byt to okres stazu, trwajacy dwa lata.

Potem specjalizowali$my sie dwustopniowo w réznych dzie-
dzinach medycyny. Niektdrzy osiggali stopnie naukowe i zaj-
mowali rézne stanowiska, takze kierownicze.

Studia medyczne rozpoczynaliSmy w szczegélnym czasie. We
Wroclawiu wybuchla epidemia ospy prawdziwej. Lekarskq
kariere konczyliSmy réwniez w szczegdlnym czasie — $wiat
opanowala pandemia koronawirusa COVID-19, paralizujac
nasza wolnos¢.

55 lat naszej pracy lekarskiej bylo czasem niezwyktego rozwoju
medycyny, zaréwno w metodach diagnostycznych jak i tera-
pii. Technika pozwolita na zagladanie do naczyn krwiono$nych
serca, przewodu pokarmowego. Powszechnie korzysta sie z re-
zonansu magnetycznego, pozytonowej tomografii emisyjnej,
dat-skanu, ultrasonografii. Robotyka dala chirurgii nowe moz-
liwosci — pacjent szybko wraca do aktywnosci. Pojawily sie leki
biologiczne, dzialajace selektywnie na pojedyncze cytokiny,
hamujac procesy zapalne. Powstala szczepionka na raka.

interpretatorem wydrukéw z maszyn diagnostycznych. Na-
stapila czesciowa dehumanizacja kontaktu pacjent — lekarz.

Rownolegle do rozwoju zawodowego, prowadziliSmy Zycie
osobiste. ZakladaliSmy rodziny, rozwodziliSmy sie. Rodzi-
ly sie nam dzieci, potem wnuki. ZarabialiSmy pienigdze na
dyzurach nocnych, w dodatkowych pracach i gdzie sie dalo.
Potem dopadia nas emerytura, z ktorg nie wiedzieliSmy co
zrobié¢. Poczatkowo plany byly bardzo optymistyczne: zwie-
dzanie $wiata, aktywnos¢ fizyczna, czytanie ksiazek, teatry,
opera, Uniwersytet Trzeciego Wieku. Z czasem optymizm
oslabiat sie i teraz jest jak jest — kazdy widzi. Zblizamy sie do
80. Psalm nr 90 moéwi:

Miarg ludzkiego zycia jest lat siedemdziesiqt, osiemdziesiqt,

gdy sity sq wielkie.
Statystyka jest dla nas taskawa. Sredni czas zZycia wyraZnie
wydluza sie. Zatem Carpie diem! Korzystajmy z danego nam
czasu. Spotkajmy sie w dniach 13-14 wrzesnia 2024 roku
we Wroclawiu na zjezdzie absolwentéw rocznik 1969.

Przyjedzcie. Pogadamy, powspominamy.

0 Barbara Gasior-Chrzan

Podziekowania

Walbrzych, Specjalistyczny Szpital im. Alfreda Sokolowskiego, Oddzial Chirurgii Ogélnej oraz Poradni Chirurgicznej
Skladam podziekowanie lekarzom, specjalistom chirurgom, z Oddziatu Chirurgii i Poradni Chirurgicznej, gdzie bylam
i nadal jestem leczona. Bedac dlugotrwala pacjentka staruszka (95 lat), spotkalam sie z godnym postepowaniem lekarzy
w stosunku do mojej osoby. Moja wdzieczno$¢, uznanie, szacunek kieruje do przemitych lekarzy specjalistow: Artura
Bednarskiego, Damiana Brzozy, Jerzego Jurkowskiego i Bartosza Godlewskiego. Paniom pielegniarkom (z poradni)
pieknie dziekuje. Réwnocze$nie osobom tym zycze zdrowia, powodzenia i dalszych osiggniec¢ w Ich ciezkiej pracy zawo-
dowej i zyciu prywatnym.
Z wyrazami uznania i szacunku
Z powazaniem wdzieczna
lek. med. Wanda Chwalisz

Dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu dr. n.med. Bogustawa Jankiewicza.
Mama i siostra Brygida Elias z dzie¢mi

Zrédto grafiki: https://www.freepik. com/author/orchidart
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztalcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

POTROJNA EPIDEMIA ZAKAZEN WIRUSAMI PNEUMOTROPOWYMI:
GRYPA, SARS COV-2, RSV. AKTUALNE PROBLEMY KLINICZNE

ktora odbedzie sie 15 lutego 2024 r. (czwartek) w godz. 9.00-13.30.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownicy naukowi konferencji: dr n. med. Sylwia Serafiriska, dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Opiekun naukowy konferencji prof. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji:

9.00-9.30 COVID-19 - zmiennos¢ epidemiologii i obrazu dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

klinicznego od 2019 r. Losy pandemii 11.30-12.00  Atypowe zapalenie ptuc - réznicowanie, przebieg

prof. dr hab. Krzysztof Simon kliniczny, powiktania
9.30-10.00 Zakazenia SARS CoV-2/COVID-19 - profilaktyka dr n. med. Maciej Jakubowski

i wspdtczesne mozliwosci leczenia 12.00-12.30  Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa w nastepstwie

dr n. med. Sylwia Serafinska zakazeri pneumotropowych - rehabilitacja wczesna
10.00-10.30  Zakazenia RSV - obraz kliniczny, przebieg i leczenie ze i odlegta, opieka ambulatoryjna

szczegdlnym uwzglednieniem populacji pediatrycznej lek. Kamila Zielinska

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin 12.30-13.00  Diagnostyka réznicowa kaszlu w dobie potréjnej
10.30-11.00  Zakazenia wirusami grypy ludzkiej — leczenie epidemii. O czym nie mozna zapomniec?

i profilaktyka infekcji pierwotnej oraz powiktari lek. Aleksander Zinczuk

dr n. med. Monika Pazgan-Simon 13.00-13.30  Podsumowanie i zakoriczenie webinarium
11.00-11.30  Grypa - epidemiologia i obraz kliniczny. Struktura

corocznej epidemii wiruséw grypy na Swiecie

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisac¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM
KRAJOWY SYSTEM e-FAKTUR. FAKTURY VAT OBECNIE | W SYSTEMIE KSe-F

ktory odbedzie sie dnia 16 lutego 2024 r. (piatek) w godz. 10.00-13.30.
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca mgr Barbara Mieczkowska doradca podatkowy senior

Omawiane zagadnienia:
- dodatkowe oznaczenia na fakturach
- faktury uproszczone, zaliczkowe i korygujace
3. Zmiany w przepisach podatkowych na rok 2024
4. Pytaniai odpowiedzi

1. Dostep do Systemu Kse-F i podmioty uprawnione
2. Fakturowanie w ramach Systemu i obecnie:

- podmioty wystawiajace faktury

« terminy wystawienia faktur

- obowiazkowe elementy faktur

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektronicznga, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
zapraszaja na konferencje

OBALAMY MITY O LAKTACJI | KARMIENIU PIERSIA

Konferencja sktada sie z trzech blokéw:

I blok Laktacja Il blok Karmienie piersia Il blok Karmienie piersig i mlekiem

19 kwietnia 2024 r. (pigtek) — online 17 maja 2024 r. (pigtek) — online kobiecym

22 czerwca 2024 r. (sobota) - stacjonarnie
Na kazdy z blokéw obowiazuja odrebne zapisy.
Po kazdym z blokéw zostanie wystawiony certyfikat z odpowiednig iloscig punktéw edukacyjnych potwierdzajacy udziat.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownicy naukowi konferencji: dr n. med. Karolina Karcz, prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik

Szczegotowy program konferencji zostanie opublikowany w marcowym numerze Medium.

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztalcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego im.Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM
MEDYCYNA PODROZY W TEORII | PRAKTYCE (11l edycja)

ktora odbedzie sie 14 marca 2024 r. (czwartek) w godz. 8.30-15.00.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownicy naukowi konferencji: prof. dr hab. Krzysztof Simon, dr n. med. Justyna Janocha-Litwin
Program konferengji:

8.30-9.00 Aktualne zagrozenia epidemiologiczne na Swiecie 0 czym musimy pamietac?
prof. dr hab. Krzysztof Simon dr n. med. Sylwia Serafiriska

9.00-9.40 Skuteczna profilaktyka wybranych chordb przenoszonych 12.20-13.00  Wizyta pacjenta w gabinecie medycyny podrézy,
przez komary (denga, japoriskie zapalenie mézgu, Zofta czyli co kazdy lekarz wiedzie¢ powinien?
gorgczka, malaria)

prof. dr hab. Krzysztof Korzeniewski
Denga - opis przypadkéw
lek. Sandra Mro6z
13.15-13.30  Malaria - opis przypadkéw
lek. Kamil Stepien

dr n. med. Justyna Janocha-Litwin 13.00-13.15
9.40-10.20 Szczepienia w medycynie podrézy - kompendium
lek. Aleksander Zinczuk
10.20-10.40  Meksyk — doswiadczenia wtasne z przygotowania do podrézy
dr n. med. Karolina Rostkowska-Biatas

10.40-11.00  Choroba wysokogérska 13.30-13.45  Pacjent gorqczkujqcy w czasie podrézy do Azji — przypadek kliniczny
. el vens Ofenda dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

11.00-11.25  Biegunki podréznych - jak sie przed nimi ochronic? 13.45-14.00  Najnowsze trendy w podrézach i turystyce - jakich pacjentéw
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak mozemy oczekiwac po porade przed wyjazdem?

11.25-11.50  Bezpieczeristwo w czasie dfugiego lotu samolotem, Konrad Radzikowski
przeciwwskazania do lotu 14.00-14.30  Zapalenie stawdéw po powrocie z tropikéw
dr n. med. Monika Pazgan-Simon dr hab. Marta Rorat, prof. PWr

11.50-12.20  Diagnostyka gorqczki u pacjenta powracajqcego z tropikéw - 14.30-15.00  Podsumowanie i zakonczenie webinarium

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisac¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga elektronicznga, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny online

WEBINARIUM
TRUDNE DECYZJE W ENDODONCIJI:
REENDO VS RESEKCJA VS IMPLANTY

ktory odbedzie sie 10 lutego 2024 r. (sobota)
w godz. 10.00-13.00.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy kursu i wykladowca
dr n. med. Tomasz Olek

Program kursu:

10.00-11.30 Wyktad

11.30-11.45 Przerwa

11.45-12.45 Wyktad

12.45-13.00 Dyskusja i zakonczenie kursu

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
zapraszajq na kurs medyczny

OD BONDINGU DO IMPLANTOPROTETYKI
W STOMATOLOGII ZINTEGROWANE)J

ktory odbedzie sie 17 lutego 2024 r. (sobota)
w godz. 10.00-15.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. UMW
Wyktadowca dr n. med. Jacek Ciesielski

Program kursu:
10.00-13.30 Czes¢ | - Wyktady
1. Proste i zawansowane estetyczne odbudowy
zachowawcze oraz protetyczne w nowoczesnej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Omawiane zagadnienia:

1. Proces decyzyjny i jego wptyw na powodzenie leczenia

2. Diagnostyka ze szczeg6lnym uwzglednieniem CBCT: dobér
pola obrazowania oraz rozdzielczosci

3. Ponowne leczenie endodontyczne czy resekcja? Wskazania,
przeciwskazania, postepowanie step by step

4. Leczy¢ endodontycznie czy usuwac i implantowac? Oto jest pytanie

5. Kontrola radiologiczna - czy jest konieczna? Kiedy i jak ja
wykonywac?

6. Prezentacja przypadkéw klinicznych

Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
s3 o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczng, po weryfikacji przez dziat
informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego wczesniej
uczestnika.

praktyce stomatologicznej
2. W jaki sposéb leczy¢ pacjentow protetycznie
z utracong wysokoscig zwarcia?
3. Cele leczenia protetycznego i implantologicznego
w aspekcie przywracania funkgji zucia pokarmow
i estetyki usmiechu
4. Okluzja w stomatologii neuromiesniowej. Teoria
i praktyka
5. Wskazania i przeciwwskazania w planowaniu
leczenia implantologicznego w stomatologii
neuro-miesniowej
6. Prezentacja przypadkow klinicznych
7. Dyskusja
13.30-13.45 Przerwa
13.45-14.45 Cze$¢ |l — Seminarium
Prezentacja i oméwienie wtasnych przypadkow
klinicznych uczestnikdw kursu
14.45-15.00 Dyskusja i zakonczenie kursu

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa o
wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

) KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny w trybie hybrydowym

ONKOLOGIA GLOWY I SZYI
W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO

ktory odbedzie sie 9 marca 2024 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w kursie w trybie stacjonarnym
zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(sala konferencyjna, | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w kursie w trybie online
- proszone s3 wyfgcznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Monika Rutkowska
konsultant wojewddzki w dziedzinie chirurgii szczekowo-
twarzowej dla wojewddztwa dolnoslgskiego

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z 0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Szkolenie online
16 marca 2024 r. (sobota), godz. 10.00 egzamin
7 wrzesnia 2024 r. (sobota), godz. 10.00 egzamin

Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujace-
go LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390z

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.
Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.
Szkolenie online ma forme Webinaru przygotowujacego do egza-

minu. Szkolenie zakoriczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.
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Program kursu:
Niepokojgce onkologicznie objawy laryngologiczne
w praktyce lekarza POZ
dr n. med. Paulina Czarnecka
Diagnostyka ultrasonograficzna w schorzeniach
nowotworowych regionu gtowy i szyi
dr n. med. Paulina Czarnecka
Przerwa
Schorzenia slinianek i guzy szyi. Co powinien wiedzie¢
lekarz POZ?
dr n. med. Maciej Stagraczynski
Zmiany i stany przedrakowe jamy ustnej. Martwice
polekowe i popromienne kosci twarzy. Béle w stawie
skroniowo-zuchwowym. ABC lekarza rodzinnego
lek. dent. Karolina Makowska
Przygotowanie internistyczne pacjenta
z nowotworem gtowy i szyi do leczenia
onkologicznego. Pacjent paliatywny a terminalny.
Gdzie kierowac pacjenta z kartq DILO?
dr n. med. Monika Rutkowska
Dyskusja i zakoriczenie kursu

9.00-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-14.30

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgtoszenie uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. Zgltoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztalcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowg w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen

z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzo-
nych szkolen, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, jak rowniez stosuje jednolity system organizacji szkole-
nia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réwnowazne z przyznaniem 20 punktow szkoleniowych zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-

nansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatlem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkole-
n/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na:

X JUBILEUSZOWA KONFERENCJE EDUKACYJNA DLA LEKARZY, PACJENTOW | RODZICOW:
NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT U DZIECI

3 lutego 2024 r. (sobota) w godz. 9.00-14.00.
Miejsce konferencji: Hotel im. Jana Pawta Il, ul. sw. Idziego 2, 50-328 Wrocltaw

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Kierownictwo naukowe dr n. med. Tomasz Pytrus

Komitet naukowy i organizacyjny:
prof. dr hab. Wojciech Baran, prof. dr hab. Agnieszka Haton, prof. dr hab. Dariusz Patkowski,
prof. dr hab. Robert Smigiel, dr n. med. Elzbieta Krzesiek, dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka,
dr n. med. Anna Kofla-Dtubacz, dr n. med. Tatiana Jamer, dr n. med. Katarzyna Akutko

Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci, szczegdlnie pediatréw i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej oraz rodzicéw

dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit.

Program konferencji:

9.00-9.10  Powitanie uczestnikéw i otwarcie konferencji
dr n. med. Tomasz Pytrus
9.10-9.30  Choroby zapalne jelit u dzieci — kiedy moze poméc
nam chirurg
prof. dr hab. Dariusz Patkowski
9.30-9.50  Roladermatologa w leczeniu choréb zapalnych jelit u dzieci
prof. dr hab. Wojciech Baran
9.50-10.10 Markery biologiczne chordb zapalnych jelit u dzieci -
jak monitorujemy aktywnos¢ choroby
dr n. med. Katarzyna Akutko
10.10 - 10.30 Czynniki ryzyka i historia naturalna nieswoistych
choréb zapalnych u dzieci
dr n. med. Elzbieta Krzesiek
10.30 - 10.50 Badania endoskopowe i obrazowe u dzieci
z podejrzeniem chordb zapalnych jelit
dr n. med. Tomasz Pytrus
10.50 - 11.00 Prezentacja produktéw firmy farmaceutycznej
11.00-11.30 Przerwa kawowa
11.30 - 11.50 Znaczenie badari genetycznych w prognozowaniu

i leczeniu choréb zapalnych jelit
prof. dr hab. Robert Smigiel

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

ETYCZNE MANIPULOWANIE, CZYLI JAK
SKUTECZNIE
WYWIERAC WPLYW NA LUDZI?

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
17 lutego 2024 r. (sobota) 9 marca 2024 r. (sobota)
13 kwietnia 2024 r. (sobota) 11 maja 2024 r. (sobota)
w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zajec
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.
Omawiane zagadnienia

CZESC SEMINARYJNA
- Perswazja a manipulacja

52 VEDIUM

11.50-12.10 Rola patologa w diagnostyce i leczeniu choréb
zapalnych jelit u dzieci - dlaczego pobieramy wycinki
prof. dr hab. Agnieszka Haton

Nowe terapie biologiczne u dzieci

— perspektywy na przysztos¢

dr n. med. Anna Kofla-Dtubacz

Niedozywienie w chorobach zapalnych jelit u dzieci

- diagnostyka i postepowanie

dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka

Mikrobiom jelitowy oraz przeszczepienie
mikroflory jelitowej (FMT) u dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit

dr n. med. Tatiana Jamer

Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi
Zapaleniami Jelit ,J-elita”

przedstawiciel ,J-elita” dr n. med. Robert Dudkowiak
Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

dr n. med. Tomasz Pytrus

Prezentacja produktéw firmy farmaceutycznej

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50 - 14.00

» Model perswazji Yale

« Struktura postaw psychologicznych i sposoby ich ksztattowania

» Zachowania zwiekszajace skutecznos¢ przekonywania

« Argumentacja i konstrukcje komunikacyjne trwale
zapamietywane i wptywajace na zmiany postaw

» Prawa perswazji i ich praktyczne wykorzystywanie

- Naiwne taktyki manipulacyjne (presja, szantaz, klamstwo)
i sposoby obrony przed nimi

CZESC PRAKTYCZNA

+ Sposoby budowania autorytetu i wzmacniania wiasnej
wiarygodnosci

« Formutowanie przekonywajacych komunikatéw opartych na
mieszanej argumentacji racjonalno-emocjonalne;j

» Dopasowywanie przekazu i wkasnych zachowan do réznych
pacjentéw i wspétpracownikéw

« Praktyczne wykorzystywanie praw perswazji i perswazyjnych
konstrukcji jezykowych

« Skuteczna obrona przed manipulacyjnymi zachowaniami innych

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM - POSTEPOWANIE
PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
10 lutego 2024 r. (sobota) - Brak miejsc
17 lutego 2024 r. (sobota) - Brak miejsc
9 marca 2024 r. (sobota) - Brak miejsc
16 marca 2024 . (sobota) 11 maja 2024 r. (sobota)
13 kwietnia 2024 r. (sobota) 18 maja 2024 r. (sobota)
20 kwietnia 2024 r. (sobota) 8 czerwca 2024 r. (sobota)
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Kierownik naukowy kursu dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Andrzej Raczyniski, mgr Jarostaw Sowizdraniuk
Program kursu:

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
zaprasza na kurs medyczny

PODSTAWY POROZUMIENIA BEZ
PRZEMOCY (NVC) DLA LEKARZY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
3 lutego 2024 r. (sobota) 2 marca 2024 r. (sobota)
27 kwietnia 2024 r. (sobota) 18 maja 2024 r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr
Wyktadowca mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Czas trwania kursu - 5 godzin (w tym 2 godziny zaje¢
seminaryjnych oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia:
Non-Violent Communication (NVC) w Polsce znane jako Porozu-

7.
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omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych.

. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen

w gabinecie lekarskim - skfad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzagsowego.

. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego

z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia.
Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1.

8.

9.

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia i oddechowego,
udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).

. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja

krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).

. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia

i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne

na fantomie z uzyciem defibrylatora.

. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja

workiem samorozprezalnym, zakfadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel.

. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég

oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

Leki z zestawu przeciwwstrzasowego — przygotowanie

i podawanie lekéw, tlenoterapia.

Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna.

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na

fantomie.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.

mienie bez Przemocy to stynna metoda komunikacji stworzona
przez amerykanskiego psychologa i mediatora Marshalla Rosen-
berga, ktéry wykorzystywat jej zasady m.in. podczas mediacji
w miedzynarodowych konfliktach. Obecnie PBP jest wykorzysty-
wane w srodowiskach biznesowych, edukacyjnych oraz w stuzbie
zdrowia, co utatwia komunikacje w trudnych sytuacjach, deeska-
luje konflikty i pozwala na skuteczne osigganie celéw w relacjach
miedzyludzkich.

- Jakie sg gtéwne zatozenia PBP i czym sa jezyki zyrafy i szakala?

+ Wykorzystywanie potegi empatycznej komunikacji w relacjach

z tzw. trudnym pacjentem.

« Jak w sytuacjach koniecznosci empatycznie uzy¢ swojej sity

i autorytetu dla dobra pacjenta?

- Jak empatycznie udziela¢ pacjentowi trudnych informac;ji?
» Wyrazanie swojego zdania i komunikowanie swoich potrzeb

w srodowisku zawodowym.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa

WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia

DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgltoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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8 KONFERENCIE I SZKOLENIA

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO PRAWO MEDYCZNE, online

I tura 14 pazdziernika 2024 (poniedzialek) /II tura 4 listopada (listopada) 2024
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza
dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualng
dr hab. n. prawnych |wiedza medyczna, zgodno$¢ z dostepnymi $rodkami i metodami, obowigzek ustawiczne-
8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- |go ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza
Kozlowska dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania
tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula su-
mienia. Prawa i obowiazki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne. Zasady pro-
Kozlowska wadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki
dr n. med. Katarzvna zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
12.15-14.30 Pbl n-'Zara dng (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania $wiadczen zdro-
ty wotnych finansowanych ze $§rodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem
swiadczen udzielanych ze Srodkéw publicznych)
I tura 15 pazdziernika 2024/11 tura 5 listopada 2024
dr n. med. Pawel i . Lo - .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr hab. n. prawnvch Wykonywanie dzialalnos$ci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosSci leczniczej, podmioty
8.45-10.15 - Il prawny lecznicze, prawne formy prowadzenia dzialalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza
Ewa Wojtowicz
oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
_ prof. dr hab. Dariusz o
10.30-11.15 Patrzalek Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr né);r(l)%(;.kAanna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem i lecze-
15-13. Kantorska-Janiec [niem uzaleznien
dr 1. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich
13.00-14.30 -P V' (rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej oraz sadem lekarskim). Prawa i obowigzki
Aleksandra Stebel , ;
czlonkow samorzadu lekarskiego
I tura 16 pazdziernika 2024/1I tura 6 listopada 2024
dr hab. n. prawnych |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokre-
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |acji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne
Kozlowska zwigzane z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
dr n. prawnych . 22 . . .
11.00-12.30 Witold Jakimko Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 |lek. Wojciech Golema |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- |Test i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie po-
przez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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OGLOSZENIA

DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Wynajmiemy gabinety lekarskie w Centrum Medycznym MED-AZ w Swidnicy. Zaprasza-
my do wspédtpracy lekarzy specjalistow. Kontakt: praca@prosnet.pl, tel.: 696 869 114.

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie nowoczesny blok operacyjny i sale
zabiegowa wraz z mozliwoscig korzystania z komfortowo wyposazonego Oddziatu Jed-
nego Dnia (4 miejsca). Do dyspozycji recepcja, winda, zaplecze socjalne, parking. Zapew-
niamy personel pielegniarski i lekarski (anestezjolog). Kontakt: info@drnawrocki.com.pl
lub tel. 607 401 343.

Wynajme gabinet stomatologiczny, Wroctaw, ul. Sniadeckich 39a. Tel.: 668 389 552, Alek-
sander Wasecki.

Sprzedam gtowice dopochwowsg i gtowice wolumetryczng do Aloki. Jeden uzytkownik.
Stan bardzo dobry. Tel.: 602 685 705.

Sprzedam dobrze prosperujaca 3 stanowiskowa praktyke ortodontyczng z duzg baza pa-
cjentéw zlokalizowang w Niemczech w okolicach Wiirzburga. Praktyka posiada na miej-
scu wiasne laboratorium ortodontyczne. Telefon kontaktowy: 49 178 169 88 65.

Wroctaw, wynajme nowy lokal, parter, ul. Zmudzka, Psie Pole, 136 m? - cena netto 65 zt/
plus Vat, na start pierwsze 6 miesiecy 50% stawki - idealny na gabinety - duze nowe
osiedle. Tel.: 509 727 747.

Wynajme gabinet stomatologiczno-ortodontyczny dla lekarza stomatologa z pracownia
rtg w Kobierzycach. Cena do ustalenia. Duza baza pacjentdw, asystentka. Gabinet funk-
cjonuje od dwdch lat. Tel.: 667 930 303. Gabinet jak i pracownia rtg odebrane przez sane-
pid. Osoba do kontaktu: Katarzyna Kwiatkowska

Sprzedam gabinet okulistyczny i salon optyczny w centrum Olesnicy, petna wtasnos¢,
umowa z NFZ. Tel.: 600 615 203.

Specjalistyczny Szpital w Branicach za-
trudni lekarza specjaliste rehabilitacji
medycznej, lekarzy w trakcie specjalizacji
lub chetnych do specjalizacji z rehabilitacji
medycznej oraz lekarza interniste. Oferu-
jemy bardzo dobre warunki ptacowe oraz
mieszkanie stuzbowe. Kontakt: tel. 77/ 40
34 307, e-mail: sws.kadry@op.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Szukamy talentéow stomatologii do kliniki
w Swidnicy. Zapraszamy wszystkich lekarzy,
wykonujgcych zabiegi: STOMATOLOGII ZACHO-
WAWCZEJ i ESTETYCZNEJ, STOMATOLOGII
DZIECIECEJ, PERIODONTOLOGII, PROTETYKI
oraz chetnych do doksztatcenia sie w zakre-
sie ORTODONCJI. Zainteresowanych prosi-
my o kontakt mailowy na nclinic@nclinic.pl
lub tel. 604 620 882.

Nowoczesne Centrum Stomatologiczne
w Lubaniu zatrudni lekarza dentyste. Ofe-
rujemy wysokie zarobki i bardzo dobrze
wyposazony gabinet (rtg pantomogra-
ficzne, rvg, mikroskop), praca z mitym
i wykwalifikowanym zespotem. Zapew-
niamy w petni wyposazone mieszkanie
w poblizu gabinetu. Prosimy o kontakt na
tel. 790 258 392.
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Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego Kolegi

lek. stom. Wlodzimierza Szczepankiewicza

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
sktada
Marek Stehlik, przewodniczqcy Kota Lekarzy Prywatnie
Praktykujgcych oraz jego cztonkowie

Naszemu Koledze

dr. n. med. Tomaszowi Sedziakowi
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci
Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy
z Dolnoslgskiego Centrum Onkologii,

Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 listopada 2023 roku
przezywszy 96 lat odszedt od nas nasz ukochany Tato, Tesé,
Dziadek i Pradziadek

dr Bogustaw Makuch

dtugoletni cztonek zarzqdu Kota Seniorow przy Dolnoslgskiej
Izbie Lekarskiej.

Pogrgzona w smutku Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiam,
ze 6 grudnia 2023 r. w wieku 81 lat zmart
putkownik dyplomowany

Bogdan Sedziak

Pogrqzony w smutku i zalu syn Tomasz Sedziak

27 listopada 2023 roku,
przezywszy 96 lat, zmart

dr Bogustaw Makuch
dtugoletni cztonek zarzqdu Kota Seniorow
przy Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej.

Wyrazy wspotczucia i zalu

Rodzinie
sktada
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslgskich

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
dr. n. med. Tadeusza Myczkowskiego
wybitnego chirurga plastycznego, wieloletniego pracownika
Oddziatu Chirurgii Plastycznej Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii we Wroctawiu.
Wyrazy glebokiego wspotczucia

calej Rodzinie
sktadajq
kierownik i pracownicy Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii i Oddziatu Chirurgii Plastycznej
we Wroctawiu
oraz cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego

Naszej Kolezance

lek. stom. GraZynie Kozak-Chlewickiej
najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci
Mamy
sktadajq
Zarzqd oraz kolezanki i koledzy
z Kota Lekarzy Prywatnie Praktykujgcych

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 stycznia 2024 roku w wieku 83 lat zmart

doktor Janusz Bielecki

specjalista chorob wewnetrznych.

Pogrgzona w smutku i Zalu Rodzina

Z zalem zawiadamiamy, ze 25 grudnia 2023 r. odeszta nasza
Kolezanka

lekarz Henryka Buczkowska
specjalista chorob wewnetrznych.
Sktadamy
kondolencje i szczere wyrazy wspolczucia

Mezowi, Corce i calej Rodzinie.
Koledzy lekarze
z Kota Terenowego DIL przy Uzdrowiskach Ktodzkich SA oraz
Kota Terenowego DIL przy Specjalistycznym Centrum
Medycznym SA w Polanicy-Zdroju

Drogiej Kolezance
prof. dr hab. n. med. Marii Podolak-Dawidziak
wyrazy szczerego i serdecznego wspolczucia z powodu odejscia

MeZa Grzegorza Jerzego Dawidziaka
sktadajq kierownik, kolezanki i koledzy z Kliniki Hematologii,
Nowotworow Krwi i Transplantacji Szpiku

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci
naszego Kolegi

lek. stom. Bogustawa Makucha
zaangazowanego w prace samorzqdu lekarskiego, cztonka
Zarzgdu Kota Lekarzy Seniorow DIL, cztonka Komisji Etyki
DRL, Komisji Stomatologicznej DRL, organizatora spotkan
kulturalnych i turystycznych, inicjatora wspotpracy z lekarzami
seniorami Wojskowej Izby Lekarskiej.

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
sktadajq
Zarzqd oraz kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

_56_VEDIUM




luty 2024

PRO MEMORIA ‘

Wyrazy wspotczucia i zalu z powodu Smierci
naszej Kolezanki

Z ogromnym smutkiem i Zalem zegnamy

sp. Danute Bujwid

Wielka zyczliwosé i dobro¢ Pani Danuty

lek. Teresy Gajewskiej
pozwalala przez wiele lat na nasze systematyczne kontakty wieloletniego czlonka
i poglebianie wiezi. Zarzgdu Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezenskiej
Dziekuj . e e Taye T
L obemer Rodzinie i Bliskim
Niech odpoczywa w pokoju.

Absolwenci AM we Wroctawiu rocznik 1966 sktadajq

kolezanki i koledzy z Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezenskiej

Kazdy z nas jest ptongcq swieczkq , ktora w koncu gasnie

Roald Dahl

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 listopada 2023 roku
Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze odeszla od nas lekarz

zmarta
medycyny specjalista pediatrii lek. med. Zoﬁa Tomczak'szymaﬁSka
Ewa Rodziewic wieloletni lekarz Uzdrowiska Szczawno-Jedlina, niezwykle
e pfko len wfz —— lubiana przez kuracjuszy i pracownikow uzdrowiska.
’ Sktad,
nauczyciel zawodu wielu lekarzy, szczere C;COZZZZ lencie
Honorowy Obywatel Watbrzycha, niezwykle pracowity ... . J
i dobry czlowiek. Rodzinie i Przyjaciotom.
Mgz'owi An drzejowi oraz Cérkom 7 Rodzinami Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

sktadamy
wyrazy wspotczucia.
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko

ks. Jan Twardowski
Smier¢ jest pomocq i uspokojeniem

Dla wielkich bolow jedynym schronieniem & RO A3 A @ ST

dr. n. med. Adama Majewskiego
wybitnego chirurga onkologa, zwigzanego przez cate zycie
zawodowe z Specjalistycznym Szpitalem im. A. Sokotowskiego
w Watbrzychu.

Zegnamy wspaniatego lekarza,
pasjonata, dobrego cztowieka i serdecznego Kolege.
Zonie Katarzynie, Synowi i Bliskim
sktadamy

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 grudnia 2023 roku
odeszila na wieczny dyzur lekarz specjalista chorob wewnetrznych

Henryka Buczkowska

wieloletni ordynator Oddziatu Wewnetrznego SP ZOZ w Nowej
Rudzie, Oddziatu Wewnetrznego SCM w Polanicy-Zdroju

oraz w Zespole Uzdrowisk Klodzkich w Polanicy-Zdroju,
niezwykle empatyczna, oddana bezgranicznie pracy

zawodowej. wyrazy szczerego wspotczucia.
Mezowi Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL
dr. Jackowi Buczkowskiemu
oraz
Corce Monice W Warszawie zmarta redaktor
stetmy Barbara Petrozolin-Skowronska
| Wwrazyszczerego wsp olezucia, . w dziecinstwie pacjentka prof. Hanny Hirszfeldowej i sqsiadka
Kolezankii Koledzy 2 Delegatury Waibrzyskiej DIL z Saskiej Kepy, autorka dziet o Powstaniu Styczniowym

i biografii Tytusa Chatubinskiego, cztonek Komisji Nauk
Medycznych PAN.
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze odszedl wieloletni Synowi Krzysztofowi oraz Rodzinie
pracownik Katedry Radiologii UMW i Zaktadu Radiologii USK sktadamy wyrazy najszczerszego wspélczucia.
we Wroctawiu Czlonkowie Rady Programowej Osrodka Pamieci
dr n. med. Andrzej Jaskiewicz

i Dokumentacji Historycznej DIL
wspaniaty nauczyciel, cztowiek o niezwyklej osobowosci

i Zyczliwosci, ktorego oddanie dla spraw Uczelni i Szpitala jest
wzorem i inspiracjq dla nastepnych pokolen.
Wyrazy wspotczucia z powodu odejscia

2 grudnia 2023 roku na cmentarzu w Btaszkach, w Lodzkiem,

.. pozegnany zostal
T escia lek. dent. Wlodzimierz Szczepankiewicz
naszej Kolezance pracownik kliniczny i dydaktyczny Katedry i Zaktadu
dr n. med. Teresie Jaskiewicz Stomatologii Zachowawczej i Dziecigcej Akademii Medycznej
sktadajq we Wroctawiu. Bedziemy pamietac.
pracownicy Katedry Radiologii UMW i Uniwersyteckiego R.LP.
Centrum Diagnostyki Obrazowej USK we Wroctawiu oraz

Kolezanki i koledzy z XX Rocznika (1964-1970) Oddziatu
Zarzgd Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego Lekarskiego Stomatologii Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
Towarzystwa Radiologicznego. we Wroctawiu
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Z glebokim zalem przyjelismy
wiadomosc¢ o Smierci naszej Kolezanki,
Sp.
dr Ewy Pelczar
specjalistki choréb oczu,
wieloletniego czlonka Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.

Bedziemy Jg pamietaé jako zyczliwego
i oddanego pacjentom lekarza.

Rodzinie
sktadamy wyrazy wspéltczucia.
Kolezanki i koledzy z Kliniki Okulistyki
USK we Wroctawiu oraz
Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego

Wyrazy wspdlczucia
Corce Bojanie i Synowi
Mariuszowi 7 Rodzinami

z powodu Smierci
Mamy
Danuty Bujwid
kierownika Klubu Lekarza
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich
sktadajg
dr n. med. Pawet Wroblewski prezes

Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

oraz cztonkowie DRL

Zmart

Janusz Kucharski
profesor Akademii Sztuk Pigknych,
tworca wielu rzezb i upamigtnien.
W 2001 r. odstonilismy Jego dzieto,
tryptyk 130-lecia Uniwersyteckiej
Wroctawskiej Stomatologii
w budynku przy ul. Cieszynskiego 17.

Rodzinie
sktadamy wyrazy szczerego
wspotczucia.
Czlonkowie Rady Programowej
Osrodka Pamigci i Dokumentacji
Historycznej przy DIL

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o odejsciu
lek. Elzbiety Szwarc
Rodzinie i bliskim
sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.
Cztonkowie Komisji Etyki DRL
z przewodniczgcym Jakubem Trnkq

Dr n. med. Helenie Marek i Synom
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza i Taty
Leona Marka
sktadajq
kolezanki i koledzy
z AM we Wroctawiu rocznik 1966

26 grudnia 2023 roku zmarta
wieloletnia
kierownik Klubu Lekarza
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich

Danuta Bujwid
(1947-2023)

Corce Bojanie i Synowi
Mariuszowi z Rodzinami
wyrazy szczerego wspotczucia
sktadajq
Zarzqd i cztonkowie
Osrodka Pamigci i Dokumentacji
Historycznej przy DIL.
Danusiu jesteSmy bardzo smutni,
ze odesztas.

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
lek. stom. Wiodzimierza
Szczepankiewicza
sktadajq
Alicja Marczyk-Felba, przewodniczqca

Komisji Stomatologicznej DRL
oraz jej cztonkowie

Trudno jest powiedzie¢ — zegnaj
na zawsze komus najblizszemu

Naszej Kolezance

lek. med. Urszuli Puskarz
wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci
Ojca
sktadajq

kolezanki i koledzy z Delegatury
Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy,
ze 20 grudnia 2023 roku,
przezywszy 84 lata,
odeszla od nas na zawsze

Sp. dr Irena Nowak
O czym zawiadamia pogrgzona
w smutku Rodzina

Naszej Kolezance

lek. stom. Barbarze Rajskiej
wyrazy wspélczucia

z powodu Smierci
Mamy
sktadajg

Zarzgd oraz kolezanki i koledzy
z Kola Lekarzy Prywatnie
Praktykujgcych

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomosé
o smierci naszej Kolezanki
Danuty Bujwid
kierownika Klubu Lekarza
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich.

Corce Bojanie i Synowi
Mariuszowi 7 Rodzinami
wyrazy wspotczucia
sktadajq

Zarzqd i cztonkowie Stowarzyszenia
Lekarzy Dolnoslgskich

Zmart dr n. humanistycznych

Andrzej Syroka
cztonek THMiF, tworca Muzeum
Aptekarsko-Slgskiego.

Pani prof. BoZenie Plonka-

Syroce oraz Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadajq
cztonkowie Rady Programowej
Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej przy DIL

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2023 roku zmarta

lek. Zofia Tomczak-
-Szymanska
Wyrazy wspotczucia
Mezowi i Rodzinie
sktadajq

kolezanki i koledzy z grupy studenckiej
— absolutorium 1973

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 grudnia 2023 roku w wieku 76 lat
odeszta od nas

sp. Danuta Bujwid
Pogrgzona w smutku
rodzina
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Bogustaw Makuch

Doktor Bogustaw Makuch urodzit
19 grudnia 1926 r. w Kocinie koto Wi-
§licy, w dawnym wojewddztwie kra-
kowskim. Tam tez ukonczyt szkote
podstawowa.

Po wojnie przyjechat w poszukiwa-
niu pracy na Dolny Slask do Wat-
brzycha, gdzie poczatkowo pracowat
na poczcie, potem jako kierowca tro-
lejbusu, autobusu i tramwaju.

We Wroctawiu ukonczyt szkote $red-
nig, liceum ogolnoksztalcace dla
pracujacych. Po ukonczeniu liceum
odbywal stuzbe wojskowa we Wro-
clawiu, po jej ukonczeniu zdecydo-
wal o rozpoczeciu studiéw. Pozy-
tywnie zdal egzaminy wstepne na
Politechnike Wroctawska na Wydziat
Inzynierii Sanitarnej i na Akademie
Medyczng. Ostatecznie jednak zde-
cydowat sie na medycyne.

Pod koniec nauki w liceum, w trakcie
pracy w Spoétdzielni Odziezowej ,,Po-
ko6j”, poznat swoja przyszla zone Le-
okadie, ktora prowadzila w tej firmie
dzialy ksiegowosci i kadr.

W roku 1960, po ukonczeniu stu-
diéw na Akademii Medycznej na kie-
runku stomatologii, rozpoczat prace

Bogustaw Makuch (1926 - 2023)

jako lekarz stomatolog w Przychodni
Zdrowia w Strzelinie. Pelnil tam réw-
niez funkcje kierownika przychodni.
Réwnolegle pracowat w przychod-
niach w Wigzowie i Ludowie Polskim.

W nastepnych latach przez dlugi czas
pracowal na stanowisku kierownika

Fot. zarchiwum MT.

WSPOMNIENIE ‘

przychodni w Katach Wroctawskich.
Rozbudowat ten osrodek zdrowia
i sprowadzil wielu nowych lekarzy,
umozliwiajagc mieszkaricom tego
regionu dostep do specjalistow roz-
nych dziedzin wiedzy medyczne;j.
Réwnolegle pracowat we Wroclawiu
w Spoétdzielni Lekarzy Specjalistow
VITA i w o$rodkach zdrowia/przy-
chodniach w Domanicach i w Gnie-
chowicach.

Po przej$ciu na emeryture w dalszym
ciggu kontynuowat prace w srodkach
zdrowia w Katach Wroclawskich, Do-
manicach, Gniechowicach i w Spét-
dzielni Lekarzy Specjalistow VITA
we Wroclawiu.

Bedac na emeryturze aktywnie dzia-
lal z Zong Leokadig w Kole Senioréw
przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej.
Byt inicjatorem nawigzania wspot-
pracy z seniorami Wojskowej Izby
Lekarskiej. Zawsze chetnie uczestni-
czyl w spotkaniach i wyktadach z hi-
storii medycyny.

Pozostanie na zawsze w naszej pa-
mieci.

O Maria Tokarska
czlonek Zarzadu Kota Senioréw DIL

Kontakt z nami:

Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Renata Czajka, tel. 71/798 80 66

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Komunikat Kola Lekarzy Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktorzy jeszcze nie sg naszymi czton-
kami, do przylaczenia sie¢ do nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroclawia i okolic. Nasze
comiesieczne spotkania, ktore odbywajg sie w kazdy ostatni pigtek miesigca, wzbo-
gacone s3 zawsze ciekawym wykladem na interesujacy nas temat i wienczone kole-
zenskimi rozmowami przy skromnym poczestunku. Organizujemy rowniez ciekawe
wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Krzysztof Wronecki
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SPOTKANIE Z MUZAMI

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

O Witold Kope¢

absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu. Lekarz choréb wewnetrznych, specjalista medycyny rodzinnej

i medycyny pracy. Razem z zong prowadzi NZOZ ,Elmed” Praktyke Lekarza Ro- .
dzinnego. Poezjq interesuje sie od wezesnej mtodosci. Kocha podréze, podczas .
ktdrych poszukuje artystycznych inspiradji. "\____

Laureat kilku konkursow literackich. Autor tomikéw poetyckich, m.in., W stro-
ne storica” (2014), ,Sen nasz powszedni” (2015),,,Stowa nieznane” (2018) oraz
dramatu,,Czerwone i czarne” (2023). Nalezy do Unii Polskich Pisarzy Lekarzy.

DOSWIADCZENIE
IZDEBKA

Gdzie wody zimne w kotlinach skalistych,

Turnie ogromne wznosza swe zamczyska
I waski potok ptynie przez urwiska,
Tam obraz wierny powstaje i czysty.

Gdzie orzet lekki pidrem stonca blyska,
Wiatr kosodrzewin ciepte towi Swisty

I jarzebina rodzi li$¢ ognisty,

Tam dusza wolna wielbi gor igrzyska.

Wielki poeta, ktory dzi$ potrafi
Dzielo uwieczni¢ na ksztalt fotografii
I 1ze uroni¢ posrdd serc bliskosci.

Wieczny mistrz pidra przez Ducha natchniony,

Ktéry stworzeniu oddaje poklony
I $piewa Bogu chwate w wysokosci.

Prosza niektdrzy bym $wiat swdj zamknat
w ciasnej izdebce modtly odprawit

bez celebracji usSmierzyt zapat

wokot spraw ducha szumu nie czynit

ZwyKkle postuszny podobnym szeptom
zamknalem okna by nie wpuscity

do glebi serca butnych opinii

swietego gniewu spojrzen namietnych

I moglem uciec od trosk i siebie
by Glos ustysze¢ ktéry oddaje
ufna modlitwe na place pelne
tych co sie gorsza i tych co placza

OCZYSZCZENIE MILCZENIE

Ksieza juz dzisiaj

Milczymy jak zakleci zadziwieni

zrzucajg sutanny z przesytu z niewiedzy POEZJA
wychodza do ludzi z braku stow
iskra

I czeka nas niepewni posagi
gleboka reforma zegar i mit
permanentne przed snem ktdry przyjdzie codziennos$¢
oczyszczenie w obliczu walki litania

aby ocali¢
I nie wie lewica nadzieje na mitos¢ czutos¢
co czyni prawica obecno$¢

glosne uwielbienie
Rosario Marije
Litania do Serca
adoracja w ciszy

Milczymy z ostroznosci
aby zapomnie¢ osoby
zdarzenia i mity

Stajemy w ciszy
by znalez¢ perly uwielbione stowem

Serdeczne dzwiek rozpoznawac w teatrze milczenia
przeczucie i stang¢ w prawdzie w obtokach sumienia
zanurzenia

w jednym Duchu

~60 WEDUM |

Milczymy

zdumieni przed Bogiem

droga na szczyt
isen
Zwiastowania
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DOBRA LEKTURA

Cormoran Strike w kolejnym sledztwie

,Wartka $mier¢” to siddmy tom epic-
kiej serii kryminalnej o losach Robin El-
lacott i Cormorana Strike’a. Tym razem
Robert Galbraith, a wiec tak naprawde
J.K. Rowling, serwuje nam ponad 950
stron czystej literackiej przyjemnosci.
Zeby sie od niej oderwac, trzeba wyka-
zac sie niesamowita sitg woli.

Na pare detektywow czeka nietypowe
zlecenie — zglasza si¢ do nich zanie-
pokojony ojciec, ktory prosi o urato-
wanie swojego syna z sidet wptywowej
sekty zwanej Powszechnym KosScio-
tem Humanitarnym, ktéra kusi no-
wych cztonkéw wzniostymi ideami.
Jednak jest to tylko pozorne, bo pod
szlachetnymi frazesami kryja sie zto-
wrogie intencje. Aby rozwikta¢ zagad-
ke i uratowac chtopca, Robin przenika
w struktury organizacji. Jakie niebez-
pieczenstwa czekaja ja w Swiecie pro-
wadzonym przez guru? Czy kobieta
okaze sie wystarczajaca odporna psy-
chicznie i podota wyzwaniom?

J.K. Rowling umiejetnie przedstawita
w swojej ksigzce schematy i mechani-
zmy dziatania sekty, naswietlajac kon-
kretne dzialania manipulacyjne, ktére
za zadanie maja nie tylko odseparowac
czlonkéw od swiata zewnetrznego, ale
sprawi¢ takze, by bez zawahania do-
konywali okrutnych czynéw. Przera-
Zajace, zwlaszcza kiedy uswiadomimy
sobie, ze nie jest to wylacznie fikcja li-
teracka. Misternie utkana fabuta i losy
Robin, infiltrujacej kolejne kregi orga-
nizacji, wywotaja w czytelniku nieje-

Walking symulator, znany tez jako
Chodzony symulator, to niezbyt
wdzieczny typ gry. Po pewnym cza-
sie potrafi znuzy¢ albo zmeczy¢
do$¢ wolnym tempem rozgrywki.
Jakie byto moje zdziwienie, kiedy
siegnetam po debiutanckie dzieto
krakowskiego Starward Industries
,Niezwyciezony”, ktére powstato na
podstawie powiesci Stanistawa Lema
o takim samym tytule. Przeniesienie
prozy wybitnego polskiego pisarza
science-fiction do interaktywnego
medium nie tylko skutecznie wyeli-
minowato moje poczatkowe obawy
0 znuzenie, ale takze zapewnito wie-
le godzin ekscytujacej rozrywki.

Fal

ROBERT |
GALBRAITH

Robert Galbraith, Wartka $mier¢, Wydawnictwo
Dolnoslaskie, 2023.

den dreszcz grozy, a niepokoj o losy
gldwnej bohaterki towarzyszy¢ beda
mu przez wiekszos¢ lektury. Z kazdym
kolejnym rozdziatem atmosfera bedzie
gestnie¢, a w dodatku relacje miedzy
Cormoranem Strike’em a Robin El-
lacott jeszcze bardziej sie zaciesnia.
Swiat kreowany piérem Rowling jest
nie mniej magiczny niz uniwersum
Harry’ego Pottera i wcigZ nie ma sie
dos¢ tego londynskiego klimatu z jego
charakterystycznymi pubami, knajp-

DOBRA GRA
Lem bylby dumny?

Niezwyciezony (The Invincible), Starward Indu-
stries, listopad 2023.

Podczas eksploracji wcielamy sie
w biolozke Yasne — cztonkinie gru-
py badawczej, eksplorujacej Regis
I1I — odlegta planete, ktéra pomimo
skazenia promieniotwdrczego i wy-
sokiego poziomu metanu w powie-
trzu, zdotata wytworzy¢ zycie. Szyb-
ko okazuje sie, ze z poczatku prosta

kami, lokalami, wyzszymi sferami.
Mozliwo$¢ spotkania Cormorana i Ro-
bin w kolejnym tomie przypomina na-
trafienie na starych, dobrych, dawno
niewidzianych przyjaciét, ktérymi nie
sposob sie nacieszy¢. Nikt tak jak J.K.
Rowling nie potrafi ozywi¢ bohateréw
i sprawi¢, ze po zakonczeniu lektury
czytelnik bedzie za nimi tesknit.

W ubieglym, 2023 roku cykl powiesci
o Cormoranie Strike’u obchodzit swo-
je 10-lecie, a czytelnicy na przestrze-
ni tej dekady mogli obserwowa¢ wcigz
rozwijajacy sie kunszt literacki i talent
Roberta Galbraitha. Kazdy kolejny tom
zdaje sie by¢ jeszcze bardziej dopraco-
wany i przemyslany. W tym literackim
majstersztyku naprawde wida¢ po-
rzadny research autorki, a poprowa-
dzenie przez niej zawitej, wielowatko-
wej fabuty w sidodmym tomie weszto na
najwyzszy jak dotad poziom. Co cieka-
we, w ,Wartkiej Smierci” poszczegdlne
rozdzialy opatrzone sg enigmatyczny-
mi cytatami z Ksiegi Przemian I-Ching,
ktore dodatkowo sktaniaja czytelnika
do wiasnej interpretacji przedstawio-
nych wydarzen i moga stanowi¢ dla
niego wskazéwki fabularne.

Seria kryminatéw autorstwa Roberta
Galbraitha (vel. J.K. Rowling) to we-
dlug mnie najlepsza seria z gatun-
ku literatury kryminalnej, na ktéra
natraficie w ksiegarniach. A ,Wart-
ka $mier¢”, siédmy tom cyklu, tylko
utwierdza mnie w tym przekonaniu.
To ksigzka z gatunku nieodktadalnych!

misja wcale nie bedzie taka tatwa.
Nie pomaga amnezja bohaterki oraz
niewiedza o tym, co stato sie z reszta
zatogi. I tak, majac znacznie wiecej
pytan niz odpowiedzi, gracz roz-
poczyna eksploracje tajemniczego
miejsca. Aura tajemnicy i osamot-
nienia na obcej planecie tagodzona
jest przez towarzyszacy bohater-
ce gtos kapitana misji Novika, do-
$wiadczonego astrogatora zmuszo-
nego pozostac na orbicie z powodu
kontuzji. W grze nieustannie co$
sie dzieje, a po przejsciu rozgrywki
nie bedziecie mogli oprze¢ sie checi
siegniecia po inne $ciezki fabularne
oraz alternatywne zakonczenia.
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Niezwykle wazne w grze s3 liczne
btyskotliwe i intrygujace dialogi,
W przystepny sposéb wyjasniajace
kwestie czysto naukowe. Sktada-
ja sie one na rozbudowang, wielo-
watkowa opowiesc, wielka przygo-
de. Co wazne, prawie zawsze gracz
ma mozliwo$¢ wyboru, co pozwala
mu zadecydowac o $ciezce poste-
powania Yasny, gtéwnej bohaterki.
Niezwykle wrazenie sprawiaja tez
retrofuturystyczne wizje techno-
logii. Roboty, taziki, statki, loka-
lizatory i inne urzadzenia przypo-
minaja estetyka wizje lat 50. i 60.
Na uwage zastuguje réwniez piek-
no samej planety Regis III — liczne
obozy, zréznicowane lokacje, kto-

. KULTURALNIK LEKARSKI

re swobodnie mozna eksplorowac,
zachwycajace krajobrazy, genialne
formacje skalne czy inne plane-
ty tworzg mistrzowskie obrazy. Na
uwage zastuguje réwniez oprawa
dzwiekowa. Skomponowane utwo-
ry doskonale pasuja do rozgrywa-
jacych sie wydarzen, podobnie jak
dopracowane dzwieki otoczenia.
Niektore utwory ze Sciezki dzwie-
kowej zostana z wami na diugo po
zakonczeniu rozgrywki.

W produkcji ,,Niezwyciezony” kaz-
dy element jest dopieszczony. In-
trygujaca fabuta, liczne zwroty
akeji oraz realistyczni bohaterowie
ulokowani w absolutnie genialnej
scenerii zachwyca wszystkich fa-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

néw tworczosci Stanistawa Lema.
Znajomos$¢ powiesci pisarza nie od-
bierze radosci z poznawania fabuty,
bowiem autorzy umiejetnie wple-
tli do historii kilka zaskakujacych
niespodzianek A jesli sa wsréd was
tacy, ktorzy jeszcze nie zetkneli sie
z ta proza, po przejsciu gry ,,Nie-
zwyciezony” z pewnoscig po nig
siegng. Gra twoércow Starward In-
dustries udowadnia, ze polskie pro-
dukcje maja szanse na miedzynaro-
dowy sukces, a gry wideo moga by¢
kolejng platforma do opowiadania
madrych i ponadczasowych histo-
rii o czlowieku i jego miejscu we
wszechswiecie.

Q Aleksandra Surowiec

WARTO PRZECZYTAC

Jest rok 1936. W ukrytym w lesnej gluszy miasteczku Troublesome Creek mieszka dzie-
wietnastoletnia Cussy Carter, ostatnia kobieta z ,,niebieskich ludzi” ze stanu Kentucky.

Ta uboga dziewczyna z Appalachéw przylacza sie do rzadowego programu obwoznych
bibliotek. Na grzbiecie swojego wiernego mutla przemierza rwace strumienie i zdradliwe
gorskie przelecze, rozwozac ksigzki i inne materiaty do czytania ubogim mieszkaricom
Wschodniego Kentucky.

Podczas tej ryzykownej misji Cussy napotyka na swojej drodze ludzi, w ktorych nieuf-
nos$¢ budzi i jej niebieska skora, i rzagdowy program krzewienia oswiaty, ale zaprzyjaz-
nia sie tez z wieloma biednymi mieszkancami Kentucky.
Z odwaga i determinacja dociera do najbardziej odlegtych zakatkow,

m
HULA

by walczy¢ z analfabetyzmem, nie$¢ nadzieje i otuche. Sprawia, ze
dzieki ksigzkom mieszkancy gor cho¢ na chwile moga uciec od swojej
beznadziejnej codziennosci.

Pod niebo za ostatnig gore to piekna i szczera chwytajaca za serce

opowies¢. Opowies¢ ponadczasowa i wazna: o ubdstwie, nietolerancji
oraz o tym, ze ksigzki potrafig da¢ nadzieje.

Kim Michele Richardson, Pod niebo
za ostatniq gdre, Wydawnictwo Muza

Czy zyjesz w zgodzie ze sobg? Stale dazysz do swoich celéw, czy moze szybko sie pod-

dajesz? Czy tworzysz teraz historie, ktora bedziesz chciat opowiedzie¢ w przysztosci? Ment‘alnusc
Twoja mentalnos$¢ jest jak filtr, przez ktory ogladasz rzeczywistosc. Moze cie bloko- ZWYycCIgZCy
wacé lub motywowac¢ do spelniania marzen. Aby odwaznie siega¢ po wiecej, musisz Odblokuj
jednak mie¢ poczucie, ze to, czego pragniesz, jest w zasiegu twojej reki. A nawet jesli moc
teraz nie jest — to wkrotce bedzie. To wtasnie mentalno$¢ zwyciezcy, sposéb mysle- SWO0jego
nia dostepny dla kazdego z nas. umystu
Dzieki rzetelnym informacjom, autentycznym historiom i praktycznym strategiom i zy)
zebranym w tej ksigzce dowiesz sie: najlepszym
- jak okreslac swoje cele, by czu¢ dume z ich osiaggania i odnajdowaé sens w dziataniu, zyciem =
. -1 =
- jak rozpoznawac przyczyny zwatpienia w siebie i pokonywac zbytnie obawy, Lewis ?-_'-?
- jak zdoby¢ pewnos¢ siebie, ktora zaimponuje tobie i ludziom w twoim otoczeniu, Howes frene

Lewis Howes, Mentalnos¢ zwyciezcy. Od-
blokuj moc swojego umystu izyj najlepszym
Zyciem, Wydawnictwo Feeria

+Feeria

WYDAWNICTWO

- jak unika¢ poddawania sie i sta¢ sie niepowstrzymanym,

- jak zaprojektowa¢ swoje wymarzone zycie — a potem urzeczywistnic te plany.

Lewis potrafi opisywa¢ trudne prawdy w sposob, ktory daje nam gleboka wiare we
wlasng sprawczos¢. Podczas lektury niniejszej ksigzki poczujecie sie dostrzezeni
i dostaniecie wsparcie, by z odwaga zmierzy¢ sie z wlasna prawda i powrdci¢ do
najlepszej wersji siebie.
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Uczta dla milosnikow naturalnego piekna
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Tego wydarzenia nikomu przedstawiac¢ nie trzebal!
Wiosenne Targi Mineratéw, Bizuterii i Wyrobdéw
Jubilerskich to okazja zapoznania sie z bogatg ofer-
ta naturalnych kamieni oraz réwnie wielu wytwo-
réw jubileréw. Wydarzenie odbedzie sie 16 i 17 mar-
ca 2024 (sobota, niedziela) w godzinach 10.00-18.00

we wnetrzach wroctawskiej Naczelnej Organizacji
Technicznej przy ul. Pitsudskiego 74.

Podczas dwudniowych targéw bedzie mozna zoba-
czy¢ zréznicowany asortyment projektantéw, ko-
lekcjonerdéw, ztotnikéw, jubileréw czy firm z bran-
zy jubilersko-mineralogicznej z catej Polski. Do
nabycia beda nie tylko zachwycajace okazy mine-
raléw oraz skamieniatosci, ale takze przepiekna
bizuteria, pétfabrykaty do tworzenia wtasnej bizu-
terii i wiele, wiele innych.

Mozliwo$¢ nabycia biletéw na miejscu lub online.
Ceny biletéw: normalny 20 zi, ulgowy (dla os6b
od ukonczonych 7 lat i ponizej 18. roku zycia oraz
emerytéw i rencistéow) 15 zt, dzieci do lat 6 (wiacz-
nie) wstep bezptatny.

Ksztalt marzen. Architektura Witolda Lipinskiego

Jeszcze tylko do konca marca
mozna zobaczy¢ prace jednego
z najwybitniejszych architektow
polskiego modernizmu, naukow-
ca Witolda Lipinskiego, ktory
cate swoje doroste zycie zwigzat
z Wroctawiem. Wystawa ,,Ksztatt
marzen. Architektura Witolda
Lipinskiego” bedzie czynna do
31 marca 2024 roku w Muzeum
Architektury we Wroctawiu (ul.
Bernardynska 5).

Wystawa stanowi pierwsza tak
obszerna prezentacje tworczo-
Sci profesora Politechniki Wro-
ctawskiej, architekta m.in. Wy-

ASZT AN\
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roku architekta odznaczajq sie nie
tylko $miatoscia i wizjonerstwem,
ale zachwycaja zintegrowaniem
z przyroda, tworzaca harmonie
miedzy budynkiem a otaczajacym
go krajobrazem.

Ekspozycja obejmuje oryginal-
ne rysunki Witolda Lipinskiego.
Oprécz tego na wystawie bedzie
mozna zobaczy¢ wykonane przez
artystéw z wroctawskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych ceramiczne
modele projektéow, a takze fo-
tografie realizacji w obiektywie
Jakuba Certowicza. Na wystawie,

sokogérskiego  Obserwatorium
Meteorologicznego IMGW na
Sniezce i domu-igloo we Wro-
ctawiu. ,Ksztalt marzen” gro-
madzi obiekty z najwazniejsze-
go okresu dziatalnosci Witolda

Lipinskiego. Sg to dzieta z po-
granicza architektury, inzynie-
rii i rzezby, reprezentujace nurt
tzw. futurystycznego moderni-
zmu. Projekty zmartego w 2005

Pergola w zimowej odstonie

oprocz dziet kanonicznych, za-
prezentowane zostana m.in. re-
alizacje dwoéch mniej znanych
wroctawskie doméw oraz dawny
osrodek wczasowy Huty Legnica
w Rokitkach.

Pergola to jedno z ulubionych miejsc wroctawian.
Spacery, odpoczynek z dala od miejskiego zgietku,
spotkania ze znajomymi — pomystéw na spedzenie
w tym miejscu czasu jest co niemiara. Do tej pory te
przyjemnosci kojarzyty sie raczej z miesigcami letni-
mi, kiedy Pergola oferowata wspaniate pokazy Fon-
tanny Multimedialnej. Tej zimy jednak to wyjatkowe
miejsce przybrato zupelnie nowe, zimowe oblicze!
Oswietlone zostato setkami lampek mieniacych sie
w rytmie $wigtecznych melodii. To juz ostatni mo-

ment, aby méc podziwiaé specjalne pokazy swietlne
organizowane przez Hale Stulecia na wroctawskiej
Pergoli. Magiczny klimat gwarantowany! Zimowa
Pergola jest bezptatna i otwarta dla wszystkich. Po-
kazy iluminacji odbywaja sie codziennie co 20 minut
w godz. 16.00-22.00.

Zimowa Pergola jest czescig multimedialnej wysta-
wy ,,Dzika Afryka", znajdujacej sie we wroctawskim
Z00, i mozna jg podziwia¢ do 29 marca.

Q Opracowala Aleksandra Surowiec
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| W listopadzie, na comie-
! siecznym spotkaniu u se-
niordw naszej Izby, goscit
prof. Stanistaw Nicieja. Przed-
stawit swoj ostatnio wydany
juz XIX tom Kresowej Atlantydy. Pisze
w nim o Zdotkwi, Brodach i Czortkowie.
Zétkiew byta na réwni z Wilanowem
ulubiong rezydencja Jana III Sobieskie-
go, prawnuka legendarnego zatozyciela
miasta, hetmana Stanistawa Zotkiew-
skiego, zdobywcy Kremla, ktory polegt
w roku 1620 w bitwie pod Cecora. Dzi-
siaj kolegiata w Zotkwi jest panteonem
narodowej chwaty. Pochowany zostat
w niej hetman Zaotkiewski, a takze ojciec
kréla Jana III Sobieskiego Jakub Sobie-
ski. W kolegiacie znajdowaly sie potezne
obrazy namalowane przez Jana Styke,
wspottworce naszej wroclawskiej Pa-
noramy, obrazujace zwycieskie bitwy
pod Chocimiem, Kluszynem i Parkana-
mi. Obrazy poddane renowacji w Polsce
w roku 2007, niestety do katedry nie
wrdcily, trafity do sgsiednich muzedw.
Natomiast katedra dzieki wszechstron-
nej pomocy Polski odzyskala dawna
$wietno$¢, ma nowe organy i stuzy lo-
kalnej spotecznosci. Prof. Nicieja pracuje
nad kolejnym XX tomem, i jak zapowie-
dzial, ma by¢ tomem ostatnim.

W tym samym czasie XIII Liceum
Ogodlnoksztatcace, noszace imie
Aleksandra Fredry, obchodzilo swoje
50-lecie. W czasie Gali Jubileuszowej
wmurowano tablice z nazwiskami
wszystkich dyrektoréw. Przez ostat-
nie 30 lat dyrektorowala w nim Ur-
szula Spatka, zmarta nagle w ubie-
glym roku. W liceum przez ostatnie
30 lat, dzieki dyrektor Spalce, uczyli
sie goszczacy w naszym kraju stu-
denci wymiany rotarianskiej z catego
$wiata. Spedzali u nas caly rok w pol-
skich rodzinach. Liceum prowadzi tez

Prof. Stanistaw Nicieja

POMRUK SALONOW

nauczanie w jezyku niemieckim, za-
konczone tzw. Sprachdyplomem.

Teatr Muzyczny Capitol zaprosil nas na
premiere musicalu ,, A statek plynie”,
ktory powstal na podstawie filmu Fre-
derico Felliniego o tym samym tytule
w 1983 roku. Rezyser Wojciech Kosciel-
niak przenidst obraz wloskiego mistrza
w ramy sztuki musicalowo-operowej.
Zaréwno u wiloskiego jak i polskiego
tworcy marynistyczne tlo dopelniaja
scenografia i kostiumy nawigzujace do
1914 roku. Detaliczny przepych wydaje
sie reprezentowac niezatapialny status
quo rozkapryszonej arystokracji, nie-
pohamowanie korzystajacej z immuni-
tetu wladzy. Podczas gdy pasaZzerowie
luksusowego okretu korzystaja z wygod
statusu spotecznego $wiat, w ktorym
owe przywileje nabyli, nieodwracalnie
sie konczy. Nie ma wyjscia awaryjnego
zar6wno z siejacej zniszczenia I wojny
Swiatowej, jak i statku, bogato zastawio-
nego reliktami znikajacej rzeczywistosci.
Czas Adwentu to czas koncertow. Ostat-
nie spotkanie w Pawlowicach wypelnit
Chor Uniwersytetu Przyrodniczego, wy-
konujac najpiekniejsze koledy i pastorat-
ki. Dzielnica Czterech Wyznan w kosciele
$w. Antoniego zorganizowata dyspute
pod tytutem ,Nie nam, Panie, nie nam,
lecz Twemu imieniu daj chwale”, pola-
czong z wystepem chéru Synagogi Pod
Biatym Bocianem. Kilka dni pdzniej cze-
kat nas wyjatkowy koncert wedrujacy.
W trzech $wigtyniach Dzielnicy Czterech
Wyznan wystapity 4 chdry, ktore zapre-
zentowaly utwory charakterystyczne dla
kazdego z czterech wyznan. Publicznos¢
wedrowala odwiedzajagc poszczegdlne
$wiatynie stuchajac koncertow. Przezy-
liSmy prawdziwa uczte i zobaczyliSmy
jakim skarbem dla nas jest Dzielnica
Czterech Wyznan. Gratulacje dla ani-
matora tego przedsiewziecia Stanistawa
Rybarczyka, ktory od lat, jako dyrygent
choru Synagogi Pod Bialym Bocianem,
niestrudzenie inspiruje zycie muzyczne
naszego Wroclawia.

30-lecie dziatalnosci obchodzila Oficy-
na Wydawnicza ATUT. Oficyna specjali-
zuje sie w wydawnictwach zwigzanych
z Wroclawiem. Jej szef, Witold Pode-
dworny, przed kilku laty otrzymatl Na-
grode Kulturalng Slgska. Gratulujemy
wysokiego poziomu wydawnictw i cig-
glej aktywnosci w poszukiwaniu nowych
ksigzek do wydania.

Na poczatku grudnia na Cmenta-
rzu Grabiszynskim, w druga rocznice
$mierci dokonano uroczystego odsto-
niecia nagrobka Sylwestra Checinskie-
go, Honorowego Obywatela Wroclawia
i znakomitego rezysera trylogii filmo-
wej ,,Sami swoi”.

Z inicjatywy syna Igora, bylego preze-
sa naszej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

=
Dr Checinski przemawia podczas odstoniecia pomnika

powstal zjawiskowy pomnik z zielone-
go serpentynitu osadzony na czarnym
granicie impala, sprowadzonym z RPA.
Calos¢ dopelnia wstega przedstawiaja-
ca tasme filmowa wykonang ze szkla
z tytutami filméw nakreconych przez
rezysera. Dr Checinski postanowit, ze
pomnik nagrobny ojca powinien by¢
wyjatkowy. Taki, jakim byl rezyser.
I tak sie stalo.

W czas Adwentu wybraliSmy sie do Dre-
zna, aby tam przezy¢ czas przedswig-
teczny. W znajdujacym sie w centrum
miasta kosciele $w. Krzyza wystucha-
liSmy 3 kantat z Oratorium BoZzonaro-
dzeniowego Jana Sebastiana Bacha. Po-
tezny kosci6t wypelniony byl po brzegi.
Wykonawcami byli drezdenski Chor
$w. Krzyza i solisci Filharmonii Drez-
denskiej. Koncert w kosciele sw. Krzy-
za nalezy juz do tradycji i w tym roku
odbyt sie juz po raz 56. OdwiedziliSmy
takze przylegajaca do zamku katedre,
najwiekszy kosciot katolicki w Sakso-
nii. Warto przypomnie¢ jego historie.
Po wyborze Augusta Mocnego na kréla
Polski, ten musiat przyja¢ katolicyzm,
gdyz byl, jak wiekszos¢ Saséw, prote-
stantem. Zobowigzatl sie tez do budowy
katolickiej $wiatyni, ktora wybudowat
juz jego syn. Dzisiaj w podziemiach
katedry, ktdre s3 miejscem pochéwku
rzadzacej przez wieki Saksonig dyna-
stii Wettynéw znajduje sie serca Au-
gusta Mocnego (ciato jest na Wawelu),
pochowany jest August III Sas i liczne
jego dzieci (mial ich 14, najwiecej ze
wszystkich kréléw polskich).

W sasiadujacym z katedrg Zamku Rezy-
dencji, mozemy oglada¢ najwspanialsza
na $wiecie kolekcje skarbéw i bizuterii
znang pod nazwg ,Zielone Sklepienie”
- ,,Grune Gewolbe”.

Wasz Bywalec

Fot. Z archiwum KW.
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TECZOWY SZPITAL

Dawno, dawno temu, w zamierzchtych czasach — dzieci
mowia teraz, ze byto to podczas wojen punickich — per-
sonel szpitalny byt ubrany w miare jednolicie, przewaznie
na biato. Pielegniarki nosity czepki, na ktérych byty okre-
$lone paski, odrézniajace potozne od pielegniarek réznych
szczebli. Z nieznanych mi blizej powodéw zrezygnowaty
z czepkow, teraz musza codziennie chodzi¢ do szpitalnego
fryzjera i robic¢ sobie stosowne koafiury. Lekarze mieli biate
fartuchy poplamione odpowiednio: chirurdzy — krwig, in-
ternisci — kawga, a urolodzy moczem. Ale przyszto nowe —
teraz w niektérych szpitalach zrobito sie bardziej kolorowo.
Kolory fartuchéw personelu sa zalezne od oddziatu. Dyrek-
tor placéwki, ale oczywiscie i pacjenci, spotykajac kogos
z personelu na korytarzu lub w barze, od razu wie z jaka
specjalnoscia kupuje gazete, herbate czy pieroga. Kolo-

ZAPISKI EMERYTA

ry oczywiscie moga by¢ wytonione droga
referendum — oddziaty chirurgiczne — ko-

lor czerwony, anestezjologiczne — zielony (kolor

nadziei na udana reanimacje), pediatryczne — w niebieskie
kropki, urologiczne — zétty, za$ anatomopatologia — tru-
pioblade. Oddziat potozniczy: fartuchy tylko sSnieznobiate!
(dzieci sa przeciez niewinne). Internisci, bliscy mojemu
sercu, ubrani sa w btekitne wdzianka. Mozna oczywiscie
wprowadzi¢ dodatkowe oznaczenia, np. nad nazwiskiem
ordynatora umiesci¢ korone i berto.

Kolorowy szpital to naprawde holistyczna placéwka przy-
wracajaca zdrowie i nadzieje.

dr Jézef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

Jako przyczynek do barbarzynskich stosunkéw, panujacych
w Rosyi, moze postuzy¢ notatka, umieszczona we ,,Wracznoj
Gazetie”:W gub. Jenisejskiej odby! sie pierwszy zjazd lekarzy;
pomiedzy calym szeregiem warunkéw, postawionych przez
rzad komitetowi organizacyjnemu byly nastepujace: 1) posta-
nowienia zjazdu musza by¢ zatwierdzone przez inspektorat
lekarski i zarzad gubernialny; 2) protokoly zjazdu moga by¢
drukowane tylko za pozwoleniem gubernatora; 3) zabroniono
omawia¢ tematy ogdlne; za wyjatkiem o ,przecinkach pa-
teczkach (!)” nie wolno méwi¢ o niczem.

,yLwowski Tygodnik Lekarski” 1912, VII, 693

— Dr. R. Matas w New-Orleans podaje ciekawa hi-
storye choroby jakiego$§ pacyenta pomieszczonego
w szpitalu Charité, ktory przedtem przybyt z Hon-
duras. Miat on w trzech miejscach na ciele naros$le
do czyrakéw podobne. Po przecieciu tych narosli
mozna bylo juz golym okiem widzie¢ poczwarki
tzw. Oestrus hominis. Ten rodzaj muchy jest bardzo

pospolity w srodkowej i potnocnej czesci Amery- }‘ &0

ki potudniowej; sktada on jajka w skdrze ludzkiej, ey
w ktérej nastepnie rozwijaja sie poczwarki, ktére =+
tam rozmaite nazwy nosza i tak: Macacoworm Bere,
Uva, Torcel, Swytkcuru, Gusana moyaquil etc. Miejsco-
wa ludno$¢ radzi sobie w ten sposdb iz palace sie cygaro przy-
klada do skdry dotknietej tym cierpieniem.

“*

R =

,yMedycyna” 1889, XVII, 591

— Szpital Verdi’ego znanego kompozytora, zostal otworzony
w d. 6 Listopada r. z. w Villanuovo [Gérne Wtochy]. Sktada
sie z 2 skrzydel dla mezZczyzn i kobiet, osobnego oddziatu dla
chorych zakaZnych, oddziatu hydroterapeutycznego i kame-
ry dezynfekcyjnej. Caly koszt budowy urzadzenia, personelu
i stuzby ponidst Verdi i ztozyt fundusz zapewniajacy nadal
istnienie szpitala. Malzonka Verdi’ego przyjela opieke nad
gospodarstwem szpitala.

,Gazeta Lekarska"”, 1889, IX, 211

— Habent sua homines! Z zycia rodziny lekarskiej.

Powiedzie¢ trzeba o trzech kolegach naszych z zawodu, bra-
ciach Zaleskich. Wszyscy trzej, majac prawdziwe powotanie
do zawodu lekarskiego i ukochawszy go, oddali sie ciezkiej
i mozolnej pracy z nim zlgczonej. Nie sagdzono bylo jednak
widocznie im dtuzej pracowac ku ulzeniu niedoli cierpiacych.

Najstarszy, Bolestaw, kilka lat zaledwie po ukonczeniu stu-
diéw (w r. 1878 podczas wojny) padt ofiarg tyfusu plamistego
w Kuzanlyku i tam pochowany zostal.

Drugi, Jan zaraz w pierwszych latach swojej praktyki
w 1895 r. walczac z epidemia tyfusu plamistego w Ostro-
wiu ulegt réwniez tej chorobie i w kilka dni po zapadnie-
ciu, zycie zakonczyl.
Pozostal najmtodszy Jézef, ostatni z rodziny. I dla tego
los okazat sie okrutnym. Po osiedleniu si¢ w Pultu-
_ sku przed kilku laty podczas operowania chorego
z naciekiem ropiastym na konczynie, Jozef Zate-
ski zaciagl sie w palec, wskutek czego wywigzala
sie septycemia; przenidst on niby szczesliwie, lecz
“ jako nastepstwo pozostalo zapalenie nerek, ktére
~ w konicu Grudnia z. r. przy objawach mocznicy za-
koniczyto sie $miercia.
/s Wszyscy trzej bracia Zalescy z natury ludzie zdro-
TS wiz usposobienia energiczni, w wysokim stopniu
zdolni do poswiecen, zeszli ze $wiata przypadkowa
$miercig, w pelni sil, w kwiecie wieku. Jeden nie dobiegt lat
30, dwaj drudzy zaledwie je przekroczyli.
Wierni obowigzkom powotania, wiedzeni wspétczuciem i li-
toscig dla cierpigcych, ratujgc zycie innym, sami, niczym bo-
jownicy, polegli w tej walce, bracia Zalescy.
Zaiste dziwne, a tragicznoscig swa straszne, zrzadzenie losu!

Niezaprzeczenie, rodzina ta przez $mier¢ wszystkich swych
synow zlozyta ofiare i wielka i chlubng nie tylko zawodowi
lekarskiemu, lecz i na oltarzu cierpien i mitosci bliZzniego...

,Kronika Lekarska”, 1897, XVIII, 86

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 13 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 lutego 2024 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 2/2024".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 3/2024 ,Medium”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 12/23-01/24: LAPAROTOMIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Renata K. z Lubina, 2. Piotr R. z Prusic, 3. Kazimierz W. z Chojnowa
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

A TAM I}D LEKARZA
IE CHODLE... LECIE SIE

AMA TYM, CO POKATUJA
REKLAMN‘.H W V!

NIE 2EBYM SIE

CLEPIAL, ALE CLY
PRAWDIILES , CLY

R NOIE LOEKA
NA'ORTOPEDII

Mirostaw
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ESDENT

'« / ) Pracownie Tomograficzne
| Stomatologiczno-Laryngologiczne

Przetestuj najnowoczesniejsze rozwigzania radiologiczne.
Wykonujemy zdjecia panoramiczne, cefalometryczne oraz
tomograficzne na urzadzeniach RAYSCAN. Skanujemy
twarz pacjentéw do DSD. Wdrazamy i wspieramy lekarzy
w procesie cyfrowej diagnozy.

bezpiecznatomografia.pl

pon.-pt. 9:00-17:00

7130760 70

Pomaranczowa 8

pon.-pt. 9:00-19:00

577488 788
Rataje 166/lok.13

Grochowska 45A
Obornicka 291

Co mozemy Wam zaoferowac?

obrazowanie od wycinka tuku do catej twarzoczaszki
natychmiastowy dostep do badania na serwerze
przegladarka zawierajgca m.in. baze implantéw, funkcje
orto oraz analize SSZ, drég oddechowych i zatok
skany twarzy 3D i wewnatrzustne wraz z reorientacja
danych do projektowania CAD: exocad, 3Shape Dental
Studio, IPS CaseDesigner itd.

A co Waszym pacjentom?

tatwa rejestracje, takze przez Znany Lekarz
szybka wizyte i krotki czas oczekiwania na badanie
badanie wydane na ptycie albo mailowo

Kierownicy pracowni:

Milena Jaskowska
601724032
mij@esdent.pl

- Wojciech Baziuk ,."r'.
663 360 000
wob®@esdent.pl

Pobierz skierowania lub dowiedz sie
wiecej na bezpiecznatomografia.pl:

O firmie ESDENT
Réwnolegle do sieci pracowni
radiologicznych ESDENT
zajmuije sie dystrybucjg urzadzen
stomatologicznych i szkoleniami
dla lekarzy dentystéw. Dowiedz sie
wiecej na esdent.pl
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Krzysztof Palczyriski - radicobrazowanie - 605 956 807
Rafal Pielichaty - serwis - 608 847 725
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~ Turbina K1

'z podswietleniem
Katnica X202 1:1
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ncéwki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque
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