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Wyprzedaz

Suma korzyéci do 21 690 zt

albo leasing od 102% dla firm

Nowoczesne modele Hyundai teraz w wyjatkowej ofercie. Skorzystaj z wysokich upustéw
oraz promocji na kontrakt serwisowy na 3 lata / 45 000 km lub ubezpieczenie w atrakcyjnej
cenie tylko 1000 zt. Jesli jestes$ przedsiebiorca, czeka na Ciebie leasing od 102%.

Sprawdz szczegoty wyprzedazy w salonach Hyundai.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

TOOELAT Hyundai Jaremko

JAREMKQO  ul Miriska 41A, 54-610 Wroctaw
tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com HYU n D H I

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty

s
- Gwa ranII sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegdty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji,
< dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sprawdz zuzycie paliwa i emisje CO, na www.hyundai.com/pl. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia.

a e q S
Bez Limitu Kilometrow Suma korzysci do 21690 zt dotyczy innego modelu niz prezentowany. Na sume korzysci sktadaja sie: upust modelowy 18 000 zt oraz upust na kontrakt serwisowy 3 lata lub 45 000 km 3 690 zt.

Liczba egzemplarzy objetych wyprzedaza jest ograniczona. Upust modelowy oraz promocyjny kontrakt serwisowy przeznaczony jest dla klientéw indywidualnych, w tym firm i dotyczy wybranych modeli.

an
L qu rq ncl I Leasing od 102% dotyczy wskazanych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Suma rat leasi ych zalezna w SInosci od wptaty wiasnej, okresu leasingu, warto$ci wykupu oraz zmian
j K ) 14 stawki WIBOR 1M. Szczegéty finansowania u dealeréw marki Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adi wytacznie do pr: iebiorcow. Podmiotem fir jacym jest BNP Paribas Leasing

Na Baterig Wysokiego Napiecia Services Sp.z 0.0.z siedziba w Warszawie. Leasing na wskazanych warunkach dostepny do 31.12.2023 1.
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Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 28 wrzesnia 2023 r. stopien nauko-
wy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscypli-
nie nauki medyczne uzyskali:

lek. Beata Macigzek-Chyra
lek. Remigiusz Chrostek
lek. Dominika Pupka
lek. Pawet Suwata
lek. Matgorzata Szymala-Pedzik
lek. Marta Idziak
lek. Jakub Migon
lek. Barttomiej Kedzierski
mgr analityki medycznej Paulina Czechowicz
lek. Alicja Pietraszek
lek. Izabela Lehman

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 19 pazdziernika 2023 r. stopier
naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dys-
cyplinie nauki medyczne uzyskali:

lek. Anna Grabinska
lek. dent. Anita llkow
lek. Joanna Adamowicz
lek. Roksana Silicki
lek. Piotr Cierpikowski
mgr Katarzyna Sotkiewicz
lek. Anna Kulikowska de Natecz
lek. Jakub Mochol
lek. Maciej Ornat
lek. Kamil Bar
lek. Wojciech Borowicz

Patronat Honorowy

lll Konferencja
Innowacyjne terapie
konopne

Wroctaw, 9 grudnia 2023 r.

Patronat Honorowy
Laktacyjny MasterClass
Konferencja online

20-21 stycznia 2024r.
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45
50-077 Wroctaw
dil@dilnetwroc.pl
p-o. Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
Zastepca Dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz
tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak — specjalista,
tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0Osrodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Nowak
starszy specjalista,
tel. 71798 80 52
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — referent, tel. 71798 80 57
mgr Joanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
magr Iryna Sokoliuk — referent
tel. 71798 80 61
Dokumentacja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
lic. Aleksandra Chrzascik — referent
mgr inz. Justyna Stomian —specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeniskiej
Ewa Swierska — starszy specjalista
tel. 71798 80 71
wt., r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon.-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyzna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zespo6t Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-tukasiak
koordynator zespotu
pon-sr.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00, wt., czw. 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bielonska — kierownik
tel. 71798 80 77
Anna Pankiewicz — specjalista
tel. 71798 80 78
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
drAleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak
— starszy specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik
starszy specjalista
tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75753 55 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
pon., wt, pt. 10.00-14.00
ér, czw. 11.00-15.00
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-1700, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Socjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
Tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY
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Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

PrzewodnizacyKomisjiEtykiDRUakubTrnkaczwartek
14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.
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- . .
czekiwanie na
nowego  mi-
nistra  zdro-

wia troche sie nam
wydluzy. Z siedmiu
postulatow, niezbed-
nych do natychmia-
stowego wdrozenia
w celu ustabilizowa-
nia sytuacji w syste-
mie ochrony zdrowia przedstawio-
nych przez Naczelng Rade Lekarska
aktualnie funkcjonujgcej na stanowi-
sku ministra, pani Katarzynie Sojce,
udato sie zrealizowac jeden: przeka-
zanie oddziatom wojewodzkim NFZ
pieniedzy na nadwykonania w sto-
matologii. Nie ma co liczy¢ na to, ze
w nerwowej atmosferze tworzenia
nowego rzadu, cokolwiek wiecej uda
sie zatatwic. Pozostaly wiec do reali-
zacjinajuz nastepujgce sprawy: znie-
sienie bezprawnie wprowadzonych
limitow na wystawianie recept przez
lekarzy; przeprowadzenie kontroli
wewnetrznej w Ministerstwie Zdro-
wia i podlegtej ministerstwu jednost-
ce - Centrum e-Zdrowie, dotyczacej
e-bezpieczenistwa danych medycz-
nych oraz niezwloczne ujawnienie
wynikow tej kontroli opinii publicz-
nej; wycofanie poparcia dla otwiera-
nia nowych kierunkow lekarskich bez
pozytywnej opinii Polskiej Komisji
Akredytacyjnej i odpowiedniego za-
plecza dydaktycznego; natychmia-
stowe zaprzestanie wydawania tzw.
praw wykonywania zawodu w trybie
warunkowym i zgdd na wykonywanie
zawodu lekarza i lekarza dentysty na
okreslony zakres czynnosci zawodo-
wych; natychmiastowe wprowadze-
nie automatyzacji procesu refundacji
przepisywanych lekow i zdjecie z le-
karzy obowiazku okreslania poziomu
refundacji oraz pilna analiza indy-
widualnych przypadkéw kar finan-
sowych natozonych na lekarzy przez
Narodowy Fundusz Zdrowia za tzw.
nienalezng refundacje i odstapienie
od ich egzekwowania w przypadku,
gdy istnialy wskazania medyczne do
przepisania danego preparatu. Tak
wiec, niestety, musimy uzbroi¢ sie
w cierpliwo$c i z nadziejg czekaé na
nazwisko osoby, ktora bedzie chcia-
ta podjac sie tej raczej samobodjczej,
w naszym kraju, misji. Wyglada na to,
ze Swiadomos¢ tego faktu jest obecna
wsrdd politykéw kazdej opcji. W pre-
zacych polityczne muskuly partiach,
jeszcze opozycyjnych, jakos wielu
chetnych do objecia tej funkcji nie ma.
Na medialng gietde wrécity nazwi-
ska jednego ze ,starych” ministréw
zdrowia, o dziwo dawnej ,mini-
stry” sportu, pojawiaja sie nieSmia-
to nieliczne nowe, ale raczej Zzadna
z partii politycznych nie chce jako$

bra¢ ochrony zdrowia na sztandary,
cho¢ to wiasnie opieka zdrowotna
we wszystkich badaniach spotecz-
nych nastrojow i postulatow zajmuje
czotowe miejsca, jesli chodzi o zata-
twienie najwazniejszych dla Polakow
spraw. Niepokoja mnie te przepy-
chanki, bo zeby cokolwiek dobrego
W naszym systemie sie zadziato, mi-
nister musi miec realnie silng pozycje
polityczng, a nie by¢ kolejnym kami-
kadze z obietnicq jedynki do europar-
lamentu, jak go juz system i problemy
zgrilluja. Argument, Ze partia, ktora
wezmie odpowiedzialnos¢ za finanse
panstwa powinna takze obsadzi¢ mi-
nisterstwo zdrowia, ma niewatpliwie
sens, ale jesli na tym stanowisku nie
bedzie polityka z autorytetem wsrdéd
rzadzacych, przynajmniej nieskom-
promitowanego i najlepiej znanego
oraz szanowanego w Srodowisku me-
dycznym i polskim spoteczenstwie,
z realnym doswiadczeniem i wiedza
merytoryczng w sferze ochrony zdro-
wia, a najlepiej jeszcze w randze wi-
cepremiera — to raczej nie nalezy sie
spodziewac specjalnych zmian w po-
dejsciu do probleméw ochrony zdro-
wia. Niestety, wspotczesna polityka
stata sie dziatalnos$cig bardziej zbli-
zona do celebryckiej, niz tej kierowa-
nej odpowiedzialnoscia za Panstwo.
Zeby zosta¢ wybranym przez spote-
czenstwo na funkcje posta, senatora
czy radnego nie potrzeba by¢ madrym
— wystarczy by¢ rozpoznawalnym
i pozostawa¢ akurat w momencie
tworzenia list wyborczych w taskach
u prezesa partii. Z tego tez powodu
partie polityczne nie klopocza sie juz
pisaniem i prezentowaniem progra-
mow wyborczych, bo program jest
dzi$ obcigzeniem w kampanii: jak juz
przedstawi sie realne plany dziatan,
to zaraz znajda sie jacys$ przeciwnicy
z kontrargumentami, cze$¢ wybor-
cow sie zniecheci i zagltosuje na tych,
ktorzy mysla po ich linii. A dzi$ liczy
sie kazdy glos... Tak wiec w rzeczy-
wistoéci kompletnie nie wiadomo,
co partie przejmujace wiadze beda
chciaty zrobi¢ z naszym zdrowiem,
tym bardziej ze szykuje sie nam ko-
alicja z pogladami ,,od sasa do lasa”.
Ci, co gltosowali za zmiang, wyrazi-
li wiec jedynie swodj sprzeciw wobec
tego, co byto dotychczas. Jakis argu-
ment to jest, ale tez warto zauwazyc¢,
ze zagrali w ciemno. Ale taka jest dzis,
niestety, cata polityka...

Pawet Wroblewski
Prezes DRL
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%l Rozmowy MEDIUM

Terapia
CAR-T
dziata

skutecznie

Q prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kalwak

kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej, Ponadregionalnego Centrum Onkologii Dziecigcej, Przyladek Nadziei” Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, od niedawna
réwniez przewodniczacy Grupy Roboczej ds. Chordb Dziecigcych w European Society for Blood and Marrow Transplantation (EBMT)
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CART-T jest pewnego rodzaju elementem terapii celowanej. Teraz to, do czego dazymy w przypadku innych nowo-
twor6ow czy innych jednostek chorobowych, to przede wszystkim zamyst, by leczy¢ pacjentéw w sposob celowany,
a wiec blokowac szlaki metaboliczne, szlaki proliferacji nowotworowej, zeby ztapa¢ chorobe w troche inny sposdb,
niz do tej pory to czyniono — mowi prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kalwak, kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Ponadregionalnego Centrum Onkologii Dzieciecej ,,Przyladek Nadziei” Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu, a od niedawna rowniez przewodniczacy Grupy Roboczej ds. Chordb Dziecig-
cych w European Society for Blood and Marrow Transplantation (EBMT).

Z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem Kalwakiem rozmawia Maciej Sas

Maciej Sas: Gratuluje panu objecia
przewodnictwa w Grupie Roboczej ds.
Chorob Dziecigcych w EBMT, bo powdd
jest niebanalny, ale to tez wielkie
wyzwanie zwigzane z konkretnymi
zadaniami i ciezkq praca.

Krzysztof Kalwak: Rzeczywiscie — to
zaszczyt, wyrdznienie, ale tez wy-
zwanie i sporo pracy. Nawet bardzo
duzo pracy, bo tygodniowo zajmuje
dodatkowo kilkanascie godzin. Wigze
sie z tym wiele spotkan — oczywiScie
nie w kazdym miesigcu, ale jednak
caly czas co$ trzeba robic.

I nie sa to spotkania towarzyskie.
— Nie, na szczescie pandemia nauczy-
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a nas spotkan online, wiec wiekszo$¢
z nich odbywamy w takim wiasnie
trybie. Ale powiem szczerze, Ze na sa-
mym poczatku, kiedy to stanowisko
objalem (czy tez wygralem wybory,
bo zostalem wybrany w wyniku wy-
boréw i pokonatem powaznego kon-
kurenta), musialem stworzy¢ zespot,
zarzad i to juz jest praktycznie zrobio-
ne. Od razu tez dostatem zadania do
wykonania — stworzenie programu
edukacyjnego spotkania dla mtodych
adeptéw transplantologii pediatrycz-
nej w Barcelonie na poczatku wrzesnia
tego roku. Trzeba wiec byto szybko sie
sprezy¢, zaprosi¢ ekspertow, by wygto-
sili wyktady edukacyjne na ten temat.

Sam przedstawitem zagadnienia doty-
czace terapii CART-T. Wydaje mi sie,
ze akurat wroctawski o$rodek ma duze
doswiadczenie i bardzo dobre wyniki.

Bedziemy sie spotyka¢ raz na dwa
miesigce, jako tak zwane board me-
eting (czyli spotkanie zarzadu — przyp.
M. Sas). Grupe udato mi sie juz roz-
szerzy¢ o kilku mtodych naukowcow.
Przez ten miesigc udato sie rozbudo-
wac tak zwany outreach program, czyli
do grupy wilaczy¢ ekspertow z krajow
pozaeuropejskich. Tak na przyktad
dotaczyta do nas bardzo zastuzona
i wybitna profesorka z Brazylii, ktérg
znam dtugo, ale nigdy nie wspotpra-
cowalisSmy blisko, a teraz jest ku temu
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okazja. Tworze nowa podgrupe do
spraw transplantologii pediatrycz-
nej w kontekscie intensywnej terapii
u dzieci poddawanych transplantacji.
Mysle, Ze to jest co$ nowego. Oczywi-
Scie nalezy kontynuowal stare pro-
jekty i konstruowaé¢ nowe. Rowniez
wspotpraca ze Stanami Zjednoczony-
mi jest wazna, bo moze da¢ nam bar-
dzo dobre publikacje — oni majq wielu
pacjentéw, my mamy tez sporo pa-
cjentéw, wiec mozna osiagnaé efekt
naukowej synergii. Zawsze lepiej pu-
blikowa¢ dane 100 pacjentéw niz 50
albo 1000 zamiast 500.

Zanim zapytam o inne sprawy,
prosze nam podpowiedzie¢, czym
tak naprawde zajmuje sie kierowana
przez pana grupa?

— Onama zazadanie przede wszystkim
tworzy¢ nowe rekomendacje leczenia
przy pomocy przeszczepow szpiku.
Ma réwniez zadania edukacyjne, czyli
organizowanie webinaréw, konferen-
cji dla mtodych adeptéw transplanto-
logii czy tez mtodych naukowcéw.
Kolejnym zadaniem grupy s3 wspélne
projekty naukowe — przede wszyst-
kim retrospektywne, bo dysponujemy
olbrzymia baza danych, ktorg trze-
ba wykorzystac. Ale chodzi réwniez
0 projekty prospektywne, czyli two-
rzenie czegos, co za 5—6 lat okaze sie
przetomowym odkryciem. I mam na-
dzieje, ze tak sie wlasnie stanie! Rzecz
jasna nie zawsze tak sie dzieje, bo cza-
sami trafiamy w $lepe zauiki, ale za-
wsze dzieki temu wiemy, Ze w te stro-
ne iS¢ nie nalezy i to tez ma znaczenie.

JesteSmy istotnym elementem grupy
EBMT jako pediatrzy, bo mamy swdj
tak zwany pediatric day na najwiekszej,
corocznej konferencji tej organizacji.
W tym roku odbyta sie w Paryzu. Mamy
wlasnych biostatystykow i koordyna-
tora badan Kklinicznych. To Francu-
zi, ktdrzy od lat wspétpracujg z nami
i dalej beda wspotpracowali — sg bada-
czami do$wiadczonymi, a to jest istot-
ne, bo kazde badanie naukowe trzeba
dobrze zaprojektowac. Jesli zrobi sie to
zle, okaze sie klapg! Wtasnie po to jest
ten olbrzymi sztab ludzi, ktérym mam
zaszczyt i obowigzek zarzadzad.

Czyli tak naprawde jest to grono,
ktore ma wytycza¢ nowe Sciezki,
jezeli chodzi o to, co sie bedzie
dzialo w leczeniu, w tym przypadku
w pediatrii?

— Tak. Oczywiscie w sensie transplan-
tacyjnym.

Wspomniat pan o terapii CART-T. To
co$, co jest sercem kierowanej przez
pana kliniki. W ostatnich latach duzo
si¢ o tym mowi. Ale w dziedzinie,
ktdra sie pan zajmuje, jest znacznie
wiecej chordb i terapii zwigzanych

z leczeniem dzieci. Z czym zwigzane
sa najwieksze nadzieje, jezeli chodzi
o ratowanie matych pacjentéw?
Mam na mysli onkologie czy
hematoonkologie.

— CART-T jest pewnego rodzaju
elementem terapii celowanej. Te-
raz to, do czego dazymy w przypad-
ku innych nowotworéw czy innych
jednostek chorobowych, to przede
wszystkim zamyst, by leczy¢ pa-
cjentéw w sposob celowany, a wiec
blokowac¢ szlaki metaboliczne, szla-
ki proliferacji nowotworowej, Zeby
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To przede wszystkim
zamyst, by leczy¢
pacjentow w sposob
celowany, a wiec
blokowac szlaki
metaboliczne, szlaki
proliferacji
nowotworowej, zeby
ztapac chorobe w troche
inny sposob, niz do tej
pory to czyniono.
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ztapa¢ chorobe w troche inny spo-
sob, niz do tej pory to czyniono. Czy-
li nie chcemy rzuca¢ wielkiej bomby
i czekal, az sie wszystko rozwali,
a potem starac sie, by ta zbombardo-
wana, wlasciwa cze$¢ organizmu sie
zregenerowata, tylko celowa¢ me-
dyczng , rakiety” w konkretny cel po
to, zeby pozostate komoérki i narzg-
dy przetrwaly bez uszczerbku. Taki
jest mniej wiecej cel onkologii. To sie
w niektdrych aspektach udaje lepiej,
w innych — gorzej. WeZmy za przy-
ktad wspomniang terapie CART-T:
marzy nam sie, zebySmy w przyszio-
$ci mogli jg wdrazac na przyktad w 2.
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czy 3. miesigcu leczenia kazdej bia-
taczki, a wiec Zeby nie byto koniecz-
nosci leczenia przez wiele miesiecy
czy lat. Dotyczy to nawet tych najle-
piej rokujacych biataczek, bo kazda
z nich oznacza ogromne obcigzenie
dla organizmu matego cztowieka.

Przytocze inny fakt, mniej istotny,
ale nie bez znaczenia — koszty
terapii, bo to tez jest wazne.

— To prawda, przy czym nie chodzi
nawet o koszty finansowe, ale te spo-
teczne, bo co innego oznaczaja dla
mamy (czy rodzicéw) 2—3 miesigce
spedzone w szpitalu z dzieckiem, a co
innego 2—3 lata. To jest przepasc!

Przywotal pan CAR-T. Niedawno
minely 3 lata, od kiedy w klinice,
ktorg pan kieruje, zostat wykonany
pierwszy zabieg z jej uzyciem.
Poczatkowo byla to terapia
skierowana do tych, dla ktorych

nie bylo juz nadziei. Od tego czasu
zastosowano to leczenie u okoto 30
pacjentow. Czy nadzieje zwigzane

z ta terapia spelnily sig¢? Jest tak, jak
my$leliScie panstwo u zarania?

— Tak — jak najbardziej! Mamy w tej
chwili juz 29 pacjentéw, a 30. czeka
na terapie. Sam poczatkowo nie wie-
rzytem, ze tak gtadko i tatwo péjdzie.
Moze gladko to przesadzilem, bo
mieli$my tez troche powiktan i innych
klopotéw. Generalnie jednak u pa-
cjentéw ze wznowa po przeszczepie
szpiku, czyli takich, ktérym trudno
byto dawac jakakolwiek nadzieje, na
razie mamy 77% skutecznosci (prze-
zycia wolnego od wznowy) — to zna-
komity wynik! Troszeczke gorzej jest
w postaciach opornych biataczek bez
przeszczepu. Tutaj (by¢ moze) jest to
spowodowane gorsza jakoSciag mate-
riatu, ktoéry podlega modyfikacji ge-
netycznej. Ale tez dziatamy, jesteSmy
na poziomie ponad 50% skuteczno$ci.

50% a zero to ogromna roznica!

— A 77% w stosunku do zera to juz
w ogoéle przepasc¢! Pamietajmy, ze
pierwszy pacjent kilka lat (prawie
7) walczyt z chorobg nowotworowa,
a teraz juz jest 3 lata i 3 miesigce od
terapii i on ma sie $wietnie. Co istot-
ne, caly czas ma w sobie te komor-
ki CAR-T, one nieustannie wyko-
nuja $wietng robote. I oby tak dalej!
A pierwsza pacjentka amerykanska
zyje dzieki CAR-T juz bodaj 11. rok,
jest zdrowa i teraz w zasadzie zajmuje
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sie juz prawie tylko polityka — stwo-
rzyta fundacje, ktéra miedzy innymi
zbiera pienigdze na projekty innowa-
cyjnych terapii. I jest do$¢ blisko Bia-
tego Domu, i kongresu USA. Nie dos¢
wiec, ze komorki CAR-T uratowaly jej
zycie (bo jej nie dawano juz Zadnych
szans...), to jeszcze w tej chwili jest
gwiazda. A dzieje sie tak, bo kiedy$
kto$ byt odwazny na tyle, by takie ba-
danie kliniczne wdrozy¢.

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
mocno pracuje nad sprawami
zwigzanymi z rozwojem tej terapii —
rowniez dla dorostych. Czy moze pan
cos$ wiecej o tym powiedzie¢?

— Tak naprawde w Polsce istnieja az
3 konsorcja, ktdre dziataja, by wpro-
wadzi¢ polskie akademickie produk-
ty (komorki CAR-T). My jesteSmy
cztonkiem wroctawskiego konsor-
cjum. Chcieliby$my podawaé komor-
ki CAR-T tam, gdzie nie mozemy
ich poda¢, czyli w tych przypadkach,
w ktérych nam wydaje sie, ze wskaza-
nie istnieje, ale nie ma na to rejestra-
cji, wiec jesteS§my zdani na ewentual-
ng zbidrke (chociaz i to moze si¢ nie
udac), a w ramach badania kliniczne-
go moglibysmy to zrobic.

Na jakim etapie jesteSmy? Zmagamy
sie z procedurami regulacyjnymi —
jest w Polsce takie ciato, ktére nazy-
wa sie Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych. Bez przejScia procedury,
ktérej ten urzad pilnuje, nie mozna
zarejestrowa¢ badania klinicznego.
Tak jest w przypadku tzw. akademic-
kich CAR-T - jesteSmy w polowie
drogi, ale widzimy $wiatetko w tu-
nelu. PrzejScie tej drogi w przypadku
autologicznej terapii genowej — pro-
jektu unijnego we wspolpracy z Lei-
den (Holandia) byto bardzo trudne —
musieli$my sie mocno napoci¢. Teraz

mamy droge wolna. Jest wiec szan-
sa, ze we Wroctawiu bedziemy mogli
niebawem zastosowa¢ autologiczng
terapie genowa w jednym z niedo-
boréw odpornosci — we wspdtpracy
z Holendrami, ktérzy juz majg dwoch
pacjentéw i dwoch wyleczonych.

W przypadku tzw. akademickich
CAR-T wszystkie konsorcja sg na po-
dobnym etapie — walczg z pewnymi
procedurami administracyjnymi. Ro-
zumiem, Ze to wszystko jest wazne, bo
oznacza bezpieczenstwo pacjentéw,
ale mysle, ze pewne rzeczy moglyby
iS¢ w naszym kraju nieco sprawniej.
Coraz czesciej i wiecej mowi sie

o pogarszajacej sie kondycji polskich
dzieci. Podejrzewam, Ze pana jako
pediatre tez to mocno niepokoi.

Czy w tym wzgledzie jest cos$, co
szczego6lnie pana niepokoi? Bo to nie
tylko patrzenie na dzieci, ktore sg
chore onkologicznie.

— W sensie onkologicznym, wydaje
mi sie, ze réwniez dzieki wielu ak-
cjom, ktore byly wykonywane z po-
mocg lekarzy naszej kliniki i r6znych
mediéw, jest coraz lepiej. Natomiast
to, co rzuca mi sie¢ w oczy, gdy ide
przez miasto, to fakt, ze polskie dzie-
ci sg coraz bardziej otyte: uprawiaja
mato sportu, siedzg przed kompute-
rem i najlepiej majg rozwiniete mie-
$nie dtoni. To mnie bardzo martwi.

Ale tez wiele rzeczy mnie cieszy, bo
pediatria jest juz bardziej zauwaza-
na, doceniana. Nasz Uniwersytet Me-
dyczny otrzymat srodki finansowe na
centrum pediatrii, zeby skomasowac
wszystkie kliniki w jednym miejscu.
To bylaby bardzo wazna rzecz réw-
niez dla naszej kliniki, dla Kliniki
Nefrologii Pediatrycznej, czy dla Kli-
niki Chirurgii Dzieciecej, ktore sa dos¢
osamotnione w kampusie przy ulicy

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Borowskiej. Mam nadzieje, Ze uda sie
wszystkie te plany zrealizowa¢, bo sg
one bardzo wazne.

Zajmuje si¢ pan najtrudniejszymi
przypadkami matych ludzi, ktorzy

sg czesto w skrajnie trudnej sytuacji
zdrowotnej. Jak pan sobie z tym
radzi? Trzeba by¢ jednoczesnie
twardzielem, optymista i jeszcze pare
innych cech mie¢. Nie jest to tatwe...

— To prawda, ale nie wyobrazam so-
bie innej pracy (usmiech). Nie bytbym
w stanie pracowac w przychodni pedia-
trycznej i przyjmowa¢ dzieci z anging.
Wole by¢ na tym froncie, gdzie czasami
strzelam z broni bardzo precyzyjnej jak
CAR-T, czasami z broni nieprecyzyjnej
(takiej onkologicznej bomby atomo-
wej). Czasami positkuje sie chirurgia,
radioterapia. Bardzo sig ciesze, Ze cze-
sto udaje nam sie wroga pokonac, cho¢
— przyznaje — nie wszystkich udaje
sie nam uratowaé. To jest oczywiScie
bardzo smutne — zostaje bolesna za-
dra w duszy. Ale nie jest tak, ze statem
sie zimny, bo to nie prawda. Przez cate
moje zawodowe zycie powtarzatem so-
bie, ze musze podej$¢ do tego tak: kazdy
pacjent, ktory wchodzi do naszej kliniki
z chorobg nowotworowg czy z chorobg
genetyczng, wymaga calej naszej wie-
dzy i wszystkiego, czym dysponujemy.
Jesli my tego nie zrobimy, to dziec-
ko zginie. Jesli wiec jesteSmy w stanie
uratowaé w niektérych jednostkach
chorobowych powyzej 90% pacjen-
tow, w niektorych — 80%, aw innych —
50%, to i tak ciagle jest wiecej niz zero.
Myslimy wiec o tych, ktérym sie udato.
I tym zyjemy. My$limy teZ o porazkach,
ale nie bierzemy tego az tak mocno do
siebie, bo tak to juz jest na froncie. Cza-
sami stajemy sie réwniez ofiarami, ale
dopoki starcza sit, caly czas musimy
przec¢ do przodu.
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Iucundi acti labores

Przez prawie 30 lat byt dyrektorem kilku wroctawskich szpitali i najwiek-
szego Zespolu Opieki Zdrowotnej Wroctaw-Krzyki. Eacznie podlegato mu
kilkadziesigt oddzialéw i poradni, dwie kliniki oraz tysigce pracownikow.
0d czterech lat jest na emeryturze. Unikal wywiadow, nie chcial opowia-
dac o sobie. Dzisiaj z dystansem moze spojrze¢ w przesztosc i opowiedzieé
jak bylo, co udato sie zrobic, jakie towarzyszyly temu radoSci, jakie smutki.
Dr nauk medycznych Marek Nikiel, specjalista neurolog w rozmowie z Da-

riuszem Lewerag.

Dariusz Lewera: Swoja kariere zawodo-
wa rozpoczal pan w roku 1977. Wybrana
wowczas specjalizacja, jaka byta neu-
rologia, nalezala do bardzo trudnych.
Nie bylo takich metod obrazowania jak
dzisiaj. Wydaje sie, ze neurolodzy pra-
cowali po omacku. Mozliwosci diagno-
styki byly w ogoéle bardzo ograniczone.
Dlaczego zatem neurologia?

Marek Nikiel: Neurologia nie byla
pierwszym wyborem mojej drogi za-
wodowej. Cate studia myslatem o psy-
chiatrii. Po V roku odbytem nawet dwu-
miesieczny wolontariat w klinice psy-
chiatrii przy ul. Kraszewskiego. Wtedy
zweryfikowalem swoje plany. Neuro-
logia za$ wydawata mi sie specjalizacja
pokrewna psychiatrii i na VI roku zapi-
satem sie do kota naukowego przy kli-
nice. To pozwolito mi podja¢ swiadoma
decyzje. Rozpoczatem prace w Klinice
Neurologii prowadzonej przez prof. An-
drzeja Brzeckiego. Wszystkim, szukaja-
cym swojej drogi zawodowej, polecam
takie rozwigzanie. Praca w oddziale,
kontakt z pacjentem, starszymi leka-
rzami, pozwala na wymarzong specja-
lizacje spojrze¢ inaczej. Wtedy latwiej
podjac decyzje, jest ona $wiadoma, taka
na cate zycie.

Metody diagnostyki byly oczywiscie
inne, nie byto woéwczas tomograféw.
Nalezato nauczy¢ sie bardzo doktad-
nie prowadzi¢ wywiad nie tylko z pac-
jentem, czesto takze z rodzing. Po-
tem przeprowadzi¢ starannie badanie
przedmiotowe (neurologiczne), do-
stepne badania dodatkowe i wreszcie
postawic¢ diagnoze.

Kiedy pojawily sie pierwsze tomografy,
jak tatwo sie domysli¢, miaty je Warsza-
wa i Katowice, skad pochodzit Edward
Gierek i gdzie byli gérnicy — woéwczas
elita zawodowa. Na tomograf nalezato
sie specjalnie umawia¢. Trwato to nie-
raz tygodniami. Wskazanie musiato by¢
naprawde powazne, po ustaleniu termi-
nu nalezato zaméwic¢ transport. Czesto
byt to helikopter lub samolot medyczny.
Dzisiaj to badanie mozna przeprowa-
dzi¢ na wiekszos$ci szpitalnych oddzia-
16w ratunkowych, nawet w mniejszych
miejscowosciach. To jest standard,
wtedy bylto to naprawde duze wyda-
rzenie. Pacjentowi musiat towarzyszy¢

lekarz; mieliSmy zatem okazje polatac
($miech).

Przywotal pan swojego mistrza, prof.
Andrzeja Brzeckiego — czlowieka
legende, niestychanie wymagajacego

i chyba dos$¢ trudnego we wspotpracy...
— To prawda, byl niezwykle wymagaja-
cy. Wré¢my do omawianego wczesniej
badania tomografem. Ot6z biada temu,
ktérego rozpoznania nie potwierdzit
tomograf, zwany wéwczas komputerem
($miech). Zawsze profesor mawial, ze to
my stawiamy diagnoze, a to urzadzenie
moze je jedynie potwierdzic.

Miatem tez innych wspaniatych nauczy-
cieli i kolegéw: dr Krystyne Hulanicka
i dr. Konstantego Guzowskiego, dr. Da-
riusza Piechockiego, dr Barbare Ujme-
-Czapska i Stawomira Paradowskiego.
To byly wspaniate lata. ByliSmy mtodzi,
peini ideatéw, zapatu. PotrafiliSmy sie
tez po pracy doskonale bawi¢. Przyjaznie
wowczas zawarte pozostaty do dzisiaj.
JesteSmy juz wszyscy na emeryturze, ale
czesto przy okazji réznych uroczystosci
wspominamy tamten wspdlnie przezyty
czas z duzym rozrzewnieniem.

Potem byla praca asystenta na oddziale
neurologii Szpitala im. Marciniaka

— W 1981 roku zdatem tzw. jedynke,
w 1983 ,,dwdjke” z neurologii. W 1988

rozmowy mepium |82

Dr Marek Nikiel

uzyskatem doktorat. W 1989 roku zmie-
nitem pietro, na ktérym pracowatem —
przeszedltem wyzej, tj. na Oddziat Cho-
rob Nerwowych, prowadzony przez doc.
Zofie Krzyszton.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze kiedy$ ina-
czej sie pracowato. Zeby zarobié, dyzu-
rowalo sie w klinice, oddziale ostrych
zatru¢, gdzie lepiej ptacili, w pogoto-
wiu ratunkowym, a po potudniu tak-
ze w wielu przychodniach. Ciezko byto
spamietaé, gdzie trzeba jecha¢ do pracy
($miech).

Ostre dyzury to byt prawdziwy poligon.
Byto ciezko, ale wiele si¢ nauczyliSmy.
StaliSmy sie prawdziwymi, samodziel-
nymi neurologami.

A jak byto z tym polonezem? Dostat
pan samochaod?

— Dobrze sie pan przygotowatl, ale nie
dostatem samochodu, a talon na samo-
chdd. To duza réznica, choc to prawda,
ze byla to forma przekupstwa ze strony
wtadz. Za to, ze zgodzitem sie praco-

Pracownicy Kliniki Neurologii oraz Oddziatu Choréb Nerwowych, z kierownikiem prof. Andrzejem Brzeckim i doc. Zofig Krzyszton.

Koniec lat 70. XX wieku
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waé przez 5 lat w szpitalu i przychodni
w Strzelinie, otrzymatem talon na luk-
susowy samochdd, jakim byt wtedy po-
lonez. Takie byty czasy.

Nauka do specjalizacji wigzata sie z ko-
nieczno$cia zakupu ksigzek. Pojedyncze
egzemplarze biblioteczne byly dostepne
tylko w czytelni. Rynek ksigzek byt tra-
giczny, nie mozna byto niczego kupic,
od beletrystyki poczynajac na ksigzkach
medycznych konczac. Na to takze zna-
laztem sposéb: zatrudnitem sie w przy-
chodni zaktadowej Domu Ksigzki i mia-
tem do nich nieograniczony dostep.
Trzeba byto sobie radzic.

Uzyskany drugi stopien specjalizacji,
obroniony doktorat i neurolog

w najlepszym okresie aktywnosci
zawodowej postanawia zostac
dyrektorem. Co wplyneto na podjecie
takiej, skadinad zaskakujacej, decyzji.
— W pracy najpierw w klinice, potem
w oddziale szpitalnym, znany bylem
z niewyparzonej... Méwitem, co mysle.
Czasy byly szczegdlne, po transformacji
ustrojowej panstwa wolno byto wresz-
cie wyraza¢ swoje opinie bez naraze-
nia sie na utrate pracy. Wczesniej bytby
wilczy bilet. Wiele rzeczy organizacyj-
nych mi sie nie podobato. Chodzitem po
szpitalu i, troche nasladujac pana pre-
zydenta Watese, méwitem ,,nie chcem,
ale muszem” zosta¢ tu dyrektorem.
Kiedy zatem dotychczasowy dyrektor
dr Kazimierz Sroczynski awansowat na
stanowisko w Urzedzie Wojewddzkim,
zostatem kandydatem na to stanowisko
z ramienia NSZZ Solidarnos¢ i dzieki
poparciu przyjaciot ze szpitala.
Wieczorem byt telefon: , Jutro sg wybo-
ry, moze zgodzisz sie, wystartujesz...”.
Prosze mi wierzy¢, noc byta bardzo
trudna. M6j kontrkandydat, do$wiad-
czony lekarz, podkreslajacy, ze ten za-
wod wykonywat jego dziadek, ojciec
i teraz on, reprezentujacy trzecie poko-
lenie stanu lekarskiego, powinien zo-
sta¢ dyrektorem.

Moja odpowiedz byta krétka: ,,C6z, ani
moj dziadek, ani ojciec nie byli lekarza-
mi, za to ja jestem lekarzem” i miatem
pomyst, jak poprawic i przeorganizowaé
nasza prace. Przez lata sie jej przygla-
datem, wiedziatem, co nas uwiera, jakie
potrzeby maja pacjenci. Tak zostalem
dyrektorem. Nie miatam wéwczas jesz-
cze czterdziestu lat. Bylem mtody jak na
dyrektora. Nie wiem, czy byla to wada,
czy zaleta, ale na pewno bytem odwazny
i pozytywnie nastawiony.

Nie wiedziatem jednak, Ze, zostajac dy-
rektorem ZOZ-u, staje sie szefem na-
prawde wielkiego przedsigbiorstwa.
Nalezaly do niego trzy szpitale: im.
Marciniaka przy Traugutta, Falkiewicza
na Brochowie i, nieczynny juz dzisiaj,
im. Madurowicza przy Glinianej. Do-
datkowo w sktad firmy wchodzity liczne
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przychodnie, zlobki, podstacja pogo-
towia ratunkowego przy ul. Jantarowej.
Na szczescie na krotko statem sie dy-
rektorem ponad 3000 pracownikéw. Byt
to jeden z najwiekszych ZOZ-6w w Pol -
sce. Potem byly podzialy i troche mi sie
firma zmniejszyta, zostaty ww. szpitale
z poradniami oraz pogotowie.

Szybko zorientowatem sie, Ze powi-
nienem uzupeini¢ swoje wyksztatce-
nie z zakresu organizacji i zarzadzania.
Pracy byto mndstwo, ale podjatem ko-
lejne wyzwanie, rozpoczynajac nowa
specjalizacje. Nie byto to tatwe, gdyz za-
jecia odbywaty sie w Warszawie. Szcze-
$liwie po dwdch latach uzyskatem tytut
specjalisty z zakresu organizacji ochro-
ny zdrowia oraz medycyny spotecznej.
Statem sie ,,dyplomowanym dyrekto-
rem” ($miech).

Szpital sie zmienial, rozbudowywat.
Powstawaly nowe poradnie,

w Szpitalu im. T. Marciniaka byt jeden
z pierwszych tomografow... Zyskal pan
nawet ksywke ,,Pan Tomograf” ...

— Nawet to pan wie? ($miech). Rzeczy-
wiScie w roku 1992 powotaliSmy komi-
tet ds. zakupu tomografu. Wiedziatem,
ze dla dwoch duzych oddziatéw neu-
rologii oraz neurochirurgii i perma-
nentnego ostrego dyzuru to absolutna
konieczno$¢. Bytem zapraszany do sta-
cji radiowych, telewizji. Pisaty o tomo-
grafie gazety. RzeczywiScie, przylgneta
do mnie ta nazwa. Kiedy$ na zakupach
w sklepie mata dziewczynka wskaza-
ta na mnie palcem i krzykneta ,;mamo,
mamo pan tomograf”. ZbieraliSmy
pienigdze. Woéwczas byly to miliardy.
W miedzyczasie byta denominacja zto-
tego, jak pan pamieta 1:10 000. Zebra-
liSmy, udato sie, kupiliSmy tomograf.
Zrealizowaly sie nasze marzenia, byli-
$my dumni! Bylo to drugie takie urza-
dzenie na Dolnym Slasku.
ZmodernizowaliSmy wiele obszaréw
w szpitalu: toalety, kotlownie, ste-
rylizatornie, wybudowali$my t3cznik
gtéwnych budynkéw szpitala, ale pro-
sze pamietac, ze w tym czasie jeszcze
trwata budowa budynku ginekologii na
Brochowie. Powstato prawie 200 t6zek
ginekologicznych, potozniczych i neo-
natologicznych. Tu wielki ukton skta-
dam dr. Tomaszowi Bielanowowi, kto-
ry pomogt doprowadzi¢ te budowe do
konca.

W roku 1997 nasze miasto dotkneta
powddz stulecia - przyszedt
prawdziwy egzamin z organizacji.

— To jeden z najtrudniejszych okreséw
w mojej pracy zawodowej jako dyrek-
tora. 12 lipca 1997 r. okolo godz. 17.00
,wielka woda” wtargneta na teren szpi-
tala. Pacjentéw udato sie bezpiecznie
ewakuowac, ale zalane zostaly najniz-
sze, wyremontowane kondygnacje -
pracownia tomografii, nowoczesna ste-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

rylizatornia, nowo wybudowany tacz-
nik, 3 kotlownie, rentgen i wiele innych,
strategicznych dla szpitala miejsc. To
byl koszmar. Niektorzy szpital spisali
juz na straty.

Wspomina pan zalany tomograf. We
Wroctawiu wiele méwito si¢ o ztym
usytuowaniu tak drogiego urzadzenia,
o nieprzemyslanych rozwigzaniach

na wypadek ewakuacji. Nawet

chodzily plotki, Ze zaptaci pan za to
stanowiskiem.

— Najwazniejszy jest pacjent. Ewaku-
acje i zabezpieczenie chorych uwazam
Za najwazniejszy sukces. Byly duze
straty materialne, bo oszacowano je
wowczas na 6 700 000 zi. Nikt nie
przypuszczal, ze woda zagrozi miastu.
Po powodzi w roku 1903, zwanej takze
»,bowodziag tysigclecia”, wybudowa-
no caty szereg kanatoéw, ktére mialy
ochroni¢ miasto przed kolejng powo-
dzia. Udawato sie przez prawie 100 lat.
Najbardziej pesymistyczni hydrolodzy
nie przewidywali takiej skali zywio-
tu. Obawiano sie podtopien, ale nie tak
ogromnej powodzi.

Na stanowisku pozostatem jeszcze po-
nad 20 lat. Jednak medal ,,za powddz”
odebrali$my z moim zastepca, dyr. Wal-
demarem Taborskim, w cieniu gabine-
tu. Wojewoda wiedziat, Ze tu nie bylo
winnych. Woda zaskoczyta wszystkich.
Uznano zatem, Ze chyba nie jestem naj-
gorszym organizatorem. Byla to jednak
lekcja pokory dla wszystkich.

Wlodarze naszego wojewodztwa nie
wierzyli, Ze szpital si¢ podniesie,
dlatego decyzja wojewody 1 sierpnia
1997 roku odlaczono Szpital
Falkiewicza.

— Tak, to prawda, ale nasza determina-
cja, poszukiwanie $rodkow, zewnetrzni
sponsorzy i wladze miasta Wroctawia
pomogty wroéci¢ nam do kontynuowania
misji rozpoczetej w 1961 roku, kiedy po-
wstat szpital. W tym miejscu chciatbym
podziekowaé przede wszystkim catemu
personelowi szpitala za determinacje,
cierpliwo$¢, zaangazowanie. To dzieki
nim 20 wrze$nia 1997 r. nastapito uro-
czyste otwarcie szpitala po powodzi.
Byli wszyscy najwazniejsi: politycy, po-
stowie, senatorowie, kardynat Henryk
Gulbinowicz i inni. Na uwage zastugu-
je fakt, ze za dwa dni mialy sie odby¢
wybory do Sejmu i Senatu, trwata cisza
wyborcza, a wiec dobrze sie byto poka-
za¢ wyborcom na takiej uroczystosci.

W roku 1999. dzigki pomocy Nord Deut -
sche Rundfunk, Rotary International
oraz innym mniejszym sponsorom ku-
piliSmy nowy, lepszy tomograf. Zostat
zamontowany w tym samym miejscu,
ale kotka montazowe osobiscie ,,ukra-
dtem”, bo to ich zabrakto do ewakuacji
TK w czasie powodzi.
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Funkcja dyrektora to ciggle
podejmowanie decyzji,
niejednokrotnie bardzo trudnych,
niepopularnych albo dla pracownikoéw,
albo dla zwierzchnikow. Jakie decyzje
wspomina pan jako najtrudniejsze?

— W pracy dyrektora bywaty bardzo ryzy-
kowne decyzje, pod ktérymi nikt z wtadz
nie chciat sie podpisa¢. Tak byto w przy-
padku ewakuacji pacjentéw w trakcie
powodzi. Cze$¢ chorych wyplywata juz
w amfibiach, a decyzji wtadz ciaggle nie
bylo. Podejmowatem je sam, gdyby co$
sie stalo pacjentowi, za wszystko odpo-
wiadatbym ja. W pamieci mam takze ko-
lejne ewakuacje szpitala z powodu zagro-
zenia bombowego. Dwa razy po wizycie
saperéw odmoéwitem ewakuacji chorych,
mimo ze ryzyko byto duze. Tu znowu bra-
tem na siebie odpowiedzialno$é. Gdyby
rzeczywiscie byt jaki$ wybuch, a ja naka-
zatem pozostawi¢ pacjentéw w szpitalu,
pewnie cze$¢ zycia spedzitbym na gar-
nuszku zakladu karnego. Raz uleglem,
strach wziat gére — po dwoch anonimo-
wych telefonach, przed uptywem 12 go-
dzin nie wytrzymatem i nastgpita ewa-
kuacja chorych. W nocy przy padajacym
deszczu i $niegu. Strach i ptacz chorych,
czekajacych na transport przy pojedyn-
czych windach, byt widokiem, ktéry po-
zostanie ze mng do konca.

Dyrektor do spraw specjalnych.
Uzywajac jezyka sportowego —
ratownik i trener podupadajacych
szpitali. Dobre okreslenie dla zadan
postawionych przed panem przez
rzadzacych?

— To przesada, ale czasy byty napraw-
de trudne, wladze nieraz jeszcze trud-
niejsze. Udawato sie jednak rozwijac
placéwki. Restrukturyzowatem szpita-
le im. A. Falkiewicza i Szpital Kolejowy.
Byly na granicy upadku, rozwazano ich
likwidacje. Uwazatem, Ze sg potrzeb-
ne pacjentom, a takze wiele os6b miato
w nich prace. Poprawienie ich rentow-
nosci, zmiany organizacyjne dawaty im
szanse na przetrwanie. Miatem duza
satysfakcje, kiedy oddawatem placéwke
w lepszej kondycji, niz mi jq powierzono.
Do dzisiaj, kiedy przejezdzam koto tych
szpitali, w przypadku Marciniaka i Kole-
jowego opuszczonych, gdzie dziedzince
zarastaja chwastami, a wieczorem we
wszystkich oknach jest ciemno, czu-
je zal. Wyda si¢ to moze panu objawem
starzenia, sentymentalizmu, ale tak jest.

Plynnie przeszli$my na temat wladz,

z ktorymi jako dyrektor musial pan
wspotpracowad. Doliczytem sie 20
ministréw i 17 rzadéw tworzonych
przez kilkana$cie ugrupowan
politycznych. To naprawde niezly
wynik! Patrzac na sytuacje obecng, to
musiata by¢ niezla ekwilibrystyka.

— Zawsze potrafitem sie porozumiec¢
w sprawie placowki. Staratem sie pra-

cowac bardzo merytorycznie, liczyly sie
fakty. To na prawdziwych politykéw,
ktérzy ponad interes partyjny mieli do-
bro szpitala, pracownikow i pacjentéw
dziatato. Nie zapomne rozmowy z moim
kolega Markiem Moszczynskim. Chcia-
tem remontowac¢ dach budynku dziecie-
cego. Potrzebowatem pieniedzy - ,,po
moim trupie” ustyszatem. ,,Trudno”
odpowiedziatem i wyszedtem. Dach zo-
stal wyremontowany, ja o mato co nie
stracitem pracy. Jednak pozostaliSmy
kolegami. Marka od kilku lat juz nie
ma. Zawsze jednak o nim ciepto mysle.
Najtrudniej pracowato mi sie z wtadza-
mi, ktére wtasnie oddajg wtadze. Nie
przekonywaly argumenty, merytory-
ka — realizowali wlasne cele, nawet gdy
nie mieli pomystu na dalszy rozwoj pla-
cowki...

Wracamy do Wroclawia. Jest rok 2015

— szpital otrzymuje budowany przez
kilka lat obiekt przy ulicy Fieldorfa.

— To rzeczywiscie byto wielkie wyda-
rzenie. Zamiana obiektu z ponadstu-
letniego na nowy wrecz — onieSmielata.
Powiem jednak szczerze, ze wiele 0sob
personelu i lekarzy, z ktorymi mam
kontakt, podkresla, ze budynek, ow-
szem, nowy, fadny, ale klimatu starego
yMarciniaka” , czy tez ,Kolejowego”,
juz nie ma. Co$ w tym chyba jest.
Zupekie zmienila sie organizacja. Nie
ma kuchni, jedzenie przywozi firma
zewnetrzna. Nie ma pralni — tym takze
zajmuje sie podmiot zewnetrzny.

Prosze jednak wyjasni¢ czytelnikom,
byt pan dyrektorem, ktory
wynajmowat obiekt od prezesa spotki.
Nie byto to trudne w zarzadzaniu?

W podejmowani decyzji? To prawda, ze
placil pan ,,czynsz”?

— Szpital wybudowata samodziel-
na spdtka Urzedu Marszatkowskiego
,Nowy Szpital Wojewddzki”. Tak byto

Gmach gtdwny szpitala im. Marciniaka przy ul. Traugutta
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korzystniej podatkowo. To wtasnie
spotka wyposazyta obiekt, a my byli-
$my najemcami. Nie zawsze bylo nam
po drodze, zdarzaly sie liczne niepo-
rozumienia. Z tego, co wiem, nigdzie
w Polsce nie powtdrzono takiej for-
muly organizacyjnej, co chyba o czyms
$wiadczy? Inaczej na tego typu placéw-
ke patrzy lekarz, a inaczej prawnik czy
ekonomista, ktory przede wszystkim
liczy. Dla nas, medykow, priorytetem
jest pacjent, jego dobro oraz pracownik
i jego zadowolenie, nawet gdy okupione
jest to p6zniejszym dtugiem placowki.
Jako ciekawostke powiem, ze zadluze-
nie polskich szpitali przez ostatnie 8
lat wzrosto o blisko 100%. To pokazuje
skale problemu, a wtasciwe skale bie-
dow systemowych, ktére wymagaja pil -
nej korekty.

W roku 2019 na fali ,,dobrej

zmiany” podjeto decyzje, aby

panu podziekowac. Tak dla zasady,
wszak nie bylo na to stanowisko
strategicznego menadzera. Czy miata
na to wplyw pana wieloletnia sympatia
z Unig Wolno$ci, a potem Platforma
Obywatelska?

— Miato nie by¢ o polityce. Moja sympa-
tia z partiami, ktére pan wymienit, rze-
czywiscie trwa od wielu lat. Dogadywa-
em sie jednak ze wszystkimi przez 30 lat
pracy na stanowisku dyrektora. Czesto
sie spieraliSmy, najwazniejszy jednak
byt kompromis. Ja nie zabiegatem o swo-
je, tylko o szpital. Skoro jednak powie-
rzono mi kilkuset pacjentéw oraz ponad
1000 pracownikéw, czutem sie za nich
odpowiedzialny. Nieraz musialem wal-
czy¢, ale jezeli po drugiej stronie miatem
partnera do negocjacji, zawsze potrafili-
$my sie porozumiec. Dla ostatniej ekipy
liczyta sie spolegliwos¢. Butny nie miat
szans, nalezalo przyjmowac wszystko
z pokora. Tu przychodzi mi do glowy
stare, ale jakze aktualne powiedzenie...

E
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w skrocie ,,BMW”, czyli liczy sie ,,bier-
ny, mierny, ale wierny”. Zaden dyrektor
niczego nie zrobi sam. Przez te lata wiele
udato sie osiggnad, ale to gtéwnie dzie-
ki pracownikom: biatemu personelowi,
czesto niedocenianej administracji oraz
personelowi pomocniczemu.

Co zatem powiedziatby pan obecnym
pracownikom placéwki?

— OczywiScie, placéwce i jej pracowni-
kom zycze jak najlepiej. Zawsze beda
w moim sercu zajmowac wazne miejsce.
Prosze pamietaé, ze prowadzenie tej
placowki pochtoneto wiekszo$¢ mojego
zycia zawodowego.

Osoby odchodzace na emeryture

pyta sie o plany na przyszlosc, na
zagospodarowanie wolnego czasu.
Pan jest niezwykle aktywny. Wiem, ze
dziata pan w samorzadzie lekarskim,
réznych komisjach...

— Kiedy kolezanka — dr Bozena Kaniak
— wiceprezes Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej i przewodniczaca Komisji Socjalnej
,zaproponowata mi prace w swojej ko-
misji, chetnie sie zgodzitem. To niezwy-
kle wazna dziatalnos¢. Wielu kolezan-
kom i kolegom, szczeg6lnie tym, ktorzy
odeszli na emeryture przed laty i z po-
wodu podesztego wieku lub choroby nie
moga dodatkowo zarobkowaé, nasza
pomoc wydaje sie bardzo istotna. Pro-
sze mi wierzy¢, spotykamy sie naprawde
z r6znymi problemami, a nawet drama-
tami, ktére probujemy w miare moz-
liwosci rozwigzywaé. Czesto sie udaje
ijest to powdd do duzej satysfakcji.

0d kilku lat staram sie aktywnie dziata¢
takze w O$rodku Pamieci i Dokumentacji
Historycznej naszej Izby, prowadzonej
przez dr hab. Barbare Bruziewicz-Mi-
klaszewska. Organizujemy spotkania
naukowe, wspominamy i upamietniamy
tych, ktérzy byli przed nami i tworzyli
podwaliny pod wspétczesng medycyne.
Pracowali w skrajnie trudnych warun-
kach. Byli naszymi nauczycielami i men-
torami. Ci pierwsi pochodzili z dobrej
starej Szkoty Lwowskiej. P6zZniejsi, juz
wyksztalceni we Wroctawiu, wprowadzili
nas w arkana tej trudnej sztuki. JesteSmy
im to winni. Nie mozemy pozwoli¢, aby
pamiec¢ o nich bezpowrotnie przepadta.
Poznatem tu wielu pasjonatéw, ktérzy
kosztem wlasnego czasu badaja dzieje
polskiej i wroctawskiej historii medycyny.
Jagdzie$s w duszy tez mam sentyment do
historii naszego zawodu, naszych za-
wodowych przodkéw. Kiedy bytem dy-
rektorem szpitala, stworzytem ,,Scianke
naszych bohateréw”. UpamietniliSmy
na niej najwieksze osobowosSci zwig-
zane ze szpitalem. Sale konferencyjng
szpitala zdobig bardzo ciekawe zdjecia
naszego patrona, prof. Tadeusza Mar-
ciniaka, a takze dokumenty upamiet-
niajace jego dziatalnos¢, jako wybitnego
anatoma. Z jego podrecznikéw uczy-
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ty sie cate rzesze pézniejszych lekarzy
i pielegniarek. To tez chyba dowdd, ze
historia medycyny byta mi zawsze bli-
ska, na ktéra jednak wczesniej nie byto
czasu. Dzisiaj to nadrabiam.

Wiem takzZe o pana bardzo duzym
zaangazowaniu w prace charytatywna.
Byl pan dwukrotnie prezydentem
klubu rotarianskiego. Prowadzit

pan wiele projektow pomocowych w
ramach organizacji charytatywnej

o $wiatowym zasiegu Rotary
International.

— Do Rotary naleze od 25 lat. Moim klu-
bem jest RC Wroctaw Panorama, ktore-
go mam zaszczyt by¢ takze cztonkiem
zatozycielem. Spotykamy sie raz w ty-
godniu w jednym z wroctawskich hoteli.
Klub utrzymuje sie ze skladek czlon-
kowskich i $rodkéw pozyskanych od
sponsorow, a takze z organizowanych
imprez charytatywnych. Nie otrzymu-
jemy zadnych dotacji panstwowych,
a mimo to przez ¢wier¢ wieku udato
sie pomoc catej rzeszy potrzebujacych
naszego miasta i regionu. Wsréd bene-
ficjentow naszej pomocy byli chorzy,
niepelnosprawni, samotne matki, dzie-
ci z ubogich lub patologicznych rodzin,
ktére nie miaty zapewnionego chocby
jednego cieptego positku dziennie, ofia-
ry powodzi i klesk zywiotowych.

Teraz klub objat opieka 20-letniego
chtopca z Peru. Nieposiadajacy rodziny
milodzieniec trafil do Polski na festiwal
mlodziezy. Zauwazony przez nasz klub
otrzymat propozycje stypendium. Przy-
jechal na kilka lat do Polski. Uczy sie
w liceum i marzy o studiach. Pozostaje
na naszym wylacznym utrzymaniu. Wi-
dzac jego rados¢ jesteSmy przekonani,
ze taka pomoc jest potrzebna, a nasza
dziatalno$¢ stuszna.

Nie pochodzi pan z rodziny lekarskiej,
ale stworzyl pan wlasnie taka.

— To przesada, ale rzeczywiScie w domu
jest trzech lekarzy. Zona Elzbieta jest
pediatra i alergologiem, cérka Anna
psychiatrg dzieciecym. Jak méwitem na
poczatku naszego spotkania, mysSlatem
przez prawie cate studia o specjaliza-
cji z psychiatrii, wybratem inng droge,
corka zas doskonale odnalazta sie w tej
specjalizacji, ktora nalezy do deficy-
towych i niezwykle potrzebnych. Dane
statystyczne sa zatrwazajace. Z roku
na rok przybywa dzieci z zaburzeniami
psychicznymi, depresjami, czesto po
probach samobdéjczych.

Wiecej lekarzy w domu nie ma. Moze
kiedy$ moja wnuczka Kasia wybierze
medycyne. Wéwczas bedzie mozna mé-
wi¢, ze jesteSmy rodzing lekarsky od
pokolen ($miech).

Prywatnie jest pan zapalonym
zeglarzem, posiadajacym patent
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Budynek pediatryczny szpitala

i todke. Wolne chwile w okresie letnim
spedza pan na Jeziorze Stawskim.

— Ten rodzaj wypoczynku zawsze dawat
mi duzo radosci. Po tygodniu pracy za
biurkiem wyjazd do Stawy, czy na Ma-
zury, dawatl prawdziwy relaks. Mozna
byto zapomniec o pracy. Byt to tez czas
poswiecony rodzinie i przyjaciotom. Syn
Piotr nie wybrat medycyny, ale odzie-
dziczyt po mnie zapat do Zeglarstwa.
Uzyskatl kilka patentow, jest wytraw-
nym zeglarzem, po prostu mnie prze-
rost. Uwazam, ze wspdlne pasje ojca
i syna sa nie do przecenienia. Doskonaty
kontakt, silne relacje, troche nawet ko-
lezenskie, dajg wiele radosci, a wspolne
zeglowanie nie zastgpi niczego. Cala
rodzing za to uprawiamy narciarstwo,
oczywiscie tylko amatorsko.

Czego powinienem panu zyczy¢ na
koniec?

— Zdrowia. Jako lekarz, byly menadzer
w opiece zdrowotnej, z przeraZeniem
patrze na to, co sie dzieje. Kolejki do
niektérych specjalistow to bardzo dtu-
gie oczekiwanie. Sa specjalisci, na wi-
zyte u ktérych czeka sie nawet kilka lat.
Czy to sie uda zmienic...? Jestem opty-
mistg i ciggle mam nadzieje, Ze tak.

Zycze zatem zdrowia i dalszej tak
duzej aktywnosci na wielu polach.
Dziekuje za rozmowe.

PS

Dr Marek Nikiel zostat uhonorowany
odznaczeniami panstwowymi i resor-
towymi, miedzy innymi: Medalem Wo-
jewody Wroctawskiego (1997), meda-
lem 50-lecia Akademii Medycznej we
Wroctawiu (2000), odznakg honorowa
Za zastugi dla Ochrony Zdrowia (2010),
Ztotym Krzyzem Zastugi (2010), odzna-
czeniem Ambasador SM (2014), Me-
dalem Paula Harrisa (2016), odznaka
honorowa Zastuzony dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

23 pazdziernika 2021 roku prezydent

Wroctawia Jacek Sutryk odznaczyt dr. M.
Nikla medalem Zastuzony dla Wroctawia.

Fot. z archiwum M. N.
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Rola stowarzyszen w rozwoju
zawodowym pielegniarek

Z prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki
Marzena Pegiel rozmawia Klaudia Szercha
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Klaudia Szercha: Jak doszlo do
powstania Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicznych

i Intensywnej Opieki?

Marzena Pegiel: Jesli chodzi o hi-
storie powstania PTPAIIO, to powiem
w najwiekszym skrécie. Przed ponad
50 laty, w 1970 roku w Krakowie, odby-
o sie pierwsze spotkanie pielegniarek
anestezjologicznych podczas V Zjazdu
Towarzystwa Anestezjologdw Polskich
(TAP), na ktérym to potaczono proble-
my intensywnej terapii i pielegniarstwa.
Prof. Stanistaw Pokrzywnicki, 6wczesny
prezes TAP, na otwarciu zjazdu powie-
dzial wtedy: ,,Te dwa problemy tacza
sie SciSle ze sobg i nie mozna mysle¢
o pomyslnych wynikach, mimo zasto-
sowania najnowoczesniejszych lekow
i najnowoczes$niejszej techniki, bez na-
lezytej, opartej na wysokim poziomie
pielegnacji chorego. Wtasciwa pielegna-
cja to 50% sukcesu”.

Ogromny wktad w tworzenie Towarzy-
stwa i dopingowanie Komitetu Zatozy-
cielskiego do samodzielnego dziatania
miata prof. dr hab. med. Laura Wotowic-
ka, pierwszy cztonek honorowy PTPAIIO.
Pierwsze Walne Zebranie wyborcze
odbyto sie 1997 roku w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Pozna-
niu, wzieto w nim udziat 100 delega-

tow z calego kraju, a pierwszy Zjazd
PTPAIIO odbyt sie we wrzesniu 1999
roku. JesteSmy wlasnie po XIII Zjez-
dzie Towarzystwa, ktoéry odbyl sie
w pazdzierniku 2023 roku.

Jak pani prezes ocenia zaangazowanie
cztonkin i cztonkow Towarzystwa
w realizacje celow statutowych?

— Kazdy z oddziatéw naszego Towa-
rzystwa od chwili jego powstania dziata
na rzecz pielegniarek anestezjologicz-
nych. Polskie Towarzystwo Pielegnia-
rek Anestezjologicznych i Intensyw-
nej Opieki obecnie skupia ponad 1300
cztonkéw zwyczajnych i 7 honorowych
(prof. dr hab. med. Laura Wotowicka,
prof. dr hab. med. Anna Dyaczynska-
--Herman, prof. dr hab. med. Tadeusz
Szreter, lek. med. Jacek Zajaczek, dr
hab. n. med. Danuta Dyk, Angelika Cry-
stal-Marciszewska, Zdzistaw Bujas).
0d 1999 roku jestesmy towarzystwem
cztonkowskim Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Pielegniarek Anestezjolo-
gicznych (IFNA) i Europejskiej Federacji
Pielegniarek Intensywnej Opieki (EfCC-
Na). Chcemy jeszcze aktywniej wigczy¢
sie w dziatalno$¢ szkoleniowa i nauko-
wa, przygotowujac standardy praktyki
i wykaz kompetencji dla pielegniarek
naszej specjalnosci. Coraz wiecej pie-
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legniarek konczy kursy kwalifikacyjne
oraz specjalizacje w tej przeciez trudnej
dyscyplinie medyczne;j.

A wyzwania, przed ktorymi stoi dzisiaj
pielegniarka anestezjologiczna?

— Przede wszystkim to zaw6d samo-
dzielny, a to wiaze sie z duza odpowie-
dzialno$cia. Podnoszenie kwalifikacji
nie tylko zwigksza bezpieczenstwo pa-
cjentéw i zapisany w prawie obowiazek,
ale jest to wymadg na teraz i na przy-
szto$¢. Trzeba podkresli¢, iz musimy
znacznie rozszerzy¢ kompetencje zawo-
dowe pielegniarek anestezjologicznych.
Pielegniarka anestezjologiczna nie tylko
pielegnuje chorego, ale wspétuczest-
niczy w wykonywaniu wysokospecjali-
stycznych procedur medycznych i jest
przygotowana do samodzielnego ich
wykonywania. Od pewnego czasu mamy
pomoc ze strony opiekuna medycznego.
Taka pomoc znaczne poprawia i utatwia
prace personelu pielegniarskiego.

Niezbedna jest promocja zawodu piele-
gniarki, poniewaz, tak jak cata Europa,
borykamy si¢ z ogromnymi brakami ka-
drowymi. Srednia wieku pielegniarki pra-
cujacej w Polsce to 53 lata. Brakuje nam
0sob, ktore zastapia pielegniarki odcho-
dzace na emeryture, a bez odpowiednio
wyszkolonych kadr sobie nie poradzimy.

|
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W jaki sposéb Towarzystwo dba
i wspiera rozwdj zawodowy swoich
cztonkéw?

— Nasze Towarzystwo ma duzy wkiad
we wspieraniu rozwoju zawodowe-
go pielegniarek anestezjologicznych.
Szczegblng uwage zwracamy na szeroko
rozumiane ksztalcenie podyplomowe.
Organizujemy zjazdy w cyklu 2-let-
nim, ktére dajg mozliwosci prezentacji
dorobku naukowego, oméwienia ba-
dan prowadzonych w pielegniarstwie,
wymiany doswiadczen. Ponadto orga-
nizujemy Seminaria Dobrej Praktyki.
Kazde z nich jest poswiecone jedne-
mu bardzo waznemu tematowi, ktory
chcemy omowié¢ szerzej. Byly miedzy
innymi seminaria po$wiecone: moni-
torowaniu bolu w oddziale intensywnej
terapii, pacjentowi po intensywnej tera-
pii — wentylacja domowa, $wiadczenia
pielegniarki anestezjologicznej w Sro-
dowisku pacjenta, cigglym technikom
nerkozastepczym w oddziale intensyw-
nej terapii itp.

W swoich strukturach mamy takze Gru-
pe Robocza ds. Praktyki. Jej gtéwne za-
dania to pomoc w rozwigzywaniu pro-
bleméw zglaszanych przez pielegniarki
(odpowiedzi na pytania, wskazanie
mozliwosci rozwigzania). Koordyna-
torem Grupy Roboczej ds. Praktyki jest
prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dg-
browska.

Caly czas lobbujemy na rzecz zmian roli
i kompetencji pielegniarek pracuja-
cych w oddziatach intensywnej terapii,
anestezjologii, sali wybudzen poope-
racyjnych. Szczegélny nacisk kladzie-
my na normy zatrudnienia pielegnia-
rek anestezjologicznych, tj. okreslenie
liczby pielegniarek oraz ich kwalifikacje
w poszczegolnych dziatach, gdzie sg za-
trudnione pielegniarki naszej specjal-
noéci. Bardzo wazne jest takze Srodo-
wisko pracy, warunki jej wykonywania,
wynagrodzenia i prestiz zawodowy pie-
legniarki.

Jakie sg aktualnie realizowane
inicjatywy i projekty na rzecz poprawy
jako$ci opieki medycznej?

— Staramy sie wspieraé¢, wspotuczestni-
czy¢wprojektach narzecz poprawy jako-
$ci opieki medycznej. Bardzo czesto s3 to
projekty miedzynarodowe. Jednym znich
byt projekt Multicultural Care in Europe-
an Intensive Care Units (MICE-ICU)
— miedzynarodowy projekt dla piele-
gniarek pracujacych na oddziatach in-
tensywnej terapii w latach 2016—2018.
Chodzi o program ERASMUS+. Przy-
czynit sie on do podniesienia kwalifika-
cji, wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na sprawowanie opieki kompetentnej
kulturowo. Odpowiednie przygotowa-
nie pracownikéw opieki zdrowotnej jest
konieczne, aby unikna¢ nieporozumien
i probleméw zwigzanych z nieznajo-
mosciag réznic kulturowych, minima-
lizowaé zjawisko szoku kulturowego
i ograniczac btedy w diagnozowaniu oraz
leczeniu. W wyniku projektu MICE-ICU
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przygotowano kurs umozliwiajacy pie-
legniarkom pracujacym w OIT nabycie
i doskonalenie kompetencji zawodowych
w zakresie sprawowania opieki wrazliwej
wielokulturowo, uwzgledniajacej ocene
kulturowych potrzeb pacjenta i jego ro-
dziny. Ponadto wigkszos$¢ z naszych od-
dzialéw organizuje mniejsze regionalne
konferencje, zjazdy, spotkania, sympo-
zja, ktdre przyczyniajg sie do poprawy
jakosci opieki pielegniarskiej.

Jakie sa najwazniejsze kierunki
zmian w opiece medycznej

w Polsce z perspektywy pielegniarek
anestezjologicznych?

— Stale zmieniajgce sie otoczenie oraz
ciggle rosnace potrzeby i wymagania
pacjentow sprawiaja, ze pielegniarstwo
na nowo definiuje swoje kompeten-
cje, szuka swojego miejsca w systemie
ochrony zdrowia z niezmienng mi-
sja, jaka jest ratowanie ludzkiego zycia
oraz opieka nad pacjentem. W medy-
cynie, i co za tym idzie w pielegniar-
stwie anestezjologicznym, dokonuje sie
bardzo dynamiczny rozwoj. Pracujemy
Z pacjentami w stanie zagrozenia zy-
cia, dlatego nasze dziatania musza by¢
profesjonalne i zapewniajace wysoka
jakos¢ ustug, a jednoczes$nie bezpiecz-
ne dla pacjentéw. Ciagte ksztatcenie to
sposOb na nowe wyzwania. Towarzy-
stwo od poczatku swojego powstania
byto bardzo blisko zwigzane z instytu-
cjami odpowiedzialnymi za organizacje
i prowadzenie ksztalcenia pielegniarek.
0d poczatku istnienia staramy sie bli-
sko wspotpracowa¢ z Ministerstwem
Zdrowia oraz uczelniami i szkotami
wyzszymi prowadzacymi ksztalcenie
na kierunkach pielegniarskich. Jak juz
powiedziatam wczesniej, najwazniej-
szg zmiang, jaka powinni$my zrobic,
jest nadanie nowych kompetencji pie-
legniarkom, szczegéblnie pracujacym
w oddziatach anestezjologii i inten-
sywnej opieki. Nie stanie sie to od razu.
Potrzebna jest zmiana programéw na-
uczania zaréwno w ksztatceniu przed-
dyplomowym, jak i podyplomowym.
Nasze Towarzystwo deklaruje wspo6t-
prace z uczelniami, konsultantami oraz
wsparcie merytoryczne w zmianach,
ktore, wydaje sie, sg nieuchronne.

Wiem, ze Towarzystwo angazuje

sie w rozwoj miedzynarodowej
wspolpracy pielegniarek pracujacych

w takiej specjalizacji.

— Towarzystwo prowadzi szeroka
wspolprace w zakresie rozwijania dzia-
talnosci naukowej z partnerami nie tyl-
ko krajowymi, ale takZe z miedzynaro-
dowymi. Naleza do nich m.in.: WFCCN
(World Federation of Critical Care Nur-
ses), to jest miedzynarodowa federacja
skladajaca sie z krajowych stowarzy-
szen pielegniarek ICU z ponad 40 kra-
jow. Od roku 2014 PTPAIIO posiada swo-
ich delegatéw do Rady WFCCN. W latach
2014-2021 naszym przedstawicielem
byta dr Dorota Ozga, a od 2022 roku de-
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legatem jest dr hab. nauk o zdrowiu Sa-
bina Krupa.

EfCCNA (European Federation of Criti-
cal Care Nursing Associations) obec-
nie zrzesza 26 europejskich krajowych
stowarzyszen pielegniarek intensywnej
opieki, przez co reprezentuje interesy
zawodowe okoto 25 000 pielegniarek
pracujacych w oddzialach intensywnej
terapii w Europie. EfCCNA to potezny
i wspdlny glos pielegniarek intensywnej
opieki w Europie i wyjatkowa szansa dla
wspotpracy w obszarach praktyki Kli-
nicznej, edukacji, zarzadzania i badan
naukowych. Delegaci naszego Towarzy-
stwa do Rady EfCCNA to: dr hab. n. med.
Danuta Dyk, dr n. med. Edyta Cudak, dr
n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka od
kwietnia 2012 roku.

Kolejna instytucja miedzynarodo-
wa, z ktdrg wspoéipracujemy to IFNA
(The International Federation of Nurse
Anesthetists — Miedzynarodowa Fede-
racja Pielegniarek Anestezjologicznych)
reprezentuje pielegniarki anestezjolo-
giczne na catym $wiecie.

Delegatem do The International Fede-
ration of Nurse Anesthetists (IFNA) jest
dr Przemystaw Zuratynski.

Nasi przedstawiciele biora czynny udziat
w pracach towarzystw miedzynarodo-
wych. Na wspomnianym XIII Zjezdzie
gosciliSmy przedstawicieli wszystkich
powyzszych federacji.

Niektore towarzystwa medyczne
wydaja czasopisma (druk albo online).
Czy Pani Towarzystwo planuje
wydawanie wlasnego periodyku?

— Posiadamy czasopismo wydawane
online ,Pielegniarstwo w Anestezjo-
logii i Intensywnej Opiece” — to cza-
sopismo naukowe, ktorego celem jest
gromadzenie oraz upowszechnianie
informacji o teorii, praktyce i bada-
niach naukowych z zakresu pielegniar-
stwa w anestezjologii i intensywnej
terapii. Trafia ono do wielu zespotéw
anestezjologicznych w Polsce i stanowi
interdyscyplinarng platforme wymiany
doswiadczen pomiedzy personelem le-
karskim i pielegniarskim.

Jakie sg perspektywy rozwoju
zawodowego pielegniarek pracujacych
w anestezjologii i intensywnej opiece
w Polsce w nadchodzacych latach?

— Jak juz powiedziatam wcze$niej, naj-
wazniejszg zmiang, jaka powinniSmy
zrobi¢, jest nadanie nowych kompe-
tencji pielegniarkom szczegdélnie pra-
cujacym w oddzialach anestezjologii
i intensywnej opiece. Nie stanie sie¢ to
od razu. Potrzebna jest zmiana progra-
moéw nauczania zaréwno w ksztatceniu
przeddyplomowym, jak i podyplomo-
wym. Nasze Towarzystwo deklaruje
wspotprace z uczelniami, konsultanta-
mi oraz wsparcie merytoryczne w zmia-
nach, ktore, wydaje sie, sg nieuchronne.

Dziekuje za rozmowe.
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Kilka tygodni temu pisatem panstwu
o sytuacjach trudnych, ktérych cecha
szczegblng jest to, ze zaburzona jest
ré6wnowaga pomiedzy potrzebami
i dziataniami stron oraz warunkami,
w jakich te dzialania odbywaja sie.
Sytuacje zdefiniowat, opisat, podzielit
na kategorie polski psycholog Tade-
usz Tomaszewski.

Wsrdd nich znalez¢ mozemy:

— sytuacje deprywacji — to sytuacje,
w ktérych ograniczone sg Srodki za-
spokajajace nasze podstawowe po-
trzeby (wypoczynek, woda, pozywie-
nie, potrzeby spoteczne, psychiczne),
— sytuacje przecigzenia — wykonywa-
ne zadania sa trudne, odpowiedzialne,
liczba obowigzkow jest duza itp.,

— sytuacje utrudnienia — to zabu-
rzenia zwigzane z ograniczeniem lub
brakiem Srodkéw czy narzedzi po-
trzebnych do sprawnego wykonywa-
nia zamierzonych dziatan, to takze
ograniczajace dziatania nakazy i za-
kazy (takze moralne),

— sytuacje zagrozenia — w ktérych
istnieje prawdopodobienstwo utraty
tego, co dla danej osoby jest wazne,
cenne, istotne (zycie, zdrowie, opinia,
pozycja spoteczna...).

Wreszcie sytuacje konfliktowe. Tym
ostatnim przyjrzymy sie dzisiaj blizej.
Czym jest konflikt? W literaturze od-
najdziemy wiele definicji np. W. Pio-
trowski i A. Kozminski okreslaja go
jako ,sytuacje, gdy dwie lub wiecej
zaleznych od siebie stron postrze-
ga swoje cele, wartosci, interesy jako
sprzeczne ze sobg”.

Inna definicja akcentuje aspekt emo-
cjonalny — ,konflikt to antagonizm,
kolizja, zatarg, spor (dotyczacy waz-
nych intereséw stron), w ktérym
niezgodnosci lub sprzecznosci zdan
towarzyszy gniew, updr i zacietrze-
wienie” (Hamer 1999).

Konflikt zazwyczaj kojarzy sie nam
z sytuacjg konfrontacji — w kon-
cu conflictus to po tacinie po prostu
zderzenie. Strony zaczynaja dziatac,
Sciera sie, przekonywac, walczy¢
(realizujq wtasne cele za pomocg roz-
nych Srodkéw). Jednak psycholodzy
postrzegaja go szerzej i opisuja jako
wieloetapowy proces.

Etap pierwszy to konflikt utajony —
istniejq juz warunki sprzyjajace wy-
stapieniu sporu, ale strony ich jesz-
cze nie dostrzegaja. Etap nastepny
to konflikt spostrzegany — jedna lub
obie strony widzg dzielace ich rézni-

a _Dariusz Delikat

ce czy ewentualne przeszkody, ale nie
stanowi to jeszcze dla nich problemu.

Konflikt odczuwany — ma miejsce,
gdy widoczne jest juz napiecie, ale
nie dochodzi jeszcze do konfronta-
cji. Wreszcie konflikt manifestowa-
ny, gdy strony zaczynaja sie otwarcie
spiera¢, walczy¢, wywiera¢ na siebie
wplyw. Po eskalacji pojawia sie spo-
kéj — trwaly, gdy spor zostat rzeczy-
wiScie rozstrzygniety — to konflikt
zakonczony, lub czasowy, gdy kon-
flikt przeszedt w faze uspienia (to np.
tymczasowe porozumienie).

A teraz przejdzmy od teorii do zycia
i wyobrazmy sobie prosta sasiedzka
sytuacje. Dwoch lekarzy Piotr i Ma-
ciej (koledzy z oddziatu szpitalnego)
wybudowato sobie domy w podwro-
ctawskiej miejscowosci. Po domach
przyszedl czas na urzadzenie ogro-
dow. Piotr zawsze chciat by¢ blisko
przyrody, czesto moéwit, ze chciat-
by mieszka¢ w lesie. Nic dziwnego,
ze w swoim ogrodzie zasadzit wiele
drzew, w tym kilka brz6z bardzo bli-
sko granicy dziatki. Maciej, ktory tez
lubit przyrode pomyslat: skoro Piotr
posadzil drzewa, to ja juz tego nie
musze robi¢, bede miat wiecej miej-
sca na ogrod warzywny. Przez pierw-
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sze lata sasiedzkiego Zycia obaj byli
zadowoleni (konflikt utajony). Gdy
drzewa podrosty, pojawito sie troche
niedogodnosci, np. liscie spadajace
na warzywniak Macieja, ale jeszcze
nie stanowily dla niego wigkszego
problemu (konflikt spostrzegany).
Po pewnym czasie sytuacja zmienita
sie, drzewa urosly, gatezie brzoz za-
czely przekraczac ogrodzenie, na wa-
rzywniaku goScit dlugie godziny cien,
a kazdej jesieni lisci byto coraz wiecej.
Maciej zaczat odczuwac rosnacy dys-
komfort. Wreszcie, ktorego$ wie-

czoru powiedziat Zonie: Tak dalej by¢

nie moze, chyba mu cos powiem, musi
przycigé te wstretne drzewa (konflikt
odczuwany).

Jak powiedzial, tak zrobil. Pewnego
przyjemnego sobotniego popotudnia,
gdy zobaczyl Piotra w ogrodzie, pod-
szed! do ogrodzenia, przedstawil mu
sytuacje i poprosit o przyciecie drzew.
Reakcja Piotra byta zaskakujaca: Masz
piekny widok i jeszcze ci mato? Nie mam
zamiaru niszczy¢ tak pieknych drzew.
A ogrddek — przeciez mozesz go tatwo
przeniesc na drugq strone domu.

Maciej pomyslat: Co za..., po czym
stwierdzit: OK, chyba tak w takim razie
zrobie.

Ale w gtowie zaczat mu juz kietkowa¢
plan.

Nastepnego ranka Piotr spostrzegt,
ze wszystkie gatezie od strony Macie-
ja sa Sciete, a niemal caly jego traw-
nik pokryty jest lis¢mi, ktore sasiad
skrzetnie wydmuchat ogrodowym
odkurzaczem.

I tak rozpoczat sie kilkutygodniowy
okres wzajemnych oskarzen, ktétni,
ztoSliwosci (konflikt manifestowa-
ny). Wreszcie przyszta zima, w ogro-
dzie prace zamarly, przestali sie
spotka¢, ktania¢, a w pracy komuni-
kowali sie tylko stuzbowo (konflikt
sttumiony).

Taka sytuacja trwata do wiosny. Ta
rozpoczeta sie¢ bardzo smutno -
zmart ich kolega z roku. Na stypie
posadzono ich obok siebie. Zjedno-
czeni w smutku, zaczeli rozmawiac.
Po chwili obaj pomysleli, a nastepnie
niemal w tej samej chwili powiedzieli:
Przeciez to nie ma sensu — te cholerne
drzewa, brakuje mi naszych spotkan,
rozmow, wspolnego stuchania muzyki
— przeciez zycie jest takie krotkie. W ko-
lejnym tygodniu obaj juz przycinali
drzewa tak, aby pozostat tadny widok,
ale nie stanowity ktopotu dla Macie-
ja. A po pracy, przy ognisku, jeszcze
dtugo wspominali studenckie czasy
(konflikt zakoniczony).
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Rodzaje konfliktow

Biorac pod uwage przedmiot sporu
wyrézniamy konflikt interesow (tego
typu konflikt opisuje powyzsza histo-
ria), konflikt relacji: kiedy jego przy-
czyna jest nieche¢ do danej osoby (np.
z powodu ztych doswiadczen czy do-
znanych krzywd, ale takze uprzedzen
i stereotyp6w, (sytuacja Piotra i Ma-
cieja w pewnym stopniu ewoluowata
od konfliktu intereséw do konfliktu
relacji). Dla tego typu konfliktéw cha-
rakterystyczne sg silne emocje i od-
wetowe zachowania. Inne to np. kon-
flikt wartos$ci (religia, etyka, ekolo-
gia...), konflikt danych (brak tych sa-
mych informacji, btedne informacje)
czy konflikt strukturalny (nieréwny
rozktad sit i Srodkéw, ograniczenia
czasowe itp. Dwa ostatnie to konflikty
charakterystyczne dla réznych orga-
nizacjii miejsc pracy.

Jesli konflikty dotycza réznych ludzi
méwimy, Ze s3 interpersonalne, ale
zdarzajg sie takze konflikty dotycza-
ce nas samych — intrapersonalne, gdy
jesteSmy zmuszeni do wyboru pomie-
dzy wzajemnie sprzecznymi celami.

Strategie rozwigzywania konfliktow

Badacze Mounton i Blake wyrdznili
pie¢ stylow rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

Rywalizacja: To ja mam racje.

To wystepowanie z pozycji sily, liczy
sie tylko moj interes, druga strona jest
niewazna, przyszie relacje nie maja
znaczenia. Efekty? Strategia czesto
prowadzi do szybkiego rozwigzania
sytuacji konfliktowej. Relacje w za-
sadzie przestajq istnieé. Istnieje duze
prawdopodobienistwo odwetu.
Ulegtos$c: Niech tak bedzie, odpusz-
czam.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,,Medium”

To rezygnacja z wilasnych potrzeb,
celéw na rzecz drugiej strony. Efek-
tem jest szybkie wygaszenie sporu.
Pojawia sig¢ jednak ryzyko ponownego
wejscia w role ofiary w przysztosci.
Unikanie: Nic sie nie stato, lepiej tego
nie ruszac.

Zaprzeczanie lub odwlekanie rozwig-
zania w krotkiej perspektywie moze
by¢ trafne, jesli jest jednak sposo-
bem stalego postepowania, predzej
czy poézniej doprowadzi do frustracji
i eskalacji konfliktu.

Kompromis: Kazdy troche odpusci
i dogadamy sie.

To chyba najczesciej wykorzystywana
strategia rozwigzywania sporéw. Jej
cechg charakterystyczng sg czeScio-
we ustepstwa obu stron. Metoda jest
skuteczna, niesie jednak ryzyko po-
czucia czesciowej porazki.
Wspétpraca (kooperacja): Stwdrzmy
razem co$ nowego.

2

Charakterystyczna dla sporow jest tendencja do
rozpamietywania wspolnej przesztosci stron, zamiast
koncentrowanie sie na tu i teraz.

Dlatego jesli chcesz sprawnie i efektywnie wychodzi¢
z konfliktu, bgdz cierpliwy, nie oceniaj partnera
(cho¢ mozesz oceniac jego zachowanie), poszukuj
wspdlnych korzysci, odwotuj si¢ do obiektywnych
kryterlow koncentruj na przyszfosa aktywnie stuchaj
i asertywnie wyrazaj swoje opinie i oczekiwania.
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Strony traktuja konflikt jako problem
do rozwigzania, poszukuja nowych
rozwigzan, tak aby nie byly potrzebne
kompromisy. Zaletg jest obustron-
ne zadowolenie i umocnienie relacji.
Przeszkoda jest zazwyczaj brak cza-
su, $rodkow itp.

Strategia kooperacji i kompromisu to
tzw. strategie dtugofalowej wspot-
pracy.

Dlaczego tak czesto trudno sie doga-
da¢?

Problemy zazwyczaj tkwiag w nas sa-
mych, a $ci$lej w pewnych psychicz-
nych uwarunkowaniach, ktérym mi-
mowolnie poddajemy sie. Oto niekt6-
re z nich.

Mechanizm zdzbta i belki — widze
tylko twoje, nawet najmniejsze prze-
winienia, nie dostrzegam wtasnych,
nawet jesli sg wielkie.

Biegunowe mys$lenie — moje mysli
i czyny sg pozytywne, twoje s3 zte.
Podstawowy btad atrybucji polega na
tym, Ze czyje$ zachowanie ttumaczy-
my najczesciej nie czynnikami sytu-
acyjnymi, leczdomniemanymi osobi-
stymi cechami tej osoby. Przeceniamy
ich role. Zupelnie inaczej wyjasniamy
wlasne zachowanie. Tu zwykle od-
wotujemy sie do sytuacji, w jakiej sie
znalezli$my, a nie do naszych statych
dyspozycji.

Ta asymetria ocen prowadzi do bted-
nych interpretacji zachowan, przy-
pisywania negatywnych intencji
i w konsekwencji do eskalacji zabu-
rzen komunikacji.

Charakterystyczna dla sporéw jest
takze tendencja do rozpamietywania
wspolnej przesztosci stron, zamiast
koncentrowanie sie na tu i teraz.

Dlatego jesli chcesz sprawnie i efek-
tywnie wychodzi¢ z konfliktu badz
cierpliwy, nie oceniaj partnera (cho¢
mozesz ocenia¢ jego zachowanie),

J NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA [Jiif)

poszukuj wspolnych korzysci, odwo-
tuj sie do obiektywnych kryteriéw,
koncentruj na przysztoSci, aktywne
stuchaj i asertywnie wyrazaj swoje
opinie i oczekiwania.

Warto przypomnie¢ przy tej okazji
asertywny schemat komunikacyjny,
ktory pomaga stronom konfliktu wy-
razac swoje zdanie. Zachecam do jego
stosowania.

b

Konflikt zazwyczaj
kojarzy sie nam z sytuacjq
konfrontacji — w koncu
conflictus to po tacinie
po prostu zderzenie.
Strony zaczynajg dziatac,
scierac sie, przekonywac,
walczy( (realizujg wiasne
cele za pomocq roznych
srodkow).

¢

Schemat rozwigzywania konfliktow
P — opis problemu

Opisz konkretnie przyczyne kon-
fliktu, najlepiej podajac przyktady,
z wyszczegollnieniem czasu, miejsca,
nasilenia... Nie oceniaj i nie odgaduj
czyichs$ intencji i my$li!

E — opis wynikajacych z nich emocji
Nazwij swoje emocje zwigzane z za-
istniatg sytuacja!

K — konkrety

Klarownie i bezpos$rednio wyraZ swo-
je propozycje i oczekiwania.

K — konsekwencje

%, POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
/| DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

Zakres pomocy:

+ dzislalnosé gospodarcza,

Przedstaw konsekwencje rozwigzania
problemu lub kontynuacji dotychcza-
sowego postepowania.

Podsumowanie

Z konfliktami mamy do czynienia
stale — w pracy, w domu, na ulicy...
Ich przyczynami mogg by¢ réznice
w wyznawanych warto$ciach, réznice
przekonan, réznice gustow, prefe-
rencji, rdznica w postrzeganiu i wy-
obrazaniu sobie relacji miedzy stro-
nami, walka o kontrole nad zasobami
(materialne i niematerialne), zwtasz-
cza gdy ich liczba jest ograniczona. Co
ciekawe, do konfliktu czesto prowa-
dzi juz samo przekonanie zaangazo-
wanych stron o wrogim nastawieniu
czy ztych intencjach. Im bardziej li-
czebna grupa, tym wieksze prawdo-
podobienstwo wystgpienia konfliktu.
Poniewaz nie jesteSmy w stanie wy-
eliminowac konfliktow z naszego zy-
cia, warto zmieni¢ do nich nastawie-
nie, np. poprzez dostrzeganie korzy-
$ci, jakie moze przynie$¢ rozwigzanie
trudnej sytuacji. Konflikty stwarzaja
okazje do lepszego poznania siebie
i innych, przyczyniaja sie do zmian,
pozwalaja wypracowaé nowe rozwig-
zania, moga zbliza¢ ludzi — przeciez
wspolne doswiadczenia pogtebiajag
wzajemne wiezi. Aby tak jednak sie
stato, nalezy je tak rozwigzywac, aby
zadna z zaangazowanych stron nie
miata poczucia przegranej.

Pi$miennictwo:
Mellibruda J., Ja, ty, my. Psychologiczne
mozliwosci ulepszania kontaktow miedzy-
ludzkich, Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa 2003.

Deutsch M., P.T. Coleman P.T., Rozwiqzy-
wanie konfliktow, Wydawnictwo UJ, Kra-
kow 2005.
https://elexicon.scriptores.pl/la/lemma/
CONFLICTUS#I__sense_ 1
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Z Najwiekszej Demokracji Swiata do Krélestwa Smoka

Pierwszy dzien w Krodlestwie
Bhutanu

Spotkanie z Thuktenem na tle muru — to wciaz Indie

hutan, inaczej zwany Druk-Jul,
BKraj Grzmigcego Smoka czy

tez Kréolestwo Smoka, od wielu
lat byt na mojej nieSmiatej liscie nie-
spelionych jeszcze podrdzy. Nie jest
to kraj, ktory jest szeroko otwarty na
kazdy rodzaj turystéw. Wielkos¢ kie-
sy ma znaczenie. Owszem, wjechac
mozna bez problemoéw, ale za kazdy
dzien trzeba uisci¢ stong optate poby-
towa. Do tego jeszcze dochodza optaty
za hotele, wynajecie auta z kierowca,
ustugi wlasnego przewodnika, posit-
ki i inne atrakcje, ktére pdzniej daja
prawdziwy koszt tej wyprawy. Nie ma
sie wiec co dziwi¢, iz nie jedzie sig¢ na
zbyt dtugo. Wybratem wersje szescio-
dniowa, co pozwala zobaczy¢ najwaz-
niejsze atrakcje zachodniego Bhutanu.
Do Bhutanu mozna dolecie¢ z Indii
oraz kilku innych krajéw azjatyckich,
gdzie laduja samoloty narodowego
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przewoznika — Druk Air. Tylko pilo-
ci tej linii maja prawo i umiejetnosci
posadzenia samolotu na pasach je-
dynego miedzynarodowego lotniska
znajdujacego sie w Paro. Najpierw
trzeba byto wiec dolecie¢ do Indii.

Na lotnisku w Bombaju, a potem
w Kalkucie, wital mnie wszedzie
sztandarowy plakat z prezyden-
tem Narendra Modi i napisem Indie
— Najwieksza Demokracja Swiata.
Pod wzgledem liczby ludnosci Indie
w tym roku przewyzszyty Chiny. Ale
dzisiaj mato kto ocenia Indie jako kraj
demokratyczny. W tym kraju w roku
2019 w powszechnych wyborach mo-
gto wzig¢ udziat nawet 900 milionow
obywateli.

W Kalkucie, zgodnie z planem, spot-
katem sie z moim synem Jackiem.
Po kilku dniach pobytu na pogra-
niczu przyszedt dzien, w ktérym

Fot. z archiwum PW.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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K

& Travels

mieliSmy przekroczy¢é jedyne do-
stepne przejscie ladowe pomiedzy
Indiami i Bhutanem. Tylko ta odro-
bina niepewnos$ci. Czy na pewno nas
wypuszcza z Indii droga 1gdowa, jesli
byliSmy w posiadaniu wizy elektro-
nicznej? Przepisy byty jednoznaczne.
Na tej wizie mozna wjecha¢ do Indii
jedynie droga lotnicza lub statkiem.

.-' - f”- :

Krajobraz po przej$ciu muru na strone Bhutanu w Phuentsoling

Fot. zarchiwum PW.
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Ale wlasciwie mieliSmy tylko opusci¢
Indie, to co nam zrobig? — pociesza-
lismy sie.

Mur na granicy

OdjezdzaliSmy z hotelu znajdujace-
go sie okoto godziny drogi od gra-
nicy. PrzekroczyliSmy most nad
szeroky rzeka Torsha, wzdtuz ktorej
dzien wczesniej szukaliSmy $ladow
dzikiej przyrody, aby niedtugo po-
tem wjecha¢ do granicznego mia-
sta Jaigaon. Tam byto wida¢, stycha¢
i czu¢ Indie w kazdym wymiarze. Na
jednej z ulic odbywaty sie uroczysto-
Sci poswiecone jednemu z licznych
béstw hinduskich z uzyciem ude-
rzeniowej dawki decybeli. Wykopki,
remonty ulic oraz wielka liczba pie-
szych, ktorzy tez korzystajg z ulic,
bo chodniki sg zastawione ulicznym
handlem, spowalnialy nasza jazde.
DojechaliSmy do wysokiego muru
rozdzielajacego dwa panstwa. Za nim
byt juz inny kraj, inne miasteczko
— Phuentsoling.

Piesi nie mogli korzysta¢ z przej-
Scia granicznego dla ruchu samo-
chodowego. Pokierowano nas do
specjalnego przejscia dla pieszych,
znajdujacego sie kilkaset metrow da-
lej. Po jednej stronie wysokiego na
kilka metrow muru panowata iscie
hinduska, bataganiarska atmosfera.
Mate przedsigbiorcze dziewczynki,
uzbrojone w metalowe miseczki co
chwila nas tracaty, abySmy pozbyli sie
niepotrzebnych nam rupii. Przeciez
juz opuszczali$my Indie, podczas gdy
one mogly je odpowiednio wykorzy-
sta¢. Ale rupie indyjskie nie byly dla
nas zupetnie bezuzyteczne. Po pierw-
sze, mieliSmy jeszcze do tych Indii
wrécié. A po drugie — w Bhutanie
oprocz ich wlasnej waluty, o nietatwej
do zapamietania nazwie ngultrum,
mozna sie postugiwac tez indyjskimi
rupiami i do tego waluta Bhutanu jest
sztywno zwigzana z rupig w proporcji
1:1. Odpoczywajacy pod murem inwa-
lida z kulami tez liczyt na jakie$ nasze
wsparcie. Niedaleko widac¢ byto, i czu¢,
garkuchnie. Czy tak samo bedzie wy-
glada¢ po drugiej stronie muru? O tym
mieli$my sie dopiero przekonac.

Spotkanie z Thuktenem, hinduska
biurokracja i rosyjskie paszporty
Warto byto te czes¢ muru zarejestro-
wac okiem kamery. Po chwili zauwa-
zytem, iz w kadrze pojawit sie jaki$
czlowiek niepasujacy do tego miej-
sca. Rysy twarzy i ciemnobrazowa

karnacja skory zdradzata, ze nalezy do
ludno$ci mongoloidalnej. Odziany byt
w dtuga, siegajaca az do wysokosci ko-
lan, szate. Trzymat tabliczke z dobrze
znanymi nazwiskami oraz nazwa fir-
my, ktéra miata sie nami zaopiekowac.
1 know Bhutan — RabZhe Tours &
Travels”. To byt Thukten, nasz prze-
wodnik po Bhutanie, ktéry przeszedt
granice, aby utatwi¢ nam wydostanie
sie z indyjskiego tygla. Do piersi miat
przyczepiona plakietke z wizerunkiem
panujacego krola i jego zyjacego wcigz
ojca. Na nogach czarne podkolanéwki,
eleganckie bragzowe buty i niemal za-
wsze uSmiech na twarzy.

Dla nas wielka ulga. Od tego momen-
tu nie byliSmy juz zdani na taske in-
dyjskich urzednikow. Ale biurokracje
hinduska nie tak tatwo bylo prze-
skoczy¢. W paszporcie nie posiadali-
$my pieczatki wyjazdowej, a takiego
stempla ani uprawnien na tym przej-
$ciu nie mieli. MusieliSmy sie uda¢ do
biura o odpowiednio wyzszych kom-
petencjach. Na szczeScie znajdowato
sie ono w tym samym mieScie, a nie
na przyklad w Kalkucie. Ponadto byt
z nami Thukten. Z pomocq policjan-
ta zamoOwitl riksze, do ktorej wsie-
dliSmy bez bagazy, bo te zostaty pod
opieka jednego z bhutanskich urzed-
nikéw. Nasza podrdz nie trwata dtu-
go. WysiedliSmy przed budynkiem
z tabliczka oznajmiajacy, iz jest to
Immigration Office. Tam, na recepcji,
trzeba byto poda¢ swoje dane, ktdre
recznie wpisywano do wielkiej ksie-
gi odwiedzajacych. Dopiero wtedy

Czorteny w drodze do Paro
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prof. dr hab., reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatolo-

gii Chordb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroc-

fawiu, pasjonat medycyny, podrézy, historii i literatury

pozwolono nam wej$¢ na dziedziniec
urzedu. PokonaliSmy pierwsza prze-
szkode, ale bynajmniej nie ostatnia.
Przed nami kolejka, kilka grup wy-
cieczkowych. Jakies kilkadziesigt osob
z Austrii i Rosji borykato sie z tymi
samymi problemami co my. Skracajac
sobie czas oczekiwania, Rosjanki za-
czely nuci¢ znane rosyjskie ballady.
Dobrych pare lat wczeéniej bytaby to
okazja do nawigzania kontaktow, ale
teraz mowa rosyjska brzmiata dla
mnie co najmniej obco.

Po jakiej$ pottorej godzinie wrd-
ciliSmy na przejScie dla pieszych
z ostemplowanymi paszportami.
I znowu przed nami duza kolejka, bo
urzednicy po stronie indyjskiej mu-
sieli przejrze¢ kilkadziesigt rosyj-
skich paszportow. Wkrétce przyszia
nasza kolej. Walizki pilnowane przez
urzednika czekaly, a w zalatwianie
biezacych spraw wiaczyt sie Thukten.
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Wreszcie Bhutan

Po jakich$ 30 minutach réznych for-
malnosci mogliSmy przejs¢ na druga
strone muru. Phuentsoling, zgodnie
z oficjalnymi statystykami, plasu-
je sie na drugim miejscu pod wzgle-
dem liczby ludnosci, tuz po stolicy
kraju Thimphu. Liczba ta nie jest by-
najmniej oszalamiajagca — niemal
dwadzieScia osiem tysiecy. Tutejsi
mieszkancy korzystaja z bliskosSci
granicy z Indiami. Tedy przechodzi
bowiem niemal caty eksport i import
z Bhutanu droga ladowa.

Chaos, hatas, ryksze, wszystko to, jak
pod wptywem czarodziejskiej r6zdz-
ki, znikneto po drugiej stronie muru.
Ulice byly ulicami, chodniki chod-
nikami. Te ostatnie nalezaty w ca-
osci do pieszych, a nie do ulicznych
sprzedawcéw ze swoimi straganami.
Nie byto oséb proszacych o wsparcie
czy watesajacych sie krow. To moze
jeszcze nie byt raj, ale w tym dniu
i przy tym stanie ducha wygladato jak
brama do Szangri La, czyli mitycz-
nego kraju schowanego w pobliskich
Himalajach.

Granica z Indiami to jest réwniez
miejsce, gdzie zaczynaja wznosic¢ sie
gory stanowigce tylko przejSciowy
schodek do potozonych na grani-
cy bhutansko-chinskiej szescio- czy
siedmiotysiecznikéw. Indie, po od-
zyskaniu niepodlegtosci w 1947 roku,
przejely role protektora, ktérym kie-
dy$ byto imperium brytyjskie. W XIX
wieku toczyty sie utarczki i dziatania
wojenne, ale ostatecznie podpisa-
no w 1865 roku traktat w Sinczula.
Bhutan utracit na rzecz Wielkiej
Brytanii swoje potudniowe ziemie,
czyli Duars, ale w zamian otrzymy-
wal coroczng rekompensate. Dla
Brytyjczykow Bhutan stanowit po-
most do Tybetu.

Indie wspomagaty Bhutan w jego roz-
woju, inwestujgc szczegélnie w bu-
dowe hydroelektrowni oraz drég, co
czynig do tej pory. WidzieliSmy to
zresztg wielokrotnie w trakcie naszej
dtugiej drogi do Paro. Bhutan nie ma
dostepu do morza i ma tylko dwdch
sgsiadéw: od potudnia Indie, za$ od
poéinocy Chiny. Stad niemal caty im-
port i eksport odbywa sie przez Indie.

W drodze do Paro

Po ceremonialnym przedstawieniu
sie naszemu kierowcy wsiedliSmy
do pomaranczowego hyundaia, aby
dojecha¢ w tym dniu do Paro. Tam

20 WEDUM

Zdjecie krola z matzonka Jetsun Pema oraz mtodym nastepca tronu

nastepnego dnia mielimy wejscie do
gorskich §wiatyn okreslanych nazwa
— Gniazdo Tygrysa. Przy wyjezdzie
z miasta czekato nas jeszcze spraw-
dzenie dokumentéw. JechaliSmy kre-
ta droga coraz wyzej i wyzej. Mozna
byto dozna¢ zawrotéw gltowy od
tych serpentyn. Thukten byt bar-
dzo rozmowny. Dla nas, glodnych
informacji z pierwszej reki, byla to
okazja do zadawania wcigz nowych
i nowych pytan. Na pierwszy ogien
poszly pytania, jak tu bylo w czasie
pandemii. Oficjalne statystyki moé-
wig, iz z powodu pandemii zmar-
to w Bhutanie 21 os6b zakazonych
COVID-19. Bhutanowi nie byto trud-
no sie odizolowaé. Czyni to juz setki
lat. Granice z Indiami zamknieto 23
marca 2020 roku i zostata ponownie
otwarta dla wszystkich szczepionych

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

i nieszczepionych odwiedzajacych —
bez koniecznos$ci odbycia kwarantan-
ny — dopiero po prawie trzech latach
— 23 wrze$nia 2022 roku.

To musiata by¢ kompletna kata-
strofa dla budzetu panstwa. Ocenia
sig, ze okoto 50 tysiecy mieszkan-
céw Bhutanu - pracownikéow ho-
teli, restauracji, przewodnikéw czy
kierowcow pracuje bezposrednio na
rzecz obslugi ruchu turystycznego.
Pod wzgledem uzyskiwanych de-
wiz turystyka jest na drugim miejscu
po wplywach ze sprzedazy energii
elektrycznej z hydroelektrowni. Dla
Thuktena, i tych kilkudziesieciu tysie-
cy 0s6b utrzymujacych sie z turystow,
byt to bardzo trudny okres. Niemniej,
jak to starannie podkreslit, pomocng
reke wyciggnat do nich ich krél i po-
mogt przetrwac te trudne czasy.

Fot. zarchiwum PW.
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Krdl i krélowa Bhutanu

Po jakich§ dwoch godzinach zatrzy-
mali$my sie na positek. W czasie na-
szej szeSciodniowej wycieczki byly
one wliczone w cene. Dla nas bylo to
wygodne, ale za butelke czy puszke
piwa ptaciliSmy juz sami. Na Scianie
gospody, w ktorej sie zatrzymali$my
— jak i w wiekszosci innych lokali — na
honorowym miejscu wisiato zdjecie
obecnego kréla. Jigme Khesar Namgyel
Wangchuck zwykle przedstawiany
jest w bardzo rodzinnej atmosferze,
z wybranka swego serca i dzieckiem.
Na fotografii oboje byli w narodowym
stroju, krél w tradycyjnym meskim
gho z szalem, za$ jego matzonka w ko-
biecej kira z przerzuconym przez lewe
ramie tradycyjnie zdobionym pasem.
Zauwazytem, ze krdl miat niemal ta-
kie same buty jak nasz przewodnik,
a moze raczej nasz przewodnik miat
takie same jak jego krol.

Krélewski $§lub odbyt sie w roku 2011.
Weczesniej, podczas otwarcia kolejnej
sesji parlamentu, obecnie panujacy
krél o$wiadczyt: Jako krdl, to jest teraz
czas dla mnie, aby sie oZenic...
Wyjasnit dalej przed zgromadzeniem,
jakie moga by¢ powszechne wyobra-
zenia o przysztej krolowej: powinna
by¢ piekna, inteligentna i wdziecz-
na. Krol stwierdzit, ze dla niego: ..
najwazniejsze jest, iz musi by¢ dobrq
ludzkq istotq i jako krélowa musi nie-
zachwianie stuzy¢ ludziom i krajowi.
Znalaztem takq osobe, nazywa sie ona
Jetsun Pema.

Ceremonia $lubna odbyta sie
w Punakha Dzong. Pomimo prawnie
dopuszczalnej w tym kraju poliga-
mii, krdl podczas ceremonii Slubnej
o$wiadczyt, Ze nie poslubi juz wiecej
zadnej innej kobiety. W pie¢ lat p6z-
niej urodzit sie im pierwszy syn. Na
wiosne 2020 r., czyli w momencie
wybuchu pandemii, na $wiat przy-
szedt ich drugi syn. Jeszcze wiele razy
zobaczymy w wielu miejscach por-
trety krdla wraz z rodzing, czasem
z jednym synem, a na tych nowszych
z dwiema pociechami.

Bajka o czterech przyjaciotach
ByliSmy dla gosci lokalu spora atrak-
cja turystyczng. Nie bylem pewien,
czy to dlatego, ze rzadko sie tu wi-
dzi cudzoziemcow, czy tez ze wzgle-
du na nasz wzrost. ByliSmy wiec
obfotografowywani, a my obfotogra-
fowywaliSmy ich. Na stole pojawita
sie najbardziej tradycyjna potrawa
Bhutanu ema datshi, czyli papryczki
chili zmieszane z serem i podane z ry-
zem. Danie byto moZze nieco pikantne,
ale moje kubki smakowe poradzilty
sobie. Zamoéwili$my tez potrawy cur-
ry, co bylo takze uktonem w strone
kuchni sgsiada z potudnia.

Udato mi sie jeszcze wyjs¢ na spacer.
Ruch samochodowy, jak w wiekszo-
$ci krajow w tej czeSci Swiata, jest le-
wostronny. Widziatem tez caty rzad
kaplic, czyli czortendw, ktdre powin-
no sie mija¢ zgodnie z kierunkiem
wskazowek zegara.

Widok na lotnisko w Paro z himalajskim ttem

Fot. z archiwum PW.
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Gdzie$ tam dostrzegtem jeszcze jeden
niezwykle czesty motyw — ilustracje
bajki o czterech przyjaciotach. Dziatali
wspdlnie i udato im sie osiagnac swoj
cel. Na szczycie piramidy znajduje sie
paw, ktdry znalazt i zasadzit nasion-
ko, ponizej jest krolik, ktory roslin-
ke cierpliwie podlewat, nizej matpa,
ktora z kolei uzyzniata glebe, a na
ziemi, podtrzymujac to towarzystwo,
stoi na mocnych nogach ston, ktéry
pilnowat rosline podczas wzrastania.
Morat z tej bajki: wspoétpraca poptaca.
Paro

Jeszcze przed zachodem stonica do-
tarliSmy do Paro. Nasz hotel ,,Rema
Resort” potozony byt okoto poéttora
kilometra od centrum miasteczka.
MieliSmy tam spedzi¢ pierwsze trzy
noce oraz ostatnig noc przed wylo-
tem do Kalkuty. DostaliSmy obszer-
ny pokéj; byly grzejniki, ktore mogty
sie przyda¢. Temperatury w ciggu
dnia w marcu wynosza najwyzej
dwadziescia stopni, ale wieczorami
mogly spas¢ znacznie ponizej dzie-
sieciu stopni Celsjusza. W tym dniu,
poza kolacjg, nie mieliSmy w planach
zadnych atrakcji. Wieczér nalezat
do nas. WymkneliSmy si¢ zatem do
centrum trzeciego, najludniejszego
miasta Bhutanu. W ostatnich 30 la-
tach Paro ewoluowato do metropolii
liczacej wedtug spisu ludnosci z 2017
roku okoto 11 tysiecy 448 os6b. Ten
boom nie wptynat na jako$¢ budow-
nictwa. W Paro, jako miasta-wizy-
téwki, niemal zawsze odwiedzanego
przez zagranicznych turystow — obo-
wigzuje Scisle przestrzegana zasada,
aby wszystkie domy byly wznoszone
w tradycyjnym stylu. Przy gtownej
ulicy zbudowano wielopietrowe bu-
dowle z pigknie rzezbionymi i malo-
wanymi drewnianymi konstrukcjami.
Na wsiach w takich domach parter
moégl by¢ przeznaczony dla zywego
inwentarza, ale w Paro mieScily sie
restauracje, kawiarnie i sklepiki z pa-
migtkami. Ten pierwszy dzien zosta-
wiliSmy sobie na poznanie i wczucie
sie atmosfere miasta. Nieco dalej
natrafilem nawet na targ warzywno-
--owocowy, ktory zamykat juz swoja
dziatalno$¢. Miasteczko stopniowo
przygotowywato sie do zblizajacego
sie $wieta tchechu, ktore miato rozpo-
cza¢ sie za dwa dni.
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Himalajski dentysta

Nepal, wiosna przed kilku laty. Pod-
czas wedrowki w okolicy himalaj-
skiego o$miotysiecznika Manaslu
$pimy na obrzezu matej gorskiej
wioski. Rano do naszych namiotéw
dobiega gwar. Okazuje sie, ze do wsi
przybyt wedrowny dentysta, zwany
przez miejscowych ,,Chinczykiem”.
I, jak wida¢ na fotografiach, przysta-
pit do pracy.

Ta fotograficzng opowies¢ dedyku-
je wszystkim naszym przyjaciétkom
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i przyjaciotom parajacym sie stoma-
tologia. To przeciez Wy, na szcze-
Scie nie pod $ciang wiejskiej chatupy,
a w zaciszu swoich gabinetéw, w co-
dziennym trudzie i znoju wykuwacie,
a wiaSciwie wypieszczacie zdrowie
naszych zebow. Dzieki Wam moze-
my bez skrepowania u$miechal sie
od ucha do ucha, delektowac sie ucie-
chami stotu, czasem nawet zakgaszac.

Dziekujemy!
Kazimierz Pichlak, wdzieczny chirurg

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Q Kazimierz Pichlak

chirurg ogélny i onkolog. Autor tomikéw poetyckich i tekstow
piosenek do spektakli. Laureat konkurséw poetyckich,,Przycho-
dzi wena do lekarza”. Zrealizowat mtodziericze marzenia o po-
drézach, szczegélnie licznych w co ciekawsze géry Swiata. Autor
kilkunastu indywidualnych wystaw fotograficznych.




Stanistaw . Witkiewicz (1885-1939). Portret E. Strzyzyskiego (1929). Na marginesie zaszyfrowane uwagi — litera, d” — praca wspomagana narkotykami, a,N/P2" — nie pije 2 dni. Obiekt o postawie hybrydowej — tutow, odwtok

skorpiona, ze skrzydetkami.

q..t_q.- -l t Ty

Gdy rozum S$pi,
budza sie demony

Magia to wazny i uzyteczny fenomen we wczesnych stadiach rozwo-
ju spoteczenstw i jednostki — zapewniata cztowiekowi pierwotnemu
przychylnos¢ sit nadprzyrodzonych. Zaklecia i amulety sprzyjaly za-
chowaniu zdrowia, pokonaniu wrogow, upolowaniu zwierzyny i wy-

chowaniu potomstwa.

Z kolei w ,magicznym” wieku 3-7
lat basniowy $wiat fantazji tago-
dzil dzieciece leki przed nieznanym
$wiatem, modelowat uczucia, pobu-
dzat wyobraznie i rozwijat intelekt,
tak bardzo potrzebne w drodze do
dorostosci.

Gromadzony przez tysigclecia ewo-
lucyjny posag zostal wprawdzie
zdominowany przez formacje bar-
dziej przydatne w zmieniajagcym sie

Swiecie, jednak w sytuacjach ekstre-
malnych ujawnia sie on z cata moca
swej atawistycznej energii.

Krajobraz po bitwie

Zmiany takie zachodza w nastep-
stwie choréb psychicznych, zaréw-
no w psychozach endogennych, ftj.
o nieustalonej etiologii (schizo-
frenii, cyklofrenii), jak tez zabu-
rzen organicznych - zapalnych czy

STRONE PSYCH

T

Q lek. Jan Lisowski

psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany przez niemal
cate zycie zawodowe. Byty asystent we Klinice Psychia-
trycznej i wieloletni ordynator Szpitala Psychiatrycznego
we Wroctawiu.
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0 Jan Lisowski

Fot. zarchiwum J.L.
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zwyrodnieniowych. Wéwczas mysle-
nie przyczynowe ustepuje mysSleniu
magicznemu, fantazje i rzeczywi-
sto$¢ przenikajg sie nawzajem, gra-
nice wlasnego Ja stajg sie rozlegte
i ptynne, a wlasne mysli s3 odczuwa-
ne jako narzucone, obce i znane in-
nym. Podobnie jak we $nie mozna sie
przenosi¢ w czasie i przestrzeni, wy-
stepowac w réznych wcieleniach, by¢
ofiarg tajemniczych przeSladowcéw,
ale tez obdarzonym nadludzkg moca
sterowa¢ kosmosem.

Zaburzeniu ulega tez zycie afektywne
— reakcje emocjonalne bywaja niedo-
stosowane, oscyluja miedzy niepo-
kojem, lekiem a euforia i poczuciem
omnipotencji, na swdj sposob ksztat-
tujg obraz Swiata. W sztuce ten kieru-
nek oddaje ekspresjonizm.

Na szczeScie objawy psychicz-
ne rzadko osiggaja rozmiary kata-
stroficzne. CzeSciej ograniczajg sie
do izolowanych symptoméw — tak
bywa w intrygujacym zjawisku roz-
szczepienia osobowosci, zwanym
objawem sobowtdra (Hetero autos,
Alter ego, Doppelgdnger) odczu-
wanym jako przekraczanie granic
wlasnego ciata lub dzielenie sie nim
z inng osoba. Stan ten, zwany de-
personalizacja, doczekat sie licznych
opiséw literackich, wywodzacych
sie z fantazji lub autopsji autoréw.
Takim byt swoisty bohater opowia-
dania L.R. Stevensona ,,Doktor Jykell
i pan Hyde”. Powszechnie szanowa-
ny lekarz, za sprawq sporzadzonej
przez siebie mikstury, przeksztatca
sie w demonicznego Hyde. Przez pe-
wien czas doktor prowadzit podwéj-
ne zycie. P6zZniej stracit kontrole nad
swym drugim wecieleniem i popetnit
samobajstwo.

Podobny fenomen opisany zostat
przez F. Dostojewskiego — ,Pan
Goladkin znat tego cztowieka, wiedziat
nawet jak sie nazywa, czesto widywat,
nawet niedawno... Kiedys zastat go jak
siedziat na jego wltasnym 16zku, byt
nim nie kto inny, lecz on sam, dru-
gi pan Goladkin, lecz catkowicie taki
sam, jak on”. Takiej sytuacji nie mogt
znie$¢ stuzacy bohatera — ,,Do do-
brych ludzi p6jde, a dobrzy ludzie zyja
uczciwie, bez fatszu i we dwdch ich ni-
gdy nie bywa” (,,Prikluczenia gospo-
dina Goladkina” 1896).

Podobnej natury wlasne stany psy-
chiczne opisali wspotczesni pisarze —
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Edward Munch (1863-1944). Jeden z prekursorow ekspresjonizmu — kierunku, ktory dla spotegowania sity odbioru postuguije sie deformacjq i
Krzyczacymi” barwami (,krzyczy cata natura”).

,Mam fizyczne poczucie interwencji
w moje zycie obcej woli, jakbym byt
uSpiony i w tym $nie stawia sie¢ nowa
rzeczywisto$¢, rozleciata sie dusza
moja, cialo dziko zmeczone, tylko
nerwy rozklekotane méwig mi, ze je-
stem” (Jan Lechon ,,Dziennik 1950-
1956").
,Coraz bardziej czuje sie gosciem,
nawet we wlasnym ciele... skorupag je-
stem, ktérg co chwile co$ innego wy-
pelnia, przewaznie bywa wypelniona
nijakosScig” (S. Mrozek ,,Pamietnik”).
»Ja czlowieka nigdy nie jest absolut-
nie samotna, zawsze zawiera ,,dziw-
nego blizniaka” sobowtdra, a jest nim
Jaidealna” (W. Gombrowicz).
Wroclawski poeta Rafat Wojaczek
pyta:

Kim jest ten, co moim dlugopisem

Wypisuje moje wiersze

I'w moim t6zku mojq Zone bierze

Kim jest ten, co przed chwilq wyszedt?

(Rafat Wojaczek ,,Kim jest ten”)

Na to pytanie Rafat nie zdazyt odpo-
wiedzie¢ — zmart $miercig samobdj-
cza w 25. roku zycia.

Swieta anoreksja

Odmienne stany $wiadomosci moga
by¢ umy$lnym manipulowaniem wa-
runkami fizjologicznymi zwanymi
deprywacja (ang. deprivation — po-
zbawienie). Najczestsza z tych prak-
tyk bywa post, zwykle kojarzony
z praktykami religijnymi. W buddy-
zmie skutecznie wspomaga nirwane,
w islamie jest jednym z jego 5 filarow
(ramadan), w religii rzymskokatolic-
kiej post ma charakter symboliczny
w postaci bezmiesnych pigtkow i nieco
surowszego Wielkiego Postu. Zdarzaja
sie tez postanowienia prywatne, wy-
nikajgce z potrzeby samokontroli,
poczucia wtasnej grzesznosci i obra-
zy Majestatu, wymagajace szczegol-
nej ekspiacji. I tak skrupulatnie
wyliczono, ze poscita ponad poto-
wa ze 170 wloskich $wietych kobiet.
Siennenska tercjarka, doktor KoSciota
$w. Katarzyna, w ostatnich latach zy-
cia odzywiata sie jedynie komunig
$wietg (zmarta w 33. roku zycia), za$
$w. Franciszek z Asyzu walczyt z grze-
chem takomstwa, posypujac popiotem
i tak skromne posifki.
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Popularna byta u ascetéw deprywa-
Cja snu — ograniczenie czasu, spanie
w pozycji siedzacej, na twardym po-
staniu, z glowa wsparta na kamieniu.
Zaburzenia psychiczne byly oczy-
wiste — pojawial sie niepokéj, lek,
przymglenie swiadomosci, halucyna-
cje wzrokowe i czuciowe.
WreligiachWschodu, zwlaszczawjo-
dze, czestg praktyka bywa kontrolo-
wanie oddechu. Bezdech doprowadza
do hipoksemii, a pdZniejsze gtebo-
kie oddechy sg swoistym masazem
o$rodkow wegetatywnych. Wreszcie
nienaturalna pozycja (kwiat lotosu),
nastrojowa muzyka i won kadzidet
daja wrazenie opuszczenia wlasnego
ciata i harmonii z Wszech§wiatem.
Niezwykte symptomy mogg wysta-
pi¢ podczas tzw. deprywacji bodz-
cowej, czyli po przerwaniu doptywu
sygnatéw z zewnatrz w warunkach
dobrowolnej lub wymuszonej samot-
no$ci. Stan taki opisywano u samot-
nych zeglarzy, rozbitkéw, wiezniow
przetrzymywanych w Scistej izolacji
jako przewlekla halucynoze stucho-
wa — rosyjscy psychiatrzy nazwali ja
psychoza pojedynczej celi (,,psychoz
otdiolnogo kameraza”).

Popularna wsrdd dzieci zabawa, po-
legajaca na kreceniu sie w kotko,
moze doprowadzi¢ do zawrotéw gto-
wy, oszotomienia, nudnosci. Ich ,,do-
rostym” odpowiednikiem sg praktyki
muzulmanskich fakiréw, ascetycz-
nych mnichéw wedrownych, ktd-
rzy wpadali w trans wérdd okrzykow
i wyczerpujacych tancow. Zakon zo-
stat oficjalnie rozwigzany na poczat-
ku XX wieku — prezentowane obecnie
dla turystéw w Turcji czy Egipcie po-
pisy wirujacych derwiszéw sg impre-
zami komercyjnymi.

Doktadnie opisang grupa owych ,,de-
prywantow” byli pustelnicy, ,,ojcowie
pustyni”, ktorzy, nie chcac porzu-
ci¢ cierpigcego kosciota ,katakum-
bowego” i korzysta¢ z task cesarza
Konstantyna, zaludniali egipskie
i syryjskie pustkowia, by w samot-
nosci i surowej ascezie stuzy¢ Bogu,
walczac z trzema wrogami - cia-
tem, szatanem i $wiatem. Chronili sie
w skalnych grotach, dziuplach drzew
(dendryci) lub galeryjkach na wyso-
kich stupach (stylici) wierzac, ze od-
dalajac sie od ludzi i $wiata, zblizaja
sie do Boga.

Hieronim Bosch (zm. 1516 r.). Kuszenie $w. Antoniego — fragment
tryptyku. Tres¢ alegoryczna, petna symboli, fantasmagorii i hybry-
dycznych postaci. Na obrazie Mistrz ujawnit Srodki wspomagajace
wyobraznie — bielunia i owoc mandragory.

Dostrzezono zgubny wplyw samot-
nosci i surowej ascezy na zachowanie
owych eremitow i pustelnikéw, ktérzy
bywato, Ze stawali sie gnusni, opie-
szali i obojetni, to znéw ciekawscy
i gadatliwi. Zaniechali modtéw, utra-
cili wiare w Boze mitosierdzie, prze-
stali troszczy¢ sie o zbawienie wlasnej
duszy. Stan ten nazwano acedia (gr.
kedos — troska) i zaliczono do grze-
chow gtéwnych (vitia principalia).

Majaczenie na zyczenie

Odmienne stany $wiadomosci mozna
wywotaé, stosujac substancje che-
miczne o dziataniu narkotycznym
— halucynogeny, psychodeliki czy
dysleptyki. Srodki te, znane od nie-
pamietnych czaséw, byly natchnie-
niem wodzo6w i szamandw, stanowity
nieodzowne zasoby wiedZminskich
apteczek — usuwaty lek, jednoczy-
ly plemienng wspoélnote, czasem
byly narzedziem zbrodni. Nalezaly
do rozmaitych grup chemicznych,
otrzymywano je ze Zrédet natural-
nych — ro$lin i grzybéw. Najczesciej
wykorzystywano petyl (meskalina),
konopie indyjskie — haszysz (kan-
nabinole), bielunia i lulka czarnego
(skopolamina), opium (morfina, ko-
deina, papaweryna), czy owoce koki
(kokaina). Obecnie wigkszo$¢ tych
srodkéw jest pochodzenia syntetycz-
nego — amfetamina i jej liczne po-
chodne, jak tez LSD 25, extazy (DOB),
czy tez ,,dopalacz” DOB.

W STRONE PSYCHIATRII
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Na sfere psychiczng $rodki te wy-
wotuja specyficzne dziatanie kli-
niczne, odpowiadajace majaczeniu
(delirium) — nastepuje transforma-
cja przestrzeni i zmiana obrazu wia-
snego ciala, wydarzenia nabieraja
tajemniczego znaczenia, za$ zacho-
wanie innych oséb ma charakter gry
aktorskiej. Swiatto i kolor intensyw-
nieje, ksztattujac iluzje i barwne wi-
zje. Dziatanie to znane byto artystom,
zwlaszcza malarzom uprawiajacym
sztuke iluzoryczna (Hieronim Bosch
i Stanistaw Ignacy Witkiewicz).
Poniewaz dopatrzono sie podo-
bienstwa stanéw ponarkotycznych
Z objawami schizofrenii $rodki te
podawano zdrowym ludziom z na-
dzieja, ze ta modelowa psychoza po-
moze w diagnostyce i terapii ,,praw-
dziwych” zaburzen. Rezultaty nie
spetnity oczekiwan. Jedynie w krajach
zachodnich psychodeliki z rzadka
i ostroznie bywaja stosowane w lecze-
niu nerwic, autyzmu, alkoholizmu,
tendencji kryminalnych czy w stanach
terminalnych.
%

Proces rozwojowy ludzkiej psychi-
ki nie jest definitywnie ukonczony.
Wskazujg na to réznice miedzy czto-
wiekiem kopalnym a historycznym
— platy czotowe, jedyna nieprzerwa-
nie ewoluujaca cze$¢ moézgu, bedzie
poszukiwac¢ dla siebie obszerniejsze-
go pomieszczenia. Prognozy moéwig
0 zmniejszeniu twarzoczaszki i uwy-
pukleniu czaszki moézgowej, co ja
zblizy do wodoglowia. Trudniejsze do
przewidzenia sg psychiczne nastep-
stwa tego procesu. Chyba nalezy za-
mys$li¢ sie nad stowami filozofa Emile
Ciorana, ze ,,tylko duch peten spekan
moze przez nie uzyskac¢ wglad w inne
Swiaty”.

Wykorzystalem m.in.:

Batus W., Acedia i jej skutki, ,,Znak”
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wZnak”, 04/2022.

Fraenger W,
Warszawa 2016.

BOSCH, Arkady,

Kretschmer E., Psychologia lekarska,
PZWL, Warszawa 1958.

Wulf D.M., Psychologia religii, WSiP,
Warszawa 1999.

Leksykon psychiatrii, red. S. Puzynski,
PZWL, Warszawa 1993.
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Jak daleko pada jablko od jabloni?

Nie tak wiele jest przyktadow w historii medycyny, by wiecej niz jeden cztonek z rodziny stat si¢ stawny z powodu

jakiego$ epokowego odkrycia i by nazwisko rodowe stato si¢ powszechnie znane jako eponim. Interesujace sa re-

lacje ojciec - syn w sytuacji, kiedy syn przychodzi na $wiat juz ze znanym nazwiskiem, a po latach osiaga stawe lub

talent rowny ojcu - lub nawet go przewyzsza. Takim ciekawym przyktadem jest miedzy innymi rodzina Kossakow,

Hiséw i Crébillondw.

Juliusz i Wojciech Kossakowie

To byta bardzo gto$na noc 1856 roku. Sylwester. No i Pa-
ryz — miasto, ktore raczej nigdy nie zasypia. Nie spat row-
niez wybitny polski malarz-batalista Juliusz Kossak,
ktory wtasnie we Francji rozwijat swdj artystyczny ta-
lent. U jego Zony, Zofii, kilka godzin przed p6inoca roz-
poczat sie pordd. Sto siedemdziesiat lat temu cigza byta
wielkg niewiadoma, niepokojaca tajemnicg, a narodzi-
ny bywaty takZe nieoczekiwang niespodzianka. Juliusz
Kossak oczekiwat z niecierpliwo$cia swojego pierwszego
dziecka, chociaz rado$¢ ze zblizajacego sie spodziewa-
nego terminu rozwigzania przy¢miewat fakt wiazacych
sie z tym sporych probleméw. Syn Juliusza — Wojciech
Kossak — tak pisat o tej historii: Rodzice moi prosili przy-
jaciela mojego ojca, Jana Dziatyniskiego z Kdrnika, na ojca
chrzestnego. W ostatniej jednak chwili mistrz Horacy Ver-
net — malarz stojqcy wtenczas u szczytu stawy i wielkosci,
a mojego ojca nie tylko nauczyciel, ale i szczery przyjaciel,
sam swojq kandydature postawit. 0dméwic nie byto mozna,
jeden z nich musiat iS¢ w drugq pare. Tej glosnej sylwestro-
wej nocy Juliuszowi i Zofii Kossakom urodzity sie bliZznie-
ta, dwaj identyczni chlopcy: Wojciech, kwadrans przed
potnoca (tj. 31 grudnia 1856 r.) i Tadeusz juz po p6éinocy
(czyli 1 stycznia 1857 r.). Wydawatoby sieg, Ze taka sytuacja
nie moze sie zdarzy¢: bliznieta z r6zng datg urodzenia —
i to nie tylko dziennag, ale i roczna. Ratunek z tej ktopot-
liwej i niezrecznej sytuacji przyszedt wiec do$¢ nieocze-
kiwanie, jak wspominat Wojciech Kossak: Przybycie nasze
rozwiqzato kwestie; mnie jako tego, ktory pierwszy swiatto
dzienne zobaczyt — dano Vernetowi, a Tadeusza — panu Dzia-
tynskiemu. Niezwykty jest fakt, ze maestro Vernet (wybitny
francuskibatalista) zostatojcem chrzestnymnie Tadeusza,
ale wtasnie Wojciecha, ktory — jako jedyny z dzieci Juliu-
sza — stat sie p6zniej nie tylko kontynuatorem jego sztuki,
specjalizujac sie w malarstwie batalistycznym, ale takze
przekazatl swoéj talent malarski dzieciom: Jerzemu Kossa-
kowiiMarii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. Blizniacy Woj -
ciech i Tadeusz Kossakowie przez cate zycie byli do siebie
niezwykle podobni, co byto Zrédtem wielu zabawnych nie-
porozumien. Pewnego dnia Wojciech Kossak (bedac tego
dnia na lekkim rauszu) schodzit po schodach hotelu ,,Bris-
tol” w Warszawie i zobaczywszy w wielkim lustrze swoje
odbicie wykrzyknat: O, czes¢ Tadeusz, nie wiedziatem, ze je-
stes w Warszawie!

Hisowie - senior i junior

Nie tak wiele jest przyktadéw w historii medycyny, by wie-
cej niz jeden cztonek z rodziny stat sie stawny z powodu
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Wilhelm His - senior (1831-1904)

jakiego$ epokowego odkrycia i by nazwisko rodowe sta-
o sie powszechnie znane jako eponim. Takim ciekawym
przyktadem jest rodzina His6w.

Peczek Hisa jest jedna ze sktadowych uktadu bodzcoprze-
wodzacego w sercu. Rozpoczyna sie od wezta przedsion-
kowo-komorowego i dzieli sie na dwie odnogi — prawa
ilewa — biegnace w odpowiednich komorach. Obie odnogi
peczka Hisa konczg sie widknami Purkiniego w obrebie
koniuszka serca. Zablokowanie przewodzenia w obrebie
odnég peczka Hisa skutkuje charakterystycznymi zmia-
nami w zapisie ekg.

Wilhelm His (junior) przyszedt na Swiat juz ze znanym
nazwiskiem. Urodzit sie w Szwajcarii, w Bazylei, tuz przed
koncem 1863 r. Byt trzecim z szeSciorga dzieci stawnego
anatoma i wynalazcy mikrotomu, imie otrzymat po ojcu.
Gdy miat dziewie¢ lat, rodzina przeprowadzita sie do Lip-
ska, gdzie Wilhelm His (senior) dostat posade profeso-
ra anatomii i fizjologii. W lipskim gimnazjum mtody His
uczyt sie francuskiego, gry na skrzypcach i malarstwa.
Ostatnie dwa lata szkoty Sredniej zaliczyt w rodzinnej Ba-
zylei. Ojciec i syn byli do siebie bardzo podobni, widac to
nawet na zdjeciach z pdZnego okresu ich zycia. Ich relacja

Fot. Zrodto: domena publiczna
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Wilhelm His - junior (1863-1934)

zapewne réwniez byta bliska. Profesor His starat sig zro-
bi¢ wszystko, by edukacja syna realizowata sie na naj-
lepszych, jego zdaniem, wydziatach w Europie (Genewa,
Brno, Strasburg, Lipsk). Sam tez wykltadal mu podstawy
anatomii i embriologii, co miato znaczenie w przysztosci.

Nazwisko His byto tworem sztucznym, wymyslonym
przez ojca Wilhelma (seniora). Starajacy sie o reke przy-
sztej zony Edward Ochs (ojciec Wilhelma), pochodza-
cy z zamoznej i szanowanej rodziny, zdecydowat sie
zmieni¢ nazwisko na His (Ochs po niemiecku oznacza
wot). Wilhelm (senior) urodzit sie w Bazylei w 1831 r.,
tam studiowal medycyne, ale takZze w Brnie, Pradze,
Wiedniu i Wiirzburgu. Jednym z jego wykladowcéw byt
wybitny anatomopatolog i dydaktyk Rudolf Virchow.
Praca doktorska Wilhelma Hisa dotyczyta patomorfolo-
gii zmian w rogoéwce. Habilitowat sie¢ w wieku 25 lat, rok
pozZniej zostat szefem katedry anatomii na uniwersytecie
w Bazylei (w 1869 r. zostat rektorem tejze uczelni). Opu-
$cit to miasto w 1872 r. i rozpoczat prace na uniwersytecie
w Lipsku. To wtasnie tam Wilhelm His (senior) dokonat
swoich najwazniejszych odkry¢. Zafascynowata go anato-
mia zarodka ludzkiego. Nazwat wypustki aksonu dendry-
tami. Byt jedna z os6b badajacg odnalezione szczatki Jana
Sebastiana Bacha. Kompozytor zmart w Lipsku w 1750 r.
Pochowano go w debowej trumnie na cmentarzu tuz przy
kosciele $w. Jana. Jednak miejsce jego pochéwku zosta-
to zapomniane. W 1894 r. likwidowano cmentarz i przy-
pomniano sobie o wielkim kompozytorze. Odnaleziono
trumne i podejrzewano, Ze znajduje sie w niej ciato Ba-
cha. Szczatki mezczyzny wysokiego na okoto 166,8 cm
badat m.in. Wilhelm His. W obrebie ko$ci czaszki, w czeSci
skroniowej obejmujacej ucho wewnetrzne, stwierdzono

Fot. Zrodto: domena publiczna

Peczek Hisa
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Niezwykty jest fakt, Ze maestro Vernet (wybitny
francuski batalista) zostatl ojcem chrzestnym
Wojciecha Kossaka, ktory — jako jedyny z dzieci
Juliusza Kossaka - stat si¢ pozniej nie tylko
kontynuatorem jego sztuki, specjalizujqc sie
w malarstwie batalistycznym,
ale takze przekazat swoj talent malarski
dzieciom: Jerzemu Kossakowi i Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej.

(14

niezwykle rozwinietego Slimaka, a wyciski na czaszce su-
gerowaly mocno rozwiniety zakret skroniowy dolny. Po-
nadto w znalezionym szkielecie stwierdzono deformacje
kosci miednicy i udowej, charakterystyczne dla zawodo-
wych organistéw. Na tej podstawie mozna byto orzec, ze
zidentyfikowane szczatki nalezga do Jana Sebastiana Ba-
cha. Kompozytor zostat pochowany w krypcie koSciota $w.
Jana, a po jego zbombardowaniu w czasie I wojny §wiato-
wej przeniesiono szczatki do krypty kosciota Sw. Tomasza.

W 1889 r. Wilhelm His (junior) ukonczyt studia na uni-
wersytecie w Lipsku. Dzieki wiedzy przekazanej przez
ojca, rozpoczal badania przewodnictwa elektrycznego
w miesniu sercowym. W 1893 r. opublikowat 35-stronico-
wa prace, dzieki ktdrej jego nazwisko stato sie eponimem.

|
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Publikacja dotyczyta czynnosci serca zarodka oraz ptodu
w odniesieniu do funkcji serca dorostego czlowieka. To,
co dzi$ nazywamy peczkiem Hisa, zajmuje jedynie jedng
strone tego tekstu. Wilhelm His napisat: Po dtugich po-
szukiwaniach jednak udato mi sie znaleZ¢ peczek migsnio-
wy, ktory taczy przedsionki i komory, i ktory dotqd wymykat
sie obserwacjom z powodu swoich matych rozmiarow, a stat
sie widoczny w catej okazatosci, kiedy przegrody przecieto
doktadnie wzdtuz. Mogtem wyrdznié nie tylko w tym pre-
paracie, ale takze w innych seriach preparatow przebieg
wiqzki, rozpoznatem to samo u dorostej myszy, noworod-
ka psa, dwdch noworodkéw ludzkich i cztowieka doroste-
go (ok. 30-letniego). Ten peczek, wychodzqc z tylnej $ciany
uszka prawego przedsionka, w poblizu przegrody miedzy-
przedsionkowej, w bruZdzie przedsionkowo-komorowej
dobiega gdrnej krawedzi miesnia przegrody miedzykomo-
rowej, mnozqc widkna i kierujqc sie ku przodowi przegrody
az do miejsca, gdzie, blisko aorty dzieli sie na odnogi prawq
i lewg, a ta ostatnia koriczy sie przy podstawie ptatka aor-
talnego zastawki mitralnej. Struktury nazywane peczkiem
Hisa bywajg taczone z nazwiskiem Japoniczyka Tawa-
ry, ktéry badat anatomie uktadu bodZcoprzewodzacego
(uktad Hisa-Tawary, peczek Hisa-Tawary). Suano Tawa-
ra w 1906 r. opublikowat monografie, ktora stata sie ka-
mieniem milowym w elektrofizjologii. Znalazt zwigzek
miedzy peczkiem Hisa a wtéknami opisanymi w 1839 r.
przez Jana Ewangeliste Purkiniego, stad teZz stoso-
wane obecnie przez kardiologéw okreSlenie: uktad
Hisa-Purkiniego.

W 1895 r. Wilhelm His (junior) zaprezentowat wyni-
ki swoich badan podczas Miedzynarodowego Kongresu
Fizjologéw w Brnie. W nastepnych latach Wilhelm His
zmienit swoje zainteresowania z anatomii, patomorfo-
logii i embriologii na medycyne kliniczng — zajmowat sie
gléwnie chorobami stawéw. Stwierdzit, ze u pacjentéw
z dng moczanowgq reakcje zapalng powoduje kwas mo-
czowy, badat wiec mozliwos$¢ eliminacji tego czynnika,
gléwnie przy pomocy diety. Kariere zawodowa Wilhelm
His realizowat w szpitalach zaréwno w Niemczech, jak
iw Szwajcarii (Lipsk, Drezno, Bazylea, Getynga). W1907r.
zostat szefem interny szpitala Charité w Berlinie. W cza-
sie I wojny Swiatowe]j ten urodzony w Szwajcarii uczony,
zadeklarowat sie jednak jako obywatel Niemiec i w nie-
mieckiej armii stuzyt jako lekarz. Front wojenny pociggnat
g0 za sobg do Azji Mniejszej, Turcji, Rosji... Tam spotkat
sie z chorobg, ktéra w blyskawicznym tempie rozprze-
strzeniata sie wérdd setek wcielonych do armii zotnie-
rzy, przebywajacych w okopach w tragicznych warunkach
higienicznych. To z tych trudnych doswiadczeni Wilhelm
His sformutowat pojecie ,,goraczka wotynska”, bo wia-
$nie tam, na Ukrainie, zaobserwowano pierwsze przypad-
ki w 1916 r. (chorobe nazywano takze goraczka okopowa,
goraczka pieciodniowa, gorgczka piszczelowa, ale réwniez
goraczka Hisa-Wernera od nazwisk pierwszych odkryw-
cow). Byta to riketsjoza wywotana przez Bartonella quitana,
tj. bakterie, dla ktorych wektorami sg wszy ludzkie. Z na-
zwiskiem Hisa zwigzany jest jeszcze jeden eponim, mimo
ze sam badacz nie miat z nim zadnego zwigzku. W 1906 r.
Cunningham nazwat kat miedzy przetykiem a Zotadkiem
katem Hisa. I nikt juz tego nie zmienit.
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Po =zakonczeniu wojny Wilhelm His (junior) po-
wrécit do Niemiec, zajat fotel dziekana uniwersy-
tetu w Berlinie, przez kolejne lata tam wykladat
iwykonywatzawoddlekarza. Zostat zapamietanyjakomistrz
tego zawodu, ale takze znakomity uczony o szerokich ho-
ryzontach. Rozwijajgca sie rozedma ptuc spowodowata, ze
w 1932 r. Wilhelm His (junior) przeszedt na emeryture.
Ostatnie lata zycia spedzit w Brombach. Rok przed Smier-
cig opublikowat prace podsumowujaca jego badania doty-
czace acza przedsionkowo-komorowego (Zur Geschichte
des Atrioventrikularbiindels, nebst Bemerkungen tiber die
embryonale Herztatigkeit). Zmart w wieku 71 lat 10 listopa-
da 1934 r. Pochowano go w Bazylei. Tuz obok tamtejsze-
go szpitala uniwersyteckiego natrafimy dzi$ na ulice jego
imienia (Wilhelm His-Strasse).

Crébillonowie — ojcieci syn

W historii mamy zanotowany jeszcze inny ciekawy przypa-
dek bliskich relacji zawodowych ojca i syna, z ktérych obaj
odniesli ogromny sukces. Tym razem chodzi o literature
francuska, bo wlasnie w tej dziedzinie obaj Crébillono-
wie (junior i senior) zdobyli rzesze wiernych czytelnikow
i duze naktady swoich dziet, cho¢ obaj zaistnieli w nieco
odmiennych gatunkach, co tez miato wptyw na ich wza-
jemne relacje. Cytujac prof. Jerzego tojka: Claude-Pro-
spere Jolyot de Crébillon przyszedt na swiat w 1707 roku, od
razu ze stynnym nazwiskiem, byt bowiem synem dramaturga

2

W czasie jednego ze spotkan klubu
literackiego ktos spytat starego Crébillona:

— Ktore ze swoich dziet uwaza pan za
najlepsze?
— Pytanie jest bardzo ktopotliwe
- odpowiedziat dramaturg z usmiechem
— nie moge sam ich ocenia¢; ale najgorsze
moje dzieto moze pan sobie obejrzec... tam
siedzi... — i wskazat rekg na syna.

(14

uznanego wowczas za hajwiekszego z najwiekszych, ktorego
wymieniano zawsze razem z trzema innymi: Corneille — Ra-
cine — Crébillon - Voltaire. W pojeciu krytyki epoki Oswiecenia
tych czterech tragediopisarzy wzniosto twdrczos¢ dramatycznq
na wyzyny stanowiqce absolut doskonatosci. W potowie wieku
XVIII Crébillon (ojciec) byt z nich najpopularniejszy i za bluz-
nierstwo uznano by wowczas przepowiednie, ze w dwiescie lat
poZniej na scenach pojawia¢ sie bedq jeszcze dzieta Corneil-
le’a i Racine’a, ale o dzietach dramatycznych Voltaire’a pa-
mietac sie bedzie tylko dlatego, ze wyszly spod pidra cztowieka,
ktéry odegrat dwczesnie tak olbrzymiq role w ksztattowaniu
swiadomosci swoich wspdtczesnych, a potezne tragedie Crébil -
lona bedq znane tylko historykom literatury... Stary Crébillon
przez cate niemal zycie przyttaczat syna ogromem swej arty-
stycznej pozycji. Byt twdrcg powaznym, ukazujgcym w swych
dzietach najtragiczniejsze momenty losu ludzkiego, podczas
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Prosper-Jolyot de Crébillon — senior (1674-1762) Claude-Prosper Jolyot de Crébillon — junior (1707-1777)

gdy swawolny jego potomek dat sie szybko poznac z utworéow
cynicznych, libertynskich, przedstawiajgcych w satyrycznym
zwierciadle obyczaje wspdtczesnych i nie cofajgcym sie przed
portretowaniem w lekko tylko zawoalowanej postaci naj-
bardziej ostawionych dam i rozpustnikéw Paryza czy Wersa-
lu. Crébillon (syn) byt przez cate zycie zmartwieniem swojego
ojca. Stynny dramaturg obracat sie oczywiscie w tym samym
Swiecie, co i jego marnotrawny syn, ale obyczaje tego Srodowi-
ska uwazat za niegodne uwiecznienia w dziele literackim.

W czasie jednego ze spotkan klubu literackiego ktos spytat
starego Crébillona:

— Ktdre ze swoich dziet uwaza pan za najlepsze? =
— Pytanie jest bardzo ktopotliwe — odpowiedzial dramaturg 5
z uSmiechem — nie moge sam ich oceniac; ale najgorsze moje 5
dzieto moze pan sobie obejrze(... tam siedzi... — i wskazat rekq . 3
nasyna.

. - Q dr n. med. Magdalena Mazurak
Ta anegdota jest warta przytoczenia in extenso, bo mato . o . - .
. . . . . J kardiolog dziecigcy. Pasjonatka historii neonatologii,
jest przyktadéw podobnie nietrafnej oceny. Crébillon kardiologii i kardiochirurgii.
(syn) byt niewatpliwie najlepszym dzielem swego ojca Laureatka Nagrody Naukowej im. Prof. Zbigniewa Religi
i tylko dzieki niemu stawny i poczytny niegdys dramaturg Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu za ksiazke

jest dzis¢ w ogéle wspominany. ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach’”.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Stanistaw Potoczek

Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Potoczek (1923-2013) - wspanialy cztowiek, o szerokich horyzontach naukowiec,
stomatolog, lekarz, wiezien KL Gross-Rosen i obozu Mittelbau-Dora.

Stanistaw Henryk Potoczek urodzit
sie 100 lat temu, 25 kwietnia 1923 r.,
w Bobowej (powiat Gorlice, woje-
wodztwo matopolskie) i tutaj w 1935
r. ukoniczyt 6 klas szkoty powszechne;j.
Mtodos¢ spedzit w rodzinnym miescie,
gdzie nalezatl do harcerstwa. W1939 r.
ukonczyt cztery klasy Gimnazjum
im. Hetmana Jana Tarnowskiego
w Tarnowie i zdat egzamin do Liceum
Przyrodniczego. Gdy rozpoczeta sie
II wojna $wiatowa uciekt przed fron-
tem niemieckim az do Stryja (miasto
w Ukrainie). Po powrocie pracowat
w Bobowej jako ekspedient w sklepie
Kotka Rolniczego, a potem w sklepie
zobuwiem ,,Em-Es Schiihe”. W1943r.
ukonczyt w Tarnowie Szkote Handlo-
wa Wyzszego Stopnia (Handelsfach-
schule) i podjat prace w Zarzadzie
Gminy Bobowa jako ksiegowy.

0d 1940 r. byt cztonkiem Narodowej
Organizacji Wojskowej, ktora roz-
kazem naczelnego wodza zostala
wilaczona do Armii Krajowej. Zostat
zolnierzem III Batalionu Pierwsze-
go Putku Strzelcow Podhalanskich.
Uzywal pseudoniméw ,,Sumak”
i ,Artur”. Uczestniczyt w szkole-
niach i koncentracjach. Brat udziat
w akcjach zdobywania broni, kol-
portowaniu tajnych gazetek ,;Walka”
i ,Biuletyn informacyjny”. Do chwili
aresztowania dostuzyt sie stopnia ka-
prala podchorazego.

W 1944 r. Gestapo wpadto na trop
bobowskiej placowki i 23 listopada
aresztowalo S. Potoczka z fatszywa
kenkarta na nazwisko Mieczystaw
Ryba. Byt przestuchiwany w lochach
Gestapo w Gorlicach (Sklarczykow-
ka), nastepnie trafit do wiezienia

Fot. zarchiwum UMW

Fot. z archiwum UMW

Spotkanie w Klinice prof. Owinskiego. Siedza od lewej: prof. Feliks Cwioro, dr Wanda Owiriska-Kozaczyriska, prof. prof. Stanistaw Potoczek, Tadeusz Szczesny Owiriski, Adam Masztalerz, Stefan Flieger.

W drugim rzedzie studenci

50 WEDUM



grudzien 2023/styczen 2024

w Tarnowie, a 1 grudnia 1944 r. zna-
lazt sie w wiezieniu Montelupich
w Krakowie. Do 20 grudnia 1944 r.
przebywat w celi nr 130. Dzieni p6z-
niej transportem kolejowym, wraz
z pietdziesiecioma aresztowanymi,
przewieziono go do obozu koncentra-
cyjnego w Gross-Rosen (Rogoznica)
na Dolnym Slagsku. Zostat numerem
89 295. Rozpoczat sie dla niego tra-
giczny rozdziat zycia. W dniu przy-
jecia do obozu, w czasie ,ogledzin”
jamy ustnej przez komisje lekarska,
w dokumentacji medycznej S. Po-
toczka dokonano wpisu informujg-
cego, ze posiada dwie zlote korony
protetyczne.

Juz 23 wrze$nia 1940 r. Heinrich
Himmler nakazal odzyskiwanie zto-
ta dentystycznego od os6b zmartych
i zywych, ,ktére nie powinny by¢
zwolnione z obozéw $mierci”. Jesz-
cze w1940 r. w Breslau Wiktor Scholz
obronit prace doktorska Uber die Mé-
glichkeit der Wiederverwendung des
Goldes in Munde der Toten (O mozliwo-
sci ponownego stosowania ztota z jam
ustnych zmartych), ktdrej promoto-
rem byt prof. dr med. dent. Hermann
Euler, od 1933 r. cztonek NSDAP.

Wedtug Scholza: ,,...jesli chodzi o pro-
blem ztota z ust zmartych — idealnym
rozwigzaniem jest jego bezposrednie
usuniecie po $mierci...” [...] ,prak-
tyczne przeprowadzenie nie powin-
no przynies¢ fiaska — chodzi przeciez
o zachowanie ztota, poteznego czyn-
nika w walce narodow o egzystencje”.

Dalej W. Scholz w podsumowaniu pi-
sze: ,,...interes panstwajestwystarcza-
jaco wazny ... aby uratowa¢ w duzym
zakresie dajace sie wyjaé zloto...”.
Stwierdza ponadto: ,,;mogliby$my by¢
jedynie prekursorami, ale takze to jest
zobowigzaniem do zaangazowania sie,
zeby w przysztosci problem ztota z ust
nieboszczykow mogl by¢ ostatecznie
rozwigzany...” — i co brzmi przeraza-
jaco: ,,..nasze badania nie oznaczajg
konca, lecz poczatek...”. Praca dok-
torska W. Scholza byta teoretycznym
przygotowaniem do praktyki denty-
stycznej w obozach Smierci I1I Rzeszy.
23 grudnia 1942 r., w drodze usta-
wy, Himmler przyjat drugi dekret
z 23 wrzes$nia 1942 r., by dentysci SS
systematycznie usuwali wieZniom
zlote zeby.

W Gross-Rosen Stanistaw Potoczek
przebywat na bloku kwarantanny

nr 11, z ktérego zostal przeniesio-
ny 6 stycznia 1945 r. na blok nr 6,
anastepnie na blok nr 2, gdzie w nocy
pracowal w kartoflarni, przy trans-
porcie koksu i przy budowie nowe-
go obozu (zwanego o$wiecimskim).
4 lutego przeniesiono go na blok
nr 9, zwany ,,Schonung block”, gdzie
gromadzono tzw. muzulmanéw, czyli
wiezniéw niezdolnych do pracy.

Pod koniec stycznia 1945 r. stychac
byto kanonade artyleryjska zblizajg-
cego sie frontu, a wsrod zatogi SS za-
panowaty niepewno$¢ i strach. Jednak
nadzieja na szybkie uwolnienie trwa-
fa niedtugo. 8 lutego rozpoczela sie
ewakuacja KL Gross-Rosen do obozu
,Mittelbau-Dora” koto Nordhausen.

11 kwietnia 1945 r. I Armia Amery-
kanska wyzwolita obdz. Stanistaw
Potoczek odzyskal wolno$¢ i zostat
otoczony opieka medyczng przez
amerykanskich lekarzy. W Polskim
Czerwonym Krzyzu, przy komendzie
obozu w Dorze, pracowatl juz jako
wolny cztowiek. Tutaj tez przez dwa
miesigce uczeszczat do polskiego li-
ceum, w ktorym uczyt byly wiezien
Wtadystaw Slebodzinski (pdzniejszy
profesor politechniki we Wroctawiu).
W lutym 1946 r. otrzymat w Tarnowie
Swiadectwo dojrzatosci i podjat prace
jako urzednik w Zjednoczeniu Fabryk
Maszyn i Sprzetu Gérniczego w Swie-
tochtowicach. Nastepnie zapisat sie
na Wydziat Przyrodniczy Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, gdzie ukonczyt
I rok studiow.

W 1947 r. rozpoczat studia ma Od-
dziale Stomatologicznym Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu i Politech-
niki we Wroctawiu. Po ukonczeniu
stomatologii w 1950 r., pracujac od
1949 roku jako pomocniczy pracow-
nik naukowy w Katedrze Stomato-
logii Zachowawczej, kontynuowat
studia na Wydziale Lekarskim, ktore
ukonczyt w1955 r.

Jeszcze w czasie studiéw opracowat
skrypt z mikrobiologii dla studentéw
stomatologii wedtug wyktadéw prof.
dr. Zdzistawa Steusinga (Wyd. F.POS
Wroctaw, 1950, s. 1-88). Ponadto
w1950 1. Z jego udziatem opracowano
skrypt Lecznictwo zachowawcze zebow
wedtug wyktadéw prof. Ignacego Pie-
trzyckiego (1885-1964), a w 1958 r.
wydano Zagadnienia z zakresu stoma-
tologii zachowawcze;j.

HISTORIA

Przez ponad 10 lat pracowat na -
etatu w III Klinice Choréb Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu pod kierunkiem prof. Edwarda
Szczeklika (1955-1967). W roku 1961
obronit doktorat, w 1962 odbyt staz
naukowy na uniwersytecie w Genewie
u prof. dr. h.c. Arthura-Jean Helda.
Habilitowat si¢ w roku 1963. Profe-
sorem zwyczajnym zostal w 1979 r.
0d 1963 petnit obowigzki kierownika
Katedry i Zakltadu Stomatologii Za-
chowawczej. W latach 1970-1981 byt
dyrektorem Instytutu Stomatologii,
w latach 1974-1978 prorektorem ds.
nauczania wroctawskiej Akademii
Medycznej. Z kolei w latach 1969-
1983 petnit funkcje wiceprezesa i pre-
zesa Zarzadu Gloéwnego Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego.

Stanistaw Potoczek byt lekarzem
dentysta i lekarzem medycyny,
specjalista z zakresu stomatologii
zachowawczej, stomatologii
dzieciecej i paradontologii oraz
specjalista chor6b wewnetrznych.
Opublikowat ponad 300 prac nauko-
wych. Byt wspétautorem 5 podrecz-
nikéw i prac naukowych Akademii
Medycznej we Wroctawiu — Stoma-
tologia der DDR i Dental and Medical
Problems oraz redaktorem naczel-
nym czasopisma stomatologicznego
Wroctawska Stomatologia. Byt promo-
torem 21 rozpraw doktorskich i pa-
tronem 3 habilitacji:

1. w1977 1. — prof. Anny Majewskiej,

2. W 1986 r.
Kaczmarek,

3. w1991r. — prof. Marka Zietka.

— prof. Urszuli
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W 1991 r. zostal rOwniez promotorem
doktoratu h.c. prof. Eberharda Son-
nabenda z Monachium.

Stanistaw Potoczek zostal odznaczo-
ny Krzyzem Komandorskim, Krzyzem
Oficerskim i Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Srebrnym
Krzyzem Zastugi, KrzyZzem Armii
Krajowej, Krzyzem Partyzanckim,
Krzyzem Oswiecimskim. Uhonoro-
wany zostat takze odznaka ,,Zastu-
zony Nauczyciel PRL” oraz Medalem
Jana Mikulicza-Radeckiego.

W 2005 roku opublikowat fragment
zyciorysu w jubileuszowej ksigzce
Szdsty Rocznik — po 50 latach, wyda-
nej przy wsparciu finansowym Dol-
no$laskiej Izby Lekarskiej. Juz jego
fragmenty poruszajg serce ... 8 lutego
1945 roku, zebrani na placu apelowym,
zaopatrzeni w 700 graméw chleba i 20
gramow konskiej kietbasy wyruszyli-
smy grupami na dworzec kolejowy. Po
drodze ,likwidowano” strzatem w tyt
glowy wieznidw, ktdrzy nie mogli ma-
szerowac. Do stacji kolejowej (okoto 1,5
km) naliczytem ponad 10 zabitych. Na
stacji, do przygotowanych odkrytych
wagonéw (tzw. weglarek), tadowano
okoto 9o-100 wiezniéw. Srodek wa-
gonu, jednq trzeciq powierzchni, zaj-
mowato dwdch esesmandéw. Po czerech
dniach podrozy bez jedzenia, a nawet
wody (zastepowat jq padajqcy snieg),
znalaztem sie w obozie ,Mittelbau-
-Dora” koto Nordhausen...”. ,,...8 lipca
1945 roku pierwszym zorganizowanym
transportem wrdcitem do kraju i 20 lip-
ca wieczorem znalaztem sie¢ w Bobo-
wej na tonie rodziny. A co byto potem?
Potem juz nigdy nie bytem potwornie
gtodny, nigdy nie bytem bity, nigdy nie
batem sie drugiego cztowieka...”.

Prof. Stanistaw Potoczek zmarl 31
maja 2013 r. Pochowany zostat we
Wroctawiu na cmentarzu $w. Waw-
rzynca przy ul. Odona Bujwida.

Q Barbara Bruziewicz-
Miklaszewska

Pi$miennictwo
1. Potoczek S. H., Wiasnorecznie napisany
zyciorys, Archiwum DIL.

2. Bruziewicz-Miklaszewska B., Zarys
dziejow uniwersyteckiej stomatologii we
Wroctawiu, Wydawnictwo Akademii Me-
dycznej im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu — praca habilitacyjna 6/2006,
dodruk 2008, II dodruk 2010, str. 90,
158-159.
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6. ,Pomoc” stomatologiczna

W 1940 r. dentysta Wiktor Scholz obronil prace doktorska na temat :,h-i‘lazw
iwoéci powt6rnego uzycia zlota z ust zmarlych”. Praca ta zostala wyrdzniona
przez Szkole Medyczna, Instytut Stomatologii i Uniwersytet Bmslati, ctu 2.*.ara
pewne przyczynilo sig do nagloénienia pogladow Scholza, ktory m_vya un -
Ge zlotvch koronek i sztucznych zebow za wainy zasob dla Trzecie] Rzeszy.
Nie wiadomo, czy to akurat Scholz zainspirowal Reichsfihrera &S Heinricha
Himmlera, ale 23 wrzesnia 1942 1. rozkazat on lekarzom S5 usu wanie zlotych
zebtw zmarlym i zywym ludziom, kt6rych zeby nie mogly byé wyleczone.
Pierwszy dekret w tej sprawie zostal ogloszony w ramach akcji T4 (eliminacja
F‘F'gr‘fhil.'.;.ﬂi!.‘ i nieuleczalnie chorych), ale w obozach koncentracyjnych nie hﬂ
konsekwentnie realizowany. Himmler wprowadzil systematyczne usuwanie
dotych zebow, na podstawie przyjetego w drodze ustawy drugiego dekretu
2 23 grudnia 1942 r. Obowigzkiem dentystow 55 bylo gromadzenie zlota

dl."ﬂl_'l."\-_,tyfjnegu UHI..['I'I.i!.."l?Eﬂ b uxgbit‘ﬂiﬂ ?.I'I'Iﬂl‘i!,rl.:h WIH;'JE!'IIII."!H-"L".

El_ B 1629332 AMGR, o404/ 6/ 0P, k. 379, Zenante Wais Genrich,

AMGR, 92/N-A. Relacja...

* X Rimeel . Btsba sshucsnn o mazistoteskim stshemie botalitdemym Nigmiieccy dentyseti Frae: r.:i

Fragment tekstu z pracy Doroty Suli Lecznictwo w Konzentrationlager Gross-Rosen (1940-1943)

Grafika, Dentysci w Gross-Rosen”. Autor nieznany

3. Scholz W., Dokument Archiwum Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, akta zespotu UW
1911-1945 sygn. M37,49.

4. Bruziewicz-Miklaszewska B., Karolonek
G., Miktaszewski A.: Odktamywanie histo-
rii. Nieznane karty w zyciorysach niemiec-
kich lekarzy i stomatologow, Advanc Clin.
Exp. Med. 2006, Vol 15 nr 3, str. 557-561.

5.Scholz W., Uber der Moglichkeit der
Wiedervervendung des Goldes im Mun-
de der Toten, Strehlen 1940, Schwarzer
Breslau, Med. Diss 15 Juni 1940, s. 1-15.

6. Sula D., Lecznictwo w Konzentrationlager
Gross-Rosen (1940-1943), Wydawnictwo
Muzeum Gross-Rosen, Watbrzych 2022,
str.133-137, 142.

Fot. z archiwum B.B.-B.
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Fot. Iwona Dziuk

Dr Roman Przybylski
Rycerzem Prawego Serca

Dr. Romanowi Przybylskiemu zgotowano owacje na stojaco. . .

d kilku lat Sekcja Krazenia Plucne-

go Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego uhonorowuje statuetkami
Rycerza Prawego Serca osoby szcze-
golnie zastuzone dla rozwoju medycy-
ny w zakresie krgzenia ptucnego.

Tegorocznym laureatem tego wyr6z-
nienia zostat dr Roman Przybylski,
wybitny kardiochirurg i transplan-
tolog, ktory przez wiele lat pracowat
w osrodku zabrzanskim, a w 2019 r.
zwigzat swoje zycie zawodowe ze
stolica Dolnego Slaska i dzigki temu
wielu mieszkancéw naszego regionu
zawdziecza mu zdrowie i zycie.

Wreczenie statuetki Rycerza Prawe-

Laureat ze statuetka Rycerza Prawego Serca

go Serca miato miejsce podczas XIII
Konferencji Sekcji Krazenia Ptucne-
go PTK, ktora odbyta sie w Zabrzu
w dniach 26-28.10.2023 r.

Dr Roman Przybylski, pracujac w Slg-
skim Centrum Choréb Serca w Zabrzu
(a takze praktykujac w czasie stazy
zagranicznych), zdobyt ogromne do-
Swiadczenie zabiegowe, co sprawia,
ze jest dzi$ wszechstronnym kardio-
chirurgiem: specjalizuje sie w lecze-
niu wad wrodzonych serca u dzieci
i dorostych, nabytych wad zastaw-
kowych, chirurgii aorty oraz na-
czyn wiencowych, a jako transplan-
tolog ma na swoim koncie ponad
300 przeszczepow serca. Tak kiedy$
wspominat swoje zawodowe lata pod
kierownictwem prof. Zbigniew Religi:
Nigdy nie batem sie tego, ze zwolni mnie
z pracy, czy nie da mi premii, batem sie,
Ze nie sprostam jego wymaganiom i on
uzna, ze jestem stabym chirurgiem, nie-
dobrym lekarzem.

Dzi$ dr Roman Przybylski petni obo-
wigzki kierownika Katedry Kardio-
chirurgii i Transplantacji Serca Uni-
wersytetu Medycznego oraz Oddzialu
Kardiochirurgii w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.
Jest autorem wielu publikacji, w tym
rozdziatéw w ksigzkach, nauczycie-
lem akademickim, wyktadowcg na
kongresach i kursach szkoleniowych.
25 lutego 2021 r. dr Przybylski wraz
z zespotem wykonat pierwszy w histo-

Fot. lwona Dziuk
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rii Wroctawia przeszczep serca. Kon-
tynuujac program przeszczepowy,
sprawit, ze do dzi$ w naszym mieScie
wykonano ponad 125 transplantacji
serca i w ten sposdb Wroctaw znalazt
sie w czotéwce polskich oSrodkow
przeszczepiajacych serca.

Decyzja o przyznaniu dr. Przybylskie-
mu statuetki Rycerza Prawego Serca
jest wyrazem uznania $rodowiska
kardiologéw dla jego zawodowych
osiggnieg¢ w leczeniu operacyjnym
zatorowos$ci ptucnej i terapii nadci-
$nienia ptucnego.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze
pierwszg na S$wiecie udang embo-
lektomie ptucng wykonal w 1924 r.
w Krélewcu/Konigsberg Martin Kir-
schner (urodzony we Wroctawiu/
Breslau), u pacjenta z zatorowoscia
ptucng, ktéra wystgpita po rutynowej
operacji przepukliny. Swoj przypa-
dek zaprezentowat w czasie Kongresu
Chirurgéw w Berlinie, a publicznos¢
byta zelektryzowana tym sensacyj-
nym doniesieniem. Pierwszy sukces
Kirschnera nie oznaczat jednak ra-
tunku dla wszystkich chorych. Em-
bolektomia ptucna byta woéwczas za-
biegiem tak ryzykownym, Ze jeden ze
stawnych amerykanskich chirurgéw
po kolejnych 10 zgonach swoich pa-
cjentow stwierdzit, ze ta procedura
powinna by¢ wlasSciwie nazwana ba-
daniem po$miertnym, a nie procedu-
ra chirurgiczna. W 1932 r. (czyli 8 lat
po sukcesie Kirschnera) $miertelnos¢
wsrdéd  europejskich  operowanych
chorych wynosita 93% (sposrod 132
pacjentéw przezyto 9).

W przysztym roku obchodzi¢ bedzie-
my 100. rocznice sukcesu Martina
Kirschnera. Dzisiejsze wyniki opera-
cyjne embolektomii ptucnej sa oczy-
wiscie efektem ogromnego postepu
medycyny, ktéry sie w tym czasie
dokonat. Ale w przypadku pacjentéw
z zatorowos$cig ptucng operowanych
przez Rycerza Prawego Serca — Dok-
tora Romana Przybylskiego dochodzi
jeszcze jeden czynnik: jest to szcze-
$cie, ze trafito sie w rece utalentowa-
nego, doswiadczonego i o fantastycz-
nej intuicji kardiochirurga.

U Magdalena Mazurak
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Spotkanie przy Glazie Niepodleglosci

Tradycyjnie, jak od lat, 11 listopada przy Glazie Niepodlegtosci, znajdujacym sie¢ miedzy akademikami
Jubilatka i Blizniakiem przy ul. Wojciecha z Brudzewa, o godzinie 12 ztoZono bialo-czerwona wigzanke
ro0z i odSpiewane zostaly hymny: panstwowy i harcerski.

historii tego miejsca opowiadata ziewicz-Miklaszewska, byta wowczas

dr hab. Barbara Bruziewicz-Mi- studentkq stomatologii i mieszkanka
klaszewska. Byta noc z 10 na 11 listo-  Blizniaka. Jan Hotéwka posadzit dab,
pada 1968 roku. Studenci medycyny ktory teraz jest dorodnym drzewem.
postanowili uczci¢ Swieto Niepod- Taka sama biato-czerwona wigzan-
legtoéci gtazem, na ktérym umiesz- ka r6z zawieszona zostata na debie
czono tablice informujacg, jakiemu ~ ni.emym $wiadku tamtego wyda-
wydarzeniu jest poSwiecony. Uczest-  IZenla.
niczka tego wydarzenia, BarbaraBru- Q Z. M.

Fot.ZM.
Fot. ZM.

Przy Glazie Niepodlegtosci, od lewej: mgr Jacek Bondyra, dyrektor DIL, dr. hab. Barbara Bruziewicz- Miktaszewska, Hania Rupociniska (wnuczka ~ Dab Jana Hotwki
Barbary Bruziewicz-Miktaszewskie)j, prof. Zbigniew Rajchel i dr Grazyna Stopecka-Borejko

101. urodziny prof.
Zbigniewa Domoslawskiego

listopada prof. Zbigniew Domostawski obchodzit 101.

urodziny. Internista, historyk medycyny, ordynator,
wykltadowca akademicki, humanista, turysta, pierwszy
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw przy Delegaturze
JeleniogGrskiej.Zyciewypemionelicznymizainteresowaniami.
Spotkanie urodzinowe uptyneto pod znakiem wspom-
nien. A byto ich duzo: wspdlna pielgrzymka do Wtoch,
uczestnictwo w licznych wycieczkach organizowanych
przez Koto Seniordw, anegdoty z Zycia szpitalnego. Profe-
sor nadal jest otoczony ksigzkami.
Przy pozegnaniu, wzorem lat ubieglych, zaproponowat
przygotowanie kilku ciekawych ksiazek do przeczytania.
Wprawdzie zdrowie juz mniej dopisuje, ale jasnoSci umy-
stu mozna Jubilatowi pozazdroscic.

Fot. z Archiwum Z.P-G.

*

Q Zdzistawa Piotrowska-Gede M
przewodniczqca Kota Lekarzy Senioréw Prof. Zbigniew Domostawski z dr Zdzistawa Piotrowska-Gede
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Zakopane
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20. IGRZYSKA LEKARSKIE

W dniach 6-9 wrzesnia 2023 r. odbyly si¢ w Zakopanem juz po raz
20. IGRZYSKA LEKARSKIE.

Matgorzata Stanuch-Rokicka (druga z lewej) w koszulce z logo Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. . .

rzebiegaty one w bardzo mitej at-

mosferze, kilkuset lekarzy, nie-
rzadko z rodzinami, przybylo aby
uczestniczy¢ i startowa¢ w zawodach.
Pogoda dopisata, organizator zadbat
réwniez o to, by mogty startowac dzie-
ci i osoby towarzyszace. Wieczorem
odbywaty sie spotkania (z poczes-
tunkiem), na ktérych wreczano me-
dale. Organizatorom nalezga sie stowa
uznania za zorganizowanie tak duzej
imprezy.
Moim osiggnieciem bylo zdobycie
7 zlotych medali (kat. wiekowa D)
w biegu na 100, 200 i 400 m, rzucie
ciezarkiem, oszczepem, dyskiem oraz
pchnieciu kulg. Ustanowitam 3 rekor-
dy igrzysk.
W tym roku bralam réwniez udziat
w 32. Halowych MP w LA Masters.
Zdobylam zloto na 60 m, i braz
w pchnieciu kulg. Uczestniczytam
takze w 20. MP Masters. W rzutach
nietypowych zdobytam 5 zlotych
medali (dysk antyczny, rzut cegla,
granatem, speerorama, shotorama),
srebrny (schockorama), braz (sling

...ina podium (piata z lewej)

ball). Ustanowitam 5 rekordéw Polski.
W nastepnych zawodach - 31. MP Ma-
sters w piecioboju rzutowym, zdoby-
tam ztoto. W 33. MP w LA (26-27.08)
zdobytam 2 ztote medale (100 m, rzut
miotem), 2 srebrne (kula, dysk), braz

Fot. z archiwum M. S.-R.

20. IGRZYSKA LEKARSKIE

W ZAKOPANEM

6-9 WRZESNIA 2023

1. ztoty medal — bieg 100 m

2. ztoty medal — bieg 200 m

3. ztoty medal — bieg 400 m

4. ztoty medal — rzut ciezarkiem
5. ztoty medal — rzut oszczepem
6. ztoty medal — rzut dyskiem

7. ztoty medal — pchniecie kulg

POBITE 3 REKORDY IGRZYSK

12. MISTRZOSTWA POLSKI

W LEKKIE] ATLETYCE MASTERS

1. ztoty medal — bieg 100 m

2. ztoty medal — rzut miotem

3. srebrny medal — pchniecie kulg
4. srebrny medal — rzut dyskiem

5. brazowy medal — rzut oszczepem
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(oszczep). W zawodach Masters spo-
tykam kolezanki i kolegéw lekarzy,
chociaz nie w tak licznym gronie.
Zachecam serdecznie do startowania
w zawodach.

O Malgorzata Stanuch-Rokicka
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Konkurs fotograficzny
,Wakacje okiem lekarza”

Rozstrzygnigto ogloszony na FB konkurs dla lekarzy
na fotografie z wakacji. Ponizej publikujemy wyr6z-
nione ex aequo dwie fotografie. Autorom zdje¢ gratulu-
jemy, nagrody ksigzkowe przeslemy poczta.

O Redakcja

Fot.z arch. PW.

) 5

Na zdjeciu od lewej: prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, Wanda Ziembicka-Has i dr Pawet Wréblewski

50. edycja Wroctawskiej
Ksiegi Pamieci

Jubileuszowa edycja Wroctawskiej Ksiegi Pamieci, pro-

o

jektu znanej wroctawskiej dziennikarki i spoteczniczki
andy Ziembickiej-Has, byla okazjg do uhonorowania
jej autorki przyznanym przez DolnoS$lagska Rade Lekarska
najwyzszym, dolnoslaskim wyréznieniem za zastugi dla
srodowiska medycznego — Medalem im. prof. Jana Miku-
licza Radeckiego.
Promujac w ramach swojego projektu wybitnych leka-
rzy, stata sie ona najwiekszym ambasadorem $rodowiska
w naszym rejonie. Medal wraz z dyplomem i legitymacja
wreczyt podczas uroczystej gali prezes Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej dr Pawet Wréblewski.
Statuetke prof. Jana Mikulicza Radeckiego wreczono takze
prezydentowi Wroctawia Jackowi Sutrykowi za inicjatywy
i wspieranie projektéw profilaktycznych oraz programow
prozdrowotnych obecnie i w czasie jego dyrektorowania
Departamentem Spraw Spotecznych.
Uroczysto$¢ odbyta sie¢ w auli dawnego szpitala zydow-
skiego (pdzniej Okregowego Szpitala Kolejowego).
Paulina Mucha, Wadi Rum (Jordania), lipiec 2023 Q Redakcja

Rafat Szulc, Val di Sole (Wtochy), wrzesier 2023

Zyczenia

Drogiej Kolezance lek. dent. Teresie Bujko za 33 lata
wspolnej pracy dla Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej serdecz-
ne podziekowania sktadajg cztonkowie O$rodka Pamieci i
Dokumentacji Historycznej DIL.

Kochana Tereniu!

Z okazji minionych imienin i urodzin zyczymy Ci duzo
zdrowia, radosci i pomys$lnosci dla corki Julitty, syna Ja-
nusza oraz wnuczat: Igora, Kaliny i Ewuni.

Plurimos Annos!

0 B.B-M.

Fot. Janusz Bujko

7 wizyta u Tereni: od prawej dyr. Danuta Jarosz Teresa Bujko i kolezanka z roku
Basia Bruziewicz-Miktaszewska
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Absolwenci Wydziatu Lekarskiego
UMW odebrali dyplomy lekarza

26 pazdziernika 2023 r. okoto 400 mtodych lekarzy, ktorzy w tym roku ukonczyli studia na kierunku le-
karskim Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu odebrato dyplomy. Uroczyste dyplomatorium odbyto
sie we Wroctawskim Centrum Kongresowym.

Fot. Tomasz Waléw

Whadze Uniwersytetu Medycznego

swoim przeméwieniu do lekarzy,

wkraczajacych w zycie zawodowe,
rektor UMW prof. Piotr Ponikowski pod-
kreslat, ze sg oni absolwentami najlepszej
uczelni medycznej w kraju. Wiele miej-
sca poswiecil warto$ciom Kkoniecznym
w wykonywaniu zawodu lekarza: pasji,
odwadze, wspotpracy, empatii i rzetel-
nosci. Przypomniat, Ze sama wiedza me-
dyczna nie wystarczy. Zeby by¢ dobrym
lekarzem, nie mozna traktowac pacjenta
tylko jako jednostke chorobowa. Lekarz
musi widzie¢ w chorym cztowieka, ktory
chce zostac dostrzezony i wystuchany.

Fot. Tomasz Walow

— By by¢ dobrym lekarzem, trzeba,
w pierwszej kolejnosci, by¢ dobrym czto-
wiekiem. Pielegnujcie swoje cztowieczen-
stwo. Dzieki temu lepiej pomozecie tym,
ktérzy zwrdca sie do was o pomoc — pod-
sumowat swoje przestanie rektor UMW.

Zgodnie z tradycja lekarskich ,,absolwen-
téwek” uroczystos¢ zakonczyta sie pod-
rzucaniem do gory studenckich biretow.

Fot. Tomasz Walow

a Oprac. na pOdSt. materiatu z UMW Sala Wroctawskiego Centrum Kongresowego. Wtadze uczelni i absolwenci kierunku lekarskiego UMW

E
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Dzisiaj wspominamy...

Sp. Erystyna Srubori-Mikolajeryk 5p. Tadeusz Niediwnadak

spAncres) Dorobie

sy

5p. Janusz Werlon Sp. Anna Cieilifaka

Spotkanie zad ISZKOwe u medykow

Fot. z archiwum DIL

towarzyszenie Lekarzy Dolno-

Slaskich na poczatku listopada
zorganizowato kolejne juz spotkanie
zaduszkowe. WspominaliSmy na-
szych kolegow, ktorzy odeszli w ciggu
ubieglego roku. Byto ich az 95. Za-
stugi i dorobek naukowy najbardziej
zastuzonych dla medycyny i Stowa-
rzyszenia wspominali ich przyjacie-
le i najblizsi. I tak dr Anne Cie$linska
wspominata dr Wanda Poradowska-
-Jeszke, dr Krystyne Szubert-Miko-
lajczyk - prof. Krzysztof Wronecki,
prof. Andrzeja Dorobisza — prof. Jan
Skora, prof. Janusza Woytonia — jego
syn Robert Woyton, a dr. Tadeusza
NiedZwiadka — prof. Andrzej Gtadysz.
W poprzednich numerach ,,Medium”
mogli$my zapoznac sie ze wspomnie-
niami po$miertnymi o naszych zmar-
tych. Uroczystosci towarzyszyt zespot
,Stodkie sny” w skladzie Agnieszka
Stoktosa — sopran, Dawid Stoktosa —
tenor, Zofia Dynak-Chwatko — forte-
pian. Na zakonczenie fragment wier-
sza naszego zmartego przed kilku laty
dr. Wiestawa Prastowskiego:

Fot. z archiwum DIL

Tak jeszcze niedawno
Szlismy obok siebie
Pytajqc Stwdrce o droge
O codzienny trud opareci.

Dopoki zyjemy bedq z nami

Kiedy odejdziemy

Przemowig kamieniami cmentarzy
Nim zapadnq w niepamiec ziemi.

Fot. zarchiwum DIL

Uczestnicy zaduszkowego spotkania O Krzysztof Wronecki
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sobote, 28 pazdziernika 2023 r.,

w siedzibie DIL przy al. Matejki 6
odbyt sie jubileuszowy koncert Orkiestry
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Jubileuszo-
Wy, poniewaz rok temu zesp6t zostat za-
czat wystepowac pod patronatem DIL.
Muzycy zaprezentowali godzinny pro-
gram podzielony na dwie czesci: mu-
zyke Kklasyczng oraz muzyke filmowa.
W pierwszej czesci ustyszeliSmy dzieta
znanych kompozytoréw, m.in. stynne
,Hallelujah” G.F. Haendla czy Kanon
D-dur J. Pachelbela. Druga cze$¢ to mu-
zyczna zagadka. Utwory nie byly zapo-
wiadane — stuchacze zostali poproszeni
0 rozpoznanie i zapamietanie tytutéw
melodii. Na zakonczenie koncertu kon-
feransjer (Borys Pecuszok, saksofoni-
sta) ogtosit wyniki konkursu — orkiestra
zagrala kolejno poloneza z filmu ,,Pan
Tadeusz”, muzyke z filméw ,,Shrek”,
,Gladiator”, ,,Gra o tron”, , Piraci z Ka-
raibéw”, ,,Dumke na dwa serca” z filmu
,Ogniem i mieczem” oraz gtéwny mo-
tyw z filmu ,,Avengers”.
Orkiestra DolnoSlgskiej Izby Lekarskiej
powstata w pazdzierniku 2022 roku jako
kontynuacja Orkiestry Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu. Jest jedna
z trzech orkiestr lekarskich w Polsce
(pozostate dziataja przy izbach lekar-
skich w Poznaniu i w Warszawie).
Dyryguje nig od poczatku powstania
Aleksandra Akutowicz, absolwentka

WYDARZENIA

Jubileuszowy koncert Orkiestry DIL

Orkiestra DIL

Akademii Muzycznej we Wroctawiu.
Orkiestra zrzesza 2/ cztonkow — leka-
rzy, farmaceutéw, studentéw medycy-
ny i innych pokrewnych kierunkéw oraz
zaprzyjaznionych studentow Akademii
Muzycznej. Przed ostatnim koncertem
jubileuszowym Orkiestra DIL wystepo-
wata juz czterokrotnie. W styczniu 2023 r.
muzycy zaprezentowali repertuar ko-
ledowy w koSciele pw. Swietego Mau-
rycego oraz w Oratorium Marianum.
W czerwcu 2023 r. orkiestra zagrata dwa
koncerty z muzyka filmowa — w szpi-
talu przy ul. Koszarowej z okazji Dnia

Dziecka oraz w teatrze w Swidnicy.
Sobotni koncert zgromadzil wyjatkowo
liczng widownie, a wykonawcy nagro-
dzeni zostali gromkimi brawami.
Orkiestra DIL ma proby w poniedziat-
ki w godz. 20.00-22:00 w siedzibie DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45.
Zapraszamy wszystkich chetnych, kto-
rzy chca dotaczy¢ do orkiestry. Kontakt:
tel. 885 216 815 lub e-mail orkiestra.
dil@gmail.com

Q Sara Sawicka

Danse Macabre

listopada 2023 r. o godzinie 18
$w restauracji ,,Golden Records
Club” odbyt sie kolejny koncert zorga-
nizowany przez Klub Lekarza. Pozo-
stajac jeszcze w listopadowym czasie

Koncert prowadzit Jerzy Owczarz

Zaduszek, wydarzenie zatytutowane
,Danse Macabre”, bylo poswieco-
ne utworom zwigzanym z tematyka
$mierci.

To juz kolejny projekt muzyczny,
w ktérym wspdlnie z muzykami wy-
stapili rowniez adwokaci, radcy praw-

Magdalena Wachowska (mezzosopran), Franciszek Gwizdowski
(baryton) i Jerzy Owczarz

ni i medycy. Uczestnicy koncertu usty-
szeli m.in. utwory Moniuszki i Szo-
staka. Cato$¢ wydarzenia poprowadzit
Jerzy Owczarz, ktory umilat réwniez
czas wspanialg gra na pianinie.

QO Redakcja

Fot. zarchiwum DIL

Zesp6t. Obok Jerzego Owczarza przewodniczaca Klubu Lekarza
lek. Bozena Kaniak
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0d lewej: Darlusz Lewera, Wojciech Witkiewicz, Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska i Krzysztof Wronecki

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ka, tegoroczna habilitantka dr hab. Ewa
Jonczyk-Matysiak z Laboratorium Bak-
teriofagéw, w bardzo przystepny spo-
s6b wprowadzita stuchaczy w $wiat in-
teligentnych wiruséw, ktore zwalczaja
bakterie. W swoim wykladzie pokazata
mozliwos$ci terapeutyczne wykorzysta-
nia bakteriofagéw. W konkluzji wyka-
zala, Ze bakteriofagi sa obiecujaca alter-
natywa terapeutyczna i niejednokrotnie
jedynym rozwigzaniem, a takze szansg
na przezycie ciezko chorych pacjentow.
Bardzo wzruszajacym momentem byty
podziekowania dla wieloletnich pra-
cownikow Instytutu. Najstarsi sg zwig-
zani z placowka od 50 lat. Kazdy z wy-
r6znionych otrzymat dyplom gratula-
cyjny, ktory osobiscie wreczat prof. A.
Gamian. Uwage zwracaty bardzo ciepte
relacje miedzy pracownikami — to nasza
naukowa rodzina, komentowata w ku-
luarach jedna z uhonorowanych.

Fot. zarchiwum D.L.

Cze$¢ oficjalng zakonczyt wyktad oko-

™ Y 4 ° °
X Dzien Hirszfeldowski oot i e erego

we Wroclawiu

Uniwersytetu Wroclawskiego pt. ,Jak
nas ciemiezg liczbami: statystyka jako
bron w walce z opinig publiczng”. Eks-
presyjnie wystgpienie zyskato duze

pazdziernika 2023 roku zorga-
19nizowano we Wroclawiu X Ju-
bileuszowy Dzien Hirszfeldowski. Jak
zwykle uroczystoSci odbyly sie w Auli
im. prof. Stefana Slopka w Instytucie
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej
im. Ludwika Hirszfelda.

Spotkaniu przewodniczyt dyrektor In-
stytutu prof. dr hab. Andrzej Gamian,
a poprowadzil je prof. dr hab. Marcin
Czerwinski, kierownik Laboratorium Gli-
kobiologii. Uczestniczyli przedstawiciele
wroctawskiej nauki: rektorzy, prorekto-
rzy i dziekani wigkszosci wroctawskich
uczelni, ktore t3cza wspodlne projekty na-
ukowe, przedstawiciele towarzystw na-

ukowych, instytutéw badawczych, a tak-
Ze przedstawiciele przemystu farmaceu-
tycznego i biotechnologicznego.

Wydarzenie zbieglo sie z inauguracja
roku akademickiego Instytutu. Slu-
bowanie ztozyto kilkunastu stuchaczy
Wroctawskiej Szkoty Doktorskiej Insty-
tutéw Polskiej Akademii Nauk, ktorzy
rozpoczynaja swojg przygode z praw-
dziwg nauka. 13 naukowcéw odebrato
dyplomy doktorskie i habilitacyjne.

Tradycyjnie podczas uroczystosci wy-
gloszony zostat niezwykle ciekawy wy-
ktad inauguracyjny pt. ,,0d czego zalezy
skuteczno$¢ przeciwbakteryjna i tera-
peutyczna bakteriofagéw”. Prelegent-

uznanie zebranych. Podczas catego spot-
kania wielokrotnie przywotywano po-
sta¢ patrona prof. Ludwika Hirszfelda,
z pewnoscia jednego z najwybitniejszych
wroctawskich uczonych. Za rok przypa-
da 140. rocznica urodzin i 70. rocznica
$mierci uczonego, dlatego organizatorzy
zapowiadaja specjalne obchody potaczo-
ne z konferencja naukowa.

Osrodek Pamieci i Dokumentacji Histo-
rycznej Dolno$laskiej Izby Lekarskiej
reprezentowata jego przewodniczaca dr
hab. Barbara Bruziewicz-Miklaszew-
ska, dr hab. Krzysztof Wronecki i autor
niniejszego sprawozdania.

Q Dariusz Lewera

Komunikat Kota Lekarzy Seniorow we Wroctawiu

Zarzad Kota serdecznie zaprasza tych z Panstwa, ktérzy jeszcze
nie sg naszymi cztonkami, do przytaczenia sie do nas. Zrzesza-
my kolegéw z Wroctawia i okolic. Nasze comiesieczne spotkania,
ktore odbywaja sie w kazdy ostatni pigtek miesigca, wzbogacone
sg zawsze ciekawym wyktadem na interesujacy nas temat i wien-
czone kolezeriskimi rozmowami przy skromnym poczestunku.
Organizujemy réwniez ciekawe wycieczki, zaleznie od propozycji
i mozliwosci.

A wiec - Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj chwili!

Kontakt z nami:
Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Renata Czajka tel. 71 798 80 66
Krzysztof Wronecki
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Uwaga! Zmiana daty | Turnieju Tarica Towarzyskiego

Szanowni Panstwo,

Informujemy, ze wiele par, ktére wyrazity zainteresowanie udziatem
w | Turnieju Tarica Towarzyskiego dla Lekarzy i Lekarzy Dentystéw, zgto-
sito potrzebe wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie do wydarzenia.

Dlatego zdecydowalismy, ze termin turnieju zostaje przesuniety
na kwiecien 2024 roku.

Jestesmy wdzieczni za Panstwa zaangazowanie w wydarzenie.
Prosimy o zaktualizowanie swoich planéw i nadal zachecamy do zgta-
szania swojego udziatu w turnieju. Wszelkie zgtoszenia uczestnictwa

oraz zapytania prosimy kierowac na adresy e-mail: nborof@gmail.com
lub oilel@oilgdansk.pl.

Adresy mailowe 0séb, ktére dotychczas zgtosity swoéj udziat w turnieju
zostaty zapisane w naszej bazie. Aktualne informacje bedziemy prze-
syta¢ na biezaco.

Organizatorzy i OIL Gdansk - delegatura w Elblagu
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Lwéwek Slaski uhonorowat

plo

erow sluzby zdrowia

W

Gablota pamiatek po Stanistawie Kolarzu

Fot. Portal LWOWEK24.pl

Wystawa w ratuszu

Fot. Portal LWOWEK24.pl

Fot. Portal LWOWEK24.pl

wypARzeNIA [

woéwek Slgski 27 pazdziernika

2023 roku byt swiadkiem dwoch
wyjatkowych wydarzen. Na budynku
dawnego szpitala powiatowego, ktéry
obecnie jest siedziba starostwa, od-
stonieto tablice pamigtkowa poswie-
cong pamieci powojennych pracow-
nikéw stuzby zdrowia. A w ratuszu
otwarto wystawe fotografii, sprzetu
medycznego i pamigtek po dawnych
pracownikach, wtedy jeszcze stuzby
zdrowia. Wérdd wielu oséb zastuzo-
nych dla ochrony zdrowia w Lwéwku
na szczego6lng uwage zastuguje dok-
tor Stanistaw Kolarz, ktory po zakon-
czeniu I1 wojny $wiatowej przyjechat
na Ziemie Odzyskane i osiedlil sie
jako repatriant w Lwowku Slaskim.
Byt pierwszym lekarzem, ktory dotart
po wojnie do Lwéwka Slaskiego i pod-
jat sie niezwykle trudnego zadania,
jakim byto odbudowanie w miastecz-
ku i okolicach stuzby zdrowia i za-
pewnienie opieki medycznej 6wcze-
snym mieszkancom Lwiego Grodu.
Jako lekarz przez 22 lata pelnit r6zne
funkcje w powiatowych strukturach
opieki zdrowotnej. Warto zobaczy¢
takze wystawe otwarta w ratuszu
z okazji odstoniecia tablicy pamigt-
kowej. Wystawa podzielona jest na 4
czeSci. Obejmuje historie bohateréw,
fotografie i dokumenty, multimedial -
ne prezentacje $wiadkow tamtych lat
oraz artefakty medyczne.

O Relacja i zdjecia dzieki uprzejmo-
$ci portalu LWOWEK24.pl

Braz dla polskich lekarzy pitkarzy

WNledmu odbyly sie pitkarskie
M

istrzostwa Swiata Lekarzy
(World Medical Football Champion-
ship), w ktorych wziety udziat 24 re-
prezentacje z catego $wiata.
Reprezentacja polskich lekarzy wy-

stgpita pierwszy raz w historii mi-
strzostw i wywalczyta na tych mi-
strzostwach trzecie miejsce.

Po drodze wyeliminowaliSmy repre-
zentacje: Korei Pid., Austrii, Puerto
Rico, Niemiec, przegrywajac dopiero

Reprezentacja polskich lekarzy

Fot z archiwum autora

w rzutach karnych w pétfinale z Wiel -
ka Brytanig. W meczu o braz zwycie-
zyliSmy z Hiszpania.

W sktad naszego zespotu wchodzito
25 lekarzy z wielu okregowych izb le-
karskich, wyselekcjonowanych przez
trenera Bartosza Dolanskiego pod-
czas zgrupowan przygotowawczych.
Ja, bedac jedynym przedstawicielem
Dolno$laskiej Izby Lekarskiej, mia-
tem réwniez zaszczyt by¢ kapitanem
i kluczowym zawodnikiem naszej re-
prezentacji.

Obecnie przygotowujemy sie juz do
przysziorocznych mistrzostw Swiata,
ktore odbeda sie w Australii.

O Mateusz Dlutowski
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71. Kongres Towarzystwa
Chirurgow Polskich

Wroctaw byl gospodarzem najwazniejszego wydarzenia w tym roku w polskiej chirurgii.

W dniach

20-23 wrzesnia 2023 r. w Narodowym Forum Muzyki odbywat sie 71. Kongres Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

Profesor Wojciech Kielan otwiera 71. Kongres Towarzystwa Chirurgéw
Polskich

Kongres odbywat sie we Wroctawiu juz
po raz czwarty, poprzedni miat miej-
sce w stolicy Dolnego Slaska 14 lat temu.
Bardzo sie ciesze, Ze rok 2023 w chirur-
gii polskiej zostatl ogloszony rokiem Jana
Mikulicza-Radeckiego i wlasnie w tym

Prof. Bogdan tazarkiewicz z dr. Robertem Tarnawg prezentuja zgro-
madzonym poémiertna maske Jana Mikulicza Radeckiego. Z prawej
prof. Wojciech Kielan

Przed wejsciem do Narodowego Forum, miejsca obrad Kongresu:
pierwszy z lewej prezes-elekt prof. Wiestaw Tarnowski, prezes prof.
Wojciech Kielan i sekretarz generalny TChP prof. Adam Dziki
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Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu — ceremonia otwarcia 71. Kongresu Towarzystwa Chirurgéw Polskich

roku miatem zaszczyt organizowaé ten
kongres oraz byltem przewodniczacym
Komitetu Naukowego i Organizacyjnego.
Bardzo bogaty program Kongresu obej-
mowat 31 sesji naukowych, blisko 160
prac prezentowanych byto w ramach se-
sji plakatowej. Odbyto sie 11 warsztatow
praktycznych.

Tradycyjnie najwieksze spotkanie pol-
skich chirurgéw bylo okazja do wymia-
ny doswiadczen oséb korzystajacych
z osiaggnie¢ nowoczesnej chirurgii. Wy-
ktady znakomitych chirurgéw z Polski
i z zagranicy umozliwily poglebienie
wiedzy i poznanie najnowszych tren-
doéw swiatowych. Uktad tematyczny po-
szczegoblnych sesji powstat na podstawie
specjalistycznej wiedzy i doswiadczen
kazdej czynnie dziatajacej sekcji Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich (TChP).
Sesja miedzynarodowa dotyczaca le-
czenia raka Zoladka zgromadzita wielu
najwybitniejszych chirurgéw z catego
Swiata zajmujacych sie tym tematem.
Uczestnicy Kongresu dowiedzieli sie
o aktualnym stanie wiedzy dotyczacym
chirurgicznego leczenia tego schorze-
nia, a szczeg6lnie raka potaczenia prze-
tykowo-zotagdkowego, ktéry obecnie jest
najczesciej wystepujacym nowotworem
ztosliwym zotadka.

Duza atrakcja Kongresu byly warsztaty
z chirurgii robotowej w asyscie systemu
Da Vinci. W ubiegltym roku nastqpit bar-
dzo wyrazny wzrost liczby zabiegéw ope-

racyjnych wykonywanych przy pomocy
robotéow w Polsce. Nareszcie niektore
procedury sa refundowane przez NFZ.

W Kongresie uczestniczyto blisko 1500
uczestnikéw, w tym bardzo wielu mtodych
lekarzy rezydentéw, co uwazam za bardzo
wazne w kontekscie kryzysu demogra-
ficznego, jaki dotknat takze chirurgie.
Odbyta sie sesja rezydentow zatytuto-
wana ,,Rezydent — specjalista — system:
gdzie tkwi problem?”, w ktérej rezy-
denci mogli przedstawi¢ swoje oczeki-
wania, propozycje zmian w programie
specjalizacyjnym, ktére uprzednio mogli
przedyskutowac na forum internetowym
,,Chirurdzy chirurgom”.

Na zakoniczenie Kongresu odbyta sie sesja
historyczna poswiecona Janowi Mikuliczo-
wi-Radeckiemu, w trakcie ktorej przedsta-
wiono dokonania i wplyw na rozwdéj pol-
skiej chirurgii tego wybitnego uczonego,
pracujacego we Wroctawiu na przetomie 19
i20 wieku. Dodatkowga atrakeja tej sesji byta
publiczna prezentacja poSmiertnej maski
tego wspaniatego chirurga.

Q prof. dr hab. Wojciech Kielan
przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego
71. Kongresu Towarzystwa
Chirurgow Polskich,
kierownik II Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Chirurgii
Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu

Fot. W. K.
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Miedzynarodowa konferencja
cytopatologow w DIL

dniach 3-4 listopada 2023 r. odbyly sie w siedzibie DIL przy

ul. Kazimierza Wielkiego 45 kolejne Wroctawskie Dni Cyto-
logiczne. Te cykliczng jesienng konferencje, organizowang przez
Sekcje Cytologii Polskiego Towarzystwa Patologéw pod przewod-
nictwem prof. Michata Jelenia, objat patronatem prezydent Wro-
ctawia pan Jacek Sutryk oraz prezes DIL dr Pawet Wréblewski.

Zgromadzita ona ponad 150 uczestnikow z europejskimi auto-
rytetami z cytologii onkologicznej, takimi jak prof. Jerzy Kli-
janienko z Instytutu Curie w Paryzu, prof. Henryk Domanski
ze Szpitala Uniwersytetu w Lund, prof. Piotr Religa z Karolinska
Instituted, dr Anette Van Driel-Kulker z Rotterdamu, prof. Wto-
dzimierz Olszewski, prof. Andrzej Nowakowski, dr Jan Faryna, dr
Elwira Bakula-Zalewska z Narodowego Instytutu Onkologicz-
nego w Warszawie oraz prof. Dariusz Lange z Akademii Slgskiej
w Katowicach. Klinicystow reprezentowata prof. Beata Wojtczak
z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. To cytologiczne wy-
darzenie zaszczycita swojg obecnoscig i udziatem w dyskusjach
plenarnych i kuluarowych prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Patologéw prof. Renata Langfort.

W tym roku organizacjg konferencji zajat sie¢ dr Pawet Gajdzis
z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, przewodniczacy Ko-
misji Mtodych Patologéw European Federation of Cytology So-
cietas wraz z dr. Arturem Lipinskim z Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz panig Wiktorig Krdl-Cieciorowska z Conven-
tion Bureau. Omawiane byty najbardziej aktualne prace dotycza-
ce klasyfikacji zmian cytologicznych oraz technologie, w tym te
najbardziej nowoczesne opracowywania materialu komoérko-
wego do diagnostyki. Nie zabraklo ciekawej kazuistyki i zywych
dyskusji. Uczestnicy chwalili organizacje i atmosfere spotkania
w naszej izbowej siedzibie. Juz planowane jest nastepne spotka-
nie, ktore odbedzie sie w dniach 11-12 pazdziernika 2024 roku.

Q Oprac.: M.J.i A.W. Przedstawicielki firm z branzy diagnostyki medycznej
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XIIT Konferencja OKULISTYKA

- KONTROWERSJE 2023

ostatnich dniach wrze$nia mie-

liSmy przyjemno$¢ uczestni-
czy¢ w XIII Konferencji OKULISTY-
KA-KONTROWERSJE 2023. Wroctaw
ugos$cit nas piekna jesienng pogoda,
a prelegenci niezwykle ciekawymi
wykladami. Organizatorem konfe-
rencji byta prof. dr hab. Marta Mi-
siuk-Hojto wraz z zespotem Katedry
i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, a nad logi-
styka tego wielkiego wydarzenia czu-
wata agencja Alfa Event. W konferen-
cji wzieto udziat 700 oséb. Spotkanie,
jak co roku, cieszyto sie duzym zain-
teresowaniem ze wzgledu na ciekawa
forme wyktadéw, mobilizujacych go-
$ci do dyskusji.
Pierwszego dnia, 28 wrzesnia, mie-
liSmy okazje uczestniczy¢ w kur-
sach, ktére odbywaly sie w Centrum
Konferencyjnym Hotelu DoubleTree
by Hilton. Wsrdd zaplanowanych te-
matéw znalazly sie dotyczace zapa-
lenia rogéwki, nowotwordéw aparatu
ochronnego oka, diagnostyki neuro-
patii nerwu wzrokowego czy zabie-
gow laserowych. Prowadzacy kursy,
jako eksperci w swojej dziedzinie,
zgromadzili przede wszystkim sze-
rokie grono mtodych lekarzy zainte-
resowanych praktycznym podejsciem
do tematu. Szczegélng popularno-
Scig cieszyt sie kurs lek. Aleksandry
Zgryzniak , Infekcyjne zapalenia ro-
gowki krok po kroku - jak diagno-
zowaé i skutecznie leczy¢?”. Po raz
kolejny przekonaliSémy sie, ze taka
forma dzielenia sie wiedzg jest bardzo
atrakcyjna dla adeptéw okulistyki.
Kolejnego dnia zmienili$my miejsce
spotkania i udali$my sie na obrady do
Wroctawskiego Centrum Kongreso-
wego, by w otoczeniu Parku Szczyt-
nickiego i Hali Stulecia spedzi¢ dwa
kolejne dni konferencji. 29 wrzes$nia
sympozjum rozpoczeto sie oficjal-
nym powitaniem gosci przez profe-
sor Marte Misiuk-Hojto oraz zapro-
szeniem do, jak sie p6zniej okazato,
owocnych dyskusji. Trud wloZzony
w organizacje kolejnej edycji konfe-
rencji zostat doceniony przez wspot-
pracownikéw, ktérzy podziekowali
pani profesor bukietem kwiatéw.
Tradycyjnie drugi dzien konferencji
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Zakoriczenie konferencji

rozpoczeliSmy debatg oksfordzka,
w ktorej zespdt z Krakowa oraz ze-
spot z Wroctawia dyskutowali na te-
mat ,,Czy w okulistyce podejmowac
bardzo drogie metody leczenia, czy
stosowal terapie tansze dla wiek-
szej liczby pacjentéw?”. Prof. dr hab.
Jerzy Mackiewicz w roli marszatka
czuwat nad poziomem dyskusji oraz
przestrzeganiem zasad tej formy
debaty.

Po debacie oksfordzkiej odbyta sie
I sesja — filmowa, ktdrej przewod-
niczyli dr hab. Radostaw Kaczmarek,
prof. UMW, prof. dr hab. Jerzy Mac-
kiewicz, prof. dr hab. Zofia Anna Na-
wrocka, prof. dr hab. Jerzy Nawroc-
ki oraz dr hab. Jacek Robaszkiewicz
jako gléwni autorzy prezentowanych
filméw. Po raz kolejny nie zawiedli
i przedstawili najciekawsze przypadki
ze swojej praktyki lekarskiej. II sesja
dotyczyta okulistyki operacyjnej i po-
ruszata tematy leczenia odwarstwie-
nia siatkéwki, urazéw gatki ocznej
i soczewek wewnatrzgatkowych. W III
sesji adwersarze toczyli spor ,,Czy
w diagnostyce i terapii neuropatii ja-
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skrowej istnieje obecnie przestrzen
dla systemow sztucznej inteligencji?”
oraz ,,Czy istnieje uzasadnienie sto-
sowania kropli obnizajacych ciSnienie
wewnatrzgatkowe u pacjentow z dru-
zami tarczy nerwu wzrokowego?”.
Sesja IV laczyla w sobie zagadnienia
z chirurgii siatkdwki oraz terapii pre-
paratami anty-VEGF. Ostatnia tego
dnia sesja po$wiecona byta temato-
wi zapalenia btony naczyniowej oraz
retinopatii cukrzycowej. Podczas wy-
ktadow ,,Czy leczenie miejscowe za-
palenia btony naczyniowej jest sku-
teczniejsze niz leczenie ogdlne?” oraz
,Czy odraczanie leczenia fagodnych
do umiarkowanych stadiow reti-
nopatii cukrzycowej jest zasadne?”
uczestnicy mogli wystucha¢ adwer-
sarzy, ktorzy chetnie dzieli sie swojg
wiedza i doswiadczeniem.

Obrady zakonczyly sie wykltadem
specjalnym pt. ,,Oratorium Marianum
od sacrum do profanum” wroctaw-
skiego historyka sztuki i konserwa-
tora dziet sztuki dr. Jana Macieja Zel-
bromskiego. Drugi dzien konferencji
zostal zwienczony koncertem nie-

Fot. zarchiwum UMW
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zwykle utalentowanej Karoliny Lizer,
wokalistki, pianistki, klawesynistki,
autorki tekstow oraz kompozytorki.
Ponadto drugiego dnia sympozjum,
réwnoczesnie do obrad na sali gtéow-
nej, odbywato sie az 9 sesji sateli-
tarnych, podczas ktérych wielokrot-
nie sale zapelnialy sie do ostatnich
miejsc, a dyskusji w kuluarach nie
byto konca.

Trzeci dzien konferencji rozpoczat sie
VI sesjg, w cato$ci poswiecong oku-
listyce dzieciecej. Ostatnia, VII sesja,
laczyta w sobie zagadnienia z chi-
rurgii za¢my oraz chirurgii rogéow-
ki. Poruszano m.in. takie tematy jak
ocena czasu przerwania filmu tzowe-
go przed operacja zaémy, opdznianie
operacji za¢my u krotkowidzow jako
profilaktyka zmniejszania ryzyka od-
warstwienia siatkowki, zesp6t PEX
jako przeciwwskazanie do wszcze-
piania soczewek typu Premium czy
trepanacja ptatka rogowki.

Trzydniowa konferencja pozwolita
nam nasyci¢ sie interesujgcymi te-
matami, nawigza¢ nowe znajomosci

DEBATA OKSFORDZKA

KRAKOW KONTRA WR OCLAW

Prof. Jerzy Mackiewicz jako marszatek debaty oksfordzkiej

Fot. z archiwum UMW
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oraz wymieni¢ sie¢ do$wiadczeniami
w tej niezwykle dynamicznie rozwi-
jajacej sie specjalnosci.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy
do pani profesor Marty Misiuk-Hojto
za kontynuowanie tradycji Konferen-
cji Okulistyka-Kontrowersje, promo-
wanie mtodych okulistow oraz zapra-
szanie autorytetow, ktorzy rozwie-
waja watpliwosci napotykane w co-
dziennej praktyce lekarza okulisty.
Serdecznie  dziekujemy  wszyst-
kim uczestnikom, prelegentom oraz
agencji Alfa Event, Ze kolejny raz byli
panstwo z nami.

Przysztoroczna konferencja odbedzie
sie w dniach 10-12 pazdziernika. Juz
dzi$ serdecznie zapraszamy i do zo-
baczenia!

Q Oprac. dr n. med. Malgorzata
Mimier-Janczak
Katedra i Klinika Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu

Dolnoslaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
we wspotpracy z Wojewddzkim Konsultantem w dziedzinie pediatrii serdecznie zaprasza na

DOLNOSLASKIE SPOTKANIE PEDIATROW
- konferencje naukowo-szkoleniowa, ktéra odbedzie sie
16.12.2023 r. (sobota) w godzinach 9.30-14.30
w Hotelu IBIS STYLES, Plac Konstytucji 3 Maja, Wroclaw

9.30-9.35 Otwarcie konferencji 11.45-12.05 Infekcje wirusowe u dzieci - miejsce fitoterapii
9.35-9.55 Co pediatrzy wiedzq o zaparciach? w profilaktyce i Igczeniu.
prof. dr hab. Piotr Albrecht dr n. med. Ewa Willak-Janc
9.55-10.15 Dlaczego dzieci chorujq tak czesto? 12.05-12.10  Wystapienie przedstawiciela firmy Bionorica
Jak mozemy temu przeciwdziatac? 12.10-12.30  Dlaczego tak trudno jest walczyc z otytosciq
prof. dr hab. Ernest Kuchar u dzieci?
10.15-10.20  Wystgpienie przedstawiciela firmy UPS prof. dr hab. n. med. Anna Noczyrska
10.20-10.40  Krzywica witamino-D oporna, nowe 12.30-13.30  Prezentacja przypadkow: . .
mozliwosci terapeutyczne Zespot Aligrove’a u 16 letniej dziewczynki
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska dr Anna Kofla-Dtubacz, dr Tomasz Pytrus
10.40-10.45 Wystapieni dstawiciela f Swi Maty kaszel - duzy problem
R ystaplenie przedstawiciela hrmy Swixx dr Barbara tyskawa, dr n. med. Kamil Bar,
10.45-11.05 Pacjent z ranami i zmianami skérnymi w prof. Barbara Sozanska
CELIRESSERLIETETRD 13.30-13.50  Dyskusja
mgr pielegniarstwa Irena Gil 13.50 T e e
A - g ystapienie Konsultanta Wojewodzkiego
11.05-11.10 YV);]stqple:lletp{;edstaW|C|eIa firmy Mead w dziedzinie pediatrii.
ohnson Rutrition Losowanie nagrod ksigzkowych. Zamkniecie
11.10-11.25 Dyskusja konferencji.
11.25-11.45  Przerwa kawowa Wreczenie certyfikatow.
14.00 Lunch

Przewodniczaca Komitetu Naukowego
Przewodniczaca Dolnoslaskiego Oddziatu PTP
prof. dr hab. D. Zwoliriska

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Sekretarz Dolnoslaskiego Oddziatu PTP
dr hab. n. med. A. Medynska

Zapraszamy na kolejne spotkanie - marzec 2024 r.
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Konferencje
stomatologiczne...

...w Stoku

W dniach 6-8 pazdziernika 2023 r. odbyly si¢ XII £6dzkie Spotkania Stoma-
tologiczne w Stoku koto Belchatowa. Konferencja trwata 3 dni.

e

@,

o

Wroctaw byt reprezentowany wyjatkowo licznie. Na zdjeciu od lewej: Katarzyna Wysoczariska, Jolanta Kempa-Wrabec, Grazyna Machi,
Matgorzata Nakraszewicz, Alicja Marczyk-Felba, Joanna Kobza-Noga, Barbara Dyrcz-Giers, Jolanta Koztowska, Agata Miyriczak, Ewa Mentek,
Renata Rogala

hce podzielic sie spostrzezeniami

na temat dwoch wyktadow, ktérych
wspolnym mianownikiem jest zastoso-
wanie biomaterialéw w leczeniu préoch-
nicy glebokiej i przy amputacji przyzy-
ciowej miazgi. Pierwszy to wystgpienie
prof. dr. hab. Mariusza Lipskiego Czy
bioceramika zrewolucjonizowata leczenie
endodontyczne? oraz drugi wyktad — dr. n.
med. Michata Ganowicza Biologiczne le-
czenie prochnicy gtebokiej, czyli stomatolo-
gia zachowawcza z poszanowaniem miazgi.
Zmienito sie podejscie do opracowania
ubytkow gtebokich. Dopuszczalne jest
bowiem pozostawienie czeSciowo zde-
mineralizowanej zebiny na dnie ubytku,
przy zachowaniu prawidtowej reakcji ze
strony miazgi oraz opracowaniu ubytku
tak, by na catym jego obrzezu pozosta-
o min. 2 mm zdrowej zebiny. Ponadto,
wedlug badan, pozostawienie $ciany
nadkomorowej o grubosci nie mniejszej
niz 0,5 mm wystarczy, by unikna¢ ob-
jawow uszkodzenia miazgi. Zastosowa-
ny wowczas materiat bioaktywny jako
podktad, w potaczeniu z zewnetrznag
ostateczng warstwa z kompozytu, za-
pewni szczelne wypelnienie zeba.
Podczas konferencji zwrdcono uwage
na zmiane terminologii. Dawniej stoso-
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wany termin leczenie biologiczne zasta-
piono okresleniem leczenie przyzyciowe.
Wiek pacjenta nie stanowi tu zadnej ba-
riery.

W przypadku pokrycia bezposredniego
miazgi, lub réznej glebokosci czescio-
wej pulpotomii, istotna jest izolacja ko-
ferdamem. Jesli w trakcie opracowania
ubytku dojdzie do zranienia miazgi, to
nalezy dobrze ocenic¢ jej stan wizual-
nie, by zakwalifikowa¢ lub wykluczy¢
pacjenta z zastosowania leczenia przy-
zyciowego. W tym celu nalezy przemy¢
miejsce obnazenia watka z podchlory-
nem sodu od 2,5% do 5%, obserwujac
miazge. Je$li miazga wykazuje cechy
hemostazy, co $rednio trwa 4 do okoto
10 min., to przystepujemy do aplikacji
preparatu bioaktywnego i opcji wypetl-
nienia korony zeba — ostatecznego lub
tymczasowego, w zaleznosci od wy-
branego rodzaju bioceramiki (np. MTA,
Biodentine, Well-Root PT).

Jezeli krwawienie miazgi nie zostato za-
hamowane, mozna sterylnym wierttem
pogtebi¢ zakres pulpotomii, ponownie
przemy¢ podchlorynem i sprawdzi¢ he-
mostaze. Dopuszczalne jest przejscie
w calkowita amputacje miazgi komo-
rowe;j.

Fot. zarchiwum A. M.-F.
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Jesli zraniona miazga jest w stanie za-
palnym i krwawi bardzo silnie, i nie
udaje sie mimo dtuzszego czasu zacho-
wac hemostazy lub wrecz odwrotnie —
krwawi bardzo stabo, czy wcale, lub jest
obkurczona, to nalezy juz rozwazyc¢ le-
czenie kanatowe.

Pacjent musi zosta¢ poinformowany
o procedurze oraz konieczna jest obser-
wacja miazgi. Przy amputacjach miazgi
zasadne jest zalecenie $rodkéw prze-
ciwbdlowych. Jesli miazga reaguje pra-
widlowo, a badanie radiologiczne po
pewnym czasie (czesto cbct) pokaze most
zebinowy, to dziatanie odniosto sukces
terapeutyczny i zab nie musi by¢ zakwa-
lifikowany do leczenia endodontycznego.
Przy wyborze biomateriatéw (zwigzkéw
krzemowo-wapniowych), ktére zamie-
rzamy stosowa¢ w naszych gabinetach,
warto zwréci¢ uwage na wypadkowa
kosztu zakupu oraz wygody uzytkowania
danego preparatu pod wzgledem odpo-
wiadajacej nam procedury pracy.
Dostepna s3:

— bioceramika ,,naturalna” — jak klasycz-
ny MTA, ktéry do wigzania potrzebuje
wody i twardnieje po okoto 4 godzinach,
— bioceramika syntetyczna, np. Bio-
dentyna, obecnie polecana w nowszej
odstonie ze specjalnie dobranym mie-
szalnikiem. Po aplikacji w ubytku wigze
12-15 minut, po uptywie ktérych zaleca-
ne jest zamkniecie tymczasowe ubytku.
Moze by¢ Biodentyng na cato$¢ ubytku.
Pelne wigzanie trwa 2 tygodnie i wow-
czas wypelniamy zab ostatecznie. Istot-
ne jest niestosowanie kwasu ortofosfo-
rowego zanim material bioaktywny nie
zwigze catkowicie,

— bioceramika w postaci gotowej do
aplikacji pasty, np. Well-Root PT. Po
bezposredniej aplikacji z kompiuli nale-
zy pokry¢ preparat podktadem i dopiero
po takim odizolowaniu rozpoczgc¢ pro-
cedure adhezyjnego wypelniania ubyt-
ku kompozytem. Ta forma jest wygod-
na i umozliwia jednowizytowe, szybkie
zamkniecie ubytku.

Tak wiec, leczenie przyzyciowe szero-
ko rozumianej préochnicy glebokiej i jej
nastepstw z zastosowaniem materia-
16w bioceramicznych pokazuje, ze wiele
zebow, ktore do tej pory mialy wska-
zanie do leczenia endodontycznego, da
sie przed tym ustrzec, a stwierdzany
w obrazie radiologicznym most zebi-
nowy jest na to najlepszym dowodem.
Ponadto zastosowanie bioceramiki jest
szersze niz wspomniane wyzej metody.
Uzywa sie ich w zebach z niezakonczo-
nym rozwojem korzenia po urazach,
przy resekcji, perforacjach, a nawet do
ostatecznego wypelnienia kanatu (np.
BioRoot RCS, Well Root pasta).

Q Agnieszka Jasztal-Wojtczak
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...1 W Szczecinie

W Szczecinie, w dniach 13-14 pazdziernika 2023 r., odbyla si¢ Konferencja
Stomatologiczna Dentist Mundi.

Na zdjeciu od lewej: Matgorzata Fitrzyk, cztonek KS DRL, Magdalena Szewczyk, cztonek prezydium KS OIL w Szczecinie, Ewa Tomaszewska,
cztonek prezydium KS OIL w Szczecinie, Agnieszka Borowiec-Rybkiewicz, wiceprzewodniczaca KS OIL w Szczecinie, Halina Ey-Chmielewska,
wiceprezes OIL W Szczecinie, Alicja Marczyk-Felba, wiceprezes DRL ds. stomatologii i przewodniczaca KS DRL

dziesieciu zaprezentowanych wy-

ktadéw najwieksze wrazenie zrobit
referat dr. n. med. Marka Milcarza Im-
plantologia nawigowana. Cyfrowy pro-
tokdt od konsultacji, przez planowanie,
zabieg chirurgiczny, do ostatecznej pra-
cy. Byt on poparty ciekawq prezentacja,
ktoérej nie sposéb tu powtdrzyc. Mysle,
ze warto dr. Milcarza wystuchac¢ osobi-
$cie przy kolejnej okazji.
Bardzo praktyczne uwagi na temat
swojej pracy z kompozytami przedsta-
wit dr n. med. Maciej Mikotajczyk wwy-
stapieniu Praktyczna optymalizacja pro-
cedur klinicznych dla uzyskania idealnych
rekonstrukcji kompozytowych w stomato-
logii zachowawczej.
Doktor twierdzi, ze nie ma wypetnien
doskonatych. Wedtug badan 1/5 wypet-
nien w odcinkach bocznych i 1/3 w od-
cinkach przednich nie przetrwa w ja-
mie ustnej 10 lat, ale (réwniez wedtug
badan) pacjent po 5 latach zapomina,
w ktérym gabinecie wykonat wypet-
nienie — chyba zZe jest tylko naszym pa-
cjentem.
Kluczem do ,wiecznych” wypelnien
jest unikanie ich wykonywania w pew-
nych sytuacjach klinicznych, np. gdy
nalezy juz rozwazy¢ rozwigzanie pro-
tetyczne. Kazda bowiem dodatko-
wa powierzchnia wigczona do ubytku
zwieksza ryzyko niepowodzenia o 50%,
wiec MOD to niepowodzenie 100%, bo

powstanie nieszczelno$¢ przy $cianie
przedsionkowej lub jezykowo/podnie-
biennie. Doktor sugeruje, aby stara¢ sie
zostawi¢ chociaz niewielki fragment
tkanek taczacy te powierzchnie, by po-
prawi¢ trwato$¢ naszej pracy.

Jesli chodzi o systemy taczace, to wio-
dace na rynku firmy proponujg roz-
wigzania w tym zakresie na wysokim

Fot. zarchiwum A. M.-F.
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poziomie. Utrzymanie szczelnosci za-
pewniaja tzw. all-tech lub multi-mode,
nalezace do 8. generacji, gdzie prosta
aplikacja zmniejsza mozliwo$¢ popet-
nienia btedu. Jednak ciggle najbardziej
estetyczny jest system 4. generacji. Po-
nadto warto zwroci¢ uwage na jakoscé
stosowanych aplikatoréw. Okazuje sig,
ze mikrobrasze gubig wloski, czasami
nawet o potowe po 20 sek. wcierania.

Dr Mikotajezyk duzo czasu poswiecit
sprawie doboru koloru. Mieszanie kom-
pozytoéw poréwnat do mieszania farbek.
Jesli zmieszamy rézne kolory, to otrzy-
mamy ,,szarg breje”. Dlatego jesli na-
ktadamy A2 i chcemy go rozjasnic, i na-
fozymy B1, to finalnie dostaniemy kolor
ciemniejszy niz A2 i B1.
Pieciowarstwowe wypelnienie z réz-
nych kompozytéw moze tadnie wygla-
da¢ na fantomie, ale w ustach bedzie
szare, poniewaz barwnik, ktory produ-
cent dodaje do kompozytu, pochtonie
Swiatto. Prowadzacy poleca wigc ma-
terialy chromatyczne, wykorzystujace
efekt kameleona. Doktor lubi stosowaé
materiaty typu bulk fill, ale pracuje nimi
warstwa ciensza, 2 mm. Ich wtasciwo-
Sci utatwiaja odbudowe guzkowa. Po-
nadto, pamietajac o zjawisku inhibicji
tlenowej, ostatnig warstwe kompozytu
nalezy naswietla¢ po natozeniu chocby
gliceryny. Natomiast dla estetycznego
i trwatego efektu naszych wypekien
pamietajmy o ich wypolerowaniu. Pro-
ducenci polecaja sekwencje kilku naste-
pujacych po sobie gumek, krazkéw lub
wersje szybsza w pracy praktycznej, np.
szczoteczki z nasypem diamentowym.

O Matlgorzata Fitrzyk

29

Na zdjeciu od lewej: Magdalena Szewczyk, cztonek prezydium KS OIL w Szczecinie, Alicja Marczyk-Felba, wiceprezes DRL ds. stomatologii
i przewodniczaca KS DRL, Adam Koztowski, przewodniczacy KS OIL w Szczecinie, Matgorzata Fitrzyk, cztonek KS DRL
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Mozg do druku?

Naukowcy z Oksfordu opracowuja metode druku 3D,
ktora moze pomdéc w naprawie uszkodzen moézgu —
poinformowano na tamach Nature Communications.
Badacze po raz pierwszy wykazali, ze komdrki nerwo-
we mozna wydrukowaé, aby nasladowaé architekture
kory mézgowe;j.

Uszkodzenia mézgu spowodowane urazem, udarem
lub bedace skutkiem ubocznym operacyjnego usunie-
cia guza moézgu zwykle skutkuja znacznym uszkodze-
niem kory moézgowej, co prowadzi do trudnosci m.in.
w funkcjonowaniu poznawczym. By¢ moze dzieki
technice opracowanej przez naukowcow z Oxford Uni-
versity w przysztosci uda sie odnawia¢ mézgi z tego
typu defektami. Brytyjscy naukowcy po raz pierwszy
wykazali, ze komdrki nerwowe mozna wydrukowac
dwuwarstwowo za pomocg drukarki 3D. Strukture ko-
rowg utworzono z indukowanych ludzkich pluripoten-
cjalnych komoérek macierzystych (hiPSC), dzieki kt6-
rym mozna nasladowac architekture kory mézgowej.
Komorki z tatwoscig pozyskano z komdrek pobranych
od samych pacjentéw.

Komorki hiPSC réznicowano w neuronalne komorki
progenitorowe dla dwdch réznych warstwkory mézgo-
wej, a nastepnie zostaly one zawieszone w roztworze
w celu wytworzenia dwoch biotuszy. Po wszczepieniu
ich do skrawkéw moézgu myszy drukowane fragmenty
zintegrowaly sie strukturalnie i funkcjonalnie z tkanka
zwierzecia. Eksperymenty powiodly sie — wdrukowa-
ne tkanki zachowywaty swojq warstwowg architektu-
re, na co wskazata ekspresja biomarkeréw. Komorki
ludzkie i mysie komunikowaly sie ze sobg, wykazujac
funkcjonalng i strukturalng integracje. — Ten postep
stanowi znaczacy krok w kierunku wytworzenia mate-
riatéw o pelnej strukturze i funkcji naturalnych tkanek
moézgowych. Prace zapewnia niepowtarzalng okazje do
zbadania dziatania kory ludzkiej i w dtuzszej perspek-
tywie dadzg nadzieje osobom, ktére doznaty urazéw
modzgu — powiedziat gtéowny autor dr Yongcheng Jin.

Naukowcy zamierzaja udoskonali¢ technike druku
kropelkowego, aby stworzy¢ ztozone, wielowarstwowe
tkanki kory mézgowej, jeszcze bardziej realistycznie
nasladujace architekture ludzkiego mézgu.

Zrédto: Nature Communications
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Zrédto grafiki: https://unsplash.com/photos/GwgFPDXiSIs

Urzadzenie do monitorowania
przeszczepionych narzadow

Miniaturowe urzadzenie, ktére wszczepiane jest wraz
z narzadem, pozwala na monitorowanie i wykrycie wcze-
snych oznak odrzucenia przeszczepu nawet o trzy tygo-
dnie wczesniej niz obecnie stosowane metody — poinfor-
mowali naukowcy z Northwestern University na tamach
czasopisma Science.

Naukowcy przetestowali urzadzenie na matym zwierze-
ciu z przeszczepiong nerka. Zaprojektowane urzadzenie
elektroniczne, umozliwiajace ciggle monitorowanie stanu
przeszczepionych narzadéw w czasie rzeczywistym, jest
mniejsze od paznokcia i ciefisze od wlosa. Umieszczo-
ny bezposrednio na przeszczepionym narzadzie implant
moze wykry¢ nieprawidtowa temperature zwigzang ze
stanem zapalnym czy innymi reakcjami organizmu na-
wet o trzy tygodnie wczesniej niz przy obecnych meto-
dach monitorowania. Badanie na zwierzetach wykazato,
ze miejscowa temperatura przeszczepionej nerki wzrasta
nawet o 0,6 stopnia Celsjusza przed wystgpieniem odrzu-
cenia. Wiadomos¢ o podwyzszonej temperaturze urzadze-
nie przekazuje bezprzewodowo na tablet czy telefon ko-
morkowy pacjenta lub lekarza.

U zwierzat nieprzyjmujacych lekéw immunosupresyjnych
temperatura wzrosta na dwa lub trzy dni przed zmiang bio-
markeréw w prébkach krwi. U zwierzat przyjmujacych leki
immunosupresyjne temperatura nie tylko wzrosta, lecz tak-
ze wykazywala dodatkowe nietypowe wahania az do trzech
tygodni przed wzrostem stezenia kreatyniny i azotu mocz-
nikowego we krwi.

Odrzucenie moze nastgpi¢ w dowolnym momencie po
przeszczepieniu, nawet po wielu latach, a czesto reakcja
odrzucenia nie powoduje u pacjenta odczuwalnych obja-
wow, dlatego szybsze wykrycie odrzucenia umozliwitoby
lekarzom wcze$niejszg interwencje, a pacjentowi zapew-
nitoby poprawe komfortu zZycia psychicznego i ochrone.

Naukowcy testuja obecnie system na wiekszym modelu
zwierzecym. Chociaz dotychczasowe badania przeprowa-
dzono na przeszczepach nerek, naukowcy z Northwestern
University sa przekonani, ze technologia ta moze by¢ sto-
sowana rowniez w przypadku innych narzadéw. Obecnie
trwaja takze badania nad sposobami zasilania urzadzenia,
aby mogto dziata¢ przez cate zycie pacjenta.

Zrddto: Science
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Udar mozgu
a zanieczyszczone powietrze

Na tamach Neurology opublikowane zostaty wyniki badan
naukowcéw z Uniwersytetu Jemenskiego w Ammanie,
z ktorych wynika, ze istnieje silny zwigzek miedzy krot-
kotrwatym narazeniem na zanieczyszczone powietrze,
a ryzykiem wystgpienia udaru mézgu. Juz po pieciu dniach
takiej ekspozycji moze dojs¢ do udaru, a w nastepstwie
zgonu.

Naukowcy z Uniwersytetu Jemenskiego przeanalizowali
dane zebrane w 110 badaniach obejmujacych ponad 18 min
0s6b po przebytym udarze mézgu. Badacze poddali anali-
zie zwigzek miedzy stanem pacjentéw, a ich ekspozycjg na
zanieczyszczone powietrze, zawierajgce dwutlenek azotu,
ozon, tlenek wegla, dwutlenek siarki oraz czastki state PM1
(o $rednicy mniejszej niz 1 mikrometr), PM2.5 (o Srednicy
mniejszej niz 2,5 mikrometra pochodzace ze spalin samo-
chodowych, wyziewow z elektrowni i fabryk, pozarow la-
sOw i traw) oraz PM10.

Wyzsze stezenie dwutlenku azotu bylo powigzane ze
wzrostem ryzyka udaru mézgu o 28%, wyzsze stezenie
dwutlenku siarki wigzato sie ze wzrostem ryzyka udaru
015%. W przypadku ozonu wzrost wynosit 5%, tlenku we-
gla — 26%, czastek statych PM1 — 9%, czasteczek PM2,5
— 15%, a czasteczek PM10 — 14%.

Ekspozycja na zanieczyszczone powietrze miala tez zwig-
zek z wyzszym ryzykiem zgonu z powodu udaru moézgu.
Najbardziej byto to widoczne w przypadku dwutlenku siar-
ki oraz dwutlenku azotu. NaraZenie na ten pierwszy zwig-
zek zwiekszato ryzyko zgonu az o 60%, a na dwutlenek
azotu o 33%.

W naszym badaniu, zamiast analizowa¢ tygodnie lub mie-
sigce ekspozycji, przyjrzeliSmy sie zaledwie pieciu dniom
i znalezliSmy zwigzek miedzy krétkoterminowym naraze-
niem na zanieczyszczenie powietrza a wyzszym ryzykiem
udaru mézgu — powiedziat prowadzacy badanie Ahmad
Toubasi.

Zrédto: Neurology

Zrédho grafiki: https://unsplash.com/photos/D3lgxxpukl!
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Niebieskie swiatto wptywa na
wczesniejsze dojrzewanie

Nadmierne korzystanie ze smartfonéw czy laptopow
moze przyspieszac¢ poczatek dojrzewania — sugeruja
wyniki badan na szczurach przedstawione przez na-
ukowcow ze Szpitala Miejskiego w Ankarze (Turcja).
Regularna ekspozycja na niebieskie $wiatto emito-
wane przez urzadzenia elektroniczne moze zmieniac¢
poziom hormonéw i zwigkszac ryzyko wcze$niejszego
dojrzewania.

Dr Aylin Kiling Ugurlu i jej wspétpracownicy wyko-
rzystali szczurzy model do zbadania wptywu Swiatta
niebieskiego na poziom hormonéw reprodukcyjnych
i czas dojrzewania. Samce szczuréw podzielono na
trzy grupy. Pierwsza z nich wystawiono na normal-
ny cykl $wietlny w neutralnym o$wietleniu, na druga
grupe oddziatywato Swiatto niebieskie przez 6 godzin,
anatrzecig przez 12 godzin. Naukowcy zaobserwowa-
li, Ze pierwsze oznaki dojrzewania wystgpily znacznie
wczesniej w obu grupach wystawionych na dziatanie
Swiatta niebieskiego. Im diuzszy byt czas ekspozycji,
tym rdznica byla bardziej zauwazalna. U szczuréw
wystawionych na dziatanie §wiatta niebieskiego zaob-
serwowano réwniez uszkodzenie jader. Podobne wy-
niki naukowcy uzyskali we wczesniejszych badaniach
u szczurzyc — U samic zaobserwowano z kolei obni-
zony poziom melatoniny i podwyzszony poziom okre-
$lonych hormonoéw rozrodczych (estradiolu i hormo-
nu luteinizujacego), a takze fizyczne zmiany w tkance
jajnikéw, wszystkie zgodne z poczatkiem dojrzewania.
Naukowcy zaznaczaja jednak, ze wynikow badan na
szczurach nie mozna bezposrednio odnosi¢ do lu-
dzi. — Niemniej jednak dostarczamy eksperymen-
talnych podstaw do dalszego badania konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z coraz wigkszym czasem
spedzanym przed ekranami we wspdtczesnym spote-
czenstwie — podkresla dr Kiling Ugurlu. W dalszej ko-
lejnosci badacze planujg badania nad dtugotermino-
wymi skutkami niebieskiego $wiatta w odniesieniu do
uszkodzen narzadow rozrodczych oraz do ptodnosci.

Zrddto: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fendo.2023.1190445/full

O Opracowata Aleksandra Surowiec

Zrédto grafiki: https://unsplash.com/photos/BMBdiTa¥6Mg
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Z WOKANDY

Okregowego Sadu

Lekarskiego we Wroctawiu

O Aleksandra Stebel

—

Problem postugiwania sie przez lekarzy nienaleznymi tytutami na-
ukowymi i zawodowymi byt wielokrotnie przedmiotem rozwazan
Okregowego Sadu Lekarskiego DIL. Cho¢ wydaje sie, Ze normy praw-
ne i etyczne sa jasne i powszechnie akceptowalne przez srodowisko
lekarskie, to w ostatniej dekadzie dziatalnosci Sad Lekarski DIL az
siedemnastokrotnie orzekat wlasnie w takich sprawach.

zrost liczby postepowan we
wspomnianych wyzej zda-
rzeniach nastgpit w ostat-

nich latach i dotyczy w przewazajacej
mierze prywatnego sektora opieki
zdrowotnej, rzadziej publicznych jed-
nostek ochrony zdrowia. To wiasnie
na tej plaszczyznie, przy istnieniu
duzej liczby prywatnych praktyk le-
karskich, lekarze chca sie wyrdzniaé,
by¢ konkurencyjni wzgledem innych
podmiotow leczniczych i z tego po-
wodu przypisujg sobie tytuty niena-
leznych im specjalizacji lekarskich,
czy tez tytuly naukowe. Dziatanie to
ma zmierza¢ ewidentnie do przy-
ciggniecia wigekszej liczby pacjentéw
i generowania wigkszych zyskow dla
podmiotéw leczniczych.

Regulacje prawne i zasady etyki za-
wodowej, odnoszace sie do uzywania
tytutéw zawodowych i naukowych,
stawiaja sprawe jasno: art. 20 Ustawy
Z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach
lekarza i lekarza dentysty reguluje:
lekarzowi przystuguje prawo uzy-
wania tytutu i stopnia naukowego
oraz tytutu specjalisty w brzmieniu

50 WEDUM

okreslonym przez odrebne przepisy.
W odniesieniu do zasad etyki, obo-
wigzujacych $rodowisko lekarskie,
art. 62 Kodeksu etyki lekarskiej jed-
noznacznie wskazuje, Ze praktyke le-
karska wolno wykonywaé wytacznie
pod wlasnym nazwiskiem. Lekarzowi
wolno uzywac tylko naleznych mu ty-
tutéw zawodowych i naukowych.
Wykaz specjalizacji lekarskich znaj-
duje sie w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 4 maja 2023 r. w spra-
wie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystow, natomiast w odniesieniu
do tytutéw naukowych zagadnienie to
jest regulowane przez ustawe z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Warto siega¢ do
tych aktow prawnych przy budowaniu
swojego wizerunku zawodowego tak,
aby podawane dane w sposdb praw-
dziwy oraz rzetelny odzwierciedlaty
naszg edukacje, kompetencje i przy-
gotowanie zawodowe. Dzigki temu
nikt nie zarzuci lekarzowi §wiadome-
go wprowadzania w blad potencjal-
nych pacjentéw.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Zrédto grafiki: iStock

O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

W mys$l przytoczonych przepisow
prawnych i norm etycznych, uza-
sadnione pozostanie twierdzenie, Ze
lekarz, tworzac swojg sylwetke za-
wodowg w przestrzeni publicznej,
o ile moze powotywa¢ sie na rodzaje
i zakresy czynnosci medycznych, ja-
kie wykonuje w ramach codziennej
praktyki, czy tez wskazywa¢ na od-
byte kursy i szkolenia z zakresu danej
dziedziny, to nie wolno mu okresla¢
siebie mianem specjalisty w dziedzi-

Fot. zarchiwum A.S.
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nie, jesli takowej specjalizacji nie zre-
alizowat. Nie wolno mu réwniez uzy-
wac tytutu naukowego, jesli takowego
nie uzyskat

Dla przyktadu: lekarz, ktdry wykonuje
zabiegi z zakresu chirurgii plastycz-
nej, posiadajac wylacznie specjalizacje
z zakresu chirurgii ogélnej, nie moze
tytutowac sie specjalistg chirurgii pla-
stycznej. Lekarz, ktory odbyt studia
podyplomowe z zakresu medycyny es-
tetycznej nie moze tytutowac sie spec-
jalista medycyny estetycznej (z uwagi
na brak istnienia takiej specjalizacji),
alekarz w trakcie specjalizacji z urolo-
gii, mimo Ze wykonuje czynnosci dia-
gnostyczno-terapeutyczne z obszaru
urologii, nie moze tytutowac sie spec-
jalistg urologii.

Wspomniatam juz, ze takich sytuacji
przybywa. W relacjonowanej sprawie
obwiniony lekarz nie tylko postugiwat
sie nienaleznym mu tytutem nauko-
wym, ale rowniez sfatszowat dyplom
potwierdzajacy rzekomo uzyskany
tytut doktora.

Organy dyscyplinarne prowadzily
postepowanie w przedmiocie oceny
postawy prawnej i etycznej lekarza
kierujagcego oddzialem szpitalnym.
Obwiniony lekarz byl specjalistg II°
z zakresu choréb wewnetrznych oraz
kardiologii. Ale postugiwat sie takze
tytutem doktora nauk medycznych.
W przebiegu postepowania ustalono,
ze cho¢ obwiniony posiadat podawa-
ne przez niego specjalizacje lekarskie,
to tytut naukowy jakim sie postugi-
wat, byl mu nie tylko nienalezny, ale
takze nieprawdziwy. Obwiniony le-
karz, ubiegajac sie o prace wjednostce
ochrony zdrowia, przedstawit wspom-
niany dyplom naukowy: ,,I stopnia
doktora nauk medycznych w zakresie
choréb wiencowych”. Dyplom ten byt
sygnowany pieczatka jednej z uczelni
medycznych oraz podpisany imie-
niem i nazwiskiem dziekana kierunku
medycznego oraz rektora tej uczelni.

Dyplom okazat sie sfatszowany. W ra-
mach struktury organizacyjnej uczel-
ni nigdy nie istniat wydziat, w ramach
ktérego miato doj$¢ do przeprowa-
dzenia przewodu doktorskiego ob-
winionego lekarza. Ponadto w cza-
sie, kiedy obwinionemu lekarzowi
miat zosta¢ nadany rzekomy tytut,
zupelnie inne osoby pelnity funkcje
dziekana wydziatu lekarskiego oraz
rektora uczelni niz te, ktére zostaly
umieszczone na dyplomie. Ponad-
to ustalono, ze w bazie archiwalnej
uczelni nie znajduje si¢ zadna infor-

macja o przeprowadzonym przewo-
dzie doktorskim, a samo okre$lenie:
, 1 stopnia naukowego doktora nauk
medycznych w zakresie choréb wien-
cowych” pozostaje btedne i zmyslone.

Sad lekarski, po zbadaniu sprawy,
nabrat pewnos$ci, ze obwiniony le-
karz popetnil przewinienie zawodo-
we. Swoja postawa naruszyt nie tylko
szereg przepiséw prawnych, ale réw-
niez etycznych zwigzanych z wyko-
nywaniem zawodu lekarza. Lekarzowi
udowodniono, ze wystapit przeciwko
art. 20 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty, a takze art. 12 ust. 1 ustawy
Z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki
(przypis wiasny: akt prawny aktual-
nie nieistniejacy), art. 1 ust. 3 i art. 62
Kodeksu etyki lekarskiej. Sad lekarski
zakwalifikowat zachowanie lekarza
jako ciezkie przewinienie zawodowe,
biorac pod uwage okolicznos¢, ze ob-
winiony nie tylko postugiwat sie nie-
naleznym mu tytutem naukowym, ale
rowniez sfatszowat dokument majacy
potwierdzi¢ nadanie mu tego tytutu.

W ocenie sgdu lekarza, dopuszczaja-
cego sie wymienionych przewinien,
nalezato oceni¢ jako osobe wyso-
ce zdemoralizowang, pozbawiong
szacunku do obowigzujacych norm
prawnych i etycznych — umySlnie
i uporczywie tamigcego porzadek
prawny i etyczny. Za takg oceng sadu
przemawiatl fakt, ze lekarz postugi-
wat sie sfalszowanym tytutem przez
prawie 10 lat swojej pracy. Oszukiwat
nie tylko kolezanki i kolegéw leka-
rzy, ale co gorsza pacjentéw korzy-
stajacych z jego ustug, podajac sie za
osobe bardziej wyksztatcong, anizeli
faktycznie miato to miejsce. Zapewne
sytuacja nie ulegltaby zmianie, gdy-
by nie §ledztwo dziennikarskie, kt6-
re wykazato nieprawidtowosci w tym
zakresie.

Sad lekarski, prowadzac rozwazania
w niniejszej sprawie, uznatl, Ze poza
naruszeniem przepiséw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu lekarza,
obwiniony lekarz podwazyt zaufanie
do zawodu, naruszajac godnos$¢ wy-
konywanej profesji. Zdaniem sadu
obwiniony narazit na szwank dobre
imie catego samorzadu zawodowe-
go. Uznano, Ze taka postawa godzi
w zaufanie spoteczenstwa do catego
srodowiska medycznego i zawodu le-
karza. Pacjenci mogg wyraza¢ watpli-
wosci co do kompetencji i kwalifikacji
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zawodowych lekarzy udzielajacych
im $wiadczen zdrowotnych, uzna-
jac, ze nie tylko obwiniony lekarz, ale
réwniez inni czlonkowie samorza-
du zawodowego mogli dopuszczac
sie podobnych nagannych zacho-
wan i wprowadza¢ ich w btad co do
faktycznego poziomu wyksztatce-
nia. Stad tez sad lekarski, nie widzac
zadnych okolicznosci tagodzacych,
zdecydowat sie na orzeczenie wobec
niego dotkliwej kary: dwoch lat za-
wieszenia prawa wykonywania za-
wodu lekarza oraz kary pienieznej
w wysokosci czterokrotnego prze-
cietnego miesiecznego wynagrodze-
nia, tj. 16 870, 60 zt z przeznaczeniem
na cel zwigzany z ochrong zdrowia, tj.
fundacje sprawujacq opieke nad pa-
cjentami chorymi onkologicznie.
Jednoczes$nie sad lekarski zarzadzit
publikacje orzeczenia w biuletynie
izby lekarskiej, uznajac, ze jest to
celowe ze wzgledu na koniecznos¢
oddziatywania nie tylko na osobe
obwinionego, ale réwniez na catosc¢
spotecznosci lekarskiej. Obwinionego
lekarza obcigzono réwniez kosztami
postepowania.

Rozstrzygniecie sadu I instancji zo-
stato zaskarzone przez obwinionego,
niemniej jednak zostato ono w catosci
utrzymane w mocy przez Naczelny
Sad Lekarski w Warszawie. Obwinio-
ny lekarz zostat obcigzony kosztami
postepowania w II instancji. Jedno-
cze$nie lekarz skorzystat z nadzwy-
czajnego Srodka zaskarzenia i po-
przez swojego obronce wnist kasacje
do Sadu Najwyzszego, zarzucajac ra-
Zace naruszenie prawa materialnego
oraz razaca niewspétmiernoS$¢ kar
jakie zostaly orzeczone przez sad le-
karski. Sad Najwyzszy, rozstrzygajac
zlozong kasacje, uznat jg za bezza-
sadng, a przypisanie obwinionemu
odpowiedzialnoSci zawodowej nie
nastgpito z naruszeniem przepiséw
prawa materialnego. Sad Najwyzszy
uznal rowniez, Ze orzeczonych kar
nie nalezy traktowac jako niewspot-
miernie surowych.

Ze swojej strony zachecam do lektu-
ry postanowienia Sadu Najwyzszego,
ktéry wyrazit poglad na temat tego
rodzaju postaw lekarzy, ktore w jego
ocenie bezspornie stanowig prze-
winienia zawodowe, podwazajg za-
ufanie do zawodu lekarza i naruszajg
godno$c jego wykonywania.

' Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 20 grudnia
2017 r., sygn. akt SDI 95/17, LEX nr 2430781.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

18 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 pazdziernika 2023 r. Zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie szczegolowych
kryteriow wyboru ofert w postgpowaniu
w sprawie zawarcia uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. Z 2023 r. poz. 2224.

Zmiany zostaty wprowadzone w zakresie
$wiadczen udzielanych przez zespdt trans-
portu medycznego. Procentowy udzial
liczby zespotéw transportu medyczne-
go realizujacych $wiadczenia w ramach
danego zakresu $wiadczen w skladzie
3-osobowym, obejmujacym co najmniej
dwie osoby uprawnione do wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych, wy-
nosi co najmniej 51% wszystkich zespo-
16w transportu medycznego realizujacych
Swiadczenia w ramach danego zakresu
Swiadczen.

20 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 pazdziernika 2023 r. w sprawie pro-
gramu pilotazowego ,,Recepta na Ruch”,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2247.
Celem programu pilotazowego jest ocena
organizacji i efektywnosci objecia Swiad-
czeniobiorcéw diagnostyka i profilakty-
ka w zakresie najczes$ciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych, w przypadku
ktorych jest zalecana aktywnosc¢ fizyczna,
uzupetniong o realizacje indywidualnych
programéw treningowych i zywieniowych
dostosowanych do mozliwosci i potrzeb
$wiadczeniobiorcy z wykorzystaniem no-
woczesnych narzedzi teleinformatycznych.

21 pazdziernika 2023 r. weszlo w Zzycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
18 pazdziernika 2023 r. zmieniajjce roz-
porzadzenie w sprawie komisji bioetycz-
nej oraz Odwolawczej Komisji Bioetycz-
nej, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
2262.

Komisja bioetyczna instytutu badawcze-
g0 nadzorowanego przez ministra zdro-
wia, panstwowego instytutu badawcze-
go uczestniczacego w systemie ochrony
zdrowia i nadzorowanego przez MON,
Panstwowego Instytutu Medycznego
MSWiA lub instytutu PAN naleZacego do
Wydziatu Nauk Medycznych jest powo-
tywana w drodze zarzadzenia dyrektoréw
powyzszych instytutow.

23 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 18 pazdziernika 2023 r.
w sprawie wykazu chordb pozostajacych
w zwigzku ze sluzba wojskowa, z tytutu
ktorych przystuguja swiadczenia odszko-
dowawcze, opublikowane w Dz.U. z 2023
Y. poz. 2273.

23 pazdziernika 2023 r. zostato opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2281 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20
wrzesnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie warunkow
wynagradzania za prace pracownikow
podmiotéw leczniczych  dziatajacych
w formie jednostki budzetowe;j.

52 VEDIUM

24 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
19 pazdziernika 2023 r. w sprawie okre-
Slenia regulaminu Komisji Odwotawczej
do spraw Swiadczen z Funduszu Kom-
pensacyjnego Badan Klinicznych oraz
wysokosci wynagrodzenia czltonkow tej
Komisji, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 2276.

31 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
15 wrzesnia 2023 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki nad swiadczeniobiorca z wcze-
snym zapaleniem staw6w, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2212.

Celem programu pilotazowego w zakresie
kompleksowej opieki nad Swiadczenio-
biorca z wczesnym zapaleniem stawow
jest:

— ocena organizacji, jakosci i efektywnosci
opieki,

— opracowanie krajowych wytycznych po-
stepowania medycznego, wraz ze standar-
dami prowadzenia elektronicznej doku-
mentacji medycznej, w zakresie tej opieki.
Realizacja programu pilotazowego sktada
sie z modutu I — etap diagnostyczny oraz
modutu IT — etap kompleksowej opieki.
Warunki organizacji, realizacji oraz wykaz
Swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
w programie pilotazowym zostaty okre-
$lone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.
Realizatorami programu pilotazowego sa
osrodki wskazane w wykazie o$rodkow
WZS, okreslonym w zalaczniku nr 5 do
rozporzadzenia, pod warunkiem zawar-
cia z NFZ umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie programu
pilotazowego.

1 listopada 2023 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9
pazdziernika 2023 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczen gwaran-
towanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U. z 2023
I. poz. 2226.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
realizujacy $wiadczenia opieki koordy-
nowanej z zakresu diagnostyki i leczenia
nadcis$nienia tetniczego, niewydolnosci
serca, przewleklej choroby niedokrwien-
nej serca oraz migotania przedsionkéw,
moze wystawia¢ skierowanie na badanie
tomografii komputerowej tetnic wien-
cowych przy wskazaniu do diagnostyki
w kierunku choroby niedokrwiennej serca
(od 1stycznia 2024 1.).

Swiadczenia  gwarantowane  nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej udzielane
w warunkach ambulatoryjnych w zakresie
podstawowym moga byc realizowane wy-
facznie przez podmiot leczniczy, w kto-
rego strukturze znajduje sie izba przyjec,
a podmiot zapewnia przebywanie lekarza
w miejscu udzielania $wiadczen w zakre-
sie izby przyje¢ stale, w godzinach funk-
cjonowania nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

Jezeli w lokalizacji udzielania $wiadczen
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej jest
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zapewniony dostep do badan laboratoryj-
nych, swiadczeniodawca wykonuje okre-
$lone badania laboratoryjne, gdy wymaga
tego stan zdrowia pacjenta.

3 listopada 2023 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31
pazdziernika 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie recept opublikowane
w Dz.U. z 2023 1. poz. 2372.

W przypadku recepty w postaci papiero-
wej, na ktorej przepisano:

* co najmniej jeden produkt leczniczy,
srodek spozywczy specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyréb medycz-
ny, dla ktérego wydano decyzje o objeciu
refundacjg, i ktéry ma by¢ wydany za od-
ptatnoscia,

* lek recepturowy podlegajacy refundacji,
— unikalny numer identyfikujacy taka re-
cepte przydziela dyrektor oddziatu woje-
wodzkiego NFZ.

Na recepcie w postaci papierowej, na kt6-
rej przepisano produkt leczniczy, $rodek
SPOZYyWCZy specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrob medyczny pod-
legajacy refundacji, dane dotyczace pod-
miotu, w ktérym wystawiono te recepte,
dane dotyczace osoby wystawiajacej re-
cepte oraz dane dotyczace unikalnego nu-
meru identyfikujacego recepte sg przed-
stawiane dodatkowo technika stuzacg do
ich automatycznego odczytu w postaci
kodu kreskowego.

Traca wazno$¢ unikalne numery identy-
fikujace recepty w postaci papierowej na
produkty lecznicze o kategorii dostepnosci
,,Rpw”, lub produkty lecznicze zawierajg-
ce srodek odurzajgcy lub substancje psy-
chotropowg, o ktorych mowa w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, przydzie-
lone i niewykorzystane przed dniem wej-
$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia.

8 listopada 2023 r. weszlo w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19
pazdziernika 2023 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie $wiadczen gwaran-
towanych z zakresu ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 I. pOZ. 2294.

W wykazie innych gwarantowanych
Swiadczen diagnostycznych z zakresu am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej dodaje
sie badanie nasienia (seminogram).

13 listopada 2023 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2465 obwiesz-
czenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 23 pazdziernika 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o systemie informacji w ochronie
zdrowia.

14 listopada 2023 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10
listopada 2023 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane wDz.U. z 2023 r. poz. 2464.
W latach 2024 i 2025 dopuszcza sie reali-
zacje Swiadczenia ,,Kompleksowa opieka
onkologiczna nad pacjentem z nowotwo-
rem piersi” przez Swiadczeniodawce po-
siadajacego jednostke diagnostyki pato-
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morfologicznej (zakiad albo pracownie),
spelniajaca wymagania okreslone w za-
taczniku nr 3a do rozporzadzenia w czesc1
,Centrum kompetencji raka piersi”, pod
warunkiem ztozenia odpowiednio do 20
llstopada 2023 r. i do 10 listopada 2024 r.
do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego
NFZ dokumentéw potwierdzajacych spet-
nienie tych wymagan.

1 stycznia 2024 r. wchodzi w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13
pazdziernika 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie wykazu wyrobéw
medycznych wydawanych na zlecenie,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2461.
Zatacznik do rozporzadzenia zawiera wy-
kaz wyroboéw medycznych wydawanych na
zlecenie.

Zlecenia na wskazane wyroby medyczne
wystawione lub wystawione i potwierdzo-
ne, albo czesciowo zrealizowane s3 reali-
zowane na dotychczasowych zasadach,
natomiast pozostate zlecenia sg realizo-
wane na zasadach okreSlonych w zmie-
nianym rozporzadzeniu.

1 stycznia 2024 r. wchodzi w Zycie usta-
wa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o szczego6l-
nej opiece geriatrycznej, opublikowana
wDz.U. z 2023 r. poz. 1831.

Ustawa okresla cele, organizacje i zasady
funkcjonowania szczegolnych form geria-
trycznej opieki zdrowotnej nad osobami,
ktére ukonczyty 75. rok zycia.

Szczegdlna opieka geriatryczna jest spra-
wowana w:

— szpitalnych oddziatach geriatrycznych
wskazanych w wojewddzkim planie dzia-
tania szczegolnej opieki geriatrycznej,

— centrach zdrowia 75+,

— podstawowej opiece zdrowotne;j.

Do korzystania ze szczegdlnej opieki ge-
riatrycznej maja prawo osoby uprawnione
do korzystania ze $wiadczen opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych, ktére ukonczyty 75. rok zycia.
Szczegdlna opieka geriatryczna ma na
celu:

— zachowanie mozliwie najwigkszej
sprawnosci funkcjonalnej i samodzielno-
$ci 0s6b uprawnionych,

— zapewnienie okre§lonych w ustawie
$wiadczen opieki zdrowotnej,

— planowanie i koordynowanie opie-
ki zdrowotnej nad pacjentami centrum,
w szczegolnosci przez zapewnienie cato-
Sciowej oceny geriatrycznej oraz opraco-
wanie i realizacje indywidualnego planu
postepowania terapeutycznego,

— zapewnienie koncyliacji lekowej pacjen-
tom centrum,

— zapewnienie dziatan profilaktycznych
i promocji zdrowia dostosowanych do po-
trzeb oséb uprawnionych, w tym majacych
na celu zapobieganie ich niepetnospraw-
nosci i niesamodzielnosci,

— zapewnienie edukacji zdrowotnej pa-
cjentom centrum oraz ich opiekunom,

— zapewnienie wsparcia psychologicznego
paC]entom centrum.

Placowki szczegdlnej opieki geriatrycz-
nej dzialajg na terenie wojewodztwa na

podstawie wojewo6dzkiego planu, spo-
rzadzanego przez Wlasc1wego wojewode
i zatwierdzanego przez ministra zdrowia,
po zaopiniowaniu przez Krajowa Rade do
Spraw Opieki Geriatrycznej,

Oddzialy geriatryczne lokalizuje sie
w podmiotach leczniczych zakwalifikowa-
nych do poziomu szpitali ogblnopolskich,
szpitali III lub II stopnia w ramach sys-
temu podstawowego szpitalnego zabez-
pieczenia Swiadczen opieki zdrowotnej,
z uwzglednieniem:

— potrzeby zapewnienia réwnomiernego
rozmieszczenia oddziatow geriatrycznych
na terenie wojewddztwa,

— potrzeby zapewnienia kompleksowosci
udzielanych $wiadczen opieki zdrowotne;j.
W przypadku braku mozliwos$ci zlokalizo-
wania oddzialéw geriatrycznych w pod-
miotach leczniczych, o ktérych mowa wy-
7ej, oddziaty te lokalizuje sie w podmiotach
leczniczych zakwalifikowanych do pozio-
mu szpitali I stopnia w ramach systemu
podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej, a przy
braku takiej mozliwoSci w innych szpita-
lach, ktére zawarly umowe o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej z NFZ.
Laczna liczba 16zek w oddziatach geria-
trycznych na terenie WOJewodztwa nie
moze byc mniejsza niz 50 16zek na 100 tys.
0s0b, ktore ukonczyly 60. rok zycia, za-
mleszku]qcych na terenie tego wojewddz-
twa, wedlug stanu na dzienn 31 grudnia
roku poprzedniego.

Centrum zdrowia 75+ tworzy sie:

— w ramach struktury organizacyjnej pod-
miotu leczniczego wskazanego w woje-
wodzkim planie albo

— jako nowy podmiot leczniczy utworzony
przez powiat wskazany w wojewddzkim
planie.

Utworzenie centrum nastepuje po za-
twierdzeniu Wojewédzkiego planu albo
jego aktualizacji przez ministra zdrowia
i udostepnieniu wojewddzkiego planu
przez wojewode w BIP urzedu wojewddz-
kiego.

Centrum jest zaktadem leczniczym, w kto-
rym podmiot leczniczy wykonuje dziatal-
no$¢ lecznicza w rodzaju ambulatoryjne
$wiadczenia zdrowotne.

W centrum udziela si¢ $wiadczen opieki
zdrowotne], obejmujacych w szczegdlno-
Sci:

— $wiadczenia z zakresu geriatrii, udziela-
ne przez lekarza oraz pielegniarke,

— Swiadczenia z =zakresu fizjoterapii,
udzielane przez fizjoterapeute,

— $wiadczenia z zakresu opieki psychia-
trycznej, udzielane przez psychologa,

— porady dietetyka, terapie zajeciows,
edukacje zdrowotna.

Centrum zapewnia:

— planowanie i koordynowanie opie-
ki zdrowotnej nad pacjentami centrum,
w tym opracowywanie dla tych oséb indy-
widualnych planéw i ich realizacje,

— transport pacjentéw centrum oraz ich
wyzywienie.

Geriatryczny zespot opieki domowej za-
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pewnia udzielanie w warunkach domo-
wych swiadczen opieki zdrowotnej udzie-
lanych pacjentom centrum, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia uzyskanie tych
$wiadczen w warunkach ambulatoryjnych,
w tym realizacje indywidualnych planéw.
W sktad geriatrycznego zespotu opieki do-
mowej wchodzg: lekarz, pielegniarka, fi-
zjoterapeuta, psycholog oraz koordynator
opieki geriatrycznej.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
lekarz udzielajacy $wiadczen ambulato-
ryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii, lekarz wykonujacy
zaw6d w oddziale geriatrycznym albo le-
karz wykonujacy zaw6d w innym oddziale
szpitala, w ktérym nie ma oddziatu geria-
trycznego, bedacy lekarzami ubezpiecze-
nia zdrowotnego, kierujg osobe upraw-
niong do centrum wtasciwego ze wzgledu
na miejsce jej zamieszkania.

Skierowanie osoby uprawionej do centrum
przez lekarza POZ nastepuje po przepro-
wadzeniu wstepnej oceny geriatrycznej
tej osoby, jezeli wynik wstepnej oceny ge-
riatrycznej wynosi co najmniej 6 punktow
w skali VES-13.

Wstepna ocene geriatryczng poprzedza-
jaca skierowanie osoby uprawnionej do
centrum przeprowadza lekarz lub piele-
gniarka POZ, po uzyskaniu zgody osoby
uprawnionej, w terminie 6 miesiecy od
dnia ukonczenia przez te osobe 75. roku
zycia, a nastepnie w zaleznosci od stanu jej
zdrowia, nie rzadziej jednak niz raz na rok.
Wyniki wstepnej oceny geriatrycznej do-
1acza sie do skierowania do centrum.
Skierowanie do centrum przez lekarza
udzielajacego $wiadczenn ambulatoryj-
nej specjalistycznej opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii, lekarza wykonujacego
zawod w oddziale geriatrycznym albo le-
karza wykonujacego zawod w innym od-
dziale szpitala, w ktérym nie ma oddzia-
tu geriatrycznego, bedacych lekarzami
ubezpieczenia zdrowotnego, nastepuje po
przeprowadzeniu cato$ciowej oceny ge-
riatrycznej osoby uprawnionej. Wyniki ca-
tosciowej oceny geriatrycznej dotacza sie
do skierowania do centrum.

W przypadku oséb, ktore ukonczyty 75. rok
zycia przed dniem wej$cia w zycie ustawy,
wstepng ocene geriatryczng, przeprowa-
dza sie w terminie roku od dnia wejscia
w Zycie ustawy.

W okresie 5 lat od dnia wejécia w zycie
ustawy taczna liczba 16zek w oddziatach
geriatrycznych ujetych w wojewddzkim
planie moze by¢ mniejsza niz okreslona
W ustawie.

Powiat jest obowigzany do utworze-
nia centrum, w przypadku gdy wynika to
z wojewddzkiego planu, albo do zawarcia
porozumienia z powiatem sasiednim ,nie
pdZniej niz w terminie 5 lat od dnia wejscia
w zycie ustawy.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Promocja ksigzki

wponiedziaiek, 13 listopada 2023 r.,
0o godzinie 17.00 w siedzibie
DIL przy ulicy Kazimierza Wielkie-
go 45 odbylo sie spotkanie promu-
jace ksigzke , Medycyna narracyjna
i komunikacja w sytuacjach granicz-
nych”. Publikacja jest owocem ubie-
glorocznej listopadowej konferencji,
poswieconej medycynie narracyjnej.
Konferencje zorganizowaty wspélnie
Instytut Dziennikarstwa i Komunika-
cji Spotecznej Uniwersytetu Wroctaw-
skiego i Dolnoslaska Izba Lekarska.

O idei opublikowania materiatow
konferencyjnych moéwit gos$¢ spo-
tkania, redaktor tomu, prof. dr hab.
Aleksander Wozny, kierownik Insty-
tutu Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej. Jednym ze wspotautoréw
monografii jest prezes DRL dr Pawet
Wréblewski.

Jak podkreslat prof. Aleksander Woz-
ny, zebrane w tomie artykuty sa wy-
razem solidarnoéci z lekarzami, kt6-
rzy chcg i potrafia traktowac rozmowe
Z pacjentem, jako budowanie wspdl-
noty. Problem niezwykle wazny, co
podkreslali uczestnicy dyskusji po
wystgpieniu prof. WoZnego. Spotkanie
poprowadzit red. Mariusz Urbanek.

Fot. z archiwum DIL

Fot. z archiwum DIL
Fot. z archiwum DIL

. Goscie uczestniczacy w spotkaniu Prof. Aleksander Wozny wrecza ksigzke Agnieszce Janiak z Uni-
a Redakqa wersytetu Dolnoslaskiego DSW, wspétautorce tomu

Bozonarodzeniowy koncert ,,Cicha Noc”

Mlzyka zwigzana z Bozym Narodzeniem to nie tylko koledy
i pastoratki. Kompozytorzy, zainspirowani atmosferg Swiat,
korzystali z motywoéw koledowych do tworzenia dziet niezwigza-
nych bezposrednio ze Swietami (np. Scherzo h-moll Chopina), czy
tworzyli dzieta przeznaczone do wykonywania wia$nie w tym okre-
sie (np. Benedictus Saint-Saénsa na duet wokalny). Program kon-
certu nie bedzie sie jednak ograniczat tylko do tego typu kompozycji.
Obok piesni i arii oraz wirtuozowskich utwordw fortepianowych po-
jawig sie rowniez tradycyjne koledy oraz pieSni bozonarodzeniowe.
Bedzie to juz kolejny koncert, gdzie u boku profesjonalistow (Jerzy
Owczarz — fortepian, Anna Kopytko — mezzosopran) ustyszycie na
scenie czlonkéw zatozonej w marcu 2023 roku wokalno-instru-
mentalnej grupy amatorskiej DSM. Ideg grupy jest nawigzanie do
dziewietnastowiecznych tradycji salonowych i umozliwienie uta-
lentowanym amatorom wystepéw na koncertach kameralnych.
Program koncertow tworzony jest tak, zeby nasi amatorzy mieli
okazje pokaza¢ sie z jak najlepszej strony — repertuar wybierany
jest odpowiednio wczesnie i dostosowany do ich mozliwosci wy-
konawczych. Ponadto wigkszo$¢ utworéw w czasie koncertu wy-
konywana jest przez profesjonalistow albo w ich towarzystwie, co ANNA KOPYTKO WOKALNO-INSTRUMENTALNA
zapewnia wysoka jako$¢ interpretacji utworow. = GRUPA AMATORSHA DSM

Chetnych do dolaczenia do grupy zapraszamy do kontaktu: JERZY OWCZARZ

; - artoplan
jerzyowczarz@gmail.com

Q Jerzy Owczarz
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grudzien 2023/styczen 2024 ZJAZDY ABSOLWE NT()W l .
ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO | STOMATOLOGICZNEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1969

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 55-lecia uzyskania absolutorium, ktére odbedzie sie 13-14 wrzesnia 2024 r. we Wroctawiu.

13 wrzesnia 2024 r. (piatek) Czes¢ oficjalna - Dolnoslaska Izba Lekarska,
godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim z przewodnikiem, zbiérka ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw
pod pomnikiem papieza sw. Jana XXIII godz. 11.00 Sniadanie studenckie w restauracji Golden Records Club
godz.19.00 Kolacja w restauracji,Rajskie Ogrody” (Ostréw Tumski) (wejscie obok siedziby DIL)
14 wrzesnia 2024 r. (sobota) godz. 12.00 Wyktad okolicznosciowy
godz. 10.00 Msza swieta (kosciot pw. $w. Stanistawa, godz. 13.00 Wspolne zdjecie pamiatkowe
$w. Doroty i $w. Wactawa (pl. Wolnosci 3) godz. 18.00 Uroczysta kolacja — Hotel im. Jana Pawta Il na Ostrowie

Tumskim, ul. $w. Idziego 2, 50-328 Wroctaw

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi: Woptat prosimy dokonywac na konto: 53 1140 2004 0000 3902 8412 5742
optata catosciowa (pigtek-sobota) 550 zt (odbiorca: Wtodzimierz Bednorz) do 31.01.2024 r. z dopiskiem ,Zjazd 1969".
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 400 zt .. s . .
e Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu im. Jana Pawfa Il na
osoba towarzyszaca na bankiecie 200 zt . X ;
. . . Ostrowie Tumskim po preferencyjnych cenach pod numerem tel.
osoba towarzyszaca w pigtkowej kolacji 150 zt . . . . .,
Byl . 71/327 14 00 (prosimy o podanie hasta ,rocznik 1969"). Ptatnos¢ za hotel
sobota tylko cze$¢ oficjalna 100 zt

indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Grazyna Durek, Maria Przondo-Makowiecka, Wiodzimierz Bednorz

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIAtU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére odbeda sie 5 pazdziernika 2024 r. (sobota) we Wroctawiu.

4 pazdziernika 2024 r. (pigtek) Czesc oficjalna - Collegium Anatomicum,
godz. 17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim z przewodnikiem, Zaktad Anatomii Prawidtowej UMed, ul. Chatubinskiego 2A, 50-368 Wroctaw
zbidrka pod pomnikiem papieza sw. Jana XXII| godz. 11.00 Sniadanie studenckie

godz. 19.00 Kolacja w restauracji,Rajskie Ogrody” (Ostréw Tumski) godz. 11.30 Otwarcie zjazdu
godz. 11.45 Wystapienie Chéru Medici Cantantes Uniwersytetu

5 pazdziernika 2024 r. (sobota) Medycznego, przeméwienie JM Rektora UM i uroczyste
godz. 9.00 Msza Swieta (kosciot Najswietszego Serca Jezusowego, wreczenie dyplomoéw, wykfad okolicznosciowy,
pl. Grunwaldzki 3) wspodlne zdjecie pamiatkowe.

godz. 18.00 Uroczysta kolacja — Hotel im. Jana Pawfa Il na Ostrowie
Tumskim, ul. $w. Idziego 2, 50-328 Wroctaw
Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
optata catosciowa (piatek-sobota) — 600 zt; sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) - 450 zt; sobota tylko czes¢ oficjalna — 150 zt
Wptat prosimy dokonywa¢ na konto 38 1020 5242 0000 2502 0624 1485 (odbiorca: Ryszard Fedyk) do 31.03.2024 r. z dopiskiem ,Zjazd 1974".
Kolezanki prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz z okresu studiéw.
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu im. Jana Pawta Il po preferencyjnych cenach pod numerem tel. 71/787 01 12 (prosimy o podanie hasta
~rocznik 1974"). Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).
Komitet Organizacyjny
Ryszard Fedyk, Zygmunt Grzebieniak, Danuta Lewiecka, Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie Absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1977, ktére odbedzie sie
24-26 maja 2024 r.w Piechowicach (Hotel LAS, ul. Turystyczna 8, 58-573 Piechowice).

Program zjazdu: 25 maja 2024 r. (sobota) 26 maja 2024 r. (niedziela)
24 maja 2024 r. (piatek) godz. 7.00-10.00 Sniadanie godz.7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
od godz. 15.00  Zakwaterowanie w hotelu godz. 13.50 Zdjecie grupowe do godz. 11.00 Wymeldowania
godz. 18.00-24.00 Biesiada grillowa przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Biesiada grillowa

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 750 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 19 1090 1522 0000 0001 5584 9035 (odbiorca: Matgorzata Rudnicka) do 31.01.2024 r. (tytut,Zjazd 1977").

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ panstwo zakwaterowani.
W Hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie z basenu, jacuzzi, strefa saun — ftaznia parowa, sauna sucha, jak réowniez dostep do bezprzewodowego internetu
UWAGA! Parking na terenie hotelu jest pfatny 30 zt/doba (kwota nie jest wliczona w opfate zjazdowa).

Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski, Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka, Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 45-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Resort & Spa, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica Zdroj).

Program zjazdu: 8 czerwca 2024 r. (sobota) 9 czerwca 2024 r. (niedziela)
7 czerwca 2024 r. (pigtek) godz.7.30-10.30 Sniadanie godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
od godz. 15.00  Zakwaterowanie w hotelu godz. 11.00 Msza Swieta - kosciét Wniebowzie-  do godz.11.00  Wymeldowania
godz. 18.00-24.00 Grill cia NMP (ul. Kamienna 8)
Czas wolny, spacer po uzdrowisku
godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 900 zt.

W zwiqzku z inflacjq nie wykluczamy ewentualnej korekty wpftat (na miejscu).

Whptat prosimy dokonywac¢ na konto: 65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, DOM. developer RESORT Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 28/1, 50-335 Wroctaw
do 31.01.2024 r. (w tytule przelewu prosze poda¢,Zjazd 1979" oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ panstwo zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezpfatne korzystanie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun - faznia parowa,
sauna sucha oraz saunarium), urzadzen fitness, jak réwniez z dostepu do bezprzewodowego internetu oraz z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1994

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
17-19 maja 2024 r. w Szklarskiej Porebie (Interferie Sport Hotel Bornit****, ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba).

Program zjazdu: 18 maja 2024 r. (sobota) 19 maja 2024 r. (niedziela)
17 maja 2024 r. (piatek) godz. 7.30-10.30 Sniadanie godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu Czas wolny, spacer po uzdrowisku do godz. 11.00 Wymeldowania
godz. 18.00-24.00 Grill godz. 13.50 Zdjecie grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 20.00-2.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwiqzku z inflacjq nie wykluczamy korekty wptat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 45 1240 3464 1111 0010 6705 3196, (odbiorca: INTERFERIE SA, 59-220 Legnica, Chojnowska 41) do 31.01.2024 r. (w tytule
przelewu prosimy podac,Zjazd 1994" oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture). Panie prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ parstwo zakwaterowani.

W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen, sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewodowy dostep do
internetu oraz bezptatny parking. Dodatkowo ptatne sa kregle, bilard oraz Strefa Masazy (10% znizki od cen regularnych po wczesniejszej rezerwacji
na mail spa.bornit@interferie.pl).

Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz, Jacek Poleszczuk

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 2004

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
14-16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojanéw - Wojandw 8, 58-508 Jelenia Gora.

Program zjazdu: 15 czerwca 2024 (sobota) 16 czerwca 2024 r. (niedziela)

14 czerwca 2024 r. (piatek) godz. 7.30-10.30  Sniadanie, godz.7.30-10.30  Sniadanie

od godz. 14.00  Zakwaterowanie w patacu czas wolny, obiad we wiasnym zakresie dogodz.11.00  Wymeldowanie
godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa godz. 19.00-3.00 Bankiet

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zt.
Whptaty prosimy dokonywac na konto: 67 1140 2004 0000 3102 8338 0049 (odbiorca: Komitet organizacyjny) do 30.04.2024 r. (w tytule - Zjazd
absolwentow 2004). W zwiqgzku z duzq inflacjq oraz ostatecznq liczbq uczestnikéw cena moze ulec zmianie.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.
Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wiciriska, Natalia Fonfara, Joanna Gurariska-Bentkowska
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DOKUMENTY WEWNETRZNE .

Uchwaty i apele Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

Nr 114/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

Nr 115/2023
w sprawie zmiany uchwaty dotyczqcej sktadu
Komisji Socjalnej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
dokonuje zmiany uchwaty nr 50/2022 DRL
z dnia 5 maja 2022 r. w sprawie sktadu Komisji
Socjalnej DRL w nastgpujacy sposob:
w § 1 uchwaly skresla si¢ nazwisko Anna
Cieslinska w zwigzku ze $miercig oraz
Magdalena Simon-Btazewicz w zwigzku
z rezygnacja z udziatu w pracach Komisji
Socjalne;.

Nr 116-117/2023
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki
czlonkowskiej

Nr 118-120/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku oplacania
miesiecznej sktadki cztonkowskiej

Nr 121/2023
w sprawie przeprowadzenia badania finansowego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgodg na przeprowadzenie badania
bilansu i sprawozdania finansowego
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu za
rok 2023.

Nr 122/2023
w sprawie wykonania portierni (strozowki)
dla pracownikow ochrony w siedzibie DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu.
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgod¢ na wykonanie przez firme
DS Pawet Derbin, z siedzibag we Wroctawiu
przy ul. Wejherowskiej 35/7, portierni
(str6z6wki) przeznaczonej dla pracownikow
ochrony w siedzibie DIL przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 we Wroctawiu, zgodnie z oferta
z dnia 24.10.2023 r. na kwote 13.500,00 zt
(netto).

Nr 123/2023
w sprawie wyptaty honorarium za czynnoSci
doradztwa podatkowego
§1
Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgod¢ na wyptlate firmie
APTM DORADCY PODATKOWI —
PANKOWSKI MILEK S.C., z siedzibg
w Lodzi przy ul. Wolczanskiej 143, kwoty
41.400,00 zt (netto) za czynnosci doradztwa
podatkowego w zakresie reprezentacji DIL we
Wroctawiu w sprawie stwierdzenia nadplat
z tytutu VAT za lata 2018-2022 oraz zwrotu tych
nadptat, przed Naczelnikiem Drugiego Urzgdu
Skarbowego Wroctaw — Stare Miasto.

Nr 124/2023
w sprawie powolania zespolu ds. negocjacji
i rozwigzania umowy najmu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
powotluje zespdt ds. negocjacji i rozwigzania
umowy najmu z firma Golden Records Club
Sp. z 0.0., w osobach:
Martyna Daroszewska, Iwona Dattner-Hapon
Bozena Kaniak, Dorota Radziszewska
Pawel Wroblewski

Nr 125/2023
w sprawie mediacji z firmq
Promodero Limited sp. z o.o.
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
postanawia, ze w zwiazku z toczacym sig¢
sporem z firma PROMODERO LIMITED
Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie, ul. Rakowicka 1,
wyraza zgode na przyjecie w trakcie trwajacego
postepowania mediacyjnego stanowiska,
zgodnie z ktérym wzajemne rozliczenia stron
zamkng si¢ bilansem zerowym.

Apel
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroclawiu
z dnia 26 pazdziernika 2023 roku
w sprawie wystawiania bezplatnych recept
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
apeluje do Naczelnej Rady Lekarskiej o podjecie
dziatan majacych na celu umozliwienie kazdemu
lekarzowi i lekarzowi denty$cie wystawiania
bezptatnych recept dla uprawnionych pacjentow
do ukonczenia 18 roku zycia oraz po ukonczeniu
65 roku zycia, bez zastrzezen.

Uchwala Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 2 listopada 2023 r.

Nr 126/2023
w sprawie zakupu kalendarzy na rok 2024

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote do 35.000,00 ztotych brutto
(stownie: trzydziesci piec tysigey ztotych 00/100 brutto) na wydruk kalendarza Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej na 2024 rok.

Uchwaly Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 9 listopada 2023 r.

Nr 127/2023

w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé

leczniczq

Nr 128/2023

w sprawie poszerzenia sktadu Zespotu ds. negocjacji i rozwigzania umowy

najmu

81

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu powotuje
w sktad Zespotu ds. negocjacji i rozwigzania umowy najmu z firma
Golden Records Club Sp. z o.0., skarbnika DRL lek. Janusza Wrdbla.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny online

WEBINARIUM
TRUDNE DECYZJE W ENDODONCIJI:
REENDO VS RESEKCJA VS IMPLANTY

ktére odbedzie sie 10 lutego 2024 r. (sobota)
w godz. 10.00-13.00

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
dr n. med. Tomasz Olek

Program kursu
10.00-11.30 Wyktad
11.30-11.45 Przerwa
11.45-12.45 Wyktad
12.45-13.00 Dyskusja i zakonczenie kursu

Omawiane zagadnienia:
1. Proces decyzyjny i jego wptyw na powodzenie leczenia

2. Diagnostyka ze szczegdlnym uwzglednieniem CBCT: dobér pola
obrazowania oraz rozdzielczosci

3. Ponowne leczenie endodontyczne czy resekcja? Wskazania,
przeciwskazania, postepowanie step by step

4. Leczy¢ endodontycznie czy usuwac i implantowac? Oto jest pytanie

5. Kontrola radiologiczna - czy jest konieczna? Kiedy i jak ja
wykonywac?

6. Prezentacja przypadkow klinicznych

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone s o zapisy
wylacznie drogg elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
(zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng
link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany droga
elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania
kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztalcenia DRL informuje...
...Ze zuwagi na trwajace konsultacje w zakresie obstugi
technicznej Krajowego Systemu e-Faktur webinarium pt.

~Krajowy system e-faktur. Faktury vat obecnie
i w systemie Kse-f”
(wykladowca mgr Barbara Mieczkowska),

ktore bylo zaplanowane na 30 listopada 2023 r.,
przeprowadzone bedzie po nowym roku. Po ustaleniu z
wykfadowca nowego terminu szkolenia — zostaniecie Paristwo
niezwlocznie poinformowani elektronicznie. Nowy termin
szkolenia bedzie réwniez umieszczony w kalendarium na gtéwnej
stronie DIL. Podczas webinaru zaprezentowane zostang nowe
przepisy podatkowe na rok 2024.

Za utrudnienia przepraszamy.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie
oraz
Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Metabolicznych
Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje w trybie hybrydowym

ISTOTNE PROBLEMY ENDOKRYNOLOGICZNE
DLA LEKARZY PEDIATROW | LEKARZY
RODZINNYCH - AKTUALIZACJE

ktéra odbedzie sie 8 grudnia 2023 r. (pigtek)
w godz. 9.00-14.30

Osoby zamierzajace wziag¢ udziat w konferencji w trybie
stacjonarnym zapraszamy do siedziby
Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 (sala konferencyjna, | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
— proszone sa wytacznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w konferenciji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownictwo naukowe konferencji:
dr hab. Ewa Barg
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i
diabetologii dzieciecej
dla wojewddztwa dolnoslaskiego

prof. dr hab. Robert Smigiel

Program konferencji

9.00-9.30 Zaburzenia funkcji tarczycy u dzieci - zasady
rozpoznawania i leczenia
dr hab. Ewa Barg

9.30-10.00  Diagnostyka i leczenie otytosci u dzieci. Kiedy diagnozujemy
ileczymy?
prof. dr hab. Anna Noczynska

10.00-10.30 Hipoglikemia u dzieci
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

10.30-11.00 Przedwczesne dojrzewanie ptciowe: diagnostyka i leczenie
dr n. med. Barbara Salmonowicz

11.00-11.30 Leczenie niskorostosci: nowe perspektywy diagnostyki i
terapii
dr n. med. Beata Wikiera

11.30-12.00 Choroby nadnerczy u dzieci
dr n. med. Aleksander Basiak

12.00-12.30 Przerwa

12.30-13.00 Witamina D oraz gospodarka wapniowo-fosforanowa
dr n. med. Julita Nocon-Bohusz

13.00-13.30 Niskorostos¢ w przebiegu zespotéw dysmorficznych
prof. dr hab. Robert Smigiel

13.30-14.00 Putapki przy zlecaniu badan, co wazne dla lekarzy?
dr n. farm. Helena Moreira

14.00-14.30 Podsumowanie i zakonczenie konferencji

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sa o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod
numerem 71/798 80 68 lub 71/798 80 81.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

ETYCZNE MANIPULOWANIE,
CZYLI JAK SKUTECZNIE
WYWIERAC WPLYW NA LUDZI?

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

13 stycznia 2024 r. (sobota)
17 lutego 2024 r. (sobota)
9 marca 2024 r. (sobota)
13 kwietnia 2024 r. (sobota)
11 maja 2024 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6, w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin (w tym 2 godziny zajec
seminaryjnych oraz 3 godziny zajec¢ praktycznych)

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
CZESC SEMINARYJNA

e Perswazja a manipulacja

e Model perswazji Yale

e Struktura postaw psychologicznych i sposoby ich ksztattowania

e Zachowania zwiekszajgce skutecznos¢ przekonywania

e Argumentacja i konstrukcje komunikacyjne trwale
zapamietywane i wptywajace na zmiany postaw

e Prawa perswazji i ich praktyczne wykorzystywanie

o Naiwne taktyki manipulacyjne (presja, szantaz, ktamstwo) i
sposoby obrony przed nimi

CZESC PRAKTYCZNA

e Sposoby budowania autorytetu i wzmacniania wtasnej
wiarygodnosci

e Formutowanie przekonywajacych komunikatéw opartych na
mieszanej argumentacji racjonalno-emocjonalnej

e Dopasowywanie przekazu i wkasnych zachowan do réznych
pacjentéw i wspotpracownikéw

e Praktyczne wykorzystywanie praw perswazji i perswazyjnych
konstrukgji jezykowych

o Skuteczna obrona przed manipulacyjnymi zachowaniami innych

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg
WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL, e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

PODSTAWY POROZUMIENIA BEZ
PRZEMOCY (NVC) DLA LEKARZY

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

27 stycznia 2024 r. (sobota)
3 lutego 2024 r. (sobota)
2 marca 2024 r. (sobota)
27 kwietnia 2024 r. (sobota)
18 maja 2024 r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy
ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 3 godziny zaje¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia

Non-Violent Communication (NVC) w Polsce znane jako Po-
rozumienie Bez Przemocy to stynna metoda komunikacji
stworzona przez amerykanskiego psychologa i mediatora
Marshalla Rosenberga, ktéry wykorzystywat jej zasady m.in.
podczas mediacji w miedzynarodowych konfliktach. Obec-
nie PBP jest wykorzystywane w srodowiskach biznesowych,
edukacyjnych oraz w stuzbie zdrowia, co utatwia komunikacje
w trudnych sytuacjach, deeskaluje konflikty i pozwala na sku-
teczne osigganie celéw w relacjach miedzyludzkich.
v Jakie sg gtéwne zatozenia PBP i czym s3 jezyki zyrafy

i szakala?
v' Wykorzystywanie potegi empatycznej komunikacji

w relacjach z tzw. ,trudnym pacjentem”.
v' Jak w sytuacjach koniecznosci empatycznie uzy¢ swojej

sity i autorytetu dla dobra pacjenta?
v' Jak empatycznie udziela¢ pacjentowi trudnych informacji?
v' Wyrazanie swojego zdania i komunikowanie swoich

potrzeb w srodowisku zawodowym.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL, e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszeri. Maksymalna
liczba uczestnikdw w jednym terminie — 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

13 stycznia 2024 r. (sobota)
10 lutego 2024 r. (sobota)
17 lutego 2024 r. (sobota)

9 marca 2024 . (sobota)
16 marca 2024 r. (sobota)

13 kwietnia 2024 r. (sobota)
20 kwietnia 2024 r. (sobota)
11 maja 2024 r. (sobota)
18 maja 2024 r. (sobota)

8 czerwca 2024 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
mgr Andrzej Raczynski
mgr Jarostaw Sowizdraniuk

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw w gabinecie lekarskim.
Typowe stany nagtych zagrozen zycia u pacjentéw w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, udroznienie drég
oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie funkji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej Rady Resuscy-
tacji - zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych stanach nagtych
zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatycz-
ne, zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne
dziatanie lekdw miejscowo znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim
- sktad i praktyczne zastosowanie lekéw z zestawu przeciwwstrzasowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie - usuwanie ciata obcego z drég oddechowych,
wprowadzanie rurki ustno-gardfowej, wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7.  Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, ukfadanie w odpowiednich
pozycjach, ocena uktadu krazeniai oddechowego, udraznianie drég oddechowych,
posredni masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscy-
tacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscy-
tacja dziecka)

4.  Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca - ¢wiczenia i ocena na fantomie
z pomiarem jakosci resuscytacji

5.  Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na fantomie z uzyciem
defibrylatora

6.  Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem samorozpre-
zalnym, zakfadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej i I-gel

7.  Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych - konikoto-
mia, cwiczenia na fantomie

8.  Lekizzestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie lekdw, tlenoterapia

9.  Drogi podawania lekéw - podskérna, domigsniowa, dozylna

10. Zakfadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na fantomie.

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgfaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikéw
w jednym terminie - 18 oséb.
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Szanowna Pani Doktor,
Szanowny Panie Doktorze,

Z ogromng przyjemnoscia zapraszamy na
kolejne spotkanie naukowo-edukacyjne
oddziatu dolnoslaskiego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw,
Chirurgéw Glowy i Szyi.

TERMIN: 9 grudnia 2023 (sobota),
godzina 10.00
MIEJSCE: Wydziat Farmacji UM
we Wroctawiu, ul. Borowska 211, salaW1

Program:
930  Spotkanie przy porannej kawie

10.00 Leczenie objawowe zapalen
gornych drég oddechowych w dobie
antybiotykoopornosci
prof. dr hab. Ernest Kuchar
kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem
Obserwacyjno-lzolacyjnym
Warszawskiego UM

1045 Wrodzone btedy odpornosci u dzieci
i osob dorostych
dr n. med. Aleksandra Lewandowicz-
-Uszynska
kierownik Ill Kliniki Pediatrii, Immunologii
i Reumatologii Wieku Rozwojowego UM
we Wroctawiu; ordynator XVI Oddziatu
Immunologii Klinicznej i Pediatrii, WSS im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu

11.30  Ztosliwe zapalenie ucha zewnetrznego
i bledy odpornosci - opis przypadku
dr n. med. Paulina Lepka, dr n. med.
Szczepan Barnas, lek. Piotr Barnas,
lek. tukasz Zubala
Kliniczny Oddziat Otolaryngologiczny, 4
Wojskowy Szpital Kliniczny we Wroctawiu

11.45  Poczestunek

Po przerwie, okoto godz. 12.30, zapraszamy na
warsztaty:
tagodne potozeniowe zawroty gtowy
- diagnostyka i manewry uwalniajace
dr n. med. Katarzyna Resler,
lek. Katarzyna Futek
Klinika Otolaryngologii Chirurgii Gtowy i Szyi
UM we Wroctawiu

Do dyspozycji uczestnikdw bedzie parking
przed budynkiem Wydziatu Farmacji UMW.
Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie wystawa firm
farmaceutycznych. Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.

Zapraszamy i liczymy na panstwa obecnos¢.
Zarzad Dolnoslaskiego Oddziatu PTORL
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OGLOSZENIA

DROBNE ZATRUDNIE DENTYSTE

Wroctaw, wynajme nowy lokal, 136 m? parter, ul. Zmudzka (Psie Pole).
Cena netto 65 zt/m? plus VAT, na start pierwsze 6 miesiecy 50%. Tele-
fon: 509 727 747.

Wynajmiemy gabinety lekarskie w Centrum Medycznym MED-AZ
w Swidnicy. Zapraszamy do wspétpracy lekarzy specjalistow. Kontakt:
praca@prosnet.pl, telefon: 696 869 114.

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie nowoczesny blok
operacyjny i sale zabiegowa wraz z mozliwoscig korzystania z komfor-
towo wyposazonego Oddziatu Jednego Dnia (4 miejsca). Do dyspozycji
recepcja, winda, zaplecze socjalne, parking. Zapewniamy personel pie-
legniarski i lekarski (anestezjolog).

Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum  Wroctawia (nieda-
leko Sky Tower), nawiaze wspédtprace z lekarzem ORTODONTA. Czas
pracy do ustalenia. Najchetniej 1x w tygodniu (z mozliwoécig zwigksze-
nia ilosci dni). Posiadamy pantomograf, tomograf, Cefalo. Duza baza
pacjentow. Obecny lekarz, niestety, zmienia miasto zamieszkania i szu-
kamy kogos$ na jego miejsce. Mile widziane osoby w trakcie specjalizacji.
Oferty CV, zapytania prosze kierowac na adres e-mail: aurident@vp.pl lub
tel. +48 669 402 463 po godz. 10.00.

Zaktad Karny nr 1 we Wroctawiu poszukuje lekarzy: internisty, oku-
listy, neurologa, psychiatry (leczenie substytucyjne), lekarza POZ.
Forma zatrudnienia kontrakt, elastyczne godziny pracy, praca w ambulato-
rium. Oferta dostepna www.sw.gov.pl/rekrutacja, http:/www.bip.sw.gov.pl/
Telefon kontaktowy: 664 345 780.

—
Centrum  Stomatologiczne Omnident w  Twardogérze podej-

Kontakt: info@drnawrocki.com.pl lub tel. 607 401 343. mie wspdtprace ze stomatologiem. Gabinet w poblizu Wrocta-

wia. Doskonate wyposazenie, praca na 4 rece. Mozliwos¢ rozwo-
ju. Pacjenci w ramach NFZ i prywatnie. Swietne warunki ptacowe.
CV prosze przesta¢ na adres: omnident.twardogora@gmail.com.
Tel.: 604 500 967.

Wynajme gabinet stomatologiczny. Wroctaw, ul. $niadeckich 39a.
Tel.: 668 389 552, Aleksander Wasecki.

ZATRUDNIE LEKARZA

Centrum Medyczne Medycyna Pracy Wroctaw nawigze wspotprace z le-  m—
karzami ze specjalizacjg lub w trakcie specjalizacji z dziedziny medycyny

pracy, okulistyki, otolaryngologii, neurologii w ramach badar dla potrzeb rodzinnego lub pediatre. Wszelkie informacje dostepne sg w siedzibie PZLA w

m"‘dey”V pr‘;x:cy. OferUJerr:jy .prgce z mIWIT ; espotem r:jastawmgym pa Strzelinie na stronie internetowej http://spzlastrzelin.ibip.wroc.pl lub pod nr.
wspotprace. Forma zatrudnienia, warunki finansowe do uzgodnienia. . ¢ o pani Urszula Majchrzak, tel. 71 392 29 85.

Darmowy parking. Prosimy o kontakt telefoniczny/sms pod nr tel.:
607 907 070 lub mailowy na adres: ws@mp.wroclaw.pl

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie zatrudni lekarza

zus - O Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu
SPOLECZNYCH poszukuje lekarzy - cztonkéw komisji lekarskich (komisje wojewédzkie).

Zadaniem pracownikéw zatrudnionych na tym stanowisku jest wydawanie orzeczen i opinii lekarskich w sprawach $wiadczen.

Wymagania niezbedne do pracy na tym stanowisku:
o wyksztatcenie - lekarz medycyny z tytutem specjalisty
o doswiadczenie zawodowe - minimum 4 lata czynnego wykonywania zawodu lekarza
Oferujemy:
e mozliwos¢ ustalenia indywidualnego czasu pracy,
e mozliwos$¢ rozwoju zawodowego (udziat w szkoleniach, seminariach,
dodatkowy urlop szkoleniowy, punkty edukacyjne za udziat w szkoleniach organizowanych
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych),
e praca na umowe o prace, mozliwos¢ zatrudnienia w niepetnym wymiarze czasu pracy,
e atrakcyjne pakiety ubezpieczen zdrowotnych oraz na zycie w PZU,

o liczne benefity socjalne.
Zadaniem pracownikéw zatrudnionych na tym stanowisku jest wydawanie orzeczen i opinii lekarskich w sprawach swiadczen
oraz kontrola prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy i wystawiania zaswiadczen lekarskich.

Wymagania niezbedne do pracy na tym stanowisku:
o wyksztatcenie - lekarz medycyny z tytutem specjalisty
o doswiadczenie zawodowe - minimum 4 lata czynnego wykonywania zawodu lekarza
Oferujemy:
e mozliwosc ustalenia indywidualnego czasu pracy,
o mozliwo$¢ rozwoju zawodowego (udziat w szkoleniach, seminariach,
dodatkowy urlop szkoleniowy, punkty edukacyjne za udziat w szkoleniach organizowanych
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych),
e praca na umowe o prace, mozliwosc¢ zatrudnienia w niepetnym wymiarze czasu pracy,
o atrakcyjne pakiety ubezpieczen zdrowotnych oraz na zycie w PZU,
e liczne benefity socjalne.

Oferty nalezy przestac¢ do 31.12.2023 r. na adres:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat we Wroctawiu

Wydziat Kadrowo-Ptacowy, pok. 145

ul. Pretficza 11, 50-930 Wroctaw

Telefon do kontaktu: 71 36 06 145, 502 008 230

ZAKEAD
UBEZPIECTEN
SPOLECTMYCH

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu
poszukuje lekarzy orzecznikow.

Oferty nalezy przestac¢ do 31.12.2023 r. na adres:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat we Wroctawiu

Wydziat Kadrowo-Ptacowy, pok. 145

ul. Pretficza 11, 50-930 Wroctaw

Telefon do kontaktu: 71 36 06 145, 502 008 230
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Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé
o smierci naszej Drogiej Kolezanki
dr n. med. Alicji Markowskiej-
Woyciechowskiej
wieloletniej adiunkt Katedry i Zaktadu Patomorfologii

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Zespot pracownikow Katedry

Z zalem informujemy, ze 23 pazdziernika 2023 roku
odeszta od nas na zawsze nasza Kolezanka i Przyjaciotka

dr n. med. Alicja
Markowska-Woyciechowska

specjalista patomorfolog i autorytet z zakresu neuropatologii.
Z Jej doswiadczenia i wiedzy korzystalismy przez lata. Alu
bedzie nam Ciebie brakowalo i nie zapomnimy nigdy.
Zarzqd Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Patologow

Cztonkowie Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
skladajq wyrazy wspoiczucia
naszej Kolezance

dr n.med. Hannie Gl¢bowskiej-Halawie
z powodu Smierci
Meza
prof. dr. hab. n. tech. Janusza Halawy

ktory zmart 23 pazdziernika 2023 roku w wieku 83 lat.

Niech sam Pan Jezus Chrystus utuli Jej serce w Zalu.
Non omnis moriar
Oddziat Dolnoslgski KSLP

Dr. hab. n. med. Wojciechowi
Gawronowi
najszczersze wyrazy wspotczucia

z powodu Smierci
Taty
sktada

zarzqd oraz wspolpracownicy firmy
Medicus Clinic we Wroctawiu

Dr n. med. Hannie Glebowskiej-Halawie
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza
Profesora Janusza Halawy
sktadajq

kolezanki i koledzy
rocznik 1966 AM we Wroctawiu

Droga Haneczko! Jestesmy z Tobg w tych trudnych dniach.

Janusz, nasz Honorowy Absolwent, pozostanie na zawsze w

naszych sercach i pamigci. Jego niepowtarzalna tworczosé
zjazdowa bedzie nam towarzyszy¢é w czasie kolejnych spotkan.

Pamiec jest
skarbnicq
i straznikiem
wszystkich rzeczy

Dr Danucie Grabosz
wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu smierci

Syna Radka

sktadajq kolezanki i koledzy
absolwenci AM we Wroctawiu rocznik 1966

Cyceron

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy widomosé,
ze 1 listopada 2023 roku zmart nagle nasz Przyjaciel

lek. Janusz Grzesiczak
znany wroctawski urolog, cztonek zalozyciel Klubu Rotary
Wroctaw.
Byt wspaniatym, zyczliwym Czlowiekiem, zawsze gotowym
bezinteresownie pomagac innym.
Pogodny, usmiechniety, dowcipny, wielki mitosnik czynnego
sportu.
Taki pozostanie w naszej pamieci.

Zonie Grazynie oraz cérkom 7 rodzinami
i wszystkim bliskim

sktadamy z serca plyngce kondolencje.
Przyjaciele z Klubu Rotary Wroctaw
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9 listopada 2023 roku zmarta
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Lekarz internista Krystyna Szuber
ur. 13 stycznia. 1944 roku, dr Kiystyna Szuber
zmarta 9 listopada 2023 roku. Wyrazy szczerego wspotczucia
. S . Synowi Bartoszowi
Zegnajq Jq lekarze oddzialow internistycznych Szpitala ZOZ sklada
w Lubinie .
Anna Szerszenowicz-Krupa
oraz

kolezanki i koledzy
XX rocznika 1964-1970
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Dr. n. med. Jarostawowi Markowi
wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu Smierci

Naszej serdecznej Kolezance

Taty
dr n. med. Hannie Glgbowskiej-Halawie

skiadajg
Zarzqd, Wspaolnicy, Pracownicy Osrodka Okulistyki . . . .

Klinicznej SPEKTRUM i Jej Synowi Krzysztofowi

wyrazy szczerego wspolczucia
i zalu z powodu odejscia
Meza i Taty
prof. dr. hab. n. tech. Janusza Halawy
sktadajq

Krystyna i Andrzej Gladyszowie

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé
wraz z gronem przyjaciot ze studiow

o smierci naszego Kolegi

dr. n. med. Bogustawa Jankiewicza

Wyrazy wspoiczucia
Rodzinie
sktadajq ﬁr\
czlonkowie Kota Lekarzy przy ul. Sienkiewicza e %

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 7 listopada 2023 roku
w wieku 67 lat zmart

dr n. med. Bogustaw Jankiewicz

Pogrgzona w smutku i Zalu rodzina

Kolezance dr n. med. Helenie Marek L.
i Synowi Pamiec jest
dr. n. med. Jarostawowi Markowi skarbnicq

oraz

Rodzinie i straznikiem
wyrazy wspolczucia z powodu Smierci R
Meza i Taty wszystkich rzeczy

ptk. Leona Marka '
ur. w 1925 roku Cyceron |
sktadajq
kolezanki i koledzy z Katedry Protetyki Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu




Dimitris Chassapakis Dziennik 29. Zapomnienie,
wydawnictwo FoxGames, 2023.

Naukowcy natrafili na $lady obcej
cywilizacji. Rozpoczete przez nich
wykopaliska nie przyniosty Zadnych
rezultatéw przez 28 tygodni. Dopiero
w 29. tygodniu wydarzyto sie co$ nie-
przewidzianego. Grupa naukowcow
zagineta, a jedyne, co po nich pozo-
stato, to ten dziennik... ,,Dziennik 29.
Zapomnienie” jest trzecia z serii inte-
raktywna gra ksigzkowa, ktéra pozwa-
la czytelnikowi-graczowi zanurzy¢
sie¢ w Swiecie niezwyktej przygody,
zmierzy¢ z zagadkami, ukladanka-
mi, podchwytliwymi pytaniami. To
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Rozrywka dla wymagajacych

nietypowa ksigzkowa pozycja, po kt6-
rej, w przeciwienstwie do tradycyjnej
literatury, wrecz wskazane jest pisa-
nie czy rysowanie.

Podczas przygody niezbedne beda
otéwek i kartka, a takze smartfon lub
tablet z dostepem do internetu. Kazda
z rozktadéwek dziennika stanowi ko-
lejna zagadke. Skanujac kod lub wpi-
sujac go recznie uzyskamy dostep do
strony internetowej, na ktérej moze-
my wpisa¢ odpowiedz lub skorzystaé
z podpowiedzi, jesli zadanie okaze
sie byt trudne. Niech nie zmyli was
niepozorny wyglad stron, prosto-
ta obrazkéw czy haset, bowiem wiele
z tamigtéwek moze okazac sie ogrom-
nym wyzwaniem. W przypadku tego
gamebooka trzeba sie nastawi¢ na
nieszablonowe podejécie, bo oprocz
rozwigzania kilkudziesieciu zagadek,
wpierw trzeba domysli¢ sie, na czym
zadanie w ogole polega. Na szczeg6l-
ne wyréznienie i docenienie zastuguja
zagadki, w ktérych, aby poznaé roz-
wigzanie, trzeba uda¢ sie w wirtual-
ny spacer po okreslonej lokalizacji.
Ta niewielkich rozmiaréw ksigzka to
fantastyczne wyzwanie, dzieki kt6-
remu sprawdzicie swoje umiejetnosci
logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
taczenia faktow, a takze spostrzegaw-
cz0s¢ i kreatywno$¢.

Do zakochania jeden... lot

Poziom trudnosci zawartych w ksiazce
zagadek jest r6zny. Znajdziecie w niej
zadania, ktérych rozwigzanie zajmie
przystowiowg minute, ale tez takie,
nad ktérymi trzeba bedzie pochyli¢
sie troche dtuzej. Ale gdy juz samo-
dzielnie rozwiazecie tamigtéwke, ra-
dos¢ i satysfakcja sa gwarantowane.
To wprost idealna pozycja dla wszyst-
kich mito$nikéw szyfrow, szarad
i abstrakcyjnych puzzli. Sam dziennik
utrzymany jest w mrocznym klima-
cie, pelnym minimalistycznych bia-
to-czamych obrazkéw. Jest to trzecia
cze$¢ ,,Dziennika 29”, ale znajomos$¢
dwéch poprzednich nie jest wyma-
gana. Ksigzka dedykowana jest do sa-
modzielnej lektury, ale nic nie stoi na
przeszkodzi, by zaprosi¢ do wspolnej
zabawy przyjaciot czy rodzine.
,,Dziennik 29. Zapomnienie” doskona-
le sprawdzi sie zaréwno dla oséb, ktore
z ta forma rozrywki nigdy wczeéniej nie
mialy do czynienia, jak i zagorzatych
fanéw gamebookéw — zagadki stwo-
rzone przez Dimitrisa Chassapakisa s3
nieszablonowe i oryginalne. Jesli lubi-
cie wyzwania, chcecie sprawdzi¢ swo-
ja umiejetno$¢ logicznego myslenia,
a przy okazji wySmienicie sie bawi,
ta ksigzka jest zdecydowanie dla was!
,,Dziennik 29. Zapomnienie” umili wam
niejeden jesienno-zimowy wieczor.

’ C Swiateczne ksigzki najczesciej
kojarza sie z banatem. Migo-
czace lampki, kiczowate pre-
zenty, przewidywalne historie
I i w klimacie lecacych w radiu
L PO B przebojow. Z |, Kierunkiem
. klerllne L9 mito$¢” Catherine Walsh jest
) . > 2 jednak inaczej. To ksigzka
._ mlmsc B przesycona nienachalnym
3 humorem, wzruszajaca, z cie-
e : kawie poprowadzong fabutg,
otulajaca jak ciepty koc. Czy-
telnik, wraz z gtéwnymi bo-
haterami, wyrusza w podroz,
ktéra niespiesznie, ale z suk-
cesem, prowadzi do magii
Swiat Bozego Narodzenia.
Andrew i Molly od dziesieciu
lat, rok w rok, leca razem do
swoich doméw na $wieta. Przez ostatnie dziewie¢ lat ich loty
wypetione byty rozmowami, poznawaniem siebie, czy pro-
bami picia wina z plastikowych kubeczkéw. Tym razem ich co-
rocznag tradycje psuje burza $niezna. Jednak Andrew i Molly nie

t-llqlumr ORI,
ktdry resgrrege w rimaws wiscaary

+ CATHERINE WALSH .

e

Dra ishochania -

‘ jrden ot vﬁ

Catherine Walsh, Kierunek mitos¢,
Wydawnictwo Kobieca, 2023.
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poddaja sie i robig wszystko, aby dotrzec¢ do Irlandii, do swoich
bliskich. W ten sposéb rozpoczyna sie dtuga, pelna przygdd,
zagubionych walizek i komplikacji podréz tych dwojga.
Historia pidra Catherine Walsh czeSciowo jest przedstawiana
retrospektywnie, co pozwala nam na poznanie zaréwno bieza-
cych przygdd przyjacidt, jak i tych, ktére miaty miejsce w trak-
cie wezesniejszych lotow. Autorka z wyczuciem i wrazliwosciag
ukazuje na kartach powiesci nie tyle powrét do rodzinnego
domu, ale przede wszystkim swoista wedréwke w gtab wiasnej
tozsamosci. I cho¢ bohaterowie sg zupetie rézni, relacja, kt6-
ra ich potaczyla, subtelnie, z kazdym przebytym kilometrem
ikolejna zwariowang przygoda, przenosi sie na inny poziom.
Opowies¢ zachwyca plastycznym pidrem, a w gtowie czytelni-
ka mimowolnie wizualizujg sie kolorowe, realistyczne kadry.
., Kierunek mito$¢” az prosi sie o ekranizacje! W ksigzce nie za-
braknie tez trudniejszych tematdw, ale sg one prowadzone tak
subtelnie, Ze nie zaburza to finalnego odbioru powiesci. Bty-
skotliwe, pelne humoru czy ironii dialogi wciagaja czytelnika
i ani na moment nie pozwalaja mu sie oderwac od lektury. To
piekna opowies¢ o uczuciu, ktére rozwija sie w najmniej ocze-
kiwanych okolicznosciach. Zachecam was do tej szalonej wy-
prawy wraz z bohaterami w peing $nieznych zawirowan
podréz — nie pozatujecie!

O Opracowatla Aleksandra Surowiec
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Swietlisty spacer w duchu filmowych opowiesci

To juz 4. odstona Lumina Par-
ku na terenie Zamku Topacz pod
Wroctawiem. W tym sezonie te-
matem przewodnim s3 ,Filmo-
we Opowiesci”. Swietliste ilumi-
nacje przeniosa odwiedzajacych
w tajemniczy $wiat Narnii, pira-
téw, Parku Jurajskiego, czy pod-
wodnej zeglugi. To niepowtarzal-
naokazja by stana¢ twarza w twarz
z bohaterami ulubionych bajek
i filmow: Pocahontas, Tarzanem,
King Kongiem i dinozaurami.

Cata trasa to prawie péttora kilo-
metra iluminowanych szlakow,

=
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Lmowne Spowieic

lUMINA PARK

WHOCLAW

pelnych zaskakujacych dekora-
cji Swietlnych i efektow dzwie-
kowych. Ekspozycja jest zupetnie
nowa i dwukrotnie wieksza od
zesztorocznej. Wykonana z roz-
machem scenografia, petna mi-
liona $wiatet, kreuje niesamowity
klimat, ktéry zachwyci i dzieci,
i dorostych. Na odwiedzajacych
czeka nowos¢ — gra terenowa dla
wszystkich mitosnikéw rozwig-
zywania zagadek. Wystawa bedzie
czynna do 25 lutego 2024 roku,
a godziny otwarcia zalezne s3 od
zachodu stonca.

Rozrywka dla matych i duzych

Cho¢ wydarzenie odbedzie
sie dopiero w kwietniu 2024
roku, juz teraz warto po-
mysle¢ o zapewnieniu sobie
miejsca na klockoMANII —
najwiekszym  wydarzeniu
dla fanéw Kklockéw LEGO®
w Polsce. Nie =zabraknie
atrakcji dla dzieci i doro-
stych. W programie prze-
widziano m.in. warsztaty,
spotkania z osobisto$ciami
ze Swiata LEGO®, zawody

i zabawy. Bedzie tez co po-
dziwia¢ - liczne makiety,
budowle i obrazy tworzone
z klockéw zachwycg swoimi
rozmiarami. Na uczestnikow
wydarzenia czeka¢ bedzie
tez szeroki wybor gadzetéw,
klockéw i zestawdéw LEGO®,
KlockoMANIA odbedzie sie
13-14 kwietnia 2024 roku
w Klubie Biznesowym Tar-
czynski Arena Wroctaw.

Wystawa: Beksinski we Wroctawiu

4 listopada w Hali IASE przy ul.
Wystawowej 1 we Wroctawiu roz-
poczeta sie ekspozycja prezentu-
jaca wyjatkowa twérczosé¢ Zdzi-
stawa Beksinskiego. Na wystawie,
ktoéra potrwa do 18 lutego 2024
roku, podziwia¢ bedzie mozna az
45 dziet jednego z najbardziej in-
trygujacych artystow XX wieku.

Tworczos¢ Zdzistawa Beksinskie-
go jednych szokuje, innych za-
chwyca, ale bez wzgledu na odbiér
jego prac, zostawia w pod§wiado-
mosci odbiorcy trwaty slad. Wy-

stawie ,,Beksinski we Wroctawiu
— Malarstwo & Multimedia” to-
warzyszy¢ bedzie multimedial-
ny wyktad oraz pokaz obrazéw
w tréjwymiarze, ktére zapew-
nig odbiorcom niezwyktg podroz
przez zyciorys Beksinskiego oraz
tajemniczg i mroczng tworczoscé
artysty. Wystawa we Wroctawiu
prezentowana jest po raz pierw-
szy od 30 lat, a w tak nowoczesnej
formie po raz pierwszy w ogole
w stolicy Dolnego Slaska. To cat-
kiem nowy sposob na do$wiad-

czenie wyjatkowej tworczosci
Beksinskiego. Obrazy na co dzien
sg wtasno$cia Muzeum Histo-
rycznego w Sanoku, a ich wartos¢
oscyluje wokot 20 min zt.

Organizatorem wystawy jest
Fundacja Beksinski we wspot-
pracy z Muzeum Historycznym
w Sanoku. Wstep na wystawe jest
biletowany: 55 zt (normalny), 45
zt (ulgowy), 30 zt (dla grup zorga-
nizowanych minimum 20 oséb).

O Opracowata Aleksandra Surowiec
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WARTO PRZECZYTAC

Zrob dla siebie cos dobrego i spraw, by ten rok stat sie twoim rokiem, podobnie jak kazdy
nastepny. W tej ksigzce odnajdziesz bezcenne refleksje na kazdy dzien roku, inspirowane cy-
tatami z wielkich pisarzy, myslicieli i artystow, japoniskimi przystowiami i nurtami psycholo-
gicznymi, ktére wprawia cie w dobry nastréj i zacheca do celebrowania zycia tu i teraz.

Na kazdej stronie znajdziesz drogowskaz, ktéry pomoze ci odnalez¢ twoja Sciezke miedzy rze-
czywistoScig a marzeniami, przypadkiem a przeznaczeniem i beztroska a refleksjg nad naj-
wazniejszymi sprawami. Obudzisz w sobie na nowo dziecieca rado$¢ zycia, poczujesz mitos¢ do :
Swiata i ludzi, ale i docenisz chwile samotnosci. ZYCIE

Odnajdz inspiracje w rozdziatach takich jak: ZACZYNA SIE
— Przytul swoje wewnetrzne dziecko, KAZDEGO DHIA
— Rozwin wachlarz mozliwoSci,
— Badz rzezbiarzem wiasnego umystu,

— Zapros$ siebie na kawe,

AMME IGARTIBURL

Mk reflefiajl, paby el 110 berag

— Akceptuj to, co jest, P—— o
. — Przygotuj sie na najlepsze i czerp z zycia pelnymi garéciami. Anne lgartiburu, Zycie zaczyna ie kazde-
eer Ia ,Zycie zaczyna sie kazdego dnia” to twéj ksigzkowy przyjaciel, 90 dnia. 366 refleksi, Zeby byc tuiteraz,
ktry czeka na ciebie codziennie, gotowy ci towarzyszyé¢ zawsze, Vydawnictwo Feeria
wormawn e wa  gdygo potrzebujesz.

Warszawa spowita zimowa aurg, sklep z pieknymi rzeczami i siostry, ktorych zycie zaczyna

GﬂLE‘é‘i‘E‘II::.'I_.;KA sie komplikowac za sprawa przypadkowego zdarzenia. Fortuna Vintage — to wlasnie w tym

c : miejscu spotykaja sie niezwykli ludzie. I tu trafia stary medalion, ktory kryje wzruszajaca
Ktﬂs historie.

ml bliSkl Zoja i Lena Wisniewskie od czaséw studiéw mieszkajg w Warszawie. Majg artystyczne wy-

T ksztatcenie i kochaja stare przedmioty. To dlatego zalozyly sklep Fortuna Vintage z siedziba

N e na warszawskiej Pradze. Pewnego dnia zjawia sie w nim mezczyzna i przekazuje siostrom

kufer peten skarbow. Po$rdd nich jest medalion ze szmaragdem. Czy poznaja jego historie?
Dokad je zaprowadzi?

Celina Horn razem z wnukiem i synowa mieszka na warszawskiej Staréwce. Zycie jej nie
oszczedzato. Stracita meza i jedynego syna. Mimo to stara sie cieszy¢ kazda chwila. Udziela
sie w fundacji, pomaga synowej. Jednak nikt z jej bliskich nie wie, ze skry-
wa tajemnice zwigzang z mezczyzng, ktorego kiedy$ kochata. Ich drogi

llona Gofebiewska, Ktos mi bliski, ~ sie rozeszty. Celina po raz ostatni postanawia odnalez¢ Stanistawa. Czy L
Wydawnictwo Muza pozna powdd jego znikniecia przed laty? Czy zrozumie dlaczego musiat

odejsc.

Wzruszajaca, tajemnicza i zaskakujaca historia o tym, ze kazdy z nas nosi H |_| I A

w sercu jaka$ niezagojong rane.

1/

W te Swieta
podaruj emocje!
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WARTO PRZECZYTAC

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, dlaczego czasem reagujesz w sposob, ktérego sama nie rozu-
IZA MALISZIEWSK miesz? Jak to sie dzieje, ze twoje emocje biorg gore nad racjonalnoscia, wplywajac na zachowanie
Wpayche_st_soma . . . . . . 4 . . e 2 . o . ss 7
i podejmowane decyzje? Czy istnieje sposob, aby lepiej zrozumiec siebie i odnalez¢ rownowage w sza-
fG Czyl'r‘l‘ lonym taricu zycia?
. Wybierz sie wraz z autorka tej ksigzki w niezapomniang podroz, dzieki ktorej:

kialnla - poznasz niezdrowe tendencje w mysleniu i czeste btedy poznawcze, by mac je przezwyciezyc,
- zrozumiesz, czym sa mysli automatyczne i ruminacje, by moc ograniczy¢ ich wptyw na wtasne zycie,
- pokonasz bariery, ktdre czesto niepotrzebnie same sobie narzucamy i zaczniesz podejmowac bar-

dziej Swiadome decyzje,

- wyksztalcisz u siebie odpornos¢ psychiczna,
JAE FREERWAL CYEL . .. . ..
RN - odkryjesz uzdrawiajacg moc wdziecznosci,
- dowiesz sig, jak dbac o swoj dobrostan i skad czerpac site.

Twoje emocje, mysli i pragnienia s3 wazne. Gdy dobrze je poznasz i zrozumiesz, osiggniesz rownowa-
Iza Maliszewska, O czym ktamig mysli? 8¢ psychicznq, zdobedziesz site do mierzenia si¢ z p’rzeciwnoéciami lo'su i odnajdzjesz swoje migjsce
Jak przerwac cykl destrukeyjnego mysle- W Swiecie. Najpierw jednak rozpoznaj ktamstwa, ktore podsuwa ci twdj wlasny moézg, by nie da¢ mu
sie zwieS¢ na manowce.

Autorka jest psychologiem i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, .
cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczej i Behawioral- e er I a

Foona

nia, Wydawnictwo Feeria

nej. Pracuje z osobami zmagajacymi sie z depresja, zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami osobowosci, trauma, zatobg i kryzysami zyciowymi.

WY oA W NI CT WO

Mtodzi Lekarze Rodzinni zapraszaja do wspoétpracy

Na Dolnym Slasku rusza grupa Mtodych Lekarzy Rodzinnych. Zapraszamy lekarzy w trak-
cie specjalizacji z medycyny rodzinnej i specjalistow medycyny rodzinnej. Chcemy stwo-
rzy¢ przyjazne i wspierajace miejsce dla lekarzy rodzinnych z naszego regionu.

Grupa powstata na wzor grup z innych wojewddztw, zeby nasze srodowisko mogto le-
piej ze soba wspétpracowad. Spotykac sie na zywo, online, wymienia¢ ciekawymi infor-
macjami ze $wiata medycyny i nie tylko. Ponarzekac¢ o pacjentach, przepracowa¢ wypa-
lenie zawodowe. Podrzuci¢ oferte pracy, wrzuci¢ informacje o szkoleniu, podzieli¢ sie
ciekawym przypadkiem.

Link do grupy:

https://www.facebook.com/groups/1294524224590839/

Krzysztof Szczepanski

Fot. Freepik

Wspanialych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze, e
wielu szczesliwych dni, spetnienia zatoZonych celow ‘4 \'_‘-_»
oraz realizacji marzen w nadchodzgcym 75 % --\
Nowym Roku 2024 ‘('{._ N~
jak i szampanskiej zabawy sylwestrowej : "-._w__
koleZankom i kolegom Zyczq "\"_{. gustilm—
I @ ""'-—
‘_\_5_: S /
T

-

Cztonkowie Komisji Stomatologicznej -

wraz z przewodniczac ‘

Fot. Pixabay
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W potowie pazdziernika Instytut Immuno-
/ logii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
" Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk rozpoczat
kolejny rok akademicki. Wyktad inauguracyj-
ny pt. ,,0d czego zalezy skuteczno$¢ przeciwbakteryjna
i terapeutyczna bakteriofagéw” wygtosita dr hab. Ewa
Jonczyk-Matysiak z Laboratorium Bakteriofagowego.
Bakteriofagi sg niekiedy ostatnig deska ratunku dla pa-
cjentow z ciezkimi zakazeniami opornymi na leczenie
stosowanymi dotychczas antybiotykami. Stosowali$my
je juz kilkadziesiat lat temu u dzieci z ropniakami optuc-
nej. W czasie uroczysto$ci wreczono dyplomy doktorskie
i habilitacyjne. Zastuzeni pracownicy otrzymali nagrody.
Bardzo interesujacy wyktad okoliczno$ciowy - ,,Jak nas
ciemiezg liczbami: statystyka jako bron w walce o pinie
publiczng”, wygtosit prof. dr hab. Jerzy Marcinkowski
z Instytutu Informatyki Uniwersytetu Wrocltawskiego.
Uroczysto$¢ miata miejsce w Dniu Ludwika Hirszfelda.
Doktadne sprawozdanie z uroczystoSci mozecie prze-
czyta¢ w tym numerze ,,Medium”.
Warto przypomnie¢ sylwetke prof. Hirszfelda. Byt
pierwszym dziekanem Wydziatu Lekarskiego w okre-
sie powojennym. Wygtlosit tez, 6 wrzesnia 1945 roku,
pierwszy wyklad ,,Nowoczesne prady w bakteriologii”.
Profesor wyglosil wyktad jeszcze przed oficjalnym roz-
poczeciem roku akademickiego, w sali wyktadowej bez
szyb, a stuchaczami byli przede wszystkim cztonkowie
Strazy Akademickiej. Hirszfeld kontynuowat w tym cza-
sie intensywne badania we wszystkich kierunkach swych
zainteresowan. W pracach Zaktadu Mikrobiologii, kt6-
rym kierowat, mie$cily sie wiec zaréwno problemy grup
krwi oraz zwigzane z nimi zagadnienia praktyczne, jak
i patologia cigzy na tle konfliktu serologicznego oraz do-
chodzenie ojcostwa. Kolejne prace dotyczyly immunolo-
gii ogélnej i szczegdtowej oraz choréb nowotworowych.
Wszystkie te prace Swiadczyly o osiagnieciach nauki
polskiej, odbijaty sie szerokim echem na catym Swiecie.
Dotarto nawet w roku 1950 do Komitetu Nagrody Nobla
w Sztokholmie. Prof. Ernest Witebsky z Uniwersytetu
w Buffalo wystgpit z pismem do komitetu, nominujac
Ludwika Hirszfelda jako kandydata do Nagrody Nobla.
Niestety, Hirszfeld nagrody nie otrzymat. W roku 1950
Uniwersytet im. Karola w Pradze, a w 1951 Uniwersytet
w Zurychu nadaty Hirszfeldowi tytul doktora honoris
causa. Réwniez rzad Polskiej Rzeczypospolitej Ludo-
wej wyr6znit go panstwowa nagroda naukowa I stopnia
i przyznat mu Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski. W grudniu 1952 roku z inicjatywy Hirszfelda po-
wotano, uchwata Prezydium Polskiej Akademii Nauk,
Instytut Immunologii i Terapii Do§wiadczalnej we Wro-
ctawiu. Prof. Hirszfeld nie oszczedzat si¢ nigdy, pracowat
do czternastu godzin na dobe. W niedziele, 7 marca 1954
roku, w wieku 70 lat, o godzinie drugiej w nocy Profesor
zmart nagle na zawat serca we wltasnym mieszkaniu przy
ul. Wittiga we Wroctawiu. Na domu znajduje sie pamigt-
kowa tablica. Pogrzeb odbyt sie 3 dni p6zniej, a na wiecu

POMRUK SALONOW

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Pluta i Marcin Maczyniski, z lewej wnukowie

zalobnym przed gmachem Zaktadu Mikrobiologii zebra-
ni dowiedzieli sig, Ze Instytut Immunologii i Terapii Do-
$wiadczalnej otrzymat imie Ludwika Hirszfelda. Pocho-
wany zostal przy gtéwnej alei na cmentarzu §w. Waw-
rzynca przy ul. Bujwida. W willi Hirszfeldéw mieszkata
do ubiegtego roku dr Ewa Bogdanowicz, ktéra przezyta
100 lat. Po jej $mierci meble z gabinetu prof. Hirszfelda
i fotel, w ktérym zmart, trafity do Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej, gdzie w kazdy czwartek od godz. 10 do godz. 12
dyzuruje prof. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, sze-
fowa OSrodka Dokumentacji i Pamieci Historycznej.
Na poczatku listopada na Wydziale Farmacji naszej
uczelni odstonieto tablice poswiecona prof. Bogustawo-
wi Bobranskiemu. Prof. Bobranski byt wybitnym chemi-
kiem, habilitacje uzyskat jeszcze we Lwowie, a po woj-
nie nalezat do twdrcow naszego Wydziatu Farmacji. Byt
trzecim z kolei rektorem Akademii Medycznej w latach
1957-1962. Byt tworca Ipronalu - pierwszego leku o ory-
ginalnej recepturze w cato$ci opracowanego w powojen-
nej Polsce.
Tablica powstata z inicjatywy prof. dr. hab. Janusza Plu-
ty, szefa Fundacji ,,Farmacja Dolnos$laska”, ktéra byta
réwniez sponsorem tablicy. Na uroczysto$ci obecna byta
corka profesora, a takze dwaj wnukowie. Jeden z nich
poszedt w $lady Dziadka i jest profesorem Wydziatu
Farmacji. Na zdjeciu: cérka Profesora, po lewej stronie
wnukowie, a po prawej — prof. Marcin Maczynski, dzie-
kan Wydziatu Farmacji i szef Fundacji ,,Farmacja Dolno-
§laska” prof. Janusz Pluta, inicjator powstania tablicy.
Ciesze sie bardzo, ze Wydziat Farmacji dotgczyt do Wy-
dziatu Lekarskiego i tez pielegnuje pamiec¢ historyczna.
Tak trzymac.

Wasz Bywalec

Fot. K. W.
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POJDZ DZIECIE...

Ja cie uczy¢ kaze — pisata Maria Konopnicka.

Nauczanie nie jest tatwe, to czesto katorznicza praca, wiem,
bo nauczatem medycyny przez 50 lat w dyscyplinach kli-
nicznych, czyli jednoczesnie leczytem chorych i prowadzi-
tem ¢wiczenia i wyktady. Jeszcze trudniej jest w dyscyplinach
zabiegowych. Istniaty — i istniejq jeszcze — katedry stynace
z dydaktyki, tworza swoiste ,,szkoty” kliniczne. Czasem jed-
nak okazuje sie, ze szef jakiego$ zespotu jest znakomitym
praktykiem, naukowcem, ale nie majac talentu dydaktycz-
nego i organizacyjnego, nie potrafi przekaza¢ swojej wiedzy
nastepcom. Uniwersytety medyczne, z utrwalong historia,
maja wypracowane schematy postepowania w prowadzeniu
asystentéw i studentéw, w formowaniu mtodych lekarzy.
I oto na naszych oczach powstaja nowe uczelnie medyczne.
Z reguly s3 one bez wtasnego zaplecza w dziedzinach sta-
nowiacych pierwsze lata teoretyczne (sale prosektoryjne,
histologia, biochemia, mikrobiologia), bez szerokiej kadry

Fi
ZAPISKI EMERYTA (

naukowcéw (pojedyncze osoby z tytutem *__
profesora sg importowane z innych uczel-
ni). Nie mam pewnosci, jakie programy nauczania

majg nowe uczelnie. Plotka mowi, ze niektdre z nich wpro-
wadzily system nauczania oparty na programach uczelni
zagranicznych. By¢ moze standaryzacja uzyskanej wiedzy
zweryfikowana bedzie na koncowym tescie ogblnopolskim?,
ogblnoeuropejskim? Zaplecze szpitalne dla nowych uczelni
to z reguty miejscowe szpitale wojewddzkie. Nagle lekarze
oddziatowi musza sie z dnia na dzien sta¢ nauczycielami
akademickimi! Rozumiem, Ze chodzi o szybkie wyksztalce-
nie nowych lekarzy — by¢ moze na potrzeby wiekszej ilosci
nowych dywizji — ale boje sie o ich merytoryczny poziom.
Nauczanie nie jest proste i tatwe, przekonata sie o tym
sama Maria Konopnicka, uczgc swoje dzieci...

dr Jozef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

Dzuma szalalta w Azyi ze straszng wprost silg a niestety
nie szczedzita ona i lekarzy. Rzad rosyjski wystat do Man-
dzuryi ekspedycye naukowo-lekarska pod kierownictwem
prof.Zabototnego.Dr. Doyen z Paryza ofiarowat Rosyi
nowe serum do zwalczania dzumy. W Hunczunlinie za-
mordowano japonskiego lekarza wojskowego, a to z po-
wodu pogtoski, ze Japoniczycy zawlekli dzume do Man-
dzuryi, aby jg anektowa¢ potem.

,,Nowiny Lekarskie” 1911, XXIII, 317

Pacyent znakomitego prof. Nussbauma, jenerat armii ba-
warskiej Diehl, dotkniety zgorzelg konczyny dolnej, po-
rzucit swego lekarza i uciekt sie do rady jakiego$ znachora
po czem niedtugo umart. Wracz z tego powodu powiada, ze
w Rossyi przypadki z tego powodu nierobig juz,
z powodu swej czestoSci, zadnego wrazenia.
,,U nas, méwi, codziennie osoby wysoko sto-
jace leczg sie u szarlatanéw — A w Warszawie
kt6z stanowi klientele homeopatéw, aposto-
16w biatej i zielonej elektrycznosci, a szczegol -
niej pana Gagatkiewicza? — Oto $mietanka na-
szego towarzystwa i... fusy naszej inteligencyi.

,Medycyna” 1883, XI, 312

Porod w chwili przejechania. Na jednej ze
stacyj kolei zelaznej Warszawsko-Petersbur-
skiej znajdowata sie w charakterze drézniczki
kobieta bedaca w ostatnim okresie cigzy. Gdy
24 listop. o godz. 5 rano zblizat sie pociag, kobieta wyszta
ze swojego domku dla okazania choragiewki. Prawdopo-
dobnie w tejze chwili napadty ja bole porodowe, albowiem
w kilka godzin potem ciato nieszcze$liwej znaleziono na
szynach literalnie przeciete na dwoje, i w gornej potowie
catkiem zmiazdzone. Z boku za$ plantu na piasku lezato
zywe, mocno krzyczgace lecz catkiem nieuszkodzone nie-

mowle. Badanie lekarskie okazalo, ze pordd nastgpit po
$mierci lub podczas konania matki, a wiec w chwili prze-
jechania pociggiem.

,,Gazeta Lekarska” 1876, XX, 48

Doktorska rozprawa panny Szulcéwny o kobietach lekar-
kach ujrzata temu pare miesiecy swiatto dzienne. Wiele
tam w rozprawie nieznanych szczegotéw. I tak w r. 1868
cesarzowa Eugenia wszelkich doktadata staran, aby ko-
biety do studyjow lekarskich dopusci¢. W latach ostatnich
miata podobno krdlowa Victoria rowniez to samo wyra-
zi¢ zyczenie co do Indyi gdzie kobiety nigdy prawie po-
mocy lekarza nie wzywaja. Autorka twierdzi, ze w Anglii
Darwin i Tyndall przemawiali za dopuszczeniem kobiet
do studyjow lekarskich. Pierwsza kobietq rite
promowang na lekarza byta Elzbieta Blackwell
w r. 1847 w Ameryce. Najwiecej kobiet leka-
rek jest w Stanach Zjednoczonych, gdyz okoto
2000, a nastepnie w Rosyi. Osobne wszechnice
medyczne dla kobiet s3 w Londynie, Nowym
Yorku i Filadelfii. Na wszechnicach niemiec-
kich, austriackich i rosyjskich kobiety nie sg do
studyjow medycznych dopuszczone. Z lekarek
niemek wymienia autorka panig Dr. Tiburtius
w Berlinie i panne Kuhnow. Przypomniata au-
torka wymieni¢ takze i p. Dr. Mengarini, crke
bytego prof. berlinskiego Traubego. Z wieku
XVII i XVIII nie sg wymienione lekarki Sieg-
munda, obie Sieboldowe, tj. Regina i Marya, a nadto Anto-
nina Held z Frankfurtu. Z lekarek, ktore w szkole salerni-
tanskiej sie ksztalcity wspomina autorka jedynie Trotule,
gdy tymczasem oprocz niej ksztatcity sie w Salerno jeszcze
Abella, Merkuriadis, Rebald i Konstancya Calenda.
,,Nowiny Lekarskie” 1889, I, 264

excerpta selegit, Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 stycznia 2024 r. pod adresem : Redakcja ,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw,
lub e-mailowym: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej ,Krzyzéwka
nr 12-1/2023/2024".

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczéw (wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 02/2024 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” 11/23: DIABETOLOGIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Monika Sz. ze Ztotoryi, 2. Malgorzata S. z Jeleniej Géry, 3. Antoni L. zWroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

/ TA CLERWONA WSTA-\8
[ ZECTKA MA NAS CHRO-Z
NIC PRIED ZlMI C
S UROKAM 11]

A WIEC MOWIST, 3
AKUPUNKTURY WUCTY-
LAS SIE T FILMIKO
NA TIKTOKW...

Mirostaw




SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO BEZPEATNEGO UDZIAtU
W KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ

FARMAKOTERAPIA W KARDIOLOGII

STANDARDY A RZECZYWISTOSC
W PRAKTYCE 2023

0.12.2023 1.,
Wroctaw

HASTON CITY HOTEL WROCLAW
(UL. IRYSOWA 1-3)

PATRONAT NAUKOWY:
Prof. Waldemar Banasiak

Wydziat Medyczny Politechniki Wroctawskiej
Osrodek Chorob Serca Wojskowy Szpital Kliniczny, Wroctaw

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY:

IN

1!‘ DO UDZIALU NIEZBEDNA JEST REJESTRACJA NA STRONIE

l:%"-'lﬂ W\WW.TERAPIAWKARDIOLOGII.PL STAY IN TOUCH Sp.z 00

Al. Jana Pawta Il 70/14, Warszawa
biuro@stayintouch.pl




Reklama

[

= elmedes.pl | I

ndrzej Biatek - unity i ich wyposazenie -601 41 51 51 i ! o
larcin Bialek - autoklawy i mikrosilniki - 601 058 819 T i
rzysztof Palczyriski - radicobrazowanie - 605 956 807

Rafal Pielichaty - serwis - 608 847 725
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Koncéowki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque



