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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium” MEeoium
Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym droga e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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SNIADANIE Z SENEKA

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 28 wrzesnia 2023 r. stopieri naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:
lek. Nidal Najjar
lek. Alina Joanna Szewczyk-Dabrowska
lek. Izabella Elzbieta Miskiewicz-Migon
lek. Alicja Maria Sottowska
lek. Ida Yurtsever
lek. Maciej Stawomir Antkiewicz
lek. Piotr Krzysztof Krajewski
lek. Kamil Litwinowicz
lek. Katarzyna Maria Zimmer
lek. Aleksandra Anna Musiata
lek. Marcin Pawtowski
lek. Mateusz Andrzej tuc
lek. tukasz Mucha
lek. Joanna Barbara Waligéra
lek. Ewelina Jadwiga Olczyk
lek. Agnieszka Aneta Czerwinska-Btaszczyk
lek. Matgorzata Karolina Mimier-Janczak

Uchwat Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu 28 wrzesnia 2023 r. stopieri naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskat

dr Piotr Jerzy Bar¢

munikacja

Promocja ksigzki

13 listopada o godzinie 17.00 w siedzibie DIL przy
ulicy Kazimierza Wielkiego 45 odbedzie sie spot-
kanie promujace ksigzke , Medycyna narracyjna
i komunikacja w sytuacjach granicznych”. Ksigzka
jest owocem ubieglorocznej listopadowej konferen-
cji, poswieconej medycynie narracyjnej. Konferen-
cje zorganizowaly wspdlnie Uniwersytet Wroctawski
i Dolnoslaska Izba Lekarska. Spotkanie poprowadzi
red. Mariusz Urbanek.

Q Redakcja
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tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

miesigca byly wybory parlamentarne w Polsce. Bylo to

wyjatkowe Swieto demokracji ze wzgledu na rekordo-
wa frekwencje. Wszystkim Kolezankom i Kolegom lekarzom,
ktorzy uzyskali mandaty gratulujemy i czekamy na efekty ich
dziatan, bo niezaleznie od tego, kto dzierzy akurat stery wladzy
— zdrowie jest najwazniejsze, a problemy ciaggle te same. Teraz
ze spokojem trzeba poczeka¢ na uksztaltowanie sie wiekszosci
parlamentarnej i nominacje rzadowe. Kuchnia polityczna jest,
niestety, z reguly ciezkostrawna i przypisywane Otto von Bi-
smarckowi stowa, ze ludzie nie powinni widzie¢, jak robi sie kielbase i polityke,
wcigz zyskuja na aktualnosci. Dzi$, w obliczu nieograniczonego dostepu do infor-
macji, jesteSmy zasypywani r6znymi ,,rewelacjami” i mato kto zdaje sobie sprawe
z tego, ze teraz nie chodzi o prawde i rzetelng informacje, lecz o wywolanie z gory
zaplanowanych emocji. A poniewaz to one rzadza ludZmi, nikt dzi$ nie sili sie na
gloszenie trudnej prawdy, bo klamstwo obiega swiat wiele razy, zanim ta wzuje
buty. Przy dynamice wspdtczesnego Swiata proba osiagniecia krotkoterminowego
sukcesu przy ,,uzyciu” prawdy musi skonczy¢ sie kleska w starciu z klamstwem
i manipulacja. Dlatego ze spokojem radze przygladac sie obecnemu, polityczne-
mu ,teatrum”, a najzdrowiej — nie przygladac sie w ogéle, bo i tak juz na nic nie
mamy wplywu. Nie jesteSmy w stanie zrozumie¢, co dzieje sie teraz na politycz-
nych zapleczach, bo informacje docierajace do opinii publicznej sa Scisle zaplano-
wane i zmanipulowane przez partyjnych strategéw, obliczone na wywotanie kon-
kretnych emocji. Jesli kto$ jednak chce sie na site epatowac jakimis$ sensacyjnymi
rewelacjami, proponuje najpierw zastosowac trzy kryteria Sokratesa: prawdy,
dobra i pozytecznosci. Dla przypomnienia: Sokrates powstrzymatl swojego ucznia
od donosu na innego, ulubionego ucznia, zadajac mu trzy pytania. Pierwsze do-
tyczylo sposobu sprawdzenia wiarygodnosci przekazywanej informacji, drugie
— czy ta informacja bedzie dla Sokratesa dobra, a trzecie — czy pozyteczna. Po-
niewaz na wszystkie jego pytania padta odpowiedZ negatywna, Sokrates odprawit
swojego ucznia razem z jego donosem. Stawiam dolary przeciwko orzechom, ze
niemal kazda rewelacja ,,sprzedawana” teraz przez ktérgkolwiek ze stron poli-
tycznego bazaru, do momentu uksztaltowania sie nowego rzadu, bedzie nadawac
sie do sokratejskiego odrzucenia... Tak wiec szkoda naszego zdrowia i czasu...

Wspomniane trzy zasady Sokratesa sg zarazem najlepszymi filtrami umozliwia-
jacymi kazda madra komunikacje. Takze te pomiedzy lekarzami oraz lekarzem
i pacjentem. Od dtuzszego czasu dyskutujemy o wspdtczesnych problemach ko-
munikacyjnych zwiazanych z nasza branza. Postepujaca technicyzacja medycy-
ny i wyzwania, jakie stawia przed nami wspdlczesny swiat, okaleczyly mocno
umiejetno$¢ i mozliwo$¢ werbalnego nawigzywania kontaktéw oraz relacji mie-
dzyludzkich. Problem zostat juz zauwazony i wiekszo$¢ uczelni wprowadza osob-
ny modu} nauczania, dotyczacy wlasnie tej tematyki. Polecam do przeczytania
szczegllnie koricowa cze$¢ zamieszczonego w niniejszym numerze ,,Medium”
wykladu prof. Wojciecha Witkiewicza, inaugurujacego pierwszy rok dziatalnosci
Wydzialu Medycznego na Politechnice Wroclawskiej. Z wielka empatia zwrdcit
w nim uwage na konieczno$¢ nawiazania osobistej niemal relacji z pacjentem,
dla ktdrego cierpienie fizyczne jest zazwyczaj tylko czescia procesu chorobowego.
Bez umiejetnosci dotarcia do Swiadomosci pacjenta i uleczenia jego psyche nigdy
nie osiggniemy pelnego sukcesu leczniczego.

Kolejnym wydarzeniem nadchodzacego miesigca, nawigzujacym do tematyki ko-
munikacji w medycynie, bedzie promocja ksigzki, ktora jest owocem wielodyscy-
plinarnej konferencji, ktéra odbyta sie w listopadzie ubieglego roku w Instytucie
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Wroctawskiego, pod kie-
rownictwem dobrze znanego z naszych lamoéw propagatora medycyny narracyj-
nej prof. Aleksandra Woznego. Juz samo motto ksiazki ,,Jeszcze troche postuchaj
mnie, doktorze” porusza, a emocji dostarczy dodatkowo oktadka, ktdrg stanowi
fotografia niezwykle sugestywnego obrazu eksponowanego od lat przy wejsciu do
sekretariatu naszej Izby, autorstwa dr. Tadeusza Myczkowskiego, jednoczesnie
tworcy naszego logo. Spotykamy sie w gronie autoréw 13 listopada o godzinie
17.00 w siedzibie DIL przy ulicy Kazimierza Wielkiego 45, a spotkanie poprowadzi
red. Mariusz Urbanek.

Zapraszam serdecznie!

Niewqtpliwie najwiekszym wydarzeniem ostatniego

Fot. z archiwum PW.

Pawet Wréblewski
Prezes DRL
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Wydziat
Medyczny

I8 102023 r.

Magnificencjo Rektorze, Panie Dzie-
kanie,

Dostojni Goscie,
Drodzy Studenci,

Spotecznosci Akademicka I Wydziatu
Medycznego Politechniki Wroctaw-
skiej!

Serdecznie dziekuje wladzom Poli-
techniki Wroctawskiej za zaproszenie
do wygloszenia wykladu inauguruja-
cego dziatalnos¢ pierwszego Wydzia-
lu Medycznego na tej znakomitej,
prestizowej uczelni, ktérej osiggnie-
cia - te dawne i te wspélczesne —
trwale wpisaly sie w historie polskiej
i Swiatowej nauki.

Przyjmuje to zaproszenie jako efekt
naszej wieloletniej wspotpracy, ktd-
rej osiagniecia przyczynily sie do
przywrdcenia naleznego miejsca
medycynie we wspolnocie akademic-
kiej Politechniki Wroclawskiej.

Pozwolcie Panstwo, ze zaczne od
krotkiej historii. W maju 1945 roku,
po kapitulacji Festung Breslau i za-
konczeniu II wojny $wiatowej, do
Wroclawia przybyli lwowscy profe-
sorowie, dzieki ktérych staraniom
dawne niemieckie uczelnie zostaly
przeksztatcone w polskie panstwo-
we szkoly akademickie. W ten spo-
so6b uniwersytet oraz politechnika we
Wroclawiu funkcjonowaty jako jedna,
wspdlna uczelnia.

6 wrzesnia 1945 prof. Ludwik Hirsz-
feld wygtosil, w trudnych powojen-
nych warunkach w sali bez szyb,
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wyklad inaugurujacy dziatalno$c
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
i Politechniki Wroclawskiej.

Mozna zatem powiedzieé, ze wraca-
my dzisiaj do tradycji wroclawskiej
medycyny, inaugurujac pierwszy rok
akademicki kierunku medycznego,
w gmachu jednej z najlepszych pol-
skich uczelni technicznych - Poli-
techniki Wroclawskiej. Jest to wyda-
rzenie przelomowe - uczestniczymy
w ponownym zlaczeniu $wiatéw me-
dycyny i technologii.

Podejmujac sie wygloszenia wykla-
du, stanatem przed dylematem wy-
boru tematu. Zastanawialem sie, czy
powinienem skupic¢ sie na osiggnie-
ciach wspélczesnej medycyny, czy
tez poruszy¢ tematy zwigzane z in-
terdyscyplinarnoscig medycyny?

Co moge powiedzie¢ miodym lu-
dziom, ktdrzy zdecydowali sie upra-
wia¢ tak wspanialy, ale i bardzo
trudny zawo6d? Po zastanowieniu
zrozumialem, ze to, kim dzisiaj je-
stem, zawdzieczam w duzej mierze
swoim nauczycielom. I wlasnie rela-
cjom mistrz - uczen chciatbym po-
swieci¢ ten wyklad.

Pozwdlcie Panstwo, ze zaczne od
wspomnienia moich wilasnych mi-
strzow:

prof. Tadeusza Marciniaka - wybit-
nego anatoma, ktdry od pierwsze-
go roku studiow ksztaltowal moje
umiejetnosci i sztuke myslenia ana-
tomicznego. Wspominam takze in-

WYKLAD INAUGURACYJNY
ROKU AKADEMICKIEGO
2023/2024
na WYDZIALE MEDYCZNYM

PROF. WOJCIECH
WITKIEWICZ

. Mistrz i uczen —

wiedza jako tresc Zycia
lekarza i obowigzek jej
przekazywania”

nych wybitnych profesoréw nauk
podstawowych:

Zygmunta Alberta - patomorfolo-
ga, onkologa, historyka medycyny,
tworcy wroctawskiej szkoly pato-
morfologii,

Andrzeja Klisieckiego - fizjologa,
pioniera medycyny sportowej,
Tadeusza Baranowskiego — specjali-
ste biochemii stosowanej, enzymolo-
gii i biochemii biatek i cukrow,
profesoré6w Zofie i Hugona Kowa-
rzykow — specjalistow patofizjologii
krazenia krwi i wektokardiografii,
Stefana Slopka — mikrobiologa, pio-
niera terapii fagami,

Bolestawa Popielskiego — specjaliste
medycyny sadowej, choréb skornych
i wenerycznych oraz seksuologii,
Mariana Wilimowskiego - farma-
kologa, specjalizujacego sie w lekach
psycho- i neurotropowych,
wspaniatych chirurgow:

prof. Wiktora Brossa - pionie-
ra torakochirurgii i kardiochirur-
gii, ktéry w 1955 r. wykonat pierw-
szg we Wroclawiu komisurotomie,
a w 1958 pierwsza w Polsce operacje
na otwartym sercu w hipotermii po-
wierzchniowej i 12.04.1961 pierwsza
w Polsce operacje na otwartym sercu
w krazeniu pozaustrojowym - ope-
racja ta zostala poczatkowo nieco
przy¢miona przez pierwszy lot czlo-
wieka w kosmos, lecz z czasem przy-
padkowy zbieg tych dwdch wydarzen
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urdst do rangi symbolu,

Kazimierza Czyzewskiego — pionie-
ra chirurgii, chirurgii naczyniowej
i chirurgii urazowej,

Zdzislawa Jezioro — pioniera chirur-
gii przewodu pokarmowego,

Tadeusza Dorobisza - specjaliste
chirurgii urazowej i hematologii chi-
rurgicznej,

Stefana Koczorowskiego — torako-
chirurga, wspottworce wroctawskie-
go osrodka kardiochirurgicznego,
Klemensa Skore - specjaliste chi-
rurgii naczyniowej, transplantologii,
oraz wybitnych internistow:

prof. Antoniego Falkiewicza i Edwar-
da Szczeklika - nestoréw polskiej
medycyny, wybitnych autorytetow
w dziedzinie choréb wewnetrznych
i kardiologii,

Jozefa Kaniaka - specjaliste chordb
wewnetrznych, angiologa, diabeto-
loga,

Wande Klinowska - pediatre, ga-
stroenterologa, nefrologa i hemato-
loga dzieciecego,

Kazimierza Nowosada i Kazimierza
Jabloniskiego - nestorow ginekologii
polskiej,

i Jozefa Kubicza - dermatologa,
tworcy wielu receptur preparatow
dermatologicznych stosowanych do
dzis.

Ci profesorowie to ludzie wielkiego
intelektu, w wiekszosci spadkobier-
cy lwowskich tradycji wywodzacych
sie z Uniwersytetu Jana Kazimierza,
ktorzy czesto po przejechaniu setek
kilometréw i osiedleniu sie w obcym
dla nich, zrujnowanym Wroclawiu,
nierzadko naznaczeni ciezka trauma
swych wojennych loséw, na gruzach

Tadeusz Marciniak (1895-1966)

naszego miasta organizowali pierw-
sze polskie kliniki. W ich dziatalnosci
trudno bylo oddzieli¢ aktywnos$¢ na-
ukowy, dydaktyczng, lekarska i spo-
tecznikowska. Stworzyli wlasne, zna-
komite szkoly w swoich dziedzinach
medycyny. To dzieki nim nauczytem
sie myslenia klinicznego i zostalem
naznaczony ciaggla potrzeba poszu-
kiwania.

Szanowni Panstwo,

istnieje kilka nieco rézniacych sie
tekstow okreslanych tytutem Przy-
siega Hipokratesa. We wszystkich
z nich Mistrzowie sztuki lekarskiej,
zajmuja bardzo zaszczytne miej-
sce. Zacytuje na te okoliczno$¢ jedna
z nich: Mistrza mego w tej sztuce bede
szanowat na réwni z rodzicami, bede sie
dzielit z nim mieniem i na zZgdanie za-
spokajat jego potrzeby; synéw jego bede
uwazat za swych braci i bede uczyt ich
swej sztuki, gdyby zapragneli sie w niej
ksztatci¢, bez wynagrodzenia i Zadnego
zobowiqzania z ich strony.

Sredniowieczni studenci podrézo-
wali po calej Europie od mistrza do
mistrza, wybierajagc miejsce nauki
gléwnie ze wzgledu na nauczycieli.
Relacja mistrz — uczenn wynika wiec
z odwiecznej tradycji w medycynie.
Cho¢ epoki sie zmieniajg, to mistrz
i uczen tworza zwiazek wyjatko-
wy, charakteryzujacy sie zaufaniem,
wiarg oraz przywigzaniem. Uniwer-
sytet byl zawsze wspélnota nauczy-
cieli i uczniéow zawigzana w po-
szukiwaniu prawdy. Relacja mistrz
- uczen byla relacja podstawowa, nie
do zastgpienia.

Wynika z tego, ze nauczyciel, aby
mogt zosta¢ nazwany mistrzem, po-
winien przekazywa¢ wiedze, metody
postepowania i wartosSci, nie narzu-

Zygmunt Albert (1908-2001)

Andrzej Klisiecki (1895-1975)

Tadeusz Baranowski (1910-1993)
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cajac przy tym pogladéw i rozstrzy-
gnie¢. Powinien by¢ zyczliwy i go-
towy do udzielania pomocy, nawet
kosztem swojego wolnego czasu.
Powinien czerpa¢ rado$¢ z kontaktu
z uczniami i z ich sukcesow. Nauczy-
ciel zaangazowany w swojg prace
wnosi inne pomysty, inne podejscie,
inne rozwigzania, wnosi po prostu
siebie z calym bagazem umiejetnosci
i doswiadczen. Sam nauczyciel po-
winien mie¢ potrzebe doskonalenia
sie i szukania coraz lepszych metod
nauczania.

Wszyscy wiemy, jak wazny jest au-
torytet mistrza. Urzeczywistnia
sie on w jego otoczeniu przez ludzi
z nim pracujacych oraz osiggane
sukcesy, a zwlaszcza te, ktore od-
nosi w pracy z zespolem. Autorytet
ten nie powinien wynika¢ z urzedu,
ktory petlnimy, z tytulu naukowe-
go czy medialnej popularnosci. Mi-
strzom przeciez nie wystawia sie
$wiadectw. O tym, jacy byli, jacy s3
- $wiadczg ich uczniowie i stworzo-
ne przez nich szkoty.

Pamietam, ze na jednym z egzami-
now, kiedy sie ,,zacigtem” egzami-
nator — prof. Hugon Kowarzyk nie
powiedzial mi: Niech pan sobie przy-
pomni, ale: Niech pan pomysli. Wska-
z6wka ta byta bardzo trafna, problem
rozwigzatem, ale dostrzeglem tez
gleboki sens tego egzaminacyjnego
zwrotu. Dlatego w poZniejszym zy-
ciu akademickim podczas egzaminu,
czy kolokwium, nigdy nie méwitem:
,Niech pan sobie przypomni”, ale
zawsze: ,,Prosze pomysle¢” i stara-
tem sie naprowadzi¢ zdajacego na
wiasciwy tor myslowy. Takie jest bo-
wiem zadanie szkoly typu uniwersy-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Bolestaw Popielski (1907-1997)

teckiego i takiej szkoly jesteSmy wy-
chowankami i uczniami.

Drodzy Studenci, dialog uczen - na-
uczyciel powinien by¢ spotkaniem
0s0b wzajemnie uczciwych i szanu-
jacych sie. Jest to podstawa uznania
autorytetu mistrza przez ucznia, ale
i otwarcia mistrza na warto$ci wno-
szone przez ucznia. My, nauczycie-
le, jesteSmy tylko gos¢mi na Waszej
drodze. Idac krok przed Wami, wska-
zujac wlasciwy kierunek, wytyczajac
cele i kolejne etapy Waszej drogi, je-
steSmy takze w niej przewodnikami.
Gdy uczen sam uzyska umiejetnos$é
dokonywania wyborow, to dobry na-
uczyciel wie, ze nadszedt czas, aby
puscit pomocna reke swego Mistrza.
Dlatego wazny jest wybor kierunku,
ktory chce sie uprawiaé i szczescie,
aby znalez¢ sie w zasiegu czlowie-
ka, ktéry swoim autorytetem potrafi
zjedna¢ adepta do nauki i pracy pod
swoim kierunkiem. Narodziny nowe-
go zazwyczaj poprzedza jakies banalne
wydarzenie z zycia. Newton spostrzegt
spadajqce jabtko, James Watt zaobser-
wowat, jak kipi woda w kociotku, Roe-
ntgen zauwazyt fluorescencyjny ekran.
Ale wszyscy ci ludzie mieli wiedze tak
rozlegtq, ze umieli z banalnych zdarzen
wyciggng¢ rewelacyjne wnioski ~ te
stowa wypowiedzial Aleksander Fle-
ming.

Wspolczesng alternatywa wobec wie-
dzy Mistrzow stala sie tzw. medycy-
na oparta na dowodach - Evidence
Based Medicine. Praktycy i mistrzo-
wie mojej mtodosci odwotywali sie
w dyskusjach gtéwnie do swojego le-
karskiego do$wiadczenia i intuicyj-
nego wyboru. O profesorze Falkiewi-
czu moéwilo sie ,,on ma nosa”. Potem
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nastapily czasy faktéw i statystyk. To
dobrze, ze potrafimy postugiwaé sie
dzisiaj sprawnie tymi narzedziami.
Jednak jako lekarz pracujacy od 55
lat w trybie ostrodyzurowym wiem,
ze mlodzi lekarze potrzebuja wspar-
cia i doswiadczenia. Opinia doswiad-
czonego kolegi, zwlaszcza pod presja
szybko plynacego czasu, jest wielo-
krotnie bardziej cenna niz fakty po-
dane w podrecznikach. Oba zrddia
wiedzy wzajemnie sie¢ uzupelniaja,
a nie konkurujg ze sobg. Praktyka
lekarska i osobiste doswiadczenie s3
nadal niezmiernie wazne.

Jako prezes Towarzystwa Chirurgéw
Polskich zajmowalem sie problema-
mi szkolenia chirurgéw i dostoso-
wywaniem programoéw specjalizacji
do wymagan unijnych. System nauki
milodych chirurgéw, opierajacy sie na
wielowiekowych tradycjach, obecnie
ulega zmianie. Nauka nowoczesnych
technik chirurgicznych, w tym za-
biegow przezskornych i endosko-
powych, technik matoinwazyjnych,
a takze zunifikowany czas pracy
chirurgéw wymaga zmian sposobow
finansowania i ksztalcenia. Trening
mlodego chirurga bedzie juz nie-
dlugo tudzaco podobny do szkolenia
pilotéw lub astronautow. W ksztat-
ceniu chirurgéw konieczne jest
wykorzystanie symulatoréw, tre-
nazerow i skal oceny zdolnosci ma-
nualnej. Dla wielu z Was, ktérzy na
swoja specjalizacje wybiora chirur-
gie, bedzie to prawdopodobnie zwy-
kla aparatura szkoleniowa, a w pracy
bedziecie wykorzystywa¢ nowocze-
sne roboty chirurgiczne i sztuczna
inteligencje, poniewaz mozliwosci
wspoélczesnych technik operacyjnych
wydaja sie by¢ nieograniczone. Jako

Idzistaw Jezioro (1908-1991)

lekarza i nauczyciela zawodu martwi
mnie jednak oddalanie sie lekarza od
chorego. Z wykladu prof. Falkiewi-
cza zapamietalem, Ze bez wzgledu na
zaawansowanie technik uzywanych
do postawienia diagnozy, czy lecze-
nia pacjenta, nie wolno zapomina¢
o pelnym badaniu lekarskim. Juz od
czasOw Hipokratesa badanie lekar-
skie to 4 ,,0”: ogladanie (patrze tak,
zeby zobaczy¢), omacywanie (doty-
kam tak, zeby wyczuc), ostuchiwanie
(stucham, zeby uslyszec), opukiwa-
nie (pukam, zeby sprawdzic¢, co jest
w Srodku). Zawsze zaczynatem zaje-
cia z chirurgii dla studentéw i mio-
dych lekarzy, pytajac: Co widzisz i co
to moze oznaczac?

Nowe metody szkolenia, skadinad
bardzo skuteczne dla zdobywania
wiedzy, pozostawiajg coraz mniej
miejsca dla wychowania mlodego
lekarza. A przeciez nasz zawdd to
nie tylko narzedzia i technika, ale
takze lata zdobywania wiedzy i do-
Swiadczenia na temat natury czlo-
wieka. Dlatego tez chcialbym, aby
Politechnika Wroclawska stala sie
platforma bronigca tych etycznych
wartosci medycyny. Aby byla nie
tylko gwarantem wysokiego pozio-
mu nauczania studentéw i mtodych
lekarzy, ale takze ich wychowania.
Bedziemy uczy¢ medycyny w pel-
nym tego stowa znaczeniu, a nie
tylko technologii, diagnozowania
i leczenia. Jak wiadomo, studia me-
dyczne i okolomedyczne w duzym
stopniu powinny bazowa¢ na zdo-
bytym doswiadczeniu, ktére mozna
pozyskac jedynie w sprawnie dzia-
tajacej placowce leczniczej, gwaran-
tujacej praktyczne przygotowanie
do zawodu inzyniera biomedyczne-

Tadeusz Dorobisz (1916-1973)

Klemens Skara (1926-2000)
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Edward Szczeklik (1898-1985)

go czy przyszlego lekarza. Szpital
w rzeczywistosci jest to dynamiczny
zywy organizm, ktorego nie sposéb
przenie$¢ do gmachow uczelni.
Coraz doskonalsza aparatura i coraz
wieksze zastosowanie w medycynie
elektroniki oddala chorego od leka-
rza. To mnie - jako lekarza, praktyka
i jako zwyczajnego czlowieka, ktd-
ry doswiadczyl czym jest choroba —
niepokoi. Reakcje chorego, jego od-
czucia, obawy i leki nie zmienily sie.
Nalezy nauczy¢ przyszlych lekarzy
sztuki porozumiewania sie. Chory
potrzebuje osobistego kontaktu z le-
karzem, jego serdecznosci, spojrze-
nia, a przede wszystkim rozmowy.
Lekarz rowniez potrzebuje kontaktu
Z pacjentem. Odczuwalem te potrze-
be przez wszystkie lata mojej pracy.
Odczuwatem jg niezwykle intensyw-
nie jako pacjent.

Wolam wiec o humanizm w medy-
cynie, by w tym zachwycie i entu-
zjazmie dla mozliwosci, jakie niesie
technika, nie zgubit sie czlowiek. Bo
to, czy postugujemy sie komputerem,
robotem, skalpelem, czy sztucz-
na inteligencja, nie zmienia faktu,
ze zawsze leczymy czlowieka z krwi
i kosci z jego potrzebami duchowymi
i umystowymi oraz spotecznymi. Juz
Hipokrates dostrzegal, ze nalezy le-
czy¢ cztowieka jako catosé, a nie tyl-
ko konkretng chorobe.

Szanowni Panstwo, klasyczna ety-
ka lekarska Hipokratesa, cho¢ nadal
aktualna, wymaga powaznych uzu-
pelnien, poniewaz w czasie jej po-
wstania w IV wieku p.n.e. o wspoét-
czesnych osiggnieciach medycyny,
6wczesnym medykom sie nawet nie
$nito. Bardziej ztozone dylematy mo-

Jozef Kaniak (1909-1984)

ralne zaczely sie pojawiaé znacznie
pdZniej, osiggajac apogeum w na-
szych czasach. Tu wlasnie tez widze
role mistrza. Mistrza jako autorytetu
moralnego. Wspélczesni lekarze stoja
przed dylematami moralnymi zwig-
zanymi z eutanazjg, klonowaniem
calych zdolnych do funkcjonowania
organizméw, sprawiedliwym roz-
dzielaniem rzadkich, a kosztownych
aparatéw do podtrzymywania Zycia,
ktérych nie starcza dla wszystkich
potrzebujacych lub przydziatlem bar-
dzo drogich lekdw, ktérych zadne,
nawet najbogatsze panstwo, nie jest
w stanie wszystkim zapewnié. Jakie
dylematy moralne towarzysza le-
karzom transplantologom przy po-
dejmowaniu decyzji o przeszczepie-
niu narzadu? Kto ma dosta¢ narzad:
czy kto$, kto ma marsko$¢ watroby,
poniewaz cate zycie naduzywatl al-
koholu, czy kto$ kto pali papierosy
i ma z tego powodu niedokrwienng
chorobe serca, czyli méwigc wprost:
osoba, ktdra sama sobie szkodzi, po-
winna by¢ rozpatrywana, jako biorca,
przy tak ogromnym niedoborze na-
rzadow?

Panie i Panowie,

podejmowanie przez lekarzy decyzji
w sprawie leczenia, obecnie na ca-
lym $wiecie nie opiera sie tylko na
kryteriach medycznych, ale takze na
ekonomicznych i nic na to nie pora-
dzimy. Istnieje jednak czynnik, ktory
wydaje sie znacznie wazniejszy. Jest
nim moralnos$¢ lekarza. My, jako na-
uczyciele miodych lekarzy, musimy
by¢ réwniez dla nich wzorem moral-
nos$ci i pomaga¢ im w ksztaltowaniu
odpowiedniej postawy w stosunku do
cztowieka chorego. Wiedza przyrod-
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nicza jest wowczas niewystarczajaca
i trzeba odwota¢ sie do filozofii, psy-
chologii, socjologii i teologii, czyli do
wiedzy humanistycznej. Lekarz nie
jest tylko ustugodawca. Lekarz powi-
nien by¢ humanista. Nawet jesli rela-
cja lekarz-pacjent jest niejednokrot-
nie okreslana pojeciami z zakresu
prawa czy ekonomii, lekarz powinien
pozosta¢ osobg, ktdra jest wierna
pewnym zasadom.

W odniesieniu do nauki, a zwlaszcza
medycyny, nauka wie czym jest, ale
nie zawsze wie, czym by¢ powinna
i dlatego prawdy zawarte w ency-
klikach Swietego Jana Pawta “Fides
et ratio” oraz ‘Veritatis splendor”,
chcacemu mysle¢ czlowiekowi sta-
wiajg drogowskazy sumienia na roz-
drozach rozumu i wiary. Dzi$ ten
ludzki kontekst ma szczegdlne zna-
czenie, gdyZ na naszych oczach przed
medycyna otwieraja sie perspektywy
wrecz nieograniczone, dotad niespo-
tykane. Nauka stanela przed najtrud-
niejszymi z mozliwych wyboréw,
ktére dotykaja najglebszych wartosci
etycznych i moralnych, wymykajg-
cych sie spod obowigzujacych do-
tychczas definicji prawnych i praktyk
obyczajowych. Co wiecej, wybordw,
ktore niebezpiecznie zblizaja sie do
sfery samego sacrum. W tym wysci-
gu po wydluzenie zycia, utrzymane-
go w dobrej kondycji, konieczne jest
umiejetne zréwnowazenie wszyst-
kich potrzeb duszy, umystu i ciata.

Oceniajac studentéw - przysziych
lekarzy - spogladam nie tylko na
$rednig w indeksie. Chce wiedzie(,
czy ten mlody czlowiek jest w stanie
zrozumieé, czym jest cierpienie czto-
wieka chorego? Czy wie, czego ocze-

Jozef Kubicz (1906-1988)

kuje od nas pacjent w terminalnym
stanie, czy potrafi patrze¢ w oczy
chorego, ktéremu zostalo juz nie-
wiele chwil?

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy —
Nauczyciele Akademiccy, pamietaj-
my o przestaniu Konfucjusza: ,,Kto
nabyta wiedze pielegnuje, a nowa bez
ustanku zdobywa, ten moze by¢ na-
uczycielem innych”. Sprawmy, aby
nasza praca byla dla uczniéw cenng
wartoscig, a nie tylko powinnoscia
i obowiazkiem. Starajmy sie przed-
stawi¢ miodziezy prawdziwe oblicze
medycyny, perspektywe nielatwego
zawodu, wymagajacego wielu wy-
rzeczen i cigglego wzbogacania swej
wiedzy, ale tez pieknego, pasjonuja-
cego, nasyconego humanizmem.
Drodzy Studenci, pamietajcie, ze
zawsze najwazniejszy jest pacjent
i jego dobro. Nie zapominajcie, ze
macie by¢ dla chorego partnerem,
on musi mie¢ do Was zaufanie, musi
chcie¢ otworzy¢ sie przed Wami. Bez
tego nie bedziecie dobrze leczyd.
Dlatego nie wystarczy wiedza me-
dyczna. Musicie tez umie¢ porozma-
wiac z chorym o ksiagzce, jaka akurat
czyta, muzyce jakiej stucha, o mala-
rzach, jakich lubi. Lekarz musi by¢
wszechstronny, bo inaczej nie bedzie
mogl wlasciwie wypelniaé swojego
powotlania.

Uczcie sie, czytajcie, rozmawiajcie
z ludZmi, ¢wiczcie pamieé, badzcie
dociekliwi, nie zrazajcie si¢ ani nie
poddawaijcie sie przeciwnosciom.
Drodzy Studenci, Zzycie to bieg
z przeszkodami. Zycze, aby uptyne-
o ono Wam zgodnie z kolejng my-
§la Konfucjusza: ,,Wybierzesz prace,
jaka lubisz, to nie bedziesz musiat
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pracowa¢”. Zycze Wam takze, aby
obce Wam byly rozczarowania, aby
uczciwos¢, sprawiedliwosé i poczu-
cie przyzwoito$ci pozostaly w Was
nienaruszone. ,,Dum spiramus, spe-
ramus” (dopdki oddychamy mamy
nadzieje). Nie pozostawiajcie takze
swoich chorych bez nadziei. Bez niej
trudno o motywacje, a wiec i mobili-
zacje do walki z choroba.

Chcialbym jeszcze przytoczy¢ stowa
wybitnego polskiego lekarza Wlady-
slawa Bieganskiego: ,,Nie bedzie do-
brym lekarzem, kto nie jest dobrym
czlowiekiem”.

Wspoélnota akademicka jest wspol-
notg ludzi poszukujacych praw-
dy, czyli tego co jest istota nauki,
a w konsekwencji postepu. Byla ona
i jest wspodlnota indywidualistow,
ale te indywidualne $ciezki posiadaja
wspolny cel, a jest nim dobro czlo-
wieka.

Jestem przekonany, ze bedziecie mo-
gli realizowac ten cel, wykorzystujac
potencjatl Politechniki Wroclawskiej,
ktérej rozwdj od poczatku istnienia
jest imponujacy. Politechnika Wro-
clawska stale zajmuje czolowe po-
zycje w rankingach uczelni, jej ab-
solwenci sg docenianymi na calym
$wiecie doskonalymi specjalistami,
wyznaczajacymi kierunki w naukach
inzynieryjnych.

Zycze Wam, abyscie wyznaczali nowe
kierunki takze w medycynie — dzieki
interdyscyplinarnemu podejsciu do
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji
przyszlych pacjentéow.

Pozwole sobie na zakornczenie zacy-
towaé¢ ,,0de do milodosci” naszego
wieszcza Adama Mickiewicza:

,,Mtodosci,

Ty nad poziomy

Wylatuj”,
a takze rymowanke autorstwa Senio-
ra medycyny prof. Stanistawa Iwan-
kiewicza:

,,Starosci

Ty nad poziomy

Nie wylatuj

Ty mozesz

Przysiadywac

Odpoczywac

Ale masz

Swa wiedze

I doswiadczenie

Milodym przekazywac”

Drodzy Studenci

Przyszto$¢ medycyny jest od dzis
takze w Waszych rekach!

[ M EpiumM 11
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Gaudeamus na
Uniwersytecie
Medycznym.
,,Yes, we can!”

,, Ut crescat, ut floreat” — dobre zyczenia spelniajg
sie szybciej, niz sie mozna spodziewa¢. Na inau-
guracji roku akademicki 2023/2024 (4 pazdzier-
nika 2023 r.) wroclawski Uniwersytet Medyczny
mial sie czym pochwali¢: ruszyla filia Wydziatu
Lekarskiego w Walbrzychu, dodajmy, ze procedura
tworzenia przebiegla blyskawicznie, otwarto Uni-
wersyteckie Centrum Chirurgii Robotycznej, AM
zdobyla pierwsze miejsce w konkursie projektu
Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej, a ab-
solwenci, lekarze i lekarze dentysci osiggneli wy-
sokie w skali kraju wyniki w egzaminie koricowym.

Jednak lista sukcesow jest dtuzsza i JM rektor prof.
Piotr Ponikowski nie kryt satysfakcji. — Otrzymali-
$my kategorie A we wszystkich trzech ewaluowa-
nych dyscyplinach. W najbardziej prestizowych
rankingach, jak Lista Szanghajska czy THE WUR,
znajdujemy sie w czotowce polskich uczelni. Dzi$
mamy bardziej ambitny cel. Bedziemy sie ubie-
gac o status uczelni badawczej, co daje nie tylko
prestiz, ale takze dodatkowe srodki na wspiera-
nie badan naukowych. Gratulowata dolnoslgskim
medykom minister zdrowia lek. Katarzyna Séjka.
Przypomniala ona, Ze niebawem we Wroclawiu
powstana jeszcze Zintegrowane Centrum Pedia-
tryczne i Regionalne Centrum Medycyny Cyfro-
wej. Na koniec zwrécita sie do przyszlych lekarzy:
- Miejcie na uwadze, by ,,czu¢ pacjenta”, miejcie
empatie, nie popadajcie w rutyne, traktujcie pa-

e

Wyktad inauguracyjny wygtosita prof. Agnieszka Mastalerz-Migas
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Fot. Tomasz Waldw

cjenta tak, jak byscie traktowali siebie samych. W$rdd gosci byt
tez marszalek wojewddztwa dolnoslaskiego Cezary Przybylski,
ktéry wspomniat o kolejnym udanym projekcie: po oddaniu tak
zwanego nowego Marciniaka, jesteSmy w przededniu budowy
najnowoczesniejszego szpitala onkologicznego.

Skoro tak wiele zbudowano, to czas by przywola¢ nazwiska
budowniczych. Tytut doktora honoris causa Uniwersytetu Me-
dycznego otrzymal w tym roku prof. Piotr Kasprzak, wybitny
chirurg naczyniowy. Wiele lat pracowal na uniwersytecie w Ra-
tyzbonie, a od kilku wspétpracuje z Klinikg Chirurgii Naczynio-
wej, Ogdlnej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroclawiu. Jego najwieksze osiggniecie to przede
wszystkim nowa technika operowania tetnic szyjnych.

Kilkunastu pracownikow odebralo odznaczenia panstwowe,
a nowi studenci zlozyli slubowanie. Zwracajac sie do mlodzie-
zy, JM prof. Ponikowski przywotal posta¢ wedrowca z eseju
Olgi Tokarczuk, ktory spoza granic swojego swiata z odwaga
spoglada w ogromny, uporzadkowany Kosmos. To rowniez ale-
goria mlodego czlowieka, ktéry na Uniwersytecie Medycznym
zaczyna wspaniala przygode. — Yes, we can! - skingl glowa
w strone stluchaczy. Bo wlasnie entuzjazmu, jako ,,silty pozwa-
lajacej przesuwac granice”, zyczy studentom ich rektor.

Q Aleksandra Solarewicz

-

Minister zdrowia lek. Katarzyna Séjka
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Kampania spoteczna
yRuszamy po zdrowie”

0 Aleksandra Solarewicz

- _
Fot.zarchiwumAS.

Hale skateparku przy ul. Legnickiej pamietam z czasow, gdy byla zajezdnia tramwa-
jowa. Przed hala stojg glownie auta, ale jest tez kilka dzieciecych rowerow. Czy to na
pewno tutaj? O, idzie mama ubrana w garnitur, a przy niej dziecko w kasku rowe-
rowym. Jesli garnitur, to pewnie prelegentka. Wchodzimy, jest plakat na drzwiach.

A w $rodku... jak na lekcji WF.

W $rodku hangaru, w labiryncie parawandéw, pod-
wyzszen i zjazdéow dla hulajnég znalazto sie kilka
krzeselek i tablica multimedialna. Tam okoto 20 os6b
dyskutuje i udziela wywiadow. Ich rozmowy zaghu-
szajq krzyki dzieci i uderzenia kétek o nawierzchnie.
Ztote plamy stonca przecinaja szyby i kladg sie na
podtodze. Mate ludziki wdrapuja sie na gore i z to-
motem zjezdZajg, a echo zwielokrotnia ich mocne
glosy. Nikomu z dorostych to nie przeszkadza. Ruch
i halas same w sobie tworzg jak gdyby spot reklamo-
wy dla konferencji. Zas konferencja 1 wrzesnia 2023
daje poczatek kampanii spotecznej ,,Ruszamy po
zdrowie” dla przeciwdziatania nadwadze i otylosci
wsrdd dzieci. Jej organizatorami sg Urzad Marszat-
kowski wojewddztwa dolnoslaskiego, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego we
Wroclawiu (WSS) i Uzdrowiska Klodzkie. Polska
Grupa Uzdrowisk. Gospodarzami najwyrazniej sg
same dzieci i o to wlasnie chodzito.

Start na hulajnodze

Mate pucusie nietrudno spotka¢ pod osiedlowym
sklepikiem z lodem lub butelky stodkiego napo-
ju w raczce. Celem kampanii ,,Ruszamy po zdro-
wie” jest zwr6ci¢ im uwage na wybory zdrowot-

ne i ich skutki, wskaza¢, jak kompleksowo dbac
o zdrowie, a rodzicow wspiera¢ w leczeniu oty-
tosci dzieci. Kampania zaczyna sie w skateparku,
a hulajnoga zostata symbolem zdrowia.— Tak, bo
to pojazd ogdlnodostepny i sport nie jest eksklu-
zywny jak na przyklad tenis, a we Wroctawiu jest
dobra infrastruktura — mowi dr Janina Kulinska -
rzecznik prasowy WSS im. J. Gromkowskiego. Le-
karze prelegenci zagadujg dzieci, ktore na chwile
odstawily hulajnogi. Potem podziwiajg ich popisy
sportowe. Kampania nie moze opierac sie na po-
gadankach naukowych, ale musi to by¢ wejscie do
dzieciecego $wiata za pomoca narzedzi, z ktorych
one same korzystajg. Niektdre dzieci przed waka-
cjami ogladaly w social mediach kampanijny spot.
Jego gtéwnym bohaterem jest ambasador kampa-
nii Bartek Oskroba, wicemistrz swiata i 5-krotny
mistrz Polski w jezdzie na hulajnodze. Z kampa-
nijnego spotu dziecko dowie sie, ze lepiej chrupac
jablko, zamiast wafelka, i§¢ do skateparku i po-
jezdzi¢ na hulajnodze, zamiast oglada¢ filmy na
komputerze. Bartek jest na konferencji i razem
z dzie¢mi skacze po skateparku. — Sport to jest
superzajawka — mowi z entuzjazmem - najlepszy
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sposob na spedzanie czasu ze znajomymi. Mtody
mlodego lepiej zrozumie - podsumowuje.

Wrzesniowa plaga

Juz $rednio co 5. dziecko w Polsce ma problem
z nadmierng masa ciala. - Zaczynamy obserwowac
u nich zespot polimetaboliczny. Pojawia sie cukrzy-
ca, nadci$nienie, udary i zawaly. Konsekwencje to
réwniez szereg wad postawy, bo masa miesniowa
jest za mala w stosunku do tkanki tluszczowej. Ko-
Sci nie maja podpory w miesniach — tlumaczy lek.
Agata Trafalska, ordynator Oddzialu Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej WSS im. J. Gromkowskiego —
i zdarzaja sie bardzo grozne deformacje, skoliozy
po kilkadziesiat stopni, ktore sie leczy juz operacyj-
nie. Malo tego, nadwaga zaburza dzieci spotecznie.
- We wrzes$niu mamy do czynienia z plaga. Przy-
chodza do mnie rodzice po zwolnienia z lekcji w-f.
Tlumacza, ze dziecko nie ma sily, szybko sie poci,
jest wysmiewane... Jedno zjawisko nakreca drugie,
no i taki berbe¢ przestaje sie ruszaé, nie ma wy-
dolnosci, a problemy ,,zajada” stodyczami i $mie-
ciowym jedzeniem. — Dla nich - tltumaczy dr Tra-
falska — gry komputerowe, social media, to takie
szybkie nagrody. Dziecko kliknie, da zdjecie i jest
bardzo szybko nagradzane. Po to, zeby mie¢ efekt
sportowy, potrzebny jest wysitek, a dzieci nie majg
motywacji. I zaczynajg sie zaburzenia odzywiania,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ktore leczg potem psychiatrzy.

To bedzie dobry dzien

Wiasnie odbylo sie spotkanie pierwsze. Jednak,
jak wyjasnia lek. med. Agata Trafalska, kampa-
nia obejmie spotkania z dzie¢mi, ale tez badania
w mobilnych gabinetach. W trase majg wyruszy¢
specjalne autobusy. — Nawigzemy wspolprace ze
szkolami zapowiada dr Trafalska — w autobusach,
ktore przyjada do szkot, beda gabinety i specjalisci,
ktorzy zmierza i zwaza, natoza dziecko na siatke
centylowa, wylapiag pierwsze symptomy nadci$nie-
nia, wad postawy. Specjalisci nie beda w nich le-
czy¢, ale podadza rodzicom informacje, gdzie moga
znalez¢ pomoc, a jesli potrzeba, sanatorium (w tej
chwili jest to ,Jagusia” w Kudowie-Zdroju). Poza
tym zostanie ogloszony konkurs , To bedzie dobry
dzien”, prace multimedialne na Instagramie maja
dokumentowac¢ dzien spedzony przez dzieci w spo-
sob korzystny dla zdrowia. Nagroda gléwna bedzie
spotkanie z ambasadorem akcji i wspélny trening.
Ale juz samo spotkanie w skateparku jest dla nich
wyrdznieniem. — Ciociu, ja bede w radiu! - styszy
za swoimi plecami dr Janina Kulinska. Zadyszany
brzdac szczerzy zeby w usmiechu i wraca na tor
jazdy.

QO Aleksandra Solarewicz
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QO Dariusz Delikat

Zmiany

,Jedyna stala rzecza w Zyciu jest zmiana” — wspolczesne czasy co-
dziennie zdajq sie potwierdzac stowa Heraklita z Efezu.

Zmienia sie wszystko, poczawszy od nas samych — nasze cialo, po-
glady, zachowania, przyzwyczajenia, nasze otoczenie, samochody,
komputery, smartfony, narzedzia diagnostyczne, leki, schematy
terapeutyczne, polityka, klimat... Powiecie panstwo: to nic nowego
— zawsze tak bylo — Heraklit zyl ponad 2 tysigce lat temu.

To prawda, ale nowe jest tempo i skala zmian. Nic dziwnego, zZe
wielu z nas nie nadaza za nimi, gubi sie, nie daje rady. Dlatego dzi-
siaj porozmawiamy o zmianach.

Sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania: dlaczego ich nie lubimy,
jak je wprowadza¢ w swoim zyciu, jak implementowa¢ w na-

szym otoczeniu?

Dlaczego nie lubimy zmian?

OdpowiedzZ jest prosta — poniewaz
nie lubimy negatywnych emocji
— a wsrod nich strachu, leku, nie-
pewnosci, zaskoczenia. A zmiany
zazwyczaj wigza sie wiasnie z ich
przezywaniem. Czujemy sie Zle,
gdy zachwiane jest nasze poczucie
stabilizacji i bezpieczenstwa, gdy
pojawia sie konieczno$¢ zmiany
rutynowych zachowan i przyzwy-
czajen, potrzeba wlozenia dodatko-
wego wysitku. Dotkliwy jest strach
przed utratg kontroli, obawa przed
porazka, lek przed nieznanym.

Jak silna jest to niechec ilustruja
proste Zyciowe przyklady. Przy-
pomnijcie sobie panstwo ,jak sie
czujecie” gdy niespodziewanie kto$

zwraca sie do was stowami: mam
do ciebie prosbe. Czy zanim dotrze
do was to, o co dokladnie chodzi,
nie pojawia sie odczucie niepokoju?
Jestem pewien, ze wielu z was od-
powie: tak czuje sie wtedy nieswo-
jo. Dlaczego? Bo takie stowa to za-
powiedZ zmiany — zmiany tego, co
w danej chwili robie, zmiany moich
planéw, Kkonieczno$¢ wykonania
dodatkowych czynnosci itp.

W zeszlym tygodniu, z powodu
awarii, musialem pracowaé w in-
nym niz zwykle gabinecie. Jakie
byly tego konsekwencje? Napiecie
wywolane przez konieczno$¢ po-
szukiwania niezbednych do ba-
dania narzedzi (umieszczone byly
w innych miejscach). Strata czasu,
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Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

bo pracowatem na starym kompu-
terze, z powodu ktérego uzupel-
nianie dokumentacji i wypisywanie
recept trwato dtuzej. Fizyczny dys-
komfort spowodowany twardym,
niedopasowanym do moich plecow
fotelem oraz glosng klimatyzacja.
To wystarczajgco duzo zeby nie lu-
bi¢ nawet tak banalnych zmian.

Powiecie panstwo: ale zmiany cze-
sto przynosza cos$ dobrego. Tak, ale
lek i inne emocje wyzwalane przez
zmiany sprawiajg, Ze nie dostrze-
gamy korzysci, jakie zmiany przy-
noszg lub dostrzegamy je z opdz-
nieniem.

[ M EDIUM_ 15~



Jak uodporni¢ si¢ na zmiany?

Odpowiedz nie jest prosta, poniewaz
kazdy z nas ma inna na nie wraz-
liwos¢, a ta w duzej mierze wynika
z naszej odpornosci psychicznej.
Odpornosci psychicznej poswieci-
tem juz kiedys caly artykul. Zainte-
resowanych odsytam do archiwum
,2Medium” (lipiec/sierpien 2021).
Teraz tylko krétkie przypomnienie.
Obecnie najbardziej aktualny i po-
wszechnie wykorzystywany do
opisu odpornosci jest Model 4 C,
zaproponowany przez prof. Petera
Clough’a i Douga Strycharczyka.

Wedlug nich to cecha osobowosci,
ktora w duzej mierze decyduje o ja-
kosci radzenia sobie z presja, stresem,
wyzwaniami (w tym zmianami).

W zaproponowanym modelu 4 C
ogbélna wytrzymalo$¢ psychiczna
opiera sie na czterech filarach:

1. Wyzwanie (challenge), ktore ro-
zumiane jest jako postrzeganie
wyzwan jako szansy, dostrzega-
nie w kryzysach mozliwosci po-
zytywnych zmian/rozwoju.

2. Pewnosc¢ siebie (confidence), ktora
oznacza wysoka wiare we wilasne
sity, kompetencje, mozliwosci.

3. Zaangazowanie (commitment),
czyli bycie wytrwalym w daze-
niu do celu, sumiennym, konse-
kwentnym i odpowiedzialnym.

4. Poczucie wplywu/kontroli (con-
trol) — wiara, Ze nasze dzialania,
zycie, zaleza w gtéwnej mierze od
nas samych. Osoby z wysoka sa-
mokontrolg dzialaja proaktywnie,
biorg sprawy we wlasne rece, nie
zrzucaja odpowiedzialnosci na los
czy inne osoby. To takze umie-
jetnos¢ kontroli nad wilasnymi
reakcjami emocjonalnymi.

Czy mozna rozwing¢ wytrzyma-
tosé/odpornos¢ psychiczng? Zda-
niem autorow zdecydowanie tak.
Mozna to robi¢ poprzez prace nad
jej poszczegolnymi sktadowymi.
Na przyklad wzmacnianie obsza-
ru ,,wyzwanie” polega na swiado-
mym koncentrowaniu sie na pozy-
tywach tego, co nas otacza i czego
doswiadczamy oraz pozytywnych
oczekiwaniach w stosunku do wy-
nikow dzialania, zaréwno swojego,
jakiinnych. Skupianie sie na pozy-
tywach nie wyklucza dostrzegania
btedéw i porazek, wazne jest jed-
nak to, aby nie byly powodem fru-
stracji i zahamowan, lecz zrédtem
konstruktywnych wnioskow.

16 VEDIUM

. Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

b

Wzmacnianie pewnosci siebie
polega na budowaniu
wysokiej samooceny. Ta jest
Zwigzana ze swiadomosciq
tzw. osobniczego potencjatu
(to mocne strony cztowieka:
zalety i zdolnosci,
umiejetnosci, osiqggniecia).
Samoswiadomosc tworzymy
dzieki samoobserwacji
i reakcji otoczenia na nasze
dziatania. Wiedzqc jak wazna
jest samoocena i zwiqzane
Z niq poczucie wartosci,
przypominajmy sobie
i delektujmy sie swoimi
osiggnieciami,
umiejetnosciami, zaletami,
wspierajmy takze innych,
pokazujqgc im, zZe ich
dostrzegamy, komentujqc,
doceniajqc, konstruktywnie
krytykujgc — oni na pewno to
doceniq i zrewanzujqg si¢ tym
samym.

(14

Wzmacnianie pewnosci siebie po-
lega na budowaniu wysokiej sa-
mooceny. Ta jest zwigzana ze
$Swiadomoscig, tzw. osobniczego
potencjalu (to mocne strony czlo-
wieka: zalety i zdolnosci, umie-
jetnosci,  osiagniecia).  Samo-
$Swiadomos¢  tworzymy  dzieki
samoobserwacji i reakcji otoczenia
na nasze dzialania. Wiedzac jak
wazna jest samoocena i zwigza-
ne z nig poczucie wartosci, przy-
pominajmy sobie i delektujmy
sie swoimi osiggnieciami, umie-
jetnosciami, zaletami, wspieraj-
my takze innych, pokazujac im,
ze ich dostrzegamy, komentujgc,
doceniajac, konstruktywnie kry-
tykujac — oni na pewno to doce-
nig i zrewanzujg sie tym samym.
Innym czynnikiem jest $wiado-
mos¢ whasnych mysli tzw. mono-
log wewnetrzny, czyli pojawiajace
sie w glowie uwagi na wiasny te-
mat, ktorych istnienia nie zawsze
jestesmy w pelni $wiadomi. Tres¢
monologu dotyczy obrazu wiasnej
osoby, wlasnych praw i obowigz-
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kéw i wplywa na zachowanie -
czasami jak samospelniajaca sie
przepowiednia. Nasze mys$li moga
nas motywowac do dziatania (jestes
w tym dobry, zawsze dajesz sobie
rade, wszyscy cie podziwiaja...) lub
dziala¢ hamujaco (na pewno ci sie
to nie uda, wszyscy beda sie Smiali,
jestes$ taki nieporadny, powinienes$
ustgpic szefowi, nie powinienes sie
wychylaé itd.). Dlatego tak wazna
jest umiejetnos¢ ich identyfika-
cji, zwlaszcza w sytuacjach trud-
nych i przeksztalcanie mysli ha-
mujacych na mysli konstruktywne
(asertywne).

Wzmacnianie zaangazowania. — Za-
angazowanie rozumiane jest jako
umiejetnos$¢ wyznaczania sobie ce-
16w i konsekwencja w ich osigganiu.
Zaangazowaniu sprzyja koncentracja
na pojedynczych zadaniach, ogra-
niczanie bodzcéw rozpraszajacych,
korzystanie z pomocy i wsparcia
oraz dobra kondycja psychofizyczna
(trening, odpoczynek, sen, positki).

Wzmacnianie kontroli. Najwaz-
niejsze jest uswiadomienie sobie,
ze nawet w obrebie sytuacji czy
zdarzen nieprzewidywalnych, lo-
sowych, catkowicie niezaleznych
od nas, odnalez¢ mozna obsza-
ry, na ktére mozemy oddzialywac.
Taka psychologiczna postawa bu-
duje wewnetrzna site i jest Zrodtem
proaktywnych, konstruktywnych
zachowan. Wzmacnianie kontroli
to takze poglebianie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem. MozZe sie
to odbywac poprzez redukcje zwig-
zanego z nim napiecia, co mozna
uzyska¢ dzieki réznym formom
aktywnosci  fizycznej (¢éwicze-
nia gimnastyczne, sport, aktyw-
ny wypoczynek, praca fizyczna)
oraz w wyniku stosowania r6znych
technik relaksacyjnych, takich jak
np. technika relaksacji Jakobsona,
trening autogenny Schultza czy
treningi uwaznosci (mindfulness)
oraz redukcje nieprzyjemnych
emocji towarzyszacych stresowi.

Wprowadzanie ,,trudnych zmian”
w swoim zyciu

Z dokonywaniem wielu drobnych
zZmian w naszym zyciu nie mamy
wiekszego klopotu, cho¢ czasami
potrzebny jest dodatkowy wysilek,
cierpliwos¢, wytrwatosc.

Sa jednak sytuacje powazniejsze,
oporne na zmiane, pomimo ze ta
jest ewidentnie pozadana. To np.
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nasze utrwalone zwyczaje zywie-
niowe, uzaleznienia: tyton, al-
kohol, hazard, internet... (lista
jest coraz dluzsza). Wiele z nich
jest waznym elementem planéw
i przyrzeczen noworocznych.

Jak je skutecznie wprowadzac
w zycie? Nie jest to proste i cza-
sem wymaga pomocy zZ zewnatrz
— wsparcia bliskiej osoby lub psy-
choterapeuty. Takimi ,trudnymi
zmianami” zajmowali si¢ autorzy
transteoretycznej koncepcji wpro-
wadzania zmian, tzw. kola zmiany
J.0. Prochaska, J.C. Norcross, C.C.
Diclemente. Ich zdaniem czlowiek
przechodzi w procesie zmian przez
6 nastepujacych po sobie etapow.

Prekontemplacja
Nie jestem gotowy na zmiane. Co
prawda ,,podskoérnie” zaczynam

odczuwad, ze co$ mi ciazy, ze powi-
nienem co$ zrobic, ale nie przyzna-
je sie do tego. Charakterystyczne dla
tego etapu sa mechanizmy obronne
takie jak: zaprzeczenie, racjonali-
zacja, projekcja, obwinianie oto-
czenia. Efektem jest pozostawanie
w dotychczasowym stanie.

Kontemplacja

Zaczynam odczuwaé, ze zmiana
jest konieczna, zaczynajg pojawiac
sie mysli, ze powinienem co$ zro-
bi¢, ze by¢ moze to ostatnia chwi-
la, pojawiaja sie plany i pomysty.
Zaczynam poszukiwaé informa-
cji, co i jak powinienem zrobi¢,
ale wszystko jest mato konkretne
i rozciggniete w czasie (ten etap
trwa czasami cate miesigce, a na-
wet lata).

Przygotowanie

Decyzja zostala ostatecznie pod-
jeta. Przygotowuje plan dzialania,
jestem peten nadziei, Ze sie uda.

Dzialanie

Wdrazam w zycie to, co zaplano-
watem, zaczynam zmieniaé swo-
je zachowanie, np. unikam okazji,
zaczynam treningi, wyjezdzam itp.
Utrzymanie

Do wytworzenia nowych nawykow
potrzebna jest wytrwatos¢, cierpli-
wos$¢, czujnos¢ — nie moge odsta-
pi¢ od postanowien nawet o krok.
Wazne jest wsparcie.

Rozwigzanie lub nawroét

Ten etap jest moim ostatecznym
celem, zmiana zostaje wprowadzo-
na w zycie, stala sie czescig mnie.

Niestety, rzadko kiedy dochodzimy
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do tego etapu w pierwszym cyklu.
CzeSciej pojawiajg sie trudnosci
i zalamania. Kolo zmiany zazwy-
czaj kreci sie kilka razy. W bada-
niach Prochaski i Diclemente, ktdre
dotyczyly rzucania palenia, pala-
cze przechodzili przez cykl srednio
cztery razy.

Wszystkie etapy sg bardzo wazne.
Na kazdym z nich dokonuje sie po-
step na drodze do pozadanego fi-
natu. Zrozumienie procesu daje site
— nawet jesli nie powiodlo sie tym
razem, wiem, dlaczego poleglem,
moge w przyszlosci co$ zmienic,
wiem na czym mam sie bardziej
koncentrowac.

Jak wprowadza¢ zmiany

u innych — w swoim domu,
zespole, firmie

Jesli chcesz wprowadzaé¢ zmiany
u innych, np. w zespole pracow-
nikow, ktorymi kierujesz, musisz
uwzglednié¢ naturalne reakcje emo-
cjonalne pojawiajgce sie w trakcie
wprowadzania zmian. Zanim po-
jawi sie akceptacja, a moze nawet
zadowolenie, ludzie beda przezy-
wali kaskade innych emocji: nie-
dowierzanie, zaprzeczanie, na-
stepnie zlo$¢, po ktorej pojawi sie
smutek i poczucie straty. Efektem
tego jest przedluzajacy sie opor
wobec nowego. Dlatego tak waz-
na jest umiejetno$¢ informowania
o zmianach. Istnieja pewne uni-
wersalne zasady. Oto one:

e Zasada otwartosci
— przekazujemy najwieksza
mozliwie ilos¢ informacji (limit
stanowi dobro firmy)

e Zasada wiarygodnosci —
przekazujemy tylko informacje
pewne

e Zasada réownosci
— WSZysCy pracownicy otrzymuja
te same informacje

e Zasada prostoty przekazu - jezyk
komunikatow to krotkie, proste,
zrozumiate zdania

e Zasada dwustronnosci
— stwarzanie mozliwos$ci
wyrazania wlasnych opinii

e Zasada pierwszenstwa
- informacje przekazujemy
najszybciej, jak to jest
mozliwe (nic tak nie frustruje
i demotywuje jak niepewnos¢
potegowana przez plotki)

Staraj sie zrozumie¢ sytuacje two-
ich pracownikéw (empatia), sto-
suj metafory, przyktady poréwna-

nia, pozwodl na wyrazanie obiekcji
(przygotuj sie na nie). Obiekcje sa
bardzo wazne, poniewaz ich wyra-
zanie powoduje rozladowanie ne-
gatywnych emocji, stwarza szanse
na rozwiklanie niejasnosci. Ponizej
plan wystgpienia informujacego
o wprowadzanych zmianach.
e Wyjasnij przyczyne zmian
o Przedstaw korzysci ptynace ze
zmian dla firmy i pracownikow
ePokaz, co bedzie, jezeli zmian nie
przeprowadzimy
o Przedstaw wizje przyszlosci
e Przedstaw plan dzialania
¢ Okazuj wiare w sukces
¢ Stworz mozliwos¢ rozmowy
i wyrazania opinii

Podsumowanie

Skoro zmian nie jesteSmy w stanie
unikna¢, trzeba sie na nie przy-
gotowac. Kluczowa jest odpornos¢
psychiczna, ktérg mozna $wia-
domie wzmacnia¢. Gdy zmiany
s3 ,trudne”, pamietajmy, ze ich
wdrazanie w zycie to zmudny
wieloetapowy proces, ktory cza-
sami dopiero wielokrotnie powta-
rzany prowadzi do sukcesu. Nie
zatamujmy przedwczesnie rak i nie
wahajmy sie siega¢ po wsparcie.
Gdy to my wprowadzamy zmiany
u innych, np. w naszych zespotach,
badzmy empatyczni, przewidujmy
i rozwiewajmy obawy, obiekcje,
poniewaz przeslaniaja skutecznie
korzysci plynace ze zmian i szan-
se, jakie zmiany stwarzajg. Na za-
konczenie chciatem powiedzie¢, ze
w artykule skoncentrowaliSmy sie
na zmianach generujacych nega-
tywne emocje, wiele z nich dopie-
ro po czasie okazuje sie by¢ czyms
dobrym. S3 jednak zmiany, z kt6-
rymi od samego poczatku zwig-
zane s3 emocje cieple — nadzieja,
rados$¢, szczescie, ukojenie — to te,
na ktore wytrwale czekamy. Moze
niektore z nich s3 juz tuz, tuz.

PiSmiennictwo:

Prochaska J.O., Norcross J.C., Dic-
lemente C.C., Zmiana na dobre. Re-
wolucyjny program zmiany w szesciu
stadiach, ktéry pomoze ci przezwy-
ciezy¢ zte nawyki, Instytut Amity,
Warszawa 2008.

Strycharczyk D., Odpornos¢ psy-
chiczna. Strategie. Narzedzia, GWP,
Gdansk 2017.
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O Damian Domzalski

Dr Zygmunt
Kratochwil
ijego rodzina

Zycie i dzialalno$é dr. Zygmunta Kratochwila to kolej-
ny przyklad na bogate zwiazki lwowskiej inteligencji
z Wroclawiem, i jak to bywa w przypadku czlonkow tej-
ze grupy, byl nasz bohater czlowiekiem wielu talentow:
lekarzem, sportowcem, pasjonatem muzyki.

Ponizszy artykul jest poswiecony jemu oraz calej ro-
dzinie lwowsko-wroclawskich Kratochwiléow, bowiem
wszyscy, kazdy na swéj sposob, zapisali si¢ w historii.

Rodzina

Zygmunt Kratochwil przyszedt na swiat 27 pazdzierni-
ka 1927 r. we Lwowie jako czwarte najmlodsze dziec-
ko Franciszka Kratochwila, sedziego Sadu Apelacyjnego
Lwoéw oraz sadu okregowego w Ztoczowie, i Franciszki
Kratochwil z domu Lewickiej — Spiewaczki opery lwow-
skiej. Przyszly doktor miat troje rodzenistwa: Mariana (ur.
1906 r.), Zbigniewa (ur. 1913 r.) i siostre Jadwige (ur. 1924
r.).

O zyciu Franciszka Kratochwila (ur. 1866 r.) nie wiemy
zbyt wiele. Pochodzit z rodziny prawnikow od trzech po-
kolen. Wiadomo takze, ze jako sedzia Sledczy byt czlon-
kiem komisji sadowo-lekarskiej Saqdu Okregowego w Zto-
czowie. Komisja powstala po wkroczeniu do tego miasta
polskiej armii, i dokonaniu w dniach 5 i 6 czerwca 1919 r.
ekshumacji zwtok 22 Polakéw - ofiar ukrainskiej agres;ji.

Sedzia Krotochwil zostal przeniesiony w stan spoczynku
17 kwietnia 1930 r. Zmart w roku 1931 i zostal pochowany
na Cmentarzu Lyczakowskim. Jego nagrobek zostat usu-
niety w latach powojennych.

Franciszka Kratochwil (ur. w 1886 r.) byla bliska krew-
na gen. Juliana Filipowicza, bohatera wrzesniowej wojny
obronnej 1939. Wiemy, ze byla osobg zwigzang ze sztu-
ka, a w szczegdlnosci z muzyka. Pasja ta zarazala swoje
dzieci. Dzieki niej wszystkie pobieraly lekcje gry na pia-
ninie. W czasie II wojny $wiatowej mieszkala we Lwowie
z najmtodszym synem i cérka. W roku 1945, zmuszona do
opuszczenia Lwowa w ramach ekspatriacji, wraz z naj-
blizszymi dotarta do Polanicy-Zdroju i tam mieszkala az
do $mierci w 1966 r.

Rodzenstwo

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o rodzenstwie Zyg-
munta Kratochwila, bowiem kazde z nich zapisalo sie
w historii regionu, kraju a nawet Europy.

Marian Kratochwil

Marian Gleb Krotochwil byt najstarszy z rodzenstwa.
Urodzit sie w 30 wrzes$nia 1906 roku w Kosowie Hucul-
skim. Humanista, studiowal historie i filozofie na Uni-
wersytecie Jana Kazimierza, ale porzucit je na rzecz sztu-
ki. Jego nauczycielem zostal Stanistaw Batowski Kaczor,
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stynny lwowski artysta. W roku 1936 Marian Kratochwil
wzigl udzial w zbiorowej wystawie Towarzystwa Przy-
jaciot Sztuk Pieknych we Lwowie. W tym samym roku
namalowat obraz ,Niedziela w Ozomli” nagrodzo-
ny brazowym medalem na wystawie retrospektywnej
w warszawskiej Zachecie.

W czasie II wojny $wiatowej, idac zolnierskim szlakiem,
trafit do Szkocji. Pozostat tam do korica wojny, a na-
stepnie przeniost sie do Londynu. Przez polskie wladze
emigracyjne zostal awansowany do stopnia kapitana. Od
1947 to stolica Wielkiej Brytanii miala by¢ jego domem,
bo do ojczyzny na state nie powrdcit.

Poczatki na obczyznie byly trudne. Pracowal w magazynie
Selfrigdes Birmingham. Los mu jednak sprzyjal. Poznat,
majgca wowczas osiemdziesiat lat, stynng szkocka malarke
Dame Ethel Walker, czlonkinie The London Group. Doce-
nila ona talent lwowskiego artysty i widzac, ze zmaga sie
z klopotami finansowymi, potajemnie zapisala mu w testa-
mencie swoje obrazy. W 1951 roku Dame Ethel zmarla, a jej
ostatnie chwile Marian Kratochwil uwiecznil na rysunku,
ktory dzi$ znajduje sie w National Galleries Scotland.

Nie byta to jedyna kobieta, ktéra w owym czasie pojawita
sie w zyciu artysty-weterana. Przyjaciotka, serdecznym
wsparciem i ostatecznie zong Mariana Kratochwila byta
Kathleen Browne, angielska malarka nowozelandzkiego
pochodzenia.

Krajem, w ktorym Iwowski artysta miat zosta¢ docenio-
ny, byla Hiszpania. W latach 50. ubieglego stulecia Ma-
rian Kratochwil prawie dwa lata spedzit na Pétwyspie
Iberyjskim. Przebywal w Toledo w Kastylii i w Rondzie
w Andaluzji. W roku 1967 artysta ponownie przyjechat
na Pétwysep Iberyjski, ale tym razem poza Hiszpanig
odwiedzil réwniez stolice Portugalii Lizbone. Uwielbiat
motyw Don Kichota i Sancho Pansy. Stworzyt wowczas
kilkaset szkicow poswieconych tym bohaterom powiesci
Miguela Cervantesa.

Fot z archiwum rodziny
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W roku 1979 w Instytucie Hiszpanskim w Londynie wy-
stawiono 20 obrazoéw Mariana Kratochwila. Zachwycony
jego sztuka ambasador Hiszpanii zorganizowat w Toledo,
w Muzeum Santa Cruz, kolejng wystawe polskiego malarza
zlozona z podarowanych muzeum dziel. W Toledo obecnie
jest stala wystawa malarstwa Mariana Kratochwila.

W roku 1986 wladze Hiszpanii docenily Mariana Kroto-
chwila. Za jego zaslugi w zakresie malarstwa i pracy ar-
tystycznej nadaly mu najwyzsze odznaczenie hispanskie
order "Encomienda de Isabel La Catolica", rownoczes$nie
zostal mianowany cztonkiem Krélewskiej Akademii Sztuk
Pieknych i Nauk Historycznych w Toledo.

Ostatnia wystawa dziel Mariana Kratochwila w Hisz-
panii miata miejsce od lipca do pazdziernika 2021 roku
w Muzeum Santa Cruz w Toledo. Jej tytul to ,, Toledo
moja milo$¢”. Wystawiono 34 obrazy olejne, 40 rycin
i 6 rysunkow.

Prace Mariana Kratochwila znajduja sie takze w muze-
ach w Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, muzeum w Chicago,
polskich muzeach narodowych oraz u wiascicieli pry-
watnych. Archiwum zawierajgce dokumenty osobiste,
katalogi wystaw, ksigzki, fotografie rodzinne, nagrania
filmowe, rysunki i szkice przedwojenne, obrazy znajdu-
je sie w Archiwum Emigracji Biblioteki Uniwersyteckiej
Uniwersytetu w Toruniu.

Marian Kratochwil zmart 3 grudnia 1997 roku w Londy-
nie w wieku 91 lat i zostal pochowany na Kensington
Cementary.

Zbigniew Kratochwil

Zbigniew Kratochwil urodzit si¢ 6 grudnia 1913 roku
w Zloczowie. Studiowal na Politechnice Lwowskiej.
W 1937 roku otrzymatl dyplom inzyniera elektryka.

Rok pézniej rozpoczat prace w Zychlinie (woj. t6dzkie)
w biurze technicznym Zakladéw Elektromechanicznych
Rohn-Zielinski. Wspélpracowal tam i opiniowat prace
m.in. wybitnego konstruktora maszyn Jerzego Szmita. Po
wybuchu IT wojny Swiatowej cze$¢ kadry pracowniczej oraz
dokumentacje ewakuowano przez Warszawe do Kostopola
na Wolyniu. Tam akta techniczne zostaly zakopane i nigdy
nie zostaly znalezione, a Zbigniew Kratochwil zamieszkat
ponownie w Zychhme Zatrudnit sie w fabryce i dziatal
w lokalnym ruchu oporu. Podczas masowych aresztowan
udalo mu sie uciec przez zielong granice do Generalnego
Gubernatorstwa, gdzie pozostat do korica wojny.

Po wyzwoleniu wraca do Zychlina i fabryki, gdzie wcze-
$niej pracowal. Zostaje tam gldwnym konstruktorem,
dba o rozbudowe nie tylko samego przedsiebiorstwa,
ale rowniez o ksztalcenie przyszlej kadry zaréwno jako
nauczyciel w technikum, jak i wykladowca akademicki
zwigzany z Politechniky £6dzka.

W 1945 roku ozenit sie z Jadwiga Wnuk. Miat troje dzie-
ci: Krzysztofa, Ewe oraz Mirostawa. W 1955 roku zo-
stal odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi za prace
w dziedzinie przemystu maszynowego, a w roku 1962
— Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Naj-
bardziej jednak cenit sobie medal przyznany za dziatal-
nos¢ dydaktyczna.

Jedna z pierwszych prac naukowych Zbigniewa Krato-
chwila byla wydana w 1956 roku ,,Technologia produkcji
maszyn elektrycznych”. tacznie opublikowatl 6 ksiazek
i ponad 150 artykulow z zakresu nauk technicznych.

Z Zychlinem byl zwigzany przez 27 lat, az do 1965 roku,
kiedy wraz z rodzing przeniost sie do Warszawy i ob-
jat stanowisko gléwnego specjalisty w Komitecie Nauki
i Techniki (pdZniej w Ministerstwie Szkolnictwa Wyzsze-
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go i Techniki), rzadowej organizacji zajmujacej sie in-
nowacyjnym wykorzystaniem i rozwojem nauki. W 1978
roku zostal doktorem nauk technicznych na Politechnice
Poznanskiej.

Zmart w 2002 roku, spoczat na cmentarzu Brodnowskim
w Warszawie.

Jadwiga Glowacka z domu Kratochwil

Jedyna corka Franciszka i Franciszki Kratochwiléw urodzi-
Ia sie 1 listopada 1924 r. we Lwowie. Byla czlonkinig sek-
cji ptywackiej Pogoni Lwow. Sukcesy osiggata w sztafecie
plywackiej oraz w zawodach indywidualnych w plywamiu
zabka. Jerzy Janicki, bez podawania doktadnych dat, wspo-
mina, ze w meczu plywackim z Legig Warszawa zwyciezyla
we wszystkich dystansach. Jej pasja byt réwniez balet.

Studiowala na Wydziale Prawa Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, gdzie wspdttworzyta AZS Wroctaw. Sportowa pa-
sje zaszczepila synowi Maciejowi. Pracowala jako wielo-
letni kierownik dziatu w firmie MiastoProjekt Wroctaw.

Zmartla 3 lipca 2014 roku i zostala pochowana na cmenta-
rzu $w. Wawrzynca we Wroctawiu.

Mlode lata Zygmunta Kratochwila

Zygmunt Kratochwil uczeszczat, tak jak jego rodzenstwo,
do szkoly podstawowej i gimnazjum im. Jordana, prowa-
dzonych przez stawnego lwowskiego pedagoga Mieczy-
stawa Kirstyna. To byla jedna z najbardziej prestizowych
lwowskich szkoét. Jej dyrektor ktadl nacisk nie tylko na
rozwoj intelektualny, ale réwniez fizyczny, dzieki czemu
od najmtodszych lat péZniejszy specjalista z zakresu chi-
rurgii plastycznej uprawiat sport, przede wszystkim nar-
ciarstwo oraz sporty wodne, ktore pdzniej przerodzily sie
W jego zyciowa pasje.

W domu rodzinnym jako najmlodsze dziecko cieszyl sie
wyjatkowymi wzgledami. Niestety, jak sam wspominat
podczas wywiadéw, nie najlepiej pamieta ojca Francisz-
ka, ktory zmart w 1931 r. Przywotuje jednak rodzinng hi-
storie przekazang mu przez matke: na tozu Smierci miat
obiecac ojcu, ze, tak jak on i trzy wczes$niejsze pokolenia
rodziny Kratochwiléw, zostanie prawnikiem. Stalo sie
jednak inaczej.

Czas II wojny $wiatowej

Po $mierci ojca sytuacja rodziny ulegla pogorszeniu.
Najciezsze czasy mialy dopiero nadej$c. 11 wojna $wia-
towa zaskoczyla czes$¢ rodziny w czasie powrotu z waka-
cji w Kosowie Huculskim. Marian Hieronim Kratochwil,
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W Szpitalu Powiatowym w Kfodzku.

dobrze rokujacy mlody artysta, byt podporucznikiem
w 2 batalionie 52 Pulku Piechoty Strzelcéw Kresowych.
Walczyt w kampanii wrzesniowej, potem dziatat w par-
tyzantce. W czasie jednej z potyczek trafit do niewoli ra-
dzieckiej, z ktorej udato mu sie uciec i wréci¢ do Lwowa.

24 grudnia 1939 r. pozegnat sie z matka i rodzenstwem
i wyruszyl przez zielona granice na Wegry. Przez Ju-
gostawie dotart do Francji, ktora w miedzyczasie zajeli
Niemcy. Ostatecznie trafit do Szkocji, gdzie szkolit pol-
skich Zolnierzy, w tym Zolnierzy gen. Maczka.

Zygmunt pozostal z matka we Lwowie. Rodzina Krato-
chwiléw musiata wyprzeda¢ swdj majatek, czesto ra-
dzieckim zotierzom i ich zonom, ktére kupowaty koszule
nocne jako... suknie wieczorowe. W 1941 r. czternastolet-
ni chlopiec zatrudnil sie jako inkasent gazowy oraz go-
niec w stacji epidemiologiczne;j.

0d 1943 r. uczeszczal na tajne komplety. Skonczyt gim-
nazjum, liceum oraz zdat egzamin maturalny. Po ekspa-
triacji ze Lwowa w roku 1945 wraz z matkaq i siostra za-
mieszkal w Polanicy-Zdroju.

Studia i poczatki kariery medycznej

Zygmunt Kratochwil rozpoczal studia na Akademii Me-
dycznej we Wroclawiu w roku akademickim 1946/47. Eg-
zamin wstepny zdawat u prof. Witolda Ziembickiego, no-
tabene réwniez lwowiaka. Co ciekawe, zamiast zadawac
mu pytania z zakresu przyszlych studiéow, profesor kazat
mu wymieni¢ wszystkich polskich krdléw o imieniu Zyg-
munt i poda¢ date Unii Lubelskiej.

Po rozpoczeciu studiéw wstapit do wroctawskiego AZS-u,
byl zawodnikiem druzyny waterpolo oraz zostatl instruk-
torem narciarstwa PZN. W tym czasie zaczela sie tez jego
znajomos$¢ ze znanym literatem Jerzym Janickim, wow-
czas dziennikarzem ,,Stowa Polskiego”. Poznali sie kiedy
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przynioést do redakeji notatke z wyniku meczu pitki wod-
nej. Tak rozpoczeta znajomos¢ zamienita sie w wielolet-
nig przyjazn, a p6zniejszy pionier chirurgii plastycznej
zostal w czasie studiow dziennikarzem sekcji sportowej
,,yStowa Polskiego”.

Uczelnie ukonczyt 20 lipca 1951 r. Jego pierwszym miej-
scem pracy byl Szpital Powiatowy w Klodzku. Tam po-
znal Michala Kraussa, nestora polskiej chirurgii pla-
stycznej. Zygmunt Kratochwil pracowat wowczas na
Oddziale Chirurgii. Jednak w 1953 roku przenidst si¢ do
Wojewddzkiego Szpitala Chirurgii Plastycznej w Polani-
cy-Zdroju, wlasnie dzieki staraniom starszego kolegi.
Nomen omen droge z Klodzka do Polanicy musial poko-
nywac rowerem, na ktéry udato mu sie dostac przydziat,
co w 6wczesnych realiach, jak sam moéwit, byto wyjatko-
wym wzbogaceniem sie.

Zainteresowania medyczne Zygmunta Kratochwila byty
niecodzienne jak na owe czasy. Byl bowiem jednym
z pierwszych w Polsce chirurgiem plastycznym. W 1954
r. zdobyt specjalizacje I stopnia, a w 1957 r — stopien
II. W 1964 r. jako czwarty w kraju uzyskal specjaliza-
cje z chirurgii plastycznej. Wiedze w tej dziedzinie zdo-
bywatl glownie w Czechostowacji, gdzie chirurgia pla-
styczna byla o wiele bardziej rozwinieta niz w Polsce.
W tym samym roku obronil prace doktorska pt. ,,Wlasna
modyfikacja leczenia znieksztalcen twarzy po porazeniu
nerwu twarzowego”.

W Szpitalu w Polanicy wciagz pracowat z Michatem Kraus-
sem. Szpital ten stynal z wysokiego poziomu lecznictwa.
Chetnych do leczenia bylo wiecej niz miejsc, a zapisy
przyjmowano z rocznym wyprzedzeniem.

Podczas wywiadéw Zygmunt Kratochwil wspominal, ze
liczba wykonywanych zbiegéw szla w tysiace. W powo-
jennej rzeczywistosci potrzebujacych pomocy byta nie-
zliczona ilos¢. Najwiecej oczywiscie bylo przypadkow
zwigzanych z ranami odniesionymi w czasie wojny, ale
tez juz po wojnie spowodowanych np. przez niewypaty.
Po obronie dysertacji w latach 1965-66 Zygmunt Krato-
chwil pracowal na Oddziale Chirurgicznym Szpitala Po-
wiatowego w Bystrzycy Klodzkiej.

Praca we Wroclawiu — Okregowy Szpital Kolejowy

W roku 1966 dr Zygmunt Kratochwil, jeden z pionieréw
polskiej chirurgii plastycznej, wrécit do Wroctawia i roz-
poczal prace w Szpitalu im. Rydygiera. Tu pozostal do
1970 roku. Kiedy powstal Oddzial Chirurgii Plastycznej
w Okregowym Szpitalu Kolejowym (OSK) we Wroclawiu
przeniost sie do tego szpitala i z tym miejscem byt zwia-
zany, jako ordynator, az do emerytury.

Prace w OSK rozpoczal 1 kwietnia 1970 r. Wraz z zespo-
tem lekarzy i pielegniarek niezagospodarowane jeszcze
pomieszczenia przygotowywali na przyjecie pacjentow.
0ddziat zaczat dziatac juz po dziesieciu dniach. Zajmowa-
no sie tu przede wszystkim zagadnieniami rekonstrukcji
i korekcji, w szczegélnosci oparzeniami. Oddziat Chirur-
gii Plastycznej w OSK we Wroclawiu jako pierwszy roz-
poczal bardziej agresywne leczenie ran oparzeniowych.

Bedac ordynatorem, dr Zygmunt Kratochwil byt jedno-
czes$nie w latach 1980-1983 przewodniczacym i czlon-
kiem Zarzadu Sekcji Chirurgii Plastycznej Towarzystwa
Chirurgow Polskich, pelnit tez funkcje przewodniczacego
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej i Rekon-
strukcyjnej. Dawalo to szerokie mozliwosci do prezen-
tacji dokonan wroclawskiej chirurgii plastycznej na fo-
rum miedzynarodowym. Zespot wroctawskich chirurgéow
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plastycznych uczestniczyt m.in. w kongresach w Paryzu
(1976 r.), New Delhi (1988 r.), a takze prezentowal swoje
osiagniecia podczas zjazdow w Madrycie, Halle, Zermatt,
Bazylei, Long Beach, Miszkolcu, a nawet w Szanghaju,
Pekinie i Kantonie.

W grudniu 1989 roku dr Zygmunt Kratochwil przeszedt
na emeryture.

W oczach rodziny uchodzit za praktyka, a nie teoretyka.
Nie zmienia to jednak faktu, ze byl autorem wielu publi-
kacji naukowych z zakresu chirurgii plastycznej, w tym
artykuléw do branzowego pisma ,,Medycyna Kolejowa”:
»Zastosowanie plata posladkowo-udowego do leczenia
odlezyn okolicy kulszowej”, ,,Operacyjne usuniecie po-
parzonej skory” (artykut opracowany wraz z Tadeuszem
Myczkowskim), ,,Zastosowanie tworzyw silikonowych
w chirurgii plastycznej” (z Pawtem Niemkiewiczem).

W swojej pracy naukowej zajmowal sie zastosowaniem
przeszczepow i ptatéw koriowo-ttuszczowych przy ope-
racjach plastycznych piersi, korekcyjng osteomiq szkiele-
tu kostnego nosa wraz z jej powiktaniami, czy operacjami
plastycznymi kikutéw pooperacyjnych koriczyn dolnych.

Zycie prywatne

W 1958 roku Zygmunt Kratochwil ozenil si¢ z Maria,
z ktora spedzit cale pdzniejsze zycie. Mieli dwoje dzieci
Jakuba i Dorote.

Jakub Kratochwil (ur. 18 pazdziernika 1961 r. we Wrocla-
wiu) jest rowniez chirurgiem plastycznym, absolwentem
wroclawskiej Akademii Medycznej. Kariere medyczna
wybrat takze wnuk Eukasz Kratochwil.

Corka Dorota Kratochwil-Otto mieszka z Kaslo w Kolum-
bii Brytyjskiej. Zostala pracownikiem naukowym Uni-
wersytetu Alberty. Dba o pamie¢ o swojej rodzinie, udo-
stepniajac historyczne materialty z domowych archiwow.

Zygmunt Kratochwil mial przez cale Zycie kontakt z roz-
proszona po $wiecie rodzing. Prowadzit ozywiong kore-
spondencje, ale tez odwiedzal brata Mariana w Londynie.
Corka Dorota wspomina, ze byt niezréwnanym gawedzia-
rzem. Natomiast jego przyjaciel Jerzy Janicki opowiadat
jak kiedy$ mial okazje zobaczy¢ Zygmunta Kratochwila,
olbrzymiego chirurga o stalowych nerwach, zaptakanego
po wyjsciu z teatru, gdzie styszat ,,Rote”.

Nawet na emeryturze nie bat sie wyzwan i realizacji
pasji zaszczepionych w dziecinstwie. W 2000 r. brat
udzial w biciu plywackiego rekordu Guinnessa wraz
z synem i wnukiem.

Dr Zygmunt Kratochwil zmarl 5 sierpnia 2017 r. w wieku
89 lat we Wroclawiu. Zostat pochowany na cmentarzu na
Grabiszynie.

HISTORIA ‘

Podstawgq do napisania artykutu byty zachowane informacje
prasowe i cyfrowe, ale nade wszystko dokumenty udostep-
nione przez rodzine z bogatego archiwum przechowywane-
go przez Marie Kratochwil, zone dr. Zygmunta.

PISMIENNICTWO

Archiwum Prywatne Marii Kratochwil

Dyplom lekarza Zygmunta Kratochwila 380/82, Wroclaw
20 lipca 1951 1.

Legitymacja cztonkowska Lwowskiego Klubu Sportowego
Pogon nalezaca do Zygmunta Kratochwila, L. Ewid. 2051,
Lwow 31 sierpnia 1936 r.

England and Wales Marriage Registration Index

England and Wales Marriage Registration Index, 1837-
2005, Volume 5C, strona 2513.

Opracowania

Janicki J., Zygmunt Kratochwil (i caty klan Kratochwiléw) Zy-
cie bez zmarszczek, [w:] Caty Lwéw na mdj gtéw..., Warsza-
wa 1993.

Pamietnik XI Konferencji Naukowej Sekcji Chirurgii Plastycz-
nej Towarzystwa Chirurgéw Polskich, £6dZ 5-6 XI 1971.

Rys historyczny Oddziatu Chirurgii Plastycznej Okregowego
Szpitala Kolejowego we Wroctawiu, [w:] Jubileusz 30-lecia
Szpitala Kolejowego we Wroctawiu, Wroctaw 2000.

Satora K., Opowiesci wrzesniowych sztandaréw, Warszawa
1990.

Z krwawych dni Ztoczowa 1919 r., Ztoczé6w 1921.
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Udziat w biciu Rekordu Guinnesa z synem i wnukiem.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeq6ty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Mikroplastik przenika do mozgu

NZ mikroplastikiem mamy do czynienia na kaz-
dym kroku. Jest on obecny w powietrzu, wodzie, jak
i w glebie. Z latwoscig przedostaje sie do naszych
organizmow. Naukowcy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Wiedniu i uniwersytetu w Debreczynie od-
kryli, ze czastki polistyrenu, tworzywa sztucznego
powszechnie stosowanego do pakowania zywnosci,
mozna wykry¢é w mézgu zaledwie dwie godziny po
spozyciu.

Eksperyment polegal na doustnym podawaniu
myszom laboratoryjnym réznej wielkosci mikro-
skopijnych czastek polistyrenu. Juz po dwoch go-
dzinach w pobranych od gryzoni probkach stwier-
dzono wystepowanie najmniejszych czastek.
Obecnosci tych najwiekszych w mézgach myszy
w ogole nie stwierdzono. Wykorzystujac symulacje
komputerowe, namierzono potencjalny pasywny
mechanizm transportowania mikroplastiku. Oka-
zuje sie, ze plastikowe czastki przenikajg do mézgu
nieznanym wczes$niej sposobem. W organizmie zo-
staja one otoczone réznymi biologicznie aktywny-
mi substancjami, m.in. molekutami cholesterolu,
ktore ulatwiajg im pokonanie bariery chronigcej
moézgu przed toksynami i patogenami.
Mikroplastik obecny w moézgu, wedtug badaczy,
moze zwieksza¢ ryzyko zapalenia nerwoéw, zabu-
rzen neurologicznych i choréb neurodegeneracyj-
nych. Naukowcy przestrzegaja przed piciem wody
z plastikowych butelek. Szacuje sie, Zze codzienne
wypijanie 1,5-2 1 wody z plastikowej butelki wigze
sie z polknieciem ok. 90 tys. potencjalnie szkodli-
wych czastek. — Aby zminimalizowa¢ potencjalne
szkody wywolane mikro- i nanoplastikiem u ludzi
i w Srodowisku, podstawg jest zmniejszenie ekspo-
zycji na to zanieczyszczenie i ograniczenie korzy-
stania z tych tworzyw, dopoki nie zostang przepro-
wadzone dokladniejsze badania nad ich wplywem
— zaleca prof. Lukas Kenner, wspoétautor badan.

Zrédlo: Nanomaterials
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Powstata mapa ludzkiej siatkowki

Naukowcy z Politechniki Federalnej w Zurychu,
korzystajac z osiggnie¢ z dziedziny mikroskopii
i hodowli tzw. organoidéw, precyzyjnie opisali
budowe ludzkiej siatkowki oka. Sukces zachecit
naukowcéw do dalszych prac i juz planowane
s3 dokladne opisy innych tkanek i narzadéw,
w tym moézgu i guzow nowotworow.

Ogromnga zaleta organoidow, czyli miniaturo-
wych modeli danej tkanki czy narzadu hodo-
wanego w laboratorium, jest mozliwo$¢ in-
gerowania w ich rozwdj i testowania na nich
r6znych substancji aktywnych. Zespét z Zury-
chu pod kierownictwem prof. Barbary Treu-
tlein opracowat technike barwienia komorek
organoidéw, ktéra pozwala na sprawne wy-
krywanie biatek z uzyciem mikroskopii fluore-
scencyjnej. Eksperymenty wykonywane byly
na organoidach reprezentujgcych rézne etapy
rozwoju siatkowki przez specjalnego robota,
a uzyskiwane obrazy poddawane analizie przez
algorytmy komputerowe. Analiza pozwolita np.
okresli¢, jakie funkcje pelnig poszczegolne ko-
morki tworzace siatkowke.

- Mozemy wykorzysta¢ ten zakres czasowy,
aby pokazaé, jak tkanki na organoidach stop-
niowo sie rozwijaja, gdzie i jakie typy komo-
rek sie mnozg i kiedy oraz gdzie znajduja sie
synapsy. Procesy te mozna poréwnac do tych,
ktore zachodzg podczas powstawania siatkéwki
W czasie rozwoju embrionalnego — podsumo-
wat prof. Gray Camp, wspotautor badania.

Wyniki badan naukowcow udostepnione s3
w specjalnym serwisie online EyeSee4is (https://
eyeseesis.ethz.ch). W kolejnych etapach bada-
cze zamierzaja m.in. celowo zaburzac¢ rozwdj
organoidow siatkéwki, aby badac jej choroby,
testowac leki i genetyczne modyfikacje.

Zrédto: Nature Biotechnology

O oprac. Aleksandra Surowiec
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| Zjazd Nourologéw, Psychiatréw i Psychologdw polskich, Warszawa, 11 pazdziernika 1909r.

Jubileusz Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego

W dniach 15-16 wrzes$nia 2023 roku odby! sie w Warszawie jubileuszowy zjazd Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, ktore w tym roku swietuje swoje 90-lecie dzialalnosci. Warto z tej okazji przyblizy¢ geneze Towarzy-
stwa, ktéra powodowana sytuacja polityczna Polski byta niezwykle trudna. Ona tez wyznaczata kamienie milowe

w jego dzialalnosci. *

Historia polskich towarzystw naukowych
siega poczatkéw XIX wieku, kiedy z ini-
cjatywy Jedrzeja Sniadeckiego 12 grudnia
1805 roku powotano Towarzystwo Le-
karskie Wileniskie. Powotywanie do zycia
organizacji naukowych utrudniat fakt, ze
Polska nie istniata na mapie Europy. Po-
lacy, z krajem podzielonym przez trzech
zaborcow, mieli niewielkie mozliwosci
rozwoju aktywnosci naukowej, powoty-
wania do zycia stowarzyszen, towarzystw,
a takze organizowania zjazdéw i kongre-
sow naukowych.

Pierwsze stowarzyszenie neurologdéw po-
wstato na bazie dziatajacego od 1820 To-
warzystwa Lekarskiego Warszawskiego
w roku 1905, kiedy powstata sekcja Neuro-
logiczno-Psychiatryczna owego Towarzy-
stwa. W swoich szeregach skupiata najwy-
bitniejszych 6wczesnych specjalistéw tej
dyscypliny medycznej, takich jak chocby
dr Edwarda Flataua (1868-1932) czy prof.
Samuela Goldflama (1852-1932). Organi-
zowane w ramach sekeji spotkania mozna
uznaé¢ za pierwsze naukowe posiedzenia
neurologow.

Pomimo trudnosci organizacyjnych i po-
litycznych podjeto decyzje o organizacji
pierwszego zjazdu neurologéw. Zgode na
tego typu wydarzenie musiaty wyda¢ wta-

dze carskiej Rosji. Jakiekolwiek zgroma-
dzenia byly zakazywane przez zaborcow,
a niestosowanie sie do zakazéw i nakazéw
grozito wieloletnim wiezieniem, zsyt-
ka na Sybir, a nawet $miercia. W War-
szawie przedstawicielem cara i ministra
spraw wewnetrznych byt Gieorgij Skaton
(1847-1914) odznaczajacy sie niezwykia
bezwzglednos$cia wobec przedstawicieli
okupowanego narodu. Zgode jednak uzy-
skano i w dniach 11-13 pazdziernika 1909
odbyt sie I Zjazd Neurologéw, Psychia-
tréw i Psychologéw Polskich. Miejscem
obrad byla Resursa Obywatelska w War-
szawie. Wage wydarzenia podkresla fakt,
ze z Paryza specjalnie przyjechat dr J6zef
Babinski (1857-1932), przyjmujac prze-
wodnictwo naukowe nad zjazdem. W sktad
prezydium wchodzili miedzy innymi Na-
poleon Cybulski (1854-1919), odkrywca
pradéw czynno$ciowych mézgu i pionier
encefalografii; prof. Jan Piltz (1871-1930),
odkrywca odruchéw Zrenicznych nazwa-
nych jego nazwiskiem oraz prof. Henryk
Halban (1870-1933) ze Lwowa.

Rok po zjezdzie neurolodzy polscy poszli
dalej w swoich aspiracjach naukowych,
powotujac do zycia oficjalne wydawnic-
two pt. ,,Neurologia Polska”. Pismo ewo-
luowato, zmieniato swojg nazwe. Obecnie
wydawane jest pod tytutem ,Neurologia

i Neurochirurgia Polska”. W 2005 roku
powotano kolejny periodyk majacy cha-
rakter czasopisma edukacyjnego. Na uwa-
ge zastuguje to, ze od poczatku redakto-
rami naczelnymi sa wroctawscy uczeni,
kierownicy Katedry i Kliniki Neurologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu:
w latach 2005-2019 prof. Ryszard Pode-
mski, a obecnie prof. Stawomir Budrewicz.

Drugi zjazd odbyt sie¢ w Krakowie w roku
1912. Podjeto wéwczas uchwale, ze na
kolejnym zjezdzie zaplanowanym na rok
1914, ktérego miejscem miat byé Lwdw,
powotane zostanie Polskie Towarzystwo
Neurologiczne, ktére zrzeszy neurologéw
z trzech zaboréw. Niestety, I wojna $wia-
towa przekreslita plany organizatoréw.
Kiedy po jej zakoniczeniu Polska odzyskata
niepodlegtos¢, natychmiast pojawily sie
plany rozwoju. W roku 1920 na wniosek
dr. Edwarda Flataua sekcje neurologiczno
-psychiatryczng Towarzystwa Lekarskie-
go Warszawskiego przeksztatcono w To-
warzystwo Neurologiczne Warszawskie.
Powotano zarzad, przygotowano statut,
neurolodzy stali sie samodzielni. Zjaz-
dy neurologéw odbywaly sie jednak przy
okazji zjazdéw przyrodnikéw i lekarzy
polskich. Wyktady odbywaly sie w ramach
sesji neurologiczno-psychiatrycznych.
Taka sytuacja nie dawata neurologom po-
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dr Jézef Babinski

czucia jednosci zawodowej, dlatego na XIV
Zjezdzie Przyrodnikow i Lekarzy Polskich
w Poznaniu, ktéry odby? sie 14 pazdzierni-
ka 1933 roku, oficjalnie powotano Polskie
Towarzystwo Neurologiczne. Na pierw-
szego prezesa wybrano wybitnego neu-
rologa warszawskiego prof. Kazimierza
Orzechowskiego (1872-1942).

Kolejny zjazd neurologdéw zniweczyt wy-
buch II wojny $wiatowej. Kurt Schrempf
— kierownik Wydziatu Zdrowia w oku-
powanej Warszawie — wydat zarzadzenie
o zawieszeniu dziatalnosci Polskiego To-
warzystwa Neurologicznego, oglosit jed-
noczesnie konfiskate débr i dokumentéw
tej organizacji lekarskiej.

Straty osobowe, jakie poniést stan lekarski
podczas IT wojny $wiatowej, byty ogromne.
Niektoéry autorzy podaja, ze zginela prawie
potowa polskich lekarzy. W neurologii byto
podobnie, wg historyka neurologii prof.
Eufemiusza Hermana zgineli wszyscy kie-
rownicy katedr neurologicznych okresu
miedzywojennego. Jedynie dwdch z nich
zmarlo z przyczyn naturalnych. Neurologii
polskiej praktycznie nie byto, a jej odbu-
dowa wymagala ogromnego zaangazowa-
nia i wdrozenia szeregu szkolerr specjali-
stycznych.

Juz w 1945 roku nastgpita powojenna re-
aktywacja dziatalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego. Powstawatly
oddzialy w terenie, ktére swoja aktywna
dziatalno$¢ prowadza do dzis. Organizo-
wane systematycznie posiedzenia nauko-
we dawaly specjalizujgcym sie lekarzom
mozliwos$¢ wymiany pogladéw z kolegami
o dhugim stazu i duzym doswiadczeniu.
W okresie, kiedy brakowato podrecznikéw
tego typu, taka aktywnos$¢ wydawata sie
by¢ niezastapiona.

~ 24 vEDUM |
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Resursa Obywatelska w Warszawie

Kolejne lata pokazaly, ze okupacja nie-
miecka zostala zastgpiona przemoznym
wplywem towarzyszy radzieckich. Doty-
czyto to takze obszaréw naukowych i or-
ganizacyjnych. Samodzielno§é¢ Towarzy-
stwa byta pozorna, od géry przychodzity
zalecenia, aby stosowaé doswiadczenia
»Przodujacej nauki radzieckiej”.

Polscy lekarze zaczynali jednak nawiazy-
wac kontakty miedzynarodowe. Nie byto to
fatwe, gdyz paszporty wydawane byly tyl-
ko czasowo i wymagaty uzyskiwania wielu
zgdd réznych departamentéw w agendach
panistwowych. Czesto zdarzaty sie takze
sytuacje, kiedy starajacy sie o paszport
neurolodzy nie dostawali zgody na wyjazd.

Powstawanie miedzynarodowych stowa-
rzyszen naukowych w neurologii nie od-
byto sie bez udziatu Polakéw. Jedna z naj-
wazniejszych instytucji byla Swiatowa
Federacja Neurologéw powotana do zycia
w 1957 roku, ktérej wiceprezesem zostat
prof. Eufemiusz Herman. Prof. Irena Hau-
smanowa-Petrusewicz za$ wspéttworzyta
Komisje Choréb Nerwowo-Miesniowych
federacji. Dzisiaj wielu Polakéw piastuje
wazne funkcje w miedzynarodowych gre-
miach neurologicznych.

Polskie Towarzystwo Neurologiczne byto
takze zapleczem naukowym dla nowo po-
wstatej wéwczas specjalizacji, jaka byta
neurologia dziecieca. Jej pionierka — neu-
rolog z Gdanska — prof. Zofia Majewska
potozyla nieocenione zastugi dla rozwo-
ju tej specjalizacji. Byta pierwsza kobie-
ta, ktéra uzyskata habilitacje i otrzyma-
fa tytut profesora Akademii Medycznej
w Gdansku. W latach dziewiecdziesia-
tych neurolodzy dzieciecy podjeli decyzje
o usamodzielnieniu, tworzac swoje towa-
rzystwo naukowe.

Lata piecdziesigte XX wieku to okres epi-
demii polio w Polsce. Polskie Towarzystwo
Neurologiczne bardzo szybko wiaczyto sie
w dziatania majace na celu ograniczenie
liczby zachorowan. Pomoc polegata na
edukowaniu lekarzy poprzez prowadzenie
szkolen, zacie$nienie wspétpracy neurolo-
goéw z epidemiologami i lekarzami choréb
zakaznych, nadzér nad ogniskami choro-
by, a nie do przecenienia byla takze ak-
cja informacyjno-edukacyjna skierowana
bezposrednio do pacjentéw.

Pomimo wielu trudnosci napotykanych
w okresie poprzedzajgcym zmiane ustro-
jowa w naszym kraju PTN prowadzito lub
patronowato wielu projektom naukowym,
badawczym, a takze, na ile to mozliwe,
wigczato sie w prace agend miedzynaro-
dowych.

Dzisiaj Polskie Towarzystwo Neurologicz-
ne stanowi prezna organizacje naukowa.
Zdobyte przez lata doswiadczenie z powo-
dzeniem wykorzystuje przy opracowywa-
niu programéw ksztatcenia dla studentéw
wydziatéw lekarskich, lekarzy specjalizu-
jacych sie w neurologii, wreszcie dla spe-
cjalistéw podnoszacych swoje kwalifikacje
w ramach szkolenn podyplomowych we
wspoétpracy z takimi wydawnictwami jak
Neurologia i Neurochirurgia Polska, Polski
Przeglgd Neurologiczny, Neurologia Prak-
tyczna, Aktualnosci Neurologiczne, Medycyna
Praktyczna — Neurologia, Neurologia po Dy-
plomie i Current Opinion in Neurology.

Zjazdy i kongresy naukowe, uwazane za
jedne z najlepszych foréw wymiany mysli
naukowej, s3 niezwykle istotnym elemen-
tem dziatalnosci Towarzystwa. Zjazdy
organizowane s3 co trzy lata, jednak mie-
dzy tymi najwazniejszymi wydarzeniami
naukowymi dla neurologéw organizowa-
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ne s3 konferencje naukowo-szkoleniowe.
Do chwili obecnej Polskie Towarzystwo
Neurologiczne byto organizatorem mery-
torycznym 26 zjazddw, wielu konferencji
tematycznych, warsztatéw, szkolen i po-
siedzenn naukowych. Oddzialy Towarzy-
stwa, ktérych obecnie dziata w Polsce 16,
posiadaja oddzielny cykl spotkan nauko-
wych. Sa one organizowane regionalnie,
dzieki czemu s3 tatwo dostepne i mniej
czasochtonne dla uczestniczacych w nich
specjalistéw.

Rozwdj nauk medycznych, biotechnolo-
gii i techniki medycznej spowodowat, ze
w ramach Towarzystwa powstaty specja-
listyczne grupy tematyczne, jak miedzy
innymi sekcje: alzheimerowska, badania
i zwalczania bolu, bélu glowy, chordb
naczyniowych mézgu, choréb uktadu po-
zapiramidowego, mtodych neurologdw,
neurofizjologii, neurorehabilitacji, ne-
rosonologii, onkoneurologii, padaczki,
stwardnienia rozsianego i neuroimmuno-
logii, zaburzen snu.

Towarzystwo jest fundatorem stypendidéw
i nagréd naukowych. Umozliwia to specja-
lizujacym sie w neurologii lekarzom i mto-
dym neurologom udziat w kosztochtonnych
wydarzeniach na calym swiecie, a takze
ulatwia odbywanie stazy zagranicznych
organizowanych w najbardziej renomowa-
nych o$rodkach neurologicznych.

Zmieniajaca sie dlugos$é zycia powodu-
je, ze schorzenia neurologiczne beda do-
tyczyty coraz wiekszej liczby pacjentow.
Z réznych badan i danych statystycznych
wynika, ze chorobami mézgu w Polsce
moze by¢ dotknietych od 5 do 15 mIn oséb.
Taka sytuacja stawia przed neurologia

dr Edward Flatau

polska szereg wyzwan. Jako specjaliza-
cja odgrywa coraz wieksza role w polityce
zdrowotnej panstwa. Zlecone przez Pol-
skie Towarzystwo Neurologiczne analizy
zaowocowaly powstaniem raportu ukazu-
jacego aktualna kondycje polskiej neuro-
logii, ktéry zostal zakoriczony projektem
przygotowania Narodowej Strategii Neu-
rologicznej, uznajacej te specjalizacje za
priorytetowa. W odpowiedzi na powstaty
raport powotana zostata Krajowa Rada ds.
Rozwoju Neurologii, w sktad ktérej weszli
przedstawiciele Towarzystwa i Minister-
stwa Zdrowia. Na okoliczno$¢ jubileuszu
90-lecia dziatalnosci stworzono dekalog
potrzeb, ktérego zatozenia beda w kolej-
nych latach realizowane.

W ocenie ekspertéw poprawa opieki
neurologicznej w Polsce wymaga statej
aktualizacji standardéw i wytycznych,
a takze stworzenie sieci neurologicz-
nej opartej na mniejszych regionalnych
osrodkach terapeutycznych utatwia-
jacych dostep pacjentéw do Swiadczen

Fot. zarchiwum D.L.
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neurologicznych, od profilaktycznych do
terapeutycznych.

Bilans 9o0-letniej dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego jest impo-
nujacy. Rodowdd i historia powinny bu-
dzi¢ respekt i szacunek. Na przestrzeni lat
medycyna zmieniala wielokrotnie swoje
oblicze. To, co wydawalo sie neurologom
pierwszej potowy XX wieku niemozliwe
lub bylo na etapie odwaznych plandw,
dzisiaj jest standardem postepowania,
powszechnie dostepnym nawet w prowin-
cjonalnych osrodkach. Osiagniecia Towa-
rzystwa w pelni definiuja jego meryto-
ryczny, organizacyjny i edukacyjny wktad
w rozwdj polskiej neurologii.

Range zjazdu z pewnoscia podkreslito to,
ze ceremonia otwarcia i uroczystosci ju-
bileuszowe odbywaty sie w zabytkowych
salach Zamku Krélewskiego. Zaintereso-
wanie wydarzeniem przeszto oczekiwania
organizatoréw. Przez dwa dni zjazdowe
uczestnicy wystuchali prawie 100 wykta-
déw w réznych sesjach tematycznych.

*Artykut jest fragmentem publikacji ,,Za-
rys historii Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego”, ktéra ukazata sie w Polskim
Przegladzie Neurologicznym Numer 3,
Tom 19, Rok 2023

U Dariusz Lewera
sekretarz Rady Programowej
Osrodka Pamigci i Dokumentacji
Historycznej DIL

KOMISJA KSZTALCENIA
INFORMUJE

Dolnoslgska Rada Lekarska uchwalita regulamin przyznawania
stypendidw, a nastepnie powotata Komisje Stypendialng. W sktad
jej weszli: dr n. med. Katarzyna Jungiewicz-Janusz, lek. dent. Alicja
Marczyk-Felba, lek. Ewelina Murawska i dr n. med. Dorota Radzi-
szewska. Przewodniczacym zostat autor tej informacji. Stypendia
beda przyznawane lekarzom i lekarzom dentystom naszej Izby,
aby umozliwi¢ odbycie stazu w polskim lub zagranicznym osrodku
lub udziat w kursach czy warsztatach w celu doskonalenia zawodo-
wego. Wysokos¢ jednego stypendium - nie wyzsza niz 15 000 zi.

Komunikat Kola Lekarzy
Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kota serdecznie zaprasza tych z Panstwa, kto-
rzy jeszcze nie sg naszymi czlonkami, do przylaczenia
sie do nas. Zrzeszamy kolegéw z Wroctawia i okolic.
Nasze comiesieczne spotkania, ktore odbywajq sie
w kazdy ostatni pigtek miesigca, wzbogacone s3 za-
wsze ciekawym wykladem na interesujgcy nas temat
i wienczone kolezenskimi rozmowami przy skrom-
nym poczestunku. Organizujemy rowniez ciekawe
wycieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec - Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie marnuj
chwili!

Whioski rozpatrywane beda dwa razy w roku kalendarzowym
- do konca maja i do konca listopada. Tak wiec do 30.11.2023 r.
mozna wysfa¢ formularz wniosku dostepny na stronie www.dil-
net.wroc.pl w zaktadce Ksztatcenie: Dofinansowanie ksztatcenia
i nagrody/Fundusz Stypendialny — zataczajac odpowiednie doku-
menty. Na stronie tej znajduje sie tez regulamin stypendium wraz
z zatgcznikami. Zachecam do skorzystania z tej kolejnej atrakcyjnej
formy dofinansowania naszego szkolenia zawodowego.

Kontakt z nami:
Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Renata Czajka tel. 71 798 80 66

Krzysztof Wronecki

. . Andrzej Wojnar
przewodniczacy Kola Lekarzy Seniorow DIL

przewodniczacy Komisji Ksztatcenia DRL
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Dr Kazimierz Pichlak drugi z prawej

Dr Kazimierz Pichlak
otrzymat Medal im. Ludwika
Rydygiera

potowie wrzesnia obradowat we Wroctawiu Zjazd

Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Przez trzy dni
sale Narodowego Forum Muzyki wypelniali chirurdzy
z calego Swiata. W czasie sesji historycznej przedstawio-
na zostala sylwetka patrona naszej Izby prof. Jana Mi-
kulicza-Radeckiego. Profesorowie Wojciech Kielan i Bog-
dan Lazarkiewicz interesujagco méwili o losach maski
posmiertnej Mikulicza. Najbardziej zastuzeni chirurdzy
otrzymali Medal im. Ludwika Rydygiera. Wsrdd odzna-
czonych znalaz! si¢ nasz kolega, chirurg z Jeleniej Gory,
dr Kazimierz Pichlak. Gratulujemy!

a KW

Fot. z archiwum KW.
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Fot. ,Art Foto” Joanna Wilga

,,Gloria Medicinae” dla
prezesa DRL dr. Pawla
Wroblewskiego

iatek, 6 pazdziernika 2023 r., w Sali Wielkiej

Zamku Krolewskiego w Warszawie, na corocz-

nej gali Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, wreczono

najwyzsze odznaczenia tej organizacji - medal ,,Gloria
Medicinae”.

Jednym z tegorocznych laureatow tej prestizowej na-
grody zostal prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej —
dr Pawel Wroblewski.

Serdecznie gratulujemy!!!

O Redakcja
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IRRAREE TN O L
VRUBESTTY ME MRTRNA Bl SELH: Tt
-




listopad 2023

Wieczor z Wiktoria Kalamarsq

15 pazdziernika 2023 r. w restauracji Golden Records Club
przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroctawiu odbyt sie
wieczér poetycko-muzyczny promujacy tomik poezji
,Motyle” Wiktorii Kalamarskie;j.

Pierwszg czes¢ spotkania poprowadzil Zbigniew Zebar
z wydawnictwa Liberum Verbum.

Fot. z archiwum W.K.

Licznie przybyla publiczno$¢ mogta wystucha¢ w drugiej
czesci spotkania piosenek autorskich z kregu ,,Krainy la-
godnosci”.

Poetce na gitarze towarzyszyl maz Maciej Kalamarski,
a na kontrabasie zagral Jacek Gajek.

Rozmawiano na temat wierszy wydanych w dwdch tomikach 0 WKk
poetyckich Wiktorii — ,,Wcielenia” (2020) i ,,Motyle”(2023).

11 listopada 2023 r.

Spotkajmy sie, jak co roku, 11
listopada 2023 r. 0 godz. 12.00
przy jedynym we Wroclawiu
Kamieniu Niepodlegtosci.
Upamietnia on odzyskanie
przez Polske panstwowosci
w listopadzie 1918 r. Odsto-
niety zostatl z inicjatywy stu-
dentéw Akademii Medycznej
w listopadzie 1968 roku przy
ul. Wojciecha z Brudzewa
(obok domoéw studenckich
,,Blizniak” i ,Jubilatka”).

i Dokumentacji
Historycznej zaprasza

14 grudnia 2023 roku w Gabinecie Hirsz-
feldéw (DIL, ul. Kazimierza Wielkiego
45) o godz. 16.00 odbedzie sie spotka-
nie z Agnieszka Couderq, autorka ksigz-
ki ,,Ostatni wystannik dynastii Ming”’.
Ksiazka jest fabularyzowang opowiescig
0 autentycznej postaci, lwowianinie -
Michale Boymie, siedemnastowiecznym
polskim jezuicie i misjonarzu w Chinach.
Jako pierwszy w Europie opublikowat
traktat o chinskiej tradycyjnej medycynie
i atlas Chin.

Ojciec Michat Boym SJ zaliczany jest do
prekursoréw zachodniej wiedzy o Pari-
stwie Srodka.

0 B.B.-M.
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Za nami Bieg Uniwersytetu Medycznego BUMWRO 2023

sobote, 30 wrzesnia 2023 r., odbyt sie kolejny Bieg

Uniwersytetu Medycznego. Na nowej trasie rywali-
zowato blisko 600 zawodnikow. Biegacze ruszyli z ulicy
Kazimierza Bartla 5, gdzie miesci sie kampus Wydzialu
Nauk o Zdrowiu. Potem przemierzali malownicza trase
w okolicach Morskiego Oka, Stadionu Olimpijskiego, P61
Marsowych, Parku Szczytnickiego i Pergoli. Mete zloka-
lizowano przy ul. Bartla. Rywalizacje wygral Arkadiusz
Gardzielewski. Olimpijczyk z Tokio przebiegt 10-kilome-
trowa trase w czasie 30 minut i 17 sekund. Na trasie moz-
na bylo zobaczy¢ rektora Uniwersytetu Medycznego prof.
Piotra Ponikowskiego oraz wroclawskiego boksera Ma-
teusza Masternaka. W$rdd kobiet najszybsza byla Mag-
dalena Patas z czasem 36 minut 19 sekund. W BUMWRO,
jak zawsze, braly tez udzial dzieci. Scigaly sie w trzech
kategoriach wiekowych. Nie zabraklo réwniez duetow
wskersowych, w ktorych opiekunowie biegli, prowadzac
wozki z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami.
- JesteSmy zadowoleni z atmosfery. Zmiana trasy to byt
strzal w dziesigtke. Zawodnicy chwalili ja zaréwno pod

wzgledem technicznym, jak i atrakcyjnych widokéw —
podsumowat dr hab. Tomasz Zatonski, prof. Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu, dyrektor BUMWRO.

Wydarzenie jest nie tylko integracja srodowisk akademic-
kich oraz grup biegowych — ma tez na celu popularyza-
cje biegania jako dzialania prewencyjnego, wspierajacego
uktad odpornosciowy w walce z chorobami. Jest to wazna
sprawa, szczeg6lnie w sezonie jesienno-zimowym.

W miasteczku biegowym stworzona zostatla strefa kibi-
ca, Sponsora Strategicznego Orlenu. Dzieki temu moz-
na byto podszkoli¢ sie z udzielania pierwszej pomocy,
spotka¢ psa ratownika i zje$¢ zdrowe positki, o ktore
zadbala Nowalijka.

Informacje o kolejnych zawodach, darmowych trenin-
gach dla wroclawian oraz innych akcjach zwigzanych
z profilaktyka zdrowia beda pojawialy sie w mediach
spotecznosciowych Biegu Uniwersytetu Medycznego.

O Fundacja Biegaj Dla Zdrowia

Fot. z archiwum UMW
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Podazamy szlakiem Piastow i Anny Przemyslidki

Zaplanowana wiosng wyprawa do
czeskiego AdrSpachu doszla do
skutku w pierwszy dzien jesieni.

Trasa naszej wycieczki na paru jej
odcinkach wiodta, podobnie jak pia-
stowski plelgrzyml szlak $w. Jakuba
do grobu tego Swigtego w hiszpariskiej
katedrze w Santiago de Compostela.
Kult $w. Jakuba Apostota wprowadzili
benedyktyni. W XII wieku Santiago de
Compostela zostalo oficjalnie uzna-
ne za trzecie najwazniejsze centrum
chrzescijaristwa na Swiecie (zaraz po
Ierozohmle 1 Rzymle) Santiago znaj-
duje si¢ na kraricu przyladka Finister-
re, ktory w Sredniowieczu uznawany
by} za koniec $wiata. Dalej byla juz
tylko bezkresna otchlan oceanu.

Kiedy corka krola Czech Przemysta
Otokara Anna Przemyslidka zostata
przyrzeczona Slaskiemu ksigciu Hen-
rykowi II (Poboznemu) i oddana na
wychowanie przysziej tesciowej Jadwi-
dze Slaskiej, zonie Henryka I zwanego
Brodatym, zapewne podazala drogg,
ktérag my jechaliSmy do AdrSpachu.
Jeden ze szlakow prowadzﬁ z Sobotki,
zaczynajac sig od kosciota $w. Jakuba
i wiod} przez Swidnice, Jedline- ZdI'O]
do Czech i dalej na zachdd.

Ksigzeta piastowscy, miedzy innymi
Bolko I Surowy i Bolko II, wznosili
na swoich ziemiach murowane wa-
rownie obronne. Posadowione na
wzgorzach mialy strzec granic ksig-
stwa. Powstaly, poczynajac od gory
Slezy, w Grodnie, Rogowcu, Starym
Ksigzu, Cisach, Nowym Dworze, na
walbrzyskim Podgorzu i w wielu in-
nych miastach Slaska.

Przy wjezdzie do Watbrzycha z okien
autokaru spogladaliSmy na zéita

Grupa medialnego wsparcia

Zdjecia Adam Zawada

wiezg starego kosciota pw. $w. Anny
w Szczawnie-Zdroju, gdzie spoczy-
waja doczesne szczatki polskiego
generata Jozefa Benedykta Laczyn-
skiego, brata Marii Walewskie]. Ge-
neral Laczynski zmart podczas kuracji
w tym uzdrowisku i zostal pocho-
wany na przykoScielnym cmentarzu
9 sierpnia 1820 roku. Z tego miejsca
roztaczat sig tez widok na gory: Wat-
brzyskie, Sowie, Kamienne i Przelecz
Trzech Dolin. Za nimi, w nieduzej juz
odlegtosci — cel nasze] wycieczki, le-
z3acy w Gorach Stotowych - AdrSpach.

Pigkno skalnych blokéw z piaskowca
zostato odkryte po ogromnym poza-
rze, ktory w 1824 roku strawit roslin-
nos¢ miedzy skatami i odstonit skaty
AdrSpachu, dzieki czemu staly sie
bardziej dostepne.

Pigknem skat zachwycali si¢ poeci,
pisarze, takze krdolowie i cesarze.
W 1790 roku wybral sie tutaj nie-
miecki poeta J.W. Goethe. Na pamiat-
ke tej wizyty przy Wielkim Wodospa-
dzie ustawiono jego popiersie.

W 1828 roku majatek, w granice kt6-
rego wchodzit takze obszar skalnego
rezerwatu, wraz z pobliskim zamkiem
kupit baron Ludwik Karel Nadherny.
To dzigki niemu AdrSpach stat si¢ cie-
kawym i atrakcyjnym miejscem wy-
cieczek. Na obszarze skalnego miasta
stworzyt do dzi§ uzywang sie¢ Scie-
zek turystycznych. Zwiedzajacym to
wyjatkowe miejsce zapewniano licz-
ne atrakcje. Mogli nawet po trudach
wedrowki usigsc przy Malym Wodo-
spadzie i zam6wic¢ co$ do jedzenia.
Baron Ludwik, jako czlowiek interesu,
w roku 1839 zbudowat Gotycka Brame
i od tego czasu za wstep do skalne-

Uczestnlcy wycieczki przed Brama Gotycka — wejsciem do sclslego rezerwatu

go miasta pobierane s3 oplaty, co nie
ominelo réwniez nas.

Wchodzac w ten bajkowy krajobraz
labiryntow, ogladalisSmy z zachwy-
tem a to skalny Dzban, a to Fotel
Babci, Rekawiczke, thmakl Glowe
Cukru Wieze Elzbiety, Rynek Sloni.
Przy rozsta]u pod Matym Wodospa-
dem oceniliSmy nasze mobilne moz-
liwosci: czqsc z nas zdecydowala tu
zatrzymac sie, a pozostali udali sie
kladka, aby z matej przeteczy obej-
rze¢ skamieniatych Kochankéw. Duze
zainteresowanie wzbudzila pozioma
kreska wykuta w skale — widoczna
nad glowami turystéw. Do tego miej-
sca siegata woda w czasie wielkiej po-
wodzi w 1847 roku.

Na szlaku panowat duzy ruch i mu-
sieliSmy uwaza¢, aby przypadkowo
nie wlaczy¢ sie do innej grupy wy-
cieczkowej. Sprawnie ~omingliSmy
wszelkie przeszkody i zameldowali-
$my sie u Szwejka na wspdlny obiad
— zgodnie z tradycyjnym menu cze-
skiej kuchni byla to czosnkowa zupa
i knedliczki.

Wycieczka i powr6ét do Wroctawia
odbyly si¢ zgodnie z przewidzianym
harmonogramem, co dodrze wrozy
kolejnym planom wyjazdowym. Mam
nadzieje, ze nastgpi to wiosng przy-
sztego roku. Dziekuje naszej organi-
zacji samorzgdowej (DIL), wszystkim
uczestnikom wycieczki i osobom do-
kumentujacym fotograficznie to wy-
darzenie.

Z pozdrowieniami opowiadajacy i spi-
sujacy to mile spotkanie w plenerze

O Tadeusz Bielawski
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Fot. ODH SIL, Katarzyna B. Fulbiszewska

Profesor jako gtowa Rodziny” — opowiada syn — dr n. med. Tomasz Ginko; po lewej stronie widoczna kopia karykatury z 1980 1. autorstwa prof. T. Ginko,S3d nad Rektorem Slaskiej Akademii Medycznej prof. Janem Jonkiem".

Sala wykladowa w siedzibie SIL
otrzymatla imie prof. Tadeusza Ginko

26 maja 2023 roku (w Dzien Matki, obchodzony na swiecie od 1914 r.) mialam zaszczyt na zapro-

szenie pani Katarzyny Fulbiszewskiej —

koordynatora Osrodka Dokumentacji Historycznej (ODH)

Slaskiej Izby Lekarskiej, prof. Krzysztofa Siemianowicza — przewodniczacego Rady Programowej
ODH oraz dr. Tadeusza Urbana - prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach, uczestni-
czyé¢ w pieknej uroczystosci. Sala wykladowa w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej otrzymata imie

prof. Tadeusza Ginko.

Sylwetke prof. Tadeusza Ginko przedstawit dr n. med. Jan
Rauch z ODH. O Profesorze, jako mistrzu i nauczycielu,
mowit prof. dr hab. Marek Kaweckl — prezes Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich Oddziat Slagsk. Syn — dr Tomasz
Ginko, wspominatl Profesora jako glowe rodziny.

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Ginko (1917-1984), zot-
nierz Armii Krajowej, ps. Doktor Jan, w 1941 r. ukoriczy}
Uniwersytet Litewski w Kownie. 0d 1950 r. byl zwigzany
zawodowo z I Klinikg Chirurgii Slaskiej Akademii Me-
dycznej i organizatorem II Kliniki Chirurgii Ogélnej SAM.
Byt prorektorem ds. dydaktyki i wychowania w latach
1981-1982 Slaskiej Akademii Medycznej. Obok sukceséw
w medycynie mial réwniez znaczace osiagnigcia arty-
styczne. Tworzy} rysunki (karykatury), grafiki i rzezby.
Zaprojektowal ex libris Biblioteki Glownej Slaskiej Aka-
demii Medycznej, taricuch dziekanski Wydziatu Farma-
ceutycznego SAM, wiele odznak, medali i rzezb, w tym
popiersie doktora Andrzeja Mlelqcklego (1864~ 1920) -
zamordowanego przez Niemcéw, gdy niost pomoc po-
wstanicom $laskim.

Ten dzien w Katowicach byt przepigkny, cudownie kwi-
tty rododendrony. To juz nie ten ,czarny” Slask. Roz-
poczetam wizyte w Katowicach od obejrzenia ekspona-
téw muzeum w siedzibie ODHSIL, ktére robi wrazenie.
Przewodnikiem byla pani Katarzyna B. Fulbiszewska -
koordynatorka Osrodka Dokumentacji Historycznej. P6z-
niej kolega Mieczystaw Dziedzic zrobit mi niespodzianke
i zaprosit do wspdlnego zwiedzania multimedialnego,
nowoczesnego muzeum KWK , Wujek”.
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Ponadto byliSmy w Panteonie Gérnoslaskim w przyzie-
miu archikatedry katowickiej, gdzie jest upamietniony
Tadeusz Ginko. Miedzy innymi znalazltam tam notat-
ke, ze $p. dr Hieronim Bartoszewski (1912-1993), znany
wroctawski lekarz, byt w ekipie PCK w Katyniu, razem
z p6zniejszym prof Slaskiej Akademii Medycznej Tade-
uszem Praglowskim (1903-1983).

Po uroczystym obiedzie w SIL dr hab. Krzysztof Sie-
mianowicz pokazat mi przedwojenne gornicze osie-
dle mieszkaniowe Nikiszowiec. I wcale nie sg to
n,familoki”, ale swietnie zaprojektowane, potaczone
kompleksy mieszkalne, ich wnetrza s3 dobrze zapla-
nowane i z duza 1losc1q zieleni wewnatrz. Na osie-
dlu jest piekarnia, restauracja, dwie szkoty, szpital
i apteka. Nad wszystkim géruje neobarokowy kosciot
$w. Anny, a na przyko$cielnym murze umieszczo-
ne s3 nazwiska gérnikow, ktérzy zgineli w kopal-
ni ,Giesche”, ktora od 1919 r. nosi nazwg ,Wieczo-
rek”. Poczta jest ozdobiona piekng mozaika w roéze,
jak z ludowego stroju Slazaczek. Osiedle przypomlna
w zalozeniach nasze wrocltawskie Sepolno. Na skwe-
rze Emila i Georia Zillmannéw - projektantéw osie-
dla — w poblizu kosciota §w. Anny jest pomnik ogro-
dowy z 1835 r. z polska inskrypcja.

Q Barbara Bruziewicz-Miklaszewka
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Ze zbioréw ODH SIL, dzigki uprzejmosci Rodziny Ginko

Za plecami dr hab. Barbary Bruziewicz-Mikfaszewskiej: Akademicki Klub Wi6czegéw ,Kajman” SUM — spadkobierca Wileriskiego Klubu Wi6czegdw. Tadeusz Ginko
0d lewej: Krzysztof Mazik, mec. Roman Mirek, dr n. med. Zygfryd Wawrzynek (przewodniczacy | kadencji odrodzonej ORL w Katowicach)

TADEUSZ GINKO
1950 —

Wybrane prace Profesora — rzezhy, autokarykatura i wycnanki do szopki noworocznej — dzieki uprzejmosci rodziny Ginko zostaly przekazane do zbioréw Muzeum Historii Medycyny i Farmadji Slaskiej lzby Lekarskiej
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Patronem Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Olesnicy zostat prof. Antoni Cieszyriski. Sztandar z
wizerunkiem Profesora niesie Pawet Zygadto, pracownik Centrum

Fot. Krzysztof Dziedzic

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wystawe poswiecona prof. Antoniemu Cieszyriskiemu zwiedzali: od prawej: prodziekan Wydziatu Lekarsko
-Stomatologicznego UM we Wroctawiu Maciej Dobrzyriski, Jakub Cieszyriski wnuk Profesora, wiceprzewod-
niczaca DRL Alicja Marczyk-Felba, Marzenna Cieszyniska, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska i Leszek Mulka,
prezes Towarzystwa Mitosnikéw Lwowa w Olesnicy

Profesor Antoni Cieszynski patronem Centrum
Ksztalcenia i Wychowania OHP w Olesnicy

Profesor Antoni Cieszynski, urodzony w OleSnicy
wybitny naukowiec, twodrca wspodtczesnej polskiej
stomatologii i pionier stomatologii $wiatowej, zostat
20 wrzesnia br. patronem Centrum Ksztatcenia i Wycho-
wania OHP w Olesnicy.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie mszg w olesnickiej bazylice
mniejszej. W trakcie mszy zostat poswiecony sztandar
z wizerunkiem Profesora. Po mszy uczestnicy uroczy-
stosci przedefilowali w asys$cie orkiestry Wojewddzkiej
Komendy Policji we Wroctawiu pod tablice poswiecona
prof. Cieszynskiemu, znajdujaca sie na olesnickim Ryn-
ku, gdzie zlozono kwiaty. W pierwszej kolejnosci wnuk
Profesora lekarz ortopeda Jakub Cieszynski z zong Ma-
rzenng, nastepnie przewodniczaca Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL dr hab. n. med. Barba-
ra Bruziewicz-Miklaszewska, wiceprezes DRL ds. sto-
matologii lek. dent. Alicja Marczyk-Felba, prodziekan
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego dr hab. Maciej
Dobrzyniski oraz prezes TML w Olesnicy Leszek Mulka.

Kwiaty zlozyli rowniez przedstawiciele wladz samorzg-
dowych Olesnicy, szkdt i instytucji, a takZze posel na Sejm
RP Pawel Hreniak.

Gléwna uroczysto$¢ odbyla sie na terenie olesnickiego
zamku, gdzie ma siedzibe¢ Centrum. Akt nadania Cen-
trum sztandaru i imienia prof. Antoniego Cieszynskiego
odczytala dyrektor Biura KG OHP Aleksandra Mietlicka.

Nastepnie przewodniczaca Osrodka Pamieci i Dokumen-
tacji Historycznej DIL dr hab. n. med. Barbara Bruzie-
wicz-Miklaszewska przedstawila sylwetke prof. Cie-
szynskiego, przebieg jego zycia i kariery naukowe;j.
Podsumowujac swoje wystapienie powiedziala o Profe-
sorze: urodzony olesniczanin, sercem i praca lwowianin,
a talentem i calym swym zyciem Europy obywatel.

Uroczysto$¢ uswietnita orkiestra Wojewoddzkiej Komen-
dy Policji we Wroctawiu, ktéra wykonata znane utwory
marszowe.

O Leszek Mulka

Ta muzyczna uczta, poswiecona ariom
i duetom operowym, odbyla sie w re-
stauracji Golden Record Club i byla
mozliwa dzieki wspanialym wyko-
nawcom - profesjonalnym muzykom
oraz pasjonatom-amatorom, w tym
m.in. adwokatom, radcom prawnym,
farmaceutom i studentom wroclaw-
skich uczelni. Koncert prowadzit Jerzy
Owczarz.

Organizatorem wydarzenia byt Klub
Lekarza DIL.

Dziekujemy wykonawcom i wszystkim
uczestnikom tego milego, muzycznego
wieczoru!

O Redakcja

Koncert ,,Salon Romantyczny” juz za nami!

Fot. z archiwum DIL
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1
Moment odstoniecia tablicy — od lewej dr Helena Popielska-Greblicka - corka uczonego, prof. Barbara Swiateki prof. Tomasz Jurek

Fot. archiwum. D.L.

od lewej prof. Renata Wasikowa i prof. Robert Smigiel

Upamietniono prof. Bolestawa Popielskiego i prof. Renate Wasik

Profesor dr hab. Bolestaw Popielski -
tworca wroctawskiej szkolty medycyny
sadowej, stworzyt pomost pomiedzy me-
dycyna a prawem. To tylko niektore tresci
Z tablicy upamietniajacej wielkiego uczo-
nego odstonietej w Katedrze i Zaktadzie
Medycyny Sadowej Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu.

Niezwykle kameralna uroczysto$¢ odbyta
sie 10 pazdziernika 2023 r. w samo potudnie.
Gospodarzem spotkania byt kierownik Ka-
tedry prof. Tomasz Jurek, ktéry po przywi-
taniu uczestnikéw spotkania przyblizyt po-
sta¢ profesora B. Popielskiego. Z pewnoscia
najciekawsza czescig tego typu uroczysto-
Sci s3 zawsze wspomnienia oraz Swiadec-
twa o0s6b, ktére znaty honorowana postac.
Szczegdblnie wzruszajace byto wystapienie
prof. Barbary Swiatek, uczennicy i nastep-
czyni prof. Popielskiego. Poznata go jeszcze
jako studentka i juz wowczas wiedziala, ze
jej miejsce jest w prowadzonej przez uczo-
nego katedrze. — Byt dla mnie wzorem! Kiedy
przysztam do niego, bedqc jeszcze studentkq,
wiedziatam, Ze, aby dosta¢ asystenture, mu-
sze dobrze zda¢ egzamin - zdatam. Chodzi-
tam z nim do sqdu, prébowatam nasladowac,
jednak wiedziatam, ze to wzdr niedoscignio-
ny. Prof. B. Swiatek kilka razy zawieszata
glos, aby opanowa¢ wzruszenie. Z podob-
na estyma opowiadat o swoim nauczy-
cielu dr Jerzy Kawecki. — Zawsze dzielit sie
z nami swoim wielkim doswiadczeniem, byt
prawdziwym mentorem i przyjacielem, ktdry
wskazywat droge... W spotkaniu uczestni-
czyli takze najblizsi profesora Popielskiego:
cérka dr Helena Popielska-Greblicka z me-
zem Wiodzimierzem oraz wnuczki: Maria
i Magdalena. Wspomnienia rodziny dopet-

nity obraz cztowieka wybitnego, naukowca,
ale takze ukochanego ojca i dziadka, wraz-
liwego cztowieka. — Kiedy wchodzitam do po-
koju dziadka niejednokrotnie widziatam, ze na
jego ulubionym fotelu spi szczesliwa bokserka
o0 imieniu Aza, dziadek zas siedziat z boku na
stoteczku i oglgdat telewizje. Po prostu taki
byt... wspominata wnuczka Magdalena Ka-
pusciniska. Na zakoriczenie uroczystosci
corka profesora odebrata z rak prof. Toma-
sza Jurka kopie medalu znajdujacego sie na
tablicy pamiatkowe;j.

Pomystodawca upamietnienia profeso-
ra Popielskiego byt jego wieloletni uczen
i wspdtpracownik dr Jakub Trnka, funda-
torem zas Dolno$laska Izba Lekarska. -
0d dzis kazdego studenta, lekarza, pacjenta
odwiedzajqcego naszq placéwke powita prof.
Popielski spoglgdajqcy z odstonietej tablicy
— konkludowat prof. Tomasz Jurek.
Podobna uroczystos$¢ odbyta sie kilka dni
pdzniej, takze na terenie starego kampu-
su Uniwersytetu Medycznego, w Kate-
drze i Klinice Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicznych,
podczas ktérej uhonorowano tablica pa-
miatkowa jej wieloletnia kierownik prof.
dr hab. Renate Wasik. Wydarzeniu towa-
rzyszyta konferencja naukowa pt. , Le-
czenie cukrzycy u dzieci: dawniej, dzis
i perspektywy na przysztosc”.

Spotkanie rozpoczeto sie wystgpieniem
kierownika kliniki prof. Roberta Smigla,
po ktérym glos zabrali prof. Piotr Dzie-
giel — prorektor ds. nauki oraz prof. Anna
Noczynska. Sylwetke prof. R. Wasikowej
przyblizyt jej wieloletni uczen i wspdt-
pracownik dr Aleksander Basiak. W swoim

wystapieniu pt. ,,Rozwdj diabetologii réw-
nolegly z karierg profesor Renaty Wasik”
wskazat na duza determinacje i zaangazo-
wanie swojej mentorki w rozwoj polskiej
i wroctawskiej diabetologii dzieciecej.
Wroctaw miat szczescie do wybitnych pe-
diatréw i diabetologdw. To tu swoja kariere
jako asystent w Klinice Adalberta Czerne-
go rozpoczynat na poczatku XX wieku Karl
Stolte. Cala swoja droge zawodowa zwig-
zat z leczeniem cukrzycy. Po latach pracy
w niemieckich klinikach wrécit do Wro-
ctawia, podejmujac obowiazki szefa klini-
ki pediatrycznej, ktére petnit do ewakuacji
w roku 1945. Byt twérca intensywnej tera-
pii insulinowej, wyprzedzajac tym samym
swoja epoke. Zmienit radykalnie terapie
cukrzycy u dzieci. Prof. Barbara Bruziewi-
cz-Miktaszewska przewodniczaca Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej, badaczka dzie-
jow samorzadu lekarskiego we Wroctawiu
przyblizyta dziatalno$¢ Karla Stoltego jako
niezwykle aktywnego dziatacza Izby Le-
karskiej w przedwojennym Breslau.

Uroczysto$¢ zakoniczyta sie odstonieciem
tablicy, ktoérej dokonala prof. Renata
Wasik z towarzyszacym jej prof. Rober-
tem Smiglem.

PS

Tablica prof. Popielskiego zostata wyko-
nana w pracowni rzezby prof. Mariana
Molendy z Uniwersytetu Opolskiego, zas
tablica prof. Renaty Wasikowej w pra-
cowni rzezbiarskiej Tomasza Rodzin-
skiego przy Muzeum Wroctawia.

Q Dariusz Lewera
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Fot. z archiwum autordw.

Rb}cénz'ﬂ 1988

35 lat minelo! Kolejne spotkanie za nami. Bylo bardzo
udane, dopisata pogoda, serdecznie ugos$cita nas urocza
Villa & SPA Resort Szarotka w Zielencu, cho¢ frekwen-
cja byla nieco ,wyborcza”. Ci, ktérzy dotarli (nawet
zza oceanu!), bawili sie $wietnie. Nie zabrakto czasu na
wspomnienia o tych sposrdd nas, ktdrzy odeszli na swdj
ywieczny dyzur”. JesteScie z nami w naszych myslach.
A my pozostajemy wcigz na liscie ,,oczekujacych”. Kto

wentow A,

i Iedczne

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

we Wroctawiu

35-lecie Zieleniec 29.09-1.10.2023r.

baczenia wkrotce!

byl, to wie, co to znaczy. Oby$my jak najdtuzej na tej li-
Scie byli i mogli sig jeszcze nie raz spotkac. Zatem do zo-

Stowa wdziecznosci dla niestrudzonej pani Patrycji Ma-
lec, ktora dzielnie ogarniata kwestie organizacyjne!

Q Absolwentka rocznika 1988
Katarzyna Jedrzejewska-Jurga

Tadeusz Dobrucki

Tadeusz Dobrucki (1924-2023)

pecjalista  chirurg, wspanialy

czlowiek, Zolnierz AK. Byly za-
stepca ordynatora Oddzialu Chirur-
gicznego w Szpitalu Miejskim im. L.
Rydygiera. W czasie epidemii ospy
prawdziwej we Wroclawiu caly czas
byl we wspomnianym szpitalu, nie
opuscit chorych jako jeden z nielicz-
nych lekarzy. Przebywal tam 3 mie-
sigce non stop. Pelnit wtedy funkcje
p.o. dyrektora. Nastepnie byt ordyna-
torem Oddzialu Chirurgicznego i dy-
rektorem szpitala w Brzegu Dolnym.

Wspétzatozyciel Stowarzyszenia
Lekarzy Dolnoslaskich. Wieloletni
cztonek zarzadu i wiceprezes Sto-
warzyszenia oraz Czlonek Honoro-
wy Stowarzyszenia.

Dzieki dzialaniom Stowarzyszenia
uzyskano prawa do zorganizowa-

nia, odbudowy i wyremontowania
Domu Lekarza przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45. Po latach Dom Leka-
rza zostal przekazany Dolnoslaskiej
Izbie Lekarskie i stal sie siedziba
samorzadu lekarskiego.

Przez caly czas obok swojej rodziny,
tzn. zony i dwoch cérek, pomagat
swojej matce i o 15 lat mlodszemu
bratu. Po $mierci Zzony zawarl nowy
zwigzek matzenski. Druga Zona,
osoba bardzo kochajgca i pracowi-
ta, wykazala sie wielkim oddaniem
i zaangazowaniem w opiece do
ostatnich dni Zycia Tadeusza.

Q Brat Tadeusza — lek. med.
Wieslaw Dobrucki
chirurg, specjalista urolog

E

Fot. z archiwum autorki
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KOMUNIKATY '

Marodowy Fundusz Zdrowia
Dalnodlasks Oddzial Wojewddeki we Woelawin
Wydzind Swiaderesy Opicla Zdrowome)

NPZ

Data: 26-09-2023

Znak sprawy
NFZ01-DMO.6611.12.2023
DOWNEFZ/WS0Z/DMO/104614/2023/LW

Pan Pawel Wroblewski
Prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Adresat:
ul. Kazimierza Wielkiego 45
50-077 Wroclaw

Dotyczy: Zgloszenia do umowy z DOW NFZ
lekarzy, lekarzy dentystow posiadajacych
warunkowe prawo wykonywania zawodu jako
lekarzy specjalistow.

Szanowny Panie Prezesie,

odpowiadajagc na Pana pismo znak
DIL/3149/2023 z dnia 14.09.2023 r., Dolnosla-
ski Oddzial Wojewddzki Narodowego Fundu-
szu Zdrowia [DOW NFZ] uprzejmie informuje,
ze personel zglaszany przez Swiadczeniodaw-
cow do realizacji uméw z Funduszem musi
posiada¢ kompetencje zgodne z wymogami
okreslonymi w Rozporzadzeniach Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych dla poszczeg6lnych zakreséw $wiadczen
oraz pozostatych przepisach prawa.

Wskazane przez Podmioty Lecznicze kompe-
tencje lekarzy, tj. posiadana specjalizacja, sa
weryfikowane w rejestrze prowadzonym i udo-
stepnionym przez Naczelng Izbe Lekarska.
Wobec powyzszego w umowach z DOW NFZ
brak jest personelu posiadajacego warunko-
we prawo wykonywania zawodu na podstawie
decyzji Ministra Zdrowia zgloszonego jako le-
karz specjalista.

Z wyrazami szacunku
Z upowaznienia
Tadeusz Plawiak

z-ca Dyrektora Oddziatu ds. Stuzb
Mundurowych

/Dokument podpisany elektronicznie/

Departament Rozwoju Kadr Medycznych

RKLU.81221.206.2023.DR
Warszawa, 04 pazdziernika 2023

Pan Pawel Wroblewski

Prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na pismo z dnia 27 wrze-
$nia 2023 r., znak: DIL/3355/2023 Z pros-
ba o udzielenie informacji czy w ramach
stazu personalizowanego mozna ponow-
nie odby¢ staz w dziedzinie, ktéra jest
wymieniona w czesci stalej stazu pody-
plomowego Departament Rozwoju Kadr
Medycznych informuje, ze zgodnie z art.
15 ust 3 pkt 1i 2 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1516, z pozn. zm.) lekarz odbywa
staz podyplomowy, realizujac jego pro-
gram w zakresie choréb wewnetrznych,
chirurgii ogodlnej, pediatrii, medycyny
rodzinnej, intensywnej terapii oraz me-
dycyny ratunkowej, stanowigcych czesé¢
stalg stazu oraz nie wiecej niz trzech in-
nych wybranych przez lekarza dziedzin
medycyny, w nie wiecej niz trzech pod-
miotach uprawnionych do prowadzenia
stazu albo do prowadzenia szkolenia spe-
cjalizacyjnego w danej dziedzinie medy-
cyny, stanowigcych czes$¢ personalizowa-
na stazu.

Oznacza to, ze w czesci personalizowa-
nej stazu podyplomowego lekarz wybiera
inne dziedziny niz dziedziny wymienione
w czesci statej.

Z wyrazami szacunku
Matgorzata Zadorozna
Dyrektor

/dokument podpisany elektronicznie/
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13 wrzesnia 2023 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 1858 obwiesz-
czenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca
2023 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie programu pilotazo-
wego w zakresie kompleksowej opieki
specjalistycznej nad swiadczeniobior-
cami leczonymi z powodu otylosci ol-
brzymiej KOS-BAR.

19 wrzesnia 2023 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1923 obwieszczenie
Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 17 sierpnia 2023 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu ustawy o wspar-
ciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem”.

20 wrzesnia 2023 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 17 sierpnia 2023 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii.

20 wrzesnia 2023 r. zostato opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1936 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie bieglych w przedmiocie uza-
leznienia od alkoholu.

23 wrzesnia 2023 r. weszla w zycie czes$¢
przepisow ustawy z dnia 17 sierpnia
2023 r. 0 szczegélnej opiece geriatrycznej,
opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 1831.

Obowigzujace przepisy zostaly wprowa-
dzone w ustawie o zawodach lekarza i le-
karza dentysty.

Czlonkéw komisji bioetycznej powotuje:

e okregowa rada lekarska na obszarze
swojego dzialania, z wylaczeniem pod-
miotéw, o ktdrych mowa nizej,

o rektor uczelni prowadzacej ksztalcenie
w zakresie nauk medycznych lub nauk
o zdrowiu,

o dyrektor instytutu badawczego nad-
zorowanego przez ministra zdrowia,
dyrektor panstwowego instytutu ba-
dawczego uczestniczacego w systemie
ochrony zdrowia i nadzorowanego przez
MON, dyrektor Paristwowego Instytutu
Medycznego MSWiA lub dyrektor insty-
tutu Polskiej Akademii Nauk nalezacego
do Wydziatu Nauk Medycznych.

Obowigzujg rowniez zmiany wprowadzo-
ne w ustawie o Funduszu Medycznym.

Fundusz gromadzi $rodki z przeznacze-
niem m.in. na dofinansowanie zadania
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polegajacego na budowie, modernizacji,
przebudowie lub doposazeniu centrow
zdrowia 75+, o ktérych mowa w ustawie
o0 szczegolnej opiece geriatrycznej, w ra-
mach subfunduszu modernizacji podmio-
tow leczniczych.

Propozycje projektu strategicznego
moze ztozy¢ m.in. wnioskodawca beda-
cy podmiotem leczniczym wykonujacym
dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjo-
narne i catlodobowe $wiadczenie zdro-
wotne w zakresie opieka psychiatrycz-
na i leczenie uzaleznien, na podstawie
umowy z NFZ.

25 wrzesnia 2023 r. zostalo opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1976 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 12 wrze$nia
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie kosztéw, ktorych wysokos¢
nie jest zalezna od parametréw wska-
zanych w art. 118 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych.

26 wrzesnia 2023 r. zostalo opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2015 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 17 sierpnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o swiadczeniach odszkodowaw-
czych przyslugujacych w razie wypadku
lub choroby pozostajacych w zwigzku ze
shuzba.

27 wrzesnia 2023 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25
wrzesnia 2023 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie edukacji zywie-
niowej oraz poprawy jakoSci zywienia
w szpitalach - ,Dobry posilek w szpita-
lu”, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
2021.

Celem programu pilotazowego jest zwiek-
szenie dostepnosci porad zywieniowych
oraz wdrozenie optymalnego modelu zy-
wienia $wiadczeniobiorcéw w szpitalach.

Okres realizacji programu pilotazowego
trwa nie dtuzej niz do 31 grudnia 2023 r.

28 wrzesnia 2023 r. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formu-
larzy ,Niebieska Karta”, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1870.

Wszczecie procedury nastepuje z chwilg
wypelnienia formularza ,,Niebieska Kar-
ta — A” w przypadku uzasadnionego po-
dejrzenia stosowania przemocy domowej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

4 mec.
Beata
Kozyra-
—Lukasiak
radca prawny DIL

lub zgloszenia dokonanego przez swiadka
przemocy domowe;j.

29 wrzesnia 2023 r. zostato opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2072 obwieszcze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie metody zapobiegania CO-
VID-19.

29 wrzesnia 2023 r. zostato opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2064 obwiesz-
czenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 17 sierpnia 2023 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o Agencji Badan Medycznych.

1 pazdziernika 2023 r. weszlo w Zzycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2023 r. w sprawie wykazu
zalecanych szczepien ochronnych oraz
Miedzynarodowej Ksiazeczki Szczepien,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2056.

Miedzynarodowa Ksigzeczka Szczepien
jest wydawana przez Swiadczeniodawce,
u ktérego przeprowadzono szczepienie
ochronne, na wniosek osoby poddawanej
szczepieniu ochronnemu.

1 pazdziernika 2023 r. weszlo w Zzycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigz-
kowych szczepien ochronnych, opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2077.

Rozporzadzenie okresla:

» wykaz chor6b zakaznych objetych obo-
wigzkiem szczepien ochronnych,

e 0soby lub grupy oséb obowiazane do
poddawania sie obowigzkowym szcze-
pieniom ochronnym przeciw chorobom
zakaznym, wiek i inne okolicznos$ci
stanowigce przestanke powstania obo-
wigzku szczepien ochronnych,

e schemat szczepienia przeciw chorobie
zakaznej obejmujacy liczbe dawek i ter-
miny ich podania wymagane dla danego
szczepienia uwzgledniajace wiek osoby
objetej obowigzkiem szczepienia,

« kwalifikacje os6b przeprowadzajacych
szczepienia ochronne,

e sposdb  przeprowadzania
ochronnych,

o tryb przeprowadzania konsultacji spe-
cjalistycznej dla osdb, w przypadku
ktorych lekarskie badanie kwalifika-
cyjne daje podstawy do dlugotrwalego
odroczenia obowigzkowego szczepienia
ochronnego,

e wzory zaswiadczenia o przeprowadzo-
nym lekarskim badaniu kwalifikacyj-
nym, ksigzeczki szczepien, karty uod-
pornienia,

szczepien
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esposéb prowadzenia dokumentacji
medycznej dotyczacej obowigzkowych
szczepien ochronnych i jej obiegu,

e wzory sprawozdan z przeprowadzonych
obowigzkowych szczepien ochronnych
oraz tryb i terminy ich przekazywania,

e papierowa lub elektroniczng forme
raportu o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepienn ochronnych,
terminy i sposob jego przekazywania.

Obowigzkiem szczepien ochronnych s3
objete nastepujace choroby zakazne: bto-
nica, gruzlica, inwazyjne zakazenia Ha-
emophilus influenzae typu B, inwazyjne
zakazenia Streptococcus pneumoniae,
krztusiec, zapalenie przyusznic (§winka),
odra, ospa wietrzna, ostre nagminne po-
razenie dzieciece (poliomyelitis), rézycz-
ka, tezec, wirusowe zapalenie watroby
typu B, wscieklizna, zakazenia powodo-
wane przez rotawirusy.

Lekarze lub felczerzy, pielegniarki, po-
lozne, higienistki szkolne i ratownicy
medyczni przeprowadzaja obowigzko-
we szczepienie ochronne, jezeli ramo-
wy program ksztalcenia podyplomowe-
go obejmowal problematyke szczepien
ochronnych lub osoby te odbyly w ra-
mach doskonalenia zawodowego kurs lub
szkolenie w zakresie szczepien ochron-
nych, a po przeszkoleniu zyskaly doku-
ment potwierdzajacy ukonczenie tego
kursu lub szkolenia, a w przypadku fel-
czera i higienistki szkolnej uzyskaly do-
kument potwierdzajacy ukoriczenie tego
kursu lub szkolenia.

Lekarz dentysta, farmaceuta, fizjotera-
peuta oraz diagnosta laboratoryjny prze-
prowadzaja zalecane szczepienia ochron-
ne oraz szczepienia przeciw COVID-19
u osoby dorostej, jezeli spetniajg warunki
okreslone wyzej albo uzyskali dokument
potwierdzajacy ukonczenie szkolenia:

o teoretycznego w zakresie przeprowa-
dzania badania kwalifikacyjnego w celu
wykluczenia przeciwwskazan do wyko-
nania szczepienia przeciw COVID-19,
dostepnego na platformie e-learningo-
wej CMKP, oraz

e praktycznego, ktérego program za-
twierdzilo CMKP, obejmujacego nauke
podania szczepionki w postaci iniek-
cji domiesniowej oraz podjecia dziatan
w przypadku wystapienia naglej reakcji
alergicznej lub innego stanu zagroze-
nia zycia pacjenta nastepujacego bez-
posrednio po przeprowadzeniu szcze-
pienia, realizowanego w warunkach
symulowanych w CMKP lub uczelni
prowadzacej ksztalcenie na kierunku
lekarskim, albo

« kursu kwalifikacyjnego , o ktérym mowa
w ustawie o zawodzie farmaceuty.

Lekarskie badanie kwalifikacyjne oraz
obowiazkowe  szczepienia  ochronne
u osoby, ktéra nie ukonczyta 6. roku zy-
cia, przeprowadza sie w obecnosci osoby,
ktéra sprawuje prawna piecze nad ta oso-
ba, albo opiekuna faktycznego.

Lekarskie badanie kwalifikacyjne oraz
obowiazkowe  szczepienia  ochronne
u osoby, ktéra ukonczyla 6. rok zycia,
a nie osiggnela pelnoletnosci , mozna
przeprowadzi¢ bez obecnosci osoby, kto-

ra sprawuje prawna piecze nad t3 osoba,
albo opiekuna faktycznego po uzyskaniu
ich pisemnej zgody i informacji na temat
uwarunkowan zdrowotnych moggacych
stanowi¢ przeciwwskazanie do szczepien.

Lekarz przeprowadzajacy konsultacje
specjalistyczng dla osoby, w przypad-
ku ktorej lekarskie badanie kwalifika-
cyjne daje podstawy do dlugotrwatego
odroczenia obowigzkowego szczepienia
ochronnego, odnotowuje w dokumentacji
medycznej szczepien ochronnych, wynik
konsultacji specjalistycznej, z uwzgled-
nieniem okresu przeciwwskazania do wy-
konania szczepienia, rodzaju szczepio-
nek przeciwwskazanych do stosowania
lub indywidualnego programu szczepien
ze wskazaniem rodzajow stosowanych
szczepionek oraz terminu kolejnej kon-
sultacji specjalistyczne;j.

2 pazdziernika 2023 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2086 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20
wrzesnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie nadania statutu
Gléwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu.

3 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 wrzesnia 2023 r. w sprawie Zespotu do
spraw Swiadczen z Funduszu Kompensa-
cyjnego Badan Klinicznych, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2097.

Rozporzadzenie okresla regulamin Ze-
spotu do spraw Swiadczen z Funduszu
Kompensacyjnego Badan Klinicznych,
szczegotowe zadania sekretarza oraz wy-
sokos$¢ wynagrodzenia cztonkéw Zespotu.

3 pazdziernika 2023 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2107 ob-
wieszczenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 18 wrzesnia
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w spra-
wie badan okresowych i kontrolnych
policjantow.

4 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 wrzesnia 2023 r. w sprawie wzoru le-
gitymacji sluzbowej pracownika stacji
sanitarno-epidemiologicznej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1922.

4 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie swiadczen gwaran-
towanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1955.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgcz-
niku nr 3a okreslajgcym warunki szcze-
golowe, jakie powinni spelni¢ $wiad-
czeniodawcy realizujacy $wiadczenia
gwarantowane diagnostyki i leczenia on-
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kologicznego poszczegdlnych grup nowo-
tworow, w zakresie centrum kompetencji
raka piersi oraz centrum kompetencji
raka jelita grubego oraz w zalaczniku nr 4
zawierajagcym wykaz $wiadczen gwaran-
towanych z zakresu leczenia szpitalnego,
ktore s3 udzielane po spetnieniu dodatko-
wych warunkéw ich realizacji, w zakresie
kompleksowej opieki onkologicznej nad
pacjentem z nowotworem piersi.

4 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu rehabilitacji leczniczej,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1954.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalacz-
niku nr 5 zawierajagcym wykaz kom-
pleksowych $wiadczenn gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji leczniczej, kto-
re s3 udzielane po spehlieniu dodatko-
wych warunkow ich realizacji w zakresie
kompleksowej opieki onkologicznej nad
$wiadczeniobiorcg z nowotworem piersi
— modutl rehabilitacja.

4 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1953.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalacz-
niku nr 5 zawierajagcym wykaz $wiadczen
gwarantowanych w przypadku innych
Swiadczen ambulatoryjnych oraz warun-
ki ich realizacji, w zakresie diagnostyki
i monitorowania w ramach kompleksowej
opieki onkologicznej nad $wiadczenio-
biorca z nowotworem piersi.

4 pazdziernika 2023 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2125 ob-
wieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 4 wrze$nia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o medycynie laboratoryjne;j.

6 pazdziernika 2023 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2153 ob-
wieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20
wrzesnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie okresSlenia
szczegolowych kryteriow kwalifikacji
$wiadczeniodawcow do poszczegélnych
pozioméw systemu podstawowego szpi-
talnego zabezpieczenia $wiadczen opie-
ki zdrowotnej.

6 pazdziernika 2023 r. zostalo opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ob-
wieszczenie Marszaltka Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 4 wrze$nia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
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10 pazdziernika 2023 r. weszlo w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 wrzesnia 2023 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilotazo-
wego w centrach zdrowia psychicznego,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1982.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach
pilotazu moga by¢ udzielane nie pdzniej
niz do 31 grudnia 2024 r.

12 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
9 pazdziernika 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ogélnych warun-
kow uméw o udzielanie swiadczen opie-
ki zdrowotnej, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 . poz. 2186.

Przepiséw dotyczacych kar umownych nie
stosuje sie do umoéw w rodzaju ratownic-
two medyczne w przypadku niespelniania
wymagan dotyczacych zapewnienia leka-
rza systemu w specjalistycznym zespole
ratownictwa medycznego w okresie:

eod 1 lipca 2023 r. do 18 pazdziernika
2023 r., pod warunkiem zapewnienia
w skladzie tego zespolu co najmniej
dwoéch o0s6b uprawnionych do wyko-
nywania medycznych czynnos$ci ratun-
kowych, w tym ratownika medycznego
lub pielegniarki systemu,

« 0od 19 pazdziernika 2023 r. do 31 grud-
nia 2023 r., pod warunkiem zapewnie-
nia w skladzie tego zespotu co najmniej
trzech os6b uprawnionych do wykony-
wania medycznych czynnosSci ratun-
kowych, w tym ratownika medycznego
lub pielegniarki systemu.

21 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Edukacji i Na-
uki z dnia 29 wrzes$nia 2023 r. zmieniajg-
ce rozporzadzenie w sprawie standardéw
ksztalcenia przygotowujacego do wyko-
nywania zawodu lekarza, lekarza denty-
sty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeu-
ty i ratownika medycznego, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2023 r. poz. 2152.

21 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo-
$ci z dnia 29 wrzesnia 2023 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie wykazu
zakladow leczniczych, w tym psychia-
trycznych, przeznaczonych do wyko-
nywania tymczasowego aresztowania
oraz warunkow zabezpieczenia tych za-
kladéw, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 2143.

25 pazdziernika 2023 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu programow zdro-
wotnych, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 2167.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalgcz-
niku do rozporzadzenia okreslajacym wy-
kaz swiadczen gwarantowanych z zakre-
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su programéw zdrowotnych oraz warunki
ich realizacji.

W ramach programu profilaktyki raka
szyjki macicy badania wykonuje sie u ko-
biet w wieku od 25 do 64 lat.

W ramach programu profilaktyki raka
piersi badania wykonuje sie¢ u kobiet
w wieku od 45 do 74 lat

(od 1 listopada 2023 r.)

Wylaczenie z programu:

e objecie kobiety opiekg nad rodzinami
wysokiego, dziedzicznie uwarunko-
wanego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika na etapie nadzor
i badania diagnostyczne realizowana
w ramach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej,

e objecie kobiety , Kompleksowa opieka
onkologicznag nad $wiadczeniobior-
€3 z nowotworem piersi” realizowang
w ramach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, leczenia szpitalnego lub
rehabilitacji leczniczej (od 1 stycznia
2024 r.)

Przepisy rozporzadzenia dotyczace obo-
wigzku stosowania mammograféw cyfro-
wych obowigzuja od 30 wrze$nia 2025 r.

1 listopada 2023 r. weszla w zycie ustawa
z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie usta-
wy o refundacji lekow, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyrob6w medycznych oraz
niektorych innych ustaw, opublikowana
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1938.

Osoba uprawniona, z wylaczeniem le-
karza ubezpieczenia zdrowotnego oraz
felczera, pielegniarki i potoznej ubezpie-
czenia zdrowotnego, jest obowigzana do
zwrotu NFZ kwoty stanowigcej réwno-
warto$¢ kwoty refundacji wraz z odsetka-
mi ustawowymi liczonymi od dnia doko-
nania refundacji w przypadku:

e wypisania recepty w okresie pozbawie-
nia prawa wystawiania recept,

e Wypisania recepty nieuzasadnionej
udokumentowanymi wzgledami me-
dycznymi,

» wypisania recepty niezgodnej z upraw-
nieniami $wiadczeniobiorcy albo osoby
uprawnionej,

» wypisania recepty niezgodnej ze wska-
zaniami zawartymi w obwieszczeniach
ministra zdrowia — w terminie 14 dni
od dnia otrzymania wezwania do za-
platy.

Osoba uprawniona wskazana wyzej, kto-
ra wystawila recepte na refundowany lek,
srodek spozywczy specjalnego przezna-
czenia zywieniowego albo wyrdb medycz-
ny, albo podmiot wykonujacy dziatalnosé
lecznicza, w ramach ktérej wystawiono
taka recepte, albo zlecenie na wyréb me-
dyczny, w przypadku:

e uniemozliwienia czynnosci
nych,

e niewykonania w terminie zalecenn po-
kontrolnych - sa obowiazani do za-
platy NFZ kary pienieznej w wysoko-
$ci rownowartosci kwoty refundacji za
okres objety czynnos$ciami kontrolny-

kontrol-
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mi, nieprzekraczajacy 5 lat liczonych
od zakonczenia roku kalendarzowego,
w ktérym nastagpita refundacja.

Wysoko$¢ kary moze zosta¢ zmniejszo-
na w sytuacji stwierdzenia w wyniku
kontroli zasadno$ci wystawienia recepty
Z nizszym poziomem odplatnosci. W ta-
kim przypadku kare pieniezng naklada sie
w wysokosci wynikajacej z rdznicy mie-
dzy wskazanym na recepcie poziomem
odptatnosci a poziomem, ktéry w wyniku
kontroli uznano za zasadny.

W wezwaniu do zaplaty okreSla sie kaz-
dorazowo wysokos$¢ kary oraz termin za-
platy, ktdry nie moze by¢ krétszy niz 14
dni od dnia otrzymania wezwania.

Zmiany zostaly wprowadzone réwniez:
o w ustawie Prawo farmaceutyczne.

Recepta, na ktérej ma zostaC przepisany
produkt leczniczy o:

« kategorii dostepnosci Rpw — wydawany
z przepisu lekarza, zawierajacy $rodki
odurzajace lub substancje psychotropo-
we, okreslone w odrebnych przepisach,

« innej kategorii dostepnosci niz okreslo-
na wyzej, zawierajacy w swoim sktadzie
substancje psychotropowa lub $rodek
odurzajacy, z ktérych ktérakolwiek
substancja lub $rodek nalezy do grupy
II-N, III-P albo IV-P okreslonej w usta-
wie o przeciwdzialaniu narkomanii,

— jest wystawiana wylacznie w postaci
elektronicznej.

Recepty, o ktdrych mowa wyzej, wysta-
wione przed dniem wejscia w Zycie ni-
niejszej ustawy w postaci papierowej, za-
chowuja wazno$¢ i moga by¢ realizowane
na zasadach dotychczasowych.

Na recepcie mozna dodatkowo zamiescic
informacje o zasadnosci wydania pacjen-
towi okreslonego produktu leczniczego,
srodka spozywczego specjalnego prze-
zZnaczenia zywieniowego lub wyrobu me-
dycznego, przez zapis ,nie zamienia¢”
lub ,,NZ” przy pozycji produktu leczni-
czego, Srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego, ktérego dotyczy ta infor-
macja, pod warunkiem uzasadnionych
wskazan medycznych lub wystepujacych
przy zastosowaniu tego produktu leczni-
czego udokumentowanych dziatan niepo-
zadanych.

W przypadku uwzglednienia na recepcie
powyzszej informacji, osoba wystawiajg-
ca recepte dodatkowo zamieszcza w do-
kumentacji medycznej pacjenta, ktérego
recepta dotyczy, szczegélowe uzasadnie-
nie przepisania temu pacjentowi okre-
Slonego produktu leczniczego, S$rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobu medycznego.

Niezaleznie od zamieszczenia na recepcie
zapisu NZ, na zadanie lub za zgoda pa-
cjenta dopuszcza sie wydanie:

e innego produktu leczniczego niz prze-
pisany przez osobe wystawiajaca re-
cepte — jezeli catkowita ilo§¢ substan-
cji czynnej albo substancji czynnych,
zawartych w wydawanym produkcie
leczniczym odpowiada caltkowitej ilo-
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$ci substancji czynnej albo substancji
czynnych zawartych w przepisanym na
recepcie produkcie leczniczym, a pro-
dukty te posiadaja rowniez te same
wskazania i te sama droge podania;
einnego niz przepisany na recepcie,
srodka spozywczego specjalnego prze-
Znaczenia zZywieniowego majgcego ten
sam albo zblizony sklad, zastosowanie
lub sposéb przygotowania, lub wyro-
bu medycznego majgcego takie samo
przewidziane zastosowanie oraz wila-
Sciwosci.
W przypadku recepty elektronicznej pa-
cjent od dnia jej realizacji moze otrzy-
ma¢ maksymalnie ilo$¢ produktu leczni-
czego, $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego niezbedna do 120-dniowego
okresu stosowania wyliczonego na pod-
stawie okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania. Przepis obowigzuje z moca
od 18 sierpnia 2023 r.

W przypadku gdy na recepcie przepisano
ilos¢ wieksza niz do 120-dniowego sto-
sowania, kolejng ilo$¢ produktu leczni-
czego, Srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego niezbedng do nastepnego
120-dniowego okresu stosowania pacjent
moze otrzymac po uplywie 3/4 okresu, na
ktéry zrealizowal recepte.

ew ustawie o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych

Dostep do danych osobowych lub jed-
nostkowych danych medycznych doty-
czacych ilosci oraz rodzaju przepisanych
$wiadczeniobiorcy lekéw, Srodkoéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego oraz wyrobéw medycznych
umozliwiajacy dokonanie weryfikacji,
nie wymaga zgody ustugobiorcy lub jego
przedstawiciela ustawowego.

Swiadczeniobiorcom w okresie cigzy albo
pologu przystuguje bezplatne zaopatrze-
nie w leki lub wyroby medyczne okreslone
w wykazie zamieszczonym w obwiesz-
czeniu ministra zdrowia.

Podstawa do nabycia uprawnienia przez
$wiadczeniobiorce jest cigza stwierdzona
przez lekarza posiadajacego tytul spe-
cjalisty w dziedzinie poloznictwa i gine-
kologii lub lekarza w trakcie odbywania
specjalizacji w tej dziedzinie, lub potozna
POZ, albo potozna wykonujaca Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej z zakresu ambula-

toryjnej opieki specjalistycznej w poradni
polozniczo-ginekologicznej.

Podstawa bezplatnego wydania leku lub
wyrobu medycznego $wiadczeniobiorcom
jest recepta:

e wystawiona przez:

* lekarza lub potozng, o ktérych mowa
wyzej, lub

* innego lekarza — na podstawie za-
$wiadczenia wystawionego przez le-
karza lub potozng, o ktérych mowa
wyzej,

e zrealizowana w terminie miesigca od
dnia jej wystawienia albo od oznaczonej
na recepcie daty realizacji ,,od dnia”.

Zaswiadczenie jest wazne przez okres
cigzy i potogu, jednak nie dluzej niz przez
6 tygodni po uplywie 15 dni od plano-
wanej daty porodu wskazanej w tym za-
$wiadczeniu.

e w ustawie o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi

Zmiany obowigzuja od 1 pazdziernika

2023 r.

Szczepienia obowigzkowe przeprowa-
dza sie zgodnie ze schematem szczepie-
nia okreslonym dla danego szczepienia
w przepisach rozporzadzenia ministra
zdrowia.

Lekarz sprawujacy profilaktyczna opieke
zdrowotng nad osoba maloletnig prze-
kazuje panstwowemu powiatowemu in-
spektorowi sanitarnemu, wihasciwemu
dla miejsca udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej, imienny wykaz:

« 0s6b matoletnich objetych obowigzko-
wymi szczepieniami ochronnymi, ktore
nie byly poddane lekarskiemu badaniu
kwalifikacyjnemu albo u ktérych nie
zostaly przeprowadzone obowigzko-
we szczepienia ochronne, mimo nie-
stwierdzenia u nich przeciwwskazan do
szczepienia,

¢ 0s0b sprawujacych prawng piecze nad
osoba maloletnig, o ile jest to mozliwe
do ustalenia.

Wykonanie zalecanego szczepienia ochron-
nego oraz szczepienia przeciw COVID-19
jest poprzedzone badaniem kwalifikacyj-
nym w celu wykluczenia przeciwwska-
zan do wykonania tego szczepienia, ktore
moze w kazdym przypadku przeprowa-
dzi¢ lekarz lub felczer, a w przypadku ba-
dania osoby dorostej, rdwniez:
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o lekarz dentysta, pielegniarka, polozna,
ratownik medyczny,

« fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryj-
ny lub farmaceuta, ktory uzyskat do-
kument potwierdzajacy ukonczenie
szkolenia teoretycznego, dostepnego na
platformie e-learningowej CMKP.

Zalecane szczepienie ochronne oraz
szczepienie przeciw COVID-19 przepro-
wadza w przypadku:

e osoby dorostej — lekarz, lekarz denty-
sta, felczer, pielegniarka, potozna, hi-
gienistka szkolna, ratownik medyczny,
fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny
albo farmaceuta,

¢ 0soby do ukoriczenia 18. roku zycia —
lekarz, felczer, pielegniarka, potoz-
na, higienistka szkolna lub ratownik
medyczny - posiadajacy kwalifikacje
okreslone w przepisach rozporzadzenia
Ministra Zdrowia lub ktérzy ukoniczyli
kurs teoretyczny i praktyczny do szcze-
pien, ktorego program zostal zatwier-
dzony przez CMKP.

Osoby przeprowadzajgce zalecane szcze-
pienie ochronne dokonujg wpiséw po-
twierdzajacych wykonanie szczepienia
w Karcie Szczepien oraz informuja osobe
poddawang szczepieniu o mozliwosci wy-
dania na jej koszt Miedzynarodowej Ksig-
zeczki Szczepien.

10 listopada 2023 r. wchodzi w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 wrzesnia 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegélowego
zakresu danych objetych wpisem do re-
jestru podmiotéow wykonujacych dzia-
lalno$¢ lecznicza oraz szczegélowego
trybu postepowania w sprawach doko-
nywania wpisow, zmian w rejestrze oraz
wykreslen z tego rejestru, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 2062.

W ksiedze rejestrowej praktyki zawo-
dowej lekarza wpisuje sie miejsce prze-
chowywania dokumentacji medycznej
w przypadku zakonczenia dzialalnosSci
leczniczej, ze wskazaniem nazwy pod-
miotu przechowujacego dokumentacje
medyczng, adresu i numeru telefonu.

1 stycznia 2024 r. wchodzi w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lip-
ca 2023 r. w sprawie okreslenia wysoko-
$ci oplat za krew i jej skladniki w 2024 r.,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1430.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Kolejng sprawg, ktora panstwu zrelacjonuje, jest postepowanie le-
karza udzielajacego swiadczenia zdrowotnego pacjentowi w ramach
ambulatoryjnej pomocy doraznej, ktory stangl przed sadem lekar-
skim pod zarzutem popelnienia przewinienia zawodowego, okreslo-
nego w art. 53 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich,
art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty i art. 8 Kodeksu etyki lekarskiej.

45-letni pacjent obcigzony oty-
toscia, nikotynizmem, nadci$nie-
niem tetniczym oraz chorujacy
na dne moczanowa zglosil sie,
w towarzystwie zony, do nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotne;j.
Powodem zgloszenia byt silny bol
w klatce piersiowej, ktéry wystapit
nagle. Pacjent, czekajac na wizyte
lekarska, poinformowal o swoich
dolegliwosciach pielegniarke, su-
gerujac, ze najpewniej przechodzi
zawal serca. Nastepnie chory zo-
stal przyjety przez lekarza. Dyzur
tego dnia pelnil obwiniony lekarz,
posiadajacy I° specjalizacji z za-
kresu dermatologii i wenerologii.
W trakcie wizyty pacjent poinfor-
mowal lekarza o silnym i naglym
bolu w Kklatce piersiowej, a takze
innych chorobach, oraz ze po-
przedniego wieczoru spozywat
alkohol. Mezczyzna zostal zba-
dany, tj. zmierzono mu ci$nienie
tetnicze (140/95 mm/Hg), tetno
(oscylowalo w granicach 75/min.),
saturacje (98%), wykonano takze
badanie EKG, ktdre zdaniem le-
karza nie wykazalo cech ostrego
zespolu wiencowego (OZW). Na
podstawie obrazu klinicznego oraz
przeprowadzonych badan lekarz
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uznal, ze dolegliwo$ci podawane
przez chorego sa wynikiem nie-
dyspozycji zoladkowej zwigzanej
ze spozytym dzien wczesniej al-
koholem. Za rozpoznanie choro-
bowe przyjeto: efekt toksyczny
spozytych szkodliwych substancji,
tj. T61 oraz bol gardla i w klat-
ce piersiowej, tj. R07.W zwigzku
Z powyzszym pacjentowi zalecono
stosowanie pantoprazolu i w tym
zakresie wydano recepte. Choremu
polecono réwniez przyjmowanie
magnezu i stosowanie diety.

Pokrzywdzony po opuszczeniu
podmiotu leczniczego niezwlocz-
nie wraz z zong udat sie do apte-
ki, w ktorej zrealizowano recep-
te, a nastepnie skierowali sie do
miejsca zamieszkania. W tym cza-
sie chory w dalszym ciggu uskar-
zal sie na bol w klatce piersiowej
i zaczal mie¢ trudnosci z oddycha-
niem. Poinformowal o tym Zone,
oswiadczyl ponadto, ze jest mu
stabo, po czym stracit przytom-
nos$é. Zona pacjenta zdecydowa}a
0 powrocie do nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej. Obwiniony
lekarz pomogl wyja¢ mezczyzne
z samochodu. Przeniesiono po-
krzywdzonego do budynku, gdzie

Zrédio grafiki: iStock
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rozpoczeto akcje reanimacyjna. Na
miejsce zdarzenia zostal wezwany
zespol ratownictwa medycznego,
ktéry po przybyciu réwniez do-
laczyl do akcji reanimacyjnej. Nie
przyniosta ona rezultatu. Wyko-
nywane pacjentowi badania EKG
ujawnialy brak czynnosci elek-
trycznej serca. Po okolo 30-mi-
nutowej bezskutecznej reanima-
cji pacjenta, obwiniony lekarz
stwierdzil zgon.

W toku postepowania w przed-
miocie odpowiedzialnosci zawo-
dowej dysponowano obszernym
materialem dowodowym w po-
staci dokumentacji medycznej

Fot. zarchiwum A.S.
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z udzielonej wizyty lekarskiej oraz
pomocy Swiadczonej przez zespot
ratownictwa medycznego. Wy-
korzystano zeznania $wiadkow,
wyjasnienia obwinionego lekarza
oraz dowdd z opinii bieglych prze-
prowadzony na potrzeby réowno-
legle prowadzonego postepowania
karnego, dotyczacego tego samego
zdarzenia.

Okregowy sad lekarski, prowa-
dzac rozwazania w zakresie dzia-
tan lekarza z pacjentem, uznatl,
Ze postepowanie obwinionego
bylo bledne, mimo ze pacjentowi
wykonano szereg prawidlowych
czynnosci medycznych. Z chorym
przeprowadzono wnikliwy wy-
wiad lekarski odnos$nie wystepu-
jacych dolegliwosci oraz obcigzen
chorobowych. Wykonano pomiary
podstawowych parametréw zycio-
wych oraz badanie elektrokardio-
graficzne. Wszystkie te czynnosci
byly wystarczajgce do postawie-
nia prawidlowego rozpoznania.
Informacje pozyskane w czasie
wywiadu stanowily juz znaczaca
sugestie odnosnie do podejrze-
nia ostrego zespolu wienicowego.
Niestety, obwiniony lekarz blednie
zinterpretowal zapis EKG. Uznat
bowiem, ze badanie nie ujawnito
cech ostrego zespotu wiencowego.
Tymczasem obraz badania spelniat
kryteria upowazniajgce do roz-
poznania ostrego niedokrwienia
miesnia sercowego. Obok uniesie-
nia ST w odprowadzeniach Vi, V2
i V3 w zapisie widoczny byt syme-
tryczny wysoki zalamek T w od-
prowadzeniach V2, V3, V4 oraz
obnizenie odcinka ST w odprowa-
dzeniach II, III, aVf. Zdaniem sadu
lekarskiego zapis ten sugerowat
,yodzacy sie” zawat serca i korelo-
wat z dolegliwosciami zglaszanymi
przez pokrzywdzonego. Dodatko-
wo mezczyzna, z uwagi na choroby
wspotistniejace, tj. otylosc, palenie
papierosow, nadci$nienie tetni-
cze, dna moczanowa, znajdowat
sie w grupie ryzyka wystgpienia
ostrego zespolu wienicowego, co
nalezalo uwzgledni¢ w catoscio-
wej ocenie stanu klinicznego po-
krzywdzonego. Wszystkie wspo-
mniane okolicznosci powinny byly
doprowadzi¢ lekarza do rozpozna-
nia ostrego zespolu wiencowego
i sktoni¢ do wdrozenia wlasciwe-
go postepowania. Pacjent w try-
bie pilnym, transportem medycz-
nym z lekarzem, powinien zosta¢

przekazany do jednostki szpitalnej
dysponujacej pracownia hemody-
namiczng w celu wykonania ba-
dania koronarografii i ewentual-
nej plastyki wiencowej (PCI). A do
czasu pozostawania pod opieka
lekarza, pokrzywdzony powinien
byt pozosta¢ pod stalg obserwa-
cja medyczng (w bliskim zasiegu
umozliwiajgcym kontakt gloso-
wy lub wzrokowy), powinien mieé¢
zabezpieczony dostep do zyly ob-
wodowej, a w przypadku sygna-
lizowania silnych dolegliwosci
bolowych pacjentowi winny by¢
podawane leki przeciwbélowe.
Nieprawidlowe rozpoznanie pocig-
gnelo za sobg zaniechanie wdro-
zenia wlasciwego postepowania
terapeutycznego i odestanie pa-
cjenta do domu, co niewatpliwie
mialo wplyw na zwiekszenie ry-
zyka $mierci. Niemniej jednak sad
lekarski uznal, ze jakkolwiek dzia-
fanie obwinionego lekarza zmniej-
szylo szanse pacjenta na wilgczenie
wlasciwego leczenia, to oceniajac
ex post cate zdarzenie nie sposéb
jednoznacznie stwierdzi¢, ze pra-
widlowe postepowanie zapobie-
globy $mierci pacjenta, majac na
wzgledzie przebieg i dynamike
choroby u mezczyzny. Trzeba bo-
wiem podkresli¢, ze przebieg cho-
roby u pokrzywdzonego byt nie-
zwykle gwaltowny, tj. od momentu
pierwszego kontaktu pokrzywdzo-
nego z obwinionym lekarzem do
wystgpienia utraty przytomnosci
uplyneto 30 minut.

Analizujgc postepowanie obwi-
nionego lekarza, sad lekarski
uwzglednit okolicznosci zwigzane
ze specyfika schorzenia, ktérym
jest ostry zespdt wiencowy. Uznat,
ze ostry zespot wiencowy jest sta-
nem bezposrednio zagrazajacym
zyciu, charakteryzujacym sie wy-
sokim stopniem $miertelnosci, na-
wet przy zastosowaniu najlepszej
terapii. A na skutecznos¢ leczenia,
poza czynno$ciami medycznymi,
wplywaja rowniez wzgledy czaso-
we leczenia oraz mozliwosci logi-
styczne i organizacyjne placowek
ochrony zdrowia.

Sad lekarski stwierdzit, ze obwi-
niony lekarz dopuscit sie wzgle-
dem mezczyzny popelnienia prze-
winienia zawodowego. Dokonujac
wyrokowania w zakresie kary sad
uwzglednit szereg okolicznosci,
a mianowicie: charakter popelnio-

PRAWO | MEDYCYNA '

nego czynu, skutek jaki obwiniony
lekarz wywotal swoim dzialaniem.
Wzieto takze pod uwage wcze-
$niejsza niekaralnos¢ obwinionego
lekarza, wskazujaca na nienagan-
ny przebieg jego dotychczasowej
pracy zawodowej. Niemniej jednak
uznano, ze z uwagi na skutek wy-
nikajacy z postepowania obwinio-
nego lekarza, karg najwlasciwsza
pozostanie kara ograniczenia za-
kresu czynnosci w wykonywaniu
zawodu lekarza w postaci zakazu
udzielenia s$wiadczen zdrowot-
nych w ramach pomocy doraz-
nej w nocnej i $wigtecznej opiece
zdrowotnej, pogotowiu ratunko-
wym, izbach przyje¢, szpitalnych
oddziatach ratunkowych na okres
szeSciu miesiecy. Sad lekarski
uznal, ze tego rodzaju kara uchro-
ni lekarza przed naruszeniem
w przysztosci norm dotyczacych
wykonywania zawodu lekarza. Na
najnizszy mozliwy wymiar kary
ograniczenia zakresu czynnosci
w wykonywaniu zawodu lekarza
wplynat fakt wezesniejszego uka-
rania obwinionego lekarza réw-
niez na plaszczyznie odpowie-
dzialnosci karnej. Jednoczesnie
obwiniony lekarz zostal obcigzony
kosztami postepowania. Strony,
a wiec rowniez obwiniony lekarz
i jego obronca nie zaskarzyly ni-
niejszego orzeczenia.

Ponadto sad lekarski, wyrazajac
watpliwos¢ co do dostatecznego
przygotowania zawodowego ob-
winionego lekarza, posiadajacego
specjalizacje 1° stopnia z zakresu
dermatologii i wenerologii, a wy-
konujacego swiadczenia zdrowot-
ne w ramach pomocy doraznej,
a takze majac na wzgledzie jego
dobro i ochrone przed popelnie-
niem kolejnego przewinienia za-
wodowego w przyszlosci oraz kie-
rujgc sie dobrem potencjalnych
pacjentéw obwinionego lekarza,
korzystajac z przystugujacych mu
uprawnien wynikajacych z art. 93
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich zwrdcit sie do
rady lekarskiej o powotanie komi-
sji lekarskiej w celu zweryfikowa-
nia przygotowania zawodowego
obwinionego lekarza. Rada lekar-
ska jednakze nie podzielila wat-
pliwosci sadu lekarskiego i uznata,
ze brak jest podstaw do powotania
wnioskowanej komisji.
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£ w & Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej

{

Po okresie urlopowym czeka nas inflacja,

wybory, podwyzki.

Z wieksza rozwaga planowac bedziemy nasze wy-
datki. Jesli nie jestes czlonkiem Lekarskiej Kasy
Pomocy Kolezenskiej, to dobry moment aby do
niej dolaczy¢.

LKPK od 32 lat udziela lekarzom oraz pracowni-
kom DIL pozyczek na dogodnych warunkach, bez
oprocentowania.

Najwyzsza kwota pozyczki siega dzi$ 24.000 zlo-
tych. Na taka forme wsparcia mogg pozwoli¢ sobie
nieliczne izby lekarskie.

Regularnie zwigksza sie¢ liczba czlonkéw korzysta-
jacych z tej formy pomocy. Gabinety rodzinne maja
dodatkowe wsparcie finansowe. Pozyczke mozna
wykorzysta¢ na doposazenie gabinetu lekarskiego
lub pokry¢ koszty szkolenia zawodowego.

Z finansowego wsparcia, jakie oferuje Kasa, moga
korzysta¢ zaréwno osoby aktywne zawodowo, jak
i te, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej.
W przypadku zdarzen losowych np. powodzi, poza-
ru czy choroby, Zarzad Kasy ustala indywidualnie na
jakich warunkach bedag realizowane splaty pozyczki.

w-f — na trudne czasy

Osoby nalezace do LKPK moga ubiegac¢ sie o po-
zyczke bez poreczycieli do wysokosci swoich
wkladow.

Pozyczkobiorcy, ktdrzy nie reguluja w terminie
swoich zobowigzan wobec Kasy, muszg liczy¢ sie
z karami regulaminowymi.

Atuty Kasy to: minimum formalnosci (druki do
pobrania na stronie DIL w zakladce LKPK), brak
oprocentowania, dlugi okres splaty rat, krot-
ki okres oczekiwania na pozyczke. W przypadku
zdarzen losowych przyspieszony tryb otrzyma-
nia pozyczki.

Na Walnym Zebraniu Czlonkéw Lekarskiej Kasy
Pomocy Kolezenskiej, ktore odbyto sie 31 sierpnia
2023 r. rozwazano podniesienie kwoty pozyczki ze
wzgledu na duza inflacje.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertq Kasy i po-
branie niezbednych dokumentéw na stronie
www.dilnet.wroc.pl, zakladka LKPK.

Krystyna Gniatkowska-Gladysz
przewodniczaca LKPK

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny w setng rocznice I Zjazdu
Polskich Historykow Medycyny i Farmacji (1924-2024)

Wroclaw, 22-24 maja 2024 r.

Szanowni Panistwo!

Zapraszamy do zglaszania referatow na ,,0gdlnopolski
Kongres Historii Medycyny w setng rocznice I Zjazdu
Polskich Historykéw Medycyny i Farmacji (1924-2024)”,
ktéry odbedzie sie we Wroctawiu w dniach 22-24 maja
2024 roku. Liczymy na zainteresowanie badaczy dziejow
medycyny i znawcow dorobku artystycznego przedsta-
wicielek i przedstawicieli zawodéw medycznych z catego
kraju. Do udzialu w Kongresie zapraszamy wiec histo-
rykow, ktorzy zechcg przedstawi¢ wyniki swoich badan
dotyczacych dziejow medycyny polskiej i wkiadu jej wy-
bitnych reprezentantéw w rozwdj medycyny $wiatowe;j.
Przedmiotem badann mogg by¢ materialy archiwalne,
zapiski autobiograficzne, listy i inne dokumenty oso-
biste, ktore pozwola zrekonstruowaé¢ droge zawodo-
wa i osiggniecia naukowe lekarek i lekarzy dzialajacych
w roznych okresach historycznych na obszarze Rzeczy-
pospolitej. Do wspélpracy przy realizacji tego szero-
ko zakrojonego projektu zapraszamy nie tylko badaczy
eksplorujacych dzieje poszczegélnych gatezi medycyny,
lecz takze literaturoznawcow, filmoznawcdow i history-
kow sztuki, ktorzy zechcieliby przyblizy¢ obrazy lekarek
i lekarzy polskich oraz przedstawicieli innych zawodéw
medycznych w literaturze faktu, filmie i innych tekstach

kultury. Przedmiotem ich zainteresowania mogtaby by¢
tez tworczos¢ literacka i artystyczna lekarek i lekarzy
oraz przedstawicieli innych zawodéw medycznych, ktdra
cieszy sie w naszym kraju powszechnym uznaniem.

Chcielibysmy wydac recenzowany tom przedkongresowy
i wreczy¢ egzemplarze autorskie podczas obrad. Prosimy
o nadsylanie tekstéw do 15 marca 2024 r. Podczas Kon-
gresu jego uczestnicy wyglosza skrécone wersje swoich
rozdzialdw zamieszczonych w monografii zbiorowej.
Referenci, ktorzy zechca zamieSci¢ w niej swoje teksty,
proszeni sg o partycypowanie w kosztach jej wydania
(600 z1). Ksigzka ukaze sie w jednym z wydawnictw z li-
sty ministerialnej. Czekamy na Panstwa zgloszenia.

Kontakt
Edward Biatek: tel. 536 555 350;
mail: edward.bialek@uwr.edu.pl

Dariusz Lewera: tel. 791 663 339;
mail: djlewera@gmail.com

Szczegotowe informacje oraz formularz zgloszeniowy,
a takze wytyczne dla autorow rozdzialow w monogra-
fiach zbiorowych znajda panstwo na stronie interneto-
wej Dolnoslaskiej Izby Lekarskie;j.
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Uchwaty i apele Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Uchwaly Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 21 wrze$nia 2023 r.

NNR 105/2023
w sprawie udzielenia zapomogi pienigznej

NR 106/2023
w sprawie dofinansowania Zjazdu
Absolwentéw
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu wyraza zgode na dofinanso-
wanie kwota w wysokosci 5.000,00 zt Jubi-
leuszowego Zjazdu Absolwentow Akademii
Medycznej we Wroclawiu — Rocznik 1969,
ktory odbedzie si¢ w 55. rocznicg ukonczenia
studiow 13-14 wrze$nia 2024 .

NR 107/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg

NR 108/2023
w sprawie finasowania szkolenia
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu przyznaje dodatkowo kwote
15.000,00 zl na organizacje spotkania szko-
leniowego Rzecznikow Odpowiedzialnosci
Zawodowej DIL oraz cztonkow Okregowego
Sadu Lekarskiego DIL, ktore odbedzie si¢
w Kudowie-Zdroju w terminie 20-22 paz-
dziernika 2023 roku, z uwagi na zwigkszong
liczbe uczestnikoéw spotkania.

NR 109/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie immunologii klinicznej
dla wojewodztwa dolnoslgskiego

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandy-
datur¢ dr n. med. Aleksandry Lewandowi-
cz-Uszynskiej na konsultanta wojewodzkie-
go w dziedzinie immunologii klinicznej dla
wojewodztwa dolnoslaskiego.

NR 110/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
psychiatrii dla wojewodztwa dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandy-
dature lek. Ewy Barteckiej-Pitasiewicz na
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
psychiatrii dla wojewodztwa dolnoslaskiego.

Uchwaly Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 5 pazdziernika 2023 r.

NR 111/2023

w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé

leczniczq

NR 112/2023

w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim

81

wych i wykonywanie zabiegdw operacyjnych, ktorych potrzeba wynika

z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Centrum Me-

dyczne, na zaproszenie prezesa Zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.

NR 113/2023

w sprawie remontu pomieszczen wynajmowanych przez Inter Polska

w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

§1

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na udzial w konsylium lekarskim prof. dr. n. med. Oliviera Kaschke — or-
dynatora Klinicznego Oddziatu Laryngologii Szpitala Sankt Gertrauden
w Berlinie. Konsylium odbedzie si¢ w dniach 24-25 listopada 2023 roku
na temat leczenia operacyjnego przewlektego zapalenia zatok przynoso-

Prezydium Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode
na przeprowadzenie remontu pomieszczen wynajmowanych przez Inter
Polska w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
na kwote 23.000,00 zt.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

KOMUNIKAT MINISTRA ZDROWIA W SPRAWIE REALIZACJI RECEPT

W zwigzku z opublikowaniem w dniu 20 wrze$nia 2023 r. ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy
o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw me-
dycznych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. poz. 1938,) Minister Zdrowia komunikuje, co nastepuje.

W przypadku realizacji recepty elektronicznej, od dnia 21 wrzesnia 2023 r., pacjent moze otrzymac mak-
symalnie ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyrobu medycznego niezbedna do 120-dniowego okresu stosowania, niezaleznie od tego, kiedy
recepta zostata wystawiona i na jaki okres. W konsekwencji od dnia 21 wrzeénia 2023 r. farmaceuta jest
uprawniony do wydania pacjentowi maksymalnie ilos¢ leku niezbedna pacjentowi na 120-dniowy okres
stosowania, zaréowno w przypadku recept realizowanych po raz pierwszy, jak i recept, ktorych re-
alizacje rozpoczeto przed 21 wrzesnia 2023 r., przy czym nie ma znaczenia czy pacjent te recepte
bedzie realizowat jednorazowo czy czesciami.

Petna informacja na stronie internetowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
https://dilnet.wroc.pl/komunikat-ministra-zdrowia/
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 45-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Resort & Spa, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica-Zdréj).

Program zjazdu

7 czerwca 2024 r. (pigtek) (ul. Kamienna 8) 9 czerwca 2024 r. (niedziela)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu Czas wolny, godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
godz. 18.00-24.00 Grill spacer po uzdrowisku do godz. 11.00 Wymeldowanie
8 czerwca 2024 r. (sobota) godz. 13.50 Pamiatkowe zdjecie
godz. 7.30-10.30 Sniadanie grupowe przed hotelem
godz. 11.00 Msza swieta — kosciot godz. 14.00 Obiad
Whiebowziecia NMP godz. 19.00-2.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 900 zt. W zwiqzku z inflacjg nie wykluczamy ewentualnej korekty wptat
(na miejscu). Wptat prosimy dokonywac na konto: 65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, DOM. developer RESORT Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 28/1, 50-335
Wroctaw do dnia 31.12.2023 r. (w tytule przelewu prosze podac ,Zjazd 1979” oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chca byc¢ Panstwo zakwaterowani.
W hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun —faznia paro-
wa, sauna sucha oraz saunarium), urzadzen fitness, jak réwniez z dostepu do bezprzewodowego internetu oraz z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1994
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktore odbedzie sie
17-19 maja 2024 r. w Szklarskiej Porebie (Interferie Sport Hotel Bornit****, ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba).

Program zjazdu

17 maja 2024 r. (piatek) Czas wolny, godz. 20.00-2.00 Bankiet

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu spacer po uzdrowisku 19 maja 2024 r. (niedziela)

godz. 18.00-24.00 Grill godz. 13.50 Pamiatkowe zdjecie godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
18 maja 2024 r. (sobota) grupowe przed hotelem do godz. 11.00 Wymeldowanie

godz. 7.30-10.30 $niadanie godz. 14.00 Obiad

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt. W zwigzku z inflacjq nie wykluczamy korekty wptat (na
miejscu). Wptat prosimy dokonywac na konto: 45 12403464 1111 0010 6705 3196, (odbiorca: INTERFERIE SA, 59-220 Legnica, Chojnowska 41)
do 31.12.2023 r. (w tytule przelewu prosimy podac ,Zjazd 1994” oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture). Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca byc¢ Panstwo zakwaterowani.

W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen, sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewodowy dostep do
internetu oraz bezptfatny parking. Dodatkowo ptatne sa kregle, bilard oraz strefa masazy (10% znizki od cen regularnych po wczesniejszej rezer-
wacji na e-mail spa.bornit@interferie.pl).
Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz, Jacek Poleszczuk

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 2004

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
14-16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojandéw - Wojanéw 8, 58-508 Jelenia Géra.

Program zjazdu:

14 czerwca 2024 r. (pigtek) godz. 7.30-10.30 Sniadanie, 16 czerwca 2024 r. (niedziela)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w patacu czas wolny, obiad we godz. 7.30-10.30  Sniadanie
godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa wtasnym zakresie do godz. 11.00 Wymeldowanie
15 czerwca 2024 (sobota) godz. 19.00-3.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zt. Wptaty prosimy dokonywacé na konto: 67 1140 2004 0000 3102 8338 0049 (odbiorca
Komitet organizacyjny) do 30.04.2024 r. (w tytule - Zjazd absolwentéw 2004). W zwiqzku z duzq inflacjq oraz ostateczng liczbq uczestnikéw cena
moze ulec zmianie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.

Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wicinska, Natalia Fonfara, Joanna Gurarska-Bentkowska
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Dolnoslaski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcow : i
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lekarzy i lekarzy dentystow

na Warsztaty interdyscyplinarne L

MIEDZY NAMI LEKARZAMI

‘ w ramach ‘

Xl Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych
ktére odbeda sie 25 listopada 2023 r. w sali konferencyjnej DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroclawiu

PROGRAM WARSZTATOW
9.00-9.10 Otwarcie Warsztatéw - przywitanie 12.50-13.20 Diagnostyka réznicowa i postepowanie
SESJAI w przypadku stanéw zapalnych zebo-
NA STYKU DZIEDZIN - WZAJEMNA WSPOLPRACA i niezebopochodnych oraz innych mogacych
9.10-9.40 Jama ustna dziecka bez tajemnic - profilaktyka, manifestowac sie w jamie ustnej w praktyce
prawidlowy rozwaéj, sygnaty ostrzegawcze dla lekarza rodzinnego i lekarza pediatry
rodzicow i personelu medycznego dr n. med. Kamil Nelke
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka 13.20-13.30  Pytania
9.40-10.10 Profilaktyka przeciwpréchnicowa u dzieci 13.30-14.10 POCZESTUNEK
lek. dent. Dagmara Piesiak-Panczyszyn SESJAII
10.10-10.20  Praktyczne wskazowki i zalecenia dotyczace PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE JAMY
codziennej higieny i jej kontroli USTNEJ - ROBMY TO RAZEM
Weronika Paszkiewicz, higienistka stomatologiczna 14.10-14.40 Pacjent leczony przeciwkrzepliwie w gabinecie
10.20-10.30 Pytania stomatologicznym
10.30-10.50 PRZERWA KAWOWA dr n. med. Matgorzata Kobusiak-Prokopowicz

10.50-11.30 Normy okluzyjne w ré6znych etapach rozwoju 14.40-14.50 Pytania
osobniczego dziecka. Dysfunkcje i parafunkcje 14.50-15.10 Spory kompetencyjne

w praktyce lekarza rodzinnego i pediatry lek. Ewa Krawiecka-Jaworska, lek. dent. Matgorzata
prof. dr hab. Beata Kawala Nakraszewicz
11.30-11.50 Wedzidetka u dzieci. Podcina¢, czy jednak nie?  15.10-15.20  Pytania
lek. dent. Kaja Ortowska 15.20-16.10  Rekonstrukcja kosci z punktu widzenia
11.50-12.00  Pytania ortodonty. Wskazania i ograniczenia
12.00-12.40 Stany nowotworowe szyi i glowy w praktyce prof. dr hab. Marzena Dominiak, prof. dr hab.
lekarza rodzinnego i lekarza pediatry. Tomasz Gedrange
Stany przedrakowe i zmiany nowotworowe 16.10-16.20  Pytania
t - lokalizacja zmian, przygotowanie 16.20-16.50 Stany nagte w gabinecie stomatologicznym
internistyczne pacjenta do leczenia lek. Michat Cieciel, ratownik medyczny
L onkologicznego, karta DILO, gdzie kierowac 16.50-17.00  Pytania
pacjentow? 17.00-17.40  Proza zycia stomatologa, idealny punkt styczny
I dr n. med. Monika Rutkowska dr hab. Katarzyna Skoskiewicz-Malinowska
. 12.40-12.50 Pytania 17.40-17.50  Pytania - d
17.50 Zakonczenie Warsztatow -

Uczestnikowi Warsztatow przystuguje 8 punktow edukacyjnych

-_"fi-.. % Zgtoszenia pisemne na Warsztaty nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

=, - lub telefoniczne pod numerami: 71/79 88 068, 71/79 88 081. m"{ 4
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KONFERENCJE | SZKOLENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA Z PACJENTEM
- KLUCZ DO ZAUFANIA,
AKCEPTACIJI, WIEDZY | ZROZUMIENIA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

18 listopada 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu — 6 godzin (w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych).
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wymagania
przed rozmoéwcami stawiajg dzielgce ich réznice: osobowosciowe, kulturowe,
pokoleniowe itp. W przypadku relacji lekarz-pacjent do czynnikéw
utrudniajacych kontakt dochodza jeszcze dwa bardzo wazne: sytuacja i stan
chorego (choroba jest zrédtem wielu emocji, a dodatkowym obcigzeniem sa
trudnosci wynikajace z organizacji stuzby zdrowia) oraz sytuacja i stan lekarza
(limity czasowe, duza liczba pacjentéw, przepracowanie, zmeczenie). Dlatego
o nieporozumienia, pomytki, brak zrozumienia, konflikty jest bardzo tatwo.
Sposobem na ich unikanie, a jesli wystapia — rozwigzywanie, s umiejetnosci
komunikacyjne pozwalajace na fatwiejsze i skuteczniejsze zbieranie wywiadu
chorobowego, stawianie trafnych diagnoz, przekonywanie pacjenta do
stosowania sie do lekarskich zalecen oraz rozwigzywanie sytuacji trudnych.
Tematyka szkolenia
- zasady komunikacji interpersonalnej (elementy, rodzaje, srodki przekazu),
« techniki komunikacji werbalnej,
« techniki komunikacji niewerbalnej (praca ciatem, gtosem,
wykorzystywanie przestrzeni),
- pierwszy kontakt — czynniki wptywajace na powstawanie pozytywnego
pierwszego wrazenia,
« budowanie pozytywnych relacji z pacjentem,
- efektywne pozyskiwanie informacji (wywiad),
« przedstawianie diagnozy i zalecen,
- formutowanie komunikatéw wptywajacych na zmiane postaw pacjenta.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie — 25 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EMOCIJE | PRAKTYCZNE
TECHNIKI
ICH REGULACJI

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

4 listopada 2023 r. (sobota)
2 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar,
prof. PWr

Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin (w tym 2 godziny
zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow
edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia

1. Co to s3 emocje? Czy emocje moga byc¢ dobre
i zte?

2. Do czego stuzg emocje? Funkcje emocji.

3. Formy wyrazu emogji — do czego stuza, czy
mozna je kontrolowac?

4. Jaka jest roznica miedzy pierwotnymi
a wtérnymi emocjami?

5. Emocje w pracy lekarza - co zrobi¢, zeby
W niej pomagaty zamiast ja utrudniac?

6. Praktyczne techniki regulacji emocji w ujeciu
dialektyczno-behawioralnym.

Osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach proszone sa WYLACZNIE
O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw
w jednym terminie - 25 oséb.

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:
tel. (71) 722 42 85

inlEr

UBEZPIECZENIA

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

PODSTAWY POROZUMIENIA BEZ
PRZEMOCY (NVC) DLA LEKARZY

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

27 stycznia 2024 r. (sobota) 27 kwietnia 2024 r. (sobota)
3 lutego 2024 r. (sobota) 18 maja 2024 r. (sobota)
2 marca 2024r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. PWr

Wyktadowca
mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 3 godziny zajec¢
praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
oraz
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie, Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicznych, Katedra i Zaktad
Podstaw Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

ISTOTNE PROBLEMY
ENDOKRYNOLOGICZNE DLA LEKARZY
PEDIATROW | LEKARZY RODZINNYCH

- AKTUALIZACJE

ktora odbedzie sie 8 grudnia 2023 r. (pigtek) w godz. 9.00-14.30.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie
stacjonarnym zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(sala konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
- proszone s3 wytacznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

Kierownicy naukowi konferencji:
dr hab. Ewa Barg
konsultant wojewdédzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

Omawiane zagadnienia

Non-Violent Communication (NVC) w Polsce znane jako Porozu-
mienie Bez Przemocy to stynna metoda komunikacji stworzona
przez amerykanskiego psychologa i mediatora Marshalla Rosen-
berga, ktéry wykorzystywat jej zasady m.in. podczas mediacji
w miedzynarodowych konfliktach. Obecnie PBP jest wykorzysty-
wane w srodowiskach biznesowych, edukacyjnych oraz w stuzbie
zdrowia, co utatwia komunikacje w trudnych sytuacjach, deeska-
luje konflikty i pozwala na skuteczne osigganie celéw w relacjach
miedzyludzkich.
e Jakie sa gtéwne zatozenia PBP i czym sa jezyki zyrafy i szakala?
¢ Wykorzystywanie potegi empatycznej komunikacji w relacjach

z tzw. trudnym pacjentem.
e Jak w sytuacjach koniecznosci empatycznie uzy¢ swojej sity

i autorytetu dla dobra pacjenta?
e Jak empatycznie udziela¢ pacjentowi trudnych informacji?

¢ Wyrazanie swojego zdania i komunikowanie swoich potrzeb
w srodowisku zawodowym.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach
proszone sy WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.

dzieciecej dla wojewddztwa dolnoslaskiego
prof. dr hab. Robert Smigiel

Program konferencji

9.00-9.30 Zaburzenia funkdji tarczycy u dzieci - zasady
rozpoznawania i leczenia
dr hab. Ewa Barg

9.30-10.00 Diagnostyka i leczenie otytosci u dzieci. Kiedy
diagnozujemy i leczymy?
prof. dr hab. Anna Noczynska

10.00-10.30 Hipoglikemia u dzieci
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

10.30-11.00 Przedwczesne dojrzewanie ptciowe: diagnostyka
ileczenie
dr n. med. Barbara Salmonowicz

11.00-11.30 Leczenie niskorostosci: nowe perspektywy diagnostyki
i terapii
dr n. med. Beata Wikiera

11.30-12.00 Choroby nadnerczy u dzieci
dr n. med. Aleksander Basiak

12.00-12.30 Przerwa

12.30-13.00 Witamina D oraz gospodarka wapniowo-fosforanowa
dr n. med. Julita Nocon-Bohusz

13.00-13.30 Niskorostos¢ w przebiegu zespotéw dysmorficznych
prof. dr hab. Robert Smigiel

13.30-14.00 Putapki przy zlecaniu badan, co wazne dla lekarzy?
dr n. farm. Helena Moreira

14.00-14.30 Podsumowanie i zakoniczenie konferencji

Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sg
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac¢
do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/ 79 88 068 lub 71/ 79 88 081.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej godz. 11.30-12.00 Skoordynowana opieka nad noworodkiem
we Wroclawiu i niemowlakiem z zaburzeniami rozwoju wymagajgcym
oraz wielodyscyplinarnego postepowania

prof. dr hab. Robert Smigiel

godz. 12.00-12.30 Aktualne wskazania do immunoprofilaktyki przeciwko
zakazeniom wirusem RS
dr n. med. Karolina Barariska

Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego

im. Piast6w Slaskich we Wroctawiu godz. 12.30-13.00 Trudnosci w diagnostyce cytomegalii wrodzonej
zapraszajg na konferencje u noworodkéw na wybranym przyktadzie
dr n. med. Marta Berghausen-Mazur
godz. 13.00-13.30 Cytomegalia wrodzona okiem praktyka
AKTUALN E PROBLEMY dr hab. Justyna Czech-Kowalska, prof. IPCZD
W OPIECE NEONATOLOGICZNE)J godz 13.30-14.00 Przerwa

godz. 14.00-16.00 WYBORY DO ZARZADU ODDZIAtU DOLNOSLASKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA NEONATOLOGICZNEGO.

ktora odbedzie sie 16 listopada 2023 r. (czwartek) OBECNOSC CZEONKOW TOWARZYSTWA
w godz. 10.30-16.00 przy al. Matejki 6 we Wroctawiu. OBOWIAZKOWA.
Kierownicy naukowi konferencji: LICZYMY NA NIEZAWODNY UDZIAL.

f. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, dr n. med. Mat ta Czyzewsk
prof- Critab: Barbata SrolaictHeint arn. Mea: Walgorzata Lzyzewsia Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone sa

o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma

P konf ji
rogram konterend! charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac¢

godz. 10.30-11.00 Rejestracja uczestnikow

godz. 11.00-11.30 Co nowego w nowych standardach opieki nad do Komisji Ksztatcenia DRL:
noworodkiem w Polsce? e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik pod numerem (71) 79 88 068 lub (71) 79 88 081.
Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna Program kursu
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu godz. 9.00-9.45 Nowotwory gtowy i szyi — o czym lekarz stomatolog
zapraszaja na kurs medyczny powinien wiedzie¢?
prof. dr hab. Hanna Gerber
godz. 9.45-10.30 Nowoczesne metody leczenia wad szkieletowych
SCHORZENIA W ZAKRESIE —
TWARZOCZASZKI lek., lek. dent. Marcin Kubiak
godz. 10.30-11.15  Ztamania twarzoczaszki w praktyce lekarza
stomatologa

ktory odbedzie sie 1 grudnia 2023 r. (piatek)
w godz. 9.00-12.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

lek. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski
godz. 11.15-12.00  Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Hanna Gerber o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne. charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny. i . do Kom's_" Ksz.ta’tcema DRL: .
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. pod numerem 71/798 80 68 lub 71/798 80 81.

MOJE NAJWAZNIEJSZE
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Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z o0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow
18 listopada 2023 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(sala szkoleniowa na | pietrze).

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

Czlonkom DIL przystuguje dofinansowanie w wysokosci
140 zk, pozostata kwote szkolenia 250 zt lekarz/lekarz dentysta
optaca indywidualnie.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
Osrodek Ksztalcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
|1 Oddziat Choréb Zakaznych Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM:
NAJCZESTSZE CHOROBY WATROBY
W PRAKTYCE KLINICZNE)J

ktora odbedzie sie 1 grudnia 2023 r. (pigtek)
w godz. 9.00-14.00.

Uczestnikowi Konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Opiekun naukowy konferencji prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji
Jak interpretowac wyniki aktywnosci amintransferaz
AST, ALT?
prof. dr hab. Krzysztof Simon

9.00-9.30

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu. Szkolenie zakonczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkole-
nia na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
len, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy
otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu réwnowaz-
ne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkole-
n/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:

Dziat szkolen:
tel.: +48 505 440 173 lub +48 502 268 684
e-mail: szkolenia@pozytron.pl

9.30-10.00  Choroba sttuszczeniowa wqtroby — zmiana
nomenklatury, postepy w leczeniu
dr n. med. lwona Ortowska

10.00-10.30 Choroba alkoholowa watroby
lek. Jakub Zelig

10.30-11.00 WZW typu C - szansa na eliminacje zakazenia
lek. Aleksander Zinczuk

11.00-11.30 Czy zakazenie HBV dalej jest istotnym problemem
epidemiologicznym i klinicznym?
dr n. med. Justyna Janocha-Litwin

11.30-12.00 Czeste zmiany w wqtrobie: naczyniaki, FNH, torbiele
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

12.00-12.30 USG brzucha: znaczenie i miejsce tego badania
w hepatologii
dr n. med. Sylwia Serafiriska

12.30-13.00 Szczepienia profilaktyczne u pacjenta z chorobq wqtroby
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

13.00-13.30 Choroby autoimmunizacyjne wqtroby — wprowadzenie
dr n. med. Marcin Czarnecki

13.30-14.00 Podsumowanie i zakoriczenie webinarium

Osoby zainteresowane udzialem w konferencji proszone
s3 o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany
droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat informatyczny
DIL logowania kazdego zgloszonego wczesniej uczestnika.

[ M EDiuM 49


https://www.pozytron.pl/lista
mailto:szkolenia@pozytron.pl
mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

. KONFERENCJE | SZKOLENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

= v\ CZELN A
1TRA LEKARSKA (

rodek Badac, Innovws 'I.T—'} Orodek
ref I7by Lekarsies| f., Ksrialcenda
COMIK ML

Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej organizuje szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystow

Z przyjemnoscia informuje o uruchomieniu zapiséw na szkole-
nia w sesji jesienno-zimowej 2023 r. organizowane prze Osrodek
Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej.

W ramach organizowanych szkolen, staramy sie przede wszystkim
dostarczac praktycznych narzedzi i umiejetnosci, ktére pomoga le-
karzom w codziennej pracy. Celem naszych szkolen jest zapewnie-
nie lekarzom aktualnej wiedzy i umiejetnosci, ktére sg niezbedne
w dynamicznie rozwijajacym sie srodowisku medycznym. Pragniemy
tez pomoc lekarzom w zrozumieniu i zastosowaniu obowigzujgcych
przepiséw prawnych oraz nowoczesnych technologii w medycynie.

Szkolenia organizowane przez Osrodek Ksztatcenia NIL sg bezptat-
ne i skierowane do wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw, w ra-
mach optacanych sktadek cztonkowskich do izb lekarskich.

Wszystkie nasze wydarzenia edukacyjne sg akredytowane, uczest-
nicy otrzymujg certyfikaty potwierdzajace udziat w szkoleniu wraz
z przyznanymi punktami edukacyjnymi.

Rejestracja prowadzona jest przez internet: NIL - Kursy i szkolenia
Pod powyzszym linkiem znajduje sie zestawienie wydarzen wraz ze

wskazanymi nazwiskami prowadzacych, terminem i agendg szkolenia.

Nasi wyktadowcy i trenerzy to ludzie, ktérzy posiadaja bardzo duzg
wiedze zaréwno teoretyczng jak i praktyczng, z nieocenionym do-
$wiadczeniem zawodowym. Prowadzone przez nich szkolenia to
nie tylko wykfady, ale takze przyktady z codziennych zawodowych
doswiadczen oraz odpowiedzi na zadawane pytania.

Ponadto pragne poinformowag, iz Osrodek Ksztatcenia Naczelnej
Izby Lekarskiej zainicjowat wspotprace z towarzystwami medyczny-
mi w zakresie ksztatcenia i edukacji lekarzy i lekarzy dentystéw z ca-
tego kraju. W ramach tej wspétpracy planowane jest organizowanie
wspdlnych szkolen, kurséw i konferencji, ktére beda obejmowac
szeroki zakres tematyczny, od specjalizacji medycznych po nowo-
czesne metody diagnostyki i terapii. Dzieki temu lekarze beda mieli
mozliwos¢ nie tylko pogtebienia swojej wiedzy, ale takze zapozna-
nia sie z najnowszymi osiggnieciami naukowymi.

dr n. med. Artur Drobniak

dyrektor
Centralnego Osrodka Badan Innowacji i Ksztatcenia

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich oraz Lean w Medycynie Sp. z o.0. zapra-
szajq do zapoznania sie z ofertg pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych Master od Lean Healthcare Management:

Studia podyplomowe ,Master of Lean Health-
care Management” to wyspecjalizowany program
studiow podyplomowych dla oséb pragnacych
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie efektyw-
nego zarzadzania w sferze opieki zdrowotnej z wy-
korzystaniem koncepcji Lean Management. Studia
podyplomowe ,Master of Lean Healthcare Mana-
gement” oparte zostaty na unikalnym, interdyscy-
plinarnym programie, ktéry taczy w sobie najlepsze
praktyki zarzadzania, metodyki Lean Management
oraz umiejetnosci zwigzanych z opieka zdrowotna.

Studia podyplomowe s3 dedykowane do szerokiego
grona pracownikéw sektora opieki zdrowotnej m.in.:

« lekarzy,

« lekarzy dentystow,

« ratownikéw medycznych,

» pielegniarek,

- farmaceutoéw,

- diagnostéw laboratoryjnych,

« kierownikéw obszaru administracyjnego (tj. np.
Dziatu Personalnego, Ksiegowosci),

« petnomocnikdw ds. jakosci,

» menedzerdw szpitali,

« dyrektoréw,

« innych specjalistow, ktorzy chcieliby doskonali¢
procesy i zwiekszac efektywnos¢ w swoich
obszarach jednostkach.

Studia te przyniosa wiele korzysci dla uczestnikdw,
ktorzy je ukoncza, najwazniejsze z nich to m.in.:

» zwiekszenie wiedzy o Lean Management
i zastosowaniu go w opiece zdrowotnej,

+ nauczenie si¢ jak eliminowa¢ marnotrawstwo
oraz jak poprawiac przeptyw pracy,

» zdobycie i poszerzenie wiedzy jak tworzy¢
kulture ciggtego doskonalenia.

https://lean.umw.edu.pl/

Dodatkowo uczestnicy studiéw podyplomowych
zdobeda praktyczne umiejetnosci, ktére pomoga
im wprowadzi¢ i zarzadza¢ zmianami w ich organi-
zacjach, a takze bedg potrafili lepiej rozumiec i ana-
lizowac dane, aby podejmowac swiadome decyzje.

Po ukonczeniu tych studiéw, absolwenci beda
mogli wprowadza¢ i monitorowac procesy
oparte na Lean w swoich placéwkach medycz-
nych, co przyczyni si¢ do poprawy jakosci opie-
ki nad pacjentem, zwiekszenia efektywnosci
i redukgji kosztow.

Podsumowujac, ukoriczenie studiéw podyplomo-
wych ,Master of Lean Healthcare Management”
pomoze pracownikom sektora ochrony zdrowia
naby¢ nowe umiejetnosci i wiedze, ktéra przyczyni
sie do doskonalenia standardéw opieki zdrowotnej
i zarzadzania placéwkami stuzby zdrowia.

O Lean Management:

Lean Management to podejscie do zarzadzania,

ktére koncentruje sie na maksymalizowaniu war-

tosci dla klienta przy minimalizacji marnotrawstwa

zasobow i czasu. To podejscie moze by¢ z powo-

dzeniem stosowane w réznych branzach, w tym

réwniez w sektorze ochrony zdrowia (m.in. przez

lekarzy, lekarzy dentystéw, pielegniarki, ratowni-

kéw medycznych i innych specjalistow z dziedzin

majacy zastosowanie w ochronie zdrowia).

Lean Management pomaga w zwiekszeniu

efektywnosci pracy i poprawie jakosci obstugi

pacjentéw.

Zastosowanie Lean Management w ochronie zdro-

wia to miedzy innymi:

« Analiza proceséw — w ramach Lean Management
zaleca sie analize i mapowanie procesow w celu

identyfikacji obszaréw, w ktorych mozna wpro-
wadzi¢ usprawnienia. Analiza proceséw pomaga
w identyfikacji obszaréw, w ktérych pacjenci mu-
szg czekac lub w ktorych pojawiaja sie problemy
zwiazane z organizacjg pracy, co moze prowadzi¢
do niezadowolenia pacjentéw i strat finansowych.
« Kaizen - to podejscie do ciagtego doskonale-
nia, ktére pozwala na wprowadzanie ulepszen
w procesach w sposéb ciagly. Kaizen moze by¢
stosowany do ciagtej poprawy procesow, jak
réwniez do wprowadzania usprawnien w obsza-
rze m.in. zaopatrzenia medycznego i serwisowa-
nia sprzetu medycznego.
+ Jakos¢ ustug medycznych, wartosé dla pacjen-
ta-w Lean Management to skupianie sie na mak-
symalizowaniu wartosci dla pacjenta. Ninigjsze
oznacza dostarczenie ustug, ktére odpowiadaja
na potrzeby pacjenta, w sposdb skuteczny i efek-
tywny. Oznacza to np. skrécenie czasu oczekiwa-
nia na wizyte, lepszg organizacje harmonogramu
np. operacji, czy dostarczanie informacji na temat
procedur w sposéb tatwy do zrozumienia.
5S — m.in. poprawa organizacji pracy i efektyw-
nosci poprzez utrzymywanie czystosci i porzad-
ku w miejscu pracy. 5S moze poméc w poprawie
organizacji m.in. gabinetéw lekarskich czy tez
gabinetéw dentystycznych, lepszej organizacji
przestrzeni i skladowania sprzetu, co pozwala na
szybsze i bardziej efektywne przeprowadzanie
zabiegéw medycznych.

Wprowadzenie Lean Management w ochronie zdro-
wia zwieksza efektywnos¢ pracy, poprawia jakos¢
obstugi pacjentéw oraz pozwala na redukcje kosz-
téw. Poprawia takze motywacje i zaangazowanie
pracownikow.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

13 listopada 2023 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
dr hab. n. sty (zgodnos¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$¢ z dostepnymi Srodkami
8.00-10.15 prawnych Agata |i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia, zgodnos$¢ z zasadami etyki
) ) Wnukiewicz- |lekarskiej). Prawa i obowigzki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjen-
Koztowska ta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowiazek zachowania tajemnicy lekarskiej,
lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowiazki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
10.30- ras\fnhig. : vata Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/
12.00 P Wnulgiewicgz —“ |lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby me-
) Kozlowska dyczne. Zasady prowadzenia eksperymentdéw medycznych i badan klinicznych
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
dr n. med. opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia
12.15-14.30 Katarzyna zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzie-
Pottyn-Zaradna |lania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw publicznych, dokumen-
tacja zwigzana z udzielaniem $§wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych)
14 listopada 2023 (wtorek)
8.00-8.45 dr &rg%ingi‘{ve} Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr n. prawnvch Wykonywanie dzialalnosci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosci leczniczej, pod-
8.45-10.15 Ewa.\}\)lé'tovyicz mioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnos$ci leczniczej, praktyka za-
) wodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
prof. dr hab. -
10.30-11.15 | [ oo patrzatek Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr nb?(l)%c;kgnna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-12.00 dr n. med. Monika | Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdzialaniem
A15-13. Kantorska-Janiec |ileczeniem uzaleznien
_ Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb le-
13.00 dr n. prawnych karskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sagdem lekarskim). Pra-
14.30 Aleksandra Stebel . Lo , .
wa i obowigzki cztonkéw samorzadu lekarskiego
listopada 2023 (Sroda)
dr hab. n. p dzenie i ud ianie dok “ med . Probl .
rawnych Agata rowadzenie i udostgpnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej
8.00-11.00 | P Wnukiewicz- prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegow estetycznych. Pro-
blemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem chorob zakaznych
Koztowska
11.00-12.30 \(71&;13)' lgrléellvl\{’irgf{}; Odpowiedzialnos$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30- lek. Wojciech Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
14.00 Golema
dr hab. n.
14.00- prawnych Agata c .
15.30 Wnukiewicz— Test i zaliczenie kursu
Koztowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszajq
sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego

(cmkp.edu.pl).
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DROBNE ZATRUDNIE LEKARZA

Wynajme gabinet stomatologiczny. Wroctaw, ul. $niadeckich
39a. Tel.: 668 389 552.

Sprzedam Zaktad Opieki Zdrowotnej o powierzchni 130 m?
we Wroctawiu, Srodmieécie. Telefon: 601 78 83 35 (godziny
wieczorne).

—

Sprzedam dobrze funkcjonujacy renomowany 3-stanowi-
skowy Podmiot Leczniczy (stomatologia) w powiecie wotow-
skim. Podmiot sktada sie z: 3 gabinetéw z unitami, rejestracji
z poczekalnig, pracowni rtg z aparatem pantomograficznym
z cefalometria i rtg punktowym, sterylizatorni (2 autoklawy),
zgrzewarki, maszyny do smarowania koncédwek, myjki ultra-
dzwiekowej, lodowki, pralkosuszarki, toalety. Petne wyposa-
zenie tgcznie z mikroskopem zabiegowym. Duza baza pacjen-
tow. Tel.: 790 568 005.

Wroctaw, wynajme nowy lokal, 136 m?, parter, ul. Zmudzka
(Psie Pole). Cena netto 65 zt/m? plus VAT, na start pierwsze
6 miesiecy 50%. Telefon: 509 727 747.

Sprzedam dom (okoto 135 m?) w Przewornie, 55 km od Wro-
ctawia, matzenstwu lekarskiemu. Mozliwos$¢ pracy w Gmin-
nym Os$rodku Zdrowia. Tel.: 601 948 547.

Wynajmiemy gabinety lekarskie w Centrum Medycznym
MED-AZ w Swidnicy. Zapraszamy do wspotpracy lekarzy spe-
cjalistow. Kontakt: praca@prosnet.pl, telefon: 696 869 114.

Klinika Chirurgii Plastycznej we Wroctawiu wynajmie nowo-
czesny blok operacyjny i sale zabiegowa wraz z mozliwoscia
korzystania z komfortowo wyposazonego Oddziatu Jednego
Dnia (4 miejsca). Do dyspozycji recepcja, winda, zaplecze
socjalne, parking. Zapewniamy personel pielegniarski i le-
karski (anestezjolog]. Kontakt: info@drnawrocki.com.pl lub
tel. 607 401 343.

Sprzedam mieszkanie 59 m? we Wroctawiu przy ulicy Za-
chodniej, w ktérym znajduja sie dwa gabinety stomato-
logiczne (indywidualne praktyki). Budynek z 1998 roku,
parter, dodatkowe niezalezne wejscie z zewnatrz, klimaty-
zacja, parking. Dobrze skomunikowane. Bardzo niski czynsz.
Tel.: 510 518 563.

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie zatrudni lekarza
rodzinnego lub pediatre. Wszelkie informacje dostgpne sg w siedzibie PZLA
w Strzelinie na stronie internetowej http://spzlastrzelin.ibip.wroc.pl lub pod
nr. telefonu: pani Urszula Majchrzak, tel. 71 392 29 85.

NZOZ Elmed Sp. z 0.0. zatrudni lekarza ginekologa specjaliste lub w trakcie specja-
lizacji, poczta@nzozelmed.pl, tel.: 572 580 044.

Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii ,Celestyn” w Mikoszowie poszu-
kuje do pracy lekarza psychiatre. Wiecej informacji pod numerem telefonu:
71 395 81 01. Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie listu motywacyjnego
i CV na adres sekretariat@celestyn.pl

Centrum Medyczne Medycyna Pracy Wroctaw nawigze wspotprace z lekarzami
ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji z dziedziny medycyny pracy, okuli-
styki, otolaryngologii, neurologii w ramach badan dla potrzeb medycyny pra-
cy. Oferujemy prace z mitym zespotem nastawionym na wspotprace. Forma
zatrudnienia, warunki finansowe do uzgodnienia. Darmowy parking. Prosimy
o kontakt telefoniczny/sms pod nr tel.: 607 907 070 lub mailowy na adres:
ws@mp.wroclaw.pl

ZATRUDNIE DENTYSTE

Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum Wroctawia (niedaleko Sky Tower),
nawigze wspoétprace z lekarzem ORTODONTA. Czas pracy do ustalenia. Najchetniej
1x w tygodniu (z mozliwoscia zwiekszenia ilosci dni). Posiadamy pantomograf, to-
mograf, Cefalo. Duza baza pacjentéw. Obecny lekarz, niestety zmienia miasto za-
mieszkania i szukamy kogo$ na jego miejsce. Mile widziane osoby w trakcie spe-
cjalizacji. Oferty CV, zapytania prosze kierowac na adres e-mail: aurident@vp.pl lub
tel. +48 669 402 463 po godz. 10.00.

Centrum Stomatologiczne Omnident w Twardogorze podejmie wspotprace ze
stomatologiem. Gabinet w poblizu Wroctawia. Doskonate wyposazenie, praca na
4 rece. Mozliwo$¢ rozwoju. Pacjenci w ramach NFZ i prywatnie. Swietne warunki
ptacowe. CV prosze przesta¢ na adres: omnident.twardogora@gmail.com. Tel.:
604 500 967.

Przychodnia stomatologiczna RISUS z Bielawy (60 km od Wroctawia) podejmie
wspotprace z lekarzem stomatologiem. Oferujemy dogodne godziny pracy, mita
atmosfere oraz bardzo dobre warunki ptacowe. Telefon: 695 325 925.

Podziekowania

Sktadam serdeczne podziekowania
panu dr. n. med. Jackowi Raciowi za
okazang zyczliwos¢, opieke i wyrozu-
miato$¢. Pragne wyrazi¢ wdziecznos¢
Za zaangazowanie i troskliwa opieke.
Z wyrazami szacunku i zyczeniami

w wszelkiego dobra i pomys$lnosci.

jr % Bronistawa Raczek

B

sy Aplikacja mobilna
s ZUS dla Lekarza

Wroclawski Oddziat ZUS informuje, Ze w sklepach Go-
ogle Play i App Store zostala udostepniona aplikacja
mobilna mZUS dla Lekarza.

Klienci moga juz jg pobrac i z niej korzystac.
Informacja o nowym narzedziu dla klientéw dostepna

jest na stronie Zakladu Aplikacja mZUS dla Lekarza -
ZUS - https://www.zus.pl/mzusdlalekarza

Wiecej informacji na stronie internetowej Dolnoslg-
skiej Izby Lekarskiej

Zrédto grafiki: https:/wwwi.freepik.com/author/orchidart
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Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,
bo mitosé to niesmiertelnosé

Wyrazy serdecznego wspotczucia
dla naszej kolezanki,
specjalisty chorob wewnetrznych i reumatologii

lek. med. Grazyny Czajki
z powodu Smierci Jej ukochanego
MeZa Stasia
oraz wszystkim Bliskim

sktadajq
Dorota Radziszewska oraz kolezanki z ,, Jubilatki”

Kazdy z nas jest ptongcq swieczkq,
ktora w koncu gasnie

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy o Smierci
nestorki watbrzyskiej pulmonologii,
lekarza specjalisty choréb ptuc

Danuty Janiny Nesterowicz-Rudyk

absolwentki Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu z roku 1955, wieloletniej szefowej Przychodni
Chordb Pluc i Gruzlicy w Watbrzychu.
Corce, Bliskim, Przyjaciotom
sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia.
Kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 30 wrzesnia 2023 roku odeszta
lekarz dentysta

Maria Lesiczka
urodzona we Lwowie w 1928 roku,
absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu,
wieloletni pracownik Zespotu Opieki Zdrowotnej
Wroctaw Krzyki.
Corka Barbara Kotowska z rodzing

Sktadamy wyrazy serdecznego wspotczucia
Rodzinie
naszej zmartej Kolezanki

Ludwiki Gandziarskiej

Kolezanki i Koledzy z Kola Stomatologicznego w Lubinie

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosé,
ze w wieku 65 lat zmart nagte
nasz Kolega lekarz

sp. Bogdan Zajgc

Rodzinie i Bliskim Zmartego
sktadamy
wyrazy wspotczucia.
Kolezanki i koledzy ze studiow z grupy XI rocznika 1983

16 wrzesnia 2023 roku zmarta, przezywszy 79 lat,

lek. Halina Wydarkiewicz

Zawiadamia o tym, pogrqzona w zatobie
Rodzina

Panu Doktorowi

Krzysztofowi Koscielniakowi
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu smierci
Ojca
sktadajq
kolezanki i koledzy z Oddziatu Nefrologicznego WSS we Wroctawiu

Ze smutkiem przyjelismy wiadomosc¢ o Smierci

dr hab. Haliny Panek, prof. UMW
wieloletniego kierownika Katedry Protetyki Stomatologicznej,
prodziekana ds. studentow w latach 2005-2008.
Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
Kolegium Dziekanskie Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu

Naszej serdecznej Kolezance

Barbarze Kotowskigj
Jej Najblizszym i Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia i zalu z powodu Smierci

Mamy

lekarza stomatologa

Marii Lesiczki

sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Prywatnie Praktykujgcych

Pamiec jest
skarbnicq
i straznikiem
wszystkich rzeczy

Cyceron
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Nie zyjemy, aby umierac...
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie

Z zalem zawiadamiamy, ze 3 pazdziernika 2023 roku
zmarta przezywszy 80 lat

dr hab. n. med. Halina Panek

profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slgskich we Wroctawiu.
Wieloletni kierownik Katedry Protetyki Stomatologicznej
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego.

O czym zawiadamia pogrgzona w smutku Rodzina

26 wrzesnia 2023 roku odszedt od nas

dr Leopold Rehan

czlonek wielopokoleniowej rodziny lekarskiej, syn lekarza,
ojciec lekarza kardiologa oraz lekarza dentysty, wieloletni
ordynator Oddziatu Wewnetrznego, wychowawca wielu
pokolen lekarzy internistow.
Wspaniaty przyjaciel i lekarz, ktory do ostatnich dni
przyjmowat pacjentow w Przychodni Rejonowej.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Wyrazy wspotczucia

Rodzinie

sktadajq lekarze z powiatu wotowskiego

Naszemu Koledze

dr. Arkadiuszowi Szudrowiczowi
oraz
Jego Rodzinie
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota DIL przy
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy

Naszemu Koledze

dr. Tomaszowi Rojkowi
oraz
Jego Rodzinie
wyrazy wspoiczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy
z Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy

Z glebokim bolem zawiadamiamy o smierci lekarza ginekologa
dr n. med. GraZyny
Komarow-Wielizskiej
wieloletniego ordynatora Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego w Strzelinie, poprzednio wiele lat pracowata

w 1V Wojskowym Szpitalu Klinicznym.
Byta dobrym lekarzem i wspanialym czlowiekiem.

Rodzinie
sktadamy
wyrazy szczerego wspoiczucia.
Grazynko, dzigkujemy Ci za wszystko.

Elzbieta i Krzysztof Wroneccy z dziec¢mi

25 wrzesnia 2023 roku odszedl od nas w wieku 98 lat
lekarz medycyny specjalista chirurg

sp. Tadeusz Dobrucki
wspanialy czlowiek, zolnierz AK, zastgpca ordynatora
Oddziatu Chirurgicznego w Szpitalu Miejskim im. L. Rydygiera
we Wroclawiu, a pézniej ordynator Oddziatu Chirurgicznego
i dyrektor szpitala w Brzegu Dolnym. Wspotzatozyciel
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich, wieloletni cztonek
zarzqdu i wiceprezes Stowarzyszenia oraz Czlonek Honorowy
tegoz Stowarzyszenia.
Informujg pogrqgzeni w smutku
Zona, Corki i Brat z Rodzing

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 28 wrzesnia 2023 roku
odszed! od nas
sp. Bogdan Zajgc
ukochany Mgz, Ojciec i Brat, oddany pacjentom Lekarz,
wybitny sportowiec — wielokrotny mistrz swiata w akrobatyce
sportowej, zatozyciel legendarnego OCELOTA, artysta Cirque
du Soleil, prawdziwie dobry Czlowiek.
Na zawsze pozostanie Zywy w sercach Rodziny, Przyjaciof,

Pacjentow, Wspotpracownikow i Wychowankow na catym
Swiecie.

Rodzina
oraz
koledzy ze Szpitala Powiatowego im. A. Wolarnczyka Sp. z o.o.
w Ztotoryi

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci

dr hab. n. med. Haliny Panek

profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu.

Pani Profesor przez wiele lat byla kierownikiem Katedry
Protetyki Stomatologicznej Wydziatu Lekarsko-
-Stomatologicznego, wychowawcg wielu pokolen lekarzy,
kierownikiem specjalizacji licznej grupy swoich wychowankow.
Wyrazy glebokiego wspotczucia

Rodzinie
sktadajq
Alicja Marczyk-Felba, przewodniczqca Komisji
Stomatologicznej DRL oraz cztonkowie komisji
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deszczowy wieczor, pod koniec

lata, wybratysmy sie do kina (my
- tzn. ja oraz dolnoslaski konsultant
wojewddzki w dziedzinie neonatologii
dr Matgorzata Czyzewska). Zrealizo-
wany w Wersalu z ogromnym rozma-
chem film kostiumowy Kochanica kré-
la. Jeanne du Barry opowiadat o losach
kobiety, ktdra zostata oficjalng me-
tresa Ludwika XV tuz po $mierci jego
zony — Marii z domu Leszczynskiej.
Urodzona doktadnie 320 lat temu
w Trzebnicy Maria Leszczynska byta
matka dziesieciorga dzieci, trzech jej
wnukéw zostato krélami Francji (Lu-
dwik XVI, Ludwik XVIII i Karol X). Lu-
dwik XV (mtodszy od zony Marii o 7
lat) znany byt z rozwigztosci, miat
liczne kochanki, w tym te najbar-
dziej znang i wplywowa — Madame
Pompadour. Po $§mierci Marii Lesz-
czynskiej na dwdr w Wersalu zostata
wprowadzona kurtyzana Jeanne du
Barry, ktora wczesniej — aby méc zo-
stac¢ oficjalng krélewska metresa, zo-
stata Zona hrabiego du Barry. Nowa
faworyta miata spory wptyw na kréla,
ktory obsypywat swa ulubienice pre-
zentami (suknie, klejnoty, a nawet
patac). Lansowata swoj styl fryzur
(rozpuszczone wtosy) i ubioru (tka-
niny w paski, czyli szczyt dwczesnej
ekstrawagancji). Dzieci krolewskie
szczerze nienawidzity kochanki ojca,
tym bardziej Ze zajeta wplywowe
miejsce u boku kréla tuz po Smierci
ich matki. Niezwykte jest to, jak da-
leko zaszla ta corka kucharki, ulicz-
nica — az do krdlewskiej rezydencji
w Wersalu. Ludwik XV zachorowat
na ospe w 1774 r. i wkrdtce zmart, co
oznaczato dla Jeanne du Barry koniec
wystawnego zycia. Niemal dwie deka-
dy pdzniej zgilotynowano ja w Paryzu
na place de la Concorde w czasie re-
wolucyjnego niepokoju.
Ogladajac film Kochanica krdla. Jeanne
du Barry miatam nieodparte wrazenie,
ze w polskiej historii mamy podob-
nie spektakularny przypadek awansu
spotecznego, ktory jednak nie skon-
czyt sie tak dramatycznie, ale tez ni-
gdy nie doczekat sie ekranizacji. Hi-
storia kariery Zofii Potockiej jest tak
niezwykla, ze gdyby stala sie kanwa
powiesci czy filmu, to autorowi moz-
na by zarzuci¢ kompletny brak znajo-
mosci realiéw i elementarnej wiedzy
nt. mechanizméw rzadzacych w spo-
teczenstwie XVIII wieku. A jednak jej
historia jest prawdziwa.

KULTURALNIK LEKARSKI '

HISTORIE PRZEZ ZYCIE NAPISANE

Kilka lat temu bytam w Lancucie,
zwiedzatam zamek, rezydencje ma-
gnacka, ktéra w 1816 r. znalazla sie
w rekach Potockich. Kilkudziesiecio-
osobowa grupe turystow oprowa-
dzat przewodnik zamkowy. W jednej
z ogromnych sal zatrzymaliSmy sie
przy obrazie kobiety. Pan przewodnik
ciagnat opowies¢: Ten obraz przedsta-
wia pewnq kobiete, ulubienice europej-
skich salonéw, jedng z najbarwniejszych
postaci w historii Polski. Cho¢ nic tego
nie zapowiadato. Bo ona byta... Jakby to
paristwu powiedziec... Byta... Nooo... yyy...
Ladacznicg byla — podpowiedziatam
ustuznie. Zofia Glavani byta kurtyzang
konstantynopolskq, sciggnietq do kamie-
nieckiej twierdzy przez posta RP przy Por-
cie Ottomariskiej Karola Boscampa Laso-
polskiego i podsunietq Jozefowi Wittowi,
czyli synowi generata tej twierdzy, ktory
w tajemnicy przed ojcem ozenit sie z niq...
Przez reszte zwiedzania pan przewod-
nik patrzyt na mnie podejrzliwie... Kil-
ka miesiecy p6zniej, w paryskim Luw-
rze, w galerii wloskiego malarstwa, ku
swojemu zaskoczeniu zobaczytam do-
brze mi znany z polskiej historii obraz.
Dzieto przedstawia wielkiego polskie-
g0 magnata zwigzanego z tragicznym
dla Rzeczypospolitej wydarzeniem.
Na obrazie obok niego sportretowano
dwdch chtopcéw. Zagadka dla innych
zwiedzajacych mogloby by¢ nie tyle,
kogo przedstawia ten obraz, ile dla-
czego ten czlowiek przewigzany jest
niebiesky szarfa, czym zajmowata sie
trzecia zona tego czlowieka w wieku

Fot. z archiwum M.M.

lat 15 i jaka tajemnica rodzinna wig-
ze sie ze starszym z chlopcéow na-
malowanych na tym obrazie? Obraz
w paryskim Luwrze jest portretem
targowiczanina Stanistawa Szczesne-
go Potockiego, bodaj najbogatszego
magnata dwczesnej Rzeczypospolitej,
wiasciciela 24 miast i 347 wsi (tj. ok.
1,5 miliona hektaréw ziemi). OZenit sie
w tajemnicy przed rodzicami w wieku
lat 18 z Gertruda Komorowska. Jego
ojciec — Franciszek Salezy Potocki —
wsciekly z powodu tego mezaliansu
rozkazal porwac ciezarng synowa, jej
zwtoki wrzucono do przerebla. Dru-
ga zong Szczesnego Potockiego byla
Jozefina Amalia, z ktéra miat 11 dzie-
ci (Szczesny Jerzy, Pelagia, Ludwika,
Wiktoria, Rdza, Konstancja, Stani-
staw, Oktawia, Jarostaw, Wiodzimierz,
Idalia). Jozefina czesto wyjezdzata za
granice, wracata zwykle zaokraglona,
przypuszcza sie, ze ojcem tylko troj-
ga z tych dzieci byt jej maz - Szczesny
Potocki. Trzeciag zona magnata byla
Zofia (primo voto Wittowa). Miat z nia
8 dzieci (Konstanty, Mikotaj, Helena,
Aleksander, Mieczystaw, Zofia, Olga,
Bolestaw). Na wiszagcym w Luwrze
obrazie widzimy dwdch synéw Szcze-
snego z jego drugiego matzenstwa: tj.
Szczesnego Jerzego oraz Stanistawa.
Szczesny Potocki prawdopodobnie
nigdy nie dowiedziat sie, Ze jego naj-
miodszy syn, Bolestaw, nie jest jego
synem, tylko wnukiem (tj. dzieckiem
jego zony Zofii i jego wiasnego syna
Szczesnego Jerzego)... W 1775 1. Stani-
staw Szczesny Potocki otrzymat Order
Orta Biatego (stad niebieska szarfa na
obrazie). Zmart w wieku 53 lat.

Ironig losu jest fakt, ze pierwsza zona
Szczesnego zostala zgtadzona, bo
byta zbyt nisko urodzona, zeby wejsé
do rodu Potockich, a niecate trzy de-
kady pdzniej Szczesny Potocki wy-
dat gruby majatek, zeby sie rozwies¢
z drugg zong i méc poslubi¢ kobiete,
ktora pare lat wczesniej nie mogtaby
zosta¢ zatrudniona nawet jako pomy-
waczka w domu jego pierwszej zony.
Zofia urodzita sie w Bursie (Turcja),
nieznane jest jej prawdziwe nazwisko.
Gdy miata 12 lat adoptowala ja ciotka,
stambulska kurtyzana, dajac jej swo-
je nazwisko: Glavani. 17-letnia Zofia
Glavani zostata kochanka posta nad-
zwyczajnego Rzeczypospolitej przy
Porcie Ottomarnskiej. Po $mierci zony
Karol Boscamp Lasopolski postano-
wit sprowadzi¢ swoja utrzymanke
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snym Jerzym i Stanistawem. (Zrédto: domena publiczna)

Zofia Potocka (Zrodto: domena publiczna)
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Obraz wiszacy w Luwrze: Stanislaw'Szczesny Potocki z synami Szcze-

do Polski. Miata ona by¢ podarowa-
na krélowi Stanistawowi Augustowi
Poniatowskiemu jako masazystka
i ,,dziewczyna kapielowa” w krolew-
skiej tazni (na wzor tureckich). Obda-
rzona egzotyczna uroda Zofia uznata
w czasie podrézy do Polski, ze warto
sprobowac uzyskac co$ wiecej i uwio-
dta syna generata twierdzy w Kamien-
cu Podolskim, ktory ozenit sie z nig
w tajemnicy przed ojcem. W podrézy
poslubnej Jozef i Zofia Wittowie zwie-
dzali stolice (Warszawe, Berlin, Paryz,
Wieden, Bruksele), przyjmowani przez
wiadcow i magnaterie, a Zofie okrzyk-
nieto najpiekniejsza kobieta Europy.
Poznata osobiscie kréla Stanistawa
Poniatowskiego, ktéry podejmowat
ja z najwyzsza atencja i dzis trudno
stwierdzi¢, czy domyslat sie w jakim
charakterze miala Zofia pierwotnie
funkcjonowaé w Polsce... Nadworny
krélewski poeta Stanistaw Trembec-
ki uwiecznit Zofie w wierszu: Do pani
Wittowej, przejezdzajqcej z mezem przez
Warszawe do wdd spaskich: Sliczna Zofi-
jo! twoje odwiedziny/ Wiodq mi na mysl
obalong Troje/ Z podobnej ona zgineta
przyczyny/ Jakze sie stusznie o Kamieniec
boje. Swojego zachwytu Zofig nie kryli
cesarz Jozef 111 Fryderyk Wielki. W ko-
lejnych latach pani Wittowa romanso-
wata m.in. z przysztym krélem Francji
(Ludwikiem XVIII). A w 1791 1. na balu
u carycy Katarzyny II poznata Stani-
stawa Szczesnego Potockiego 1 zo-
stata jego kochanka, a pdzniej zona.
Co ciekawe, troje ich wspdlnych nie-
$lubnych dzieci zmarto we wczesnym
dziecinstwie, co uproscito znacznie
kwestie dziedziczenia ogromnego
majatku. Zakochany Szczesny Potoc-
ki zaméwit u poety Stanistaw Trem-
beckiego poemat Zofiéwka opiewajacy
sfinansowany przez magnata jeden
z najpiekniejszych w Europie parkéw
krajobrazowych (150 hektaréw), poto-
zony w Humaniu na Ukrainie, ktorego
budowa trwata 9 lat (m.in. posadzo-
no ponad 500 gatunkéw drzew). Naj-
mtodszy syn Zofii, Bolestaw, najpraw-
dopodobniej nie byt synem Stanistawa
Szczesnego, tylko jego wnukiem (sy-
nem Szczesnego Jerzego, z ktérym
Zofia miala romans). Zofia Potocka
zmarta w Berlinie w 1822 r. po ciezkiej
chorobie (rak narzadéw rodnych).

Historie niezwyktej europejskiej karie-
ry i awansu spotecznego Zofii z domu
Glavani primo voto Wittowej secundo
voto Potockiej opowiadajg trzy wspa-
niate, znakomicie udokumentowane
ksigzki historyka prof. Jerzego Loj-
ka: Dzieje zdrajcy. Stanistaw Szczesny

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Potocki, Dzieje pieknej Bitynki. Opo-
wies¢ o zyciu Zofii Wittowej-Potockiej
(1760-1822) oraz Potomkowie Szcze-
snego. Dzieje fortuny Potockich z Tulczy-
na (1799-1921). Jerzy tojek byt synem
lekarza, Leopolda tojka (1897-1940),
absolwenta Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego. Leopold
bojek w latach 30. w randze majora
pracowat w Departamencie Wydzia-
tu Zdrowia Ministerstwa Spraw Woj-
skowych. Niemiecka agresja 1939 r.
zastala go na stanowisku ordynatora
1 Szpitala Okregowego w Warszawie.
Aresztowany przez Sowietéw zostat
wywieziony do obozu w Kozielsku,
a nastepnie rozstrzelany w Katyniu.
W czasie ekshumacji w 1943 r. znale-
ziono przy nim trzy pocztowki przy-
stane przez zone oraz dyplom leka-
rza. PoSmiertnie zostat awansowany
do stopnia podputkownika. Po latach
jego syn, profesor Jerzy Lojek (1932-
1986), opublikowat ksiazke Dzieje
sprawy Katynia, wielokrotnie wzna-
wiang w tzw. drugim obiegu w wy-
dawnictwach podziemnych w latach
80. Za badania nad zbrodnig katyriska
i dziatalno$¢ opozycyjna byt repre-
sjonowany przez wiadze PRL (miat
m.in. problemy z otrzymaniem tytutu
profesora), a w stanie wojennym byt
internowany. Prof. Jerzy Lojek zmart
przedwczesnie w wieku 54 lat. Po jego
Smierci w dziatalno$¢ upamietniaja-
ca pomordowanych w ZSRR polskich
oficeréw zaangazowata sie jego zona,
ktéra wspottworzyta m.in. stowarzy-
szenie Rodziny Katynskie. Zgineta
w katastrofie lotniczej pod Smolen-
skiem w drodze na obchody 70. rocz-
nicy zbrodni katynskiej.

Q0 Magdalena Mazurak
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Anna Fryczkowska, zdobywczyni pre-
stizowych nagrdd literackich, autorka
m.in. ,,Wdowinek” czy , Cyrkéwki Ma-
rianny”, powraca z epickg opowiescig
o0 tym, co w zyciu najwazniejsze. Tym
razem inspiracjg do napisania powie-
$ci byly historie przekazywane ustnie
z pokolenia na pokolenie, a spisane
przed dziadka i ojca autorki. ,Saga
o ludziach ziemi. Wpatrzeni w niebo”
przedstawia losy wiejskiej rodziny za-
mieszkujacej polskie ziemie, wpisane
w cykl natury i wydarzenia historycz-
ne XIX wieku. To przepiekna literac-
ka podréz do Polski sprzed ponad 200
lat, opowies¢ o Swiecie, cho¢ dawno
minionym, to wartym zapamietania
i opowiedzenia o nim.

Jest rok 1816. Do wymartej wsi Na-
czachowo, przez ktéra przeszla epi-
demia, oszczedzajac jedynie dwoj-
ke sierot, sprowadzaja sie skuszeni
obietnica mniejszej panszczyzny An-
tek i Hanka, mtode chtopskie mat-
zenstwo. Tam maja mozliwo$¢ stac
si¢  samodzielnymi gospodarzami,
rozpocza¢ nowe, lepsze zycie. Zycie
matzenstwa toczy sie wokot ciezkiej
pracy na roli od switu do zmierzchu,
obowigzkéw wpisujacych sie w cykl
por roku, walki o lepszy byt i wolnos¢.
Jak potocza sie losy ukochanych i do-
kad ich zaprowadza?

KULTURALNIK LEKARSKI

DOBRA LEKTURA

Saga o ludziach ziemi

RYCZIKDWS KA

WPATRZENI
W NIEBO

Anna Fryczkowska, Saga o ludziach ziemi. Wpatrze-
niw niebo, Wydawnictwo W.A.B., 2023.

»Saga o ludziach ziemi” to opowies¢
o ludziach zyjacych w zgodzie z ota-
czajaca ich naturg, o ich godnosci, de-
terminacji, odwadze, wierze, mitosci
do ziemi i jej daréw, o ich zwyczajnym,
prostym zyciu. I wlasnie w tym tkwi
sita tej powiesci. Tu wszystko toczy sie
swoim niespiesznym rytmem. Czyta-

DOBRE KINO

jac te barwng sage nie sposob oprzeé
sie wrazeniu, ze autorka dyskretnie
zaprasza nas w progi domostw, poka-
zuje codziennie zycie, troski, zmaga-
nia i rado$ci bohateréw. A to wszystko
w otoczeniu magii, ludowych wierzen,
gusel, zabobondw, zapachu s$wie-
zych zidt czy odgloséw niszczacych sit
przyrody. To takze pelna zyciowych
blaskéw i cieni opowies¢ o podziatach
klasowych, analfabetyzmie, biedzie
polskiej wsi, glodzie.

Istotnym walorem , Wpatrzonych
w niebo” jest wyjatkowo udana kre-
acja Swiata przedstawionego. Dba-
tos¢ autorki o opisy miejsc, malowane
stowami krajobrazy, niejednoznaczni
i ciekawi bohaterowie, takze ci dru-
goplanowi, czy wiarygodne oddanie
towarzyszacych im emocji to zaledwie
garstka powoddow, ktére sprawiaja,
ze przez te powies¢ wprost sie ply-
nie i nie sposdb sie od niej oderwac.
Ta wyjatkowa, wielowatkowa historia
pobudzi was emocjonalnie i intelek-
tualnie, sktoni do refleksji. Zanurze-
nie sie w wykreowanym przez autorke
Swiecie byto dla mnie wielka przygo-
da i przyjemnoscia, ktérej zostawic
nie chciatam, dlatego z nieskrywana
radoscia zanurze sie w wydanym we
wrzesniu drugim tomie sagi, w ,,Cza-
sie rumianku”.

Prosze panstwa, to jest (nowy) profesor Rafal Wilczur

Mowi sie, ze klasyka jest Swieta,
a niektére historie sa tak kultowe
i tak dobre, ze préba ich ponownej
adaptacji zakrawa na bluZnierstwo,
dlatego na wiadomo$¢ o tym, ze
Netflix chce na nowo opowiedzie¢
historie profesora Rafata Wilczu-
ra zareagowatam niezbyt entuzja-
stycznie. Na szczescie okazalo sie,
ze ,,Znachor” w wykonaniu popu-
larnej platformy poruszyt moje ser-
ce (i serca tysiecy widzéw). ,,Zna-
chor” z 2023 r. w rezyserii Michata
Gazdy to bowiem ta sama historia,
odpowiednio pogtebiona i dostoso-
wana do wspotczesnego odbiorcy.

W ,,Znachorze” w rezyserii Je-
rzego Hoffmana zagrata pleja-
da gwiazd z Jerzym Binczyckim
i Anna Dymna na czele. W nowej
wersji filmu z postacia tytutowego

»Znachor’, Leszek Lichota jako Antoni Kosiba, rez.
Michat Gazda, materiaty promocyjne

znachora zmierzyt sie pochodzacy
z Dolnego Slaska Leszek Lichota,
a na matym ekranie towarzyszyli
mu miodzi aktorzy, m.in. absol-
wentka Akademii Teatralnej we

Wroctawiu Maria Kowalska (w roli
Marysi Wilczuréwny), Ignacy Liss
(hrabia Czynski) i Anna Szyman-
czyk (mtynarka Zogka).

Historii profesora Wilczura niko-
mu przedstawia¢ nie trzeba. Sza-
nowany lekarzy traci pamiec i zo-
staje wiejskim znachorem. Leczy
ludzi za darmo i ostatecznie sta-
je przed sadem, by w koncowych
scenach przypomnie¢ sobie, kim
jest. Nowy ,,Znachor” w rezyserii
Michata Gazdy proponuje $wieze
podejscie do historii Rafata Wil-
czura, lecz wciaz jest to konwen-
cja mocno osadzona w prozie Ta-
deusza Dotegi-Mostowicza.

Netfliksowska wersja tego filmu
oddaje glos kobietom, ktére sa sil-
ne, niezalezne i potrafig tupnac
noga — jednym stowem s3 kobie-
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tami z krwi i kosci. Cérka profesora
nie jest juz tylko ptaczliwg sierotka
Marysig. Nowa Marysia jest rezo-
lutna, ma w sobie wdziek, dume,
a przede wszystkim $wiadomos¢
wlasnej wartosci. Zupeklnie inaczej
wykreowana jest tez posta¢ mtynar-
ki Zogki, ktérej mitos¢ do Antoniego
Kosiby nie zaslepia — wrecz prze-
ciwnie — dodaje jej sit. Nowy jest tez
sam znachor. W przeciwienstwie do
markotnego, oszczednego w emo-
cjach Kosiby z ekranizacji Hoff-
mana, znachor grany przez Leszka
Lichote ma w sobie duzo emocji.
Potrafi kochaé¢, zartowad, cieszy¢
sie zyciem. Aktor stworzyt autorska,
autentyczna, chwytajaca za serce
interpretacje tytutowego bohatera.
Pozostajac w tematyce radosci nie
sposob nie wspomnie¢ o uktonie
w strone klasyki i drugoplanowej

. KULTURALNIK LEKARSKI

roli Artura Barcisia, ktéry powraca
do $wiata ,,Znachora”, tym razem
nie jako Wasylko, a jako komiczny
kamerdyner hrabiostwa Czynskich.

Nowe rozwigzania fabularne twor-
cOw najnowszej adaptacji ,,Zna-
chora” moga co prawda zaskoczy¢
(jak chociazby w przypadku ukaza-
nia doktora Jerzego Dobranieckiego
jako czarnego charakteru), jednak
sktadaja sie na spojna i wciagajaca
catos¢. Z pewnoscia duza w tym za-
stuga scenograféw, ktérzy wiernie
i z ogromna pieczotowitosciag odda-
li klimat wielkomiejskiej i wiejskiej
Polski lat 20. 1 30. XX wieku. Przed-
wojenna Warszawa w produk-
cji gwarantuje prawdziwa podréz
w czasie, a piekne kadry Radoliszek
przywotuja idylliczny obraz polskiej
wsi. Na uwage zastuguje tez folko-
wo-mistyczne brzmienia $ciezki

WARTO PRZECZYTAC
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dzwiekowej, ktére na dtugo zapa-
daja w pamie.

Znaczenie ,Znachora” w swiado-
mosci polskiego odbiorcy bez wat-
pienia jest ogromne i takie same
byly oczekiwania co do kolejnej
jego adaptacji. ,Znachor” w re-
zyserii Michata Gazdy nie tylko
spetnit te oczekiwania, ale dodat
tez nowe sensy i znaczenia. Nie-
czesto z zapartym tchem, przez
blisko 2,5 godziny, oglada sie hi-
storie, ktorych =zakonczenie zna
sie na pamie¢. Nowa produkcja
Netflixa udowodnita, ze, niezalez-
nie od daty powstania, opowiesci
o ludzkiej mitosci i poswieceniu sg
ponadczasowe, a jesli robi¢ adap-
tacje kultowych produkcji, to tylko
w taki sposdb, jak twdrcy najnow-
szego ,,Znachora”.

Q Aleksandra Surowiec

W tych ,,miniwykladach” z filozofii w ujeciu praktycznym David Fideler pisze o waz-
nych zyciowych kwestiach: przyjazni, cieszeniu sie kazda chwilg, pokonywaniu niepo-
koju, hamowaniu gniewu, niemoznosci ucieczki od samych siebie, bogactwie i biedzie,
leku przed $miercig, mitosci i wdziecznosci, zatobie i wolnosci.
@ Pokazuje, jak przeciwstawiac sie negatywnym aspektom ludzkiej natury i jak dobrze
= zy¢ niezaleznie od warunkéw zewnetrznych, jak wnosi¢ swoéj wklad w zycie spoteczen-
- stwa, a takze jak przezwyciezy¢ zatobe i wszelkie inne przeciwnosci, jakie moga nam
! stana¢ na drodze (i na pewno to zrobig), uczy poskramiania sktonnosci do zamartwia-
MNA DZISIE)SZE i
CZASY

nia sie i leku.
David Fideler, Sniadanie z Senekg.
Nauki stoikéw na dzisiejsze czasy,
Wydawnictwo Muza

SNIADANIE

Na skutek traumatycznych doswiadczen wiele 0sob, zarowno w dziecinstwie jak i w doro-
stym zyciu, nie potrafi zrozumiec¢ i zaakceptowaé¢ samych siebie ani we wlasciwy sposéb
zaspokajac¢ wtasnych potrzeb. Ta ksigzka pozwala dostrzec i zrozumie¢ powody, dla ktérych
te problemy pojawiaja sie u nas i utrzymuja.

Anabel Gonzales, doswiadczona lekarka psychiatra i psychoterapeutka, pomaga w przefor-
mulowaniu nieadekwatnych schematéw postrzegania siebie i Swiata oraz uczy, jak w ela-
styczny i otwarty sposob odbierac rzeczywistos¢. Pokazuje, ze wszyscy mozemy budowac
zdrowsze relacje i funkcjonowac w nich w bardziej spontaniczny i swobodny sposob.

Zmiana jest mozliwa, a przepracowanie wlasnej przesztosci pomaga w zaakceptowaniu sie-
bie i dostrzezeniu prawdziwego oblicza 0s6b w naszym otoczeniu.

two Feeria

A oaiel
. 'y | b

Anabel Gonzalez, To (nie) ja. Jak zaakcepto-

ee I a wac dawne traumy i pdjs¢ dalej, Wydawnic-
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Szalenstwo rokoka!
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To juz ostatni dzwonek dla wszystkich zaintere-
sowanych wystawa ,,Szalenstwo rokoka! Fascyna-
cja rokokiem na Slgsku (XVIII-XXI w.)”, pierwsza
w historii ekspozycja poswiecona sztuce rokoko-
wej na Dolnym Slgsku. Wiecej niz p6t tysigca dziet
wypozyczonych z ponad 30 muzedw i kolekcji pry-
watnych zachwyci wszystkich pasjonatow sztu-
ki i historii Dolnego Slaska. W trwajacych kilka
lat pracach przygotowawczych wzieto udziat az 17
kuratorow. W ramach wystawy podziwia¢ mozna
nie tylko obrazy, grafiki i rzezby, lecz takze me-
ble, porcelane, ceramike, XVII-wieczne stroje i ak-
cesoria modowe. Wyjatkowosci wystawie dodaje
ubogacenie jej pracami wspétczesnych artystow,
dla ktorych styl rokoko stanowit inspiracje, m.in.
instalacja multimedialng Roberta Sochackiego czy
eksponatami reprezentujacymi sztuke wspoélcze-
sna. Niezwykta atrakcjq jest tez przeniesienie do
sali muzealnej wnetrza neorokokowej kaplicy z pa-
tacu w Konarach.

Okazuje sie, ze niedostrzegane i niedoceniane do tej
pory w sztuce Dolnego Slaska rokoko potrafi inspi-
rowaé, fascynowac i zaskakiwacé. Wystawa stano-
wi unikatowa, pelna wdzieku i finezji przestrzen,
w ktorej przesztos¢ taczy sie z terazniejszoscia.
Wystawa wpisuje sie w obchody 75-lecia Muzeum
Narodowego we Wroctawiu i prezentowana bedzie
do 14 stycznia 2024 r. w Pawilonie Czterech Koput
Muzeum Sztuki Wspdlczesnej.

Zaplatani w jesien

Jesien nie rozpieszcza. Deszczo-
wa aura za oknem i przenikliwie
chtodne poranki wprowadza-
ja w nasze zycie melancholijny
nastréj. Doraznie mozna sie ra-
towac ciepta herbata i miekkim
kocem, ale najlepszym sposobem
na wyrwanie sie z tej listopadowej

ki, m.in. ,Kasztany”, ,,W moim
magicznym domu” czy przeboj
,Pamietasz byla jesien” w wyko-
naniu Darii Wyrostek-Pelc. Ma-
giczny wokal w akompaniamencie
dzwiekéw saksofonu, fortepia-
nu i gitary przeniosa stuchaczy
w scenerie najpiekniejszej ztotej

zadumy i odczarowanie jesieni
s3 nastrojowe melodie! Koncert
yZaplatani w jesien” w Teatrze
Zdrojowym w Jeleniej Gdrze to
gwarancja niezapomnianego
muzycznego wieczoru. Podczas

< qu::uu. W Ldies

wystepu ustysze¢ bedzie moz-
na ponadczasowe przeboje sSwia-
towej muzyki rozrywkowej oraz
niezapomniane polskie piosen-

Spotkaj sie z dobrg ksigzka

jesieni. Koncert ,Zaplatani w je-
sien”, organizowany w ramach
,Zdrojowych czwartkow z filhar-
monia”, odbedzie sie 23 listopada
2023 roku o godz. 19 w Zdrojowym
Teatrze Animacji w Cieplicach.

Wroctawskie Targi Dobrych Ksiazek odbywaja sie
od 1992 roku. Tym razem po raz 31. najwieksze we
Wroctawiu $wieto literackie i gratka dla mitosnikéw
stowa pisanego rozpocznie sie 30 listopada i po-
trwa do 3 grudnia, podobnie jak w ostatnich latach
w Hali Stulecia (ul. Wystawowa 1). Ubiegtoroczne
targi przyciagnety ponad 50 000 odwiedzajacych,
ktorzy mogli zapoznac sie z ofertg 225 wydawnictw.

Podczas czterodniowej imprezy przewidziano pod-
pisywanie premierowych ksigzek oraz kilkadziesiat
spotkan z autorami, ilustratorami, ttumaczami. Bo-
gata oferta wydawnicza sprawi, ze wielbiciele lite-
ratury na pewno beda mieli w czym wybieraé. Nie
zabraknie tez rabatéw na tysigce Swietnych ksigzek
i atrakcji dla dzieci. Wstep wolny!

QO Opracowala Aleksandra Surowiec
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| Poczatek pazdziernika to powr6t studentow
' do Wroclawia. Najstarsza nasza uczelnia,
Uniwersytet Wroclawski, zainaugurowat rok
akademicki 2 pazdziernika. Wnetrze Auli Le-
opoldynskiej wypelnili studenci i naukowcy. Kul-
minacyjnym momentem uroczystosci bylo wreczenie
nagrody Heisiga. Ten ,,wroctawski Nobel” to 200 tys. zl,
ktore co dwa lata otrzymuje polski naukowiec, ktory
prowadzi innowacyjne i znaczace dla wspdtczesne-
go Swiata badania w dowolnej dziedzinie. W tym roku
laureatem zostat prof. Lechostaw Latos-Grazynski, na-
ukowiec z Wroclawia specjalizujacy sie w dziedzinie
chemii organicznej, a w szczegdlnosci zagadnieniami
metaloporfiryn i spektroskopii jadrowego rezonansu
magnetycznego ukladéw paramagnetycznych. War-
to kilka stow powiedzie¢ o fundatorze nagrody. Prof.
Norbert Heisig urodzit sie we Wroclawiu przed 90 laty
i po przejsciu na emeryture przed 25 laty zatozyt Nie-
miecko-Polskie Towarzystwo Uniwersytetu Wroclaw-
skiego skupiajace po niemieckiej stronie nauczycieli
akademickich urodzonych we Wroclawiu, a po polskiej
stronie absolwentow wroctawskich uczelni. Jest dokto-
rem honoris causa naszego uniwersytetu, honorowym
senatorem i sponsorem wielu renowacji na naszym
uniwersytecie. Wymienie tylko odnowienie portalu ce-
sarskiego przy wejsciu do Auli Leopoldynskiej czy re-
nowacje catkowicie zniszczonego fresku na sklepieniu
Oratorium Marianum. Zapisal tez Muzeum Miejskie-
mu kolekcje swoich wspaniatych wroctawskich sreber,
ktére mozemy podziwia¢ w naszym Ratuszu. Zazyczyt
sobie by¢ pochowanym na cmentarzu $w. Wawrzyn-
ca przy ul. Bujwida, gdzie ma juz wykupione miejsce.
A wszystko to z mitosci do swojej malej Ojczyzny.
W czasie inauguracji roku akademickiego w Akademii
Wychowania Fizycznego rektor naszej uczelni prof.
Piotr Ponikowski otrzymatl najwyzszg godnosc akade-
micka — doktorat honoris causa. Gratuluje serdecznie.

Natomiast na Uniwersytecie Medycznym upamietnio-
no naszych wielkich wychowawcow. I tak w Zaktadzie
Medycyny Sadowej odstonieto tablice poswiecona po-
chodzacemu ze Lwowa prof. Bolestawowi Popielskiemu,
natomiast w Klinice Endokrynologii Dzieciecej prof.
Robert Smigiel odstonit w towarzystwie prof. Renaty
Wasik tablice jej wtasnie poswiecona. Sedziwa profesor
zalozyla przed laty te klinike i jest tworczynia wro-
clawskiej endokrynologii dzieciecej. Relacje z tych uro-
czystosci mozecie przeczyta¢ w ,,Medium”. Warto przy-
pomnied, ze pierwszym uczonym, ktory za zycia miat
pamigtkow tablice, byt prof. Jan Stowikowski, tworca
wroclawskiej chirurgii dzieciecej. Odstonit ja urzeduja-
cy wtedy rektor prof. Jerzy Czernik, ktéry podobnie jak
ja byt uczniem prof. Stowikowskiego. Nasz wspélny szef
moéwil: , panie, panie po $mierci to nie cieszy”.

1 pazdziernika w Operze Wroclawskiej zainaugurowa-
no obchody Swieta Wojewédztwa Dolnoslgskiego kto-
re liczy juz 25 lat. Nowy dyrektor opery Tomasz Jan-
czak otworzyl sezon premiera ,,Czarodziejskiego fletu”
Wolfganga Amadeusza Mozarta. To ostatnie z dziet
Mozarta. Historia w nim zawarta opowiada o wielkiej
milosci, dojrzewaniu do uczué, a takze odpowiedzial-
nosci za drugiego cztowieka. Dodanie do tytutu opery
,W Breslau” jest nowym sposobem na odczytanie mo-
zartowskiej partytury. Znany wrocltawski pisarz Marek
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POMRUK SALONOW

Krajewski stworzyl specjalnie dla Opery Wroclawskiej
nowe polskie dialogi, ktére przeniosty nas w lata dwu-
dzieste mrocznego Breslau, by podazac za detektywem
Eberhardem Mockiem. Spektakl jest dowodem na to, ze
opera sie nie starzeje — wrecz przeciwnie — dzisiejsza
opera otwiera sie¢ na nowe kierunki, a wroctawska pre-
miera jest tego znakomitym dowodem.

Tydzien pézniej Narodowe Forum Muzyki byto miej-
scem gali wreczenia 47. Nagrody Kulturalnej Slaska
Kraju Zwigzkowego Dolnej Saksonii. Gléwnym laure-
atem zostal wspomniany uprzednio dr nauk humani-
stycznych Marek Krajewski, autor dwudziestu powiesci
przetozonych na dwadziescia jeden jezykow. Nagroda
przyznawana jest od roku 1977, a od 1991 organizowa-
na we wspotpracy dwoch regionéw, stajac sie symbolem
polsko-niemieckiego porozumienia w obszarze kultury
i sztuki. Warto podkresli¢, ze pierwszym polskim lau-
reatem byl obecny dyrektor Muzeum Miejskiego i ho-
norowy obywatel Wroctawia dr Maciej Lagiewski, a po
nim nagrody otrzymali miedzy innymi noblistka Olga
Tokarczuk, Tadeusz Rézewicz, prof. Jan Miodek, rezyser
Sylwester Checinski, rzezbiarz Stanistaw Wysocki. Tak
jak Wroctaw stat sie miejscem zamieszkania po II wojnie
przesiedlencow ze Lwowa, tak Dolna Saksonia przyjeta
uchodZcow z Dolnego Slaska i stad ufundowanie tej pre-
stizowej nagrody. Po wreczeniu nagrody odby! sie kon-
cert inauguracyjny sezonu w wykonaniu Orkiestry Le-
opoldinum. Wystapila ona pod nowym kierownictwem
artystycznym brytyjskiego skrzypka Alexandra Sitko-
vetsky'ego. UslyszeliSmy X Symfonie na smyczki Felixa
Mendelssohna-Bartoldy'ego, Koncert skrzypcowy Maxa
Brucha i Suite Carmen na perkusje i smyczki Georgesa
Bizeta. PrzezyliSmy prawdziwg uczte.

W Muzeum Narodowym otwarto wystawe ,,Szklane zy-
ciorysy”. Jest to projekt poswiecony artystkom, ktére
w dekadach powojennych zajmowaly sie projektowa-
niem szkla. Wszystkie pozostawily po sobie wyrazisty
$lad w historii polskiego wzornictwa, a wiekszos$¢ z nich
ukonczyta jedyng w kraju specjalizacje projektowania
szkla, ktora dziatala od pdznych lat czterdziestych XX
wieku na naszej Akademii Sztuk Pieknych. Pokazywane
szklo jest po prostu piekne. Mam zreszta w domu prace
prof. Malgorzaty Dajewskiej, jednej z najwybitniejszych
przedstawicielek tej sztuki. Kuratorka wystawy, dr Bar-
bara Banas, dokonata benedyktynskiej pracy, pokazujac
bogaty dorobek naszych wroctawskich artystek. Zache-
cam do odwiedzenia.

Wasz Bywalec

Alexander Sitkovetsky

Zrdto zdjecia NFM
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APKA

Apka to oczywiscie popularna nazwa aplikacji na komputer
lub smartfona. Wtasciwie nie mozna sobie wyobrazi¢ zycia
bez kolejnych aplikacji szczegélnie w pracy, komunikacji
z przyjaciotmi, domownikami czy sterowaniem urzadzenia-
mi domowymi.

Lekarzu — jeste$ w pracy — koniecznie uzywaj Medcases
do przeprowadzenia porzadnego badania podmiotowego
i przedmiotowego, do stawiania diagnozy i przepisania te-
rapii. Aplikacja umozliwia takze konsultacje z innymi spe-
cjalistami. Telefon pacjenta bedzie czuwat z kolei nad regu-
larnym przyjmowaniem przepisanych lekow.

Mozna ewentualnie wspomoc sie Doximity — to aplikacja
spotecznosciowa do (bezpiecznej, zgodnej z RODO) kon-
sultacji z profesjonalistami medycznymi na catym Swiecie.
Nowoscig sa Ada lub Buoy Health wykorzystujace sztucz-
na inteligencje do generowania diagnoz i udzielania porad
zdrowotnych.

ZAPISKI EMERYTA

Wracasz z pracy do domu, jeste$ swiad- *,
kiem/uczestnikiem zdarzenia medycznego
— koniecznie uruchom aplikacje Ratownik — za-

lecenia w niej zawarte to 80% szansy przezycia pacjenta!
Jesli za$ masz juz wszystkiego dos¢, stresu i pracy, pacjentéw,
szefa ,;po kokarde” to koniecznie uzyj Rootd (w Google Play
i AppStore) — znajdziesz tam zestaw ¢wiczen relaksacyjnych.

Stosowne aplikacje pomagaja takze w ocenie, o co chodzi
niemowlakowi w czasie ptaczu, kiedy wybrac sie do toalety
w czasie interesujacego filmu, w kontroli snu (nagrywa nasz
oddech), nie méwigc o takich przyziemnych sprawach, jak
liczenie krokdw, tetna lub ci$nienia tetniczego krwi.

Konieczne jest oczywiscie, abysmy stale byli w czasie rze-
czywistym, online.

dr Jézef emeryt
Research: Magdalena i Mateusz

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

Najstarszy na kuli ziemskiej uniwersytet. Najstarsza
wszechnica na ziemi jest uniwersytet w Fez (Maroco), zatozo-
ny w wieku XI-ym przez Fatme zwana $wieta. W ciagu dwdch
pierwszych stuleci istnienia swego uniwersytet byt jedynym
przybytkiem nauki nie tylko muzutmanéw ale i dla chrzesci-
jan. Do czasu powstania uniwersytetow w Paryzu, Oksfordzie
i Cambridge ksztalcili sie tam studenci z Andaluzji, Francji
i Anglji, podobnie jak z péinocnej Afryki. Obecnie oczywiscie
wszechnica ta znajduje sie w stanie wzglednie optakanym,
atoli w kazdym razie pozostaje ogniskiem studiéw teologicz-
nych dla catego zachodu mahometanskiego. Uniwersytet ten,
wedlug opisu Stefana Bonsala, zajmuje przestrzen okoto 3—4
hektaréw i stanowi rodzaj konglomeratu meczetéw posiada-
jacych rézne ozdoby architektoniczne z odlegtej epoki, bi-
blioteka zawiera zapas dawnych dziet po czesci europejskich.
Wszechnica posiada pewne przywileje i w pewnym stopniu au-
tonomiczne rzady, z ktéremi i suttan musi sie liczy¢.
Studenci wszakze szukajacy tu Swiatla czestokroé
zaledwie posiadajg umiejetno$¢ czytania i pisania
w chwili wstgpienia do wszechnicy.
(Révue scientifique N. 25, 1893)

pZdrowie” 1894, X, 23-24 .
Na tamach , The British Medical Journal roztrza-
sano pytanie, czy wypada zonie lekarza wychwalaé -_:
meza i rzucac cien na jego kolegdéw. Zdaniem tego -/
pisma za podobne przewinienia zony jest moralnie _ '
odpowiedzialny maz. 4

,yCzasopismo Lekarskie” 1905, 1905, VII, 34 J.

S = &

Czystos¢ japonska. Czysto$¢ w Japonii jest praw-
dziwa cnota narodowa. Np. wszystkie restauracje
i oberze posiadaja umywalki z woda ciepta, mydtem, prosz-
kiem do zebdw etc. Japoriczycy wstaja bardzo wczesnie i myja
sie natychmiast, a o godzinie 5-tej po potudniu, po ukon-
czeniu zaje¢, biora ciepta wanne az na 43% (C): wanny maja
3 metry szerokosci i metr gtebokosci i ogrzewane sa z dotu.
Japoriczycy, jak widzimy, lubig bardzo ciepta wode. Uzycie
wanien jest tak rozpowszechnione, ze w stolicy Japonji Tokio
licza 800 tazni, gdzie codziennie okoto 300,000 0séb bierze
ciepte wanny za umiarkowana optatg mniej niz 6 centymoéw
za wanne. W tazniach tych stosuje sie takze massaz, wykony-
wany z wielka wprawa.
(L. Baret, Journal d’ hygiene, avril 1892)
»Zdrowie” 1892, VIII, 403

*Generat-gubernator Odesy Ttomaczew zabronit stosowania
w szpitalach Odeskich preparatu Ehrlicha ,,606”, gdyz uwaza
on ten preparat za $rodek ,,szarlatanski”. Zarzadzenie podobne
jest rzecza zwykta w Rosyi i nie powinno by nas dziwi¢, w da-
nym przypadku mamy jednak ciekawy przyczynek do stosun-
kow lekarskich w Rosyi: prymaryusz oddziatu kitowego chcac
stosowa¢ preparat ,,606”, zawiadomit o tem lekarza naczel-
nego, ktéry zwrdcit sie z prosba o pozwolenie na stosowanie
preparatu do inspektora lekarskiego, a ten ostatni nie uwaza-
jac sie za kompetentnego do rozstrzygniecia takiej kwestyi
zwrocit sie do generata Ttomaczewa z prosba o rozstrzygniecie
sprawy, wynikiem czego byta odmowa ze strony tegoz.
,,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1910, V, 510

— Rozwielmozniajace sg bezprawnie w prasie codziennej arty-
kuly i ogtoszenia o §rodkach ,,cudownych” w rodzaju beben-
kow sztucznych, podeszew elektrycznych, pasow elektrycz-
nych, réznych pigutek i lekarstw powinnyby zwrdcié
__ uwage, czyja nalezy, ze nawet w Ameryce (Chicago)
stynacej z ,,prawdziwie amerykanskiej reklamy” pro-
& kuratura uzyskata prawo $cigania sadownie kazdego
AL~ rozpowszechniajacego ogloszenia podobne. Kara
wynosi od 25 do 200 dolaréw (380 rub.).
»yMedycyna i Kronika Lekarska” 1908, XLIII, 567

Niewiasta 30-letnia miewata czeste wymioty i okazywa-
-* faw dotku podsercowym obrzek twardy znacznych roz-
" miaréw. Rozpoznawano wiec raka zotadka. Chora umarta
wsrdd przypadéw zapalenia otrzewny, a otwarcie zwtok
wykazato jako przyczyne tego zapalenia przedziurawie-
~~ = nie tylnej $clany zoladka przez wrzéd przeszywajacy.
Nadto caly Zotadek wypemiony byt szczelnie brylg skta-
dajaca sie z witoséw najrozmaiciej pozwijanych i splecionych,
gdyz chora potykata przez 15 lat nalogowo swoje wiasne wilosy.
(Brit. med. Journ. 1869. 467 Centralblatt 1870. 14.)
»Przeglad Lekarski” 1870, IX, 190
Komitet urzadzajacym miedzynarodowy zjazd w Moskwie
zawiadomit redakcje Wiener medicinische Presse (17. Maja), ze
sprawa przypuszczenia do uczestnictwa w zjezdzie lekarzy
pochodzenia zydowskiego, jest bliska ostatecznego zatatwie-
nia, i mozna zywi¢ nadzieje, ze zydowscy czlonkowie tego
zjazdu otrzymaja prawo statego przebywania w Rosyi.
»Przeglad Lekarski” 1896, XXXV, 372

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 listopada 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 11/2023".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyfki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 12/2023-1/2024 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 10/23: ANGIOGRAFIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Aleksandra N. z Wroctawia, 2. Joanna N. z Wroctawia, 3. Martyna R.-B. z Wroclawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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