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Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
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Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00
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Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

m o rocznych przy-
Pgotowaniach,
4 wrzesSnia br.
oficjalnie i wuroczy-
$cie zainaugurowano
dzialalno$¢ Wydzialu
Medycznego na Po-
litechnice =~ Wroclaw-
skiej. Decyzja o jego
utworzeniu  zapadla
we wrzesniu 2022 r. W grudniu Poli-
technika Wroclawska, Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
i osiem szpitali oraz placéwek ochrony
zdrowia podpisaly umowy o wspélpra-
¢y, a na poczatku stycznia uczelnia zto-
zyla wniosek o zgode na prowadzenie
ksztalcenia na kierunku lekarskim. Po
jej uzyskaniu — w czerwcu - rozpoczela
sie rekrutacja studentéw. Politechnika
Wroclawska zostala tym samym pierw-
sz3 uczelnia techniczng w Polsce, ktdra
bedzie ksztalci¢ studentéw na kierunku
lekarskim. Nowy wydzial swojq siedzibe
bedzie miat miedzy innymi w budynku
C-20, ktory stanowi odnowiong czes¢
historycznego kompleksu dawnego
szpitala przy ul. Hoene-Wronskiego.
Na pracownikow i studentow czeka tam
ponad 40 pomieszczen, w tym specja-
listyczne laboratoria i pracownie. Jest
takze nowoczesne Centrum Symulacji
Medycznej, pracownia diagnostyki ob-
razowej, laboratorium wirtualnej mi-
kroskopii, laboratorium biofizyki oraz
wirtualne prosektorium. Wszystkie
te nowosci robig kolosalne wrazenie.
Cho¢ trzeba przyzna¢, ze dla medyka
wyksztalconego tradycyjnie rodza sie
watpliwosci, na ile te metody sprostaja
rzeczywistym wyzwaniom w kontak-
cie z zywym czlowiekiem. Czas poka-
ze. Dla rownowagi — nasza Alma Mater
réwniez oficjalnie otworzyta swojg filie
w Watbrzychu. Wyscig ruszyt...
Tymczasem Naczelna Izba Lekarska oglo-
sita w mediach, Ze ... Lekarski Egzamin
Koncowy i Lekarsko-Dentystyczny Egza-
min Koncowy nie spetniajg oczekiwanych
funkcji! Nie pozwalajg na rzetelng ocene
przygotowania do zawodu i nie weryfi-
kuja wystarczajaco jakosci ksztatcenia.
Padl nawet postulat likwidacji z trudem
wywalczonej przez pokolenia lekarskich
samorzadowcow bazy pytan i zastgpienie
jej sylabusem. Jest to o tyle zdumiewajace,
ze tuz przed tymi publikacjami odbylo sie
posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej, na
ktérym w ogodle te tematy nie byly poru-
szane, ani nawet nie informowano nas, ze
trwa jakas srodowiskowa dyskusja w kwe-
stii modyfikacji tych egzaminow. Za to nie
tak dawno nasza uchwata dotyczaca pod-
niesienia poziomu weryfikacji specjalizu-
jacych sie lekarzy poprzez przywrdcenie
egzaminow praktycznych i utrzymanie
ustnych niezaleznie od wyniku egzami-
nu testowego PES zostala przez Naczelng
Rade Lekarska oficjalnie skrytykowana.

Wyglada na to, ze lekarzom specjalizuja-
cym sie nalezy zdawanie egzaminéw ula-
twiac, zas$ tym wchodzacym dopiero na ry-
nek medyczny - utrudnié. Ot taka lekarska
wersja moralnosci Kalego... I kolejny przy-
klad oderwania Naczelnej Izby Lekarskiej
od izb okregowych. Zadnych konsultacji,
zadnych dyskusji, za to uprawianie polityki
przez akty medialne. Strach pomysle¢, co
sie bedzie dziato z naszym Kodeksem etyki,
bo Krajowy Zjazd Lekarzy niemal za pasem,
a do lekarskiej spotecznosci dochodzg tyko
przecieki z prac Naczelnej Komisji Etyki
nad zmianami w Kodeksie... z mediow.
Wr6¢my jednak na nasze dolnoslaskie po-
dworko. 0d dluzszego czasu, szczegolnie
miodzi lekarze zglaszali potrzebe zorgani-
zowania pomocy psychologicznej dla me-
dykow. Wiasnie ruszyl ,,Program wsparcia
psychologicznego kadry medycznej” uru-
chomiony przez Ministerstwo Zdrowia,
finansowany przez Unie Europejska. Zja-
wisko wypalenia zawodowego dotyka, we-
dlug badania STADA Health Report 2022,
ok. 25 proc. dorostych, pracujacych Pola-
kow, a jedng z najbardziej narazonych na
wypalenie grup zawodowych sa lekarze:
specjalisci medycyny ratunkowej, chirur-
dzy, ortopedzi, specjalisci medycyny pa-
liatywnej, lekarze medycyny rodzinnej. By
moc skorzystac z programu konieczna jest
rejestracja na platformie dostepnej pod
adresem https://psychologdlamedyka.pl/.
Warto sprobowac.

Oczywiscie zachecam tez do korzystania
z naszych lokalnych inicjatyw. Wraz z TU
INTER Polska i Federacja ,,POROZUMIE-
NIE ZIELONOGORSKIE” organizowany
jest cykl webinaréw pt. ,Lekarz w kry-
zysie. Zdarzenia niepozadane, konflikty,
hejt... Obrona i profilaktyka”. Szczegoly
na naszej stronie internetowe;j.

Za$ tych, ktorym wystarcza ,,odstresowa-
nie” poprzez oderwanie sie od pracy, np.
za pomocg muzyki, zapraszam do Sledzenia
propozycji naszego Klubu Lekarza. Rodzin-
ny Piknik Lekarski za nami, ale juz 8 paz-
dziernika zapraszamy do ,,Golden Records
Club” na operowy koncert utalentowanych
muzycznie lekarzy i prawnikow, 15 paz-
dziernika odbedzie si¢ wieczor poetycko
-muzyczny promujacy tomik poezji ,,Moty-
le” naszej kolezanki Wiktorii Kalamarskiej,
za$ 28 pazdziernika bedzie mozna poshu-
chac naszej izbowej orkiestry symfonicznej
w siedzibie przy al. Matejki 6.

A milo$nicy $wiatowych imprez tanecz-
nych niech juz rezerwujg sobie czas 3 lu-
tego 2024 roku - na ten dzien zaplano-
wana jest kolejna edycja Wielkiego Balu
Wiedenskiego Lekarza i Prawnika.

o
il 10
4 -r’f*-)%ﬁ

Pawet Wrdblewski
Prezes DRL
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Q Malgorzata Wieliczko

Fot. RCKiK we Wroclawiu

Sala pobran RCKiK

Dolnoslaskie krwiodawstwo

ma 77 lat

Historia ta zaczela sie w czerwcu 1946 r. we wroclawskiej Klinice Chirurgicznej szpitala przy ul. Poniatowskiego,
gdzie ruszyla - jako jedna z trzech w powojennej Polsce — Stacja Przetaczania Krwi. Najpierw pobierano zaledwie
2-3 1 krwi dziennie, najczes$ciej przetaczajac jg pacjentowi bezposrednio od dawcy. Byla tak cenna, ze wydawano ja

na recepte.

Dzi§ Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa nosi imie
prof. dr. hab. Tadeusza Dorobisza.
Lekarza, ktory lata temu razem z in-
nymi pracownikami Szpitala PCK nr
1 przy ul. Poniatowskiego 2 tworzyli
zespol Stacji Przetaczania Krwi. Od
roku 1947 dr Dorobisz pelnit funkcje
dyrektora tej stacji. Stworzyl tez po-
dobna placéwke w Watbrzychu oraz
sie¢ punktéw poboru krwi przy szpi-
talach powiatowych, nadzorujac tam
leczenie krwig. Za swoje zastugi dla
rozwoju krwiodawstwa byl wielo-
krotnie odznaczany.

Pierwsze kroki... pierwsze litry

Na poczatku krew pobierano na sali
operacyjnej, a badania w celu okre-
$lenia czynnika RH i grup krwi daw-
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cy i biorcy wykonywane byly przez
Zaklad Mikrobiologii Lekarskiej.
Jego kierownikiem byt prof. Ludwik
Hirszfeld. Wybitny lekarz i nauko-
wiec — ktéry w roku 1950 byl kan-
dydatem do Nagrody Nobla w dzie-
dzinie fizjologii i medycyny, a tuz
po wojnie organizowal Wydzial Le-
karski Uniwersytetu Wroclawskiego.
W ramach Zakladu Mikrobiologii za$
m.in. wdrozyl program badawczy,
dotyczacy konfliktu serologicznego
miedzy matka a ptodem.

Niewielkie 2-3-litrowe ,,zbiory” Sta-
cji Przetaczania Krwi, jesli nie zostaly
wykorzystane w catoSci natychmiast,
to jako zapas trafialy do butelek. Po
zakonserwowaniu mogly by¢ wyda-
wane na podstawie recepty, na ktorej
lekarz okreslat grupe i ilo§¢ krwi. Po-
bieranie krwi za pomoca zestawow,

pochodzacych z amerykanskiego de-
mobilu do specjalnie produkowanych
flakonéw zamykanych dwustronnie
kauczukowymi kapslami, zaczelo sie
W 1949 r. Warto tu doda¢, ze plasti-
kowe pojemniki weszly do stalego
uzytku dopiero w 1997 .

Wiecej pracy w lepszych
warunkach

Zapotrzebowanie na krew nieustan-
nie sie zwiekszalo, rosta takze liczba
jej dawcow. To zas wymagalo wiekszej
bazy i liczniejszego personelu stacji.
W roku 1947, z chwilg objecia przez
Tadeusza Dorobisza dyrekcji placowki,
otrzymala ona wlasne pomieszczenia,
a takze etatowych pracownikow. Zmie-
niono takZe jej nazwe na: Stacja Prze-
taczania i Konserwacji Krwi PCK.
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Takie autobusy to wizytéwki akcji wyjazdowych RCKiK

Niedlugo potem nastgpila tez przeprowadzka do nowej
siedziby — od 1950 r. stala sie¢ nig kamienica, podaro-
wana przez PCK, przy ul. Weglowej 5 (dzi$ ul. Czerwo-
nego Krzyza) — a stacja osiagnela status wojewodzkie;j.
Dotaczali kolejni pracownicy, w tym wybitni specjalisci
z dziedziny krwiodawstwa i krwiolecznictwa, co wplyne-
o na renome placoéwki, a takze zwiekszenie ,,produkcji”
krwi, ktora trafiata do lokalnych szpitali, a te — jako jedne
z pierwszych w Polsce — wprowadzity posrednig metode
przetaczania krwi.

b >

Po wojnie, gdy krwiodawstwo raczkowato,
sprawdzano jedynie czy dawca nie ma kity. W latach
80. ubiegtego wieku doszly badania na obecnos¢
wirusa zottaczki wgtroby, HPV, a potem wirusa HIV.
To wtasnie we wroctawskiej stacji krwiodawstwa
w 1987 1. stwierdzono pierwszy w Polsce przypadek
HIV u heteroseksualnego 40-letniego mieszkanca

regionu.
(14

W stuzbie krwi

Na kartach historii wroclawskiego krwiodawstwa
i krwiolecznictwa zapisalo sie¢ wiele znamienitych na-
zwisk lekarzy i naukowcéw. Oprécz wspomnianych juz
prof. prof. Ludwika Hirszfelda i Tadeusza Dorobisza, na-
lezy tu wspomniec o:

Wandzie Dzierzkowej-Borodej, uczennicy i wspolpra-
cownicy prof. Hirszfelda, ktdra jeszcze przed ukoncze-
niem studiéw medycznych zwigzala sie z wrocltawska
stacja krwiodawstwa, gdzie stworzyla pracownie serolo-
giczna. Sprawila tez, Ze stacja stala sie jedyna pozaakade-
micka placéwka, dzialajaca w obszarze immunologii sto-
sowanej, a takze centrum konsultacyjnym ds. dobierania
krwi, w tym do transfuzji wymiennych dla noworodkdw,
oceny powiklan potransfuzyjnych, oznaczen grup krwi
czy identyfikacji przeciwciat.

Tadeusz Partyka uchodzi za pioniera w dziedzinie wpro-
wadzania innowacyjnych technologicznie produktéw.
Opracowal m.in. nowoczesny zestaw do transfuzji, zestaw
do jednorazowego pobierania krwi, ci$nieniomierz noz-
ny, lustra skosne ulatwiajgce pobieranie krwi od dawcéw,
przyrzad do mycia probéwek, pojemnik do transportu bu-
telek z krwig czy nowe wzory nalepek na butelki z krwig
konserwowang. Byl tez autorem metody plazmaferezy

Fot. z archiwum UMW
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leczniczej, ktéra znalazla zastosowanie w klinikach i szpi-
talach catej Polski. Zapoczatkowat takze Bank Krwi przy
wroctawskim PSK nr 1 (1977), ktérym kierowat.

Tym, ktdry przyczynil sie do rozwoju wroctawskiej sta-
cji krwiodawstwa, zwlaszcza w dziedzinie preparaty-
ki i kontroli sposobu otrzymywania krwi konserwowa-
nej, byl specjalista transfuzjolog Julian Olearczyk. Byly
kierownik Oddzialu Suchej Plazmy (od 1951), w latach
1963-1974 pehit funkcje dyrektora Wojewddzkiej Stacji
Krwiodawstwa we Wroctawiu. Wnioski z prac, ktore pu-
blikowal, byly uwzgledniane przy opracowaniu przepi-
sow regulujacych merytoryke dzialalnosci stacji i punk-
tow krwiodawstwa w calym kraju.

Barbara Zukowska - zwigzana z krwiodawstwem od
1967 r. Specjalistka analityki lekarskiej i transfuzjologii.
Wprowadzala nowe badania serologiczne, nowoczesne
technologie, w tym zmiany w preparatyce krwi. W czasie
pracy w stacji krwiodawstwa umiata efektywnie 1gczy¢
obowigzki zawodowe ze spotecznym powotaniem, stajgc
sie bardzo zaangazowang promotorka krwiodawstwa.

Dyrektor Wojewddzkiej Stacji Krwiodawstwa we Wro-
clawiu w latach 1974-1983 — Miron Rég-Malinowski,
jako lekarz specjalista transfuzjolog wprowadzal nowe
pokolenia do realizacji zadan produkcji sktadnikow krwi.
0d 2002 r. byt lekarzem kwalifikujagcym krwiodawcow
podczas akcji wyjazdowego poboru krwi. Zastuzony dla
Dolnego Slaska propagator honorowego krwiodawstwa
i aktywny dziatacz, wspdtpracujacy z PCK i klubami ho-
norowych dawcow.

Nowa era RCKiK we Wroclawiu

Wojewodzka Stacja Krwiodawstwa — na mocy ustawy
Z 1997 r. o publicznej stuzbie krwi — w 1999 r. zosta-
la przeksztalcona w Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa we Wroclawiu. Ta restrukturyzacja
sprawila, ze wiele punktéw poboru krwi zostalo niejako
wchlonietych do RCKiK (1999), a pobdr krwi w miejsco-
wosciach, gdzie dziataly osrodki krwiodawstwa, odbywat
sie podczas akcji wyjazdowych. Jako oddzialy terenowe,
w ramach struktury RCKiK, pozostaty do dzi$ trzy przy-
szpitalne punkty — w Glogowie, Legnicy i Lubinie.

Znakiem rozpoznawczym RCKiK jest logo — pelikan karmiacy swoje
mlode wlasng krwig i krzyz — czyli symbole ofiary i poswiecenia dla
drugiego cztowieka, wzmacniaja obraz stowa: ,,Homo homini”. Pomy-
stodawcg logotypu byt zastuzony dla krwiodawstwa i krwiolecznictwa
dr Tadeusz Partyka.

Odnowie ulegla réwniez infrastruktura Centrum — po-
wstal budynek, mieszczacy pracownie laboratoryjne,
chlodnie niskotemperaturowa i dzial preparatyki krwi
(2002-2004), oraz nowy obiekt na potrzeby krwiodaw-

[ MEDUM 7
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Studendi i RCKiK organizuja cykliczne wampiriady

stwa i krwiolecznictwa, odremontowano takze zabytko-
wa kamienice (2006).

Pierwszym dyrektorem RCKiK, odpowiedzialnym za pro-
ces transformacji stuzby krwi we Wroclawiu, byt specja-
lista transfuzjolog Ryszard Koztowski, ktéry m.in. czuwat
nad remontem Centrum i wyposazeniem go w nowocze-
sny sprzet. Za jego kadencji RCKiK uzyskalo Certyfikat
ISO 9001 w zakresie zarzadzania jakoScia.

Duzo, duzo wiecej krwi, ale nadal za malo...

0d czasdéw, gdy na tysigc mieszkancow przypadato zale-
dwie 2,5 dawcéw, a za krew trzeba bylo placi¢, sytuacja
w krwiodawstwie oczywiscie ulegla wielkiej poprawie.
Dzi$ liczba honorowych dawcéw jest ponad 20-krotnie
wyzsza. Swiadomo$é, ze krew jest darem zycia, zaczela
bowiem wyraznie wzrasta¢ z chwilg, gdy w latach 50. ub.
wieku przy duzych zakladach pracy zaczely powstawac
kluby honorowych dawcéw krwi.

Dzi$§ dziala w regionie ponad 30 klubéw honorowych
dawcow krwi — najwiecej przy réznych przedsiebior-
stwach, ale i szkolach wyzszych czy duszpasterstwach
akademickich.

2

Kiedys mozna byto pobrac od dawcy od 500 ml do
600 ml krwi. Teraz, zgodnie z normami swiatowymi,
jest to 450 ml. Przecietnie cztowiek w swoim uktadzie
krwionosnym ma ok. 5-6 1 krwi.
(14
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W RCKiK mieszka wroctawski krasnal oczywiscie o imieniu Honorek

Obecne potrzeby i braki w zapasach krwi tatwo odna-
lez¢ na stronie internetowej RCKiK (rckik.wroclaw.pl).
Sprawdzamy ten stan na ostatni dziei maja br. Okazuje
sie, ze zasoby krwi RhD - (minus) dla grup A, Bi O sa
na bardzo niskim poziomie i to jest w zasadzie norma.
Dlatego doslownie ostatnig deskq ratunku jest tu hono-
rowe krwiodawstwo. W RCKiK przyznaja, ze gdyby $wia-
domos¢ tego, ze krew ratuje zycie, przekladala sie na
liczbe potencjalnych jej dawcéw — z pozyskaniem tego
najlepszego leku swiata nie byloby probleméw... Ale i tak
cieszg sie, ze szeregi tych, ktérzy bezinteresownie chca
podzieli¢ sie swoja krwig, sie rozrastaja.

LICZBA POBRANYCH DONAC]I KRWI PEENE] I JEJ
SKEADNIKOW W 2021 R. W RCKiK WE WROCEAWIU
I W WALBRZYCHU*

Wroclaw Razem dawcow: 38 720, w tym honorowi
- 38 719, platni - 1. Razem donacji: 84 710
(krew pelna 73 541; plazmafereza - 4740;
trombafereza — 6391; leukafereza - 11; inne —

27). Liczba akcji: 383.

Walbrzych | Razem dawcéw: 12143, w tym honorowi
- 12 143. Razem donacji: 27 545 (krew pelna
- 27 335, plazmafereza — 103, trombafereza
- 107). Liczba akcji: 1269.

*szczegbOlowe dane za 2022 r. s3 jeszcze niedostepne, zrédlo:
https://krwiodawcy.org/

Okoto 30% honorowych dawcéw to kobiety, ktére moga
oddawa¢ krew maksymalnie cztery razy w roku (mez-
czyzni sze$¢ razy), cho¢ nie wynika to np. z faktu, ze sta-
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MezczyZni moga oddawac wiecej krwi i czesciej

ba plec jest mniej empatyczna. Przeciwnie, wiele kobiet
chcialoby pomdc, ale niejako z gory stoja na gorszej po-
zycji, z powodu chocby zbyt niskiego poziomu hemoglo-
biny, miesigczki, cigzy, potogu, karmienia piersia. A pa-
nowie — maja wieksza ilo$¢ krwi krazacej, wiecej plytek
krwi, lepsze zyly — potwierdzajg lekarze.

Tym, w czym kobiety s3 w krwiodawstwie jednak lepsze,
to to, ze... nie mdlejg na widok krwi, a mezczyznom to
sie zdarza — przyznajgq pracownicy stacji krwiodawstwa.
Poza tym panie bardzo chetnie ustawiajg sie w kolejkach
do oddawania krwi w czasie wyjazdowych akcji zbidrek
w terenie czy choc¢by podczas popularnych na uczelniach
wampiriad.

» Kobieta moze oddac¢ krew pelng cztery razy
w roku, mezczyzna — sze$¢ razy.

e Nalezy zachowa¢ min. 8 tygodni przerwy
pomiedzy donacjami.

 Osocze — po spetnieniu szczegdolnych
wymagan - mozna oddawac co tydzien; maks.
25 1 w roku.

e Plytki krwi — 12 razy w roku, przerwy miedzy
zabiegami min. 4 tygodnie.

e Koncentrat krwinek czerwonych (KKCz) — co 8
tygodni (donacje metoda erytroaferezy).

,yOddajemy krew, bo ona moze uratowa¢ komus zycie”

Piekni dwudziestoletni, no moze troche ponad dwu-
dziestoletni... Kamila i Stawek studiujg i pracuja, sg para
w zyciu i razem podejmuja tez wazne dla siebie decyzje.
Jak ta o zostaniu honorowymi dawcami krwi. Regularnie
oddaja ja we Wroctawiu od dwdéch lat.

- Robilem to juz wczesniej, przekonatem Kamile, ktora
miala pewne obawy przed zabiegiem, Ze naprawde war-
to, zeby sprobowala — mowi Stawek. — Bo co do tego, ze
moze ona komus zycie uratowac, nie mamy watpliwosci,
a i taka Swiadomos¢ daje nam duzg satysfakcje.

Kamila i Stawek maja otwarte serca dla ludzi i zwierzat. Ich mali pupile (na zdjeciu suczka Mia) takze byli
kiedys w potrzebie, zanim tych dwoje mtodych ludzi podarowato im ciepty dom

- Rzeczywiscie, pojawily sie pewne obawy co do bolesno-
$ci zabiegu oraz samopoczucia po nim — przyznaje Ka-
mila. — Dzi$ takie nastawienie jest zupelnie inne, bardzo
pozytywne, poniewaz caly proces nie jest nieprzyjemny
i nie wiaze sie z zadnymi obawami, poniewaz zabieg jest
wykonywany przez wykwalifikowany personel — dodaje.
Jak wyglada ten dzien, w ktorym przychodza do RCKiK?
— Kazdy zglaszajacy sie musi przejs¢ weryfikacje. Zaczy-
namy od rejestracji, pdzniej dostajemy do wypetnienia
ankiete, w ktdrej sa zawarte pytania dotyczace naszego
stanu zdrowia i stylu zycia. Nastepnie oddajemy probke
krwi do badan i udajemy sie na wizyte do lekarza, gdzie
otrzymujemy informacje, czy kwalifikujemy sie do do-
nacji. Jesli wszystko przebiega prawidlowo, pietro wyzej
zostaje od nas pobrana krew. Caly proces jest bardzo do-
brze oznaczony numerkami - wskazuje, gdzie powin-
ni$my sie uda¢. Poza tym mili pracownicy stacji chetnie
odpowiadajg na wszystkie pytania — opowiada Stawek.

— Gdy pierwszy raz oddawalam krew, bardzo zaskoczylo
mnie to, jak krétko to trwa. To tylko 5-10 minut — przy-
znaje Kamila. Zaznacza tez, ze pelng krew moga oddawac
co osiem tygodni. — Dotychczas oddatam 3600 ml krwi,
a Stawek — 6800 ml. Zapotrzebowanie na jego krew jest
duze, poniewaz ma te uniwersalng grupe O RhD- - wy-
jasnia Kamila, notabene studentka pielegniarstwa.

Oboje miodzi ludzie nie ukrywaja, ze milym dla nich
bonusem jako dawcow jest to, ze za oddang krew maja
prawo do dwdch wolnych od pracy dni. Do tego jeszcze
najczesciej czekolada, a takze zwrot kosztow dojazdu.
Ale przeciez nie te wszystkie dobra decydujg o tym, Ze bez
wahania wracaja do RCKiK. Zgodnie twierdza:

— Krew jest zasobem, ktérego nie da sie wyprodukowac,
wiec tak wazne jest uzupelnianie bankow krwi, ktora ra-
tuje ludzkie zycie. Odpukuje w niemalowane, ale przeciez
my takze mozemy jej potrzebowac. Poza tym dzieki do-
nacjom mozemy regularnie kontrolowa¢ nasz stan zdro-
wia, badajac sie za kazdym razem przed oddaniem krwi.
Uwazam, ze to mocne argumenty, ktérymi mogliby$my
probowaé przekonaé chocby naszych réwiesnikéw, zeby
podzielili sie swojg krwia.

[ M EDiuM_ 9
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myJeszcze troche postuchaj
mnie, doktorze”

Ubiegloroczne sympozjum o medycynie narracyjnej i komunikacji
w sytuacjach granicznych i trudnych, zorganizowane w listopadzie
2022 r. przez Uniwersytet Wroclawski wraz z Dolnoslaska 1zbg Le-
karska, bylo spotkaniem skupionym nad zmiang dominujacego
w opiece zdrowotnej sposobu komunikacji, w ktorym na pozycjach
nadawcy niepodzielnie panuje lekarz.

W przeddzien konferencji spo-
tkaliSmy sie w ksiegarni ,Taj-
ne Komplety” we wroctawskich
Sukiennicach, ktora udzielila
nam gosciny. To tam piszacy
lekarze, Jarostaw Pasnik i Ja-
rostaw Warnecki, dzielili sie
z nami wlasng tworczoscig lite-
racka — swoimi wierszami, ese-
jami i opowiadaniami.

Pisze ,,my”, bowiem byliSmy ra-
zem: lekarze i pacjenci. Nie zda-
rza sie to zbyt czesto, o czym
wszyscy dobrze wiemy, i o czym
od ¢wierc¢wiecza mowi wcigz sta-
bo u nas znana medycyna narra-
cyjna. I méwi coraz glosniej, tyle
ze nie w Polsce, o potrzebie spo-
tkania, o polanie, na ktdra obie
strony zaprasza matka chrzestna
medycyny narracyjnej, literatu-
roznawczyni i internistka, prof.

~10 - wEDUM |

Rita Charon z Columbia Univer-
sity w Nowym Jorku. Méwi o po-
lanie, do ktoérej prowadzi wiele
Sciezek, niektdre z nich s3 pelne
niebezpieczenstw, bo w czasie
ich pokonywania odradzaja sie
W pamieci, i to po obu stronach,
bolesne doswiadczenia, opowie-
$ci o trudnym pacjencie i o bez-
dusznym lekarzu. Gestwina le$na
czy $wiatlo polany? Oto wybor,
przed ktoérym predzej czy pozniej
stanie kazdy lekarz i kazda piele-
gniarka. To wybor, ktdrego ranga
ujawnia sie bodaj najpelniej, gdy
sposob przekazania pacjentowi
wiadomosci, diametralnie zmie-
niajacych jego zycie, ma fun-
damentalne znaczenie dla obu
stron spotkania dokonujacego sie
w obliczu sytuacji graniczne;j.

Pomieszczone w anonsowanej

O PROF. DR HAB. ALEKSANDER
WOZNY

Kierownik Zaktadu Medioznawstwa, Instytut Dziennikar-

stwa i Komunikagji Spotecznej, Uniwersytet Wroctawski,

medioznawca i literaturoznawca.

ksigzce teksty majg wiele cech
wspdlnych, pomimo Zze ich au-
torzy reprezentuja odleglte wo-
bec siebie specjalnosci medycz-

Fot. z archiwum AW.



pazdziernik 2023

ne i dyscypliny humanistyki.
Wspoélne na pewno jest przeko-
nanie o szczegélnym znaczeniu
perspektywy pacjenta w ochro-
nie zdrowia; przekonanie o po-
trzebie pelniejszej realizacji wy-
zwan, jakie praktyce klinicznej
stawia medycyna narracyjna.
To stanowisko potwierdzilo sie
w czasie konferencji, a umocni-
to w naszych pokonferencyjnych
korespondencjach, pomimo Ze
znakomita wiekszo$¢ przyby-
tych z réznych stron na uniwer-
sytet jej uczestnikow wczesniej
nawet nie styszata o medycynie
narracyjne;j.

b

wJeszcze troche postuchaj mnie,
doktorze” — oto glebokie
oczekiwanie pacjenta, najczesciej
niestyszane przez lekarza.
Ustyszenie tej milczqcej prosby
okazuje sie nie tylko najlepszq drogq
do poznania choroby i pacjenta, ale
otwiera takze proces samopoznania
lekarza.

(14

Zrodzona z naszych spotkan
i rozmow ksigzka nie rosci sobie
prawa do miana ,syntezy”. Nie
jest tez repetytorium z medycy-
ny narracyjnej czy instruktazem,
jak komunikowaé sie w sytu-
acjach granicznych. Stanowi na-
tomiast $wiadectwo dojrzewa-
nia w nas wszystkich, w naszej
praktyce lekarskiej, w aktywno-
Sci dydaktycznej czy w refleks;ji
badawczej poczucia niedopelnie-
nia jakiej$ powinnosci. Chodzi tu
zatem raczej o stawianie pytan
umozliwiajacych otwarcie na od-
czuwane dos¢ powszechnie dole-
gliwosci, ktérych czesto ani nie
umiemy nazwa¢, ani nie chcemy
ujawni¢. W ksigzce przewija sie
motyw pokory, a w medycynie
narracyjnej méwi sie o potrzebie
pokory narracyjnej, ktora polega
po prostu na umiejetnosci wstu-
chiwania sie w swiadectwo-gtlos,
jakim jest pacjent. Stanowi ona
warunek dialogu z ,,drugq stro-
na”, a zabija go czesto dobitnos¢

MEDYCYNA NARRACYJNA '

ujawniajaca si¢ w powtarzanej
czesto przez lekarzy formule:
,no przeciez mowie gltosno i wy-
raznie, a nawet powtarzam dwa
razy”. Taka postawa oglusza
pacjenta, zbija z pantatyku, wy-
wotuje niepewnos¢ i catkowicie
redukuje jego role do biernego
stuchacza.

Moja wypowiedZ na tamach go-
Scinnego ,, Medium” powinna,
by¢ moze, zaczynac sie od stow,
ktorych nie zdazytem powiedzie¢
uczestnikom naszej listopadowej
konferencji. Od tych stéw, jakie
powinny by¢ skierowane do leka-
rzy; do tych, ktorzy zgodzili sie,
aby powiedzie¢ nam, pacjentom
to, czego na ogdt w tym fachu sie
nie méwi. A przeciez powiedzieli.
Dziekujac im za to, sprobuje wejs¢
na chwile w ich role i powiedzie¢
kilka stow z ich perspektywy czy
moze raczej w ich imieniu, cho¢
przeciez nie jestem lekarzem: to,
o czym bede méwil, jest wam do-
brze znane z wlasnych doswiad-
czen z pacjentami, ale, o czym
sie wielokrotnie przekonatem,
czesto nie potraficie przekladac
waszych przezy¢, waszych emo-
cji na stowa. Te przezycia ku-
muluja sie w was, ale by¢ moze
wasi znajomi, wasze rodziny
powtarzaja wam: ,juz nie mow
0 swojej pracy, juz mamy dosy¢
stuchania, o tym, co sie dzisiaj
wydarzylo w szpitalu. O tym, kto
i dlaczego cierpi? Dlaczego zna-
ne Srodki medyczne nie sg im
w stanie pomdc? Skoncz z tym
masakrowaniem siebie i nas.
Oderwij sie, zapomnij”. A ty nie
mozesz zapomnie¢, nie mozesz
sie oderwac. Bo wiesz, Ze to, co
chcesz powiedzie¢, jest wazne.
By¢ moze stokro¢ wazniejsze od
setek spraw, jakimi bombarduje
cie codzienne zycie.

Basia, moja szwagierka pracu-
jaca przez lata w osrodku palia-
tywnym w Kanadzie, powtarzala,
ze w domu nie wolno jej mowic
o S$mierci, umieraniu i nieule-
czalnych chorobach, na jakie
cierpieli jej podopieczni. Ulegla
presji tych, ktorzy byli jej naj-
blizsi, swojej rodzinie, ale prze-

ciez musiala gdzie§ to z siebie
wyrzuci¢, wiec opowiadata przez
telefon nam, mojej zonie i mnie,
niekonczace sie historie jej pa-
cjentéw, historie tych, ktorych
zegnala niemal kazdego dnia.
Nieopowiedziane historie leka-
rzy i pielegniarek sprawujacych
opieke nad chorymi czekaja na
opowiedzenie... i na wystucha-
nie. Ale przeciez i my, nie-le-
karze, uczestnicy listopadowej
konferencji, mamy w swoich
biografiach ,przypadki” komu-
nikacyjnie graniczne czy trud-
ne. Ale po kolei... Najpierw per-
spektywa lekarzy: dla wiekszosci
z nich ,,przypadek” oznacza naj-
czesciej skwantyfikowanie pa-
cjenta, wypisanie symbolu jed-
nostki chorobowej, ktora lekarz
okresla zgodnie ze schematem
kodoéw obowigzujacych w Inter-
national Classification of Dise-
ases. W ten sposob pacjent staje
sie elementem odgoérnej klasy-
fikacji i zostaje sprowadzony do
poziomu jednostki chorobowe;j.
A przeciez mozna inaczej: bo-
wiem przypadki to takze, a moze
przede wszystkim, historie pa-
cjentéw, opowiesci o chorobach
dokumentowane w literaturze
i sztuce lekarskiej. S3 one zara-
zem dla samego lekarza swiadec-
twem miedzyludzkiego obcowa-
nie i samopoznania. Spisywanie
opowiesci pacjenta, tzw. karty
alternatywnej, zaleca wszystkim,
zwlaszcza najmlodszym leka-
rzom, Rita Charon, przypomina-
jac, ze czlowiek, ktory zostat im
powierzony nie moze by¢ redu-
kowany jedynie do tradycyjnej,
liczacej juz ponad sto lat i jakze
ubogiej, karty choroby.

W czasie naszego wroclawskie-
go spotkania méwiliSmy o spra-
wach rudymentarnych, takich,
obok ktorych nie mozna przejsc
obojetnie. O tym, Ze czlowiekowi,
ktory cierpi, trzeba moéwic: ,,cier-
pisz, bo to znaczy, ze rozumiemy,
ze kto$ cierpi z bdlu, ze sie tego
nie ignoruje” — zapisywala swo-
ja rozmowe z zakonnica chorg na
raka Elisabeth Kiibler-Ross'. Czyz
nie jest podobnie ze wszystkimi
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pacjentami? Z tymi, ktorzy czuja
nieodparta potrzebe podzielnia
sie swoimi najbardziej bolesnymi
przezyciami? Napotykaja jednak
czesto wokot siebie Sciane mil-
czenia, braku wystuchania. Ich
stowa, niewypowiedziane, zo-
staja wtedy w nich, a ich cierpie-
nie staje sie jeszcze wieksze. Aby
bylo inaczej, medycyna narracyj-
na proponuje lekarzom czytanie
pelne skupienia, ,close reading”,
ktérego regut od lat uczy sie na
uniwersytetach medycznych
w Stanach Zjednoczonych. Twor-
cy medycyny narracyjnej zakla-
daja bowiem, ze uwazne czytanie
utwordéw literackich jest metoda,
ktdra uczy poglebionej refleksji,
umozliwia zatem takze ,czytanie
pacjentéw”. Podczas warsztatow,
prowadzonych w wielu amery-
kanskich klinikach, szpitalach
i uczelniach medycznych pod
patronatem wydzialu medycyny
narracyjnej z Columbia Univer-
sity, uczy sie takze umiejetnosci
stuchania i pisania. Ich uczest-
nicy doskonalg kompetencje po-
legajace na wstuchiwaniu sie
w kazde stowo, na angazowaniu
sie w to, co méwi druga strona.
Ucza sie solidnie i zarazem soli-
darnie wykonywaé ,narracyjng
robote”, dajac swiadectwa swo-
jego zaangazowania, okazujac
sobie we wzajemnym stuchaniu
najwyzsza uwage i szacunek.
W ten sposob tworza sie wspolno-
ty laczace lekarzy, pielegniarki,
sanitariuszy, rezydentow, recep-
cjonistow i pracownikéw socjal-
nych — wszyscy po raz pierwszy
moga stuchac sie nawzajem bez
obezwtladniajacej hierarchii, kto-
ra daje przyzwolenie, kto moze
mowic lub nakazuje milczenie.

Oto sytuacja opisywana przez
Charon - historia ze szpitalnego
korytarza, relacja przypadkowe-
go spotkania dwoch kobiet. Jedna
z nich méwi do drugiej: ,,To taka
rozlegla przestrzen. Ide o zaklad,
ze z tatwos$cig mozna sie tu zgu-
bi¢, a ja zawsze musze wiedziec,
dokad ide”. Nastepnie pyta, jak
trafi¢ na radiologie. ,,IdZ prosto —
odpowiada druga kobieta — tym
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korytarzem, potem skre¢ w lewo,
na tym rogu, a nastepnie zjedz
windg na B, stamtad trafisz na
radiologie”. To wymiana zaled-
wie dwoch replik, podstuchana
przez jednego ze studentéow -
uczestnika kursu ,,close reading”
- ale przeciez w tym krotkim
dialogu, w wypowiedzi pierwszej
z kobiet, ktora najprawdopodob-
niej rozpoczyna leczenie, czuje
sie napieta do granic sytuacje,
w jakiej sie znalazla. Czuje sie
jej droge krzyzowa, ktéra wlasnie
sie zaczyna, strach, w ktérym
ujawnia sie bezmiar otaczajacej
przestrzeni, trudno$¢ w opano-
waniu szpitalnych korytarzy, po-
czucie zagrozenia — zachwianie,
brak oparcia. Kobieta nie mowi
tego wprost, ale uwazny stuchacz
bez trudu zrozumie znaczenie
stow zagubionej w przestrzeni
istoty. Ukazuje sie¢ ono w posta-
ci zakamuflowanej, ale przeciez
takiej, ktora jest do odczytania.
Oto jak wobec wotania kobiety ze
szpitalnego korytarza, pacjent-
ki debiutujacej na onkologicznej
scenie, ustawia sie dialogowo
Charon, gdy omawia w czasie
zaje¢ warsztatowych jej histo-
rie: ,,Zastanawiam sie, czy czu-
jesz sie zagubiona, bo nie wiesz
przeciez, jak sie leczy raka? Co
moge zrobi¢, aby zmniejszy¢
twoje cierpienie?”.

b

Zrodzona z naszych spotkan
i rozmow ksigzka nie rosci sobie
prawa do miana ,,syntezy”. Nie jest
tez repetytorium z medycyny
narracyjnej czy instruktazem, jak
komunikowac sie w sytuacjach
granicznych. Stanowi natomiast
Swiadectwo dojrzewania w nas
wszystkich, w naszej praktyce
lekarskiej, w aktywnosci
dydaktycznej czy w refleksji
badawczej poczucia niedopetnienia
jakiejs powinnosci.

(14

Analizowana przez prof. Charon
sytuacja przypominala mi sie
natychmiast, gdy na korytarzu

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Dolnoslaskiego Centrum Onko-
logii spotkaliSmy, razem z mojq
corka Agnieszka, pania Ma-
rie. Zamartem, kiedy z kantorka
portierni dobiegly nas jej stowa:
wW czym moge pomoc?”. Wiasnie
W ten sposob, pomyslatem, wita
w gabinecie swoich pacjentéw dr
Charon. Te pierwsze stowa, wy-
powiedziane w obcej, onkologicz-
nej przestrzeni, stowa dobiegajace
z portierni do pacjentek wywie-
raly, nie tylko na nas, niezwy-
kle wrazenie. Byly to stowa wy-
powiedziane cieplo, pomimo ze
wczesniej pani Maria kategorycz-
nie domagata sie od kazdej wcho-
dzacej osoby, zeby odkazila rece
i — w wielu sytuacjach — zeby po-
prawila maske na twarzy, bo nie
zakrywa nosa. Kazda z zagubio-
nych w nieznanej przestrzeni ko-
biet kieruje sie na dzwiek jej glosu
do malego kantorka, zza ktérego
zyczliwe spoglada pani Maria.
I kazda z kobiet jest wdzieczna, ze
ktos sie nig zainteresowal, ze kto$
pokieruje do odpowiednich drzwi
i na wlasciwe pietro. Uwagi pani
Marii s3 konkretne: jesli konsy-
lium to tu, a jesli radioterapia czy
mammografia to tam. Podawa-
ne sg numery gabinetow, w kto-
rych beda przyjmowane pacjent-
ki, a takze informacje, Zze mozna
skorzystac¢ z windy, ktdra jest tam
a tam. W glosie kobiet daje sie
stysze¢ wdziecznos¢: ktos pokie-
rowal mnie, zdaja sie méwi¢, nie
jestem w tej rzeczywistosSci, tak
innej od reszty swiata, niezauwa-
zana, nie jestem juz sama. Ktos,
kto reprezentuje ten $wiat zauwa-
zyl mnie i wskazal droge. A prze-
ciez najwazniejsze w tej chwili to
oswoi¢ otaczajaca przestrzen leku
i zagrozenia. Na pytanie, kto ja
uczyl tego wszystkiego, pani Ma-
ria odpowiada, ze nikt. Nikt jej
nie szkolil. No to skad pani to ma?
— pytamy. To si¢ wynosi z domu
— styszymy odpowiedz. Po czym
opowiada, jak znalazla si¢ na tym
miejscu, jak zlozyla tu podanie,
i jak zostala przyjeta do pracy, bo
— jak zaznacza — zaczynala swo-
ja kariere na kolei jako dréznik.
W jej stowach czuje sie dume, ze
tu pracuje.
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Na ilez sposob6ow mozna in-
terpretowa¢ posta¢ Pani Marii
z portierni w Breast Unit z Dol-
noslaskiego Centrum Onkologii?
A moze nie trzeba intepreto-
wac tej historii? Moze wystarczy
umiesci¢ obok siebie osobe: Rity
Charon, koryfeusza $wiatowej
medycyny narracyjnej, i Pani
Marii, przywracajacej pacjent-
kom onkologii poczucie bezpie-
czenstwa ontologicznego w naj-
trudniejszych chwilach ich zycia.

Na koniec krétko o rozwazaniach
zawartych w pokonferencyjnej
ksigzce, ktorg otwieraja wypo-
wiedzi lekarzy. Na poczatku jest
apel zawarty w tytule tekstu prof.
Jarostawa Pasnika, trafnie odda-
jacy wazne przestanie w medycy-
nie narracyjnej: ,Jeszcze troche
postuchaj mnie, doktorze” - oto
glebokie oczekiwanie pacjenta,
najczesciej niestyszane przez le-
karza. Uslyszenie tej milczgacej
prosby okazuje sie nie tylko naj-
lepsza drogq do poznania choro-
by i pacjenta, ale otwiera takze
proces samopoznania lekarza.

Prof. Grzegorz Mazur i dr Kata-
rzyna Kozuch-Sajdak w artyku-
le o trudnym jezyku hematologa
pokazuja, jak w wyniku doko-
nan wielu dziedzin medycyny
ukonstytuowata sie wspodtczesna
hematologia, opisuja wyzwania
zwigzane z jej wielojezycznym
nazewnictwem i zastanawiajg sie
nad poprawa komunikacji hema-
tologéw z pacjentami.

Dr Krzysztof Szmyd opisuje dra-
matyczng historie odlaczenia
od respiratora Alfiego Evansa,
brytyjskiego dziecka, i apeluje
0 zapewnienie we wspolczesnej
medycynie wiecej miejsca na
rzetelng opieke paliatywna, wza-
jemne zrozumienie i skuteczng
komunikacje.

Dr Jaroslaw Wanecki wstuchu-
je sie w glosy pacjenta i lekarza
w dobie pandemii, ujawniajac
diametralnie odmienne ocze-
kiwania i argumenty kazdej ze
stron, zwlaszcza w sytuacjach
granicznych, oraz zastanawia sie
nad tym, jakich pytan lekarze
boja sie dzis najbardziej.

MEDYCYNA NARRACYJNA ‘

Dr Pawet Wréblewski proponu-
je zmiany w systemie ochrony
zdrowia i w procesie ksztalcenia
lekarzy, postulujgc przywro-
cenie zagubionego etosu leka-
rza, ktory jeszcze nie tak daw-
no opierat sie na autentycznych
wieziach interpersonalnych,
zaré6wno w relacjach z pacjen-
tami, jak i w samym Srodowisku
lekarskim.

Tekstem o prowadzonej przez
siebie praktyce i doli kociej
Smierci mgr Aleksandra Sta-
siorowska dowodzi, ze zasa-
dy medycyny narracyjnej moga
obowigzywaé nie tylko wobec
pacjentéw, ale takze w Swie-
cie zwierzecych istnien. Jej do-
Swiadczenie potwierdza, ze
umieraniu zwierzat towarzyszy
nierzadko bdl i cierpienie po-
rownywalne z odchodzeniem
ludzi.

Pomieszczony bezposrednio po
tych wypowiedziach artykut
mojego autorstwa petni role po-
mostu miedzy doswiadczeniami
medykow a badaczami medy-
cyny narracyjnej. Jest swiadec-
twem braku zgody na ten rodzaj
szkolen z komunikacji z pacjen-
tem, ktory sprowadza sie czesto
do technik psychoterapeutycz-
nych. Maja one rzekomo za-
pewnic¢ efektywng komunikacje
z osoba chorg i zarazem chronié
lekarzy przed wypaleniem.

Artykuty dr. Michata Rydlew-
skiego, dr. Marcina Kafara i dr
Agnieszki Janiak zawierajg roz-
wazania nad sytuacjq graniczna,
jaka stanowi $mier¢ i zatoba po
najblizszej osobie, a takze sta-
wiajg pytanie o znaczenie bycia
razem w obliczu traumy. Temat
wspotwspierania rodzicielskiej
traumy w czasie choroby onko-
logicznej podejmuje dr Malgo-
rzata Kolankowska, a dr Dorota
Dyksik kresli obraz profilaktyki
i leczenia choréb nowotworo-
wych, badajac reklamy nakla-
niajace kobiety do profilaktycz-
nych badan diagnostycznych. Dr
Aleksandra Michatowska-Kubs$
analizuje wspotczesne formy
idei dobrej $mierci, natomiast

dr Weronika Madryas dzieli
sie wlasnymi doswiadczenia-
mi z warsztatow z arteterapii
dla dzieci. Tom zamykajg teksty
mgr Karoliny Smitowskiej i mgr
Magdaleny Kluby, w ktorych
pierwsza z autorek poddaje ana-
lizie formy komunikacji obo-
wigzujace we Wspoélnocie Ano-
nimowych Alkoholikéw, a druga
stawia pytanie o granice czlo-
wieczenstwa w obliczu sytuacji
granicznych w himalaizmie.

Ksigzka bedzie wydana pod pa-
tronatem Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej

O Aleksander Wozny

Przypisy:

1.E. Kiibler-Ros, Rozmowy
o0 Smierci i umieraniu, przet.
I. Dolezal-Nowicka, Warszawa
1979, s. 73.

Anonsowana ksigzka ukaze sie
w pazdzierniku w Wydawnictwie
Uniwersytetu Wroclawskiego, a jej
okladke bedzie zdobil obraz wro-
clawskiego chirurga dr. Tadeusza
Myczkowskiego, eksponowany od lat
w siedzibie DIL. Jego tytut to ,,Zloze-
nie do grobu”.

Patrz takze na s.44 — kurs medycyny
narracyjnej
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Q Dariusz Delikat
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Rozmawiajac ze swoimi pacjenta-
mi, ktdrzy zmagajq sie z réznymi
zyciowymi problemami spowodo-
wanymi oddzialywaniem stresu,
czesto stysze:

- Jak ten czas szybko leci, przed
chwilg byt poniedziatek, juz jest pig-
tek, albo dopiero co kwitly krokusy,
a juz spadajq liscie z drzew...

Zyje w cigglym napieciu, nie mam
czasu dla siebie, mam tyle na gto-
wie....

Mowie wtedy:

- Czy mozesz mi powiedziec, jak wy-
glgdat twéj dzieri dzisiaj, co robites?
Gdy pada odpowiedz:

- Nic specjalnego, pobudka , tazienka,
samochdd , dyzurka, jestem na sesji.
Dopytuje:

- A mozesz mi to doktadniej przed-
stawic?

- Pobudka, tazienka, kawa, stanie w
korkach, praca, pacjenci, jestem tutaj.
- A jeszcze doktadniej?

- Doktadniej - nie wiem, o co ci cho-
dzi? Po prostu szereg rutynowych
czynnosci - dzien jak co dzien.

- Jakq pites kawe? Pamietasz jaki mia-
ta zapach, jak wyglgdaty ziarna? A gdy
stateS w korkach - zwrdcites uwage na
niebo, byty na mi chmury? Jaki byt za-
pach porannego powietrza...

14 MEDIU M

Na zakonczenie sesji podopiecz-
ny zazwyczaj otrzymuje zadanie
do wykonania, tym razem byla to
prosba o zapisywanie i zapamie-
tywanie szczegoldw zwigzanych
z codziennymi czynnoSciami.

Na kolejnym spotkaniu ustysza-
lem:

- Nie miatem przekonania , Ze to co$
zmieni, ale zgodnie z zaleceniem za-
czqtem koncentrowac sie na tym, co ro-
bie, na swoim ciele, na tym, co jem, co
mnie otacza itp. Mam wrazenie, ze dni
staty sie petniejsze, nabraty ksztattow,
czas nie przelewa sie jak woda pomie-
dzy palcami, jestem spokojniejszy.

To niewielka probka tego, co robig
psycholodzy w swoich gabinetach.
Moje zalecenia dotyczyly uwazno-
Sci, ktora jest tematem artykutu.
Przyniosty efekt, ale zazwyczaj nie
jest tak fatwo. Do uwaznosci jesz-
cze wrécimy, teraz przypomnijmy
sobie kilka informacji dotycza-
cych powodu wielu zaburzen, czyli
stresu. Pisalem juz o nim nie raz.

Stres to ostry lub chroniczny wy-
soki poziom psychicznego pobu-
dzenia i napiecia w organizmie,
przekraczajacy mozliwosci upora-
nia sie z nim. Stresujaca jest kazda
sytuacja, ktdra postrzegamy jako
poddawanie nas prébie, zagroze-
nie lub potrzebe naglej zmiany.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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QO Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,,Medium”

Stresorodne sa wiec znane leka-
rzom warunki pracy: presja cza-
su, duza liczba pacjentéw, odpo-
wiedzialno$¢, biurokracja, brak
wsparcia, niemozno$¢ pogodzenia
obowigzkéw zawodowych z obo-
wigzkami wobec rodziny i przy-
jaciol, brak mozliwosci realizacji
pozazawodowych zainteresowan.
Wymienione stresory dotykajg nas
bezposrednio (to tzw. skala mi-
kro), ale nie zyjemy w prdzni albo
buddyjskiej celi, docieraja do nas
i oddzialywaja na nas czynniki
,Skali makro” — przeciez czujemy,
jak $wiat wciaz pedzi przed siebie.
Coraz szybciej zmienia sie nasze
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otoczenie, domy, samochody, urzadzenia usprawnia-
jace prace, dostep do informacji. Pojawiaja sie nowe
oczekiwania, potrzeby, zagrozenia: zmiany klimatu,
konflikty spoleczne , migracje, epidemie. Nic dziw-
nego, ze wielu z nas traci sily i zaczyna sie gubic.
Dlatego tak wazna staje sie umiejetnos¢ redukcji na-
piecia zwigzanego z oddzialywaniem stresu.

Jak mozna jej dokonaé? Istnieje wiele technik i spo-
sobow. To np. rozne formy aktywnosSci fizycznej
(¢wiczenia gimnastyczne, sport, aktywny wypoczy-
nek, praca fizyczna).

Techniki relaksacyjne, takie jak np. technika relak-
sacji Jakobsona, trening autogenny Schultza, tech-
niki mentalne, czyli specjalne sposoby obnizania
nieprzyjemnych emocji towarzyszacych stresowi. Na
przyklad poprzez zmiane stosunku do zdarzenia wy-
wolujacego stres, poprzez obnizenie jego rangi i zna-
czenia dla naszego zycia: ,trudno, jak sie nie uda, to
sprobuje jeszcze raz", ,,na tym swiat sie nie konczy",
proby wyobrazania sobie swojego zachowania w sytu-
acji wywotujacej stres, czy otwarte przyznawanie sie
przed sobg (lub innymi) do wlasnego leku, doznawa-
nej przykrosci.

Sposobem, ktéry w ostatnich latach cieszy sie szcze-
golnym powodzeniem, jest uwaznos¢ (mindfulness).

Czym jest uwaznos$¢?

Zdaniem prof. Jona Kabat Zinna - pekursora badan
na uwaznoscia i tworcy pierwszego treningu reduk-
cji stresu opartego na uwaznosci (Mindfulness Based
Stress Reduction), to: ,,Szczego6lny rodzaj uwagi: swia-
domej, skierowanej na obecng chwile i nieosadzajg-
cej”. Techniki uwaznosci sa wspodtczesng adaptacja
buddyjskich medytacji, dotycza umiejetnosci sku-
piania sie na swoim ciele (pozycja ciala, poruszanie
sie), oddechu oraz wykonywanych czynnos$ciach -
zwlaszcza tych, ktdére dotycza typowych zyciowych
sytuacji, np. jedzenie positkow.

Efektem treningu uwaznosci jest wzrost zdolnosci
koncentracji uwagi, kontroli i regulacji emocji, bu-
dowanie sprzyjajacej odpornosci na stres poprzez
przyjecie szczegdlnej postawy wobec doswiadczen
i przezy¢. Ta postawa oparta jest na otwartosci, na
doswiadczenia oraz przezycia i jednoczesnie na ich
akceptacji. Dzieki praktykowaniu uwaznosci wzmac-
niamy takze pozytywny obraz samego siebie.
Minfulness wykorzystywany jest w walce z zaburze-
niami depresyjnymi, lekowymi, nerwicowymi, od-
zywiania, w leczeniu uzaleznien, chronicznego bdlu.
Uwazno$¢ mozemy ¢wiczy¢ indywidualnie z terapeu-
ta, na specjalnych kursach lub samodzielnie w swo-
ich domach czy podczas przerw w pracy.

Ponizej kilka prostych przykladéw do samodzielnego
codziennego stosowania.

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA ‘

Cwiczenia oddechu — uwazne oddychanie

Pol6z sie na plecach lub usigdZ na wygodnym krzesle
— wazne, aby byla to dla ciebie pozycja komfortowa.
Oczy moga by¢ zamkniete lub otwarte. Zacznij od-
dychac, powoli, nieco glebiej, wdech nosem, wydech
ustami. Zastanéw sie, co czujesz? Szum powietrza,
moze jaki$ zapach? Jak porusza sie twoja klatka pier-
siowa, rozchylajg nozdrza. Jakie emocje pojawiaja sie
podczas oddychania? Czy czujesz jakie$ przeszkody,
ograniczenia?

Uwazne jedzenie

Przed wlozeniem pokarmu do ust zwrdé¢ uwage na
jego wyglad, kolor, ksztalt, fakture, zapach... Jedz
bez pospiechu, rozgryzaj kesy, poczuj smak, konsy-
stencje. Nastepnie potknij. Czujesz jak przesuwa sie
powoli przez przeltyk do zolgdka? Jakie emocje od-
czuwasz, jedzac, jakie mysli przychodza ci do glowy?
Uwazne chodzenie

Znajdz zaciszne miejsce. Ugnij lekko kolana, wy-
chyl sie delikatnie do przodu, opus¢ rece — zwisaja
luzno wzdluz ciala, skoncentruj uwage na stopach.
Co czujesz? Podloze jest miekkie czy twarde, moze
sprezyste? Stoisz mocno, pewnie czy chwiejesz sie?
Na chwile ugnij kolana. Zréb pierwszy krok, spdjrz,
jak noga odrywa sie od podloza, unosi sie, wychyla
do przodu i opada, cykl rozpocznij od drugiej nogi.
Co czujesz - moze cos$ boli, skrzypi, przeskakuje? Co
zmienia sie w twoim ciele, jak oddychasz, jakich do-
Swiadczasz emocji.

Podsumowanie

Praktyka uwaznosci bez wzgledu na to gdzie sie od-
bywa - podczas sesji terapeutycznej , w grupie szko-
leniowej, domu czy pracy, zawsze jest zrodtem wiek-
szej lub mniejszej korzystnej zmiany. Jedni zyskuja
wieksza odpornos¢ na stres, inni poprawe nastroju,
jeszcze inni wsparcie w pokonywaniu natogu lub
przewleklego bolu. Ale to nie wszystko - korzysci sa
wieksze, poniewaz uwaznos¢ sprzyja rozwojowi em-
patii. A ta, jak wiemy, jest podstawq dobrych relacji
z innymi. Dlatego nie pozostaje mi nic, tylko dobit-
nie, gltosno, nieco nizszym tonem, akcentujac pierw-
szy wyraz, po glebokim nabraniu powietrza, zawo-
ta¢: badzmy uwazni.

Pi$miennictwo:
1. Kabat-Zinn J., Praktyka uwaznosci dla poczqgtkujq-
cych. Czarna Owca, 2014

2. Kabat-Zinn J., Zycie piekna katastrofa, Czarna Owca,
2018

3. Kabat-Zinn J., Gdziekolwiek jestes, badz, IPSI Press,
2022
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Q Jan Lisowski

JAS | MALGOSIA to tytutowi bohaterowie basni braci Grimm. Rodzenstwo zostato wystane do lasu po jagody. Dzieci, zwabione przez czarownice, zamkniete w chatce
z piernika, miaty by¢ nastepnie upieczone i zjedzone. Dzieci okazaly sie bardzo przebiegte. Wpychaja wiedzme do rozpalonego pieca i wracaja do domu.

JESZCZE O MAGII,
CZYLI MALI
CZARODZIEJE

Magia to fenomen znany w najdawniejszych kulturach. Ksztaltowa-
1a osobowy i spoteczny obraz swiata, byla poprzedniczka religii, za-
kladala istnienie sil nadprzyrodzonych i uczyla ich wykorzystania.
Zaklecia, ceremonialy i fetysze mialy takg samg moc sprawcza jak
konkretne dzialanie. Pozwalaly czlowiekowi pierwotnemu tlumic lek,
panowac nad przyrodg i wspiera¢ wlasng i plemienia kondycje.

Etnografowie — owi podgladacze
ewolucji — szukajac jej reliktow,
penetrowali zakatki swiata omi-
niete przez cywilizacje, jak ama-
zonska dzungla czy lasy deszczo-
we Borneo. Zaskoczeniem bylo to,
Ze emocjonalny i mentalny obraz
Swiata Aborygenéw mozna do-
strzec jak ,,w pigulce” u kazdego
wspotczesnego dziecka.
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Nieco psychologii

Miedzy 2. a 3. r.z. dziecko podejmuje
walke o autonomie. Zarysowuje gra-
nice miedzy sobg a innymi, by osta-
tecznie przekroczy¢ Rubikon w wieku
4-5 lat. Wowczas uczy sie postugiwac
zaimkami osobowymi (ja, ty), dzier-
zawczymi (moj, twoj, nasz), odczyty-
wac mysli i intencje innych osob (ang.
mind reading), udawa¢, fantazjowac

Q lek. Jan Lisowski

psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany przez niemal
cate zycie zawodowe. Byty asystent we Klinice Psychia-
trycznej i wieloletni ordynator Szpitala Psychiatrycznego
we Wroctawiu.

i przekonywajaco ktamac — umiejet-
nosci te bywaja nieodstepne dla dzie-
ci autystycznych.
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Dzieciece myslenie ma charakter animistyczny (tac.
anima - dusza). Wzorem naszych odlegtych przod-
kow nie widzi wyraznej réznicy miedzy tym co ozy-
wione a obiektami nieozywionymi — jest przekona-
ne, ze drzewa, kamienie czy pagorki to istoty, ktére
jedynie na pewien czas zamilkly i znieruchomiaty.
Piesci ukochang lalke, bije drzwi, ktore je bolesnie
przytrzasnely, zwierza sie swym zwierzecym pupi-
lom, wierzac, ze rozumiejg je doskonale, tylko tego
otwarcie nie okazujg. Mozliwg bywa transformacja
odwrotna - krdlewna zostaje zamieniona w zabe,
rozbojnicy — w kamienie, za$ karoca z rumakami
w dynie i myszy.

Mozliwosci dziecka s3 ograniczone, zas problemy
przytlaczajace — ratunkiem bywa ucieczka w $wiat
iluzji. Fantazjowanie daje poczucie bezpieczenstwa,
uczestnictwa i sukcesu. Sprzymierzencami bywa-
ja dobre wrozki, opiekuncze skrzaty czy zwierzeta
0 nadnaturalnych mocach, a czestymi rekwizyta-
mi czapki niewidki, kije samobije, czarodziejskie
zwierciadla, siedmiomilowe buty — we wschodniej
wersji latajace dywany.

Bywa ze dzieciece fantazjowania, pozyteczne roz-
wojowo, dotrwaja do wieku dorostego. Nazywane
s3 wowczas mitomania, polegajaca na impulsyw-
nej potrzebie klamania (tzw. patologiczni klamcy).
Cecha ta (fac. pseudologia phantastica), zwlaszcza
w polaczeniu z talentem, moze stworzy¢ pewng
kulturowa wartosc¢, czesciej jest osobistym proble-
mem, bywa ze czynnikiem kryminogennym.
Magiczny rodowdd majg niektére zabawy. Dzieci
z zapalem gromadzga skrawki kolorowego papie-
ru, szkietka czy kamyki — w ich wyobrazni od-
grywaja one role amuletu, za§ wyliczanki, ry-
mowanki, kalambury i stowne ,przewracanki”
przypominaja zaklecia.

Troche historii

Basnie to jeden z gatunkow ludowej epiki. Postugu-
ja sie fantazm, bohaterowie basni swobodnie prze-
kraczajq granice miedzy rzeczyw1stosc1q a Swiatem
wyobrazni lub domeng roslin czy Swiatem zwie-
rzat, obrazuja typowe cechy ludzkich charakterdw.
Maja dtugi rodowodd - pojawiaja sie w egipskich pa-
pirusach, u Ezopa czy Hezjoda, w Biblii, antycznych
przekazach medrcow, ludowych klechdach.

Pisane pierwotnie dla dorostych, zawladnely bez
reszty umystami dzieci, bowiem to, co i jak dzieje
sie w basniach, odpowiada dzieciecemu postrze-
ganiu $wiata. W czasach nowozytnych obserwu-
jemy wysyp autoréow, ktorzy rozwineli ten gatu-
nek, a ich dziela staly sie tak popularne, ze zostaly
przettumaczone na niemal wszystkie jezyki swia-
ta i zachwycajg do dzis. Poczet klasykow otwie-
ra Charles Perrault (1628-1703) — bogaty paryza-
nin, cztonek Akademii. To on wprowadzit dziatwe
w Swiat Czerwonego Kapturka, Kota w butach czy
Krolewny Sniezki. Wiek p6Zniej zamozni niemieccy
prawnicy, bracia Grimm, zachowujac styl ludowej

KROLEWNA | KRASNOLUDKI - Zta krélowa, zazdrosna o urode pa5|erb|cy po
stanawia ja zgtadzi¢. Préby ponawia wielokrotnie, jednak bezskutecznie. Z
opresji ratuja jg opiekuncze krasnoludki i szczesliwy traf. Zatrute jabtko wypa-
da z ust, gdy dziewczynka juz lezata w szklanej trumnie.

narracji, zachwycali dzieci bajkami o Jasiu i Mat-
gosi, Kopciuszku czy Spiagcej Krolewnie. Zbidr ich
basni zostal wpisany na Liste Dziedzictwa Kultu-
rowego UNESCO. Wspoélczesny im Dunczyk, Chri-
stian Andersen, podarowatl dzieciom m.in. opowie-
Sci ironiczne (,,Nowe szaty kr6la”) i melancholijne
(,,Dziewczynka z zapatkami”).

Basn jest tworem ponadczasowym, z réznych epok
i kregéow kulturowych, lecz przez jednoznaczng
etyke i klarowny porzqdek norm moralnych pozwa-
la istocie ludzkiej przejs¢ przez piekny, ale trudny,
etap zycia, jakim jest dziecinstwo.

Basn na manowcach, czyli Freud pod koldra

Teoria psychoanalizy stala sie szokiem, ale tez
wyjasnieniem, dla pruderyjnego mieszczanstwa
Europy XIX i XX wieku. Zakladata ona, ze dziec-
ko rodzi sie z okreslong iloscig energii libidalnej,
zas kazda jazn ma troéjsferyczng strukture - id,
ego i superego, ktore w trakcje rozwoju przecho-
dza kolejno w analng, oralng i faliczng — edypal-
ng, posta¢. Gdy basnie doczekaly sie masowych
wydan, Mistrz Freud i jego apostolowie zlapali
wiatr w zagle. Spojrzeli na dzieci oczami fanaty-
kow szukajacych potwierdzenia swych koncepcji.
I tak lakomstwo sterowane bylo fazg oralng, zas
przygladanie sie w czarodziejskim zwierciadle -
narcyzmem. Bogata symbolika obejmowata zjawi-
ska zwigzane z seksualnoscig. I tak ciasne schodki
i zamkniety pokoik to reminiscencja niewinnosci,
symbolicznie utraconej przez wlozenie i przekre-
cenie klucza. Trzy krople krwi uronione na biate
pt6tno byly symbolem dojrzatosci, podobnie jak
kaleczenie stop przez siostry Kopciuszka.

Dotkniecie lepkiej i wilgotnej zaby mialo sie koja-
rzy¢ z wlasnymi organami seksualnymi. Pantofe-
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lek Kopciuszka budzil waginalne skojarzenia, za$ zlote
jabtko to reminiscencja jabtka ofiarowanego Ewie. Do-
stalo sie tez krasnoludkom — milym, malym mezczy-
znom, zajmujacym sie wydobywaniem metali — zostali
trwale zafiksowani w fazie predypalnej, cho¢ ich upo-
rczywe drazenie w ziemi bywa podejrzane.

Rewelacje wzbudzily sceptycyzm badaczy i zarty prze-
Smiewcow. Wowczas Freud, aczkolwiek niechetnie,
przyhamowat tworczos¢ wlasng oraz tworczos¢ swych
wyznawcow i orzekl, ze psychoanaliza winna zatrzy-
mac sie przed drzwiami dzieciecej sypialni.

Za siedmioma gorami

Zastrzezenia, aczkolwiek innej natury, zglaszalo tez
wielu rodzicéw i pedagogow. Twierdzili, ze w basniach
zawieszona jest normalna logika i przyczynowos¢, zas
dziecko uwiedzione basniowa fantastyka nie bedzie
radzi¢ sobie z realnym $wiatem. Prawda jest inna -
to bajki steruja emocjonalnym i umystowym rozwo-
jem, budzg empatie i wrazliwos¢, pietnujg niespra-
wiedliwos¢, krzywde i klamstwo, ucza nowych pojec
i wzbogacaja stownictwo. Odchodzg cicho wraz z dzie-
cinstwem. Przeciwnie, przedwczesna i wymuszona
utrata basniowego $wiata wypacza proces dojrzewa-
nia, zakldca typowe dla wieku procesy egzystencjalne
i tworzy potrzebe wyréwnania straty. To poszukiwa-
nie utraconego czasu wywoluje potrzebe grupowa-
nia sie wokot samozwanczego guru, podworkowych
satanistow, podobnie sfrustrowanych buntownikow
czy rebeliantow, badZz ucieczke w praktyki i Srodki
psychodeliczne. Wszystko to obniza szanse na pelny
i harmonijny rozwdj osobowosci i ksztaltowanie wita-
snego zycia.

Bajki zle znosza beznamietng interpretacje — metoda
oka i szkietka wyrazZnie im nie stuzy. Blask swoéj odzy-
skuja w poezji:

Alicjo! WeZ te bajke w dtonie
A potem z16z jq lekko
W twoich dzieciecych snéw ustronie
I otocz jq opiekq
Jak pielgrzym zwiedte kwiaty chroni
Zerwane gdzies daleko.
Levis Carroll ,,Alicja w Krainie Czarow”

PisSmiennictwo
Baluch A., Magia w literaturze i podkulturze dzieciecej

Bettelheim B., Cudowne i pozyteczne, t. 1-2, PIW, War-
szawa 1985.

Horney K., Nowe drogi w psychoanalizie, PWN, Warszawa
1998.
Waksmund R., Gabinet wrézek , Wroctaw 1998.

Opisy rysunkéw wg Kaminski L., Ptaszyriska-Sadowska,
Leksykon postaci literackich, Warszawa-Krakow 1994.
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Vs 1 o mevid
KOPCIUSZEK - Tytutowa bohaterka bajki Ch. Perraulta i braci Grimm
- dziewczynka dobra i szlachetna jest gnebiona przez ztag macoche
i jej ztosliwe corki. Dzieki dobrej wrézce trafia na krélewski bal. Tam
zakochuje sie w niej krélewicz. Gdy o pdtnocy opuszcza bal, gubi
pantofelek, dzieki czemu krélewicz odnajduje ja. Motyw ten czesto
wykorzystywany jest m.in. w operze i balecie.
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CZERWONY KAPTUREK - Bohaterka bajek klasykow gatunku — mata
dziewczynka w drodze do chorej babci spotyka w lesie wilka. Chytry
wilk dostaje sie wczesniej do chatki babci. Pozera babcie i w prze-
braniu czeka na dziewczynke, ktéra takze zjada. Wilka zabija mysliwy,
uwalniajac z rozcietego wilczego brzucha obie ofiary.
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Fot. z archiwum KJ-J.

IV Piknik Lekarski

W niedziele 10 wrzes$nia 2023, cieszac sie ostatnimi cieptymi dniami, dolnos$lascy lekarze i lekarze dentysSci bawili
sie na IV Pikniku Klubu Lekarza Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Impreza po raz kolejny odbyla sie w Forcie Przygody,
przy ulicy Redyckiej we Wroctawiu. Na uczestnikéw duzych i matych czekaty liczne atrakcje - ognisko, gra terenowa,
strzelnice, dmucharnce, animacje dla dzieci. Byt tez smaczny poczestunek, a zabawa byta wspaniata!

aK.J-J.
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Od lewej; Olga Kaminska, Monika Wegrzyriska (uczennice Dolnoslaskiej Szkoty Policealnej Medycznej we Wro-
ctawiu), lek. dent. Anna Sumistawska, Joanna Bisiecka-Szymczak z cérka (koordynator Wroctawskich Dni Promo-
¢ji Zdrowia), Szymon tacinik, tukasz Rehlis, Karolina Zamtyriska - studenci UM, lek. dent. Alicja Ortowska

WROCLAWSKIE DNI PROMOC]JI ZDROWIA

To juz po raz czternasty, 9 wrzesnia br.
na terenie Centrum Handlowego Magno-
lia Park odbyly sie Wroctawskie Dni Pro-
mocji Zdrowia, impreza cykliczna, orga-
nizowana przez Wydzial Zdrowia miasta
Wroclawia. Tak dlugo, jak istnieje ta akcja
Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej aktywnie w niej uczestni-
czy i tym razem bylo podobnie. To donio-
sle wydarzenie otworzyli: wiceprezydent
miasta Wroctawia Barttomiej Cigzynski,
dyrektor Wydzialu Zdrowia Joanna Nyczak
i dyrektor Centrum Handlowego Magno-
lia Park Joanna Sawos$ko-Duda, zacheca-
jac do odwiedzenia wszystkich stanowisk,
a byto ich naprawde sporo. Mozna tam
byto zbada¢ niektére parametry zdrowia,
dowiedziec sie rzeczy nowych i ciekawych
o tym, jak zdrowo zy¢ oraz jak wazne s3
badania profilaktyczne. Przygotowanych
réwniez zostalo wiele atrakcji sportowo
-rekreacyjnych, w szczegélnosci w tzw.
strefie dzieci.

Tam tez mieliSmy zlokalizowane wtasne
stanowisko stomatologiczne wyposazone
w liczne materialy edukacyjne oraz dwie
umywalki, gdzie przeprowadzano zabiegi
wybarwienia zebdw, gléwnie u dzieci, spe-
cjalnym plynem uwidoczniajagcym miejsce
przylegania plytki nazebnej, a stuzacym
do oceny skutecznosci mycia zebéw. Na-
stepnie rodzic lub opiekun pod fachowym
nadzorem sam czysScit zeby dziecku tak,
aby zabieg byl w peni efektywny. Zatem
kazdy uczestnik zdobywat praktyczng wie-
dze dotyczaca wlasciwej higieny jamy ust-
nej. Nasza ekipe stanowili zaréwno lekarze
stomatolodzy, jak i uczennice - higienistki
stomatologiczne, a takze przyszli lekarze
stomatolodzy, czyli studenci trzeciego,
czwartego i pigtego roku UM. Bylo bar-
dzo profesjonalnie, przyjaznie i wesoto, co
przelozylo sie na duZe zainteresowanie na-
szym stanowiskiem. Absolutna rekordzist-
ka w przycigganiu najmlodszych uczestni-
kéw spotkania i ich zabawianiu byta nasza
kolezanka z Komisji Stomatologicznej Anna
Sumistawska, ktéra wraz ze swoim me-
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zem, artystq plastykiem, zawsze organizu-
je dzieciom te najbardziej zabawowg czes¢
spotkania. Do grupy oséb z dlugim stazem
uczestnictwa w Dniach Promocji Zdrowia
nalezy wiceprzewodniczaca Komisji Sto-
matologicznej Malgorzata Nakraszewicz.
Obydwie kolezanki realizujg od lat pro-
gramy profilaktyczne przygotowane przez
Wydziat Zdrowia. Ten z dluzszg tradycja
to ,,Profilaktyka préchnicy zebéw u dzieci
w wieku przedszkolnym 3 i 5 lat we wro-
clawskich przedszkolach” i ten nieco mlod-
szy, realizowany w szkotach, pod tytutem
,,Zapobieganie prochnicy zebow u uczniow
wroctawskich szkét podstawowych”. Stad
kontakt z dzieémi i rodzicami panie maja
doskonaty, oparty na wieloletnim dos§wiad-
czeniu. Wsrdd realizatoréw programu byta
réwniez kolezanka z Komisji Stomatolo-
gicznej Alicja Ortowska, ktéra po raz pierw-
szy brala udzial w takim spotkaniu i bar-
dzo wysoko ocenita sposdb przygotowania
stanowiska, stala opieke ze strony orga-
nizatoréw, dbato$¢ o biezace zaopatrzenie
w wode (jako ze dzien byt bardzo goracy),
oraz czuwanie nad sprawnym przebie-
giem akcji. Ta sprawna organizacja byta
zasluga pani Joanny Bisieckiej-Szymczak,
koordynatora calej imprezy z ramienia Wy-
dzialu Zdrowia, kobiety niezwykle ener-
gicznej i sprawczej, za co nalezg sie w jej
wielkie slowa uznania.

Mito bylo rowniez obserwowaé duze zaan-
gazowanie studentow stomatologii i uczen-
nic, przyszlych higienistek stomatologicz-
nych. Praca w tak zgranym zespole dala
wszystkim duzo satysfakcji, a i pacjenci
dopisali (159 uczestnikéw w tym 84 dzie-
ci) zaré6wno duzi, jak i mali nie szczedzili
naszemu zespotowi stdw uznania. Nale-
zy podkresli¢, ze dzien byt bardzo upalny,
a oni wszyscy trwali na posterunku od go-
dziny 10:00 do 18:00, za co wszystkim bar-
dzo serdecznie dziekuje.

Q Alicja Marczyk-Felba

przewodniczaca Komisji
Stomatologicznej

Fot. z archiwum AM
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Od lewej: dyrektor Centrum Handlowego Magnolia Park
4 Joanna Sawosko-Duda, wiceprezydent miasta Wrocta-
wia Barttomiej Cigzynski, dyrektor Wydziatu Zdrowia
Joanna Nyczak i Alicja Marczyk-Felba, wiceprezes DRL

Od lewej: lek. dent. Anna Sumistawska i tukasz Rehlis,
student Il roku oraz Szymon tacinik, student V roku UM

F

Od lewej: tukasz Rehlis, student Il roku; Karolina Za-
mtynska, studentka IIl roku UM; Michalina Wilczyrska,
uczennica Dolnoslaskiej Szkoty Policealnej Medycznej
we Wroctawiu oraz Szymon tacinik, studentV roku Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego

Nauka szczotkowania zebéw na modelu, student Szy-
mon tacinik
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Od lewej: dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, dr Matgorzata Surma i dr Irena
Makower

Fot. z archiwum D.L.

Od Iewj: dr Rado$¢ Gansiniec, dr Ewa Patkowska-Indyka, dr Alicja Marczyk-Felba,
prof. Marek Medras i dr Anna Metzger-Mazurkiewicz

Spotkanie autorskie z dr Ireng Makower

sobote, 16 wrzesnia br., w gabinecie Hanny i Lu-
dwika Hirszfeldow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
odbylo sie niecodzienne spotkanie. Oto na zaproszenie
wroclawskich stomatologéw i psychologéw przyjecha-
ta do Wroctawia dr Irena Makower, corka profesorostwa
Noemi Wigdorowicz-Makowerowej i Henryka Makowera.

Pani Irena na stale mieszka w Szwecji, jest psycholo-
giem i psychoterapeutka. Pracuje w Instytucie Kognityw-
nej Terapii oraz Ksztalcenia Manowa. Jest autorka kilku
ksigzek z tej dziedziny. Powdd wizyty w naszym miescie
byt jednak inny. Dr 1. Makower wydata ksigzke, ktora jest
polaczeniem pamietnikow jej rodzicéw. Przed laty mogli-
$my przeczyta¢ dwie publikacje prof. Henryka Makowera
,Pamietnik z getta warszawskiego — X. 1940 — 1. 1943”
oraz prof. Noemi Wigdorowicz-Makowerowej ,,Mito$¢
w cieniu $mierci — wspomnienia z getta warszawskie-
go”. Dzisiaj polaczona publikacja pod redakcjqg corki staje
sie bestselerem na naszym rynku wydawniczym. I z calg
pewnoscia na takie wyr6znienie zastuguje. Pierwsze pol-
skie spotkanie autorskie odbyto si¢ w Muzeum Historii
Zydéw Polskich i wzbudzito bardzo duze zainteresowa-
nie. Do$¢ powiedzie(, ze publikacja, ktéra ukazata sie na-
kladem renomowanego krakowskiego wydawnictwa Au-
steria w 2022 roku, juz oczekuje na wznowienie.

W spotkaniu, ktére poprowadzily dr hab. Barbara Bruzie-
wicz Miklaszewska — uczennica prof. Makowerowej oraz
dr Malgorzata Surma - filolozka i historyk medycyny,
uczestniczyli historycy medycyny, uczniowie profesoro-
stwa, a takze rodzina i przyjaciele.

Najciekawsze w tego typu spotkaniach sa wspomnienia
swiadkow historii, 0s6b, ktore znaty autorow obu ksigzek.
Prof. Marek Medras wspominat spotkania z prof. Noemi,
ktora zyczyta sobie, aby pomimo ogromnej r6znicy wieku
zwracatl sie do niej po imieniu. Z wielokrotnych rozmow
najbardziej pamieta te, podczas ktorej zapytala go o oko-
licznos$ci Smierci prof. Hirszfelda. Kiedy stwierdzit, Ze nie
wie nic poza oficjalnymi wiadomos$ciami, powiedziata
mu: W 1954 roku po Smierci Stalina Hirszfeld zostat wezwa-
ny do Urzedu Bezpieczeristwa. Przestuchujqcy go oficer zapytat
uczonego, czy ma swiadomos¢, ze stworzyt ideologie, na ktérej
opart sie Hitler. Te pana rasy... Kiedy Ludwik przyszedt do nas
i opowiedziat o wszystkim, ptakat. Potem obserwowalismy, jak
gasnie... Tu warto postawi¢ pytanie, czy nie byl to zwia-

stun procesu polskich lekarzy na wzor tego, ktéry odbyt
sie w latach 1952-1953 w Zwigzku Sowieckim? W ocenie
prof. M. Medrasia powinien by¢ to przyczynek do dal-
szych badan, chocby z wykorzystaniem archiwum wro-
clawskiego Instytutu Pamieci Narodowe;j.

Bardzo osobiste wspomnienie przedstawila dr Ewa Pat-
kowska-Indyka, ktérej, podczas egzaminu, prof. N. Ma-
kowerowa obiecala prace. Niestety wtedy brakowalo eta-
tow. Pani Ewa wyjechala wreszcie na prowincje i jakie
bylo zdziwienie mltodej dentystki, kiedy po trzech mie-
sigcach do odleglego, malenkiego Parczewa, przyszedt
list z zaproszeniem do pracy we Wroctawiu. Pani profe-
sor byla zawsze stowna, bardzo wymagajaca, ale zyczliwa
i sprawiedliwa, konkludowata dr Patkowska.

Spotkanie w gabinecie Hanny i Ludwika Hirszfeldéw za-
wsze wprowadza uczestnikéw w szczegdlny nastroj, tak
bylo i tym razem! Miejmy nadzieje, ze zapoczatkowato
ono cykl spotkan historyczno-medycznych.
Pod koniec spotkania przywolano stowa prof. Noemi
Wigdorowicz-Makowerowej i Henryka Makowera, kto-
re w obliczy agresji Rosji na Ukraine i wielu konfliktéw
zbrojnych, ktore sie tocza na calym $wiecie, nabieraja
szczegblnego znaczenia:
Ulica Wolnos¢, a raczej jej potowa przedzielona murem, pro-
wadzi na cmentarz zydowski. Jedyna wolnosé, jakq jeszcze
majq Zydzi w getcie, to wolnos¢ $mierci. Zresztq dla Niemcéw
nawet sama nazwa tej ulicy jest zbyt rewolucyjna, zmienili
wiec jg na Zegarmistrzowskq — Uhrmacherstrasse.

Henryk Makower
Chciatabym przezy( te wojne i miec jeszcze dzieci z moim ko-
chanym Marnkiem. Dzieci, ktére nigdy nie widzialy pozogi,
morddéw i zezwierzecenia ludzkiej natury, dzieci, ktére tego
nie zobaczgq, ktére bedq zyty w szczesliwym kraju bez wojen
i antagonizmow rasowych. Pisze to, co czuje, ale wiem, Ze to
niemozliwe. Po pierwsze dlatego, ze mato prawdopodobne jest
nasze przetrwanie, a po drugie czyz jest na Swiecie kraj, w kt6-
rym nie bedzie juz w przysztosci wojny? Wojna tak sie sprzegta
z historiq ludzkosci, ze chyba zniknie z powierzchni ziemi ra-
zem z Zyciem tej ludzkosci

Noemi Makower

Q Dariusz Lewera
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Od lewej: dr Dorota Radziszewska, dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, dr n.
med. Pawet Wréblewski z matzonka oraz trzymajaca flage DIL dr Krystyna Michalak

Fot. z archiwum ,Medium”

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Reprezentacja DIL w Gross-Rosen

Kaidego roku wrzesien w naszym kraju obfituje
w liczne uroczystosci upamietniajace wybuch II woj-
ny swiatowej. Podobnie bylo i tym razem. 3 wrze$nia br.
w Rogoznicy koto Strzegomia odbyla sie uroczystosé
upamietniajaca 84. rocznice wybuchu IT wojny $wiatowej
oraz ofiar niemieckiego nazistowskiego Obozu Koncen-
tracyjnego w Gross Rosen.

W uroczystosciach — jak co roku — brata udziat oraz zlo-
zyla wieniec delegacja DIL w skladzie: prezes - Pawel
Wrdblewski z zong; szefowa O$rodka Pamieci i Dokumen-
tacji Historycznej DIL - dr hab. n. med. Barbara Bruzie-
wicz-Miklaszewska; przewodniczaca Kola Terenowego
DIL w Swidnicy - dr Krystyna Michalak oraz Dorota Ra-
dziszewska - wiceprezes DIL ds. Delegatury Walbrzyskiej.

Uczestnicy spotkania oraz dziennikarze zgromadzili sie
przy tablicy ufundowanej przez DIL i Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu. Kamienna tablica poswiecona jest
pamieci medykow ratujacych zycie wieZniow w rewirach
medycznych na terenie obozu.

Inicjatorka umieszczenia tej tablicy na terenie obozu oraz
wspotpracy Muzeum Gross Rosen z nasza Izbg i Uniwer-
sytetem Medycznym we Wroclawiu jest dr n. med. Ewa
Kilar, o czym wspomniata w swoim wystgpieniu Pani Se-
nator Dorota Czudowska, dziekujac lekarzom naszej Izby
za inicjatywe i pamiec.

O Krystyna Michalak

Powstaje film o Alzheimerze

Alois Alzheimer ostatnie trzy lata swego Zycia spedzit
we Wroctawiu. Osrodek Dokumentacji i Pamieci Histo-
rycznej zainspirowat naszych filmowcéw do nakrece-
nia filmu biograficznego. Na zdjeciu ekipa kreci ujecie
w Monachium przed Klinika Psychiatrii, w ktérej Alzhe-
imer spedzil najplodniejsze lata swego zycia. Tutaj tez
opisal pierwszy przypadek zespotu otepiennego, dzieki
ktéremu przeszedt do historii medycyny.

Warto wspomnie¢, ze ostatni film ,,0cali¢ chorych” po-
$wiecony szpitalom wroctawskim w czasie powodzi jest
na ukonczeniu i bedzie mozna go niebawem ogladac na
stronie naszej gazety.

O Krzysztof Wronecki
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Kongres Kultury
i Historii w Opolu

dniach 8-10 wrzesnia 2023 r. odbyt sie¢ w Opolu Kongres

Kultury i Historii Lekarskiej. Gléwnym organizatorem spo-
tkania byt Osrodek Kultury i Dziedzictwa Historycznego Naczel-
nej Izby Lekarskiej, a gospodarzem Opolska Izba Lekarska. Po
potudniu 8 wrzesnia w siedzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej
uczestnikéw tego wyjatkowego wydarzenia powitat dr Jarostaw
Wanecki, kierownik Osrodka Kultury i Dziedzictwa Historycz-
nego NIL. Spotkanie uswietnily, czytajac swoje utwory, dwie
piszace lekarki — opolanki Agnieszka Kania i Jolanta Matla-
chowska-Pala. Panie przedstawit i opowiedziat o ich twdrczosci
prezes Unii Polskich Pisarzy Lekarzy prof. Waldemar Hladki.
Wreczono takze legitymacje czlonkowskie Unii Pisarzy nowo
przyjetym lekarzom (m.in. pani Ewie Gluzie z DIL). Tego same-
go dnia odbyly sie jeszcze warsztaty literackie i ,,tekstowisko”
(podczas ktorych wysoko oceniono zaprezentowane teksty pani
Ewy Gluzy). W kuluarach mozna byto obejrze¢ wystawe fotogra-
fii dr Jolanty Smerkowskiej-Mokrzyckiej, prezes Opolskiej I1zby
Lekarskiej i ceramike dr. Stanistawa Mysiaka, cztonka Slaskiej
Izby Lekarskiej. Wieczorem bawil zebranych literacki kabaret
,Bak” z Lodzkiej Izby Lekarskiej.
Sobotni dzien (9 wrzesnia) byt rowniez wypekiony ciekawy-
mi zdarzeniami. Przed potudniem milosnicy historii medycyny
i samorzadu lekarskiego spotkali sie¢ w hotelu , Szara Willa”
na konferencji pt. ,,Medyczne spotkania z historig”. Inni mogli
w tym czasie zwiedzi¢ Muzeum Polskiej Piosenki. Interesuja-
ce byly wystepy chorow lekarskich dziatajacych w poszcze-
goblnych izbach. W wieczornym koncercie w Teatrze im. Jana
Kochanowskiego z potaczonymi chérami (240 oséb) Izb Lekar-
skich: Opolskiej, Szczeciniskiej i Olsztynskiej, wystapit Stani-
staw Soyka. Koncert zaszczycit swoja obecnoscia takze profesor
Jerzy Woy-Wojciechowski.
Opolski kongres, ktéry przeszedt juz do historii, byt najwieksza
— jak do tej pory — impreza zorganizowang przez samorzady
lekarskie w ciggu ponad 30 lat jego istnienia.
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Prof. Jerzy Woy-Wojciechowski z dr. Jarostawem Waneckim na tle chéru
Remedium OIL w Szczecinie

Prof. Waldemar Htadki wreczyt legitymacje Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
QZM.iE.G. dr Ewie Gluzie.

Spiewat Stanistaw Soyka z potaczonymi chérami: OIL Olsztyn Medici pro Musica, OIL Opole Medicanto i OIL Szczecin Remedium
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Kaskady Mumlavy

W piatek 15 wrzesnia br. o godz. 18.30 w Galerii Patio
CDT Medicus w Lubinie odbyl sie¢ wernisaz fotografii ar-
tystycznej dr. Marka Rawskiego pt. ,,Kaskady Mumlavy”.
Autora nie trzeba przedstawia¢ specjalnie $rodowisku
lekarzy dolnoslaskich. Jest nie tylko znakomitym chi-
rurgiem dzieciecym, ale takze uznanym fotografikiem.
Fotografuje najchetniej nature, a najczesciej nature gor.
Mieszkal przez pewien czas we Wroclawiu, ale osta-
tecznie wybral gory. Kaskady Mumlavy ma za miedza,
a $cislej po czeskiej stronie Karkonoszy. Rzeka Mumlava
przeplywa przez Harrachov. Plynie na potudnie i autor
fotografii to wykorzystat. Stonce daje z tej strony Karko-
noszy nieograniczone mozliwos$ci osobie fotografujace;j.
Jesli polaczy sie te promienie z wartko ptynaca woda
z gor, kamienia, mchami, kaskadami, jesli wykorzysta
sie wspomniany efekt swiatla wiosng, latem, jesienia
i zima, jesli ma sie pasje, to mamy przepis na zachwyca-
jace ujecia natury, czyli wystawe fotografii artystycznej
Marka Rawskiego pt. ,,Kaskady Mumlavy”.

Autor prac osiggnatl taki poziom warsztatu fotograficz-
nego, ze moze pozwoli¢ sobie na zabawe z Photoshopem.
Za jego pomocy przeksztalca fotografie (przezrocza)
w ,,foto-grafiki”. Pierwsze tego typu prace prezentowa-
ne byly miedzy innymi w sali wyktadowej Dolno$laskiej
Izby Lekarskiej. Ciagle eksperymentuje i szuka nowych
$rodkéw wyrazu, idzie krok dalej i przeksztatca juz swoje
fotografie do postaci ,impresjonistycznych grafik”. Po-
wstalo takich prac juz ponad 200.

Marek Rawski jest czlonkiem Foto Klubu RP, uzyskal

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

0d lewej: autor projektu Sztuka w (DT Medicus dr Artur Kwasniewski, autor prac dr Marek Rawski, kurator
wystawy Nina Stepien

takze certyfikat Miedzynarodowej Federacji Artystow Fo-
tografikow — AFIAP. Ma na swoim koncie liczne nagrody,
wystawy indywidualne, udzial w wystawach zbiorowych,
konkursach krajowych i miedzynarodowych.

Miejsce wystawy: Centrum Diagnostyczno-Terapeutycz-
ne MEDICUS, ul. Le$na 8, 59-300 Lubin

Autor projektu Sztuka w CDT Medicus: dr n. med. Artur
Kwasniewski

Kurator wystawy: Nina Stepien
Projekt graficzny katalogu: Jacek Rychlewski
Wystawa czynna do grudnia 2023 roku

15.10.2023 o godz. 19.00 w restauracji Golden Records Club przy ulicy Kazimierza Wielkiego 43 we

WroIawiu odbedzie sie wieczér poetycko-muzyczny

promujacy tomik poezji, Motyle”. Spotkanie poprowadzi Zbigniew Zebar z wydawnictwa Liberum Verbum. Na zdjeciu Wiktoria i Maciej Kafamarscy.

,Motyle” Wiktorii Kalamarskiej

,Motyle” to, kolejny po ,Wciele-
niach”, drugi juz tomik wierszy
Wiktorii Katamarskiej, ktory ukazat

“24MEDIUM |

sie w kwietniu 2023 r nakladem wro-
clawskiego wydawnictwa Liberum w ostatnich latach znana jest z two-
Verbum. Autorka, z zawodu lekarz

— specjalista medycyny rodzinnej,

rzenia i wykonywania wraz z mezem

Fot. z archiwum W. K.
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Maciejem utwordw w nurcie piosenki
poetyckie;j.

Redaktor Alicja Lipniarska-Kobel o to-
miku wierszy napisala: — Zgromadzo-
ne w tomiku utwory roztrzepotaly sie
na stronach jak wielobarwne owady
i kusza rozmaitoscig tematéw. Pod-
miot liryczny zadaje sobie odwieczne
pytania o cel zyciowego pedu (bo to cel
materii: Zycie to bieg), o sens przemi-
jania (kto z nas zostanie?). ,,Motyle”
to tomik duzo juz dojrzalszej poet-
ki. W swoich utworach chowa sie ona
w glab siebie, ujawniajac niezwykla
wrazliwos¢ (przed swiatem skry¢ sie
w ,ja”). W czym upatruje ratunku?
Tylko w mitosci (Chce juz ciebie miec /
w zasiegu mych rak), (bo jestes i trzy-
masz mnie / wiezami mitosci). Podmiot
liryczny wyrywa sie na zew przyrody,
chce by¢ ptakiem, motylem, pytem.
Jego dusza jednoczy sie z lasem (Sca-

lilismy powietrza / wypelniajace nasze
ptuca). Dochodzg do glosu tez motywy
buntu i negacji (Niech cienn na mnie
spadnie / lepiej sie poczuje). To jakby
druga, ciemniejsza twarz podmiotu li-
rycznego: co ze mng sie stalo / zatrut
mnie jaki$ / jad trupi. Jest to réwniez
widoczne w innym wierszu: 1zy tykam
/ krople krwi / z serca i ust / pustka /
zamknelam na klucz / wyrzucitam go
/ nie wydostane sie. Podmiot liryczny
przezwycieza jednak te mroczne na-
stroje (bedzie wiosna / wiem). Lekar-
stwem zawsze jest ukochany: Muzyka
brzmi prawdziwie / Gdy jeste$. Inne
srodki ratunku dla podmiotu liryczne-
go to oczywiscie natura, ale takze mu-
zyka (Ptaki i kolory wokdt mojej gtowy.
/ Muzyka brzmi prawdziwie).

Q0 W.K.

Absolwenci Akademii Medycznej - rocznik 1968

Platynowa rocznica

W piekny wrzesniowy weekend spo-
tkali sie we Wroclawiu absolwenci
Akademii Medycznej z rocznika 1968.
Mija akurat 55 lat od zakoriczenia
studiow. Spotkanie rozpoczeliSmy
od spaceru po Ostrowie Tumskim,
gdzie w towarzystwie przewodnika
przypominaliémy, a niekiedy po-
znawali$my na nowo, historie tego
urokliwego miejsca. Kulminacyj-
nym momentem bylo pojawienie sie
blogostawionego Czeslawa patrona
miasta, ktdry opowiedziat o najbar-
dziej dramatycznych momentach
naszego grodu w czasie oblezenia
przez Tatar6w w roku 1241. Dzien
zakonczyta prawdziwie lukullusowa
uczta w znajdujacej sie przy MoScie
Tumskim restauracji Rajskie Ogro-
dy. Nastepnego dnia byliSmy gosémi
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej. Dzien

rozpoczelismy od studenckiego $nia-
dania, nastepnie powitali nas szefo-
wie Izby: prezes Pawel Wrdblewski
i wiceprezes Bozena Kaniak. Potem
wysluchali$my interesujacego wy-
kladu naszego kolegi z roku prof.
Wojciecha Witkiewicza, ktory przy-
pomnial nam sylwetki naszych mi-
strzow. Wielu z nas przywotato wia-
sne wspomnienia zwigzane z tymi
osobami. WspomnieliSmy tez na-
szych zmarlych kolegéw, z ktdrych
juz 83 osoby odeszly na wieczng war-
te. W kolejnej czesci wyktadu prof.
Witkiewicz méwit ,Jak zy¢ dlugo
i szczesliwie”. Na zakonczenie podat
10 przykazan zdrowego trybu zycia.
Najbardziej przypadto nam do gustu
ostatnie, dziesiate, przykazanie, kto-
re zalecato wypijanie dwoch filizanek
kawy dziennie. Nastepnie kol. Krysia

Fot. z archiwum autora

Czernik zrobita przeglad zdje¢ z po-
przednich spotkan. Kolejnym punk-
tem programu byla przejazdzka po
Wroclawiu zabytkowym tramwajem,
w czasie ktérej przypominali$my
sobie miasto naszej mtodoSci. Wie-
czorem spotkaliSmy sie w izbowej
restauracji ,,Golden Record Club”,
gdzie przy pysznym jedzeniu i lamp-
ce wina odzywaly wspomnienie i ro-
dzily sie nowe plany. PostanowiliSmy
spotkac sie za rok, a kolega Bogustaw
Kudyba zaproponowatl jako miejsce
spotkania - Brzeg, siedzibe Piastow
legnicko-brzeskich ze wspanialym
zamkiem. A wiec do zobaczenia!

O Krzysztof Wronecki

PS Pani Malgorzacie Krupie-Maczce
z DIL-u dziekujemy za wszechstron-
na pomoc przy organizacji spotkania.
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smactl CMENTARZACH

pacerownik dostepny: Zbliza si¢ Dzieni Zaduszny. Odwiedzajgc wrocltawskie
» wnr 11/2016 ,Medium’;s. 21-29;  cmentarze, zatrzymajmy si¢ na moment przy grobie
» ANEKS NR 1 w nr 11/201¢ " nauczyciela akademickiego. Rocznik XX stomato-
[ .50-51. logii (1964-1970) zmierzyt si¢ z odtworzeniem skla-
2wnr11/2 du osobowego nauczycieli akademickich katedr sto-
matologicznych od czasow powojennego Wroclawia
(1945-2023). Liczne ,,biate plamy” dotyczgce miejsca
Ich pochowkow to miara uplywu czasu. Chcemy, by
o naszych naucz Icielach »Slad pozostal, a pamieé
przetry 3

. med. Marta Pilak
uczyciel akademicki,
Komisja Etyki DRL

Pozostang
w naszej pamieci! _, /

Zrédto grafiki: www.pixabay.photos/autumn-605847/Sponchia
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Cmentarz parafialny pw. Swietego Wawrzynica, ul. Bujwida 51, Wroctaw

IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU
DR ALICJA BADUROWA
adiunkt Katedry i Kliniki aleja
Chirurgii Szczekowo -Twarzowej 2 15 13
AM we Wroctawiu giowna
zm. 04.01.2023 r.
PROF. DR HAB. WLODZIMIERZ WIECKIEWICZ
kierownik Katedry i Zaktadu aleia
15 Protetyki Stomatologicznej 7 boc ; na 149a
UM we Wroctawiu
zm. 11.08.2023 .

Brama cmentarza pw.
Swietego Wawrzynca
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httpsJ/commons.wikimedié.org/wiki/FlIe%3ABramafcmentarzaf%CS%QBw.ﬁWawrzy%CS%Mca.jpg By Volens nolens kraplak (Own work) [CC BY-SA 4.0 (http//creativecor;mons.org/licenses/by—sa/4.0)], via Wikimedia Commons
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Cmentarz komunalny, Oddziat Grabiszyn, ul. Grabiszynska 333, Wroctaw

LP. IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU

DR ANNA MICHALSKA-MOTAS
adiunkt Katedry i Zaktadu

13 Chirurgii Stomatologicznej 18 1 779
AM we Wroctawiu
zm. 14.03.2023 r.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File-
:GrabiszynekCmentarzKaplica.jpg#/media/
File:GrabiszynekCmentarzKaplica.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/
File%3ACmentarzGrabiszynski-zima.JPG
By Julo (Own work) [Public domain], via
Wikimedia Commons

Kaplica cmentarna

Cmentarz zin
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Cmentarz komunalny, Oddziat Osobowice, ul. Osobowicka 59, Wroctaw

LP. IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU

DR MIROSLAWA SZYMANSKA 3 rz3d od
adiunkt Katedry i Zaktadu Ortodoncji

6 . 139R pola 128
AM we Wroctawiu 79-77
zm. 11.01.2022r.
DR HALINA PAWILOWSKA
adiunkt Katedry i Zaktadu Stomatologii 4

7 Zachowawczej i Dzieciecej 50 od pola 34
AM we Wroctawiu 51
zm. 20.02.2023 r.
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Cmentarz parafialny pw. Swietej Rodziny, ul. Smetna, Wroctaw

LP. IMIE | NAZWISKO POLE RZAD NR GROBU

Dr Pawet Ziemski
<! adiunkt Katedry i Kliniki
11 = Chirurgii Szczekowo-Twarzowej 19 15 19
UM we Wroctawiu
zm. 12.01.2023 r.

16aj| 16b POMNIK ORLAT LWOWSKICH

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3A-
Pomnik_Orl%C4%85t_Lwowskich_cm.jpg

By Siliesiac (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or
GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)],
via Wikimedia Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3A-
Kaplica_cm_%C5%9Bw_rodziny.jpg

By Siliesiac (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or
GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)],
via Wikimedia Commons

QO studnia [l pomnik

Kaplica Pomnik Orlat Lwowskich

Pochowek poza Wroctawiem

LP. IMIE  NAZWISKO CMENTARZ

Kuznica Skakawska
k. Wieruszowa
cmentarz przy kosciele
pw. $w. Rocha, ul. Kuznicka 11,
woj. tédzkie,
sektor 5, rzad 13, nr grobu 12

Prof. dr hab. Urszula Kaczmarek
kierownik Katedry i Zaktadu

18 Stomatologii Zachowaczej

i Dzieciecej UM we Wroctawiu

zm. 21.05.2022r.
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Zrodto grafiki: www. pixabay.com/photos/candle-2288531/Myriams-Fotos

Pozostang
W naszej
pamieci

.

WSPOMINAMY ICH ‘

W okresie od 12 sierpnia 2022 r. do 12 wrzesnia 2023 r. odeszto od nas wielu wy-
bitnych, cenionych lekarzy, ktorzy poprzez swoje dziatania wptywali nie tylko
na rozwdj dolnoslgskiej medycyny, ale i nasze Zycie. Wspomnijmy Ich.

Ankiewicz Jan

Badurowa Alicja
Battrukiewicz Anna
Banas-Drabik Jadwiga
Berkowska Anna
Binsztok-Kiwinska Zofia
Blaszczuk-Koézka Grazyna
Bogucki Janusz
Chyczewska Ewa

10. Czajkowska-Langinger Jolanta
11. Czulowski Czestaw

12. Derkacz Zbigniew

13. Dlugosz Anna

14. Dorobisz Andrzej

15. Finescu Jadwiga

16. Gacki Jozef

17. Garbien Andrzej

18. Gawlowska Leokadia

19. Godlewska-Stachura Halina
20. Gola Alfred

21. Gotoniska Zofia
22.Grzycka-Basche Stella

23. Haas Jacek
24.Hulanicka-Petczynska Krystyna
25. Ignaczak Elzbieta
26.Janiak Irena

27. Juszkiewicz Mirostaw

28. Kaminska Celina

29. Kamyk Wojciech

30. Kemona Zdzistaw

31. Koniniska Teresa

32. Koralewska Alicja

N N

33. Koselski Krzysztof
34.Koscicki Wlodzimierz

35. Kotarska Barbara

36. Kowalewska Maria

37. Kozicka-Gilowska Janina
38. Kraus-Dabrowa Joanna

39. Krawiec Joanna
£40.Krysiukiewicz Mieczystaw
41. Krzemien Krzysztof
42.Krzyzanowska Halina
43.Kubik Lech

44.Kulej Henryk

45. Kurdubelska-Trubisz Wiktoria
46.Kuzniar Adam

47. Lorenc Romana

48.Luba Franciszek
49.buszpinska-Uminska Barbara
50. Makowska-Wesotowska Barbara
51. Malyszczak Krzysztof

52. Matera Andrzej

53. Mazur-Baran Dominika
54.Mazurek Adam

55. Madalska Anna

56. Masiorski Adam

57. Medrek Halina

58. Michalska-Motas Anna

59. Michowicz Jozef
60.Modrzecka Wiestawa

61. Mosiniewicz Andrzej
62.Mucha Pawet

63. Niezgodzinski Marek
6/4.Nikodem Wiestaw

65.0strowski Tadeusz
66.0szczak Stanistaw

67. Pasak Regina
68.Pawitowska Halina
69.Pikiewicz Cecylia

70. Piotrowski Wiktor

71. Piszko Pawel

72. Podgorska-Rudziak Helena
73. Przylecki Piotr

74. Reczkowska-Urbanik Halina
75. Romanowski Zdzistaw
76. Rozmus Janusz

77. Sieradzki Leszek

78. Skapski Wojciech

79. Staniczek Jozef

80. Stasiak Adam

81. Stasik Wanda

82. Stefanowicz-Kula Teresa
83. Sujak Alina
84.Sukiennik Andrzej

85. Szuszkiewicz Mateusz
86.Tomczyk Iwona

87. Trojniak Tadeusz
88.Wietchy Kazimiera
89.Witkowska Jadwiga
90.Woyton Janusz

91. Wysocka-Wojcicka Teresa
92.Wzorek Danuta

93. Zaréwna-Srutwa Danuta
94.Ziemski Pawel

95. Zwolinski Jerzy
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PRAWNE

17 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1603 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w zakresie koor-
dynowanej opieki medycznej nad chorymi z neurofibromatoza-
mi oraz pokrewnymi im rasopatiami.

17 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1629 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie kursu reedukacyjnego w zakresie problematy-
ki przeciwalkoholowej i przeciwdzialania narkomanii oraz szcze-
golowych warunkoéw i trybu kierowania na badania lekarskie lub
badania psychologiczne w zakresie psychologii transportu.

18 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1648 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie reklamy produktow leczniczych.

26 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 18 sierpnia 2023 r. w sprawie regulaminu Naczelnej
Komisji Bioetycznej do spraw Badan Klinicznych, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1702.

29 sierpnia 2023 r. weszla w Zycie cze$¢ przepisow ustawy z dnia 28
lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuiiczy oraz
niektérych innych ustaw, opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 1606.

Obowiazujace przepisy zostaly wprowadzone w ustawie o prze-
ciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym,
ktéra okresla szczegolne srodki ochrony przeciwdzialajace za-
grozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i szczegélne Srodki
ochrony matoletnich.

Szczegdlnymi Srodkami ochrony s3 m.in. obowiazki pracodawcow
i innych organizatoréw w zakresie dziatalnosci zwigzanej z wy-
chowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, Swiadczeniem
porad psychologlcznych rozwojem duchowym uprawianiem
sportu lub realizacjq innych zainteresowan przez matoletnich, lub
z opieka nad nimi oraz pracownikéw i innych oséb dopuszczanych
do takiej dziatalnosci.

Szczegblnymi $rodkami ochrony matoletnich m.in. sa:

e OCena prawdopodoblenstwa ponownego popelnienia przestep-
stwa przeciwko wolnos$ci seksualnej i obyczajnosci na szkode
maloletniego,

« standardy ochrony matoletnich,

« analiza zdarzen, w wyniku ktorych maloletni na skutek dzialania
rodzica albo oplekuna prawnego lub faktycznego poni6st $mier¢
lub doznat ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

Jezeli skutkiem zdarzenia, co do ktérego zachodzi uzasadnione przy-
puszczenie lub zostato st\/vlerdzone Ze stanowi umyslny czyn zabro-
niony okreslony w Kodeksie karnym popeliony przez rodzica albo
opiekuna prawnego lub faktycznego, jest Smieré lub ciezki uszczerbek
na zdrowiu matoletniego, zdarzenie moze zosta¢ poddane analizie,
ktdrej celem jest ocena funkqonowama ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem oraz okreslenie dzialan usprawniajacych to funkcjo-
nowanie i umozliwiajacych zapobieganie podobnym zdarzeniom.

Przy Ministrze Sprawiedliwosci dziata Zespét do spraw analizy zda-
rzen, na skutek ktorych matoletni poniost Smier¢ lub doznat ciezkie-
go uszczerbku na zdrowiu. W sktad zespotu wchodzi siedmiu statych
ekspertéw: po jednym z dziedziny prawa, pediatrii, psychologii, psy-
chiatrii, pedagogiki, socjologii oraz pracy socjalnej albo resocjalizacji.
Przewodmczqcy Zespotu do spraw analizy zdarzen powotuje grupe
ekspertéw do przeprowadzenia analizy okreslonego zdarzenia.

Grupa ekspert6w moze przeprowadza¢ wystuchania 0séb peinolet-
nich w celu ustalenia okolicznosci istotnych dla analizy okreslone-
go zdarzenia oraz wystepowac z wnioskami o udzielenie informacji
oraz udostepnienie akt, dokumentéw, zaplsow z monitoringu lub
innych danych, albo ich kopii, w celu zapoznania si¢ z nimi.
Whniosek moze zosta¢ skierowany m.in. do publicznych oraz nie-
publicznych podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w celu
szczegblowego ustalenia:
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» sytuacji osobistej matoletniego i jego rodzeristwa, potrzeb, sta-
nu zdrowia oraz relacji z innymi matoletnimi w okresie bedacym
przedmiotem analizy okreslonego zdarzenia,

» czy matoletniemu lub jego rodzenistwu byly udzielane $wiadczenia
zdrowotne oraz rodzaju tych $wiadczen,

s czy podczas udzielania $wiadczenia zdrowotnego u maloletniego
lub jego rodzeristwa ujawniono obrazenia ciata, stwierdzono za-
burzenia emocjonalne lub inne okolicznosci sw1adczqce o krzyw-
dzeniu matloletniego lub jego rodzenstwa,

« sytuacji osobistej, stanu zdrowia oraz postawy rodzica albo opie-
kuna prawnego lub faktycznego matoletniego w okresie bedacym
przedmiotem analizy okreslonego zdarzenia,

» czy z uwagi na matoletniego, jego rodzeristwo, rodzica albo opie-
kuna prawnego lub faktycznego pode]mowano czynnosci inter-
wencyjne lub czynnosci innego rodzaju, w tym wszczynano pro-
cedure ,,Niebieskie Karty”, dat tych czynnosci, dokonanych w ich
trakcie ustaleri, sposobu ich zakoriczenia oraz podejmowanych
wich nastgpstvme dziatan,

e rodzaju pomocy ud21elane] matoletniemu lub jego rodzenstwu
oraz innych podejmowanych dzialan.

W zakresie niezbednym dla realizacji uprawnien, czlonkowie
grupy ekspertéw maja prawo zapoznania sie z informacjami sta-
nowigcymi tajemnice zawodowg lekarza i lekarza dentysty, oso-
by wykonujacej zawod medyczny, pielegniarki i poloznej, osoby
wykonujacej czynnosci wynikajace z ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, psychologa, pracownika socjalnego, pracownika
okregowego osrodka wychowawczego, zaktadu poprawczego lub
schroniska dla nieletnich.

Wskazane podmioty majg obowigzek wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich w terminie 6 miesiecy od dnia wej$cia w Zycie
zmiany ustawy Kodeks rodzinny i opiekuriczy (15 lutego 2024 r.).

29 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 22 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorca w ramach
sieci kardiologicznej, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1721.

Osrodek kierujacy Swiadczeniobiorcg na kwalifikacje do programu
pilotazowego 1 osrodek wspétpracujacy poziomu I oraz poziomu II
moga podpisa¢ umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie programu pilotazowego takze w trakcie etapu realizacji.

30 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
recept, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1734.

W zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia wprowadza si¢ nastepujace
zmiany w wykazie kodéw uprawnien dodatkowych pacjenta:

S Pacjent po ukornczeniu 65. roku zycia, posiadajacy uprawnienia
do bezptatnego zaopatrzenia w leki, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne.

DZ Pacjent do ukonczenia 18. roku zycia, posiadajacy uprawnienia
do bezptatnego zaopatrzenia w leki, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne.

30 51erpn1a 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 13 lipca 2023 r.
0 zZmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych oraz ustawy o refundacji lekéw, Srod-
kow spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz
wyrobow medycznych, opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 1733.

Swiadczeniobiorcom do ukoriczenia 18. roku Zycia oraz po ukon-
czeniu 65. roku zycia przystuguje bezplatne zaopatrzenie w leki,
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne, okreslone w wykazie zawartym w obwieszczeniu
ministra zdrowia, na podstawie recepty wystawionej przez lekarza
lub pielegniarke udz1ela]qcych $wiadczen opieki zdrowotnej w ra-
mach umowy o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej albo lekarza posiadajacego pra-
wo wykonywania zawodu, ktéry zaprzestal wykonywania zawodu
i wystawil recepte dla siebie albo dla matZzonka, albo dla osoby pozo-
stajacej we wspolnym pozyciu, albo dla krewnych lub powinowatych
w linii prostej, a w linii bocznej do stopnia pokrewieristwa miedzy
dzieémi rodzenstwa.
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Bezplatne zaopatrzenie, o ktdrym mowa wyzej, przystuguje rowniez
na podstawie recepty wystawionej w postaci elektronicznej przez:
1) lekarza lub pielegniarke udzielajacych swiadczen opieki
zdrowotnej:
a) w ramach umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lub
b) z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach
umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w ramach
profili systemu zabezpieczenia szpitalnego,
2)lekarza udzielajacego Swiadczen opieki zdrowotnej:
a)w ramach umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu leczenia szpitalnego lub
b)z zakresu leczenia szpitalnego w ramach umowy
o0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach profili
systemu zabezpieczenia szpitalnego,
- w zwiazku z zakonczeniem leczenia szpitalnego.

Osoby uprawnione do wystawiania wym. recept, przed ich wysta-
wieniem s obowigzane do dokonywania za posrednictwem systemu
teleinformatycznego, weryfikacji ilosci oraz rodzaju przepisanych
$wiadczeniobiorcy, o ktorym mowa wyzej, lekéw, Srodkow spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych, pod wzgledem bezpieczenstwa oraz koniecznosci ich
stosowania, biorac pod uwage recepty wystawione oraz zrealizowa-
ne dla tego $wiadczeniobiorcy.

30 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1742
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie leczenia krwig i jej skladnikami w podmiotach leczni-
czych wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia zdrowotne.

31 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1744.

Do 31 grudnia 2023 r. przydzielanie $wiadczeniobiorcy terminu
udzielenia $wiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pi-
lotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS” moze odbywac sie na dotych-
czasowych zasadach.

31 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1758
obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7
lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o Fun-
duszu Medycznym.

1 wrzesnia 2023 r. zostato opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1771
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia.

1 wrzes$nia 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 17 sie;pnia 2023 .
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw, opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 1718.

5 wrzesnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pra-
cownikow na poszczegélnych rodzajach stanowisk pracy w pod-
miotach leczniczych niebedacych przedsigbiorcami, opublikowane
w Dz.U. z 2023 1. poz. 1515.

5 wrzesnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego w zakresie koordynowanej opieki medycz-
nej nad chorymi z neurofibromatozami oraz pokrewnymi im raso-
patiami, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1780.

Etap realizacji programu pilotazowego trwa od dnia podpisania
umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie pro-
gramu do 31 grudnia 2024 1.

Zmianie ulegly ceny stosowane do rozliczania §wiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych w ramach programu pilotazowego.

6 wrzesnia 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 16 czerwca
2023 r. 0 zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta oraz niektérych innych ustaw, opublikowana w Dz.U.
Z 2023 . poz. 1675.

Ustawa stanowi, ze zdarzenie medyczne oznacza zaistniale w trak-
cie udzielania lub w efekcie udzielenia badZ zaniechania udzielenia
$wiadczenia zdrowotnego:
« zakazenie pacjenta biologicznym czynnikiem chorobotworczym,
« uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia pacjenta, albo
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e Smier¢ pacjenta — ktérej z wysokim prawdopodobienistwem
mozna bylo unikng¢ w przypadku udzielenia $wiadczenia
zdrowotnego zgodnie z aktualng wiedza medyczng albo zasto-
sowania innej dostepnej metody diagnostycznej lub leczniczej,
chyba Ze doszlo do dajacych sie przewidzie¢ normalnych na-
stepstw zastosowania metody, na ktora pacjent wyrazit $wia-
doma zgode.

Przepisy ustawy stosuje sie do zdarzen medycznych zaistniatych
w szpitalu w trakcie udzielania lub w efekcie udzielenia badz zanie-
chania udzielenia $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

W przypadku zaistnienia zdarzenia medycznego pacjentowi przy-
stuguje swiadczenie kompensacyjne.
W przypadku $mierci pacjenta, Swiadczenie kompensacyjne przy-
stuguje krewnemu pierwszego stopnia, niepozostajacemu w sepa-
racji malzonkowi, osobie pozostajacej w stosunku przysposobienia
oraz osobie pozostajacej z pacjentem we wspolnym pozyciu.
Wysoko$¢ $wiadczenia kompensacyjnego z tytulu jednego zdarze-
nia medycznego w odniesieniu do jednego wnioskodawcy wynosi
w przypadku:

« zakazenia biologicznym czynnikiem chorobotwdrczym

— 0d 2000 zt do 200 000 zt,
o uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia — od 2000 zt do 200 000 zi,
« $mierci pacjenta — od 20 000 z} do 100 000 z.

Wniosek o przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego sktada sie do
Rzecznika Praw Pacjenta.

Osobami uprawnionymi do zlozenia wniosku sg pacjent, a w przy-
padku jego $mierci osoby wskazane powyzej.

Whniosek moze by¢ zlozony w terminie roku od dnia, w ktérym
wnioskodawca dowiedziat sie o zakazeniu biologicznym czynnikiem
chorobotwdrczym, uszkodzeniu ciala lub rozstroju zdrowia albo
$mierci pacjenta, jednakze termin ten nie moze by¢ dtuzszy niz 3
lata od dnia, w ktorym nastapito zdarzenie skutkujgce zakazeniem
biologicznym czynnikiem chorobotwérczym, uszkodzeniem ciata
lub rozstrojem zdrowia albo $miercig pacjenta.

Zlozenie wniosku podlega oplacie w wysokosci 300 zi. Oplate uisz-
cza sie na rachunek bankowy Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen
Medycznych.

Przy rzeczniku dziata Zespét do spraw Swiadczeni z Funduszu Kom-
pensacyjnego Zdarzen Medycznych, do zadan ktérego nalezy wyda-
wanie w toku postepowania opinii w przedmiocie wystgpienia zda-
rzenia medycznego i jego skutkéw.

Zespot wydaje opinie w terminie 2 miesiecy od dnia otrzymania
wniosku w skladzie nie wiecej niz 3 cztonkow.

W sktad zespotu wchodzi co najmniej 20 cztonkéw, powotywanych
przez rzecznika, w tym co najmniej 15 cztonkéw wykonujacych za-
wod lekarza.

ZYozenie oswiadczenia o przyjeciu $wiadczenia kompensacyjnego
jest réwnoznaczne ze zrzeczeniem sie przez wnioskodawce wszel-
kich roszczen o odszkodowanie, rente oraz zado$c¢uczynienie pie-
niezne mogacych wynika¢ ze zdarzenia medycznego w zakresie
szkdd, ktore ujawnily sie do dnia ztozenia wniosku.

0d decyzji rzecznika wnioskodawcy przystuguje odwotanie do Ko-
misji Odwotawczej do spraw Swiadczen z Funduszu Kompensacyj-
nego Zdarzen Medycznych, dziatajacej przy rzeczniku.

Whiesienie odwotania podlega oplacie w wysokosci 200 zt.

Fundusz Kompensacyjny Zdarzen Medycznych jest panstwowym
funduszem celowym tworzonym w celu wyplacania $wiadczen
kompensacyjnych w przypadku wystgpienia zdarzen medycznych.

1 lipca 2024 r. likwiduje sie wojewddzkie komisje do spraw orzeka-
nia o zdarzeniach medycznych.

Kadencja komisji, ktéra uptywa w 2023 r., ulega przedtuzeniu do
czasu likwidacji tych komisji.

Whiosek o ustalenie zdarzenia medycznego, dotyczacy zdarzenia
medycznego majacego miejsce przed dniem wejScia w zycie niniej-
szej ustawy, moze by¢ ztozony do komisji na zasadach dotychczaso-
wych w terminie 3 miesiecy od dnia jej wejscia w zycie.

Swiadczenie kompensacyjne przyznaje si¢ w odniesieniu do zdarze-
nia medycznego zaistnialego po dniu wejscia w zycie ustawy.

Whniosek o przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego moze réwniez
zosta¢ wniesiony wtedy, gdy zdarzenie medyczne miato miejsce
przed dniem wejScia w zycie ustawy, jezeli wnioskodawca dowie-
dziat sie o zakazeniu biologicznym czynnikiem chorobotworczym,
uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia albo o $Smierci pacjenta po
dniu jej wejscia w zycie.
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Kierownik podmiotu udzielajacego $wiadczen zdrowotnych moze
utworzy¢ stanowisko pelnomocnika do spraw praw pacjenta.

Ustawa wprowadza zmiany w ustawie o dzialalnosci leczniczej.

Kierownik podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza moze
okresli¢ w regulaminie organizacyjnym sposéb obserwacji po-
mieszczen:

« ogolnodostepnych, jezeli jest to niezbedne do zapewnienia bez-
pieczenistwa pacjentow lub pracownikéw,

o w ktérych sa udzielane swiadczenia zdrowotne oraz pobytu pa-
cjentéw, w szczegdlnosci pokoi t6zkowych, pomieszczen higie-
niczno-sanitarnych, przebieralni, szatni, jezeli wynika to z prze-
piséw odrebnych,

o w ktorych s3 udzielane $wiadczenia zdrowotne, jezeli jest to ko-
nieczne w procesie leczenia pacjentéw lub do zapewnienia im
bezpieczenstwa — w przypadku szpitali, zaktadéw opiekuriczo
-leczniczych, zakladéw pielegnacyjno-opiekunczych, zakladéw
rehabilitacji leczniczej i hospicjow,

- za pomocg urzadzen umozliwiajacych rejestracje obrazu (mo-
nitoring), uwzgledniajac koniecznos¢ poszanowania intymnosci
i godnosci pacjenta, w tym przekazywanie obrazu z monitoringu
w spos6b uniemozliwiajacy ukazywanie intymnych czynnosci fizjo-
logicznych, potrzebe zastosowania monitoringu w danym pomiesz-
czeniu oraz konieczno$¢ ochrony danych osobowych.

Nagrania obrazu uzyskane w wyniku monitoringu zawierajace dane
osobowe podmiot wykonujacy dziatalnosc¢ leczniczg przetwarza wy-
lacznie do celéw, dla ktdrych zostaly zebrane, i przechowuje przez
okres nie dtuzszy niz 3 miesigce od dnia nagrania.

Wypisanie ze szpitala albo innego zakladu leczniczego podmiotu
leczniczego wykonujacego dziatalnosc¢ lecznicza w rodzaju catodo-
bowe i stacjonarne swiadczenia zdrowotne pacjenta, wobec ktore-

0 jest uprawdopodobnione, Ze znajduje sie¢ w stanie wylaczajagcym

swiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli, naste-
puje po uprzednim powiadomieniu osoby bliskiej o dacie i godzinie
planowanego wypisu, jezeli osoba bliska jest znana.

Znak identyfikacyjny zawiera:

« imie i nazwisko oraz date urodzenia pacjenta,

o w przypadku noworodka urodzonego w szpitalu — imie i nazwi-
sko matki, pte¢ i date urodzenia dziecka ze wskazaniem roku,
miesiaca, dma oraz godziny i minuty w systemie 24-godzinnym,
a w przypadku noworodka urodzonego z cigzy mnogiej — takze
cyfry wskazujace na kole]nosc rodzenia sig.

Znak identyfikacyjny moze zawiera¢ réwniez inne informacje stu-
zace identyfikacji pacjenta, zapisane w sposob uniemozliwiajacy
ustalenie przez osoby nieuprawnione danych osobowych pacjenta.

8 wrzesnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
zdnia 4 wrzesnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1826.

Wysokosc udzialu wlasnego $wiadczeniobiorcy w limicie finanso-
wania ze $§rodkéw publicznych w przypadku soczewki kontaktowej
miekkiej wynosi 30%.

Zmiana obowiazuje z moca od 1 stycznia 2023 r.

8 wrzesnia 2023r. weszlaw zyc1e ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r.
o jakos$ci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta, opubli-
kowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 1692.

Na system jakosci w opiece zdrowotnej i bezpieczeristwa pacjenta
skladaja sie autoryzacja, wewnetrzny system zarzadzania jakoscia
i bezpieczenstwem, akredytacja oraz rejestry medyczne.
Podmiotem obowigzanym do monitorowania wskaznikow jakosci
opieki zdrowotnej jest NFZ.

Autoryzacja jest warunkiem realizacji przez podmiot wykonuja-
cy dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia szpitalne umowy
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach profili syste-
mu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia Swiadczen opieki
zdrowotne;j.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Autoryzacje moze uzyska¢ podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecz-
nicza w rodzaju $wiadczenia szpitalne, ktéry prowadzi wewnetrz-
ny system oraz realizuje Swiadczenia opieki zdrowotnej, z zacho-
waniem warunkoéw ich realizacji dotyczacych miejsca udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej, personelu i wyposazenia w sprzet
i aparature medyczna.

Autoryzacje wydaje si¢ na zakresy $wiadczen na okres 5 lat.

Autoryzacje wydaje, odmawia wydania oraz cofa prezes NFZ w dro-
dze decyzji administracyjne;j.

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza w ramach umowy
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srod-
kéw publicznych zawartej z NFZ jest obowiazany do posiadania we-
wnetrznego systemu, ktory sklada sie z zasad, procedur, metod oraz
opisow stanowisk pracy, w celu zapobiezenia wystgpieniu zdarzen
niepozadanych.

Prowadzenie wewnetrznego systemu przez podmiot wykonujacy
dziatalnos¢ lecznicza polega na wdrozeniu, utrzymaniu i uspraw-
nianiu tego systemu na podstawie oceny jego skutecznosci oraz wy-
nikéw badan opinii i doswiadczen pacjentow.

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza jest obowigzany do
utworzenia wewnetrznego systemu do 30 czerwca 2024 r.

Akredytacja w ochronie zdrowia ma na celu potwierdzenie spelnia-
nia przez podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza standardéw
akredytacyjnych w zakresie udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej
oraz funkcjonowania tego podmiotu.

Podmiot wnioskujacy o udzielenie akredytacji moze wystgpi¢ do
ministra zdrowia, za posrednictwem osrodka akredytacyjnego,
z wnioskiem o akredytacje (od 1 stycznia 2024 r.).

Przy ministrze zdrowia dziata Rada Akredytacyjna, ktéra opracowu-
je projekty standardéw akredytacyjnych i ich aktualizacje.
Czlonkéw Rady Akredytacyjnej powotuje i odwoluje minister
zdrowia.

W sklad Rady Akredytacyjnej wchodzi 13 czlonkéw, w tym 3 przed-
stawicieli wykonujacych zawody medyczne, sposréd kandydatow
zgloszonych przez samorzady zawodowe zawodéw medycznych.

Minister zdrowia udziela albo odmawia udzielenia akredytacji po
uzyskaniu rekomendacji Rady Akredytacyjnej.

Ustawa wprowadza zmiany w ustawie o systemie informacji
w ochronie zdrowia.

Utworzenie rejestru medycznego przez ministra zdrowia mozZe na-
stapi¢ na wniosek podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg,
NFZ, innych jednostek podleglych lub nadzorowanych przez mini-
stra zdrowia albo medycznych towarzystw naukowych.

Podmiot prowadzacy rejestr medyczny publikuje na swojej stronie
internetowej do korica pierwszego kwartatu roku dane:

« 0 rozpoznaniu zgodnie z aktualnie obowiazujaca Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych,

« dotyczace przeprowadzonych badan diagnostycznych, w szcze-
golnosci dane dotyczace rozpoznan histopatologicznych,

 dotyczace pacjenta: wyksztalcenie, wiek, ple¢ oraz przyczyne
zgonu,

e na temat povmklan i wymkow odlegtych, zwigzanych z pogorsze-
niem jakosci zycia, bezposrednio zagrazajacych zyciu lub moga-
cych prowad21c do zgonu pacjenta — w formie uniemozliwiajacej
ich powigzanie z konkretng osobg fizyczna.

12 wrzes$nia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1851
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie rodzajow elektronicznej dokumentacji medyczne;j.

23 wrzesnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru za$wiadcze-
nia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwia-
zanych z uzyciem przemocy domowej, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r. poz. 1827.

? Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO


www.dilnet.wroc.pl

Okregowego Sadu
Lekarskiego we Wroctawiu
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O Aleksandra Stebel

Wracamy na tamach ,,Medium” do cyklu opracowan dotyczacych orzecz-
nictwa Okregowego Sadu Lekarskiego we Wroclawiu. Beda to relacje z pra-
womocnie zakonczonych postepowan prowadzonych przez tutejszy Sad
Lekarski DIL w ostatnich latach.

Postepowania dotyczyly w wiekszosSci przewinien zawodowych polegajacych
na naruszeniu norm prawnych i etycznych w zakresie prawidlowej opieki
nad pacjentami, a takze dzialan niezgodnych z porzadkiem prawnym i re-
gulami etycznymi w aspekcie kontaktu lekarz-pacjent, autonomii pacjenta,
procesu wytwarzania dokumentacji medycznej czy tez czynnosci orzeczni-
czych, ktore réwniez wchodza w zakres wykonywania zawodu lekarza.

Co wazne, przedmiotem niektorych postepowan byly takze zachowania le-
karzy sprzeniewierzajace sie regulom zawartym w Kodeksie etyki lekar-
skiej czy tez wartoSciom, ktore ten kodeks chroni, ale nie s3 one bezpo-
Srednio zwigzane z wykonywaniem zawodu.

Prezentowane tresci przybliza Panstwu, z jednej strony specyfike pra-
cy organdéw, tj. okregowych orzecznikow odpowiedzialnosci zawodowych
i okregowych sadow lekarskich, a z drugiej strony, problemy, z ktorymi
borykali sie panistwa koledzy lekarze i z ktérymi réwniez panstwo mozecie
sie zetkng¢ w codziennej praktyce zawodowej.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze przywolywane tresci dotycza przewinien zawo-
dowych popelnionych, by¢ moze w innym, anizeli obowigzujacym obecnie,
porzadku prawnym i stanie wiedzy medycznej.

Lekarze i lekarze dentysci sa zobo-
wigzani do wykonywania zawodu
na podstawie przepisOw prawa oraz
regul etycznych zawartych w Ko-
deksie etyki lekarskiej. W swojej
codziennej praktyce zawodowej s3
nieskrepowani, maja swobode do-
boru sposobéw i metod diagnostycz-
nych i terapeutycznych, przy czym
nalezy pamietaé, ze musza by¢ one
zgodne z aktualng wiedza medyczna.
Najwazniejszym bowiem nakazem:
prawnym i etycznym lekarza i leka-
rza dentysty jest dzialanie zgodne
z evidence based medicine. Lekarzowi
nie wolno postugiwaé¢ sie metodami
uznanymi przez nauke za szkodliwe,
bezwartosciowe lub niezweryfiko-
wane naukowo.

Przed kilkoma laty rozstrzygano
o dziataniu lekarza internisty, ktory
prowadzit kilkumiesieczne leczenie
pacjenta z rozpoznang (przez siebie)
borelioza. Obwiniony lekarz stanat
przed sadem lekarskim pod zarzu-
tem prowadzania terapii w sposéb
nieprawidlowy, niezgodny ze sta-
nem zdrowia chorego oraz z aktual-
nym stanem wiedzy w zakresie le-
czenia boreliozy.

Pacjent, ugryziony przez kleszcza,
zglosil sie do przychodni podstawo-
wej opieki zdrowotnej, gdzie klesz-
cza usunieto. Lekarz rodzinny nie
stwierdzil wystepowania u pacjenta
rumienia wedrujacego, w zwiazku
z czym odstapit od wdrozenia sto-
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O Aleksandra Stebel
kierownik Kancelarii Okregowego Sadu Lekarskiego DIL

sownej farmakoterapii. Jednocze-
$nie jednak zalecit choremu wy-
konanie badan serologicznych, po
uplywie 3 tygodni od ekspozycji, co
pokrzywdzony zrealizowat i ktd-
rych wartosSci okazaly sie podwyz-
szone: przeciwciala p/BorrelialgG
198,09 RU/ml, przeciwciala p/Bor-
relialgM 41,51 RU/ml.

Po kilku miesigcach samopoczu-
cie pacjenta pogorszylo sie. Zaczal
sie bardzo poci¢ nocg, miat ostabio-
ng site miesniowg, bdle stawdw, ale
takze krotkotrwale zaniki ostrego
widzenia. Pacjent nie zaobserwowat
jednak u siebie rumienia wedruja-
cego. Zaniepokojony dolegliwo$cia-
mi nie wrocit do lekarza rodzinnego,
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ale zglosit sie na wizyte do obwinionego. Obwiniony, po
zebraniu wywiadu, w ktérym otrzymat wszystkie infor-
macje, a takze po zbadaniu pokrzywdzonego, w ktérym
stwierdzil prawidlowy stan neurologiczny pacjenta oraz
dobre wartosci parametréw zyciowych, nad ptucami pra-
widlowy szmer pecherzykowy, brzuch miekki bez ob-
jawow otrzewnowych, na podstawie nieprawidtowych
wartos$ci badan serologicznych rozpoznat u pokrzywdzo-
nego borelioze wczesna w fazie rumienia.

W zwigzku z powyzszym, obwiniony zaproponowal pa-
cjentowi niestandardowa terapie leczenia boreliozy i koin-
fekcji, oméwit z chorym mozliwo$¢ wystapienia powiktan
proponowanego leczenia, na co pokrzywdzony wyrazit
zgode, podpisujac przygotowany przez obwinionego for-
mularz zgody wraz z o$wiadczeniem pacjenta, ze zrze-
ka sie wzgledem lekarza wszelkich roszczen zwigzanych
Z zaproponowanym leczeniem. Nastepnie obwiniony wy-
dal nastepujace zalecenia: Zentel 1x1 rano na czczo przez
3 dni wszyscy dorosli cztonkowie rodziny, Zinnat 500 mg
1-0-1, Metronidazol 250 mg po jedzeniu 2-0-2 co dru-
gi dzien, Macromax 500 mg 1x1 na czczo od poniedziatku
do piatku, Mycosyst 100 mg 1x1 w sobote i niedziele, Po-
ltram Combo doraznie 2 tabl. dziennie w przypadku po-
jawienia sie dolegliwo$ci bélowych, Movalis 15 mg 1x1 co
drugi dzien. Ponadto zalecit choremu intensywnga suple-
mentacje, nawadnianie, ograniczenie spozywania pieczy-
wa drozdzowego i cukréw, spozywanie jogurtow, kefiréw,
kiszonek. Zakazat spozywania alkoholu. Ponadto, zalecit
wykonanie testu Westernblot lub KKI metodg Western-
blot, badann morfologii, ALAT-u, ASPAT-u, kreatyniny
i wyznaczyl wizyte kontrolng za miesigc.

W czasie kolejnej wizyty pacjent oswiadczyl, ze ustapily
wszelkie dolegliwosci poza potami nocnymi. Badanie fi-
zykalne nie wykazalo odchylen od normy i parametry sta-
nu zdrowia byly tozsame z wykazanymi w czasie ostatniej
wizyty. Obwiniony utrzymal leczenie Zinnatem 500 mg
1+0+1 (po positku) oraz Macromaxem 500 mg 1X1 na CzZCzo
od poniedziatku do pigtku, a takze zalecono Plaquenil
200 mg 1+0+1 po jedzeniu z tluszczem od poniedziatku do
piatku i Mycosyst 100 mg 1x1 co drugi dzien. Jednocze-
$nie obwiniony utrzymat stosowanie u pacjenta intensyw-
nej suplementacji, nawadniania, diete wolng od cukréw
i pieczywa drozdzowego, spozywanie jogurtow, kiszonek
oraz zakaz picia alkoholu. Ponadto zalecil przyjmowanie
,mikstury” na przerwanie reakcji Herxa poprzez poda-
nie 1300 mg — 1500 mg glutationuliposomalnego zapitego
500 ml wody z sokiem z cytryny i ¥ tyzeczki sody oczysz-
czonej, a takze korzystanie z sauny 2x15 min w przypadku
istnienia takiej mozliwosci. Tego dnia choremu pobrano
réwniez krew na badania panelu koinfekeji i KKI w IgM.

Nastepna wizyta pacjenta odbyla sie po dwdoch miesig-
cach, gdzie poza potami nocnymi pacjent nie zglosit in-
nych dolegliwosci. Wskazal jednoczesnie dobra toleran-
cje na zalecone leki. Wykonane badania laboratoryjne na
obecnos$¢ koinfekcji wykazaly istnienie babeszjozy, bar-
tonellozy, bykoplazmozy. Ze wzgledu na wystepowanie
silnych potéw nocnych do leczenia wprowadzono Dapson
50 mg 1+0+1 z Rifampicin 300 mg 2+0+2 zgodnie z pro-
tokotem Horowitza, informujac jednoczesnie pacjen-
ta o konieczno$ci natychmiastowego odstawienia leku
w przypadku pojawienia sie sinicy ust lub innych czesci
ciala (methemoglobinemia). Lek zalecono przyjmowac
od 12 zaleconej dawki i stopniowo ja zwieksza¢ co 5 dni.
Jednoczesnie zapisano do stosowania Minocyclina 50 mg
2+0+2 po jedzeniu, Calcium folinat 15 mg 0+1+0 bez an-
tybiotykéw, Fluconazol 150 mg 1x1 (w sobote i niedziele).
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Ponadto, w dalszym ciggu zalecono przyjmowanie suple-
mentow diety, nawadnianie ptynami, odzywianie si¢ wg
wczesniejszych zalecen i zakaz spozywania alkoholu. Ko-
lejng wizyte zaplanowano za 2,5 miesigca.

W miedzyczasie u pacjenta doszlo do wystgpienia sinicy
ust i palcow, o czym obwiniony zostat poinformowany.
Po tym incydencie nakazal odstawi¢ preparat Dapson,
a takze poinformowat, ze jesli dojdzie u pokrzywdzone-
go do wystgpienia objawéw krazeniowo-oddechowych,
musi on niezwlocznie skorzysta¢ z pomocy SOR-u.
Pokrzywdzony, zgodnie z ustalonym terminem wizyty,
zglosil sie do obwinionego. Wéwrczas, poza sporadyczny-
mi potami nocnymi, nie uskarzal sie na zadne inne do-
legliwosci. Przeprowadzone badanie przedmiotowe nie
wykazato odchylenn w stanie Klinicznym pacjenta. Mimo
to doszlo jednak do zalecenia nastepujacego leczenia: Ma-
larone 2+0+2 przez 14 dni, a nastepnie 2x1 przez 14 dni
z tluszczem, Minocycline 50 mg 2+0+2 po jedzeniu do
konca opakowania, Calciumfolinat 15 mg 0+1+0 bez an-
tybiotykow tmg 1000 mg 1x1, Orungal 2x1 co drugi dzien
w trakcie przyjmowania minocykliny. Jednoczes$nie w dal-
szym ciggu utrzymano zalecenie przyjmowania pltynow,
diety, zakazu spozywania alkoholu oraz polecono po za-
konczeniu antybiotykoterapii przyjmowanie Malarone,
a po odczekaniu 6 tygodni wykona¢ badanie Elispot.

Byla to ostatnia wizyta pokrzywdzonego u obwinionego.
W miedzyczasie bowiem pacjent trafit, z inicjatywy swo-
jego znajomego lekarza, na konsultacje do lekarza choréb
zakaznych, ktéry po zebraniu wywiadu z pacjentem, jego
badaniu oraz po zapoznaniu sie z wynikami badan se-
rologicznych, historiag choroby prowadzona przez obwi-
nionego stwierdzit, ze kilkumiesieczne leczenie nie byto
podyktowane zadnymi uzasadnionymi przestankami
medycznymi. Lekarz konsultujacy powiadomit o stwier-
dzonych nieprawidlowosciach wojewddzkiego konsul-
tanta z zakresu chordb zakaznych.

Ustalony stan faktyczny doprowadzit sad lekarski do
uznania, ze dzialanie obwinionego lekarza bylo razaco
nieprawidlowe i niezgodne z obowigzujacym stanem wie-
dzy w zakresie leczenia boreliozy. U pacjenta nie mozna
bylo rozpoznac boreliozy wczesnej w fazie rumienia — pa-
cjent przebyl zakazenie, ale brak bylo czynnej boreliozy.
Stad tez zalecone leczenie bylo nieprawidlowe i sprzeczne
z obowigzujacym wowczas standardem postepowania.

To, Ze pacjent zglosil sie do obwinionego, podajac nie-
specyficzne objawy, nie swiadczylo o tym, ze chorowat
na borelioze i wymagat leczenia wdrozonego przez ob-
winionego. Dolegliwosci, jakie podawat pokrzywdzony
— zdaniem sadu - mogly by¢ zwigzane z przebyciem
réznych choréb infekcyjnych. W literaturze przedmio-
tu nie ma informacji, aby przebycie boreliozy wigzato
sie jednoznacznie z wyzszym ryzykiem wystapienia ob-
jawoéw zespolu przewleklego zmeczenia w poréwnaniu
z innymi chorobami.

W dalszej kolejnosci ustalenia sadu lekarskiego byly
przeprowadzone na podstawie opinii bieglego z zakresu
choréb zakaznych oraz zasad leczenia tej choroby jedno-
znacznie opracowane przez Amerykanskie i Polskie To-
warzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Chor6b Zakaznych.
Rekomendacje s3 jasne i zakladaja, ze osoby ze skorng
postacia choroby, tj. rumieniem wedrujacym sa leczone
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie
ze schematem, ktory dopuszcza mozliwo$¢ stosowania
jednego z doustnych antybiotykéw: doksycykliny (2x100
mg), amoksycyliny (1,5-2,0 g/dobe) lub cefuroksymu
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(2x500 mg) przez okres 14-21 dni. U pacjentéw z nietole-
rancja lub przeciwwskazaniami do stosowania ww. lekow
nalezy stosowa¢: makrolidy: azytromycyne (1x500 mg
przez 7-10 dni) lub klarytromycyne (2x500 mg przez 14-21
dni). Tak opracowany sposéb leczenia jest skuteczny i wy-
starczajacy w przewazajacej wiekszosci przypadkéw. Do-
piero kiedy pacjent ma inne, poza skérnymi objawy, a takze
kiedy objawy te sie utrzymujg, zachodzi konieczno$c¢ odby-
cia specjalistycznej konsultacji lekarza choréb zakaznych.
W dalszej kolejnosci uznano, opierajac sie na stwier-
dzeniach bieglego, Zze pacjentom nie wykonuje sie badan
serologicznych. Badania te sg wrecz niezalecane, ponie-
waz istnieje duze ryzyko trafienia w ,,0kno serologiczne”
i falszywie ujemny wynik moze doprowadzi¢ do pomy#ki
diagnostycznej. Jednoczesnie w literaturze przedmio-
tu wskazuje sie, ze nawet dodatni wynik badania sero-
logicznego wecale nie musi prowadzi¢ do potwierdzenia
boreliozy, bowiem przeciwciala Borelia spp. wystepuja
u znacznego odsetka zdrowych oséb.

) NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE
*\..J POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ

PRAWO | MEDYCYNA

Zgromadzony material dowodowy potwierdzil, Ze u po-
krzywdzonego nieprawidlowo rozpoznano borelioze
wczesng w fazie rumienia, wlgczono wielomiesieczne
zintensyfikowane leczenie, ktére nie tylko nie znajdo-
watlo uzasadnienia medycznego, ale bylo nieefektywne
i mogto narazi¢ pokrzywdzonego na niepotrzebne dzia-
lania niepozadane.

Z tego wzgledu sad lekarski uznal wine lekarza w za-
kresie popelnienia zarzuconego mu czynu. Za ten czyn
wymierzono obwinionemu lekarzowi kare pieniez-
ng w wysokosci 3-krotnego przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw, bez wyplat
nagrdd z zysku, tj. 15 741,36 zt z przeznaczeniem na cel
spoteczny zwigzany z ochrong zdrowia. Jednoczesnie,
obwiniony lekarz zostal obcigZzony kosztami postepowa-
nia sgdowego.

Strony, a wiec rowniez obwiniony lekarz, nie zaskarzyly
niniejszego orzeczenia.

e

UBEEFIECIENIA

DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

Zakres pomocy;

+ dzislalnosé gospodarcza,

+ prawo administracyjne z wylaczeniem prawa podatkowego,

= prawo cywilne,
* QPrawo pracy,
* prawo kame
* prawo rodzinne

Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-16.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50

LEGAL SKILLS

LBOANY

Komunikat Kola Lekarzy
Seniorow we Wroclawiu

Zarzad Kola serdecznie zaprasza tych z Pan-
stwa, ktorzy jeszcze nie sg naszymi czlonkami,
do przylaczenia sie do nas. Zrzeszamy kolegow
z Wroclawia i okolic. Nasze comiesieczne spo-
tkania, ktore odbywaja sie w kazdy ostatni pig-
tek miesigca, wzbogacone s3 zawsze ciekawym
wykladem na interesujacy nas temat i wieniczone
kolezenskimi rozmowami przy skromnym po-
czestunku. Organizujemy réwniez ciekawe wy-
cieczki, zaleznie od propozycji i mozliwosci.

A wiec — Carpe diem! Chwytaj dzien. Nie mar-
nuj chwili!

Kontakt z nami:
Dom Lekarza, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Renata Czajka tel. 71 798 80 66

Krzysztof Wronecki
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Walne zebranie czlonkow
Lekarskiej Kasy Pomocy
Kolezenskiej
31 sierpnia 2023 r. odbylo si¢ walne zebranie
czlonkow Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezenskie;j.

eUdzielono absolutorium ustepujacemu
zarzadowi.

W kolejnej kadencji sktad zarzadu pozostanie
niezmieniony. Propozycja zostata przyjeta
jednogtosnie.

ePrzewodniczaca zarzgdu LKPK pozostata nadal
dr Krystyna Gniatkowska-Gladysz.

Wiecej informacji o spotkaniu ukaze sie w listo-
padowym numerze ,,Medium”.
Redakcja
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Uchwaty i apele Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

UCHWALY DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ Z DNIA 7 WRZESNIA 2023 R.

NR 92 /2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wy-
konujgcych dziatalnosé leczniczg

NR 93 /2023
w sprawie wynagrodzen za materialy publi-
kowane w Gazecie DIL MEDIUM
§1
1. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zatwierdza nastgpujace stawki wynagro-
dzen (brutto) za materialy publikowane
w Gazecie DIL MEDIUM:

* Wywiad / rozmowa (ponad 5000
znakow, plus zdjecia): 235 — 335zt za 1
stron¢ druku

* Artykut redakcyjny (ponad 5000
znakow, plus zdjecia): 235 — 335 zt
za 1 strone druku

* Relacje (np. z podrdzy, sportowe itp.,
ponad 5000 znakoéw, plus zdjecia): 200
— 280 zt za 1 strong druku

* Felieton / esej: 150 — 300 zt

» Recenzja (ksigzki, spektaklu, gry itp.):
300 — 600 zt za strong druku

* Poezja: 10 — 30 zt za wers

* Fragment prozy: 250 — 350 zl strona
druku

* Krzyzowka: 200 — 300 zt za szt.

* Kreskowka satyryczna (humor):

200 — 300 zt

* Artykut ekspercki: 300 — 450 z1 za
strong druku

» Materiaty ilustrujgce/fotografie do
tekstow: 20 — 40 zt za szt.

2. Cennik dotyczy tylko materiatow
zamowionych.

NR 94 /2023
w sprawie udostgpnienia pomieszczen
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroclawiu
na szkolenia
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na nieodptatne udostepnienie

pomieszczen DIL na szkolenia organizowa-
ne przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny IFMSA Poland oraz
na uczestnictwo matych grup studentow
(do 5 0s6b) w szkoleniach organizowanych
przez Komisje Ksztalcenia DRL.

NR 95/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na
konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie chirurgii plastycznej
dla wojewoddztwa dolnoslgskiego
§1

Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu
pozytywnie opiniuje kandydatur¢ dr n. med.
Piotra Drozdowskiego na konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie chirurgii plastycznej
dla wojewodztwa dolnoslaskiego.

NR 96 /2023
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi
pienig¢znej

NR 97/2023
w sprawie powotania Rady Fundacji
dla Wiedzy i Mgdrosci
§1

Powotuje si¢ Rade Fundacji dla Wiedzy
i Madrosci z siedzibg we Wroctawiu, w skta-
dzie:
. Bozena Kaniak
. Piotr Knast
. Alicja Marczyk-Felba
. Leszek Patka
. Barbara Polek
. Dorota Radziszewska
. Jakub Trnka
. Pawel Wroblewski
. Karolina Lesner

O 0 1 N WL AW~

NR 98/2023
w sprawie powolania przewodniczgcego
Rady Fundacji dla Wiedzy i Mgdrosci
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroclawiu
powotuje na przewodniczacego Rady Funda-
cji dla Wiedzy i Madrosci dr. n. med. Pawta
Wréblewskiego.

NR 99/2023
w sprawie finasowania szkolenia
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
przyznaje kwote 60 000 zl na organizacj¢
spotkania szkoleniowego Rzecznikéw Od-
powiedzialno$ci Zawodowej DIL oraz czton-
kéw Okregowego Sadu Lekarskiego DIL,
ktore odbedzie si¢ w Karpaczu w terminie
20-22 pazdziernika 2023 roku.

NR 100-102/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku oplacania
miesigcznej skiadki czlonkowskiej

NR 103/2023
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki
czlonkowskiej

NR 104/2023
w sprawie zmiany statutu Fundacji
dla Wiedzy i Mgdrosci
§1

Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu
dokonuje zmiany statutu Fundacji o nazwie
DLA WIEDZY I MADROSCI, z siedziba
we Wroclawiu, stanowigcego zalacznik do
Uchwaty Nr 59/2016 DRL z dnia 5 maja
2016 r., w nastepujacy sposob:
1.W § 15 statutu Fundacji ,,Rada Fundacji”

ust. 8 otrzymuje brzmienie:

,»8. Rada Fundacji jest powolywana na pie-

cioletnig kadencje”.
2. W § 20 statutu Fundacji ,,Zarzad Fundac;ji”

ust. 4 otrzymuje brzmienie:

4. Zarzad Fundacji sklada si¢ co najmniej

z trzech os6b powotywanych przez Radg

Fundacji na pigcioletnig kadencjg”.

Stanowisko Dolnos$laskiej Rady Lekarskiejz dnia 7 wrze$nia 2023 roku

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu dostrzega potrzebe dostosowania Kodeksu etyki lekarskiej (KEL) do ciagle zmieniajacych si¢ warunkow
wykonywania naszego zawodu, poprzez opracowanie, a nastepnie uchwalenie komentarzy przez Krajowy Zjazd Lekarzy.

Niewatpliwie potrzebna jest szeroka dyskusja na ten temat, zwlaszcza na forum Komisji Etyki Okrggowych Izb Lekarskich oraz Komisji Etyki
NRL, czyli przez demokratycznie wybranych przedstawicieli naszego srodowiska. Komentarze, po ich zatwierdzeniu przez KZL, bedg obowia-
zywaly organa odpowiedzialnosci zawodowej. Natomiast DRL zdecydowanie sprzeciwia si¢ zmianom obowiazujacego KEL, ktorego tresci sa
sformulowane jasno i konsensularnie, a zarazem konsekwentnie i rygorystycznie z zauwazalng w nich ponadczasowoscia.

Te zasady etyczno-moralne nie moga by¢ doraznie zmieniane, a ich warto§¢ tkwi migdzy innymi w ich nienaruszalno$ci. Na ewentualne
thumaczenia i interpretacje, zgodnie z postepem wiedzy, jest miejsce w komentarzach do Kodeksu.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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KOMUNIKATY ‘

Fot.z ar.chiwurﬁ DR.

Pazdziernikowy koncert
Orkiestry DIL

W czwartek 28 pazdziernika br. w siedzibie DIL przy al. Jana Ma-
tejki 6 0 godz. 18:00 odbedzie sie pierwszy w tym sezonie koncert
Orkiestry Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej.

W czesci pierwszej koncertu ustyszymy muzyke klasyczna znanych
kompozytoréw, m.in. Johanna Straussa i Johanna Pachelbela, cze$¢
druga koncertu wypetni muzyka filmowa.

Orkiestra powstata w pazdzierniku ubiegtego roku. Zrzesza lekarzy,
farmaceutéw, studentow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
oraz wroctawskiej Akademii Muzycznej. Dyryguje nig absolwentka
Akademii Muzycznej Aleksandra Akutowicz.

Orkiestra DIL zagrata juz cztery koncerty — w kosciele pw. Swietego
Maurycego we Wroctawiu, w Oratorium Marianum, gdzie moglismy
postuchac koled, w szpitalu przy ul. Koszarowej i w teatrze w Swid-
nicy . W swidnickim teatrze orkiestra wykonata muzyke filmowa.

Serdecznie zapraszamy!
Sara Sawicka

KOMISJA KSZTALCENIA
INFORMUJE

Dolnoslagska Rada Lekarska uchwalita regulamin przyznawania
stypendiéw, a nastepnie powotata Komisje Stypendialna. W sktad
jej weszli: dr n. med. Katarzyna Jungiewicz-Janusz, lek. dent. Alicja
Marczyk-Felba, lek. Ewelina Murawska i dr n. med. Dorota Radzi-
szewska. Przewodniczacym zostat autor tej informacji. Stypendia
beda przyznawane lekarzom i lekarzom dentystom naszej I1zby, aby
umozliwi¢ odbycie stazu w polskim lub zagranicznym osrodku lub
udziat w kursach czy warsztatach w celu doskonalenia zawodowe-
go. Wysokos¢ jednego stypendium - nie wyzsza niz 15 000 zt.

Whnioski rozpatrywane beda dwa razy w roku kalendarzowym
- do konca maja i do konca listopada. Tak wiec do 30.11.2023 .
mozna wysta¢ formularz wniosku dostepny na stronie www.dil-
net.wroc.pl w zaktadce Ksztatcenie: Dofinansowanie ksztatcenia
i nagrody/Fundusz Stypendialny - zalaczajac odpowiednie doku-
menty. Na stronie tej znajduje sie tez regulamin stypendium wraz
z zatgcznikami. Zachecam do skorzystania z tej kolejnej atrakcyjnej
formy dofinansowania naszego szkolenia zawodowego.

Andrzej Wojnar
przewodniczacy Komisji Ksztatcenia DRL

I DoLHOALASIA
o 8 ITDA
LAY LIEARSKA

SALON ROMANTYCZNY

SPOTKAMIE MUZYCIMNE
DLA MILOGNIKOW DPERY

08.10

godz. 18:00
{MIEDZIELA)

GOLDEN RECORDS
cLue

_I.\I'r'!'j;rﬁrl
SOLISCI ZAWODOWI!
I AMATORIY

ZAPR
RADA ELUBU

ASLA
LEKARZA DIL

WSTEP WOLNY!

Juz 8 pazdziernika br. w restauracji Golden
Records Club, odbedzie sie nie lada gratka
dla milosnikdw opery. Rada Klubu Leka-
rza DIL zaprasza na spotkanie muzyczne
pt. ,Salon romantyczny”.

Autorzy koncertu tak opisujg to wydarzenie:
- Muzyka, ktérg dzis znamy jako klasyczna,
w XIX wieku miafa status muzyki popularne;j.
Ulubione arie i duety operowe oraz fragmen-
ty z symfonii grywano w kameralnym gronie
w domach prywatnych. Niektére z utworéw
instrumentalnych wrecz pisano z mysla o tym,
ze wykonywane beda gtéwnie przy tego typu
okazjach. Intymna atmosfera koncertéw salo-
nowych sprawiata, ze kontakt muzykéw z pu-
blicznoscig byt zupetnie inny niz na wystepach
w wielkich salach. Te wtasnie atmosfere bardzo
cenit sobie Fryderyk Chopin, ktéry wolat gra¢
wiasnie na kameralnych spotkaniach.

Na pazdziernikowym koncercie u boku pro-
fesjonalistéw: Anny Kopytko (mezzosopran)
i Jerzego Owczarza (fortepian) wystapig czton-
kowie zespotu amatorskiego Dolnoslaskich
Salonéw Muzycznych. W rolach solowych wy-
stapia: aplikant adwokacki - Franciszek Gwiz-
dowski (baryton) oraz student Uniwersytetu
Ekonomicznego - Radostaw Szostak (tenor).
Ustyszycie Panstwo rowniez prawniczo-lekarski
zespot choralny w sktadzie: Katarzyna Bakalar-
czyk (sopran), Karolina RzeZnicka (alt), Ewa Jan
(alt), Wojciech Wodniak (tenor), Piotr Kliber (te-
nor) i Jarostaw Janas (bas-baryton).

W programie miedzy innymi arie i duety z oper
Mozarta, Bizeta i Moniuszki.

Zapraszamy!
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 45-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktore odbedzie sie
7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-Zdroju (Hotel Polanica Resort & Spa, ul. Gérska 2, 57-320 Polanica-Zdréj).

Program zjazdu

7 czerwca 2024 r. (pigtek) (ul. Kamienna 8) 9 czerwca 2024 r. (niedziela)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu Czas wolny, godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
godz. 18.00-24.00 Grill spacer po uzdrowisku do godz. 11.00 Wymeldowanie
8 czerwca 2024 r. (sobota) godz. 13.50 Pamiatkowe zdjecie
godz. 7.30-10.30 Sniadanie grupowe przed hotelem
godz. 11.00 Msza Swieta — kosciot godz. 14.00 Obiad
Whniebowziecia NMP godz. 19.00-2.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 900 zt. W zwiqzku z inflacjg nie wykluczamy ewentualnej korekty wptat
(na miejscu). Wptat prosimy dokonywa¢ na konto: 65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, DOM. developer RESORT Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 28/1, 50-335
Wroctaw do dnia 31.12.2023 r. (w tytule przelewu prosze podac ,Zjazd 1979” oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture).

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Paristwo zakwaterowani.
W hotelu zapewnione jest bezptatne korzystanie z Parku Wodnego (kryty basen, strefa z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa saun —taznia paro-
wa, sauna sucha oraz saunarium), urzadzen fitness, jak rowniez z dostepu do bezprzewodowego internetu oraz z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1994
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
17-19 maja 2024 r. w Szklarskiej Porebie (Interferie Sport Hotel Bornit****, ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba).

Program zjazdu

17 maja 2024 r. (piatek) spacer po uzdrowisku godz. 7.30-10.30  Sniadanie i pozegnania
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu godz. 13.50 Pamigtkowe zdjecie do godz. 11.00 Wymeldowanie
godz. 18.00-24.00 Grill grupowe przed hotelem
18 maja 2024 r. (sobota) godz. 14.00 Obiad
godz. 7.30-10.30 Sniadanie godz. 20.00-2.00 Bankiet
Czas wolny, 19 maja 2024 r. (niedziela)

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt. W zwigzku z inflacjq nie wykluczamy korekty wptat (na
miejscu). Wptat prosimy dokonywa¢ na konto: 45 1240 3464 1111 0010 6705 3196, (odbiorca: INTERFERIE SA, 59-220 Legnica, Chojnowska 41)
do 31.12.2023 r. (w tytule przelewu prosimy podac ,Zjazd 1994” oraz numer NIP w przypadku oséb chcacych otrzymac fakture). Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Paristwo zakwaterowani.

W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen, sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewodowy dostep do
internetu oraz bezptatny parking. Dodatkowo ptatne s kregle, bilard oraz strefa masazy (10% znizki od cen regularnych po wczesniejszej rezer-
wacji na e-mail spa.bornit@interferie.pl).
Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz, Jacek Poleszczuk

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 2004
Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
14-16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojandéw - Wojanéw 8, 58-508 Jelenia Gora.

Program zjazdu:

14 czerwca 2024 r. (pigtek) godz. 7.30-10.30 Sniadanie, 16 czerwca 2024 r. (niedziela)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w patacu czas wolny, obiad we godz. 7.30-10.30  Sniadanie
godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa wiasnym zakresie do godz. 11.00 Wymeldowanie
15 czerwca 2024 (sobota) godz. 19.00-3.00 Bankiet

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zt. Wptaty prosimy dokonywac na konto: 67 1140 2004 0000 3102 8338 0049 (odbiorca
Komitet organizacyjny) do 30.04.2024 r. (w tytule - Zjazd absolwentow 2004). W zwigzku z duzg inflacjg oraz ostateczng liczbg uczestnikéw cena
moze ulec zmianie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.

Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wiciniska, Natalia Fonfara, Joanna Guranska-Bentkowska
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Wroctaw
25 listopada 2023 r.

miedzy

nami
lekarzami

Komisja Stomatologiczna DRL
Dolnoslaski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcéw
oraz
Polskie Towarzystwo Stomatologiczne - Oddziat Wroctaw
Komisja Ksztatcenia DRL
zapraszaja

lekarzy i lekarzy dentystow

na warsztaty interdyscyplinarne

MIEDZY NAMI LEKARZAMI

w ramach

XI Dolnoslaskich Jesiennych Dni Stomatologicznych
ktore odbeda sie w dniu 25 listopada 2023 r. w sali konferencyjnej DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

PROGRAM WARSZTATOW
9.00-9.15 12.50-13.20

SESJAI

Otwarcie warsztatéw — przywitanie Diagnostyka réznicowa i postepowanie

w przypadku stanéw zapalnych zebo-

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

e

-
I

.

NA STYKU DZIEDZIN - WZAJEMNA WSPOLPRACA

9.15-10.20 Jama ustna dziecka bez tajemnic - profilaktyka,
prawidlowy rozwaéj, sygnaty ostrzegawcze dla
rodzicow i personelu medycznego
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka 13.20-13.30
Profilaktyka przeciwprdochnicowa u dzieci 13.30-14.10
lek. dent. Dagmara Piesiak-Panczyszyn SESJAII
Praktyczne wskazowki i zalecenia dotyczace
codziennej higieny i jej kontroli
Weronika Paszkiewicz, higienistka stomatologiczna 14.10-14.40
10.20-10.30  Pytania
10.30-10.50 PRZERWA KAWOWA
10.50-11.30 Normy okluzyjne w réznych etapach rozwoju 14.40-14.50
osobniczego dziecka. Dysfunkcje i parafunkcje  14.50-15.10
w praktyce lekarza rodzinnego i pediatry
prof. dr hab. Beata Kawala
11.30-11.50 Wedzidetka u dzieci. Podcina¢, czy jednak nie?  15.10-15.20
lek. dent. Kaja Orfowska 15.20-16.10
11.50-12.00 Pytania
12.00-12.40 Stany nowotworowe szyi i glowy w praktyce
lekarza rodzinnego i lekarza pediatry.
Stany przedrakowe i zmiany nowotworowe 16.10-16.20
- lokalizacja zmian, przygotowanie 16.20-16.50

internistyczne pacjenta do leczenia

onkologicznego, karta DILO, gdzie kierowa¢ 16.50-17.00
: pacjentow? 17.00-17.40
dr n. med. Monika Rutkowska
I 12.40-12.50 Pyania 17.40-17.50
17.50

Uczestnikowi Warsztatow przystuguje 8 punktow edukacyjnych

=%

& i

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE JAMY
USTNEJ - ROBMY TO RAZEM

Zgtoszenia pisemne na Warsztaty nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

lub telefoniczne pod numerami: 71/79 88 068, 71/79 88 081.

i niezebo-pochodnych oraz innych mogacych
manifestowac sie w jamie ustnej w praktyce
lekarza rodzinnego i lekarza pediatry

dr n. med. Kamil Nelke

Pytania

POCZESTUNEK

Pacjent leczony przeciwkrzepliwie w gabinecie
stomatologicznym

dr n. med. Matgorzata Kobusiak-Prokopowicz
Pytania

Spory kompetencyjne

lek. Ewa Krawiecka-Jaworska, lek. dent. Matgorzata
Nakraszewicz

Pytania

Rekonstrukcja kosci z punktu widzenia
ortodonty. Wskazania i ograniczenia

prof. dr hab. Marzena Dominiak, prof. dr hab.
Tomasz Gedrange

Pytania

Stany nagte w gabinecie stomatologicznym

lek. Michat Cieciel, ratownik medyczny

Pytania

Proza zycia stomatologa, idealny punkt styczny
dr hab. Katarzyna Skoskiewicz-Malinowska

Pytania 2
Zakonczenie warsztatow ¢

b
8
L.

-

-

¥ I' r .. . :.--I :



mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

KONFERENCJE | SZKOLENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA Z PACJENTEM
- KLUCZ DO ZAUFANIA,
AKCEPTACJI, WIEDZY | ZROZUMIENIA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

21 pazdziernika 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)
18 listopada 2023 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wymagania
przed rozmoéwcami stawiaja dzielace ich réznice: osobowosciowe, kulturowe,
pokoleniowe itp. W przypadku relacji lekarz-pacjent do czynnikéw
utrudniajacych kontakt dochodza jeszcze dwa bardzo wazne: sytuacja i stan
chorego (choroba jest zrodtem wielu emocji, a dodatkowym obcigzeniem sg
trudnosci wynikajace z organizacji stuzby zdrowia) oraz sytuacja i stan lekarza
(limity czasowe, duza liczba pacjentéw, przepracowanie, zmeczenie). Dlatego
o nieporozumienia, pomytki, brak zrozumienia, konflikty jest bardzo tatwo.
Sposobem na ich unikanie, a jesli wystapia — rozwigzywanie, sa umiejetnosci
komunikacyjne pozwalajace na fatwiejsze i skuteczniejsze zbieranie wywiadu
chorobowego, stawianie trafnych diagnoz, przekonywanie pacjenta do
stosowania sie do lekarskich zalecen oraz rozwigzywanie sytuacji trudnych.
Tematyka szkolenia
» zasady komunikacji interpersonalnej (elementy, rodzaje, srodki przekazu),
« techniki komunikacji werbalnej,
« techniki komunikacji niewerbalnej (praca ciatem, gtosem,
wykorzystywanie przestrzeni),
» pierwszy kontakt — czynniki wptywajace na powstawanie pozytywnego
pierwszego wrazenia,
+ budowanie pozytywnych relacji z pacjentem,
» efektywne pozyskiwanie informacji (wywiad),
» przedstawianie diagnozy i zalecen,
» formutowanie komunikatéw wptywajacych na zmiane postaw pacjenta.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgltoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EMOCJE | PRAKTYCZNE
TECHNIKI
ICH REGULACJI

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

14 pazdziernika 2023 r. (sobota) brak wolnych miejsc
4 listopada 2023 r. (sobota)
2 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali ceglanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar,
prof. nadzw.

Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin (w tym 2 godziny
zajec seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw
edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia

1. Co to sa emocje? Czy emocje moga by¢ dobre
i zte?

2. Do czego stuzg emocje? Funkcje emocji.

3. Formy wyrazu emocji — do czego stuza, czy
mozna je kontrolowac?

4. Jaka jest roznica miedzy pierwotnymi
a wtérnymi emocjami?

5. Emocje w pracy lekarza - co zrobi¢, zeby
W niej pomagaty zamiast ja utrudniac?

6. Praktyczne techniki regulacji emocji w ujeciu
dialektyczno-behawioralnym.

Osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach proszone sa WYLACZNIE
O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen.

Maksymalna liczba uczestnikéw
w jednym terminie — 25 oséb.

DOSWIADCZYLES HEJTU?

inlEr

UBEZPIECZENIA

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ

DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:
tel. (71) 722 42 85

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
oraz
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie, Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicznych, Katedra i Zaktad
Podstaw Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

ISTOTNE PROBLEMY
ENDOKRYNOLOGICZNE DLA LEKARZY
PEDIATROW | LEKARZY RODZINNYCH

- AKTUALIZACJE

ktéra odbedzie sie 8 grudnia 2023 r. (pigtek) w godz. 9.00-14.30

Osoby zamierzajgce wzig¢ udziat w konferencji w trybie
stacjonarnym zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45

(sala konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajgce wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
- proszone sg wylacznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktow edukacyjnych.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji:
dr hab. Ewa Barg
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z o0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow
18 listopada 2023 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(sala szkoleniowa na | pietrze).

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390 zt

Czlonkom DIL przystuguje dofinansowanie w wysokosci
140 zk, pozostata kwote szkolenia 250 zt lekarz/lekarz dentysta
opfaca indywidualnie.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

dzieciecej dla wojewddztwa dolnoslaskiego

prof. dr hab. Robert Smigiel

Program konferencji

9.00-9.30  Zaburzenia funkcji tarczycy u dzieci — zasady
rozpoznawania i leczenia
dr hab. Ewa Barg

9.30-10.00 Diagnostyka i leczenie otytosci u dzieci. Kiedy
diagnozujemy i leczymy?
prof. dr hab. Anna Noczyriska

10.00-10.30 Hipoglikemia u dzieci
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

10.30-11.00 Przedwczesne dojrzewanie pfciowe: diagnostyka
ileczenie
dr n. med. Barbara Salmonowicz

11.00-11.30 Leczenie niskorostosci: nowe perspektywy diagnostyki
i terapii
dr n. med. Beata Wikiera

11.30-12.00 Choroby nadnerczy u dzieci
dr n. med. Aleksander Basiak

12.00-12.30 Przerwa

12.30-13.00 Witamina D oraz gospodarka wapniowo-fosforanowa
dr n. med. Julita Nocon-Bohusz

13.00-13.30 Niskorostos¢ w przebiegu zespotéw dysmorficznych
prof. dr hab. Robert Smigiel

13.30-14.00 Putapki przy zlecaniu badanr, co wazne dla lekarzy?
dr n. farm. Helena Moreira

14.00-14.30 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

Osoby zainteresowane udzialemw kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiagzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/ 79 88 068 lub 71/79 88 081.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu. Szkolenie zakonczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkole-
nia na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, 0soby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
ler, w szczegdInosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy
otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu réwnowaz-
ne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszo-
ne s3a o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista
-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: +48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Program konferencji

we Wroclawiu 10.00-10.30  Prehabilitacja - zatoZenia i praktyka
oraz lek. Przemystaw Zarzeczny
Poradnia Prehabilitacji i Zywienia Wojewédzkiego Szpitala 10.30-11.00  Fizjoterapeuta w prehabilitacji — czy jedna wizyta
Specjalistycznego w Legnicy sie optaca?
zapraszajq na konferencje dr n. med. Justyna Bugata-Szpak, fizjoterapeuta
L. 11.00-11.30  Dietoterapia — gtéwny aspekt prehabilitacji czy dodatek?
PREHABILITACJA - NOWA JAKOSC mgr Katarzyna Traczuk-Bernat, dietetyk kliniczny
11.30-12.00  Pacjent nie pyta, pacjent sie wstydzi — opieka
W CHIRURGII | ONKOLOGII psychologiczna
ktéra odbedzie sie 20 pazdziernika 2023 r. (piatek) mgr Anna Banach, psycholog
w godz. 10.00-13.30 12.00-12.30 Przerwa
w sali konferencyjnej Dolnoﬂqskiej |zby Lekarskiej 12.30-13.00 System TRIAGEWpI’ethIlItGCjI— ocena ryzykapowik/ari
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu. lek. Przemystaw Zarzeczny
13.00-13.30 Dyskusja

ikowi konf ji k j k kacyjne.
Uczestnikowi konferencji przystuguja 3 punkty edukacyjne BT o e et o e
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne

Kierownik naukowy konferencji: dr n. med. Tomasz Szewczyk
pod numerem 71/79 88 068 lub 71/79 88 081.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie oraz
Zaktad Medioznawstwa Instytutu Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej
Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Wroctawskiego
zapraszaja na kurs w trybie hybrydowym

Kurs ma charakter ogdlnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Kierownik naukowy
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw.

Wyktadowca
prof. dr hab. Aleksander Wozny
kierownik Zaktadu Medioznawstwa Instytutu Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Wroctawskiego

DOBRA KOMUNIKACJA MEDYCZNA
Z PERSPEKTYWY MEDYCYNY
Omawiane zagadnienia

NARRACYJNEJ 1. Jak rozmawiac z pacjentami, aby skuteczniej leczy¢?
2. Jak niwelowa¢ formuty jezykowe blokujace relacje
z pacjentem?
. Jak motywowac do przestrzegania zalecen terapeutycznych?
4. Jak informowac o niekorzystnym rokowaniu i o zblizajacej sie
Smierci?

ktory odbedzie sie 27 pazdziernika 2023 r. (piatek)
w godz. 10.00-13.00 3

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w kursie w trybie stacjonarnym-
zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wrocta-

wiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 (sala konferencyjna | pietro). Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa

o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem (71) 79 88 068 lub (71) 79 88 081.

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w kursie w trybie online — pro-
szone s3 wytacznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
oraz
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego
Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

AKTUALNE PROBLEMY
W OPIECE NEONATOLOGICZNE)J

ktora odbedzie sie 16 listopada 2023 r. (czwartek)
w godz. 11.00-15.00 przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

Kierownicy naukowi konferencji:
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, dr n. med. Matgorzata Czyzewska

Wyktadowcy:
prof. dr hab. Justyna Czech-Kowalska

KONFERENCJE | SZKOLENIA '

prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik
prof. dr hab. Robert Smigiel

dr n. med. Marta Berghausen—Mazur
dr n. med. Karolina Bararska

Szczegoétowy program konferencji zostanie opublikowany
w nastepnym numerze Medium.

W CZASIE KONFERENCJI ODBEDA SIE WYBORY DO ZARZADU
ODDZIALU DOLNOSLASKIEGO POLSKIEGO TOWARZYSTWA
NEONATOLOGICZNEGO. OBECNOSC CZEONKOW
TOWARZYSTWA OBOWIAZKOWA.

LICZYMY NA NIEZAWODNY UDZIAL.

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem (71) 79 88 068 lub (71) 79 88 081.

)
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Z przyjemnoscia informuje o uruchomieniu zapiséw na szkole-
nia w sesji jesienno-zimowej 2023 r. organizowane prze Osrodek
Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej.

W ramach organizowanych szkolen, staramy sie przede wszystkim
dostarczac¢ praktycznych narzedzi i umiejetnosci, ktére pomoga le-
karzom w codziennej pracy. Celem naszych szkolen jest zapewnie-
nie lekarzom aktualnej wiedzy i umiejetnosci, ktére sa niezbedne
w dynamicznie rozwijajgcym sie srodowisku medycznym. Pragnie-
my tez poméc lekarzom w zrozumieniu i zastosowaniu obowigzu-
jacych przepiséw prawnych oraz nowoczesnych technologii w me-
dycynie.

Szkolenia organizowane przez Osrodek Ksztatcenia NIL s bezptat-
ne i skierowane do wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw, w ra-
mach optacanych sktadek cztonkowskich do izb lekarskich.

Wszystkie nasze wydarzenia edukacyjne sg akredytowane, uczest-
nicy otrzymuja certyfikaty potwierdzajace udziat w szkoleniu wraz
z przyznanymi punktami edukacyjnymi.

Rejestracja prowadzona jest przez internet: NIL - Kursy i szkolenia
Pod powyzszym linkiem znajduje sie zestawienie wydarzen wraz ze

Cendr
EsrTatcenia Macre

ralny Cirodek Badan, Innoswac) I [ Im ok
rup! 17k e =
8} Irbry Lekarsies] & Ksrtalcenda
CONIK ML

Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej organizuje szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystow

wskazanymi nazwiskami prowadzacych, terminem i agenda szko-
lenia.

Nasi wyktadowcy i trenerzy to ludzie, ktérzy posiadaja bardzo duza
wiedze zaréwno teoretyczng jak i praktyczna, z nieocenionym do-
Swiadczeniem zawodowym. Prowadzone przez nich szkolenia to
nie tylko wyktady, ale takze przyktady z codziennych zawodowych
doswiadczen oraz odpowiedzi na zadawane pytania.

Ponadto pragne poinformowa¢, iz Osrodek Ksztatcenia Naczelnej
Izby Lekarskiej zainicjowat wspotprace z towarzystwami medyczny-
mi w zakresie ksztatcenia i edukacji lekarzy i lekarzy dentystéw z ca-
tego kraju. W ramach tej wspoétpracy planowane jest organizowanie
wspolnych szkolen, kurséw i konferencji, ktére beda obejmowac
szeroki zakres tematyczny, od specjalizacji medycznych po nowo-
czesne metody diagnostyki i terapii. Dzieki temu lekarze beda mieli
mozliwo$¢ nie tylko pogtebienia swojej wiedzy, ale takze zapozna-
nia sie z najnowszymi osiggnieciami naukowymi.

dr n. med. Artur Drobniak

dyrektor
Centralnego Osrodka Badan Innowacji i Ksztatcenia

izl

CZEMIA
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TU INTER Polska , Federacja,,POROZUMIENIE ZIELONOGORSKIE", Dolnoslaska Izba Lekarska

zapraszaja na

Lekarz w kryzysie
Zdarzenia niepozadane, konflikty, hejt...
Obrona i profilaktyka

Prowadzacy: Dariusz Delikat - lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikacji i coach.
Szczegoty na https://dilnet.wroc.pl/webinar-lekarz-w-kryzysie-zdarzenia-niepozadane-konflikty-hejt-obrona-i-profilaktyka/
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

PIERWSZA POMOC | DIAGNOSTYKA
PRZY URAZACH ZEBOW U DZIECI

ktory odbedzie sie 21 pazdziernika 2023 r. (sobota)
w godz. 10.00-13.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla
wojewddztwa dolnoslaskiego

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

SCHORZENIA W ZAKRESIE
TWARZOCZASZKI

ktory odbedzie sie 1 grudnia 2023 r. (pigtek)
w godz. 9.00-12.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy kursu prof. dr hab. Hanna Gerber
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby

uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organi-
zacyjnymi.

DLA CZYTELNIKOW MEDIUM | 0SOB TOWARZYSZACYCH KOD RABATOWY -10%: MEDIUM10

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikow,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Program kursu
Pierwsza pomoc w urazach zebéw u dzieci
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
Diagnostyka radiologiczna urazéw
- postepowanie
lek. dent. Dagmara Piesiak-Panczyszyn
Dyskusja i zakonczenie kursu

godz. 10.00-11.30

godz. 11.30-13.00

godz. 13.00-13.30

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod
numerem 71/79 88 068 lub 71 79 88 081.

Program kursu
godz.9.00-9.45  Nowotwory glowy i szyi— o czym lekarz
stomatolog powinien wiedzie¢?
prof. dr hab. Hanna Gerber
godz. 9.45-10.30 Nowoczesne metody leczenia wad szkieletowych
twarzoczaszki
lek., lek. dent. Marcin Kubiak
godz. 10.30-11.15 Ztamania twarzoczaszki w praktyce lekarza

stomatologa
lek. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski

godz. 11.15-12.00 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/798 80 68 lub 71/798 80 81.

SONIA BOHOSIEWICZ

W PROGRAMIE MUZYGZNYM WCIELI SIE

W NAJBARDZIE) KOCHANA BLONDYNKE NA SWIECIE

25 LISTOPADA, GODZ. 19.00
SALA KONCERTOWA RADIA WROCLAW

ADRIA-ART.PL
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

II tura 13 listopada 2023 (poniedzialek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
dr hab. n. sty (zgodnos$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos¢ z dostepnymi §rodkami
8.00-10.15 prawnych Agata |i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
) ) Wnukiewicz- |lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjen-
Kozlowska ta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej,
lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
10.30- ra\(}\;nhi]ljl‘ : .ata Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu leka-
12 00 anulgiewicgz % |rza/lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zleceri na wyroby
: Koztowska medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
dr n. med. opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia
12.15-14.30 Katarzyna zdrowotnego (prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzie-
Poltyn-Zaradna |lania $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, dokumen-
tacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych)
II tura 14 listopada 2023 (wtorek)
8.00-8.45 dr &ir;%ﬁnga{ve} Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr n. prawnvch Wykonywanie dziatalnosci leczniczej: pojecie i zakres dzialalnosci leczniczej, pod-
8.45-10.15 Ewa.vt\)lé' tovxyicz mioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnos$ci leczniczej, praktyka za-
) wodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
prof. dr hab. o
10.30-11.15 | i oo Patrzatek Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr nb]r:rcl)g(l.l{,’;nna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika | Problemy prawne zwigzane z leczeniem chordb psychicznych, przeciwdziataniem
) : Kantorska-Janiec |ileczeniem uzaleznien
13.00- dr n. prawnych ﬁadaﬁli i d21a}ar}11{(z samgrzqd}l éel.{alrsk}ego: poiltgpoyvame prged (irianakniu 1zliale—
14.30 Aleksandra Stebe] | <arskic (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sadem lekarskim). Pra-
wa i obowigzki cztonkéw samorzadu lekarskiego
II tura 15 listopada 2023 (Sroda)
dr hab. n. p L o . . -
rowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej
prawnych Agata o .. N
8.00-11.00 | yu Fiouricy_ prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegoéw estetycznych. Pro-
Kozlowska blemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem chorob zakaznych
11.00-12.30 S\/Fitno. lgl}zvl\{'irggg Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30- lek. Wojciech . . . .
14.00 Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n.
14.00- prawnych Agata C 1 .
15.30 Wnukiewicz— | Lest i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszajq

sie poprzez SMK, pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
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DROBNE ZATRUDNIE DENTYSTE

Wynajme gabinet stomatologiczny. Wroctaw,
ul. Sniadeckich 39a. Tel.: 668 389 552.

Wynajme gabinet w centrum osiedla Kuzniki
na dowolng specjalizacje.
Kontakt: 601 616 016.

Zgorzelec - wynajme dobrze wyposazony ga-
binet stomatologiczny (miedzy innymi w mi-
kroskop stomatologiczny) w centrum miasta.
Kontakt tel: 518 975 043.

Sprzedam Zaktad Opieki Zdrowotnej o po-
wierzchni 130 m? we Wroctawiu, Srédmieécie.
Telefon: 601 78 83 35 (godziny wieczorne).

Sprzedam dobrze funkcjonujacy renomowa-
ny 3-stanowiskowy Podmiot Leczniczy (sto-
matologia) w powiecie Wotowskim. Podmiot
sktada sie z: 3 gabinetéw z unitami, rejestra-
cji z poczekalnig, pracowni rtg z aparatem
pantomograficznym z cefalometria i rtg punk-
towym, sterylizatorni (2 autoklawy), zgrze-
warka, maszyna do smarowania koncowek,
myjka ultradzwigkowa, lodéwka, pralkosu-
szarka, toalety. Petne wyposazenie tacznie
z mikroskopem zabiegowym. Duza baza pa-
cjentéw. Tel: 790 568 005.

Wroctaw wynajme nowy lokal, parter,
ul. Zmudzka, Psie Pole, 136 m?, cena netto
65 zt/m? plus VAT, na start pierwsze 6 mie-
siecy 50%. Telefon: 509 727 747.

Sprzedam - 120 tys. lub wydzierzawie - 6 tys.
plus koszty, w petni wyposazony z bazg pa-
cjentéw dwustanowiskowy gabinet stoma-
tologiczny we Wroctawiu na osiedlu Nowy
Dwar. Mikroskop, radiowizjografia, autoklaw,
klimatyzacja, rejestracja, osobne toalety, re-
jestracja, pokdj socjalny.

Kontakt: 606 117 900, 509 312 726.

ZATRUDNIE LEKARZA

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryj-
nego w Strzelinie zatrudni lekarza rodzin-
nego lub pediatre. Wszelkie informacje
dostepne sg w siedzibie PZLA w Strzelinie
na stronie internetowej http://spzlastrzelin.
ibip.wroc.pl lub pod nr telefonu: p. Pani Ur-
szula Majchrzak, tel. 71 392 29 85.

Zatrudnimy lekarza interniste lub rodzinne-
go do pracy w POZ.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
telefoniczny : 601 984 310 lub 601 750 318.

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum Wroctawia (niedaleko Sky Tower), nawigze wspétprace
z lekarzem ORTODONTA. Czas pracy do ustalenia. Najchetniej 1x w tygodniu (z mozliwoscig zwiekszenia
ilosci dni). Posiadamy pantomograf, tomograf, Cefalo. Duza baza pacjentéw. Obecny lekarz, niestety zmienia
miasto zamieszkania i szukamy kogo$ na jego miejsce. Mile widziane osoby w trakcie specjalizacji. Oferty CV,
zapytania prosze kierowac na adres e-mail: aurident@vp.pl lub tel. +48 669 402 463 po godz. 10.00.

Centrum Stomatologiczne Omnident w Twardogdrze podejmie wspétprace ze stomatologiem.
Gabinet w poblizu Wroctawia. Doskonate wyposazenie, praca na 4 rece. Mozliwo$¢ rozwoju.
Pacjenci w ramach NFZ i prywatnie. Swietne warunki ptacowe. CV prosze przesta¢ na adres:
omnident.twardogora@gmail.com. Tel: 604 500 967.

Przychodnia stomatologiczna RISUS z Bielawy (60 km od Wroctawia) podejmie wspdtprace z leka-
rzem stomatologiem. Oferujemy dogodne godziny pracy, mitg atmosfere oraz bardzo dobre warun-
ki ptacowe. Telefon: 695 325 925.

Zatrudnimy lekarzy dentystéw do pracy w gabinecie stomatologicznym w nastepujacych lokalizacjach: Lu-
bin, Ktodzko (mile widziani emerytowani lekarze stomatolodzy). Oferujemy elastyczny czas pracy oraz
atrakcyjne zarobki! Zapraszam do kontaktu: tel. 668 424 550, e-mail: gabinet.stomatologiczny9@gmail.com

KURS USG PIERSI - DLA ZAAWANSOWANYCH
lek. Krzysztof Kozietek
10-11.11.2023, Wroctaw
Hotel Hilton DoubleTree / Ginemedica

KURS USG POLOZNICZY MASTERS - DLA ZAAWANSOWANYCH
dr hab. n.med. Przemystaw Kosinski, dr n.med. Michat Lipa
02-03.02.2024, Wroctaw
Hotel Hilton DoubleTree / Ginemedica
Do uzyskania 26 punktéw do certyfikatu podstawowego PTGiP

Organizator: Centrum Medyczne Ginemedica
Informacje: www.szkolenia-usg.pl
Zapisy: info@szkolenia-usg.pl

GtOGOWSKI SZPITAL Zapewniamy:
POWIATOWY SP. Z 0.0. eatrakcyjne warunki ptacowe
W GLOGOWIE edowolng forme zatrudnienia
. . eduze mozliwosci rozwoju
pilnie zatrudni
. zawodowego
LEKARZY SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE: Posiadamy réwniez wolne miejsca

na szkolenie specjalizacyjne

lekarzy w trybie rezydentury,

w kierunku:

o(0ddziat Neurologii i Leczenia
Udaréw Mdzgu

emedycyny ratunkowe;j (i innej)
do pracy na SOR w Gtogowie,
z mozliwoscig zamieszkania

epediatrii (0/Pediatryczny i 0/
Neonatologiczny)

eginekologii i potoznictwa

echirurgii ogdlnej

eanestezjologii i intensywnej
terapii

einternistow

elekarzy rodzinnych do pracy
w POZ w Gtogowie

KONTAKT:

Gtogowski Szpital Powiatowy

Sp. z 0.0. w Gtogowie

ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogow
tel. 76 837 33 29

kom. 609 457 199

fax: 76 837 33 77



http://spzlastrzelin.ibip.wroc.pl
http://spzlastrzelin.ibip.wroc.pl
mailto:aurident@vp.pl
mailto:omnident.twardogora@gmail.com
mailto:gabinet.stomatologiczny9@gmail.com
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Wyrazy szczerego wspoiczucia oraz wsparcia
po smierci
Ps. 23 dr. hab. n. med. Krzysztofa Malyszczaka
Wyrazy najglebszego wspétczucia znakomitego lekarza i badacza
Rodzinie i Bliskim
sktadajq

s'p. profesora Kyzysztofa Ma{yszczaka czlonkowie Komisji Biofg;;i:g ei?rzy Dolnoslgskiej Izbie

Chocbym szedt ciemng doling, zta sie nie ulekne,
bo Ty jestes ze mng.

Rodzinie

naszego Przyjaciela, Sqsiada i Lekarza, ktory przez lata ofiarowywat
nam swojg dobroc, serce i bezinteresowng pomoc.

Niech odpoczywa w Pokoju Bozym 5 wrzesnia 2023 roku odszedl od nas
— ten, ktory tak wiele trudzit sie dla innych...
Jan Socha

dr nauk med.
byly dyrektor i ordynator Oddziatu Wewnetrznego A

Laczymy si¢ z Wami w bolu i modlitwie.

Ewa, Magdalena, Natalia Maciejowskie

Szpitala im. Babinskiego we Wroctawiu.

Pogrqzeni w zalu
Najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia

Pani dr n. med. Barbarze
Ujmie-Czapskiej

z powodu Smierci

Zona Ligia, corka Kasia z megzem i synami

Dla Pani dr Beaty Pyrek

Zl-gcia po smierci
sktadajq M amy
czlonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego Towarzystwa najszczersze kondolencje
Neurologéw Dziecigcych sktadajq

kolezanki i koledzy z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Dzieci Szpitala im. Marciniaka we Wroctawiu

Pogrgzeni w smutku sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu Smierci Doktor Marcie Kucharskiej
Brata wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Pani mgr Katarzynie Krawczyk Mamy
Kolezanki i koledzy z Oddziatu Neurologii Dziecigcej Szpitala sktadajg

im. I. Marciniaka we Wroclawiu prof. Brygida Knysz wraz z Zespotem Katedry i Kliniki

Chordéb Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow
Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszej Kolezanki

Z glebokim bolem zawiadamiam

Krystyny Szubert—Mikolajczyk o Smierci lekarza pediatry

lekarza stomatologa, wieloletniego sekretarza Kola Seniorow, Ewy Szczepaﬁskiej
odznaczonej Medalem im. prof. Jana Mikulicza-Radeckiego.

W S . przez wiele lat pracownika poradni choréb dzieci
'yrazy szczerego wspolczucia

w przychodni na wroctawskim Nowym Dworze. W latach
Rodzinie 70. ub. w. pracownika szpitala dzieciecego we Wroctawiu przy
ul. Kasprowicza.

sktadajg . o ;
O czym informuje siostrzeniec dr Jan Dytko

kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej.
Krysiu, bedzie nam Ciebie bardzo brakowato

Najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia

dr nauk med. Jolancie Jasonek
z powodu Smierci

Wyrazy glebokiego wspotczucia

Rodzinie Ojca
zmartego Stanistawa Jasonka
sktada
Profesora Krz);izjofa Malyszczaka prof. dr hab. nauk med. Irma Kacprzak-Bergman
sktadajq

emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Chorob

pracownicy Kliniki Salvita Infekcyjnych
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Zbigniew Rudkowski

kwietnia 2023 r. zmarl prof. dr
hab. n. med. Zbigniew Rudkow-
ski, nestor polskiej pediatrii, uczen
prof. Hanny Hirszfeldowej oraz
prof. Janiny Czyzewskiej.
Profesor Rudkowski byl kontynu-
atorem lwowskiej szkoly pediatrii.

W okresie powstawania Akade-
mii Medycznej we Wroclawiu, jak
i w calej Polsce, dominowaty groz-
ne zakazenia, na ktore podatne
byly takze dzieci. Byly to gruzli-
ca, choroba Heinego-Medina, dur
brzuszny, blonica, kita, schorzenia
watroby o roznej etiologii, salmo-
nellozy, schigellozy, ospa prawdzi-
wa (Niemcy 1961 r. i Polska 1963 r.)
i inne. Poniewaz chorowaty na nie
rowniez dzieci, to zadecydowano
o wyodrebnieniu z pediatrii ogdlnej
specjalistycznych oddzialow za-
kaznych, tgcznie z gruzlica.

Profesor Rudkowski, bedac asy-
stentem prof. Hirszfeldowej, po-
magal w zakladaniu takich nowych
placowek pediatrycznych. Jako dy-
rektor Instytutu Pediatrii pomogt
prof. Janinie Jaworskiej wyodreb-
ni¢ z I Kliniki Pediatrycznej przy
ul. Hoene-Wronskiego 0Oddziat
Hematologiczny. Pomogt takze
przeksztalci¢ budynek brygady re-
montowo-budowlanej AM w budy-
nek Kliniki Hematologii Dzieciecej
i Nowotworow przy ul. Bujwida.
Adiunktami w tej klinice byli wow-
czas dr Alicja Chybicka, dr Jerzy
Pejcz oraz dr Ewa Kupis. Klinika
nosita imie prof. Janiny Jaworskiej.

Na tym terenie istniala juz wcze-
$niej Klinika Choréb Zakaznych
Dzieci, zbudowana przez prof. Ta-
deusza Nowakowskiego, wspolpra-
cownika Hanny Hirszfeldowej. Byt
to pierwszy w Polsce nowy szpi-
tal zakazny zbudowany na wzor
szwedzki (boksy Meltzera). A ja
bylam pierwszym lekarzem Wy-
dzialu Lekarskiego odbywajacym
staz podyplomowy w tej klinice.

W 1967 roku we Wroclawiu wy-
buchla epidemia ospy prawdziwej.
Pawilon Kliniki Zakaznej z boksa-
mi Meltzera okazal sie by¢ wow-
czas szczegolnie przydatny.

W tym okresie istnialy juz we Wro-
clawiu, zalozone przez prof. Rud-
kowskiego, pierwsze w Polsce,

—50 v

poradnia szczepien oraz poradnia
choréb watroby. Po zakonczeniu
szczepien przeciwko ospie praw-
dziwej poradnie nie przestaly dzia-
faé. Niektore dzieci wymagaly bo-
wiem innego trybu szczepien, niz
przewiduje to przyjety kalendarz
szczepien.

Profesor jako pierwszy w Polsce
opisal i leczyt autoimmunologiczne
zapalenie watroby u dzieci. Prowa-
dzona profilaktyka (szczepienia)
nie byla w stanie zapobiec wy-
stepujacym endemicznie, a nawet
pandemicznie, zakazeniom innymi
bakteriami i wirusami atakujgcy-
mi przewdd pokarmowy. Istniala,
i nadal istnieje, koniecznosc¢ stoso-
wania antybiotykoterapii w ostrej
fazie tych choréb. Profesor jako
pediatra, zakaznik i immunolog
wykazat nieskutecznosé¢ wydtuzo-
nej antybiotykoterapii. Prowadzita
ona do nosicielstwa. Propagowat
zasiedlenie przewodu pokarmo-
wego flora domowa. Dzieki temu
obnizyla sie czestos¢ hospitalizacji.
Mialo to szczegdlne znaczenie dla
noworodkow i matych dzieci.

Z profesorem Zbigniewem Rud-
kowskim, wowczas doktorem me-
dycyny, zetknelam sie ponownie,
odbywajac staz podyplomowy na
oddziale zakaznym do drugie-
go stopnia specjalizacji z pediatrii.
Pracowalam woéwczas na oddziale
noworodkéw jako zastepca ordy-
natora w Miejskim Szpitalu Potoz-
niczo-Ginekologicznym im. Madu-
rowicza we Wroclawiu. Owczesny
docent Rudkowski, bioragc pod uwa-
ge moje dotychczasowe publikacje
(wady rozwojowe noworodkow),
zaproponowat mi wspoétprace na-
ukowa. Dwie wspoélne publikacje
dotyczyly przyczyn niedokrwistosci
u niemowlat i matych dzieci.

W trakcie tej owocnej, jak sie wy-
daje, wspotpracy docent Rudkow-
ski rekomendowal kierownikowi
kliniki, prof. Janinie Czyzewskiej,
zatrudnienie mnie jako nauczycie-
la akademickiego. I tak zostalam
starszym asystentem (1969 r.).

Profesor wspodtpracowat z licznymi
instytucjami naukowymi we Wro-
clawiu, m.in. Instytutem Immuno-
logii i Terapii Doswiadczalnej PAN,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Stacja Krwiodawstwa, Instytutem
Mikrobiologii AM, a takze z za-
granicznymi (przede wszystkim
niemieckimi i wloskimi). Szcze-
golne znaczenie miata wspélpraca
z Instytutem Immunologii i Tera-
pii Doswiadczalnej PAN im. prof.
Hirszfelda.

Znajomos¢ jezykow obcych po-
zwolila prof. Rudkowskiemu na
Zapoznhawanie sie z innymi, niz
znanymi w Polsce, metodami ba-
dawczymi. Wyjazd do Wiloch za-
owocowal sprowadzeniem do
Polski metody laboratoryjnej Gio-
vanny Mancini. Metoda pozwalata
na wykrywanie w zelu agarowym
reakcji antygen-przeciwcialo. Po-
stuzyla m.in. do przeprowadzenia
badan przesiewowych dzieci Dol-
nego Slaska na obecno$¢ wiru-
sowego zakaZzenia watroby typu
B (w badaniach uczestniczyl caly
zespot asystentéow Kliniki). Wy-
krycie czestosci wystepowania
tego zakazenia (antygen Australia)
zobligowato Ministerstwo Zdrowia
do wprowadzenia obowigzkowych
szczepien przeciwko wirusowi.
Wspomniana metoda zostala wy-
korzystana takze w moim dok-
toracie, ktérego promotorem byt
prof. Rudkowski.

Druga wazng metoda, ktdra pro-
fesor przywiozt z Wioch, bylo
diagnozowanie choréb watroby
poprzez jej biopsje. Profesor wy-
konat takich biopsji samodzielnie
(bez wspolpracy z anestezjolo-
giem) ponad 200. Byl to milowy
krok w polskiej hepatologii dzie-
ciecej (nie tylko o etiologii HBV).
Profesor zostat za to wyrdzniony
nagroda hepatologéw na Swiato-
wym Kongresie Hepatologéw im.
dr. Falka. Obecnie biopsje watro-
by wykonywane sa w klinice przy
udziale anestezjologa.

Poza infekcjami, ktére mozna bylo
wyeliminowaé droga szczepien,
pojawilo sie nowe zagrozenie zdro-
wia dzieci zyjacych na terenach
przemystowych (miedz i otéw).
Profesor zorganizowal badania
specjalistyczne dzieci z Legnicko
-Glogowskiego Okregu Miedzio-
wego. Badania prowadzone w kli-
nice udowodnily wplyw miedzi
i olowiu na obnizenie odpornosci
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Fot. z archiwum L.K-B.

dzieci, a zatem podatnosc¢ na zaka-
zenia. Profesor zadbal, by dzieci te
byly okresowo leczone sanatoryjnie
na koszt Glogowskiego Zaglebia
Miedziowego.

Réznorodno$é tematéw immuno-
logicznych i pediatrycznych spo-
wodowata, ze zaréwno profesor,
jak i pracownicy kliniki nalezeli do
towarzystw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego, Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiolo-
gow i Lekarzy Chordb Zakaznych,
Polskiego Towarzystwa Immuno-
logicznego, Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego. Czynnie uczest-
niczyli w krajowych i zagranicz-
nych zjazdach tych towarzystw.
Prof. Rudkowski byl otwarty na
inicjatywy pracownikéw kliniki.
Moje propozycje, takie jak: mate-
matyczna weryfikacja wynikow,
metoda bliZniat, czy tez zapropo-
nowany nowy kierunek badan do-
tyczacy immunogenetyki choréb
zakaznych spotkaly sie z aprobatg
Profesora.

W roku 1981 prof. Rudkowski
otrzymal zgode wladz uczelni i dy-
rekcji kliniki na wyjazd do Maroka.
W latach 1981-1983 pracowat tam
jako pediatra. Kontakt ze wspot-
czesng populacja Marokanczykow,
jak i rdzenng ludnoscia Maroka
(Berberzy) utwierdzit Profeso-
ra w przekonaniu o koniecznosci
popularyzacji oraz przeprowadza-
nia ogoélnoswiatowych szczepien
ochronnych u dzieci.

Prof. dr hab. Hanna Hirszfeldowa (1884-1964), kierownik | Katedry i Klini-
ki Pediatrii we Wroctawiu, ul. Hoene-Wronskiego 13¢, w latach 1945-1962

Po powrocie do Polski prof. Rud-
kowski pomoégt doc. Adamowi
Jankowskiemu utworzy¢ na bazie
Kliniki Propedeutyki Pediatrii znaj-
dujacej sie w Szpitalu im. Korczaka
nowg placowke pediatryczng — III
Katedre i Klinike Pediatrii, Im-
munologii i Reumatologii (obecnie
Dolnoslaskie Centrum Pediatrycz-
ne im. Korczaka przy ul. Kaspro-
wicza 64). Pomoc ta polegala m.in.
na oddaniu mu czesci sprzetu la-
boratoryjnego oraz dwoch oséb do
jego obstugi. Zalozyl tez wspoélnie
z prof. Jankowskim Towarzystwo
Wakcynologiczne.

Profesor Rudkowski byl promo-
torem mojej pracy doktorskiej,
opiekunem pracy habilitacyjnej,
jednym z recenzentéw na tytul na-
ukowy profesora i stanowisko kie-
rownika Katedry i Kliniki Chordb
Zakaznych Dzieci.

Docenily wiedze i osiggniecia na-
ukowe Profesora liczne organizacje
i instytucje panstwowe. Profesor
uhonorowany zostat m.in. Orderem
USmiechu, , Hipokratesem” To-
warzystwa Medycyny Rodzinnej,
Srebrnym Medalem Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, Medalem
im. Brudzinskiego Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego, Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Srebrnym
Krzyzem Zastugi, Medalem Komi-
sji Edukacji Narodowej. Sposrod
tych licznych odznaczen szczegol-
ne znaczenie mial dla niego Order

Prof. dr hab. Janina Czyzewska (190019-79), kierownik Katedry
i KlinikiChordb Zakaznych Dziedi, ul. Bujwida 44, w latach 1962-1972

PRO MEMORIA ‘

Usmiechu nadany mu przez dzieci,
ktore byly wczesniej pacjentami
kliniki, a p6zniej pacjentami przy-
chodni specjalistycznej. Uroczy-
sto$¢ wreczenia Orderu Usmiechu
odbyla sie w sali wykladowej Klini-
ki Choréb Zakaznych. Dzieci przy-
gotowaly dla Profesora specjalny
taniec oraz piosenke.

Profesor jako szef byt opiekun-
czy i pomocny w wykonywaniu
zadan naukowych. Nie czulo sie
dystansu w stosunku do pracow-
nikow. Kazdy czutl sie doceniony.
Pogodne usposobienie, dowcip,
znajomos¢ jezykow obcych czy-
nily Profesora osoba pozadang
w kazdym towarzystwie, rowniez
miedzynarodowym.

Dla Profesora, niezaleznie od sytu-
acji i okolicznosci, zawsze najwaz-
niejsza byta Rodzina. Zona Leoka-
dia oraz synowie Piotr i Maciej z ich
wielopokoleniowymi rodzinami.

Profesor nie lubit wraca¢ do prze-
sztosci, jego dewiza bylo ,,is¢ do
przodu”. Trzy dni przed $mier-
cig zadzwonil do mnie ze szpitala
z pytaniem o zdrowie i znéw usty-
szalam, ze trzeba iS¢ do przodu.
Niestety, nie pozwolilo na to jego
serce. Zmartl 21 kwietnia 2023 r.

Q prof. dr hab. n. med. Irma
Kacprzak-Bergman
emerytowany kierownik
Katedry i Kliniki Pediatrii
i Chorob Infekcyjnych
Akademii Medycznej
we Wroclawiu

Prof. zw. dr hab. Zbigniew Rudkowski (1929-2023), kierownik Katedry
i Kliniki Chordb Zakaznych Dzieci, ul. Bujwida 44, w latach 1972-1988
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Andrzej Dorobisz

wielkim Zzalem i smutkiem przy-

jelismy wiadomo$¢ o $mierci
naszego przyjaciela, wspaniatego
czlowieka, calym zyciem oddane-
go medycynie, wybitnego chirurga
0 rozpoznawalnym w skali miedzy-
narodowej nazwisku, prof. dr. hab. n.
med. Andrzeja Dorobisza.

Prof. dr hab. Andrzej Dorobisz urodzit
sie 17 grudnia 1948 r. we Wroclawiu.
Studia medyczne ukonczyl w 1972
roku na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu.

Stopien doktora nauk medycznych
uzyskat w 1980 r., doktora habili-
towanego w 1995 r., natomiast tytut
profesora w roku 2007 r.

Zainteresowania naukowe Zmarlego
obejmowaty catos¢ chirurgii naczynio-
wej, w szczegblnosci leczenie opera-
cyjne tetniakow aorty, niedokrwienia
mozgowia, choroby ukladu zylnego,
transplantologie. Prof. dr hab. Andrzej
Dorobisz byt autorem lub wspodtauto-
rem 276 prac naukowych, redaktorem
badz wspotredaktorem ¢4 ksigzek, a tak-
ze autorem 7 rozdziatléw w ksigzkach,
w tym w 2 wydanych w Niemczech.

Profesor byl promotorem 6 prac dok-
torskich, recenzentem ponad 30 roz-
praw doktorskich, 4 rozpraw habili-
tacyjnych oraz 5 recenzji dorobku do
tytuléw profesora.

Byt takze kierownikiem kilkunastu spe-
cjalizacji lekarskich z zakresu chirurgii
ogolnej i chirurgii naczyniowej.

Prof. dr hab. Andrzej Dorobisz szcze-

Andrzej Dorobisz
(1948-2023)

golnie duzo czasu poswiecatl i aktyw-
nie wilaczat sie w dziatalnos$¢ organi-
zacji samorzadowych - byl czlonkiem
zalozycielem Polskiego Towarzystwa
Chirurgéw Naczyniowych, jego preze-
sem oraz wiceprezesem w latach 2004
- 2010. Byl takze zalozycielem i preze-
sem Polsko-Niemieckiego Towarzy-
stwa Chirurgéw Naczyniowych.

Czlonek honorowy Polsko-Niemiec-
kiego, a takze Ukrainskiego Towa-
rzystwa Chirurgéw Naczyniowych.

Zorganizowal wiele zjazdéw i kon-
ferencji naukowych. Odbyt takze kil-
kuletnie staze naukowe w Szwajcarii
i Niemczech.

Fot. z archiwum autorow.
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W latach 2008 - 2012 Profesor pet-
nit funkcje konsultanta krajowego
ds. chirurgii naczyniowej.
Odznaczony Zlotym Krzyzem Zastu-
gi oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu
Polonia Restituta.

Fascynacja i mitoscia Zmarlego byla
medycyna, jak pisal w pamietniku:
yurodzitem sie chirurgiem, w chirur-
gii znalazlem urode zycia, czyli do-
mene prawdy, piekna i dobra”.
Bardzo duzo pracowal. Nigdy nie
odmawial pomocy. Nawet w wieku,
w ktérym czesto pojawia sie zespoét
wypalenia zawodowego, zadziwial
energia i pracowitoscia. Jak policzono
wykonat okoto 15 ty$. duzych zabie-
gow chirurgicznych.

Juz w czasach studenckich bral udziat
w dzialalnosci spotecznej, takze
i w pdzniejszym okresie, gdy mimo
uplywu lat, skutecznie konsolidowat
nasz rocznik rozproszony po Polsce
i Swiecie, wspoétorganizujac, co 5 lat,
nasze spotkania.

Byl czlowiekiem bardzo wrazliwym
i opanowanym. Wyrdzniat sie poczu-
ciem humoru, nie stronit od autoiro-
nii. Cieszyt sie szacunkiem i zaufa-
niem wspoélpracownikow, przyjaciot,
a przede wszystkim pacjentow.
Uczynil w swym Zyciu wiele dobra
i o tym bedziemy zawsze pamietac
Czes$¢ Jego pamieci .

0 Kolezanki i Koledzy
z rocznika 1972

(1937-2023)

Krystyna Szubert-Mikolajczyk

lipcu odeszla nasza kolezanka Krysia Mikolaj-
czyk. Odeszla od nas tak jak zyla: cicho, dyskret-

nie, mozna powiedzie¢ elegancko. Pojechala wlasnym
samochodem do szpitala i z niego nie wrécita. Studia
ukonczyta w roku 1968 i cale swoje zawodowe Zycie
pracowala jako stomatolog. Uzyskala specjalizacje
z protetyki. Pacjentom, ktdrzy ja lubili i jeszcze po la-
tach otrzymywata od nich liczne dowody pamieci, po-
Swiecala caty swoj czas. Byla mlodsza niz pokazywa-
fa oficjalna metryka, sama mi o tym wspominata. Po
przejsciu na emeryture zaangazowata sie w prace Kotla

Seniordw. Przez ostatnie trzy kadencje peknila funk-
cje naszego sekretarza. Byla wzorem zorganizowania
i pracowitosci. Przygotowywala nam plan dzialania,
inspirowata do ciekawych spotkan, pisata sprawozda-
nia. A wszystko to robila z uSmiechem, nie narzucajac
whasnych rozwigzan. Wiadze 1zby docenity jej dziatal-
nos$¢, przyznajac jej swoje najwyzsze odznaczenie —
Medal im. prof. Mikulicza Radeckiego.

Krysiu, bedzie nam Ciebie naprawde brakowato. Odpo-
czywaj w pokoju.

O Krzysztof Wronecki
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WARTO PRZECZYTAC

Ucieczka przed przesztoscig, niespodziewana szansa od losu i gorace uczucie, ktére po-
jawia sie w trudnym momencie zycia...

Czasami przychodzi taki dzien, kiedy trzeba wszystko zostawi¢ za soba i odwaznie ru-
g szy¢ w nieznane. Kamila Bardo wie, co to znaczy stana¢ na zyciowym zakrecie. Niedaw-

= s, el

no wrdcita do Polski i w stolicy uktada swoje zycie. Ma ciekawa prace, srednio udany
zwigzek, ale z nadzieja patrzy w przysztosc.

Jednak zycie Kamili zaczyna sie komplikowac¢. W pracy pada ofiarag mobbingu ze stro-
ny przelozonego, zwiazek z Hubertem przechodzi kryzys, a na jej drodze pojawia sie
ktos z przesztosci. Chcac ratowac siebie, nawigzuje kontakt z bratem i za jego namowa
po kilkunastu latach odwiedza rodzinne Budlewice na Mazurach. To powoduje wiele
zmian. Kamila ucieka z pracy i dostaje nowa w salonie meblowym brata, nadzoruje
rewitalizacje starego ogrodu i probuje naprawic zte relacje z matka. Poznaje réwniez
Janka, architekta krajobrazu, ktorego pamieta z czasow dziecinistwa. Boi si¢ wyzna¢ mu
swoje tajemnice, przez ktdre grozi jej prawdziwe niebezpieczenstwo...

llona Go’fgbieska, Zostari juz na za-

wsze, Wydawnictwo Muza Czy zycie z dala od rodziny moze da¢ szczescie? Co jest lepsze — szczery zwigzek czy
niezobowigzujaca relacja? Czy warto zy¢ przesztoscia?

) Porywajaca, petna emocji i tajemnicza historia o tym, ze czasami warto zamkna¢ za

soba wszystkie drzwi i z odwaga ruszy¢ w swiat. Przeszlosc jest tym, co trzeba poze-

T gna¢ na zawsze. Liczy sie jedynie to, co dopiero przed nami. Trzeba zaufa¢ swojemu

sercu. Kto wie, moze za kolejnym zakretem czeka na nas wielkie szczescie?

Czy mitosci mozna si¢ nauczy¢? Czy istnieje nauka o mitosci? Jak to jest, ze niektorzy potra-
fig stworzy¢ stabilny i zdrowy zwigzek, a inni w relacji z bliska osobg walczg o kazdy dzien?

AMIR LEVIHE FACHEL HELLEN

Sa takie dziedziny nauki, ktore mowig nam, co mamy jes¢, jak ¢wiczy¢ i jak diugo spac. f;'-' ~?_~_.___f"_';'_x:
Dlaczego by wiec nie wykorzystac ich w celu naprawy badz ulepszenia naszych zwigzkéw? L
W swojej przelomowej ksigzce psychiatra i neurolog Amir Levine wraz z psycholozka Ra- ' N,
chel Heller wskazuja, jak znalez¢ i pielegnowa¢ milos¢, korzystajac z teorii wiezi — nauki

o relacjach. Teoria ta pokazuje, jaki wplyw na dorostego czlowieka miaty jego wczesne re- partnershwo

lacje z rodzicami lub opiekunami oraz ze ludzka potrzeba bycia w bliskim kontakcie z dru-
gim czlowiekiem jest zapisana w naszych genach. Angazujesz si¢ nadmiernie w kazdy
zwigzek i martwisz sig, Ze nikt nie zdota cie pokocha¢? A moze bycie w zwigzku kojarzy ci | a2 5 AL
sie z utratg sity i niezaleznosci? Dzieki tej ksigzce rozpoznasz swoj styl przywigzania i zy-
skasz szosty zmyst, ktory podpowie ci, jakiego partnera wybra¢. Zrozumiesz, jakie mysli
i uczucia blokuja cie przed bliskimi relacjami badz do nich sktaniaja. Nauczysz sie budowac Levine Amir, Heller Rachel, Partnerstwo
silne i zdrowe relacje dajace satysfakcje i poczucie szczeScia. Partnerstwo blisko$ci stanie  biiskosd. Jakteoriawiezipomoze istworzy¢
sie twoim atlasem drogowym. szazesliy zwigzek, Wydawnictwo Feeria

Za duzo mysle. Moi bliscy mowig, ze jestem zakrecona i Ze zadaje sobie za duzo pytan.
CHRISTEL PETITCOLLIN W mojej glowie stale cos sie klebi, czasem marze o tym, zeby wcisna¢ wylacznik umy-
stu. Mam wrazenie, Ze jestem z innej planety. Nie moge sobie znalez¢ miejsca. Czuje sie
niezrozumiany.

Czy chociaz jedno z tych zdan opisuje wtasnie ciebie? Jesli tak, prawdopodobnie rozpo-
B znasz sie w profilu osoby nadwydajnej mentalnie. C6z, bycie nadwydajnym bywa na-

HdeL prawde meczace, ale twdj mozg wiasnie ten, ktory mysli zbyt wiele to prawdziwy skarb.
Jego subtelnos¢, ztozono$¢ i szybkosé, z jaka dziala, s3 naprawde zdumiewajace, a pod

- ‘ wzgledem mocy mozna go porownac z silnikiem Formuty 1!
e Ale bolid wyscigowy nie jest zwyklym samochodem. Gdy prowadzi go jaki$ niezdara,
i e moze sie okaza¢ kruchy i niebezpieczny. Potrzebuje kierowcy najwyzszej klasy i toru na

swojg miare, by wykorzysta¢ swoj potencjat.

Do tej pory to mozg widdt cie po wertepach. Czas jednak, abys przejat stery i to juz od

dzis. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie wykorzystywac niezwykte mozli-

Christel Petitcollin, Jak mniej mysle¢,  WoSci swojego umystu, ktéry do tej pory wydawat sie nie do ogarnigcia! .

Wydawnictwo Feeria A do tego poczujesz ulge i wreszcie odetchniesz pelng piersig, akceptu- e e r l a
jac siebie i swdj fantastyczny umyst.
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Mate ksiegarnie, wypetnione po brzegi
ksigzkami, z niepowtarzalnym klimatem,
to miejsca, ktérych nie sposéb nie lubic.
Wydawac by sie moglo, ze w takiej scene-
rii, oprécz spokoju, charakterystycznego
zapachu drukarskiego tuszu i fascynujg-
cych lektur, nie mozna znalez¢ nic inne-
go. Niespodziewane odkrycie czeka jednak
na mtoda Flore, bohaterke ,, Morderstwa
w ksiegarni” autorstwa Merryn Allinham,
ktéra posréd regatéw znajduje zwtoki
mezczyzny... Od razu tez sprzedaz ksigzek
W jej rodzinnym biznesie spada, a dalsze
losy ksiegarni wisza na wilosku. Sprawy
nie utatwia policja, ktéra szybko probuje
umorzy¢ $ledztwo. Flora postanowi wzig¢
sprawy w swoje rece i samodzielnie roz-
wikta¢ tajemnice morderstwa, a z pomocg
przyjdzie jej lokalny autor kryminatéw,
przystojny samotnik Jack Carrington. Ten
amatorski duet detektywistyczny okaze
sie niezwykle zgrany, a dialogi pomiedzy
gtéwnymi bohaterami zbuduja niezwykle
przyjemny i humorystyczny klimat opo-
wiesci. Sledztwo nie bedzie jednak proste,
bo z czasem w niewielkim miasteczku
dojdzie do kolejnych tajemniczych wy-
darzen, a na detektywdw-amatoréw beda
czekac kolejne zagadki do rozwigzania.

Proza Merryn Allingham bez watpienia
zainteresuje wszystkich fanéw Hercu-
lesa Poirota. Znajda tu oni przytulnosé,

DOBRA LEKTURA

Uroczy kryminatl w stylu retro

sop! DRNOICIA LABARNA FLONY STELILL ]

MORDERSTWO

W KSIEGARMNI

HIRAYHN ALLINGHAN

+Morderstwo w ksiegarni’, Merryn Allingham, wy-
dawnictwo Mando, 2023.

niewielkg doze przewidywalnosci, in-
teresujaca zagadke. Nie zabraknie opi-
séw codziennego zycia, ktére dodatkowo
wzmocnig wiez czytelnika z bohaterami.
Prézno w ,Morderstwie w ksiegarni”
szuka¢ brutalnosci, rozlewu krwi, do-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

sadnosci. Zamiast tego sporo tu humoru,
opiséw obyczajowosci, spokoju. Watki
morderstwa s3 spéjne, oparte na logicz-
nym mysleniu, dlatego czytelnik, na réw-
ni z Florg i Jackiem, bedzie mégt podjaé
prébe rozwiktania zagadki. Na uwage
zastuguje réwniez stworzony przez au-
torke klimat malowniczego angielskiego
miasteczka Abbeymead z lat 50. ubieglego
wieku. Allingham doskonale zarysowata
czasy powojenne, watki historyczne, pod-
noszaca sie gospodarke, obyczaje i zarad-
nos¢ mieszkancéw.

,Morderstwo w Ksiegarni” to takze hi-
storia o przyjazni, zaufaniu i odwadze.
Czytelnicy beda zachwyceni urokliwym
Swiatem zbudowanym przez autorke
oraz niespieszng fabulg w stylu klasycz-
nych powiesci detektywistycznych, gdzie
gtéwne skrzypce graja skrupulatne szu-
kanie dowodéw, przemyslane rozmowy
i baczne przygladanie sie rzeczywistosci.
,Morderstwo w ksiegarni” to tzw. lektura
cozy crime, gdzie czytelnik swoja deduk-
cja moze zaspokaja¢ ciekawo$¢ i rozkta-
dac na czynniki pierwsze solidng intryge.
Autorka zrecznie postuguje sie stowem.
Jej styl jest lekki i niewymuszony, a jezyk
tagodnie stylizowany na éwczesne czasy.
,Morderstwo w ksiegarni” to $wietna od-
skocznia od wspétczesnych kryminatow —
lekka, zabawna i przyjemnal

Gorzko-zabawna opowies¢ o starosci

Wielokrotnie  nagradzane ,,Zmarszczki”
w koricu doczekaty sie polskiego wydania!
Nowy komiks (w przektadzie Tomasza Pindla)
wybitnego Paco Roki, autora ,,Domu” i ,,Po-
wrotu do Edenu”, na tle pozostatej tworczosci
artysty, jest komiksem wyjatkowym.
,Zmarszczki” opowiadajg historie Emilia,
oddanego przez rodzine do domu star-
céw mezczyzny cierpiacego na chorobe
Alzhaimera. Dawny bankier gubi sie w co-
dziennosci, a przeszlo$¢ miesza mu sie
z terazniejszoscia. W nowym domu jego
wspotokatorem zostaje Miguel, ktérego,
w przeciwienstwa do Emilia, pamie¢ nie za-
wodzi, co staruszek sprytnie wykorzystuje,
wyludzajac od pozostatych pensjonariuszy
drobne sumy pieniedzy. W tle historii po-
znajemy réwniez wiele innych osdb, a kazda
z nich zmaga sie ze swoimi trudami jesieni
zycia. Osrodek jest podzielony na dwa pie-
tra — na dole mieszkaja osoby samodziel-
ne, a na wyzszym ci niedotezni i wymaga-
jacy statej opieki. Gtéwny bohater usilnie
i momentami rozpaczliwie robi wszystko,
aby nie trafi¢ na wyzsze pietro, a z pomoca
przychodzi mu Miguel.

Ta autentyczna opowie$¢ o starosci — tej
bolesnej, naturalistycznej, na wskro$ praw-
dziwej — ma w sobie jednak co$ poruszajg-
cego i optymistycznego. Paco Roca odkrywa
na nowo $wiat doméw spokojnej starosci
i z whasciwa sobie wrazliwoscia kresli gorzko
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PACD ROCA

Zmarszcezki

»Zmarszczki’, Paco Roca, wydawnictwo Kultura
Gniewu, 2023.

-zabawng opowies¢ o codziennosci jej miesz-
kanicéw. Gorzka, bo porusza tematy trudne,
bolesne, wrecz dotujace. Ale i zabawna, gdyz
choroby pensjonariuszy nierzadko sa powo-
dem komicznych sytuacji, a jednym z przy-
kladéw sa staruszkowie ,na gigancie”, pra-
gnacy speic kilka swoich ostatnich marzen.

W komiksie znajdziecie charakterystycz-
na dla Roki kreske, realizm, karykature.
Jak zwykle w jego tworczosci nie zabrak-
nie pojedynczych obrazéw, wprawiaja-
cych w ostupienie, zawierajacych ogrom-
ne pokltady tadunkéw emocjonalnych, od
ktérych trudno bedzie sie oderwac. Kolory
uzyte w komiksie s3 stonowane, wyciszo-
ne; przywotuja na mysl jesien.

Pono¢ kazda ksiazka, nawet ta przeczytana
niedbale i w po$piechu, w jakim$ stopniu
odmienia czlowieka. , Zmarszczki” Paco
Roki dobitnie to pokazuja, bowiem po lek-
turze komiksu inaczej spojrzycie na rodzi-
cow, dziadkéw, czy sasiadéw w sedziwym
wieku. Jednoczesnie jest to tez historia
o tych mtodszych, o nas samych — o dzie-
ciach starzejacych sie rodzicéw. Fenomen
yZmarszczek” zawiera sie w jednym sto-
wie, ktdre ich lektura wywotuje. To tkli-
wos¢. Tkliwos¢ wzgledem bliskich, tych,
ktérych kochamy i wzgledem nas samych,
bo i dla nas czas jest nieubtagany. To piek-
na, choc¢ bolesna prawda, nad ktérg warto
sie pochyli¢, zwtaszcza w dzisiejszych cza-
sach, w dobie zepsutych wartosci i kultu
wiecznej miodosci. Idzie jesien... dlatego
jesli w tym roku jeszcze nie przeczytaliscie
zadnego komiksu, goraco was zachecam,
by byly to wiasnie ,,Zmarszczki” Paco Roki.

O Aleksandra Szoltys
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SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Satyra, humor, muzyka na zywo. Andrzej Poniedzielski

ANDRZE]
PONIEDZIELSKI

Inteligentna satyra, btyskotliwy umyst, wspaniaty gtos,
wyjatkowy urok. Tego pana chyba nikomu nie trzeba
przedstawia¢. Andrzej Poniedzielski oczaruje wszyst-
kich na jubileuszowym koncercie pt.: ,,BA”, bedacym
jednoczesnie koncertem promujacym nowa ptyte o tym
samym tytule. Podczas pelnego humoru wieczoru ka-
baretowego ustysze¢ bedzie mozna znane i mniej znane
teksty mistrza stowa w charakterystycznym dla niego
formacie. Nie zabraknie poetyckiego poczucia humoru,
satyrycznych komentarzy do aktualnej rzeczywistosci,
piosenek, monologdw.

Koncert Andrzeja Poniedzielskiego to prawdziwa gratka
dla wielbicieli inteligentnej satyry, przeciwstawiajacej
sie medialnym trendom. Andrzej Poniedzielski to poeta,
satyryk, autor setek tekstéw, napisanych m.in. dla Grze-
gorza Turnaua, Edyty Geppert czy Dawida Podsiadto. W
2016 roku artysta zostal nagrodzony tytutem Ambasadora
Polszczyzny.

To wyjatkowe wydarzenie odbedzie sie 20 pazdziernika
2023 r. w Sali Koncertowej Radia Wroctaw o godz. 20.00.

Niezwykly spektakl w klimacie rockowych przebojow

Wizualne i dZzwiekowe efekty specjalne, orkiestra
symfoniczna, solisci, chodr, tancerze.. To i wiele
wiecej czeka na wszystkich widzéw, ktérzy zde-
cyduja sie dotaczy¢ do miedzynarodowego przed-
stawienia ,Aleja Rocka Symfonicznie”. Na scenie
wystapia utalentowani artysci z catego swiata oraz
doskonale znany w Polsce, obchodzqcy 35. roczni-
ce wspdlnych wystepéw na scenie, zesp6t Zuki. Nie

tylko bedzie mozna ustysze¢ wyjatkowe interpreta-
cje najwiekszych $wiatowych przebojow, ale row-
niez czynnie wlaczy¢ sie w wystep. W repertuarze
m.in. Rod Stewart, Bob Dylan, Deep Purple, Aero-
smith, The Beatles, Queen oraz Evanescence.

Koncert odbedzie sie 6 listopada br. w Teatrze Mu-
zycznym Capitol we Wroctawiu o godz. 19.00.

Uskrzydlone. Wernisaz wystawy fotograficznej Marty Pietrzyk

Podczas wernisazu zostana za-
prezentowane wyjatkowe foto-
grafie autorstwa Marty Pietrzyk.
Projekt fotograficzny poswiecony
jest przede wszystkim uskrzydlo-
nym kobietom. Na pracach obcuja
one wsrod drapieznych ptakdw,
jeleni, koni czy séw, a ubrane sg w
specjalnie zaprojektowane przez
autorke wystawy stroje. Jak mowi
sama Marta Pietrzyk: ,to jej pa-
sja, ktéra uskrzydla”.

20 pazdziernika br. na Zamku
Kliczkéw, oprécz wernisazu, na
chetnych czekaja réwniez foto-
grafie na ptétnie, pokaz filmu,
pokaz mody z autorskich stro-
jow, w ktérych bedzie mozna na-
wet wystgpi¢ w kadrze. W czasie
wydarzenia odbeda sie zapisy na
udziat w tegorocznym maratonie
fotograficznym ,,Basniowa Sesja

na Zamku Kliczkéw — edycja je-
sienna”. Jest to sesja zdjeciowa
organizowana przez Zielony Kadr
Marty Pietrzyk w autorskich stro-
jach w towarzystwie séw Skrzy-
dlatej Ferajny na Zamku Klicz-

,;:mnc‘f .-’f.*d?r:m.l"r e
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kow, z charakteryzacja Krzysztofy
Walkiewicz. Maraton odbedzie sie
21-22 pazdziernika (sobota i nie-
dziela) na terenie Zamku Klicz-
kow.

QO Opracowala Aleksandra Szoltys
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| W wakacje zycie kulturalne toczyto sie le-
/ niwie. Wszyscy udali si¢ na wypoczynek.
' Z zony, jako dobrzy dziadkowie tréjki wnu-
kow w wieku przedszkolno-szkolnym, ru-
szyliSmy na Dolny Slask. Internet pozwolit nam
znalez¢ atrakcyjne miejsca w Kotlinie Klodzkiej. I tu-
taj mozna by napisa¢ esej — pochwale agroturystyki.
Ta galaz turystyki zapewnia juz w tej chwili europejski
standard pobytu. Pierwszym miejscem byla lezaca na
koncu $wiata wie§ w Gorach Bialskich — Katy Bystrzyc-
kie. Agroturystyka miala wlasny maly basen co, przy
panujacych w sierpniu temperaturach bardzo pomagato
je znosic. W liczacej kilkanascie doméw wiosce znajduje
sie skansen ,,Gottwaldéwka”. Udostepniona jest multi-
medialna prezentacja w jezyku polskim i niemieckim,
pokazujaca zycie na wsi dolno$laskiej. Jest tam tez wy-
eksponowana kolekcja dawnych koronek oraz grafiki
niemieckiego malarza Ericha Fuchsa, przedstawiajace
kulture ludow3 i rzemiosto Sudetéw. Innym ciekawym
miejscem jest Kuznia Alchemiczna. Placéwka ta zajmu-
je sie dzialalnos$cig edukacyjna i organizuje warsztaty
samodzielnego szukania mineraléw. Dziecko otrzymu-
je: wiaderko, mlotek i konewke z wodg (kamienie po
polaniu woda dostaja specjalnego blasku). Wykopane
skarby zabiera sie ze sobg — zabawa byla znakomita.

Warto wspomniec o lezgcej w pobliskim Ztotym Stoku Ko-
palni Zlota. I to jest w tej chwili nadal zyla zlota. Turystycz-
nie wszystko perfekcyjnie zorganizowane. Nie Zal wyda-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

nych pieniedzy. Warto si¢ tam wybra¢. OdwiedziliSmy tez
kompleks Czarna Géra, gdzie wygodna 6-osobowa kanapa
wywozi nas na szczyt, skad mozna podziwia¢ wspaniatg
panorame masywu Snieznika. Dla dzieci atrakcjq jest kolej-
ka Czarna Zmija. Kolejna okazja do wydania pieniedzy.
Drugim miejscem, w ktorym spedziliSmy kolejny ty-
dzien, byt Kamieniec koto Polanicy. Tutaj gospodarze
zorganizowali dla dzieci zajecia, na ktorych uczyly
sie wiejskich zaje¢. W programie bylo dojenie krowy,
kopanie ziemniakéw, a takze malowanie pod opie-
ka nauczycieli. W sumie bardzo dobry pomyst, ktory
pozwolil nam przetrwa¢ wakacje z wnukami do kon-
ca. A teraz kilka uwag ogdlnych. Wszedzie byto duzo
przestrzeni, bogata oferta na terenie samej agrotu-
rystyki, a przede wszystkim bogata oferta na terenie
calego Dolnego Slaska. Nie trzeba szukac¢ daleko, aby
ciekawie spedzi¢ czas.

Ale wracajac do zycia kulturalnego. Muzeum Miejskie
Wroclawia postanowilo mocnym uderzeniem rozpo-
cza¢ sezon. I tak w ciggu jednego popotudnia we wrze-
$niu b.r. zorganizowato po sobie nastepujace wystawy:
w Palacu Krélewskim o godz. 17 wystawe ,Wszystko
jest pejzazem” serbotuzyckiego malarza Jana Buc-
ka, o godz. 1830 w Arsenale — Hommage Oswojeni,
a o godz. 19 w Starym Ratuszu - ,,Albo Odra — portret
pejzazu rzeki granicznej”.
Wielu kulturalnych wrazen zyczy...

Wasz Bywalec

Katy Bystrzyckie — wie$ potozona wsrod pasa Krowiarek (gmina Ladek Zdrdj)
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WIELCE SZANOWNY PAN/1/ PACJENT

W ciggu ostatnich kilku miesiecy obserwujemy rosnaca licz-
be uczelni medycznych, co samo w sobie moze by¢ tematem
osobnego felietonu. Znacznie wzrosta takze liczba kandyda-
téw na studia medyczne. Politechnika/!/ Wroctawska pobita
chyba rekord swiatowy — 30 0s6b na 1 miejsce. Mam nadzie-
je, ze nie chodzi tu tylko o naprawianie/leczenie/ maszyn
cyfrowych. Moze to i dobry trend, bo w obecnych czasach
aparaty uzywane do diagnostyki terapii sa bardzo zaawan-
sowane matematycznie, informatycznie, z elementami wy-
szukanej biotechnologii.

No tak, ale do leczenia trzeba mie¢ jeszcze Pacjenta! Z jego
bélami, dusznoscig, ropiejagcymi ranami, obawami o swoje
zycie itp. Nauka pedzi do przodu, wiec ci chorzy tez powinni
by¢ nowoczesni.

I tu jest, niestety, problem. Oni s3 tacy sami jak przed tysia-
cami lat, kompletnie nie interesuje ich czy beda leczeni przez
znachora, zielarza, bioenergoterapeute czy innego magika.
Chca by¢ zdrowi! A leczenie ma by¢ tanie, ba, powinno by¢
darmowe. Co z tego, ze opracowanie nowego leku koszto-

[
\

wato kilka miliardéw dolaréw, leczenie na *,
oddziale intensywnej terapii to koszt okoto
kilkudziesieciu zlotych/euro/dziennie, a zaawan-

sowane terapie, naswietlania r6znymi czasteczkami promie-
niotwdrczymi przekraczajg horyzont myslowy pacjenta.

Przecietny chory, ktéry odwiedza méj gabinet, nie rozumie
wiekszosci moich stéw, nie czyta sposobu ordynacji lekéw
zapisanych przeze mnie ,,w dzienniczku”, nijak nie rozumie,
ze to nie ode mnie zalezy czy lek bedzie refundowany, czy
nie. Niestety, sa podjudzani przez niektérych farmaceutéw:
jak to Pan doktor nie zapisat tego leku na znizke? Dalsze pre-
tensje — dlaczego musze czekacd na to badanie kilka miesiecy?
Najprosciej by byto wystac niektérych na leczenie do Anglii...
Mysle sobie, ze oprocz studiow dla lekarzy konieczne sa
takze studia dla naszych kochanych pacjentéw. Rejestracja
w przychodniach, précz numeru NFZ i Peselu, zadataby dy-
plomu ukonczenia kursu dla pacjentow.

dr Jézef emeryt

SILvA RERUM MEDICARUM vETERUM

*Instytut Pasteur’a otrzymatl juz znany zapis Osirisa. Z za-
pisu tego przeznaczyt 40000 fr. jako czesci procentu na wybu-
dowanie zakladu przeznaczonego do badan nad radioaktyw-
noscia. Zaklad bedzie nosit nazwe ,,Palais du radium”, a bedzie
rozpadal sie na dwa oddzialy, w pierwszym beda wykonywane
czysto naukowe badania pod kierownictwem Curie-Sklo-
dowskiej, drugi prowadzony przez instytut Pasteura’a bedzie
zajmowat sie badaniem dzialania leczniczego radu.

,,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1910, V, 109

— Domieszka alunu do chleba przy wypiekaniu jest wedlug
Malet’a szkodliwa z tego wzgledu, ze alun ulega rozkladowi
w obec fosforanu wapnia i weglanu sodu [réwniez uzywa-
nych przez piekarzy] i rozpada sie na wodan i fosforan gli-
nu; oba zas te zwigzki szkodzg trawieniu, pochtaniajg
wolny kwas solny i stracajac nie tylko pepsyne lecz
i niektdre organiczne ciala w pokarmach zawarte.
»Gazeta Lekarska” 1889, IX, 211

— Zapalenie egipskie oczu w Poznaniu. Gazety war-
szawskie doniosly o rozwinieciu sie¢ w Poznaniu
zapalenia egipskiego powiek; dla objasnienia wiec - & -
stanu rzeczy zamieszczany ustep z listu jednego \
z najpowazniejszych lekarzy poznanskich.
»,Fama res crescunt stusznie Cesar wielokrotnie
mawial. Podobnie rzecz sie ma z egipskim zapale-
niem, ktérego u nas nie ma. Mamy po prostu con-
junctivitis granulosa. Ta pokazatla sie u kilkunastu
chlopcéw w alumnacie, ktorych, aby zaradzi¢ roz-
powszechnieniu, rozpuszczono. Uczniowie gimna-
zjum Marji Magdaleny korzystajac z tego faktu, zaczeli mas-
sami chorowac na oczy, pocierajac takowe woda kolornska,
cebula, czosnkiem i tem podobnymi rzeczami. Profesorowie
wraz z rektorem stawili sobie pytanie: w jaki sposéb koniec
potozy¢ demoralizacji? Jedni byli za rozpuszczeniem gimna-
zistow, drudzy przeciwnie, za surowem karaniem udajacych
chorobe. Mys$l pierwsza przemogla a gazety rozpisaly sie
o egipskim zapaleniu.”

,,Klinika” 1870, VI, 288
W kilku wiekszych fabrykach w Bostonie, zwlaszcza w za-
kladach wyrabiajacych gume, zauwazono szczegélne objawy
miedzy robotnicami. Nadzorcy dostrzegli, ze znaczna czes¢
dziewczat, przybylych z rana w stanie zupelnie prawidlowym

i nieopuszczajacych przez dzien caly fabryki, wieczorem mie-
wa czerwone obrzekle twarze i ch6d niepewny. Rewizya odzie-
zy i sal roboczych, celem znalezienia wodki, opium lub jakie-
go innego odurzajacego napoju, nie doprowadzila do zadnego
wyniku, przypadek dopiero rozwiazal zagadke. W fabrykach
owych potrzebowano wielkiej iloSci nafty, ktéra byla prze-
chowywana w odrebnych, hermetycznie zamykanych kottach.
Dziewczeta przekonawszy sie o upajajacym wplywie nafty,
wydostaty klucze do otwordw w kottach i potajemnie wymyka-
ty sie jedna po drugiej z sal roboczych do kotlow dla wdychania
odurzajacego gazu, ktéry wprawiat je w stan rozkosznego za-
pomnienia i wywotywat w ich podnieconej wyobraZni tysigce
utudnych, stodkich widzen. Tajemnica wydata sie przez nowi-
cyuszke, ktéra naduzywszy wdychania gazu, dostala napadu
hysterycznego. Zarzady fabryki przedsiewziely jaknaj-
surowsze Srodki ostroznosci. Kilka starszych natogo-
wych ,naftanistek” wszakze uleglto bardzo ciezkiej
__ chorobie. Fakt powyzszy opisuje Frankfurter Ztg.

b »Nowiny Lekarskie” 1889, I, 160

— Jak donosi ,,Zdrowie” (1901 No 2) w Kaliszu

rozpowszechnilo sie przewozenie zmartych dzieci

.. w dorozkach. Miejscowe wladze powinnyby ener-

“ gicznie przeciwdziala¢ temu tak niehigienicznemu
ZWYCZajowi.

_ »yCzasopismo Lekarskie” 1901, III, 120
< . *Projekt §lubéw cywilnych i zwalczania rozpu-
' ~ sty zredagowalo warszawskie towarzystwo >Czy-

sto$é< celem przekazania go odpowiedniej komisyi

w Dumie. Projekt jest za dopuszczeniem $§lubéw cywilnych

z prawem rozwodowem na modle wegierska unormowanem.

Dalej zada zniesienia domow rozpusty jawnych i tajnych, su-

rowego karania za streczycielstwo, alfonsostwo i tp. posred-

nictwo w rozpuscie. Przy szpitalach maja by¢ zatozone na
koszt miasta bezplatne ambulatorya dla choréb piciowych.

W konicu zawiera projekt zadanie $cistej kontroli i ogranicze-

nia co do koncesyi na réznego rodzaju kabarety, pornogra-

ficzne instytucye, jak niemniej pisma.

,,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1908, III, 401

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).
Hasto prosimy przesta¢ do 15 pazdziernika 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 10/2023".
Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 11/2023 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 9/23: CHLAMYDIOZA
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Magdalena Ch. z Wroctawia, 2. Piotr J. zWroctawia, 3. Barbara K. z Watbrzycha
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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RESTAURACJA
GOLDEN RECORDS CLUB

KAZIMIERZA WIELKIEGO 43,

REZERWACJE
57 37 41400

biuroegoldenrecordsclub.pl
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PRZYJECIA DOKTORSKIE
URODZINY

KLUR LEKARZA

DOLNOSLASKA
[ZBA LEKARSKA

dla lekarzy znizka 10%
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