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NASZE ZDROWIE PSYCHOLOGIA HISTORIA WYKLADY

Zdalna konsultacja Mowa ciata. Magia, Wroctawski kardiolog
to szybka pomoc Bez stow mozna wazny element walki z wyktadami

ratujaca zycie wiele powiedzie¢ cztowieka z nieznanym na Sorbonie
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Nieograniczone
mozliwosci hybrydy.

Nowa KONA Hybrid. Live unlimited.
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Przygotu;j sie, aby korzystac z zycia bez ograniczen dzieki zupetnie nowej KONIE Hybrid.

Nawet jesli zwalniasz, Twoje mozliwosci staja sie coraz wieksze. Dzieki nowemu systemowi rekuperacji
energii akumulator wysokiego napiecia KONY Hybrid nowej generacji taduje sie podczas jazdy
pozwalajac Ci na jeszcze dalsza jazde w trybie elektrycznym. Odkryj wyjatkowe osiggi modelu KONA
dostepne wytacznie w wersji Hybrid.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Hyundai Jaremko

WROCEAW

JAREMKQ  ul-Minska 41A, 54-610 Wroctaw
tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com @ HYU n D H I

e 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem
qu ra anI 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez Autoryzowanego Dealera
Bez Limitu Kilometréw Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne
s u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sprawdz zuzycie paliwa i emisje CO2 na www.hyundai.com/pl. Wskazane elementy sa dostepne

qu ra ani w zaleznosci od wersji wyposazenia.

Na Baterie¢ Wysokiego Napiecia

Il




UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,Medium”
Szanowni Czytelnicy,

17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium”. Jezeli chca Panstwo otrzymywac, Medium” tylko w formie
elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym droga e-mailowa: kolportaz@dilnet.wroc.pl badz za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 15 czerwca 2023 r. stopier naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskata:
dr Julia Katarzyna Rudno-Rudzinska

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
XXII Sympozjum Sekji

Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Dzieciecej PTAIIT
Wroctaw, 21-22 wrzesnia 2023 1.
Patronat Honorowy

VI Konferencja Psychiatria —
Dialogi Interdyscyplinarne

Wroctaw, 13-14 pazdziernika 2023 .

VIl Ogdlnopolski Konkurs
Poetycko-Literacki
,Lekarze dzieciom”

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lubli-
nie serdecznie zaprasza piszacych lekarzy i lekarzy
dentystow do udziatu w VIl Ogdélnopolskim Konkursie
Poetycko-Literackim ,Lekarze dzieciom”.

Na prace czekamy do 31 pazdziernika 2023 r. Uroczyste
wreczenie nagrod zaplanowano na 9 grudnia 2023 r.
Szczegoty dotyczace Konkursu zamieszczone sg na
stronie www.kultura.oil.lublin.pl
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt. 8.00-16.30, czw. 8.00-17.00
ul. Kazimierza Wielkiego 45
50-077 Wroctaw
dil@dilnetwroc.pl
p-o. Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52, -54
Zastepca Dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosciami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz
tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis — starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
mgr Matgorzata Onufrzak — specjalista,
tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skiadki na rzecz DIL/ wplaty i wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamigci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologizna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista,
tel. 71798 80 52
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Anna Piasecka — referent
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Jolanta Drazek — referent, tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgr Iryna Sokoliuk — referent
tel. 71798 80 61
Dokumentagja po zmartych lekarzach
Ewa Swierska — specjalista
tel. 71798 80 71
mgr Aleksandra Chrzascik — referent
mgr inz. Justyna Stomian —specjalista
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista, tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyzna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér,, pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bielonska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
mgr Angelika Bebniarek — specjalista
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
drAleksandra Stebel — kierownik
tel. 71798 80 96
mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
— starszy specjalista
mgr Marta Wawrzyniak — starszy
specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik — starszy
specjalista
tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodtaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 55 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
pon., wt, pt.10.00-14.00
ér, czw. 11.00-15.00
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowianiski 1,59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00, wt. 8.00-16.00
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Kota terenowe DIL, Komisja Sogjalna
Patrycja Malec — starszy specjalista
Tel. 71798 80 68
e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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wrzesien 2023

TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
tel. 71798 80 52,-54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Wroctawska
Wiceprezes DRL Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes DRL Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes DRL Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes DRL Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 13.00-15.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

Fot. z archiwum PW.

KOMENTARZ AKTUALNY

| kres wakacji ko-
jarzyt sie zazwy-
czaj z beztroska,

spokojem i relaksem.
Tegoroczna kanikuta
ztamata jednak wszel-
kie stereotypy. Nasza
lekarska spotecznosé
praktycznie od poczat-
ku stata sie celem atakéw réznych srodo-
wisk, z réznych powoddéw. Zaczeto sie od
obwiniania lekarzy za Smierci ciezarnych:
sprawy Doroty z Nowego Targu, Izabe-
li z Pszczyny, Agnieszki z Czestocho-
wy i Krystyny ze Swiecia wywotaty wiele
réznych komentarzy, a niektérzy politycy
prébowali na ludzkim nieszczesciu podbu-
dowac swoje notowania przed wyborami.
Potem przezyliSmy ataki pana ministra od
zdrowia za ,receptomaty” i internetowe
zwolnienia lekarskie, cho¢ akurat my in-
terweniowaliSmy u odpowiednich wiadz
w tych sprawach od dawna. Niestety,
bez efektu. Teraz przynajmniej wiadomo
dlaczego. Pan minister uznat, ze to ma
by¢ wina Srodowiska lekarskiego, a nie
bzdurnych regulacji prawnych pisanych
na kolanie i braku nadzoru odpowiednich
stuzb. I, wzorem lekarza wyksztatconego
za chwile w niedzielnych szkétkach me-
dycznych, postanowit radykalnie leczyc
gangrene stopy, amputujac chorg kon-
czyne na wysokosci... szyi pacjenta, co jak
lepiej wyksztalconym medykom wiado-
mo, rozwigzuje definitywnie wszelkie inne
i przyszte schorzenia. Czyli zamiast $cigac
fikcyjne przychodnie i praktyki, wyko-
rzysta¢ wiedze i statystyki NFZ i wzmoc-
ni¢ stuzby kontrolne wojewodow, zatozyt
,receptowego Nelsona” lekarzom i ich
pacjentom. Na szczeScie pan minister od
zdrowia w swoim zacietrzewieniu sam nie
wytrzymat cisnienia i tak sie zapamietat
w atakowaniu wszystkiego, co zwiaza-
ne z lekarzami i naszym samorzadem, ze
w dramatyczny sposéb ztamat prawo i...
sam polegt sromotnie. Dramatyczny — bo,
upubliczniajgc poufng informacje o prze-
pisaniu na wiasne potrzeby lekéw psycho-
tropowych przez konkretnego z imienia
inazwiska lekarza, jako polityk pokazat, ze
zaden pacjent, a tym samym zaden oby-
watel, nie moze czu¢ sie bezpiecznie, po-
wierzajac swoje wrazliwe dane systemom
panstwowym. Do tej pory w moim 0so-
bistym rankingu negatywnych ministréw
zdrowia prowadzita Ewa Kopacz, ktdra
majac wyjatkowo silng pozycje polityczng
nie zrobita nic dla lekarzy i pacjentéw. Te-
raz jednak o glowe wyprzedzit ja, byly na
szczescie, minister Adam Niedzielski, kt6-
ry konsekwentnie przez caty okres swoje-
£0 panowania niszczyt autorytet polskiego
lekarza, sktdcajac nas z pacjentami.

Jesli kto$ mysli, Ze przynajmniej na naszym
samorzadowym podworku panuje wakacyj-
ny spokdj, to tez sie myli. Najtezsze umysty
zapewne cate lato pracowaty nad niezwykle
waznag, historyczng dla naszego srodowi-
ska, kwestig. Albowiem na najblizszym po-
siedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej bedzie
dyskutowana i, znajac uktad sit, zapewne
podjeta, kluczowa dla naszego samorzadu
decyzja — zmiany dotychczasowego logo
Naczelnej Izby Lekarskiej! Cho¢ informacja
o projekcie stosownej uchwaty dotarta do
cztonkéw NRL juz jaki$ czas temu, to do-
piero niemal w ostatniej chwili, dzien przed
Konwentem Prezeséw i dwa dni przed po-
siedzeniem Rady, otrzymali$my oczekiwany
przez Srodowisko z niecierpliwoscia materiat
07A - zalacznik do projektu uchwaty Na-
czelnej Rady Lekarskiej w sprawie przyje-
cia zmodernizowanego logo Naczelnej Izby
Lekarskiej. Jesli komus$ sie wydaje, ze tak
dtugiego czasu wymagato stworzenie wy-
sublimowanego, artystycznego dziela, to sie
myli. Albowiem nowe logo, to po prostu...
NIL — Naczelna Izba Lekarska. Z kreseczka-
mi na gorze i na dole. Jak samochodowa ta-
blica rejestracyjna powiatu itawskiego. Albo
rzeka w Afryce.. A przeciez logo, zgodnie
z definicjg, ma by¢ unikalng i charaktery-
styczng forma graficzna, stylizowanym na-
pisem, symbolem lub inng forma ekspresji
graficznej, stuzaca do identyfikacji marki,
przedsiebiorstwa badz organizacji. Przepra-
szam za troche kpiarski ton, ale ja znam te
zwyczaje z polityki, od ktorej miedzy innymi
z tego powodu uciektem. Ot6z kazdemu na-
stepcy wydaje sie, Ze bedzie rzadzit wiecznie,
a pamie¢ po poprzednikach trzeba wyple-
ni¢. Tak wiec w pierwszej kolejnosci nalezy
zmieni¢ wszystkie charakterystyczne dla
danej wladzy symbole, zniszczy¢ projekty,
a jak ciemny lud juz zapomni o poprzedni-
kach, to mozna je przedstawi¢ ponownie jako
swoje. Pamietam jak m6j marszatkowski na-
stepca kazat zniszczy¢ caly naklad unijnego
programu operacyjnego, ktory stworzyt moj
zarzad, tylko po to, zeby wydrukowac nowe
egzemplarze, ale juz ze wstepem, fotografia
i podpisem wiasnym. Efekt tego byt taki, ze
niektérzy pracownicy zachowali potajem-
nie ,stare” egzemplarze i traktowali je jak
relikwie, a méj nastepca dos¢ szybko zostat
odwotany przez wiasna partie. I tak powie-
dzenie, ze pycha kroczy przed upadkiem,
sprawdzito sie po raz kolejny...

Pawet Wrdblewski
Prezes DRL
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Pilotazowy
program
wykrywania

aka prost

Zrédhto grafiki: www.pixabay.com

Az 3500 Dolnoslazakow zostanie poddanych przesiewowym badaniom, ktorych zadaniem jest wykrywanie raka stercza. Zaj-
mie si¢ tym Dolnoslaskie Centrum Onkologii Pulmonologii i Hematologii — jedyne w Polsce i najwigksze w Europie centrum
pilotazowe tego projektu. Celem wielkiego europejskiego programu skriningowego jest przetestowanie nowego algorytmu
wczesnego wykrywania tego nowotworu, by zmniejszy¢ $miertelnos¢ nim spowodowana. Na ten cel placéwka dostata milion

euro dofinansowania z Unii Europejskiej.

Rak prostaty jest jednym z najczesciej wy-
stepujacych nowotwordw u mezczyzn — co
roku jest diagnozowany u okoto 350 000
Europejczykéw. Ma tez jeden z najwyz-
szych  wspotczynnikéw  umieralnosci
u mezczyzn w péinocnej i zachodniej Eu-
ropie. Dlatego instytucje europejskie po-
stanowily zajac sie skuteczniejszym jego
wykrywaniem i leczeniem.

Waznym elementem tego programu
jest projekt PRAISE-U - Smart Early
Detection of Prostate Cancer (,,madry
skrining raka prostaty”). Ma on na celu
przetestowanie algorytmu wczesnego
wykrywania raka w badaniach przesie-
wowych tak, by zmniejszy¢ Smiertel-
nos$¢ spowodowang tym nowotworem
i ograniczy¢ nadwykrywalnosc choroby,
ktéra nie wymaga leczenia. O szcze-
gétach na specjalnie zorganizowanej
konferencji prasowej opowiedzieli dr n.
med. Krzysztof Tupikowski, kierownik
Centrum Leczenia Nowotworéw Uro-
logicznych Dolnos$laskiego Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
we Wroclawiu oraz dr Katarzyna Ho-
dyra-Stefaniak, koordynator ds. nauki,
dzial badan i innowacji w DCOPiH.
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W Polsce dochodzi do ponad 18 tysiecy
zachorowan na raka prostaty rocznie
oraz ponad 5,5 tysigca zgonow.

W catej Unii Europejskiej
te liczby sq zdecydowanie wyzsze
— to ponad 350 tysiecy zachorowan
i prawie 70 tysiecy zgonow.
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Dr n. med. Krzysztof Tupikowski

Jest to projekt madrego screeningu raka
gruczolu krokowego dlatego, ze pewne
proby screeningowania, czyli badania
naszej populacji, byly juz prowadzone
w przeszlosci. Mialy one jednak réwniez
negatywne konsekwencje. Kilka stow
o liczbach: to najczestszy nowotwor
zlosliwy u mezczyzn nie tylko w Polsce,
ale i w wiekszosci krajow rozwinietych.
Powoduje on w Polsce ponad 18 tysiecy
zachorowarn rocznie oraz ponad 5,5 ty-
sigca zgonoéw. W catej Unii Europejskiej
te liczby sg zdecydowanie wyzsze - to
ponad 350 tysiecy zachorowan i prawie

70 tysiecy zgonéw. Jezeli spojrzymy na
Polske pod wzgledem liczby zachorowan
na tle Unii Europejskiej, to nasz kraj wy-
glada catkiem niezle. Spéjrzmy na mape
czesto$ci zachorowan na raka gruczohu
krokowego (na sasiedniej stronie). Im
bardziej intensywny kolor widzimy, tym
ta zachorowalno$¢ jest wieksza. Pol-
ska jest oznaczona barwg dosy¢ jasng,
€O 0znacza, Ze W poréwnaniu z innymi
krajami Unii zachorowalno$¢ w naszym
kraju jest relatywnie niska. A jak wygla-
daja Skandynawia i paristwa battyckie?
Zdecydowanie inaczej. Natomiast jezeli
moéwimy o $miertelnosci z powodu tego
nowotworu, to nagle sie okazuje, ze Pol-
ska staje sie czolowym krajem, gdy cho-
dzi o Smiertelnos¢.

Co to oznacza?

To, ze rak prostaty jest w naszym kraju
(i nie tylko u nas) ogromnym proble-
mem finansowym, bo leczenie i dia-
gnostyka pacjentéw kosztuje wielkie
pienigdze. Stanowi poza tym ogrom-
ny problem demograficzny, dlatego ze
duza cze$¢ mezczyzn dotknieta rakiem
gruczolu krokowego umiera. To takze



wrzesien 2023

Dr n. med. Krzysztof Tupikowski, kierownik Centrum Leczenia Nowotworéw Urologicznych DCOPiH

problem spoteczny, dlatego ze kazdy z nas ma w rodzinie ko-
gos, kto na raka stercza choruje. Stanowi to takze ogromny
problem dla systemu opieki zdrowotnej: lekarzy, pielegnia-
rek, diagnostow jest stanowczo za malo, by te fale raka opa-
nowac i zapewnic bezpieczenstwo chorym. Dlatego musimy
pamieta¢, ze ten nowotwor musi by¢ skutecznie wykrywany!

Jak to robié?

Najprostszym mozliwym sposobem jest badanie PSA. To taki
marker z krwi, ktdry jesteSmy w stanie w dosy¢ prosty sposéb
pobrac i sprawdzi¢, czy jest podwyzszony, czy nie. Musimy
pacjenta zbada¢, by sprawdzi¢, czy palpacyjnie nie wyczu-
wamy jakiego$ guza w prostacie. Mozemy tez wykonac rezo-
nans magnetyczny miednicy po to, by zobaczy¢, jak wyglada
stopien zaawansowania, czy widzimy jakie$ zmiany w obre-
bie gruczotu krokowego. Mamy wiec do dyspozycji 3 metody
podstawowe, ktore wykorzystujemy na co dzien. Wyniki tych
badan maja nam ulatwi¢ podjecie decyzji, czy mamy wyko-
nac biopsje prostaty, czy nie, czy mamy pobra¢ wycinki do
badania mikroskopowego, bo to jest jedyna metoda, ktéra
nam daje 100-procentowa odpowiedz, czy mamy zachoro-
wanie na nowotwor, czy nie. Biopsja to metoda inwazyjna.
Musimy igla albo poprzez $ciane odbytnicy, albo poprzez
krocze wktu¢ sie w prostate i pobrac z niej wycinki. Nie jest to
wiec metoda zawsze w 100% bezpieczna — niestety, niesie ze
soba pewne obcigzenie i mozliwos$¢ powiktan. Dlatego decyzja
o wykonaniu biopsji prostaty musi by¢ podjeta w sposéb bar-
dzo odpowiedzialny. Wszystko to razem ma doprowadzi¢ do
decyzji zwigzanej z tym, ze bedziemy pacjenta leczy¢, czy tez
zapewnimy mu inne optymalne postepowanie terapeutyczne
po to, bySmy go wyciggneli z ktopotu, w ktdrym sie znalazt.
PSA jest markerem bardzo prostym do pobrania i do spraw-
dzenia. Ale, niestety, jest to tez marker bardzo trudny do in-
terpretacji. Do praktyki medycznej zostal wprowadzony 40
lat temu. Jest prosty, tani i szybki. Oznaczenie go trwa kil-
kadziesiat minut, wiec tak naprawde jesli mezczyzna dzisiaj
oddalby material do badania, to tego samego dnia otrzyma
wynik. Ale oprocz tego, ze marker PSA jest bardzo czuly, ma
pewne wady. W momencie gdy go wprowadzano do praktyki
Kklinicznej (mniej wiecej w potowie lat 80., a w Polsce w latach
90. XX wieku) zauwazyliSmy, Ze zaczeliSmy diagnozowac
znacznie wiekszg liczbe przypadkow raka prostaty. Dlaczego?
Bo zaczeliSmy go diagnozowaé u mezczyzn bezobjawowych
na podstawie samego markera. ZachlysneliSmy sie wtedy tym
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markerem, zaczeliSmy go stosowa¢ u wszystkich mezczyzn,
ktorzy spelniali kryteria, a wiec przekroczyli 50. rok Zycia itd.
Badania w tym kierunku staly sie masowe.

Do czego to doprowadzito?

Po kilkunastu latach zaczeliSmy zauwazac, ze zaczela spadac
$miertelno$¢ z powodu raka gruczotu krokowego. Odtrgbi-
lisSmy sukces. WprowadziliSmy nowy, prosty, szybki marker
i zaczeliSmy zauwazad, ze zaczyna spada¢ Smiertelnosc u na-
szych pacjentéw. Mozna by powiedzie¢, Ze wiekszego sukcesu
by¢ nie moze... Niestety — to nie do konca tak pieknie wyglada.
Z jakiego powodu? Dlatego, ze marker PSA nie jest markerem
idealnym - jest bardzo czuly, ale i malo specyficzny. To ozna-
cza, ze latwo zauwazamy wzrost poziomu, ale ten wzrost moze
by¢ spowodowany wieloma réznymi czynnikami, nie zawsze
wynika z raka. Dlatego ta diagnostyka wbrew pozorom nie jest
taka prosta i czasami daje wynik nie taki jak powinna.

b b

Jak wyselekcjonowac tych, ktorym rak prostaty moze
zrobic krzywde, odsiac takich, ktorych trzeba wytqcznie
obserwowac i wskazac tych, ktorym ten rak prostaty nic
nie zrobi. Na tym polega wtasnie problem z programami

screeningowymi w raku gruczotu krokowego.

(14

Na czym wiec ma polega¢ nowy program skriningowy?
Skrining to nic innego jak badanie przesiewowe. Prowadzi-
my je u zdrowych mezczyzn, czyli takich, ktérzy nie majg
objawdw choroby. Robimy to po to, by wykry¢ chorobe na
wczesnym etapie i zaczaé leczy¢ czlowieka skutecznie, kiedy
szansa na wyleczenie jest najwigksza. Co wiecej, po to, by ten
skrining z populacyjnego punktu widzenia miat sens, musi
by¢ zwigzany z czesto wystepujaca choroba. I rzeczywiscie,
rak prostaty to najczestszy nowotwor u mezczyzn. Po drugie,
musi wystepowac wczesna, bezobjawowa faza schorzenia.
Trzecia sprawa jest zwiazana z tym, by byly dostepne odpo-
wiednie badania przesiewowe. I tu pojawia sie problem, bo
- jak juz wspomnialem — PSA nie jest idealnym markerem.

Muszg oczywisScie istnie¢ standardowe metody leczenia takich
pacjentow. Takimi terapiami dysponujemy. Istnieja tez dowody
na to, ze leczenie tej choroby zapewnia poprawe przezycia u pa-
cjentéw. Jak juz wspomnialem, zaczeli$my zauwaza¢ spadek
$miertelnosci naszych pacjentéw z powodu raka prostaty, ale to
byt sukces za bardzo wysoka cene. PSA nie jest markerem oczy-
wistym, bo okazato sie, ze leczyliSmy znaczng liczbe mezczyzn
zupetnie niepotrzebnie! Co to oznacza? Rak prostaty jest nowo-
tworem, ktory u wielu mezczyzn ma bardzo powolny przebieg.
Nie mowie tu o miesigcach, ale latach, a nawet dziesigtkach lat.
Czyli zdiagnozujemy mezczyzne, ktéry ma nowotwor o niskim
stopniu ztosliwosci, jest bezobjawowy, ma niskie PSA i kaz-
dy z nas mysli, ze skoro wykryliSmy raka, to trzeba go leczyc.
Tymczasem, jak sie okazuje, przebieg tego nowotworu jest tak
powolny, Ze to s3 mezczyzni, ktérych w ogdle nie powinnismy
leczy¢, bo ten nowotwor nigdy nie zagrozi ich zyciu. Oni powin-
ni by¢ tylko nadzorowani, mie¢ wykonywane badania: co jakis$
czas PSA, badanie lekarskie i rezonans. Oni mogg zy¢, pracowac,
cieszy¢ sie zyciem w pelni zdrowia, majac chorobe przewlekly
w postaci niskoztosliwego raka gruczotu krokowego.

Po wprowadzeniu PSA zobaczyli§my ten wzrost liczby przy-
padkow choroby. Potem ta zachorowalnos$¢ ustabilizowata sie
na pewnym podwyzszonym juz poziomie. Natomiast spadek
$miertelnosci, owszem jest, ale relatywnie maty w poréwnaniu
z tym, jak duza liczbe przypadkéw raka wykryliSmy. To ozna-
cza, ze duza czes¢ z tych mezczyzn leczyliSmy niepotrzebnie.

[ M EDuM 7
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I to jest wlasnie problem, ktorego rozwigzaniem mamy sie
teraz zajaé. Musimy badac¢ naszych pacjentow, ale nie do
konica wiemy, jak to zrobi¢, by wyselekcjonowac tych, ktd-
rym rak prostaty moze zrobi¢ krzywde, odsiac takich, ktérych
trzeba wylacznie obserwowac, i wskazac tych, ktérym ten rak
prostaty nic nie zrobi. Na tym polega wlasnie problem z pro-
gramami screeningowymi w raku gruczotu krokowego.

Dlatego w pewnym momencie zarowno w Stanach Zjednoczo-
nych, jak i w Unii Europejskiej zakazano prowadzenia maso-
wego screeningu PSA. Okazalo si¢ bowiem, ze szkody, ktére
powodujemy w postaci nietrzymania moczu, zaburzen erekcji,

deficytow psychicznych i réznych innych povsnk}an po leczeniu
s3 na tyle wysokie, ze ten niewielki spadek $miertelnosci ab-
solutnie nie rekompensuje tego, co robimy w czasie leczenia.
ObserwowalisSmy wszystkich pacjentéw, ktérych $miertelnosé
z powodu raka gruczotu krokowego przez te lata, od momentu
zakazu screeningu masowego PSA, rosta. I co sie okazato? Za-
czeliSmy obserwowac, ze mniej wiecej od 2014 roku nastepuje
wzrost liczby mezczyzn zdiagnozowanych w stadium zaawan-
sowanym, czyli takim, gdzie rak gruczotu krokowego wyszedt
z prostaty oraz takich, ktérych zaczeliSmy diagnozowac w sta-
dium rozsianym, a wiec takim, w ktérym juz sg przerzuty
i mozemy tylko wdrozy¢ leczenie paliatywne (skierowanie nie
na wyleczenie, tylko na opanowanie choroby na jak najdtuzszy
czas). Jak sie wiec okazalo, zaprzestanie skiningu spowodowa-
to, ze znowu $miertelnos¢ zaczeta rosngc.

W zwigzku z tym we wrze$niu 2022 roku Komisja Europej-
ska wydala rekomendacje, Ze rak prostaty jednak powinien
by¢ skiningowany, czyli powinni$§my aktywnie poszukiwacé
umezczyzn raka gruczotu krokowego. Rzecz w tym, ze jedno-
cze$nie w swoim zaleceniu napisata, ze nie mamy optymalnej
metody, za$ metoda, w ktorej ma by¢ stosowane wylgcznie
badanie PSA nie jest wyjSciem. I tutaj zaczyna sie nasza rola...

Europejskie Towarzystwo Urologiczne zaproponowalo, by na-
szych pacjentéw podda¢ nie tylko badaniu samego PSA, ale tez
bardziej zaawansowanej diagnostyce. PSA bedzie oczywiscie
nadal badane, ale ma tez by¢ zbierany szeroki wywiad rodzin-
ny. Potem, na podstawie specjalnych kalkulatoréw, zostanie
okreslone indywidualne ryzyko zachorowania na raka prostaty.
A u tych meZczyzn, u ktdrych bedzie ono wysokie, mamy wy-
konac rezonans magnetyczny i zastanowic sie, czy trzeba zro-
bi¢ tez biopsje gruczotu krokowego. Staramy sie wiec zawezié
te populacje mezczyzn do tych, ktorzy zachorujg na raka i tych,
ktérym moze on tylko zagrozic. I do tego wlasnie ma stuzy al-
gorytm, ktéry chcemy opracowac w czasie badan.

Jaka jest w tym nasza rola?

To jest algorytm zaproponowany i przyjety w ramach progra-
mu EU4Health. Mamy go dokladnie zbada¢, a wiec sprawdzic,
czy moze sie on sta¢ potencjalnym zaleceniem postepowania
terapeutycznego dla catej Unii Europejskiej, czyli dla kilkuset
milionéw naszych obywateli. Musimy sprawdzi¢ na populacji
mezczyzn miedzy 50. a 69. rokiem zycia, bo do takiej gru-
py badanie jest skierowana, jak bardzo skuteczne jest to, co
przewidujemy, ze uda sie zrobi¢. Dolnoslgskie Centrum On-
kologii jest wiodgcym partnerem, jesli chodzi o ten program
wiasnie w ramach Unii Europejskiej. JesteSmy najwigkszym
centrum, ktére ma przetestowac 3,5 tysigca mezczyzn z Dol-
nego Slqska wlasnie wedtug tego algorytmu. Mamy stworzy¢
taki modelowy osrodek skriningowy raka gruczotu krokowe-
go, ktéry (mamy nadzieje) bedzie odpowiedzig wtasnie na
Narodowa Strategie Onkologiczng. A nasze doswiadczenia
beda mogly by¢ w przysztosci przetransponowane na zale-
cenia Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji,
a potem do Ministerstwa Zdrowia. Wszystko po to, by Naro-
dowy Fundusz Zdrowia mogt refundowac to postepowanie dla
naszych obywateli. Dlatego tak wcze$nie méwimy o tym pro-
gramie, zeby mie¢ czas na dotarcie z tg informacjg do Dolno-
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Slazakéw. Chcemy pokaza¢, jak bardzo wazny i strategiczny
jest to program - nie tylko naszego kraju, ale takze catej Unii
Europejskiej. I ze my na Dolnym Slasku bedziemy gléwnym
osrodkiem, na podstawie doswiadczen ktérego cata Unia Eu-
ropejska dezie miala konstruowane zalecenia.

Dr Katarzyna Hodyra-Stefaniak

PRAISE-U to PRostate Cancer Awareness and Initiative for
Screening in the European Union. Nazwa oznacza $wiado-
my i madry screening raka prostaty w calej Unii Europejskiej.
Projekt zostal zatwierdzony przez program zdrowotny EU-
4Health. Jest to do tej pory najwiekszy program Unii Euro-
pejskiej, ktory zostat wprowadzony na lata 2021-2027, a jego
budzet to ponad 5 miliardow euro. Jego celem jest madry,
$wiadomy screening raka prostaty, przetestowanie nowo-
czesnego algorytmu w celu wyleczenia oséb chorych na no-
wotwor, przy jednoczesnym uniknieciu nadmiernej diagnozy
u 0s6b, w przypadku ktorych jest to niewskazane. Projekt ma
trwac 3 lata. W sklad realizujacego go konsorcjum wchodza
najlepsi eksperci, badacze, Klinicysci z catej Europy, ktorzy
na co dzien zajmuja sie leczeniem raka prostaty. Oprocz tego
zaangazowana jest rowniez sie¢ szpitali i sie¢ towarzystw
medycznych — w sumie to 25 instytucji z ponad 12 krajow.

Dr Katarzyna Hodyra-Stefaniak, koordynator ds. nauki DCOPiH

Jesli chodzi o role naszego szpitala, jest ona kluczowa w pro-
jekcie, poniewaz jesteSmy najwiekszym pilotem badan spo-
$rad wszystkich osrodkéw wchodzacych w sktad konsorcjum.
Pozostate o$rodki znajduja sie w Hiszpanii (dwa) oraz w Ir-
landii i na Litwie.

W ramach projektu ma zosta¢ zrekrutowanych okoto 10 ty-
siecy mezczyzn w wieku 50-69 lat, z czego nasz osrodek
przebada od 3 do 3,5 tysigca mezczyzn z Dolnego Slaska.
Start rekrutacji i badania, testowania nowoczesnego algoryt-
mu bedzie odbywal sie¢ w kwietniu 2024 roku. Od poczatku
przyszlego roku bedziemy wiec szerzej informowali o zasa-
dach naboru o0sdb do badania. Chcemy, by caty program miat
jak najszerszy zasieg, by jak najwiecej Dolnoslazakéw byto
w stanie z niego skorzystac.

Zasady naboru bedziemy jeszcze dopracowywac. Musimy sie
zastanowi¢, w jaki sposob dotrze¢ do wszystkich oséb. In-
teresuje nas caty Dolny Slask, nie tylko Wroctaw. Bedziemy
chcieli tak dostosowac zasady naboru, zeby zostala zachowa-
na rownowaga: 50% oséb z duzych miast (w tym z Wrocla-
wia), a 50% z matych miejscowosci (w tym wiosek).

Wysluchal i opracowal Maciej Sas
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Zdalna
konsultacja

v to szybka

\ specjalistyczna

0O Maciej Sas

Zrédhto grafiki: freepik.com

Serce szwankuje, a do kardiologa daleko i kolejka dluga? Sposobem na poradzenie so-
bie z tym moze by¢ e-konsylium. Tak sie nazywa pilotazowy program przygotowany
przez ekspertow z Instytutu Chordob Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu oraz Instytutu E3gcznosci Polskiego Instytutu Badawczego. Za sprawg tej
informatyczno-medycznej innowacji nawet pacjenci mieszkajacy daleko od osrod-
kow wysokiej referencyjnosci zyskaja szanse na szybkie, skuteczne leczenie.

Do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej zglasza sie pacjent
z powaznymi ktopotami kardio-
logicznymi. Potrzebna jest bty-
skawiczna pomoc specjalisty —
nie mozna traci¢ czasu. Lekarz
rodzinny loguje sie w systemie,
zgtaszajac potrzebe pilnej kon-
sultacji. Jeszcze tego samego
dnia kontaktuje sie z nim (i jesli
jest taka potrzeba, rowniez z pa-
cjentem) kardiolog z Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu. Wspélnie usta-
lajg sposéb leczenia, a wszyst-

kie zalecenia zostaja zapisane
w chmurze. Lekarze majq do-
step tak do historii choroby, jak
i wszelkich zalecen. Co réwnie
wazne, wszelkie wrazliwe dane
sa starannie chronione.

Tak w skrécie wyglada idea
e-konsylium - innowacji, ktora
zaczeto testowaé na Dolnym Sla-
sku. Ma ona by¢ uzupeinieniem
innych, dziatajacych juz rozwia-
zan — e-recepty i e-skierowania.

Szybkie dzialanie ratuje zycie
— Chodzi przede wszystkim o to,

by skréci¢ czas konsultacji pa-
cjentéw wysokospecjalistycznych
pomiedzy oddziatami a naszym
oSrodkiem najbardziej zaawan-
sowanym kardiologicznie, to po
pierwsze. Po drugie, chcemy w ten
sposdb umozliwic¢ szybsze konsul-
tacje miedzy lekarzami POZ a od-
dziatem kardiologii — wyjasnia dr
hab. n. med. Wiktor Kuliczkowski
z Instytutu Choréb Serca Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu, dolno$laski konsul-
tant wojewddzki ds. kardiologii,
a zarazem koordynator pilotazo-
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wego programu. Jak dodaje, rzecz
w tym, by nie przetrzymywac
W niepewnosci pacjenta potrzebu-
jacego pilnej pomocy. On nie moze
sie gdzie$ tuta¢ ze skierowaniem
do specjalisty i szukac osrodka.

— Dzieki e-konsylium zostanie
skonsultowany w konkretnym
specjalistycznym osrodku, zo-
stanie mu wyznaczony termin
niezbednych zabiegéw i wizyt,
nie bedzie musiat gdzie$ czekad,
pilnowa¢, sprawdzac. Dotad, gdy
zgubl%.L dokumentaqe, nie modgt
jej przynies¢ na wizyte. Teraz
wszystko bedzie dostepne online
i mozna do tego zajrze¢ réwniez
po fakcie, by przesledzi¢ cala hi-
storie leczenia — wyjasnia kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie
kardiologii.

Dokumentacja dostepna
i bezpieczna

Cata dokumentacja ma by¢ prze-
chowywana w sposob cywilizo-
wany w chmurze administrowa-
nej przez Ministerstwo Zdrowia.
Kazda konsultacja jest starannie
dokumentowana i opatrywana
podpisem elektronicznym albo
certyfikatem ZUS - wiadomo
wiec, kto konsultowat chorego,
jakie zalecenia wydat, co napi-
sat i jak napisat. Wszystko bedzie
dostepne w Internetowym Koncie
Pacjenta.

— Wdrazamy kolejne rozwigzania
w e-zdrowiu, ktére poprawia sy-
tuacje pacjentéw. Polacy chetnie
korzystaja z e-recept, e-skiero-
wan i e-zwolnien, bo to rozwigza-
nia znacznie wygodniejsze niz ich
papierowe odpowiedniki. E-kon-
sylium pozwoli lekarzom wspdlnie
postawi¢ diagnoze i wykorzystac
do tego wiedze ekspertéw, ktérzy
pracuja w réznych osrodkach —
powiedziat w czasie spotkania we
Wroctawiu Janusz Cieszynski, mi-
nister cyfryzacji. — Ten wirtualny
gabinet to takze wygoda i bezpie-
czenstwo dla lekarzy — platforma
pozwala kazdemu zobaczy¢ wyniki
badan pacjenta, a wynik zosta-
je podpisany elektronicznie przez
wszystkich uczestnikéw. Ciesze
sie, ze Ministerstwo Cyfryzacji
zmienia na lepsze kolejng sfere
zycia Polakéw.
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- Celem platformy jest przede
wszystkim utatwienie kontaktu
i szybkiej konsultacji ze
specjalistami oraz zwigkszenie
dostepnosci pacjentow do ustug
medycznych. Platforma nie tylko
umozliwia omdowienie stanu
zdrowia konkretnego pacjenta,
zobaczenie go przez lekarzy
konsultujqcych przypadek, ale tez
magazynuje w chmurze wyniki
badan. Wszelkie decyzje podjete
w ramach e-konsylium - na
przyktad skierowanie do szpitala
-sq podpisywane elektronicznie
i nabierajq mocy prawnej. To
bardzo pozytywna zmiana dla
pacjentow — nie muszq opuszczac
rodzinnej miejscowosci, by uzyskac
opinie specjalisty, nie muszq tez
zabierac ze sobq zadnej
dokumentacji — wszystko jest
dostepne lekarzom w systemie.

dr hab. n. med. Wiktor Kuliczkowski

(14

Dyrektor Instytutu Choréb Serca
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu prof. dr
hab. n. med. Piotr Ponikowski
podkresla, ze szybka i profesjo-
nalna pomoc ma ogromne zna-
czenie zwilaszcza w kardiologii.
I wlasnie dlatego wspdlnie z sze-
fostwem innych dolnoslaskich
osrodkéw kardiologicznych od
kilku lat szukat sposobu na to, by
na co dzien skutecznie dzieli¢ sie
wiedza i doswiadczeniem. — Po
to, by nasi pacjenci byli optymal-
nie leczeni — méwi prof. Poni-
kowski. — Instytut Choréb Serca
grupuje doskonatych kardiologédw
i kardiochirurgéw, dynamicznie
rozwijamy osrodek transplanta-
cyjny, pracuje z nami takze kilku
wybitnych ekspertéw spoza kraju.
Dlatego jesteSmy w stanie kon-
sultowac i leczy¢ najtrudniejszych
chorych. Ale idea e-konsylium to
co$ wiecej, to nasza oferta skiero-
wana do lekarzy rodzinnych.

Jak dodaje, dzieki temu rozwia-
zaniu pacjent (takze ten trafiaja-
cy do lekarza POZ w matej miej-
scowosci) bedzie mogt liczy¢ na
szybka diagnoze i propozycje le-
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czenia. To rozwiazanie szczeg6l-
nie wazne w kontekscie alarmu-
jacych statystyk wskazujacych na
znaczny wzrost liczby zgonéw
Polakéw na choroby uktadu kra-
Zenia. — Upowszechnienie doste-
pu do uniwersyteckiej eksperty-
zy moze skutecznie odwrdci¢ ten
niepokojacy trend. Ciesze sie, ze
nawiazujemy w tym zakresie sze-
roka wspotprace z lekarzami POZ
— podkresla rektor Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Diabel tkwi w szczegolach

Skoro mowa o wspoélpracy z le-
karzami rodzinnymi, pora wy-
jasni¢ szczegoétowo, jak system
ma dziata¢ pod tym wzgledem.
W e-konsylium bedzie dziatat
terminarz, w ktérym lekarz POZ
sprawdzi, kiedy sq wolne terminy
i tam sie zapisze. Bedzie tez moz-
liwo$¢ konsultacji pilnej — np.
lekarz ma w gabinecie pacjenta
z silnym bdlem zamostkowym.
Jesli uzna, ze to grozi jego zyciu,
moze w trybie naglym skonsul-
towa¢ przypadek z kardiologiem
dyzurujacym w jednym z osrod-
kow referencyjnych.

— Kardiolodzy dyzurni beda mie-
li przy sobie telefony komoérkowe
(ich numery maja by¢ dostepne
w systemie). Kiedy taki dyzurny
zauwazy esemes z prosba o pilng
konsultacje, siadzie przy kompu-
terze i potaczy sie z lekarzem ro-
dzinnym - ttumaczy dr hab. Wik-
tor Kuliczkowski.

By takie rozwigzanie nie byto nad-
uzywane bez wyraznych wska-
zan, maja obowigzywaé warunki
wstepne — kazdy lekarz POZ, pro-
szac o konsultacje, bedzie musiat
stwierdzi¢, ze jest to rzeczywiscie
niezbedne. Oczywiscie wymaga to
tez odpowiednich taczy informa-
tycznych i oprogramowania. To
ma by¢ stopniowo zapewniane.

Lekarze POZ pomyst e-konsy-
lium przyjmuja z ostroznym
optymizmem. Lek. med. Anna
Krzyszowska-Kaminska, wia-
Scicielka praktyki na wroctaw-
skim Ottaszynie przyznaje, ze
idea bardzo jej sie podoba. Pod-
kresla jednak, ze jej skutecznos$c
bedzie =zalezata od istotnych
szczegbdtow. — Czy bedzie mozna
umawiac sie na jaki$§ konkretny
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termin Kkonsultacji? Czy system
sie nie zapcha? Kto i jak zaptaci
za e-konsultacje, skoro juz teraz
nie ma pieniedzy na konsultacje
specjalistow? — artykutuje swoje
watpliwosci.

Zdaniem dr. hab. Wiktora Kulicz-
kowskiego rozwigzanie zwigza-
ne z platnosciami jeszcze przed
nami. NFZ wprowadzit mozli-
wo$¢ w ramach $wiadczen gwa-
rantowanych udzielania zdalnych
konsultacji w czasie epidemii
COVID-19. Jesli chodzi o osobna
ptatnos¢ za e-konsultacje, pla-
nowane jest rozszerzenie listy
osrodkow testujacych ten produkt
wraz z platnoscia za ich udziela-
nie. Wyniki tych testéw pokaza,

czy i jak NFZ zdecyduje sie przy-
zna¢ mu osobne finansowanie.

Nie tylko serce...

Inna watpliwos¢, o ktéorej mowi
doktor Krzyszowska-Kaminska,
dotyczy waznej grupy pacjentéw,
jaka s3 osoby starsze. — Tacy pa-
cjenci zwykle nie lubig konsultacji
lekarz-lekarz. Wola, gdy lekarz
specjalista bezposrednio kontak-
tuje sie z pacjentem i jednak fizy-
kalnie, a nie zdalne — zaznacza.
W tym przypadku rozwigzanie,
jak méwi dr hab. Wiktor Kulicz-
kowski, jest proste: — Taki pa-
cjent przyjedzie normalnie do
gabinetu i poczeka w kolejce,
a wiec zostanie skonsultowany
w sposob tradycyjny. W nowym
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rozwiazaniu chodzi gtéwnie o to,
zeby szybko konsultowaé przy-
padki skomplikowane, wymaga-
jace natychmiastowej pomocy.

Doktor Anna Krzyszowska-Ka-
minska przyznaje, ze jesli szcze-
golowe rozwigzania okaza sie
skuteczne, e-konsultacja bedzie
znakomitym narzedziem. — Co
wiecej, podobne rozwigzania sa
potrzebne we wszystkich dzie-
dzinach, a szczegdlnie jesli chodzi
o leczenie bolu, diabetologie czy
nefrologie — wylicza. — Z powodu
licznych choréb metabolicznych
nerki wysuwaja sie na plan pierw-
szy, mimo ze nie jest to problem
tak nagtasniany jak choroby kar-
diologiczne — tlumaczy.

.
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Stoja od lewej: minister cyfryzacji Janusz Cieszyriski, minister zdrowia dr Adam Niedzielski, p.o. dyrektor USK we Wroctawiu Marcin Drozda, zastepca dyr. ds. naukowych Instytutu £acznosci — Polskiego Instytutu Badaw-
czego prof. Pawet Pawiak, dr hab. Wiktor Kuliczkowski z Instytutu Chordb Serca USK we Wroctawiu

8 maja 2023 r. o godz. 12.30 w Instytucie Choréb Serca Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go we Wroctawiu odbyla sie wstepna prezentacja mozliwosci platformy e-konsylium z udziatem
m. in. ministra zdrowia dr. Adama Niedzielskiego, ministra cyfryzacji Janusza Cieszynskiego, rek-
tora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. Piotra Ponikowskiego oraz dyrektora Instytutu
Chorob Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu dr. hab. Wiktora Kuliczkowskiego
i konsultanta wojewddzkiego ds. kardiologii.
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O Jan Lisowski

Szaman, palac figurki zwierzat, ma zapewnic mysliwym powodzenie na fowach

Dlugie zycie magii

Powstala wraz z narodzinami ludzkosci, gdy tylko homo sapiens
stal sie istota dwunozng. Byla waznym elementem walki czlowie-
ka z nieznanym, budzila nadziej¢ na podporzadkowanie sil natury
integrowala, lagodzila lek i dawala sens obrazom docierajacym do
budzacej sie sSwiadomosci. Obecna wsrod ludow pierwotnych, dosko-
nalona przez mieszkancow Bliskiego Wschodu, by w Babilonii Chal-
dei i Egipcie stworzy¢ rozbudowane magiczne religie.

Podstawy magicznego myslenia
s3 proste, opieraja sie na dwoch
zasadach - pierwsza zaklada,
ze skutek podobny jest do przy-
czyny (zasada podobienistwa lub
homeopatii), druga, Zze rzeczy,
ktore kiedys pozostawaty ze sobg
w stycznosci, nadal oddziatujg na
siebie, nawet gdy fizyczny kon-
takt przestat istnie¢ (magia prze-
nosna).

Przekonanie, ze podobne powo-
duje podobne, bylo powszechne
i oczywiste — wroga mozna byto
unicestwi¢ przez uszkodzenie
jego wizerunku w glinie, piasku
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czy popiele lub kukly z imie-
niem. Nie tylko ludy pierwotne
wierzyly w zdalne zwyciezenie
wroga. W 1316 r. papiez Jan XII
wystal na stos biskupa Hugona
Gerauda, a gléwnym dowodem
winy oskarzonego byta znale-
ziona przy nim woskowa figurka
z papieskim imieniem i sladami
naklué. Niedawno we Wroclawiu
grupa politycznych aktywistow
publicznie zawiesila na atrapach
szubienic zdjecia swych prze-
ciwnikéw, tym samym wpisujac
sie w archetyp myslowy ludow
przedpi$miennych.

Q lek. Jan Lisowski

psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Krakowie. Z Wroctawiem zwiazany przez niemal
cate zycie zawodowe. Byty asystent we Klinice Psychia-
trycznej i wieloletni ordynator Szpitala Psychiatrycznego
we Wroctawiu.

Similia simillibus curantur

Zasada podobienistwa byla sto-
sowana rowniez w celach do-
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broczynnych, np. zéttaczke le-
czono, przenoszac kolor zotty na
inne zo6tte obiekty: stonce, ptaki,
rosliny czy mineraly. Nastep-
nie inicjowanou chorego nowa
energie, np. obsypujac go sierscia
czerwonego byka. Leczac tumo-
ry (guzy) nalezalo korzen wer-
beny przepotowic¢, jedng potowe
zawiesi¢ na szyi pacjenta, druga
wedzi¢ nad ogniem w przekona-
niu, ze ,tak jak werbena bedzie
wysychata w dymie, tak samo tu-
mor wyschnie i zniknie”.

Magicznych elementéw nie mo-
glo zabrakna¢ przy prokreacji
— bezptodna kobieta tulila lal-
ke z czerwonej welny, oczekujac
spelnienia zyczen. Przy prze-
dluzajacym sie porodzie szaman
wecielat sie w rodzaca — krzyczatl
z boélu, poruszal przywigzanym
do brzucha kamieniem, pozoru-
jac ruch ptodu. Ciezarne ani ro-
dzace nie powinny mie¢ zadnych
wezléw na odziezy, wstazek, ani
zaplecionych wlosow, gdyz gro-
zito to ,,zawigzaniem”.

Niektore z magicznych proce-
dur postugiwaly sie nieboszczy-
kami lub przedmiotami z nimi
zwigzanymi - i tak mlodzieniec
szykujacy sie na nocng randke,
rzucal na dach domu wybranki
ziemie z mogilty, co mialo wpra-
wi¢ domownikéw ,,w sen gleboki
jak $mierc”. Podobny sposob sto-
sowali rabusie, ktorzy postugi-
wali sie piszczatka sporzadzonag
z goleni nieboszczyka. Pomysto-
we kobiety, znudzone malzen-
ska monotonia, zbieraly monety
domykajace powieki zmartego,
moczyly je w winie, ptynem tym
poily meza w nadziei, ze ten, po-
dobnie jak zmarly, nie dostrzeze
ich grzeszkow. Znacznym ula-
twieniem dla oszustéow bylo po-
sypanie swej ofiary popiotem ze
spalonego $lepego kota — posy-
pany latwo poddawal sie suge-
stiom zloczyncy.

Dluga historie miala magia po-
mocna mitosci i erotyce — wza-
jemno$¢ drugiej osoby starano
sie zdoby¢ za pomoca amuletow
— miedzianych tabliczek zawie-
szonych na szyi lub zakopanych

Laleczkom voodoo przypisywano specjalng moc

pod progiem wybranki i opatrzo-
nych magicznymi formulami.
Pomocne tez byly drogie kamie-
nie — turkus przysparzal urody
noszacym go, granat (kamien
o wlasciwosciach ferromagne-
tycznych) byl rekojmig wierno-
Sci, a opal milo$¢ podtrzymy-
wal. Diament bywal probierzem
cnoty — ,,potéz diament na oso-
bie $pigcej — niepoczciwa z 16z-
ka sie zerwie”, panna zas, ktora
cnote stracila, ,,wypiwszy odwa-
ru bursztynowego, natychmiast
z uryng oddac si¢ musi”.
Przydatne s3 wtasnosci zlo-
ta — ,kiedy sie przez obraczke
$lubng w odpowiednim momen-
cie popatrzy przez lewe ramie,
mozna zobaczy¢ kochanka zony
lub milosnice meza, a turlany
przez dziewczyne zloty pier-
Scien sprawi, iz ukochany po-
turla sie do niej”.

Napoje mitosne stosowane byly
we wszystkich epokach i kultu-
rach. Dekota takie sporzadzano
najczesciej z roéz, piolunu, wer-
beny, hiacynta lub rozmarynu.
Waznym skladnikiem byla swie-
za krew - zazwyczaj z czarnych
kotow lub kogutow, ale tez z kru-
kow i nietoperzy. Wazkim do-
datkiem owych napojow bywata
krew menstruacyjna — trucizna,
przy ktorej klejnoty tracg blask,
wino kwasnieje, liscie wiedna,
a kwiaty opadaja, ale tez dodajaca
czaru i mocy - ,,kiedy ciato twoje
nieczyste bedzie, spdjrz, a zwy-
ciezysz” wieszczyla Pytia.
Przekonanie, ze podobne leczy
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sie podobnym, przetrwalo do
naszych czasow za sprawa nie-
mieckiego lekarza Samuela Hei-
nemanna (1755-1843). Wbrew
oficjalnej medycynie glosil, ze
w chorobach nalezy przepisy-
wac leki, jakie u ludzi zdrowych
wywoluja objawy do tej choroby
podobne i nazwal je homeopatia
(gr. homois, patos). I tak olejek
krotonowy zalecano przy bie-
gunce, strychnine w tezcu, kan-
tarydyny — w zapaleniu dréog mo-
czowych, a jod w ostrym niezycie
nosa. Na szcze$cie postugiwano
sie ogromnymi rozcienczeniami,
ktore praktycznie eliminowa-
ly substancje czynng z prepa-
ratu. Ttumaczono, ze lek dziala
nie przez sklad chemiczny, lecz
dzieki pozostawionemu $lado-
wi (?) i ,,sitom dynamiczno-ru-
chowym” (cokolwiek by to miato
znaczyc).

Pomimo swych gotostownych
zapewnien homeopatia mia-
la dodatnie strony - ogranicza-
la krwioupusty, leki wymiot-
ne i przeczyszczajace — Srodki
czesto zabdjcze. Produktéw ho-
meopatycznych nie sposéb byto
przedawkowa¢ lub spowodowaé
niekorzystne interakcje, wresz-
cie stanowily potezne placebo dla
tych, ktorzy im zaufali.

Natura abhorret vacum

Natura nie znosi prézni — z cza-
sem doszlo do rozczarowania
magia — bystrzejsze umysty do-
strzegly, ze zaklecia i prakty-
ki nie przynosza oczekiwanych

LOVER

VOO DO

Aby urok sie spetnit, nalezy whic szpilke w odpowienie miejsce
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skutkéw, a czlowiek tracit wia-
re, ze to on kieruje niebem, zie-
mig i innymi ludZmi. Do degra-
dacji magii przyczynily sie tez
zmiany w jej materii — astrologia
(dost. mowa gwiazd) i alchemia
staly sie astronomia i chemia,
a numerologia musiala uznac
wyzszo$¢ matematyki. W miej-
scu tracacej na znaczeniu magii
pojawil sie nowy twor - religia,
czyli sila nadprzyrodzona, wyz-
sza od czlowieka, bedaca czyms$
sSwiadomym i osobowym. Zmia-
na byla istotna — w magii czlo-
wiek dociekatl, zadat i wymuszat
pozadane efekty — zas w religii
to wiara, pokora i uleglos¢ po-
magaja utrzymac sie na drodze
taski. Nowy pan okazat sie wiad-
ca surowym: , Nie bedziesz miat
innych bogéw obok mnie” - to
pierwsze zdanie napisane bo-
zym palcem na Mojzeszowych
tablicach. Ksiega Wyjscia ostrze-
ga: ,,Ktokolwiek skladalby ofiary
innym bogom, podlega klatwie”,
zas$ Ksiega Kaplanska grozi: ,Je-
$li jaki mezczyzna lub jaka kobie-
ta beda wywolywac choroby albo
wrézy¢, bedg ukarani $miercig —
kamieniami zabijcie ich”.

Spirala nietolerancji nakrecala
sie, gdy na scene wkroczyt diabet
ze swym piekielnym orszakiem —
demony akceptowano, a ich po-
MoC nNazywano czarng magia.

Walka z czarami paradoksalnie
nasilita si¢ w dobie Renesan-
su, gdy papiez Pawet III powotat
Swiete Oficjum zwane Inkwizycja
(fac. inquisitio — badam) zas$ dwaj
niemieccy dominikanie, Kramer
i Sprenger, wydali wiekopom-
ne dzielo ,,Mlot na Czarownice”
(lac. Maleus Maleficarum). Praca
ta wydana w 1486 roku, i wielo-
krotnie wznawiana, byta wyktad-
nig swoistego kodeksu, odmien-
nego od prawa Swieckiego. I tak,
podejrzany nie znatl zarzutéw ani
tozsamosci swiadkéw, nie magt
korzysta¢ z obroncy, dowodami
mogly by¢ pomodwienia, plotki,
anawet sny, on sam a priori uzna-
ny byl za winnego. Autorzy spo-
rzadzili rejestr zbrodni wiedZm:
pakty z szatanem, Swietokradcze
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praktyki, napowietrzne podroéze
na sabat i orgie z diablami tamze.
Wyrok mogt by¢ tylko jeden -
spalenie na stosie, bowiem nie-
godziwo$¢ grzechu jest nieskon-
czona wobec obrazy majestatu.
Zatem stosy plonely przez trzy
stulecia, paradoksalnie w cza-
sach, gdy odkrywano nowe lady.
Reformacja stworzyla nowa du-
chowos$¢, za$ Kopernik, Kepler
i Newton poszerzyli ludzka wie-
dze. Paradoks ten mozna tlu-
maczy¢ swoistym lekiem przed
nieznanym, jak tez zbiorowa
psychoza wywotlang przez rzesze
fanatycznych okrutnikéw, na-
rzucajacych swa wole ludziom
wzglednie rozumnym i wzgled-
nie uczciwym.

POZEGNANIE Z MAGIA

Z dawnej SwietnoSci pozostato
niewiele — amulety, fetysze, ta-
lizmany, gesty czy ceremoniaty.
I tak szczesciu ma sprzyjac¢ pod-
kowa, stonik, czterolistna koni-
czyna, pentagram czy pierscien
atlantow. PomysSInos$¢ zapewnia
spotkanie kominiarza, przeciw-
nie — zakonnicy czy czarnego
kota. Nie nalezy przechodzi¢ pod
drabing, wita¢ sie przez prog, ani
wraca¢ po jego przekroczeniu.
W niepewnej sytuacji dobrze jest
obudzi¢ opiekuncze duszki odpu-
kujac w ,,niemalowane”. W Bra-
zylii czy Meksyku mozna wybrac
z katalogu wilasciwg laleczke,
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wypelnic ja zgodnie z instrukcja,
wypowiedzie¢ zaklecia i czekaé
na efekty.

Nieoczekiwanie enklawa po-
staw magicznych stala sie religia,
zwlaszcza gdy obiektem kultu
sa przedmioty. Mamy wiec wode
Swiecong (polecana jest woda
z Lourds), sdl egzorcyzmowang
(na Allegro 48 zt za 10 dkg), cu-
kierki sw. Rity, olej sw. Charbala,
Balsam Milosierdzia (otrzymac
mozna w lagiewnickim sanktu-
arium). Status tej ,Swietej ma-
terii” jest rézny. Sg to zaréwno
sakramentalia, jak i wytwory
ludowej poboznosci — fascynacje
wiernych budzi mozliwos¢ do-
tkniecia tego, co nadprzyrodzone.
Kosciot, przymykajac oko na ko-
mercje przypomina, ze cudowne
funkcje owej materii musza by¢
zespolone z goraca wiarg — jed-
nak lud Bozy wie swoje.

Kilkadziesigt wiekéw temu dwu-
nozna istota obdarzona zostala
ludzkim moézgiem, tworem wy-
jatkowym w naszym zakatku
Swiata, by¢ moze przerastajacym
potrzeby wiasciciela. Ewolucyjne
nabytki wiasciciela zdominowaty
zastane struktury i funkcje, jed-
nak ich nie unicestwily. Te wy-
parte do pod$wiadomosci ukazu-
ja swoja atawistyczng trwatosc.
Wspoélczesne neuroobrazowanie
ujawnia obszary moézgu, szcze-
golnie aktywne podczas modli-
twy, transu czy jasnowidzenia.
Moze tam, gdzie$ w poblizu prze-
trwaty relikty magii — sztuki wy-
woltywania skutkéw bez przyczyn.

PiSmiennictwo

Barcelo J.L., Czarna magia XX w., Wy-
dawnictwo 4&F, Warszawa 1991.
Buchowski M., Odmiennos¢ magii i re-
ligii, Wydawnictwo W drodze 7/2005.

Draguta A., Materia Swieta, Tygodnik
Powszechny 30/2016.

Robbins H.R., Encykloedia czaréw i de-
monologii, Wydawnictwo Bellona,
Warszawa 1997.

Frazer ]J.G., Ztota gatqZ, Wydawnictwo
PIW, Warszawa 1965.

Ilustracje barwne, Sekrety przepo-
wiedni, Hall& King, Wydawnictwo
Penta, Warszawa 1994.
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O Dariusz Delikat

Mowa ciata

- komunikacja bez st

Kilka tygodni temu przed wejsciem do sklepu zatrzymal mnie, podnoszac
w gore reke, siedzacy na wozku inwalidzkim mezczyzna, prawdopodob-
nie gluchoniemy. Zatrzymalem si¢ nieco skonfundowany — wlasnie za-
stanawialem sie, co mam kupi¢. W pierwszej chwili nie bardzo wiedzia-
lem o co chodzi. Moja twarz musiala to zdradza¢, poniewaz kilkakrotnie
powtorzyl sekwencje gestow: spojrzenie na mojq twarz, nastepnie torbe
w moim reku i wskazanie reka na tyl wozka. Na jego twarzy pojawilo
sie wyrazne rozczarowanie oraz zniecierpliwienie, gdy powiedziatem, ze
nie wiem, czego ode mnie oczekuje. Wida¢ tez bylo zadowolenie, wrecz
rados¢, gdy wreszcie zrozumialem i przelozylem na jego kolana plecak,

'w,,r
“-_—a

ktory wczesniej wisial na oparciu fotela.

Pomyslatem: jakie to smutne, jak
mu jest ciezko. Po chwili jednak po-
jawila sie w mojej gtowie inna mysL
Dlaczego smutne — przeciez dat so-
bie rade. Zadziwiajace jest to, jak
wiele informacji przekazal mi, nie
wypowiadajac ani jednego stowa.

Kontakty z pacjentami gluchonie-
mymi zapewne dla wielu z nas nie
s3 codziennos$cig, ale w lekarskim
zyciu spotykamy wiele sytuacji,
w ktorych komunikacja werbalna
Z pacjentem jest ograniczona lub
wrecz catkiem niemozliwa. Pacjen-
ci po udarach, urazach, pozostajacy
pod wpltywem lekéw, pod wpltywem
silnych emocji, mali pacjenci nie
potrafigcy dokladne opisa¢ swoich
dolegliwosci itd. Wiasciwie kazda
sytuacja choroby, kontaktu z le-
karzem i towarzyszace jej napiecie,
moze by¢ powodem ograniczenia
mozliwosci komunikacji werbalne;j.

Woweczas kluczowa staje sie komu-
nikacja za pomocg mowy ciala. Do-
$wiadczonych praktykow do takiej
tezy na pewno nie trzeba przeko-

nywac.
Czym jest komunikacja
niewerbalna?

To komunikacja bez stéw. Skla-
daja sie na nig: postawa; mimika
twarzy; gesty (pantomimika); glos
z okreslonymi cechami; sposéb
poruszania sie; odleglosci, jakie
przyjmujemy wzgledem innych;
miejsca oraz przestrzenie, ktore
traktujemy jak swoje; takze wyglad
zewnetrzny; nasze spojrzenie i za-
pach. Stowa sg nos$nikiem informa-
cji, mowa ciala czasami je zastepu-
je, znacznie czesciej poteguje ich
znaczenie i zwieksza czytelno$¢ —
odkrywa intencje, postawy, emocje
mowigcego.

Zrédto grafiki: wwwi.istockphoto.com

QO Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,,Medium”

W niniejszym artykule niektorym
elementom mowy ciala przyjrzymy
sie blizej.

Zacznijmy od odleglosci pomie-
dzy rozméwcami (stref dystansu)
— mam wrazenie, Ze ich znaczenia
nie doceniamy.

Jestem pewien, ze zdarzylo sie
panstwu rozmawia¢ z osoba, kto-
ra wyraznie przekraczata akcepto-
walny przez panstwa dystans. Co
wtedy odczuwaliscie? Dyskomfort,
lek, zniecierpliwienie? W takich
sytuacjach odruchowo odsuwa-
my sie zazwyczaj od rozmoéwcy.
Poszukujemy bezpiecznej dla nas
strefy. Uwarunkowania kulturo-
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. Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

we decyduja o tym, czy dany dystans uwazamy za
komfortowy. Inne odlegtosci beda akceptowane przez
osoby pochodzace z malych miejscowosci, inne przez
mieszkancow aglomeracji, a jeszcze inne przez Azja-
téw i Amerykandéw itd. Srednie europejskie przedsta-
wiaja sie nastepujaco:

Strefa Odleglos¢ [Sytuacja

Intymna [15-45 cm To odleglosci jakie
zachowuja bliskie sobie
osoby: cztonkowie
rodziny, dobrzy znajomi

Osobista [46-122 cm | Koledzy,
wspolpracownicy

Spoteczna|122-360 cm |Osoby nowo poznane

Publiczna (360 cm Ludzie sobie obcy, nie-
Znani, grupy

Z racji pelnionych obowigzkow lekarze wkraczajg cze-
sto w strefy intymne swoich pacjentéw. To strefy naj-
blizsze kazdemu z nas, dlatego warto zadba¢ o kom-
fort i poczucie bezpieczenstwa pacjenta, opisujac,
uprzedzajac, uzasadniajac podejmowane dzialania.

2

Co mozna przekaza¢ za pomocq uscisku dtoni? Przede
wszystkim jest on oznakq szacunku dla drugiej osoby.

Kto podaje pierwszy dton? Requt requlujgcych jest kilka:
gospodarz — gosciowi, szef — podwtadnemu, kobieta
- mezZczyzZnie, starszy — mtodszemu.

W relacji z pacjentem obowiqzuje zasada pierwsza — to
my jesteSmy gospodarzami i to my moZemy zainicjowac
uscisk dtoni. Jesli to zrobimy, pamietajmy, Ze mozemy
cos jeszcze poza szacunkiem nim zakomunikowac.

Postawa ciala

Mozemy j3 zaprezentowac, zapraszajac pacjenta do
gabinetu lub podczas rozmowy w czasie wizyty lekar-
skiej. Pokazuje nasze nastawienie do rozméwcy (przy-
chylne, wrogie, neutralne) dzieki czemu rozpoczyna
sie proces budowania relacji — dobrych lub zlych. Na-
sz3 otwarto$¢ na pacjenta wyraza: lekkie wychylenie
do przodu, rece wzdluz ciata lub luzno zlgczone na
wysokosci pasa, otwarte dtonie, glowa ustawiona pro-
sto lub lekko wychylona na bok, dyskretny usmiech.

Nasze spojrzenie powinno by¢ skupione na twarzy
pacjenta (obszar oczu, czola, nasady nosa), blizsze
relacje pozwalaja na powiekszenie obszaru patrzenia
— nigdy jednak nie patrzmy ponizej pasa, nie taksuj-
my tez wzrokiem (spojrzenie od stép do gléw) — takie
spojrzenia zawsze beda dla rozméwcy krepujace.
Powitanie

Wyrazem szacunku wobec pacjenta jest przedstawie-
nie sie.

Pan(i) pozwoli, ze sie przedstawie..., albo po prostu: Dziern
dobry nazywam sie... jestem...

Obowigzuje zasada: nazwisko, tytul, firma.

Nastepnie uscisk dtoni. W tym miejscu uwaga: niekt6-
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

rzy z panstwa sa zdania, ze nie powinno sie podawac
dloni pacjentowi, chocby z powodéw epidemicznych,
jesli tak uwazacie, pamietajcie chociaz o skinieniu
glowa.

2

Naszq otwartos¢ na pacjenta wyraza: lekkie wychylenie
do przodu, rece wzdluz ciata lub luzno zlgczone na
wysokosci pasa, otwarte dtonie, glowa ustawiona prosto
lub lekko wychylona na bok, dyskretny usmiech.

Nasze spojrzenie powinno by¢ skupione na twarzy
pacjenta (obszar oczu, czota, nasady nosa), blizsze
relacje pozwalajq na powigkszenie obszaru patrzenia
- nigdy jednak nie patrzmy ponizej pasa, nie taksujmy
tez wzrokiem (spojrzenie od stop do glow) - takie
spojrzenia zawsze bedq dla rozmowcy krepujqce.

¢

Co mozna przekazac za pomoca uscisku dtoni? Przede
wszystkim jest on oznaka szacunku dla drugiej osoby.

Kto podaje pierwszy dlon? Regul stanowiacych jest
kilka:

gospodarz — gosciowi, szef — podwladnemu, kobieta
- mezczyznie, starszy — mlodszemu.

W relacji z pacjentem obowigzuje zasada pierwsza —
to my jesteSmy gospodarzami i to my mozemy zaini-
cjowac uscisk dtoni. Jesli to zrobimy, pamietajmy, ze
mozemy co$ jeszcze poza szacunkiem nim zakomu-
nikowac.

Usciskiem dtoni mozesz pokazac:

eze chcesz zbudowaé partnerska relacje — uscisk
neutralny — plaszczyzna dloni jest prostopadia do
podloza,

e Ze to ty jeste$ tutaj szefem i rozméwca ma cie stu-
cha¢ - uscisk dominujacy — twoja grzbietowa po-
wierzchnia dloni jest skierowana ku gorze (twoje na
wierzchu),

«oddajesz kontrole w rece rozméwcy — uscisk ulegly
— dlon twojego rozméwcy jest na wierzchu.

Po przywitaniu sie zazwyczaj prosimy, aby pacjent

usiadl. Pojawia sie nowa kwestia: miejsca siedzace
przy stole. Pozycja siedzaca, jaka przyjmujesz przy
biurku wobec pacjenta, jest bardzo wazna.

Mamy kilka mozliwosci:

e siedzenie naprzeciwko siebie — to pozycja konfron-
tacyjna (zaraz bedziemy sie spierali, jesteSmy prze-
ciwnikami),

epo przekatnej — neutralna (obie strony sg otwarte
na siebie),

enarozna — takze neutralna, oznaczajaca wieksza za-
zytos¢ (obie strony sa gotowe do wspotpracy),

eobok siebie (np. ogladanie na ekranie monitora wy-
nikow badan) — pozycja wspodtpracy (duza zazytosc,
obie strony wspdlnie dziatajq).

Zadbajmy o to, aby w naszych gabinetach pacjenci

siadali w miejscach neutralnych - tak niewiele nas

kosztuje, a tak wiele mozna zyskac.
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W trakcie rozmowy obie strony
moga za pomoca ciala przekazywac
informacje pokazujace, jak odbie-
raja swojego rozmowce lub tresci,
ktore wypowiada.

Mozemy np. okazywac zaintereso-
wanie (zachowany kontakt wzro-
kowy, wychylenie do przodu, dton
lub dlonie na powierzchni biurka),

albo ze sie zastanawiamy nad tym,
co uslyszeliSmy (jeden lub dwa
palce dotykajace skroni),

albo ze dokonujemy oceny tego, co
powiedziat nasz rozméwca (doty-
kanie brodki).

Zdarzaja sie takze tzw. krytyczne
momenty, ktére sa oznaka tego, ze
rozmowa nie toczy sie tak, jakby-
$my chcieli (mdéwigc kolokwialnie,
cos sie nie klei).

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA ‘

Jesli w trakcie rozmowy twoj roz-
mowca wykona ponizsze gesty,
musisz zareagowa¢ — zmieni¢ wa-
tek, wprowadzi¢ nowe dane, zapy-
ta¢ czy sie zgadza, uzy¢ dodatko-
wych argumentow lub zmierza¢ do
zakonczenia rozmowy. Warto pa-
mietaé, ze takze my sami mozemy
bezwiednie wykonywaé opisane
ponizej gesty.

To np. oznaki braku zaintereso-
wania (splecione dlonie podpiera-
jace brodke lub dton podpierajaca
z boku glowe - czasami gest jest
maskowany przez palce na skroni,
ale wéwczas glowa jest wyraznie
oparta na dtoni)

albo oznaki dezaprobaty (palec lub
dton dotykajaca nosa, ust, przesta-
niajaca usta),

lub oznaki zniecierpliwienia (brak
kontaktu wzrokowego, splecione
dlonie, ruchy palcow).

Czesto podczas wizyt pojawia sie
konieczno$¢ wskazania czegos:
miejsca, gdzie bedzie odbywalo
sie badanie, gdzie pacjent ma pa-
trze¢, przyja¢ okreslong pozycje
itp. Wowczas czasami moze poja-
wic sie gest, ktorego warto unikac,
poniewaz jest skrajnie dyrektywny,
rozkazujacy, obniza poziom kom-
fortu, chodzi o gest wskazywania
za pomoca palca wskazujgcego.
Wyjatkiem sa sytuacje ostrody-
zurowe, gdzie kluczem do efek-
tywnosci jest nasza dyrektywnosc.
Jesli wiec wskazujesz np. na wej-
Scie, okreslone miejsce, kierunek,
to nalezy to zrobi¢ otwartg dlonia,
a jesli korzystasz z jakiego$ mate-
rialu, aby wzmocni¢ argumentacje
(np.wynik badan), wskazujmy je za
pomoca dlugopisu, nigdy nie poka-
zujmy palcem.

Podsumowanie

Uslyszatem kiedys, ze lekarz to
sprawny detektyw poszukujacy
przyczyn stanu zdrowia swojego
pacjenta. A co jest jedna z naj-
wazniejszych cech dobrego de-
tektywa? Spostrzegawczos¢. Czyli
umiejetnos¢ obserwacji i dostrze-
ganie szczego6téw informacji, ja-
kie dostarcza nam pacjent bez
wzgledu na to, czy sg to komuni-
katy werbalne, czy dotycza mowy
ciala. Kluczem do sukcesu jest
koncentracja na detalach i po-
szukiwanie zwigzkow pomiedzy
nimi. Jeszcze raz powtdrzmy: sto-
wa niosa czysta informacje, mowa
ciala nadaje jej glebie, poteguje jej
znaczenie i zrozumialo$¢ - po-
kazuje, jakie sa intencje, posta-
wy, emocje, méwigcego. Tego nie
moze przeoczy¢ dobry detektyw.
Pamietajmy takze, ze nasza mowa
ciala jest sposobem na budowanie
wizerunku, czyli obrazu, wraze-
nia, jakie pozostawiamy w $wia-
domosci innych. Im bedzie lepszy,
tym wieksza bedzie nasza moc
oddzialywania na pacjenta.

PiSmiennictwo
Pease A., Pease B., Mowa ciata, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan, 2019.

Sikorski W., Niewerbalna komunika-
cja interpersonalna, Dffin, Warsza-
wa, 2018.
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Kiedys$ uprawiatem sport,
dzis zbieram i naprawiam barometry

Cale moje zycie wiazalo sie ze sportem. W sezonie zimowym 1956-1957 za-
jalem II miejsce w Biegu Narciarskim Dzieci na Rowni Krupowej. W szkole
sredniej zainteresowalem sie lekkoatletyka. Zostalem sklasyfikowany w III
klasie sportowej w rzucie mlotem, dyskiem i w pchnieciu kulg. Bralem udziat
w lokalnych zawodach, kilkakrotnie reprezentowalem nawet wojewodztwo
wroclawskie na zawodach miedzynarodowych.

w podnoszeniu ciezaréw. Bedac

juz na studiach zdobytem srebr-
ny medal na Ogdlnopolskiej Sparta-
kiadzie Mlodziezy. Potem nastgpila
dluga przerwa - praca zawodowa,
specjalizacje, haréwka dyzurowa,
ciggly brak czasu uniemozliwily mi
regularne uprawianie sportu. Sta-
ratem sie znajdowa¢ jednak czas na
aktywnos$¢ fizyczng — biegalem na
stadionie, 2-3 razy w tygodniu ¢wi-

Startowa}em tez w zawodach
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czylem rekreacyjnie na sitowni. Pod
koniec lat 90. wrécitem do narciar-
stwa. Kazdy dzien wolny przezna-
czalem na wyjazdy z rodzing, z kole-
gami. Dodatkowo 2-3 razy w sezonie
zimowym odbywalem tygodniowe
podréze, najczesciej do Czech. Pase-
ky nad Jizerou to miejsce, w ktérym
przez wiele lat mozna bylo spotkaé
bolestawieckich lekarzy, z ktorymi
nie mialem czasu rozmawia¢ w pra-
cy. Nie bylem zbyt dobrym narcia-

rzem, ale po kilku latach zjezdzalem
juz praktycznie wszystkimi trasa-
mi ,,Sciany”, ,Golgoty”, Hromovki,
Marmolady, Harakiri, Sella Rondy.

Cwiczytem, chodzitem na sitownie,
uprawiatem tréjbdj sitowy. Miatem
tez to szczescie, ze duzo podrézowa-
tem. Teraz, ogladajac zdjecia z podré-
7y, zastanawiam sie, czy naprawde
tam bylem — wiek i choroby zrobity
swoje. Na szczescie w potowie lat 9o.
pacjentka podarowata mi barometr.
W ten sposob rozpoczeta sie moja pa-
Sja zbierania i naprawiania barome-
tréw, a wiasciwie stacji pogodowych.
Stacja pogodowa najczesciej sktada
sie z barometru, termometru i higro-
metru, czasem dodatkowo jest chro-
nometr. Obecnie wszystkie te urza-
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dzenia elektroniczne mozna zmiesci¢
w opasce na nadgarstek, ale jeszcze
kilkadziesigt lat temu petnity swoje
funkcje jako urzadzenia pomiarowe
w nawigacji morskiej, w profesjonal-
nych stacjach pogodowych czy tez
jako urzadzenia uzytkowo-ozdobne.
Istnieje wiele materiatéw, w ktérych
umieszcza sie urzadzenia pomia-
rowe. Najczesciej jest to drewno, ale
moga to tez by¢ zelazo, nikiel, miedz,
cyna, wegiel, skéra, kosci czy rogi.
Formy, ksztatty i wielkos$¢ tez sa roz-
ne. Urzadzenia pomiarowe wykona-
ne sa réwniez z réznych materiatéw
i dzialaja na innych zasadach fizyki.
Obecnie wystepuja najczesciej baro-
metry sprezynowe — aneroidy, ale sa
tez barometry cieczowe: naczynio-
we, naczyniowo-lewarowe, lewarowe
czy tez systemu Fortina. Barometry
cieczowe to urzadzenia bardziej za-
awansowane, sa bowiem plataning
szklanych rurek wypetnionych réz-
nymi ptynami. Dla mnie renowacja
tych urzadzen, préba przywrécenia
im dawnych ksztattow i funkcji, zdo-
bycia czesci jest pasjonujaca. Inne
czedci stacji pogodowych tez wyma-
gaja cierpliwodci i precyzji, jak np.
zamocowanie witosa lub plecionki
wloséw itp. Zajecia te daja mi odpo-
czynek i relaks po pracy, ktéry do-
pelniam praca w ogrodzie czy przy
akwariach.

Fot.. z archiwum autora

Na sitowni. Ciezary zaczatem podnosic juz w szkole $redniej.

Q dr n. med. Stefan Zbieg

lekarz specjalista chirurgii ogdInej | stopnia, specjalista urologii
i medycyny rodzinnej Il stopnia. Ukoriczyt Akademie Medyczng
we Wroctawiu. Z DIL zwiazany od wielu lat: zastepca Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej, cztonek Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej, delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy. Od wielu lat repre-
zentuje lokalne Srodowisko lekarskie z Bolestawca i okolicy. Juz
w latach 80. XX wieku organizowat i wspétorganizowat, Kominki
lekarskie” w ramach PTL-u. Od 2005 roku w zwiazku z koniecz- ==
noscia uzyskania punktéw edukacyjnych zorganizowat prawie
40 szkoleri wewnatrzzakfadowych. Stoi za kilkudziesiecioma
wydarzeniami integracyjnymi dla lekarzy i ich rodzin, m.in.: Ba-
lem Lekarza i Prawnika, Balami Andrzejkowymi, plenerowymi
spotkaniami rekreacyjnymi w stadninie koni czy Puszczy Bole-
stawieckiej. Organizowat tez kolacje wigilijne, wspdine wyjazdy
do teatréw i opery, wycieczki. Byt przewodniczacym Kofa 0ZZL.
Z ramienia DIL uczestniczyt i uczestniczy w konkursach na ordy-
natoréw. Wciaz bierze udziat w posiedzeniach rad spotecznych
placéwek stuzhy zdrowia.

180 kilograméw na sztandze
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Wl co NowEGO W MEDYCYNIE

Uwaga na samoloty!

Naukowcy z Uniwersyteckiego Centrum Medycz-
nego w Moguncji (Niemcy) na tamach Cardiova-
scular Research ostrzegaja przed hatasem zwia-
zanym z transportem. Nowe ustalenia wskazujg,
ze ekspozycja na halas zagraza zwtaszcza oso-
bom po zawatach.

Badacze postanowili okresli¢, jak hatas o roz-
nym natezeniu wpltywa na zdrowie uktadu
sercowo-naczyniowego. W tym celu przepro-
wadzili badania na tzw. mysim modelu zawa-
tu miesnia sercowego (MI). Zwierzeta przez
kilka dni poddawane byty dziataniu dzwiekow
o Srednim natezeniu 72 dB. Wartos¢ szczy-
towa hatasu, na ktéry narazone byly myszy,
wynosita 85 dB. Hatas na takim poziomie po-
wodowat reakcje zapalne w naczyniach za-
opatrujacych serce w krew oraz w tkance ser-
ca. Nastepnie naukowcy wywotywali u myszy
zawal miesnia sercowego. Myszy narazone na
hatas przed zawatem wykazaty pogarszajaca
sie czynnos¢ serca oraz wiekszy obszar uszko-
dzenia miesnia sercowego. Naukowcy porow-
nali swoje dane z tymi zebranymi w badaniu
Gutenberg Health Study (GHS) obejmujacym
ponad 15 000 osdb. Okazato sie, ze wyniki sg
poréwnywalne, a to z kolei oznacza, ze nega-
tywny wplyw hatasu samolotéw na czynnos¢
serca zaobserwowano rowniez u ludzi. — Na
podstawie naszych badan dowiedzieliSmy sie,
ze narazenie na hatas emitowany przez sa-
moloty przed zawatem serca znacznie nasila
p6Zniejszy stan zapalny uktadu sercowo-na-
czyniowego i niedokrwienng niewydolnosc¢
serca — podsumowujg autorzy badania, Mi-
chael Molitor i Philip Wenzel.

Naukowcy dodaja tez, ze hatas samolotéw wy-
raznie zwieksza skutki niedokrwienia w odpo-
wiedzi na zawatl. Hatas transportowy jest wiec
rownie waznym czynnikiem ryzyka choréb
uktadu krazenia jak nadcisnienie, palenie tyto-
niu czy cukrzyca.

Zrédto: Cardiovascular Research
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Popularny antydepresant
pod lupa naukowcow

Inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI)
naleza do grupy najczesciej stosowanych lekow prze-
ciwdepresyjnych. Dzialaja na zasadzie stymulacji se-
rotoniny. Wedlug naukowcéw z uniwersytetu w Cam-
bridge oraz badaczy z uniwersytetu w Kopenhadze
przyjmowanie tego rodzaju lekéw moze powodowac
otepienie emocjonalne. Szacuje sie, ze doswiadcza go
od 40 do 60% o0sdb stosujacych SSRI.

Ocena wplywu lekéw z grupy SSRI odbyla sie na
przykladzie dzialania escitalopramu, jednego z naj-
nowszych i najpopularniejszych lekéw tego typu.
Eksperyment trwat 21 dni i wzielo w nim udziat 66
ochotnikéw. 32 osoby otrzymywaly escitalopram,
a pozostali placebo. W czasie trwania terapii bada-
ni wypetniali kwestionariusz, w ktérym odpowiadali
na pytania dotyczgce samopoczucia. Byli takze pod-
dawani testom oceniajgcym ich funkcje poznawcze.
Naukowcy nie wykryli znaczacych réznic miedzy
grupami w obrebie funkgcji takich jak uwaga i pa-
miec. Nie zauwazyli ich takze dla proceséow zwig-
zanych z kontrola emocji. Osoby z grupy otrzymu-
jacej escitalopram wykazaly jednak zmniejszenie
wrazliwosci na tzw. wzmocnienie, a wiec rzadziej
wykorzystywaly pozytywne i negatywne informacje
zwrotne z otoczenia do nauki zasad przydzielonego
im zadania. Grupa placebo informacje przyswaja-
fa znacznie szybciej. Sugeruje to, ze lek wplynat na
wrazliwo$¢ na nagrode i zdolno$¢ do odpowiedniego
reagowania, a takze wzmog! otepienie emocjonal-
ne — zmniejszyl intensywnos¢ odczuwania emocji,
zaroéwno tych pozytywnych, jak i negatywnych. Do-
datkowo lek zwiekszyt w badanych uczucie wyobco-
wania i oderwania od rzeczywistosci. — Odkrycia te
pokazuja, ze hamowanie wychwytu zwrotnego sero-
toniny jest zaangazowane w uczenie wzmacniajace
u zdrowych osob. Nizsza wrazliwos$¢ na wzmocnienie
w odpowiedzi na przewlekle podawanie SSRI moze
odzwierciedla¢ efekt ,otepienia” czesto zglaszany
przez pacjentow — twierdzg autorzy badania.

Zrédto: Neuropsychopharmacology (http://dx.doi.
0rg/10.1038/541386-022-01523-X.)
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Lampy do manicure nie takie bezpieczne

Manicure hybrydowy i zelowy juz od kilkunastu lat cieszy
sie ogromnym powodzeniem ws$rdd kobiet. Naukowcom
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego udalo sie
ustali¢, ze lampy emitujace Swiatlo ultrafioletowe (UV),
stosowane do utwardzania tego typu manicure, sg bardzo
szkodliwe — prowadz3 do powstawania rakotworczych
mutacji w komodrkach, a nawet do ich $mierci.

Amerykanscy naukowcy zbadali trzy rézne linie komor-
kowe: keratynocyty skory dorostego czlowieka, fibrobla-
sty ludzkiego napletka i fibroblasty pobrane z embrionéw
myszy. Udato im sie ustali¢, Zze 20-minutowa ekspozycja
na $wiatto lampy UV prowadzi do $mierci 20-30% komo-
rek. Po trzech takich sesjach umieralo ich prawie trzy razy
wiecej, bo az 65-70% komorek. Dodatkowo zaobserwo-
wano uszkodzenia mitochondriow i DNA w pozostatych
komorkach, a takze mutacje, jakie obserwuje sie w raku
skory u czlowieka. — ZaobserwowaliSmy po pierwsze, ze
DNA ulega uszkodzeniu. Po drugie, ze niektore uszkodze-
nia DNA nie s3 naprawiane z uptywem czasu, co prowadzi
do powaznych mutacji. Co wazne, dzieje sie to za kazdym
razem po uzyciu lampy UV. I wreszcie zauwazyliSmy, Ze
ekspozycja na te lampy moze powodowa¢ dysfunkcje mi-
tochondriow, co takze skutkuje mutacjami - powiedziat
prof. Ludmil Alexandrov, gtéwny autor publikacji.

Po poréwnaniu wynikéow badan z danymi zebrany-
mi od pacjentéw chorych na raka skory okazalo sie,
ze s3 to dokladnie te same wzorce mutacji. Naukowcy
zaznaczaja jednak, ze konieczne jest dlugoterminowe
badanie epidemiologiczne, bowiem tylko ono pozwo-
li jednoznacznie stwierdzi¢, ze korzystanie z lamp UV
wptywa (lub nie) na zwiekszenie ryzyka raka skory.

Zrédto: Nature

&
D
©
@
£
©
c
<
S
=)
5]
<
S
o
£
S
Q
>
9
o
o}
RS
a
g
=
o
o
o
kel
ksl
N

CO NOWEGO W MEDYCYNIE ‘

Czasteczka hamujaca rozwoj
demencji i ALS
Naukowcy z uniwersytetu w Sheffield odkryli
czasteczke hamujaca rozwoj otepienia czoto-
wo-skroniowego i stwardnienia zanikowego
bocznego. To moze by¢ prawdziwy przetom
w leczeniu choréb neurodegradacyjnych.

Badacze opracowali specjalny peptyd, kto-
ry blokuje transport wadliwego RNA, przy-
czyniajacego sie do produkcji toksycznych
biatek odpowiadajacych za powstawanie
otepienia czotowo-skroniowego i stward-
nienia zanikowego bocznego. Badanie prze-
prowadzono na muszkach owocéwkach.
Specjalny peptyd dodano do karmy poda-
wanej owadom. Czasteczka zablokowata
transport szkodliwych mutacji powodu-
jacych ALS i FTD do jader komérkowych.
Ponadto, poprawita dziatanie uktadu ner-
wowego muszek. — Koncepcja uzycia pep-
tydéw do blokowania destrukcyjnych mu-
tacji otwiera ekscytujaca nowa droge, ktéra
dotad nie byta badana — powiedziat autor
badania prof. Guillaume Hautbergue.

Dotychczasowe badania przeprowadzono je-
dynie na owadach, jednak naukowcy prze-
widuja, ze peptyd z duzym prawdopodo-
bienstwem bedzie mozna podawac¢ ludziom
W nieinwazyjny sposob: doustnie lub w for-
mie sprayu do nosa.

Zrédio: Science Translational Medicine

O oprac. Aleksandra Szoltys

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl

Zrédto grafiki: /photo/nerves-346928
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V1l Mazowieckie
Spotkania
Stomatologiczne

potkania w formie konferencji odbyly sie w czerw-
Scu nad Zalewem Zegrzynskim w Serocku. Zostato

zaprezentowanych wiele interesujagcych wykladow
(44), obejmujacych wszystkie dziedziny stomatologii,
a wiec z zakresu endodoncji, protetyki, implantologii,
pedodoncji, periodontologii, onkologii, ortodoncji, pe-
dodoncji, radiologii oraz martwicy kosci szczek po bis-
fosfonianach. Wszystkie ww. dziedziny rozwijajq sie
w szybkim tempie, przybywa wiele nowych urzadzen,
materiatéw, technik i procedur, ktére trzeba znaé na bie-
zaco. Ze wzgledu na mnogo$¢ tematow opiszemy jeden
z wyktadow prof. Mariusza Lipskiego, ktéry moze zacie-
kawi¢ kazdego praktykujacego stomatologa, a dotyczacy
procedur matoinwazyjnych.
Najprostsze rozwigzania zawsze byly najlepsze. Probujac
leczy¢ biologicznie, czesto unikniemy endodoncji, protety-
ki, chirurgii i na koniec implantologii. W stomatologii za-
chowawczej wprowadzono dodatkowe okreslenie dotyczace
stopnia rozwoju prochnicy, a mianowicie prochnicy bardzo
glebokiej. Jest to prochnica, ktora dochodzi do miazgi zeba,
ale nie manifestuje sie bélem sprowokowanym czy przedtu-
zonym i wszystko wskazuje na to, ze miazga jest w dobrej
kondycji. Jesli chodzi o postepowanie, to starsza metoda byto
zatozenie tlenku cynku na trzy miesigce, a obecnie mozemy
wybra¢ dwie nowsze metody — amerykanska i europejska,
ktére znane sg odpowiednio od 3 i 5 lat. Europejskie wytycz-
ne zalecaja pozostawienie na dnie ubytku miekkiej zebiny
tylko tyle, aby nie odstoni¢ miazgi i zalozenie biodentyny,
MTA lub Weel Root, czyli cementu krzemowo-wapniowego
i cementu glasjonmerowego na 6-12 miesiecy. Najlepiej po
roku otworzy¢ ubytek i sprawdzi¢ czy zebina ulegla remi-
neralizacji. Najczesciej zebina jest przebarwiona, ale twar-
da, wiec mozna sprébowac ja doczysci¢ i wypehi¢ ubytek.
Liczne badania wykazaly, Ze jest to postepowanie bezpiecz-
niejsze i bardziej skuteczne niz odsloniecie miazgi i naste-
powe leczenie kanatowe. Amerykarniskie wytyczne rdznia sie
jednak od opisanych wyzej. Zalecaja doszczetne usuniecie
prochnicy, a jesli zranimy miazge, to nalezy zatozy¢ kofer-
dam, zmieni¢ instrumenty, zdezynfekowa¢ ubytek podchlo-
rynem sodu, poniewaz powoduje koagulacje, i oceni¢ stan
miazgi. NajczesSciej zabieg koriczy sie amputacja i pozosta-
wieniem Zywej miazgi tylko w kanalach. Dalsze postepowa-
nie to zalozenie cementéw i glasjonomeru.

Czestym problemem jest ocena miazgi po zranieniu. Kie-
dy mozemy stwierdzi¢, ze miazga jest chora? Krwawi
ponad 5 minut, ma czerwong obwoddke lub nie przylega
do tkanki zebinowej, co swiadczy o zniszczeniu odon-
toblastéw. Jesli zdarzy nam sie zrani¢ miazge, a jeszcze
musimy doczysci¢ prochnice i na powierzchni zranienia
pojawiajq sie kawateczki opracowanej chorej tkanki, to
mozna sprobowac $cig¢ zanieczyszczona powierzchnie
turbing z kulka, zatamowac¢ krwawienie wacikiem nawil -
zonym w 2,5% podchlorynie sodu dociskajac lekko 3-4
minuty (ewentualnie jeszcze przedtuzy¢ o 1-2 minuty)
i na takq miazge zatozy¢ odpowiedni materiat.

Prof. Dorota Olczak-Kowalczyk wyglosila bardzo ciekawy
wyklad na temat profilaktyki fluorowej i bezfluorowe;j.
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Matgorzata Fitrzyk (pierwsza z lewej), prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowal-
czyk, dr n. med. Piotr Sobiech, lek. stom. Alicja Marczyk-Felba

Przypomniata, Ze jesli chodzi o zapobieganie préchnicy
zebow fluor jest nadal bezpiecznym i skutecznym Srod-
kiem w walce z prochnica. Najnowsze badania wykazu-
ja jednak szkodliwo$¢ fluoru tylko w przypadku kobiet
w ciazy i przy przekroczeniu dawki 3 mg/dobe, oraz
u dzieci do 6 miesigca zycia. S3 prowadzone badania,
ktore zwracaja uwage na role poszczegdlnych szczepow
bakterii w jamie ustnej. Okazuje sie, ze sg szczepy bak-
terii, ktore produkuja zwiazki hamujace rozwéj bakte-
rii kariogennych. Badajac dzieci, ktére majg prochnice
okazalo sie, ze posiadane przez nie szczepy bakterii tych
zwigzkow nie produkujg i maja mikrobiom kariogenny.
Jezeli dziecko do 6. miesigca zycia jest karmione pier-
sig, to ma doskonaly mikrobiom jamy ustnej. Mozna wiec
powiedzie¢, ze karmienie dziecka piersia jest dzialaniem
przeciwpréchnicowym. U dzieci po ukonczeniu 6. miesig-
ca zycia s3 wprowadzane pokarmy uzupetniajace, a tym
samym w diecie pojawiajg sie cukry. Jesli ekspozycja na
cukry bedzie duza, to bedzie to ksztaltowato mikrobiom
kariogenny i tak juz zostanie. Ksztaltuje sie on do drugie-
go roku zycia i p6Zniej bardzo trudno go zmieni¢. Nieste-
ty, w Polsce prawie 100% rodzicéw dodaje cukier do po-
karméw dziecka w pierwszych dwoch latach zycia. Nasze
dzialania profilaktyczne powinny zatem klas¢ szczegolny
nacisk na u$wiadamianie matek o szkodliwo$ci wprowa-
dzania cukru do diety malych dzieci i ewentualnie zastg-
pienie go bezpieczniejszym Xylitolem. Jesli nie bedziemy
walczy¢ z bakteriami kariogennymi, to nie wyleczymy
pacjentéw z préchnicy.

Nowe kierunki badan to przygotowanie probiotykéw
z drobnoustrojami ograniczajacymi powstanie mikrobio-
mu kariogennego.

Spotkania Mazowieckie odbywaja sie w Serocku, w ho-
telu Narvil, o ktérym mozna powiedzie¢, ze zostal za-
projektowany z duzym szacunkiem do przyrody. Jesli tam
pojedziesz Kolezanko i Kolego, to oprocz zdobytej duzej
dawki wiedzy medycznej pospacerujesz nad zalewem,
porozmawiasz o stomatologii i innych istotnych dla Cie-
bie sprawach oraz wypelnisz torebke reklamami, préob-
kami materiatéow i bedziesz chciat tu wréci¢ za rok.

O Malgorzata Fitrzyk
O Alicja Marczyk-Felba

Fot. z archiwum AM--F.
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Dr n. med. Adriana Pietraszkiewicz wrecza upominek prezesowi Saksonskiej Izby
Lekarskiej Erikowi Bodendieckowi

Fot. z archiwum M.G.

Na sali obrad: dr n. med. Adriana Pietraszkiewicz i lek Michat Gtuszek

Przedstawiciele DIL na XXXIII Saksonskim
Kongresie Medycznym

dniach 16-17 czerwca 2023 roku czlonkowie
s;s; Komisji Wspoélpracy Miedzynarodowej Dolno-
Slaskiej 1zby Lekarskiej dr n. med. Adriana Pie-
traszkiewicz i lek. Michal Gluszek uczestniczyli w XXXIII
Saksonskim Kongresie Medycznym w DreZnie. Obecno$¢
naszych przedstawicieli miata na celu ozywienie wspot-
pracy miedzy naszymi regionami oraz wymiane dos§wiad-
czen w funkcjonowaniu izb saksonskiej i dolnoslaskiej.
Sdchsische Landesdrztekammer moze pochwali¢ sie swo-
ja siedziba i nowoczesna salg kongresowa, w ktdrej przed
delegatami Izby Saksonskiej przemawiala dr n. med.
Adriana Pietraszkiewicz. Odczytala tez list prezesa DRL
dr. n. med. Pawla Wréblewskiego wyrazajacy nadzieje na
kontynuacje wspotpracy i umocnienie relacji miedzy le-
karzami dolnoslaskimi i saksonskimi.
Podczas kongresu odbyly sie wybory prezesa Izby Sak-
sonskiej oraz czlonkéw zarzadu. Prezesem zostal po-
nownie Erik Bodendieck. Przedstawiciele Dolno$laskiej
Izby Lekarskiej pogratulowali nowo wybranym wladzom
oraz podziekowali za dotychczasowa konstruktywna
wspotprace.
Po oficjalnej czesci kongresu reprezentanci Komisji
Wspoélpracy Miedzynarodowej wzieli udziat w czesci to-
warzyskiej, ktora okazala sie niezwykle owocna. W trak-
cie licznych rozméw zostaly poruszone tematy réznic
w funkcjonowaniu struktur izb lekarskich w naszych re-

gionach. Szczeg6lna uwage poswiecono doswiadczeniom
i wyzwaniom zwigzanym z emigracjg ukrainskich leka-
rzy w zwigzku z wojna na Ukrainie, dzielac sie doswiad-
czeniami wspolpracy z nimi.

Niezwykle milym wydarzeniem dla przedstawicieli DIL
na kongresie byla informacja o zwyciestwie polskiej
reprezentacji pitkarskiej w meczu z reprezentacjq nie-
miecka (16 czerwca) na PGE Narodowym w Warszawie.
To dodatkowo urozmaicito atmosfere rozmoéw i pozwolito
oderwac sie od tematéw Scisle medycznych.

Uczestniczac w Saksoniskim Kongresie Medycznym mie-
liSmy réwniez okazje nawigza¢ kontakty z Forum Mto-
dych Lekarzy Izby Saksonskiej. Cieszy nas fakt, ze czlon-
kowie Forum zainteresowali sie wspodlpracg z Komisjg
Miodych Lekarzy we Wroctawiu. OmawialiSmy mozliwo-
$ci organizacji wspdlnych projektéw, szkolen oraz spo-
tkan, ktére mogg przyczynic sie do wzajemnego wsparcia
i rozwoju naszych zawodow.

Podsumowujac uczestnictwo reprezentantéow Komisji
Wspélpracy Miedzynarodowej DIL w kongresie w DreZnie
jestesmy przekonani, ze nasza wspolpraca z innymi re-
gionami i wymiana doswiadczen sg kluczowe dla rozwoju
i doskonalenia naszej zawodowej dzialalnosci. Dazymy
do kontynuacji i umacniania tych relacji, majac na uwa-
dze dobro pacjentéw i medycyny jako catosci.

QO Michal Gluszek

poczecie uroczystosci o godz. 19.00.

Wydzial Stomatologii J. Miazek, tel. 608 245 257.

Serdecznie zapraszamy!

Wspolny Zjazd Kolezenski — PUM

Wspdlny Zjazd Kolezenski Wydziatow Lekarskiego i Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego rocznik 1991-1996(7) odbedzie sie 7 pazdziernika 2023 roku w Hanza Tower w Szczecinie. Roz-

Kontakt — Wydzial Lekarski M. Florczak, tel. 604 603 475 marc@onet.pl,
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Méj wyktad z transmisjg online na catg Francje

Fot. z archiwum M.M.
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Galeria popiersi stawnych lekarzy (wsrod nlch m.in. Plnel Dﬁpuytren Péan, Pare )

Wroclawski kardiolog na Sorbonie

Kilka dni przed poczatkiem kalendarzowej wiosny, 17 marca 2023 r., stanelam przed masywnymi drzwia-
mi paryskiego uniwersytetu, a dokladnie budynku znajdujgcego sie przy rue Bonaparte nr 16. Dwa lata
wczesniej zostalam zaproszona przez Societé Francaise d’Histoire de la Médecine (zal. w 1902 r.) do wy-

gloszenia wykladu na Sorbonie.

To nie byl méj debiut w tej Alma Mater. Po raz pierwszy
mialam tam wyklad 11 lat temu. Wtedy bylo to dla mnie
zupelnie nieoczekiwane i zaskakujace doswiadczenie, bo-
wiem rok wczesniej wystatam do Paryza tekst o doktorze
Tadeuszu Boyu-Zeleriskim przeznaczony dla francuskiego
czytelnika. Chcialam, Zeby to wydrukowano, zeby Francu-
zom przypomniec¢ (a niektérym uswiadomic), ze byt kie-
dys$ cztowiek, ktory porzucit medycyne i habilitacje — dla
literatury francuskiej. I ze w tej dziedzinie osiggnat mi-
strzostwo... Nagle, po roku od wyslania mojego artyku-
lu, dostalam list informujacy, ze paryskie Société Franca-
ise d'Histoire de la Médecine (SFHM) ma przyjemno$¢ mnie
poinformowac, Zze zostalam wybrana do wygloszenia na
Sorbonie wykladu nt. Boya. Dokladnie 85 lat po nim. Po
Boyu. On — wtedy, na Sorbonie — opowiadat o sobie, zy-
ciowych wyborach i swojej fascynaciji literaturg francuska.
Boy stal i przemawial przed ministrami — kultury i spraw
zagranicznych, bo to byla uroczysto$¢ wreczenia mu Legii
Honorowej. Moje wyznania — taki byl tytut tego wyktadu...
Dane mi byto w catosci poznac jego tresc¢, bo okazalo sie, ze
wyktad ten zostal wydany rok pdzniej w postaci cieniutkiej
broszurki (wyd. Les Amis de la Pologne), ktdra cudem zna-
laztam w jednym z }ddzkich antykwariatéw. Ja swoéj wyktad
na Sorbonie w 2012 r. zatytulowalam Médecin malgré lui:
une surprenante biographie de Tadeusz Zeleniski (1874-1941)
[Lekarz mimo woli: zaskakujqca biografia Tadeusza Zeleriskie-
go (1874-1941)]. To wiasnie wtedy Boy wyznal, dlaczego
w czasie paryskiego stypendium odwiedzat teatry i kaba-
rety oraz calymi dniami pochianial arcydziela literatury
francuskiej, kupowane u bukinistow, zamiast realizowac
program stazu w szpitalu, na co bylo przeznaczone jego
stypendium: To nie miato sensu. Czutem, ze bedqc w Paryzu,
w tym wyjgtkowym miescie, szaleristwem bytoby marnowanie
czasu na opukiwanie ptuc i obmacywanie wqtréb absolutnie
identycznych z tymi, ktére zostawitem w swoim kraju. Dlate-
go porzucitem szpitale i laboratoria. Mialam satysfakcje, bo
moje wystapienie spotkalo sie z duzym zainteresowaniem,
a prezes SFHM oznajmit mi, Ze aby zosta¢ cztonkiem To-
warzystwa nalezy by¢ zaprotegowanym przez dwie osoby
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wprowadzajace, natomiast w moim przypadku ten waru-
nek zostaje zniesiony po tym wystapieniu.

Pie¢ lat pézniej znalaztam sie kolejny raz w Paryzu, po-
nownie zaproszono mnie jako wyktadowce. Podréz samo-
lotem nie odbyla si¢ bez przygéd — w potowie lotu jeden
Z pasazerow stracil przytomnos¢, co mnie i moja siostre
(chirurg-onkolog) oderwato od lektury i sprawilo, Ze resz-
te podrozy spedzitySmy w przejsciu na kolanach opiekujac
sie starszym panem (dostaty$my potem za to pisemne po-
dziekowania od linii lotniczej). Tym razem miatam wysta-
pi¢ w historycznym budynku Académie Royale de Chirur-
gie (na tej samej ulicy dwa domy dalej urodzita sie¢ Sarah
Bernhardt, a pod nr 15 miesci sie obecnie muzeum Dupuy-
tren'a). La Basse Silésie: terre des éponymes cardiaques (Dolny
Slgsk: ziemia eponiméw kardiologicznych) — taki byt tytut wy-
kladu, ktdry wyglositam w tej duzej, zabytkowej i pieknej
sali w marcu 2017 r. (bogato zdobione arrasy na $cianach,
ogromne okna z kotarami oraz ciemne, cigezkie, masywne,
debowe meble z ogromng katedra, za ktéra zasiadlo kilku
francuskich profesorow medycyny). Temat mojego wy-
stapienia dotyczyt loséw bohaterow trzech kardiologicz-
nych eponiméw, ktérych bohaterowie zwigzali swoje zycie
z Dolnym Slaskiem: Wilhelma Ebsteina (anomalia Ebste-
ina, czyli wada wrodzona zastawki tréjdzielnej), Adama
Christiana Thebesiusa (zastawka Thebesiusa i zyty Thebe-
siusa) i Jana Ewangelisty Purkyniego (wtokna Purkyniego
stanowigce czes$¢ uktadu bodZco-przewodzacego w sercu).
Pandemia sprawila, Ze po raz kolejny w ParyZzu znalaztam
sie dopiero sze$¢ lat pdzniej, czyli wiosng 2023 r. Temat
mojego wystgpienia brzmial: L’operation de Fontan - ol en
sommes nous aujourd’hui? Hommage au Pr. Francis Fontan
(1929-2018) [Operacja metodq Fontana - gdzie jestesmy dzis?
Pamieci prof. Francisa Fontana (1929-2018)]. Tym razem moj
wyklad odbyt sie w innym gmachu paryskiego uniwersy-
tetu, niedaleko ko$ciola Saint-Germain-des-Prés (tam
pochowane jest serce polskiego kréla Jana Kazimierza).
W budynku Académie de Médecine wzniesionym w 1899 r.,
na ktorego fasadzie rytm wyznacza szereg kolumn jon-
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skich, ryzalit zwieficzony duzym tréjkatnym frontonem
sygnalizuje wejscie. Wewnatrz znajduje sie imponujaca
sala sesyjna akademii, na planie pétkola, urzadzona w sty-
lu empire. Ciekawie prezentuje sie réwniez biblioteka i Sala
Popiersi stawnych lekarzy.

Mo6j wykltad dotyczyl operacji metoda Fontana w piatg
rocznice $mierci autora tej koncepcji, prof. Francisa Fon-
tana, kardiochirurga z uniwersytetu w Bordeaux. Poczat-
ki operacji sposobem Fontana siegaja lat 50. XX wieku.
W Polsce te procedure wykonano po raz pierwszy 48 lat
temu (w Poznaniu), a obecnie w naszym kraju zyje ok.
1000 pacjentdw po tej operacji. Operacje metoda Fontana
wykonuje sie standardowo w 2-4 roku Zycia dzieci uro-
dzonych ze zloZzong wrodzong wada serca pod postacia
czynnosciowo pojedynczej komory. Opieka nad tymi pa-
cjentami stanowi dzi$ najwieksze wyzwanie dla specjali-
stow zajmujacych sie leczeniem wad wrodzonych serca.
Mialam okazje kilka lat temu nawigza¢ kontakt z prof.
Francisem Fontanem przy okazji pisania mojej ksiazki
,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach”. Dostalam wow-
czas zdjecia jego ojca (wybitnego kolarza) do zamiesz-
czenia w rozdziale pt. Szlak Fontana dotyczacym kardio-
chirurgicznego leczenia etapowego pacjentéw z sercem
jednokomorowym. Moje wystapienie spotkalo sie z du-
zym zainteresowaniem stuchaczy, byto réwniez transmi-
towane online na calg Francje, w tym takze cala ozywiona
dyskusja, ktora temu towarzyszylta. Tres¢ wyktadu zosta-
nie opublikowana w specjalnym wydawnictwie SFHM.

Moj pobyt we Francji trwat kilka dni, ktore wykorzystalam
maksymalnie na zwiedzanie miejsc zwigzanych z historia
medycyny. Jednym z nich byto Muzeum Historii Medycy-
ny znajdujace sie na drugim pietrze budynku paryskiego
uniwersytetu przy rue de I’école de Médecine. Cate mu-
zeum zajmuje jedng ogromna i bardzo wysoka sale z prze-
szklonym dachem i antresolg ciggngca sie wzdluz obu
przeciwleglych $cian. Poczatki tego monumentalnego po-
mieszczenia siegaja 1905 r., ale inauguracja muzeum mia-
Ia miejsce w potowie lat 50. XX wieku. Poczatkowo zbiory
dostepne byly tylko dla profesoréw i studentéw wydziatu
lekarskiego. W 1994 r Muzeum Historii Medycyny otwo-
rzylo swoje podwoje dla wszystkich chetnych. Jego zbiory,
najstarsze w Europie, zostaly skompletowane przez Deana
Lafaye w XVIII w., w kolejnych dekadach dodawano eks-
ponaty obejmujace rézne gatezie medycyny, stad wieko-
we eksponaty obejmujace niemal wszystkie specjalizacje.
Wsrdd rzadkich zestawéw medycznych i chirurgicznych sa
réwniez narzedzia uzywane niegdys$ przez osobistych le-
karzy Krola Storice — Ludwika XIV.

Moj pobyt w Paryzu przypadt na czas szczegdlny — byt to
niespokojny okres strajkow i protestow spotecznych wy-
wolanych przez reforme emerytalng (podwyzszenie wieku
emerytalnego do 64 r.z.). Bywalo, Ze nie kursowato metro,
kolejka podmiejska na lotnisko miala znacznie ograniczona
czestotliwosé, a z powodu trwajacego strajku stuzb komu-
nalnych miasto toneto w $mieciach. Od czasu otrzymania
stypendium zony prezydenta Francji (Bernadette Chirac)
bytam w Paryzu wielokrotnie, ale takiej apokalipsy nie wi-
dziatam nigdy. Worki ze $mieciami ustawione na sztorc
jeden na drugim tworzyly ciagnace sie kilometrami ko-
rytarze siegajgce pierwszego pietra luksusowych butikéw.
Smrod rozkladajgcej sie zywnosci byt trudny do zniesienia.
Powiedzenie: Francja — elegancja znalazlo tu szczegélny
kontrast. Niezwykle przykrym widokiem byly sterty Smieci
lezace przy schodach prowadzgcych Panteonu, na ktérym
przeciez widnieje napis: Wielkim ludziom — wdzieczna ojczy-
zna. Wieczorami nie dato sie swobodnie spacerowac pary-
skimi bulwarami z powodu odbywajacych sie na place de la

WYDARZENIA '

Concorde stutysiecznych manifestacji potaczonych z pale-
niem opon i konteneréw na $mieci. Nie mozna byto czu¢ sie
bezpiecznie, mimo kilkuset radiowozdéw, nie kursowato tez
metro w obrebie tego obszaru.

23 lata temu przeczytalam we francuskim czasopi$mie
o paryskim potozniku, ktéry w 1878 r. spacerujac Sciezkami
paryskiego zoo, zauwazyt drewniane ogrzewane skrzynki,
w ktdrych legly sie piskleta egzotycznych ptakéw. Dokto-
rowi Tarnier przyszedt do glowy pomyst uloZenia w takich
skrzynkach noworodkéw, ktdre w jego szpitalu rodzily
sie przedwczesnie i niestety umieraty, bo nikt nie potra-
fit im poméc. W 1880 r. tak zwane couveuse (fr. kwoka) po
raz pierwszy zastosowano w paryskim szpitalu Materni-
té. Okazalo sie, ze w ciggu dwdch lat od zastosowania tych
prostych rozwigzan w szpitalu Maternité $miertelnoscé
wsrod noworodkéw wazacych ponizej 2000 g spadla nie-
mal o potowe. Z czasem inkubatory z wczesniakami wysta-
wiono na widok publiczny, bo okazalo sie, Ze ludzie chetnie
placa za ogladanie malerikich dzieci w szklanych domkach.
0d 1896 r. az do lat 4£0. XX w. dr Martin Couney nazywany
Doktorem Inkubatorem (wyszkolony przez Pierre’a Budi-
n’a — ucznia Stephane’a Tarnier), z olbrzymim sukcesem
organizowal na calym swiecie komercyjne pokazy wcze-
$niakéw, ktore odbywaly sie przy okazji wielkich wystaw,
targow, jarmarkow, czy tez w centrach rozrywki, lunapar-
kach. Ponad dwie dekady temu jako pierwsza w Polsce na-
pisalam na ten temat kilka artykulow. Postanowitam teraz
skorzystac z okazji i ostatniego dnia mojej paryskiej wy-
prawy odszuka¢ Hopital Tarnier (dawniej Clinique Tarnier)
z plaskorzezbg przedstawiajacg potoznika pochylajacego
sie nad matka, wcze$niakiem i inkubatorem. Szpital swoja
dzisiejsza nazwe zawdziecza pierwszemu kierownikowi tej
Kkliniki potozniczej. Placowke zbudowano na dzialce przy-
legajacej do Ogrodow Luksemburskich, na koncu rue d'As-
sas. Nowa Klinika liczyta wowczas 74 t6zka i zostata otwar-
ta w kwietniu 1881 r. Stéphane Tarnier objat kierownictwo
osrodka w 1886 r., a po jego $mierci (1897 r.) placéwka
zmienila nazwe na Clinique Tarnier. W 1904 r. na szczycie
budynku, na rogu rue d'Assas i avenue de 1'Observatoire,
zainstalowano ptaskorzezbe upamietniajaca jego dokona-
nia. Napis pod spodem glosi:

Mistrzowi, ktory poswiecit swoje Zycie matkom i dzieciom.
Koledzy, uczniowie, przyjaciele, wielbiciele

O Magdalena Mazurak

S Y U IsYrrrer

Muzeum Historii Medycyny w Paryzu
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich

i XI Kongres Polonii Medycznej z okazji
550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika

dniach 1-4 czerwca 2023 roku w Centrum Kon-
s ;s ; gresowym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie-Kortowie odbywat sie IV Swiatowy
Zjazd Lekarzy Polskich i XI Kongres Polonii Medycznej. Do
Olsztyna przyjechato ponad 700 lekarzy i lekarzy denty-
stow polskiego pochodzenia, mieszkajgcych i pracujacych
na calym swiecie, ktorzy chcieli podzieli¢ sie¢ swoimi do-
$wiadczeniami i dyskutowac¢ o wyzwaniach wspolczesnej
medycyny.
Przewodniczacym Komitetu Naukowego byt prof. dr hab. n.
med. Sergiusz Nawrocki, prorektor ds. Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Komitetowi Organizacyjnemu przewodniczyla lek. dent.
Anna Lella - prezes Warmirisko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej.

Dolnoslaska Izbe Lekarska na kongresie reprezentowaty:
dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miklaszewska, lek.
Barbara Dziadkowiec-Macek, dr n. med. Halina Nawroc-
ka oraz dr n. med. Dorota Radziszewska.

Olsztyn jest pieknym miastem. Lezy podobnie jak Rzym
na siedmiu wzgdérzach. Ponadto w granicach miasta jest
az 11 jezior, a przeplywajaca przez Olsztyn Lyna jest tylko
0100 km krétsza od Tybru.

W intencji uczestnikéw kongresu w Bazylice Konkatedral-
nej $w. Jakuba Apostola odprawiona zostata msza Swieta,
a tuz po niej dla zgromadzonych zaspiewal chor ,,Medici
pro Musica” ztozony z lekarzy i lekarzy dentystow.

Kazdy dzien kongresu otwieral wyktad specjalny w wiel-
kiej auli Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego przy
ulicy Dybowskiego 1. W pierwszym dniu byl to wyklad
»,Muzyka i medycyna” wygloszony przez Wlodzimierza
Lopaczynskiego z Narodowego Instytutu Raka (Natio-
nal Cancer Institute Shady Grove National Institutes of
Health). W piatek, 2 czerwca, z wykladem specjalnym
pt. ,, Zawsze pierwsi — $wiatowa diabetologia w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim” wystapita prof. zw.
dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz z Olsz-
tyna. W sobote, 3 czerwca, prof. Andrzej Rynkiewicz —
przewodniczacy Izby Nauk Medycznych Akademii Ko-
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pernikanskiej przedstawit referat pt. ,,Historia leczenia
hipercholesterolemii. Nadchodzi epoka bez miazdzy-
cy?”. Réwnolegle z sesjami w Audytorium Konferen-
cyjnym trwaly sesje naukowe: w Auli Karmazynowej,
Blekitnej i Sali Cytrynowej. Wygloszono 86 referatéw na
najwyzszym naukowym poziomie. Najbardziej podobaty
mi sie wyklady prof. Marii Siemionow pt. ,,Innowacje
w medycynie regeneracyjnej” oraz prezentacja prof. To-
masza Roguli na temat chirurgii robotowej. Dr Marek
Majewski z Paryza, czlonek AMOPF (Association de Me-
decins d’Origine Polonaise en France) bardzo interesu-
jaco przedstawil temat ,,Wspdtczesne, endowaskularne
leczenie tetniakéw aorty. Ewolucja technologii oraz in-
teligencji. Aktualne standardy w chorobie naczyn”.

W drugim dniu Kongresu Medycznego odbyla sie bardzo
ciekawa Sesja Historyczna. Prowadzil jg dr n. med. chi-
rurg dzieciecy Jan Zygmunt Trusewicz — mdj miodszy
kolega i absolwent tego samego Liceum nr 13 w Morg-
gu. W tym wykladzie przedstawiono Mikolaja Kopernika
jako geniusza Renesansu — kanonika, lekarza, astronoma
i ekonomiste. Dr Wojciech Szalkiewicz z Olsztyna opo-
wiedzial o Mikotaju Koperniku w wyktadzie ,,Monetae
cudente ratio — Ziemie wzruszyl a i pienigdzem obracal”.
Sesji Historycznej towarzyszyta wystawa, na ktérej mo-
gliSmy zobaczy¢ inkunabul medyczny Kopernika z jego
odrecznymi zapiskami. Muzeum Warmii i Mazur przy-
gotowalo wystawe medali, a Polskie Towarzystwo Numi-
zmatyczne monety i banknoty z wizerunkiem tego najwy-
bitniejszego mieszkarica Warmii. Na koniec sesji odbyt sie
quiz o Koperniku, zwyciezcy zostali obdarowani nagroda-
mi. Mnie udalo sie zdoby¢ ksigzke pt. ,,Prywatne Zycie Mi-
kotaja Kopernika” autorstwa dr. Jerzego Sikorskiego, ktory
ustalil miejsce pochéwku Kopernika we Fromborku.

Podczas trwania XI Kongresu Medycznego w Olsztynie
odbyty sie réwniez cykle wyktadow pt. ,,Drogowskazy
w geriatrii” oraz polsko-ukrainski wyklad ,,Medycyna
pola walki” - ktérego nie mozna bylo fotografowac.

Prof. Dawid Larysz z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w sesji pediatrycznej méwit o nowoczesnych tech-
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Lek. Barbara Dziadkowiec-Macek z dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska przy
bilbordzie informujacym o obydwu olsztynskich wydarzeniach

nikach 3D w chirurgii czaszkowo-szczekowej, stosowa-
nych w leczeniu dzieci z chorobami rzadkimi.

W Sesji Stomatologicznej prowadzonej przez dr Anne
Lelle poruszono m.in. tematy:

«Wyzwania stomatologii dzieciecej,

« Czy stomatologia cyfrowa ma przyszto$¢?

eMozliwosci i ograniczenia wspdtczesnych diagnostyk

w obrebie glowy i szyi.

W Sali Cytrynowej odbyly sie posiedzenia Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej, zebranie Konwentu Prezesow Okrego-
wych Izb Lekarskich oraz sesja Mtodych Naukowcow.

Wieczorem 1 czerwca mieliSmy okazje w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego wy-
stucha¢ m.in. fragmentu ,,Planet” kompozytora Gusta-
va Holsta pod dyrekcja Piotra Sutkowskiego. Orkiestra
Symfoniczna w podwdjnym sktadzie i z udzialem Choéru
Dziewczecego ,,Cantabile” oraz Kameralnego Chéru Zen-
skiego ,,Collegium Musicum” zrobila ogromne wrazenie.

2 czerwca wieczorem spotkaliSmy sie (700 osob) na integra-
cyjnej kolacji w restauracji ,,Przystan” nad jeziorem Ukiel

Uczestnicy kongresu na koncercie w Filharmonii Warmirisko-Mazurskiej im. Feliksa
Nowowiejskiego

przy wysmienitych daniach i muzyce zespotu ,,Enej”, gdzie
bawiono sie do bialego rana. W miedzyczasie kolega z Wilna
przeprowadzit aukcje m.in. koszulek Roberta Lewandow-
skiego i Jakuba Blaszczykowskiego oraz innych gadzetéw na
rzecz jedynego na Litwie Hospicjum im. Michata Sopocko
w Wilnie. Zebrano okragla sume pieniedzy z najwiekszym
udziatem prof. Marii Siemionow, kolegow z Australii, Szwe-
cji, Niemiec, Anglii, Francji i Polski. Te pienigdze pozwolily
na ufundowanie windy do hospicjum.

Mito bylo spotka¢ Kolezanke z mojego XX rocznika
(1964-1970) z Olsztyna, absolwentke wroctawskiej Aka-
demii Medycznej, dr n. med. Danusie Krzeminska-Przy-
byszewska i Jej meza Tomka oraz byle studentki stoma-
tologii, ktore ukonczylty wroctawska Alma Mater i ktére
po latach... mnie poznaly.

Na pamigtke wszyscy uczestnicy otrzymali w prezencie
od Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej ksigzke ,,Ars
Vitae — Warmia, Mazury, Powisle w obiektywie medyka”
za co serdecznie dziekujemy.

Q Barbara Bruziewicz-Miklaszewska

Polski na Igrzyskach
Europejskich

w czterech kolejnych Igrzyskach Olimpijskich”.

Dr Monika Skrzypiec-Spring
lekarzem reprezentacji

20 czerwca 2023 r. dr n. med. Monika Skrzypiec-Spring uzyskala Nomi-
nacje do Reprezentacji Polski. ,,Pelnie aktualnie funkcje lekarza reprezen-
tacji Polski na Igrzyskach Europejskich. Jest to moja trzecia nominacja na
Igrzyska Europejskie. Poprzednio miatam zaszczyt uczestniczy¢ réwniez

Dr Monika Skrzypiec-Spring jest cztonkiem Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.
Pracuje jako adiunkt w Katedrze Farmakologii Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroclawiu. Jest specjalista endokrynologii, medycyny sportowej
i choréb wewnetrznych. Jest réwniez kierownikiem osrodka sprawujacego
opieke na polskimi olimpijczykami i czolowymi sportowcami, a takze pro-
wadzacego specjalizacje z zakresu medycyny sportowej (SPORTSmed s.c.).

Fot. z archiwum M.S.-S.
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Na podium zwyciezczyni Anna Szymanek-Pasternak, Katarzyna Biata (drugie miej-
sce), Maria Mazur (trzecie miejsce)
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Fot. z archiwum 1.S.
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Nowy mistrz Polski Jacek Chlasta, pozostate miejsca na podium zajeli: Jerzy Stobo-
dzian (drugie) i Michat Biaty (trzecie)

VII Mistrzostw Polski Lekarzy w Biegu Gorskim

6 sierpnia 2023 r. w Ludwikowicach Klodzkich, w ramach
XIV Biegu na Wielka Sowe, odbyly sie VII Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Biegu Gorskim. Kilkudniowe zatamanie
pogody nie ominelo Gér Sowich. Na kilka godzin przed
startem goérna czes$¢ trasy przypominata rwacy potok. Po
drodze biegnacy napotkali kilka goérskich jeziorek. Wi-
doczno$¢ miejscami byta zerowa, a temperatura wynosita
okolo 10 stopni. Organizatorzy wykazali sie duza doza roz-
sadku i dla bezpieczenistwa uczestnikow biegu skrocili tra-
se do 5,6 km, wyznaczajac mete przy schronisku ,,Orzel”.

Jesli chodzi o aspekt sportowy, to — jak zwykle pod Wiel-

Fot. z archiwum T.M.

Dr Tomasz Maziak przy banerze informujacym o mi-
strzostwach

Na podium zdobywca brazowego medalu dr Tomasz
Maziak (pierwszy z prawej)

ka Sowa — mial sie kto $cigac i bylto co i kogo podziwiac,
gdyz pobiegli najlepsi i najtwardsi ,,gérale”. Wsrdd ko-
biet lekarek wygrala Anna Szymanek-Pasternak, drugie
miejsce zajela Katarzyna Biala, a trzecia na mecie byla
Maria Mazur. Nowym mistrzem Polski lekarzy zostal
Jacek Chlasta, pozostate miejsca na podium zajeli Jerzy
Stobodzian i Michat Bialy.

Organizatorzy dziekuja Komisji Sportu DIL za dofinan-
sowanie zakupu trofeéw sportowych dla najlepszych bie-
gaczy gorskich.

Q Jerzy Slobodzian

Dr Aleksandra Cieslikowska z Warszawy i dr Tomasz
Maziak po zwycieskim meczu w grze mixtowej z parg
litewsko-turecka

Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie — Jurmala 2023

W dniach 22-28 lipca 2023 roku w Jurmale na Lotwie, pod egida WMTS, odbyty sie 52. Mistrzostwa Swiata Lekarzy
w Tenisie Ziemnym. Reprezentujacy Polske zawodnicy zdobyli tacznie 57 medali w réznych kategoriach wiekowych.

Dolnoslaska Izbe Lekarska reprezentowali dr Dariusz Gajecki oraz dr Tomasz Maziak z Legnicy.
Dr Tomasz Maziak zdobyl dwa brazowe medale: jeden w grze singlowej w kategorii 65+ oraz drugi, wraz z Agatq Cie-

slikowska z Warszawy, w grze mieszanej w kategorii 40+.
0 Tomasz Maziak
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Fot. Tomasz Bielecki

Wroctaw upamietnit ofiary ludobdjstwa

Delegacja Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Pamietamy o pomordowanych na
Wotyniu i w Malopolsce Wschodniej

Oficjalne obchody 80. rocznicy czystek etnicznych na
Wolyniu i w Malopolsce Wschodniej odbyly sie we Wro-
clawiu pod Pomnikiem Pomordowanych na Kresach przy
ul. Frycza-Modrzewskiego.

11 lipca przypada Dzient Pamieci Ofiar Ludobéjstwa doko-

ofiar byli takze Czesi, Zydzi, Ormianie i sprawiedliwi
Ukraincy pomagajacy polskim rodzinom. W uroczysto-
$ci uczestniczyla delegacja Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
— dyrektorzy Danuta Jarosz i Jacek Bondyra oraz Barba-
ra Bruziewicz-Miklaszewska (po prawej) reprezentujaca

Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL.
O Redakcja

nanego przez ukrairiskich nacjonalistéw na obywatelach
IT Rzeczypospolitej Polskiej. Zycie stracilo na tych tere-
nach ponad 165 tysiecy ludzi, gldwnie Polakow, ale wsrod

IV Piknik Lekarski w niedziele 10 wrzesnia 2023 r.

Miedzypokoleniowa integracja ma swoja kontynuacje. Rada Klubu Lekarza DIL za-
prasza lekarzy i lekarzy dentystéw z rodzinami na IV Piknik Lekarski, ktéry odbe-
dzie sie w niedziele 10 wrze$nia 2023 roku.
Spotykamy sie, jak zwykle, w Forcie Przygody na terenie dawnych poligonéw woj-
skowych (ul. Redycka 77, 51-169 Wroclaw-Soltysowice). Piknik rozpocznie sie
0 godz. 12.00 i bedzie trwal do godz. 17.00.

Przygotowalismy pakiet atrakcji zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. A wsréd
nich m.in.: strzelanie kulkami z farbg (paintball), strzelanie z tuku i strzelanie
z wiatrowki, megabanki, malowanie twarzy, klocki max, dmuchane zamki. A do
tego wielkie ognisko, muzyka i poczestunek.

Wstep jest bezplatny. Nie obowiazuja zapisy. Zapraszamy z rodzinami!

Rada Klubu Lekarza DIL
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Fot. z archiwum D.R.
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Dr Ewie Rodziewicz gratulowat prezydent Watbrzycha Roman Szetemej W kawiarence
Dr Ewa Rodziewicz Zastuzona Kawiarenka Daisy
dla Miasta Walbrzycha W Szczawnie-Zdroju

Pani dr Ewa Rodziewicz, wieloletni ordynator oddziatu dzieciecego w Wat-

brzychu, w 2017 roku laureatka plebiscytu na najlepszego pediatre w woje- Rejon watbrzyski stynie z lecznictwa uzdro-

wodztwie dolnoslaskim, cztonek Komisji Senioréw DIL w Watbrzychu, w 60. wiskowego. Dzialajg tu spéiki Uzdrowisko
rocznice pracy zawodowej zostala uhonorowana przez radnych Rady Miej- Sgczawno '?dfo] -] edhn_a-Zdrol, Sanato'—'
skiej w Watbrzychu tytulem Zastuzonej dla Miasta Watbrzycha. Uroczystos¢ ria Dolnoslaskie, Uzdrowisko LQdEk'Zfil’O]
odbyla sie w sali patacowej hotelu ,,Maria” w Walbrzychu przy wspétudziale - Dilugopole oraz KGHM - Uzdrowiska
kolezanek i kolegéw lekarzy oraz przyjaciét i bytych pacjentéw. Ktodzkie.

Pani doktor, nazywana przez nas Ewunia, jest osobg niezwykle empa- Unikatowym obiektem uzdrowiska w Szczaw-
tyczna, lekarzem z powotania i wspanialg kolezanka. nie-Zdroju jest Dom Zdrojowy, dawniej Grand
Gratulujemy serdecznie i Zzyczymy wiele zdrowia. Hotel, ,,peretka” ksigznej Daisy.

QO Dorota Radziszewska 1 sierpnia odbylo sie¢ w nim uroczyste

otwarcie przepieknej Kawiarenki Daisy —
ziototeki — promujgcej leczenie produktami
naturalnymi — ziotami i leczniczymi woda-
mi mineralnymi.

Otwarcie uswietnil gra na fortepianie nie-
zwykle wierny kuracjusz Domu Zdrojowego
- pan Florian z Poznania, ktory jest obecnie
na turnusie w Szczawnie po raz 57!!!

Q Dorota Radziszewska

Fot. z archiwum D. R

Pazdziernikowy koncert Orklestry DIL

28 pazdziernika w siedzibie DIL przy al. Jana Matejki 6 odbedzie sie
pierwszy w tym sezonie koncert Orkiestry Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.

Orkiestra powstata w pazdzierniku ubiegtego roku. Zrzesza lekarzy,
farmaceutéw, studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
oraz Akademii Muzycznej. Dyryguje nig absolwentka Akademii Mu-
zycznej Aleksandra Akutowicz.

Orkiestra DIL zagrata juz cztery koncerty — w kosciele pw. Swietego
Maurycego we Wroctawiu, w Oratorium Marianum gdzie mieliémy oka-
ZJQ ustyszec koledy, w szpltalu przy ul. Koszarowej i w teatrze w Swid-
nicy . W swidnickim teatrze orkiestra wykonata muzyke filmowa.

Informacje o programie pazdziernikowego koncertu bede podane
w kolejnych numerach ,,Medium”.

Serdecznie zapraszamy!

Pan Florian (siedzi pierwszy od lewej), pracownicy i lekarze uzdrowiska i ja jako
gos$¢ (w ostatnim rzedzie druga z prawej) zaproszony z ramienia DIL

Q Sara Sawicka
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

16 czerwca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r. w sprawie odwolania na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicz-
nego, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1118.

Z dniem 1 lipca 2023 r. odwotano na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stan zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2.

17 czerwca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie okreslenia
wzoru formularza skierowania kandydata do stuzby w Stluzbie
Wieziennej do lekarza wykonujacego zadania stuzby medycyny
pracy w jednostce organizacyjnej Sluzby Wieziennej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1108.

22 czerwca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 19 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkow wynagradzania za prace pracownikéw
podmiotéw leczniczych dzialajacych w formie jednostki budze-
towej, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1156.

Miesieczne stawki wynagrodzenia zasadniczego, okreslone w za-
faczniku nr 1 do rozporzadzenia, majg zastosowanie do wynagro-
dzen naleznych od 1 stycznia 2023 r.

22 czerwca 2023 I. zostato opublikowane w Dz.U. z 2023 1. poz.
1173 obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 11 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy — Prawo atomowe.

29 czerwca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 21 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycz-
nych skierowanych do dzieci i mlodziezy problemowo korzy-
stajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, opu-
blikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1216.

Okres realizacji programu pilotazowego trwa od 1 grudnia 2021 r.
do 30 czerwca 2024 r.

29 czerwca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1225 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 maja 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie szpitalnego oddzialu ratunkowego.

30 czerwca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1239.

Etap realizacji programu pilotazowego trwa od 1 lipca 2021 r. do
30 czerwca 2024 T.

30 czerwca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 29 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szpitalnego oddzialu ratunkowego, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1237.

PRAWO | MEDYCYNA Iu.

U mec.
Beata
Kozyra-
—Lukasiak
radca prawny DIL

W szpitalnym oddziale ratunkowym ordynatorem (lekarzem kie-
rujagcym oddziatem) jest lekarz:

e posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie medycyny ratunko-
wej albo

e po drugim roku specjalizacji w dziedzinie medycyny ratun-
kowej, ktéry kontynuuje szkolenie specjalizacyjne i posiada
jednocze$nie specjalizacje lub tytut specjalisty w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii, choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej, chirurgii dzieciecej, ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, ortopedii i traumatologii, pediatrii, neurologii
lub kardiologii.

Ordynator oddziatu (lekarz kierujacy oddziatem) lub wyzna-
czony przez niego sposrod lekarzy systemu, lekarz posiadajacy
tytut specjalisty w dziedzinie medycyny ratunkowej albo lekarz
po drugim roku specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej,
ktéry kontynuuje szkolenie specjalizacyjne i posiada jednocze-
$nie specjalizacje lub tytut specjalisty w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, choréb wewnetrznych, chirurgii ogdlnej,
chirurgii dzieciecej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, or-
topedii i traumatologii, pediatrii, neurologii lub kardiologii, koor-
dynuja prace oddziatu w systemie catodobowym.

Do 30 czerwca 2024 r. ordynatorem oddziatu (lekarzem kieruja-
cym oddziatem) jest lekarz systemu.

1 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 27 czerwca 2023 r. uchylajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczeri, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1127.

Traci moc rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 25 marca 2022 1.
w sprawie ustanowienia okres§lonych ograniczen, nakazéw i zaka-
zoéw w zwigzku z wystapieniem stanu zagrozenia epidemicznego.

1 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 25 maja 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz zlecenia
naprawy wyrobu medycznego, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 1127.

Zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne zawiera miedzy
innymi:

« identyfikator generowany przez system serwiséw interneto-
wych lub ustug informatycznych NFZ, a w przypadku zlecenia
w postaci papierowej — dodatkowo zapisany w postaci kodu
kreskowego,

e rodzaj i numer dokumentu potwierdzajacego prawo do Swiad-
czen opieki zdrowotnej, jezeli dotyczy,

« informacje o posiadanych uprawnieniach dodatkowych lub in-
nych uprawnieniach, jezeli dotyczy,

e informacje o cigzy, w przypadku gdy stanowi ona kryterium
przyznania wyrobu medycznego,

e uzasadnienie medyczne przyznania wiekszej liczby sztuk wy-
robu medycznego w przypadku uprawnienia dodatkowego,
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e informacje o dodatkowych wskazaniach do wystawienia zlece-
nia na zaopatrzenie w wyroby medyczne dotyczace skrécenia
okresu uzytkowania wyrobu medycznego.

Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, ktére przed dniem
wejscia w zycie rozporzadzenia zostaly wystawione lub wysta-
wione i potwierdzone, lub czeSciowo zrealizowane oraz zlece-
nia naprawy wyrobéw medycznych, ktére przed dniem wejscia
w zycie rozporzadzenia zostaty wystawione lub wystawione i po-
twierdzone — zachowuja waznos¢.

Przy realizacji tych zlecen nie wymaga sie uzyskania podpisu
osoby wydajacej wyrdb medyczny.

1 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 28 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
$wiadczeniodawcow, szczegbélowego sposobu rejestrowania
tych informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowig-
zanym do finansowania $wiadczen ze $rodkéw publicznych,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1245.

4 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 30 czerwca 2023 r. w sprawie sposobu i trybu finansowa-
nia z budzetu panstwa swiadczen opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1265.

Rozporzadzenie okresla sposdb i tryb finansowania z budzetu
panstwa $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie okreslonym
w ustawie o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych wobec cudzoziemcédw, osdb z zaburzenia-
mi psychicznymi stwarzajacych zagrozenie Zycia, zdrowia lub
wolnosci seksualnej innych 0séb, zagranicznych funkcjonariuszy
lub pracownikéw bioracych udziat we wspélnych operacjach lub
wspdlnych dziataniach ratowniczych na terytorium RP, repa-
triantéw oraz oséb pozbawionych wolnosci.

5 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 2 czerwca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
szczegolowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu w spra-
wie zawarcia uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1160.

Zmiany zostaly wprowadzone w zakresie ambulatoryjnych
Swiadczen diagnostycznych kosztochtonnych, leczenia szpital-
nego — hospitalizacji (szpitalny oddziat ratunkowy), opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien, leczenia stomatologicznego,
$wiadczen zdrowotnych kontraktowanych odrebnie oraz pomocy
doraznej i transportu sanitarnego.

6 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
128/ obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 11 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb za-
kaznych u ludzi.

7 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1304 obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 25 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczos$cia na tle
seksualnym.

7 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1294
obwieszczenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 czerwca
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadze-
nia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie sluzby medycyny pracy
w jednostkach organizacyjnych Sluzby Wieziennej.
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8 lipca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystéw, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 1189.

Rozporzadzenie okresla 57 rodzajéw umiejetnosci zawodowych,
w ktdrych lekarz i lekarz dentysta moga uzyskac certyfikat umie-
jetnosci zawodowej oraz kwalifikacje lekarza i lekarza dentysty
stanowigce warunek ubiegania sie o certyfikat umiejetnosci za-
wodowej.

Rodzaje umiejetnosci zawodowych lekarza i lekarza dentysty: an-
drologia, bankowanie tkanek i komorek, bronchoskopia, chirurgia
glowy i szyi, chirurgia reki, dermatochirurgia, diagnostyka neu-
rofizjologiczna (EEG, ENG, EMG, PW), diagnostyka ultrasono-
graficzna u dorostych w warunkach szpitalnego oddziatu ratun-
kowego, diagnostyka ultrasonograficzna u dzieci w warunkach
szpitalnego oddzialu ratunkowego, diagnostyka ultrasonogra-
ficzna w podstawowej opiece zdrowotnej, echokardiografia doro-
stych, echokardiografia dzieci, echokardiografia prenatalna, elek-
troterapia kardiologiczna, endoskopia przewodu pokarmowego
u dorostych (gastroskopia, kolonoskopia), endoskopia przewodu
pokarmowego u dzieci (gastroskopia, kolonoskopia), endosko-
powa cholangiopankreatografia wsteczna (ECPW), endoskopowa
ultrasonografia (EUS), implantologia stomatologiczna, inwazyj-
na elektrofizjologia, kardiologia prenatalna, kompleksowa re-
habilitacja i leczenie wrodzonej i nabytej spastycznosci miesni,
kompleksowa rehabilitacja zaburzernn miesniowo-szkieletowych
z wykorzystaniem metod terapii manualnej, leczenie oparzen,
leczenie zywieniowe, leczenie zywieniowe dzieci, medycyna bélu,
medycyna estetyczno-naprawcza, medycyna hiperbaryczna, me-
dycyna podrézy, medycyna pola walki, medycyna stylu zycia, mi-
krochirurgia replantacyjna narzadu ruchu, neuroultrasonografia,
obesitologia, odontologia sadowa, ogdlna diagnostyka ultraso-
nograficzna w zakresie jamy brzusznej u dorostych, ogélna dia-
gnostyka ultrasonograficzna w zakresie jamy brzusznej u dzieci,
onkogenetyka, organizacja ochrony zdrowia wojsk, orzecznictwo
lekarskie, orzecznictwo sportowo-lekarskie, ptytka sedacja, pro-
filaktyka i kontrola zakazen szpitalnych, radiologia sadowa, ra-
diologia szczekowo-twarzowa, radiologia zabiegowa w zakresie
chirurgii naczyn, radiologia zabiegowa w zakresie gastroente-
rologii, radiologia zabiegowa w zakresie kardiologii, radiologia
zabiegowa w zakresie kardiologii dzieciecej, radiologia zabiegowa
w zakresie neurochirurgii, radiologia zabiegowa w zakresie neu-
rologii, radiologia zabiegowa w zakresie onkologii klinicznej, ra-
diologia zabiegowa w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, rzadkie choroby metaboliczne dorostych, specjalistyczna
diagnostyka i terapia ptodu, uroginekologia.

11 lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 25 maja 2023 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki rozwojowej nad dzie¢mi uro-
dzonymi przedwczesnie KORD, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 1202.

11 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1324 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki oko-
loporodowe;j.

12 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1327 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 16 czerwca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji

kryzysowych.
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12 lipca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 7 lipca 2023 r. w sprawie limitu przyje¢ na studia na kie-
runkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 1322.

21lipca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1288.

26 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1427
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.

28 lipca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. 2 2023 r. poz. 1444
obwieszczenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 czerwca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Infrastruktury w sprawie szczegolowych warunkéw jakim
powinni odpowiada¢ funkcjonariusze strazy ochrony kolei, za-
sad oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do stuzby oraz trybu
i jednostek uprawnionych do orzekania o tej zdolnosci.

1sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 28 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1477.

Swiadczeniodawcy, ktérzy zamierzajg realizowaé $wiadczenia
gwarantowane leczenie chirurgiczne raka btony $luzowej maci-
cy z zastosowaniem systemu robotowego, oraz leczenie chirur-
giczne raka jelita grubego z zastosowaniem systemu robotowego,
niespetniajacy wymagan w zakresie dotyczacym minimalnych
kryteriéw jakosciowych dla personelu medycznego, sa obowigza-
ni dostosowac sie do tych wymagan w terminie do 31 lipca 2024 r.

2 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
prekursoréw kategorii 1 i preparatéw zawierajacych te srodki
lub substancje, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1368.

Recepta na preparat zawierajacy srodek odurzajacy grupy I-N lub
II-N, substancje psychotropowa grupy II-P, III-P lub IV-P lub
prekursor kategorii 1 jest wystawiana po uprzednim dokonaniu
przez osobe wystawiajaca recepte weryfikacji za posrednictwem
systemu teleinformatycznego (Platforma P1) lub po zebraniu
wywiadu od pacjenta, ze ilo$¢ i rodzaj produktéw leczniczych
przepisanych pacjentowi na receptach wystawionych i zrealizo-
wanych nie jest wystarczajaca dla prawidtowego prowadzenia
farmakoterapii.

Recepta niezbedna do kontynuacji leczenia, jezeli jest to uzasad-
nione stanem zdrowia pacjenta odzwierciedlonym w dokumen-
tacji medycznej, na preparat zawierajacy srodek odurzajacy gru-
py I-N lub II-N, substancje psychotropowa grupy II-P, III-P lub
IV-P lub prekursor kategorii 1, moze by¢ wystawiona, jezeli od
ostatniego zbadania pacjenta uptyneto nie wiecej niz 3 miesiace.

Powyzszego przepisu nie stosuje si¢ do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, ktorego pacjent wybrat przez zlozenie de-
klaracji wyboru.

W przypadku wystawienia recepty na preparat zawierajacy $ro-
dek odurzajacy grupy I-N lub II-N, substancje psychotropowa
grupy II-P, III-P lub IV-P lub prekursor kategorii 1 w okresie
stosowania tego preparatu, jego odpowiednika albo zamiennika,
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w dokumentacji medycznej opisuje sie réwniez przebieg weryfi-
kacji, a w sytuacji, o ktérej mowa powyzej zamieszcza sie takze
informacje, ze od ostatniego zbadania pacjenta uptyneto nie wie-
cej niz 3 miesiace.

2 sierpnia 2023 r. weszlo w zZycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 19 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w spra-
wie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania, opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 1486.

Podmiot zapewniajacy koordynacje opieki zdrowotnej nad pa-
cjentem w systemie ochrony zdrowia, o ktérej mowa w ustawie
o podstawowej opiece zdrowotnej, prowadzi Indywidualny Plan
Opieki Medycznej, ktéry do 31 grudnia 2023 r. moze by¢ prowa-
dzony w postaci papierowe;j.

2 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 19 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie rodzajow elektronicznej dokumentacji medycznej,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1485.

Elektroniczna dokumentacje medyczna stanowi Indywidualny
Plan Opieki Medycznej, ktéry do 31 grudnia 2023 r. moze by¢ pro-
wadzony w postaci papierowe;j.

2 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 24 lipca 2023 r. w sprawie wzoru o$swiadczenia
o braku konfliktu interesow w zwigzku ze sporzadzaniem oce-
ny etycznej badania klinicznego, opublikowane w Dz.U. z 2023
I. poz. 1484.

3 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2023 r. zmieniajce rozporzadzenie
w sprawie okreslenia priorytetowych dziedzin medycyny, opu-
blikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1503.

0d 1 lipca 2023 r. neurologia jest priorytetowa dziedzing medy-
cyny.

4 sierpnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zakazen i chordb za-
kaznych objetych obowigzkiem przekazywania panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu danych o wynikach
leczenia lub o wykluczeniu nosicielstwa u ozdrowienca, opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1380

Obowigzkiem przekazywania danych o wynikach leczenia lub
o wykluczeniu nosicielstwa u ozdrowierica sa objete nastepuja-
ce zakazenia i choroby zakaZne: btonica, cholera, dur brzuszny,
dur rzekomy A, B lub C oraz ostre nagminne porazenie dzieciece
(poliomyelitis).

Dane osoby zakazonej lub chorej na chorobe zakazna lub podej-
rzanej o zakazenie lub zachorowanie albo ozdrowienca, dotyczace
wynikéw leczenia albo wykluczenia nosicielstwa u ozdrowierca
sg przekazywane panstwowemu powiatowemu inspektorowi sa-
nitarnemu wtasciwemu dla miejsca zakoriczenia leczenia pacjen-
ta lub wykluczenia zakazenia lub choroby zakaznej.

Dane sa przekazywane w przypadku:

e wykluczenia u pacjenta zakazenia lub choroby zakaznej — nie-
zwlocznie, nie pdzniej jednak niz w ciagu 24 godzin od chwili
stwierdzeniu tego faktu, albo

e zakonczenia hospitalizacji pacjenta z powodu zakazenia lub
choroby zakaznej — w dniu wystawienia karty informacyjnej
z leczenia szpitalnego.
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4 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1516 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

5 sierpnia 2023 r. weszlo w Zzycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 18 lipca 2023 r. w sprawie udzielania przez Pre-
zesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktéw Biobéjczych porad naukowych, opubli-
kowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1521.

7 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1541 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 12 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym.

8 sierpnia 2023 r. weszlo w Zzycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 2 sierpnia 2023 r. w sprawie wysokosci zasadni-
czego wynagrodzenia miesigcznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1535.

Rozporzadzenie obowigzuje z mocg od 1 lipca 2023 r.

Wysoko$¢ zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarza
ilekarza dentysty odbywajacego specjalizacje w ramach rezyden-
tury w dziedzinach priorytetowych — w pierwszych dwéch latach
wynosi 8308 zt, a po dwéch latach 9063 zt.

Natomiast wysoko$¢ zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego,
specjalizujacego sie w pozostalych dziedzinach medycyny, wy-
nosi odpowiednio 7552 zt oraz 7779 zt.

8 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1545 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

9 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2023 r.

—

—

NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE
POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

w sprawie ustalania stopnia uszczerbku na zdrowiu Zolnierzy,
ktorzy pelnili stuzbe w jednostkach wojskowych podporzadko-
wanych ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych, oraz
zwigzku ich $mierci ze stuzbg wojskowa wskutek wypadku lub
choroby, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1423.

10 sierpnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
1587 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o odpadach.

13 sierpnia 2023 r. weszlo w Zzycie rozporzadzenie Ministra
Obrony Narodowej z dnia 27 czerwca 2023 r. w sprawie dodat-
kowych $wiadczen zdrowotnych lekarza dentysty i materialow
stomatologicznych przyslugujacych Zolnierzom zawodowym,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1334.

Dodatkowe $wiadczenia zdrowotne lekarza dentysty i materiaty
stomatologiczne sa realizowane w jednostce wojskowej, na ktdrej
zaopatrzeniu pozostaje zotnierz zawodowy zajmujacy okreslone
stanowisko stuzbowe, uprawniony do tych §wiadczen.

W przypadku braku mozliwosci zrealizowania $wiadczenia zdro-
wotnego w podmiocie leczniczym utworzonym przez MON, do-
wddca jednostki wojskowej zawiera umowe z innym podmiotem
wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza udzielajacym $wiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia stomatologicznego.

19 sierpnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 14 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1528.

23 sierpnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 25 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie formy i szczegélowego zakresu wzorcowych me-
dycznych procedur radiologicznych dla standardowych ekspo-
zycji medycznych oraz szczegélowych medycznych procedur
radiologicznych, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 1556.
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Uchwaty i apele Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

UCHWALY DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ Z DNIA 29 CZERWCA 2023 R.

NR 69 /2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujg-
cych dziatalnos¢ leczniczq

NR 70 /2023
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwiqzku
z uzyskaniem informacji z Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej albo
Krajowego Rejestru Sgdowego o wykresleniu
podmiotu
§1

1. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu podej-
muje uchwate w sprawie wykre§lenia z urzedu wpisu
z rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnosé lecz-
niczg praktyki lekarskiej, w zwiazku z otrzymaniem
informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
Talno$ci Gospodarczej o wykresleniu podmiotu.
2. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu podej-
muje uchwate w sprawie wykreslenia z urz¢du wpisu
z rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecz-
nicza praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzymaniem
informacji z Krajowego Rejestru Sadowego o wykre-
$leniu podmiotu.

NR 71 /2023

w sprawie zmiany uchwaly dotyczqcej sktadu

Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej

Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu dokonuje
zmiany uchwaty nr 58/2022 DRL z dnia 5 maja 2022
roku w sprawie sktadu Osrodka Pamigci i Dokumen-
tacji Historycznej Dolno§$laskiej Izby Lekarskiej we
Wroclawiu zmienionej uchwata nr 20/2023 DRL
z dnia 16 lutego 2023 r. w nastgpujacy sposob: w § 1

uchwaty skresla si¢ nazwisko lek. dent. Teresa Bujko
i wpisuje mgr Maria Danuta Jarosz.

NR 72-74 /2023
w sprawie obnizenia wysokosci skladki
cztonkowskiej

NR 75-76/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej skladki cztonkowskiej

NR 77/2023
w sprawie dofinansowania spotkania integracyjnego
pracownikow izb lekarskich
§1
Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgod¢ na dofinansowanie spotkania integracyjno-
-szkoleniowego pracownikow izb lekarskich, ktore
odbedzie si¢ w dniach od 15 do 17 wrzesnia 2023 r.
w Hotelu Holiday Inn £.6dz, w kwocie 15 000 zt brutto.

NR 78/2023
w sprawie poparcia listu intencyjnego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu upowaz-
nia dr. n. med. Pawla Wréblewskiego prezesa DRL
idrn. med. Dorot¢ Radziszewska wiceprezes DRL De-
legatury Watbrzyskiej do podpisania listu intencyjnego
w sprawie utworzenia Filii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich na terenie Walbrzycha.

NR 79/2023
w sprawie przeprowadzenia remontu i modernizacji
w budynku DIL przy al. Matejki 6b we Wroctawiu.

81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza

zgodg na przeprowadzenie remontu i modernizacji

w budynku DIL przy al. Matejki 6b we Wroctawiu

w nastgpujacym zakresie:

1. wymiana drewnianego baru — wykonanie nowej
konstrukcji drewnianej, blatu, potek oraz szafek
wiszacych na kwote 16 000,00 zt + VAT,

2. wykonanie toalety dla niepelnosprawnych na
poziomie 0 pod sala konferencyjna na kwote
60 000,00 zt +VAT,

3. montaz urzadzen do transmisji obrazu do monitora
znajdujacego si¢ nad wejsciem do sali konferen-
cyjnej na kwotg 5 000,00 zt + VAT.

NR 80/2023
w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chorob pluc
dzieci dla wojewddztwa dolnoslgskiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytyw-
nie opiniuje kandydature dr. n. med. Grzegorza Gasz-
czyka na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
choroéb ptuc dzieci dla wojewddztwa dolno$laskiego.

NR 81/2023

w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie dermatolo-

gii i wenerologii dla wojewddztwa dolnoslgskiego

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytyw-
nie opiniuje kandydatur¢ dr hab. n. med. Danuty No-
wickiej na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
dermatologii i wenerologii dla wojewodztwa dolno-
$laskiego.

UCHWALY PREZYDIUM DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ Z 20 LIPCA 2023 R.

NR 82/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

NR 83/2023

w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na

konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii

klatki piersiowej dla wojewddztwa dolnoslgskiego

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
clawiu pozytywnie opiniuje kandydatur¢ dr. n. med.
Ireneusza Pawlaka na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

NR 84/2023
w sprawie modernizacji monitoringu wizyjnego oraz
naprawy urzqdzen i wyposazenia w budynkach DIL
przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu.

§1

Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wro-

ctawiu wyraza zgodg na:

— dokonczenie modernizacji monitoringu wizyjnego
w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu na kwotg 10 000,00 zt +VAT,

— wymiang wentylatorow w budynkach DIL przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego 43 145 na kwote 23 200,00 zt + VAT,

— naprawg i czyszczenie wyposazenia (fotele 1 krze-
sta) w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego
45 we Wroctawiu na kwotg 14 500,00 zt + VAT.

NR 85/2023

w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na

konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie transplan-

tologii klinicznej dla wojewddztwa dolnoslgskiego

§1

Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu pozytywnie opiniuje kandydaturg dr. n. med.
Pawla Chudoby na konsultanta wojewddzkiego

w dziedzinie transplantologii klinicznej dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

NR 86/2023
w sprawie naprawy oswietlenia w budynku DIL przy
al. Matejki 6b we Wroctawiu.
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu wyraza zgodg na wymiang opraw o$wietlenia awa-
ryjnego i ewakuacyjnego w budynku DIL przy al. Ma-
tejki 6b we Wroctawiu na kwote 11 200,00 zt + VAT.

NR 87/2023
w sprawie dofinansowania pikniku integracyjnego.
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgod¢ na dofinansowanie pikniku
integracyjnego organizowanego przez Klub Lekarza
w dniu 10 wrze$nia 2023 r. na kwotg 25 000,00 zt
z funduszu rezerwowego DIL.

UCHWALY PREZYDIUM DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ Z 10 SIERPNIA 2023 R.

NR 88/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw
wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

NR 89/2023
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienigznej

NR 90/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na

konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie okulistyki dla wojewodztwa
dolnoslgskiego
§1
Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu pozytywnie opiniuje kandydaturg prof. dr hab.
n. med. Marty Misiuk-Hojto na konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie okulistyki dla wojewodztwa
dolnoslaskiego.

NR 91/2023
w sprawie dofinansowania Integracyjnego Rejsu
Miodych Lekarzy.
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
ctawiu wyraza zgode na dofinansowanie Integracyj-
nego Rejsu Mtodych Lekarzy po Odrze organizowa-
nego przez Komisj¢ Mtodych Lekarzy w sierpniu br.
na kwote 2 000,00 zt z funduszu rezerwowego DIL.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Gloria Medicinae dla prezesa DRL
dr. n. med. Pawla Wroblewskiego

Cztonkowie Kapituty Medalu Gloria Medicinae, najwyzszego odznaczenia Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego, na wiosennym posiedzeniu 24 marca 2023 r. postanowili uhonorowac
Medalem Gloria Medicinae prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dr. n. med. Pawfa Wré-
blewskiego. To dowdd wielkiego uznania dla zastug i pracy na rzecz sSrodowiska lekarskiego.

Uroczysto$¢ dekoracji odbedzie sie 6 pazdziernika 2023 r. w Sali Wielkiej Zamku Krélewskie-
go w Warszawie.

Medal Gloria Medicinae nadawany jest za wybitne zastugi dla medycyny tylko dziesieciu
lekarzom w ciaggu jednego roku. Wyboru laureatéw dokonuje Kapituta Medalu w tajnym
gtosowaniu. Na dyplomie, ktéry laureat otrzymuje oprécz medalu, znajduje sie tekst w jezy-
ku polskim i tacinskim:

»Za ofiarna stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdrowia i zycia ludzkiego, za sumien-
ne i godne wykonywanie sztuki leczenia, za podtrzymanie honoru i szlachetnych tradycji
stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajacych wartosci dla dobra Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego”.

KOMISJA KSZTALCENIA INFORMUJE

Dolnoslaska Rada Lekarska uchwalita regulamin przyznawania stypendidw, a nastepnie powotfata Ko-
misje Stypendialna. W skfad jej weszli: dr n. med. Katarzyna Jungiewicz-Janusz, lek. dent. Alicja Mar-
czyk-Felba, lek. Ewelina Murawska i dr n. med. Dorota Radziszewska. Przewodniczagcym zostat autor tej
informacji. Stypendia beda przyznawane lekarzom i lekarzom dentystom naszej Izby, aby umozliwi¢
odbycie stazu w polskim lub zagranicznym osrodku lub udziat w kursach czy warsztatach w celu dosko-
nalenia zawodowego. Wysokos$¢ jednego stypendium — nie wyzsza niz 15 000 zi.

Whnioski rozpatrywane beda dwa razy w roku kalendarzowym - do konca majai do konca listopa-
da. Tak wiec do 30.11.2023 r. mozna wystac formularz wniosku dostepny na stronie www.dilnet.wroc.pl
w zakfadce Ksztatcenie: Dofinansowanie ksztatcenia i nagrody/Fundusz Stypendialny - zatgczajac odpo-
wiednie dokumenty. Na stronie tej znajduje sie tez regulamin stypendium wraz z zatacznikami. Zache-
cam do skorzystania z tej kolejnej atrakcyjnej formy dofinansowania naszego szkolenia zawodowego.

Andrzej Wojnar
przewodniczacy Komisji Ksztatcenia DRL

35 lat Dyplomatorium

23 wrzesnia 2023 r. w Rokitnicy
odbedq sie uroczystosci zwigzane z 35-leciem Dyplomatorium.

Kolezanki i Koledzy, ktorzy kofczyli studia w 1988 r. na Slaskiej Akademii Medycznej, Wydziat Lekarski
w Zabrzu i s zainteresowani udziatem w wydarzeniu, moga kontaktowac sie z dr. Jackiem Sroczynskim
(e-mail: dr.sroczynski@gmail.com, tel. 601 268 217).
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
45-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktore
odbedzie sie 7-9 czerwca 2024 r. w Polanicy-
Zdroju (Hotel Polanica Resort & Spa,
ul. Gérska 2, 57-320 Polanica Zdrgj).

Program zjazdu
7 czerwca 2024 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill
8 czerwca 2024 r. (sobota)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie
godz. 11.00 Msza swieta — kosciot
Whiebowziecia NMP
(ul. Kamienna 8)
Czas wolny,
spacer po uzdrowisku
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
9 czerwca 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

godz. 13.50

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 900 zt.

W zwiqzku z inflacjg nie wykluczamy ewen-
tualnej korekty wptat (na miejscu).

Wptat prosimy dokonywac¢ na konto:
65 1020 5112 0000 7302 0125 3632, (od-
biorca DOM. developer RESORT Sp. z o.0.,
ul. Sienkiewicza 28/1, 50-335 Wroctaw) do
31.12.2023 r. z dopiskiem ,,Zjazd 1979". Pa-
nie prosimy o podanie nazwiska obecnego
oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Ko-
legoéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Pan-
stwo zakwaterowani.

W hotelu zapewnione jest bezptatne korzy-
stanie z Parku Wodnego (kryty basen, stre-
fa z masazerami i gejzerami, jacuzzi, strefa
saun —taznia parowa, sauna sucha oraz sau-
narium), urzadzen fitness, jak rowniez z do-
stepu do bezprzewodowego internetu oraz
z bezptatnego parkingu.

Komitet Organizacyjny
lwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1993

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 30-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktore odbedzie sie 6-8 pazdziernika
2023 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielericu
(Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu
6 pazdziernika 2023 r. (pigtek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa
7 paidziernika 2023 r. (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.45 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.45 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

8 pazdziernika 2023 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.
W zwigzku duzq inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscuy).
Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
62 2030 0045 1110 0000 0134 5640
(odbiorca: MWR SZAROTKA s.c.) do
15.09.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd 1993".
Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu baseno-
wego, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego in-
ternetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Iwona Szuszkiewicz-Wiercinska,
Jacek Poleszczuk

ZJAZDY ABSOLWENTOW '

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1994

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 30-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 17-19 maja 2024 r. w Szklarskiej
Porebie (Interferie Sport Hotel Bornit****,
ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba).

Program zjazdu

17 maja 2024 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill

18 maja 2024 r. (sobota)

godz. 7.30-10.30 Sniadanie

Czas wolny,

spacer po uzdrowisku
Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 20.00-2.00 Bankiet

19 maja 2024 r. (niedziela)

godz. 7.30-10.30  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

godz. 13.50

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 700 zt.

W zwiqgzku z inflacjg nie wykluczamy korekty
wpfat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
45 12403464 1111 0010 6705 3196, (odbior-
ca: INTERFERIE SA, 59-220 Legnica, Chojnow-
ska 41) do 31.12.2023 r. (w tytule przelewu
prosimy podac ,,Zjazd 1994” oraz numer NIP
w przypadku o0séb chcacych otrzymac faktu-
re). Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosimy o mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
gbéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo
zakwaterowani.

W hotelu zapewniony jest bezptatny dostep
do Centrum Rekreacji (sala fitness, basen,
sauna sucha). Hotel zapewnia bezprzewo-
dowy dostep do internetu oraz bezptatny
parking. Dodatkowo ptatne sg kregle, bilard
oraz Strefa Masazy (10% znizki od cen regu-
larnych po wczesniejszej rezerwacji na e-mail
spa.bornit@interferie.pl).

Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz, Jacek Poleszczuk

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 2004

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 20-lecia ukonczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktore odbedzie sie 14-
16 czerwca 2024 r. w Patacu Wojanow - Wojanow 8, 58-508 Jelenia Géra.

Program zjazdu:

14 czerwca 2024 r. (pigtek) obiad
od godz. 14.00 Zakwaterowanie we wtasnym
w patacu zakresie

godz. 20.00-24.00 Biesiada grillowa godz. 19.00-3.00 Bankiet

15 czerwca 2024 (sobota)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie,
czas wolny,

16 czerwca 2024 r. (niedziela)
godz. 7.30-10.30 Sniadanie

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od absolwenta 950 zt. Wpta-
ty prosimy dokonywacé na konto: 67 1140 2004 0000 3102 8338 0049
(odbiorca Komitet organizacyjny) do 30.04.2024 r. (w tytule - Zjazd
absolwentéw 2004). W zwigzku z duzg inflacja oraz ostateczng liczbg

uczestnikow cena moze ulec zmianie.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w zjezdzie.

Komitet Organizacyjny
Katarzyna Nowak-Wicinska, Natalia Fonfara,
Joanna Guranska-Bentkowska

do godz. 11.00 Wymeldowanie

PODZIEKOWANIE

DLA
Orkiestry Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej

Dzigkl Padstwa nlesamowitemu entuzjazmow, infcjatywse
oraz oddaniu matym pacjentom udabo rorganizowac sig
wspanialy Korczakowsk Dzien Doecka. £ pewnoscig
oderwanie sig od codziennych trosk wplynie pozytywnie
takie na proces adrowhenka, a pobyt w sepitalu bedrie
kajarzyl sig nie tylko e stresujacymi momentami Dla nich
to bylo o wiele wigce] niz tylko koncert — wydarzenie dalo
im pocruch normalnodcl w trudnych chwilach

"Dizlecku potrrebna fest jasnoid srorpdols | ciapio milodoi™

Januss Kotk

Za szezer dzigkowaniem
i
dr n. med Wil royranowsk
dyvektaor WSS = ). Gromhewskiego

wi Wrochawiy

Wogrmiadrk] Rapinsl Sparjalisyeray

demalirge me W

Screnwoa 2023 r

Podziekowania

Najszczersze podziegkowania dla pani lek. med. Matgorza-
ty Kowalskiej, lekarki rodzinnej Centrum Medycznego LUX
Med we Wroctawiu za zaangazowanie w leczenie, ciepto
i zyczliwos¢, oraz dla pani lek. med. Marioli Goldy-Rzepki
i catego zespotu pielegniarsko-opiekuriczego Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego we Wro-
ctawiu za profesjonalnq opieke nad $p. Elzbietq Adaszyriskq
w ostatnich dniach zycia, a takze za ogrom otrzymanej em-
patii i wsparcia w najtrudniejszym dla nas czasie.

Pogrgzona w smutku Rodzina,
maqz Wtadystaw Adaszyriski z corkami

Dolnoslgskie Centrum Torakochirurgii, Osrodek Chirurgii
Klatki Piersiowej
Wroctaw, ul. Grabiszyriska 105

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowanie Panu Doktorowi
Jackowi Ciezkowiczowi za wszechstronng pomoc jakiej do-
znatam od niego w czasie choroby. Juz dwukrotnie skutecznie
ratowat moje zdrowie przy wznowach procesu nowotworo-
wego. Po pierwszej interwencji chirurgicznej zadbat takze
0 mojq rehabilitacje i immunoterapie, ktéra data efekt po-
zytywny przez 16 lat. Po tym czasie, gdy choroba znéw sie
odezwata, Pan Doktor przyjqt mnie w Poradni Chirurgii Klat-
ki Piersiowej i wdrozyt szybkq droge diagnostyki i leczenia.
Trafitam na Pododdziat II Osrodka Chirurgii Klatki Piersio-
wej pod opieke Pana Doktora n. med. Konrada Pawelczyka,
ktéremu jestem ogromnie wdzieczna przede wszystkim za
fachowg, chirurgiczng pomoc, ale tez za wspaniate podejscie
do chorych. Dziekuje za te przyjaznq atmosfere, jakq stwa-
rzajq wszyscy pracownicy oddziatu.

Maria Wojna

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny We Wroctawiu, Oddziat
Potozniczo-Ginekologiczny, Ginekologii Onkologicznej
z Pododdziatem Ginekologii Operacynej
Wroctaw, ul. Kamieriskiego 73a

W lipcu br. bytam pacjentkq w Oddziale Ginekologii Onkologicznej
z Pododdziatem Ginekologii Operacyjnej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu i pragne wyrazi¢ swoje podzie-
kowanie dla catego zespotu medycznego i pomocniczego tego od-
dziatu za troskliwg opieke, Zyczliwos¢, a zwtaszcza fachowg pomoc.
Wyrazy szczegdlnej wdziecznosci i szacunku nalezq sie z mojej
strony lekarzom, ktdérzy w trudnych dla mnie chwilach, ratowali
moje zdrowie i Zycie, otoczyli opiekq i okazali wiele Zyczliwosci.
Wyrazy wdziecznosci sktadam dr. n. med. Michatowi
Wdowczykowi, dr. n. med. Robertowi Ziotkowskiemu oraz
dr n. med. Natalii Levytskiej.

Maria Wojna

Wyrazy wdziecznosci i uznania dla Pana Doktora Krzyszto-
fa Kotulskiego za nadzwyczajng zyczliwosé, wyczerpujgcq
informacje medyczng, bezpieczne oraz wyjqtkowo profesjo-
nalne przeprowadzenie badania w Pracowni Endoskopowej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, a tak-
ze dla towarzyszqcej pielegniarki Pani Ewy Miynarczyk za
fachowe i troskliwe podejscie

sktada pacjentka lek. Anna Krupa

Wyrazy najwyzszego uznania dla Pani dr n. med. Doroty Piech-
nik-Resler z serdecznym podziekowaniem za bezinteresowne
zaangazowanie i specjalistyczng dociekliwos¢ w diagnozowaniu,
wyjatkowo zyczliwe i cierpliwe podejscie, za okazang troske
sktada pacjentka lek. Anna Krupa
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) Brak miejsc
30 wrzesnia 2023 r. (sobota) Brak miejsc
14 pazdziernika 2023 r. (sobota) Brak miejsc

21 pazdziernika 2023 r. (sobota) Brak miejsc
4 listopada 2023 r. (sobota) Brak miejsc
18 listopada 2023 r. (sobota)

2 grudnia 2023 r. (sobota)
9 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu — 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW, mgr Andrzej Raczyniski, mgr Jarostaw Sowizdraniuk

Program kursu

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii standw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czynniki
wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢ dziatan
resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne,
zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw miejscowo
znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzagsowego.

6. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody.

1.

w

CZESC PRAKTYCZNA
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca.
Cwiczenia praktyczne na fantomach
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby
dorostej).
Cwiczenia praktyczne na fantomach
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).
Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.
Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora.
Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel.
Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.
Leki z zestawu przeciwwstrzagsowego — przygotowanie
i podawanie lekow, tlenoterapia.
Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna.

. Zakfadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na

fantomie.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgltoszen. Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.

6.11// WROCLAW, NARODOWE FORUM MUZYKI
PIWNICA POD BARANAMI
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MARKOWI GRECHUCIE
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA Z PACJENTEM
- KLUCZ DO ZAUFANIA,
AKCEPTACJI, WIEDZY | ZROZUMIENIA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) 18 listopada 2023 r. (sobota)
21 pazdziernika 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wymagania
przed rozmoéwcami stawiaja dzielace ich réznice: osobowosciowe, kulturowe,
pokoleniowe itp. W przypadku relacji lekarz-pacjent do czynnikéw
utrudniajacych kontakt dochodza jeszcze dwa bardzo wazne: sytuacja i stan
chorego (choroba jest zrodtem wielu emocji, a dodatkowym obcigzeniem sg
trudnosci wynikajace z organizacji stuzby zdrowia) oraz sytuacja i stan lekarza
(limity czasowe, duza liczba pacjentéw, przepracowanie, zmeczenie). Dlatego
o nieporozumienia, pomytki, brak zrozumienia, konflikty jest bardzo tatwo.
Sposobem na ich unikanie, a jesli wystapia — rozwigzywanie, sa umiejetnosci
komunikacyjne pozwalajace na fatwiejsze i skuteczniejsze zbieranie wywiadu
chorobowego, stawianie trafnych diagnoz, przekonywanie pacjenta do
stosowania sie do lekarskich zalecen oraz rozwigzywanie sytuacji trudnych.
Tematyka szkolenia
» zasady komunikacji interpersonalnej (elementy, rodzaje, srodki przekazu),
« techniki komunikacji werbalnej,
« techniki komunikacji niewerbalnej (praca ciatem, gtosem,
wykorzystywanie przestrzeni),
» pierwszy kontakt — czynniki wptywajace na powstawanie pozytywnego
pierwszego wrazenia,
+ budowanie pozytywnych relacji z pacjentem,
» efektywne pozyskiwanie informacji (wywiad),
» przedstawianie diagnozy i zalecen,
» formutowanie komunikatéw wptywajacych na zmiane postaw pacjenta.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa
WYLACZNIE O PISEMNE ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgltoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie — 25 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EMOCJE | PRAKTYCZNE
TECHNIKI
ICH REGULACJI

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

14 pazdziernika 2023 r. (sobota)
4 listopada 2023 r. (sobota)
2 grudnia 2023 r. (sobota)

w w sali ceglanej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
w godz. 9.00-14.00.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar,
prof. nadzw.

Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog

Czas trwania kursu — 5 godzin. (w tym 2 godziny
zajec seminaryjnych oraz 3 godziny zajec
praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 5 punktéw
edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia

1. Co to s3 emocje? Czy emocje moga byc¢ dobre
i zte?

2. Do czego stuzg emocje? Funkcje emocji.

3. Formy wyrazu emocji — do czego stuza, czy
mozna je kontrolowac?

4. Jaka jest réznica miedzy pierwotnymi
a wtérnymi emocjami?

5. Emocje w pracy lekarza - co zrobi¢, zeby
W niej pomagaty zamiast jg utrudniac?

6. Praktyczne techniki regulacji emocji w ujeciu
dialektyczno-behawioralnym.

Osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach proszone sa WYLACZNIE
O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Maksymalna liczba uczestnikow
w jednym terminie - 25 oséb.

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:
tel. (71) 722 42 85

inlEr

UBEZPIECZENIA

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASIKISKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
oraz
Osrodek Ksztatcenia COBIK Naczelnej Izby Lekarskiej
w Warszawie, Katedra i Klinika Pediatrii, Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicznych, Katedra i Zaktad
Podstaw Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w trybie hybrydowym

ISTOTNE PROBLEMY
ENDOKRYNOLOGICZNE DLA LEKARZY
PEDIATROW | LEKARZY RODZINNYCH

- AKTUALIZACIJE
ktéra odbedzie sie 8 grudnia 2023 r. (pigtek) w godz. 9.00-14.30

Osoby zamierzajgce wzig¢ udziat w konferencji w trybie
stacjonarnym zapraszamy do siedziby Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45

(sala konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w konferencji w trybie online
- proszone sa wyfgcznie o mailowe zgtoszenie udziatu na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw
edukacyjnych.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej

liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji:
dr hab. Ewa Barg
konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii i diabetologii

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron® Radiologia Medyczna Sp. z o0.0. zapraszaja
na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

dla lekarzy i lekarzy dentystow

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
18 listopada 2023 r. (sobota) godz. 10.00 egzamin
Egzamin odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
(sala szkoleniowa na | pietrze).

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych
badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujgcego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Koszt kursu dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
Szkolenie online + przygotowanie do egzaminu + koszt egzaminu
=390zt

Czionkom DIL przystuguje dofinansowanie w wysokosci
140 zk, pozostatg kwote szkolenia 250 zt lekarz/lekarz dentysta
opfaca indywidualnie.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po dokonanej rejestracji i przestana na adres e-mail.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

dzieciecej dla wojewddztwa dolnoslaskiego
prof. dr hab. Robert Smigiel

Program konferencji

9.00-9.30 Zaburzenia funkdji tarczycy u dzieci - zasady
rozpoznawania i leczenia
dr hab. Ewa Barg

9.30-10.00 Diagnostyka i leczenie otytosci u dzieci. Kiedy
diagnozujemy i leczymy?
prof. dr hab. Anna Noczyriska

10.00-10.30 Hipoglikemia u dzieci
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

10.30-11.00 Przedwczesne dojrzewanie ptciowe: diagnostyka
i leczenie
dr n. med. Barbara Salmonowicz

11.00-11.30 Leczenie niskorostosci: nowe perspektywy diagnostyki
i terapii
dr n. med. Beata Wikiera

11.30-12.00 Choroby nadnerczy u dzieci
dr n. med. Aleksander Basiak

12.00-12.30 Przerwa

12.30-13.00 Witamina D oraz gospodarka wapniowo-fosforanowa
dr n. med. Julita Nocon-Bohusz

13.00-13.30 Niskorostos¢ w przebiegu zespotéw dysmorficznych
prof. dr hab. Robert Smigiel

13.30-14.00 Putapki przy zlecaniu badan, co wazne dla lekarzy?
dr n. farm. Helena Moreira

14.00-14.30 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

Osoby zainteresowane udzialemw kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy kierowa¢
do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/79 88 068 lub 71/79 88 081.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu. Szkolenie zakonczone jest Egzaminem Panstwowym w for-
mie stacjonarnej.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowg w formie szkole-
nia na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen
z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020 poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, 0soby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
len, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzy-
ska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy
otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu réwnowaz-
ne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Dla cztonkéow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszo-
ne s3a o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista
-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
Dziat szkolen:

tel.: +48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroclawiu
oraz
Poradnia Prehabilitacji i Zywienia Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy
zapraszaja na konferencje

PREHABILITACJA - NOWA JAKOSC
W CHIRURGII | ONKOLOGII

ktora odbedzie sie 20 pazdziernika 2023 r. (piatek)
w godz. 10.00-13.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogdlnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy konferencji dr n. med. Tomasz Szewczyk

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Program konferencji

10.00-10.30  Prehabilitacja - zatoZenia i praktyka
lek. Przemystaw Zarzeczny
10.30-11.00 Fizjoterapeuta w prehabilitacji - czy jedna wizyta
sie optaca?
dr n. med. Justyna Bugata-Szpak, fizjoterapeuta
11.00-11.30  Dietoterapia — gtéwny aspekt prehabilitacji czy dodatek?
mgr Katarzyna Traczuk-Bernat, dietetyk kliniczny
11.30-12.00 Pacjent nie pyta, pacjent sie wstydzi — opieka
psychologiczna
mgr Anna Banach, psycholog
12.00-12.30 Przerwa
12.30-13.00  System TRIAGE w prehabilitacji - ocena ryzyka powiktan
lek. Przemystaw Zarzeczny
13.00-13.30 Dyskusja

Podsumowanie i zakonczenie Konferencji

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/ 79 88 068 lub 71/79 88 081.

Dolnoslaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

we wspotpracy z Wojewodzkim Konsultantem w dziedzinie pediatrii serdecznie zaprasza na

DOLNOSLASKIE SPOTKANIE PEDIATROW

konferencje naukowo-szkoleniowa, ktéra odbedzie sie
9 wrzesnia 2023 r. (sobota) w godzinach 9.30-14.30

9.30-9.35 Otwarcie konferencji

9.35-10.00  Dziecko z atopowym zapaleniem skéry w gabinecie pediatry
prof. dr hab. Wojciech Baran

10.00-10.25 Aktualne wytyczne dotyczqce diagnostyki i leczenia
wysiekowego zapalenia ucha srodkowego
dr n. med. Karol Myszel

10.25-10.30 Wystapienie przedstawiciela firmy

10.30-10.55 Objawy alarmowe w guzach litych u dzieci
prof. dr hab. n. med. Bernarda Kazanowska

10.55-11.15 Mikrangiopatia zakrzepowa u dzieci - aktualny stan wiedzy
prof. dr hab. n. med. Danuta Zwoliriska

11.15-11.20 Wystgpienie przedstawiciela firmy

Przewodniczaca Komitetu Naukowego

Przewodniczaca Dolnoslaskiego Oddziatu PTP
prof. dr hab. Danuta Zwolinska

w Hotelu IBIS STYLES, Plac Konstytucji 3 Maja, Wroctaw

Program spotkania

Zapraszamy na kolejne spotkanie — 16 grudnia 2023 r.

11.20-11.30
11.30-11.45
11.45-12.05

Dyskusja

Przerwa na kawe

Diagnostyka réznicowa béléw stawdw u dzieci
dr n. med. Elzbieta Misterska-Strzyz
12.05-12.25 Skoordynowana opieka nad dzieckiem z zaburzeniami
rozwoju wymagajqcym wielodyscyplinarnego leczenia
prof. dr hab. Robert Smigiel

12.25-13.25
13.25-13.50

13.50

Prezentacja przypadkdw — 4 przypadki

Dyskusja

Losowanie nagrdd ksigzkowych. Zamkniecie konferengji.
Wreczenie certyfikatow.

14.00 Lunch

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Sekretarz Dolnoslgskiego Oddziatu PTP
dr hab. n. med. Anna Medynska
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie

22 wrzesnia 2023 r. (piatek)
godz. 10.00-11.45 wykiad
godz. 12.00-14.30 warsztaty

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

CEMENTOWANIE UZUPELNIEN
PROTETYCZNYCH - PRAKTYCZNE
ASPEKTY
WYKORZYSTANIA ROZNYCH TECHNIK
W CELU OSIAGNIECIA SUKCESU
KLINICZNEGO

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
dr n. med. Kamila Wrébel-Bednarz

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w wyktadzie jest dobrowolny i bezptatny.
Udziat w warsztatach ptatny w wysokosci 345 zt (informacja
o formie ptatnosci zostanie przestana drogg elektroniczng osobie
zgtaszajacej sie na warsztat).
W ramach optaty uczestnik otrzyma zestaw kompozytowego
cementu do osadzania.

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny, ktory odbedzie sie

30 wrzesnia 2023 r. (sobota)
godz. 9.00-11.00 wyktad
godz. 11.30-14.00 warsztaty - brak miejsc

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

TRZY KOLORY ENDO

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Hanna Nowak-Malinowska

Wyktadowca lek. dent. Michat Kowalik

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikdw,ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
-organizacyjnymi.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Program kursu
10.00-11.45 Wyktad + dyskusja
12.00-14.30 Czes¢ praktyczna — warsztaty
Omawiane zagadnienia
1. Uzupetnienie posrednie, granica preperacji
2. Cementowanie konwencjonalne, a zastosowanie potaczenia
adhezyjnego
3. Wybér odpowiedniego materiatu do cementowania
w zaleznosci od rodzaju uzupetnienia oraz rodzaju preparacji
w konkretnej sytuacji klinicznej
4. Praktyczne wskazéwki dotyczace przygotowania
kazdego rodzaju powierzchni do cementowania zaréwno
konwencjonalnego jak i adhezyjnego
Czesc warsztatowa
® cementowanie korony (zab przedtrzonowy) z wykorzystaniem
cementu glasjonomerowego
e cementowanie naktadu (zab trzonowy) z wykorzystaniem
cementu adhezyjnego
e cementowanie indywidualnie modelowanego wktadu
koronowo-korzeniowego w siekaczu

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne na wyktad nalezy kierowac do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerami: 71/798 80 68, 71/798 80 81.
Zapisy na warsztaty wytacznie droga elektroniczna — decyduje
kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc — 16 oséb).

Program kursu
godz.9.00-11.00 Wyktad
godz. 11.00-11.30 Przerwa
godz. 11.30-14.00 Czes¢ praktyczna — warsztaty

Zagadnienia

1. Diagnostyka i plan leczenia - podejmowanie decyzji
w skomplikowanych przypadkach

2. Ksztattowanie kanatu, chemiczne opracowanie kanatéw
korzeniowych

3. Obturacja - zastosowanie sealeréw bioceramicznych
w praktyce klinicznej

4. Warsztat praktyczny: Protaper Ultimate - rozwigzanie
systemowe

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego.

Zgtoszenia pisemne na wyktad nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerami: 71/798 80 68, 71/798 80 81.
Zapisy na warsztaty wytacznie drogg elektroniczng — decyduje
kolejnos¢ zgtoszen (liczba miejsc — 15 0séb).
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

PIERWSZA POMOC | DIAGNOSTYKA

PRZY URAZACH ZEBOW U DZIECI

ktory odbedzie sie 21 pazdziernika 2023 r. (sobota)
w godz. 10.00-13.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka

konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla

wojewoddztwa dolnoslaskiego

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

SCHORZENIA W ZAKRESIE
TWARZOCZASZKI

ktory odbedzie sie 1 grudnia 2023 r. (pigtek)
w godz. 9.00-12.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy kursu
prof. dr hab. Hanna Gerber

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Program kursu
godz.9.00-9.45  Nowotwory gfowy i szyi— o czym lekarz
stomatolog powinien wiedzie¢?
prof. dr hab. Hanna Gerber
godz. 9.45-10.30 Nowoczesne metody leczenia wad
szkieletowych twarzoczaszki
lek., lek. dent. Marcin Kubiak
godz. 10.30-11.15 Zfamania twarzoczaszki w praktyce
lekarza stomatologa
lek. Andrzej Jaxa-Kwiatkowski
godz. 11.15-12.00 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg
o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma
charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/798 80 68 lub 71/798 80 81.
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Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikow,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Program kursu
godz. 10.00-11.30 Pierwsza pomoc w urazach zebdw u dzieci
dr n. med. Marta Berdzik-Janecka
godz. 11.30-13.00 Diagnostyka radiologiczna urazéw
— postepowanie
lek. dent. Dagmara Piesiak-Pariczyszyn
godz. 13.00-13.30 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sg o wstepne
zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru
wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod
numerem 71/79 88 068 lub 71 79 88 081.

Wroctaw

migdzy

: :
ra A . _25 listopada 2023 r.

-

—t

Komisja Stomatologiczna DRL

Dolnoslaski Zwigzek Lekarzy
Rodzinnych-Pracodawcéw
oraz
Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
- Oddziat Wroctaw

Komisja Ksztatcenia DRL
zapraszaja

lekarzy i lekarzy dentystow

na warsztaty interdyscyplinarne

MIEDZY NAMI
LEKARZAMI

w ramach

Xl Dolnoslaskich Jesiennych
Dni Stomatologicznych
ktére odbeda sie w dniu 25 listopada 2023 r.

w sali konferencyjnej DIL _

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 _

we Wroctawiu '
Szczegotowe informacje

w kolejnym wydaniu MEDIUM
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KONFERENCJE | SZKOLENIA '

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

I termin: 16-18.10.2023, II termin: 13-15.11.2023

I tura 16 pazdziernika 2023 (poniedzialek) /II tura 13 listopada 2023 (poniedziatek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
dr hab. n. sty (zgodnos$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$é z dostepnymi $rodkami
8.00-10.15 prawnych Agata |i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
’ ) Wnukiewicz- |lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
Kozlowska uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/
prawnych Agata . . - P
10.30-12.00 | Fyp pioo lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby me-
dyczne. Zasady prowadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
Kozlowska
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
dr n. med. opieki zdrowotnej w swietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia
12.15-14.30 Katarzyna zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udziela-
Poltyn-Zaradna |nia $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, dokumentacja
zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze $srodkéw publicznych)
I tura 17 pazdziernika 2023 (wtorek) / II tura 14 listopada 2023 (wtorek)
dr n. med. Pawel 1. . L s .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr 1. vrawnvch Wykonywanie dziatalno$ci leczniczej: pojecie i zakres dziatalno$ci leczniczej, pod-
8.45-10.15 - Prawny mioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka za-
Ewa Wojtowicz
wodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 prof. drhab. | p, op1emy prawne przeszczepiania
’ ’ Dariusz Patrzatek yp P P
11.15-12.00 dr nb]r:rcl)g(ikgnna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika | Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziataniem
) : Kantorska-Janiec |i leczeniem uzaleznien
dr n. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb le-
13.00-14.30 P y karskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sagdem lekarskim). Prawa
Aleksandra Stebel | . N ) .
i obowiazki czlonkéw samorzadu lekarskiego
I tura 18 pazdziernika 2023 (Sroda) / II tura 15 listopada 2023 (Sroda)
ra\(/i\;:nhig‘ : . ata Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej
8.00-11.00 | P Wnulgiewicgz —“ | prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Pro-
blemy prawne zwiazane z zapobieganiem i leczeniem chordb zakaznych
Kozlowska
dr n. prawnych N s . . .
11.00-12.30 |yt 19 Jakimko Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 lek. Wojciech Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
) ) Golema
dr hab. n.
_ prawnych Agata C s .
14.00-15.30 | Fygo oo | Testi zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK,

pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

DROBNE ZATRUDNIE DENTYSTE

Wynajme na godziny gabinet lekarski, 20 m2.
w centrum Watbrzycha, mozliwa obstuga re-
cepcyjna. Tel. 600 262 020 po godz. 18.00. Po-
nadto nawigze wspotprace ze stomatologiem
i chirurgiem stomatologicznym.

Sprzedam mata przychodnig i gabinet stoma-
tologiczny w centrum Jeleniej Gory, wtasny
parking. Tel.: 606 617 362.

Wynajme gabinet stomatologiczny. Wroctaw,
ul. Sniadeckich 39a. Tel.: 668 389 552.

Wynajme gabinet w centrum osiedla Kuz-
niki na dowolng specjalizacje. Kontakt:
601 616 016.

Sprzedam mata przychodnie we Wroctawiu,
okolice pl. Kromera: 2 gabinety, recepcja,
czesc¢ socjalna. Kontakt: Dorota Wtodomirska,
tel. 606 42 59 55.

Sprzedamy NZOZ Spoétke z o.0. POZ, AOS, OPD
w woj. dolnoslaskim. Telefon: 509 364 780.

Zgorzelec - wynajme dobrze wyposazony ga-
binet stomatologiczny (migdzy innymi w mi-
kroskop stomatologiczny) w centrum miasta.
Kontakt tel: 518 975 043.

Sprzedam Zaktad Opieki Zdrowotnej o po-
wierzchni 130 m? we Wroctawiu, Srédmiescie.
Telefon: 601 78 83 35 (godziny wieczorne).

ZATRUDNIE LEKARZA

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny
Jeleniogdrskiej w Jeleniej Gérze zatrudni
lekarzy specjalistéw w dziedzinach: urologii,
kardiologii, neurologii, chirurgii dzieciecej,
chirurgii ogélnej, medycyny ratunkowej.
Oferujemy zatrudnienie na podstawie umo-
wy o prace lub cywilnoprawnej. Kontakt: tel.
75 753 72 30, e-mail: rekrutacja@spzoz.jgora.pl

Nawigzemy wspdtprace z lekarzem denty-
sta w preznie dziatajacej placéwce stoma-
tologicznej w Legnicy. Nowoczesne wypo-
sazenie (mikroskop, tomograf, RVG, laser,
skaner cad/cam), pacjenci tylko prywatni,
elastyczny czas pracy, atrakcyjne wynagro-
dzenie, mita atmosfera, zgrany zespot, praca
z wykwalifikowana asysta na 4 rece. Spe-
cjalizujemy sie w kompleksowym leczeniu
pacjentéw. Zainteresowanych wspotpraca
prosze o kontakt: tel. 888 406 306.

“46 WEDUM |

Klinika Stomatologiczna SUPRADENT Matuszewscy w Jeleniej Gorze zatrudni lekarza stomatologa,
chcacego rozwija¢ sie w MIKROSKOPOWEJ stomatologii zachowawczej lub NOWOCZESNEJ ENDO-
DONCJI. Oferujemy dostep do najnowoczesniejszych technologii i materiatéw, prace pod mikrosko-
pem, dedykowana asystentke, wsparcie w zakresie rozwoju zawodowego i atrakcyjne warunki finan-
sowe. Kontakt: 667 751 989, praca@supradent.com.pl

SPZ0Z w Kedzierzynie-Kozlu poszukuje lekarzy specjalistéw z zakresu: neurologii, choréb
wewnetrznych, pediatrii (dyzury lub/i ordynacja). Forma zatrudnienia oraz warunki ptacowe do
uzgodnienia. Kontakt osobisty lub telefoniczny: 77 406 25 00.

Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum Wroctawia (niedaleko Sky Tower), nawiaze
wspbdtprace z lekarzem ORTODONTA. Czas pracy do ustalenia. Najchetniej 1x w tygodniu (z moz-
liwoscig zwiekszenia iloci dni). Posiadamy pantomograf, tomograf, Cefalo. Duza baza pacjentéw.
Obecny lekarz, niestety, zmienia miasto zamieszkania i szukamy kogo$ na jego miejsce. Mile
widziane osoby w trakcie specjalizacji Oferty CV, zapytania prosze kierowac na adres e-mail:
aurident@vp.pl lub tel. +48 669 402 463 po godz. 10.00.

Prywatny gabinet stomatologiczny we Wroctawiu (Krzyki) podejmie wspétprace ze stomatolo-
giem w ramach prywatnych dyzuréw na jeden weekend w miesigcu. Pacjenci gwarantowani.
Ze wzgledu na charakter pracy (réznorodno$é przypadkéw) poszukujemy o0séb z co najmniej
kilkuletnim do$wiadczeniem. Mile widziane do$wiadczenie w prostej chirurgii. Szczegéty pod
nr. tel.: 503 383 403.

Centrum Stomatologiczne Omnident w Twardogérze podejmie wspotprace ze stomatologiem.
Gabinet w poblizu Wroctawia. Doskonate wyposazenie, praca na 4 rece. Mozliwos¢ rozwoju. Pa-
cjenci w ramach NFZ i prywatnie. Swietne warunki ptacowe. CV prosze przesta¢ na adres: omni-
dent.twardogora@gmail.com.

Przychodnia stomatologiczna RISUS z Bielawy (60 km od Wroctawia) podejmie wspétprace z le-
karzem stomatologiem. Oferujemy dogodne godziny pracy, mitg atmosfere oraz bardzo dobre
warunki ptacowe. Telefon: 695 325 925.

GLOGOWSKI SZPITAL Zapewniamy:
POWIATOWY SP. Z 0.0. eatrakcyjne warunki ptacowe
W GLOGOWIE edowolng forme zatrudnienia

eduze mozliwosci rozwoju

pilnie zatrudni
zawodowego

LEKARZY SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE:

emedycyny ratunkowe;j (i innej)
do pracy na SOR w Gtogowie,
z mozliwoscig zamieszkania

epediatrii (0/Pediatryczny i 0/
Neonatologiczny)

eginekologii i potoznictwa

echirurgii ogdlnej

eanestezjologii i intensywnej
terapii

einternistow

elekarzy rodzinnych do pracy
w POZ w Gtogowie

Posiadamy réwniez wolne miejsca

na szkolenie specjalizacyjne

lekarzy w trybie rezydentury,

w kierunku:

o(0ddziat Neurologii i Leczenia
Udaréw Mdzgu

KONTAKT:

Gtogowski Szpital Powiatowy

Sp. z 0.0. w Gtogowie

ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogow
tel. 76 837 33 29

kom. 609 457 199

fax: 76 837 33 77

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Z wielkim zalem informujemy, ze 17 czerwca 2023 roku Z zalem informujemy, ze 9 czerwca 2023 roku
zmart nasz zmarta nasza Kolezanka
Kolega i Przyjaciel _ dr n. med. Krystyna Szydlo
prof. dr hab. n. med. Andrzej Dorobisz neurolog,
absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu rocznik 1972.

znakomity specjalista chirurgii naczyniowej, nauczyciel akademicki,
absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu rocznik 1972.
Organizator i uczestnik wszystkich spotkan naszego rocznika.
Przekazujemy
Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspoltczucia.
Kolezanki i koledzy z roku

Przekazujemy
Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia.
Kolezanki i koledzy z roku

Naszej Drogiej Kolezance,

Pani Profesor Malgorzacie Trocha
Panu wyrazy glebokiego wspoiczucia i przyjacielskiego wsparcia
dr. Ta deuszowi Doro biSZOWi w trudnym okresie po Smierci
wyrazy glebokiego wspolczucia Mamy

z powodu Smierci sktadajq
0 kolezanki i koledzy z Ovo Medical
Ojca

sktada
kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyniowej, Ogolnej
i Transplantacyjnej Naszej serdecznej Kolezance
prof. dr hab. Dariusz Janczak z catym zespotem lek. med. Ewie qurowskiej_Kowalewicz
Jej Najblizszym i Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia i Zalu
. . . . . z powodu Smierci
Panu doktorowi Mariuszowi Radzyniakowi Mamy
wyrazy wspélczucia i stowa wsparcia specjalisty pediatrii
rarceinie Marianny Weder-Dgbrowskiej
Tesciowej sktadajq ,
sktadajq pracownicy kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Przychodni Miejskiej w Bielawie oraz cztonkowie Kola DIL w Bielawie

Najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia

Z glebokim zalem zawiadamiam, ze 12 czerwca 2023 roku dr Jolancie Jasonek
w wieku 95 lat zmarta z powodu smierci ukochanego
Helena Syndonin Taty

sktada
prof. dr hab. Leszek Szenborn
wraz z catym zespotem Katedry i Kliniki Pediatrii i Chorob
Pogrqzona w smutku Infekcyjnych
corka z rodzing

lekarz neurolog,
dlugoletni pracownik ochrony zdrowia.

L , L . 31 lipca 2023 roku zmarta w wieku 91 lat
Przepetnieni glebokim smutkiem i Zalem zZegnamy

naszq Kolezank(; dl’ n. med. Anna CieS’lil’iSka
. W S .
Marianne Weder-Dgbrowskg i i
specjaliste pediatrii. skladajq
L L Zarzqd i cztonkowie Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich
Czes¢ Jej pamieci!

Kolezanki i koledzy z terenowego kota DIL w Swidnicy

Wyrazy szczerego zalu i wspolczucia

Matce oraz Zonie

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 31 lipca 2023 roku i
z powodu $Smierci

zmarta w wieku 91 lat

dr n. med. Anna Ciesliriska profesora Krzysstofa Malyszczaka
Wyrazy wspotczucia Rodzinie ) ) sktadajq . ) '
sktadajq Zarzqd i cztonkowie Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich

kolezanki i koledzy z Komisji Socjalnej DRL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 lipca 2023 roku
w wieku 68 lat zmarta

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 lipca 2023 roku Elz'bieta Adaszyﬁska
zmart w wieku 84 lat

lekarz stomatolog,

Sp. lek. Andrzej Grabien ukochana zZona, mama i babcia,
wrazliwy i kochajgcy ludzi Czlowiek, wspaniaty lekarz.
Pogrqzona w smutku Rodzina Pogrqgzona w smutku i Zalobie Rodzina
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28 lipca 2023 roku odeszta do Pana po wieczng nagrode w niebie
nasza Kolezanka

dr Halina Medrek
Oby Pan Bég w swym milosierdziu wybaczyt jej ludzkie winy
i raczyt przyjqcé do Krolestwa Niebieskiego,
krolestwa wiecznej radosci, pokoju i odpoczynku.

Kolezanki i koledzy z Oddziatu Dolnoslgskiego Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 31 lipca 2023 roku
zakonczyla swoje ziemskie Zycie
nasza Kolezanka

dr n. med. Anna Cieslinska
Wierzymy, ze Dobry Bog w swym mitosierdziu raczy przyjgé Jg

do swojego Krolestwa Niebieskiego,
wybaczy winy popetnione z ludzkiej utomnosci
,,i z Chrystusem zmartwychwstatym obdarzy radoscig wieczng”.
Zarzgd Oddziatu Dolnoslgskiego Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich we Wroctawiu

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,
bo Milos¢ to niesmiertelnosc”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 czerwca 2023 roku
przezywszy 83 lata zmarta

sp. Teresa Koninska
z domu Janicka,
lekarz pediatra.

Pogrqzone w smutku Dzieci z Rodzing

Pani doktor Ewie Radzyniak
wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci
Mamy
sktadajq pracownicy
Przychodni Miejskiej w Bielawie oraz cztonkowie Kota DIL w Bielawie

29 czerwca 2023 roku zmart w Kolonii

dr Ekkhard Haussermann
przyjaciel Polakow,
odznaczony w 2005 roku Medalem im. prof. Jana Mikulicza-
Radeckiego.
Rodzinie szczere kondolencje
sktada
przewodniczgca Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska oraz cztonkowie OPiDH

31 lipca 2023 roku zmarta w wieku 91 lat

dr n. med. Anna Cieslinska
Przez wiele lat pracowala jako nauczyciel akademicki we wroctawskiej
Akademii Medycznej, byla rowniez ordynatorem Oddziatu
Chemioterapii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii.
Wyrazy szczerego wspolczucia Rodzinie
sktadajq
czlonkowie Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich i Osrodka
Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL z przewodniczgcg Barbarg
Bruziewicz-Miklaszewskq

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko
ks. Jan Twardowski

Przepetnieni smutkiem zawiadamiamy o Smierci naszej Kolezanki,
specjalisty anestezjologii i intensywnej terapii

lek. Romany Wandy Lorenc
niezwykle profesjonalnego i lubianego lekarza.

, Nasza Romka ” byta wieloletnim zastepcq ordynatora Oddziatu
Intensywnej Terapii Szpitala im. S. Batorego i Szpitala im. A.
Sokotowskiego, a nastgpnie ordynatorem Oddziatu Anestezji

i Intensywnej Terapii Szpitala im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu,
koordynatorem ds. transplantologii, lekarzem zespotu R Pogotowia
Ratunkowego w Watbrzychu.

Wyrazy serdecznego wspotczucia
dla meza lek. med. Dariusza i syna lek. med. Macieja Lorencow
i wszystkich bliskich
sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszej Kolezanki
lekarz ginekolog

Janiny Kozickiej-Gilowskiej
Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota Lekarzy Seniorow
w Jeleniej Gorze

Cztowiek nie ma wiladzy nawet nad wtasnym zyciem
Blaise Pascal
Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
specjalisty neurologii

lek. Marii Kruzewskiej-Ortowskiej
naszej Majki
wieloletniego ordynatora Oddziatu Neurologii Szpitala im. A.
Sokotowskiego w Watbrzychu.
Czes¢ Jej pamigci!
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspotczucia przekazujq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z glebokim zalem informujemy o odejsciu na wieczny dyzur
naszej Kolezanki lekarz ginekolog

Jolanty Czajkowskiej-Langinger
Swietnego fachowca,
niezwykle Zyczliwej i zaangazowanej spolecznie.
Wyrazy szczerego wspolczucia
Mezowi oraz Corkom z Rodzinami
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kola Lekarzy Seniorow w Jeleniej Gorze

Kazdy z nas jest plongcq swieczkq, ktora w koricu gasnie
Roald Dahl

Z ogromnym smutkiem Zegnamy naszego kolege, specjaliste anestezjologii
i intensywnej terapii, specjaliste balneologii i medycyny fizykalnej

lek. Aleksandra Suszko
bylego kierownika SOR, wieloletniego zastepce ordynatora
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala
im. A. Sokolowskiego w Walbrzychu, uczestnika wielu akcji ratowania
gornikow w watbrzyskich kopalniach, lekarza niezwykle pracowitego,
obowigzkowego i prawego.
Corce Agnieszce, lek. Pawltowi Pawlowskiemu
oraz wszystkim bliskim i przyjaciotom
wyrazy szczerego wspolczucia skladajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL
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Z wielkim smutkiem i Zalem zZegnamy wspaniatego i zyczliwego
Cztowieka, uwielbianego przez pacjentow specjaliste radiologa
oraz wieloletniego pracownika CDT Medicus w Lubinie

Panu doktorowi Januszowi Wroblowi

wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy sp. Marka Tyca
lek. Aleksand ry Wrobel Rodzinie, Przyjaciotom i Najblizszym
skladajq sktadamy kondolencje oraz wyrazy szczerego zalu i wspotczucia.
prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej wraz z cztonkami Rady Zarzqd, kolezanki i koledzy oraz pracownicy
oraz dyrektor Biura Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej wraz Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznego
z pracownikami

Medicus Sp. z o0.0. w Lubinie

Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty

olis ad L Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
przyjelismy wiadomosé o Smierci o ) ..
dr. hab d. Wiodzimi prof. dr. hab. Wiodzimierza Wieckiewicza
pl"Of: ¥. hab. n. med. oazimierza Odejscie Pana Profesora, naukowca, dydaktyka, mentora studentow
Wl.eckl.ewicza i mtodych naukowcow jest niepowetowang stratq dla Srodowiska
wieloletniego kierownika Zaktadu Implantoprotetyki i Zaburzen akademickiego.

Czynnosciowych Uktadu Stomatognatycznego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, oraz kierownika Katedry i Zaktadu Protetyki
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Wyrazy glebokiego wspotczucia
RodZzinie i Bliskim
sktada

Rodzinie i Bliskim Kolegium Dziekanskie Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
wyrazy szczerego wspélczucia Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
sktadajq
prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej dr n. med. Pawel Wroblewski

oraz czlonkowie Rady

Ze smutkiem i niedowierzaniem przyjelismy wiadomosé
o niespodziewanej Smierci

o , profesora Krzysztofa Malyszczaka
Wyrazy szczerego wspélczucia oraz wsparcia ) . .
po $mierci Meza, Ojca, Kolegi,
. wspaniatego Cztowieka, lekarza, psychoterapeuty i mentora.
pI‘Of AugUStyna Wasika Nie mozemy uwierzyé, ze juz Go nie ustyszymy, ze juz z Nim nie
Rodzinie i Bliskim porozmawiany.
sktadajq Rodzinie i Bliskim
pracownicy Katedry i Kliniki Psychiatrii przekazujemy wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy.
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Kolezanki i koledzy z Katedry i Kliniki Psychiatrii

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Z glebokim smutkiem i poczuciem ogromnej straty zegnamy

Pana prof. dr. hab. n. med.

21 lipca 2023 roku odszedt od nas
' Wiodzimierza Wieckiewicza ) dr n. med. Krzysztof Krzemien
wieloletniego kierownika Zaktadu Implantoprotetyki i Zaburzen wieloletni dyrektor milickiego szpitala i ordynator Oddzialu
Czynnosciowych Uktadu Stomatognatycznego Akademii Medycznej Chordéb Wewnetrznych, Czlowiek ogromnej wiedzy lekarskiej,
we Wroctawiu oraz kierownika Katedry i Zaktadu Protetyki obdarzony charyzmq i wielkim autorytetem.
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Byl dla nas nie tylko szefem, ale takze nauczycielem,
Pan Profesor petnit przez wiele lat funkcje wiceprzewodniczgcego wychowawcq oraz przyjacielem, na ktorego zawsze moglismy
i przewodniczgcego Polskiego Towarzystwa Dysfunkcji Narzqdu Zucia.

liczy¢ nie tylko w sprawach zawodowych.
Wraz z Jego smierciq przeszia
do historii cata epoka zwigzana z milickq ochrong zdrowia.
Bedzie Go nam bardzo brakowalo, a pamigé o Nim zostanie na zawsze
w naszych sercach i wspomnieniach.
Pogrqzeni w smutku sktadamy wyrazy glebokiego
wspolczucia w szczegolnosci
Zonie Pani dr Dorocie Krzemien, catej Rodzinie
i przyjaciolom Zmartego.

Odszedt cztowiek o ogromnej wiedzy i autorytecie naukowym,
szanowany i ceniony nauczyciel akademicki wielu pokolen lekarzy,
wspoipracujqgcy aktywnie z Dolnoslgskq Izbq Lekarskq.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.
Przewodniczqca Komisji Stomatologicznej DRL lek. stom. Alicja
Marczyk-Felba i lekarze stomatolodzy

Pracownicy
Oddziatu Chorob Wewnetrznych

Ze smutkiem zegnamy

sp. prof. Krzysztofa Malyszczaka

ktory odszedt tak niespodziewanie.

‘ ' Pani dr n. med. Graziynie Szybejko-Machaj
Niech spoczywa w pokoju. wyrazy glebokiego wspoiczucia z powodu Smierci
Sktadamy
wyrazy wspolczucia M amy
. q o o o Q7.0 sktadajq
Zonie, Rodzinie i Bliskim. wspotpracownicy z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii
Prof. Brygida Knysz wraz z Zespotem Katedry i Kliniki i Alergologii UM
Chordb Zakaznych, Choréb Watroby i Nabytych Niedoboréw we Wroctawiu oraz cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Towarzystwa Dermatologicznego
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Aleksander Suszko

I ZNOwu ogromny cios prze-
zyto nasze watbrzyskie Sro-
dowisko lekarskie. 5 sierpnia
2023 r. odszedt na wieczny dy-
zur, na oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala
im. A. Sokotowskiego w Wat-
brzychu, lekarz medycyny
Aleksander Suszko. Specjalista
anestezjologii i intensywnej
terapii, specjalista balneologii
i medycyny fizykalnej. Odszedt
na oddziale, w ktéorym praco-
wat przez 40 lat.

Droga zawodowa Aleksandra
nie byta prosta — wychowany
w rodzinie repatriantéw z Sy-
berii w le$niczéwce w Bedko-
wicach w okolicach Sobétki, po
liceum ukonczyt Szkote Me-
dyczng Technikow Fizjoterapii
we Wroctawiu i podjat prace
w Wojewddzkim Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu. W 1968 r. zostal
wcielony do wojska. W zwigzku
z inwazja wojsk Uktadu War-
szawskiego na Czechostowa-
cje znalazt sie w centrum tych
strasznych  wydarzen, Kkté-
re wywotato u niego ogromna
traume. Te przezycia prawdo-
podobnie zadecydowaty o kon-
tynuowaniu ksztatcenia na
wydziale lekarskim z wybrana
specjalizacja z anestezjologii
i intensywnej terapii.

Po studiach, od 1980 roku, pra-
cowal w Szpitalu Goérniczym
w Watbrzychu (dzisiaj Specjali-
styczny Szpital im. A. Sokotow-
skiego) na Oddziale Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii.
Uzyskat I i II stopien specja-
lizacji z zakresu anestezjolo-
gii i intensywnej terapii. Sta-
le podnosit swoje kwalifikacje
zawodowe ukonczyt stu-
dia podyplomowe z medycy-
ny bélu w Krakowie, uczestni-
czyt w licznych konferencjach
i kursach doksztatcajacych.
A w pozniejszym okresie ukon-
czyt takze specjalizacje z za-
kresu balneologii i medycyny
fizykalne;j.
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Aleksander Suszko
(1946-2023)

Byt takze ratownikiem w Okre-
gowej Stacji Ratownictwa Gor-
niczego. Brat udzial w wielu
ekstremalnych akcjach ratow-
niczych, udzielajac pomocy po-
szkodowanym w wypadkach
gérnikom, czesto w najgleb-
szych poktadach kopalni. Byt tez
lekarzem szpitalnej karetki R.

Przez wiele lat peit funkcje
zastepcy ordynatora Oddzia-
tu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, a pdzniej byt ordyna-
torem Szpitalnego 0Oddziatu
Ratunkowego.

Majac doskonata wiedze zawo-
dowa i olbrzymie doswiadcze-
nie w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, udzielat
wsparcia, jako kierownik spe-
cjalizacji, mtodym lekarzom.
Ksztalcil tez ratownikéw me-
dycznych, wyktadajac w Me-
dycznym Studium Zawodowym.
Na emeryturze, pomimo prze-
bytej choroby nowotworo-
wej, nawet w czasach pande-
mii nadal pracowat w Szpitalu
im. Mikulicza w Swiebodzicach
na oddziale covidowym oraz
jako intensywista. Po uzyska-
niu tytutu specjalisty balne-
ologii i medycyny fizykalnej
byt zatrudniony jako lekarz
uzdrowiska w Polanicy-Zdro-

Fot. ze zbiorow rodzinych

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ju i uzdrowiska w Szczawnie
-Zdroju. Pomimo wielu obo-
wigzkow zawsze uczestniczyt
w szkoleniach i spotkaniach
lekarzy naszej Delegatury Wat-
brzyskiej DIL.

Prywatnie los nie byt dla Nie-
go taskawy — ciezka choroba
ukochanej zony Grazyny i wie-
loletnia walka najpierw o Jej
zdrowie, potem o kazdy dzien
Jej zycia. Ciosem byta witasna
choroba nowotworowa, ktora
przezwyciezyt, i jeszcze tro-
skliwa opieka nad swoja senio-
ralng matka. Najwiekszym Jego
szczesSciem — jak moéwit — jest
rodzina: cérka Agnieszka — dr
nauk weterynaryjnych — pra-
cownik naukowy Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu,
zie¢ Pawel réwniez dr nauk we-
terynaryjnych, obecnie takze
lekarz medycyny, anestezjolog
i wnuki — Pawetek i Hania. Bar-
dzo szanowat i byt wdzieczny
swojej tesciowej Janinie, ktéra
wspomagata rodzine w ciezkich
czasach choroby. Bardzo kochat
ksigzki i las. Byt nawet czton-
kiem Kota Lowieckiego , Pono-
wa”. Uwielbiat stodycze.

Aleksander nigdy sie na nic nie
zalit. Byt bardzo pracowitym,
spokojnym, cichym, skromnym
i niezwykle opanowanym czto-
wiekiem. Cieszytl sie szacun-
kiem i zaufaniem wszystkich
wspoétpracownikoéw, przyjaciot,
pacjentow. Uczynil w swoim
zyciu wiele dobra i o tym be-
dziemy zawsze pamietac.
PozegnaliSmy tlumnie i godnie
ze wszystkimi honorami na-
szego kolege Aleksandra Susz-
ko 11 sierpnia na cmentarzu
w Watbrzychu.

Czes$¢ Jego pamieci!

O Dorota Radziszewska
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Romana Wanda Lorenc

stoneczne popotudnie

5 lipca 2023 r. na cmentarzu

w Szczawnie-Zdroju ttumnie od-

prowadziliSmy na miejsce wiecz-

nego spoczynku nasza kolezanke

— lekarza medycyny, specjaliste

anestezjologii i intensywnej te-
rapii Romane Wande Lorenc.

Romana - urodzona walbrzy-
szanka - absolwentka AM we
Wroclawiu z roku 1983, zaraz
po studiach wrécita do swo-
jego miasta i rozpoczela pra-
ce w Szpitalu Wojewddzkim im.
Stefana Batorego.

Od samego poczatku pracy zawo-
dowej podjela sie najtrudniejszych
wyzwan, leczac pacjentow w Od-
dziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz jako lekarz karetki R
w Pogotowiu Ratunkowym w Wat-
brzychu. Uzyskala tytut specjalisty
Ii1II stopnia w tej dziedzinie. Po
reorganizacji walbrzyskiej ochro-
ny zdrowia i polgczeniu szpitali
kontynuowala prace w Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii Specjalistycznego Szpitala im.
A. Sokotowskiego w Walbrzychu
jako starszy asystent, a nastepnie
jako zastepca oraz ordynator Od-
dzialu AiIT.

Tu dala sie poznac jako niezwy-
kle kompetentny specjalista oraz
wspaniata kolezanka.

Od 2008 r. pelnila funkcje ko-
ordynatora ds. transplantologii.
Dzigki Jej pracy i zaangazowaniu
watbrzyski osrodek jest w czo-
té6wce szpitali biorgcych udziat

Romana Wanda Lorenc
(1956-2023)

W programie pobierania narzg-
dow do przeszczepow.

Romana nalezala do bardzo su-
miennych, pracowitych i peinych
empatii lekarzy. W dzialaniu za-
wsze kompetentna, spokojna,
opanowana.

Szanowala wszystkich wspot-
pracownikow, stuzyta rada i po-
mocg. Dzielila sie¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem z miodszymi
kolezankami i kolegami.

Byla przez nich niezwykle cenio-
na i lubiana — wyksztalcita wielu
specjalistow. Byta z nich bardzo
dumna. Wszyscy darzyli Ja wy-
jatkowym zaufaniem, moze dla-
tego w sytuacjach konfliktowych
pierwsza podejmowatla dzialania
na rzecz pojednania.

Pamiec jest skarbnicq i straznikiem

wszystkich rzeczy

Cyceron

Fot. ze zbiorow rodzinych

PRO MEMORIA ‘

Pomimo wieloletniej ciezkiej
choroby nowotworowej, w czasie
pandemii z wielkim poswiece-
niem i narazeniem swojego zy-
cia ratowala pacjentow chorych
na COVID, w tym wielu kolegow
lekarzy.

Prywatnie — niezwykle towarzy-
ska, pogodna, z ogromnym po-
czuciem humoru. Lubila podréze
dalekie i bliskie, bardzo cenila
czas Wspolme qudzany Z przy-
]ac1olm1 i rodzing - mezem Da-
riuszem - chirurgiem i synem
Maciejem - takze lekarzem oraz
ukochana siostra.

Chetnie uczestniczyla w na-
szych lekarskich szkoleniach
i spotkaniach, zawsze zyczliwa,
usmiechnieta i pogodna - i taka
Ja zapamietamy.

Czes$¢ Jej Pamieci!
O Dorota Radziszewska

O Maria Mlostek-Piotrowska
i przyjaciele
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Anna Cieslinska

Towarzyszqc $p. Annie w ostat-
niej drodze w orszaku zatob-
nym w wielkim skupieniu i po-
wadze, m1e11smy przed oczami
jeszcze zyjace w nas obrazy z Jej
osoba. Postacig petng zyczliwosci
i radosci. Niestety, nagle zerwata
sie cienka ni¢ Twojego ziemskiego
zywota i teraz jeste$ juz w rajskiej
krainie szczesliwosci wiecznej, na
ktéra z pewnoscia zastuzytas.

W imieniu spotecznosci lekar-
skiej, a szczegdlnie Kota Senio-
réw, $p. Anne pozegnata dr Wanda
Poradowska-Jeszke. Uczynita to
z wielkim wzruszeniem mowiac:
,Dzi$ zegnamy pania Anne Cie-
$linska, szlachetnego cztowieka,
przyjaciela, kolezanke, a przede
wszystkim wspaniatego kompana
naszych wyjazdéw i wypraw Kota
Seniorow DIL”.

Pani Ania po ukonczeniu Farmacji
i Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu w 1962 1.
uzyskata specjalizacje I i II stopnia
w zakresie choréb wewnetrznych.
Nastepnie w 1967 r. obronita pra-
ce doktorska, otrzymujac stopien
doktora nauk medycznych, co
w tym czasie nie byto takie tatwe.
Oprécz pracy w Klinice Chordb
Wewnetrznych jednoczes$nie pro-
wadzita dziatalnos¢ naukowo-dy-
daktyczng, za ktéra zostata od-
znaczona wieloma nagrodami.

W roku 1985, jako jedna z pierw-
szych w Polsce, otrzymata spe-
cjalizacje w zakresie chemiotera-
pii nowotworéw. Pani Doktor byta
pionierem i organizatorem nowo-
czesnej onkologii i wspéttworzyta
Oddziat Chemioterapii we Wro-
ctawiu przy pl. L. Hirszfelda, jeden
z pierwszych w Polsce. W czasie
swojej pracy zawodowej wyszkoli-
ta ponad 30 specjalistéw z zakresu
chemioterapii nowotworéw. Swoja
wiedze z tego zakresu przekazy-
wata jako autor i wspétautor pod-
recznikow i ksiazek.

Dr Anna Cieslinska od 1990 r. an-
gazowala sie réwniez w rozwdj
Samorzadu Lekarskiego, uczest-
niczagc w pracach Komisji Etyki
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Anna Cieslinska
(1932-2023)

DRL. A ostatnie 3 kadencje aktyw-
nie uczestniczyta w posiedzeniach
Komisji Socjalnej DIL.
Koto Senioréw zapamieta Anie jako
wspanialg towarzyszke i kolezan-
ke, zawsze potrafigcg pomdc, roz-
wiazujac czasem duze lub drobne
problemy, ktére bez jej usmiechu
i wsparcia statyby sie niemozliwe
do rozwigzania. Tracimy w niej
jedna z najlepszych przyjacioétek.
Zegnajac Cie Aniu, chce zapewnic,
Ze pozostajesz z nami w naszych
sercach, myslach i modlitwach.

W imieniu Stowarzyszenia Lekarzy
Katolickich i Izby Lekarskiej wiele
cieptych stéw wypowiedziata doc.
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
wspominajac glebokie zaangazo-
wanie naszej kolezanki w wymia-
rze duchowym i charytatywnym
na rzecz oséb chorych i potrzebu-
jacych, a takze Srodowiska lekar-
skiego.

W imieniu rodziny synowie To-
masz i Aleksander pozegnali swoja
mame mowigc o wielkim poswie-
ceniu i oddaniu sie stuzbie pacjen-
tom. Wspominali, ze mama nigdy
nie przestawata pracowac jako le-
karz. Bo po opuszczeniu szpitala
czy przychodni w domu odbiera-
ta zawsze telefony od pacjentéw
i kolegow lekarzy o kazdej porze
dnia i nocy, a takze w Swieta.

Wspomnieli tez o trudnosciach,

Fot. ze zbiorow rodziny.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ktére mama musiata pokonywac
z przyczyn politycznych, aby zo-
stac przyjeta na Wydziat Lekarski,
a po ukonczeniu studiow i obron1e
doktoratu oraz ukonczonej ha-
bilitacji nie pozwolono Jej zostac¢
samodzielnym pracownikiem na-
ukowym. Jej dzielnos$¢, madrosé
zyciowa, tytaniczna praca oraz
dar intuicji lekarskiej pozwoli-
ty dokonaé heroicznych dziet na
miare WIELKIEGO CZEOWIEKA.

Warto tez dzi$ przypomnie¢ kil-
ka zdan, ktore po latach napisata
w artykule pt. ZEUDNA |, WEA-
DZA” REKTORA  (anegdota -
yUtamki Pamieci”): ,,Po wyda-
rzeniach roku 1968 wptyw Partii
na zycie akademickie ... stawat sie
skrajnie szkodliwy ... mozna byto
bezkarnie zwalnia¢ niewygodnych
i nieprawomys$lnych pracowni-
koéw naukowych. Tak byto w moim
przypadku, kiedy w 1971 roku zo-
stalam relegowana ze stanowiska
adiunkta Akademii Medyczne;j...
Zostatam bowiem uznana za ele-
ment tzw. wrogi Partii, a nawet
syjoniste”. Streszczajac ten tekst
mozna powiedzie¢, ze 1 sekretarz
partii miat wtadze nad rektorem
i prorektorem, ktorzy na wniosek
I sekretarza i jego butelkowego
argumentu zwalniali bezpodstaw-
nie pracownikéw naukowych. Aby
zemsta byta peina, niweczyli doro-
bek naukowy, uniemozliwiali uzy-
skanie naleznego stopnia nauko-
wego oraz kontynuowanie pracy
badawczej, wbrew wczesniejszym
opiniom i ocenom.

Ten trudny i chwalebny zarazem
zyciorys pokazuje, jak w tamtych
czasach trudno bylo zy¢ ludziom
prawym, uczciwym i oddanym
wartos$ciom, Polsce, nauce, spote-
czenstwu.

Ze $ci$nietym sercem tymi stowa-
mi dzielimy sie i zegnamy
0 Tomasz i Aleksander
Cieslinscy — synowie $p. Anny,
0 Wanda Poradowska-Jeszke
i Tadeusz Bielawski
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WARTO PRZECZYTAC

Sophie, zdruzgotana po $mieci matki, pragnie uciec z pustego domu pelnego wspo-
mnien i zycia, ktore nie uklada sie tak, jak sobie wyobrazala.

Kiedy odkrywa, zZe jeden z obrazow jej matki moze znajdowac sie w Metoni, w Gre-
cji, zyskuje idealng wymowke, aby na moment uwolnic sie od swojego zycia, i wy-
rusza na misje poszukiwawczg. Nie zdaje sobie sprawy, co ja czeka w tym idyllicz-
nym miasteczku.
Sophie nie tylko odkrywa tajemnice swojej matki, lecz takze znajduje niespodziewany
mbe romans, a jesli tylko zaryzykuje, rowniez szanse na szczescie...
. S [ Czy podazanie Sladami matki pozwoli Sophie odkry¢ wlasne przeznaczenie?
g Najwieksze szczescie kryje sie za odwaznymi wyborami brzmi podtytut.
e - \ m
COWELL SR T

Emma Cowell, Ostatni list z Gregji, Wydawnictwo Muza

€ )statni

Pewnego dnia Christel Petitcollin, autorka bestsellerowych ksigzek o nadwydajno-
$ci mentalnej, zadala swoim czytelnikom pytanie: Gdyby ktos mégt wam wyjasni¢, jak
wyglgda swiat widziany oczami zwyczajnej, neurotypowej osoby, czego chcielibyscie sie
o nim dowiedziec i co pragnelibyscie w nim zobaczy¢?

Jak mniej

Na podstawie ich odpowiedzi powstala ta ksigzka. « Czujesz czasem przytloczenie Sie mec Zyé
lub frustracje ludZzmi wokét siebie? » Draznig cie banalne rozmowy o niczym? « Wy- e i
daje ci sie, ze wszyscy wokét wiedza, o co chodzi w danej sytuaciji i tylko ty sie w niej W 2wyczajnym swiecle

nie odnajdujesz? - Uwazasz, ze reguly, zgodnie z ktérymi zbudowany jest ten $wiat,
sa niesprawiedliwe, bezsensowne i zupelnie do ciebie nie pasuja? « Nie miescisz sie
w zadnych schematach, w ktorych zwykli ludzie wydaja sie tak dobrze funkcjo-
nowac¢? Nic dziwnego! Wiele oséb nadwydajnych mentalnie i wysoko wrazliwych
zupelnie nie odnajduje sie w neurotypowym swiecie. Okazuje sie jednak, ze kazdy
z nas moze w nim zy¢ szczesliwie. Wystarczy nieco lepiej go poznac ... Oto lektura
wyjasniajaca schematy ,,normalnego” myslenia. Dzieki wytlumaczeniu subtelnych
réznic miedzy $wiatem osob wysoko wrazliwych i nadwydajnych mentalnie a $wia-
tem ludzi zwyczajnych pomoze ona odnalez¢ sie w Swiecie kazdemu, kto mysli zbyt
wiele i czuje sie czesto niezrozumiany. Jesli chcesz w koncu zrozumie¢ komunikaty
wysylane przez otoczenie, zdoby¢ kod do rzeczywistosci i poczué sie dobrze w towa-  Christel Petitcollin, Jak mniej sie meczyc w zwycaaj-
rzystwie oséb neurotypowych, koniecznie ja przeczytaj. nym wiecie, Wydawnictwo Feeria

Elektryzujace odkrycia na temat pojedynczej czasteczki chemicznej w mozgu, ktora popycha

=% r '"]ZE Be nas do tego, by osiagac to, co niezdobyte i odlegle — czy chodzi o lot na Ksiezyc, solniczke po
! drugiej stronie stolu, czy zbliZzenie do absolutu. Czasteczka ta sklania nas do realizacji coraz

GHCE Wi E[} EJ to nowych celow. Jest zZrodlem kreatywnosci, a jesli posuniemy si¢ za daleko - obledu.

. MILOSC: Znalazies$ osobe, na ktérg od zawsze czekales, czemu wiec miesigc miodowy nie
trwa wiecznie? Czyli o czasteczkach chemicznych odpowiedzialnych za pragnienie seksu
i zakochiwanie sie — a takze o tym, czemu predzej czy pozniej wszystko sie nudzi.
NARKOTYKI: Pragniesz wrazen... ale czy to dobrze? Czyli dopamina wygrywa z rozsadkiem,
wzbudzajac palace pozadanie tak destruktywnych zachowarn.

ﬂ ﬂ P.ﬂ. M | H ﬂ KONTROLA: Jak daleko si¢ posuniesz, by zapanowac nad otoczeniem? Czyli dopamina rzadzi.
HMUHM"T__H OPALACZ TWORCZOSC I SZALENSTWO: Zagrozenia i korzysci dla mézgu wybitnie podatnego na dzia-
tanie dopaminy. Jak dopamina przetamuje bariery pospolitosci.

Daniel Z. Lieberman, Michael E. Long, ~POLITYKA: Dlaczego nie mozemy sie po prostu dogadac? Jak $rodki do dezynfekcji rak
Mozg chee wiecej. Dopamina. Naturalny ~ wplywaja na nasze poglady polityczne.

dopalacz, Wydawmictwo Feetia POSTEP: Co sie dzieje, gdy stuga zmienia si¢ w pana? Jak dopamina zapewnila ludziom

pierwotnym przetrwanie, a rodzajowi ludzkiemu gwarantuje teraz zagtade.
L]
| eerla Mick Jagger, Bob Dylan, Brian Wilson, John Nash, Albert Einstein, Friedrich Kekulé

- u wszystkich z nich wida¢ rézne aspekty dziatania dopaminy.
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,Smier¢ jest do przezycia, powaznie. Z zy-
ciem jest znacznie trudniej” - to tylko jedno
z wielu zdan z najnowszej ksigzki Zoski Pa-
puzanki, ktére utkwi w czytelniku na dobre,
wywota zamet w sercu i glowie, zmusi do
refleksji. ,,Zaden koniec” to ksigzka o ro-
dzinie, ktdrej wiezy nie zbudowata mitos¢,
a przymus, powinno$c i geny.

Gtéwna bohaterke, egocentryczng bab-
cie Krystyne, poznajemy w chwili $mierci
dzieki wspomnieniom jej dzieci i wnuczat.
Nestorka rodu pozostawia po sobie tajem-
nice, niedopowiedzenia i liczne przemil-
czane historie. Rodzina postanawia siegnac¢
pamiecig wstecz do wspélnych chwil prze-
zytych z babcia, by znalez¢ odpowiedzi na
nurtujace ja pytania. Nie bedzie to jednak
proste, bo lata rodzinnych niedomdwien,
braku relacji i ptytkich kontaktoéw zrobi-
ty swoje. Smier¢ seniorki zdaje sie nie by¢
konicem, a tak naprawde poczatkiem po-
szukiwania prawdy, tozsamosci i odpo-
wiedzi na nigdy niezadane pytania okryte
milczeniem. To takze poczatek naprawiania
poszarpanej, latami ranionej rodziny. Zos-
ka Papuzanka kresli fenomenalng opowies¢
o rodzinie, w ktérej nic nie jest oczywiste,
a wiec wszystko jest mozliwe. Ten rodzinny
galimatias przypomina, ze w zyciu sprawy
wielkie i ostateczne przeplataja sie z tymi
trywialnymi, codziennymi. Kazdy z nas
w przywolywanych na kartach powie-
Sci postaciach odnajdzie siebie lub swoich

Cho¢ wakacje i letni odpoczynek juz prawie
7a nami, warto przez pewien czas pozosta¢
w tematyce podrézy w nieznane. Wszystko
za sprawa ksigzki Alastaira Bonnetta ,,Poza
mapy”, jedynej w swoim rodzaju pozycji
z kategorii literatury podrdzniczej.

Cho¢ moze sie wydawac, ze w dobie sate-
litéw, nawigacji, map i doskonale rozwi-
nietego transportu lotniczego miejsc nie-
odkrytych na naszej planecie juz nie ma.
Okazuje sie jednak, ze, zbaczajac z utartych
szlakéw, wcigz mozna odkry¢ obszary,
ktére pozostaja poza Swiadomoscia wiek-
szosci ludzi, na ktdre nie zwracamy uwa-
gi, badZ nie mamy pojecia o ich istnieniu.
Jak obiecuje autor: ,,miejsca, ktore odwie-
dzimy, pelne s3 paradokséw i nie dajg sie
prosto zdefiniowa¢”. Dzieki lekturze ,,Poza
mapa” poznacie wiec miejsca znikajace,
ukryte, opuszczone, wyjatkowe, o ktérych
nie ustyszycie w biurach podrézy.

Alastair Bonnett w swoim atlasie z zapa-
temn opisuje czterdziesci siedem lokaliza-
cji, podzielonych na kilka kategorii, m.in.:
utracone miejsca, ziemie niczyje, ptywa-
jace wyspy, miejsca ulotne. W publikacji
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Zaden koniec

. !I‘I.Iﬂ__l;-l.lt
Zaden koniec, Zoska Papuzanka, Wydawnictwo
Marginesy, 2023

bliskich — w ich dziecinstwie, rozterkach,
sposobach radzenia sobie z traumami. Pa-
puzanka jako doskonata obserwatorka two-
rzy bohateréw swojej ksiazki, portretuje
jednoczesnie takze jej czytelnikow.

Na uwage zastuguje forma powiesci. Au-
torka wykorzystata w niej koncepcje wo-

Alastair Bonnett, Poza mapa. Utracone przestrze-
nie, niewidzialne miasta, zapomniane wyspy, dzi-
kie miejsca, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023

Biale plamy na mapie Swiata

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

dewilu — nielekkie przekazy ujeta w spo-
s6b komiczny, siegajac po absurd, groteske
i ironie. To whasnie dzieki tym zabiegom
tematyka Smierci zostata oswojona, a smu-
tek 1 nierzadko strach zastgpiony u$mie-
chem. Jezyk u Papuzanki jest réwnie waz-
ny, co bohaterowie powiesci. Autorka bawi
sie nim, odstaniajac zupelnie nowe prawdy
w wypowiedziach, ktére na ogdt sg uderza-
jaco proste i, wydawac by sie mogto, lo-
giczne, uporzadkowane. Poprzez racjonali-
zowanie tego, co racjonalne czy omawianie
tego, co w Swiadomosci czytelnika jest juz
dawno oméwione, powstaja nowe sensy,
interpretacje i znaczenia. A to wszystko
z dystansem do $wiata, szczypta humoru i,
CO Najwazniejsze, przy poruszaniu tematyki
$mierci z wyczuciem.

Papuzanka przypomina czytelnikowi, ze
Smier¢ nie jest Zadnym koricem, a koto zycia
toczy sie dalej. Powies¢ zapewni wam wiele
godzin lektury, od ktérej trudno bedzie sie
oderwac, bo wyszywanie rodowej historii ka-
watek po kawatku okaze sie zajeciem niezwy-
kle absorbujacym... 1 uzdrawiajgcym. I cho¢
nie raz wzor sie powtdrzy, a czasem poplacza
sie nitki, czytelnik otrzyma na koniec dosko-
nale skonstruowane dzieto. Po lekturze ,,Zad-
nego korica” nie sposéb odnies¢ wrazenia, ze
czas nie istnieje, historie sie powtarzaja, a nici
naszego zycia nierozerwalnie zwigzane sa
z ni¢mi poprzednich pokoler.

Q Aleksandra Szoltys

nie zabraknie refleksji filozoficznych, cie-
kawostek, czy wiedzy z zakresu socjologii
i topologii. Czytelnikow rozbawia przyktady
ludzkiej kreatywnosci — jak chocby pomyst
mieszkaica opuszczonej platformy prze-
ciwlotniczej, ktéry oglosit ja suwerennym
panstwem, a Swoja zone mianowat ksiez-
niczka. Z drugiej strony nie zabraknie przy-
kladéw wyniszczajacych skutkéw ludzkiej
dziatalnosci, ktére np. na naszych oczach
zmienily Jezioro Aralskie w pustynie.

Ksigzka Bonnetta to ekscytujaca podrdz po
osobliwych zakatkach $wiata. Swoja wni-
kliwoscig i wrazliwoscig autor nie tylko
pokazuje réznorodno$¢ Swiata, interakcje
miedzy czlowiekiem a $rodowiskiem, ale
sktania takze do refleksji o dwojakiej natu-
rze czlowieka — z jednej strony pragnace-
go znalez¢ swoje miejsce na ziemi, ostoje
i bezpieczng przystan, a z drugiej strony
ciggle marzacego o podrézach, wyzwaniach
i odkrywaniu nieznanego. ,Poza mapg”
uswiadamia, Ze wcigz istnieja miejsca cze-
kajace na nasze odkrycia oraz inspiruje
i zacheca do ich poszukiwan.

Q Aleksandra Szoltys



wrzesien 2023

KULTURALNIK LEKARSKI '

SPOTKA]J SIE Z KULTURA. WYDARZENIA KULTURALNE

Homo sentiens. Ula Dzwonik — wystawa malarstwa
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wiystawa malarstwa

toyar BFR, Wit tine
e Wit 1

SENTIENS |

0

= g

R —— — i o

e Y e - —

Tytut wystawy Uli Dzwonik w jezyku tacinskim zna-
czy ,,cztowiek czujacy”. W pracach artystki wielokrot-
nie pojawia sie ludzka figura. Kuratorem wystawy jest
Piotr Szarzynski, ktéry podkresla, ze w tworczosci Uli
Dzwonik najwazniejsza role , odgrywaja relacje, psy-
chologiczna dociekliwo$¢, subtelnos¢ ocen, uwaz-
nos¢é w obserwowaniu i delikatnos¢ w definiowaniu”.
To bogactwo tresci ujawnia sie w wyjatkowej formie
dziet, w ktérych centrum stoi cztowiek — nieidealny,
czesto przerysowany, przeciwstawny do estetycz-
nych ludzkich oczekiwan. Jest to cztowiek, z ktérym
tatwo sie utozsamic. Odbidr prac nie jest jednak oczy-
wisty, bo Ula Dzwonik niejednokrotnie mnozy szcze-
goty i detale, wprowadza niedopowiedzenia.

Ula Dzwonik w latach 1994-1998 studiowala na
Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie
otrzymata dyplom z wyréznieniem. Jej tworczosc¢
charakteryzuje taczenie malarstwa i rysunku. Ar-
tystka uczestniczyta w kilkudziesieciu wystawach
zbiorowych w kraju i za granica. Jest laureatka na-
grody Fundacji im. 1.J. Paderewskiego w Krakowie
i nagrody specjalnej Palm Art Awart w Lipsku.

Wystawa towarzyszy 58. edycji Miedzynarodo-
wego Festiwalu Wratislavia Cantans im. Andrzeja
Markowskiego. Wernisaz wystawy malarstwa Uli
Dzwonik HOMO SENTIENS odbedzie si¢ 7 wrzesnia
2023 r. 0 godz. 18.00 w foyer NFM na pl. Wolnosci 1.
Prace artystki bedzie mozna podziwia¢ od 1 wrze-
$nia do 28 listopada 2023 r. w godz. 11.00-18.00.
Wstep jest bezplatny.

Nowojorski Wieczor Jazzowy

28 pazdziernika 2023 r. godz. 18.00 w Sali Kon-
certowej Filharmonii Dolnoslaskiej im. Stefana
Strahla w Jeleniej Gorze odbedzie sie Nowojorski
Wieczér Jazzowy — koncert Steve Carrington Qu-
intet, wybitnych muzykéw amerykanskich, kté-
rych liderem jest saksofonista Steve Carrington.
Koncert jest czescig trasy koncertowej w Polsce
i w Niemczech i promuje najnowsza ptyte Carring-
tona ,Friends R Family”. Krazek zostat nagrany

podczas pandemii COVID-19 i ma szczegdlny wy-
dzwiek medyczny, poniewaz lider zespotu jest row-
niez chirurgiem urazowym. Nie zabraknie polskich
akcentéw — podczas koncertu wystapi perkusistka
Dorota Piotrowska, wieloletnia mieszkanka Nowe-
go Jorku. Oprdcz niej i Steve’a Carringtona zagraja:
Freddie Hendrix (trabka), Davis Whitfield (forte-
pian), Ameen Saleem (kontrabas).

Koncert duetu Pudetko Zapalek. Poezja Stanistawa Grochowiaka

29 wrzesnia, piatek, o godz. 19.00 w Art Cafe Mo-
djeska w Legnicy odbedzie sie koncert duetu Micha-
ta Zuczkowskiego (gitara klasyczna, gitara baryto-
nowa, $piew) i Tomasza Klukojcia (saksofon, $piew),
znanych takze jako zespo6t Pudetko Zapatek. Oprécz
autorskich tekstow zespoét od lat komponuje muzy-
ke do wierszy znanych polskich poetéw. W kwiet-
niu 2023 r. artysci wystapili w tej samej lokalizacji
z koncertem pt. ,,Edward Stachura — wszystko jest
poezja”, Spiewajac wiersze tworcy, od ktérego roz-
poczeta sie ich artystyczna dziatalno$¢. Tym razem

zaprezentuja publicznosci kompozycje do wierszy
Stanistawa Grochowiaka, jednego z najwazniejszych
poetéw XX wieku. Twoérczo$¢ duetu to potaczenie
brzmienia gtosu, saksofonu i gitary barytonowej
oraz klasycznej.

Artysci od lat wystepuja na festiwalach w catym kra-
ju. Przez kilka lat wspoétpracowali z Radiem Wroctaw.
Jak méwiag sami o sobie, najwazniejsze jest dla nich
stowo, ktore w potaczeniu z muzyka z wiekszg sita
moze dotrze¢ do drugiego cztowieka.

QO Opracowala Aleksandra Szoltys
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| W polowie czerwca wne-
/ trza Muzeum Teatru
" wypelnily prace znanej
wroctawskiej artystki Elz-
biety Terlikowskiej, zwanej popu-
larnie Lalka. Malarstwo studiowata
pod kierunkiem prof. J6zefa Halasa.
0d ponad 30 lat zajmuje sie przede
wszystkim scenografig. Jest jedna
Z najbardziej pomystowych pol-
skich scenografek. Laureatka wielu
nagrdd i wyréznien. Autorska wy-
stawa ,,Samotnos$¢ pudru” pokazuje
przede wszystkim portrety kobiet.
Wystawa opowiada o odrebnosci
i samotnosci kobiet, ktore kryja sie
za przybieranymi pozami. Silng in-
spiracja w sztuce Lalki jest sztuka
i kultura Japonii, co wyraznie wida¢
w prezentowanych pracach.

W tym samym terminie we wro-
clawskim Ratuszu spotkaly sie
cztery istniejgce we Wroclawiu klu-
by rotarianskie. Okazjg byta zmia-
na prezydentéw. Haslem ruchu
rotarianskiego jest ,Stuzba ponad
korzys$¢ wlasng”, co rotarianie za-
demonstrowali w wielu projektach.
Dla mnie najwazniejsza czeScia
dziatalno$ci Rotary jest wymiana
mtodziezowa, ktéra pozwolita kil-
kudziesieciu mlodym ludziom na
przestrzeni ostatnich lat poznawac

KULTURALNIK LEKARSKI

kulture Stanéw Zjednoczonych, Au-
stralii, Meksyku, Brazylii, Tajwanu
w czasie rocznych pobytow. Cieka-
wostka jest, ze wsrod czterech no-
wych prezydentéw s3 dwie kobiety.
Zyczymy powodzenia.

Rotarianie byli tez sponsorami pro-
jektu ,,Music for future”. Kilkudzie-
sieciu mlodych muzykow z Polski,
Ukrainy i Niemiec przez tydzien
¢wiczyto w Krzyzowej, a efekt ich
pracy ustyszeliSmy w Centrum
Sztuk Performatywnych Piekar-
nia. Orkiestra wykonata ,,Rapso-
die wegierska”, uwerture do ope-
ry ,,Sokot’ i 2. Symfonie Ludwiga
van Beethovena.

Muzeum Narodowe we Wroclawiu
obchodzilo 75 lat swego istnienia.
Deszcz odznaczen spadt na piersi
pracownikéw i dyrekcji. Z tej oka-
zji dyrektor muzeum prof. Piotr
Oszczanowski zorganizowal w Pa-
wilonie Czterech Kopul wystawe pt.
nSzalenistwo rokoka”. Od polowy
lipca mozemy tam oglada¢ blisko
500 dziel sztuki — od malarstwa,
rzezby i grafiki, poprzez zlotnictwo,
meble, porcelane, ubiory i akceso-
ria mody az po instalacje, fotografie
i video. Jest to pierwsza w historii
muzealnictwa wystawa poswiecona

Muzeum Narodowe we Wroctawiu obchodzi w tym roku 75-lecie istnienia
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POMRUK SALONOW

sztuce rokokowej na Slasku. Nar-
racje wystawy wyznaczajq bloki
tematyczne, takie jak ucztowanie,
krolewskie bale, kunsztowne przed-
mioty uzytkowe, urok weneckiego
karnawatlu, rokokowe rezydencje na
Slasku. Wéréd pokazywanych zabyt-
kow sa bezcenne pamiatki z dawne-
g0 wyposazenia wroclawskiego Pa-
facu Kroélewskiego, rezydencji krola
Prus Fryderyka II

Wracamy do Ratusza, gdzie mloda
wroclawska artystka Kasia Kmita
zaprezentowata wystawe , Contra-
factur”. Autorka pokazala wilasng,
wspolczesng wersje legendarnego,
pierwszego w historii, planu Wro-
clawia wykonanego przez Weih-
neréw w roku 1562. Rzut wykona-
ny przez nasza artystke pozostaje
wierny duchowi dziela sprzed pieciu
wiekow i opowiada ztozona historie
miasta. Stworzyla ona swdj plan
w technice wycinania z papieru, na-
ktadajac na siebie kolejne warstwy,
co symbolizuje wielowarstwowos¢
przywolywanej historii. A wszystko
to mozemy oglada¢ w galerii Patio
w naszym Ratuszu.
Zapraszam Was do kulturalnych pe-
regrynacji.

Wasz Bywalec

Zrodho grafiki www.istockphoto.com
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EKSPERYMENT SPOtLECZNY, CZYLI JAK

Niezmiennym powodzeniem ciesza sie krétkie filmi-
ki w sieci pokazujace baraszkowanie matych kotkow,
misiéw lub innych zwierzecych maluchéw. Tarza-
ja sie, biegaja, czasem bija matymi miekkimi tapkami.
Te zabawy polgczone z dotykaniem sie, szturchaniem
sa niezbedne dla ich rozwoju nie tylko spotecznego ale
i fizycznego. Okazuje sie, ze dotyczy to nie tylko ,,plu-
szakow”, ale i dzieci.

Covid spowodowat, ze w niektérych krajach miliony
dzieci zostaty zamkniete w domach bez mozliwosci za-
bawy w grupach, biegania po placach zabaw, podwodr-
kach, rywalizowania w grach zespotowych. Nauczanie
przeniosto sie przed ekrany monitoréw najczesciej bez

ZAPISKI EMERYTA

SIE BAWIA MISIE

kontroli rodzicéw. Jest zatem grupa "\v =
dzieci na catym $wiecie w réznym wieku
— przysztych dorostych — ktéra przez okoto dwa

lata byta poddana ogromnemu eksperymentowi. Nie byto
czego$ podobnego w dziejach Swiata.

Ciekawe czy za 10-15 lat bedzie mniej lub wiecej madrych
naukowcow, czy epidemia covidowa odbije sie na jakosci
zycia politycznego i spotecznego. A moze nasz gatunek
jest tak plastyczny, ze bedzie ,,po staremu”. W takim ra-
zie po co te szkoty? Po co te tysigce boisk i $wietlic? Moze
wystarczy internet, ekran i gry komputerowe?

Ciekawe...

dr Jozef emeryt

S/LyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

*Opieka lekarska we Lwowie: Ze jej nie brak, dowodza
cyfry, wedtug ktérych jest we Lwowie 128 dyplomowa-
nych lekarzy. Z tych prawie potowa (58) zajmuje posady
badz rzagdowe badz krajowe i gminne, badZ wreszcie pry-
watne a reszta jest bez posad a wiec ograniczona na pry-
watng praktyke. Chirurgia zajmuje sie 26, okulistyka 7,
potoznictwem 7, dentystyka 3 i weterynaryg 3. Procz nich
znajduje sie jeszcze 2 magistrow chirurgii i potoznictwa
i 25 patronow chirurgii. Razem tedy jest we Lwowie 153
lekarzy chirurgéw, czyli jeden lekarz wzglednie

chirurg wypada na 850 mieszkancow.

»Przewodnik Hygijeniczny” 1891, III, 300

Dezorginazya uniwersytetu w Moskwie
wskutek represyi rzadowych przybrala obec-
nie wielkie rozmiary. Najlepsze sily uniwer-
sytetu opuszczaja dobrowolnie lub zmuszo- =30
ne katedry i posady. Z wybitnych sit opuscili .7
uniwersytet: profesor medycyny sadowej -
Min a k o w, neurolog R o t h, psychiatra
Sserbski,chirurgAleksinsky, patolog
Voigt,terapeutaScherowinsky, itp.
Takze niemal potowa docentéw i asystentow
zglosila ustapienie.

»Nowiny Lwowskie”, 1911, XXIII, 317

CEa
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W ostatnim zeszycie Archiwum Virchowa dr. SGEUBE do-
nosi o odkryciu dziela pisanego w jezyku starojaporiskim
na 808 lat przed Chr., z ktérego sie okazuje, ze wszystkie
objawy syfilisu byly lekarzom 6wczesnym znane rownie
jak zwigzek zachodzacy pomiedzy szankrem, dymnica-
mi, wysypkami, objawami trzeciorzednemi.

yyMedycyna” 1883, XI, 271

Czy kobieta z wadg serca moze wychodzi¢ za maz? Na py-
tanie odpowiada Jaschke w Monachijsk. tyg. lek. (No. 47)
W nastepujacy sposob: doswiadczenie lekarskie uczy, ze
kobiety ze skompensowanymi wadami serca znoszg zna-
komicie porody a nawet nie brak takich, ktorzy twierdza
Ze jest to rodzaj treningu dla serca. Natomiast bezwarun-
kowo nie powinno sie dozwala¢ na matzenstwo kobiecie

z wadami w mie$niu sercowym. Podobnie zmiany serca
przy wolu i chorobie Basedowa kaza powaznie rokowac
przy porodach. Takze przy hysterycznej nerwicy serca le-
piej odradza¢ matzenstwo.

,yNowiny Lekarskie”, 1911, XXIII, 189

— Rola lekarzy sanitarnych nie zawsze jest mila. Oto
w Odessie jeden z nich dr. MORGULIS ktéry wykryt
w domu p. Aglickiego straszny nieporzadek, otrzymal
list zawierajacy zdanie iz ,,wychodki w domu p.
Aglickiego sg czystsze od sumienia pana d-ra
MORGULISA”. Sad kryminalny orzecze o po-
stepku pana Aglickiego.

»yMedycyna” 1883, XI, 47

O lekarzach amerykanskich. Dr. Thumser
lekarz praktyczny St. Louis w Ameryce p6t-
* " nocnej stwierdza przedewszystkiem, ze

‘¢ liczba lekarzy w Ameryce jest wystarczajg-
ca. Dziela sie oni na meska i zenska, ksztat-
cacych sie w osobnych uniwersytetach. Do
~ studyowania medycyny przypuszcza sie kaz-
dego, kto poddaje sie przepisanemu egzami-

:“:____4’ ~ nowi wstepnemu. Nauka medycyny obejmuje

3, a w niektérych szkotach 4 lata. Szczegdlnie

uwzglednia sie¢ w planie naukowym wyksztalcenie
praktyczne. Po zlozeniu egzaminéw przystuguje mlode-
mu lekarzowi prawo wykonywania praktyki w tem tylko
panstwie, w ktérego wszechnicy uzyskat stopienn dokto-
ra. Zenscy lekarze maja ten sam plan naukowy a ksztatcg
lekarze nauczycielki. Liczba ich w Stanach Zjednoczo-
nych wynosi 2000. Zycie kolezeriskie jest dobrem, zmyst
dla stowarzyszen bardzo rozwiniety. Stosunki pienigzne
wzglednie korzystniejsze niz w Europie. Lekarze pro-
mowani w Europie, potrzebuja celem uzyskania prawa
praktyki poswiadczenia, wystawionego przez wladze
zdrowotna.

,yNowiny Lekarskie” 1895, VII, 423
excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 wrzeénia 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 9/2023".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysylki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 10/2023 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 7-8/23: HETEROZYGOTA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Alicja B. zWroctawia, 2. Dawid F. z Kielczowa, 3. Lukasz K. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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