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Wolontarlusze

przy stole operacyjnym
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NASZE ZDROWIE PSYCHOLOGIA WSPOMNIENIE WENA 2023
Swiatowy Dzien Kryzys wieku Odchodzi legenda. ,Pamietaj, Teresko”,
Zdrowia Jamy sredniego, proces Pozegnanie sukces w konkursie

Ustnej naturalny i przejsciowy prof. Zbigniewa literackim dr Ewy
we Wroctawiu Rudkowskiego Gluzy. Gratulujemy!
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Hyundai Out

Sprawdz atrak

Upusty do 13 000 zt
dla Hyundai TUCSON Hybrid
z roku produkcji 2023

Nowoczesne modele Hyundai: TUCSON, i30 oraz BAYON teraz dostepne sa od reki.
Sprawdz atrakcyjne promocje oraz okazyjne finansowanie dopasowane do Twoich potrzeb.
Poznaj réwniez kompleksowe ubezpieczenie oraz ciesz sie 5-letnig gwarancja

bez limitu kilometréow w standardzie.

WROCEAW

Hyundai Jaremko

JAREMKO ul. Mirska 41A, 54-610 Wroctaw
tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com @ HYU n D H I

bl Bez Limitu Kilometréw

5: Gwaranciji

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego
Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji,
dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochody prezentowane w reklamie to Hyundai TUCSON Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu
paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO2 od 125 do 135 g/km $rednio we wszystkich fazach, Hyundai i30 N Line 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160 KM) o zuzyciu paliwa
od 5,5 do 6,3 1/100km i emisji CO2 od od 126 do 142 g/km srednio we wszystkich fazach oraz Hyundai BAYON Executive 1.0 T-GDI 6MT (100 KM) o zuzyciu paliwa od
5,4 do 5,7 1/100km i emisji CO2 od od 122 do 129 g/km $rednio we wszystkich fazach. Upust 13 000 zt dotyczy Hyundaia TUCSON w wersji silnikowej Hybrid z roku
produkcji/modelowego 2023. Szczegdtowe informacije o cenach promocyjnych, w tym najnizszych cenach z 30 dni przed wprowadzeniem obnizki dostepne sa na
stronie hyundai.pl oraz u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Promocja obowiazuje od 14.04.2023 do 30.06.2023 lub do odwotania, albo do wyczerpania zapasow.
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Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
20 kwietnia 2023 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

lek. Krzysztof Ratajczyk
lek. Marta Ciutkowicz
lek. Anna Dotowiec-Kwapisz
lek. Marek Tradecki
mgr inz. biotechn. Maria Ratajczak
lek. Dawid IInicki
lek. Radostaw Wontor
lek. dent. Anna Han
lek. dent. Magdalena Gtowala
lek. Justyna Janocha-Litwin

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
20 kwietnia 2023 r. stopien naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

dr Hanna Maria Danielewicz
dr Edyta Ewa Dziadkowiak
dr Matgorzata Urszula Salamonowicz-Bodzioch
dr Agata Sebastian

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy
XXXIV Konferencja,,Postepy w

anestezjologii i intensywnej
terapii”

Wrodtaw, 22-24 czerwca 2023 .
Patronat Honorowy

Konferencja, | Forum Miodych
Lekarzy”

Online, 4-23 wrzesnia 2023 r.
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ul. Kazimierza Wielkiego 45
dil@dilnetwroc.pl
p-o. Dyrektor Biura DIL
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 50, -52,-54
Zastepca Dyrektora biura DIL ds. Zarzadzania
Nieruchomosdami i Archiwum
mgr Maria Danuta Jarosz
tel. 600 046 202
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis
— starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 72
Skfadki na rzecz DIL/
wplatyi wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
lic. Barbara Macigzek — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Katarzyna Krutyj — specjalista,
tel. 71798 80 52
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy
iPrywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel — p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Matgorzata Kubarycz-Hoszowska
— starszy specjalista
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Paulina Mostek — specjalista
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mgrinz. Dorota Flak — starszy specjalista
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Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyzna
Joanna Wojtowicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 74
Zespot Radcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-sr.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
ér., pt. 9.30-13.00, wt,, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — specjalista
tel. 71798 8078
Marzena Majcherkiewicz — starszy specjalista
tel. 71798 80 76
Angelika Bebniarek
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
drAleksandra Stebel — kierownik
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mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
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tel. 71798 80 66
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ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt. 13.00-14.00
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Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18,58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75753 55 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
pon., wt, pt. 10.00-14.00
ér, czw. 11.00-15.00
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czofowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
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Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
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Krystyna Krupa — specjalista
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Patrycja Malec — starszy specjalista
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e-mail: patrycja.malec@dilnetwroc.pl
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
mgr Jacek Bondyra
tel. 71798 80 86
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TERMINY

DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
pod nr. tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL Jakub Trnka
czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
sroda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 11.00-13.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

| aptyw  lekarzy
spoza Unii Eu-
ropejskiej  trwa.

Do tej pory wydaliSmy
40 praw wykonywania
zawodu w oparciu o art.
7 ust. 2a Ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. 0 za-
wodach lekarza i leka-
rza dentysty, czyli na
prace w okreslonym podmiocie leczniczym
1228 tzw. warunkowych praw wykonywania
zawodu, czyli z art. 7 ust. 13 wspomnianej
ustawy. Oczywiscie kontroli nad poziomem
wiedzy i umiejetnosci tych lekarzy nie ma
zadnej, ale tak to sobie nasz ustawodaw-
ca wymyslit. Z tego wzgledu wydawaliSmy
rzeczone ,,wpwz” na rok i rok pod nadzo-
rem, zeby najpierw sprawdzi¢ rzeczywiste
umiejetnosci lekarza — niestety, od jakiego$
czasu Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
zaczeto nam takie uchwaty uchylac. Sprawa
staneta na Konwencie Prezeséw Izb Le-
karskich i ustalono, pono¢ w uzgodnieniu
z prezesem NRL, ze niezaleznie od decyzji
ministra mamy przyznawa¢ warunkowe
prawo wykonywania zawodu na pie¢ lat
i piec lat pod nadzorem. Takie uchwaty maja
nie by¢ uchylane. Jak dla mnie nasza kon-
cepcja byta bezpieczniejsza — mobilizowata
zar6wno lekarza spoza Unii, lekarza nadzo-
rujacego, jak i kierownika zaktadu do dos¢
szybkiego kontaktu z izbg, umozliwiajace-
go biezaca weryfikacje umiejetnosci lekarza
spoza Unii, ale co tam. Wazne, zeby w ca-
tym kraju postepowano jednakowo, bo juz
zaczely sie wedréwki miedzy izbami kan-
dydatow, ktérym z réznych wzgledéw ta-
kiego prawa nie przyznano. Oczywiscie na-
sze wczesniejsze postepowanie, sprzeczne
z decyzjq ministra, byto tak samo niezgodne
z prawem jak obecne, ale c6z robi¢, skoro
nasi politycy stawiajg na ilos¢ kosztem ja-
kosci, lekcewazac kwestie bezpieczenstwa
pacjenta. Jako$ trzeba prébowaé te me-
dyczna stajnie Augiasza porzadkowac. Do
tego jak grzyby po deszczu mnoza sie firmy
headhunterskie, ktére wyposazone w praw-
nikéw oferuja chetnym do bycia lekarzem
w Polsce gruszki na wierzbie... Dzi$ w Pol-
sce faktycznie takie cuda sie zdarzaja. Uczu-
lam na podobne sytuacje Kolezanki i Ko-
legow, szczegolnie poddajacych sie presji
kierownikoéw swoich zaktadoéw, walczacych
rozpaczliwie z niedoborem personelu lekar-
skiego. Bo wlasnie minister odpowiedziat na
moje zapytanie dotyczace odpowiedzialno-
Sci karnej i zawodowej lekarzy spoza Unii.
Zdanie ministerstwa znacznie odbiega od
krazacych opinii prawnych. Ot6z okazuje
sie, ze za ewentualny biad takiego leka-
rza nie odpowiada juz wytacznie kierownik
zaktadu, lecz.. w odpowiedzialnosci moze
uczestniczy¢ zaréwno lekarz nadzoruja-
cy, jakiinny personel medyczny. W pismie
podkreslono, Ze niezaleznie od odpowie-
dzialnosci przed pracodawca kazdy lekarz
moze ponosi¢ takze odpowiedzialnosé¢ cy-
wilna lub karng przed sadami powszechny-
mi oraz zawodowa, w zaleznosci od tego, do
kogo $wiadczeniobiorca wystapi z roszcze-
niem za popelnione btedy. Kazdy taki przy-

FOT. Z ARCHIWUM PW.

padek rozpatruje sie indywidualnie, a zatem
odpowiedzialnos¢ lekarza nadzorujacego za
btedy popetnione przez lekarza posiadaja-
cego warunkowe prawo wykonywania za-
wodu, albo prawo wykonywania zawodu na
okreslony zakres czynnosci zawodowych,
czas i miejsce, powinna by¢ miarkowana
w zaleznosci od danego przypadku. Jak takie
,miarkowanie” wyglada w naszym nasta-
wionym na zemste, a nie na rekompensa-
te ewentualnej szkody, systemie prawnym
opartym na kulturze winy i kary — wszyscy
wiemy. Tak wiec przestrzegam Kolezanki
i Kolegdéw przed miekkim sercem wobec le-
karzy spoza Unii i swoich szeféw, bo moze
sie to skonczy¢ wieloletnimi , miarkowa-
niami” winy przed sadami powszechnymi.
Nie lepiej wyglada w naszym kraju uzna-
wanie specjalizacji przez ministerstwo
zdrowia. Procedura jest prosta: zadnych
egzaminéw sprawdzajacych. Nie rzadziej
niz raz na kwartat zbiera sie zespot eks-
pertéw, ocenia dokumenty i na podstawie
jego oceny merytorycznej dyrektor CMKP
wydaje swojg opinie i przekazuje ja mi-
nistrowi. Chyba Ze uzna, iz kandydat na
specjaliste powinien odby¢ staz uzupet-
niajacy. Wtedy dochodzi jeszcze opinia
zawodowa wystawiona przez kierownika
wiasciwej komorki organizacyjnej pod-
miotu prowadzacego szkolenie specjali-
zacyjne i jestescie specjalista. Sprobujcie
takiej sztuki np. w USA...

Niestety, na podobng zyczliwos¢ ze stro-
ny rzadzacych, jak lekarze spoza Unii Eu-
ropejskiej, nasi lekarze nie moga liczy¢.
Glosnym echem odbita sie ostatnio spra-
wa wyciagania pieniedzy z kieszeni leka-
rzy i placowek przez NFZ za wystawianie
recept na Neocate LCP dla dzieci powyzej
12 miesigca zycia. Kary za przepisywanie
tego Srodka specjalnego przeznaczenia
zywieniowego przy przekroczeniu kryte-
rium wiekowego siegaja od kilku do pono¢
nawet kilkuset tysiecy ztotych. Do tego
mamy sygnaty, ze NFZ dos¢ dowolnie je
naliczat. Wspominatem juz w jednym ze
,2wstepniakow”, ze chcielibySmy sie tym
zajac globalnie, jednak potrzebna jest nam
wiedza szczegdétowa, dotyczaca konkret-
nych sytuacji. Dzieki inicjatywie kolezanki
Matgorzaty Nakraszewicz na naszej stro-
nie internetowej pod stosownym komuni-
katem znajduje sie krétka i prosta ankieta:
zachecam zainteresowanych do jej wypet-
nienia i kontaktu z Izba. Moze znajdzie sie
jaka$ droga, by dochodzi¢ Waszych praw.
Szczegblnie po zapowiedziach ministra,
ze szykuje system informatyczny, ktory
zdejmie wreszcie z lekarzy odpowiedzial-
nos¢ za radosng tworczosc ,,refundacyjng”
urzednikéw ustalajacych wedtug niezna-
nych powszechnie kryteriéw poziomy re-
fundacji lekow.

//

Pawet Wrdblewski
Prezes DRL
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wa (SIA) nalezy, w wielu opiniach

eksperckich, do jedynej metody
przyczynowej leczenia réznych feno-
typéw klinicznych choroby alergicznej,
spowodowanej wieloma alergenami,
wywolujacymi reakcje immunologicz-
na typu I, IgE zalezna wedtug klasy-
fikacji Gella i Coombsa. Zastosowanie
SIA powinno spowodowac u pacjenta
nadwrazliwego na alergeny tolerancje
tych alergendw oraz anergie komo-
rek immunologicznie kompetentnych,
gtéwnie poprzez osiggniecie réwno-
wagi aktywnosci limfocytéw o feno-
typie Th1 i Th2. Najczesciej stosuje sie
metody podskdérne (SCIT), podjezyko-
we (SLIT), doustne (OIT) lub naskérne
(EPIT) podawania preparatéw odczu-
lajacych w réznych wcigz poszukiwa-
nych modyfikacjach. Powszechnie do-
stepne sa licencjonowane szczepionki
do immunoterapii alergicznego nie-
zytu nosa (ANN), astmy oskrzelowej
alergicznej i nadwrazliwosci na jad
owadéw. Podejmuje sie takze proby
uzyskania tolerancji alergenéw w ato-
powym zapaleniu skéry i alergii pokar-
mowej, ktére wciagz wymagaja badan
klinicznych nad ich skutecznoscia oraz
bezpieczenistwem.

Swoista immunoterapia alergeno-

~6 " WEDUM |

W SIA 0séb nadwrazliwych na aler-
geny powietrznopochodne (wziewne)
stosuje sie szczepionki, sktadajace
sie z ekstraktu jednego alergenu lub
mieszanki wielu alergenéw. W przy-
padkach pacjentéw chorych na ANN
lub astme oskrzelowa, z nadwraz-
liwoscig alergiczng monowalentna
(uczuleniem na jeden alergen glow-
ny, jednoczesnie dominujacy), wybdr
preparatu do SIA nie stanowi wiek-
szego problemu, a mozliwos¢ poda-
nia wyselekcjonowanej, odpowiedniej
do SIA okotosezonowej lub catorocz-
nej szczepionki, zawierajacej jeden
alergen stawia zaréwno chorego, jak
i alergologa, w komfortowej sytuacji.
Stwierdzenie nadwrazliwosci wie-
lowaznej (poliwalentnej) u pacjenta
reagujacego na wiele alergenéw sta-
nowi powazny problem do rozwigza-
nia w postaci ustalenia algorytmu po-
dania kilku pojedynczych alergenéw
lub sktadu szczepionki (mieszanki
alergenéw), wynikajacy z liczby tych
alergendw oraz ich rzeczywistej moz-
liwosci wywotywania objawéw cho-
roby alergicznej. Pojawiaja sie wtedy
trudne kwestie wyboru alergenéw do
podawania pojedynczej substancji
albo szczepionki wielosktadnikowej

Zrodto grafiki: pixabay.com

Q prof. dr. hab. Bernard Panaszek

profesor Collegium Witelona, Uczelnia Paristwowa w Legnicy,
emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wrodtawiu,
alergolog i internista akademicki. Dorobek naukowy i Klinicz-
ny z zakresu patofizjologii astmy, POChP, pokrzywki, chorb
przewlektych, znaczenia autoreaktywnosci IgE w zjawiskach
immunologicznych i wielochorobowosci. Aktywnos$¢ kliniczna:
konsultacje profesorskie w Gabinecie Internistyczno-Alergolo-
gicznym we Wroctawiu.

w oparciu o domniemang, decydujaca
role alergenu dominujacego, ktéry nie
zawsze musi by¢ alergenem gtéwnym.

Badania epidemiologiczne profilu
nadwrazliwosci  alergicznej wyko-
nane na duzej grupie populacyjnej



czerwiec 2023

(11355 uczestnikdéw) za pomoca skor-
nych testow punktowych i ozna-
czenia swoistych IgE wykazaly, ze
uczulenie wielowazne obserwuje sie
czesciej (2,8-25,3%) niz uczulenie
na jeden alergen (16,2-19,6%). R6z-
nice powyzsze sa bardziej wyrazi-
ste w odniesieniu do oséb nadwraz-
liwych alergicznie, poniewaz dane
epidemiologiczne i badania kliniczne
wykazuja, ze 51% do 81% pacjen-
téw w USA i Europie jest uczulonych
na wiele alergenéw. Nie dziwi za-
tem, ze w dziedzinie immunoterapii
alergenowej toczy sie wiele dyskusji
dotyczacych podejécia terapeutycz-
nego do grupy oséb z nadwrazli-
woscig poliwalentna w algorytmie
podawania w szczepionce kilku aler-
genéw zgodnie z wykazanym profi-
lem nadwrazliwo$ci. Albo podawa-
nia jednego alergenu dominujacego,
odpowiedzialnego za istotne objawy
u pacjenta. Odrebnym zagadnieniem,
eskalujgcym stopnie trudnosci oce-
ny skuteczno$ci i wyboru metody
SIA, jest pojawiajacy sie w przypad-
kach pacjentéw z nadwrazliwoscia na
alergen okresowy (sezonowy) i cato-
roczny, w aspekcie poréwnania sku-
tecznosci immunoterapii alergenowej
alergenem catorocznym u chorych ze
wspotistniejacymi alergiami sezono-
wymi i odwrotnie. Znajomos¢ bio-
markeréw, ktére moga identyfikowac
osoby reagujace na leczenie, moni-
torowanie leczenia, przewidywanie
trwatosci odczulania i okreslanie ry-
zyka zdarzen niepozadanych, wydaje
sie niezbedna w podejmowaniu decy-
zji klinicznych i planowaniu ukierun-
kowanego i skutecznego leczenia.

Wybdr alergenéw do skutecznej SIT
nie jest prosty. Wiekszos¢ opubli-
kowanych wynikéw badan dotyczy
skutecznosci SIA u pacjentéw nad-
wrazliwych na alergeny roztocza ku-
rzu domowego, wybranych pytkéw
roélin, sieréci i naskdrka zwierzat.
Natomiast mniej wiadomo na temat
skutecznosci i bezpieczenstwa SIA
wobec alergenéw grzybow plesnio-
wych. Wybor odpowiedniego alerge-
nu opiera sie zwykle na potaczeniu
danych wywiadu z wynikami punk-
towych testéw skérnych lub testéw
in vitro, to jest oznaczeniu swoistych
IgE i komponentéw alergenowych za
pomoca testéw molekularnych, ktére
umozliwiaja réwniez zwykle okresli¢
alergiczne reakcje krzyzowe. Wybor
alergenu dominujacego (komponen-
tu), powodujacego najwyzsze ste-
zenie swoistej IgE oraz najwiekszy
odczyn skorny i odczulanie biatkiem
tego alergenu w przypadku uczule-
nia wielowaznego na kilka alergenéw,

stanowi jednoczes$nie kuszace i kon-
trowersyjne rozwigzanie.

Wynika ono z szeregu dobrze zapla-
nowanych, obejmujacych duze gru-
py chorych, badan Klinicznych, ktére
wykazaly, ze immunoterapia pod-
jezykowa pojedynczym ekstraktem
alergenéw pytku traw okazata sie
réwnie bezpieczna i skuteczna u pa-
cjentéw z alergia poliwalentng uczu-
lonych na wiele, poza pytkiem traw,
alergenéw z objawami poza sezonem
pylenia traw, jak u pacjentéw uczulo-
nych tylko na jeden alergen. Nie zaob-
serwowano réznic w skutecznosci ani
w bezpieczenstwie stosowania w gru-
pie pacjentéow z alergia poliwalent-
ng, a skuteczno$¢ SLIT w hamowaniu
objawow ANN z zapaleniem spojéwek
zalezata przede wszystkim od daw-
ki ekstraktu alergenowego w tabletce
podjezykowej (300 IR i wiecej), co ma
istotne znaczenie w praktyce klinicz-
nej. Powyzsze dane sugeruja, ze pa-
cjent, wykazujacy w badaniach uczu-
lenie wielowazne, niekoniecznie musi
w charakterystyce klinicznej wykazy-
wac objawy odpowiadajace kazdemu
stwierdzonemu w testach uczuleniu
na pojedynczy alergen, poniewaz re-
lacje moga dotyczy¢ powigzania ob-
jawéw z alergenem dominujacym. In-
nym argumentem za indywidualnym
wyborem jednego ekstraktu alergenu
dominujacego do SIA, w grupie uczu-
lajacych pacjenta poliwalentnie, moze
by¢ kontekst alergicznych reakcji
krzyzowych alergenu dominujacego
z pozostalymi alergenami, sugerujacy
uzyskanie szerszego efektu terapeu-
tycznego.

Niektére prace sugeruja, ze efekty
odczulania jednym ekstraktem aler-
genowym pacjentéw z nadwrazli-
woscia wielowazna sa podobne do
wynikow uzyskanych w przypadkach
0s6b z monoalergia, u ktdrych jednak
immunoterapia pojedynczym aler-
genem jest niezaprzeczalnie najbar-
dziej skuteczna niezaleznie od stanu
uczulenia. Takie zachecajgce sugestie
nie sa zgodne z pogladami innych au-
toréw, ktérzy podkreslaja znaczenie
relacji pomiedzy profilem uczulenia,
a skutecznoscig sktadu szczepionki
odczulajacej. Dopasowanie i niedopa-
sowanie miedzy profilami uczulenia
molekularnego, okreslanego swo-
istymi IgE, a sktadem SIA, pomimo
znacznego zainteresowania immu-
noterapig dostosowang do potrzeb
pacjenta, nadal nie ma praktycznego
przetozenia i wydaje sie dalekie od
rozwigzania. Wcigz nie ma odpowie-
dzi na pytanie, czy pacjenci z réznymi
profilami uczulenia reaguja inaczej
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na te samg immunoterapie swoistg
dla alergenu, czy nie. Skale trudnosci
egzemplifikuje analiza poréwnaw-
cza wszystkich mozliwych kombina-
cji profili uczulenia molekularnego
176 uczestnikéw badania z profilem
molekularnym preparatu ekstraktu
alergenu SIA, ktéry byt wczesniej te-
stowany klinicznie pod katem aler-
gii na pytki tymotki. Okazato sie, ze
istnieje az pie¢ kategorii dopasowa-
nia/niedopasowania molekularnego
miedzy profilem uczulenia IgE pa-
cjentéw a sktadem komponentowym
szczepionki. Kategorie idealnego do-
pasowania sktadu molekularnego SIA,
ktéory doktadnie odpowiadat profilo-
wi uczulenia molekularnego IgE pa-
cjenta, stwierdzono zaledwie u 4%
uczestnikow tego badania, co Swiad-
czy o koniecznosci dostosowania pre-
paratu SIA do potrzeb pacjentéw na
podstawie lokalnych badan popula-
cyjnych.

Algorytmy immunoterapii alergeno-
wej jednosktadnikowej i wielosktad-
nikowej opieraja sie na réznorodnych
podstawach, wynikajacych z badan
klinicznych oraz empirycznego do-
Swiadczenia réznych Srodowisk aler-
gologicznych, ktére publikuja swoje
lokalne eksperckie opracowania grup
roboczych w postaci wytycznych do
rozwigzan organizacyjnych i mery-
torycznych, obowigzujacych w in-
dywidualnej procedurze aplikowania
ekstraktu odczulajacego. W Europie
wiekszo$¢ preparatéw do immunote-
rapii alergenowej zawiera pojedyncze
alergeny, podczas gdy preparaty do
SIA w Stanach Zjednoczonych zawie-
raja $rednio 8 réznych skladnikdw.
Wydaje sie, ze priorytety przygoto-
wania szczepionek do immunoterapii
alergenowej powinny obejmowac wy-
bér, catkowitg liczbe i proporcje kaz-
dego sktadnika alergenowego w mie-
szankach terapeutycznych. Ponadto,
niektore ekstrakty alergenéw reagu-
ja krzyzowo, ale moga tez by¢ nie-
kompatybilne z innymi ekstraktami
(obecno$é proteaz roztocza), gdy sa
faczone w szczepionce odczulajacej,
co skutkuje obnizonym potencjatem
terapeutycznym dla pacjenta. Nale-
7y tez wziaé¢ pod uwage dowody nie-
zgodnosci, miedzy innymi dotyczace
mieszanek ekstraktow pytkow traw
i roztocza kurzu domowego i z pew-
noscia unika¢ niekompatybilnych
kompozycji ekstraktéw alergenowych
w szczepionkach odczulajacych

Alternatywa dla mieszania ekstraktow
alergenowych zaréwno w przypadku
SLIT, jak i SCIT jest podawanie wielu
ekstraktow pojedynczych alergenéw
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o réznych porach dnia lub w réznych
miejscach, ale mozna wyobrazi¢ sobie
trudnosci logistyczne w realizacji ta-
kiego schematu szczegdlnie u dzieci.

Ocena skutecznosci immunoterapii
jednym alergenem i mieszanka wie-
lu alergenéw nie jest tatwa, ponie-
waz trudno znalez¢ w piSmiennictwie
prace kliniczne poréwnujace znacze-
nie stosowania szczepionki iniekcyj-
nej jednoalergenowej w grupie pa-
cjentéw wrazliwych na jeden alergen
i jednoczesnie odpowiednio dobranej
grupie kontrolnej oséb polialergicz-
nych. Praktycznie wiekszos¢ opubli-
kowanych randomizowanych, kon-
trolowanych placebo badan dotycza
szczepionek, zawierajacych pojedyn-
cze alergeny. Te dominujace badania
(metaanalizy) wskazuja, ze zaréwno
SCIT, jak i SLIT sg skutecznymi me-
todami leczenia alergicznego zapa-
lenia nosa i astmy oskrzelowej aler-
gicznej. Istniejg natomiast sprzeczne
dowody na skuteczno$¢ szczepionek
wielosktadnikowych stosowanych
w postaci mieszanek ekstraktéw aler-
genowych bez wzgledu na podanie ich
w postaci SCIT lub SLIT. W przypadku

0s6b z polialergia immunoterapia za
pomoca mieszanki wielu ekstraktéw
alergenowych obserwuje sie rozbiez-
ne dowody skutecznosci, poniewaz
badania wykazuja albo brak efektu,
albo wybidrcze efekty z ograniczony-
mi dodatkowymi korzys$ciami w po-
réwnaniu z monoterapia.

W jednym z badan klinicznych ran-
domizowanych, przeprowadzonych
na duzej grupie pacjentéw wykaza-
no wysoka skuteczno$¢ szczepionki
pojedynczego alergenu SCIT w duzej
czesci (78%) pacjentéw wrazliwych
na wiele alergenéw. Co wiecej, nie
wykazano w tej pracy istotnych staty-
stycznie réznic pomiedzy ta podgrupa
pacjentéw, a podgrupa chorych wraz-
liwych na jeden alergen. Z uwzgled-
nieniem i oceng takich parametréw
jak punktowa skala objawow, skala
leczenia, poziom jakosci zycia i uczu-
cie ogdlnej satysfakcji.

Podsumowujac, mozna powiedzied,
ze podjezykowa lub podskérna im-
munoterapia wieloalergenowa u pa-
cjentéw z uczuleniem wielowaznym
wymaga wiecej danych potwierdza-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

jacych jej skuteczno$¢ w duzych ba-
daniach klinicznych, aby uzna¢ taki
algorytm SIA za w pelni wiarygod-
na i skuteczna opcje terapeutycz-
na. Przeprowadzenie wiarygodnych
badann poréwnawczych bezposred-
nich z wydzieleniem grupy chorych
z alergia monowalentna, leczonych
szczepionka skladajaca sie z wielu
alergen6w, moze okaza¢ sie niemoz-
liwe z powodéw etycznych. Z pew-
noscig nalezy krytycznie podchodzi¢
do zlozonych mieszanek alerge-
nowych, szczegdlnie podejrzanych
o niekompatybilnos$¢ poszczegdlnych
ekstraktéow alergendéw. Niewatpliwie
pomocnym narzedziem w doborze
sktadu szczepionki, typowaniu aler-
genu gtéwnego bedzie diagnostyka
molekularna, typujaca komponenty
alergenowe. Pomimo tego, SIA nadal
znajdowac sie bedzie w obszarze te-
rapii w przewadze zaleznej od czystej
empirii, opierajacej sie na przekonu-
jacych, ale niejednoznacznych wyni-
kach badan opisujacych skutecznosé
tej metody leczenia.

O Bernard Panaszek
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1l OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
TENISOWY LEKARZY
GDANSK
30.06.-02.07.2023

DATA: 30.06-02.07. 2023 (piatek-niedziela)

MIEJSCE:

GDANSKA AKADEMIA TENISOWA
www.gattenis.pl

ul. Kazimierza Gérskiego 1
80-336 Gdansk

KORTY:
7 kortéw ceglanych - 5 otwartych, 2 w hali

ORGANIZATORZY:

Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku
Tomasz Zwierski kaszuby90@gmail.com
792022 553

Marta Kurzacz 601 780 890, sprawy tech-
niczne, sedzia naczelny

WSPIERAJA NAS: Naczelna Izba Lekarska,
Miasto Gdarisk, Ziaja

POCZATEK GIER: Pigtek 30.06.23,
godz. 9.00

GRUPY WIEKOWE:

Gra pojedyncza

Panie — open +45, +55, +65
Panowie - open +50, +60, +70, +80
Gra podwaéjna

Panie — open +45, +55,

Panowie - open +50, +60, +70

Mixt: Do 100 lat (suma wieku pary), powyzej
100 lat

UWAGA: W grach deblowych mozliwy jest
udziat par: lekarz + osoba z rodziny niebe-
daca lekarzem

Turniej pocieszenia (zostanie rozegrany je-
Zeli pozwoli na to czas) - moze zgtosic sie
kazdy, kto przegrat pierwszy mecz w dra-
bince (nawet gdy wczesniej miat wolny los).
Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z zata-
czonym regulaminem.

ZGLOSZENIA:
Od 10.05.2023 do 26.06.2023 r. do godz.
23.59 (poniedziatek) mailowo na adres: ka-
szuby90@gmail.com
W mailu prosze podaé: grupe wiekowa (li-
czy sie rok urodzenia), planowana godzina
przyjazdu w piatek, e-mail, telefon, przyna-
leznos¢ do izby lekarskiej (nazwa izby) oraz
czy bedzie osoba towarzyszaca. Zgtoszenia
do debla oraz turnieju pocieszenia na miej-
scu. NIE MA MOZLIWOSCI przyjazdu i roz-
poczecia gry dopiero w sobote.
Losowanie drabinek: 27.06.2023 (wtorek)
Plan gier pojawi sie 28.06.2023 wieczorem
na Whatsappie
PROGRAM:
Turniej bedzie sie odbywat wedtug naste-
pujacego programu:
+ 30.06.2023

- godzina 9.00 - rozpoczecie meczéw

- godzina 13.00 — 16.00 obiad - catering
- godzina 20.00 Players Party (impreza
plenerowa)
» 1.07.2023
- godzina 8.00 - rozpoczecie meczéw
- godzina 13.00 — 16.00 obiad - catering
- godzina 20.30 - rejs galeonem ,pirac-
kim” po Motlawie i zatoce z muzyka na
zywo - czas ok. 2 godz.
+ 2.07.2023
- godzina 8.00 - rozpoczecie meczéw
- okoto godz. 15.00 po zakonczeniu roz-
grywek oficjalne zakoriczenie turnieju

WPISOWE: Platne na miejscu gotéwka — 250 zt
kategorie +80 zwolnione z optaty wpisowej
« osoba towarzyszaca: 200 zt - rejs+Players
Party +70 zt — catering 2 dni
HOTELE:
« Hampton by Hilton Gdarisk Oliwa
10% znizki w dniach 24-28.06 mailowo:
gdnpo_hampton@hilton.com
hasto: Turniej Tenisowy Lekarzy
Aleja Grunwaldzka 507, 80-320 Gdansk
+ Mercure Gdarisk Posejdon
ul. Kapliczna 30, 80-341 Gdansk
Zgloszenia w recepcji lub emailowo na
hasto: Turniej Tenisowy Lekarzy
na adres: H3391-RE@accor.com
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0d lewej: prof. dr. hab. n. med. Marzena Dominiak, lek. stom. Beata Szczombrowka-Pernala, Urszula Sekowska i Agata Chuda (studentki IV roku) oraz hostessa w Alei Bielany

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
JAMY USTNE]

nej jest obchodzony z inicjatywy FDI

(Swiatowe]j Federacji Dentystycznej)
na catym swiecie 20 marca. Zaplanowali-
$my obchody tego $wieta w dwdch wro-
ctawskich galeriach w sobote 18 marca.
W tym roku Komisja Stomatologiczna DRL
do organizacji obchodéw zaprosita Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, Wydziat
Zdrowia miasta Wroctawia i Polskie To-
warzystwo Studentéw Stomatologii. Ze
strony PTS duze wsparcie i zaangazowa-
nie otrzymaliSmy od pani profesor Ma-
rzeny Dominiak, prezydentki Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego, pana
profesora Macieja Dobrzynskiego, pre-
zesa Dolnoslaskiego Oddziatu PTS, jak
i pana dyrektora Piotra Flejszara z Za-
rzadu Gléwnego PTS, dzielnie walczacego
o0 pozyskanie na czas jak najwiekszej ilosci
szczoteczek do mycia zebéw i materiatéw
edukacyjnych od firmy Colgate. Duzym
wsparcie byta bardzo efektywna wspdt-
praca z pania Jolanta Pilarskia z naszego
oddziatu PTS.

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Usta-

Wydziat Zdrowia miasta Wroctawia réw-
niez bardzo przychylnie odnidst sie do

naszej propozycji wspétpracy i pani dy-
rektor Joanna Nyczak, oraz zespo6t pra-
cujacy pod przewodnictwem pani Bozeny
Lewickiej (Patrycja Ottenbreit i Joanna
Bisecka-Szymczak) udostepnit plakaty
edukacyjne, odpowiednie ksigzeczki dla
dzieci i rodzicoéw oraz szczoteczki do my-
cia zebéw. Na bazie prezentacji stworzonej
przez studentke IV roku Wydziatu Lekar-
sko-Stomatologicznego Urszule Sekowska
panie z Wydziatu Zdrowia opracowaty spot
reklamowy.

Na odwiedzajacych nasze stoiska pa-
cjentdw czekaly specjalnie przygotowa-
ne strefy: stanowiska przegladu, gdzie
w komfortowych warunkach sprawdzano
stan uzebienia; strefa higienistki, w kt6-
rej zaréwno dzieci, jak i dorosli mogli
nauczy¢ sie prawidlowego mycia zebdw;
strefa gabinetu lekarskiego, gdzie leka-
rze stomatolodzy odpowiadali na pytania
dzieci i ich opiekunéw oraz strefa zabaw
— miejsce dla najmtodszych stuzace roz-
rywce, a takze edukacji.

Krzysztof Lapacz, student IV roku i wi-
ceprezydent Polskiego Towarzystwa Stu-

dentéw Stomatologii, podjat sie petnej
organizacji tego przedsiewziecia w Galerii
Dominikanskiej, ale réwniez zdobyt dla
nas strategicznego sponsora, firme GSK,
ktéra dostarczyta prébki past i liczne ga-
dzety edukacyjne.

W Alei Bielany konicowym stanowiskiem
byta strefa zabawy dla dzieci, ktdéra piek-
nie zorganizowata nasza kolezanka z Ko-
misji Ania Sumistawska ze swoim mezem
plastykiem. Przynie§li wiele atrak-
cyjnych zabawek, przygotowali liczne
plansze, kartony, kolorowanki i kredki,
ktore wykorzystali do wspélnej zabawy
z dzie¢mi. Ich stoisko byto oblegane do
konca trwania akcji.

Chciatabym podkresli¢ duze zaangazo-
wanie Pani Ewy Kolondro, dyrektor Cen-
trum Handlowego Aleja Bielany, ktéra od
pierwszego naszego spotkania docenita
duza wartos¢ prozdrowotna akcji organi-
zZowanej przez wymienione przeze mnie
na poczatku instytucje i zadeklarowata
aktywna wspédtprace. OtrzymalisSmy tak-
Ze niebagatelne wsparcie finansowe, nie
moéwiac juz o organizacyjnym oraz roz-
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propagowaniu tej akcji na Facebooku wéréd klientéw Centrum.
Przez dwa miesiace, w czasie ktérych byta przygotowywana
nasza akcja, zar6wno ja, jak i kolezanka Roma Ostenda-Szar-
gut miaty$my przyjemnos¢é wspdtpracowaé z paniami Krzysz-
tofa Gromada (Community Engagement Leader, Aleja Bielany)
i Katarzyna Lewandowska (Agencja Reklamowa wspotpracu-
jaca z Aleja Bielany), ktére wykazaty sie duzym profesjonali-
zmem i kreatywnoscia.

Komisja Stomatologiczna ufundowata dwie pierwsze nagro-
dy w konkursie na Facebooku dotyczacym znajomosci higieny
jamy ustnej, a nagrode trzecig ufundowat nasz kolejny spon-
sor firma Curasept. Firma ta réwniez dostarczyta szczoteczki
do mycia zebéw, materialty dydaktyczne i pokazowe zestawy
wszelkich akcesoriéw niezbednych do uzyskaniu duzej efek-
tywnosci higienizacyjnej przy myciu zebéw.

Zaréwno w Galerii Dominikanskiej, jak i w Alei Bielany byly

przygotowane jednakowe stanowiska i zespoty dziataly we-

diug takiego samego schematu. Realizatorami pomystéw, kt6-

re powstaly w Komisji Stomatologicznej byli oczywiscie jej

cztonkowie, ale takze swoj wktad mieli studenci oraz higie-

nistki stomatologiczne z Dolnoslaskiej Szkoty Policealnej Me-

dycznej we Wroctawiu. Udzial higienistek jest zastuga naszej 0d lewej: lek. stom. Alicja Marczyk-Felba, Dagmara Giebel i Patrycja Chojnacka (studentki IV roku), lek.
kolezanki Romy Ostendy-Szargut. stom. Anna Sumistawska z mezem artysta plastykiem i lek. stom. Wojciech Florjariski w Alei Bielany

W Galerii Domanskiej, na pierwszej zmianie, prym wiodta
Matgosia Kijewska-Hotub, a nastepnie przekazata pateczke Ali
Ortowskiej. Obie kolezanki pierwszy raz dziataty ,,w strefie pu-
blicznej” i $wietnie sobie poradzily. Trzecia zmiane stanowit
duet: weteranki takich zdarzen - Matgosi Nakraszewicz i no-
wego czlonka naszej Komisji Marcina Lubczynskiego, ktérzy
musieli zamkna¢ stanowisko, co byto niematym wyzwaniem
logistycznym. W Alei Bielany prace organizacyjne na samym
poczatku pilotowaly Roma Ostenda-Szargut oraz stomatolog
Wiktoria O¢wieja, a takze studentka III roku Laura Napora.
Nastepna byta Beata Szczombrowska-Pernala, ktéra zmienita
swoje plany urlopowe, zeby mdc wesprzec te akcje. Ostatnia
ekipe stanowi zespdt ztozony z kolegi Wojtka Florjariskiego
i mnie. Cztonek naszej Komisji Amadeusz Kuzniarski, dyrektor
ds. medycznych Uniwersyteckiego Centrum Stomatologicz-
nego, kupit drugi fotel do badania pacjentéw (wykorzystany
w Galerii Dominikariskiej) oraz przygotowat skierowania dla
przebadanych pacjentéw, by mogli skorzysta¢ z mozliwosci
leczenia w podlegtym mu Centrum.

Lek. stom. Matgorzata Kijewska-Hotub w Galerii Dominikariskiej

Sukcesem akcji byto przebadanie 100 0séb i wyedukowanie 200
w Alei Bielany, natomiast w Galerii Dominikariskiej byto odpo-
wiednio 80 i 140. Najczesciej badano dzieci, choé i oséb doro-
stych byta dos¢ liczna grupa, ale znaczacym pozytkiem tej akcji
byta edukacja rodzicéw o sposobie szczotkowania, pozyskanie
wiedzy o stosowaniu adekwatnych do wieku past z fluorem
oraz mycia zebow z dzie¢mi do 12 roku zycia. Wszyscy lekarze,
akcentujac potrzebe stalych wizyt w gabinecie stomatologicz-
nym, u§wiadamiali osoby doroste o profilaktyce nowotworo-
wej. Byt to réwniez czas naszej integracji, blizszego poznania
sie ze studentami - naszymi przysztymi kolegami. W Alei Bie-
lany odwiedzili ich nauczyciele akademiccy pani profesor Ma-
rzena Dominiak i pan profesor Tomasz Konopka.

Wszystkim tu wymienionym osobom i instytucjom jeszcze
raz bardzo dziekuje, bo bez ich zaangaZzowania i harmo-
nijnej wspéipracy niemozliwe bytoby osiagniecie tych wy-
miernych efektéw.

O Alicja Marczyk-Felba

przewodniczgca Komisji Stomatologicznej DRL
Studentka Aleksandra Popek w Galerii Dominikariskie]
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Wolontariusze przy
stole operacyjnym

Najpierw w polowie lutego 13-latek z Malopolski stracit 4 palce, pracujac
z luparka do drewna. Pottora miesigca pozniej 14-letni mieszkaniec Zabrza
obcigl sobie kciuk na pile tarczowej. Co laczy te dwie tragedie? W obu przy-
padkach zdrowie chlopcow bylo ratowane w szpitalu w Trzebnicy przez
znakomitych lekarzy z réznych czesci Polski. Wszyscy zrobili to w sposob
wolontariacki, czyli w czasie wolnym od pracy. Bez tej interwencji dzieci
bylyby okaleczone na cate zycie. Dlaczego? Bo do tej pory nie zorganizo-
wano sprawnego systemu replantacyjnego. Ten, ktory jest, istnieje dzieki
dobrej woli i umowie dzentelmenskiej mikrochirurgow z réznych osrod-

kéw medycznych kraju.
O Maciej Sas

Jest potowa lutego. Do Goérnoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka trafia 13-let-
ni Maciek, ktéremu tuparka do drewna
obcieta catkowicie dwa palce, a dwa ko-
lejne — prawie catkowicie. Jak to zwy-
kle bywa w takich przypadkach lekarz
z SOR-u sprawdzit, jaki osrodek petni
dyzur replantacyjny. Pech chciat, ze tego
dnia nikt, a wtasciwie — mdéwiac precyzyj-
niej — w pelnigcym dyzur osrodku nie byto
anestezjologa dzieciecego.

Ochotnicy ratujq palce

Pracujacy w Centrum Onkologii w Gli-
wicach profesor siggnat wiec po telefon
i zadzwonit do swojego znajomego -
dr. n. med. Ahmeda Elsaftawego, kie-
rownika Pododdziatu Replantacji Kon-
czyn, Mikrochirurgii i Chirurgii Reki
Szpitala im. Swietej Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy. Zapytat, czy ten jest w sta-
nie przyjac i zoperowac chtopca. Dr El-
saftawy poprosit o przestanie zdje¢ reki.
Po ich obejrzeniu natychmiast zgodzit
sie poméc, mimo ze jego o$rodek tego
dnia nie pelnit dyzuru, wiec trzeba byto
szybko zebra¢ niezbedny personel, kt6-
ry miat akurat wolne.

Jakby probleméw byto mato, okazato
sie, ze S$migtowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego nie moze transporto-
waé chlopca ze wzgledu na fatalng pogo-
de, wiec dziecko wraz z mama ruszyto do
Trzebnicy karetka.

— Profesor Krakowczyk powiedziat, ze
chetnie by mi pomdgt, gdybym chciat.
Odpowiedziatem natychmiast, ze takiej
pomocy nigdy za duzo, wiec jak najbar-
dziej, jesli tylko ma ochote. Wyruszyt
w droge swoim samochodem wraz z pro-
fesorem Adamem Maciejewskim, innym
tuzem w tej dziedzinie — opowiada dr
Ahmed Elsaftawy.

Pierwszy telefon szef osrodka w Trzebni-
cy odebrat o godz. 14.30, a juz 2,5 godzi-
ny pézniej byt na miejscu. Chwile pdzniej
w szpitalu pojawili sie pacjent i dwaj zna-
komici mikrochirurdzy ze Slaska. Ruszyta
standardowa procedura: poinformowanie
anestezjologa o przyjezdzie chtopca, roz-
mowa z mama, pobieranie zgdd na opera-
cje, przygotowanie cze$ci amputowanych
oraz kikuta.

— Sprawa byta o tyle tatwa, ze dziataliSmy

w dwa zespoly. Jeden na poczatku przygo-
towywat czesci amputowane, drugi zajat
sie kikutem. Réwniez juz w trakcie samej
operacji i replantacji dzieliliémy sie na dwa
zespoly, wiec praktycznie nie byto Zadnej
zbednej przerwy podczas zabiegu. Dzieki
temu wszystko poszto bardzo sprawnie —
po 6 godzinach wszystkie palce byty przy-
szyte — opowiada dr Elsaftawy.

b

Takich przypadkow jest 50-60
rocznie. W Trzebnicy tylko
w tamtym roku wykonalismy 11
podobnych operacji, a w tym — juz 3.

(14

Dodajmy, ze nie tylko caly niezwykly ze-
spét replantacyjny dziatat w sposéb wo-
lontariacki. Okazato sie, ze na miejscu
nie ma odpowiedniej wielkosSci stapletéw
naczyniowych (czyli narzedzi stuzacych
do zespalania skory). Prof. Krakowczyk
zadzwonit wiec do znajomego przedsta-
wiciela medycznego z Poznania, a ten bez
chwili wahania przyjechat do Trzebnicy,
przywozac odpowiednie zespolenia.

Trzy z czterech obcietych palcéw maja sie
dobrze. W czwartym, niestety, doszto do

Q dr n. med. Ahmed Elsaftawy

ordynator Pododdziatu Replantacji Koczyn, Mikrochirurgii
i Chirurgii Reki Szpitala im. Swietej Jadwigi Slaskiej w Trzeb-
nicy. Studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we
Wroctawiu ukoriczyt w 2000 roku, a spejalizacje z chirurgii
ogdlnej — w 2008 roku. Prace doktorska obronit rok pézniej.
Jest jednym z kilkunastu chirurgéw w Polsce posiadajacych
europejska spejalizacje z chirurgii reki, a jednoczesnie czyn-
nym chirurgiem serwisu replantacyjnego dla catego kraju.
Jego gtéwne pasje zawodowe (obok chirurgii reki) to chirurgia
estetyczna oraz rekonstrukcyjna.

powiktart naczyniowych, wiec trzeba byto
go reamputowac. Ale i tak Maciek miat
szczescie, ze tak wielu ludzi dobrej woli
postanowito ratowac jego zdrowie w swo-
im wolnym czasie, poza systemem — moz-
na by powiedzie¢.

Tragiczne déja vu

Kilka tygodni pdzniej sytuacja sie powtd-
rzyta: do SOR-u w Goérnoslaskim Centrum
Zdrowia Dziecka trafit 14-latek z kciukiem
obcietym pilg tarczowa i uszkodzeniem
Sciegna zginacza drugiego palca. Okazato
sie, ze tego dnia zaden osrodek w Polsce
nie peini dyzuru replantacyjnego.

W Centrum pracuje Zzona profesora tuka-
sza Krakowczyka, ktéra od razu zadzwo-
nita do meza, a ten (jak w poprzednim
przypadku) natychmiast skontaktowat
sie z doktorem Elsaftawym. Ten poprosit
o zdjecie i stwierdzit, Ze kciuk jest na gra-
nicy wskazan, mocno poszarpany. Trzeba
szybko dziataé. Pacjent ruszyt w droge,
podobnie jak dwaj profesorowie, ktdrzy
znowu zaoferowali pomoc w operacji sze-
fowi Oddziatu Chirurgii Plastycznej i Chi-
rurgii Reki Szpitala w Trzebnicy.

I tym razem ochotnicza pomoc wybitnych
specjalistéw uratowata zdrowie mtodego
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czlowieka. Rodzi sie z pytanie: dlaczego
nasze panstwo od dziesiecioleci nie stwo-
rzyto sprawnego i skutecznego systemu
replantacyjnego?!

— Chodzi nam o to, ze praktycznie od za-
wsze, odkad pierwsza replantacja byta
wykonana, nie jest to system uregulowa-
ny. Denerwuje sie tym ze wzgledu na tra-
dycje miejsca, w ktérym pracuje i na to,
Ze pierwsza replantacja reki zostata wy-
konana przez profesora Ryszarda Kociebe
wlasnie w Trzebnicy w 1971 roku — moéwi
dr Ahmed Elsaftawy. — To tutaj w 1993
roku zostal stworzony osrodek replan-
tacji konficzyn. Poczatkowo tu byty wyko-
nywane wszystkie takie operacje. Potem
zaczeto wykonywac je takze w Szczecinie
i Poznaniu. Wreszcie profesor Andrzej Zy-
luk razem z profesorem Jerzym Jabteckim
z Trzebnicy i profesorem Leszkiem Roma-
nowskim z Poznania stworzyli tak zwany
ogdélnopolski serwis replantacyjny, ktéry
od tamtej pory po dzi$ dzien dziata na za-
sadach dzentelmenskiej umowy. Nie moze
by¢ tak, ze o$rodki, ktére peinia dyzur
replantacyjny w Polsce, s3 pozostawione
same sobie bez zadnego wsparcia wtadz —
podkresla szef trzebnickiego osrodka.

Podobne watpliwosci majg inni specjalisci
z tej dziedziny. Trudno sie temu dziwic,
skoro szpitale petnigce dyzury robiag to
w ramach swojego standardowego kon-
traktu — nie dostaja specjalnych pieniedzy
ani za gotowo$¢ zespotéw medycznych do
niesienia pomocy, ani procedury zwigzane
z replantacjami nie sg wyceniane w spo-
sob, w jaki powinny by¢ wyceniane tak
skomplikowane operacje.

W tej chwili w catej Polsce dziata 9 takich
o$rodkéw, w tym dwa na Dolnym Slg-
sku. To zespoly dr. Ahmeda Elsaftawego
w Trzebnicy i dr. Adama Domanasiewicza
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym przy ul. Kamieniskiego we Wrocta-
wiu. Pierwszy z nich petni 5-6 dyzuréw
w miesiagcu, a drugi — dwa. Poza tym
w systemie uczestnicza jeszcze mikrochi-
rurdzy z Krakowa (dwa szpitale), Pozna-
nia, Szczecina, Gdanska, Otwocka i Elbla-
ga. Co najmniej 4-5 dni w miesigcu dyzuru
nie petni nikt. Problem pojawia sie row-
niez wtedy, gdy w tym samym czasie nie-
zbedna jest pomoc replantologéw w 2 albo
3 przypadkach — wtedy nie ma fizycznej
mozliwosci zoperowania wszystkich wy-
magajacych pomocy pacjentéw!

Ale, podkreslmy to raz jeszcze, serwis re-
plantacyjny dziata w sposéb nieformalny —
na zasadzie umowy dzentelmenskiej. Roz-
piske tych dyzuréw, z dwumiesiecznym
wyprzedzeniem, oraz informacje o tym,
jak prawidtowo zabezpieczy¢é amputowa-
na cze$¢ do transportu, mozna znalez¢ na
stronie Polskiego Towarzystwa Chirurgii
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Reki: https://www.ptchr.pl/Szpitale-pet-
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— To, ze system dziata, wynika wylacznie
z dobrej woli lekarzy — podkresla dr Ah-
med Elsaftawy. — A takich przypadkow jest
50-60 rocznie. W Trzebnicy tylko w tam-
tym roku wykonali$§my 11 takich operacji,
aw tym - juz 3.

Do tych wszystkich niedoskonatosci do-
dajmy jeszcze jedna — na wschdd od li-
nii Otwock—Elblag nie dziata Zzaden tego
typu osrodek! Jesli wiec mieszkaricom
wschodniej Polski przydarzy sie wypadek
wymagajacy replantacji, szanse na ratu-
nek sg znikome. Zwtlaszcza gdy wezmie-
my pod uwagg, ze w tym przypadku czas
ma kardynalne znaczenie — na replantacje
ramienia lekarze majg maksymalnie 4 go-
dziny, a przedramienia — 6.

— Tak naprawde, biorgc to wszystko pod
uwage, w Polsce dyzur powinny petnié
jednocze$nie co najmniej dwa os$rod-
ki, a optymalnie - cztery. Nalezatoby
kraj podzieli¢ na cztery kwadraty — tak,
zeby ta odlegto$¢ miedzy miejscem urazu
a os$rodkiem, do ktérego pacjent trafi, nie
przekraczata 250 kilometréw — wyjasnia
szef replantologéw z Trzebnicy.

b b/

Serwis replantacyjny dziala
w sposob nieformalny - na zasadzie
umowy dzZentelmenskiej.

(14

Umowa dzentelmenska

Dyzury replantacyjne, jak juz wspomnie-
liSmy, sg ustalane w gronie szeféw osrod-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

kéw i publikowane na stronie Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Reki. Jego prezes,
lek. med. Pawet Zejler méwi, ze sam juz co
prawda nie pracuje w systemie publicznej
ochrony zdrowia, ale przez 12 lat pracowat
w osrodku, w ktérym sam prowadzit ser-
wis replantacyjny.

— Przeprowadzatem tego typu zabiegi
i zawsze byto to wykonywane poza gtéw-
na dziatalno$cig oddziatu. Nigdy nie byto
specjalnego finansowania dla tego serwisu
— méwi prezes PTChR.

— Serwis replantacyjny to jest gentleme-
n's agreement miedzy osrodkami i spe-
cjalistami, ktérzy dogaduja sie miedzy
sobg, by w danym dniu, gdy os$rodek jest
zgloszony do pelnienia dyzuru w serwisie
replantacyjnym, miat zwiekszong obsade
chirurgédw z do§wiadczeniem w technikach
mikrochirurgicznych, chirurgii replanta-
cyjnej i rekonstrukcyjnej, a to niesamo-
wicie wazne. Wszystko mozna przyszyc,
ale nie o to tu chodzi. Najwazniejsze jest
to, by osrodek miat na poktadzie w tym
dniu specjalistéw, ktdrzy po pierwsze beda
umieli w sposéb profesjonalny i odpowie-
dzialny zakwalifikowa¢ pacjenta do zabie-
gu replantacji oraz taki zabieg wykonac.
Praktycznie w kazdym osrodku pracuja-
cym w serwisie replantacyjnym pracuja
chirurdzy bedacymi cztonkami naszego
Towarzystwa.

Kolejng szalenie istotng sprawg jest, jak
moéwi doktor Zejler, wiasciwa opieka nad
pacjentem w trakcie zabiegu replanta-
cyjnym i juz po nim. Niezbedne jest wiec
zaplecze w postaci doswiadczonego per-
sonelu pielegniarskiego, personelu na blo-
ku operacyjnym, instrumentariuszek oraz
anestezjologow.

— Wiekszo$¢ amputacji dotyczy ludzi do-
rostych, wiec z anestezjologami znieczu-
lajacymi takich pacjentéw zwykle nie ma
wielkiego problemu. Ten pojawia sie, gdy
mamy do czynienia z amputacjami u oséb
niepetnoletnich (czyli dzieci). By serwis
dziatal sprawnie w zakresie dorostych
i dzieci, trzeba mie¢ do dyspozycji takiego
specjaliste, ktéry znieczuli osobe dorosta
oraz dziecko — podkresla prezes PTChR.

Jak dodaje, nie sprawdzi sie dziatanie ser-
wisu replantacyjnego w modelu przewidu-
jacym jeden o$rodek, w ktérym jeden ze-
spot bedzie pemit dyzur 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu. Trzeba bowiem
wzig¢ pod uwage zmeczenie zespotu czy
wypalenie zawodowe réznych specjalistow.

— Bardzo wazne, Zeby to nie byl jeden
zespot, ale kilka, ktére moga rotowac, bo
predzej czy pdzniej pojawi sie przewle-
kle przemeczenie, pojawi sie wypalenie
zawodowe. I to nie jest temat, ktéry sie
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przewija tylko w procedurach replantacyj-
nych, ale takze w wielu innych — wyjasnia
doktor Pawet Zejler. I dodaje, ze dochodzi
jeszcze czynnik psychiczny. Jezeli rozwa-
zamy zabieg u kilkuletniego dziecka, to
wigza sie z nim jeszcze wieksze obciazenia
psychiczne. Dlatego trzeba mysle¢ o tym,
ze poszczegoblne osrodki nie moga pemic
dyzuréw dzierr po dniu. Zespdt operujacy
w serwisie ma czesto kilku pacjentéw cze-
kajacych w kolejce do replantacji. Zdarza
sie, ze jest po prostu zmuszony odmowic
z braku mozliwo$ci i bardzo czesto braku
sity do przyjecia kolejnego potrzebujace-
go pomocy. No i tu pojawiaja sie proble-
my: pacjent, ktéremu odmdwiono przyje-
cia czy wykonania procedury nie rozumie
przyczyny odmowy i jaki jest mechanizm
dziatania serwisu replantacyjnego. Z tego
powodu lekarze pracujacy w serwisie maja
wiele probleméw — méwi specjalista chi-
rurgii reki z Czestochowy.

U sgsiadow to dziala sprawnie

To wszystko pokazuje, jak bardzo po-
trzebny jest zorganizowany i optacany
z publicznej kasy ogdlnopolski system
replantacyjny. Takie dziataja sprawnie
w wielu krajach Europy, wiec mamy od
kogo sie uczy¢. Wedtug doktora Zejlera,
np. w Niemczech jest takich osrodkéw
prawie 20 (aktualne dane na FESSH.com),
a dyzur petnia 24 godziny na dobe.

— Jestesmy aktywnymi cztonkami Euro-
pejskiej Federacji Towarzystw Chirurgii
Reki FESSH i Miedzynarodowej Federacji
Towarzystw Chirurgii Reki. Mamy wiec
skad czerpac wzorce i stale staramy sie je
wdrazac¢ w naszych warunkach. Oczywiscie
moga sie zdarzy¢ takie dni, gdy nie zdarzy
sie zadna amputacja (w Polsce szacunko-
wo jest takich wypadkéw 50-60 rocznie),
a nasi decydenci niechetnie patrza na pta-
cenie za gotowo$¢ do pracy. U nas zawsze
wszystko sie rozliczato na zasadzie wyko-
nanej procedury. Ale przeciez nie ptaci sie
strazakowi tylko za wyjazd do pozaru, ale
placi sie tez za gotowos¢ do akcji — prze-
konuje prezes PTChR.

— I wlasnie tak dziata system zaopatry-
wania urazéw rak czy system replantacji
w innych krajach. Jest wiec zespdt go-
towy do dziatania w kazdej chwili, gdy
tylko zajdzie taka potrzeba. Wazne jest
réwniez to, by wycena wykonanej proce-
dury replantacyjnej pokryta realne kosz-
ty jej wykonania.

— Szalenie istotne jest to — zaznacza, by
osrodki zostaty tak rozlokowane, aby pa-
cjent nie byt transportowany po 400 kilo-
metréw (jak to czesto ma miejsce dzisiaj).

Doktor Zejler podkresla, ze zwlaszcza
w obecnie dziatajgcym, nieformalnym sys-

temie bardzo wazne jest to, by lekarze wy-
konywali wszelkie procedury zgodnie z obo-
wiazujacymi wytycznymi. Co to znaczy?

b b

Wszystko mozna przyszyc,
ale nie o to tu chodzi.
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Dobra wola wielu jego kolegéw generu-
je problemy prawne. Wiele osrodkéw ma
sprawy pozaktadane w sadach witasnie za
to, ze na przyktad odmoéwili przyjecia pa-
cjenta do zabiegu replantacyjnego. Musza
wiec za te swoja che¢ pomocy chodzi¢ do
prokuratury czy na policje i ttumaczy¢ sie
z tego, dlaczego nie wykonali jakiego$ za-
biegu, skoro byli uwzglednieni w serwisie
replantacyjnym. Gros ludzi nie ma bowiem

ZDROWIE NA CO DZIEN

pojecia o tym, ze ten dziata tylko dzieki
dobrej woli wielu specjalistow.

Prezes PTChR przyznaje, Ze rozmowy
w sprawie stworzenia panstwowego ser-
wisu replantacyjnego byly prowadzone
z Ministerstwem Zdrowia juz wiele lat
temu. Niestety, w doprowadzeniu ich do
szczedliwego finatu zawsze przeszkadza
brak determinacji i konsekwencji

— Dopdki nie ma konkretnego zaintereso-
wania ze strony oséb decyzyjnych, a wiec
w tym przypadku przedstawicieli Minister-
stwa Zdrowia czy Narodowego Funduszu
Zdrowia, to my jako Polskie Towarzystwo
Chirurgii Reki, de facto nie jesteSmy strong
w tych rozmowach. JesteSmy raczej strona
doradcza, ktéra moze doradzi¢ konkretne
rozwigzania, wspoméc swoim doswiad-
czeniem i kontaktami. JesteSmy otwarci na
takie rozmowy dla dobra naszych obywateli
— zapewnia doktor Zejler.



Jesli masz wiecej niz 40 lat, przestaje ci¢ juz bawié¢ dotychczasowe zycie,
odczuwasz pustke, nie jeste$s zadowolony ze swoich zwigzkow, potrzebu-
jesz odmiany, by¢ moze zaczales przezywac to, co jest tematem niniejszego

artykutu - kryzys wieku $redniego.

Kolejne spotkania z dawno niewi-
dzianymi przyjaciélmi, poza mie-
szaning emocji (rado$¢, rozczarowa-
nie, smutek, zaskoczenie — i wiele
innych), zazwyczaj przynosza tak-
ze wiele interesujacych informacji.
Z biegiem lat ich tematyka sie zmie-
nia - kilka lat po studiach styszymy
o0 zawieraniu zwigzkow matzenskich,
narodzinach dzieci, zdobytych spe-
cjalizacjach. W kolejnych latach po-
jawiajg sie wiesci o nowych miej-
scach pracy, porazkach i sukcesach
zawodowych, nowych mieszkaniach,
domach, samochodach, wyjazdach,
osiagnieciach dzieci, az wreszcie do-
minujg utyskiwania: jestem ciagle
zmeczony, tyle spraw mnie dener-
wuje, jestem taki bezradny, wszyst-
ko wydaje sie takie szare, musze cos$
zmieni¢. Wérod nich pojawiaja sie hi-
storie zaskakujace, a niekiedy wrecz
zadziwiajgce. Styszymy, ze kto$ sie
rozwiodt (a przeciez tak sie kochali),
porzucit dotychczasowe zajecia, kto$
zaczat naduzywacé alkoholu, inny po-
swiecit sie wylacznie swoim pasjom,
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jeszcze kto$ zrobit sobie wielki tatu-
az. Te ostatnie wiesci sg tak wyraziste
i wyrdzniajace sie, ze tatwo je zapa-
mietujemy i wydaje sie, ze dotycza
wiekszosci z nas. Ale na szczeScie —
a moze na nieszczescie — dotyczg tyl-
ko nielicznych. Dominuje proza zycia:
zniechecenie, zmeczenie, obnizenie
nastroju (do depresji wiacznie).

2

Wiek sredni, wg znanego badacza
zjawiska D. J. Levinsona,
to srodkowa faza dorostosci
zawierajqca sie w przedziale
pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia.

(14

Dlaczego tak sie dzieje?

Nie mozna wykluczy¢, ze niekto-
re zachowania i odczucia zwigzane
S3 Z czasowo wystepujacym splotem

Slaskiej Izby Lekarskiej

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularmo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

okoliczno$ci, nawarstwieniem spraw,
probleméw i za chwile wszystko
wroci do normy. ]ednak u WiQkSZO—
§ci z nas przyczyny sugga]q glebiej
i zw1qzane s3 ze zmianami, ktérych
doswiadczamy, wchodzac w okreslo—
ny przedzial swojego zycia.

Jesli masz wiecej niz 40 lat, prze-
staje cie juz bawi¢ dotychczasowe
zycie, odczuwasz pustke, nie jestes$
zadowolony ze swoich zwigzkéw,
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potrzebujesz odmiany, by¢ moze za-
czates$ przezywac to, co jest tematem
niniejszego artykulu - kryzys wieku
$redniego.

Wiek $redni, wg znanego badacza
zjawiska D. J. Levinsona, to srodko-
wa faza dorostosci zawierajaca sie
w przedziale pomiedzy 40. a 65. ro-
kiem zycia. Czesto okre$la sie go cza-
sem ewaluacji i korekty. Niektorzy
nazywajg go czasem odrzucenia iluzji
i patrzenia na terazniejszos$¢ i przy-
szto§¢ w sposob realistyczny. Juz
wiem kim jestem i co jest dla mnie
wazne, mam $wiadomo$¢ sukce-
sOw i porazek, coraz bardziej jestem
$wiadomy wlasnej $miertelnosci
(chociazby dlatego, ze coraz cze$ciej
odchodza nasi bliscy i znajomi).

b

Kryzys wieku sredniego (potmetka
Zycia) jest zjawiskiem,
ktore w roznym stopniu dotyka
kazdego z nas.

(14

To czas zmian zachodzacych w roz-
nych sferach zycia. Zmieniajg sie
nasze role spoleczne: bylem synem,
pézniej ojcem, teraz dziadkiem; by-
lem studentem, miodym lekarzem,
kierownikiem, ordynatorem - teraz
jestem emerytem. Mo6j dom byt pe-
ten ludzi: dzieci, rodziny, znajomych
- teraz jesteSmy juz sami. Kiedy$
z rado$cia jechatem do pracy - teraz
jestem wypalony. Zmienia sie nasze
cialo — kolejne zmarszczki, siwe (je-
§li jeszcze s3) wlosy, mniejsza wy-
dolno$¢ fizyczna, mniej lub bardziej
wyrazona andro- lub menopauza,
zmiana wagi ciala, zaburzenia snu,
obnizenie sprawnos$ci funkcji po-
znawczych (pamiec, uwaga, postrze-
ganie, myslenie, wykonywanie obli-
czen, podejmowanie decyzji), zmiany
nastroju, drazliwo$¢, lek, niepokdj,
smutek, obnizone poczucie warto$ci.

Konsekwencja tego wszystkiego jest
mniej lub bardziej wyrazony kryzys
- kryzys wieku Sredniego

Osobnicze reakcje na kryzys s zroz-
nicowane. Mozna je podzieli¢ na kil-
ka kategorii:

— rezygnacja:
cze$¢ z nas wycofuje sie z aktywne-
go zycia, powoli popada w stagnacje

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA ‘

i krok po kroku zmierza ku catkowi-
tej stagnacji, charakterystyczny jest
brak zainteresowania Swiatem, obni-
zenie nastroju, zaniedbywanie pracy,
relacji (az do ich catkowitego zerwa-
nia), brak dbatosci o zdrowie, higiene
ubior itp.

— male zmiany:

osoba widzac swoje ograniczenia,
dopasowuje sie do nich (mniejsze
tempo pracy, mniej obowigzkow),
zmieniajq sie priorytety (pieniadze,
praca - rodzina, zdrowie), pojawia
sie Swiadomos$é, ze aby odczuwac
dobrostan nie trzeba mieé¢ wrcigz
wiecej i wiecej, ze rownie dobrym
zrodlem poczucia satysfakcji jest
koncentracja na tym, co juz udalo
sie osiagna¢, wazne stajg sie takze:
dbato$¢ o relacje, zdrowie, rozwdj
zainteresowan itp.

— duze zmiany:

charakterystyczne jest poczucie:
,damrade”, , nie poddam sie”, ,,mu-
sze co$ zmienic¢”, takie osoby biorg
sprawy w swoje rece: aktywnie dbaja
o kondycje i zdrowie, nie rezygnuja
Z rozwoju zawodowego (nowe zada-
nia, czasami nowa praca), rozwijaja
zainteresowania lub poszukuja no-
wych pasji, odbudowuja, umacniaja,
odswiezaja swoje zwigzki z bliskimi
i znajomymi

- bunt:

buntownicy nie chcg przyjaé do wia-
domosci, ze czas uplywa i wszystko
(takZe oni) sie zmienia, wciaz Zyja
tak, jakby byli zawsze milodzi. Gdy
jednak taka swiadomos$¢ do nich do-
ciera, zdajac sobie sprawe, ze to by¢
moze ostatnia juz szansa, dokonuja
(nie liczac sie z kosztami) w swoim
zyciu rewolucji, ktora jest drastyczna
zyciowa zmiana - partnera, pracy,
sposobu na zycie itp.

Jak oprze¢ sie kryzysowi bez
zyciowych turbulencji?

Rozwigzaniem jest tzw. adaptacyjny
sposob radzenia sobie z doswiad-
czanymi zmianami (to co$ pomie-
dzy malymi a duzymi zmianami), na
ktory sklada sie akceptacja doswiad-
czanych zmian (,to naturalna czes¢
mojego zycia”), obiektywna ocena
sytuacji (odrzucenie iluzji), identy-
fikacja kluczowych wartosci oraz re-
organizacja dotychczasowych celéw.
Jego istotnymi elementami sq wypo-
czynek, dbatos¢ o kondycje i zdrowie
psychofizyczne oraz doswiadcza-
nie radosci z tu i teraz (uwaznosé).

Powyzsze zalecenia s3 jasne i krot-
kie — nie zawsze jest jednak tatwo
wprowadzi¢ je w zycie. Jesli sami nie
dajemy rady, warto zasiegna¢ pomo-
cy specjalisty.

b

Populacyjny wykres odczuwania
szczescia i dobrostanu przypomina
litere U — odczuwanie szczescia
i ogolny dobrostan sq bardzo
wysokie w mtodosci, malejq
w wieku srednim i na nowo
wzrastajg w latach pozniejszych.

(14

Podsumowanie

Kryzys wieku $redniego (pdéimetka
zycia) jest zjawiskiem, ktore w roz-
nym stopniu dotyka kazdego z nas.
Jego powodem jest uplyw czasu
i zwigzany z nim postepujacy proces
starzenia sie, zmiany psychospo-
leczne i wzrastajagca $wiadomos¢,
ze wszystkich planow nie da si¢ juz
zrealizowal. Aby przejs$¢ przez nie-
go sucha stopa warto mie¢ gleboka
swiadomo$¢, ze jest procesem natu-
ralnym i przejSciowym. To my sami
jesteSmy odpowiedzialni za to, co po
nim nastapi — powolna stagnacja,
gwaltowne traumatyzujace zmiany,
czy satysfakcjonujacy rozwdj. Jesli
nie damy sie ponies¢ zwodniczym
emocjonalnym porywom, dokona-
my bilansu, zweryfikujemy swoje
wartosci, zaczniemy docenia¢ swa
przesztos¢ i terazniejszo$¢, zadbamy
0 zdrowie i relacje z innymi, kolej-
ny etap moze by¢ réwnie satysfak-
cjonujacy jak mlode lata. Poniewaz,
na szczescie, wiekszosci z nas to
sie udaje, populacyjny wykres od-
czuwania szczeScia i dobrostanu
przypomina litere U - odczuwa-
nie szczescia i ogblny dobrostan sa
bardzo wysokie w mlodosci, malejg
w wieku $rednim i na nowo wzra-
staja w latach pdzZniejszych.

Pi$miennictwo

Gauthier J., Kryzys wieku Sredniego,
Wydawnictwo W Drodze, Poznan
2005.

Bielawska-Batorowicz E., Jarecka K.,
Andropauza czy kryzys wieku Sredniego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodz-
kiego, £6dZ 2021.
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9 maja mina!l Europejski Dzien Profilaktyki Udarowej. Jak wskazuja jego
organizatorzy w USK we Wroclawiu, udar to trzecia przyczyna zgonow
i niepelnosprawnosci 0s6b po 40. roku zycia. O potrzebie szybkiej diagnozy
i sprawnej reakcji na objawy udaru z dr n. med. Marta Nowakowska-Kotas,
adiunktem w Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu,

rozmawia Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: Kiedy

moi liczni znajomi wspominaja
swoich zmarlych dziadkow, czesto
powtarza sie slowo ,,udar”. 9 maja
obchodziliSmy Europejski Dzien
Profilaktyki Udarowej. Znak czasu?
Dr Marta Nowakowska-Kotas: Udar
mézgu pozostaje ciaggle  gtéwna
przyczyna zgonow i niepelospraw-
nosci w Europie. Polska na tle krajow
Europy Zachodniej cechuje sie wyz-
szg zapadalnos$cia na udar mézgu niz
wiekszo$¢ krajéw. Dodatkowo pro-
gnozy wskazuja, ze ze wzgledu na
starzenie sie spoteczenistwa obcig-
zenie systemu zdrowotnego udarem
mézgu nie zmniejszy sie na prze-
strzeni nadchodzacych dekad. Nale-
zy jednak zwrdci¢ uwage — udar jest
tez schorzeniem, ktéremu mozemy
zapobiegaé, a jesli juz sie zdarzy, to
mozemy go leczyé i probowaé opa-
nowa¢ sytuacje tak, by zmniejszy¢
dlugoterminowe skutki udaru, a jed-
noczesnie przeciwdziata¢ nastepnym
incydentom mézgowym.

Jakie choroby i zaniedbania sprzy-
jaja powstawaniu udaru mézgu?

— Oprocz wieku i plci (meska -
jest bardziej narazona), na ktére
nie mamy wplywu, istnieje szereg
czynnikéw ryzyka choréb naczy-
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niowych, ktére sg modyfikowalne.
Najsilniejszy wptyw na ryzyko uda-
ru mézgu ma nadci$nienie tetnicze,
ktore czesto jest przez chorych nie-
uswiadamiane do czasu zachorowa-
nia na udar mézgu. Stad tez celem
podstawowej prewencji, stawianym
nam przez FEuropejski Plan Dziatan
Udarowych (European Stroke Action
Plan, ESAP) na lata 2018-2030, jest
osiggniecie wykrywalnosci nadci-
$nienia tetniczego u 80% chorych,
zanim dojdzie do uszkodzenia mézgu.
Innymi istotnymi czynnikami ry-
zyka chordb naczyniowych sa: cu-
krzyca, miazdzyca tetnic, zaburzenia

gospodarki lipidowej, nikotynizm,
naduzywanie alkoholu, migotanie
przedsionkéw, wady zastawkowe

serca, kardiomiopatie, skazy krwo-
toczne, ale tez stabiej uSwiadamiane
jako czynniki ryzyka takie schorzenia
jak: przewlekta choroba nerek, ma-
toptytkowo$¢ immunologiczna czy
amyloidoza.

W ostatnim czasie zwraca sie réw-
niez uwage na czynniki srodowisko-
we, takie jak zanieczyszczenie $ro-
dowiska.

Liczy sie czas. To znaczy: pacjenci
i ich domownicy powinni by¢
swiadomi, jakie objawy sa

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Zrédto grafiki www.pixabay.com

Q dr n. med. Marta
Nowakowska-Kotas

specjalistka neurolog. Pracuje w Katedrze i Klinice Neurologii
UM we Wroctawiu. 0d 2020 r do chwili obecnej petni funk-
¢je konsultantki wojewddzkiej dla Dolnego Slaska z zakresu
neurologii

y
i

niepokojace. Czy s3? Wiem, ze np.
utozsamiajg udar z wylewem. Jakie
s3 rodzaje udaru mézgu?

— Z perspektywy pacjenta, cztonka
rodziny czy $wiadka zdarzenia, roz-
réznienie rodzaju udaru na samym
poczatku nie jest istotne, a wrecz nie
jest mozliwe. Istotne jest, by szybko
rozpoznac¢ objawy mogace sugerowac
udar mézgu i odpowiednio zadzia-
ta¢, a wiec zadzwoni¢ po pogotowie
ratunkowe. Dopiero szybka reak-

Fot. zarchiwum M.N-K.
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cja catego tancucha ludzi (zwanego
czasem tancuchem zycia) pozwa-
la na szybka diagnostyke pacjenta.
Nalezy wykona¢ badanie obrazowe
moézgowia (najczesciej tomografii
komputerowej, gdyz jest najszybsza)
i wyjasni¢, czy mamy do czynienia
z udarem niedokrwiennym médzgu
(najczestszym), czy z krwotocznym
(rzadszym, powszechnie nazywa-
nym wylewem). Ustalanie etiolo-
gii udaru mézgu jest przedmiotem
dalszej diagnostyki, majacej na celu
ustalenie, czy mechanizm, np. udaru
niedokrwiennego mdzgu, byt zatoro-
wy, czy zakrzepowy.

A wracajac do objawdw, to wyroz-
niamy objawy typowe dla przedniego
kregu unaczynienia (afazja, ubytki
w polu widzenia, asymetria ust, jed-
nostronne ostabienie sity konczyn)
i dla tylnego (zawroty gtowy, nud-
nosci, podwdjne widzenie, dysartria,
dysfagia, zaburzenia réwnowagi, nie-
zborno$¢ konczyn). Objawiajg sie one
nagle i wskazane jest ustalenie do-
kladnej godziny, kiedy sie pojawily.
A jedli nie jest to mozliwe (np. pacjent
znaleziony bez kontaktu stowne-
go) — nalezy ustali¢, kiedy pacjenta
widziano po raz ostatni bez deficy-
tu neurologicznego. Ustalenie czasu
zachorowania sprawia nieraz spore
problemy i przypomina prace detek-
tywa. Zdarzato nam sie np. ustalac, ze
ostatni raz maz pacjentki widziat ja
bez objawéw pod koniec drugiej poto-
wy meczu pitkarskiego, albo ze apli-
kacja sportowa biegacza odnotowata,
ze przestat on biec w danej minucie
aktywnosci sportowej. Na podstawie
takich informacji zdarzato nam sie
okresla¢ tzw. okno czasowe.

Co powinien mie¢ do dyspozycji
lekarz, aby przeprowadzi¢
gruntownga diagnostyke udaru?

— Ideatem, do ktérego dazymy, jest
diagnozowanie pacjenta z udarem
mézgu w ramach oddziatéw udaro-
wych. W fazie ostrej — gdy waza sie
losy ewentualnego leczenia reper-
fuzyjnego, lekarz powinien miec¢ do

dyspozycji mozliwos¢ wykonania to-
mografii komputerowej (TK) glowy,
badania angiograficznego TK tetnic
dogtowowych i wewnatrzczaszko-
wych, w niektérych wybranych przy-
padkach — rezonansu gltowy, w tzw.
skréoconym  protokole udarowym
(obejmujacym jedynie podstawowe
sekwencje) i badania perfuzyjnego
moézgu (metoda TK lub MR). Oczywi-
Scie, do tego powinien mie¢ do dys-
pozycji inne podstawowe badania,
takie jak pomiar glikemii, morfolo-
gia, czasy krzepniecia, elektrolity,
EKG, pomiary ciSnienia.

Jakie badania s3 potrzebne

w dalszej kolejnosci?

— Dalsza diagnostyka, prowadzona
juz w kolejnych dniach, powinna by¢
skoncentrowana na poszukiwaniu
przyczyn i prébie zaopatrzenia pa-
cjenta tak, by przeciwdziata¢ kolej-
nym incydentom. W przypadku udaru
niedokrwiennego istotnie jest usta-
lenie mechanizmu powstania udaru,
czy byt on np. zakrzepowy, czy za-
torowy (m.in. w przebiegu migotania
przedsionkéw i wad zastawkowych
serca), bo to wiaze sie z zupelnie od-
mienna profilaktyka wtérna. A wiec
z koniecznoscia wykonania szeregu
badan pomocniczych, takich jak ul-
trasonografia tetnic doglowowych,
holter RR, holter EKG, USG serca.
W przypadku miodych ludzi trzeba
tez nieraz pomysle¢ o nietypowych,
rzadszych przyczynach udaru mézgu
i rozszerzy¢ diagnostyke o badania
np. genetyczne. W przypadku udaru
krwotocznego z kolei poszukujemy
réznych malformacji naczyniowych,
zaburzen krzepniecia, czy tez wply-
wu stosowanych wczesniej lekow.
Jak wida¢ z powyzszego przegladu,
diagnostyka takiego chorego wy-
maga wspdtpracy w ramach zespotu
wielospecjalistycznego.

W jaki sposob udar poddaje sie
leczeniu? Czy tez mozemy tylko
zlagodzié jego skutki? I ktére?

ROZMOWY MEDIUM '

— Istnieje realna szansa na zmniej-
szenie skutkéw udaru mézgu, jesli
leczenie bedzie podjete wczesnie.
Im wczesniej, tym szansa na powrdt
do stanu neurologicznego sprzed
zachorowania jest wyzsza. Dlatego
tak istotne sg pierwsze godziny od
momentu zachorowania. W przy-
padku udaréw niedokrwiennych
mézgu dysponujemy dwoma potez-
nymi narzedziami — tromboliza (na
chwile obecng preparat Actylise, ale
spodziewamy sie niebawem nowo-
cze$niejszego preparatu — Tenecte-
plase), ktéra ma za zadanie rozpusz-
cza¢ skrzepy, oraz trombektomia
mechaniczng, dzieki ktérej mozna
udraznia¢ duze naczynia mézgowe.
Obie procedury maja tzw. klasycz-
ne okna czasowe, w ramach ktérych
moga byc¢ zastosowane. Dla trombo-
lizy jest to 4,5 godz., dla trombekto-
mii mechanicznej — 6 godzin, acz-
kolwiek w niektérych przypadkach,
po dodatkowych badaniach, mozna
zastosowaé obie te metody w tzw.
rozszerzonym oknie czasowym. Nie
zmienia to faktu, ze powinni$§my da-
zy¢ do jak najwczesniejszego wdro-
Zenia leczenia.

W dalszej kolejnosci, w celu ztago-
dzenia powstatych skutkéw udaru,
chory wymaga opieki ze strony wie-
lospecjalistycznego zespotu, obej-
mujacego m.in. pielegniarki, logope-
déw i fizjoterapeutdw.

Jaka jest najlepsza profilaktyka
udarowa?

—Nie mamy jeszcze odpowiedzi, jak
doktadnie unikna¢ udaru lub przewi-
dzie¢ czas jego powstania. Mozemy
jednak zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania na udar poprzez prowadzenie
odpowiedniego stylu zycia (kontrola
masy ciata, zalecana jest na ogét die-
ta $rédziemnomorska, umiarkowa-
ny, regularny ruch, unikanie nikoty-
ny i narkotykéw), kontrola cisnienia
tetniczego, glikemii i gospodarki li-
pidowe;j.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:
tel. kom. 507 006 847, e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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PODROZ DO ARABII
SAUDYJSKIEJ

czesc Il

Z POWROTEM DO JEDDAH

Abha - niedaleko od Jemenu

Do Jemenu z Abhy, liczacej wiecej niz mi-
lion mieszkancéw stolicy prowincji Asir,
byto jeszcze okoto 160 kilometréw. Mo-
gliSmy sie czu¢ formalnie wzglednie bez-
pieczni. Zalecenia kanadyjskiego rzadu dla
os6b udajacych sie do Arabii Saudyjskiej
przestrzegaty, aby nie zbliza¢ sie w pro-
mieniu 80 kilometréw do granicy z Je-
menem. Dodatkowo jeszcze zalecano, aby
trzymac sie z daleka od miedzynarodo-
wego lotniska w Abha, co tez skrupulatnie
uczyniliSmy, przybywajac tu autem.

Wskazowki wskazéwkami, ale jazda przez
mgliste gory Asir stanowita realnie wiek-
sze ryzyko. OdetchneliSmy z ulga, kiedy
mogliSmy zatrzymac¢ sie w hotelu AZD,
niemal w centrum miasta. Bylo poza se-
zonem. Gosci niewiele, mozna wiec byto

ceny negocjowac. W ramach optaty za noc-
leg otrzymaliSmy dodatkowo $niadanie,
ktére miato byé przyniesione do pokoju.
Przynajmniej w tym dniu nie musiatem juz
siada¢ za kierownica. Okoto godziny 6smej
wieczorem wyszliSmy jeszcze do miasta.
Na jakie$ bujne nocne zycie o tej porze
trudno byto liczy¢. Dziataty tylko nielicz-
ne kioski z fast foodami, na ulicach tra-
fiali sie pojedynczy przechodnie. Jedynie
w meczetach co$ sie dziato, gdyz zblizat
sie czas modlitw. Miasto potozone jest na
wysokosci okoto 2 200 metréw n.p.m. i jest
nazywane przez miejscowych , Narzeczo-
na Gor”. Wieczorami zaczynato bywac¢ na-
wet chtodnawo i bez cieptej kurtki ani rusz.
Przypomnieli$my sobie wtedy, ze to prze-
ciez styczen.

Nastepnego dnia dobre dla nas wiatry roz-
gonily chmury i zapowiadato sie optymi-
stycznie. Storice bedzie naszym wiernym
towarzyszem. Tymczasem przyniesiono do
pokoju obfite $niadanie. Nasze kubki sma-

Q prof. dr hab. Piotr Wiland

reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Chorob
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
pasjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury

kowe mogty zaznajomi¢ sie z tradycyjnym
arabskim jedzeniem, jak np. ful, czyli su-
szony béb przyrzadzony po arabsku, od
ktdrej to potrawy w arabskim domu zaczy-
na sie positek.

Piatek rano to dobry czas do jazdy po mie-
Scie, nawet w tak ludnym jak Abha. Na uli-
cach w centrum nie byto prawie zadnych
aut. Na szczescie czynne byly stacje ben-
zynowe. Przyjemnie sie tankuje, gdy ma
sie $wiadomosé, ze litr benzyny kosztuje
tutaj niemal trzykrotnie mniej niz w Pol-
sce (2,50 zt za 1 litr w przeliczeniu na kurs
riala saudyjskiego).
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Zabytkowe domy Jeddah, dzielnica Balad

Spotkanie z malpami w gorach Asir

Czas byto zjechac z gér na wybrzeze, aby wzdtuz Morza Czer-
wonego przejecha¢ 800 kilometréw do Jeddah, skad réznymi
samolotami mieliSmy wréci¢ do domu. W drodze na wybrzeze
planowalismy zobaczy¢ jeszcze wioske Rijal-al.-Ma. Budowle
z tych okolic ozdabialy pierwsza strone mojego przewodnika
po Arabii Saudyjskiej. Nie wyobrazalismy sobie, aby tego miej-
sca nie odwiedzi¢, szczegdlnie ze jest tam budownictwo typowe
dla Jemenu.

Nasze auto jeszcze raz poddaliSmy prébie wspinaczki o kolej-
ne kilkaset metréw. OsiagneliSmy niemal trzy tysiace metréw.
Byt to dla nas wtasciwie spacerek w poréwnaniu z jazda z po-
przedniego dnia. Mgly juz nam nie grozity. Niebo byto niemal
pozbawione chmur. Miatem okazje zobaczy¢ wreszcie znaki
ostrzegawcze na czas mgly. Obowiazuje wtedy predkosé nie
wieksza niz 15 km na godzine. Prawdziwie malowniczy okazat
sie zjazd droga nr 2442. Trzeba przyznac, ze w Arabii Sau-
dyjskiej nawet trzeciej czy czwartej klasy drogi utrzymane sa
znakomicie i widaé, ze petrodolary zostaty odpowiednio za-
inwestowane.

Przy rozjezdzie drég usadowito sie spore stado pawiandéw. Matpy
te w licznych grupach spotykatem przy drogach w wielu innych
miejscach Arabii Saudyjskiej. Tu byto ich wiecej niz setka, wsrod
nich wielkie dominujace samce alfa. Juz do tych stworzen nie-
co przywyktem. Jesli byliby$my jedynym pojazdem w okolicy, to
z pewnoscig otoczytyby nas zwartym kordonem. Pojawityby sie
z boku, z tytu i na masce samochodu. Miaty nadzieje potaczona
z duza doza pewnosci, ze tym sposobem $ciagna ze mnie haracz
w postaci owocéw czy chipséw. Na szczescie od czasu do cza-
su zatrzymywaty sie inne auta, ktérych pasazerowie przez waski
otwor rzucali im banany czy ciastka. Tam tez skupita sie ich cata
energia. My nie mieli§my w reku niczego, co nadawatoby sie do
jedzenia, wiec matpy traktowaty nas jak powietrze. Nie podbiega-
ty, gdy wychodzilismy z auta, a wrecz utrzymywaty pewien bez-
pieczny dystans.

Mozna byto nawet do nich blizej podej$¢, cho¢ na pewno nie tak
blisko, aby daty sie pogtaskac. Takich zachowan lepiej unika¢, bo
zeby maja potezne i moga z nich zrobi¢ uzytek. Wiele siedziato na
skatach, skad miaty dobry punkt obserwacyjny. Stanowity cieka-
wy sztafaz na tle szczytéw gorskich. Bytoby duzym btedem, aby
tego nie uwieczni¢, np. kiedy to samice z duza czutoscia zajmo-
waly sie iskaniem futra dominujacego samca.
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Meczet i muzeum w Abha

Rijal-al.-Ma - na kadzidlanym szlaku z Arabii Felix

Wreszcie ruszyliSmy w dét serpentynami. Przy stonecznej pogo-
dzie nie bylto to dla mnie wyzwanie jak dzien wczesniej. Po dro-
dze musiatem zrobic¢ przerwe. Czutem juz zbyt intensywny smrod
nadmiernie uzywanych hamulcéw. Trzeba byto da¢ im odpoczacé
przy wielkim placu rekreacji i zabaw dla dzieci. Poza nami nie byto
tam nikogo. Krzykliwe i jarmarczne kolory drabinek i hustawek
kontrastowaly z szarawymi poteznymi pasmami gérskimi. Na-
stepne kilometry ostrych serpentyn w dét i znowu trzeba byto sie
zatrzymad, aby da¢ odpocza¢ hamulcom.

Wioska Rijal-al.-Ma kandyduje na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Znajac determinacje obecnych witadz i ich zasoby fi-
nansowe, pewnie sie to niedtugo stanie. Na razie mogliSmy sie
tam cieszy¢ niemal samotno$cia, co w tutejszym zglobalizo-
wanym $wiecie nie jest tatwe. Arabia Saudyjska pozostaje wciaz
jeszcze krajem omijanym przez turystow. Nie ma sie co dziwié.
W ksiegarni w Dzeddah, czy na lotnisku, nie miatem co liczy¢ na
jakiekolwiek przewodniki po najciekawszych obiektach w tym
kraju w jezyku angielskim. Przewodnik Lonely Planet wydany
w 2020 roku po wszystkich krajach Pétwyspu Arabskiego poswie-
ca niemal tyle samo stron Bahrajnowi o powierzchni 694 km?, jak
i Arabii Saudyjskiej o tacznej powierzchni 2 150 tys. km?, za$ o Ri-
jal-al.-Ma jest napomkniete w jednym zdaniu drobnym drukiem.
Mieli$my za to frajde odkrywania wszystkiego na wtasna reke, co
jest przyjemnym i satysfakcjonujacym zajeciem.

Nie byliémy tam zupelnie sami. Przed frontem wielopietrowych
budynkéw, ktére powstaly z kamienia, gliny i drewna krecito sie
kilka arabskich turystek opatulonych w tekstylng zbroje — ni-
kabem, z otworem na oczy. Strzelitem z pewnej odlegtosci kilka
fotek tym ciemnym sylwetkom na tle doméw-fortec. Wygladaty
dos¢ ekstrawagancko: okryte czarnym strojem z wycietym wa-
skim pasem na oczy, dzierzac w rekach zétte parasolki chronigce
je przed storicem, wzajemnie pstrykaty sobie selfie. Pewnie sie
potem na zdjeciach rozpoznajg sobie znanym sposobem. Nie mi-
neta chwila i przede mna pojawit sie ich meski opiekun. Na migi
pokazat, ze on tez chciatby, aby mu pstrykna¢ zdjecie.

Byt to piatek, czyli dziert wolny od pracy, ale nie byt wolny od
modlitw. Niemniej muzeum mozna byto zwiedzi¢ po uiszczeniu
20 riali optaty. Cztero-, pieciopietrowe domy-fortece o fasadach
z oknami w réznych kolorach powstaty jakie$ 300 — 400 lat temu.
Kazdy z nich nalezat do rodziny zajmujgcej sie zyskownym han-
dlem z Jemenem, czy tez obstugujacej ruch pielgrzymkowy do
Mekki. W jednym z nich, zwanym Msmar, zamieszkanym kie-
dy$ przez rodzine Al Alwan, urzadzono lokalne muzeum. Moz-
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Selfie w tekstylnej zbroi

na tam przyjrze¢ sie zakurzonym eksponatom czy wypchanym
i nieco wyleniatym przedstawicielom miejscowej fauny, staremu
radioodbiornikowi czy tez kobiecym ludowym strojom o znacz-
nie zywszych kolorach i krojach niz obecnie panujace w Arabii.
Wiele z tych budowli czeka jeszcze na renowacje, w tym i balkony
o drewniano-stomianej konstrukcji. Byta tam tez i kawiarnia, ale
w samo potudnie jeszcze zamknieta. A w oddali glos muezzina
wzywat wszystkich wiernych na piatkowe modlitwy.

Morze Czerwone

Pora byto rusza¢ dalej, nizej i nizej, az pozegnalismy sie ostatecz-
nie z gérami. WjechaliSmy na autostrade czy tez droge szybkiego
ruchu, ktéra czasem biegla wzdtuz morza, czasem sie od niego
oddalata. Krajobraz i klimat zmienity sie. WjechaliSmy w bezkre-
sne plaszczyzny pétpustyni. Kolory z6tci mieszaty sie z zielenia
traw, ktore skorzystaty z okresowych zimowych opadéw deszczu.
Mozna bylo znacznie przyspieszy¢ tempo jazdy. Ale kiedy prze-
kraczatem predkos¢ 120 km/godzine, to pojazd sygnalizowat mi
piskiem, abym nie przekraczat dozwolonej szybkos$ci. Nieraz dro-
ga przecinata miasteczka, gdzie trzeba byto zwalnia¢ ze wzgledu
na czeste garby lub pojawiajace sie czerwone $wiatta.

Pod wieczér dojechaliSmy do jedynej wiekszej kilkunastotysiecz-
nej osady Al-Kunfuza (Al Qunfudah). W pierwszym napotkanym
hotelu nie byto juz wolnych miejsc. PrzyjechaliSmy w okresie
weekendu, czyli w pigtek, a na dodatek blisko plazy.

Nietatwo znalez¢ w Arabii Saudyjskiej hotel, gdyz zwykle wiek-
szo$¢ z nich ma napisy w miejscowym alfabecie. Trzeba wtedy
spoglada¢ na wyglad wnetrza, czy aby czasem nie przypomina
tzw. recepcji. Nazwa hotelu byta nieczytelna dla nas analfabetéw
tutejszej pisowni. Ostatecznie znalezli$§my hotel, ale nie bylismy
tym lokalem zbytnio usatysfakcjonowani.

Nastepnego dnia o poranku wyruszyliSmy w droge. Niebo byto
szarawe, btekitu i storica dojrze¢ nie udato sie nam. Kilkadziesiat
kilometréw monotonnej drogi i nagle atrakcja. Przed nami $ciana
deszczu. Towarzyszyla nam ta gwattowna ulewa przez dziesiatki
kilometréw. Trzeba byto zwolni¢. Miast, miasteczek mato. Droga
w kazdym kierunku miata 3 pasy, wiec nawet w deszczu czutem
sie jako kierowca bezpiecznie. Nie ma sie co dziwi¢, ze pustynia
zaczeta odzywac i mogta wykarmi¢ pojawiajace sie stadka wiel-
btaddéw, a wzdtuz drogi ciagnely sie rwace potoki.

Wojtek umilat prowadzenie auta swoimi podrézniczymi opo-
wiadaniami, ja za$ chtonatem — jak step arabski strugi deszczu
— jego pelne przygdd opowiesci. Pamiecia siegnat m.in. jeszcze
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Domy w Rijal-al.-Ma

do lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to z Karaczi ptynat do
Indii na pokladzie polskiego frachtowca. Podczas rejsu kapitan
dostat rozkaz zmiany kursu — na Afryke i trzeba byto co$ poczaé
z zablgkanym obiezySwiatem. Zostat wysadzony do todzi, ktéra
doptyneta do pierwszego napotkanego w Indiach portu; plecak,
ktéry dopiero co sie odnalazt po 2 tygodniach, spuszczono mu
na dzwigu. Na dodatek po przejsciu cyklonu port byt pograzony
w egipskich ciemnosciach.

Jeddah, czyli brama do Mekki

Jeddah, lub Dzudda, to drugie pod wzgledem wielkosci miasto
w Arabii Saudyjskiej. W VII wieku po Chrystusie, kiedy islam zapa-
nowat na Pétwyspie Arabskim, Mekka stata sie celem corocznych
pielgrzymek. Dzudda zostala ustanowiona gléwnym portem do
przyjmowania gosci przybywajacych droga morska. Na szczescie
jest poza terenem haramu, czyli Swietej strefy obejmujacej obszar
Mekki i Medyny, gdzie moga przebywac jedynie muzutmanie. Mo-
glismy tam wjechac i zatrzymac sie bez jakichkolwiek ograniczen.
Miasto mozna polubi¢, szczegdlnie ze wzgledu na wielokilometro-
wa promenade wzdtuz wybrzeza Morza Czerwonego, gdzie skupia
sie zycie towarzyskie miasta. Najlepiej wybra¢ sie tam niedlugo
przed zmrokiem. Mieszkaricy, czasem i pielgrzymi z Mekki, roz-
ktadaja koce na trawnikach lub na obrzezach chodnikéw, a dzie-
ciaki, nieskrepowane jeszcze obyczajowym kodem ubraniowym,
bawig sie w najlepsze. Gromadza sie tam rodziny, przesiaduja wy-
tacznie kobiety w czarnych abajach, pojawiaja sie tez cudzoziemcy.
Tuz nieopodal jest kilka topowych hoteli i restauracji nastawio-
nych na rézna klientele. Wstapitem do jednej z nich, w ktérej juz
wczesniej bywatem. To restauracja egipska z fotografiami starego
Kairu i doskonatym widokiem na promenade, gdzie w tym czasie
rozpoczeta sie pora popotudniowej modlitwy. Mezczyzni nie szu-
kaja wtedy meczetu, ale rozktadaja dywan niemal na catej szero-
kosci chodnika.

Péznym popotudniem odwoze Wojtka na lotnisko, przy okazji
oddam auto do wypozyczalni. Jest przed godzing dziewigtnasta,
ale tu sobota to arabski koniec weekendu. Czteropasmowe jezdnie
sg catkowicie zakorkowane. Wojtek jest moim pilotem, ale nie-
kiedy za p6zno informuje mnie, jak mam skreci¢. Metr po metrze
posuwamy sie do przodu, czasem jedziemy niepotrzebnie kilka
kilometréw, aby nastepnie znalez¢ zbawienny zjazd. Na lotnisko
i do wypozyczalni aut, jadac tylko za znakami, udaje nam sie na
szczescie dotrzeé bez pudta. Odprowadzam Wojtka do stanowiska
odpraw Qatar Airways, jeszcze pamigtkowe zdjecie i reszte dnia
miatem juz spedzi¢ samotnie.

Zdjecia z archiwum P.W.
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Dr Jozef Andrzej
Ochlewski: rodzina
— wojna — kariera

czeSc II

O Damian Domzalski

Przedstawienie postaci dr. Andrzeja Ochlewskiego nie jest sprawa prosta. Jego zy-
cie bylo niezwykle barwne i nie mozna przedstawi¢ go tylko w jednym aspekcie.
Zyciorys tego nieprzecigtnego wroctawianina laczy w sobie dole Zolnierza, wieznia
obozow koncentracyjnych, sportowca i lekarza.

Szpital Kolejowy
— szpital homocentryczny

W 1968 r. dr Andrzej Ochlewski wy-
gral konkurs na dyrektora bedacego
w budowie Okregowego Szpitala Ko-
lejowego we Wroctawiu. Szybko sie
okazato, ze jego koncepcja zarzadza-
nia szpitalem okazata sie by¢ rewolu-
cyjna pod wieloma wzgledami i wy-
znaczata nowe standardy w leczeniu
i postepowaniu z pacjentem.

Jeszcze przed otwarciem dr Ochlewski
starat sie zapewni¢ nowej placowce
mozliwie najlepsze zaplecze finanso-
we i technologiczne. W otrzymanym
po Centrali Wegla Brunatnego budyn-
ku natychmiast zarzadzit ustawianie
t6zek i tym samym powotat do zycia
oddzial wewnetrzny. Miato to na celu
przede wszystkim wymuszenie za-
trzymania nieruchomosci dla przy-
sztego szpitala, bo mogto sie okazad,
ze odgdérne decyzje wprowadzityby
zmiany. Pojawily sie jednak problemy
natury budzetowej, ale oddziat szyb-
ko sie zapetnit sprzetem medycznym
i ostatecznie Ministerstwo Finanséw
przyznato pieniadze na jego dziatal-
no$¢. Doktora Ochlewskiego obwinio-
no o ztamanie dyscypliny budzetowej,
zostal jednak uniewinniony. Szcze-
golnie zatroszczyt sie o sprowadzenie
z Austrii do szpitala mozliwie najlep-
szego sprzetu medycznego. W tym
czasie bylo to mozliwe tylko dzieki
resortowemu finansowaniu.

Wraz z naczelna pielegniarka mgr Te-
resa Fichtner i pdZniejsza specjalistka
ds. statystyki medycznej mgr Irena
Legan zbieral do§wiadczenia réznych
szpital w Polsce, analizujgc ich moc-
ne i stabe strony. W ten sposéb usta-
lali, co powinni robi¢, a czego unikaé
w nowym szpitalu kolejowym.

Nowy szpital uruchomiono 24
pazdziernika 1970 r. Na ceremo-
nii otwarcia pojawili sie miejscowi
i krajowi notable z wicepremierem
Piotrem Jaroszewiczem na czele.
Placéwka powstata kosztem 62 min
ztotych i posiadata pie¢ oddzia-
téw: wewnetrzny, chirurgii ogdlnej,
chirurgii plastycznej, urologiczny
i urazowo-ortopedyczny oraz dwa
pododdzialy: intensywnej terapii
i szybkiej diagnostyki.

Najwazniejszg cecha odrdzniajaca
OSK we Wroctawiu od innych pla-
céwek miato by¢ nastawienie do pa-
cjenta. To wilasnie potrzebom cho-
rego dr Ochlewski i kierowany przez
niego personel podporzadkowali
swoje dziatania. Staral sie réwniez,
aby dobrymi praktykami przesigknat
nowy mtody personel. Nie oczekiwat
natychmiastowych zmian w mental-
nosci pracownikéw. Z czasem uczy-
nit standardem zwyczaje, ktére byly
wrecz nie do pomyslenia dotychczas:
regularna wymiana poscieli i bielizny,
punktualne wydawanie positkéw,
uniformizacja personelu, wprowa-
dzenie telefonéw do tacznosci mie-
dzy chorymi i pielegniarkami oraz do
kontaktu z rodzing czy radiopoduszki,
takze mobilna biblioteka dla pacjen-
téw. Istotnym elementem zmian byta
réwniez walka z biurokracjg i moder-
nizacja dokumentacji medycznej tak,
by byta bardziej funkcjonalna.

Wraz ze zwiekszajaca sie liczba pa-
cjentéw konieczne byty nowe po-
mieszczenia. Dyrektor starat sie o od-
zyskanie, zajetych po 1945 r. przez
rézne instytucje, nieruchomosci wo-
kot szpitala. Ostatecznie przeszly one
na rzecz szpitala w roku 1975, a kolej-
na rozbudowa placéwki miata miejsce
w roku 198s5.

Dr Andrzej Ochlewski przy pracy

Humanistyczny paradygmat przy-
jety dla funkcjonowania szpitala
przez dr. Ochlewskiego wyrazat sie
rowniez w tym, aby pacjent nie czut
sie w szpitalu jak... w szpitalu. Za-
lezalo mu na trosce o niuanse do-
tychczas niedostrzegane w stuzbie
zdrowia, np.: zachowanie cyklu do-
bowego chorego, odpowiednie pory
positkéw, przeprowadzanie badan
w mozliwie wygodnych dla pacjenta
godzinach. Zaniechat m.in. popular-
nej praktyki mierzenia temperatu-
ry o 5 rano. Wprowadzit do obiegu
uzyteczny informator, ktéry pa-
cjent otrzymywat juz w izbie przyjec.
Znajdowaly sie w nim najwazniejsze
informacje utatwiajace pacjentowi
pobyt w szpitalu. Doceniat réwniez
role najblizszych chorego w procesie
leczenia. Na tamach lokalnej prasy
wypowiadatl sie czesto o znaczeniu
odwiedzin rodziny, ale tez instru-
owat jak takie wizyty powinny prze-
biega¢, aby nieswiadomie nie za-
szkodzié pacjentowi.

Doktor Ochlewski stawial na uwraz-
liwianie, edukacje i wspdtprace per-
sonelu szpitalnego. Zaréwno leka-
rze, jak i pielegniarki mieli wspdlnie
dziata¢ na rzecz pacjenta, a rola pie-
legniarek, jego zdaniem, byta nie do
przecenienia. Stanowity one ,twarz
szpitala”, ktérg najczesciej ogladat
pacjent. Ich wiedza i doswiadcze-
nie miaty réwniez pomoc lekarzom
w pracy, dlatego braly udziat w co-
dziennych raportach lekarskich. Za-
bierat tez publicznie gtos w sprawach
odpowiedzialnosci lekarskiej i kon-
dycji stuzby zdrowia czy prowadzenia
przez lekarzy prywatnych praktyk.
Zawsze wtedy stawiat na pierwszym
miejscu dobro pacjenta, bez wzgledu
na dziatajace lub kulejgce przepisy
czy polityczne przekonania.
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Rok 1970. Otwarcie Szpitala Kolejowego. Dr Andrzej Ochlewski wita sie z wicepremierem Piotrem Jaroszewiczem

Migdzil sacrum a profanum
szpitalnego zycia

Jako dyrektor OSK we Wroctawiu
dr Andrzej Ochlewski musiat cze-
sto spotyka¢ sie z najwazniejszymi
decydentami wtadzy tak panstwo-
wej, jak i koscielnej. Etatowym ka-
pelanem szpitala byl jeden z ojcow
kapucynéw, ktérych Kklasztor sa-
siadowat ze szpitalem. W niedziele
i Swieta prowizoryczna kaplica byta
sala konferencyjna.

Kiedy w 1979 r. Jan Pawet II odby-
wat pierwsza pielgrzymke do Polski,
Szpital Kolejowy zostal wyznaczony
na gltéwna baze lecznicza. Przecho-
wywano w nim 5 litréw krwi dla Ojca
Swietego i kardynata Augustino Casa-
rolliego. Przez ten czas wtoska ochro-
na papieza i SB byli obecni w szpitalu.
Przez wzglad na fizyczne podobien-
stwo dr. Ochlewskiego do Ojca Swie-
tego, jeden z wtoskich ochroniarzy
zaproponowatl mu w zarcie stanowi-
sko papieskiego dublera.

Podczas stanu wojennego dyrektor
Ochlewski korzystat z nimbu, jaki
otaczal szpital, i dzieki temu =za-
chowywat daleko idaca neutralnosc.
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W tym czasie leczyli sie tu zaréwno
sekretarze partyjni, oficerowie Milicji
Obywatelskiej, dziatacze konspiracyj-
ni i biskupi.

Podsumowanie

Podanie o emeryture dr Ochlewski
ztozyl w 1984 1., a prace zawodowa
ostatecznie zakoniczyt 20 kwietnia
1989 r.

7 okazji jubileuszu 30-lecia dziatal-
nosci Szpitala Kolejowego — w pu-
blikacji dokumentujgcej historie
i wspotczesnosé tej placowki wydanej
w roku 2000 — dr Andrzej Ochlewski
zamiescit czes¢ swoich wspomnien
z tego okresu. Byt réowniez gosciem
obchoddéw 40-lecia szpitala 17 stycz-
nia 2010 r. Wiele razy jeszcze wyste-
powat w telewizji oraz nagrat po la-
tach swoje wspomnienia od czasow
dziecinstwa do emerytury.

Po zakoniczeniu pracy w szpitalu wcigz
pozostat aktywny, pielegnowat swoje
pasje. Do 1999 r. byt miedzynarodo-
wym inspektorem nurkowania swo-
bodnego. Duzo podrézowat i filmowat
podwodny $wiat. Spotecznie, juz po
1989 r., pracowat jako lekarz w Spot-

dzielni ,Vita” w Legnicy. Wcze$niej
byt tam prezesem rady nadzorczej.
Byl réwniez dziataczem Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem.

Doktor Andrzej Ochlewski odzna-
czony zostat Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Oswiecimskim, Medalem Zwyciestwa
i Wolnosci, Medalem im. prof. Wikto-
ra Degi, Odznaka Grunwaldzka, Krzy-
zem Armii Krajowej, Medalem Rodta,
odznaka ,,Weteran Walk o Wolno$¢
i Niepodlegtos¢ Ojczyzny”.

Zmart 21 wrzes$nia 2016 r. w wieku 93
lat. Zostal pochowany na cmentarzu
Osobowickim we Wroctawiu.

PiSmiennictwo

Zmart Andrzej Ochlewski — nekro-
log. Archiwalne materialy cyfrowe
AZS Wratislavia Sekcja Wio$larska,
https://wioslarstwo.archiwum.azsw-
ratislavia.pl/, dostep z 27.12.2022 1.

J. Gontarz, W. Godynski, T. Sulima, H.
Bartynska-Korczak, Historia Okregu
Dolnoslgskiego Polskiego Zwigzku By-

Fot z archiwum Jerzego Pacholskiego
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Gtéwna brama wjazdowa do Szpitala Kolejowego

tych Wiezniéw Politycznych i Hitlerowskich Wiezieri i Obozéw
Koncentracyjnych 1946-2002, Wroctaw 2003.

A. Kraska-Lewalski, Czarna Pani we Wroctawiu... Epidemia
ospy prawdziwej w 1963 r. w archiwum i w obiektywie Jézefa
Bakalarskiego operatora Polskiej Kroniki Filmowej [w:] Cza-
sopismo Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich, t. 30.

J. Kuciel-Frydryszak, Ospa wietrzna we Wroctawiu: Jak piec¢-
dziesigt lat temu zabijata Czarna Pani? Newsweek Historia,
15 lipca 2013 1.

M. Kusinska, Tadeusz Ochlewski, https://culture.pl/pl/
tworca/tadeusz-ochlewski, dostep z 20.12.2022 1.

T. Madej, Czy akcja ,VV” byta mistyfikacjg komunistycz-
nych wtadz? Kulisy epidemii ospy prawdziwej we Wroctawiu
w 1963 r., https://pubmedinfo.wordpress.com/2016/04/14/
akcja-vv-kolejna-zaraza-czy-mistyfikacja-i-prowoka-

Dyrektor szpitala dr Andrzej Ochlewski i naczelny lekarz dr hab. Wiestaw Szottys
z zespotem pielegniarek

Fot. z archiwum PW.

Fot. zarchiwum D.D.

HISTORIA

Dyrektor szpitala Andrzej Ochlewski i przetozona pielegniarek Teresa Fichtner

cja-wladz-kulisy-epidemii-ospy-prawdziwej-we-w-
roclawiu-w-1963-r-prawda-mity-niewygodne-fakty/,
udostepniono 14.04.2016 r, dostep z 30.12.2022 T.

A. Ochlewski, ,,Okruchy Wspomnien” 30-lecie Okregowe-
go Szpitala Kolejowego — Wroctaw 2000 r., [w:] Jubileusz
30-lecia Szpitala Kolejowego we Wroctawiu, Wroctaw
2000.

A. Ochlewski, Organizacja walki z epidemiq ospy we Wro-
ctawiu [w:] Przeglqd Epidemiologiczny, Rok XVIII — 1964,
praca zbiorowa pod red. J. Kostrzewskiego, Warszawa
1964.

T. Orlicz, Czarny serial, Variola vera, https://www.youtube.
com/watch?v=obmlIxBbywo, dostep z 30.12.2022 T.

Wspomnienia dyr. Andrzeja Ochlewskiego, pierwszego
dyrektora Szpitala Kolejowego we Wroctawiu, film ama-
torski, https://www.youtube.com/watch?v=Qe4Fys5jkiyo,
dostep z 27.12.2022 1.

O Damian Domzalski

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka — Centrum Medycyny Ratunkowej, absol-
went Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Historyk i archiwista. Zajmuje sie historig lokalng
Matopolski oraz Slaska, ale obiektem jego zainteresowari sa réwniez socjologia i teologia. Autor
artykutéw naukowych i popularnonaukowych, autor historycznych audycji radiowych, organi-
zator wydarzeri naukowych.
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Fot. zarchiwum BK.

Mtodsze kolezanki lekarki Swietnie sie bawity

Dzien Kobiet z poezja splewa]qco

Klub Lekarza Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej — Delegatura Wroctawska zorga-
nizowat spotkanie dla kolezanek lekarek z okazji Dnia Kobiet, ktére odbyto
sie 12 marca 2023 r. w restauracji Golden Records Club i rozpocze;}o sie 0 go-
dzinie 18.00.

W pierwszej czesci wydarzenia aktorzy Teatru Polskiego — Jolanta Zalewska
i Marek Feliksiak — zabawiali uczestniczki wierszami, fraszkami i dowcipami
o kobietach. W czesci drugiej stuchali$my wierszy lek. stom. Haliny Krajew-
skiej i znanej juz kolezanki piosenkarki i poetki lek. Wiktorii Katamarskiej,
ktdrej na gitarze akompaniowat maz Maciej Katamarski.

Spotkanie pozwolito w radosnej atmosferze zintegrowac srodowisko lekar-
skie, a wspaniata frekwencja utwierdza w przekonaniu, ze tego typu wyda-

rzenia odpowiadaja na oczekiwania réznych pokolen naszej lekarskiej spo-
tecznosci.

O Bozena Kaniak

Organizatorki spotkania (od lewej): Katarzyna Jungiewicz-Janusz, Alicja Marczyk-Felba i przewodniczaca Rady Klubu Lekarza ~ Aktorzy Teatru Polskiego — Jolanta Zalewska i Marek Feliksiak
— Bozena Kaniak
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Lek. Wiktoria Katamarska z akompaniujacym jej mezem Jak widac, pomyst spotkania cieszyt sie uznaniem par, frekwencja dopisata

146. Spotkanie
Klubowe u Medykow

10 maja 2023 I. 0 godz. 17.00 w siedzibie Domu Lekarza we Wroctawiu odbylo
sie 146. Spotkanie Klubowe u Medykéw, zorganizowane przez Stowarzyszenie
Lekarzy Dolno$laskich.

Spotkanie otworzyt i powital zgromadzonych przewodniczacy Stowarzyszenia
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Moron.

Gosciem spotkania byt prof. dr hab. n. med. Jerzy Btaszczuk. Tematem jego wy-
ktadu byta ,,Przysztos¢ chirurgii”.

Prof. Jerzy Blaszczuk omoéwit postep w dziedzinie chirurgii oraz rodzace to szan-
se i zagrozenia dla pacjenta, lekarza i spoteczenistwa.

Po wyktadzie wywigzata sie dyskusja, nieraz humorystyczna, ktérej uczestnicy
opowiadali o swoich doswiadczeniach i wspomnieniach.

Fot. Jacek Bondyra

a J.B.

Uczestnicy spotkania.
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Fot. Jacek Bondyra i Dariusz Lewera

Na Starym Zydowskim Cmentarzu
— Muzeum Sztuki Cmentarnej

13 maja 2023 r., w sobote, Polskie Towa-
rzystwo Nauk Medycznych oraz Osrodek
Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL
zaprosity swoich czlonkéw i lekarzy se-
nioréw z rodzinami na spacer po Starym
Cmentarzu Zydowskim przy ul. Sleznej.
Obiekt udostepniany jest zwiedzajacym
jako Muzeum Sztuki Cmentarnej.

Nie byl to zwykly spacer. O cmentarzu
i spoczywajacych tam wielu wybitnych
osobistosciach, ktére w szczegdlny sposdb
zapisaly sie w dziejach naszego miasta,
opowiadata, z ogromna znajomoscia te-
matu, kustosz muzeum pani Renata Wil-
koszewska-Krakowska.

Wyjatkowy jest klimat tego miejsca. Duzo
zieleni (fot. wyzej), wiekowe drzewa, ory-
ginalny i niepowtarzalny zespét rzezb na-
grobnych, kaplic grobowych i grobowcéw.
Wedrujac alejkami, uczestnicy spotkania,
dzieki pani kustosz, dowiedzieli sie o po-
chowanych tu zastuzonych dla rozwo-
ju medycyny lekarzach. To m.in. Leopold
Auerbach, ktéry odkryt czes$é¢ systemu
nerwowego jelita cienkiego, nazywana
obecnie splotem Auerbacha. Gustaw Born,
profesor anatomii poréwnawczej, prowa-
dzit badania nad funkcja ciatka zéttego,
ojciec laureata Nagrody Nobla Maxa Borna
i pradziadek aktorki i piosenkarki Oliwii
Newton-John. Stomatologéw z pewnoscia
zainteresowata rodzina Bruckéw - Eri-
cha, Jonasa, Juliusa — dynastia stomato-
logéw, pionieréw wroctawskiej dentystyki.
Wsréd wielu, wielu innych grobéw zastu-
zonych o0séb, dominuja wspaniate gro-
bowce profesoréw uniwersyteckich, dzia-
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taczy spotecznych — filantropéw, kupcéw,
przedsiebiorcéw, artystdéw, postaci histo-
rycznych zwiagzanych i tworzacych histo-
rie Wroctawia. W tak zacnym otoczeniu
znajduje sie takze gréb Ferdinanda Las-
salle’a, zatozyciela pierwszej partii robot-
niczej w Niemczech.

Pogoda dopisala, frekwencja tez — ponad

50 0s6b wybrato te interesujacg forme
spedzenia czasu.

W kiosku, przed wejSciem na cmen-
tarz, mozna kupi¢ przewodniki i ksigzki
0 cmentarzu.

Warto wybrac sie na Slezna, zobaczy¢ i po-
zna¢ te wyjatkowa nekropolie — muzeum.

a Z.M
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Uczestnicy pier\-stego dnia konferendji

WYDARZENIA

Lekarz w czasach zarazy

Lekarz w czasach zarazy — to ostatnia odstona czwartej juz konferencji
z cyklu Lekarz jako autor i bohater literacki, ktéra odbyta sie w dniach
20-21 kwietnia 2023 r. we Wroctawiu. Wydarzenie naukowe skupito
lekarzy, historykéw medycyny, literaturoznawcéw, filmoznawcow,
historykéw sztuki oraz innych badaczy historii medycyny i literatury
z catego kraju.

Kiedy wybierali§my przed rokiem temat przewodni konferencii,
obawialiSmy sie, ze moze ,,zaraza” w historii medycyny okazac sie
tematem nieatrakcyjnym. Zmeczeni trwajaca pandemia, licznymi
ograniczeniami, obawialiSmy sie podja¢ taki temat. Niepotrzebnie.
Zainteresowanie naukowcéw przeszto nasze naj$mielsze oczekiwa-
nia, a ujecie tematéw okazato sie niezwykle oryginalne. Liczba zglo-
szonych referatédw spowodowata, ze podjeliSmy decyzje o organizacji
konferencji dwudniowe;j.

Bardzo istotne dla nas, wroctawian, jest to, ze konferencja odbywa-
fa sie w przededniu 60. rocznicy epidemii ospy prawdziwej we Wro-
clawiu, ktéra miata miejsce od lipca do wrzesnia 1963 roku. W sktad
komitetu naukowego i organizacyjnego weszli: prof. Angela Bajorek,
prof. Ewa Baum, prof. Edward Biatek, dr hab. Barbara Bruziewicz-Mi-
klaszewska, prof. Andrzej Gtadysz, dr Dariusz Lewera, dr hab. Ka-
tarzyna Nowakowska, dr hab. Wojciech Slusarczyk, dr hab. Andrzej
Wojnar i dr hab. Krzysztof Wronecki.

Poza gospodarzem konferencji Osrodkiem Pamieci i Dokumentacji
Historycznej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej wsrdd organizatoréw zna-
lazly sie takie organizacje jak: Instytut Filologii Germanskiej Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycz-
nych Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych, Instytut Neofilolo-
gii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie i Komisja Ksztalcenia
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.

Serie wyktadéw otworzyt dr Dariusz Lewera przypomnieniem lata
1963 roku, ktére za sprawa trwajacej epidemii ospy prawdziwej byto
Z pewnoscia jednym z najtrudniejszych dla mieszkancéw powojen-
nego Wroclawia. Temat ospy w naszym miescie kontynuowata prof.
Anna Wzorek z Uniwersytetu J. Kochanowskiego, analizujac ksigzke
reportazysty Jerzego Ambroziewicza oraz filmoznawca dr Andrzej
Debski z Centrum im. Willy'ego Brandta Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, ktory swoj referat poswiecit produkgji filmowej Romana Za-
tuskiego pt. ,,Zaraza”. Temat gruzlicy, ktéra dziesigtkowata ludnos¢
Europy XVIII i XIX wieku, podjat dr Krzysztof Pretki z UM w Pozna-
niu, a dr Samir Ismail z Garwolina przedstawit sposoby na zwalczanie
chordb zakaznych w medycynie arabskiej. Wspomnieniami ks. Jana

Kantego Gajkowskiego i lekarza Wincentego Sobolewskiego zajat sie
dr hab. Piotr Sobolewski — neurolog z Sandomierza, ktéry aktywnie
uczestniczy w naszej konferencji od samego poczatku. Temat czer-
wonki w Wojsku Polskim podjeli bracia doktorzy Krzysztof i Zbigniew
Kopocinscy z Komisji Historycznej Wojskowej Izby Lekarskiej. Epide-
mia tyfusu na Gérmym Slasku w latach 1847-1848 byta tematem prac
prof. Grazyny Barbary Szewczyk z Uniwersytetu Warszawskiego oraz
prof. Ryszarda Kaczmarka z Uniwersytetu Slaskiego. Kodeks lekarski,
powinnosci lekarza, ale takze strach przed zakazeniem to temat wy-
stgpienia pan profesor z Poznania: Mai Matthews-Kazaneckiej i Ewy
Baum. Pierwszy dzien obrad zakoniczyta prezentacja ksiazki dr Renaty
Paligi ,,Wojny i epidemie w dziejach Rzeczypospolite;j”.

— ]

Dr n. med. Mieczystaw Dziedzic — Osrodek Badari Historycznych SILi dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Mi-
kfaszewska — Osrodek Pamieci i Dokumentadji Historycznej DIL
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Prof. Maryla Krasnowska z prof. Andrzejem Gtadyszem

W kolejnym dniu obrad uczestnicy konferencji mogli wystuchac¢
wykltadéw dotyczacych dziatalnosci lekarzy, ktorzy poprzez
swoja prace i aktywnos¢ naukowa przeszli do historii Swiatowej
epidemiologii, jak np. Odo Bujwid i indyjska dzuma w Krakowie
w wystapieniu dr Barbary Wasiewicz z CM Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego, Robert Koch w niezwykle ciekawym wyktadzie prof.
Ewy Jarosz-Sienkiewicz. Sylwetke tworcy szczepionki na polio,
Hilarego Koprowskiego, przyblizyta badaczka Patrycja Lebowa
z CM UJ. O medykach z krakowskiego getta upamietnionych
w teksach o zagladzie mozna byto ustysze¢ podczas wyktadu
prof. Angeli Bajorek i prof. Doroty Szczesniak z UP w Krakowie.
Niezwykle silna reprezentacja Uniwersytetu Wroctawskiego to
takze seria ciekawych wyktadéw: prof. Edward Biatek podjat
temat lekarza czasu zarazy w opowiesci Wilhelma Herchenba-
cha, dr Kalina Mréz-Jabtecka swoja prace poswiecita tekstom
okolicznosciowym, pisanym przez medykéw. Doktor Tomasz
Jabtecki, wroctawski germanista, ukazat motyw lekarza w nie-
mieckich tekstach literackich, za$ dr Lukasz Bieniasz w niezwy-
kle oryginalny i zabawny sposéb przedstawit obraz grypy, jaki
ukazywany byt w austriackiej prasie satyrycznej XIX wieku.

Ostatnig sesje zdominowali literaturoznawcy. Doktor Beata Ko-
todziejczyk-Mréz i Piotr Majcher poddali analizie powies¢ Jose
Saramago ,,Miasto $lepcéw” pod katem kondycji czlowieka
skonfrontowanego z czasem epidemii i jego specjalnymi za-
sadami zycia. Epidemia bezptodnosci to przewodni temat po-
wiedci Margaret Atwood, ktdrej analizy podjeta sie dr Natalia
Miksiewicz.

Temat zarazy byt rozumiany bardzo réznie. Dla ideologéw
Trzeciej Rzeszy jej uosobieniem byta homoseksualnosé, o czym
moéwily w swoim wystapieniu prelegentki z Krakowa: prof. An-
gela Bajorek i dr Magda Borystawska.
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Dr Krzysztof Kopociriski — 105 Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach, Komisja Historyczna WIL

Temat literatury na czas pandemii i terapeutycznej mocy pisania pamiet-
nika podjeli K. Nowakowska i E. Biatek oraz dr Joanna Banachowicz. Sesje
naukowe zakoriczyt wyktad dr. hab. Mateusza Antoniuka z Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego, ktéry na podstawie wielu publikacji podjat prébe po-
réwnania oceny rzeczywistosci w dwéch miastach ogarnietych epidemia
ospy: Wroctawia i Birmingham.

Konferencja zakoniczyta sie pelnym sukcesem naukowym i organizacyj-
nym. Juz podczas trwania obrad prelegenci mogli ujrze¢ swoje referaty
w dwutomowej ksiazce, ktéra zostata przygotowana na czas dzieki prof.
Edwardowi Biatkowi i jego tytanicznej pracy w ostatnich tygodniach po-
przedzajacych to wydarzenie naukowe.

Jako przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego pragne bardzo serdecznie
podziekowac wszystkim uczestnikom-naukowcom, ktérzy zechcieli po-
dzieli¢ sie z nami wynikami prowadzonych badan i zaszczycili nas swoja
obecnoscia. Za wsparcie finansowe dziekujemy Dolnoslaskiej Izbie Lekar-
skiej, Uniwersytetowi Wroctawskiemu oraz firmie Inter Polska S.A.

O Dariusz Lewera
Sekretarz Rady Programowej
0Osrodka Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL
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WYDARZENIA

Z DELEGATURY WALBRZYSKIE]

13 maja w przepigknym patacu w Makowicach odby? si¢ Rodzinny
Piknik Lekarski zorganizowany przez Koto Terenowe DIL w Swid-
nicy i Watbrzyska Delegature DIL.

Wydarzenie cieszylo sie wyjatkowa frekwencjg — przybyto kilku-
dziesieciu lekarzy z catego regionu wraz z rodzinami. Dzieci ba-
wity sie pod okiem profesjonalnych animatorek.

Najmtodsza uczestniczka pikniku miata raptem miesiac, podczas
gdy najstarszy uczestnik — 75+.
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Pogoda dopisata, lekarski zespdt muzyczny dat z siebie wszystko,
aby uczestnicy pikniku wspaniale sie bawili. Nie zabrakto réwniez
smacznego poczestunku, a przepiekny krajobraz parku i jeziora
w Makowicach wprawiat wszystkich w radosny, pogodny i bez-
troski nastrdj oraz sprzyjat wzajemnej integracji.

Zatem impreza udana! Nastepny piknik juz za rok.

O Dorota Radziszewska, Krystyna Marciniak
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

18 kwietnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wymagan, jakie powinien spelniaé¢ system zapewnie-
nia jako$ci w bankach tkanek i komorek, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 ¥. poz. 721.

Banki tkanek i komoérek dostosuja dokumentacje systemu za-
pewniania jakosci do wymagan okreslonych w zmieniajagcym
rozporzadzeniu, w terminie 14 dni od dnia jego wejscia w zycie.

19 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
731 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie stosowania przymusu bezposredniego
wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi.

19 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
738 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie szczeg6lowego zakresu danych zda-
rzenia medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz
sposobu i terminow przekazywania tych danych do Systemu In-
formacji Medycznej

20 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
742 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce.

20 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
748 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o systemie powiadamiania ratunkowego.

21 kwietnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia swiadczen opieki zdrowotnej, opu-
blikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 749.

26 kwietnia 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 9 marca 2023 r.
o0 zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw,
opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 641.

Pracownikowi przystuguje w ciggu roku kalendarzowego zwol-
nienie od pracy, w wymiarze 2 dni albo 16 godzin, z powodu
dzialania sily wyzszej w pilnych sprawach rodzinnych spowo-
dowanych chorobg lub wypadkiem, jezeli jest niezbedna natych-
miastowa obecnos¢ pracownika.

W okresie tego zwolnienia od pracy pracownik zachowuje prawo
do wynagrodzenia w wysokos$ci polowy wynagrodzenia.
Pracodawca jest obowigzany udzieli¢ zwolnienia od pracy na
wniosek zgloszony przez pracownika najpézniej w dniu korzy-
stania z tego zwolnienia.

Powyzszy przepis w zakresie zwolnienia od pracy udzielanego
W wymiarze godzinowym stosuje si¢ odpowiednio do pracowni-
ka, dla ktorego dobowa norma czasu pracy, wynikajaca z odreb-
nych przepisow, jest nizsza niz 8 godzin.

Pracownikowi przystuguje w ciggu roku kalendarzowego urlop
opiekuiiczy, w wymiarze 5 dni, w celu zapewnienia osobiste]
opieki lub wsparcia osobie bedacej czlonkiem rodziny lub za-
mieszkujacej w tym samym gospodarstwie domowym, ktora wy-
maga opieki lub wsparcia z powaznych wzgledéw medycznych.
Za czlonka rodziny uwaza sie syna, coérke, matke, ojca lub
matzonka.
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Urlopu udziela sie w dni, ktore sg dla pracownika dniami pracy,
zgodnie z obowigzujacym go rozkladem czasu pracy.

Urlopu opiekuriczego udziela sie na wniosek pracownika ztozony
W postaci papierowej lub elektronicznej w terminie nie krotszym
niz 1 dzien przed rozpoczeciem korzystania z tego urlopu.

We wniosku wskazuje sie imie i nazwisko osoby, ktora wymaga
opieki lub wsparcia z powaznych wzgledéw medycznych, przy-
czyne koniecznosci zapewnienia osobistej opieki lub wsparcia
przez pracownika oraz w przypadku czlonka rodziny - stopien
pokrewienstwa z pracownikiem lub w przypadku osoby niebeda-
cej cztonkiem rodziny — adres zamieszkania tej osoby.

Okres urlopu opiekunczego wlicza sie do okresu zatrudnienia, od
ktdrego zalezg uprawnienia pracownicze

Pracownika wychowujacego dziecko do ukonczenia przez nie
8 roku zycia nie wolno bez jego zgody zatrudnia¢ w godzinach
nadliczbowych, w porze nocnej, w systemie przerywanego czasu
pracyoraz delegowac poza stale miejsce pracy.
Pracownicy — rodzice dziecka majg prawo do urlopu rodziciel-
skiego w celu sprawowania opieki nad dzieckiem w wymiarze do:
* 41 tygodni — w przypadku, urodzenia jednego dziecka przy
jednym porodzie;
* 43 tygodni — w przypadkach, urodzenia wiecej niz jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Urlop rodzicielski przystuguje facznie obojgu pracownikom - ro-
dzicom dziecka.
Kazdemu z rodzicow dziecka przystuguje wylaczne prawo do
9 tygodni urlopu rodzicielskiego z wymiaru urlopu okreslonego
powyzej. Prawa tego nie mozna przenies¢ na drugiego z rodzicow
dziecka.
Urlop rodzicielski jest udzielany jednorazowo albo nie wiecej niz
W 5 czesSciach nie pdZniej niz do zakonczenia roku kalendarzo-
wego, w ktorym dziecko konczy 6 rok zycia.
W celu sprawowania opieki nad dzieckiem pracownik — ojciec
ma prawo do urlopu ojcowskiego w wymiarze do 2 tygodni, nie
dtuzej jednak niz do ukonczenia przez dziecko 12 miesigca zZycia.
Pracownik wychowujacy dziecko, do ukoriczenia przez nie
8 roku zycia, moze zlozy¢ wniosek w postaci papierowej lub
elektronicznej o zastosowanie do niego elastycznej organizacji
pracy. Wniosek sktada sie¢ w terminie nie krotszym niz 21 dni
przed planowanym rozpoczeciem korzystania z elastycznej or-
ganizacji pracy.
Za elastyczng organizacje pracy uwaza sie prace zdalng, system
przerywanego czasu pracy, skroconego tygodnia pracy system,
w ktorym praca jest $wiadczona wytacznie w piatki, soboty, nie-
dziele i $wieta, rozklady czasu pracy, ktére moga przewidywac
rézne godziny rozpoczynania pracy lub indywidualny rozklad
jego czasu pracy oraz obnizenie wymiaru czasu pracy.
Pracodawca rozpatruje wniosek, uwzgledniajac potrzeby pra-
cownika, w tym termin oraz przyczyne koniecznosSci korzysta-
nia z elastycznej organizacji pracy, a takze potrzeby i mozliwosci
pracodawcy, w tym konieczno$¢ zapewnienia normalnego toku
pracy, organizacje pracy lub rodzaj pracy wykonywanej przez
pracownika.
Pracodawca informuje pracownika w postaci papierowej lub
elektronicznej o uwzglednieniu wniosku albo o przyczynie od-
mowy uwzglednienia wniosku, albo o innym mozliwym termi-
nie zastosowania elastycznej organizacji pracy niz wskazany we
wniosku, w terminie 7 dni od dnia otrzymania wniosku.

27 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
804 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie podmiotéw uprawnionych do zakupu
produktow leczniczych w hurtowniach farmaceutycznych.
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28 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r.
poz. 826 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 7 kwietnia 2023 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu ustawy o refundacji lekéw, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych.

8 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
823 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wyda-
wanych na zlecenie.

30 kwietnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Rady Mi-
nistréw z dnia 27 kwietnia 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu zagrozenia epide-
micznego, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 821.

Dotychczasowy termin obowigzywania wskazanych ograni-
czen, nakazow i zakazow (31 marca 2023 r.) zostat okreSlony na
30 czerwca 2023 r.

Do 30 czerwca 2023 r. nakazuje sie zakrywanie, przy pomocy
maseczki, ust i nosa w budynkach, w ktérych jest prowadzona
dzialalnos¢ lecznicza.

3 maja 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 27 kwietnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ogélnych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 837.

W 2023 r. naleznos¢ za $wiadczenia rozliczane ryczattem sys-
temu zabezpieczenia, na wniosek $wiadczeniodawcy, moze by¢
powiekszona o kwote stanowigcg 1/12 réznicy miedzy wysoko-
Scig ryczattu systemu podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej ustalong dla danego swiadcze-
niodawcy wedtug stanu na 31 stycznia 2023 r. oraz wysokoscia
tego ryczaltu ustalong wedlug stanu na 15 maja 2023 r.

Swiadczeniodawca sktada wniosek do dyrektora oddziatu woje-
wodzkiego Funduszu, z ktérym zawarl umowe, w terminie do
22 maja 2023 1.

9 maja 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
870 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego.

10 maja 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 4 maja 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego w zakresie monitorowania dzieci
i mlodziezy z pierwotnymi i wtérnymi niedoborami odporno-
$ci, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 871.

Okres realizacji programu pilotazowego obejmuje:

— etap organizacji i realizacji programu pilotazowego, ktory
trwa do 30 listopada 2023 r.,

— etap ewaluacji programu pilotazowego, ktéry trwa 3 miesigce
od dnia zakonczenia etapu organizacji i realizacji programu
pilotazowego.

10 maja 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 4 maja 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego dotyczacego leczenia ostrej fazy
udaru niedokrwiennego za pomoca przezcewnikowej trom-
bektomii mechanicznej naczyn domézgowych lub wewnatrz-
czaszkowych, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 868.
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Zalacznik do rozporzadzenia zawiera wykaz realizatorow pro-
gramu.

10 maja 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
887 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 17 kwietnia 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o cmentarzach i chowaniu zmarlych.

11 maja 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 4 maja 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie leczenia krwia i jej skladnikami w podmiotach leczniczych
wykonujacych dzialalno$é lecznicza w rodzaju stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia zdrowotne, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 1. poz. 886.

Lekarz odpowiedzialny za przetoczenie lub wyznaczona przez

niego pielegniarka lub potozna, lub lekarz przejmujacy opieke

nad pacjentem s3 odpowiedzialni za obserwacje pacjenta pod-

czas przetoczenia przez:

- 24 godziny od zakonczenia przetoczenia — w przypadku gdy
pacjent pozostaje w oddziale szpitalnym, lub

- co najmniej 2 godziny od zakonczenia przetoczenia — w przy-
padku gdy pacjent jest wypisywany z oddziatu szpitalnego lub
przetoczenie odbylo sie w trybie hospitalizacji jednodniowe;j.

12 maja 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 17 kwietnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu substancji psychotropowych, §rodkéw odu-
rzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych, opubliko-
wane w Dz.U. zZ 2023 r. poz. 744.

13 maja 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 21 kwietnia 2023 r. w sprawie reklamy wyrobow me-
dycznych, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 817.

Reklame wyrobu medycznego kierowang do publicznej wiado-

mosci w:

- zaktadach leczniczych podmiotéw leczniczych,

- miejscach wykonywania praktyki lekarskiej, pielegniarskiej,
fizjoterapeutycznej oraz w punktach felczerskich — rozmiesz-
cza sie wylacznie w poczekalniach dla pacjentéw.

Reklama wyrobu kierowana do publicznej wiadomosci, o ktorej

mowa wyzej, nie moze polega¢ na stosowaniu form dzwieko-

wych lub audiowizualnych.

Reklama wyrobéw medycznych, ktdrej rozpowszechnianie roz-

poczeto przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia, niespet-

niajaca wymogéw w nim okreslonych, moze by¢ rozpowszech-

niana nie dluzej niz do 30 czerwca 2023 r.

15 maja 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 916
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
programow zdrowotnych.

26 maja 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 8 maja 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie $wiadczenn gwarantowanych z zakresu $wiadczen piele-
gnacyjnych i opiekuniczych w ramach opieki dlugoterminowej,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 894.

W przypadku dzieci do ukoriczenia 3. roku zycia lub chorych na
AIDS nie dokonuje sie oceny skalg Barthel.

26 maja 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 4 maja 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie kierowania do zakladéw opiekuriczo-leczni-
czych i pielegnacyjno-opiekuriczych, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r. poz. 893.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO
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Uchwaty Prezydium i Rady Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

UCHWALY DOLNOSLASKIEJ RADY
LEKARSKIEJ
Z DNIA 27 KWIETNIA 2023 R.

NR 34/2023
w sprawie modernizacji systemu monitoringu
w budynku DIL przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wy-
raza zgodg¢ na modernizacj¢ systemu monitorin-
gu w budynku DIL przy ul. Kazimierza Wielkie-
g0 45 we Wroctawiu do kwoty 27 500 zt brutto.

NR 35/2023
w sprawie zmiany uchwaty nr 34/2022
dotyczgcej sktadu Prezydium DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwat¢ nr 34/2022 DRL z dnia
21.04.2022 r. w sprawie sktadu Prezydium
DRL w nastepujacy sposob:

w § 1 skresla si¢ punkt 1 w brzmieniu: Wice-
prezes — dr n. med. Piotr Knast

NR 36/2023
w sprawie wykonania boksu Smietnikowego
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu
§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na wykonanie boksu $mietni-
kowego przy al. Matejki 6 we Wroctawiu do
kwoty 19 600 zt brutto.

NR 37/2023
w sprawie powotania przewodniczqcych
komisji problemowych DRL
81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwale nr 36/2022 DRL z dnia
21 kwietnia 2022 r. w sprawie powotania prze-
wodniczacych komisji problemowych DRL
W nastepujacy sposob:

w § 1 skreéla si¢ punkt 5 w brzmieniu: Komi-
sja Finansowa — dr n. med. Piotr Knast

NR 38/2023
w sprawie zakupu programu komputerowego

Lex Medica

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgod¢ na zakup programu kompute-
rowego Lex Medica na okres 12 miesi¢cy na
kwote 54 755,32 zt brutto.

NR 39/2023
w sprawie dofinansowania przewodow
doktorskich i habilitacyjnych
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zatwierdza regulamin przyznawania dofinan-
sowania przewodow doktorskich i habilitacyj-
nych dla lekarzy niebgdacych pracownikami
Uniwersytetu Medycznego, stanowigcy za-
acznik do niniejszej uchwaty.

NR 40/2023
w sprawie dofinansowania kursow lub stazy

obowigzkowych w ramach specjalizacji
81
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu
ustanawia regulamin przyznawania dofinan-
sowania kursow lub stazy obowiazkowych
w ramach specjalizacji, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwatly.

NR 41/2023
w sprawie utworzenia funduszu
stypendialnego dla lekarzy i lekarzy
dentystow w celu doskonalenia zawodowego
oraz regulaminu przyznawania stypendiow
81
Tworzy si¢ ,,Fundusz stypendialny Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej”, z ktorego beda przy-
znawane lekarzom i lekarzom dentystom sty-
pendia w celu doskonalenia zawodowego.

NR 42/2023
w sprawie przyznania dofinansowania
przewodow habilitacyjnych
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
przyznaje dofinansowanie przewodow habili-
tacyjnych dla lekarzy niebedacych pracowni-
kami Uniwersytetu Medycznego w wysokos$ci
5000 ztotych brutto.

NR 43/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dzialalnosc leczniczg

NR 44-46/2023
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki
czlonkowskiej

NR 47-48/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej sktadki cztonkowskiej

NR 49/2023
w sprawie udzielenia zapomogi pienigznej

NR 50/2023
w sprawie zmiany funkcji pomieszczen
w budynku DIL przy al. Matejki 6 we Wroctawiu
81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na podj¢cie dziatan majacych na
celu zmiang funkcji pomieszczen w budynku
DIL przy al. Matejki 6 we Wroctawiu i prze-
znaczenie ich na cele hostelowe.

NR 5172023
w sprawie usuniecia ostrzezenia w systemie
IMI dotyczgcego zawieszenia prawa
wykonywania zawodu lekarza (...)
1

W zwiagzku z wnioskiem zlozonym 6 kwietnia
2023 1. przez lekarza (...) w sprawie usunigcia
informacji o zawieszeniu prawa wykonywania
zawodu lekarza Dolnos$laska Rada Lekarska we
Wroclawiu, zgodnie z art. 113a ust. 6 pkt 3 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst
jednolity Dz.U. 2021 r. poz. 1342) odmawia usu-
nigcia ostrzezenia w Systemie Wymiany Informa-
cji na Rynku Wewnetrznym (system IMI).

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

NR 52/2023
w sprawie zmiany regulaminu wynagradzania
pracownikow Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu

zmienia Uchwate nr 115/2021 z dnia 16 grud-

nia 2021 roku w sprawie regulaminu wynagra-
dzania pracownikéw Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu w nastepujacy sposob:

1.w regulaminie wynagradzania pracowni-
kéw w § 4 dodaje si¢ punkt 7 — dodatek za
posiadany stopien naukowy.

2.Do regulaminu wynagradzania pracow-
nikow DIL dodaje si¢ zalacznik nr 4
w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1
do niniejszej uchwaty.

3. Zalacznik nr 1 do regulaminu wynagradza-
nia pracownikow DIL — Tabela stawek ptac
wynagrodzenia zasadniczego pracownikow
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wrocta-
wiu otrzymuje brzmienie okreslone w za-
taczniku nr 2 do niniejszej uchwaty.

4. W Zalaczniku nr 2 do regulaminu wynagra-
dzania pracownikéw DIL — Tabela kategorii
zaszeregowan 1 wymagan kwalifikacyjnych
pracownikéw DIL w VIII kategorii zaszere-
gowania, dopisuje si¢ stanowisko Zastepcy
Dyrektora Biura DIL ds. Zarzadzania Nie-
ruchomo$ciami i Archiwum. Zatacznik nr
2 do regulaminu wynagradzania pracow-
nikéw DIL otrzymuje brzmienie okreslone
w zalaczniku nr 3 do niniejszej uchwaty.

NR 53/2023
w sprawie poparcia wystgpienia lekarzy
Oddziatu Chorob Wewnetrznych i Geriatrii
Szpitala Specjalistycznego im. A. Falkiewicza
we Wroctawiu
81

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu, ze
wzgledu na zjawisko starzenia si¢ spoteczen-
stwa oraz niedostateczny stan t6zkowy bazy
geriatrycznej w wojewodztwie dolnoslaskim
rozmieszczonej zaledwie w pigciu podmio-
tach leczniczych, wyraza stanowczy sprzeciw
wobec dzialan zmierzajacych do likwidacji
22-t6zkowego Oddziatu Chorob Wewngtrz-
nych i Geriatrii w Szpitalu Specjalistycznym
im. A. Falkiewicza we Wroclawiu.

Ponadto Dolnoslaska Rada Lekarska we Wro-
ctawiu popiera wystapienie lekarzy Oddziatu
Choréb Wewnetrznych i Geriatrii  Szpitala
Specjalistycznego im. A. Falkiewicza we
Wroctawiu i protestuje przeciwko odsunigciu
lek. Krzysztofa Koczeli od zarzadzania ww.
oddziatem, co moze skutkowac jego zamknig-
ciem oraz utrudnieniem szkolenia specjaliza-
cyjnego lekarzy w dziedzinie geriatrii.

UCHWALY PREZYDIUM
DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ
Z DNIA 11 MAJA 2023 R.

NR 53a/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dzialalnosé leczniczg

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Pragne ztozy¢ najserdeczniejsze podziekowania i wyrazi¢ gtebokg wdziecznos¢ Szanownemu Panu Doktorowi Ra-
falowi Zaluskiemu za zaplanowanie i przeprowadzenie zabiegu ratujgcego zycie mojej corki Weroniki oraz facho-
wq opieke lekarskq. Dzieki Panu Weronika zyskata drugie zycie i szanse na normalne funkcjonowanie. Z niezwyktym
uznaniem odnosze sie do wspaniatej organizacji zabiegu i profesjonalne kierowanie zespotem lekarzy podczas opera-
¢ji. Niech ten mistrzowsko wykonany zabieg bedzie okazjg do dumy i satysfakcji. Zycze samych pomyslnych zabiegéw
i wielu sukceséw w zZyciu zawodowym. Jednocze$nie sktadam na Pana rece najszczersze zZyczenia: dobrego zdrowia,
szczescia oraz wszelkiej pomysinosci.

Z wyrazami szacunku i uznania
Emilia Molisak — mama Weroniki

Serdecznie dziekuje i jestem niezmiernie wdzieczna Szanownemu Panu Doktorowi Grzegorzowi Dobaczewskie-
mu za zaangazowanie i profesjonalizm w procesie ratowania zycia mojej corki Weroniki. To szeroka wiedza me-
dyczna i ogromne doswiadczenie Pana Doktora pozwolity odzyska¢ Weronice zdrowie oraz rozpoczqc proces re-
habilitacji i powrotu do normalnego dzieciristwa i funkcjonowania. Doceniam i z niezwyktym uznaniem odnosze
sie do Panskich staran, by odzyskata zdrowie. Podziwiam takze spokdj i profesjonalizm w podejsciu do matych
pacjentéw , Przylgdka Nadziei”. Prosze przyjqac zyczenia wielu dalszych sukceséow w leczeniu i ratowaniu zdrowia
oraz zycia dzieci. Wszystkiego dobrego oraz wszelkiej pomysinosci!

Z wyrazami szacunku i niezwyktego uznania trudu codziennej pracy
Emilia Molisak — mama Weroniki

Pragne wyrazic gtebokq wdziecznosc i ztoZy¢ najserdeczniejsze podziekowania na rece Szanownego Pana Doktora
Marcina Rasiewicza. Dziekuje za przeprowadzenie skomplikowanego zabiegu ratujgcego zycie cérki i niezwykte
zaangazowanie podczas procesu rekonwalescencji po zabiegu i rehabilitacji. Jednoczesnie prosze przyjqc zyczenia
dobrego zdrowia oraz wielu sukceséw i wszelkiej pomysinosci w zyciu zawodowym i prywatnym.

Z wyrazami szacunku i niezwyktego uznania trudu codziennej pracy
Emilia Molisak — mama Weroniki

Watbrzych, Specjalistyczny Szpital im. dr. Alfreda Sokotowskiego Oddziat Onkologii

Panu Ordynatorowi dr. n. med., specjaliscie chirurgii ogdlnej i onkologicznej Pawlowi Pyce, sktadam serdeczne
podziekowania za zabieg wykonany 4 kwietnia 2023 r., za zyczliwos¢, profesjonalizm i delikatnos¢. Dzieki Panu
Ordynatorowi chirurgia onkologiczna w Watbrzychu reprezentuje wysoki poziom.

Dziekuje réwniez Panu lek. med., specjaliscie patomorfologii, lekarzowi medycyny sqdowej i chirurgii ogdlnej,
Pawlowi Kolodziejowi za zmudng i odpowiedzialng prace.

wdzieczna lek. med. Wanda Chwalisz

Pani dr Dominice Wietrzykowskiej-Grishanovich z Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu sktadam serdeczne podziekowania za okazang
troske, zyczliwos¢ i stuzenie pomocq w procesie mojego leczenia.

wdzieczna pacjentka Aurelia Bajrakowska

35 lat Dyplomatorium

23 wrzesnia 2023 r. w Rokitnicy
odbeda sie uroczystosci zwigzane z 35-leciem Dyplomatorium.

Kolezanki i Koledzy, ktorzy kohczyli studia w 1988 r. na Slaskiej Akademii Medycznej, Wydziat Lekarski
w Zabrzu i s zainteresowani udziatem w wydarzeniu, moga kontaktowac sie z dr. Jackiem Sroczyrskim
(e-mail: dr.sroczynski@gmail.com, tel. 601 268 217).
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KOMUNIKATY

REGULAMIN XXIV MIEDZYNARODOWYCH MISTRZOSTW
POLSKI LEKARZY, LEKARZY WETERYNARII
I PRACOWNIKOW MEDYCZNYCH W COMPAK SPORTINGU

1 LIPCA 2023 R., SKORACZEWO

Gléwnym organizatorem i sponsorem zawoddw jest Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Strzeleckie ,ASTRA’, Miedzynarodowy Klub Strzelecki,ASTRA" Sergij Isaryk.

Patronat nad mistrzostwami objety: Naczelna Izba Lekarska, Naczelna Izba
Weterynaryjna, Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy oraz Zwigzek Strze-
lectwa Parkurowego.

I. Celem zawodéw jest popularyzacja europejskiego i $wiatowego strzelec-
twa parkurowego wedtug przepiséw F.LT.A.S.C, integracja lekarzy, lekarzy
weterynarii i mitosnikéw strzelectwa oraz sprawdzenie i podnoszenie ich
umiejetnosci strzeleckich.

Il. Zawody odbeda sie réwnolegle z pierwszym dniem edycji Pucharu Polski
w Compak Sportingu, ktéry rozgrywany jest w dniach 01-02.07 2023 r.

Zapisy na zawody na strzelnicy sportowo-rekreacyjno-mysliwskiej MKS
+ASTRA”w Skoraczewie 01.07.2023 r. od godz. 8.30.

o Otwarcie zawodoéw — godz. 9.45; poczatek strzelania - godz. 10.00.

o Trening 30.06.2023. w godz. 10.00-18.00.

o Dojazd do strzelnicy na stronie internetowej www.mks-astra.pl

o Zawody maja charakter otwarty. Uczestniczy¢ w nich moga osoby posiada-
jace zezwolenie na bron oraz osoby, ktére takiego zezwolenia nie posiadaja
- na podstawie art. 11 ust. 2 Ustawy o broni i amunicji z dnia 21.05.1999 r.,
pod nadzorem prowadzacego strzelania i instruktora strzelectwa.

lll. Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepiséw F.LT.A.S.C. w Com-

pak Sportingu na 4 osiach (100 rzutkdéw) po 25 rzutkéw na kazdej osi
w pierwszy dzier Pucharu Polski ZSP w kategoriach:

1. Kategoria OPEN

2. Kategoria SENIOR (od 56 do 65 lat)

3. Kategoria WETERAN (od 65 lat)

4. Kategoria KOBIETY

5. Druzyny Okregowych Izb Lekarskich i Weterynaryjnych (druzyny moga

by¢ 2- lub 3-osobowe, mieszane: lekarz + lekarz weterynarii). Do zalicze-
nia przy 3-osobowej druzynie zalicza sie 2 lepsze wyniki z 3.

IV. W przypadku jednakowych wynikéw w kategoriach indywidualnych lub
druzynowych - dogrywka na jednej z osi Compak Sportingu (1 pojedynczy
rzutek i dwa dublety symultaniczne).

V. Wpisowe — 350 zt na miejscu przed zawodami lub przelewem na konto
86 1050 1139 1000 0018 0185 1542 z dopiskiem XXIV MP Lekarzy.

Optata za druzyne — 150 zt.
VI. Nagrody: puchary, medale, dyplomy we wszystkich kategoriach.
VII. Organizator zapewnia catering oraz gorgce i zimne napoje.
o Ta wersja regulaminu nie jest jeszcze ostateczna i moze ulec zmianom.
Ostateczny regulamin zostanie ogtoszony przed zawodami.
o Uczestnictwo prosze zgtasza¢ telefonicznie, tel. 602-300-570 do
25.06.2023 r.: imig, nazwisko, Izba Lekarska, czy Izba Weterynaryjna, kate-
goria wiekowa, sktad druzyn.

Zapraszamy serdecznie!
MKS,ASTRA” Sergij Isaryk

'\) NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE
*"'-.j POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ

e

UBEEPIECIENIA

DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

Zakres pomocy:

+ dzistalnosc gospodarcaa,

+ prawo administracyjne z wylaczenlem prawa podatkowego,

* prawo l.'-ff"l\']h'll!‘_

rod E'I-I'II'I'E'
Kiedy? Katdy platek w godz. 12.00-16.00, siedziba DIL (11 pletro)
Kontakt z adwolatem: {71) 722 42 85, z DIL: (71) 798 80 50
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1968

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
55-lecia ukorczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej Rocznik 1968, ktére odbedzie
sie 15-16 wrzesnia 2023 r. we Wroctawiu.

Program zjazdu

15 wrzesnia 2023 r. (piatek)

od godz.17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem

(zbiorka pod pomnikiem
papieza sw. Jana XXIII)
Kolacja w restauracji Rajskie
Ogrody (Ostréw Tumski)

16 wrzesnia 2023 r. (sobota)

Czes$¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska we Wroctawiu
Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw (I pietro)
Sniadanie studenckie
Otwarcie zjazdu — Komitet
Organizacyjny
Przeméwienia
okolicznosciowe

Wyktad okolicznosciowy
,Quo vadis, medicina”, prof.
dr hab. Wojciech Witkiewicz
Film o profesorze Janie
Mikuliczu-Radeckim: ,Jan
Mikulicz-Radecki - pionier
nowoczesnej chirurgii”
Przejazdzka zabytkowym
tramwajem po Wroctawiu (2h)
Uroczysta kolacja — Golden
Records Club,

Kazimierza Wielkiego 43,
50-077 Wroctaw

godz.19.00

godz.10.00
godz.11.00

godz.11.30

godz.13.00

godz.18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
optata catkowita 550 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 350 zt

Woptat prosimy dokonywaé na konto:
46 1020 5242 0000 2702 0598 0604 (odbiorca:
Krzysztof Wronecki) do 31.07.2023 r. z dopi-
skiem ,Zjazd 1968". Kolezanki prosimy o poda-
nie nazwiska obecnego oraz z okresu studiow.

Blizszych informacji udziela Matgorzata
Krupa-Maczka, tel.: 665 393 911, e-mail:
krupam@dilnet.wroc.pl

Komitet Organizacyjny
Krystyna Czernik, Wojciech Durek, Andrzej
Karmowski, Wanda Poradowska-Jeszke,
Wactaw Weyde, Krzysztof Wronecki
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JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1973

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbedzie sie 9 wrzesnia 2023 r. (sobota)
we Wroctawiu.

Program zjazdu

8 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

godz. 17.00  Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem
(zbidrka pod pomnikiem
papieza $w. Jana XXIII)

godz. 19.00 Kolacja w restauracji Rajskie
Ogrody (Ostréw Tumski)

9 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza $w. (kosciot
Najswietszego Serca
Jezusowego, pl. Grunwaldzki 3)
Czes¢ oficjalna — Collegium
Anatomicum
Zaktad Anatomii Prawidtowej
UM, Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

godz. 11.00  Sniadanie studenckie

godz. 11.30  Otwarcie zjazdu

godz. 11.45  Wystgpienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego
Przeméwienie JM Rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyplomow
Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie pamigtkowe

godz. 18.00  Uroczysta kolacja — Scandic
Hotel, ul. Pitsudskiego 53/57,
Wroctaw

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 550 zt
sobota (czesc oficjalna

+ uroczysta kolacja) 400 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Woptat prosimy dokonywaé na konto:
81 1140 2004 0000 3102 8342 7230
(odbiorca: Halina Bielecka) do 30.06.2023 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1973”. Kolezanki
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studidw.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu
w Hotelu Scandic po preferencyjnych
cenach pod numerem tel. 71 787 01 12
(prosimy o podanie hasta ,rocznik 1973”).
Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest
wliczona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Halina Bielecka, Michat Jeler,, Roman Kope¢,
Jerzy Leszek, Bernard Panaszek,
Elzbieta Rutariska

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNE)

WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukonczenia Wydziatu
Stomatologicznego Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
23-24 wrzesnia 2023 r. Miejscem spot-
kania bedzie osrodek Tarasy Wang
w Karpaczu (Na Sniezke 3, 58-540 Kar-
pacz).

Program zjazdu

23 wrzesnia 2023 r. (sobota)

od godz. 13.00 Zakwaterowanie
w osrodku

Obiad, czas wolny
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 wrzes$nia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie

do godz. 12.00 Wymeldowania

godz. 14.00
godz. 18.45

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wy-
nosi od absolwenta/osoby towarzy-
szgcej 450 zt.

W zwigzku duzq inflacjq nie wyklu-
czamy ewentualnej korekty wpfat (na
miejscuy).

Wohtat prosimy dokonywac¢ na konto:
68 1160 2202 0000 0005 4168 8514
(odbiorca: Matgorzata Staszyriska)
do 30.06.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd
1988 S”. Panie prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobo-
we — prosze o e-mailowe zgtaszanie
nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktory-
mi chcg by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione
jest bezptatne korzystanie z jacuzzi,
saun, jak rowniez dostep do bezprze-
wodowego internetu oraz bezptatny
monitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszyniska (Kaczkowska),
Jolanta Czado
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
29wrzesnia-1pazdziernika2023 r. Miejscemspot-
kania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu (Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu

29 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

30 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 10.30 Msza Sw. — koscidt Sw. Anny
w Zielencu,
czas wolny, spacer po
Zielericu

godz. 13.45 Pamiatkowe zdjecie grupowe

przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny
Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet
1 pazdziernika 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

godz. 18.45

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwigzku duzq inflacjg nie wykluczamy ewen-
tualnej korekty wptat (na miejscu).

Wopfat prosimy dokonywa¢ na konto:
62 2030 0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca:
MWR SZAROTKA s.c.) do 30.06.2023 r. z dopi-
skiem ,Zjazd 1988". Panie prosimy o podanie
nazwiska obecnego oraz panieriskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — pro-
sze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow
i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzgdzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Katarzyna Jedrzejewska-Jurga,
Matgorzata Sztajer-Marciniak

ZJAZDY ABSOLWENTOW '

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1993

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 30-lecia ukoniczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktore odbedzie sie 6-8 pazdziernika
2023 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielericu
(Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu

6 pazdziernika 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00Biesiada grillowa

7 paidziernika 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.45 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.45 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00Bankiet

8 pazdziernika 2023 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.
W zwigzku duzq inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
62 2030 0045 1110 0000 0134 5640
(odbiorca: MWR SZAROTKA s.c.) do
31.05.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd 1993".
Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu baseno-
wego, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego in-
ternetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Iwona Szuszkiewicz-Wiercinska,
Jacek Poleszczuk

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE!J
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1998

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 25-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktére odbedzie sie 15-17 wrzesnia
2023 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielen-
cu (Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdrg;j).

Program zjazdu

15 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

16 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.45 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.45 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00Bankiet

17 wrzesnia 2023 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.
W zwigzku duzq inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Whptat prosimy dokonywaé na konto:
43 1090 2428 0000 0001 5309 9517 (od-
biorca: Dominik Drogosz) do 30.06.2023 .
z dopiskiem ,,Zjazd 1998”. Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panien-
skiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktorymi chca byc
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z kompleksu base-
nowego, jacuzzi, saun, urzadzen fitness,
jak réwniez dostep do bezprzewodowego
internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Dominik Drogosz, Tytus Gatka,
Ewelina Samborska

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) 21 pazdziernika 2023 r. (sobota) 2 grudnia 2023 r. (sobota)
30 wrzesnia 2023 r. (sobota) 4 listopada 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)
14 pazdziernika 2023 r. (sobota) 18 listopada 2023 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu — 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW, mgr Andrzej Raczyniski, mgr Jarostaw Sowizdraniuk
Program kursu

CZESC SEMINARYJNA CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentow 1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia w odpowiednich pozycjach, ocena ukfadu krazenia i oddechowego,
u pacjentéw w gabinecie lekarskim. udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, 2. Cwiczenia praktyczne na fantomach
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).
funkgji uktadu krazenia. 3. Cwiczenia praktyczne na fantomach

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).
Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace 4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych. fantomie z pomiarem jakosci resuscytaciji.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych 5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) — ¢wiczenia praktyczne na
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie fantomie z uzyciem defibrylatora.
wazowagdalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe, 6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie lekéw samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej
miejscowo znieczulajacych. il-gel.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen 7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych
w gabinecie lekarskim - skfad i praktyczne zastosowanie lekow - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.
z zestawu przeciwwstrzasowego. 8. Lekiz zestawu przeciwwstrzagsowego — przygotowanie i podawanie

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego z drég lekéw, tlenoterapia.
oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja 9. Drogi podawania lekéw - podskdrna, domiesniowa, dozylna.
workiem AMBU, konikotomia. 10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie.

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgloszen. Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie - 18 oséb.

GLOGOWSKI SZPITAL - dowolng forme zatrudnienia
KOMUNIKAT KQLA LEKARZY POWIATOWY SP.Z O.0. « duze mozliwosci rozwoju
SENIOROW DIL W GLOGOWIE zawodowego
pilnie zatrudni Posiadamy réwniez wolne
Zarzad Kola Lekarzy Senioréw DIL LEKARZY SPECJALISTOW miejsca na szkolenie
we Wroclawiu zaprasza Kolezanki W DZIEDZINIE: specjalizacyjne lekarzy w trybie
i Kolegéw, zamieszkatych we Wro- » medycyny ratunkowej (iinnej)  rezydentury, w kierunku:
clawiu i okolicy, do kontaktéw z nami do pracy na SOR w Glogowie, - Oddzial Neurologii
i uczestnictwa w naszych spotkaniach, z mozliwoscia zamieszkania ' Leczenia Udarow Mozgu
dla wielu interesujacych. Carpe diem! ) Fg(/jll\la;g;;?ﬁsd.'atryczny
giczny) KONTAKT

Chwytaj dzien! Nie marnuj ani chwili! . ginekologii i poloznictwa Glogowski Szpital

Kontakt z nami: + chirurgii ogéInej Powiatowy Sp. z 0.0.

o . . tezjologii .
Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wiel - ?&i;::;ivsg;'terapii w G*OQQV\{IG .
kiego 45 we Wroctawiu, p. Renata Czaj- ul.T. Kosciuszki 15,

- internistow .
ka, tel. 71798 80 66 i 677200 Glogow
) 7179 . * lekarzy rodzinnych do tel. 76 837 33 29
Krzysztof Wronecki pracy w POZ w Glogowie kom. 609 457 199
pl.‘ZEWf)dr}lCZQCY Zapewniamy: fax: 76 837 33 77
Kota Lekarzy Seniorow DIL - atrakcyjne warunki ptacowe

~ 38 VEDIUM
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czerwiec 2023

Komisja Ksztatcenia Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA
Z PACJENTEM
- KLUCZ DO ZAUFANIA,
AKCEPTACJI, WIEDZY | ZROZUMIENIA

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota)
21 pazdziernika 2023 r. (sobota)
18 listopada 2023 r. (sobota)

9 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu — 6 godzin (w tym 2 godziny zajec¢
seminaryjnych oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych).

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta,
wymagania przed rozméwcami stawiajg dzielgce ich réznice:
osobowosciowe, kulturowe, pokoleniowe itp. W przypadku
relacji lekarz-pacjent do czynnikéw utrudniajacych kontakt
dochodza jeszcze dwa bardzo wazne: sytuacja i stan
chorego (choroba jest zrédtem wielu emocji, a dodatkowym
obcigzeniem sa trudnosci wynikajace z organizacji stuzby
zdrowia) oraz sytuacja i stan lekarza (limity czasowe, duza
liczba pacjentéw, przepracowanie, zmeczenie). Dlatego
0 nieporozumienia, pomyiki, brak zrozumienia, konflikty jest
bardzo tatwo. Sposobem na ich unikanie, a jesli wystapia —
rozwigzywanie, s umiejetnosci komunikacyjne pozwalajace
natatwiejszeiskuteczniejsze zbieranie wywiadu chorobowego,
stawianie trafnych diagnoz, przekonywanie pacjenta do
stosowania sie do lekarskich zalecerh oraz rozwigzywanie
sytuacji trudnych.
Tematyka szkolenia
- zasady komunikacji interpersonalnej (elementy, rodzaje,
srodki przekazu),
« techniki komunikacji werbalnej,
« techniki komunikacji niewerbalnej (praca ciatem, gtosem,
wykorzystywanie przestrzeni),
- pierwszy kontakt - czynniki wptywajace na powstawanie
pozytywnego pierwszego wrazenia,
+ budowanie pozytywnych relacji z pacjentem,
- efektywne pozyskiwanie informacji (wywiad),
« przedstawianie diagnozy i zalecen,
- formutowanie komunikatéw wptywajacych na zmiane
postaw pacjenta.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
ZGLASZANIE SIE do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikow
w jednym terminie - 25 oséb.

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu,
ul. Ziebicka 34-38 50-507 Wrocltaw
poszukuje

LEKARZY SYSTEMU

do udzielania Swiadczen zdrowotnych
w specjalistycznych Zespotach Ratownictwa
Medycznego.

Zgodnie z art. 3 pkt 3 ustawy o Panstwowym Ratownictwie

Medycznym przez lekarza systemu rozumie sie:

a) lekarza posiadajacego specjalizacje lub tytut specjalisty
w dziedzinie: anestezjologii i intensywnej terapii, me-
dycyny ratunkowej lub neurologii albo lekarza po dru-
gim roku specjalizacji w tej dziedzinie, ktéry kontynuuje
szkolenie specjalizacyjne, lub

b) lekarza posiadajacego specjalizacje lub tytut specjalisty
w dziedzinie: choréb wewnetrznych, kardiologii, chirur-
gii ogodlnej, chirurgii dzieciecej, ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, ortopedii i traumatologii lub pediatrii,
lub

lekarza, ktéry w ramach szkolenia specjalizacyjnego
ukonczyt modut podstawowy w dziedzinie: chorob we-
wnetrznych, pediatrii lub chirurgii ogdlnej i kontynuuje
lub zakonczyt szkolenie specjalizacyjne oraz uzyskat ty-
tut specjalisty.

(g
—

FORMA ZATRUDNIENIA:
umowa cywilnoprawna z praktyka lekarska lub umowa
o prace.

Zainteresowanych lekarzy prosimy o kontaktowanie sie
z Dziatem Kadr, Pfac i Szkolenia

tel. 7177 31524,7177 31521,

e-mail u.bednarczuk@pogotowie-ratunkowe.pl

Prﬂf i‘m'er ical www.profimedicalpolska.pl

Stworzone z mysla Ultrasonograty

o ginekologii i potoZnictwie
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Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolno$laskiej
Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron — Radiologia Medyczna
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

online
dla lekarzy i lekarzy dentystow
19 wrzesnia 2023 r. (wtorek) godz. 18.00
14 pazdziernika 2023 r. (sobota) godz. 10.00
15 listopada 2023 r. (Sroda) godz. 18.00

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okre-
slonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.
Ramowy program szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta okresla zatgcznik nr 1 do ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.

Koszt szkolenia dla oséb niebedacych cztonkami DIL:
350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egza-
minu = 490 zt

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajg na kurs medyczny

PLANOWANIE | LECZENIE
INTERDYSCYPLINARNE U PACJENTOW
Z ZABURZENIAMI OKLUZJI | STAWU
SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO

ktory odbedzie sie 17 czerwca 2023 r. (sobota)
w godz. 10.00-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu: dr n. med. Jan Nienartowicz

Wyktadowca: lek. dent. Btazej Szczerbaniewicz

—40_wEDUM

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

* W dniu szkolenia i egzaminu odbeda sie dwugodzinne warsztaty
podsumowujace.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egzaminu
online. Szkolenie bedzie zakoriczone egzaminem wewnetrznym online.
Szkolenie jest prowadzone droga internetowg w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedzi-
ny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
len, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta,
jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia i egzaminu.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie uczest-
nicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu, réwno-
wazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie oraz certyfikat droga kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone s3 o reje-
stracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona
-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAE SZKOLEN:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Omawiane zagadnienia

- Planowanie interdyscyplinarne u pacjentow
z zaburzeniami okluzji. Testy przesiewowe - kiedy pacjent
wymaga leczenia przez lekarza stomatologa, a kiedy przez
specjaliste od probleméw okluzji i stawu skroniowo-
zuchwowego?

- Zastosowanie szyny stabilizujgcej w terapii wstepnej. Rola
wirtualnego artykulatora w planowaniu prawidtowej okluzji

« Potozenie lecznicze vs potozenie anatomiczne gtowy
zuchwy w stawie skroniowo-zuchwowym. Czy szukanie
i stosowanie centralnej relacji ma wymiar praktyczny?
Jak zmiana wymiaru pionowego zwarcia na poziomie
zebow i stawu skroniowo-zuchwowego wptywa na
planowanie leczenia u pacjentéw z zaburzeniami okluzji
i stawu skroniowo-zuchwowego?

- Omowienie przejicia z leczenia wstepnego na
kompleksowe leczenie ostateczne na wybranych
wiasnych przypadkach

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktdre nie
ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy
kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68
lub (71) 798 80 81.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

I termin: 16-18.10.2023, II termin: 13-15.11.2023

I tura 16 pazdziernika 2023 (poniedzialek) /II tura 13 listopada 2023 (poniedziatek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-
dr hab. n. sty (zgodnos$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$é z dostepnymi $rodkami
8.00-10.15 prawnych Agata |i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
’ ) Wnukiewicz- |lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
Kozlowska uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/
prawnych Agata . . - P
10.30-12.00 | Fyp pioo lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby me-
dyczne. Zasady prowadzenia eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
Kozlowska
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
dr n. med. opieki zdrowotnej w swietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia
12.15-14.30 Katarzyna zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udziela-
Poltyn-Zaradna |nia $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, dokumentacja
zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze $srodkéw publicznych)
I tura 17 pazdziernika 2023 (wtorek) / II tura 14 listopada 2023 (wtorek)
dr n. med. Pawel 1. . L s .
8.00-8.45 Wréblewski Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
dr 1. vrawnvch Wykonywanie dziatalno$ci leczniczej: pojecie i zakres dziatalno$ci leczniczej, pod-
8.45-10.15 - Prawny mioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka za-
Ewa Wojtowicz
wodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 prof. drhab. | p, op1emy prawne przeszczepiania
’ ’ Dariusz Patrzatek yp P P
11.15-12.00 dr nb]r:rcl)g(ikgnna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika | Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziataniem
) : Kantorska-Janiec |i leczeniem uzaleznien
dr n. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb le-
13.00-14.30 P y karskich (rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej oraz sagdem lekarskim). Prawa
Aleksandra Stebel | . N ) .
i obowiazki czlonkéw samorzadu lekarskiego
I tura 18 pazdziernika 2023 (Sroda) / II tura 15 listopada 2023 (Sroda)
ra\(/i\;:nhig‘ : . ata Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej
8.00-11.00 | P Wnulgiewicgz —“ | prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Pro-
blemy prawne zwiazane z zapobieganiem i leczeniem chordb zakaznych
Kozlowska
dr n. prawnych N s . . .
11.00-12.30 |yt 19 Jakimko Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 lek. Wojciech Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
) ) Golema
dr hab. n.
_ prawnych Agata C s .
14.00-15.30 | Fygo oo | Testi zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK,

pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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OGLOSZENIA

DROBNE ZATRUDNIE

Wynajmiemy gabinety lekarskie w Centrum Medycznym MED-AZ
w Swidnicy. Zapraszamy do wspétpracy lekarzy specjalistéw.
Czynsz najmu lub rozliczenie od pacjenta. Kontakt tel.: 696 869 114.

Sprzedam dobrze prosperujacy, dziatajacy ponad 20 lat, gabinet
stomatologiczny w centrum Wroctawia wraz z lokalem. Tel.: 664 780 700.

Wynajme gabinet lekarski, 20 mkw., na godziny w centrum
Watbrzycha, mozliwa obstuga recepcyjna. Tel. 600 262 020 po godz.
18.00. Ponadto nawiaze wspotprace ze stomatologiem i chirurgiem
stomatologicznym.

Sprzedamy NZOZ Spotke z o0.0. POZ, AOS, OPD w woj. dolnoslaskim.
Telefon: 509 364 780.

Wroctaw, wynajme nowy lokal, ul. Zmudzka, Psie Pole 136 m?

Z miejscem postojowym w garazu podziemnym - stan deweloperski
do dowolnego wykonczenia i dziatalnosci - cena netto 65 zt/m? plus
VAT, na start przez pierwsze 6 miesiecy 50% czynszu, czyli 4437,50 zt
netto - 32,50 zt/m?. Kontakt tel.: 509 727 747.

Sprzedam kompletne wyposazenie gabinetu ginekologiczno-
potozniczego (zabiegowego) - fotel sterowany elektrycznie,
kolposkop, histeroskop z osobnymi torami wizyjnymi, autoklaw,
kardiotokograf, kardiomonitor, lampy, stoliki zabiegowe, szafki,
zestaw narzedzi diagnostycznych i zabiegowych. Tel: 601 421 891.

Dolnoslgska
Izba
Lekarska

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej w Jeleniej
Gorze zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinach: urologii,
kardiologii, neurologii, chirurgii dzieciecej, chirurgii ogélnej,
medycyny ratunkowej. Oferujemy zatrudnienie na podstawie
umowy o prace lub cywilnoprawnej. Kontakt: tel.: 75 753 72 30,
e-mail: rekrutacja@spzoz.jgora.pl

Nawigzemy wspotprace z lekarzem dentystg w preznie dziatajacej
placéwce stomatologicznej w Legnicy. Nowoczesne wyposazenie
(mikroskop, tomograf, RVG, laser, skaner cad/cam), pacjenci tylko
prywatni, elastyczny czas pracy, atrakcyjne wynagrodzenie, mita
atmosfera, zgrany zespot, praca z wykwalifikowang asysta na

4 rece. Specjalizujemy sie w kompleksowym leczeniu pacjentow.
Zainteresowanych wspotpraca prosze o kontakt: tel.: 888 406 306.

Dotacz do naszego zespotu z tradycjami lotniczymi. Gtéwny
Osrodek Badan Lotniczo-Lekarskich we Wroctawiu,

ul. Sienkiewicza 110, pilnie zatrudni lekarza interniste, lekarza
laryngologa oraz lekarza endoskopiste Gopp. Kontakt

tel.: 71 792 40 92, e-mail: sekretariat@gobll.pl

Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni: lekarza interniste,
lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej, lekarzy w trakcie
specjalizacji lub chetnych do specjalizacji z rehabilitacji medyczne;j.
Oferujemy bardzo dobre warunki ptacowe oraz mieszkanie
stuzbowe. Kontakt: tel. 77 40 34 307, e- mail: sws.kadry@op.pl

JESTESMY DLA CIEBIE!

www.dilnet.wroc.pl

Dotfqgcz do nas w mediach spofecznosciowych:

facebook.com/dilnet.wroc

instagram.com/dolnoslaskaizbalekarska

twitter.com/DLekarska

www.youtube.com/@dolnoslaskaizbalekarskawro2474
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Prof. dr hab. Zbigniew Rudkowski

Odchodzi legenda

27 kwietnia na cmentarzu przy uli-
cy Grabiszynskiej zostal pozegnany
prof. dr hab. Zbigniew Rudkowski,
byly kierownik Katedry i Kliniki
Choréb Zakaznych Dzieci, wybitny
lekarz, naukowiec, nauczyciel wielu
pokolen lekarzy. Wsréd zatobnikow,
poza najblizsza rodzing — matzon-
ka Leokadig oraz synami Piotrem
i Maciejem — uczestniczyto liczne
grono przyjaciét i wspétpracowni-
kow z Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, z Panstwowej Me-
dycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Opolu, doktoranci i magistranci,
przedstawiciele towarzystw nauko-
wych oraz pacjenci, ktérzy zmarte-
mu zawdzieczali zdrowie.

Pierwszy mowe pozegnalna wyglo-
sit prof. dr hab. Leszek Szenborn
— uczen, nastepca w klinice Pedia-
trii i Choréb Zakaznych, a przede
wszystkim przyjaciel. Omdwit dro-
ge zawodowa swojego nauczyciela,
trudne poczatki pracy w powojennej
Polsce. Za jedno z najwazniejszych
osiggnie¢ Profesora uznal powo-
tanie do zycia pierwszej w Polsce
poradni szczepien w czasie epide-
mii ospy prawdziwej we Wroclawiu
(1963) oraz Polskiego Towarzystwa
Wakcynologicznego (2001), ktérego
dokonania w czasie pandemii miaty
szczegblne znaczenie. Profesor miat
tez ogromny wktad w rozwdj w Pol-
sce medycyny Srodowiskowej dzieci.

Odchodzi profesor zwyczajny,
lecz cztowiek nadzwyczajny -
konkludowat prof. L. Szenborn.

W imieniu Srodowiska lekarskiego
naszego miasta oraz przyjaciot gtos
zabrat prof. dr hab. Krzysztof Wro-
necki. Wspominat przyjaciela, czto-
wieka renesansu, z ktéorym zaw-
sze mozna byto wies¢ dtugie dys-
kusje na wszystkie tematy. Wspo-
minat go jako wybitnego uczonego,
poliglote, a przede wszystkim bar-
dzo zwyczajnego cztowieka, ktory
swoim zachowaniem burzyt dy-
stans, budujac jednoczesnie trwa-
te, ciepte relacje.

Zbyszku, nie zapomnimy o Tobie.
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A " LY
Zbigniew Rudkowski
(1929-2023)

To ostatnie zdanie mowy prof.
Krzysztofa Wroneckiego byto wy-
powiedziane z bardzo trudnym do
opanowania wzruszeniem.

Prof. Wronecki podziekowat takze
tym, ktérzy w ostatnich chwilach
zycia w sposéb szczegdlny wspie-
rali odchodzacego uczonego i jego
rodzine, tj. prof. Wojciecha Witkie-
wicza — dyrektora Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego przy ul.
Kamieniskiego oraz dr Jolante We-
glowska — ordynatora Oddziatu
Dermatologii tamtejszego szpitala.

Msze Swieta celebrowat jezuita,
proboszcz rzymskokatolickiej pa-
rafii sw. Klemensa Dworzaka o. Ja-
nusz Sliwa SJ oraz ks. dr hab. Piotr
Robert Mrzygtdd, prof. Papieskiego
Wydziatu Teologicznego we Wro-
ctawiu (kolega Profesora z Komi-
sji Bioetycznej UM we Wroctawiu).
W swojej homilii gtéwny celebrans
takze bardzo ciepto wspominat
swojego parafianina, ktéry oprécz
prac naukowych od lat pisat krotkie
felietony do parafialnej gazetki pod
pseudonimem Doktor Zbigniew.

Prof. Rudkowski urodzit sie we
Lwowie 21 marca 1929 roku. Ojciec
Alfred jako urzednik bankowy z po-
wodzeniem utrzymywal rodzine,

Fot. zarchiwum D.L..

dlatego matka Jadwiga prowadzi-
ta dom i zajmowatla sie dwojgiem
dzieci, Zbigniewem i o 3 lata mtod-
szg Barbarg, przyszta profesor Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wro-
cltawiu. Swoje dziecinstwo zawsze
wspominat jako bardzo szczesliwe,
a Lwow w sercu Profesora zajmowat
miejsce szczegdlne.

Na poczatku roku 1940, kiedy mia-
sto zostato zajete przez sowietow,
ojciec, ktéry cudem uniknat aresz-
towania, zdecydowat o ucieczce
z rodzing do Generalnej Guberni. Po
uzyskaniu niezbednych fatszywych
dokumentéw cata rodzina staneta
przed komisja niemiecka w Prze-
myslu. Dzieki pienigdzom uzyska-
nym ze sprzedazy majatku we Lwo-
wie, urzednik niemiecki przymknat
oko na prymitywnie podrobione
dokumenty i dat stempel umozli-
wiajacy wjazd do GG. Sowieci i en-
kawudzisci zostali za granica, ktéra
w Przemyslu stanowita rzeka San.

Pierwszym miejscem zamieszkania
na terenie GG byta Albigowa, gdzie
pbzniejszy profesor ukonczyt szko-
te podstawowa. Nauke kontynu-
owat w dwuletniej szkole handlowej
w Lancucie, potem w miejscowym
liceum. Po wojnie ojciec banko-
wiec otrzymat intratne stanowi-
sko dyrektora banku w Chorzowie,
zatem rodzina przeniosta sie na
ziemie odzyskane, gdzie w roku
1947 zdobyt Swiadectwo dojrzato-
Sci. Pierwsze podejscie do studiow
na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego nie powiodto
sie — cztonkini komisji niechetnie
patrzyta na sanacyjnego harcerza.
Po krétkim epizodzie na dzienni-
karstwie w Wyzszej Szkole Nauk
Spotecznych postanowit spréobowac
swoich sit w innym miescie. Opuscit
Krakow, jak sie okazato, na zawsze.
Wroctaw stal sie jego miejscem
na ziemi. Miasto, ktore tak wiele
wspdlnego ma z ukochanym Lwo-
wem. Rozpoczynajac studia, mogt
sie zatem czuc¢ jak na Uniwersytecie
Jana Kazimierza przy Piekarskiej,
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wszak duza czes$¢ kadry naukowej wywodzita sie wia-
Snie z tej uczelni.

Jeszcze podczas studiow pracowat w Zaktadzie Histo-
logii i Embriologii, a jego pierwszym szefem byta prof.
Zofia Sembratowa. Zawsze z duzym rozrzewnieniem
wspominat te czasy. Podkreslat jednak, ze jego studia
w latach 1948-1953 przypadaty na bardzo trudne czasy,
kiedy ideolodzy marksizmu i leninizmu nie oszczedzali
nawet studentéw medycyny, zmuszajac ich do wystu-
chiwania dlugich wyktadéw w czasie przeznaczonym
na nauke. Soboty i niedziele czesto spedzali na gruzo-
wiskach wroctawskich kamienic, wybierajgc cegte do
odbudowy Warszawy.

Pierwsze kroki po zakonczeniu studiéw skierowat do
znanej mu juz wowczas z wolontariatu profesor Han-
ny Hirszfeldowej. W jej klinice uzyskat pierwszy sto-
pien specjalizacji z pediatrii. Po egzaminie, zgodnie
Z nakazem pracy, rozpoczat swoja kariere medyczng
w Lwéwku Slaskim i pobliskich Ptakowicach, w ktérych
przebywata grupa 800 koreanskich sierot. Dodatkowo
dyzurowat w pogotowiu. , To byta prawdziwa szkota
zycia” — mawiat, gdy udato nam sie sprowokowac Pro-
fesora do wspomnien.

Do Kliniki dzieciecej dr Rudkowski trafit dzieki prof.
Hannie Hirszfeldowej, ktéra po bardzo dobrze zdanym
egzaminie z pediatrii data stowo, ze zaprosi go do wspdt-
pracy. Ten dzien nadszedt w roku 1956. Wrocit do Wro-
ctawia, otrzymat asystenture i zaczat pigé¢ sie po drabi-
nie medycznej kariery w I Klinice Pediatrii. Specjalizacje
w pediatrii zakonczyt w 1960, a w roku 1963 otrzymat
stopient naukowy doktora medycyny na podstawie pra-
cy na temat immunoglobulin w biataczkach u dzieci. Do
utworzonej w 1961 roku Kliniki Zakaznej Dzieci trafit
w1963 roku jako adiunkt, od 1972 przez 26 lat byt jej kie-
rownikiem. W latach 1973-1981 byt dodatkowo wicedy-
rektorem i dyrektorem Instytutu Pediatrii. W roku 1968
zostat docentem, w 1977 zostat profesorem nadzwyczaj-
nym, a w roku 1990 profesorem zwyczajnym.

Profesor zajmowatl sie pediatria ogdlna i spoteczng,
m.in. zatozyl pierwsza w Polsce poradnie szczepien
(1963), Poradnie Hematologiczng w Wojewddzkim
Osrodku Matki i Dziecka we Wroctawiu (1972) oraz
w 1975 roku zorganizowat jedno z pierwszych w Polsce
Laboratorium Fenyloketonurii. Od lat 90. zajmowat sie
réowniez problematyka medycyny $rodowiskowej. Byt
wieloletnim przewodniczacym Rady Naukowej Fun-
dacji na Rzecz Dzieci Zagtebia Miedziowego w Legnicy
oraz krajowym koordynatorem programu WHO do-
tyczacego zdrowia Srodowiskowego dzieci. Do chwi-
li przejscia na emeryture pracowat takze w Zaktadzie
Medycyny Rodzinnej, a do roku 2018 byt cztonkiem Ko-
misji Bioetycznej przy rektorze naszego UM. Profesor
byt promotorem 16 przewodow doktorskich, 4 przewo-
déw habilitacyjnych, 3 przewodéw na tytut profesora
oraz preceptorem wielu lekarzy specjalizujacych sie
z chordb zakaznych i pediatrii. Prof. Rudkowski jest au-
torem 300 publikacji w czasopismach naukowych oraz
wspotautorem wielu podrecznikéw, w tym autorskiego
,,Choroby zakazne i pasozytnicze dzieci” (2001). Byt
cztonkiem wielu polskich i zagranicznych towarzystw
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Profesor przy t6zku matego pacjenta

naukowych oraz posiadat liczne odznaczenia, m.in. Or-
der Usmiechu.

Profesora Zbigniewa Rudkowskiego wyrézniata zycz-
liwos¢ dla wszystkich 0séb z otoczenia. Studenci, le-
karze, specjalizanci, asystenci, doktoranci, habilitanci
doswiadczali jego madrych i bardzo praktycznych rad
i wskazéwek w zyciu naukowym i osobistym. Profesor
byt doskonatym wyktadowca w czasach, gdy nie byto
rzutnikéw multimedialnych. Jego osobisty urok, boga-
ta wiedza i biegla znajomos¢ jezykéw obcych zjedny-
waty mu wielu przyjaciét w kraju i zagranica, o czym
Swiadczyly przebogate, jak na minione czasy, kontakty
naukowe i osiagniecia. Specjalna cechg wyrdzniaja-
ca Profesora byta innowacyjnosé. Z zapatem i odwaga
wprowadzat do diagnostyki nowe metody immuno-
logiczne rozpoznawania choréb wirusowych [pierw-
sze w Polsce oznaczenia antygenu Australia (HBsAg),
pierwsze biopsje watroby u dzieci], pionierskie metody
leczenia i rozwigzywania podstawowych probleméw
zdrowotnych w pediatrii. Otwierat nowe formy dzia-
talno$ci, organizowat laboratoria, poradnie, zaktadat
towarzystwa naukowe i spoteczne, wspierat naukowo
dziatania w sferze medycyny Srodowiskowej. Wszystkie
te inicjatywy trwaja do dzi$ i miaty one wspdlny cel —
poprawe zdrowia dziecka.

O Dariusz Lewera, Leszek Szenborn,
Krzysztof Wronecki

[ M EDIUM 45



. PRO MEMORIA

Telesfor Piecuch

Wspomnienie

rofesora Telesfora Piecucha
Ppozna%em w roku 1991, kie-

dy zostal moim tesciem. Wie-
dziatem, Ze jest kierownikiem Kliniki
Chirurgicznej 4. Wojskowego Szpita-
la Klinicznego we Wroctawiu. O jego
Zaangazowaniu w prace przekona-
tem sie juz podczas pierwszej nocy,
ktéra przespatem w domu tescidw.
W $rodku nocy zadzwonit telefon.
Ustyszatem najpierw jak sie zdziwit,
ze lekarz dyzurny nie potrafi zaszy¢
brzucha, a w kilka chwil pdzniej, jak
sie ubiera i wychodzi do szpitala. Nie
wyobrazat sobie, ze moze zostawic
pacjenta bez pomocy. Podobne sy-
tuacje zdarzaly sie czesciej, zarow-
no w przypadku oséb z rodziny, jak
i catkiem obcych ludzi. Nigdy nie po-
zostawiat innych w potrzebie, nawet
jesli sprawa byta na pozor btaha.

Profesor Telesfor Piecuch urodzit
sie w 1928 roku w Wilcznej, koto
Konina, w ktérym ukonczyt szkote
srednia. Poczatkowo chciat zostac
pilotem, zaliczyt nawet kurs szy-
bowcowy, ale problemy ze wzro-
kiem, ktére towarzyszyty mu juz do
korica zycia, zweryfikowaly te pla-
ny. Poniewaz nie wyobrazat sobie
nudnej pracy za biurkiem, wybrat
medycyne, a skoro medycyne, to
tylko chirurgie. Tak zaczela sie jego
przygoda ze skalpelem.

Studia na Akademii Medycznej
w Poznaniu ukonczyt w wyjatkowo
niekorzystnym klimacie politycz-
nym i zostat przymusowo skiero-
wany w tak zwany teren, czyli do
Szpitala Miejskiego w Gorzowie
Wielkopolskim. Choé¢ placéwka ta
nie stwarzata zbyt wielu mozliwosci
rozwoju, starat sie w niej realizowac
takze nietuzinkowe przedsiewziecia,
przeprowadzajac miedzy innymi
jedno z pierwszych w Polsce znie-
czulen z wykorzystaniem intubacji.

Po zakonczeniu okresu przymu-
sowej pracy w Gorzowie Wielko-
polskim i krotkim okresie pracy na
Akademii Medycznej we Wroctawiu,
dostat powotanie do wojska i wtedy
po raz pierwszy usmiechneto sie do
niego szczescie — nie trafit na poli-
gon, tylko do Szpitala Wojskowego.
Tutaj, pod kierunkiem pdzniejszego
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Telesfor Piecuch (1928-2022)

profesora Tadeusza Ortowskiego,
moégt rozwinaé skrzydla jako chi-
rurg, dlatego pozostat w wojsku do
konica swojej kariery zawodowej.

Telesfor Piecuch byt chirurgiem
w starym stylu, jakich prézno szu-
ka¢ w dzisiejszym wyspecjalizowa-
nym Swiecie. Operowal wszystko
— od moézgu do palcow stdp. Wiele
Z tych operacji byto w tamtych cza-
sach powaznymi osiggnieciami me-
dycyny, Ze wspomne o operacyjnym
leczeniu koarktacji aorty, usunieciu
przetrwatego przewodu Botalla czy
nasieniaka $rodpiersia, uratowaniu
zycia osobie kopnietej w glowe przez
konia czy ugodzonej nozem w serce.
Wszyscy pacjenci nie tylko przezyli,
ale powrdcili do pelnego zdrowia.

Do najwiekszych osiggnie¢ prof. Te-
lesfora Piecucha nalezy zaliczy¢ opra-
cowanie polskiej adaptacji metody le-
czenia zylakéw za pomoca strippingu
(bez dostepu do nowoczesnej tech-
nologii i Zrédet naukowych zastoso-
wat w Polsce zaawansowana metode
leczenia operacyjnego opracowang
w Stanach Zjednoczonych), zastoso-
wanie stapleréw w operacjach narzg-
doéw jamy brzusznej, przeprowadzenie
w czysto ,,analogowych” warunkach
badann doswiadczalnych, obrazujg-
cych trajektorie pocisku w obrebie
miesni i kosci, czyli dynamike po-
wstawania ran postrzatowych, a takze
zaprojektowanie w latach 80. XX wie-

Fot. zarchiwum MT.
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ku systemu komputerowego do reje-
stracji i opracowania statystycznego
zabiegdéw chirurgicznych, przewyz-
szajacego funkcjonalnoscig systemy
stosowane wspdtczesnie.

Zaréwno w pracy, jak i w zyciu
prywatnym, byt czlowiekiem sta-
le poszukujagcym nowoczesnych
rozwigzan i sposobow utatwienia
i optymalizacji pracy. Kiedy po-
znatem go jako tescia, miat juz po-
wazne kilopoty ze wzrokiem, a pod
koniec zycia byt niemal niewidomy.
Jednak do ostatnich dni swojego zy-
cia biegle postugiwatl sie urzadze-
niami elektronicznymi, a w Swiecie
cyfrowym poruszat sie sprawniej
niz wielu mtodych ludzi. Jego nie-
zwykty ped do wiedzy powodowat,
ze kazde nowe urzadzenie, a miat
ich mnéstwo, poznawat doglebnie,
przez co wiedziat o nich wiecej niz
przecietny uzytkownik.

Kiedy pracowat jako chirurg, tak-
ze na kierowniczych stanowiskach,
miat opinie osoby matomoéwnej, ale
konsekwentnej i wymagajacej. Po
przejsciu w stan spoczynku zaczat
nadrabia¢ zaleglosci komunikacyj-
ne. Opowiadat duzo i barwnie, za-
dziwiajac wszystkich fenomenalng
pamiecia i niezwyklymi ciekawost-
kami. Uwielbiatem siedzie¢ z nim,
czesto do péznych godzin nocnych,
i stucha¢ opowiesci o dawnej me-
dycynie, rozwoju metod operacyj-
nych i ludziach tworzacych historie
polskiej chirurgii. Opowiesci te byty
tak pasjonujace, ze wspdlnie z moja
zong, cérka Profesora, postanowi-
liSmy przela¢ je na papier. Udato
nam sie spowodowacd, ze wspom-
nienia, dzieki doskonatej pamie-
ci prof. Telesfora Piecucha, zostaty
zarejestrowane na kilkudziesie-
ciogodzinnym nagraniu na zywo.
Po kilku latach zmudnego opraco-
wywania i drobiazgowej redakcji,
zostaly opublikowane w wydanej
posmiertnie ksigzce pod tytutem
,Miatem troche szczescia w zyciu.
Wspomnienia dziewiecdziesiecio-
letniego chirurga”, ktéra jest obec-
nie dostepna w ksiegarniach.

O Michal Tyszkowski
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Lidia Jezowiecka-Przydrozna

Wspomnienie

zegna¢ Przyjaciét odchodza-

cych tam, skad sie nie wraca.
Kiedy nieubtagana $mier¢ zabiera
Ich z naszego grona, to i czastka
nas odchodzi. Pozostaje zal gleboki.
Trudno to uczucie wyrazic, zwlasz-
cza niewprawnym pidrem.
Lidia Jezowiecka, urodzita sie
28 lutego 1941 r. w Lezajsku. Po-
chodzita z inteligenckiej rodziny
o duzych tradycjach patriotycz-
nych. Ojciec, Wiadystaw Jezowiec-
ki, adwokat, uciekt z konwoju so-
wieckiego do Katynia, potem stat
pod $ciana stracen w Lezajsku, skad
réowniez udato mu uciec. Po tych
dramatycznych wydarzeniach do
konica wojny zmuszony byt ukry-
wac sie. Matka byla nauczycielka.
Wkroétce po zakonczeniu wojny Li-
dia stracita obydwoje rodzicéw. Po
maturze wyjechata do Wroctawia
wraz z rodzenstwem: mlodszym
bratem Januszem, pdzniejszym
profesorem inzynierii $rodowiska
w Politechnice Wroctawskiej oraz
starsza siostra, pdzniejsza profesor
inzynierii sSrodowiska takze w Po-
litechnice Wroctawskiej, Krystyng
Jezowiecka-Kabsch.

Studiowata w Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Najpierw ukonczyta
Wydziat Stomatologiczny, pdzniej
— Lekarski. Oddata sie okulisty-
ce, zdobywajac specjalizacje u dr.
Janca w 4 Wojskowym Szpitalu
Okregowym we Wroctawiu. Najdtu-
zej ordynowata w chorobach oczu
w przychodniach Przemystowego
Zespotu Opieki Zdrowotnej Wro-
ctaw Fabryczna. Jej lekarski gabinet
byt oaza spokoju i ciepta. Wykony-
wala swéj zawdd, traktujac go jak
powotanie, mimo swoich znacz-
nych zdrowotnych ograniczen wy-
nikajacych z niepelmosprawnosci.
Nigdy jednak praca zawodowa nie
kolidowata z zyciem rodziny.

Jej mezem byt Stanistaw Przydréz-
ny, inzynier, specjalista wentylacji
i klimatyzacji, profesor Politech-
niki Wroctawskiej. To on opraco-
wat system wentylacji Rotundy
Panoramy Ractawickiej. To On, na
prosbe dr. Janca wykonat pierwsze

Smutna to chwila, kiedy trzeba

Lidia Jezowiecka-Przydrozna
(1941-2023)

we Wroctawiu krioaplikatory do
krioekstrakcji zmetniatej soczewki
metoda prof. Tadeusza Krwawicza.
Odszedt 29 lat temu z powodu cho-
roby nowotworowej. Syn Witold,
absolwent fizyki na Wydziale Pod-
stawowych Probleméw Techniki
Politechniki Wroctawskiej, jest za-
tozycielem i redaktorem naczelnym
najwiekszego w Polsce ogdlnopol-
skiego akademickiego magazynu
,Semestr”, wychodzacego w na-
kladzie stu tysiecy egzemplarzy.
Z zong Teresy, historykiem sztuki
i germanistka, wychowujg piecioro
potomstwa w wieku od 15 do 3 lat.
Wnuki wspominajg, ze nigdy juz
nikt nie bedzie potrafit przygoto-
wac tak wspaniatej pomidorowej
zupy z lanymi kluseczkami.

Lidia byta lekarzem, dla ktérego za-
wod byt misja. Polka, ktéra kochata
swoj kraj. W chwili rachunkow osta-
tecznych blednag dyplomy, milkng
oklaski. Zostaje tylko to, co dobre
i prawdziwe. Tym dobrem w zyciu
Lidii byli ci, ktéorym wrécita zdro-
wie, ci, ktérych ujmowata nie tylko
swoim niezwykle fachowym po-
dejéciem, ale i zawsze uSmiechem.
Takim us$miechem pelnym radosci
i sympatii dla drugiego cztowieka.

Fot. z archiwum autoréw

USmiechem cieptym, ktéry od Niej
promieniowat. Zyta wsréd innych,
ale przede wszystkim dla innych.
Zaangazowala sie czynnie w NSZZ
,Solidarnos¢”. Pomagata, udziela-
jac potrzebujacym wsparcia. Wyda-
wato sie, ze byla niezmiernie szcze-
$liwa Swiadomoscia, ze Jej rozlegla
wiedza moze by¢ potrzebna innym.
Wierna nieztomnie chrzescijanskim
zasadom, pozostawata zawsze nie-
zmiennie skromna.

Jednak przede wszystkim byta do-
brym, spokojnym, szlachetnym, bez-
interesownym i niezwykle taktow-
nym cztowiekiem. Wspélnie z mezem
i synem potrafita stworzy¢ dom,
w ktérym chciato sie bywaé, dom
stojacy otworem dla potrzebujacych
nie tylko medycznej pomocy. Bedac
juz na emeryturze, do konca swoich
dni pozostawala czynna zawodowo.
Leczyta takze kolegéw i ich rodziny,
bez zwtoki, zawsze bezinteresownie.
Mocno przezywata sytuacje, gdzie
medycyna stawala sie bezsilna.

Odeszta od nas 22 kwietnia 2023 r.
Spoczeta 5 maja w stoneczne potu-
dnie na Cmentarzu Ducha Swiete-
go przy wzgoérzu Gajowym przy ul.
Bardzkiej. Cztowiek zyje tak diugo,
jak zyje wspomnienie o nim. Jak-
ze stuszne sg stowa Juliusza Sto-
wackiego, ze ,ze wszystkich nedz
najstraszniejsze ludzkie zapomnie-
nie”. Lidko, nigdy nie zostaniesz
zapomniana!

O Tadeusz Bielawski, Andrzej
Kierzek

-y

Pamiec jest
skarbnicg
i straznikiem .
wszystkich ?\ _
rzeczy

Cyceron
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Naszej Kolezance

lek. Malgorzacie Rostkowskiej
wyrazy wspolczucia
z powodu Smierci
Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
we Wroctawiu

Wyrazy szczerego wspolczucia
lek. Tomaszowi Uherowi
z powodu smierci
Taty
dr. n. med. Mirostawa Uhera

sktada
wiceprezes DRL Ryszard Kepa

Z ogromnym smutkiem zegnamy

lek. med. Jozefa Gackiego
lekarza medycyny pracy,
przez cale Zycie zawodowe w petni oddanego
pracownikom i pacjentom Hutmen SA i Centrum
Medycznego Medycyna Pracy Wroctaw.

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktada
zespot Centrum Medycznego Medycyna Pracy Wroctaw

Doktor Malgorzacie Zalewskiej
Jej Najblizszym i Rodzinie
w zwiqgzku ze Smiercig
Matki
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktadajq
Andrzej Gladysz,
emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Chorob
Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow
Odpornosciowych Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu
wraz z owczesnymi i obecnymi wspolpracownikami
kliniki i Laboratorium Naukowego — Pracowni Badan
Molekularnych

Najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia
lek. Barbarze Rogali
z powodu Smierci
Mamy
sktadajq
kolezanki i koledzy z WSS J. Gromkowskiego
we Wroctawiu

Ze smutkiem i wspomnieniami zegnamy
Sp. prof. Zbigniewa Rudkowskiego
dobrego i serdecznego Czlowieka.
Niech spoczywa w pokoju.
Sktadamy wyrazy wspolczucia
Zonie, Rodzinie i Bliskim
Zespot Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,
Chorob Watroby

i Nabytych Niedoborow Odpornosciowych UM
we Wroctawiu

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o Smierci
dr Eufemii Nawrockiej
nestorki dolnoslgskiej pediatrii.

Dzigkujemy za wielkie zaangazowanie i oddanie podczas
diugoletniej pracy na rzecz matych pacjentow, za wielkie
serce i empatie oraz za dzielenie sig¢ swojq wiedzg
z miodymi lekarzami.

Zegnamy niezwyktego lekarza pediatre, ktéry przez
wiele lat pracowal spotecznie jako cztonek Zarzqdu
Dolnoslgskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego.

Pani Doktor na zawsze pozostanie w naszej pamieci!
Rodzinie i Najblizszym
sktadamy
wyrazy glebokiego wspoiczucia.
Zarzqd Dolnoslgskiego Oddziatu

Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé o smierci

Pani Janiny Kaucz
dtugoletniej pracownicy — pielegniarki w Katedrze
i Zakladzie Chirurgii Stomatologicznej AM
we Wroclawiu przy ul. Cieszynskiego 17.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspolczucia sktadajq byli wspotpracownicy —

lekarze i pielegniarki

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy.
ze 10 kwietnia 2023 r. w wieku 90 lat zmarta
dr n. med. Eufemia Nawrocka
wieloletni zastepca ordynatora Oddziatu Dzieciecego
Szpitala Wojewodzkiego im. Babinskiego we Wroctawiu.
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie

sktadajq lekarze seniorzy z Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
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Z wielkim zalem zawiadamiamy o smierci

prof. dr. hab. Zbigniewa Rudkowskiego
profesora zwyczajnego Uniwersytetu Medycznego
... e we Wroctawiu, wieloletniego kierownika Katedry
Rodzinie i Najblizszym i Kliniki Zakaznej Dzieci, lekarza pediatry, specjalisty
chorob zakaznych, wakcynologa, zastuzonego dla

Z ogromnym smutkiem Zegnamy
dr Lidi¢ Jezowiecka-Przydrézna

lekarza okuliste.

wyrazy glebokiego wspolczucia

sktadajq rozwoju pediatrii i zakaznictwa dolnoslgskiego
kolezanki i koledzy oraz zarzqd Centrum Medycznego oraz zdrowia Srodowiskowego dzieci w Polsce.
Medycyna Pracy Wroctaw Profesor byt wzorem czlowieka szlachetnego, wybitnym
nauczycielem, wychowawcq oraz przyjacielem wielu
pokolen studentow i lekarzy, mentorem i promotorem
. . . . naszego rozwoju naukowego.
dr Wieslawie Niemiec-Gmerek e
Odszedt od nas w wieku 94 lat.
w zwiqzku ze Smiercig . . L.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci
Mamy Jjako cztowiek wybitny, wladajgcy wieloma jezykami,

wyrazy glebokiego wspdtczucia sktadajq pelny ciepla i zyczliwosci dla wszystkich.
cztonkowie OSL DIL i pracownicy Kancelarii OSL DIL Wyrazy serdecznego wspotczucia

Rodzinie

sktadajq lekarze i wspotpracownicy
z Katedry oraz Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UM we Wroctawiu

Kolezance
lek. stom. Barbarze Wiacek
wyrazy wspoltczucia z powodu smierci
Mamy
sktadajq kolezanki i koledzy z Delegatury Jeleniogorskiej

Panu Doktorowi Grzegorzowi Kacprzakowi

wyrazy glebokiego wspotczucia i zalu
z powodu smierci

Naszej serdecznej Kolezance 1:53;11}’
1 10y Sktadajq
dr Beacie Macmzek—ChyrZe kolezanki i koledzy ze Szpitala im. K. Dtuskiego

sktadamy wyrazy serdecznego wspolczucia we Wroctawiu

z powodu Smierci

TesScia
Kolezanki i koledzy z Kliniki Chorob Wewnetrznych Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze 5 maja 2023 r. na
i Reumatologii USK we Wroclawiu cmentarzu przy ul. Bardzkiej we Wroctawiu pozegnalismy
dr Lidi¢ Jezowiecka-Przydrozng
X . .. okulistke,
Pani Doktor Monice Stefanskiej czlowieka krysztatowego charakteru, niezawodng
wyrazy glebokiego wspolczucia i Zalu przyjaciotke.
z powodu smierci Grono przyjaciot z bytego Przemystowego ZOZ Wroctaw
Mamy Fabryczna
sktadajq
kolezanki i koledzy ze Szpitala im. K. Dtuskiego
we Wroctawiu Rodzinie, wspotpracownikom i wychowankom

prof. dr. hab. Zbigniewa Rudkowskiego
szczere wyrazy wspolczucia i Zalu z powodu odejscia

Pani Doktor Violetcie Matkowskiej wybitnego znawcy i nauczyciela akademickiego chorob
zakaznych wieku dzieciecego

wyrazy glebokiego wspolczucia i Zalu
z powodu Smierci sklada
Taty Andrzej Gladysz, wspotpracujgcy przez lata z
Profesorem, emerytowany kierownik Katedry i Kliniki
Chorob Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych
Niedoborow Odpornosciowych UM we Wroctawiu
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W zwiqgzku ze Smierciq

lek. med. Tadeusza Niedzwiadka

zaangazowanego propagatora oSwiaty zdrowotnej
WSSE we Wroctawiu,
szczere wyrazy wspolczucia

Rodzinie
sktada
Andrzej Gladysz, wspoipracujqcy przez lata z Doktorem,
emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Chorob
Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow
Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiam,
ze 16 maja 2023 r.
w wieku 90 lat zmart

lek. med. Tadeusz Niedzwiadek

dlugoletni pracownik
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
we Wroctawiu.
Pogrgzona w smutku corka z Rodzing

Z wielkim zalem zegnamy
$p. dr Zofie¢ Glabiszowg

specjaliste w zakresie okulistyki, dla nas pracujgcych
z Nig przez wiele lat,
po prostu Naszg Kochang Szefowgq.
Imponowata nam mqdrosciq i wprowadzata w tajniki
wiedzy medycznej, praktycznie uczyta zawodu, pracujgc
w szpitalu i poradniach okulistycznych.

Byta zyczliwa, serdeczna i konsekwentna.
Udzielala rad, ktore dla mtodych osob byty bardzo cenne.
Zachecata do uczestnictwa w konferencjach, zjazdach,
kursach okulistycznych i sama brata w nich udzia,
dopoki zdrowie pozwalato.

Pani doktor byla taktowng, zawsze eleganckq,

z zasadami, piekng kobietq z klasq.

Taka pozostanie w naszej wdzigecznej pamigci.
Podziwialismy Jej hart ducha, kiedy po smierci meza
udzwignela ciezar samotnosci, pracy i wychowania
SYROW.

Panowie Tomaszu i Jerzy,

Wasza Mama byta z Was bardzo dumna!!!
Przyjmijcie wraz z Waszymi Rodzinami plyngce z glebi
serc wyrazy wspotczucia w Waszym bolu.

Irena Komar
w imieniu okulistow watbrzyskich
oraz kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

VIl Ogdlnopolski
Konkurs Poetycko-Literacki
,Lekarze dzieciom”

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie serdecznie zaprasza piszacych lekarzy i lekarzy dentystoéw do udziatu
w VIl Ogdlnopolskim Konkursie Poetycko-Literackim,Lekarze dzieciom”.

Na prace czekamy do 31 pazdziernika 2023 r. Uroczyste wreczenie nagréd zaplanowano na 9 grudnia 2023 r.

Szczegoty dotyczace Konkursu zamieszczone sg na stronie www.kultura.oil.lublin.pl

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@Ilegalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Q dr n. med. Ewa Gluza

specjalista chorob wewnetrznych i pulmonologii. Pisze fraszki i opowia-
dania — gtéwnie do szuflady, niekiedy maluje. Interesuje sie tez psycholo-

gia. Lubi, kiedy jej Swiat nie jest jednorodny i szablonowy.

Pamietaj, Teresko

Teresa urodzita sie w drugiej potowie
lat dwudziestych ubiegltego wieku.
Byta wyczekiwanym dzieckiem, ktore
przyszto na swiat po dwdch cigzach
zakoniczonych poronieniem. Zawsze
rozpieszczana i ubierana w piekne
haftowane sukienki i wyprasowane
kokardy. Zanim wyszta z domu sty-
szata czesto: — Pamietaj, Teresko,
zeby$ nie ubrudzita nowej sukienki.

Zazdro$cita kolezankom, ktdre mogty
biegac boso i bawi¢ sie w deszczu.

W potozonym niedaleko polsko-nie-
mieckiej granicy miasteczku miesz-
kato sporo ludnosci zydowskiej. Dzieci
obu nacji czesto ze sobg przebywaty.
Teresa najcze$ciej bawita sie z ku-
zynka Bozenka i z Ryfke. Byly w tym
samym wieku, mieszkaty w poblizu,
mialy swoje sekrety i razem wozity
lalki w drewnianych wézkach. Dzie-
cinstwo mijato zbyt szybko.

Wkrétce urodzit sie mtodszy brat, po
nim drugi i na koncu siostrzyczka.
Kokardy nie byly juz takie biate, a su-
kienki wyprasowane. Mama podupa-
dfa na zdrowiu i zmarta na gruZzlice.

Odchodzac, powiedziata: — Pamietaj,
Teresko, masz mtodsze rodzenstwo,
dbaj o nie kiedy mnie juz nie bedzie.
Ojca wyswatano z kobietg z sasied-
niego miasteczka. Stefania zajela sie
dzie¢mi, jak umiata, nie doczekali sie
wiasnego potomstwa.

E——

Piekne lato 1939 zakonczyl ostatnie-
g0 sierpnia czerwono-pomaranczowy
zach6d storica. Niebo ptonelo, jak-
by na powitanie kréla piekiet, ktory
nadchodzit ze swoim orszakiem. Ob-
raz jak z bajki, ktory pamietata przez
lata, ,,co$” wisiato w powietrzu. Byli
i tacy, ktérzy rano widzieli zorze po-
larng. Nazajutrz wybuchta wojna,
gtos spadajacych o Swicie na potozony
niedaleko Wielunn bomb, byto stychac
w miasteczku. Ludzie spakowali sie do

e

Doktor Ewa Gluza zajela III miejsce w konkursie literackirr‘l\"
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ucieczki i wyruszyli w kierunku to-
dzi. Dziadek zabrat koze, ktdra przez
wiekszo$¢ drogi nidst, zeby nie stra-
cita mleka. Nie chciat Zzeby dzieci byty
glodne. Teresa niosta siostrzyczke.
Z drogi uciekinieréw zawrdcit ostrzat
samolotéw. Kiedy wrdcili domy pto-
nety. Wehrmacht zajat miasteczko
2 wrzesnia.

Niemcy przynie§li  okrucienstwo
i strach. Zgromadzili przerazonych
ludzi w podziemiach klasztoru, cze-
kali w niepewnosci wiele godzin.
W powietrzu unosit sie zapach mo-
czu, stychac byto przeklenstwa i mo-
dlitwy. Tereska rozgladata sie dooko-
ta — pytata Bozenke, gdzie jest Ryfke.
Dlaczego tutaj s3 sami Polacy?

Kiedy zostali wypuszczeni dowie-
dziata sie, ze wielu Zydéw zostato
zamordowanych. Nie umiata o tym
nawet myslec.

Dzieci wiedziaty, ze ich koledzy nie
chodza do kosciota tylko do synagogi
i gtebsza wiedza nie byta im potrzeb-
na. Okupacja podkreslita réznice, po-
kazujac zycie w krzywym zwierciadle.

Egzekucje Zydéw i Polakéw byty na
porzadku dziennym, strach stat sie
codziennoscia. Do zlego, niestety,
mozna przywykna¢. Czy hipnotyzu-
jacy gtos szalenca i rozkazy jego na-
jemnikéw wystarcza, zeby by¢ okrut-
nym? Skad bierze sie nadgorliwosé
w czynieniu z}a? Zomierze niemieccy
byli przeciez zwyktymi ludzmi, mieli
rodziny, dzieci, ktére kiedy$ catowali
na dobranoc, zony, ktére czekaly na
nich z mitoscia. Nie mogta tego zro-
zumieC. Nie trzeba by¢ barbarzyrica,
zeby wréci¢ do domu jak bohater.

Kiedy rok po rozpoczeciu wojny
w miasteczku powstato getto, zaczety
sie wywozki — najpierw do pracy, p6z-
niej do obozéw. Ludzie bali sie na sie-
bie patrze¢, rozmawia¢. Zaczarowani
strachem stosowali sie do polecen.

Wkrétce Teresa dostata nakaz pracy
i musiata opusci¢ rodzinny dom. Mia-
ta niewielki bagaz i nie wiedziata do-
kad jedzie. Bardzo sie bata, miata tyl-
ko niecate czternascie lat. W drodze
na dworzec liczyta kamienie — wrdci,
czy nie wroci.

Fot. zarchiwum E.G.
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Na szczescie wyjechata na tyle wecze-
$nie, ze jej mtode oczy nie zdazyly
zobaczy¢ likwidacji getta.

Ojciec powiedziat na pozegnanie:
— Pamietaj, Teresko, ze musisz do nas
wrécié, jestes nam bardzo potrzebna.

—

Podr6z do Niemiec trwata dtugo, nie
chciata nikomu obcemu o niej opo-
wiada¢. Kiedy dotarta na miejsce,
miata wrazenie, ze prowadzit ja duch
matki i tylko dlatego przetrwata. Sen
o matce budzit ja przez lata, kiedy
tylko zagrazato jej jakies niebezpie-
czenstwo.

Na dworcu w Lubece czekali Niem-
cy, ktérzy mieli zabra¢ robotnikéw
z Polski do swoich gospodarstw. Te-
reske zabrata Trudi, Niemka w Sred-
nim wieku, spracowana kobieta, mat-
ka dwdch nastoletnich chlopcow. Jej
maz byt na wojnie. Obok mieszkat
tes¢, Dieter, stary i okrutny czltowiek,
razem uprawiali pole. Potrzebowali
rak do pracy.

Trudi zaopiekowata sie Tereska na
swoj sposob. Data jej pokoik na pod-
daszu, dodatkowy koc. Razem zajmo-
waty sie duzym ogrodem. Trudi kaz-
dego wieczoru przynosita ukradkiem
miske truskawek ze Smietang i sama
karmita watla dziewczynke. Latem
zamiast truskawek przynosita po-
midory. Chleb, ktéry byt wydzielany,
zawijala w gazete i dawata do pracy,
na Srodek kiadta plasterek kietbasy,
chociaz to bylo zabronione. Méwita:
— musisz jes¢, moze kiedy$ wrécisz
do domu.

Po powrocie do Polski Teresa nie ja-
dia juz nigdy truskawek ani pomido-
réw, bo przypominaty jej samotnos¢
i pierwsze miesigce na obczyznie.
Tak mijaly miesiace na obczyznie,
pracowata w ogrodzie, latem po-
magata przy zniwach, jesienia przy
zbiorze ziemniakéw. Coraz wie-
cej rozumiata obca mowe. Miodziez
z Polski pracowata ciezko. Robotnicy
z sasiedztwa byli bici, cierpieli gtéd.
Teresa przerzucata im przez plot
swoje kanapki, jej wystarczata zupa
i warzywa. Ktérego$ razu Trudi ja na
tym przytapata. - Uwazaj — powie-
dziata — $ciggniesz na nas kiopoty,
Dieter jest msciwy. Pewnego razu
prébowata powstrzymac tescia, ktory
bit robotnika, zostata spoliczkowana,
a chiopiec pobity do nieprzytom-
nosci. Nie zrobita tego wiecej. Kiedy
Teresa rozsypata koszyk pomidoréw,
stukata ja patykiem, méwiac: krzycz
— Dieter patrzy.

W zimowe wieczory cerowaly odziez,
praty, prasowaty, robily na drutach
swetry dla wojska i haftowaty. Trudi
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byta artystka, sama wymys$lata wzory.
Spod jej spracowanych palcéw wy-
chodzity cudowne, mate dzieta sztu-
ki. To ona nauczyta Tereske robdtek
recznych, gotowania i porzadku. Roz-
mawialy niewiele, nie bylo miedzy
nimi zazytosci czy przyjazni, ale nie
byto tez strachu. W ciszy wspdlnych
wieczoréw odnajdowaty porozumie-
nie i spokdj.

Obca kobieta z wrogiego kraju ksztat-
towata jej osobowos¢, dorastata w sa-
motnosci u boku Niemki, ktéra nie
przeznaczyta ani jednej chwili na od-
poczynek. Razem wstawaty i razem
kiadty sie spac. Pdzniej sama tez nie
potrafita odpoczywac, ciagle styszata
szeptem wypowiadane po niemiecku:
— nie mamy czasu na lenistwo, praca
czeka.

Raz w miesiagcu jezdzity furmanka na
zakupy do Lubeki. Wyjezdzaty rano,
robily zaopatrzenie, je$li pozwalat
czas i finanse, szty nad morze do ry-
baka po solone §ledzie. Spaty u brato-
wej Trudi, ktérej maz tez byt na woj-
nie, a rano wracaty na wie$. Pewnej
wiosennej nocy przezyty nalot, ktéry
wygladat jak koniec Swiata. Plonety
$ciany domow, ulice, ludzie. Skulona
pod stotem myslata: czy tak wyglada
piekto? Czy teraz umre? Jesli umre,
czy spotkam sie z mamg? Przerazo-
ne ledwo uszly z zyciem. Wracajac,
ogladata swoje rece — czy na pew-
no sa cate? Jak to mozliwe, ze nic sie
nie stato? Udpiony na kilka miesiecy
strach wrdcit, ale pojawita sie tez nie-
$miata nadzieja, ze koniec wojny jest
blisko.
—

Kiedy po raz pierwszy zobaczyta mo-
rze, ustyszata od Trudi: — zobacz, tyle

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

wody, tyle w niej Zycia, a teraz po tej
bezkresnej wodzie ptywa $mier¢. Dla-
czego ludzie to robia? Po tych sto-
wach wyjeta z torebki chustke i za-
wigzata jg ciasno Teresce pod broda.
Wyttumaczyta szybko — nie mozesz
sie przeziebi¢, nad morzem jest silny
wiatr, a ja potrzebuje ciebie do pracy.
Dziewczynka przypomniata sobie, jak
mama wigzata jej kokardy, tez miata
ciepte i troskliwe rece.

Pierwsze $wieta Bozego Narodze-
nia byty duzym przezyciem, wszyscy
Spiewali przy choince ,,O Tannen-
baum”, przez chwile poczuta sie jak
w rodzinie. Dostata butke z mastem
i szynka, kubek kakao, zasneta szcze-
§liwa, jak dawniej, kiedy zyta mama.
—

Glos Marleny Dietrich rozbrzmiewat
z gramofonu na rynku w kazda nie-
dziele, zmystowym glosem $piewala
swoje piosenki, najczesciej puszczano
,Lili Marlene”. Mieszkancy tanczyli
na deskach i na trawie.

Ktérej$ niedzieli na spacerze pozna-
ta Stanistawa. Byt klika lat starszy,
przyjechat z centralnej Polski. Spo-
tykali sie, kiedy tylko mieli okazje sie
wymknac. Na obcej ziemi rozkwitata
pierwsza mitos$¢. Wiosna i mito$¢ po-
trafig by¢ piekne nawet na obczyzZnie.
Nie sadzita, ze z dala od domu moga
tak cudnie pachnie¢ bzy i piwonie.
Ciemnoblond loki z czasem pociem-
niaty, pojawit sie blask w zielonych
oczach.

Wzajemna obecnos¢ i oddanie po-
zwalaty im przetrwac trudne chwile.
Czesto rozmawiali szeptem do poznej
nocy, kazdy po swojej stronie ptotu.
Obiecali sobie, ze gdyby ich losy sie
rozbiegly, to na pewno sie odnajda.
Rok przed koricem wojny Trudi po-
darowata Teresce piekng sukienke
w kwiaty. - Musisz tadnie wygladac
— powiedziala — masz narzeczonego.
Ze smutkiem w oczach kobieta pa-
trzyta na dorastajacych synéw, kt6-
rzy wychowywani ,,po mesku” przez
dziadka byli gotowi pdj$¢ na front.
Gdy ubrani w mundury opuscili dom,
zamkneta sie w pokoju na kilka dni,
nie jadla, nie pracowata. Kiedy wresz-
cie wyszta, nawet stary Dieter scho-
dzit jej z drogi.

—
Gdy wkroczyli Amerykanie, rozda-
wali uémiechy, konserwy i czekola-
de. Nadszedt czas powrotu do domu.
I strach, co z tego domu zostato.

Teresa przypuszczata, ze Zoinie-
rze przyjda po Dietera, martwita sie
o Trudi, wiec siedziata przy niej ze
Stasiem. Kobieta powiedziata: - 1dz,
poradze sobie, moje zycie nie jest juz
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wiele warte. Ci, ktérych kocham, nie
wroca. Dziekuje ci, ze chciatas$ ze mna
zostac.
Odeszli kiedy upewnili sie, ze Trudi
nic nie zagraza.
Céz wiemy o mitosci bliZzniego, ma-
jac rodzine, dostatek i dach nad glo-
wa. Wspdtczucie to wspdtodczuwanie,
a nie jatmuzna, zrozumienie w cier-
pieniu i tesknocie. Nie jest tatwo
wzbudzi¢ iskre mitosci w kims, kto
musi zy¢ z dala od domu, cho¢ nie do-
konat takiego wyboru, ale do decyzji
zmusito go zycie. Trudi stworzyta Te-
resce dom, byta dla niej matka, przez
przypadkowe zrzadzenie okrutnego
losu. Teresa napisata do niej po kil-
ku latach, otrzymata jeden list, dalsza
poczta nie nadchodzita. Korespon-
dencja z ludzmi zza zelaznej kurtyny
nie byta wtedy mile widziana. W tym
jedynym liscie dowiedziata sie jednak,
ze jeden syn wrocit do domu i zycie
wraca do normy. Trudi zyczyta Tere-
sce duzo szczescia i mitosci.

r—

Stanistaw nie chciat wraca¢ do Polski.
Dlugo namawiat Tereske, zeby wy-
jechali na zachéd Europy. Nie mogta
sie zgodzi¢, przeciez obiecata matce,
ze zaopiekuje sie mtodszym rodzen-
stwem. Stas postanowil wrdci¢ do
kraju tylko ze wzgledu na nia.

Wracata okretem. Stanistaw, ktéry
czekal na pézniejszy transport, za-
wolal na pozegnanie: - Pamietaj, Te-
resko, ze gdziekolwiek bedziesz, na
pewno cie odnajde.

Pamietala te stowa i zapach morza
przez diugie lata.

Powrdt do Polski trwat ditugo, sta-
tek ptynal przez zaminowany Bat-
tyk. pasazerowie czekali w kamizel-
kach ratunkowych, a nurkowie czesto
wskakiwali do lodowatej wody i roz-
brajali bomby. Znowu sie bata, ale to
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byt juz inny strach. Kiedy wreszcie
z Gdanska koleja dojechata do domu,
czekala macocha ze schorowanym
ojcem i trojka dorastajacego rodzen-
stwa. Teresa wiedziata, ze musi pdjs¢
do pracy, zeby im pomdc. Rodzinny
dom sptonat, mieszkali w miasteczku
w wynajetym mieszkanku na terenie
bylego getta. W piwnicy na $cianach
widniaty po hebrajsku napisane we-
glem listy, pewnie pozegnalne. Nie
malowali tych Scian przez lata — moze
kto$ wrdci i zechce przeczytac.

Wyjechata do Wroctawia, pracowata
od rana do wieczora, zeby zapewnic¢
byt rodzinie. Kiedy przyjezdzata do
domu, pytata o poczte, ale korespon-
dencji nie byto. Praca na ziemiach
odzyskanych byla dla miodej kobiety
duzym wyzwaniem, byly kradzieze,
rozboje, morderstwa i gwatty.

Nie umawiata sie na randki, nie cho-
dzila na tanice. Myslata o Stasiu, napi-
sata nawet kilka listéw na adres, ktory
podat.

W kazda sobote z walizka pelng sma-
kolykow przyjezdzata do domu.

T

Kiedy rodzenstwo sie usamodzielnito,
a ojciec zachorowat, wrdcita na state.
Po jego $Smierci opiekowata sie maco-
cha. Stefania na staro$¢ wrécita men-
talnie do czaséw okupacji. Byta co
rano spakowana w tobotki, w oczeki-
waniu na wysiedlenie. Méwita: — Pa-
mietaj, Teresko, zawsze musisz by¢
gotowa, bo nigdy nie wiesz, kiedy
po ciebie przyjda. Codziennie, przy-
gotowujac jej obiad, rozpakowywata
torby i myslata, co biedna kobie-
ta musiata przej$¢ w czasach, kiedy
ona byta daleko od domu, bezpieczna
z obca kobieta.

Dobiegajac czterdziestki, wyszla za
maz za miejscowego mezczyzne, tak
samo jak ona naznaczonego przed-
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wojennym sieroctwem i wojenng bie-
da. Zycie krecito sie jak miynskie koto.
Urodzita cérke, doczekata sie wnuka,
ktérego kochata nad zycie, podobnie
jak Stefania jej corke, na ktora prze-
lata cate swoje niespelnione macie-
rZynstwo.

—

Gdy byta smutna, nucita piosenki
Marleny Dietrich, robita na drutach
i haftowata, przygotowywata potrawy
i przetwory wedtug przepiséw Trudi.
Lubila wiosne, bzy i piwonie, ich za-
pach ja rozweselat.
Naznaczona pietnem wojny robita
zapasy, kupowata porcelane, piekne
przedmioty, z ktérych nigdy nie sko-
rzystata. Cate zycie pracowatla, Zyta
dla innych, oddana i ustuzna. Musia-
ta czu¢ sie potrzebna, to bylo jej na-
pedem do dziatania. Nauczyta swoja
corke szacunku dla pracy, ludzi i ich
odmiennosci. Ttumaczyta, ze kazdy
ma prawo by¢ inny, byle zyt godnie
i nie krzywdzit nikogo, bo tylko Bog
moze sadzi¢. Nie usprawiedliwiata
Niemcéw, ale duzo méwita o Trudi.
Wspominata o Stasiu.
Mijaly lata, maz Teresy zmart i nie-
mal natychmiast nadszedt? list od Sta-
nistawa. Znat jej domowy adres. Pisat,
ze $ledzit jej losy, kilka razy przyjez-
dzat do miasteczka, wiedziatl, ze zo-
stata wdowa. Napisat, ze odwiedzit
przed laty jej ojca, ktdéry przyznat, ze:
,,aby jej nie maci¢ w glowie”, niszczyt
listy. Stanistaw zapewniat, ze ozenit
sie dopiero wtedy, gdy dowiedziat sie
od jej ojca, ze wyszta za maz. Nie byto
juz kogo zapytac, czy to prawda.
—

Nie odpowiedziata na list, bata sie
spotkania, moze nie uwierzyta, pét
roku pézniej zmarta.

Q Ewa Gluza
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WARTO PRZECZYTAC

Jak to jest, gdy dwie jednostki twércze decyduja sie na wspélne zycie? Czy
moga liczy¢ na wsparcie czy raczej rywalizacje? I czy w patriarchalnej rzeczy-
wistosci PRL-u, w ktorej przyszlo zy¢ wiekszosci z nich, mozliwe bylo praw-
dziwe partnerstwo? Czy w przypadku zwigzku artystow pierwsze miejsce zaj-
muje milo$¢, czy moze jednak sztuka, nieznoszaca kompromisow?

Autorka z niezwykla finezja uklada kolejne kadry z Zycia artystycznej elity,
tworzac podwojne portrety par, ktdre ksztattowaty nasza wrazliwos¢ wizualna,
filmowa, literacka, muzyczng, czy w koncu sprawialy, ze szary PRL byl tro-
che bardziej basniowy i kolorowy. Szkicuje przy tym odrebne sylwetki silnych
kobiet, ktérych niebywaly talent i oryginalnos¢ pozwolily na niezaleznos¢,
a takze wolno$¢ w tworzeniu w dziedzinach wowczas zdominowanych przez
mezczyzn. Na kartach ksigzki pojawia sie nieprzeciete osobowosci, w czesto
nieznanej nam wczesniej odstonie.
[

Julia Panikéw, Twdrcze zycie we dwoje, Wydawnictwo Muza, Rok wydania 2023 HUZA

Czy wszyscy dorosli boja sie roznych rzeczy, czy moze tylko my stale sie czegos
obawiamy? Czy to normalne, ze wcigz odczuwamy strach przed ciemnoscia,
prowadzeniem samochodu, dzwonieniem do kogos, nuda czy sprawdzeniem NI
stanu konta w banku? Bywa, ze zupelnie zwyczajne sytuacje wywolujg w nas hatlea
stres i niepokoj, a leki codziennego zycia daja sie¢ nam we znaki i mocno utrud-
niaja funkcjonowanie.

Na podstawie obserwacji prowadzonych przez wiele lat pracy doswiadczony — 7 (i
psychoterapeuta Eudes Séméria wyr6znit cztery fundamentalne kategorie le- PU/WULENIE
kow, z ktorymi borykamy sie na co dzien. S3 to: lek przed doro$nieciem, lek
przed uznaniem siebie, lek przed dzialaniem i lek separacyjny. Zdaniem autora -
ich zrédlem jest konflikt tlacy sie w kazdym z nas: miedzy dzieckiem, ktorym i
juz nie jesteSmy, a dorostym, ktérym chcemy sie stac. #
Dzieki tej ksigzce, zawierajacej propozycje praktycznych i konkretnych rozwigzan,

przestaniesz odpychac od siebie swoje leki, wyzwolisz sie z biernosci i zaleznosci, P ———
zostawisz dziecinstwo tam, gdzie jego miejsce, i zaczniesz $Smiato podazac ku upra- od redsichu
gnionej dorostosci. -

Eudes Séméria, Nie czekajna pozwolenie. Jak uwolni¢
sie emogjonalnie od rodzicéw, Wydawnictwo Feeria

Pamigcénazawotanie odslania tajemnice Glownego Systemu Pamigciowego, uswiadamia
: zasady dzialania pamieci doskonalej, uczy stosowania lanicuchowej Metody Skojarzen,
| a takze wykorzystywania réznego rodzaju zakladek pamieciowych, dzigki ktorym be-
: dziesz mogl zwigkszy¢ 0 1000% swoja obecna wiedze oraz podwyzszy¢ wspotczynnik
inteligencji. Ucz sie szybciej i latwiej, bezblednie zapamietuj numery telefonow, termi-
ny spotkan, stowa obcego pochodzenia, nazwiska i twarze poznawanych ludzi, tresci
przemowien, dowcipow, przeczytanych ksigzek, a nawet snow.
Wszystko, dostownie wszystko, co robimy kazdego dnia, przez cale zycie, kazda
nasza percepcja, mysl to funkcja pamieci. (...) Dzisiaj mamy coraz wiecej dowo-
dow na to, ze nasza pamie¢ moze by¢ nie tylko o cale niebo lepsza, niz nam sie
wydaje, ale wrecz doskonata.
Gwattowny rozwdj badan nad tajnikami umystu w ostatnim dziesiecioleciu potwierdzit
to, co wszyscy mnemotechnicy, uczestnicy gier umystowych, prestidigitatorzy i teore-
e tycy wiedzieli od dawna: pojemnosc¢ naszej pamieci i mozliwosci odtwarzania zapamie-
TONY BUZAN tanych informacji sg o wiele, zaskakujaco wiele wieksze, niz nam sie wydaje.

Tony Buzan, Pamie¢ fanie, Wydawnict F 1
FZ:ilia uzan, Pamiec na zawotanie, Wydawnictwo eerla
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Wspomnienia dziewiecdziesiecioletniego chirurga

Chcialbym podzieli¢ sie wrazenia-
mi po przeczytaniu ksigzki profe-
sora Telesfora Piecucha , Mialem
troche szczescia w zyciu. Wspo-
mnienia dziewiecdziesiecioletnie-
go chirurga”. Kto§ moglby powie-
dzie¢, ze to kolejne wspomnienia
z czasOw socjalizmu i PRL-u, ja-
kich wiele na rynku ksiegarskim.
Oczywiscie bedzie miat troche ra-
cji, jednak ksigzka profesora Te-
lesfora Piecucha jest z wielu po-
wodow wyjatkowa.

Przede wszystkim sa to wspo-
mnienia osoby, ktéra doskona-
le pamieta Polske przedwojenna,
okres okupacji, stalinizm, tak
zwany realny socjalizm, rewolu-
cje ,Solidarnosci”, stan wojen-
ny i wreszcie budowe demokracji
w XXI wieku. Wszystkie te okre-
sy opisuje z punktu widzenia le-
karza, ale stara sie obiektywnie
pokazac rozwoj medycyny na tle
wydarzen politycznych i prze-
mian, jakie zachodzity w Polsce.
Autor rozpoczyna swoj3 opowies¢
od opisu zycia na wielkopol-
skiej wsi w latach 30. XX w., zy-
cia, ktore wcale nie bylo sielan-
ka ani oazg wolnosci i rownosci
spolecznej. Patrzy jednak na nie
obiektywnie, bo jemu, jako dziec-
ku kierownika szkoly, zylo sie
wtedy zupelnie dobrze, w przeci-
wienstwie do niektdrych kolegéw
z podworka. Okres okupacji opi-
suje bez popadania w martyrolo-
gie, podkreslajac szczesliwe zrza-
dzenia losu, dzieki ktérym udato
mu sie przetrwac i wyjs¢ z czasu
wojny w stanie mniej poobijanym
niz wielu innych, lacznie z wia-
snym bratem.

Zdajac po wojnie mature przyszlty
profesor Piecuch nie marzyt o ka-
rierze chirurga, ani nawet o stu-
diach medycznych. Bardzo chciat
zosta¢ pilotem, ukonczyl kurs
szybowcowy, jednak droge do ka-
riery w przestworzach zagrodzity
mu problemy ze wzrokiem. Wte-
dy, za namowg wujka, zdecydo-
wat sie na medycyne, ale pod wa-
runkiem Ze zostanie chirurgiem.

Opis okresu studiéw medycznych
i pierwszej, przymusowej, pracy

TELESFOR

PIFC[JCH

Telesfor Piecuch, Miatem troche szczescia w Zyciu.
Wspomnienia dziewiecdziesiecioletniego chirurga,
Wydawnictwo Autorskie 2023.

w Szpitalu Miejskim w Gorzowie
Wielkopolskim to popis fenome-
nalne] pam1¢c1 autora, dzieki kto-
rej mozemy pozna¢ stan wiedzy
medycznej w tamtych czasach,
ale takze sylwetki profesor(')w
Akademii Medycznej w Poznaniu,
ich metody pracy, a nawet ulubio-
ne powiedzonka — stowem poczu¢
sie, jakbySmy sami uczestniczy-
li w zajeciach w prosektorium,
czy zdobywali od grabarzy ludz-
kie czaszki, stuzace jako pomoc
w nauce do egzaminu. Pasjonuja-
ca jest lektura wspomnien z pracy
w szpitalu w latach 50. XX w., kie-
dy standardem bylo znieczulanie
eterem, a oddziatem chirurgicz-
nym niepodzielnie rzadzila sio-
stra zakonna. To takze kopalnia
wiedzy o zyciu w tamtych cza-
sach, z wszystkimi jego blaskami
i cieniami, chodzeniem przez pie¢
lat w jednych butach, strachem
przed Urzedem Bezpieczenstwa,
ale takze mitosciami i tanicami do
biatego rana.

Tak nadeszly lata 60., a z nimi
stuzba wojskowa. Tu znéw dopi-
salo Profesorowi Zyciowe szcze-
Scie, dzieki ktéremu autor nie
trafit na poligon, ale do Szpitala

Wojskowego we Wroctawiu. gdzie
tak naprawde rozpoczal Kkarie-
re wybitnego chirurga. Wspom-
nienia z tego okresu to nie lada
gratka dla chirurgéw, gdyz poza
zapisem dokonan zespotu Kliniki
Chirurgicznej Szpitala Wojsko-
wego we Wroctawiu, ktérego au-
tor byl najpierw wychowankiem,
pozniej waznym czlonkiem ze-
spotu chirurgicznego, a wreszcie
kierownikiem, zawierajg szcze-
goétowe opisy operacji wykony-
wanych w tamtym okresie. A byly
to operacje praktycznie wszyst-
kich narzadéw, poniewaz autor
byt chirurgiem ogdlnym, a wiec
specjalistg, jakich obecnie nie-
wielu — musial wszystko umieé
i z wszystkim sie zmierzy¢. Rze-
czywiscie wykonywal wszystkie
operacje nie ograniczajac sie do
swojej gtéwnej spec1a11zac11 czyli
chirurgii naczyniowe;j.

Wyjatkowosc¢ tej autobiografii po-
lega réwniez na tym, ze kazdy
moze znalez¢ w niej cos dla siebie.
Osoby znajace Profesora osobi-
Scie, jego krewni, znajda ciekawe
informacje o rodzinie i osobistym
zyciu autora. Specjalisci z dzie-
dziny medycyny z pewnoscig od-
najda niezwykle ciekawy materiat
historyczny, obejmujacy ponad
pot wieku rozwoju medycyny.
Wreszcie kazdego czytelnika za-
ciekawia losy ludzi na tle wyda-
rzen z ostatnich, niemal stu lat,
historii Polski.

Na koniec nalezy zauwazyc¢, ze
ksigzka — o czym dowiadujemy
sie z postowia — zostala podyk-
towana. Autor w okresie jej po-
wstawania byl osoba praktycznie
niewidomg, wiec catos$¢ tekstu
podyktowal z pamieci, nie korzy-
stajac sila rzeczy z zadnych nota-
tek, pamietnikéw ani innych ma-
teriatow zrodtowych.
Zdecydowanie polecam te pozycje
zaré6wno lekarzom, jak i innym
osobom zainteresowanym histo-
riag medycyny i dziejami Polski
z blisko siedemdziesieciu lat XX
wieku.

0 Michal Tyszkowski
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Marzenia, ktore podrywajqa do lotu

,Wielki krag” to powies¢ Maggie Shipstead,
finalistki prestizowej Nagrody Bookera, wy-
dana po raz pierwszy w 2021 roku, ktéra do-
piero niedawno doczekata sie polskiego wy-
dania. Powie$¢ ta opowiada historie dwdch
kobiet pochodzacych z kompletnie réznych
epok i $wiatéw, pragnacych niemozliwego i...
decydujacych sie siegnaé po te pragnienia.

Stany Zjednoczone, 1914 rok. Uratowa-
ne z Kkatastrofy statku pasazerskiego
niemowleta Jamie i Marian trafiaja pod
opieke swojego wuja — kawalera, artysty,
lekkoducha. Po latach na drodze Marian,
kilkunastoletniej dziewczyny, pojawia sie
latajacy cyrk i malzenstwo Brayfogle’ow,
ktére zaszczepia w dziewczynie mito$é do
lotnictwa. Od tej pory Marian robi wszyst-
ko, aby nauczy¢ sie lataé. Z oferta pomocy
przychodzi stary farmer Barclay, ktéry po-
stanawia sfinansowa¢ Marian nauki. Jakim
kosztem przyjdzie Mariam spetni¢ marze-
nie...? Sto lat p6zniej w Hollywood Hadley
Baxter, skandalistka i aktorka niskobud-
zetowych produkcji, ma szanse zagraé
pierwszoplanowa role Marian w filmie
,,S0kot”. Biografia urodzonej kilkadziesiat
lat wezesniej kobiety stanie sie dla Hadley
sita napedowa do realizacji wlasnego ma-
rzenia — zagrania roli zycia i odciecia sie
od dotychczasowych porazek. Zadanie to
moze by¢ skomplikowane, bowiem Hadley
to pogubiona w $wiecie stawy kaprysna

Swiat przedstawiony w ,Toni” Marcina
Bortkiewicza ogladamy przez pryzmat zy-
jacej w Swiecie fantazji i patrzacej na zycie
przez rézowe okulary 11-letniej Toni (Ma-
rianna Ame). Dla nastolatki codzienne zycie
jest jedna wielka przygoda. Mieszka wraz
z ,tatkiem” (Adam Bobik) i babcig (Mat-
gorzata Zajaczkowska) w niewielkim mia-
steczku. Cho¢ nie jest jej tatwo, bo ojciec
naduzywa alkoholu, z u$miechem na twa-
rzy pokonuje codzienne problemy. I cho¢ na
ekranie dominuje urocza atmosfera, a film
wypelniony jest dziecieca radoscia i bez-
troska, rezyser skutecznie i bez zapowiedzi
wybudza widza z kolorowego letargu, by
ukaza¢ mu famiace serce tajemnice...

Pouktadane i bezpieczne zycie rezolutnej
Toni przerywa wiadomos¢ o planowanym
wyjezdzie taty do Wtoch. Dziewczynka po-
stanawia zrobi¢ wszystko, aby zatrzymac
ojca w domu. Podejmujac rézne dziatania
majace na celu uratowania ich trzyosobo-
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Maggie Shipstead, ,Wielki krqg, wydawnictwo
Znak, 2023.

gwiazda, jednak jej updr i lektura dzien-
nikéw Marian dodadza jej sit w spetnianiu
marzen wbrew zdrowemu rozsadkowi.

W ,Wielkim kregu” Maggie Shipstead
doskonale przeplata losy kobiet zyjacych

DOBRY FILM

Tragedia i pigkno dziecinstwa

JTonia’, rez. Marcin Bortkiewicz, Polska 2023, mate-
riaty prasowe.

wej rodziny i jej dotychczasowego zycia,
Tonia uruchamia ciag zdarzen, ktére za-
ledwie w ciagu jednego dnia sprawia, ze jej
dziecieca wizja $wiata peknie niczym ban-
ka mydlana.

Cho¢ film Marcina Bortkiewicza emanu-
je dziecieca perspektywa, idyllicznoscig
i optymizmem, nie jest to film dla dzieci.
Tak naprawde obraz ten opowiada o bez-
powrotnej utracie dzieciecej naiwnosci,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

w réznych epokach, majacych odmien-
ne zycie i marzenia. To wielowymiarowa
i wielowatkowa historia, ktéra wzrusza
i nierzadko zadziwia; powie$¢ petna wy-
jatkowych, niemalze filmowych opiséw
lotéw samolotem, dodajacych fabule eks-
presji i wyrazistosci. Gtos w powiesci od-
dany zostaje kobietom, ich sile, potrze-
bom, ambicjom, pasjom, a poetycki jezyk
autorki sprawia, ze odbidr lektury owiany
jest aurg podekscytowania i tajemniczosci.

To, co rzuca sie w oczy w ,,Wielkim kre-
gu”, to przede wszystkim dbatos¢ o detale,
ktére oddaja ducha opisywanych czaséw.
Na siedmiuset pieédziesieciu stronach
Maggie Shipstead nie tylko uchwycita
amerykanskie realia w przededniu I wojny
Swiatowej, ale takze europejskie dzieje ca-
tego XX wieku. Autorka przenosi czytelni-
kow w najrézniejsze miejsca, chociazby na
Alaske, do wojennej Anglii czy wspdtcze-
snego Los Angeles. Mimo swojej objeto-
$ci 1 monumentalnosci, ,,Wielki krag” nie
nudzi. Autorka niespiesznie opowiada losy
bohaterdw, a mimo to nie sposéb oderwaé
sie od tej powiesci. Po rozpoczeciu lektury
warto przygotowac sie na bezsenne noce.
,Wielki krag” to wielka historia, opowies¢
wysokich lotéw, a Maggie Shipstead za-
bierze was i wasze czytelnicze oczekiwania
w podro6z az do samych chmur.

O Aleksandra Szoltys

a perspektywa jedenastolatki jest pretek-
stem do poruszenia waznych tematéw
takich jak niedopasowanie do pelionych
rél, samotnos$¢, niedojrzatosé, bezgranicz-
na mito$¢é. , Tonia” rzuca nowe $wiatto na
dziecifistwo i jego bezpowrotno$¢, niejako
mitologizujac ten okres Zycia.

Rezyser przez caly czas odpowiednio daw-
kuje emocje, by w kluczowym momencie
rzuci¢ widza na gleboka wode, przez co
film ten na diugo pozostaje z widzem po
seansie. Ta stodko-gorzka opowies¢ niesie
jednak ze sobg nadzieje, a wspaniata, de-
biutancka rola odtwdérczyni gtéwnej boha-
terki zacheca do niezrazania si¢ drobnymi
porazkami. ,,Tonia” to film, ktéry troche
bawi, troche wzrusza, sktania do refleks;ji,
ale przede wszystkim, ktéry nie pozwala
przejsc¢ obok obojetnie.

QO Aleksandra Szoltys
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| Pod koniec kwietnia
/ w Narodowym Forum
- Muzyki wystgpila Marta
Argerich i Theodosia Nto-
kou. Pierwsza jest laureatka
Miedzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznego im. Fryderyka Chopina
z roku 1965, czyli z czas6w mojej
studenckiej mlodosci, a druga jest
instrumentalistka mlodego poko-
lenia. W czasie konkursu chopi-
nowskiego przed laty Argentynka
zrobila furore i wszyscy zachwycali
sie jej interpretacjami muzyki Cho-
pina. Potem przez wiele lat zasia-
dala w jury konkursu. Teraz po raz
pierwszy zawitala do Wroclawia
jako bardzo juz dojrzala pianistka.
Kiedys$ powiedziata: ,,Gra na forte-
pianie zmienia sie jak cialo... Z cza-
sem coraz mniej jest w niej Swie-
zo$ci. Mimo to nie mozna imitowac
samego siebie. Trzeba wcigz szuka¢
nowych rzeczy w dobrze znanych
utworach”. Koncert fortepianowy
C-dur Ludwiga van Beethovena
artystka wykonala w czasie swo-
jego pierwszego w zyciu koncer-
tu w roku 1949, w wieku zaledwie
osmiu lat. Faktura koncertu jest
blyskotliwa i wirtuozowska, nie-
zwykle wymagajaca technicznie
dla pianisty. Artystka doskona-
le poradzila sobie z wykonaniem
koncertu, co spotkalo sie z owacyj-
nym przyjeciem przez publiczno$¢.
Sympatycznym zakonczeniem wy-
stepu bylo wykonanie ,, Karnawatu
zwierzat” Camille Saint-Saensa,
w ktérym kompozytor przedstawia
barwny korowdd rozmaitych ga-
tunkéw zwierzat, doskonale zilu-
strowanych muzycznie. Sam twdrca
okreslit cykl mianem ,,fantazji zoo-
logicznej”, co w pelni oddaje jego
charakter. Artysta skomponowat
utwor jak rodzaj psoty, muzyczne-
go zartu, a partyture utworu wyda-
no dopiero po jego Smierci. Kom-
pozytor obawial sie, ze tego typu
utwor negatywnie wptynie na jego
wizerunek i reputacje powaznego
kompozytora. Wspdlne wykona-
nie na dwoch fortepianach utworu
wprowadzito publiczno$¢ w dobry
nastr6j i zadowolona opuszczata
mury naszej filharmonii.
Kilka dni pdzniej sale chyba na-
szego najelegantszego hotelu Ha-
ston goscily znakomitego naukow-
ca z Uniwersytetu Przyrodniczego
prof. Jézefa Nicponia. Konferencja
naukowa ,Czlowiek a zwierze -
wczoraj i dzis” z okazji 80. roczni-

Fot. pixabay.com
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cy urodzin ukazala wszechstronng
osobowos¢ naszego Jubilata, ktore-
go okreslono jako najwybitniejsze-
go naukowca tej uczelni. Mitlym ak-
centem uroczystosci byto wreczenie
Jubilatowi krasnoludka o wdziecz-
nej nazwie ,,Nicpont” ufundowanego
przez przyjaciol, ktdry stanie przed
Klinikg Zwierzat na Uniwersytecie
Przyrodniczym.

W czasie majowki spotkali sie
w Wiedniu historycy medycyny
z catej Polski, a takze z Turcji na
konferencji naukowej ,,Rola czyn-
nikéw $rodowiskowych w rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego w Eu-
ropie”. Organizatorka kolejnej juz
konferencji z tego cyklu byla zna-
komita historyk medycyny z Wro-
clawia prof. Bozena Plonka-Syroka,
ktéra swoje poprzednie konferen-
cje organizowata w Turcji. Obecnie
ze wzgledu na sytuacje politycz-
na w tym kraju jej wybor padt na
Wieden. Polska posiada w tej nad-
dunajskiej stolicy wlasng Stacje
PAN, w ktérej goscinnych progach
odbywaly sie dwudniowe obra-
dy. Tematy wystapien byty bardzo
interesujgce. DowiedzieliSmy sie
miedzy innymi o prébach powo-
lania w XIX wieku uzdrowiska
w Legnicy, pokazane zostaly losy

Wieden, Palmiamia

POMRUK SALONOW

uzdrowiska w Cieplicach, a takze
wplyw wod radonowych na rozwoj
uzdrowiska w Swieradowie. Przed-
stawiono takze znaczenie kapieli
stonecznych w leczeniu uzdrowi-
skowym, a takze role muzyki na
terenie uzdrowisk naszego Hrab-
stwa Klodzkiego.

Sam Wieden, bogaty w zabyt-
ki, pokazal nam swoje wyjatkowe
pamiatki historyczne i wspaniate
secesyjne malarstwo. Przypomnie-
liSmy sobie wspdlng historie wo-
jen z Turkami i zwyciestwo wojsk
sprzymierzonych w roku 1683 pod
wodza naszego krdla Jana III So-
bieskiego. Bitwa rozpoczela sie
msz3 Swieta na Kahlenbergu, a za-
kcczyta brawurowg szarzg naszej
jazdy, ktora w ciggu dwoch wie-
czornych godzin rozstrzygneta losy
bitwy. Tutaj zakonczyly sie sny
o potedze Turcji w Europie, a my po
raz chyba ostatni w naszej historii
byliSmy zwyciezcami. Szkoda, ze
jak zwykle, to Swietne zwyciestwo
nie zostalo politycznie wykorzy-
stane. Ale to juz nasza specjalnosc.
Ta gorzka refleksja koncze i do zo-
baczenia za miesiac

Wasz Bywalec
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EGZAMIN Z FARMAKOLOGII

Dawno, bardzo dawno bo w poprzednim wieku, zdawatem
farmakologie. Trzeba byto m.in. napisa¢ recepty na proszki
Scherfa i papke Panny (?) Kummerfeld. Nauka wéwczas nie
znala jeszcze co najmniej 75% receptoréw, na ktére dziataja
obecne leki. Dzisiaj wydaje sie, ze leczenie oparte jest na ,,do-
wodach”. Tak sie tylko wydaje...

Nie tylko mamy wszechwiedzacy internet, ba, jest nawet dark - in-
ternet. Przepisow leczniczych zatrzesienie. Dostepne s3 ziota z ca-
tego $wiata, z kazdego kraju i zakatka dzungli. Mamy do dyspozycji
mnostwo lekow, ktdre sa podobno skuteczne. Bo znany jest mecha-
nizm ich dziatania. Rozpoznajemy chorobe, znajdujemy lekarstwo
ileczymy.Ico? Nic. Nie dziata. Dlaczego?! Podczas badan klinicznych

ZAPISKI EMERYTA

nowych lekow najciekawsze sg przypadki chorych, |
u ktorych badane leki nie odnosza pozadanych %
skutkéw terapeutycznych. Zostaja witaczeni do *,
grupy, ktéra musi by¢ osobno badana takze pod
katem réznic genetycznych — efekt moze by¢ dopiero za

kilka lat! Obecnie goracym tematem jest np. to, ze niektérzy pacjen-
ci z otytoscia nie reaguja na modne dzisiaj leki inkretyniowe (maja
inny mikrobion?, inne geny odpowiadaja u nich za otytos¢). Czes¢
pacjentéw z depresja nie odnosi zadnych korzysci ze stosowania le-
kow zwiekszajacych u nich stezenie serotoniny, moze istnieje wiele
réznych typéw depresji, podobnie jak rézne sg typy nadci$nienia
tetniczego. A c6z powiedzie¢ o leczeniu przeciwciatami?

Cate szczescie ze zdatem juz egzamin z farmakologii...

dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

X X Amerykanska artystka dramatyczna Grace Ty-
son ubezpieczyta od nieszczesliwych wypadkow
oczy na sume 100,000 marek. Wiadomo, Ze Pade-
rewski ubezpieczyl rece na sume 800,000 marek,
a Spiewak Caruso na réwniez wysoka sume glos.
Przypadki ubezpieczenia oczéw od nieszczesliwych
wypadkéw nie s3 odosobnione. Niedaw-
no pewien uczony, ktorego oczy wsku-
tek usilnej pracy z mikroskopem moc-
no zostaly nadwerezone, ubezpieczyt
oczy swoje na wzglednie wysoka sume,
placac przytem wobec duzego ryzyka
bardzo wysoka skladke asekuracyjna.
Najciekawszy jest jednak przypadek
ubezpieczenia od nieszczesliwych wy- -
padkow nosa; zawarla je pewna dama, -
posiadajaca coprawda klasycznie piek-
ny nos, z ktérego mogla by¢ stusznie
dumna, a bedac namietng automobi-
listka o cato$¢ swego nosa sie obawia-

fa. Regularnie oplacata skladki za to : NS

rego wieczorem dnia poprzedniego zamordowa-
no. Wprowadzono ich zatem do zamknietej ko-
mory, w ktorej lezat trup na podlodze. W chwili
jednak, gdy przestepowali prog uczuli naraz tak
silny smrod i zaduch, ze natychmiast musieli sie
cofna¢. Wtedy przyniost gospodarz talerz pelny
kawy mielonej, ktéra posypano obficie
zwloki jakotez Sciany i podloge komo-
ry. W jednej chwili zniknatl straszliwy
zaduch i doktor mogt bez trudnosci
dokonac¢ ogledzin. To dzialanie kawy
wprawilo go w nadzwyczajne zdu-
mienie, a chcac sie o niem jeszcze
dosadniej przekonac, zastosowat ten
sam $rodek przy innym trupie, kto-
+, 1y caly tydzien lezal w wodzie, z tym
samym nadspodziewanie dobrym
skutkiem. Odtad uzywa B. kawy bar-
dzo czesto do opatrywania gnijacych
o . wrzodow i zawsze z najlepszym wy-
3 . nikiem. Zaleca on tez kawe jako naj-

ubezpieczenie w ciggu 10 lat. /rﬁ-?éf-“' < lepsze i jedyne antidotum przeciw

Pewien osobnik bez reki, zarabiajacy pra-
cami literackiemi, ktore pisal nogami, ubezpie-
czyl swe nogi od nieszczesliwych wypadkow na
1000 m. Towarzystwo asekuracyjne wyplacito mu
sume powyzszga, gdy wskutek upadku na spacerze
zranil sie w noge, przyczem w nastepstwie zaszla
koniecznos$¢ odjecia palca

»yMedycyna i Kronika Lekarska” 1913, XLIII, 547

Kawa jako srodek desinfekcyjny. Dr. Barbier po-
daje nastepujace zdarzenie o wymienionej wla-
snosci kawy. B. i kilku urzednikéw w Algeryi
przybyli w czasie skwarnego upalu do wiejskiej
karczmy, aby tam zbada¢ zwloki czlowieka, kto-
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odurzeniu powstalemu z naduzycia tyto-

niu. Lodownie, ktore z powodu rozkladu zwie-
rzecych pokarméw, przechowywanych w lodzie,
bardzo czesto cuchng, radzi B. kawa, jako naj-
lepszym S$rodkiem desinfekcyjnym wysypywac,
a takze zwierzyne, aby ja przez dluzszy czas Swie-
za utrzymac. Ze bakcylle cholery i wiele innych
mikrob6éw traca zdolnos$¢ rozmnazania sie, skoro
sie je na dzialanie kawy wystawi, o tem wiadomo
powszechnie.

yyPrzewodnik Higijeniczny” 1891, III, 22

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 12 czerwca 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
.Krzyzéwka nr 6/2023".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 7-8/2023 ,Medium’. Zyczymy mitego tamania gtowy!

CHOROBA | LECZY vV WRZENE]  w—{ZNDNE. | W] V| SWEA | POTA |y ] BAWAN |y KONKC
ZAKZNA | SCHORZENA Ry UDOVDNIONE D. PR S (S5 | D0THRC NA HORZ1 WGl
WYWORYWA- | ZOEADKA NAPISAE | KTORE Y)E BERNARDO WYZNAWCOW| WARTYW LPASTA 1|08 WELGE,
NAPRZEZ | |JELT GERMINAL BLISKO LUDZ! BELLOTTO ISLAMU | 10WoCowW DO ZEBOW TV | PRAWY
GRZYBY p W \ 4 A\ POZOSTA |, \4 \4 A\
WACZYNIE 105
NA CIETE BUENAWET
KWIATY DAvME
STOLICA RZEKA
L SENEGALU P> WRUMUNI,
DOPLYW 7
NIE DUNAY
— OSENARK .
LIPNICKIE OBNIZKA
sam G @ows P>
WSZKOLE
ALBO KWIAT
MATERIAL Y W0 Wiz A
s BOKSERsK! > 4 0 Wl POSEARG 3
] xowgwso v
6t05 INIE OLSENA | RANIKI PRZY-
STALE WYNA- UASE 1 i P WYPIEK | SZ6FA GANGU| MOCOWANE |
GRODZENIE IRYWANE | == CUKIERNICZY| W FILWACH | DO BuTW | AKTORA
TA PRACE ZESWIECHU | ogwGoka W HCH | DOSAIW | etowa
\ 4 \4 . \4 \4 \ 4
L ke GESTY S0 DUZ0
DAWNIE) P> S1ALA BABA CHE DRIy
DO NARKOZY
TROPIKALNA i PEETUE] Y v \ A
ROSLINA™ P> > ODZIEL NA
WODNA ADWOKATA 6 POKAZACH
MODY
STANIEC, MIASTO
ST RZEMIE, PAS, POWROZ, i
> SLUZACY DO WIAZANIA, P> MUNI ,
OBIEKT FOR- PRIYWIAZYWANIA CZEGOS WGORACH
TYFIKACYINY BANACKICH ]
POPUSZCZA-
NA JACHCEE 9 AZOTOWY 70 KROLA
11 SASA

Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 5/23: HIPOGLIKEMIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Marlena C.-B. ze Stronia Slaskiego, 2. Izabela Cz. z Lubina, 3. Piotr J. zWroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

e —

MUEMY T0 TOPEROWAC,
ALE NIE SADZE ZEBY NFI
IREFUNDOWAL. NAM
TEN ZABIEG..

JAKIM SCIEGIEM
IA [GLA, KRTYZYKOWYM,
LANCUSTKOWYM, €LY
IWYKLA FﬂSTR‘l’GA 7

KONIEC,
STYJEMY !

Mirostaw
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Katnica X202 1:1

z podswietleniem
' Katnica X95L 1:1
'z podéwietleniem

Katnica X95L 1:5

Koricowki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque




	W numerze
	Informator
	Komentarz aktualny

	Zdrowie na co dzień

	Meandry swoistej immunoterapii alergenowej
	
ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA JAMY USTNEJ
	Wolontariusze przy stole operacyjnym

	Z poradnika psychopraktyka
	Kryzys wieku średniego

	Rozmowy Medium
	Trzecia przyczyna śmierci kontra łańcuch życia

	Hobby i pasje
	Podróż do Arabii Saudyjskiej. Z powrotem do Jeddah, część III

	Historia
	Dr Józef Andrzej Ochlewski: rodzina – wojna – kariera, część II

	Wydarzenia
	Dzień Kobiet z poezją śpiewająco
	146. Spotkanie 
Klubowe u Medyków
	Na Starym Żydowskim Cmentarzu – Muzeum Sztuki Cmentarnej
	Lekarz w czasach zarazy
	Z DELEGATURY WAŁBRZYSKIEJ

	Prawo i medycyna
	NOWE PRZEPISY PRAWNE

	DOKUMENTY WEWNĘTRZNE
	Uchwały Prezydium i Rady Dolnośląskiej Izby Lekarskiej

	podziękowania
	Komunikaty
	Zjazdy absolwentów
	Konferencje i szkolenia
	ogłoszenia
	Pro memoria
	Wspomnienie Prof. dr hab. Zbigniew Rudkowski, Odchodzi legenda
	Wspomnienie Telesfor Piecuch
	Wspomnienie Lidia Jeżowiecka-Przydróżna
	Kondolencje

	Spotkanie z muzami
	Doktor Ewa Gluza

	Kulturalnik lekarski
	warto przeczytać
	dobra lektura
	dobry film
	Pomruk salonów
	zapiski emeryta
	Silvarerum medicarum veterum

	CZAS NA RELAKS 

