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Szanowni Czytelnicy,
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poczty tradycyjnej na adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,,Medium’; ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
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Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://medium.dilnet.wroc.pl
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Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 23 marca 2023 .
stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

lek. Agata Rojek
lek. Katarzyna Agnieszka Wicherska-Pawtowska
lek. Michat Elbaum
lek. Piotr Marszalik
lek. Monika Anna Sepek
lek. Marzena Teresa Michalak-Kloc
mgr Zuzanna Ewa Sycz
lek. Jerzy Jan Maksymowicz
lek. Anna Helena Sokotowska
lek. Martek Arkadiusz Fraczkowski
lek. dent. Marek Nahajowski
lek. dent. Natalia Kaczorowska
lek. Michat Jedrzejek
lek. Justyna Miskiewicz-Bujna
lek. dent. Mateusz Trafalski

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 23 marca 2023 .
stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskat:

dr Siddarth Agrawal
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Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL Piotr Knast
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sie
pod nr. tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
Jakub Trnka, czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 11.00-13.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wyfacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady. Podczas kontaktu prosimy
o podanie numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

,Ustawa o jako$ci za-
trzymana w Sejmie! To
wielki sukces catego
Srodowiska Lekarskie-
go. Dziekujemy za kaz-
dy podpis pod petycja
0 jej weto. Naczelna Izba
Lekarska” — SMS o tej
tresci otrzymali niemal
wszyscy lekarze po przegranym przez rza-
dzacych piatkowym gtosowaniu za odrzu-
ceniem senackiej uchwatly, odrzucajacej
z kolei ustawe o jakosci w opiece zdrowot-
nej i bezpieczenstwie pacjenta. Zapewne
wiele oséb zdziwita ta akcja, a z pewno-
Scig niektorych nawet zbulwersowala, bo
raczej polityka wiekszosci z nas obrzydta
i wolimy koncentrowac sie na naszej pracy.
Nie chodzi mi jednak o wszczynanie dys-
kusji o tym, czy madrze jest uzywaé po-
wierzonych przez nas danych z Central-
nego Rejestru Lekarzy do quasi-partyjnej
propagandy, lecz o definicje sukcesu. Al-
bowiem sukces odniesiono zupeinie gdzie
indziej, zas publiczny huraoptymizm
szybko przerodzit sie w nasza sSrodowisko-
wa porazke. Dla kazdego $rednio znajace-
g0 sie na polityce bylo oczywiste, ze sukces
odnidst Pawet Kukiz i jego koto, albowiem
pokazat, kto dzi$ rzadzi. Wszyscy jego po-
stowie zagtosowali za przyjeciem weta Se-
natu, czyli za odrzuceniem ustawy o jako-
Sci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie
pacjenta, wbrew umowie o wspotpracy
z PIS, bo kilka minut wczesniej z porzad-
ku obrad zniknat punkt dotyczacy nowe-
lizacji ustawy o referendum lokalnym,
waznej dla Pawla Kukiza. Minister zdro-
wia tez szybko przekut porazke w sukces,
bo natychmiast wykorzystal burnczuczne
komentarze NIL w mediach spoteczno-
Sciowych, przypuszczajac frontalny atak
na nasze srodowisko, obarczajac wing za
przegrana nie tylko opozycje, ale przede
wszystkim nasz samorzad, przeciwsta-
wiajac rzekome interesy korporacyjne in-
teresowi pacjentéw. Jednoczesnie ten atak
pozwolit rzadzacym odciagnac uwage opi-
nii publicznej od prawdziwych przyczyn
porazki w gtosowaniach i wystac sygnat do
Pawtla Kukiza: spokojnie, nie winimy was,
dogadajmy sie. Minister zreszta juz zapo-
wiedziat, Ze ustawa o jakosci szybko wréci
do sejmu, zapewne jakie$ zmiany zostang
wprowadzone, ale naszym dziataniem za-
pewniliSmy sobie, ze z pewnoscig zadne
postulowane przez nas.

Jak wida¢, w polityce definicja sukcesu
rozmija sie z ta z zycia. Nasze $§rodowi-
sko odniostoby sukces, jesli udatoby sie
przeforsowa¢ postulowane przez nas
zapisy. A tak tylko staliSmy sie Slepym
instrumentem w miedzypartyjnych roz-

grywkach i daliSmy kolejna okazje do an-
tagonizowania nas z naszymi pacjentami.
Swoja droga w zdumieniu czytam i stu-
cham wypowiedzi ministra zdrowia, ktore
utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze nie
ma nic gorszego, niz zarzadzanie czyms,
czego podstaw sie nie rozumie. Po raz
pierwszy chyba mamy ministra zdrowia,
ktéry pomystu na poprawe funkcjonowa-
nia systemu opieki zdrowotnej otwarcie
upatruje akurat w tym, co dla ochrony
zdrowia najgorsze: w sktdcaniu pacjen-
téw z lekarzami, niszczeniu lekarskiego
autorytetu i zastraszaniu srodowiska sa-
morzadowego. A przeciez wzajemne za-
ufanie lekarza i pacjenta to 80% sukcesu
terapeutycznego!

Niestety, w takiej sytuacji pozostaje nam
tylko gaszenie pozaréw i protestowanie
przeciwko nieodpowiedzialnym wypo-
wiedziom ministra oraz nawotywanie do
wspotpracy, ktore jednak w obliczu niekt6-
rych dziatan NIL nie brzmi zbyt wiarygod-
nie. Jakze inny oddzwiek miatoby podjete
na ostatniej Naczelnej Radzie Lekarskiej
stanowisko zapraszajace ministra zdro-
wia do wspétpracy w ramach powotanego
przez Porozumienie Organizacji Lekar-
skich ,,Forum dla Jakosci i Bezpieczenstwa
Pacjenta”, gdyby nie byto poprzedzone
prowokacyjnymi wypowiedziami zaréwno
ministra, jak i wtadz NIL. A tak stanowisko
to pozostanie jedynie kolejnym ,aktem
strzelistym”, z ktdérego nie bedzie zadnej
korzysci poza wywotaniem wrazenia, ze
Naczelna Izba Lekarska walczy o swoich
czlonkow. Niestety, wspotczesna polityka
ma swoje niezwykle brutalne prawa. Jesli
masz w reku bron — nalezy jej uzyc¢, a nie
straszy¢, bo jeszcze zostanie ci odebrana.
Jesli jej nie masz — tym bardziej nie pro-
buj nig straszy¢. Samorzad nie ma zad-
nych instrumentéw do walki politycznej,
przynaleznych partiom politycznym. Juz
nawet organizacje zwigzkowe zostaty le-
piej wyposazone przez ustawodawce niz
samorzad zawodowy. Warto o tym pa-
mietaé, ze w otwartym starciu z maching
propagandowo-partyjna nie mamy szans,
wiec pozostaje nam dyplomacja i... zrozu-
mienie polityki. Podejmowanie dziatan bez
jej rozumienia i bez umiejetnosci przewi-
dywania konsekwencji tego co robimy, to
zabawa odbezpieczonym granatem, ktéra
zazwyczaj konczy sie Zle.

o

Pawetl Wréoblewski
Prezes DRL
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Ukulele cie do snu...

Dziecko sie wycisza, ma mniejsze zapotrzebowanie na tlen, chetniej zja-
da wieksze porcje mleka. Dzigki takiemu wyciszeniu w stresogennych sy-
tuacjach zwigzanych z intensywnym leczeniem, intensywna terapia trwa
znacznie krocej — tak o efektach muzykoterapii, z ktorej korzystaja mali
pacjenci, mowi prof. dr n. med. Barbara Kroélak-Olejnik, kierownik Kliniki
Neonatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu.

To pierwsza placéwka na Dolnym Slasku i czwarta w Polsce, ktéra oferuje
takie wsparcie wczesniakom i ich rodzicom.

QO Maciej Sas

Oddziat szpitalny, intensywna terapia no-
worodka, na fotelu mama ze swoim przed-
weczesnie urodzonym dzieckiem, obok nich
kto§ w biatym fartuchu nucacy do muzyki
plynacej z delikatnego ukulele. Szpital to nie
filharmonia, a wcze$niak nie meloman! —
rzektby kto$ zaskoczony takim obrazkiem.
1 bytby w btedzie — bo odpowiednio dobrana
muzyka potrafi zdziata¢ cuda. I dziata — na
razie w Klinice Neonatologii Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.
To pierwszy oddziat na Dolnym Slasku,
a czwarty w Polsce, w ktérym korzysta sie
z dobrodziejstwa muzykoterapii.

— To taka sama interwencja terapeutycz-
na jak fizykoterapia czy psychoterapia —
usmiecha sie prof. dr n. med. Barbara Kré-
lak-Olejnik, kierownik Kliniki Neonatologii
USK. — To jedna z form terapii, ktéra jest ko-
nieczna zwtaszcza w oddziatach, w ktérych
pacjent znajduje sie w sposéb nieoczekiwa-
ny. Przykladem tego jest pordd przedwcze-
sny i urodzenie bardzo matego cztowieka,
ktory zaskoczyt rodzicéw tym, ze juz jest
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na $wiecie. To oznacza mnéstwo stresu za-
réwno dla rodzicéw (bo przeciez miato by¢
inaczej), jak i dla tego malerikiego cztowieka,
ktérego prawidtowy rozwoj zostat przerwa-
ny przedwczesnym urodzeniem — wyjasnia.

Przychodzi muzykoterapeuta
do Kkliniki

Szefowa Kliniki przyznaje, ze z pewnych
form muzykoterapii personel korzystat juz
przed laty, ale byly to formy bardzo niedo-
skonate — po prostu na oddziale dla wcze-
$niakéw ustawiano urzadzenie grajace
i puszczano z niego muzyke powazng lub
rozrywkowa. Chodzito gléwnie o to, by mali
pacjenci i ich mamy nie styszeli odgloséw
wydobywajacych sie z uzywanego sprzetu
medycznego, bo to poglebia stres.

Teraz muzyka, ktdra stycha¢ w Klinice Neo-
natologii, jest precyzyjnie ukierunkowana
na potrzeby rodzicéow i ich dzieci. Nic juz
nie plynie z gtosnikéw w jakas$ abstrakcyjna
przestrzen, bo nie o to w tym chodzi.

Fot. z archiwum W.S.
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Q prof. dr n. med. Barbara Krolak-
Olejnik

kierownik Katedry i Kliniki Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Ukoriczyta Wydziat Lekarski Slaskiej Akademii Medycz-
nej. Jest specjalista pediatrii, neonatologii i zdrowia publicznego. Jej
gtowne zainteresowania naukowe i kliniczne to m.in.: opieka okoto-
porodowa, naturalne zywienie noworodkéw i niemowlat z uwzgled-
nieniem pacjentéw leczonych w OITN, niewydolnos¢ oddechowa
i koniecznos¢ leczenia w OITN noworodkéw pochodzacych z ciaz
mnogich, nieinwazyjne metody wentylacji oraz diagnostyka zakazen
wewnatrzmacicznych z grupy TORCH

— Zglosily sie do mnie pani adiunkt Kata-
rzyna Turek z Akademii Muzycznej i jej stu-
dentka przygotowujaca prace magisterska,
pani Weronika Serwa. Zapytaly, czy jestem
zainteresowana muzykoterapiga dla naj-
mniejszych, bo stosuja ja juz z powodzeniem
w réznej formie w oddziatach dla dorostych
— powiada pani profesor.

— Zapytatam, jak miataby wygladac taka te-
rapia, by mdc zaoferowac jg na przyktad ro-
dzicom w czasie kangurowania, czyli kiedy

Fot. zarchiwum BK-O.
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noworodek przytula sie do mamy czy taty.
Wtedy styszatby nie tylko bicie ich serca,
nie tylko stowa rodzicéw, nie tylko czytanie
ksiazek, ale tez delikatng muzyke i $piew
mamy w towarzystwie osoby, ktéra ma takie
przygotowanie zawodowe.

Nie trzeba byto przekonywac¢ doswiadczo-
nego neonatologa — chwile potem wiec
udato sie zorganizowad pierwsze sesje
muzykoterapii dla mam i ich przedwcze-
$nie narodzonych dzieci (rzecz jasna na ich
prosbe i za ich zgoda).

Zajecia prowadzi pani Weronika Serwa,
ktéra od poczatku swoich studiéw na Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu intereso-
wata sie muzykoterapia wczesniakéw i ich
rodzicéw. Dlatego tez tej dziedziny doty-
czy temat jej pracy (najpierw licencjackiej,
a teraz — magisterskiej).

— Tworzac prace naukowa na temat muzyko-
terapii wezesniakéw i ich rodzicéw, bacznie
Sledzitam m.in. dziatania dr Sary Knapik-Sz-
wedy, ktéra w ramach miedzynarodowego
projektu badawczego, jako pierwsza w Pol-
sce, rozpoczeta prowadzenie sesji muzykote-
rapeutycznych dla wczesniakéw na oddziale
szpitalnym w Rudzie Slaskiej. Niestety, przez
pandemie covid ciezko mi byto — méwi. —
Ogromnie sie wiec ciesze, ze dzieki pani Bar-
barze Krélak-Olejnik w realnych warunkach
moge wykorzystac to, czego sie nauczytam
— podkresla. Jak dodaje, jest jednym z 4 dy-
plomowanych muzykoterapeutéw w Polsce,
ktéry pracuje na oddziale neonatologicznym.

To rodzice majq Spiewac

Podobnie jak w przypadku kazdej innej tera-
pii, tak i wykorzystanie muzyki do celéw lecz-
niczych zaczyna sie od starannego, doktad-
nego, wywiadu. Zanim przystapi do swoich
wysublimowanych zabiegéw, muzykotera-
peuta zbiera podczas rozmowy informacje na
temat preferencji i doswiadczert muzycznych
rodzicéw (a te czasem bywaja zaskakujace).
Pani Weronika pyta tez, czy rodzice chetnie
wykorzystuja swoj gtos, np. $piewajac dziec-
ku, czy sg otwarci na to, ale tez czy akceptuja
brzmienie swojego gtosu i czy nie majg opo-
réw w méwieniu do swojego malenistwa.

— Moim zadaniem jest tez znalezienie ta-
kich utworéw, ktére sa szczegélnie wazne
w rodzinie, np. ze wzgledu na tradycje albo
osobiste doswiadczenia rodzinne — wyjasnia
wroctawska muzykoterapeutka. — Moze to
by¢ jakas tradycyjna kolysanka, ale tez zwykte
utwory, ktore sie przewijaty w czasie cigzy.

Po takiej wstepnej rozmowie przychodzi
czas na pierwsza prébe wspdlnego nuce-
nia — na razie bez stéw. Towarzyszy temu
dzwiek jakiego$ instrumentu o delikatnym
brzmieniu — pani Weronika korzysta zwykle
na poczatku z ukulele sopranowego.

— Muzyka dla wczesniaka powinna mieé
charakter relaksacyjny, czyli przede wszyst-
kim by¢ delikatna, cicha, spokojna i przewi-
dywalna — tlumaczy.

Pierwszym elementem sesji jest kotysanka.
Jesli mama poczatkowo nie chce $piewac
sama, jest wspierana przez muzykoterapeut-
ke. Wspdlnie uczg sie krétkich, nieskompli-
kowanych utworéw — kotysanek czy wrecz
utulanek, majacych uspokoi¢ malca. — Moim
zadaniem jest otworzenie rodzicéw na to,
by to oni $piewali do dziecka, méwili, nucili.
Uczymy sie w tym celu tradycyjnych kotysa-
nek. Ale tworzymy tez wlasne, krétkie utwo-
ry — bardziej emocjonalne. W nich wyko-
rzystujemy imie dziecka, jakie$ szczegdlne
doswiadczenia rodzica — opowiada Weroni-
ka Serwa. — Mama czy tato moga tez z moja
pomoca napisa¢ wiasnag kotysanke.

Czesto te muzyczne zajecia uwalniaja
w mitodych rodzicach potrzebe porozmawia-
nia o innych sprawach. W efekcie czuja ulge,
ze mieli z kim porozmawia¢ o sprawach,
ktére ich niepokoja, czy zalegaly gdzie$ na
dnie duszy.

Ale muzykoterapeutka chetnie prowadzi
tez ¢wiczenia oddechowe, sesje relaksacyj-
ne z muzyka, ktére pozwalaja odreagowac
nabrzmiate emocje i uspokoi¢ mtodg mame
(czy tate). Précz tego w czasie kazdej sesji
rodzice sa instruowani, jak samodzielnie
wspiera¢ rozwoj swoich wczesniakow za
pomoca muzyki. — Opowiadam im wiec
choéby o muzycznych rytuatach, o roli
bogatego Srodowiska muzycznego — tak,
zeby wychodzac z oddziatu, mieli juz do-
$wiadczenia i odpowiednia wiedze. I zeby
nie bali sie korzystac z tego, bedac ze swo-
im dzieckiem w domu — u$miecha sie pani
Weronika.

Wszystko to stuzy tworzeniu wiezi mie-
dzy rodzicami a ich dzieckiem, poczucia
bliskosci i bezpieczeristwa. Zeby tak sig
stato, rodzice musza bra¢ aktywny udziat
w terapii. Nie wchodzi wiec w gre sytuacja
taka, ze mama czy tato méwia: , Niech
pani poSpiewa mojemu dziecku”. — Tu-
taj najwazniejsi sa rodzice. To mama czy
tato musza sie zaangazowac w terapie, bo
najwazniejszym narzedziem jest ich glos,
anie méj — wyjasnia terapeutka. Bo dziec-
ko, ktére bardzo dobrze zna glos rodzica
(juz od 24. tygodnia zycia ptodowego), re-
aguje na jego gtos od razu, czujac sie bez-
piecznie i spokojnie.

Profesor Barbara Krdlak-Olejnik zaznacza, ze
takie rodzinne $piewanie moze by¢ zastoso-
wane jako terapia muzyka dla dzieci dopie-
ro, gdy te majg 28-30 tygodni. Dlaczego? Bo
dopiero wtedy te dZzwieki sg wtasciwie przez
dzieci odbierane i dziatajg stymulujgco. Mniej-
sze wczesniaki najczesciej wymagaja bardziej
intensywnych dziatan terapeutycznych.

ZDROWIE NA CO DZIEN

Weronika Serwa, muzykoterapeutka, wolontariuszka w Klinice Neo-
natologii USK przy ul. Borowskiej

Co taka terapia daje

Wiemy juz co, wiemy gdzie, pora wyjasnic,
co taka terapia daje. Szefowa Kliniki Neona-
tologii wyjasnia, ze dziecko sie wycisza, ma
mniejsze zapotrzebowanie na tlen, chetniej
zjada wieksze porcje mleka. Dzieki takie-
mu wyciszeniu w stresogennych sytuacjach
zwigzanych z intensywnym leczeniem, in-
tensywna terapia trwa znacznie krdcej.

— Korzystamy z ustug profesjonalistow, by
dziata¢ uspokajajaco na mame, wyciszac
i uspokaja¢ dziecko i powodowaé, ze mu-
zyka tagodzi obyczaje. Doktadnie i w ten
sam sposéb dziata kojaco na noworodka,
ktory jest niespokojny, np. kiedy styszy gto-
$ne dzwieki wytwarzane przez sprzet w od-
dziale. Malec uspokaja sie, gdy ustyszy glos
mamy. A jeszcze spokojniejszy sie staje,
kiedy w tle brzmi delikatna muzyka i mama
Spiewa kotysanki albo utulanki — przyznaje
prof. Krélak-Olejnik. — Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze w trakcie dyzuru, wchodze na
oddzial z chirurgami, ktérzy maja skon-
sultowa¢ pacjenta, a tu kto§ nam delikat-
nie $piewa i gra. To jedna z mam siedzi na
fotelu obok inkubatora i kanguruje swoje
1000-gramowe dziecig, a obok Weronika,
gra na ukulele i obie $piewaja. To nawet na
nas dziata uspokajajaco — Smieje sie.

Weronika Serwa dodaje, ze dzieki muzyko-
terapii udaje sie budowa¢ arcywazna wiez
emocjonalng, tworzy sie bezpieczne przy-
wiazanie, intymno$¢. Poza tym takie se-
sje pomagaja rodzicom (gtéwnie mamom)
przepracowa¢ trudne emocje. Ale stuza tez
wzmocnieniu i pokazaniu, ze rodzice dys-
ponuja odpowiednimi zasobami do tego, by
wspiera¢ dziecko, nie tylko bezczynnie sie-
dzac na oddziale, ale tez aktywnie angazujac
sie w caly proces terapeutyczny.

[ M EDUM 7
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Weronika Serwa podkresla, ze cho¢ z muzykoterapii najczesciej ko-
rzystaja mamy (bo to one przebywaja przeciez z dzie¢mi w szpitalu),
to ojcowie tez chetnie sie wlaczaja w taki proces. — Cieszy mnie to,
ze ojcowie sa bardzo otwarci na $piewanie. Nie maja jakich$ wielkich
blokad przed tym, by $piewac dziecku — podkresla z uznaniem mu-
zykoterapeutka.

Muzykoterapia na stale dla wczesniakéw?

Na razie muzykoterapeutka gosci w Klinice Neonatologii w ramach
umowy wolontariackiej. Jednak prof. Barbara Krélak-Olejnik ma na-
dzieje, ze uda sie przekonac dyrekcje USK, by na state na normalnych
zasadach pacjenci, zwlaszcza oddziatu intensywnej terapii, mogli
korzystac z tej formy terapii. Pani profesor zaznacza, ze terapeutka
nie tylko znakomicie prowadzi sesje, ale tez dba o to, by po powrocie
do domu rodzice kontynuowali prace ze swoimi dzie¢mi.

— Pani Weronika przygotowata e-booka, ktéry ma swdj kod QR.
Mama moze sobie Sciagna¢ na komérke wszystko, czego sie uczy-
fa w czasie terapii. Sa tam miedzy innymi linki do muzyki, a takze
stowa kotysanek i utulanek, ktdre byty $piewane w czasie sesji na
oddziale — méwi.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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We Wroclawiu w dniach 20-21 kwietnia 2023 roku odbyla sie IV Ogélnopol -
ska konferencja naukowa z cyklu ,,Lekarz jako autor i bohater literacki”.
W tym roku tematyka wystapien koncentrowata si¢ wokot problemu: ,,Le-
karz w czasach zarazy”.

Pierwszego dnia w wystapieniach mocno
akcentowano role lekarzy w walce z histo-
rycznymi epidemiami dzumy, czerwonki,
tyfusu i gruzlicy. W kilku referatach prze-
wijaty sie watki ofiarnej walki wroctawskich
lekarzy i personelu medycznego z epidemia
ospy prawdziwej, ktéra pojawita sie w mie-
Scie w wakacje 1963 roku.

Zaraza to nie tylko przedmiot zaintereso-
wania lekarzy i badaczy bakteriologii czy
wirusologii. Zajmuja sie nig takze badacze
innych nauk medycznych i nie tylko me-
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dycznych. W pierwszym dniu analizowano
m. in. dzienniki ksiedza Jana Kantego Gaj-
kowskiego, sprawozdania pruskiego lekarza
Rudolfa Virchowa, poznaliémy relacje leka-
rzy z epidemii tyfusu na Gérnym Slasku.

Temat zarazy jest takze obecny w literatu-
rze powszechnej, malarstwie i innych sztu-
kach. Wystepuje on we wszystkich epokach
i we wszystkich kregach kulturowych. Bo-
haterowie literaccy zbiorowo czy indywi-
dualnie cierpig z powodu dzumy, tradu czy
czerwonki. Znajdziemy ich w omawianych

L
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na konferencji utworach Margaret Atwood,
Dana Browna, Getrud Busch, Paula Fle-
minga, Wilhelma Herchenbacha, Christiana
Hélmanna, Tomasza Manna, Adama Mic-
kiewicza, Johanna Rista, José Saramago,
Juliusz Stowackiego i Charlotte Thomas. W
utworach literackich sg to najczesciej hero-
icznie walczacy z zarazg lekarze, w filmie
jest podobnie, ale filmy odbierane sa bar-
dziej catosciowo — przestrzegaja, prorokuja,
natomiast w sztukach plastycznych domi-
nuje od wiekéw refleksja nad przemijaniem.

O takich réznych obliczach zarazy dyskuto-
wano w czasie dwdch dni konferencji.

Redakcja

Fot. Jacek Bondyra



Czy upadek moze
byc bezpieczny

Az 90% zlaman szyjki kosci udowej u osob po 70. roku zycia jest nastep-
stwem upadku. 50% chorych po takich zlamaniach bezpowrotnie traci
mozliwos¢ chodzenia i nie jest zdolnych do samodzielnego zycia. Jak wiec
sprawi¢, by ludzie dojrzali byli mniej narazeni na takie wypadki? I czy kaz-
dy upadek musi oznacza¢ wielka tragedie? Na te pytania zna odpowiedz
dr Rafal Kubacki, wykladowca Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu, dwukrotny mistrz swiata w judo, pomystodawca specjalnych zajec¢

gimnastycznych dla seniorow.

Z dr. Rafalem Kubackim rozmawia Maciej Sas

Maciej Sas: Skad wziat sie pomyst na
nauke bezpiecznego upadania senioréw?
Rozumiem, Ze mozna uczy¢ tego

dzieci, bo one s3 jeszcze zwinne, maja
cialo plastyczne i z latwosciag moga
zminimalizowa¢ ryzyko rozmaitych
kontuzji. A czy seniorzy sa w stanie
opanowac i wykorzysta¢ praktycznie
chociaz cze$¢ takich umiejetnosci?

Rafal Kubacki: Wcale nie ucze senioréw
takiego upadania jak w przypadku dzieci
— to nie wchodzi w gre. Nie jest tez tak,
jak w niektérych sportach, np. w sztukach
walki upadek zwigzany jest z przewrotem
czy z przetoczeniem sie. Za to dbam o to,
by utrzymac réwnowage i mobilno$¢ kon-
czyn dolnych oséb dojrzatych. Bo jezeli

sylwetka seniora jest w miare stabilna, to,
na przyktad maszerujac, nie naraza sie na
upadek i w ten sposéb zmniejszamy ryzy-
ko upadku.

Chodzi wiec o to, by wzmocnié
konkretne partie ciala, co zapewni
osobie starszej stabilne poruszanie si¢?
— Tak mozna powiedzie¢ w pewnym
uproszczeniu. Ja proponuje elementy ¢wi-
czen gimnastycznych w potaczeniu z do-
branymi ¢wiczeniami oporowymi, czyli
praca z wiasnym ciatem, a wiec np. plank,
czyli deska. W duzej mierze sa to ¢wiczenia
wyizolowane w pozycji lezacej na plecach,
taka pozycja dla senioréw jest najbardziej
bezpieczna. Przede wszystkim jednak ¢wi-

Fot. z archiwum RK.

O dr Rafal Kubacki

doktor nauk o zdrowiu w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej,
adiunkt na Akademii Wychowania Fizycznego we Wrodtawiu.
0d 20 lat zajmuje sie tematyka urazéw zwiazanych z upadka-
mi, a od 10 lat prowadzi zajecia ruchowe i usprawniajace dla
senioréw, ktére maja na celu przeciwdziatanie upadkom oraz
sarkopenii.

Judoka wroctawskich klubow, mistrz Swiata w kategorii open
(1993, 1997), mistrz Europy (1989), trzykrotny olimpijczyk
z Barcelony (1992), Atlanty (1996) i Sydney (2000), odtwérca
roli Ursusa w sienkiewiczowskim,,Quo Vadis” (2002)
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czenia, ktére sa wykonywane z osobami
starszymi podczas prowadzonych przeze
mnie zaje¢ z gimnastyki, sa zwigzane z ich
codziennym funkcjonowaniem.

Czyli?

— Na przyktad chce co$ $ciagnac z pdt-
ki, potrzymac wnuka na rekach, p6js¢ na
spacer, wziagé zakupy do reki i zanies¢ je
do domu - musze by¢ na to przygoto-
wany. Uwazam, ze wszystkie ¢wiczenia
powinny by¢ oparte na funkcjonalno-
$ci z ich codziennego zycia. Tu nasuwa
sie jeszcze jedna uwaga: dojrzaty wiek
wiaze sie czesto z wieloma chorobami
wspdtistniejacymi, np. cukrzyca, nad-
ci$nieniem, chorobami uktadu krazenia,
demencjg, parkinsonizmem, choroba
Alzheimera itd. To ma ogromne zna-
czenie, bo przed taka gimnastyka musi
by¢ przeprowadzony staranny wywiad
z seniorem. Wnikliwa rozmowa ma wy-
kazaé, co wolno mu robi¢, a czego — nie.
Kiedy wiec przychodzi na zajecia senior,
najpierw staram sie dowiedzie¢, na ja-
kie dolegliwos$ci cierpi. Interesuje mnie
np. to, czy potrafi wytrwaé w pozycji
stojacej przez jaki$ czas, a wiec stangé
na jednej nodze i utrzymacé réwnowa-
ge. Jesli jesteSmy to w stanie wyéwiczy¢
u niego, np. stanie na jednej nodze przez
minute, to taki czas odpowiada 50 mi-
nutom spaceru!

Niesamowite...

— Rzeczywiscie. A chodzi tu o to, ze caly
czas zmagamy sie z sitami grawitacji. Dla-
tego w pozycji wyprostowanej jesteSmy
ciggle w tzw. zagrozeniu pozornego upad-
ku. Tyle ze mézg ciaggle to kontroluje, a my
sami tego nie odczuwamy.

Wszystko kreci si¢ wigc wokot
niebezpieczenistwa upadku. Dlaczego?
— W przypadku senioréw opracowania na-
ukowe podaja okoto 400 przyczyn upad-
kéw. One wynikaja z wielu przyczyn. Pod-
stawowa jest zmiana naturalnej postawy
w czasie chodu, czyli gdy spojrzymy na
osobe starszg, to ona ma lekkie pochyle-
nie tutowia do przodu i przy przesuwaniu
sie nie podnosi stop tak wysoko jak ludzie
mtodsi — po prostu czesto szura po pod-
tozu. Do tego dochodzi naturalny spadek
sit oraz ograniczony zakres ruchéw — po
£0. roku zycia nastepuje staty ubytek masy
miesniowej o okoto 6% na dekade.

A mniej migéni, ktére nas stabilizuja,
oznacza wieksze ryzyko upadku...

— Oczywiscie! Dlatego przy potknieciu sie
senior ma duzo mniejsze szanse na utrzy-
manie réwnowagi niz osoba mitoda. Do
tego dochodzi kolejny element — stabnacy
wzrok. Wraz z wiekiem pogarsza sie nam
postrzeganie kontrastu i gtebi. Dlatego
czas reakcji starszego cztowieka na poten-
cjalna przeszkode jest wydtuzony.
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Wszystko, o czym pan mowi, sklada sie
na zajecia prowadzone z seniorami?

— Tak, ale zanim o tym powiem, chce
zwréci¢ uwage na jeszcze jedna arcywaz-
na rzecz — przyjmowanie niektérych le-
kow. Zazywanie czesci z nich, chocby lekéw
uspokajajacych, moczopednych, a takze
przyjmowanie wiecej niz pieciu réznych
substancji dziennie bardzo istotnie zwiek-
sza ryzyko upadku! Nalezatoby wiec to wy-
jasni¢ osobom starszym. Robie to na moich
gimnastycznych spotkaniach dla senioréw.
Chodzi o to, by taki dojrzaty cztowiek skon-
sultowat przyjmowanie réznych lekéw ze
swoim lekarzem pierwszego kontaktu czy
z geriatra. Bo czesto bywa tak, ze idzie do
kardiologa i dostaje 3-4 leki, potem kolejne
od neurologa, diabetologa itd.

A zdarza sie, ze te specyfiki
wykluczajq sie.

— Czesto nawet nie do korica wiadomo, ja-
kie sg wspdtzaleznosci, jak te leki na siebie
wptywaja w organizmie. Wsréd czynnikow
ryzyka upadku jest jeszcze jeden bardzo
wazny: niedozywienie. Wielu senioréw
jest niedozywionych, co powoduje spa-
dek masy miesniowej w krétkim czasie,
czyli sarkopenie. To jest jeden z gtdwnych
czynnikow ryzyka zwiazanego z upadkami
w tej grupie.

Na spotkaniach z seniorami méwi

pan duzo o jeszcze jednej rzeczy,

a mianowicie o odpowiednim
zorganizowaniu mieszkania. Dlaczego
to wazne?

— Bo najczesciej do takich groznych wy-
padkéw dochodzi wtasnie w mieszkaniu
— z opracowan naukowych wynika, ze to
nawet ponad 60% przypadkow. A jesli na
dodatek chodzi o osobe samotna, ktdéra
czesto nie moze liczy¢ na szybka pomoc,
klopot staje sie jeszcze powazniejszy. Bar-
dzo wiele takich dramatéw rozgrywa sie
w tazience, dlatego namawiam senioréw,
by sami lub przy wsparciu rodziny przebu-
dowali taka tazienke, a wiec: nie wanna, ale
prysznic ze specjalnym siedziskiem (taka
specjalna poteczka, na ktdrej mozna usigsé
i zalatwi¢ cala toalete). To sa tez spra-
Wy zwigzane z potwornym zagraceniem
mieszkania (czyli np. wiele przeszkéd na
drodze do tazienki w nocy), zagietymi ro-
gami dywanu czy niedostatecznym o$wie-
tleniem, a wiec wstaje do toalety, Swiatto
jest stabe, niewiele widze, kafelki sg $liskie
i dramat gotowy. A do tego dochodzi jesz-
cze nieodpowiednie ubranie i obuwie.

To tez ma znaczenie?

— Alez oczywiscie! Cate ciato opiera sie na
jakichs§ 30 centymetrach kwadratowych
jednej i drugiej nogi. I w tych warunkach
trzeba zachowaé réwnowage. A problem
polega na tym, ze gdy starsze osoby wy-
wracaja sie, to doznaja naprawde bardzo
trudnych, skomplikowanych urazéw. Je-
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§li na dodatek kto$ taki przyjmuje leki na
rozrzedzenie krwi (choéby w przypadku
choréb wiericowych czy réznego rodza-
ju przeszczepéw), to tragedia gotowal!
Przy braniu takich lekéw do bardzo nie-
bezpiecznej sytuacji dochodzi wtedy, gdy
czlowiek upada, uderzajac gtowa w pod-
toze. Moze sie to wiaza¢ z urazem czasz-
kowym, moze doj$¢ do krwotoku we-
wnetrznego, a z tym bardzo trudno sobie
poradzié. Czesto taka osoba zupelnie traci
mobilnosé¢ i do konca zycia jest przykuta
do tézka.

Jeden problem, a watkow z nim
zwigzanych jest cale mnéstwo...

— Tak, dlatego podczas spotkan koncen-
truje sie na kilku gltéwnych aspektach.
Po pierwsze tlumacze, co jest przyczyna
upadkow u 0séb starszych. Po drugie, wy-
jasniam, jak sie przed tym broni¢, a wiec
co moze mie¢ wptyw na unikanie takich
wypadkéw. Tu zwréémy uwage — wazna
jest nauka bezpiecznych zachowan. Co to
takiego? Zwyczajne rzeczy: bezpieczne
siadanie i wstawanie z krzesta, powol-
ne wstawanie z pozycji lezacej (czyli np.
podnoszenie sie z tdzka czy wstawanie
po upadku). Bo jak kto$ bedzie wstawat
z pozycji lezacej powoli, to zapobiegnie
gwaltownemu spadkowi cisnienia, jezeli
chodzi o konczyny dolne. Wazny jest tez
prawidtowy dobédr kuli, korzystanie z od-
powiednich lasek itd. No i ostatnia sprawa
— opracowanie planu wzywania pomocy,
a wiec w jaki sposéb oznajmi¢ komus bli-
skiemu, ze co$ ztego sie stato i potrzebna
jest pomoc.

Czyli uczymy sie, jak zapobiega¢
klopotom, ale tez jak szuka¢ pomocy
w razie wypadku.

— Duzo miejsca poSwiecam w czasie zaje¢
z seniorami réwniez dbaniu o codzienng
gimnastyke, czyli o aktywnos$¢ fizyczna.
Zalecam gimnastyke taczong z doktad-
nie dobranymi c¢wiczeniami oporowy-
mi. Zwracam tez uwage na niedoceniane,
z pozoru btahe rzeczy — jak chocby to, by
siegnad po dtuzsza tyzke do butéw, a samo
obuwie nie powinno by¢ ze sznurowadta-
mi, ale inne, praktyczniejsze, np. na rze-
py, zeby nie bylo potrzebne diugotrwate
schylanie. No i przede wszystkim trzeba
nabra¢ odwagi, by prosi¢ o pomoc chocby
przy wymianie zaréwki, myciu okien, sza-
fek kuchennych czy innych wymagajacych
fizycznie prac.

Trzeba przy tej okazji wspomnie¢ o swe-
go rodzaju epidemii, ktéra sie przy okazji
takich kontuzji pojawita: post fall syndro-
me, czyli syndrom poupadkowy. To zjawi-
sko dotyczy zaréwno osob, ktére doznaty
upadku, jak i tych, ktére byty swiadkiem
takiego zdarzenia. Tacy ludzie potrafia
zupelnie zamkna¢ sie w sobie i w swoich
czterech $cianach.
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Jesli dobrze rozumiem, to nawet

jezeli starszy czlowiek sam nie
doswiadczy upadku, ale widzial kogo$
innego w takiej sytuacji, to silnie to
przezywa?

— Juz tlumacze: ida sobie ulica dwie starsze
osoby, kolezanki. Jedna upada, co konczy
sie powazga kontuzja. Jest ogromne praw-
dopodobienstwo, ze druga, ktéra byla tego
Swiadkiem, zamknie sie¢ w sobie i odmdwi
jakiejkolwiek aktywnosci ruchowej! Bedzie
chciata spedza¢ czas w domu, a wiec tam,
gdzie czuje sie najbardziej bezpiecznie.

Ale, biorac pod uwage to, co pan
powiedzial przed chwila, to tez
doprowadzi do klopotéw...

— Tak, bo w efekcie takie zamkniecie pro-
wadzi do sarkopenii, czyli szybkiego zani-
kania masy mie$niowej. Przytocze moze
kilka waznych danych dotyczacych syn-
dromu poupadkowego. Ot6z 90% ztaman
szyjki kosci udowej u 0séb po 70. roku zy-
cia jest nastepstwem upadku. Oczywiscie
u kobiet jest to réwniez zwigzane z oste-
oporoza. Ale dodajmy, Ze panie upadaja
srednio dwa razy czesciej niz mezczyzni.
Kolejna liczba tez wiele méwi: 50% cho-
rych po ztamaniach (np. szyjki kosci udo-
wej) traci mozliwos¢ chodzenia i nie jest
zdolnych do samodzielnego zycia! I jesz-
cze jedna sprawa: 33% 0sdb powyzej 65.
roku zycia, mieszkajacych samodzielnie,
upada co najmniej raz w ciggu roku. Do-
dajmy jeszcze, ze potowa z tych 33%, kt6-
re upadly po raz pierwszy, jest zagrozona
ponownym upadkiem.

Mowimy duzo o przyczynach

i sposobach unikania upadkéw. A co
robi¢, gdy jednak nie uda sie uniknaé
takich klopotow?

— Omawiam z seniorami réwniez, co zro-
bi¢, gdy kto$ z nich straci réwnowage i sie
przewrdci. To wazne, by poradzi¢ sobie ze
wspomnianym syndromem poupadko-
wym: cztowiek widzi taki wypadek — kto$
upadt przy nim, ale on jest zupelnie spa-
ralizowany w pierwszej chwili. Ttumacze
wiec, ze najpierw, jesli poszkodowany
stracil przytomno$é, to trzeba bezwzgled-
nie wezwa¢ karetke. Nie wolno takiego se-

niora podnosic¢ z ziemi, bo dla niego to jest
taka sytuacja, jakby swiat mu sie zawalil.
Lezac na plecach, taki cztowiek czuje sie
bezpieczniej — zwtaszcza, gdy na dodatek
zmaga sie z jakas demencja, z otepieniem.

Thumacze wiec — jezeli byliscie swiadkami
takiego upadku, nie wolno zmieniaé¢ po-
zycji poszkodowanego, bo mozecie tylko
pogtebi¢ urazy. Kiedy ten, ktéry upadt jest
przytomny, nalezy go uspokajaé. Jesli zas
cierpi na otepienie, moze czu¢ oszotomie-
nie, splatanie mysli. Méwigc krétko, nie
mamy z nim komunikacji. Gdy natomiast
jesteSmy w stanie ocenié, ze nic straszne-
go sie nie stalo, mozemy pomdc sie pod-
nies¢. Ale uwaga: nie wolno dZzwiga¢ takiej
osoby, ale odpowiednio jg asekurowac, za-
pewni¢ wsparcie w czasie wstawania i wy-
dawac¢ pomocne polecenia.

Wspomnial pan o bledach
popelnianych podczas takiej pomocy.
— Najwiekszym z nich jest podnoszenie
osoby starszej do pozycji siadu ptaskiego,
a nastepnie do pozycji stojacej — absolut-
nie nie wolno tego robi¢! Jak zaczniemy
takiego poturbowanego szarpa¢, mozemy
doprowadzi¢ do zwichniecia barku czy in-
nych powaznych kontuzji. Im wiecej se-
niorzy o tym sie dowiedzg, tym beda bez-
pieczniejsi.

Prowadzi pan we Wroclawiu
gimnastyke z seniorami i specjalne
zajecia w Swidnicy czy w Jaworzynie
Slaskiej. Jak sami zainteresowani
reaguja na to, co stysza od pana?

— Odbidr jest bardzo pozytywny — stucha-
ja, pytaja o rézne sprawy, nagrywaja so-
bie to, co méwie komérkami i przekazuja
znajomym. Pytaja tez o kolejne spotkania.

To, o czym pan méwi ma tez (cho¢ to
niepopularne stwierdzenie) aspekt
ekonomiczny: im sprawniejsi senio-
rzy, tym mniej panstwo wydaje na ich
rehabilitacje i pomoc im.

— To prawda — musimy wnikliwiej przyj-
rze¢ sie danym GUS-owskim. Okazuje sie,
ze do roku 2050 struktura spoteczna be-
dzie sie u nas zmieniata (jak w catej Eu-
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ropie) w btyskawicznym tempie — bardzo
szybko roénie grono ludzi w wieku popro-
dukcyjnym. Spoteczenstwo coraz szybciej
sie starzeje. Potrzeba wiec coraz liczniej-
szej rzeczy specjalistéw, ktérzy pomoga
seniorom. Tu jednak nic sie nie zmienia,
a sama praca lekarza geriatry nic nie da —
musza dziata¢ zespoty interdyscyplinarne
zlozone ze specjalisty od ruchu, geriatry,
dietetyka, rehabilitanta itd.

Prowadzi pan wyklady, ale ta droga
trudniej dotrze¢ do mas. Nie planuje
pan wydanie poswieconej temu
zagadnieniu ksiazki?

— Owszem, przygotowuje wiasnie dwie
ksigzki — pierwsza dla studentéw, opieku-
néw, fizjoterapeutéw oraz lekarzy, a dru-
ga skierowana bezposrednio do senioréw.
Ta ma by¢ napisana zrozumiatym dla nich
jezykiem i traktowac o sprawach dla nich
waznych.

Zasygnowali$my juz to wczes$niej —
prowadzi pan zajecia dla senioréw,
wyklady. Moze pan poda¢ troche
szczegolow?

— Gimnastyke dla senioréw prowadze
w ramach Stowarzyszenia Sportowego
HAltius” razem z moja zona Agnieszka
Rauk-Kubacka. We Wroctawiu prowadzi-
my tez program ,Mobilny Senior". Kilka
tygodni temu rozpoczatem tez prowadze-
nie wyktadéw dla senioréw w Swidnicy,
a ostatnio réwniez w Jaworzynie Slaskiej
(finansowane przez lokalne samorzady).

To znaczy, ze samorzadowcy
zaczynaja zauwazac potrzeby
starszych wyborcow?

— Wiasnie po to robie te spotkania, zeby
zwroci¢ uwage, pokazac potrzebe dziatan
w tym wzgledzie. Przychodza na nie réw-
niez dyrektorzy, prezydenci, burmistrzo-
wie. Stuchajac informacji, zaczynaja sobie
uswiadamia¢, ze im szybciej zadbaja o doj-
rzatych ludzi, tym lepiej dla wszystkich.
W tym, co robie, chodzi i o to, by wply-
waé tez na $wiadomo$¢é zarzadzajacych
lokalnymi spoteczno$ciami, bo to przeciez
oni maja najwiekszy wptyw na kondycje
mieszkanicow swoich miejscowosci.

$wiatla, gdy wstajemy w nocy)

w jedne rece

Kilka podstawowych zasad, ktorych powinni przestrzegac seniorzy:

« jesli uzywacie laski lub chodzicie z kijami nordinc walking, nalezy je dostosowa¢ do wzrostu
« zadbajcie o bezpieczny dom: usuncie dywaniki, na ktérych mozna sie potkna¢ lub poslizgna¢
zadbajcie o dobre oswietlenie domu, w tym o$wietlenie blisko 16zka (mozliwos¢ tatwego zapalenia

zwrddécie uwage na obuwie, w ktorym chodzicie (mata powierzchnia podparcia powoduje tatwa utrate
réwnowagi np. damskie szpilki)

zastapcie wanne kabing prysznicowa i zastosujcie maty antyposlizgowe w tazience

zadbajcie o codzienng gimnastyke i aktywnos¢ fizyczna
dbajcie o dobre odzywianie i nawodnienie organizmu

e podczas noszenia zakupow rozkladajcie ciezar rownomiernie na oba ramiona - nie noscie wszystkiego
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Pan Bogdan, mieszkaniec Opola, mial krytycznie zwezone wszystkie tet-
nice wienicowe, co uniemozliwito zastosowanie tradycyjnych metod lecze-
nia: wszczepienia by-passow lub stentéw srédnaczyniowych. Byt kran-
cowo niewydolny i w kazdej chwili grozil mu zawal serca. Dwa osrodki
odrzucily jego kandydature do zabiegu. Pomogli, a wlasciwie uratowali
mu zycie, dr n. med. Krzysztof Sciborski i dr n. med. Andrzej Szczepan-
ski z 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego. Wykorzystali zabieg rotablacji.
Przed operacja pacjent nie mogt chodzi¢, bo nie miat sily, teraz jest tak

czynny, ze na nic nie ma czasu.

Z dr. n. med. Krzysztofem Sciborskim rozmawia Aleksandra Solarewicz

Aleksandra Solarewicz: Kiedy
czytam notki prasowe dotyczace
zabiegu rotablacji, odnosze wraze-
nie, ze jest to novum w medycynie.
Czy faktycznie jest to nowa techni-
ka operacyjna, czy moze raczej jest
nowoscia w Polsce zastosowang?

Dr n. med. Krzysztof Sciborski: Ro-
tablacja nie jest nowa metoda ani na
Swiecie, ani w Polsce. Zostata wpro-
wadzona ponad 30 lat temu, a w Pol-
sce jest wykonywana od kilkunastu
lat. Co prawda, jeszcze do niedawna
stosowano jg w niewielu o$rodkach
i byta wykonywana przez ograniczo-
na liczbe operatoréw. Mamy tu nasze
lokalne akcenty, bo jednym z propa-
gatoréow tego zabiegu w Polsce byt,
reprezentujacy obecnie Wroctawski
Uniwersytet Medyczny, prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Reczuch wraz z po-
chodzacym z naszego regionu prof.
Mirostawem Ferencem (Bad Krozin-
gen, Niemcy), ktérzy od prawie 10 lat
organizujg we Wroctawiu konferencje
na temat tej metody.

Na czym polega zabieg rotablacji?
— W skrocie, na tworzeniu za pomo-
ca wiertarki kanatéw w zwapniatych
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tetnicach serca. Stosujemy ja, kiedy
jest zbyt ciasno, zeby wprowadzi¢
balon do angioplastyki, albo zbyt
twardo, zeby tym balonem uzyskac
oczekiwany ksztatt tetnicy. A bar-
dziej szczegdétowo, to stosowany
jest, powleczony mikrokrysztatkami
diamentu eliptyczny bor (wiertto),
najczesciej o srednicy 1,25-1,75 mm,
ktéry na specjalnym metalowym
prowadniku przy pomocy sprezo-
nego powietrza jest rozpedzany do
obrotéw dochodzacych do 200 tys.
na minute (najczesciej stosujemy
140-160 tys.). W ten sposob zeszli-
fowujemy i rozbijamy blaszke na
mikroczastki.

Jakie s3 wskazania do tego zabiegu?
Jaka jest skuteczno$é?

— Jak wczesniej powiedziatem,
gtéwne wskazania to brak mozli-
wosci przeprowadzenia balonu do
rozszerzenia tetnicy lub niepelne
rozprezenie balonu, poniewaz jest
zbyt twardo. Prosze sobie wyobra-
zic, ze u wielu oséb uzycie sity, ktéra
jest odpowiednikiem wytwarzanego
przez nas ci$nienia nawet przy 20
atm i wiecej, nie jesteSmy w stanie
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Q dr n. med. Krzysztof Sciborski

kardiolog (specjalizacja w 2014 r.). Urodzony w 1981 roku
we Wroctawiu. W 2006 roku ukoriczyt wroctawska Akade-
mie Medyczna. 0d 2008 roku pracowat w Klinice Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego. W roku 2020 dotaczyt do zespotu
lekarzy specjalistow w Osrodku Chordb Serca 4 Wojskowego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

rozszerzy¢ tetnicy. Czesto podajemy
ten obrazowy przykiad, bo on dobrze
oddaje to zjawisko (w kole samocho-
dowym sg nieco ponad 2 atm). A my
czasem w sercu, w tetnicach o sred-
nicy 2,5-4 mm uzywamy nawet do
40 atm. Czasami i tak musimy po-
sitkowa¢ sie innymi metodami, np.
rotablacja.

Skuteczno$¢ rotablacji jest bardzo
wysoka. W rekach doswiadczonych

Fot. zarchiwum K.$.
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operatorow ponad 90%. Przy zaawansowanym sprze-
cie, ktérym obecnie dysponujemy, musimy sobie raczej
zadac pytanie nie , jak?” tylko ,,czy?”.

Czytajac o tym zabiegu, wykonywanym w réznych
szpitalach, zauwazylam, ze podkreslane jest ryzyko

z nim zwigzane. Na czym polega to ryzyko i w jaki spo-
s6b mu sie przeciwdziata?

— Podstawowym sposobem unikania ryzyka i kom-
plikacji jest odpowiednia kwalifikacja chorych i swia-
domosé naszych ograniczen, wynikajacych z uwa-
runkowan anatomicznych pacjenta oraz sprzetowych
i technicznych. W wyniku wiercenia, w skrajnych przy-
padkach, mozemy przedziurawi¢ tetnice albo wiertto
,ugrzeznie” w sercu.

Najczestsza komplikacja jest pogorszenie lub zatrzy-
manie przeptywu krwi w tetnicy. Dochodzi wtedy do
niedokrwienia serca z réznymi tego konsekwencjami
(zawat, a nawet zatrzymanie akcji serca). Teoretycznie
minidrobinki (< 10 um), ktére powstaja w wyniku wier-
cenia, powinny swobodnie przeptynac przez krazenie
wiencowe, bywa jednak rdéznie. Dlatego, zeby zmini-
malizowa¢ to ryzyko, wiercone zmiany nie powinny
by¢ zbyt dlugie, a obwody leczonych tetnic powinny
by¢ relatywnie zdrowe, zeby moc przepusci¢ ,,widr”,
ktéry sie wytwarza.

Na czym zatem polegala wyjatkowos¢ tego zabiegu?

— Pytanie o mozliwe komplikacje i ryzyko zabiegu to
clou przypadku pana Bogdana. Jego tetnice w zasadzie
nie miaty zdrowych fragmentéw, byty zmiazdzycowane
i zwezone na wszystkich poziomach. Poszerzenie balona-
mi, bez wczesniejszego przygotowania rotablacjg, bytoby
nieskuteczne i bez watpienia doprowadzitoby do niekon-
trolowanych pekniec¢ tetnic. Z drugiej strony, anatomia
zmian byta klasycznym przeciwwskazaniem do rotablacji
(dtugie zmiany, brak obwoddéw). Prawdopodobny scena-
riusz to: ,,operacja sie udata, ale...”. Tego nie chce Zaden
lekarz i operator. My naprawde pamietamy, ze kto§ ma
dzieci, wnuki, sgsiada... czy kota. Kazdy lekarz chce po-
moc pacjentowi.

Tetnice wiericowe przed zabiegiem
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»---wnuki, psa, nawet kota”. Bardzo ladnie pan to ujal:
lekarz, kiedy waza sie losy pacjenta, widzi cale jego
otoczenie. A jak potoczyla si¢ historia pana Bogdana?

— Pan Bogdan, sam opiekujacy sie zona po udarze, zgtosit
sie do nas jako kolejnego juz osrodka. Operacja kardiochi-
rurgiczna nie wchodzita w rachube z uwagi na brak zdro-
wego miejsca w tetnicach do wszycia by-passéw. Prze-
kroczyt tez wiek na ewentualny przeszczep serca.

Z kierownikiem pracowni hemodynamiki dr. Arturem
Telichowskim, juz jaki$ czas mysleliSmy, jak mozna
by odtwarza¢ takze obwodowe fragmenty tetnic u pa-
cjentéw z tzw. grupy no option. , Stara dama” wsrdd
technik leczenia zwapnien, czyli rotablacja, wydawa-
ta sie najlepsza. Jak jednak zrobié¢ to tak, zeby pacjent
przetrwat zabieg?

Na czas zabiegu zastosowali$my pompe Impella, ktéra
w krytycznych momentach (a tych, jak sie spodziewa-
liSmy, rzeczywiscie nie zabraklo) zastepowata i wspo-
magata prace serca. Zostata wprowadzona przez tetni-
ce udowa do lewej komory serca, skad pobierata krew
i wyrzucata ja w aorcie, i dalej byta ttoczona do pozo-
statych organdw. Taka pompe stosuje juz kilka osrod-
kéw na Dolnym Slasku; takze w ciezkich przypadkach,
np. wstrzasu spowodowanego zawatem serca, jej za-
stosowanie pozwala wrdéci¢ pacjentom z drogi do inne-
go $wiata. Wazne jest tez kto i jak obstuguje te pompe.
W naszym o$rodku jest to nie tylko lekarz hemodyna-
mista, ale takze intensywista kardiologiczny, w tym
przypadku $wietnie wyszkolony zesp6t dr. Michata Fur-
dala. To daje duzy komfort, Ze my ,,hydraulicy” moze-
my skupi¢ sie na swojej robocie.

W trakcie zabiegu mieliSmy rozwarstwienia tetnic, za-
trzymanie przeptywu, ale odcigzone serce dobrze to znio-
sto, a przytomny przez caly zabieg pacjent tez niczego nie
odczuwat. W ten sposéb odtworzyliSmy tetnice w sercu do
tego stopnia, ze kiedy zadzwoniliémy do pana Bogdana,
zeby zapyta¢ o samopoczucie i ewentualnie uméwic sie
na konferencje, nie byt pewny, czy bedzie miat czas, bo
tyle ma teraz zajec i ciagle gdzies jezdzi. To byta rados¢!

Tetnice wiericowe po zabiegu

E
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Na zdjeciu od lewej stoja: operatorzy: Andrzej Szczepanski,

A w ten sposé6b uratowali panistwo dwie osoby: pacjenta
i jego ciezka chora zone, ktora on sie wciaz opiekuje.
Panie doktorze, a jesli jakiemus$ innemu pacjentowi nie
mozna zaproponowac rotablacji, to co wtedy? Jakich
technik uzywa sie¢ w Polsce i na swiecie do udrazniania
naczyn wiericowych?

— Obecnie, do$¢ nowe metody leczenia zwapnien w tetni-
cach wiencowych, to zastosowanie innej wiertarki (poru-
szajacej sie ruchem obrotowym w odréznieniu od ruchu
rotacyjnego w rotablacji) z jej kosmiczna nazwa - ate-
rektomii orbitalnej, litotrypsja oraz laser. Tg pierwsza,
w poréwnaniu z rotablacjg, mozna skutecznie wykonywac
wiercenia w tetnicach ze zwezeniami o wiekszych sred-
nicach. A litotrypsja to balon wprowadzony do tetnicy

Renata Dancewicz Piotr Polak

Justyna Fabisiak Cezary Lukaszewicz

A

komedia niejednoznaczna w swolm rodzaju

7.05, godz. 15.30 1 18.30 /J Wroclaw, Teatr Polski

o DEK CHOROI @RCA
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S KLINIKA KARDIOLC

wiencowej, ktéry w wyniku emisji ultradzwiekéw kruszy
blaszke wapienna (doktadniej, tak jak od dawna kruszy
sie kamienie nerkowe). Tu réwniez mamy wazny regio-
nalny akcent, bo jako pierwsi w Polsce obydwie metody
szeroko od kilku lat stosowali lekarze z Lubina. Obecnie
kilka osrodkéw na Dolnym Slasku tez nimi dysponuje. Te
wszystkie metody oczywiscie uzupetniaja sie i, w zalez-
nosci od przypadku, ich uzycie moze by¢ preferowane.

Chce tylko, zeby to mocno wybrzmiato: méwiliSmy duzo
o komplikacjach w wyniku uzycia opisywanej metody, ale
te metody stosujemy wiasnie po to, zeby zaréwno unik-
na¢ komplikacji okotozabiegowych, jak i mie¢ jak najlep-
sze, dlugoterminowo oczekiwane, efekty leczenia.

DLA CZYTELNIKOW MEDIUM | 0SOB TOWARZYSZACYCH KOD RABATOWY -10%: MEDIUM10

Fot. z archiwum 4 WSK



O Malgorzata Wieliczko

Fot. Freepik

Nie wykryje jej ani badanie krwi, ani tomografia komputerowa czy re-
zonans magnetyczny. Tutaj potrzeba lekarza neurologa, ktory po kon-
takcie z pacjentem i przesledzemu jego historii jest w stanie rozpoznac
objawy choroby Parkinsona. Czas jest dla takiej diagnozy wartoscnq za-
sadnicza i ma wplyw na wybor terapii, lagodzacej skutki tej neurodege-
neracyjnej choroby ukladu nerwowego.

W skali sw1ata to 10 mln oséb,
w Polsce za$ kazdego roku ponad 8
tys. osob dowiaduje sig, ze ma obja-
wy choroby Parkinsona. Jej poczat-
kowe, tagodne oblicze, ktore mozna
leczyc farmakologlczrue prawie na
pewno przybierze z czasem postac,
wymagajacg juz innych, zaawan-
sowanych terapii. Takie leczenie
proponuje i realizuje na przyktad —
jako jedyny osrodek na Dolnym Sla-
sku, Opolszczyznie i woj. lubuskim
- Uniwersytecki Szpital Klinicz-
ny we Wroctawiu, ze swoja Klinika
Neurologii.

— Mamy poradnie neurologiczng
[Poradnia Leczenia Choroby Par-
kinsona i Innych Zaburzerr Rucho-
wych — red.], gdzie mozemy przyj-
mowac chorych i ich diagnozowad.
Jest oddziat dzienny, gdzie chorzy
prowadzeni s w ramach progra-
méw NFZ. Mamy drzwi otwarte
oraz szkolenia. Uwazam, ze jeste-
Smy w stanie zapewnié fachowa
opieke wiekszej grupie chorych —
mowi dr hab. Stawomir Budrewicz,
prof. UMW, kierownik Kliniki Neu-
rologii wroctawskiego USK.

Decydujace — swiadomosé i czas

— Uwazam, ze wiedza dotycza-
ca choroby Parkinsona w naszym
spoteczenstwie jest niewystarcza-
jaca. Bardzo duzo oséb nie wie, ze
w wielu przypadkach przez diugi
okres tej choroby mozna ja sku-
tecznie leczy¢ objawowo, co spra-
wia, ze jej objawy kliniczne beda
wtedy zdecydowanie mniejsze. Ze
jakosc zycia chorych sig¢ poprawi
w momencie, gdy zaczng by¢ oni
leczeni — podkresla szef wroctaw-
skiej kliniki.

Podniesieniu tej Swiadomosci mia-
ty np. stuzy¢ wspomniane przez
prof. Budrewicza drzwi otwar-
te, zorganizowane w biezacym
roku w USK 24 lutego (pisaliSmy
o tym w wydaniu internetowym:
medium.dilnet.wroc.pl/aktual -
nosci/choroba-parkinsona-dzie-
n-otwarty), a takze warsztaty dla
chorych i ich rodzin, ktére odbyty
sie tam 11 kwietnia br. przy okazji
Swiatowego Dnia Oséb z Choro-
ba Parkinsona, prowadzone przez
pracownikéw Kliniki Neurologii.

Pacjentéw z pierwszymi objawami choroby Parkinsona
zapewniamy, Ze leczenie farmakologiczne daje wyrazng
poprawe. Tym, ktérzy wymagaja juz terapii zaawanso-
wanych, doktadnie wyjasniamy, na czym one polegaja
— méwi dr hab. Stawomir Budrewicz, prof. UMW, kie-
rownik Kliniki Neurologii USK we Wroctawiu

Zaréowno podczas drzwi otwar-
tych, jak i w trakcie wspomnianych
warsztatdbw czesto podnoszona
kwestig byto réwniez to, ze pacjenci
po prostu nie zauwazaja, lub wrecz
lekcewazg sygnaly od organizmu,
ktére Swiadcza o pojawieniu sie
choroby Parkinsona.

— Do niedawna bardzo czesto pa-
cjenci twierdzili, ze objawy choroby
Parkinsona po;awﬂy si¢ u nich po
covidzie, co oczywiscie bylo nie-
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Dzieri otwarty nt. choroby Parkinsona dla pacjentéw, ich rodzin i opiekunéw w USK 24 lutego br. (od lewej): dr

Katarzyna Markowska, dr n. med. Paulina Konieczna i dr. hab. Stawomir Budrewicz, prof. UM

prawda. Poniewaz gdy zbieraliSmy
potem wywiady rodzinne — to np.
charakterystyczne drzenie, jakoby
wynik COVID-19, Wystegpowa}o juz
u chorych np. dwa lata wczesniej —
zauwaza neurolog. — Inni odwiedza-
jacy nas pacjenci twierdzili tez, ze
sie przewrocili, doznali urazu bar-
ku i dlatego potem ich rece zaczely
by¢ mniej sprawne. Czasami pacjent
moéwi, ze miat operowany woreczek
Z(’)}Ciowy i po tym zabiegu stat sie
jakby zupelnie innym cztowiekiem,
niz byt kiedys. Jednak gdy zaczyna-
my analizowa¢ informacje, dotycza-
ce prodromalnych objawéw choroby
Parkinsona, to okazuje sie, ze wyste-
powaty one u chorego wiele lat wcze-
Sniej — dodaje prof. Budrewicz.

Szef Kliniki Neurologii przyznaje
jednoczes$nie, ze bardzo czesto 0so-
by z nasilonymi objawami choroby
Parkinsona trafiajg do oSrodka przy
Borowskiej zbyt pdzno, co jedno-
cze$nie sprawia, ze kwalifikacje, czy
to do leczenia operacyjnego metoda
glebokiej stymulacji mézgu, czy do
tzw. pomp infuzyjnych — z duodo-
pa lub z apomorfing, réwniez od-
bywaja sie zdecydowanie za p6zno.

— Efekty leczenia, ktére potem uzy-
skujemy, sa gorsze, niz moglibySmy
obserwowac u chorych, kwalifiko-
wanych do tych terapii weczes$niej —
zaznacza prof. Budrewicz.
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,Z Kliniki Neurologi
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Naszym, neurologow, zadaniem
staje sie optymalnie szybkie
rozpoznanie choroby. Na dzis nie
potrafimy wplyngc na jej przebieg.
Nie ma bowiem opracowanego
leczenia, ktore zatrzyma parkinsona.
Jestesmy w stanie go wychwyci¢
i zaczqc leczy¢ objawowo. Przez
kilka lat moZe trwac tzw. okres
miodowego miesiqca, jesli
stosujemy u pacjenta odpowiednio
dobrane leczenie objawowe.

(14

Rozne oblicza choroby Parkinsona

— W okresie przedklinicznym,
przedobjawowym, za pomocg
okreslonych metod mozna wy-
kry¢ subtelne zmiany, ktére moga
mie¢ zwigzek z rozwojem choro-
by Parkinsona, cho¢ nie musza,
bedac Charakterystyczne dla roz-
nych choréb zwyrodnieniowych
— przyznaje specjalista. — Poz-
niej ujawniajq sie pewne objawy
sugerujace, jak np. zaburzenie
wechu, zaburzenia zachowania
podczas snu w fazie REM (chory
jest w pewnych momentach bar-
dzo aktywny ruchowo, czasem

Fot. mawi
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Czy choroba
Parkinsona jest
dziedziczna?

Mozna j3 odziedziczyc, ale to
dotyczy stosunkowo niewiel-
kiej grupy pacjentow. W od-
niesieniu do 100% populacji
cierpiacych na te chorobe, to
moze by¢ do 10% osob. Za-
zwyczaj w danej rodzinie wy-
stepuja okreslone mutacje,
odpowiadajace za te chorobe.
Dziedziczenie nie jest jednak
podstawowa przyczyna jej
wystepowania.

takze co$ wykrzykuje, a jego ma-
rzenia senne sg barwne). Innym
wczesnym objawem sa takze np.
zaparcia u oséb, ktére wczesniej
takich problemdéw nie miaty. Te
nowe zachowania to dla nas, le-
karzy, pewne sygnatly alarmowe.
Mozemy woéwczas pacjenta ob-
serwowac pod katem innych ob-
jawow klinicznych choroby, jak
sztandarowe dla choroby Parkin-
sona — spowolnienie chorego, za-
burzenia chodu, sztywnos$¢ mie-
$niowa, drzenie spoczynkowe. Ale
i objawy pozaruchowe, np. w za-
awansowanym stadium choroby —
zaburzenia pamieci czy zaburzenia
depresyijne.

— Natomiast po kilku, a czasem
po kilkunastu latach w miare nor-
malnego funkcjonowania moze sie
pojawic okres raju utraconego. To
znaczy czas dobrego reagowania
na leki, ktére dziataja krécej, nie-
jako sie konczy, do gltosu docho-
dza dziatania uboczne — zwigza-
ne zaréwno z farmakoterapia, jak
i postepem choroby. Oczywiscie
wowczas tez mozna modyfikowac
leczenie farmakologiczne, ale na-
lezy zaczac juz proponowac cho-
remu tzw. terapie zaawansowane,
infuzyjne — wyjasnia prof. Stawo-
mir Budrewicz. — Mam na mysli
zaréwno infuzje podskérna z apo-
morfiny, jak i uzycie zelu dojeli-
towego lewodopa. Obie refundo-
wane przez NFZ, w ramach tzw.
programu B.90 [Program Lekowy
B.90 ,Leczenie zaburzen moto-
rycznych w przebiegu zaawanso-
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0d 1997 r. przy Towarzystwie
Walki z Kalectwem we Wro-
clawiu dziala Koto Przyjaciot
Ludzi z Choroba Parkinso-
na. Ma szeroka oferte infor-
macyjng, a takze pomocowa,
prowadzi zajecia rehabilita-
cyjne. Organizuje cykliczne
spotkania szkoleniowe, m.in.
ze specjalistami z Kliniki
Neurologii USK, konferencje
nt. choroby Parkinsona, im-
prezy integracyjne i kultu-
ralne. Jako czlonkowie kola
szczegOlnie mile widziane
sa osoby chore, ich rodziny,
opiekunowie, kadra medycz-
na, rehabilitanci czy psycho-
logowie. Wiecej informacji:
www.twkwroclaw.pl

wanej choroby Parkinsona (ICD-
10 G.20)” — dop. red.].

— Trzecia terapia, czyli leczenie
operacyjne, znana od lat 90. ub.
wieku, to gteboka stymulacja mé-
zgu — DBS [deep brain stimulation
— polega na implantacji urzadze-
nia, zwanego potocznie stymula-
torem mdzgu, wysytajacego im-
pulsy elektryczne do okreslone]
czesci mozgu - red.). Rowniez
refundowana przez NFZ — moéwi
kierownik Kliniki Neurologii.

Skoordynowana opieka
nad pacjentami z choroba
Parkinsona

W USK stawia sie na tzw. skoordy-
nowana opieke nad réznymi gru-
pami chorych przewlekle. W szpi-
talu trwa wtasnie wprowadzanie
takiej zasady w odniesieniu do
cierpigcych na stwardnienie roz-
siane.

— Dazymy do tego, zeby réowniez
osoby z chorobag Parkinsona byty
pod naszg opieka od chwili, gdy
pojawiaja sie u nich pierwsze ob-
jawy kliniczne — deklaruje prof.
Budrewicz. — Nie oznacza to jed-
nak, ze w naszym osrodku chce-
my leczy¢ wszystkich chorych.
Zamierzamy jednak mie¢ ich pod
pewna kontrolg w tej fazie poczat-
kowej, raz na jaki$ czas, np. raz
w roku, choéby po to, zeby mdc
planowac¢ to, co bedzie sie dziato

z tymi pacjentami w przysztosci.
Na przyktad, jezeli po pieciu la-
tach chorowania stwierdzimy, ze
u pacjenta wida¢ oznaki zaawan-
sowania choroby Parkinsona, mo-
zemy zacza¢ kwalifikacje takiej
osoby do terapii zaawansowanych
— wyjasnia neurolog.

A czy zdarza sie, ze ktos odmawia
poddania sie terapii? — pytamy
szefa Kliniki Neurologii USK we
Wroctawiu

— Bywa czasem, ze chory sam
op6znia moment podjecia decyzji
co do leczenia. My natomiast nie
prowadzimy zadnych statystyk na
temat pacjentéw nieprzystepuja-
cych do okreslonej terapii. Trze-
ba jednak wzia¢ pod uwage, ze
w przypadku fazy zaawansowa-
nej choroby Parkinsona terapie,
o ktérych tu méwimy, pomagaja
tylko w pewnym okresie. A nie-
ktérych metod nawet nie mozemy
wdrozy¢, np. gdy mamy do czy-
nienia z osobami w bardzo pode-
sztym wieku, majacymi zaburze-
nia pamieci, ciezka depresje albo
duze zmiany w mézgowiu, wy-
kryte w badaniu rezonansu ma-
gnetycznego, wynikajace np. ze
wspotistniejagcych chordb. Czesc
z takich osob, bez podjecia tera-
pii zaawansowanych, przechodzi
w okres jeszcze bardziej nasilo-
nych objawéw choroby Parkinso-
na, a wtedy, niestety, mozemy juz
mowic tylko o opiece paliatywnej.

2

Choroba Parkinsona nie limituje
wyraznie czasu przezycia
pacjenta. Gdy patrzymy na
naszych pacjentow kiedys
zakwalifikowanych do terapii
zaawansowanych, to byli to czesto
chorzy powyzej 70. roku zycia.
Dzis stwierdzamy, ze udato sie
nam opoznic u nich postep
choroby na wiele lat.

(14

Neurolodzy podkreslaja réwniez klu-
czowa role, jaka maja do odegrania
opiekunowie osoby chorej. Na przy-
klad, gdy istnieje koniecznos¢, by
choremu pomoc podczas podiacza-
nia pompy z apomorfing czy pompy
dojelitowej. Chorzy potrzebuja takze
czesto pomocy w codziennych czyn-
nosciach samoobstugowych.

ROZMOWY MEDIUM '

— Czasami stykamy sie z proble-
mem, Ze pacjenci w podeszitym
wieku mieszkaja sami i nikt nie
jest w stanie im pomédc. Nawet
jesli taka osoba trafi do osrodka
opiekuniczego, gdzie potencjalnie
mogtaby liczy¢ na pomoc ze stro-
ny personelu, to okazuje sie, ze
taka kadra albo jest nieliczna, albo
po prostu nie ma odpowiedniego
przeszkolenia, by wspomaga¢ pa-
cjentow z choroba Parkinsona —
zauwaza prof. Budrewicz.

Zycie w ukryciu zdrowiu nie
stuzy

Jak zauwazaja specjalisci, wiele
0s0b z oczywistymi objawami cho-
roby obawia sie jej leczenia. Czesto
rowniez wstydzi sie jej objawdw.

— Chory czesto ukrywa objawy
choroby, np. drzaca reke chowa do
kieszeni, stara sie rowniez unikac
kontaktu z innymi osobami, co
w efekcie prowadzi do tzw. wy-
kluczenia spotecznego. Ci, ktérzy
dotychczas byli aktywni, nie stro-
nili od spotkan z innymi ludzmi,
nagle zamykaja si¢ w domu, zeby
nie wyjawi¢ swojego zdrowotnego
sekretu. Zamiast szybko trafi¢ do
lekarza, by podjac leczenie farma-
kologlczne wola sie ukrywac. Do-
piero przyprowadzani do lekarza
przez kogo$ z rodziny wyrazaja
zgode ewentualnie na diagnostyke
— opisuje neurolog z USK. — Ocig-
gaja sie z rozpoczeciem leczenia,
poniewaz boja sie lekéw prze-
ciwparkinsonowskich, co wydaje
sie absurdem, bo przeciez nikt,
np. chorujacy na cukrzyce, nad-
cisnienie tetnicze czy migotanie
przedsionkow terapii dla siebie
przeznaczonej raczej sie nie boi.
Podkreslam wiec, zZe nasze tera-
pie, zwigzane z choroba Parkin-
sona, nie sa grozne dla chorego.
Oczyw1sc1e moga wystapic jakies
dziatania uboczne lekéw, zreszta
podobnie jak preparatéw uzywa-
nych w leczeniu innych schorzen.
Wazne wiec, by wyjasni¢ choremu,
ze takich zagrozen nie ma, a od-
wlekanie leczenia powoduje tylko
dtuzsze pozostawanie w dyskom-
forcie, wywotanym nasilajacy-
mi sie objawami choroby. Miedzy
innymi o tym méwimy w czasie
naszych szpitalnych akcji infor-
macyjnych w kontekscie tej ciez-
kiej, neurodegeneracyjnej choroby
— konkluduje kierownik wroctaw-
skiej Kliniki Neurologii.
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Lubie rozmowy z moimi malymi pacjentami. Po badaniu, gdy napiecie i lek
zwigzany z wizyta gwaltownie obniza sie, czesto pojawiaja sie zabawne za-
chowania i wypowiedzi. Ostatnio uslyszalem od 5-letniego chlopca, ktory
zwinnie zeskoczy! z laryngologicznego fotela: ,,Ale jestem szczesliwy”. Na
moje pytanie dlaczego jest szczesliwy, odpowiedzial: ,,Bo dzisiaj w domu
beda pierogi”. Tak rozbawila (i dzieki temu utrwalila sie w mojej pamieci)
jego wypowiedz, Ze, zastanawiajac si¢ nad wyborem tematu kolejnego ar-
tykulu, pomyslatem — napisze dzisiaj o szczesciu.

Czym jest szczeScie

Pomimo ze rozwazania na temat tego,
czym jest szczescie i jak go osiggnad,
prowadzili juz starozytni Grecy i Rzy-
mianie, jego pojecie wcigz nie jest
jednoznaczne. Wedtug Stownika PWN
moze oznacza¢ powodzenie w jakichs
przedsiewzieciach, sytuacjach zycio-
wych itp., uczucie zadowolenia, rado-
Sci oraz to wszystko, co wywotuje ten
stan, a takze po prostu zbieg pomysl-
nych okoliczno$ci.

Znany polski filozof prof. Wiadystaw
Tatarkiewicz dodaje jeszcze 2 rodzaje
szczescia: szczedcie rozumiane jako
posiadanie najwiekszych débr do-
stepnych czltowiekowi (szczesliwy jest
ten, kto ma dobra, ktérych potrzebuje
i ktérymi sie cieszy) oraz jako zado-
wolenie z zycia.

Psycholodzy od dziesiecioleci poszu-
kuja odpowiedzi na pytania, ktéry
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rodzaj szczescia jest najbardziej sa-
tysfakcjonujacy i jak mozna ten stan
osiggna¢. Przyjrzyjmy sie dwém zna-
nym i interesujacym koncepcjom.

Koncepcja szczescia wg Mihalyego
Csikszentmihalyiego

Pierwsza z nich jest koncepcja zaan-
gazowania albo przeptywu , flow” Mi-
halyego Csikszentmihalyiego (1998).
Wedtug jej autora: ,Szczescie nie
jest czyms, co sie wydarza. Nie jest
wynikiem u$miechu losu ani dzie-
tem przypadku. Nie mozna go ku-
pi¢ za pienigdze ani uzyska¢ dzieki
wladzy. Nie zalezy od wydarzen ze-
wnetrznych, ale raczej od naszej ich
interpretacji. Szczescie jest stanem,
do ktérego nalezy sie przygotowac,
a gdy sie go osiagnie, trzeba go sta-
rannie kultywowaé. Kazdy z nas

Gazeta Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikagji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularo-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik, Medium”

musi broni¢ wlasnego szczescia.
Ludzie, ktérzy posiada umiejetnosé
kontrolowania wewnetrznych do-
Swiadczen, beda w stanie sami decy-
dowac o jakoS$ci swojego zycia — a to
jest stanem najblizszym szczesciu,
jaki mozemy osiagnac”.

O jakim stanie méwi autor? To stan
zaangazowania, czyli po§wiecanie ca-
tej energii danemu zajeciu, czynno-
$ci, dziatanie ,,na pelnych obrotach”.
Podmiot jest skupiony, ale rozluznio-
ny, nie dostrzega uptywajacego czasu,
odczuwa przeplyw energii pomiedzy
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samym soba a Swiatem zewnetrz-
nym, dos§wiadcza pozytywnych emo-
¢ji. Uczucie przeptywu najczesciej to-
warzyszy wykonywaniu ulubionych
zaje¢, niektdrzy doswiadczaja go
podczas prostych prac ogrodowych,
inni gotujac, uprawiajac sport, jesz-
cze inni grajac na instrumentach lub
Spiewajac w chorach. Szczesciarze
wchodza w przeptyw wykonujac stuz-
bowe obowiazki. Wazne jest aktywne
dziatanie — rzadziej przeptywu do-
Swiadczamy ogladajac film czy czy-
tajac powie$¢. Czynniki sprzyjajace
wystapieniu przeptywu to jasny, kon-
kretny cel dziatania i natychmiasto-
wa informacja zwrotna o jego wyniku
(widoczny efekt dziatania). Badania
psychologéw potwierdzaja wysoka
korelacje pomiedzy poczuciem szcze-
Scia a doswiadczaniem standéw zaan-
gazowania.

b

W ujeciu psychologii
pozytywnej szczescie
to dobrostan,
na ktory sktada sie dobre,
pozytywne samopoczucie
i ogolna satysfakcja
Ze swojego zZycia.

(14

Szczescie wedlug teorii Martina
Seligmana

Inng préba odpowiedzi na pytanie, jak
by¢ szczesliwym, jest teoria Martina
Seligmana.

To czotowy przedstawiciel psycho-
logii pozytywnej, ktéra jest jednym
z waznych i interesujacych nurtéw
psychologicznych powstatych w 1II
potowie XX wieku.

W ujeciu psychologii pozytywnej
szczescie to dobrostan, na ktéry skla-
da sie dobre, pozytywne samopoczu-
cie i ogdélna satysfakcja ze swojego
zycia.

Szcze$liwe dobre zycie, zdaniem
tego autora, to zycie, w ktérym do-
Swiadczamy przyjemnosci ptynacych
z doznan zmystowych, ale przede
wszystkim jej Zrodtem jest poczucie
sensu zycia. To za$ pojawia sie, gdy
mamy Swiadomos¢ swojego poten-
cjatu, jego rozwoju i wpltywu, jaki
wywieramy na swoje otoczenie. In-
nymi stowy, kluczem do zadowo-

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA '

lenia i autentycznego szczescia jest
poczucie rozwoju w odniesieniu do
siebie samego i otoczenia.

Jesli chcesz by¢ szczesliwy, odpo-
wiedz na pytanie, kim jestes, a dopie-
ro wtedy bedziesz mégt dokonywaé
zmian w swoim zyciu, nadajac mu
sens. Aby mozna je byto przeprowa-
dza¢, musimy wiedzie¢, co mozemy
rozwija¢, potrzebny jest wiec jaki$
wzorzec. Seligman przedstawia go —
wyrdznia sze$¢ kardynalnych, uni-
wersalnych cnét, ktére dzieli na tzw.
zalety sygnaturowe (mocne strony
charakteru). Cnoty to:

« madro$¢ i wiedza,

» odwaga,

« mitos¢ i czlowieczenstwo,

« sprawiedliwo$¢,

» wstrzemiezliwosc,

« duchowos¢ i transcendencja.

Na madro$¢ sktada sie: ciekawosé/za-
interesowanie $wiatem, umitowanie
(che¢) do nauki, krytyczne myslenie/
brak uprzedzen/otwartos¢, pomysto-
wos¢/inteligencja praktyczna, inteli-
gencja spoteczna i emocjonalna oraz
dystans poznawczy (zdolno$¢ przyj-
mowania réznych punktéw widze-
nia). Odwaga to mestwo i dzielnos¢,
wytrwatosé/pracowito$é/sumiennosé
oraz prawosé/szczerosé/uczciwosé.
Mito$¢ i cztowieczenstwo (humani-
taryzm) zawieraja takie zalety jak:
uprzejmo$é/dobro¢  wielkodusznosé,
mito$¢, przyzwolenie na bycie ko-
chanym. Sprawiedliwo$¢ przeja-
wia sie przez obywatelska postawe,
obowiazkowo$¢ i lojalnosé, uczci-
we i réwne traktowanie innych oraz
zdolno$ci przywoddcze. Wstrzemiez-
liwos¢ reprezentowana jest przez
samokontrole, rozwage, dyskrecje/
ostrozno$é, a takze skromnos¢ i po-
kore. Duchowo$¢ i transcendencja
oznaczaja zdolnos¢ doceniania piekna
i doskonatosci, odczuwania wdziecz-
nosci, patrzenia z ufnoscia w przy-
sztos¢, nadzieje i optymizm, poczucie
celu/wiare/religijnos¢, sktonnosé do
wybaczania i okazywania litosci, po-
czucie humoru oraz pasje/entuzjazm/
zapat/namietno$é.

Na podstawie swoich badan Seligman
opracowat zestaw rad, ktérych celem
jest ulatwienie nam drogi do osig-
gniecia szczesécia w zyciu. Powszech-
nie znane s3g jako model PERMA:

OP - Positive Emotions (Pozytywne
emocje)

OE — Engagement (Zaangazowanie)
OR — Relationships (Relacje i Zwiazki)
OM — Meaning (Sens zycia)

OA - Achievements (Osiggniecia)

Zobaczmy, co mozemy zrobic¢ dla sie-
bie w zakresie poszczegdlnych ele-
mentéw modelu.

b
Szczescie nie jest czyms,
co sie wydarza.
Nie jest wynikiem usmiechu losu
ani dzietem przypadku.

Nie mozna go kupic za pieniqdze
ani uzyskac dzigki wtadzy.
Nie zalezy od wydarzen
zewnetrznych, ale raczej
od naszej ich interpretacji.
Szczescie jest stanem,
do ktorego nalezy sie przygotowac,
a gdy sie go osiqgnie,
trzeba je starannie kultywowac.
Kazdy z nas musi bronic¢
wlasnego szczescia.

¢

P - Positive Emotions (Pozytywne
emocje)

Poczuciu szczescia sprzyja koncen-
tracja na pozytywnych emocjach,
optymizm, pozytywne myslenie, ce-
lebrowanie chwil radosci, zadowole-
nia, przyjemnosci, wzajemna akcep-
tacja, mito$¢, koncentracja na tym co
mamy, a hie na tym, czego nie udato
nam sie zdoby¢ czy osiggna¢, dostar-
czanie sobie przyjemnych chwil i ra-
dosci, dbato$¢ o umyst i ciato.

E - Engagement (Zaangazowanie)
Uwaznos$¢ — koncentracja na tu i te-
raz, wykonywanie dziatan, podczas
ktorych doswiadczamy ,,flow”.

R - Relationships (Relacje)
Budowanie i utrzymywanie dobrych
relacji z rodzina, bliskimi, przyjaciét-
mi, otoczeniem - bezpieczenstwo,
bliskos$¢, akceptacja, wsparcie w sy-
tuacjach trudnych. Dla przypomnie-
nia, dobre relacje to relacje oparte
na wzajemnym zaufaniu, sympatii,
atrakcyjnosci, otwartosci (asertyw-
nosci). W jednym z wczesniejszych
numeréw ,Medium” ten temat juz
rozwijali$my.

M - Meaning (Znaczenie)
Nadawanie znaczenia swojemu zyciu
— préba odpowiedzi na pytanie: ,,po
co zyje”?
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A — Accomplishments (Osiggniecia)
Wyznaczanie i osigganie zatozonych ce-
16w: np. w obszarach zalet sygnaturo-
wych i cnot.

Czy szczes$cie mozna zmierzy¢?

W pewnym stopniu tak. To badania
kwestionariuszowe, dotycza zardw-
no szcze$cia doznawanego w danej
chwili: jak i catosciowej oceny satys-
fakeji z zycia.

Szeroko zakrojone badania prowadzi
od lat pracownia sondazowa Gallup
World Poll. Oceny zadowolenia z zy-
cia dokonuje na podstawie tak zwanej
skali samookreslania dazen A. Cantri-
la (Cantril, 1965).

0d 2006 r. wyznaczany jest tzw. Swia-
towy indeks szczescia (Happy Planet
Index - HPI), opracowany przez New
Economics Foundation.

Badania nad szczesciem, World Hap-
piness Report, na zlecenie ONZ pro-
wadzi réwniez Instytut Ziemi (Earth
Institute) przy Uniwersytecie Colum-
bia. Badanie opiera sie nie tylko na
informacji o subiektywnym odczuciu
szczescia mieszkancéw 158 krajoéw

Swiata, ale takze danych dotyczacych
stanu zdrowia ankietowanych, jako-
Sci opieki socjalnej, dtugosci zycia,
dochoddéw, swobody dokonywania
zyciowych wyboréw, hojnosci miesz-
kancéw oraz skali korupcji.

Od 2017 r. pierwsze miejsce w zesta-
wieniu World Happines Report zajmu-
je Finlandia. W 2022 r. po raz kolejny
zostala uznana za najszczesliwszy kraj
na $wiecie. Drugie miejsce ponownie
zajeta Dania, trzecie Islandia. Polska
znalazla sie na 48. miejscu na liscie
najszczesliwszych krajéw swiata.

Podsumowanie

Warto pamietaé, ze pomimo wielu
obiektywnych przeszkdd ogranicza-
jacych osiagganie poczucia szczescia
(czynniki spoteczno-ekonomicz-
ne, choroby i nieszczesliwe zdarze-
nia losowe, genetyczne ograniczenia
dotyczace przezywania pozytyw-
nych emocji ...) zasadnicze znaczenie
W jego osigganiu mamy my sami. Jesli
wlozymy nieco wysitku i, idac za ra-
dami psychologéw, odnajdziemy sens
i rados¢ zycia, docenia¢ bedziemy

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

przyjemnosci dnia codziennego, ota-
czac sie dobrymi ludzmi i pielegno-
waé relacje z nimi, cieszy¢ ze swo-
ich osiagnie¢, angazowaé bez granic
W sprawiajace przyjemno$¢ czynno-
$ci, naszym udziatem bedzie poczucie
satysfakeji i szczesScia. Wowczas jesli
kto$, np. ankieter Gallup World Poll,
zada nam pytanie: ,Jakie masz po-
czucie, na ktérym szczeblu drabiny
aktualnie sie znajdujesz?”. odpowie-
my: na 10., ktére oznacza: ,,Prowadze
zycie, ktére uznaje dla siebie za naj-
lepsze z mozliwych”. Czego Panstwu
i sobie zycze.

Pismiennictwo
https://sjp.pwn.pl/slowniki/szczescie
Tatarkiewicz W. (2015), O szczesciu,

Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa.

Seligman, M. E. (2005), Prawdziwe
szczescie, Media Rodzina, Poznan.
Argyle M. (2004), Psychologia szcze-
$cia, Astrum, Wroctaw.
Csikszentmihalyi M. (2005), Prze-
ptyw, Moderator, Wroctaw.

(Komisja Bioetyczna).

WYBORY DO KOMISJI BIOETYCZNE] PRZY DIL

Realizujac Uchwate nr 38/2008 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 7 lutego 2008 r., informujemy o mozliwosci
zgtaszania kandydatoéw do pracy w Komisji Bioetycznej przy Dolno$laskiej Izbie Lekarskiej.

Kadencja obecnej komisji uptywa 30 czerwca 2023 r., a Dolno$laska Rada Lekarska na posiedzeniu 25 maja 2023 1.
powota nowych cztonkéw tej komisji. Komisja w nowym sktadzie rozpocznie prace w czerwcu.

Kandydat musi spelnia¢ wymagania wynikajace z art. 29 Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (Dz.U.z 2008 1., nr 136, poz. 857 ze zm.) oraz Rozporzadzenia MZiOS z dnia 11 maja 1999 r. w sprawie
szczegdtowych zasad powotywania i finansowania oraz trybu dziatania komisji bioetycznych (Dz.U. nr 47, poz. 480),
tj. posiada¢ wysoki autorytet moralny oraz wysokie kwalifikacje specjalistyczne, w tym 10 lat pracy w zawodzie leka-
rza. Powinien réwniez mie¢ do$wiadczenie w badaniach Kklinicznych lub by¢ czltonkiem Komisji Bioetycznej.

Kandydata, lekarzy réznych specjalizacji, moze zgtasza¢ kazdy lekarz za pisemng zgoda zainteresowanego wraz
z podaniem danych personalnych wnioskodawcy oraz pisemna informacja o dziatalnosci i osiagnieciach zawodo-
wych, naukowych i dydaktycznych kandydata.

Whioski prosze sktada¢ w siedzibie Dolno$laskiej Izby Lekarskiej, Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45, pokdj 316

Zgloszenia przyjmuja réwniez pelnomocnicy delegatur DIL.

Zgloszenia przyjmujemy do 24 maja 2023 roku.
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Sptyw kajakowy, tupawa 2006. Duet z doktorem Krzysztofem Symonowiczem

odzice byli bardzo tolerancyjni, gdy
Rgodzinami puszczatem w koétko te

same fragmenty utwordw, po to by
znalez¢ odpowiednie dZzwieki na instru-
mencie. Cwiczenia dawaly efekty i w okre-
sie studiéw potrafitem juz przygrywac do
praktycznie kazdej melodii, byle w prostej
tonacji. Zamitowania zeglarskie spowodo-
waly, ze wyspecjalizowatem sie w szan-
tach. Z czasem ambicje rosty, stuchatem
profesjonalnych zespotéw harmonijko-
wych i powoli przestawiatem sie na mu-
zyke powazng. W najlepszym okresie stu-
diéw wykonywanie utwordéw Vivaldiego
czy Veraciniego nie stanowito dla mnie
problemu, konieczne byto jednak przesta-
wienie sie na harmonijke chromatyczna,
ktéra umozliwia tatwe wydobycie pétto-
néw. Niestety, nieznajomo$¢ nut moc-
no utrudnia nauke gry skomplikowanej
muzyki powaznej; polega na mozolnym
szukaniu dzwiekow ze stuchu. W zwigzku
7 czym teraz zainteresowatem sie instru-
mentami bluesowymi.

Z harmonijka
| ukulele przez zycie

Harmonijka ustng zainteresowalem sie pod koniec liceum pod wplywem fil-
mu, w ktérym jeden z bohateréw pogrywat na harmonijce bluesowej. In-
strument byl maly, nie rzucal sie w oczy, wszedzie go mozna bylo zabrac,
wiec kupilem najtaniszg harmonijke diatoniczna i zaczaltem prébowac.

Do moich harmonijek dotaczyto tez
w ostatnich latach ukulele, wiec moge so-
bie sam akompaniowa¢. Harmonijka towa-
rzyszy mi od lat podczas wszelkich wyjaz-
déw. Sposobnosé do jej uzycia zdarza sie
niemal przy kazdej okazji: przy ognisku,
w autobusie podczas wspdlnej podrézy,
biesiadzie, czy przypadkowym spotkaniu
na szlaku. Grywatem na rejsach, zlotach
motocyklowych, podczas rodzinnego ko-
ledowania czy podczas wystepéw w szkole
muzycznej akompaniujac moim dzieciom,
ktére muzykowaty juz od wczesnych lat.

W 2009 roku zaczalem wystepowaé na
profesjonalnych scenach z zespotem Sy-
git Band Macka Sygita, przedsiebiorcy,
ktéry zmobilizowat znanych wroctawian,
aby wykorzystali swoje talenty w zboz-
nym celu: charytatywnych wystepach
z r6znych okazji. Akompaniowatem takim
stawom, jak profesorowie: Alicja Chybic-
ka, Marek Zietek, Marek Sasiadek czy Jan
Miodek, niezyjacemu juz, niestety, znane-

Q dr n. med. Pawel Wroblewski

spegjalista chirurgii ogélnej. Od 2016 r. prezes DRL. Obecnie ad-
junkt w Katedrze Ratownictwa Medycznego UMW oraz dyrektor
Powiatowej Stagji Sanitarno-Epidemiologiczne. W latach 1998-
2001 dyrektor Okregowego Szpitala Kolejowego we Wroctawiu.
Marszatek wojewd6dztwa Dolnoslaskiego w latach 2004-2006.
Autor i wspdtautor prac naukowych i artykutéw populamonau-
kowych zwiazanych z medycyna. Wyrézniony w konkursie lite-
rackim ,Ocali¢ od zapomnienia” za prace o historii Okregowego
Szpitala Kolejowego we Wroctawiu

mu przedsiebiorcy obdarzonemu niezwy-
klym glosem Mirkowi Wréblowi i wielu
innym artystom amatorom. Caty dochéd
z naszych wystepéw przekazywany byt na
konkretne cele: zakupy sprzetu medyczne-
go dla dolnoslaskich szpitali, remont wro-
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Sygit Band, koncert na rzecz renowacji synagogi wroctawskiej, 2010

ctawskiej synagogi czy budowe Przyladka
Nadziei. Dzieki Mac¢kowi Sygitowi miatem
okazje wystepowac¢ chyba na wszystkich
liczacych sie dolnoslaskich scenach: od
wroctawskiej opery poprzez Capitol po
filharmonie jeleniogérska. W 2010 roku
wystgpitem nawet z Tercetem Egzotycz-
nym, a koncert transmitowany byt przez
Telewizje Polska i potem powtarzany wie-
lokrotnie. To byto chyba moje najbardziej
emocjonujace przezycie artystyczne.

Muzyka tagodzi obyczaje i odpreza, a wy-
konywanie jej osobiscie pomnaza te do-
brodziejstwa wielokrotnie. Nie da sie jej
wykonywad, uczy¢ nowych utworéw bez
catkowitego oderwania sie od rzeczywisto-
$ci. Szczegdlnie nauka przy nieznajomosci
nut uczy koncentracji i cierpliwosci. A har-
monijka pomaga przy okazji niezwykle ra-
cjonalnie operowa¢ oddechem i kontrolo-
waé jego rytm. Mozliwos¢ jednoczesnego
akompaniowania samemu sobie na ukulele  Zlot DoctorRiders, Stok 2016
czyni moje hobby niemal samowystar-
czalnym. Cho¢ tempo zycia coraz bardziej
ogranicza mozliwosci poddawania sie pa-
sjom, to korzystam z kazdej okazji, by cho¢
na chwile wzia¢ do rak moje instrumenty.

Ostatnie wspolne koledowanie-z_ synem Piotrem,  ZTercetem Egzotycznym — koncert z okazji 45-lecia iespotu. Wroctaw 2010
Boze Narodzenie, 2017
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Wyprawa na potudnie
Arabii Saudyjskiej

czesc Il

utor kontynuuje podréz po Arabii
Aierludyjskiej. Zmierza na potudnie
aju... ,Nasz google map poka-
zywal, ze wpierw trzeba sie kierowac
na rodzinne miasto Mahometa — Mek-
ke. Istnieje bezwzgledny zakaz wstepu
do tego miasta dla tych, ktérzy nie wy-
znaja islamu... Ale zakazany owoc wciaz
kusi”....

Mekka — owoc zakazany
dla niewiernych

Niemal zaraz po spotkaniu z Wojtkiem
przy porcie w Jeddah ruszyliSmy na po-
tudnie. Chcieliémy w tym dniu dojecha¢
do miasta Al Bahah, potozonego jakie$
czterysta kilometréw od Jeddah. Nie
mieliSmy pewnosci, czy uda sie nam
w ciggu nastepnych 6-7 godzin, jakie
zostaly nam do zmroku, przejecha¢ taki
dystans. Nasz google map pokazywat, iz
wpierw trzeba sie kierowac¢ na rodzinne
miasto Mahometa — Mekke.

Istnieje bezwzgledny zakaz wstepu do
tego miasta dla tych, ktérzy nie wyznaja
islamu. Wielu muzulmandéw uwaza, ze
omijanie sanktuarium Al-Kaba i oko-
licznego regionu przez ludzi innej religii
wzmacnia nieskalana swietos¢. Ale za-
kazany owoc wciaz kusi. Jedna ze sku-
szonych oséb byt pézniejszy odkrywca
Troi Henryk Schliemann. Kiedy zdobyt
spory majatek, pojechat na Wschdéd. Na-
uczyl sie jezyka arabskiego, wlozyt na
siebie strdj arabski, na wszelki wypa-
dek kazat sie obrzezac i ruszyt jak wielu
poboznych muzutmanéw na piel-
grzymke do Mekki. W potowie

XIX wieku wstep do tego miasta dla nie-
wiernych byt karany smiercia. Nie byta
mu ta $mier¢ pisana, bo kto by wtedy
odkryt Troje. Dotart do meczetu i sank-
tuarium Al-Kaba i powrdcit bezpiecznie
do Europy. Po tej bardzo niebezpiecznej
podrézy udat sie do swojego wysnionego
kraju — Grecji.

Jak wspomniatem wcze$niej, wjazd do
Mekki, czyli Al Makah, dla niewiernych
wciaz jest zabroniony. Nie styszatem,
aby kto$ odwotat te surowe prawa obo-
wiazujace przez wieki. Nasz instynkt sa-
mozachowawczy nakazywat wiec trzy-
mac¢ sie od Mekki z daleka. Moglismy co
najwyzej wjecha¢ na najbardziej odda-
lona piata okreznice drég wytyczonych
dookota Al Makah i kierowac sie wedlug
drogowskazéw na miasto Taif. Jakie$ 33
kilometry przed $wietg strefa, zwang
Haram, pojawit sie znak drogowy, gdzie
na czerwonym tle pisatlo ,non-mu-
slims”. SkreciliSmy w prawo i pojecha-
liSmy droga dla niewiernych. Komfort
jazdy byt znakomity — droga miala 5,
a czasem nawet i 7 paséw w jednym
kierunku. Czuli$émy sie tym bardzo wy-
réznieni. Jadacych w kierunku $wietego
miasta nie czekaty chyba takie przywi-
leje, moglismy raczej przypuszczac, ze
byli czesto kontrolowani na drogach
i pewnie nie mogli omina¢ korkéw ulicz-
nych. Kolejne kilkadziesigt kilometréw
droga przebiegata daleko od jakichkol-
wiek za-

Q prof. dr hab. Piotr Wiland
reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Chordh
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
pasjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury

budowan §wietego miasta. Ale na wszel-
ki wypadek drogowskazy z czerwonym
ttem ostrzegaly nas niewiernych, aby
czasem nie przyszto nam do glowy
wjezdza¢ do zabronionej Swietej strefy.

Przez gory Asir
Arabia Saudyjska jest jednym z najgo-
retszych miejsc na Swiecie. Tak zwana
ogélna wartos¢ termiczna dla catego
kraju wynosi okoto 30 stopni Celsjusza.
Latem na wybrzezu jest okoto 30 stop-
ni, ale 50 kilometréow dalej, w Mekce,
temperatura wzrasta do 45 stopni, co
moze by¢ ekstremalnym przezyciem.
Szczegdlnie trudne do zniesienia jest
to dla dwdéch milionéw pielgrzyméw
przybywajacych jak co roku, kiedy okres
tzw. hadzdz przypada na miesiace letnie.
W tym czasie ci, ktérych na to staé, tuz
po odprawieniu wymaganych rytuatéw,
wsiadaja w auto i ruszaja droga nr 15
w gory Asir wznoszace sie na wysokos¢
okoto 1800 do 2500 metrow nad pozio-

mem morza.

My réwniez jechaliSmy w tym kie-
runku. PoruszaliSmy sie dos¢
wolno, pokonujac kolej-

oy
AT

>T.

Wioska Zee al.-Ayh
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ziz Tbn Saud, Krél Ibn Saud zatozyciel
nowoczesnego Krélestwa Arabii Sau-
dyjskiej. Przebywat tu czesto w okre-
sie letnim i tutaj tez zmart w 1953 roku
z powodu zawalu serca. Jego portrety
z synem, obecnie panujacym krélem
i wnukiem, nastepca tronu i faktycz-
nym wiadcg, wisza w niemal kazdym
urzedzie, sklepie czy wielkich galeriach
handlowych.

Warunki pogodowe i klimat sprawiaja,
iz ten gérzysty region Arabii Saudyjskiej
jest dos¢ gesto zaludniony w poréowna-
niu z niemal bezludnym i pustynnym
centrum kraju. Nie mieli$émy zbyt duzo
czasu, aby zatrzymac sie w miescie Taif.
Drogi w Arabii Saudyjskiej sa bardzo
dobrze utrzymane, ale w terenie gérzy-
stym nie mozna byto jecha¢ zbyt szybko.

Istotna dla mnie, jako kierowcy, byla
umiejetno$¢ odczytywania znakdéw dro-
gowych opisanych w cyfrach arabskich.
Tu drobne sprostowanie. W Srednio-
: wieczu Europa zapozyczyta cyfry arab-
Niedaleko Mekki _ skie, a ich wyglad ewoluowat w innym
¢ kierunku, niz tych samych cyfr w wielu

krajach muzutmanskich. Stad musiatem
sie nauczy¢, ze jedna pateczka i dwie
kropki oznaczajg, aby nie przekraczaé
100 km na godzine, zas przyktadowo
symbol v to jest cyfra siedem. Na wszel-
ki wypadek wolatem jezdzi¢ nieco wol-
niej niz miejscowi kierowcy, co nie byto
takie trudne, gdyz rzadko mozna spot-
ka¢ na drodze takich, ktérych styl jazdy
bylby — méwiac oglednie — zréwnowa-
zony. Niemniej jednak bez Zadnej kolizji
przejechaliSmy nastepne kilkaset kilo-
metréw. Droga nie byta monotonna. Po
drodze mijaliSmy miasteczka z czesty-
mi zwalniajacymi garbami. Trudno byto
sie nudzi¢, a tym bardziej czu¢ sie sen-
nym. Wojtek umilat mi podréz opowia-
dajac o swoich obfitujacych w przygody
niezliczonych podrézach po wszystkich
kontynentach. Pod wieczor zatrzymali-
$my sie w przytulnym hotelu, ktérego
wlasciciel pochodzit z Egiptu. Miastecz-
ko znajdowato sie jakie$ kilkanascie
kilometréw przed stosunkowo duzym

Fot. z archiwum autora

Gory Asir

ne serpentyny, ktérych korica nie byto
widaé. PrzemiesciliSmy sie jakie$ tysiac
i kilkaset metréw w pionie na dystansie
kilkunastu kilometréw. Krajobraz skal-
nej gluszy zmienit sie diametralnie po
osiagnieciu szczytu niebotycznych gor.
Wijechali$my na ptaskowyz pelny roslin-
nosci, za$ ze skraju urwiska rozciagaty
sie widoki na region Mekki. W tych oko-
licach znajduja swéj klimatyczny raj ci,
ktérzy nie wytrzymuja dtugiego pobytu
w rozgrzanej letnimi upatami Mekce.
Jednak w styczniu temperatury czy to na
dole, czy na gorze nie przekraczaty zna-
€zaco wiecej niz 20 stopni Celsjusza.

Pierwszym wiekszym miastem byt Taif.
Stare beduinskie przystowie glosi, ze
, Wszyscy dobrzy ludzie chca odwiedzi¢
Mekke i umrze¢ w Taifie”. W tym mie-
Scie miat swoja rezydencje Abd al-A-

SR

Wszedobylska mgta
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Znak na drodze do Mekki

miastem Al Bahah, jednoczesnie stolica prowincji Bahah.
Przy drodze znajdowato sie wiele lokali gastronomicznych,
ale niemal wszystkie byly nastawione na gusta miejscowej
Klienteli, czyli przede wszystkim sprzedawaty na wynos fa-
st-foody z kuchni arabskiej jak réwniez znajomej mi kuchni
wiloskiej. Méj wybor juz od kilku dni byt dosc jednostronny —
rézne warianty pizzy z preferencjg wegetarianskiej.

Karkolomne mgliste wedrowki

Nastepnego dnia pogoda zdecydowanie nie sprzyjata ani
zwiedzaniu, ani tym bardziej bezpiecznej jezdzie. ZaczeliSmy
doswiadcza¢, w dostownym tego stowa znaczeniu, mglistej
atmosfery, jaka zdarza sie czesto na tym potozonym na wy-
soko$ci ponad dwdch tysiecy metréw plaskowyzu. Jednym
z najbardziej fotogenicznych miejsc w prowincji Bahah jest
tradycyjna wioska Zee al.-Ayn, ktéra zamierzaliSmy zwie-
dzi¢, potozona przy bocznej drodze i oddalona od Al Bahah
jakie$ dwadziescia kilka kilometréw, czyli pewnie nie dtuzej
niz pét godziny jazdy. Szkoput w tym, Ze niemal cate Al Ba-
hah byto otulone w jeden wielki mglisty obtok i widocznos¢
spadata przed maska naszego auta do kilku metréw. Nawet
gdyby to byla dzielnica, w ktérej mieszkam od lat, to jazda
sprawitaby mi trudno$é¢, a co dopiero w miescie zupelnie mi
nieznanym. Wojtek wczutl sie w role pilota, ale i to czasami
nam nie pomagato. Szyby obnizyliSmy maksymalnie, aby
miec lepsza widoczno$¢. PoruszaliSmy sie z predkoscia wol-
nego spaceru, nie przekraczajac pieciu kilometréw na godzi-
ne. Na szczescie nikt nie prébowat jechaé szybciej i nawet inni
nie naduzywali klaksondéw. Nadziei upatrywaliSmy w tym, ze
mgla ustapi w miare jak bedziemy zjezdzali coraz bardziej
w dét. Na szczescie po drodze byty liczne tunele, gdzie mgta
juz nie byta tak gesta. W konicu wyjechalismy z tej niezwyktej
chmury i zatrzymali$my sie na parkingu, aby sie cho¢ nieco
zrelaksowacd.

Wioska Zee al.-Ayn i saudyjska wizja 2030

Widok historycznej wioski Zee al.-Ayn byt dla nas sowita na-
groda. Zostata zbudowana okoto 400 lat temu i byta Swiad-
kiem wielu bitew pomiedzy miejscowymi plemionami. Byli-
$my jedynymi spacerujacymi uliczkami tej wioski potozonej
na wysokim wzgdrzu. Wielopietrowe domy z kamienia zo-
staly odrestaurowane, ale obecnie nikt nie mieszka na sta-
te. Dzieki przeplywajacej rzece miejscowi uprawiajg banany,
palmy, drzewa cytrynowe.

Znajduje sie tutaj réwniez muzeum zbudowane w ostatnich
latach w ramach tzw. Saudi Vision 2030. Projekt ten ogloszo-
ny w roku 2016, jest oczkiem w glowie 37-letniego Moham-
meda bin Salama (w skrécie zwanym MBS) — nastepcy tronu
i rzeczywistego wtadcy krélestwa Arabii Saudyjskiej.
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Zaktada ona stopniowe odchodzenie Arabii Saudyjskiej od za-
leznosci od ropy na rzecz dywersyfikacji ekonomii oraz in-
westowania w infrastrukture, rozwoj spoteczny jak réwniez
turystyke. Tej polityce zawdzieczam, ze mogtem tutaj przy-
jechac bez wiekszych formalnosci. Arabia Saudyjska od wrze-
$nia 2019 roku otworzyla sie szeroko na turystyke wydajac
wizy turystyczne na okres do 90 dni dla obywateli z 49 kra-
jow, w tym réwniez i Polski.

MBS w ramach modernizacji zaczat tez wprowadza¢ pewne
akty prawne ulatwiajace kobietom udzial w zyciu publicz-
nym kraju. Saudyjki w ostatnich kilku latach zyskaty prawa
wyborcze, prawo podejmowania pracy w handlu i nie tylko,
bez zgody meskiego opiekuna. Niemniej jest to bardzo po-
wolny poczatek drogi i sa to zmiany odgdrne. Rzadzacy zapo-
wiedzieli wyraznie, iz zmiany te beda wprowadzane zgodnie
z ich rytmem i wylacznie na ich polecenie, a nie z powodu
oddolnego nacisku.

Nadal na ulicach dominuje czarny kolor okrytych abaja ko-
biet z nikabem, damska zastong twarzy, zza ktérej widac tylko
oczy. Komitet Krzewienia Cnét i Zapobiegania Ztu, czyli tzw.
policja obyczajowa, nie ma juz racji bytu. Stréj wynika bardziej
z tradycji, albo z potocznego ,a co sobie ludzie o mnie po-
mysla”, niz z administracyjnego nakazu. Otwarto szkoty nauki
jazdy dla kobiet, zaczeto wydawac¢ dokumenty i od 2018 roku
kobiety moga prowadzi¢ auto. Wciaz jednak na drodze rzadko
mozna je spotkac za kierownica, i tylko pare razy zdarzato mi
sie to widzie¢ osobiscie. Z drugiej strony nie bardzo sie temu
dziwie przy tym meskim i do tego arabskim stylu jazdy.

Kiedy wracatem w gory Asir, kolejne tysiac metréw wyzej,
przypomniato mi sie, ze bede musiat zmierzy¢ z tym me-
skim stylem jazdy, jaki zapamietalem zwiedzajac Zee al.-Ayn.
Nic nie wskazywato, aby chmury przestaty zastania¢ wyso-
kie pasma goérskie, dokad mieli§my wrdci¢ aby kontynuowaé
nasza podrdz. I wszystko byto niemal jak powtdrka tego, co
juz przezytem o poranku. Nie staratem sie by¢ juz pierwszym
w dlugim szeregu aut, ale staratem sie zawsze jechac za ja-
kim$ pojazdem. W tym dniu jeszcze wiele razy wjezdzaliSmy
na kilka czy kilkanascie minut w gesta mgte, ale juz do tego
przywyklem. Miasteczka wyrastaty po drodze jedno po dru-
gim i zwalniaty nasza podréz. Na ich zabudowe sktadaly sie
wspdtczesne i niczym nie wyrdzniajace sie budynki o ptaskich
dachach. Ale trafiaty sie tez budynki $§wiadczace o dawnej hi-
storii — kwadratowe wieze obserwacyjne, wieze straznicze
a czasem i domy-twierdze czy grupy budynkéw otoczone
murem. Przypominaly one dawne niespokojne czasy pelne
utarczek pomiedzy sasiadujacymi ze soba plemionami.

Niemal tuz przed zmrokiem dotarliSmy do najdalszego
celu naszej podrézy na potudniu, czyli miasta Abha. Stam-
tad nastepnego dnia mieliSmy droga wzdluz wybrzeza
wracaé do Jeddah.
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Dr Jozef Andrzej
Ochlewski: rodzina
— wojna — kariera

czesSc I

O Damian Domzalski

Przedstawienie postaci dr. Andrzeja Ochlewskiego nie jest sprawa prosta. Jego zy-
cie bylo niezwykle barwne i nie mozna przedstawi¢ go tylko w jednym aspekcie.
Zyciorys tego nieprzecigtnego wroctawianina laczy w sobie dole Zolnierza, wigznia
obozow koncentracyjnych, sportowca i lekarza.

Rodzina

Dzieki zachowanym wspomnieniom
dalszych krewnych dr. Andrzeja
Ochlewskiego mamy sporo informacji
na temat dziejéw jego najblizszych.

Jozef Ochlewski senior, dziadek
dr. Andrzeja Ochlewskiego, pochodzit
z Kujaw. Szkoty konczyt we Wioctaw-
ku. Nie pozostat tam jednak diugo
i w mtodosci wyjechat na teren obec-
nej Ukrainy. Pracowat w cukrowniach
w Olszanie, Sieniawie i Jeziernej.
Wiasnie w tej ostatniej miejscowo-
Sci, w cukrowni Branickich z Biatej
Cerekwi, poznat swoja przyszila zone
Jadwige Konarzewska. Pobrali sie
w 1891 roku.

Z tego zwiazku przyszio na Swiat
czworo dzieci: Maria ,)Mira”, Hali-
na, Tadeusz i Jézef junior, ojciec na-
szego protagonisty. Rodzina cieszy-
ta sie w okolicy duza estyma. Maria
,Mira” szczegdlnie upodobata sobie
jezdziectwo, za$ bracia wyjechali na
studia do Petersburga. Ksztalcili sie
w Instytucie Politechnicznym im.
Piotra Wielkiego na kierunku elek-
tromechaniki.

Pierwsze lata XX wieku nie nalezaty
do spokojnych, jak to okresla Jerzy
Hubert Drapell, krewny i kronikarz
rodziny Ochlewskich. Na tamtych
terenach dziatalty bojéwki komuni-
styczne. Jozef senior z rodzing opuscit
Jezierng. Zamieszkali we Lwowie.

Po ukonczeniu studiow Jézef Ochlew-
ski junior ozenit sie z Wanda Ewelina
Maria Appel, wywodzaca sie ze spo-
lonizowanej inteligenckiej rodziny.
Jézef i Wanda wyjechali do Wies-
baden, wrécili do niepodlegtej juz
Polski i zamieszkali w Suchej, ale
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Jozef Andrzej Ochlewski, przyszly
doktor, urodzit sie 5 czerwca 1923 r.
w Warszawie. Kilka miesiecy po na-
rodzinach syna zmart na tyfus Jé-
zef Ochlewski junior, Maly Andrzej
z matka przeniedli sie do Brwinowa
pod Warszawg i zamieszkali z liczna
rodzing w domu, ktéry byt prawdzi-
wym ,gniazdem” rodzinnym. Pod
jednym dachem mieszkaly trzy po-
kolenia oraz stuzba.

Dziecinstwo

Matka Andrzeja Ochlewskiego, mimo
ze z wyksztatcenia fizyk, podjeta pra-
ce w banku angielsko-polskim. Maty
Andrzej dorastat w towarzystwie
swojego kuzyna Huberta, a ich zazy-
tos¢ miata jeszcze scementowad sie
podczas wojny, bowiem razem dzia-
tali w konspiracji.

W latach szkolnych Andrzej nalezat
do Zwiazku Harcerstwa Polskiego.
W sierpniu 1939 roku byt cztonkiem
grupy pomocniczej ZHP i dziatat jako
tacznik przy jednostkach wojskowych
w Warszawie.

II wojna Swiatowa

W chwili wybuchu wojny Andrzej
Ochlewski miat niewiele ponad 16 lat.
On i jego kuzyn Jerzy Hubert Drapella
byli za mtodzi, by iS¢ do wojska, jed-
nak mimo formalnych przeciwnos$ci
od razu podjeli walke.

Dzieki sfatszowanym dokumentom,
zawyzajacym wiek, Andrzej Ochlew-
ski dostat sie do Ochotniczego Bata-
lionu Okregu Choragwi Warszawskiej
ZHP. Batalion prowadzit dziatania
w rejonie Siedlec i Brzescia, jednak
zostat rozformowany pod Wtodawa
20 wrzesnia 1939 roku.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Dr Andrzej Ochlewski juz szacowny emeryt

Andrzej Ochlewski na trzy dni trafit
do radzieckiej niewoli, ale udato mu
sie uciec z transportu. Wrécit do War-
szawy w listopadzie 1939 r. i wstapit
do podziemnej organizacji Stuzba
Zwyciestwu Polsce, przeksztatconej
w ZWZ, a nastepnie w AK. Nosit pseu-
donim ,,Truten”. Do jego zadan na-
lezata dziatalno$¢ wywiadowcza przy
Komendzie Okregu Warszawskiego.
Poszukiwany przez gestapo, zostat
aresztowany 20 sierpnia 1942 r. i osa-
dzony na Pawiaku. Byt réwniez wie-
lokrotnie przestuchiwany w siedzibie
gestapo przy al. Szucha. Po areszto-
waniu syna Wanda Ochlewska przy-
szta na gestapo, by dowiedzie¢ sie
0 jego losie. Ustyszata, ze czeka go
bezterminowe wiezienie.

17 stycznia 1943 r. Andrzej Ochlewski
zostal przetransportowany z Pawia-
ka do obozu koncentracyjnego Maj-
danek, nosit numer obozowy 3378.
W kwietniu tego samego roku trafit do
Gross-Rosen z numerem 27605. Jego
ostatnim obozem byt KL Flossenbiirg.
Przewieziono go tam w lutym 1944 r.
— otrzymal numer 88063. W czasie
pobytu w obozach koncentracyjnych
byt kalifaktorem w prowadzonych
przez wiezniéw szpitalach. Wolnos¢
odzyskat 8 maja 1945 r., w dniu wy-
zwalania obozu i jednoczesnie zakon-
czenia wojny.

Po wojnie zostat najmtodszym swiad-
kiem podczas procesu norymber-
skiego. Aktywnie dziatal w Polskim
Zwigzku Bylych WieZniéw Politycz-
nych Hitlerowskich Wiezieri i Obo-
zo6w Koncentracyjnych. W latach
1972-1987 byl pelnomocnikiem Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej ds. Pomocy Finansowej dla Ofiar
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Pseudomedycznych Eksperymentéw
w Hitlerowskich Obozach Koncentra-
cyjnych. Stuzyt tez pomoca lekarska
innym bylym wieziom.

We wspomnieniach utrwalonych na
filmach wracat do czaséw niewoli. Jak
twierdzit, jednym z przetomowych
momentéw podczas okrutnych prze-
stuchann na Pawiaku bylo spotkanie
z innym wiezniem, adwokatem, ama-
torem wrdzbiarstwa, ktéry miat mu
wywro6zy¢ dlugie zycie. Przepowiednia
okazata sie prawdziwa, ale wéwczas
przede wszystkim dawata nadzieje,
jak podkreslat w wywiadach doktor
Ochlewski. Wspominat, Ze dla nie-
g0 najciezszy byt pobyt w KL Gross-
-Rosen, gdzie pracowat w kamienio-
tomach granitu. Ale nawet w takim
miejscu nie tracit ducha i w zatopio-
nej czesci wyrobiska odkryt w sobie
pasje do nurkowania, ktéra juz po za-
konczeniu wojny stata sie jedna z jego
zyciowych fascynacji.

Zycie po wojnie

W lipcu 1945 r. Andrzej Ochlewski
wrocit do Warszawy, skad wraz z mat-
ka przenidst sie do Wrocltawia. Wanda
Ochlewska wcigz pracowata w banko-
wosci, a Andrzej jeszcze w tym samym
miesigcu zaczat prace w elektrowni
miejskiej. We wrzesniu 1945 r. roz-
poczat studia, od drugiego roku, na
Politechnice Wroctawskiej, ale za na-
mowa prof. Mieczystawa Michatowi-
cza, z ktérym wspotpracowat podczas
pobytu w obozach koncentracyjnych,
przenidst sie na Akademie Medyczna.

Podczas studiow aktywnie uczestni-
czyt w zyciu sportowym uczelni. Za-
tozyt Akademicki Zwigzek Sportowy.
Byt wspétzatozycielem sekeji wioslar-
skiej AZS. Zdobyt réwniez uprawnie-
nia sedziowskie. Za swoje zaangazo-
wanie w dzialalno$¢ sportowa zostat
Honorowym Cztonkiem Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wio$larskich
i Czlonkiem Honorowym Jubileuszu
70-lecia Wio$larstwa we Wroctawiu.

Czas na nauke dzielit z praca zawo-
dowa. Podczas studiéw blisko wspot-
pracowat z przetozong pielegniarek
Ireng Swidzinska oraz dr. Sergiuszem
Doganowskim, ktérzy kierowali jed-
nym z najbardziej niewdziecznych
obiektéw szpitalnych we Wroctawiu
— szpitalem potozniczym $w. Anny
(p6zniej im. Maurycego Maduro-
wicza). Tam zetknat sie z humani-
stycznym podejsciem do pacjenta
i zobaczyl, jak zaangazowanie moze
zmieni¢ nawet najbardziej niedosko-
naty szpital w doskonata placéwke.

Dr Jerzy Rodziewicz (z lewej), kierownik Miejskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej miasta Wroctawia i dr An-
drzej Ochlewski, kierownik Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej Prezydium Rady Narodowej miasta Wroctawia

Po ukoriczeniu Akademii Medycznej
ze specjalizacja ginekologia, Andrzej
Ochlewski trafit do Szpitala Powia-
towego w Strzelinie, w miejsce urze-
dujacego tam niemieckiego felczera.
W Strzelinie pracowat okoto 10 lat.
Pelnit funkcje kierownika przychodni
obwodowej, dyrektora sanepidu, ra-
townika medycznego (niekiedy sta-
nowit jednoosobowa zatoge karetki
z powodu braku wykwalifikowanego
personelu) i ostatecznie dyrektora
szpitala.

Andrzej Ochlewski ozenit sie z Ka-
zimiera Krystyng Nizyniska (1924-
2009), cérka Aleksandra i Heleny,
urodzong w Réwnem na Wolyniu,
pochodzaca z rodziny o wojskowych
tradycjach.

Przyszta zona, podobnie jak on, na-
lezala do harcerstwa. Z rodzicami
przeniosta sie z Réwnego do Lubli-
na, a nastepnie do Warszawy. Tam
w 1939 r. zaskoczyla ja wojna. Brata
udziat w powstaniu warszawskim pod
pseudonimem ,,Kaja” i ,,Baska”. Byta
taczniczka oraz strzelcem. Po zakori-
czeniu powstania wyszta ze stolicy
wraz z ludnoscia cywilna. Trafita do
Krakowa, a stamtad z ekipa pionier-
ska do Wroctawia, gdzie mieszkata juz
do korica zycia.

Taniec z ,,czarng pania”

Prace w Strzelinie dr Andrzej Ochlew-
ski zakonczyt w roku 1962, ponie-
waz zostat powolany na kierownika
Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej wydzielonego miasta Wroctawia.
Dzieki tej funkcji stat w centrum wy-

darzen jednego z najtragiczniejszych
epizodéw w powojennej historii sto-
licy Dolnego Slaska — epidemii variola
vera, czyli czarnej ospy.

W kwietniu 1963 r. dr. Andrzeja
Ochlewskiego wezwano do Komitetu
Wojewddzkiego PZPR, gdzie zostat
zobligowany do wystawienia drugiej
ksigzeczki szczepienn dla polskiego
agenta Bonifacego Jedynaka - za-
stepcy komendanta wojewddzkiego
Milicji Obywatelskiej ds. Stuzby Bez-
pieczenstwa, udajacego sie z misja
dyplomatyczng do Indochin. Doktor
dostat na to dwie godziny.

Nie ma pewnosci, gdzie doktadnie
przebywat Bonifacy Jedynak. Do Pol-
ski wrécit 2 czerwca z objawami cho-
roby tropikalnej. Byt tzw. pacjentem
zero. Kolejng osoba, ktéra zachoro-
wata, byla salowa w szpitalu MSW,
ktéra sprzatata po nim sale szpital-
na. Po kilku dniach zachorowan byto
coraz wiecej. Po wstepnych trudno-
Sciach ze zdiagnozowaniem choroby,
ospe we Wroctawiu 15 lipca 1963 r.
rozpoznat dr Bogumit Arendzikowski
i wéwczas ogloszono stan alarmowy
w miescie, ale ludno$¢ dowiedziata
sie o tym dopiero 17 lipca z artykutu
w ,,Stowie Polskim”.

Akcja walki z ospa nosita kryptonim
,VV” i 0”. Na jej czele stat Jan Ka-
rol Kostrzewski, wiceminister zdro-
wia, a doktor Ochlewski zostat szefem
Zespotu Likwidacyjnego i de facto
szefem dziatan lokalnych w walce
z epidemia. Jak wspominat podczas
jednego z wywiadéw, problemem
byto powigzanie ze soba poszczegdl-
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Personel Szpitala Ospowego w Przasniku w odziezy ochronnej

nych przypadkow zachorowan. Kiedy
juz stato sie jasne, ze wtadzom i leka-
rzom przyszto walczy¢ z ospg praw-
dziwa, pojawita sie kolejna trudnos¢,
bowiem ani dr Andrzej Ochlewski,
ani nikt inny nie byt na taka sytuacje
przygotowany.

Podjeto jednak do$¢ radykalne i szyb-
kie dzialania. Zapadta decyzja o za-
mknieciu miasta oraz granic pan-
stwowych z NRD i Czechostowacja.
Kluczowa dla walki z ospa byta ak-
Cja szczepien. Za odmowe przyjecia
szczepionki grozita surowa kara fi-
nansowa. Ostatecznie udalo sie za-
szczepi¢ prawie wszystkich miesz-
kanicow miasta. Dla chorych powstaty
szpitale ospowe (np. w Szczodrem pod
Wroctawiem i w Brenniku dla dzieci)
oraz izolatoria na Psim Polu, w Pra-
czach Odrzanskich i Zespole Szkét
Lotniczych. Nie wszyscy umieszczeni
w izolatoriach spokojnie znosili kwa-
rantanne. W zwigzku z czym zorga-
nizowano dwa osobne izolatoria dla
niepokornych pacjentéw — na potrze-
by jednego z nich zaadaptowno izbe
wytrzezwien.

Nie obyto sie réwniez bez spie¢ z pro-
minentami wiadzy panstwowej. Dr
Andrzej Ochlewski wspominat jedna
z wizytacji ministra zdrowia Jerzego
Sztachelskiego. Ot6z minister zapo-
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wiedzial przebywajacym w izola-
torium, Ze jezeli beda stosowali sie
do zalecen, opuszcza miejsce od-
osobnienia po dwéch tygodniach. Dr
Ochlewski zaprotestowat. Wczesniej
z wiceministrem Kostrzewskim, epi-
demiologiem, ustalili czas kwaran-
tanny na trzy tygodnie. Powodowany
uraza minister zagrozit odwotaniem
g0, ale grozba zostata tylko grozba.

Ostatecznie ospa wycofata sie z Wro-
clawia po 47 dniach, 18 wrzeénia
1963 r. W tym czasie zachorowa-
to 99 osdéb, zmarto 7. Naukowym
podsumowaniem wydarzen z lata
1963 r. we Wroctawiu byt artykut
dr. Ochlewskiego ,,Organizacja wal-
ki z epidemia ospy we Wroctawiu”,
opublikowany w kwartalniku ,,Prze-
glad Epidemiologiczny”.

Walka z ospa we Wroctawiu obnazyta
stabosci w organizacji stuzby zdro-
wia. Powaznym problemem byt brak
catodobowej koordynacji dziatan po-
miedzy poszczegdlnymi placéwkami
medycznymi w miescie. Dr Ochlew-
ski zaproponowal powotanie insty-
tucji lekarza dyzurnego miasta, ktéra
ostatecznie po potaczeniu sit wydzia-
téw zdrowia Wroctawia i catego wo-
jewodztwa zmienita si¢ w lekarza
dyzurnego Dolnego Slaska. Do jego
zadan nalezato m.in. koordynowanie

Fot. M. Dotega/Archiwum ,Gazety Wroctawskiej”

Fot. zarchiwum D.D.
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Zespdt medyczny szpitala w Przasniku

dziatan placéwek medycznych w ra-
zie katastrof, klesk zywiotowych czy
wiekszych wypadkdw.

Epidemia ospy we Wroctawiu znala-
zta réwniez swoje odbicie w kulturze
masowej. W 1971 1. wszed! na ekrany
kin film ,,Zaraza” w rezyserii Romana
Zatuskiego. Jedna z gtéwnych postaci,
dr Adam Rawicz grany przez Tade-
usza Borowskiego, jest wzorowana na
dr. Andrzeju Ochlewskim. Dr Ochlewski
trafit tez, jako dr Kochlewski, na karty
kryminatu Jerzego Edigeya ,,Szklanka
czystej wody”, ktdrego akcja toczy sie
w warszawskim szpitalu.

O Damian Domzalski

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka — Cen-
trum  Medycyny Ratunkowej, absolwent Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Historyk i archiwista. Zajmuje sie
historig lokalng Matopolski oraz Slaska, ale obiektem jego
zainteresowan s rowniez socjologia i teologia. Autor artyku-
tow naukowych i popularnonaukowych, autor historycznych
audydji radiowych, organizator wydarzen naukowych.
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W dniach 2-4 wrzesnia 2022 r. odbyt sie we Wroctawiu Jubile-
uszowy Zjazd Absolwentéw Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej, ktérzy ukonczyli studia w 1972 roku. Wzieto w nim
udzial ponad 70 0sdb z réznych stron kraju i Swiata, aby po 50
latach odnowi¢ dyplom lekarza, spotkac sie, porozmawiaé, po-
wspominac¢ lata studiéw (1966-1972).

Pigtkowy wieczér spedziliSmy w zoo. Z urocza przewodniczka
zwiedzaliSmy bardzo ciekawe Afrykarium, nastepnie udali$my
sie do pobliskiej restauracji, ,,Przystanek ZOO”, na grilla i inne
atrakcje. Panowata bardzo mita atmosfera, wszystkim dopisy-
waty humory.

W sobote 0 godz. 11.00 w Collegium Anatomicum, w czesci ofi-
cjalnej naszego Jubileuszowego zjazdu, kolega Andrzej Dorobisz,
jak zwykle elegancko i z dowcipem, przywitat zaproszonych go-
Sci, kolezanki i kolegéw. W imieniu wtadz uczelni wystapili prof.

50 lat minelo jak jeden dzien...

—— -

'''''''

Tomasz Zatoniski oraz prof. Andrzej Hendrich. Gtos zabrat takze
dr Pawet Wréblewski, prezes Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej. Wszy-
scy skierowali do nas ciepte, serdeczne stowa. Wtadze uczelni wy-
réznity nas okolicznosciowymi dyplomami. Minuta ciszy uczci-
liSmy naszych zmartych kolegdéw. Uroczysto$¢ uswietnit chér
Medici Cantantes. Ciekawy wyktad, poswiecony historii naszej
uczelni, wygtlosit prof. Krzysztof Wronecki.

0 godz. 18.00 w Osrodku Szkoleniowym PIP w parku Szczytnickim
rozpoczeta sie uroczysta kolacja. W tym samym miejscu i o tej sa-
mej porze spotkaliSmy sie 30 lat wczesniej na I Zjezdzie. Na za-
koniczenie stwierdziliémy jednogtosnie, ze potrzebujemy takich
kontaktéw i musimy organizowac podobne zjazdy czescie;j.

DO ZOBACZENIA W 2024 ROKU!

Komitet Organizacyjny

Fot. z archiwum G.O.



Prof. Przemystaw Minta
zastuzony dla Ziemi
Klodzkiej

W ubieglym miesigcu nasz kolega prof. Przemystaw
Minta z Ladka-Zdroju zostal wyrozniony odznaka
yZastluzony dla Ziemi Klodzkiej”. Warto w kilku sto-
wach przypomnie¢ sylwetke odznaczonego.

Prof. Minta niebawem koriczy 89 lat. Po ukoniczeniu w roku
1957 studiéw medycznych we Wroctawiu pracowat przez ponad
£40 lat w szpitalu w Ladku-Zdroju, ostatnie 37 lat jako ordyna-
tor oddziatu chirurgicznego (dzi$ juz nieistniejacego). Ordyna-
torem zostat jeszcze przed uzyskaniem specjalizacji z chirurgii
z poreczenia prof. Wiktora Brossa, ktéry bardzo wysoko cenit
umiejetnosci i wiedze mtodego ordynatora. W czasie swojej pra-
cy uzyskat habilitacje, co dla ,lekarza z prowincji” byto duzym
osiagnieciem. Odbyt kilka stazy zagranicznych, a jego Oddziat
Chirurgiczny szybko zyskat miano liczacego sie osrodka w re-
gionie. Prof. Minta wykonat tam ponad 14 tysiecy zabiegéw.
Ma na swoim koncie operatora na przyktad zeszycie szesciu
ran khutych serca zakoniczonych powodzeniem. Opracowat tez
7 wnioskéw patentowych do stosowania w lecznictwie. Wykta-
dat na wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, w Wyz-
szej Szkole Fizjoterapii i w Kolegium Karkonoskim. Byt dziata-
czem Zjednoczonego Stronnictwa Ludowego. W roku 1984 na
Kongresie ZSL, w obecnosci najwyzszych wtadz panstwowych
i partyjnych, postawit wniosek o reaktywacje izb lekarskich.

W jego stynacym z goscinnosci domu w Ladku-Zdroju, w trak-
cie pobytéw sanatoryjnych, bywali: Jerzy Waldorff, Kazimierz
Rudzki, Irena Kwiatkowska, Bogustaw Kaczynski, Maria Foltyn,
a takze Stawomir Pietras.

Prywatnie prof. Minta jest uroczym cztowiekiem i gawedzia-
rzem. A obszerna wiedza z wielu dziedzin, liczne uzdolnienia
i wszechstronne wyksztalcenie w peini uzasadniaja przyjecie
szanownego Profesora do grona oséb wyznajacych renesanso-
wy ideat cztowieka.

Laureatowi gratulujemy wyréznienia.

O Krzysztof Wronecki
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Zyczenia

Szanownej Jubilatce, lekarzowi stomatologowi
Jadwidze Jarosiewicz, z okazji 95. urodzin wszyst-
kiego co najlepsze i najpiekniejsze, radosnych, po-
godnych dni petnych szczescia i mitosci, zdrowia,
niewyczerpanych poktadéw wiary, spetnienia ma-
rzen, aby kazdy nastepny dzieri byt tym najwspa-
nialszym dniem w zyciu i zawsze otaczali Cie ko-
chajqcy ludzie.

Rodzina i przyjaciele

Gramy dla zwierzat

Zapraszamy na koncert charytatywny na rzecz zwierzat
,Labedzi Spiew”. Obok dowcipnego duetu kotéw Rossiniego
i dramatycznego ,,Erlkonig” Schuberta ustyszycie fragmen-
ty oper, piesni polskie i wirtuozowskie utwory fortepianowe
Chopina. Zagraja dla Was profesjonalni artysci wspétpracu-
jacy z Dolnoslaskimi Salonami Muzycznymi oraz pasjonaci
muzyki klasycznej zwigzani miedzy innymi z Okregowa Rada
Adwokacka we Wroctawiu. Impreza jest kontynuacja dziatan
z 2021 roku, a wspéttworza ja miedzy innymi Dolnoslaska
Izba Lekarska, Klub Lekarza Dolno$laskiej I1zby Lekarskiej,
Towarzystwo im. Edyty Stein we Wroctawiu, Osrodek Postaw
Tworczych Zamek w Lesnicy, Dolnoslaskie Salony Muzycz-
ne, Fundacja Pregowane i Skrzydlate oraz Dolnoslaskie To-
warzystwo im. Fryderyka Chopina we Wroctawiu.

Koncert odbedzie sie 18 czerwca o godzinie 18.00 w Sali Kon-
ferencyjnej budynku Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej (ul. Kazi-
mierza Wielkiego 45, 50-333 Wroctaw). Wiecej informacji na
temat programu i artystéw na stronie dsmuz.pl.

Q Jerzy Owczarz

zrodto grafiki pixabay.com
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W dniach 19-22 marca 2023 r. w koSciele pw. $w. Franciszka z Asyzu we Wrocta-
wiu odbyty sie doroczne rekolekcje dla pracownikéw stuzby zdrowia. Przebiegaty
one pod hastem: ,,Czy zdrowie jest najwazniejsze?”. Poprowadzit je ks. dr Marcin
Kotodziej, asystent koscielny Oddziatu Dolno$laskiego Katolickiego Stowarzy-
szenia Lekarzy Polskich.

W pierwszym dniu rekolekcji kaznodzieja — opierajac sie na stowie Bozym —
przekonywat stuchaczy, ze Bog widzi inaczej niz cztowiek. Dlatego tez rekolek-
cjonista zachecat, aby obok troski o zdrowie, zwrdci¢ uwage takze na inne aspekty
zycia ludzkiego. Warto zatem widzie¢ wiecej, réwniez to — jak powiedziat bohater
»,Matego Ksiecia” — co pozostaje niewidoczne dla oka.

Drugi dzien rekolekcji uptynat pod znakiem budowania relacji. Stuchacze zostali
zacheceni, aby nie koncentrowac sie tylko na zdrowiu, ale takze na zdrowych re-
lacjach. Punktem wyjscia jest oczywiscie kontakt z Bogiem, ktory z kolei poucza
ludzi, w jaki sposéb odnosic sie do drugiego cztowieka, aby nie byt on przeszkoda,
ale pomoca do osiagniecia szczescia.

W kolejnym dniu spotkan rekolekcyjnych uczestnicy otrzymali wskazdwki, jak
kocha¢ bardziej. Na przyktadzie zycia matzenskiego i rodzinnego kaznodzieja
uwrazliwiat, jak wazna jest empatia i delikatno$¢ we wzajemnych relacjach. Bo
wiara w Boga domaga sie zycia zgodnego z zasadami Ewangelii.

Ostatni dzien rekolekcji uptynat na poszukiwaniu dobrego stowa. Stuchacze
zostali zaproszeni, aby wstucha¢ sie w dobre stowa, ktére kieruje do nich Bég,
a w konsekwencji zanie$¢ je innym ludziom. Czlowiek wierzacy w Chrystusa
w wielu przypadkach jest dzisiaj jedyna Biblia, ktéra przeczytaja ludzie, dlatego
tak wazne pozostaje $wiadectwo swietego i uczciwego zycia, do ktérego zachecit
na koniec tegoroczny rekolekcjonista.

Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy uczestniczyli w wielkopostnych ¢wicze-
niach duchowych, wyrazaja wdzieczno$¢ ks. pratatowi Kazimierzowi Sroce
— diecezjalnemu duszpasterzowi stuzby zdrowia, za zorganizowanie tych
rekolekcji, jak rowniez ks. Marcinowi Kotodziejowi, dzieki ktéremu mozna
byto przypomnie¢ sobie, ze zdrowie — cho¢ wazne w zyciu cztowieka — to
nie jest najwazniejsze i warto czasem zwraca¢ uwage takze na inne aspekty
ludzkiego zycia.

O Grazyna Stopecka-Borejko
wiceprezes Oddzialu Dolnoslaskiego KSLP

Na pierwszym planie kanclerz Kurii Metropolitalnej we Wroctawiu ks. dr Jacek
Froniewski, ktdry przewodniczyt Eucharystii na zakoriczenie rekolekgji
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Prof. Jozef Matolepszy w towarzystwie przewodniczacej Oddziatu Dolnoslaskiego PTA dr hab. Marity Nitt- W pierwszym rzedzie od prawej prof. prof. Maria Kraus-Filarska, Renata Jankowska, Maria Wrzyszcz, Janusz
ner-Marszalskiej, prof. nadzw. Patkowski, Renata Suchnicka

Prof. dr hab. med. Jozef
Malolepszy — luminarz polskiej
medycyny i alergologii

Spotkanie czlonkéw Oddziatu Dolnoslaskiego PTA zwigzane Dolnoslaskiego PTA, podkreslita doniostos¢ chwili i moz-
byto z wyjatkowa okazja celebrowania 90. rocznicy urodzin liwo$¢ Swietowania urodzin w atmosferze znakomitej
nestora i luminarza polskiej medycyny, alergologa — prof. kondycji fizycznej oraz intelektualnej Szanownego Jubi-
dr. hab. Jézefa Matolepszego. W sali konferencyjnej Hotelu lata i wielkich zastug Pana Profesora Matolepszego dla
Scandic we Wroctawiu 18 marca 2023 1. zebrali si¢ uczniowie — polskiej medycyny, a szczegélnie dla rozwoju alergologii.
i przyjaciele Szanownego Jubilata, aby podkresli¢ Jego zastugi
i olbrzymi wysitek wtozony w rozwdj wielu specjalnosci nie- Niebanalne, charakterystyczne dla oséb legitymujacych
zbednych we wspdtczesnej medycynie oraz lecznictwie. sie niepospolitym dorobkiem w kazdym zakresie aktyw-
nosci zyciowej, curriculum vitae prof. Jézefa Matolep-
Prowadzaca spotkanie, dr hab. n. med. Marita Nittner- szego przedstawit prof. dr hab. Bernard Panaszek, ktéry
-Marszalska, prof. nadzw. — przewodniczaca Oddzialu przekonujaco uzasadnit, ze okreslenie prof. Matolepszego

Laudacja prof. Bernarda Panaszka 0d lewej: dr M. Nittner-Marszalska z dr dr Krystyna Maj i Krystyna Gietkiewicz
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luminarzem polskiej alergologii jest terminem najpeiniej
charakteryzujacym osobowos¢, sylwetke zawodowa i na-
ukowa Jubilata oraz Jego niezaprzeczalne, liczne sukce-
sy zyciowe, a naukowe, zwlaszcza w dziedzinie wybranej
przez Pana Profesora, internie i alergologii.

Prof. dr hab. Jézef Matolepszy ukonczyt studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu w 1957 roku,
po czym rozpoczat prace i kariere naukowa na tej uczelni.

Po przedwczesnym odejSciu prof. Wtadystawa Chachaja,
w 1980 r., Szanowny Jubilat zostat kierownikiem Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Alergologii. Peit te funk-
cje nieprzerwanie przez 23 lata, az do momentu przej$cia na
emeryture. W czasie sprawowania funkcji kierownika kliniki
przeksztatcit ja w nowoczesng jednostke kliniczng i nauko-
wa, wprowadzajac liczne zmiany organizacyjne w zakresie
funkcjonowania oddziatéw szpitalnych, powolywania no-
wych pracowni diagnostycznych i badawczych oraz poprawy
sprawnosci i poziomu laboratorium naukowego. Prof. Mato-
lepszy wyznaczyt miedzy innymi nowe kierunki badawcze,
dotyczace zwiazku etiopatogenetycznego chordb alergicz-
nych i astmy oskrzelowej z aktywnoscig komoérek immu-
nologicznie kompetentnych, znaczenia biatek wigZacych
histamine, wptywu flawonoidéw na funkcje miesni gtadkich
w astmie i wplywu interferonu na aktywnos¢ bazofiléw.
Wiele prac realizowanych w klinice poswiecono ekspresji
receptoréw histaminowych na limfocytach, a rozwiniecie
badan pozwolilo na udowodnienie immunomodulacyjne-
go dziatania histaminy poprzez receptory H2. Wyniki tych
badan zostaty opublikowane w najczesciej cytowanym cza-
sopis$mie naukowym ,,Nature” w 2001 r. Znamienity Jubilat
jest ich wspdtautorem. W dorobku publikacyjnym Profesora
znajduje sie ponad 407 prac naukowych, ktore ukazaly sie
w recenzowanych czasopismach krajowych i zagranicznych.
A wsréd wszystkich publikacji Profesora wyrdznia sie kul-
towy juz podrecznik , Choroby alergiczne i astma”.

Niewatpliwa charyzma Profesora spowodowata, ze po-
trafit skupi¢ wokdt siebie wspdtpracownikéw zaanga-
zowanych w projekty badawcze i skutecznie motywowat
ich do olbrzymiego wysitku, ponadnormatywnego czasu
pracy, niezbednego do realizacji tych projektéw. Wszy-
scy wiedzieli, ze perspektywicznie ten wysitek umozliwi
im rozwdj naukowy i zawodowy. Zawsze mogli liczy¢ na
zyczliwos¢ i Jego wsparcie. Pozycja oraz autorytet prof.
Matolepszego w srodowisku internistéw i alergologdw
w kraju i za granica byly powszechnie znane. W rezul-
tacie Szanowny Jubilat wypromowat 11 doktoréw habili-
towanych, z ktérych 7 uzyskato pdzniej tytut profesora,
30 doktoréw nauk medycznych, wyspecjalizowat 60 leka-
rzy chordb wewnetrznych oraz 40 specjalistow alergolo-
goéw. Z przekonaniem mozna wiec powiedzie¢, ze w za-
kresie swoich specjalnosci oraz kompetencji naukowych
i lekarskich stworzyt swoista szkote Malolepszego, ktérej
idee sa kontynuowane i rozwijane przez Jego uczniéw.

Dostojny Jubilat jest rowniez cztowiekiem zastuzonym dla
polskiej nauki, swojej uczelni i sSrodowiska medycznego.
Prof. Matolepszy jest czlonkiem zalozycielem Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, a w latach 1988-199/ byt
prezesem Zarzadu Gltéwnego PTA. W latach 1998-2001
przewodzit srodowisku internistéw jako prezes Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Internistéw Polskich. Ponadto,
Jubilat jest cztonkiem honorowym zagranicznych towa-
rzystw naukowych, takich jak: American College of Phy-
sicians, American Society of Internal Medicine i European
Federation of Internal Medicine.

Wspomnienia prof. Maryli Krasnowskiej

Dostojny Jubilat z aktualnym kierownikiem Kliniki dr. med. Robertem Pawtowiczem

Wsrdd licznych zastug prof. Malolepszego dla wiasnej
uczelni nalezy wymieni¢ przede wszystkim organiza-
cje, w 1974 r., Wydziatu Pielegniarstwa AM, ktérego byt
pierwszym dziekanem. P6Zniej, w latach 1985-1988, jesz-
cze pehit tam funkcje prorektora ds. klinicznych. W swojej
karierze zawodowej zostat odznaczony Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Szanowny Jubilat nadal wykazuje duza aktywnos¢ zawo-
dowa i naukowo-szkoleniowg, wyktadajac na prestizo-
wych konferencjach naukowych na terenie catego kraju.
Uczestniczy rowniez w posiedzeniach towarzystw nauko-
wych, a zwlaszcza Oddziatu Dolnoslaskiego PTA, zaskaku-
jac zawsze uczestnikéw gteboka merytoryka wypowiedzi,
trafnoScia wyglaszanych opinii oraz zawsze aktualnym
poziomem wiedzy medyczne;j.

Szczerze i goraco zyczymy Szanownemu Jubilatowi diu-
giego zycia w dobrym zdrowiu.

Q Bernard Panaszek
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Emocje od pierwszego uderzenia
Tenis —>Squash —>Padel

Padel to nowy, bardzo tatwy sport, ktéry zyskal na popularnosci
w ciggu ostatnich kilku lat. To dynamiczna i ekscytujaca gra, faczaca
elementy tenisa i squasha. Jednak jest dyscypling tatwiejsza do opa-
nowania nawet dla oséb, ktore nigdy wczeséniej nie graly. Kort (oto-
czony siatka i szktem) jest mniejszy, wiec wybacza stabsza kondycje
i oszczedza stawy. W ogdle ma mniejsze wymagania fizyczne, dzieki
czemu moga go uprawia¢ osoby starsze. Pilka jest bardziej miekka,
a rakieta lzejsza i mniejsza. Na korcie graja dwie pary, a zasady sa
podobne do regut obowigzujacych w tenisie, ale z paroma réznicami.

Poniewaz wspdlna gra w padla moze pomdéc w budowaniu relacji
i nawiazywaniu kontaktéw, Sekcja Sportowa, odpowiadajac na wy-
zwanie zwigzane z potrzeba integracji Srodowiska lekarskiego, pro-
ponuje cztonkom DIL trening na kortach do gry w padla.

Ten sport powstat pét wieku temu, ale dzi$ przezywa bezprecedenso-
wy boom i ma ogromny potencjat, by osiagnac¢ sukces w Polsce.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Renatg Czajka w biurze Izby,
ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu, tel. 71 798 80 66, e-mail:
renata.czajka@dilnet.wroc.pl

Fot z archiwum M.F.

Q Malgorzata Fitrzyk

w DOLNOSLASKA IZBA LEKARSKA
i i dr KAZIMIERZ PICHLAK

zapraszajg na koncert poetycko-muzyczny
Dzieli¢ sie kazdg ©
kroplg a

dr Kazimierz Pichlak | stowo
Jacek Szreniawa Band | muzyka
Jacek Szreniawa | $piew, gitary
tukasz Perek | instrumenty klawiszowe
Jakub Olejnik | bas
Mateusz Maniak | perkusja

W programie wiersze i piosenki z tekstami dr. Kazimierza Pichlaka

4 czerwca 2023 | godz. 18:00 | Sala DIL Wroctaw, ul. Matejki 6

Rys. Patrycja Sobczyk
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sprzetem wodnym (zaglowki, kajaki,
rowery wodne), boiska do siatkéwki,

godz. 10-18.00

Kajaki, rowery wod-
ne, boiska do siat-

maj 2023 KOMUNIKATY / OGLOSZENIA '
PROGRAM godz. 10.00 Wykwaterowanie
Pigtek i wyjazd
do godz. 18.00 Przyjazd, zakwate- Domki i pokoje 3-4-0sobowe
rowanie CENA
g0dz.19.00-2.00 Uroczysta kolacja 350,-zt od osoby
(mOZhVI\LOS]S] I bbalu Oferta jest catosciowa, nie podlega po-
z muzyka DJ lub ze- i i i 5 7 -
TERMIN I MIEJSCE REGAT spotu) gfﬁwl na wyjazd krotszy ani jedno
2-4.06.2023 1., Wielen, plac Pielgrzy- Sobota o Wplat nalezy dokonywaé na:
méw 9, 64-234 Przemet / Przemecki ~ 80dz. 9.00 Sniadanie . FUNDACJA DLA WIEDZY I MADROSCI
Park Krajobrazowy, Os$rodek Wypo- 80dz.9.30 Apel i rozpoczecie - JANA MATEJKI 6, 50 333 WRO-
czynkowy ,, KROKUS” na Pojezierzu regat — przystan .o
Leszczynskim, bezposredni dostep do zedglarskal,{ komisja (e konta:
o sedziowska
Jeziora. ) godz. 15.00-15.30 Obiad 12 2030 0045 1110 ooop 0402 7620
ATUTY OSRODKA godz. 16.00 Zakonczenie regat EYOSZQ C; /ZSPISV przez llmk y
« kuchnia, stotéwka, w ktérej pani Ha- — dyplomy i pucha- https://docs.google.com/form-
nia przygotowuje smaczne domowe ry o ;/}1%/];20%61:5S7m]]]6W1\r/IXTO;.%AQgOfC—
positki, wiasna plaza godz. 18.00—1.00 KolaCJa. — Biesiada Niezbq?jlrlnelzdi)(nglier?al?z o/ea riia Janisé
e przystan jachtowa i kajakowa ze przy grillu € W p1Sow

jest przestanie potwierdzenia przelewu
na e-mail filip.inglot@hotmail.com

pitki noznej i koszykéwki, miejsce na kéwki i koszykéwki  Druk zgtoszenia na regaty dostepny na
grilla i ognisko ' Niedziela ; stronie DIL w zakladce: Spotecznosé,
’ godz. 9.00 Sniadanie Wydarzenia sportowe.

KOMISJA SPORTU, TURYSTYKI I REKREAC]I DIL ZAPRASZA

Zwracam sie do wszystkich kolegdéw grajacych w pitke nozng o zgtaszanie swojego akcesu do tworzacej sie repre-
zentacji DIL u Renaty Czajki w biurze Izby przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu, tel. 71 798 80 66, e-mail
renata.czajka@dilnet.wroc.pl lub u kolegi Grzegorza Miekisiaka, tel. 691 091 310, e-mail: gmiekisiak@gmail.com

Jest propozycja utworzenia przy Komisji Sportu i Turystyki DIL sekcji PADEL — to nowa preznie rozwijajaca sie
dyscyplina sportu taczaca gre w tenisa z gra w squasha. Osoba inicjujaca powstanie tej nowej sekcji jest kolezanka
Matgorzata Fitrzyk. Wszyscy chetni do gry powodujacej znacznie mniej urazéw niz w grach wspomnianych wy-
zej, proszeni sg o zglaszanie sie do Renaty Czajki w biurze Izby przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu,
tel. 71 798 80 66, e-mail renata.czajka@dilnet.wroc.pl lub do kolezanki Matgosi Fitrzyk, tel. 603 204 462.

Stowarzyszenie ,,Centrum Lucznictwa Tradycyjnego” zrzesza grupe ludzi, ktérych taczy zamitowanie do tej dys-
cypliny sportu. Wszystkich chetnych kolegdw zapraszamy na strzelnice stowarzyszenia na Osobowicach, gdzie
doskonalimy sie w sztuce tucznictwa i dzielimy wiedzg i pasja z innymi. Kontakt z Renata Czajka w biurze Izby,
ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroclawiu, tel. 71 798 80 66, e-mail: renata.czajka@dilnet.wroc.pl

lek. Leszek Patka
przewodniczacy Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji

STROJE SPORTOWE DLA LEKARZY — UCZESTNIKOW ZAWODOW

Komisja Sportu, Turystyki i Rekreacji informu-
je, ze w siedzibie DIL przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45 we Wroctawiu dostepne s3 koszulki
i bluzy z logo Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej dla
lekarzy biorgcych udziat w zawodach sporto-
wych. Zapraszamy. DOLNOSLASK,
ZBA LEKARSK)

lek. Leszek Patka
przewodniczacy Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji

E
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Odkryto nieznang wczesniej wersje
systemu CRISPR

Biochemicy z Utah State University, po pra-
wie szesciu latach prac, opublikowali w Na-
ture przelomowe wyniki swoich badan. Na-
ukowcy odkryli nieznang wczesniej wersje
systemu CRISPR, dzieki ktdérej bakterie
usSmiercajg wirusy, a tym samym hamujg
rozwoj infekgji.

CRISPR to akronim od Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats, czy-
li zgrupowanych, regularnie rozproszonych,
krétkich, powtarzajacych sie sekwencji palin-
dromicznych. Jest to system, ktory bakterie
stosuja do obrony przed atakujgcymi je wiru-
sami. Znana do tej pory wersja CRISPR tnie
wirusa atakujacego bakterie, niszczac frag-
menty DNA. Odkryty przez zesp6t naukowcow
pod kierownictwem prof. Ryana Jacksona wa-
riant unieszkodliwia calg zakazong komorke,
hamujagc w ten sposdb rozprzestrzenianie
sie infekcji. — W tym systemie, nazwanym
Cas12a2, widzimy strukture i funkcje, ktorych
wczesniej nie obserwowano w zadnym syste-
mie CRISPR - podkreslit prof. Jackson.

Zdolnos¢ CRISPR do ciecia DNA jest w ostat-
nich latach intensywnie badana. Za opraco-
wanie jednego z najdoskonalszych narzedzi
w genetyce — metody edycji genomow CRI-
SPR/Cas9 — Emmanuelle Charpentier i Jen-
nifer A. Doudna zostaly laureatkami Nagrody
Nobla w 2020 roku w dziedzinie chemii.

- Na razie tylko zarysowaliSmy powierzch-
nie tematu, ale wedlug nas poznanie Cas12a2
moze doprowadzi¢ do powstania nowych,
opartych na CRISPR technologii, ktore przy-
niosg ogromne korzysci spoteczenstwu -
podsumowuje prof. Jackson. Badania mogq
przyczynic¢ sie do rozwoju nowych narzedzi
do edycji genow, a to z kolei da nowe moz-
liwosci w leczeniu choréb, takich jak nowo-
twory czy cukrzyca.

Zrédlo: https://www.nature.com/articles/
s41586-022-05559-3
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Zrédhto grafiki: punsplash.com/photos/fNEK30xtKE

,yKomorkowy klej” — przelom w medycynie
regeneracyjnej?

Zespot naukowcow z University of California w San
Francisco (UCSF) opracowal syntetyczne czastecz-
ki, ktore umozliwiajg precyzyjne kierowanie celo-
wanym laczeniem sie ze sobg komorek. Stworzenie
tych ,,lepkich” czgsteczek to wazny krok w dziedzi-
nie medycyny regeneracyjnej i rozwoju mechanizmu
budowy tkanek i narzagdow. Innowacyjne rozwiaza-
nie moze znalez¢ zastosowanie nie tylko w tworze-
niu nowych struktur, ale tez w regeneracji tkanek,
leczeniu ran oraz odbudowie nerwow.

Naukowcy z UCSF stworzyli komérki zawierajace do-
pasowane czasteczki adhezyjne, ktore w przewidywal-
ny sposob moga laczy¢ sie z okreslonymi komoérkami
partnerskimi, tworzac zltozone zespoly wielokomodrko-
we. Dzieki temu mozliwe jest kontrolowanie interakcji
miedzykomoérkowych. — ByliSmy w stanie zaprojekto-
wac komorki w sposoéb, ktory pozwala nam kontrolowac
to, z ktorymi komodrkami wchodza w interakcje, a tak-
ze zarzadza¢ charakterem tej interakcji— ttumaczy prof.
Wendell Lim, dyrektor Cell Design Institute UCSF. — To
otwiera droge do budowania nowych struktur, takich jak
tkanki i narzady — dodaje. Formowanie tkanek i narza-
doéw trwa przez cale dziecinstwo. W wieku dorostym wie-
le instrukcji molekularnych, ktdre kierujg tymi procesa-
mi, zanika. Zesp6t naukowcow z University of California
pracuje nad zaprojektowaniem dojrzatych komoérek do
zachowan ,niedojrzatych”. Umozliwitoby to komérkom
tworzenie nowych potgczen.

Naukowcy zaprojektowali czasteczki jako dwuczesScio-
we — jedna, ulokowana na zewnatrz komorki, dziata jak
receptor i okresla, z ktorymi komérkami bedzie wcho-
dzi¢ w interakcje. Druga, znajdujgca sie¢ wewnatrz, de-
terminuje site tworzacego sie wigzania. Obie czesci sg
modutowe — mozna je mieszac, tworzac szereg dosto-
sowanych komoérek.

Wyniki pracy zespotu naukowcéw moga wplynaé na
zrozumienie tego, jak w toku ewolucji tworzyly sie ciala
zyjacych na Ziemi organizméw. Ich praktycznym za-
stosowaniem moze by¢ tez np. modelowanie tkanek
w taki sposdb, aby symulowaly stany chorobowe, co
pozwoli na ich tatwiejsze badanie.

Zrodto: Nature


https://www.nature.com/articles/s41586
https://www.nature.com/articles/s41586
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Przetom w zwalczaniu superbakterii

Superbakterie to szczepy oporne na wiekszos¢ znanych anty-
biotykow, wobec ktoérych wspotczesna medycyna jest bezsil-
na, dlatego powodowane przez nie infekcje sa $miertelne. By¢
moze do przelomu w tej dziedzinie przyczynig si¢ naukow-
cy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Barbara (UCLA),
ktorzy opracowali zupelnie nowg klase antybiotykow

Jak doszto do odkrycia? Amerykariscy badacze opowiadaja,
ze zupelnie przypadkowo i niespodziewanie. — Armia Sta-
néw Zjednoczonych pilnie potrzebowala technologii tado-
wania telefonéw komadrkowych Zolierzy w terenie — wyja-
$niaja autorzy badania. Naukowcy postanowili wykorzystac
do tego celu energie pozyskiwang z komdrek bakteryjnych.
Zaprojektowali zwigzki chemiczne, ktore przeksztalcaly te
energie w ,,mikrobialng” baterie. Dopiero z czasem pojawit
sie pomyst, aby wykorzystac te zwigzki jako potencjalne an-
tybiotyki. — Kiedy poproszono nas o ustalenie, czy zwigzki
chemiczne, nad ktérymi pracujemy, moga stuzy¢ jako an-
tybiotyki, pomysleliSmy, ze beda one wysoce toksyczne dla
ludzkich komorek; troche jak wybielacze — wyjasnia prof.
Michael Mahan. - I wiekszo$¢ rzeczywiscie byla toksyczna.
Ale jeden zwigzek nie byt. Nie dla ludzi, bo jesli chodzi o bak-
terie, to zabijat wszystkie, na ktérych go testowaliSmy. Mowa
0 zwigzku o roboczej nazwie COE2-2hexyl.

Okazalo sie, ze substancja ta leczy myszy z zakazen bak-
teriami uwazanych za niemal nieuleczalne u ludzi. Opor-
nos¢ tych drobnoustrojow na lek byta przy tym praktycz-
nie niewykrywalna, a to wlasnie ten czynnik najczesciej
dyskwalifikuje wiekszos¢ tego typu srodkéw. Antybiotyk
stworzony przez naukowcow z Santa Barbara ma unikal-
ny mechanizm dziatania. W przeciwienstwie do wiekszo-
Sci lekow, ktorych celem jest okreslona funkcja komor-
ki bakteryjnej, on dziala jednocze$nie na wiele réznych
procesow, jakie zachodza w patogenie, miedzy innymi
zakloca dzialanie struktur bton bakteryjnych: ich prze-
puszczalnos$¢ dla matych czastek, podziat komorek przy
namnazaniu sie, ruchliwos$¢ czy procesy oddychania.

Naukowcy podkreslaja, ze nowa klasa antybiotykéw ma
potencjat jako wszechstronna terapia patogenéw opornych
na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Tak jak w przypadku
innych lekéw, konieczne sg jednak dodatkowe badania
bezpieczenstwa i skutecznosci opracowanego zwigzku.

Zrédlo: eBioMedicine (http: //dx.doi.org/10.1016/].
ebiom.2023.104461)

Zrédto grafiki: unsplash.com/photos/x2cooe_MaG8
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Chorobe Alzheimera przyspiesza
wirusowe infekcje nosa?

Na tamach Neurobiology of Aging opubliko-
wano wyniki badan zespolu naukowcow,
z ktorych wynika, ze w rozwoju choroby
Alzheimera bardzo istotna role odgrywaja
infekcje wirusowe nosa.

Naukowcy przebadali tkanki drég od-
dechowych, opuszkow wechowych i hi-
pokampa szesciu osob, ktore cierpiaty
na dziedziczng posta¢ Alzheimera oraz
tkanki pochodzace z grupy kontrolnej.
W opuszkach wechowych chorych wykryli
$lady wirusowego zakazenia, a takze za-
palenia w drogach wechowych, przesy-
lajacych impulsy do hipokampa. Badacze
zaobserwowali rOwniez zaburzenia mieli-
ny w nerwach drég wechowych. — Wyni-
ki te pozwalajg sadzi¢, ze infekcja wiru-
sowa i zwigzane z nig zapalenia, a takze
rozregulowanie mieliny w ukladzie we-
chowym, zaburzaja prace hipokampa,
przyczyniajac sie do postepow rodzin-
nej, dziedzicznej choroby Alzheimera -
twierdza naukowcy. Dodajq takze, Ze nie-
ktore wirusy moga by¢ odpowiedzialne za
przyspieszenie rozwoju choroby. Przy-
kltadowo wirus poétpasca oraz opryszczki
pospolitej moze powodowac odktadanie
sie w opuszkach wechowych beta-amylo-
idu — biatka zwigzanego z rozwojem cho-
roby Alzheimera - poprzez zaburzenie
komunikacji w hipokampie. Jak wiadomo,
narzady nieuzywane zanikaja, dlatego
bez odpowiedniej ilosci bodzcow hipo-
kamp moze ulega¢ degeneracji.
Wedtug danych Institute for Health Me-
trics and Evaluation w 2019 roku na cho-
robe Alzheimera i choroby pokrewne
chorowato w Polsce 585 tys. 0sob, co sta-
nowito 1,5% populacji.

Zrédto: Neurobiology of Aging

O oprac. Aleksandra Szoltys
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PRAWNE

15 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 487
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
W sprawie recept.

16 marca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Finan-
s6w z dnia 3 marca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
kas rejestrujacych, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 490.

Fiskalizacja to w przypadku kas online — jednokrotny i niepowta-
rzalny proces inicjujacy prace pamieci fiskalnej i pamieci chro-
nionej, zakonczony wystawieniem raportu fiskalnego fiskalizacji,
pobraniem i zapisem w pamieci chronionej harmonogramu prze-
sylania danych oraz uruchomieniem trybu fiskalnego.

Zwroty towarow i uznane reklamacje towaréw i ustug, ktore skut-
kuja zwrotem calodci albo czesci naleznosci (zaplaty) z tytulu
sprzedazy, ujmuje sie w odrebnej ewidencji zawierajacej m.in.:

e dokument potwierdzajacy dokonanie sprzedazy, a w przy-
padku gdy dokonanie sprzedazy potwierdza paragon fiskalny
lub faktura w postaci elektronicznej — numer tego paragonu
lub tej faktury oraz numer unikatowy,

e protokét przyjecia zwrotu towaru lub reklamacji towaru lub
ustugi podpisany przez sprzedawce i nabywce albo notatke
stuzbowa lub protokét z nabycia sprawdzajacego.

W przypadku wystgpienia oczywistej pomytki w ewidencji po-
datnik dokonuje niezwlocznie jej korekty przez ujecie w odrebnej
ewidencji:

o blednie zaewidencjonowanej sprzedazy (warto$¢ sprzedazy
brutto i wysoko$¢ podatku naleznego),

« krotkiego opisu przyczyny i okolicznosci wystgpienia oczywi-
stej pomylki oraz dolgczenie oryginalu paragonu fiskalnego
potwierdzajacego dokonanie sprzedazy, przy ktérej wystapila
oczywista pomytka, a w przypadku gdy dokonanie sprzedazy
potwierdza paragon fiskalny w postaci elektronicznej — podanie
numeru tego paragonu oraz numeru unikatowego.

Podatnicy, prowadzac ewidencje wystawiaja i wydaja nabywcy,
bez jego zadania, paragon fiskalny podczas dokonywania sprze-
dazy, nie pdzniej niz z chwilg przyjecia naleznosci, bez wzgledu
na forme platnosci, zamiast paragonu fiskalnego podatnicy moga
wystawi¢ fakture przy uzyciu kasy i wydac ja nabywcy.

16 marca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Roz-
woju i Technologii z dnia 3 marca 2023 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie wymagan technicznych dla kas rejestrujacych,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 491.

DOSWIADCZYLES HEJTU?
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Potwierdzenia o spetnianiu funkcji i wymagan technicznych dla
kas rejestrujacych wydane na podstawie dotychczasowych przepi-
sow rozporzadzenia, zachowujg moc przez okres, na ktory zostaly
wydane, chyba ze potwierdzenie zostanie cofniete.

Do postepowan w sprawach potwierdzen o spelnianiu funkcji
i wymagan technicznych dla kas rejestrujacych, wszczetych i nie-
zakonczonych przed dniem wejscia w Zycie rozporzadzenia, sto-
suje sie przepisy dotychczasowe.

16 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
506 obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 9 lutego 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o uzyskiwaniu tytulu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.

17 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 507
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu przej$é granicznych wlasciwych dla przepro-
wadzania granicznej kontroli sanitarne;j.

18 marca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 15 marca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycz-
nej i leczenia uzaleznien, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
510.

Zmiany zostaly wprowadzone w zalacznikach okreslajacych wy-
kaz $wiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach
ambulatoryjnych psychiatrycznych i leczenia Srodowiskowego
(domowego) oraz warunki realizacji tych swiadczen, a takze wa-
runki szczegotowe, jakie sa obowigzani spelnia¢ $wiadczenio-
dawcy realizujacy $wiadczenia gwarantowane z zakresu opieki
psychiatrycznej dzieci i mtodziezy w ramach poziomow referen-
cyjnych, w odniesieniu do 0sdb z autyzmem dzieciecym.

23 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 545
obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie sposobu i procedur przygotowania analizy weryfika-
cyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji oraz
wysokosci oplaty za te analize.

27 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.

574 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 8 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
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nistra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w zakresie
wykorzystania elektronicznych stetoskopéw w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej przez swiadczeniobiorcow zaka-
zonych wirusem SARS-CoV-2.

29 marca 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 20 marca 2023 r. w sprawie komisji lekarskich
orzekajacych o stopniu zdolnosci do sluzby wojskowej oséb
stawiajacych sie do kwalifikacji wojskowej, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 586.

W skiad powiatowej komisji lekarskiej wchodzi jeden lekarz po-
siadajacy prawo wykonywania zawodu lekarza i posiadajacy co
najmniej I stopien specjalizacji w dziedzinie chirurgii ogolnej lub
I stopien specjalizacji w dziedzinie chordb wewnetrznych, bedacy
jednoczesnie przewodniczacym tej komisji, psycholog oraz se-
kretarz powiatowej komisji lekarskiej.

W pracach powiatowej komisji lekarskiej bierze udziat rowniez
pracownik sredniego personelu do spraw zdrowia wyznaczony do
tej komisji.

W przypadku braku mozliwosci wyznaczenia do sktadu powiato-
wej komisji lekarskiej lekarza posiadajacego wymienione specja-
lizacje, wyznacza sie do tego sktadu innego lekarza, uwzglednia-
jac w pierwszej kolejnosci lekarzy posiadajacych specjalizacje lub
tytut specjalisty w pokrewnej dziedzinie medycyny.

W sklad wojewddzkiej komisji lekarskiej wchodzi dwéch leka-
rzy posiadajacych prawo wykonywania zawodu lekarza i tytut
specjalisty w podstawowej dziedzinie medycyny, w tym chordb
wewnetrznych lub chirurgii ogélnej, sposrod ktorych wojewoda
wyznacza przewodniczacego tej komisji, a takze psycholog oraz
sekretarz.

Komisja lekarska dokumentuje badanie stanu zdrowia osob
stawiajacych sie do kwalifikacji wojskowej w ksiedze orzeczen
lekarskich, w ktorej odnotowuje sie wyniki badania lekarskie-
go i psychologicznego, wyniki badan specjalistycznych, w tym
psychologicznych, lub obserwacji szpitalnej, a takze informacje
medyczne, ktore wynikaja z dokumentacji medycznej przedsta-
wionej komisji lekarskiej przez te osoby.

Lekarz — czlonek komisji lekarskiej:

o przeprowadza badanie stanu zdrowia osob stawiajacych sie do
kwalifikacji wojskowej,

e wystepuje, w uzasadnionych przypadkach, z wnioskami
o skierowanie os6b stawiajacych sie do kwalifikacji wojskowej
na badania specjalistyczne, w tym psychologiczne, lub na ob-
serwacje szpitalna,

o prowadzi ksiege orzeczen lekarskich,

« promuje wsrod oséb stawiajacych sie do kwalifikacji wojskowej
zdrowie i honorowe krwiodawstwo.

Powiatowa komisja lekarska orzeka w skladzie jednoosobowym.
Wojewddzka komisja lekarska orzeka glosami obydwu lekarzy.
W razie przeciwstawnych zdan decyduje glos przewodniczacego
komis;ji lekarskiej.

29 marca 2023 r. weszlo w zZycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 marca 2023 r. w sprawie okreslenia wzo-
ru dokumentu ,Karta stazu podyplomowego lekarza” oraz
wzoru dokumentu ,Karta stazu podyplomowego lekarza
dentysty”, opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 585.

Rozporzadzenie okresla wzory dokumentow ,,Karta stazu pody-
plomowego lekarza” oraz ,,Karta stazu podyplomowego lekarza
dentysty” obowigzujace w trakcie odbywania stazu podyplomo-
wego rozpoczynajacego sie w okresie od 1 stycznia 2023 r. do
31 grudnia 2024 r.

Elementy stazu podyplomowego zrealizowane od 1 stycznia
2023 r. do 29 marca 2023 r. dokumentuje si¢ na kartach stazu
podyplomowego zgodnych ze wzorami okreslonymi w rozporza-
dzeniu.

30 marca 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
607 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wyda-
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wanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.

31 marca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwaranto-
wanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz. 601.

Wskazane przepisy dotyczace warunkéw realizacji Swiadczen
gwarantowanych wchodza w Zycie 1 kwietnia 2024 r. oraz 1 wrze-
$nia 2024 r.

31 marca 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 29 marca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie Krajowego Rejestru Pacjentéw z COVID-19, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 610.

7 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
668 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie choréb zakaznych powodujacych po-
wstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji w warunkach domo-
wych, kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.

7 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
663 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego przegladéw
lekowych.

11 kwietnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 8 marca 2023 r. w sprawie szczegolnej ochro-
ny niektérych kategorii 0s6b w zwigzku z ekspozycja medyczng
w badaniach diagnostycznych, zabiegach i leczeniu, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r. poz. 576.

Rozporzadzenie okresla wymagania w zakresie szczegdlnej
ochrony w zwigzku z ekspozycja medyczng w badaniach diagno-
stycznych, zabiegach i leczeniu kobiet w wieku rozrodczym, ko-
biet w cigzy, kobiet karmigcych piersig, os6b ponizej 16. roku zy-
cia, a takze opiekunéw oraz oséb z otoczenia i rodziny pacjentéw.
Kobiety w ciazy moga by¢ poddawane badaniom diagnostycz-
nym, zabiegom lub leczeniu z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego, jezeli wykonanie tych badan, zabiegéw lub leczenia
po porodzie nie dostarczy oczekiwanej informacji Klinicznej lub
nie przyniesie oczekiwanego efektu terapeutycznego.

Podczas wykonywania medycznych procedur radiologicznych
u 0s0b ponizej 16. roku zycia nalezy stosowac metody zapewnia-
jace szczegblng ochrone soczewek oczu, tarczycy, piersi i gonad,
pod warunkiem Ze te metody umozliwig uzyskanie wyniku bada-
nia o zalozonej jakosci diagnostycznej lub oczekiwanego efektu
terapeutycznego.

Zalacznik do rozporzadzenia okresla wpltyw podania produktow
radiofarmaceutycznych na konieczno$¢ zaprzestania albo okre-
sowego zaprzestania karmienia piersia oraz wymagane okresy
przerwy w karmieniu piersia.

11 kwietnia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 15 marca 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sluzby medycyny pracy w jednostkach
organizacyjnych Sluzby Wieziennej, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 ¥. poz. 573.

Skierowania wystawione do zakladu opieki zdrowotnej medycy-
ny pracy SW utworzonego przez Rektora — Komendanta uczelni
Stuzby Wieziennej beda realizowane przez zaklad opieki zdro-
wotnej medycyny pracy SW utworzony przy Okregowym Inspek-
toracie Stuzby Wieziennej w Warszawie.

12 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2023 r. poz.
687 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego oséb zatrud-
nionych przy produkcji wyroboéw zawierajacych azbest.

13 kwietnia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz. U. z 2023 r. poz.
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700 obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uZywania tyto-
niu i wyrobow tytoniowych.

14 kwietnia 2023 r. weszla w Zycie ustawa z dnia 9 marca
2023 r. o badaniach klinicznych produktéw leczniczych sto-
sowanych u ludzi, opublikowana w Dz.U. z 2023 r. poz. 605.

Organem wiasciwym do prowadzenia postepowan w przedmio-
cie wydania pozwolenia na badanie kliniczne jest Prezes Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych.

Prezes Urzedu nadaje dostep do portalu UE przewodniczacemu
Naczelnej Komisji Bioetycznej, ktory nadaje dostep do portalu UE
komisjom bioetycznym wpisanym na liste komisji bioetycznych.
Naczelna Komisja Bioetyczna dziata przy Agencji Badan Medycz-
nych.

Obstuge Naczelnej Komisji Bioetycznej zapewnia Agencja.

W sklad Naczelnej Komisji Bioetycznej wchodzi nie wiecej niz:

« 15 przedstawicieli dyscyplin naukowych: nauki medyczne, na-
uki farmaceutyczne lub nauki o zdrowiu, posiadajacych co naj-
mniej 10 lat dos$wiadczenia zawodowego w zakresie:

* wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, pielegniar-
ki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, farmaceuty lub

* prowadzenia badan naukowych w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, w szczegdlnosci badan klinicznych,

e 6 przedstawicieli dyscyplin naukowych: filozofia lub nauki
teologiczne, posiadajacych co najmniej 5 lat doswiadczenia za-
wodowego w zakresie bioetyki,

o 6 przedstawicieli dyscypliny naukowej nauki prawne, posiada-
jacych co najmniej 3 lata doswiadczenia zawodowego w zakre-
sie wykonywania wymagajacych wiedzy prawniczej czynnosci
bezposrednio zwigzanych ze stosowaniem prawa medycznego
lub z tworzeniem projektéw aktéw normatywnych zwigzanych
z prawem medycznym oraz z prawem farmaceutycznym,

« 3 przedstawicieli organizacji pacjentéw wpisanych do wyka-
Zu organizacji pacjentéw prowadzonego przez Rzecznika Praw
Pacjenta.

Przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej prowadzi liste
komisji bioetycznych.

Wpis na liste komisji bioetycznych nastepuje na wniosek ko-
misji bioetycznej. Komisja bioetyczna przedklada wniosek
o wpis na liste komisji bioetycznych wraz z regulaminem ko-
misji bioetycznej, dokumentami potwierdzajacymi kwalifikacje
zawodowe i wyksztalcenie czlonkoéw komisji bioetycznej oraz
dokumentami potwierdzajacymi posiadanie i prawidlowe za-
bezpieczenie infrastruktury informatycznej zapewniajacej pra-
widlowy obieg dokumentéw.

Naczelna Komisja Bioetyczna dokonuje oceny wniosku o wpis
na liste komisji bioetycznych.

W przypadku pozytywnej oceny wniosku przewodniczacy Na-
czelnej Komisji Bioetycznej dokonuje wpisu na liste komisji bio-
etycznych. Odmowa wpisu na liste komisji bioetycznych nie sta-
nowi decyzji administracyjnej.

W przypadku odmowy wpisu na liste komisji bioetycznych prze-
wodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej wskazuje na piSmie
warunki, jakie musi spelni¢ komisja bioetyczna, umozliwiajace
uzyskanie wpisu na liste.

Do zadan Naczelnej Komisji Bioetycznej nalezy:

« sporzadzanie oceny etycznej badania klinicznego,

« prowadzenie szkolen dla cztlonkéw komisji bioetycznych z za-
kresu bioetyki i metodologii badan naukowych z udziatem lu-
dzi lub z uzyciem ludzkiego materialu biologicznego oraz dla
0s6b zapewniajacych obstuge komisji bioetycznych,

« wspdlpraca z Prezesem Urzedu w zakresie oceny etycznej ba-
dania klinicznego,

« rozpatrywanie wnioskow o wpis na liste komisji bioetycznych.
Komisja bioetyczna, ktdra ubiega sie o wpis na liste komisji bio-
etycznych, jest obowigzana do opracowania i stosowania regula-
minu, ktéry obejmuje co najmniej:

« zakres i sposob obstugi biurowej komisji bioetycznej,

« sposOb wspdtpracy z przedstawicielami pacjentéw i ekspertami,

« sposob doszkalania cztlonkéw komisji bioetycznej,

« obieg dokumentacji dotyczacej badania klinicznego w trakcie
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sporzadzania oceny etycznej badania klinicznego,

« spos6b komunikacji cztonkdow komisji bioetycznej w trakcie
sporzadzania oceny etycznej badania klinicznego,

« sposob wspotpracy z Naczelng Komisjg Bioetyczna.
Przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej okresowo, nie
rzadziej niz raz na 4 lata, weryfikuje na podstawie dokumentow,
spelnianie przez komisje bioetyczne wpisane na liste komisji
bioetycznych kryteriéw stanowiacych podstawe wpisu.
Przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej skresla komisje
bioetyczna z listy komisji bioetycznych, jezeli nie spelnia tych
kryteriéw lub w przypadku powtarzajacego sie niedotrzymywa-
nia terminéw wyznaczonych na sporzadzenie oceny etycznej ba-
dania klinicznego.

W przypadku skreslenia komisji bioetycznej z listy komisji bio-
etycznych przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej wska-
zuje na piSmie warunki umozliwiajace uzyskanie ponownego
wpisu na te liste.

Ocene etyczng badania klinicznego sporzadza:

 Naczelna Komisja Bioetyczna albo

 Wyznaczona przez przewodniczgcego Naczelnej Komisji Bioetycz-
nej komisja bioetyczna wpisana na liste komisji bioetycznych.

Przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej, wyznaczajac
komisje bioetyczng do sporzadzenia oceny etycznej badania kli-
nicznego z listy, bierze pod uwage:

o doswiadczenie komisji bioetycznej w sporzadzaniu oceny
etycznej badan klinicznych w dziedzinie medycyny i popula-
cji badanej charakterystycznej dla danego badania klinicznego,
dla ktérego ma by¢ sporzadzona ocena,

« mozliwos¢ terminowego sporzadzenia oceny etycznej badania
klinicznego.

Wyznaczajac komisje bioetyczng z listy komisji bioetycznych,
przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej nadaje dostep
wyznaczonej komisji bioetycznej do tresci wniosku bedacego
przedmiotem oceny etycznej badania klinicznego i udostepnia
dokumentacje badania klinicznego w portalu UE.

Do zadan zespotu opiniujacego Naczelnej Komisji Bioetycznej
oraz zespotu opiniujgcego komisji bioetycznej nalezy:

e sporzadzanie oceny etycznej badania klinicznego, objetego
whnioskiem o wydanie pozwolenia na badanie kliniczne wraz ze
szczegélowym merytorycznym uzasadnieniem w przypadku
negatywnej oceny,

« sporzadzanie oceny etycznej istotnej zmiany badania klinicz-
nego, objetej wnioskiem o wydanie pozwolenia na istotna
zmiane badania klinicznego,

« wspélpraca z Naczelng Komisja Bioetyczng i wyznaczong ko-
misjg bioetyczna, z ktdrej jest wybrany zespot, w zakresie oce-
ny etycznej badania klinicznego.

Przewodniczacy Naczelnej Komisji Bioetycznej, a w przypadku
wyznaczonej komisji bioetycznej — przewodniczacy tej komisji,
w celu sporzadzania oceny etycznej badania klinicznego, wyzna-
cza sposrdd jej cztonkéw zespét liczacy od 5 do 77 0sob.

W skiad zespotu opiniujacego wchodzi co najmniej:

1 czlonek spelniajacy wymagania w zakresie dyscyplin na-
ukowych: nauki medyczne, nauki farmaceutyczne lub nauki
o zdrowiu,

« 1 czlonek spelniajacy wymagania w zakresie dyscyplin nauko-
wych: filozofia lub nauki teologiczne,

« 1 czlonek spelniajacy wymagania w zakresie nauk prawnych.
W przypadku gdy w sklad zespolu opiniujacego nie wchodzi
przedstawiciel:

« potencjalnych uczestnikéw badania klinicznego,

« pacjentéw bedacych dorostymi osobami niezdolnymi do sa-
modzielnego wyrazenia s$wiadomej zgody na udzial w badaniu
klinicznym, w przypadku badania klinicznego z udzialem pa-
cjentéw z choroba przewlekla uniemozliwiajgca samodzielne
wyrazenie takiej zgody,

« pacjentéw innych niz okresleni powyzej,

e organizacji pacjentow wpisanych do wykazu prowadzonego
przez Rzecznika Praw Pacjenta — przewodniczacy zespotu opi-
niujacego zasiega opinii co najmniej jednego z wymienionych
przedstawicieli, wyznaczajac jej zakres i termin wydania.

W przypadku gdy w skiad zespolu opiniujacego sporzadzajacego
ocene etyczng badania klinicznego prowadzonego z udzialem:

« maloletniego — nie wchodzi lekarz specjalista w dziedzinie,
ktorej dotyczy badanie kliniczne, majacej wspélny modut pod-
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stawowy w zakresie pediatrii,

e 0s6b niezdolnych do samodzielnego wyrazenia $wiadomej
zgody na udzial w badaniu klinicznym - nie wchodzi lekarz
specjalista z dziedziny medycyny, ktdrej dotyczy badanie kli-
niczne — przewodniczacy zespolu opiniujacego zasiega opinii
eksperta w dziedzinie, ktérej dotyczy badanie kliniczne, wy-
znaczajac jej zakres i termin wydania.

Przewodniczacy zespolu opiniujacego moze zasiegna¢ opinii

eksperta w dziedzinie, ktorej dotyczy badanie kliniczne, w przy-
padku zlozonej problematyki objetej wnioskiem, wyznaczajac jej
zakres i termin wydania.

Koszty sporzadzenia opinii pokrywa Naczelna Komisja Bioetycz-

na, a w przypadku wyznaczonej komisji bioetycznej — ta komisja.

Zespot opiniujacy przyjmuje ocene etyczng badania klinicznego
w drodze uchwaly wiekszoscia 3/4 gtoséw w glosowaniu jawnym.
Czlonek zespolu opiniujacego nie moze wstrzymac sie od glo-
sowania. Nieosiggniecie wymaganej wiekszosci gloséw skutkuje
negatywna oceng etyczng badania klinicznego.

Czlonek zespotu opiniujacego, ktory glosowat za odmienng oceng
etyczng badania klinicznego niz zawarta w przyjetej uchwale, ma
prawo do sporzadzenia zdania odrebnego.

Sponsor i badacz z tytulu prowadzenia badania klinicznego pod-
legaja obowigzkowemu ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywil-
nej za szkody wyrzadzone w zwigzku z prowadzeniem badania
Kklinicznego.

Fundusz Kompensacyjny Badan Klinicznych jest panstwowym
funduszem celowym utworzonym w celu wyplacania swiadczen
kompensacyjnych.

W przypadku uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia w wyniku
udziatlu w badaniu klinicznym, uczestnikowi badania klinicznego
przystuguje $wiadczenie kompensacyjne.

W przypadku $mierci uczestnika badania klinicznego w wyniku
udziatu w badaniu klinicznym $wiadczenie kompensacyjne przy-
stluguje malzonkowi niepozostajagcemu w separacji, krewnemu
pierwszego stopnia, osobie pozostajacej w stosunku przyspo-
sobienia oraz osobie pozostajacej z uczestnikiem we wspolnym
pozyciu.

Swiadczenie kompensacyjne nie przystuguje w przypadku, gdy
uszkodzenie ciala lub rozstrdj zdrowia albo $mierc uczestnika
badania klinicznego wynikaja z naturalnego przebiegu choroby.
Wysoko$¢ $wiadczenia kompensacyjnego wynosi w przy-
padku:

e uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia uczestnika badania
Klinicznego — od 2000 zt do 200 000 z1, 2)

« $mierci uczestnika badania klinicznego — od 20 000 z} do
100 000 z}, w odniesieniu do kazdej ze wskazanych oséb.
Whniosek o przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego sklada sie

do Rzecznika Praw Pacjenta.

Osobami uprawnionymi do zloZzenia wniosku o przyznanie
$wiadczenia kompensacyjnego s3: uczestnik badania kliniczne-
go, a w przypadku jego Smierci — wymienione wyzej osoby.
Whniosek o0 przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego moze
by¢ zlozony w terminie roku od dnia, w ktérym wnioskodaw-
ca dowiedziat sie o uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia albo
$mierci uczestnika badania klinicznego, jednakze termin ten nie
moze by¢ dluzszy niz 3 lata od dnia, w ktérym nastapito zdarze-
nie skutkujace uszkodzeniem ciala lub rozstrojem zdrowia albo
$miercig uczestnika badania klinicznego.

Zlozenie wniosku o przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego
podlega optacie w wysokosci 300 zt.

Ustawa wprowadzila zmiany w ustawie o zawodach lekarza
ilekarza dentysty w zakresie dotyczacym eksperymentu me-
dycznego.

Podmiot przeprowadzajacy eksperyment medyczny nie moze po-
bierac od jego uczestnika, przedstawiciela ustawowego uczestni-
ka oraz osoby, ktdrej skutki eksperymentu moga bezposrednio
dotkna¢, optat za udziat w tym eksperymencie.

Uchylone zostaly przepisy dotyczace oceny etycznej badania kli-
nicznego.

Do eksperymentu medycznego bedacego jednoczesnie badaniem
klinicznym w rozumieniu art. 2 ust. 2 pkt. 2 rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 536/2014 z dnia 16 kwiet-
nia 2014 r. w sprawie badan klinicznych produktéw leczniczych
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stosowanych u ludzi oraz uchylenia dyrektywy 2001/20/WE (Dz.
Urz. UE L 158 z 27.05.2014, str. 1, ze zm.) stosuje sie przepisy
ustawy o badaniach klinicznych produktéw leczniczych stosowa-
nych u ludzi.

20 kwietnia 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 9 marca 2023 r.
o Krajowej Sieci Onkologicznej, opublikowana w Dz.U. z 2023 r.
poz. 650.

Krajowa Sie¢ Onkologiczng tworza podmioty wykonujace dzia-
talnos¢ lecznicza zakwalifikowane do danego poziomu zabezpie-
czenia opieki onkologicznej tej sieci zgodnie z przepisami ustawy.
KSO obejmuje nastepujace poziomy zabezpieczenia opieki onko-
logicznej:

o Specjalistyczny Osrodek Leczenia Onkologicznego (SOLO)
I poziomu, II poziomu oraz III poziomu,

« Osrodki Kooperacyjne.

SOLO jest podmiotem wykonujacym dziatalnosc¢ lecznicza w ro-
dzaju stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne szpitalne,
realizujacym opieke onkologiczna.

W strukturze organizacyjnej SOLO II poziomu albo SOLO III po-
ziomu moze funkcjonowac¢ Osrodek Satelitarny:

« zlokalizowany poza siedzibg gléwng tego podmiotu albo

e Zorganizowany w ramach innego podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ leczniczg na podstawie umowy z SOLO II poziomu
albo SOLO III poziomu, zlokalizowany na obszarze tego same-
go wojewddztwa — bedacy jednostka organizacyjng udzielajaca
$wiadczen diagnostyki onkologicznej lub leczenia onkologicz-
nego z obszaru leczenia zabiegowego chirurgicznego lub che-
mioterapii i innych metod leczenia systemowego lub radiote-
rapii onkologiczne;j.

W strukturze SOLO II poziomu i SOLO III poziomu moze funk-
cjonowaé Centrum Kompetencji wyspecjalizowane w diagnosty-
ce onkologicznej i leczeniu onkologicznym okreslonego rodzaju
nowotworu lub grupy nowotworéw, zapewniajace kompleksowg
realizacje procesu diagnostyki onkologicznej, leczenia onkolo-
gicznego i monitorowania, w ramach ktérego jest realizowana
wielospecjalistyczna opieka nad swiadczeniobiorca.

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza niewchodzace
w sklad KSO nie s3 uprawnione do realizacji opieki onkologicznej
w ramach zawartej z NFZ umowy o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

SOLO I poziomu jest podmiotem wykonujacym dzialalnos¢ lecz-
nicza zapewniajagcym udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej
w jednym z trzech obszaréw: leczenie zabiegowe chirurgiczne,
chemioterapia i inne metody leczenia systemowego, radioterapia
onkologiczna oraz wspdtpracujacym z SOLO III poziomu.

SOLO I poziomu:

« realizuje plan leczenia onkologicznego $wiadczeniobiorcy ob-
jetego opieka onkologiczng, ustalony przez wielodyscyplinarny
zespol terapeutyczny,

« wyznacza koordynatora,

e zapewnia $wiadczeniobiorcom mozliwo$¢ umawiania oraz
zmiany terminu udzielania $wiadczen opieki onkologicznej
za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub sys-
teméw tacznosci,

« prowadzi systematyczng ocene satysfakcji Swiadczeniobiorcow
na podstawie anonimowych ankiet.

SOLO II poziomu jest podmiotem wykonujagcym dziatalnosé lecz-
nicza zapewniajagcym udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w dwoch z trzech wymienionych wyzej obszarow.

SOLO II poziomu realizuje wymienione wyzej zadania oraz orga-
nizuje wielodyscyplinarne zespoly terapeutyczne dla Swiadcze-
niobiorcéw objetych opieka onkologiczng SOLO II poziomu.
SOLO III poziomu jest podmiotem wykonujgcym dziatalnosé
lecznicza zapewniajacym udzielanie swiadczen opieki zdrowot-
nej w obszarach: leczenie zabiegowe chirurgiczne, chemioterapia
i inne metody leczenia systemowego, radioterapia onkologiczna.
SOLO III poziomu dodatkowo:

e organizuje wielodyscyplinarne zespoly terapeutyczne dla
$wiadczeniobiorcéw objetych opieka onkologiczna: SOLO III
poziomu oraz SOLO I poziomu, w miejscu udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej przez SOLO I poziomu lub za posrednictwem
systemow teleinformatycznych,

« realizuje plan leczenia onkologicznego swiadczeniobiorcy ob-
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jetego opieka onkologiczng SOLO III poziomu, udziela mery-
torycznego wsparcia koordynatorowi wyznaczonemu przez
SOLO I poziomu,

« zapewnia SOLO I poziomu i SOLO II poziomu mozliwos¢ sko-
rzystania z porad i konsultacji, w tym za posrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub systeméw gcznosci,

« sprawuje nadzor nad realizacja planéw leczenia onkologiczne-
go przez SOLO I poziomu, w tym jest uprawniony do rekomen-
dowania ich modyfikacji.

Prezes NFZ dokonuje kwalifikacji podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza na dany poziom zabezpieczenia opieki on-
kologicznej KSO oraz weryfikacji spelniania przez te podmioty
kryteriéw na podstawie danych przetwarzanych w systemie KSO.
NFZ prowadzi infolinie onkologiczng za posrednictwem syste-
méw teleinformatycznych lub systeméw lgcznosci, w ramach
ktorej jest udzielana informacja o organizacji opieki onkologicz-
nej w ramach KSO, w tym o mozliwosci uzyskania $wiadczen
opieki zdrowotnej.

Karta diagnostyki i leczenia onkologicznego uprawnia swiadcze-
niobiorce do diagnostyki onkologicznej i leczenia onkologicznego.
Karte diagnostyki i leczenia onkologicznego wydaje swiadczenio-
biorcy odpowiednio lekarz podstawowej opieki zdrowotnej albo
lekarz udzielajagcy ambulatoryjnych §wiadczen specjalistycznych,
albo lekarz udzielajacy $wiadczen szpitalnych, albo $wiadczen
w ramach programoéw zdrowotnych.

Ustawa wprowadza zmiany w ustawie o zawodach lekarza i le-
karza dentysty

Lekarz, w terminie 5 dni od dnia ogloszenia list lekarzy zakwa-
lifikowanych w pierwszym etapie potwierdza za pomocg SMK,
przyjecie wskazanego miejsca w danej dziedzinie w danym wo-
jewddztwie oraz okreslonego trybu szkolenia specjalizacyjnego.
Lekarze, ktorzy zakwalifikowali sie do odbywania szkolenia spe-
cjalizacyjnego potwierdzajg, za pomoca SMK, wskazane miejsce
odbywania szkolenia specjalizacyjnego w terminie 5 dni od dnia
ogloszenia list lekarzy zakwalifikowanych w drugim etapie.

W przypadku gdy po ogloszeniu ostatecznych list lekarzy zakwa-
lifikowanych i niezakwalifikowanych do odbywania szkolenia
specjalizacyjnego pozostang niewykorzystane miejsca rezydenc-
kie, minister zdrowia moze podja¢ decyzje o przeprowadzeniu
dodatkowego etapu postepowania kwalifikacyjnego.

W dodatkowym etapie postepowania kwalifikacyjnego przyzna-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

wane s3 wylacznie miejsca rezydenckie w priorytetowych dzie-
dzinach medycyny w ramach wolnych miejsc szkoleniowych
niewykorzystanych w danym postepowaniu kwalifikacyjnym,
w liczbie nieprzekraczajacej liczby niewykorzystanych miejsc re-
zydenckich.

W dodatkowym etapie postepowania kwalifikacyjnego biora
udzial lekarze niezakwalifikowani do odbywania szkolenia spe-
cjalizacyjnego w danym postepowaniu kwalifikacyjnym, ktorzy
wskazali co najmniej jeden wariant wyboru obejmujacy priory-
tetowa dziedzine medycyny w trybie rezydenckim i nie zostali
zakwalifikowani na ten wariant w ramach pierwszego albo dru-
giego etapu postepowania kwalifikacyjnego.

W dodatkowym etapie postepowania kwalifikacyjnego lekarz nie
moze zosta¢ zakwalifikowany w ramach wariantéw wyboru do-
tyczacych miejsc, na ktére zostat juz zakwalifikowany w pierw-
szym lub drugim etapie postepowania, i ktérych przyjecia lekarz
nie potwierdzil.

Dodatkowy etap postepowania kwalifikacyjnego przeprowadza
dyrektor CMKP za pomocg SMK.

21 kwietnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 30 marca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Krajowego Rejestru Nowotworow, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 661.

Dane i identyfikatory przetwarzane w rejestrze sa przekazywane za
posrednictwem systemu teleinformatycznego przez:
« podmioty lecznicze wykonujace dziatalnos¢ lecznicza w rodza-
ju $wiadczenia szpitalne,
o zaklady i pracownie patomorfologii wykonujace dziatalnos¢
diagnostyczna,
« podmioty lecznicze wykonujace dziatalnos¢ lecznicza w rodza-
ju ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne.
Podmioty moga przekazywac dane i identyfikatory w postaci pa-
pierowej do 30 wrzesnia 2024 r.
Podmiot prowadzacy rejestr poinformuje te podmioty o terminie,
w ktérym dane i identyfikatory przekazuje sie po raz pierwszy,
jednak nie p6zniej niz w terminie do 30 wrze$nia 2023 r.

27 kwietnia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Obrony Narodowej z dnia 21 marca 2023 r. w sprawie programu
szczepien ochronnych dla Zohierzy zawodowych, opublikowane
w Dz.U. z 2023 r. poz. 686.
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Uchwaty Prezydium, Rady Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej oraz Zjazdu Delegatow DIL

UCHWALY DOLNOSLASKIEJ RADY
LEKARSKIEJ
Z DNIA 16 MARCA 2023 R.

NR 25/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw
wykonujqcych dzialalnosé leczniczg

NR 26/2023
w sprawie dofinansowania
Zjazdu Absolwentow
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na dofinansowanie kwota w wy-
sokosci 5000 zt Jubileuszowego Zjazdu Ab-
solwentow Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu — Rocznik 1973, ktéry odbedzie si¢ w 50.
rocznicg ukonczenia studiow 9 wrzesnia 2023 r.

NR 27/2023
w sprawie zmiany regulaminu Komisji
Rewizyjnej DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zatwierdza projekt uchwaty w sprawie zmiany
regulaminu Komisji Rewizyjnej DIL, stano-
wiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

NR 28/2023
w sprawie upowaznienia Rzecznikow Praw
Lekarza Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu wchodzgcych w sktad
Zespolu Rzecznikow Praw Lekarza do
reprezentowania Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu w zakresie dziatania
na rzecz ochrony zawodow lekarza i lekarza
dentysty, w tym wystepowania w obronie
ich godnosci, spotecznego wizerunku oraz
interesow indywidualnych i zbiorowych
cztonkow samorzgdu zawodowego lekarzy
i lekarzy dentystow

Dzialajac na podstawie art. 25 pkt. 3 w zwigz-
ku z art. 5 pkt 14 ustawy z dnia 2 grudnia 2009
roku o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.
U. z 2021roku, poz. 1342), ze wzgledu na
potrzebe ochrony intereséw indywidualnych
i zbiorowych cztonkéow samorzadu zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow — uchwala
si¢, co nastepuje:
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu we
Wroclawiu upowaznia:
» Rzecznika Praw Lekarza Delegatury
Wroctawskiej DIL,
* Rzecznika Praw Lekarza Delegatury
Walbrzyskiej DIL,
* Rzecznika Praw Lekarza Delegatury
Legnickiej DIL,
* Rzecznika Praw Lekarza Delegatury
Jeleniogorskiej DIL,
wchodzacych w sklad Zespotu Rzecznikéw
Praw Lekarza DIL do reprezentowania Dolno-
$laskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu w za-
kresie dziatania na rzecz ochrony zawodow

lekarza i lekarza dentysty, w tym wystepowa-
nia w obronie ich godnosci, spotecznego wize-
runku oraz interesow indywidualnych i zbio-
rowych cztonkow samorzadu zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow.

NR 29-30/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania
miesigcznej skladki czlonkowskiej

NR 31/2023
w sprawie obnizenia wysokosci sktadki
czlonkowskiej

UCHWALY XLII ZJAZDU
DELEGATOW DOLNOSLASKIEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ
Z DNIA 18 MARCA 2023 R.

NR 1/2023
w sprawie wyboru wladz zjazdu
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej 1zby Le-
karskiej we Wroctawiu dokonat wyboru wtadz
Zjazdu.

przewodniczacy zjazdu: Ryszard Kepa
zastepcy przewodniczacego zjazdu:
Bozena Kaniak
Violetta Duzy

sekretarze zjazdu: Iwona Dattner-Hapon
Barbara Polek
Wojciech Florjanski

NR 2/2023
w sprawie zatwierdzenia programu zjazdu
§1
XLII Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza program XLII
Zjazdu Delegatéow DIL z dnia 18 marca 2023 r.,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

NR 3/2023
w sprawie powolania komisji zjazdowych
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu powotuje Komisjg¢ Uchwat
i Wnioskéw oraz Mandatowa w skladzie:

Komisja Mandatowa
Katarzyna Jungiewicz-Janusz
Julita Szwed
Stefan Zbieg

Komisja Uchwat i Wnioskow
Barbara Bruziewicz-Miklaszewska
Andrzej Wojnar
Leszek Patka

NR 4/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
81
XL Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu zatwierdza spra-

wozdanie z dzialalno$ci Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej za 2022 rok, stanowigcy zalacznik
do niniejszej uchwatly.

NR 5/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
finansowego DIL za rok 2022
81
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawoz-
danie finansowe DIL za rok 2022 i przezna-
cza dodatni wynik finansowy netto w kwocie
1 078 172,48 zt na fundusz statutowy.
Zatacznikiem do uchwaly jest bilans, rachunek
zyskow i strat oraz informacja dodatkowa.

NR 6/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej DIL
§1

XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroclawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej DIL za rok
2022, stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

NR 7/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dzialalnosci Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
§1

XLII Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawoz-
danie z dziatalno$ci Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej za rok 2022,
stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

NR 8/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dzialalnosci Sqdu Lekarskiego DIL
§1

XLII Zjazd Delegatéow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozdanie
z dziatalno$ci Sadu Lekarskiego DIL za rok 2022,
stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

NR 9/2023
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Okregowej Komisji Wyborczej

DIL

§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej 1zby Le-
karskiej we Wroctawiu zatwierdza sprawozda-
nie z dziatalno$ci Okregowej Komisji Wybor-
czej DIL za rok 2022, stanowigce zatacznik do
niniejszej uchwaly.

NR 10/2023

w sprawie udzielenia absolutorium Dolnoslg-
skiej Radzie Lekarskiej
§1

XL Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroclawiu udziela absoluto-
rium Dolnoslaskiej Radzie Lekarskiej za dzia-
talno$¢ finansowa i1 gospodarcza za okres od
01.01.2022 r. do 31.12.2022 1.
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NR 11/2023
w sprawie uchwalenia budzetu Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu uchwala budzet Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej na 2023 rok, stano-
wiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

NR 12/2023
w sprawie zmiany regulaminu Komisji
Rewizyjnej DIL
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnos$laskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu wprowadza zmiany
w uchwale nr 7/2010 Zjazdu Delegatow DIL
z dnia 6.03.2010 r. w sprawie regulaminu Ko-
misji Rewizyjnej DIL.

NR 13/2023
w sprawie dofinansowania kursow lub
stazy obowigzkowych w ramach specjalizacji
§1
XLII Zjazd Delegatéw Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu przyznaje dofinanso-
wanie kurséw lub stazy obowiazkowych w ra-
mach specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow
w postaci refundacji kosztow poniesionych na
szkolenie w wysokosci 1000 zt brutto dla kaz-
dego lekarza i lekarza dentysty, cztonka DIL,
ktory zwrdcit si¢ z prosba o dofinansowanie.

NR 14/2023
w sprawie dofinansowania przewodow
doktorskich
§1
XLII Zjazd Delegatow Dolno$laskiej Izby
Lekarskiej we Wroclawiu przyznaje dofinan-
sowanie przewodow doktorskich dla lekarzy

. DOKUMENTY WEWNETRZNE

niebedacych pracownikami Uniwersytetu Me-
dycznego w wysokosci 5 000 zt brutto.

NR 15/2023
w sprawie zobowigzania Dolnoslgskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu do podjecia dziatan
dotyczgcych srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego Neocate LCP

§1
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej we Wroctawiu zobowigzuje Dolno-
slaska Rade Lekarska we Wroctawiu do wy-
stapienia do konsultantow krajowych w dzie-
dzinie pediatrii, immunologii klinicznej,
alergologii oraz gastroenterologii dziecigcej
z prosba o wyrazenie opinii dotyczacej pra-
widlowos$ci postepowania lekarzy wystawia-
jacych recepty na $rodek spozywczy specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego Neocate
LCP poza obowiazujacym kryterium wieko-
wym, w przypadku stwierdzonych silnych
reakcji alergicznych uniemozliwiajacych za-
stosowanie $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego Neocate Junior
oraz o dokonanie oceny zasadno$ci karania

ww. lekarzy przez NFZ.

§2
XLII Zjazd Delegatow Dolnoslaskiej 1zby Le-
karskiej we Wroctawiu zobowigzuje Dolnosla-
ska Rade Lekarska we Wroctawiu do wystg-
pienia do konsultantow wojewodzkich w dzie-
dzinie pediatrii, immunologii klinicznej, aler-
gologii oraz gastroenterologii dziecigcej oraz
Rzecznika Praw Pacjenta z prosba o podjecie
dziatan majacych na celu rozszerzenie wska-
zan refundacyjnych $rodka spozywczego spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego Neoca-
te LCP poza aktualnym kryterium wiekowym,
w przypadku stwierdzonych silnych reakcji

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

alergicznych i braku mozliwosci zastosowania
srodka spozywczego specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego Neocate Junior.

Apel Nr 1/2023
XLII Zjazdu Delegatow
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
z dnia 18 marca 2023 r.
w sprawie zniesienia obowiqzku okreslenia
poziomu refundacji lekow

Apel Nr 2/2023
XLII Zjazdu Delegatow
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
z dnia 18 marca 2023 r.
w sprawie wymogu znajomosci jezyka
polskiego przez lekarzy cudzoziemcow

UCHWALY PREZYDIUM
DOLNOSLASKIEJ RADY LEKARSKIEJ
Z 6 KWIETNIA 2023 R.

NR 32/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg

NR 33/2023
w sprawie modernizacji urzqdzen
audio-wideo w budynku DIL
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu wyraza zgodg¢ na przyznanie
dodatkowo kwoty 11 000 zt + VAT na moder-
nizacj¢ urzadzen audio-wideo w Sali Konfe-
rencyjnej w budynku Dolnoslaskiej 1zby Le-
karskiej przy al. Matejki 6 we Wroclawiu.

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

KOMUNIKAT KOLA LEKARZY
SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Seniorow DIL
we Wroclawiu zaprasza Kolezanki
i Kolegéw, zamieszkalych we Wro-
clawiu i okolicy, do kontaktéw z nami
i uczestnictwa w naszych spotkaniach,
dla wielu interesujacych. Carpe diem!
Chwytaj dzien! Nie marnuj ani chwili!

Kontakt z nami:

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wiel -
kiego 45 we Wroclawiu, p. Renata Czaj-
ka, tel. 71798 80 66

Krzysztof Wronecki
przewodniczacy
Kota Lekarzy Seniorow DIL

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY SP.Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE:
« medycyny ratunkowej (i innej)
do pracy na SOR w Glogowie,
z mozliwoscia zamieszkania
« pediatrii (O/Pediatryczny
i O/Neonatologiczny)
- ginekologii i potoznictwa
« chirurgii ogdlnej
« anestezjologii
i intensywnej terapii
« internistow
« lekarzy rodzinnych do
pracy w POZ w Glogowie
Zapewniamy:
« atrakcyjne warunki ptacowe

« dowolng forme zatrudnienia
« duze mozliwosci rozwoju
zawodowego
Posiadamy réwniez wolne
miejsca na szkolenie
specjalizacyjne lekarzy w trybie
rezydentury, w kierunku:
» Oddziat Neurologii
i Leczenia Udaréw Mézgu

KONTAKT
Gtogowski Szpital
Powiatowy Sp. z o.0.
w Glogowie

ul. T. Kosciuszki 15,
67-200 Gtogéw

tel. 76 837 33 29
kom. 609 457 199
fax: 76 8373377
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1968

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
55-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej Rocznik 1968, ktére odbedzie
sie 15-16 wrzesnia 2023 r. we Wroctawiu.

Program zjazdu

15 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

od godz.17.00 Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem

Zbidrka pod pomnikiem
Papieza Sw. Jana XXIII
Kolacja w restauracji Rajskie
Ogrody (Ostréw Tumski)

16 wrzesnia 2023 r. (sobota)

Czes$¢ oficjalna — Dolnoslgska
Izba Lekarska we Wroctawiu
Kazimierza Wielkiego 45,
50-077 Wroctaw (I pietro)
Sniadanie studenckie
Otwarcie zjazdu — Komitet
Organizacyjny
Przemdwienia
okolicznosciowe

Wyktad okolicznosciowy
,Quo vadis, medicina”, prof.
dr hab. Wojciech Witkiewicz
Film o profesorze Janie
Mikuliczu-Radeckim: ,Jan
Mikulicz-Radecki - pionier
nowoczesnej chirurgii”
Przejazdzka zabytkowym
tramwajem po Wroctawiu (2h)
Uroczysta kolacja — Golden
Records Club,

Kazimierza Wielkiego 43,
50-077 Wroctaw

godz.19.00

godz.10.00
godz.11.00

godz.11.30

godz.13.00

godz.18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
optata catkowita 550 zt
sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) 350 zt

Woptat prosimy dokonywaé na konto:
46 1020 5242 0000 2702 0598 0604 (odbiorca:
Krzysztof Wronecki) do 31.07.2023 r. z dopi-
skiem ,Zjazd 1968". Kolezanki prosimy o poda-
nie nazwiska obecnego oraz z okresu studiow.

Blizszych informacji udziela: Matgorzata
Krupa-Maczka, tel.: 665 393 911, e-mail:
krupam@dilnet.wroc.pl

Istnieje  mozliwos¢ rezerwacji noclegu
w Hotelu Europeum, ul. Kazimierza Wielkiego
27A, nr tel. 71 371 44 00. Na hasto , Izba”
otrzymacie Panstwo znizke.

Komitet Organizacyjny
Krystyna Czernik, Wojciech Durek, Andrzej
Karmowski, Wanda Poradowska-Jeszke,
Wactaw Weyde, Krzysztof Wronecki

ZJAZDY ABSOLWENTOW I.

JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1973

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbedzie sie 9 wrzesnia 2023 r. (sobota)
we Wroctawiu.

Program zjazdu

8 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

godz. 17.00  Spacer po Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem
Zbidérka pod pomnikiem
papieza sw. Jana XXII|

godz. 19.00 Kolacja w restauracji Rajskie
Ogrody (Ostréw Tumski)

9 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 9.00 Msza $w. (kosciot
Najswietszego Serca
Jezusowego, pl. Grunwaldzki 3)
Czes¢ oficjalna — Collegium
Anatomicum
Zaktad Anatomii Prawidtowej
UM, Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw

godz. 11.00  Sniadanie studenckie

godz. 11.30  Otwarcie zjazdu

godz. 11.45  Wystgpienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego
Przeméwienie JM Rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyplomow
Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie pamigtkowe

godz. 18.00  Uroczysta kolacja — Scandic
Hotel, ul. Pitsudskiego 53/57,
Wroctaw

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

optata catosciowa (pigtek-sobota) 550 zt
sobota(czescoficjalna

+ uroczysta kolacja) 400 zt
sobota tylko czesc oficjalna 150 zt

Woptat prosimy dokonywaé na konto:
81 1140 2004 0000 3102 8342 7230
(odbiorca: Halina Bielecka) do 31.05.2023 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1973”. Kolezanki
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studidw.

Istnieje  mozliwos¢ rezerwacji noclegu
w Hotelu Scandic po preferencyjnych
cenach pod numerem tel. 71 787 01 12
(prosimy o podanie hasta ,rocznik 1973”).
Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest
wliczona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Halina Bielecka, Michat Jeler,, Roman Kope¢,
Jerzy Leszek, Bernard Panaszek,
Elzbieta Rutariska

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNE)

WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukonczenia Wydziatu
Stomatologicznego Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
23-24 wrzesnia 2023 r. Miejscem spot-
kania bedzie osrodek Tarasy Wang
w Karpaczu (Na Sniezke 3, 58-540 Kar-
pacz).

Program zjazdu

23 wrzesnia 2023 r. (sobota)

od godz. 13.00 Zakwaterowanie
w osrodku

Obiad, czas wolny
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 wrzes$nia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie

do godz. 12.00 Wymeldowania

godz. 14.00
godz. 18.45

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wy-
nosi od absolwenta/osoby towarzy-
szgcej 450 zt.

W zwigzku duzg inflacja nie wyklu-
czamy ewentualnej korekty wptat (na
miejscu).

Wohtat prosimy dokonywacé na konto:
68 1160 2202 0000 0005 4168 8514
(odbiorca Matgorzata Staszyriska)
do 31.05.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd
1988 S”. Panie prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobo-
we — prosze o e-mailowe zgtaszanie
nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktory-
mi chcg by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione
jest bezptatne korzystanie z jacuzzi,
saun, jak réwniez dostep do bezprze-
wodowego internetu oraz bezptatny
monitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszyriska (Kaczkowska),
Jolanta Czado
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
29wrzesnia-1pazdziernika2023 r. Miejscem spot-
kania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu (Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu

29 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

30 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 10.30 Msza $w. — koscidt Sw. Anny
w Zielencu,
czas wolny, spacer po
Zielericu

godz. 13.45 Pamiatkowe zdjecie grupowe

przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny
Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet
1 pazdziernika 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

godz. 18.45

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwigzku duzg inflacjg nie wykluczamy ewen-
tualnej korekty wptat (na miejscu).

Wopfat prosimy dokonywa¢ na konto:
62 2030 0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca:
MWR SZAROTKA s.c.) do 31.05.2023 r. z do-
piskiem ,,Zjazd 1988”. Panie prosimy o podanie
nazwiska obecnego oraz panieniskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — pro-
sze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegow
i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzgdzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Katarzyna Jedrzejewska-Jurga,
Matgorzata Sztajer-Marciniak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1993

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 30-lecia ukoriczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktore odbedzie sie 6-8 pazdziernika
2023 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielercu
(Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu

6 pazdziernika 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00Biesiada grillowa

7 paidziernika 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.45 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.45 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00Bankiet

8 pazdziernika 2023 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.
W zwigzku duzg inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
62 2030 0045 1110 0000 0134 5640
(odbiorca: MWR SZAROTKA s.c.) do
31.05.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd 1993".
Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chca by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu baseno-
wego, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego in-
ternetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Iwona Szuszkiewicz-Wiercinska,
Jacek Poleszczuk

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE!J
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1998

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 25-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktére odbedzie sie 15-17 wrzesnia
2023 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielen-
cu (Zieleniec 72, 57-340 Duszniki-Zdrgj).

Program zjazdu

15 wrzesnia 2023 r. (pigtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku

godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

16 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.45 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem

godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.45 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed
osrodkiem

godz. 19.00-2.00Bankiet

17 wrzesnia 2023 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 800 zt.
W zwigzku duzg inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Whptat prosimy dokonywaé na konto:
43 1090 2428 0000 0001 5309 9517 (od-
biorca: Dominik Drogosz) do 31.05.2023 .
z dopiskiem ,,Zjazd 1998”. Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panien-
skiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktorymi chca byc
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z kompleksu base-
nowego, jacuzzi, saun, urzadzen fitness,
jak réwniez dostep do bezprzewodowego
internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Dominik Drogosz, Tytus Gatka,
Ewelina Samborska

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) 21 pazdziernika 2023 r. (sobota) 2 grudnia 2023 r. (sobota)
30 wrzesnia 2023 r. (sobota) 4 listopada 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)
14 pazdziernika 2023 r. (sobota) 18 listopada 2023 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu — 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW
Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW, mgr Andrzej Raczyniski, mgr Jarostaw Sowizdraniuk
Program kursu

CZESC SEMINARYJNA CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawy patofizjologii stanow zagrozenia zycia u pacjentow 1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu kragzenia i oddechowego,
u pacjentéw w gabinecie lekarskim. udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta, 2. Cwiczenia praktyczne na fantomach
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).
funkgji uktadu krazenia. 3. Cwiczenia praktyczne na fantomach

3. Aktualne wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej Europejskiej — resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).
Rady Resuscytadji — zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace 4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na

w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie
wazowagdalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe,
hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilaksja, toksyczne dziatanie lekow
miejscowo znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - skfad i praktyczne zastosowanie lekow
Z zestawu przeciwwstrzagsowego.

fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) — ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora.

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem
samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej, maski krtaniowej
il-gel.

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych
- konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego z drég 8. Lekiz zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie
oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja lekow, tlenoterapia.
workiem AMBU, konikotomia. 9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna.

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody. 10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie — 18 oséb.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

KRYZYS EMOCJONALNY WSROD LEKARZY

ktory odbedzie sie 27 maja 2023 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00
w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 (sala szkoleniowa, | pigtro).

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw.
Wyktadowca: mgr Agnieszka Trnka, psycholog
Omawiane zagadnienia

1. Czym jest kryzys emocjonalny i dlaczego lekarze sg grupa 3. Wsparcie 0séb w kryzysie
szczego6lnie narazana na jego wystepowanie? 4. Samopomoc w kryzysie
2. Strategie radzenia sobie z kryzysem 5. Kryzys suicydalny

Osoby zainteresowane udziatlem w kursie proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikéw - 50 oséb.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Ksztatcenia Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA Z PACJENTEM - KLUCZ DO ZAUFANIA,
AKCEPTACJI, WIEDZY | ZROZUMIENIA

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

23 wrzesnia 2023 r. (sobota) 21 pazdziernika 2023 r. (sobota)

18 listopada 2023 r. (sobota) 9 grudnia 2023 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych)

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Omawiane zagadnienia
Komunikacja interpersonalna nigdy nie jest catkiem prosta, wymagania
przed rozmoéwcami stawiajg dzielgce ich réznice: osobowosciowe, kulturowe,
pokoleniowe itp. W przypadku relacji lekarz-pacjent do czynnikéw
utrudniajacych kontakt dochodzg jeszcze dwa bardzo wazne: sytuacja i stan
chorego (choroba jest zrodtem wielu emocji, a dodatkowym obcigzeniem sa
trudnosci wynikajace z organizacji stuzby zdrowia) oraz sytuacja i stan lekarza
(limity czasowe, duza liczba pacjentéw, przepracowanie, zmeczenie). Dlatego
o nieporozumienia, pomyiki, brak zrozumienia, konflikty jest bardzo fatwo.
Sposobem na ich unikanie, a jesli wystapig — rozwigzywanie, s3 umiejetnosci
komunikacyjne pozwalajace na tatwiejsze i skuteczniejsze zbieranie wywiadu
chorobowego, stawianie trafnych diagnoz, przekonywanie pacjenta do

stosowania sie do lekarskich zalecen oraz rozwigzywanie sytuacji trudnych.
Tematyka szkolenia:

« zasady komunikacji interpersonalnej (elementy, rodzaje, srodki przekazu),

« techniki komunikacji werbalnej,

« techniki komunikacji niewerbalnej (praca ciatem, gtosem,
wykorzystywanie przestrzeni),

- pierwszy kontakt - czynniki wptywajace na powstawanie pozytywnego
pierwszego wrazenia,

+ budowanie pozytywnych relacji z pacjentem,

- efektywne pozyskiwanie informacji (wywiad),

« przedstawianie diagnozy i zalecen,

- formutowanie komunikatéw wptywajacych na zmiane postaw pacjenta.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie — 25 oséb.

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy na warsztaty naukowe pod patronatem Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu, ktére poswiecone beda ponizszym zagadnieniom.

~Pacjent zpodwyzszong aktywnoscia enzymow watrobowych

w gabinecie lekarza POZ - studium przypadkow”

»Budzet powierzony - HCV od zakazenia do wyleczenia”’

Legnica

11.05.2023, godz. 18:30

Dr n. med. Marcin Czarnecki
Dr n. med. Katarzyna Rotter

Hotel Qubus, ul. Skarbowa 2

Jelenia Gora
25.05.2023, godz. 18:30

Dr n. med. Marcin Czarnecki

Hotel Mercure, ul. Sudecka 63

Organizatorem warsztatéw sg firmy PRO.MED.PL i AbbVie.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajg na konferencje

CIEKAWA KAZUISTYKA W PRAKTYCE
REZYDENTA PEDIATRII
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA
KLINICZNEGO WE WROCLAWIU

ktéra odbedzie sie dnia 13 maja 2023 r. (sobota) w godz. 9.00-14.30

Miejsce obrad: Hotel Novotel Wroctaw Centrum,
Powstancéw Slaskich 7, 53-332 Wroctaw

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktoéw edukacyjnych.
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji: dr n. med. Tomasz Pytrus

Komitet naukowy i organizacyjny
prof. dr hab. Katarzyna Kilis-Pstrusiriska
dr n. med. Ewa Mastowska
prof. dr hab. Dariusz Patkowski
prof. dr hab. Barbara Sozanska
prof. dr hab. Leszek Szenborn
prof. dr hab. Robert Smigiel
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Program konferencji
9.00-9.30 Przez jelita do odpornosci, czyli jak mozemy wpltywac na
przebieg alergii na BMK?
Agnieszka Borys-lwanicka

9.30-9.45 Wybredny smakosz, czyli AFRID u pacjenta z PChN - opis
przypadku
Katarzyna Kopczynska-Podsiadto, Dorota Polak-Jonkisz
9.45-10.00 Nieszczescia chodzq parami. Nadcisnienie tetnicze

u 4-letniego chfopca
Olena Cherniaieva, Konstancja Fornalczyk,
Katarzyna Kili$-Pstrusinska

10.00-10.15 Omdlenie po wysitku — opis przypadku
Michat Stepkowski

10.15-10.30 Autostradq do mdézqu, czyli kiedy genetyk spotyka
endokrynologa?
Katarzyna Marzeda

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-11.50

11.50-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

Kiedy genetyk spotyka endokrynologa. Deficyt mct8 -
mozliwosci leczenia

Katarzyna Marzeda

Szczescie lub pech z definicji przydarza sie przypadkowo, lecz
gen, ktdry regularnie przegrywa, nie jest pechowy - jest po
prostu zty

Katarzyna Marzeda

Potkniecie ciata obcego jako przyczyna krwawienia

z przewodu pokarmowego

Natalia Olszak, Tatiana Jamer, Joanna Braksator

Mate serce duzy guz

Iga Stankiewicz, Anna Kofla-Dtubacz, Joanna Kukawczyriska
Dziewczynka z zahamowaniem rozwoju oraz niedroznosciq
przewodu pokarmowego — skomplikowany przypadek, prosta
diagnoza

Sonia Watras, Katarzyna Akutko

Prezentacja firmy Mead Jonhnson Nutricion
LZatrzymac efekt domina w ABMK”

Anna Hanc

Przerwa na kawe

Pacjentka z zespotem Laugiera-Hunzikera

Patrycja Sputa-Grzegrzoétka

Manifestacja ze strony przewodu pokarmowego

u dziecka z pierwotnym niedoborem odpornosci
Patrycja Sputa-Grzegrzotka,

Agnieszka Borys-lwanicka

Nawracajqce zakazenia uktadu moczowego

u pacjentki z zespotem zakotwiczenia rdzenia
kregowego po zabiegu usuniecia potworniaka okolicy
krzyzowej — aspekty diagnostyczne i terapeutyczne
Anna Kawalec, Irena Wikiera-Magott

Zaskakujqcy efekt diagnostyki astmy oskrzelowej —
omdwienie przypadku

Izabela Antosik, Barbara Sozariska

Paciorkowcowe powiktania ospy wietrznej
Matgorzata Korzeniowska

Tularemia jako przyczyna zespotu wrzodziejgco-
-weztowego u 8-letniego chfopca

Matgorzata Korzeniowska

Porazenie nerwu strzatkowego w trakcie badania
endoskopowego w znieczuleniu 0ogélnym

Katarzyna Masiowska, Elzbieta Krzesiek

Zespdt Gardnera po kolektomii - co dalej?

Karolina Michalska, Magdalena Szelag

PéZno rozpoznana wada wrodzona przewodu
pokarmowego - opis przypadku

Justyna Pilszak, Piotr Dryjanski, Alicja Kalcowska,
Dariusz Patkowski

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeq6ty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:

tel. kom. 507 006 847,

e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl
tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolno$laskiej
Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron — Radiologia Medyczna
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

online
dla lekarzy i lekarzy dentystow
21 maja 2023 r. (niedziela), godz. 16.00 online

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okre-
slonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.
Ramowy program szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta okresla zatacznik nr 1 do ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.

Koszt szkolenia dla os6b niebedacych cztonkami DIL:

350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egza-
minu = 490 zt

* W dniu szkolenia i egzaminu odbeda sie dwugodzinne warsztaty
podsumowujace.

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajg na kurs medyczny

PLANOWANIE | LECZENIE
INTERDYSCYPLINARNE U PACJENTOW
Z ZABURZENIAMI OKLUZJI | STAWU
SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO

ktéry odbedzie sie 17 czerwca 2023 r. (sobota)
w godz. 10.00-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu: dr n. med. Jan Nienartowicz

Wyktadowca: lek. dent. Bfazej Szczerbaniewicz

50DV

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu online. Szkolenie bedzie zakoriczone egzaminem wewnetrz-
nym online.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowag w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedzi-
ny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, osoby egzaminujace posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
len, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta,
jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia i egzaminu.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie uczest-
nicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu, réwno-
wazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie oraz certyfikat droga kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone s3 o reje-
stracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona
-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAL SZKOLEN:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Omawiane zagadnienia

- Planowanie interdyscyplinarne u pacjentéw
z zaburzeniami okluzji. Testy przesiewowe - kiedy pacjent
wymaga leczenia przez lekarza stomatologa, a kiedy przez
specjaliste od probleméw okluzji i stawu skroniowo-
zuchwowego?

« Zastosowanie szyny stabilizujgcej w terapii wstepne;j.
Rola wirtualnego artykulatora w planowaniu prawidtowe;j
okluzji

« Potozenie lecznicze vs potozenie anatomiczne gtowy
zuchwy w stawie skroniowo-zuchwowym. Czy szukanie
i stosowanie centralnej relacji ma wymiar praktyczny?
Jak zmiana wymiaru pionowego zwarcia na poziomie
zeboéw i stawu skroniowo-zuchwowego wptywa na
planowanie leczenia u pacjentéw z zaburzeniami okluzji
i stawu skroniowo-zuchwowego?

« Omoéwienie przejscia z leczenia wstepnego na
kompleksowe leczenie ostateczne na wybranych
wiasnych przypadkach

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie
ma charakteru wigzacego. Zgltoszenie pisemne nalezy
kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68 lub (71) 79 88
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Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny

JAK SKUTECZNIE WPROWADZIC
IMPLANTOPROTETYKE
DO PRAKTYKI STOMATOLOGICZNEJ?

ktéry odbedzie 24 maja 2023 r. (Sroda)
w godz. 9.00-12.00
w sali konferencyjnej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami tech-
niczno-organizacyjnymi.

Kierownik kursu
lek. dent. Alicja Marczyk-Felba

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Program kursu

lek. dent. Marcin Grabon

« kryteria wyboru systemu
implantologicznego przy wprowadzeniu
do praktyki

- diagnostyka pod katem leczenia
implantologicznego

» planowanie zabiegu w oparciu o protokét
cyfrowy i klasyczny

« zabiegi przy uzyciu szablonu
implantologicznego oraz zabieg klasyczny

9.00-10.00

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie
20 maja 2023 r. (sobota)

godz. 9.00-11.30 - wyktad
godz. 12.00-14.00 - warsztaty
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

OD KORZENIA DO KORONY
- ODBUDOWA ZEBOW PO LECZENIU
ENDODONTYCZNYM

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca: dr n. med. Tomasz Olek

Uczestnikowi wykfadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.
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« natychmiastowe obciazenie i odroczone
obciazenie prac tymczasowych

Judyta Migdat

« wiasciwa komunikacja pomiedzy klinika
stomatologiczng a laboratorium: rola
wspotpracy opartej na partnerstwie

- cyfrowy workflow — praca szybsza, bardziej
precyzyjna i przewidywalna

+ All-on-4 — prezentacje przypadkow

Przerwa

Barttomiej Borowski

« historia implantologii, odkrycie
osseointegracji

- rozwoj implantologii na przestrzeni 60 lat

« rodzaje implantéw oraz powtok implantéw
— wplyw na proces osseointegracji

- cyfrowe planowanie zabiegéw
implantologicznych

 nawigacja statyczna i dynamiczna
w chirurgii — wady, zalety i réznice

+ All-on-4 — kompleksowe rozwiazanie
w odbudowie petnego tuku

« aspekty prawne uzycia zastrzezonego
znaku All-on-4

« rodzaje i mozliwosci cyfrowej odbudowy
implantoprotetycznej CAD-CAM

10.00-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgltoszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie
ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy
kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68
lub (71) 798 80 81.

Program kursu

9.00-11.30 Wyktad
11.30-12.00  Przerwa
12.00-14.00  Czes¢ praktyczna — warsztaty

Omawiane zagadnienia:

1. Miejsce endodoncji w dzisiejszej stomatologii

2. Znaczenie ostatecznej odbudowy czesci koronowej dla
powodzenia podjetej terapii endodontycznej

3. Jakie sa przyczyny zataman zebéw po leczeniu
endodontycznym?

4. Sposoby na zwiekszenie trwatosci wypetnien bezposrednich

5. Czes¢ praktyczna - idealna odbudowa po leczeniu
endodontycznym ubytku klasy Il

Osoby zainteresowane udzialem w kursie proszone sa
o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wiazacego.

Zgtoszenia pisemne na wyktad nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerami: 71 798 80 68, 71 798 80 81.

Zapisy na warsztaty wylacznie droga elektroniczna - decyduje
kolejnosc zgloszen (liczba miejsc — 15 oséb).
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. KONFERENCJE | SZKOLENIA

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

I termin: 16-18.10.2023, II termin: 13-15.11.2023

I tura 16 pazdziernika 2023 (poniedzialek) /II tura 13 listopada 2023 (poniedziatek)

Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu leka-
rza/lekarza dentysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza denty-

Wroblewski

dr hab. n. sty (zgodnos$¢ z aktualng wiedza medyczng, zgodnos$é z dostepnymi $rodkami
8.00-10.15 prawnych Agata |i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki
’ ) Wnukiewicz- |lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta,
Kozlowska uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Pra-
wa i obowigzki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/
prawnych Agata . . - P
10.30-12.00 | Fyp pioo lekarza dentysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby me-
dyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw medycznych i badan klinicznych.
Kozlowska
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania
dr n. med. opieki zdrowotnej w Swietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia
12.15-14.30 Katarzyna zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udziela-
Poltyn-Zaradna |nia $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, dokumentacja
zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze $srodkéw publicznych)
I tura 17 pazdziernika 2023 (wtorek) / II tura 14 listopada 2023 (wtorek)
8.00-8.45 dr n. med. Pawet Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich

8.45-10.15

dr n. prawnych

Wykonywanie dzialalno$ci leczniczej: pojecie i zakres dziatalno$ci leczniczej, pod-
mioty lecznicze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka za-

Dariusz Patrzalek

Ewa Wojtowicz wodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 prof. dr hab. Problemy prawne przeszczepiania

dr n. med. Anna

11.15-12.00 Ororiska Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
12.15-13.00 dr n. med. Monika | Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziataniem
) : Kantorska-Janiec |i leczeniem uzaleznien
dr n. vrawnvch Zadania i dzialanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb le-
13.00-14.30 -P Y karskich (rzecznikiem odpowiedzialnos$ci zawodowej oraz sagdem lekarskim). Prawa
Aleksandra Stebel | . N ; .
i obowiazki czlonkéw samorzadu lekarskiego
I tura 18 pazdziernika 2023 (Sroda) / II tura 15 listopada 2023 (Sroda)
dr hab. n. dzenie i ud ianie dok “ med . bl .
rawnych Agata Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej
8.00-11.00 | P Wnukiewicz- prokreacji oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegdw estetycznych. Pro-
blemy prawne zwiazane z zapobieganiem i leczeniem chordb zakaznych
Kozlowska
dr n. prawnych s s . . .
11.00-12.30 |yt 19 Jakimko Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 lek. Wojciech Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
) ) Golema
dr hab. n.
_ prawnych Agata C s .
14.00-15.30 | 'y iawicg | Lest i zaliczenie kursu
Kozlowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK,

pozostali przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).
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KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

DROBNE OGtOSZENIA ZATRUDNIE

Wynajmiemy gabinety lekarskie

w Centrum Medycznym MED-AZ
w Swidnicy. Zapraszamy do
wspotpracy lekarzy specjalistow.
Czynsz najmu lub rozliczenie od
pacjenta. Kontakt tel.: 696 869 114.

Wynajme gabjnet stomatologiczny.
Wroctaw, ul. Sniadeckich 39a.
Tel.: 668 389 552.

Do wynajecia lokal na gabinety
medyczne/przychodnie. Nowo
wybudowany lokal ustugowy

w Swidnicy o pow. 126 m?, doskonale
nadajacy sie na przychodnie,

gabinet lekarski. Wysoki standard
wykonczenia, monitoring zewnetrzny,
alarm, parking, dogodny dojazd,
doskonata lokalizacja. W sktad

lokalu wchodza: trzy gabinety,
pomieszczenie socjalne, WC

dla personelu, WC dla pacjenta,
sterylizatornia, rejestracja,
pomieszczenie gospodarcze.

Cena 10.000,00 zt/m-c.

Tel.: 664 932 246.

Sprzedam placéwke medyczna

Pro Medical Clinic w Lubinie.
Swietna lokalizacja w centrum galerii
,Indomo”. Duzy parking, winda,
ruchome schody. Nowoczesny lokal
o0 powierzchni 200 m? w petni
wentylowany oraz klimatyzowany.
Klinika posiada 8 gabinetéw
medycznych, spetniajacych wszelkie
normy sanepidu: 2 toalety,
pomieszczenie socjalne, przestronng
recepcje. Zapraszam do kontaktu
oraz prezentacji. Cena 50000 zt.
Telefon: 883 335 850,

e- mail: marketing@klinikapmc.pl
|

Wroctaw, wynajme nowy lokal,

ul. Zmudzka, Psie Pole 136 m?

Z miejscem postojowym w garazu
podziemnym - stan deweloperski
do dowolnego wykonczenia

i dziatalnosci - cena netto 65 zt/m?
plus VAT, na start przez pierwsze
6 miesiecy 50% czynszu, czyli
4437,50 zt netto - 32,50 zt/m2.
Kontakt tel.: 509 727 747.

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny
Jeleniogdrskiej w Jeleniej Gorze zatrudni lekarzy
specjalistéw w dziedzinach: urologii, kardiologii,
neurologii, chirurgii dzieciecej, chirurgii ogélnej,
medycyny ratunkowej. Oferujemy zatrudnienie na
podstawie umowy o prace lub cywilnoprawne;j.
Kontakt: tel.: 75 753 72 30,

e-mail: rekrutacja@spzoz.jgora.pl

Nawigzemy wspotprace z lekarzem dentysta

w preznie dziatajacej placdwce stomatologicznej
w Legnicy. Nowoczesne wyposazenie (mikroskop,
tomograf, RVG, laser, skaner cad/cam), pacjenci
tylko prywatni, elastyczny czas pracy, atrakcyjne
wynagrodzenie, mita atmosfera, zgrany zespot,
praca z wykwalifikowang asysta na 4 rece.
Specjalizujemy sie w kompleksowym leczeniu
pacjentdw. Zainteresowanych wspétpracg prosze
o kontakt: tel.: 888 406 306.

Dotacz do naszego zespotu z tradycjami
lotniczymi. Gtéwny Osrodek Badan Lotniczo-
-Lekarskich we Wroctawiu, ul. Sienkiewicza 110,
pilnie zatrudni lekarza interniste, lekarza
laryngologa oraz lekarza endoskopiste Gopp
Kontakt tel.: 71 792 40 92

e-mail: sekretariat@gobll.pl

Dolnoslgska
Izba
Lekarska

JESTESMY DLA CIEBIE!

www.dilnet.wroc.pl

Dotfqgcz do nas w mediach spofecznosciowych:

facebook.com/dilnet.wroc

instagram.com/dolnoslaskaizbalekarska

twitter.com/DLekarska

www.youtube.com/@dolnoslaskaizbalekarskawro2474
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Anna Michalska-Motas

Wspomnienia

stoneczny poranek 17
marca 2023 pozegna-
liSmy na cmentarzu

Grabiszynskim nasza kolezanke
Anne Michalska-Motas. Odeszta
po dtugiej, trwajacej 27 lat, walce
z choroba nowotworowa. Urodzi-
ta sie w roku 1952 we Wroctawiu.
Tutaj ukonczyta studia (w roku
1977) irozpoczeta prace w Zakta-
dzie Chirurgii Stomatologiczne;j.
Uzyskata dwa stopnie specjali-
zacji. Prace doktorska obronita
w roku 1985 i zostata adiunktem.
W roku 1991 odeszta z pracy na
uczelni, otworzyla wiasny gabi-
net stomatologiczny, w ktérym
pracowata do konca. Byta bezgra-
nicznie oddana swoim pacjentom,
pracowata od rana do wieczora.
Jej gabinet, ze wzgledu na osobo-
wos¢ Anusi (tak jg nazywaliSmy),
byt czarodziejskim gabinetem.
Anusia leczyta nie tylko zeby, i to

Anna Michalska-Motas
(1952-2023)

najbardziej skomplikowane przy-
padki (byta przeciez chirurgiem),
ale takze dusze. Jej pacjentami byli
cztonkowie wroctawskich elit, co

Fot. z archiwum KW.

przektadato sie na jej bogate zy-
cie towarzyskie. Byta krolowa zycia
i barwnym ptakiem w kazdym to-
warzystwie. Absolwentka Sredniej
Szkoty Muzycznej, pieknie grata na
pianinie, co chetnie w towarzystwie
czynita. Wszystko co robita, mu-
siato by¢ na najwyzszym poziomie:
praca zawodowa, ubidr, otoczenie.
Dom na wroctawskich Krzykach
miata urzadzony z wyrafinowanym
smakiem. Byla obdarzona duzym
talentem kulinarnym, czego nie-
raz doswiadczaliSmy. Odeszla, do
konca pracujac i walczac z choroba.
Ostatnie tygodnie spedzita w domu
w otoczeniu rodziny i przyjaciot,
ktorzy zapewnili jej godne odejscie.
Anusiu, bedziemy o Tobie pamie-
ta¢, pozostaniesz w naszych my-
slach i sercach na zawsze.

O Krzysztof Wronecki

PN _sgges

nia Motas byta piekna, do-
Agra i madra. Miata w so-

ie nieprzebrane poktady
zyczliwosci dla ludzi, delikatnosci
i fagodnosci, empatii i gotowosci
do pomocy w réznych, nie tylko
medycznych, sprawach. Wspie-
rata czesto zupetnie obcych ludzi
tylko dlatego, ze uznala, iz tego
potrzebuja. A przede wszystkim
byta osoba niestychanie radosng,
obdarzong wspanialym poczu-
ciem humoru. Zartowata, kiedy
uspokajata pacjenta drzacego ze
strachu na fotelu w jej gabine-
cie i byta jednym z nielicznych
stomatologéw, ktérych pacjenci
z usSmiechem zamykali za sobg
drzwi. Zartowata, kiedy biesia-
dowata z przyjaciétmi, a takze
wtedy, kiedy opowiadata o swo-
jej chorobie, jakby odpedzajac od
siebie trudne mysli i uczucia. Ko-
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chata zycie, umiata sie nim cie-
szy¢, docenia¢ kazda dobrg chwi-
le, czerpa¢ rados¢ z drobiazgéw
i od wielu lat walczyta o to zycie
z determinacjg i poswieceniem,
cierpliwie poddajac sie kolejnym
zabiegom. Nawet w ostatnim
okresie, kiedy choroba w szybkim
tempie mszczy}a jej organizm, nie
przy]mowa{a do wiadomosci, ze
moze przegra¢ te walke. Hero—
izm jej dtugich zmagan z bezlito-
sng chorobg, dzielnos$¢ i pogoda,
z jaka znosila jej coraz bolesniej-
sze konsekwencje, budzity podziw
i czutos$¢ wszystkich, ktorzy ja
znali. Kiedy odeszla, swiat zmie-
nit sie nieodwracalnie. Pozosta-
wita po sobie puste miejsce, ktore
boli nas i rani zawsze, kiedy o niej
myslimy — czyli codziennie.

Aniu, kochaliSmy Cie i zawsze
bedziemy o Tobie pamietac

z wdziecznoscig i $wiadomoscia
zaciggnietego u Ciebie dtugu. Od-
poczywaj w pokoju, Kochana.

0 Joanna Pyszny

Pamiec jest
skarbnicg

i straznikiem

wszystkich ?\

rzeczy .

Cyceron
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Ewa Murawa-Frodis

Vasterds w Szwec]j
6 grudnia 2022 r. zmarta
polska lekarka Ewa Mu-

rawa-Frodis.

Ewa Murawa urodzita sie 13.03.1945
roku w Czestochowie. Tam zna-
lezli schronienie jej rodzice, wo-
jenni tutacze, w drodze powrotnej
do Warszawy.

W 1969 roku ukonczyta Akademie
Medyczng w kodzi. W styczniu
1970 r. wraz z mezem Wtodzi-
mierzem Frodisem, takze leka-
rzem, wyjechata z Polski. Po od-
byciu intensywnego kursu jezyka
szwedzkiego, rozpoczeta prace
w Klinice Radiologicznej w EKksjo.
Po nostryfikacji dyplomu w1972 1.
pracowata w Lindesberg, a w 1974
osiadla na state w Vésteras, gdzie
rozpoczeta prace oraz studia spe-
cjalistyczne w Klinice Radiologii
Szpitala Wojewddzkiego. Mimo ze
planowata zostac pediatra, zafas-
cynowata ja radiologia — Z per-
spektywami jej rozwoju i nowych
mozliwosci precyzyjnej diagno-
styki obrazowej. Jako specjalista
radiolog szczegdlnie zaintereso-
wata sie profilaktyka raka piersi.
Byla jedna z pierwszych w Szwe-
cji, ktéra rozpoczela screening
mammograficzny i dzieki jej sta-
raniom szwedzkie Ministerstwo
Zdrowia zaakceptowato tworzenie
samodzielnych oddziatéw mam-
mografii przy klinikach radiolo-
gicznych. Dr Ewa myslata z tro-
ska o wszystkich kobietach, takze
o tych zamieszkatych daleko od
szpitali. Stata sie goraca zwolen-
niczka i propagatorka mobilnych

punktéw scryningowych, tzw.
mammobusow.
Oddzial mammografii, ktérym

kierowata, szybko stat sie w Szwe-
cji cenionym osrodkiem wczesne-
go wykrywania raka piersi. Nie
tylko dzieki wyposazeniu w sprzet
diagnostyczny, ale takze dzieki
unikatowej — jak na tamten czas
— organizacji multidyscyplinar-
nej pracy zespotowej, gdzie kazdy
pracownik byt wazny, kazdy czut
sie odpowiedzialny tak za facho-
we wykonanie swoich zadan, jak

Ewa Murawa-Frodis (1945-2022)

i atmosfere w zespole. Dr Frodis
szczegblng wage przyktadata do
szkolenia pielegniarek (w Szwecji
mammografie wykonuja wyspe-
cjalizowane pielegniarki). Intui-
cyjnie i bez wytycznych wdrozyta
idee Breast Unit w swoim szpita-
lu, ktéry pod jej kierownictwem
stat sie bazg szkoleniowa lekarzy
i pielegniarek oraz osrodkiem re-
ferencyjnym dla aparatéw mam-
mograficznych i ultrasonograféw.
Nie bata sie wyzwan i pionierskich
decyzji. Wyszkolonym pielegniar-
kom powierzyta pierwsza oce-
ne obrazu mammograficznego,
co przyspieszyto proces diagno-
styczny i odcigzyto radiologéw.

Dr Frodis nigdy nie stracita kon-
taktu z Polska. Zapraszata do
Vasteras lekarzy, pielegniarki,
technikéw rtg, pracowmkow ad-
ministracji. Miatam szcze;sc1e byc
trzykrotme w Szwecji i uczyc¢ sie
organizacji badann mammograficz-
nych na przyktadzie prowadzone-
go przez Nig oddziatu. W 1994 r.
pojechaliSmy tam z Legnicy ca-
lym zespotem. Przez tydzien mo-
gliSmy razem pracowaé, pytac,
dyskutowa¢ ze wszystkimi pra-
cownikami oddziatu. Dr Ewa byta
z nami na kazdym stanowisku, nie
tylko w roli szkolgcego, ale takze
ttumacza. Po pracy zwiedzaliSmy
miasto, a wieczorami goscita nas
w swoim domu. Zdobyta wiedza

Fot. z archiwum D.CZ.
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i doswiadczenie pomogly nam
W organizowaniu pracy i badan
w naszym Osrodku Diagnostyki
Onkologicznej Spotecznej Fun-
dacji Solidarnosci w Legnicy. A ze
byliSmy tam w grudniu, kiedy
w Szwecji prawie przez caty dzien
jest ciemno, wspomnienie ciepte-
go $wiatta wszechobecnych $wiec
i zapachu korzennych herbatni-
kow na zawsze kojarzy¢ sie bedzie
z radoscig, spokojem i rodzinng
atmosfera pracy.

Nie tylko moéj zesp6t mogt czerpac
z wiedzy dr Frodis. Wielokrotnie
byta w Polsce jako wyktadow-
ca na konferencjach naukowych
w Warszawie, Wroctawiu, Olsz-
tynie, Legnicy, Lubinie, Mielcu.
Prowadzita warsztaty w pracow-
niach mammograficznych. Nigdy
nie przyjezdzata ze Szwecji sama,
zawsze jeszcze z Kims$ ze swojego
zespotu. To byto niezwykle bu-
dujace i pouczajace. Przy tym za-
wsze pogodna, umiejaca stuchad,
a pytana odpowiadata krétko
i konkretnie. Niezwykle skrom-
na, wrazliwa i hojna w udzielaniu
pomocy i wsparcia w najrézniej-
szych ludzkich potrzebach. Wspa-
niata zona, matka, babcia i nieza-
wodny przyjaciel.

Wszystkim nam bedzie Jej bardzo
brakowato.

PS

Chcac dowiedzie¢ sie czegos wie-
cej o zyciu Ewy, zadzwonitam na
jej komorke liczac, ze odezwie
sie jej maz Witodzimierz Frodis,
ktory takze towarzyszyt naszym
spotkaniom. Odezwata sie auto-
matyczna sekretarka. Gtos Ewy
wcigz tam jest.. Wzruszyltam
sie bardzo. Witodek oddzwonit
po kilku godzinach. Serdecznie
dziekuje mu za pomoc w napisa-
niu tego wspomnienia.

0 Dorota Czudowska
dyrektor Osrodka Diagnostyki
Onkologicznej Spotecznej
Fundacji Solidarnosci
w Legnicy
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Wyrazy szczerego wspolczucia i zZalu
z powodu smierci
Taty

dr. n. med. Zdzistawa Kemony
Kolezance
lek. Karolinie Kemonie-Zukrowskiej
i Jej Bliskim
sktadajq
kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Z glebokim zalem i wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomosé o Smierci
dr n. med. Anny Michalskiej-Motas
adiunkta Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
AM we Wroctawiu.
Wyrazy wspoiczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajq
byli wspotpracownicy z Katedry i Zaktadu

Chirurgii Stomatologicznej AM we Wroctawiu
przy ul. A. Cieszynskiego 17

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu smierci
Zdzistawa Kemony
specjalisty pediatrii
Zonie
lek. dent. Hannie Kemonie

oraz
Jej Bliskim
sktadajq
kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Przepelnieni gtebokim smutkiem i Zalem
zegnamy naszego
Kolege
dr. n. med. Zdzistawa Kemone¢

specjalistg pediatrii, wieloletniego ordynatora
Oddziatu Dziecigcego szpitala w Swidnicy,
naszego nauczyciela i mentora.

Czes¢ Jego pamieci! )
Kolezanki i koledzy z Terenowego Kota DIL w Swidnicy

Naszemu Koledze
lek. Andrzejowi Domanskiemu
wyrazy wspoltczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadajq kolezanki i koledzy
z Dolnoslgskiego Centrum Onkologii, Hematologii
i Pulmonologii przy pl. Hirszfelda

Najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia z powodu Smierci
Taty

lek. med. Beacie Jarlinskiej-Krzyszton

sktadajq
kolezanki i koledzy z Hospicjum Domowego
i Oddziatu Medycyny Paliatywnej DCOPiH
we Wroctawiu

Z wielkim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci
dr Ewy Murawy-Frodis

Dr Ewa Frodis, specjalista radiologii,
zmarta 6 grudnia 2022 r. w Visterds w Szwecji.
Przyczynila si¢ do rozwoju skryningu mammograficznego
w Polsce.

Wielokrotnie dzielita si¢ swoimi doswiadczeniami
podczas konferencji naukowych w Warszawie, Wroclawiu
i Legnicy. Szkolita nas takze w Szwecji.

Jej Smierc jest wielkq stratg dla medycyny i wszystkich,
ktorzy zajmujq si¢ profilaktykq raka piersi.
Lgczymy sie w bolu z Rodzing, przyjaciotmi
i wspotpracownikami.

Dorota Czudowska z personelem Osrodka Diagnostyki
Onkologicznej Spotecznej Fundacji Solidarnosci
w Legnicy

Wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu
smierci
Meza
Kolezance
lek. med. Annie
Metzger-Mazurkiewicz
oraz Rodzinie

sktadajq
kolezanki i koledzy z roku

,,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i naszej pamieci...”

Pracownikowi SZPZOZ w Olesnicy
lek. dent. Grzegorzowi Wosiowi

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu smierci

0JCA

skiadajq
dyrekcja oraz pracownicy
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Olesnicy
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QO Klaudiusz Malachowski

urodzit sie w Ktodzku. W 1970 r. przyjechat do Wroctawia i rozpoczat studia
z fizyki na uniwersytecie. W tamtym czasie mieszkat przy ul. Szanieckiego 54.
To byt ciekawy dom. Mieszkali w nim: Benedykt Dziegielewski (obecnie eme-
rytowany profesor ds. wody na uniwersytecie w lllinois w USA), Juliusz z Mazur
(pianista w kabarecie Elita), Gwalbert Misiek (muzyk jazzowy, ktéry w tym
domu stworzyt przedstawienie ,Duch nie zstapi bez piesni”), Jacek Zmystow-
ski (aktor z teatru Grotowskiego) i Waldemar Fydrych (,Major’, ktéry w czasie
strajku studenckiego w 1981 r. wspéttworzyt z kolegami, Pomarariczowa Alter-
natywe’, a nastepnie ,Rewolucje Krasnali”). Tytut magistra fizyki teoretycznej
otrzymat w 1976 r. Studia na Akademii Medycznej we Wroctawiu rozpoczat
w 1981 r.i ukoriczyt 6 lat pdzniej. Ze wzgledu na wyksztatcenie z zakresu fizyki
zostat przyjety do DCO na stanowisko spegjalisty radioterapeuty

Wiersz o mitosci dla Lucyny
Co to jest mitos¢
Czy tym, ze podobajq ci sie Jej

wiosy

uszy

nos

paznokcie

wszystko
Co to jest mitos¢
Czy tym, ze jak Jq widzisz to dzien staje sie weselszy
Czy tez tym, ze jak méwi wydaje ci sie, ze styszysz muzyke
Czy tez tym, ze stajesz Sie przy niej mezczyzng

Mitos¢ jest wolnosciq

Cztowiek wolny moze wszystko

Ma zabronione tylko zebranie jabtka z drzewa

Gdy go to meczy nie jest wolny

Gdy jest przeciwnie wyrusza w Swiat peten przygéd,
dobra i radosci.

Czas
Na wskazdwce koscielnego zegara siedzi czas.
Porusza sie i obserwuje
Co sie dzieje

A tymczasem do lekarza przyjezdzajq pacjenci
Diagnoza ktdrq postawi bedzie brzmiata

Ma pani czas napisac testament péZniej
Lub

Nie mamy czasu, szybko do zabiegu
Lub

Skoriczyt sie czas dla niego.

Na wszystko jest czas
Jak z niego korzystamy gdy go mamy.

SPOTKANIE Z MUZAMI

Filharmonia
W kuzni kowal dyryguje muzykq
Wali mtotem w rozgrzane zelazo az huczy niby beben
Gdy pomocnik szybkim rytmem uderza mtoteczkiem w werbel
Stychac szum miechéw
I syk polewanej wody
Powstaje siekiera
Drwal idzie do roboty
Las sSpiewa wysokimi tonami gdy wiatr silnie zawieje
To skrzypce i altéwki grajq
Nagle ptak zac¢wierka niczym flet
A kukutka jak puzon — kuku kuku kuka
I nagle koniec sie zbliza
Drwal witqcza pite — to szalona trgbka ryczy
Gdy drzewo sie wali — organy jak mogq gtosno komentujq — na ziemie
Cisza
Pojawiajq sie oklaski

Dyzurka
Dziewczyna odpycha od siebie mysl
Ktéra jq nachodzi i zatrwaza
Jak to bedzie
Jak bedzie miata dziecko

A wystarczy popatrze¢ na Agnieszke
Jak bawi sie z cérkq kolegi

Kiwa gtowq — tak

Kreci — nie

Zapala Swiatto — tak

Gasi — nie

Dac¢ do buzi kawatek chleba
Popchng¢ palcem

By lepiej sie gryzto
Przytulic sie

Podrzucic¢

Ijuz dziecko jest zachwycone
Przycisniete do piersi
Pewngq rekq
Kobiety
—HE—
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Niesamowite odkrycia i wplyw na
rozwéj nauki wcale nie musi wyma-
gac¢ przesiadywania w laboratoriach,
nuzacych lektur i dalekich, kosztow-
nych podrézy. Dzieki grze planszowej
Wyprawa Darwina (Dawin’s Journey)
wydawcy Thundergryph Games gra-
cze, podazajac Sladami Karola Dar-
wina, odwiedzaja Wyspy Galapagos
i odkrywaja sekrety wspoéiczesnej
biologii. Podrézuja na kolejne wyspy,
odkrywaja nowe gatunki fauny i flo-
ry, przesylaja wyniki swoich badan
do muzedw i zarzadzaja swoimi pra-
cownikami, realizujac biezace zadania
i pamietajac o dlugoterminowych ce-
lach. Twércami gry sa Simone Lucia-
ni i Nestore Mangone (autorzy takich
hitéw jak Tzolkin. Kalendarz Majéw czy
Podréze Marco Polo).

Wyprawa Darwina jest gra typu wor-

kerplacement, a wiec na kolejnych
polach na mapie Galapagos wystawia

DOBRA GRA

Sladami Darwina

sie swoich robotnikow, ktérzy eks-
ploruja obszar i prowadza badania,
zyskujac w ten sposob konkretne za-
soby i akcje. Tym, co wyréznia ja od
innych gier tego typu, jest mozliwos¢
trenowania robotnikéw, a tym samym
konstruowania bardziej rozwinietych

DOBRA LEKTURA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

akcji. Gra obejmuje 5 rund, ktére po-
dzielone sg na 4 fazy: wykonywania
akcji, sprawdzania kolejnosci w no-
wej turze, zbierania nagréd i po-
rzadkowania. W tej ostatniej gracze
przygotowuja gre do kolejnej rundy
lub, jesli to juz ostatnia runda, pod-
liczaja punkty koricowe. Zwyciezca
gry zostaje osoba, ktéra bedzie miata
najwiekszy wplyw na rozwdj nauki,
a wiec zdobedzie najwiecej punktow.

Na uwage zastuguje estetyka wykona-
nia — plansza, karty i pionki zostaty
wykonane z duza dbatoscig o szcze-
goty. Tworcy zwracaja takze uwage
na wykorzystanie biodegradowalnych
materiatéw oraz obiecujg posadzi¢
drzewo za kazda sprzedana kopie gry.
Wyprawa Darwina zapewni wiele go-
dzin wypemionej gtéwkowaniem i do-
bra zabawa rozrywki dla catej rodziny.

O oprac. Aleksandra Szoltys

Predkos¢ czytania mozna po-
dwoié, a nawet potroi¢! Prze-
cietny czlowiek czyta tylko
200 slow na minute, podczas
gdy w zasiegu mozliwosci
czesci z nas jest az 5-krotnie
szybsze tempo!

Zdobywanie informacji -
z podrecznikow, gazet, in-
ternetu, publikacji fachowych
i rozrywkowych - jest bardzo
waznym elementem naszego
codziennego zycia. Dzieki kur-
sowi przedstawionemu w tej
ksigzce mozna zwielokrotni¢ predkos$¢ czytania przy
jednoczesnym zwiekszeniu chtonnosci umystu. Wa-
runkiem jest dostosowanie sposobu czytania do natu-
ralnych wymagan oczu i mézgu. Podrecznik szybkiego
czytania jest rezultatem 40 lat praktyki i badan autora
w tej dziedzinie.

Poznanie zdumiewajacych mozliwosci mézgu i wzro-
ku pozwala nie tylko zwiekszy¢ predkos$¢ czytania
i zapamietywania, ale takze szybciej i bardziej kre-
atywnie mysle¢, tatwo zdawac egzaminy, a w efekcie
oszczedzac dni, tygodnie, a nawet miesigce zycia.

Feeria

PODRECINIK
SIYBKIEGD CZYTAMIA

TONY BUZAN

Tony Buzan, Podrecznik szybkiego czyta-
nia, Wydawnictwo Feeria

Czy czesto masz poczucie, Ze
pozwalasz ludziom przekra-
cza¢ swoje granice? Czy potra-

ROLF SELLIN

TU

fisz rozpozna¢ ten moment? JEST MOJA
Jak sobie z tym radzisz? GRM:IC.&

,TU jest moja granica” to

ksigzka, z ktorej dowiesz sie

wszystkiego, co musisz wie-

dziec o swoich (i nie tylko) we- -

wnetrznych granicach:

- Co robi¢, gdy czujesz, ze two-
je cialo spina sie w reakcji na
zachowanie innych?

- Jak odwazanie mowic ,,nie” i wyrazac¢ swoje zda-
nie?

Sellin Rolf, TU jest moja granica, Wy-
dawnictwo Feeria

- Kiedy i jak w bezpieczny sposob pozwoli¢ otocze-
niu na wiecej?

— W jaki sposob poszerza¢ swoje granice, by zapew-
ni¢ sobie zdrowy rozwéj?

—Jaka role w wytyczaniu granic odgrywa dziecin-
stwo i jak wspiera¢ dzieci w tym procesie?

Test samooceny, przystepnie wylozona teoria i prak-

tyczne porady, ktore znajdziesz w tej ksigzce, pomo-

g3 ci stworzy¢ wlasna mape wewnetrznych granic.

Dzieki temu nie tylko zwiekszysz swoja asertywnosc,

ale i zaczniesz bardziej Swiadomie budowa¢ relacje

rodzinne i zawodowe, przyjaznie oraz zwigzki.
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Seria Dziel Pisarzy Skandynawskich,
ukazujgca sie w latach 1956-1990
nakladem Wydawnictwa Poznan-
skiego, przyniosta czytelnikom wie-
le wybitnych dziel: powiesci, sag,
basni, opowiadann czy dramatéw.
Najnowszy tom tej cenionej serii,
ku uciesze czytelnikow wznowio-
nej w 2018 roku, stanowig az dwie
minipowiesci norweskiego pisarza
Tarjeia Vesaasa, uznawanego za jed-
nego z najwazniejszych autoréw XX
wieku. ,,Wiosenna noc” oraz ,,Zamek
z lodu” to dwie powiesci publikowa-
ne juz w Polsce w ubieglym wieku,
ktére doczekaly sie nowego, odswie-
zonego wydania w ttumaczeniu Ma-
rii Golebiewskiej-Bijak.

»,Wiosenna noc” to historia nasto-
letniego rodzenstwa — Sissel i Hal-
steina, ktorych rodzice wyjezdzaja
na pogrzeb krewnego i pozostawiaja
dzieci same w domu na odludziu. Tej
samej nocy do drzwi domostwa puka
potrzebujgca schronienia pieciooso-
bowa rodzina. Nastepuje pelna emo-
cji, czar6w i magii konfrontacja zycia
i $mierci. Mimo nieskomplikowanej
fabuly od poczatku do korica lektu-
ry czytelnikowi towarzyszy atmos-
fera tajemniczosci, a nawet grozy.
W ,,Zamku z lodu”, w poprzednim
tlumaczeniu znanym jako ,,Lodowy
patac”, poznajemy basniowy Swiat
rowniez z mlodzieniczej perspekty-
wy — bohaterka jest nastolatka Siss,
ktéra probuje nawiazac przyjacielska
relacje ze swoja rowiesniczka Unn.

MARIAM FQIAS ESTAPE

JAK PRZYCIAGAC
DOBRYCH LUDZI

Fitves i taral b8 i bk sy

ﬂ
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Magia w nowym wydaniu
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Vesaas Tarjei, Wiosenna noc; Zamek z lodu, przet.
Maria Gotebiewska-Bijak, Seria Dziet Pisarzy Skan-
dynawskich, Wydawnictwo Poznanskie 2023.

Dziewczynki staraja sie lepiej po-
zna¢, jednak znikniecie Unn krzyzu-
je im plany. Siss musi zmierzy¢ sie
z ogromng straty, trauma i zaloba,
a zagadka niewyjasnionego zaginie-
cia bedzie zwigzana z tajemniczym
lodowym zamkiem.

Polaczenie tych dwdch powiesci
w jednym dziele pozwala na rozsze-
rzenie ich recepcji. Nie s3 juz odreb-
nymi ksigzkami, ale mozliwe staje

sie potraktowanie ich jako dziela
komplementarnego, wieloma war-
stwami do siebie nawigzujacego. To
pozwala czytelnikowi odkry¢ nowe
zalezno$ci, powigzania, ukryte tla
i znaczenia. Obie powiesci to histo-
rie inicjacyjne, w ktérych bohate-
rowie doswiadczaja po raz pierwszy
zupelnie nowych uczu¢ i emocji.
Tarjei Vesaas opisuje w swej prozie
moment przej$cia z wieku dziecie-
cego do $wiata dorostych — wszyst-
ko to, co wymarzone, lekkie, blogie
i naturalne przemienia sie w to, co
konieczne. Na pierwszy plan w obu
historiach wysuwa sie tez ogromna
moc natury. W przypadku ,Wio-
sennej nocy” prym wiedzie budza-
ca sie do zycia natura, ktéra niesie
ze soba mito$¢, namietnos¢, rados¢
nowego zycia. W drugiej opowiesci
dominuje mrok, a chtéd zimy az
bije z kartek powiesci.

W najnowszym dziele Vesaasa domi-
nuje niedopowiedzenie, a oniryczny
klimat i bogata symbolika mieszaja
sie z rzeczywistoscia, dlatego, siega-
jac po ten zbiodr, trzeba mie¢ swiado-
mos¢, ze nic nie jest w nim wytozone
na tacy, a nasza wyobraznia be-
dzie musiata sie nagimnastykowac.
Ta proza nie tylko dostarcza wielu
przyjemnych czytelniczych chwil
zachwytu. Ona wrecz hipnotyzuje,
czaruje i sprawia, ze na dlugo zostaje
sie pod jej wyjatkowym urokiem.

Q Aleksandra Szolys

,Jak przycigga¢ dobrych” ludzi to budujaca ksigzka dotyczaca relacji mie-
dzyludzkich, zarzgdzania nimi i ich naprawiania. Omawia zachowania
ludzkie zwigzane ze zwiekszonymi dawkami hormondw, produkowanych
przez organizm w okreslonych warunkach czy sytuacjach: oksytocyny,
dopaminy, kortyzolu i testosteronu. Wskazuje, jak rozpoznawac te reakcje
u siebie i innych oraz jak swiadomie na nie odpowiadac.

Analizuje modele przywigzania ksztaltowane w dziecinstwie i powtarza-
ne w zyciu dorostym. Zaré6wno z punktu widzenia rodzica, jak i partnera,
z licznymi przykladami z praktyki psychoterapeutyczne;j.

Porusza temat relacji seksualnych i zwigzkéw uczuciowych: rzeczowe
opinie na temat trwatych relacji, seksu bez zobowigzan, uzaleznienia od

pornografii w sieci.

Z tej ksiazki nauczysz sie tatwiej radzi¢ sobie ze zlozonymi sprawami
i podejmowac lepsze decyzje, aby uzyskac lepsze rezultaty.

Marian Rojas Estape, Jak przycigga¢ dobrych ludzi,

Wydawnictwo Muza, Rok wydania 2022
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| Swieta Wielkiej Nocy
/ sprzyjaja wyjazdom poza
_ Wroctaw. WybraliSmy sie
wiec z rodzing do Swie-
radowa-Zdroju. To lezace na
kraricach Dolnego Slaska uzdrowi-
sko bylo dla mnie najmniej znanym
dolnoslaskim kurortem. W czasach
studenckich, dzieki rajdom, pozna-
liSmy ziemie ktodzka i Karkonosze,
a sam Swieradéw i Géry Izerskie
pozostaly bialg plama. Kilka dni po-
bytu pozwolito nam poznac¢ atrakcje
samego Swieradowa i okolicy. Ude-
rza rozmach inwestycji turystycz-
nych i to zaréwno zupelnie nowych,
jakiodrestaurowanie Starego Domu
Zdrojowego i pijalni wéd. Sam Dom
Zdrojowy posiada najdluzsza w na-
szych Sudetach, liczaca 80 m, wy-
konang z modrzewia Hale Spacero-
wa, a wody radonowe sg stosowane
w wielu schorzeniach. Uderza duza
liczba nowych eleganckich hoteli
z niezbedng infrastrukturg, a wiec
obecne wszedzie strefy SPA z duzy-
mi basenami. Nowos$cig jest piecio-
gwiazdkowy hotel o interesujacej
formie architektonicznej, zapew-
niajacy wszystkim pokojom widok
na otaczajace gory. Na najwyzszy
szczyt, Stog Izerski ze schroni-
skiem, mozna wyjecha¢ atrakcyjna
kolejka gondolowa, przyciagajaca
turystow caty rok. Najwieksza jed-
nak atrakcjq jest najwyzsza wieza
widokowa w Polsce, liczaca 62 m,
nazwana dumnie Sky Walk. Wie-
za posiada ekstremalne elementy,
ktére napotyka sie w trakcie wspi-
nania lagodnie wijaca sie kladka
dlugosci 850 metréw. Na szczycie
znajduje sie siatka w ksztalcie kro-
pli i szklana kladka, na ktoérej naj-
odwazniejsi robig sobie pamiatkowe
zdjecia. Dzieci moga zjecha¢ na dét
105-metrowa zjezdzalnig, a sama
jazda trwa 21 sekund. Moje wnu-
ki szalaly. Na szczycie znajduja sie
trzy tzw. panoramki, pokazujgce
widoczne z gory sasiadujace szczy-
ty, ze wspomnianym juz Stogiem
Izerskim i schroniskiem. Pokaza-
ne s3 tez odleglosci do Pragi, Dre-
zna, Berlina, Hanoweru, Poznania
i Wroclawia. Nadaje to calej inwe-
stycji bardzo europejskiego charak-
teru. Do tego dostosowaly sie tez
niestety ceny, ktore porazaja swoja
europejskoscia.
Zaledwie 20 km od Swieradowa, ale
juz na terenie Czech, znajduje sie
zamek Frydlant. Ma on swojg bo-
gata historie zwigzang z bohaterem
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wojny trzydziestoletniej ksieciem
Albrechtem von Wallensteinem.
Wallenstein, znamienity przedsta-
wiciel szlachty czeskiej, na fron-
tach tej krwawej wojny religijnej
odnosit sukcesy. Skonczyl, niestety,
tragicznie oskarzony o wspolpra-
ce ze Szwedami. Za zdrade stanu,
na polecenie panujacego w Wied-
niu cesarza Ferdynanda II skazany
na $mieré¢, zostat podstepnie zabi-
ty w Chebie. Warto wspomnie¢, ze
przez kilkanascie lat rowniez Ksie-
stwo Zaganskie na Dolnym Slgsku
nalezalo do Wallensteina i zawdzie-
cza mu réwniez dynamiczny rozwoj.
Sam zamek Frydlant jest pierwszym
muzeum zamkowym w Europie

Modrzewiowa Hala Spacerowa w Domu Zdrojowym

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

™ POMRUK SALONOW

i kryje w swoich wnetrzach przede
wszystkim portrety panujacych na
zamku przez stulecia wtadcow i bo-
gate zbiory $redniowiecznej broni.
Atrakcja jest tez kolekcja fajek. Na
dziedzincu wita turystow sam Al-
brecht von Wallenstein, a w zam-
kowym browarze mozna sprébowac
tez piwa o nazwie Albrecht. Prze-
wodniczka, ktora oprowadzata nas
po zamku, méwila po polsku, co
pozwolilo nam zapoznac¢ sie z hi-
storig zamku.

Polecam Wam wyprawe w wiosenne
dni do Swieradowa i okolic.

Wasz Bywalec
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INFRASTRUKTURA KRYTYCZNA

Okreslenie to ostatnio jest czesto odmieniane w mediach.
W ciele czlowieka trudno bytoby znalezé niepotrzebne na-
rzady — wszystkie sg potrzebne. Oczywiscie, najwazniejsze
sa mozg i serce, ale rzeki /naczynia/, $wiattowody /nerwy
obwodowe/, laboratoria /np. watroba, gruczoly dokrewne/,
nie méwigc o wchtanianiu i wydalaniu /jelita, nerki/ sg row-
nie wazne. A gdzie rozpoznanie — oczy i uszy armii? R6zne
choroby uderzaja w poszczegoélne punkty tej skomplikowanej
sieci, niektdre schorzenia czesto atakujg caty system.

Kazdy kraj tez ma takie wrazliwe punkty — elektrownie, cie-
plownie, wezly kolejowe, sterowanie ruchem kolejowym i dro-
gowym, wezly sieci komdrkowej i internetowej, rurociagi, porty

ZAPISKI EMERYTA

itp. Z naszego punktu widzenia szalenie istotna ll.
jest siec¢ szpitali — tych istniejacych jak i tych "",
potencjalnych (w czasach minionych taka role *._-
miaty np. spetiac szkoty ,,tysiaclatki”). Widzi-

my w TV obrazy zmasowanych atakéw rosyjskich rakiet

na infrastruktury krytyczne Ukrainy. Skad rakiety znaja lokali-
zacje tych obiektéw? Rok po opuszczeniu Polski przez armie so-
wiecka w jednym z najwiekszych ZOZ-6w naszego wojewodz-
twa pokazano mi duza szafe, w ktorej wszystkie dokumenty
szpitalne i przychodniane, obejmujace budynki i zatrudnienie
personelu, byty po rosyjsku... Musimy chyba zbudowac wszyst-
ko od nowa i schowa¢ pod czapka niewidka.

dr J6zef emeryt

SILyvA RERUM MEDICARUM vETERUM

— Lekarz jako handlowiec. Przed niedawnym cza-
sem wyszla w Ameryce ksigzka zatytulowa-
na ,, The Physician as a Business Man”, pidra
J. Taylora, z ktérej wida¢, ze i na drugiej potkuli
kwestyja bytu lekarzy nie o wiele rozkoszniej sie
przedstawia niz w Europie. ,,Fakt to powszech-
nie znany” powiada T., ze zawdd lekar-
ski uchodzi za zyskowny i niezalezny,
niemniej jednak lekarze sa zazwyczaj
jednostkami ubogiemi pod wzgle-
dem materyalnym. Zadna klasa ludzi
nie wktada rownej iloSci kapitatu sity
intelektualnej, oraz naukowego wy-
ksztalcenia i nie poswieca réwnej ilo-
$ci czasu zajeciu, ktore tak mato przy-
nosi zysku im samym i ich rodzinom,
jak lekarze-praktycy. W calym kraju
(Ameryce) zaréwno w miastach jak
i po wsiach nie sg bynajmniej rzad-
koScia takie rozpaczliwe przyklady, iz
lekarze, wyrdzniajacy sie pod wzgle-
dem naukowym i pozostawiajacy
wspomnienie pozytecznej dziatalnosci
i szlachetnych czynéw, spedziwszy zywot na
entuzjastycznem poswiecaniu sie dla ulgi cierpia-
cej ludzkosci, ging w koricu, pozostawiajac swoich
najblizszych w najniepomyslniejszych warunkach
egzystencyi”...

,Kronika Lekarska” 1892, XIII, 275

— Mito nam zaznaczy¢ wspaniala ofiare uczynio-
na na rzecz spoteczenstwa naszego przez lekarza.
Dr Czaki, przebywajacy jako lekarz kolejowy na
dalekim wschodzie, zebral mndstwo przedmio-
tow chinskich i japonskich, mianowicie: ubiory,
naczynia, obrazy, rzezbe, instrumenty muzyczne,
zbroje, monety, ksigzki, rekopisy, zabawki, rozne

tkaniny i t. p. i caly ten ogromny zbi6r podarowal
Warszawskiemu Muzeum etnograficznemu. Jest
to dar prawdziwie krélewski. Trzeba tylko obej-
rze te zbiory, zeby sie przekonaé ile to staran
i kosztow musiat ofiarodawca lozy¢, zeby dojs¢
do nabycia tych pieknych i rzadkich przedmiotow.
Wobec marnej ofiarnosci bogatych warstw

naszego spoleczenstwa, z duma notuje-

my powyzszy fakt w kronice Gazety.

»Gazeta Lekarska” 1902, XXII, 974

— W N-rze 8-ym ,Ruskawo Wra-
cza” czytamy: ,, W ,Bulletin offi-
ciel” XV-go Zjazdu miedzynarodo-
~ wego lekarzy, ktéry ma sie zebra¢ w
* 1906 r. w Lizbonie, po raz pierwszy,
jak sie zdaje, wyznaczono pod na-
zwa ,Pologne”, oddzielny Komitet
polski z trzema polskimi deputatami
* od Austryi: prof. Wicherkiewiczem, do-
. centem Majewskim i doktorem Slapq,
~ wszystkimi z Krakowa. (,,Med. Bldtter

23-go lutego). Ze swej strony mozemy jedy-
nie wyrazi¢ rado$¢ z powodu uznania praw nacyi
stlowianskiej, blizko nam pokrewnej, ktra pmimo
wszelkiej przeciwnosci losu politycznego, pracuje
wszedzie z honorem na drodze postepu pokojo-
wego. Musimy réwniez wyrazi¢ zyczenie, aby na
przysztym Zjezdzie wszyscy jego cztonkowie sto-
wianscy skupili sie blizej siebie, pomnac, ze wraz
z jutrzenka wolnosci, ktora wzej$¢ obiecuje dla
starszego cztonka rodziny stowianskiej, na to po-
jednanie czas wlasnie nadszed?”.

,Gazeta Lekarska” 1905, XL. 328
excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 12 maja 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 05/2023".

Nagrody ksigzkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysylki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 06/2023 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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0GOLNE ZAKAZENIE TRIOTYCZNY PRZEDWIOSNIA”] NAGRODA FILMOWA (ZEKOLADA NIENIE BUDOWLA JEMENU
USTROJU WYWORANE WY- MARII KO- IMIE REZYSERA MIASTO W ZLOZONE)
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 3/23: NEUROCHIRURGIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Kamila B. z Wroctawia, 2. lwona Ch. z Wroctawia, 3. Andrzej M. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.

DOKTOR JEST NA TOPIE...
JEGO OSTATNIA RELACIA LIVE MIA-
kA DNA MILIONY WYSWIETLEKI NA
You TugE !l ¢
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| FOWINNA PAN| NAGRAC T0' NA
PLYTE . BYLBY T0_HIT I

Mirostaw
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KONFERENCJA NAUKOWO-S5ZKOLENIOWA
ON-LINE

PROBLEMY KARDIOLOGICZNE
W GABINECIE
LEKARZA RODZINNEGO

XX-lecie powstania

Kliniki Kardiochirurgii

Osrodka Chorob Serca

4 Wojskowego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu

20.05.2023 .

STUDIO PATRONAT NAUKOWY:

HOTEL HASTON, WROCLAW Prof, Waldemar Banasiak

ORGANIZATOR OSOBA KONTAKTOWA
STAY IN TOUCH Sp. z 0.0. Weronika Stokowska
e-mail: biuro@stayintouch.pl tel. 795 761100
e-mail: weronika.stokowska@stayintouch.pl

Qolﬂﬁ ¢
> PuLs a-:;: XIVOgéInopoIski Konkurs Poetycko-Prozatorski
tOWA

dla lekarzy i lekarzy dentystow

SW;
F___| Q5

POETYCKO-PROZATORSKI
Organizatorzy: ‘ {L s t o WA
dem NACZELNA

IZBA LEKARSKA

Komisja Kultury Regulamin konkursu

OKREGOWA IZBA LEKARSKA
W WARSZAWIE . Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie pieciu wierszy o dowolnej tematyce lub

im. prof. Jana Nielubowicza

prozy do dziesieciu stron maszynopisu, w czterech egzemplarzach. Kazdy utwor powinien by¢
opatrzony godtem. Nadestane prace nie moga by¢ wczesniej nagradzane ani publikowane.

. Do zestawu nalezy dofaczy¢ zaklejong koperte, podpisang tym samym godtem, zawierajacg dane
autora: imie i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail oraz godto.
AL ML

o . Prace nalezy nadsyfa¢ do dnia 30 czerwca 2023 r. (decyduje data stempla pocztowego) na adres:

Patronat medialny: Okregowa Izba Lekarska w Warszawie, ul. Putawska 18, 02-520 Warszawa, Komisja ds. Kultury
lub na e-maila: majkazywicka@wp.pl
GAZETA z dopiskiem: Konkurs Poetycko-Prozatorski ,Puls Stowa".

LEKARSKA . Jury, w sktad ktérego wejda znani literaci i krytycy oraz przedstawiciele komitetu organizacyjnego
Miesiecznik OIL w Warszawie przyzna nagrody pieniezne i wyréznienia.
PULS . Nagrodzone utwory zostana opublikowane w antologii pokonkursowej i czasopismach patronackich.

Kwartalnik Wlasnym Glosem . O terminie i miejscu ogtoszenia wynikéw konkursu i wreczenia nagréd laureaci zostang powiadomieni
specjalnym zaproszeniem.
Informacji udziela:

MajkaMaria ywicka-Luckner B 4 pp70 SERDECZN IE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE

604 286 324
e-mail: majkazywicka@wp.pl

Organizatorzy
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Katnica X202 1:1

z podswietleniem
' Katnica X95L 1:1
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Katnica X95L 1:5

Koricowki AKOS z czterodroznym sprayem
Turbiny z gtéwka Standard i Torque
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