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Nowoczesne modele Hyundai: i30, BAYON, TUCSON oraz ELANTRA teraz dostepne sa od reki,
Sprawdz okazyjne finansowanie dopasowane do Twoich potrzeb. Poznaj rowniez kompleksowe
ubezpieczenie oraz ciesz sie 5-letnig gwarancja bez limitu kilometrow w standardzie.

Hyundai Jaremko

WROCELAW

JAREMKO ul. Mifiska 41A, 54-610 Wroctaw
tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com @ HYU n D H I

an 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez
: GWG rCI anI Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego,
R Bez Limitu Kilometréw w tym wytgczen gwarancji, dostepne sg u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Leasing na podanych warunkach dostepny do 31.03.2023 r. Wysokos$c¢

raty leasingu zalezna w szczegodlnosci od wptaty wtasnej, okresu leasingu, zmian stawki WIBOR 1M oraz wartosci wykupu. Przyznanie finansowania
uzaleznione od wyniku badania zdolnos$ci ubiegajacego sie o finansowanie do jego sptaty. Szczegdty finansowania u Autoryzowanych Dealeréw marki
Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsigbiorcow. Podmiotem finansujgcym jest BNP Paribas Leasing Services
Sp.zo.o.
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17 listopada 2022 r. Uchwata nr130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu wydawania
wersji papierowej Gazety DIL ,Medium” Jezeli chcg Panstwo otrzymywac ,Medium” tylko w formie elektronicznej, prosimy
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50-077 Wroctaw. Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://dilnet.wroc.pl/ w zaktadce ,Gazeta Medium”.
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Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 19 stycznia 2023
r. stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

lek. Konrad Rekucki
lek. Jakub Zielinski
mgr Matgorzata Kaczmarek-Fojtar
lek. Anna Gtadka
lek. Marta Pelc
lek. Ewa (zerwiniska
lek. stom. Barbara Sterczata

Uchwata Nr 8/2023 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 19 stycznia 2023 roku

w sprawie terminu XLII Zjazdu Delegatéw DIL

Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich
(tekst jednolity Dz.U. z 2021 1. poz. 1342) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala termin XLII Zjazdu Dele-
gatéw DIL na dziel 18 marca 2023 1.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

NASZE PATRONATY

Patronat Honorowy

IV Konferencja Sekgji Limfologii
Polskiego Towarzystwa
Flebologicznego — LIMFA

| OBRZEKI LIMFATYCZNE 2023

Wrodtaw,
24-25 marca 2023 r.

Patronat Honorowy
0golnopolska Konferencja Naukowa
»Zdrowie dla Regionu”

Watbrzych,
18-19 maja 2023 r.
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Biuro DIL

pon. $r. pt. 8.00-15.30
wt.8.00-16.30
czw. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw
ul. Kazimierza Wielkiego 45
dil@dilnetwroc.pl
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz
tel. 71798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis
— starszy specjalista
tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
mgr Marta Wawrzyniak — starszy
specjalista, tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza ksiggowa
tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — ksiggowa
tel. 71798 80 72
Sktadki narzez DI/
wplatyi wyplaty
Agata Gajewska — starszy specjalista
tel. 71798 80 65
mgr inz. Justyna Stomian — specjalista
tel. 71798 80 83
Komorka pfacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik
tel. 71798 80 73
0srodek Pamieci i Dokumentadji Historyaznej
mgr Jacek Bondyra — starszy specjalista
tel 71798 80 86
Komisja Stomatologizna
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
tel. 71798 80 54
Komisja Rewizyjna
mgr Marta Wawrzyniak — starszy
specjalista, tel. 71789 80 51
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy
i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel
p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55
mgr Matgorzata Kubarycz-Hoszowska
— starszy specjalista
tel. 71798 80 56
mgr Agata Sobariska — starszy specjalista
tel. 71798 80 82
Paulina Mostek — specjalista
tel. 71798 80 57
mgrJoanna Zak — starszy specjalista
tel. 71798 80 60
mgrinz Dorota Flak — starszy specjalista
tel. 71798 80 61
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska — specjalista
tel. 71798 80 71
wt, $r. 8.00-14.00; czw. 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw
64 2030 0045 10 0000 0035 5040
Komisja Ksztatcenia Lekarzy
iLekarzy Dentystow
komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista
tel. 71798 80 68
pon.-pt. 8.00-15.00

Kursy do stazu podyplomowego
staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka
— starszy specjalista
tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyzna
Joanna Wojtowicz — specjalista
tel. 71798 80 74
ZespotRadcow Prawnych
mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
koordynator zespotu
pon-$r.13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska
tel. 71798 80 62
$r, pt. 9.30-13.00
wt, czw. 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosc Zawodowej
mgr Ewa Bielorska — kierownik
tel. 71798 8077
Anna Pankiewicz — starszy referent
tel. 71798 80 78
Marzena Majcherkiewicz
— starszy specjalista
tel. 71798 80 76
Angelika Bebniarek
tel. 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik
Patrycja Muszynska — specjalista
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista
tel. 71798 80 66
Jolanta Kowalska-Jozwik — starszy
specjalista
tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz
tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski
tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wrodaw
Wiceprezes DRL
ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wt.13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wt. 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18, 58-500 Jelenia Gora
tel./fax 75 753 565 54
Krystyna Kolado — obstuga biura
pon., wt, pt.10.00-14.00
ér,, czw. 11.00-15.00
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wt. 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista
tel. 74 665 6162
pon.-czw. 9.00-17.00, pt. 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wt. 15.00-16.00
pl. Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 862 8576
dil_legnica@dilnetwroc.pl
Krystyna Krupa — specjalista
pon.-pt. 8.00-15.00
wt. 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
Danuta Bujwid — specjalista
tel. 71344 68 28
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TERMINY
DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL Piotr Knast
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
pod nr.tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia
Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
Jakub Trnka, czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

0srodek Pamieci i Dokumentagji Historycznej
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
czwartek 10.00-12.00

Delegatura Jelenia Géra
Wiceprezes Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja
czwartek 11.00-13.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznosc do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady.

KOMENTARZ AKTUALNY
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Zloty bal
w patacu

O Marta Wojcik,
Ewa Motyka

Trzeciego lutego br. odbyl sie
12. Bal Lekarza, zorganizowany
przez zarzad TK DIL w Zgorzel-
cu. W przepieknie udekorowanej
sali balowej patacu w Lagowie do
biatego rana bawito sie 150 oséb.
Lekarze z SPZOZ-6w i NZOZ- 6w,
zaprzyjaznieni lekarze zza Nysy
— GOrlitz i okolic, ich wspoétmat-
zonkowie, znajomi i przyjaciele.

Po dwuletniej przerwie wszyscy
entuzjastycznie odniesli sie do
formuty balu: ,Bal w patacu -
ztoty, ale skromny”. Na niemal
wcigz pelnym parkiecie domi-
nowaly skrzace sie zloto piek-
ne stroje pan i panéw. Udato sie
nam przez kilka godzin pozostac
z dala od probleméw i dylema-
téw.

FOT.Z ARCHIWUM A W.

III OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISOWY
LEKARZY

GDANSK 30.06-02.07.2023
(pigtek-niedziela)

MIE]JSCE:

GDANSKA AKADEMIA TENISOWA
www.gattenis.pl

ul. Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Gdansk

ZAPISY: od 10.05! e-mailowo na adres:
kaszuby9o@gmail.com

Klub Lekarza zaprasza Kolezanki Lekarki i Lekarki Dentystki na
spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Spotkanie odbedzie si¢ w restau-
racji Golden Records Club 12.03.2023 o godz. 18.00. Jedng z atrakcji
wieczoru bedzie wystep aktorow Teatru Polskiego — Jolanty Zalew-
skiej i Marka Feliksiaka.

Organizatorzy: Bozena Kaniak, Alicja Marczyk-Felba, Ewelina Mu-
\ rawska i Katarzyna Jungiewicz-Janusz

.
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Obecnie orkiestra gra pod batuta Aleksandry Akutowicz

Gra Orkiestra, medyczna...

Orkiestra Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej —

FOT.Z ARCHIWUM B.P.

brzmi frapujaco, ale i obiecujaco. Zwtaszcza po dwdch koncertach koledowych, kto-

re juz odbyly sie w tym roku — 21 i 29 stycznia. Wykonawcy sie sprawdzili, a shuchacze to docenili i czekaja na wiecej.

O Borys Pacuszok

Medycyna to wymagajaca Sciezka kariery. Dla
lekarzy wigZze sie ona z wyczerpujacymi dy-
Zurami, stresujgcymi decyzjami, nattokiem
obowiazkéw, dla studentéw za$ z licznymi go-
dzinami spedzonymi na zajeciach, wyktadach
lub nad ksigzkami. Mimo to wciaz trafiamy na
medykéw, ktérych pasja jest granie muzyki na
zywo. To wiasnie ta Wspolna pasja data pocza-
tek inicjatywie zatozZenia Orkiestry DolnoSlaskiej
Izby Lekarskiej. I chociaz istnieje dopiero cztery
miesigce, juz udato si¢ zaprezentowac jej umnie-
jetnosci na dwéch koncertach, z czego jej czton-
kowie s3 wyjatkowo dumni.

Medycy z muzykami na scenie
koncertowej

Pomyst utworzenia medycznej orkiestry po-
wstat jeszcze na Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu wsréd ,,gtodnych” muzyki i chet-
nych, by gra¢ ja wspdlnie. Dzigki zaangazowaniu
matej grupki oséb udato sie rozpropagowac ten
pomyst na uczelni. Okazato sie, ze chetnych jest
na tyle wystarczajgco, zeby stworzy¢ orkiestre
z prawdziwego zdarzenia. Pierwszym dyrygen-
tem zostat Kacper Kubiak, absolwent wroctaw-
skiej Akademii Muzyczne] na kierunku dyrygen-

tury. To byto Swietne potaczenie — profesjonalny
muzyk i grupa mocno zaangazowanych mto-
dych medykéw. Czerpali z prob wiele przyjem-
nosci i relaksu, a z koncertéw ogrom satysfakeji.
Byla to tez Swietna okazja do integracji — po-
znania sie¢ nawzajem, zawarcia wielu naprawde
trwatych przyjazni. Mozliwo$¢ rozméw miedzy
réznymi rocznikami, oraz miedzy wydziatami.
To wiasnie to dawato im motywacje, by w tym
nattoku zaje¢ i obowiazkéw znalez¢ w tygodniu
czas na probe.

Projekt sie rozwija — pod auspicjami DIL

Czas plynat, a czlonkowie orkiestry konczy-
li studia. Pandemia réwniez przeszkodzita im
w regularnych spotkaniach i koncertach. Nie
zabrakto jednak checi kontynuowania tego
projektu. Z pomocg przyszta Dolnoslgska Izba
Lekarska, ktéra przygarneta zespét pod swoje
skrzydta. Dzieki temu, w orkiestrze grajg dzis
nie tylko studenci, ale réwniez lekarze, przed-
stawiciele innych zawodéw medycznych, oraz
pojedynczy profesjonalni muzycy.

Funkcje dyrygenta objeta nieoceniona Aleksan-
dra Akutowicz. Absolwentka szkoty muzycznej
oraz College u muzycznego w Witebsku w Bia-

Koncert Orkiestry DIL w Oratorium Marianum

torusi. Obecnie jest studentka dyrygentury na
Akademii Muzycznej we Wroctawiu. Wspétpra-
cowata z wieloma chérami z Polski i Biatorusi,
m.in. akademickim chérem kameralnym Senza
Rigore, chérem senioréw Symfonia Spiewakéw
oraz z chérem Cantiamo Tutto. Od roku 2020
pelni funkcje gtéwnego organisty w parafii pw.
NMP Matki Mitosierdzia we Wroctawiu.

Uroczysty, od$wietny debiut

Pierwszy koncert Orkiestry Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej odbyt sie 21 stycznia br. w kosciele
$w. Maurycego, na ktérym miata ona okazje
zagra¢ ze wspaniatymi muzykami i solista-
mi z Akademii Muzycznej oraz z chérami:
Ostinato, Diament, Chérem Wielopokolenio-
wym Insulanus i chérem Sursum Corda UTW
z Uniwersytetu Wroctawskiego. Drugi kon-
cert miat miejsce w Oratorium Marianum 29
stycznia br., dzieki wspétpracy z prof. Alanem
Urbankiem, dziekanem Wydziatu Kompozycji,
Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykotera-
pii. Z Orkiestrg DIL wspotpracowaty wowczas
Akademicki Choér Politechniki Wroctawskiej
oraz Chér Uniwersytetu Wroctawskiego ,,Gau-
dium”, a takze wielu utalentowanych muzy-
kéw z Akademii Muzycznej.

Rosng w sile, poszerzajq repertuar

Orkiestra liczy w tej chwili trzydziestu trzech
cztonkéw. Sg wérdd nich lekarze, farmaceuci,
studenci, ale tez ich przyjaciele niezajmujacy sie
medycyna. Grajg muzyke klasyczna, liturgiczng
oraz tworzong przez zaprzyjaznionych mtodych
kompozytoréw. W planach jest réwniez posze-
rzenie repertuaru o muzyke filmowa. Orkiestra
serdecznie zaprasza do wspétpracy, réwniez
czytelnikoéw ,Medium”. Nigdy nie ma zbyt mato
czasu ani nigdy nie jest zbyt p6Zno, aby powrdci¢
do swojego instrumentu. Natomiast osoby nie-
grajace bede niezwykle mito widziane na przy-
sztych koncertach orkiestry, o czym z pewnoscia
bedziemy informowac.

[ MEDUM 7
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wieto kobiet

,,Tak kochamy marzenia, ze boimy sie je realizowac¢” — pisat Albert Camus, ale nasze rozmoéwczynie, piec¢ kobiet o mocnych
charakterach, niesamowitej pracowitosci i osiggnieciach, sg zaprzeczeniem tej mysli pisarza. 8 marca — mimo wszystko uwa-
zany za taki, w ktorym paniom nalezg si¢ ,,szczegolne” wzgledy, wspomnianym powyzej — przedstawicielkom $wiata medy-
cyny, kojarzy sie czesto z wielogodzinnym dyZzurem w szpitalu, czujnoscig przy stole operacyjnym czy gotowoscia do przyjecia
dlugiej kolejki pacjentow. I pomysled, Ze jeszcze w XIX w. nie pozwalano kobietom studiowa¢ medycyny...

prof. Lidia Hirnle

Specjalistka z zakresu ginekologii i potoz-
nictwa, przez wiele lat kierownik I Katedry
i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa UM we
Wroctawiu oraz ordynator Oddziatu Gineko-
logiczno-Potozniczego z Oddziatem Neona-
tologicznym ASK — prof. dr hab. Lidia Hirnle
postawita na potaczenie pasji zawodu lekarza
7z dziatalnoscig spoteczng.

Jako ,,cztowiek medycyny” jest autorka kil-
kuset publikacji, doniesienn naukowych, mo-
nografii oraz rozdziatdbw w podrecznikach
w jezyku polskim i angielskim, recenzentka
czasopism medycznych polskich i zagranicz-
nych, tworczynia o$miu patentow w zakresie
medycyny. Jako biegly sadowy przeprowa-
dza ekspertyzy w zakresie ginekologii i po-
toZnictwa oraz ginekologii dziewczecej. Gdy
prof. Hirnle doszta do wniosku, Ze na Dolnym
Slasku brakuje o$rodka ginekologicznego dla
matoletnich pacjentek, w tym mozliwosci
hospitalizacji i operowania dzieci, jego utwo-
rzenie postawita sobie za cel. Systematycznie
realizowany zamyst doprowadzit do utwo-
rzenia Ponadregionalnego Centrum Gineko-
logii Dziewczecej. W jego ramach dziata dzis
takze poradnia ginekologii dziewczecej, ana-
gte przypadki s3 konsultowane catlodobowo.

Jako niestrudzona obserwatorka technolo-
gicznych innowacji, ktére majg niepodwa-
zalny wptyw na dziedzine medycyny, w ktérej
specjalizuje sie, prof. Hirnle uwaza, ze:

— W ciggu najblizszych dekad zaawansowane
technologie pozwolg na opracowanie czuj-
nikéw monitorujacych wewnatrzmaciczne
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0 Wanda Ziembicka-Has

funkcje zyciowe ptodu (bicie serca, nasycenie
tlenem) w sposob staty, w zaciszu domowym.
Rodzice beda mogli na biezaco Sledzi¢ rozwoj
swojego dziecka i odtwarza¢ na Zzywo mate-
riat filmowy, przedstawiajacy dojrzewanie
ich latorosli. Zdalne aplikacje powinny sie
sta¢ bezpieczng forma komunikacji i odpo-
wiedniej wspdtpracy z lekarzem.

b b

Nie ma dziedziny medycyny, kto-
rej osiqgniecia nie bytaby przydatne
w potoznictwie. Przyszlosciq, ktora jest
w zasiequ reki, sq szczepionki tworzo-
ne na bazie matczynych przeciwciat.
Chciatabym by¢ swiadkiem tych zmian
w imieniu wszystkich kobiet.
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Zapytana o jej ,,spoteczny” wizerunek, prof.
Hirnle nie bez satysfakcji méwi o swojej ini-
Cjatywie i zaangazowaniu w prace ochrony
dziedzictwa kulturowego oraz waloréw hi-
storycznych budynku kierowanej przez nig
Kkliniki. Wspomina tez o organizowanych co-
rocznie niezwyktych Wigilijnych Spotkaniach
Muzycznych we wspdtpracy z Narodowym
Forum Muzyki, adresowanych do powaznie
chorych, hospitalizowanych pacjentek.
Z checia opowiada o naukowym patronowa-
niu réznym programom prozdrowotnym, np.
skierowanym do mtodziezy — ,,Chron zycie
przed rakiem” czy ,,Dziecko krzywdzone”,
dotyczacym kompleksowego wsparcia rodzin
— ,Za zyciem” czy o kolejnych edycjach pro-
gramu profilaktyki zakazen brodawczakiem
ludzkim HPV. Swoja wiedza chetnie dzieli sie
podczas wyktadéw, organizowanych przez
Wroctawska Rade Kobiet, ktorej prof. Hirnle
jest cztonkinia.

— Uwielbiam podréze i zwiedzanie $wiata —
deklaruje znana wroctawska ginekolog po-
toznik, a mitoscia do wojazy zapatata szcze-
gblnie po pobycie w Australii na Swiatowym

.10 tak mailo, a zarazem duzo
- otwartosé i empatia dla wszystkich”

Towarzyszenie nowemu cztowiekowi od pierwszych chwil jego zycia, a tak-
7e dtugo przed tym, zanim sie na Swiecie pojawi, jest niezwyktym przywile-
jem, ktdrego prof. Lidia Hirnle doswiadcza juz kilkadziesiat lat

Kongresie Ginekologéw i Potoznikéw, kto-
rego byta wspétorganizatorka. — Przyroda,
zabytki, ludzie i ich zwyczaje — oczywiscie to
wszystko mnie zachwyca, ale nie moge wyjs¢
tez z podziwu nad wprost szalonym tempem
rozwoju technologicznego.

Co prof. Hirnle sadzi o mtodym pokole-
niu lekarzy, o nastepcach i kontynuato-
rach zashuzonych medykéw?

— Zawsze staram sie zaszczepi¢ u miodych
podopiecznych takie wartosci, ktére dla mnie
s3 wazne — empatie, troske o innych, kole-
zenstwo, bezinteresowno$¢. Po prostu zycz-
liwo$¢ i otwarto$¢ na innych. Bez tego nie da
sie ani pracowac, ani zyc¢.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Prof. dr hab. Joanne Rymaszewska, jak
méwi, zajmuje na co dzien przede wszyst-
kim moézg, najbardziej fascynujacy organ
ludzkiego ciata. Jego ztozono$¢ jest bowiem
zniewalajaca, ale nasza wiedza na temat
jego dziatania jest wcigz znacznie ogra-
niczona. Jednym z efektéw dziatania tego
skomplikowanego organu jest za$ ludz-
ki umyst, obejmujacy mysli i emocje. Co,
w zwigzku z jej pracga, zwigzang z tak skom-
plikowana materig jak moézg cztowieka,
najbardziej niepokoi prof. Rymaszewska?
To, ze z kazdg dekada zwieksza sie liczba
dotknietych zaburzeniami psychicznymi,
co ma wplyw na wzrost cierpienia i proble-
méw zyciowych nie tylko tych oséb cho-
rych, ale takze ich rodzin.

W ostatnich latach prof. Rymaszewska
poswiecita sie nowym metodom neuro-
modulacji — skutecznoscig przezczasz-
kowej stymulacji magnetycznej oraz

glebokiej stymulacji mézgu w zaburze-
niach psychicznych - ta metodg zreszta
umocnita swoja pozycje w leczeniu cho-
roby Parkinsona. — Fascynuja mnie nowe

techniki neuromodulacji w psychiatrii,
zwlaszcza w obliczu wyzwan, przed kt6-
rymi w leczeniu stoimy — przyznaje pani
profesor, laureatka tytutu Wroctawianki
Roku 2022 w kategorii dziatalnos¢ nauko-
wo-badawcza.

Ostatnio, w leczeniu zaburzen obsesyj-
no-kompulsyjnych osrodek wroctawski
ma pierwsze, bardzo dobre doswiadcze-
nia. Jak moéwi prof. Rymaszewska: — Po
tym, jak zakwalifikowali$my z prof. Paw-
tem Tabakowem do zabiegu pacjentke
z depresjg oporna, czyli po dwdch latach,
moge potwierdzi¢ stusznos¢ tej, podjetej
przez nas, jak i sama pacjentke decyzji.
Z zastrzezeniem, ze droga do zdrowienia
nie byta prosta. Jest to dla nas osiggniecie
nie tyle iloSciowe, ile jakoSciowo niezwy-
kle istotne.

Czy pte¢ w nauce i medycynie ma znacze-
nie? — pytamy panig Profesor, a ona jest
zdania, ze cechy przypisywane i wyste-
pujace z naturalnych przyczyn biologicz-
nych moga by¢ pomocne, ale i ograniczac¢
kobiety. — Czy dowiedziony naukowo fakt,
iz pacjenci kobiet chirurzek majg znacznie
mniej powiktan po operacjach nie jest tego
najlepsza ilustracjg? Uwazno$¢ i skupienie
na drugiej osobie, pacjencie, moze zmie-
ni¢ przebieg leczenia. Jak udowadniatySmy
z kolezankami — Martg Ciutkowicz, Ad-

Nadal musimy udowadniaé
swojq partnerskq pozycje...

rianng Senczyszyn i Dorota Szczesniak na
ostatnim Kongresie Kobiet we Wroctawiu,
wspotczesna medycyna rozwijata sie na
przestrzeni wiekéw réwnolegle do utrzy-
mujacej sie podlegtej roli kobiet.

b

Nadal jednak musimy udowadnia¢
swojq partnerskq pozycje wbrew
Arystotelesowi (,,wywrocone na

drugq strone ciato meskie”), zapi-

som w Biblii (Ewa powstata z Zebra
Adama) czy bardziej wspotczesnemu
Schopenhauerowi (the second sex).
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Czego prof. Rymaszewska zyczy kobie-
tom w medycynie i kobietom w nauce?

— Spotkania na swej drodze zawodowej ma-
drych kobiet — kolezanek, wspétpracow-
niczek, naukowczyn i lekarek — oswiadcza.
— Ale takze madrych Swiattych mezczyzn
naukowcow, lekarzy — szybko dodaje. — R6z-
nice miedzy ptciami s3 na pewno kontinuum
i nie zawsze bywaja jednoznaczne. Nie mu-
sza by takie. Natomiast z pewnoscia warto,
parafrazujac stowa prof. Bartoszewskiego,
pracowa¢ z ludzmi przyzwoitymi — czego
sobie i wszystkim czytelniczkom i czytelni-
kom ,,Medium” zycze — konczy prof. Joanna
Rymaszewska.

Prof. Joanna Rymaszewska podczas zabiegu DBS w depresji opornej na leczenie, blok
operacyjny USK we Wroctawiu, grudzien 2020. Z t3 sama pacjentka 1,5 roku po zabiegu,
w czasie badania kontrolnego, Klinika Psychiatrii USK we Wrodtawiu, lato 2022,

_
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Nie mozna osiggna¢ zdrowia ogdlnego bez
zdrowia jamy ustnej, a przeciez jama ustna jest
zwierciadtem duszy — uwaza prof. Marzena
Dominiak

,Kazdy ma swoje Himalaje” — tak méwi
prof. dr hab. stomatolog Marzena Domi-
niak i zaznacza, ze to motto towarzyszy jej
przez cate zycie. Prywatne i zawodowe.

— Czasem konieczna jest wedréowka tak
dtugo i w taki sposdb, ze kaze przekra-
czac wlasne ograniczenia, czasami az boli,
ale pézniej ten szczyt, ten sukces dopiero
smakuje! Wtedy wiem, Ze jest zapracowa-
ny, wywalczony, taki, ktérego dotknetam,
bo przetamatam sama siebie. Pokonywa-
nie wiasnych ograniczen jest wielkim wy-
zwaniem, ale daje olbrzymia satysfakcje
— przyznaje nasza rozméwczyni, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatolo-
gicznej UM we Wroctawiu.

Prof. Dominiak docenia fakt, ze dzigki
rozwojowi technologii przez ostatnie 20
lat stomatologia mogta rozwija¢ sie dy-
namicznie, osiagajac szczyty mozliwosci
poczawszy od wypeien $wiattoutwar-
dzalnych, aparatéw statych, przez implan-

ty, do laseréw czy stomatologii cyfrowej.
Podkresla natomiast, Ze obecnym wyzwa-
niem jest stomatologia personalizowana,
sztuczna inteligencja oraz translacja nauk
podstawowych do stomatologii.

Dlatego marzeniem pani Profesor jest
stworzenie na Dolnym Slasku centrum gto-
wy iszyi, wktérym bedzie mozna w sposéb
holistyczny zdiagnozowac i leczy¢ wszel-
kie dolegliwo$ci w tym obszarze, wdrozy¢
stomatologie personalizowang i transla-
cyjna, wykona¢ np. personalizowane fre-
zowanie tréjwymiarowe blokéw kostnych
do rekonstrukeji kosci, a po naniesieniu
komoérek macierzystych wyhodowanych
z zebow, uzyskaé budowe kosci tam, gdzie
byto to niezmiernie trudne.

2

Trzeba marzyc, bo marzenia majq
wielkg moc, bo one nadajq sens na-
szemu zZyciu, motywujq do dzialania.
Sq kreatorem naszych celow. Jednym
Z nich jest wlasnie przywrdcenie zna-

czenia stomatologii w medycynie.
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Prof. Marzena Dominiak, oprocz sprawowa-
nia kierowniczej funkcji w Katedrze i Zakta-
dzie Chirurgii Stomatologicznej, jest obec-
nym prorektorem UM ds. strategii rozwoju
uczelni. Od pieciu lat jest tez prezydentem
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.
W ubieglym roku zostata wiceprzewodnicza-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

W stomatologii osiqgneliSmy szczyty.
Ale juz widaé nowe wyzwania

c3 FDI Section Women Dentists Worldwide.
W dorobku ma 425 publikacji lub doniesien
zjazdowych, trzy patenty, byta ttumaczem lub
redaktorem o$miu ksiazek naukowych o za-
siegu krajowym i miedzynarodowym. Wygto-
sita ponad 400 referatéw w jezyku polskim
i angielskim. Posiada ponad 200 certyfikatéw
kurséw szkoleniowych z zakresu implantolo-
gii, regeneracji tkanek i periodontologii, od-
bytych w renomowanych o$rodkach w Polsce,
Szwajcarii, Wtoch, Niemiec i USA.

Jest Czlonkiem Honorowym Stowarzysze-
nia International Collage of Dentist i Pier-
re Fouchard Academy. Kieruje pierwszymi
w Polsce studiami podyplomowymi z zakresu
implantologii i jest tam wyktadowca. Reali-
zuje sie takze w roli promotorki mtodej kadry
naukowej (kilkanascie doktoratow i habilita-
cji — zakonczonych i w toku; 10 specjalizacji
z zakresu chirurgii stomatologicznej).

I oczywiscie caty czas przyjmuje pacjentow
we wroctawskiej klinice.

A inne, pozamedyczne pasje? Czy jest
w ogole na nie miejsce w zapisanym
kalendarzu pani Profesor? Po tym
pytaniu nasza rozmowczyni najpierw
bierze gleboki oddech, a potem sie
usmiecha:

— Z tych niemozliwych rzeczy chciatabym
znaleZ¢ czas na osobisty rozwéj w dziedzinie
architektury, a doktadnie wystroju wnetrz. To
moja ukryta pasja. Chciatabym takze réwniez
nauczy¢ sie grac na fortepianie...

Dominika Kowalska to nie tylko wspaniata,
niezawodna mama, ale rownie odpowie-
dzialna i profesjonalna pielegniarka

Wierze, ze kiedys ustysze od mojego synka:

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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0d 12 lat pracuje jako pielegniarka w Dol-
noslaskim Centrum Onkologii, Pulmono-
logii i Hematologii. Obecnie na Oddziale
Torakochirurgii. Od prawie 10 lat wszystko,
co robi i zawodowo, i prywatnie Dominika
Kowalska podporzadkowuje jednej rzeczy,
a whasciwie jednemu matemu cztowiekowi
o imieniu Adas$. Synkowi, ktéry cierpi na
nieuleczalng chorobe.

— Rok 2013 niezwykle odmienit moje zy-
cie. Zaprawit je z jednej strony radoscia,
z drugiej — wielka gorycza. Zostatam ma-
gistrem pielegniarstwa i miatam zosta¢
mama. Ale sukces zawodowy niemal na-
tychmiast zblakt wobec bolesnej prawdy,
ze moje dziecko urodzito sie z rzadka cho-

roba genetyczna. Od tego momentu to ze-
spot CHARGE zaczat kresli¢ moje zyciowe
plany i stawia¢ przede mna coraz to nowe
znaki zapytania — zwierza sie nam Domi-
nika Kowalska.

Jak w takich okolicznosciach potaczyc¢
opieke nad ciezko chorym dzieckiem z re-
alizacja zawodowych aspiracji na oddziale
szpitalnym? Na poczatku pani Dominika
nie widziata takiej mozliwosci, jednak kaz-
dy kolejny dzien uczyt, a wrecz nakazywat
jej zmierzenie sie z przeciwnosciami. Wy-
starczy mocny powod.

— Tym powodem stat sie mdj ukochany
Adas. To dla niego zyje, dla niego pracuje.
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Wyjazdy w wymarzone miejsca na $wiecie to
bardzo istotny element w zyciu dr Katarzyny
Rotter.

Jest uznana specjalistka chordb zakaznych
i transplantologii we wroctawskich szpita-
lach — Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. J. Gromkowskiego oraz w 4. Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika.
Dr n. med. Katarzyna Rotter to rowniez
psycholog z zamitowania, poswiadczony
uniwersyteckim wyksztatceniem i tytutem
magistra.

Zapraszajac pania Doktor do rozmowy,
mieli$my wiec réwniez nadzieje poznac jej
przemyslenia wykraczajace poza medyczng
profesje. I nie zawiedliSmy sie.

— Pokolenie X, moje pokolenie, zgodnie
z powszechnym przekonaniem to gene-
racja zmagajaca sie z trudnymi pytania-
mi i szukajaca sensu wtasnej egzysten-
cji, a nade wszystko zagubiona w chaosie
wspotczesnosci — méwi dr Rotter. — Za
nami lata préb sprostania wzorcom kre-
Slonym w szkole zycia. Dzi$ juz nieco
zmeczeni, po kryjomu tykamy tabletki
na pierwsze pojawiajace sie dolegliwosci,

rozmowy Mepium 52

Jak kazdy, mam malie i duze marzenia.

Niektore wydajq sie niereaine...

ale nadal z btyskiem w oku, mimo coraz
czestszych spie¢ z mtodszymi rocznikami,
spychajacymi nas na boczne tory jako tych
nieprzystajacych do dzisiejszych, skom-
puteryzowanych czaséw. Mimo to nasz
pocigg zycia pedzi dalej, dopiero dajac
szanse na posto6j na kolejnych stacjach, by
odkurzy¢ marzenia, na ktérych realizacje
do tej pory nie byto czasu, albo ulec poku-
som, rodzacym sie kazdego dnia w odpo-
wiedzi na wyzwania XXI wieku — konklu-
duje dr Rotter.

b

Oczywiscie mam, jak kazdy, te ma-
lutkie, codzienne i wu;ksze ymaga-
jace wigcej wysitku, by je realizowac,
marzenia. Ale sq i takie, ktore whrew

niepoprawnemu optymtzmow: wydajq
si¢ nierealne. Te codzienne zwigzane
sq zas najczesciej z pracq zawodowq.

(14

Pani Doktor, od lat zwigzana z transplan-
tologia, oczywiscie chciataby, aby na Dol-
nym Slasku ta dziedzina medycyny roz-
wijata sie dynamiczniej. Marzy sie jej
lepsze zrozumienie i akceptacja idei
transplantologii nie tylko u ludzi spoza
medycyny, ale réwniez wsrod jej kolegéw
— lekarzy, niejednokrotnie, jej zdaniem,
niewykazujacych tego zrozumienia dla
ztozonosci pacjenta ,,przeszczepowego”.

— Wiecej przeszczepow, wiecej osob, ktorym
mozemy pomoc, wiecej radosci w oczach
pacjentéw i ich rodzin, nawet za cene nie-
przespanych nocy czy czasu pracy wykra-
czajacego poza utarte ramy — postuluje
wroctawska transplantolog.

0d powaznej, zawodowej rzeczywisto-
Sci sg jg w stanie oderwac chwile z ksigzka
czy ulubionym programem telewizyjnym.
Jako zafascynowana starozytnoscig, siega
zwtaszcza po lektury poswiecone Grecji czy
Wtochom.

— A takim moim marzeniem przez duze M
jest podrdz koleja transsyberyjska, nad Baj-
kat, na Syberie latem. Chciatabym pozna¢
zyjacych tam ludzi i zobaczy¢, jakim trady-
cjom hotduja — zdradza nam dr Rotter, bo
jak podkresla — praca zawodowa, wyjazdy
W wymarzone miejsca to oczywiscie istotny
element zycia, jednak ona najbardziej ceni
relacje z ludZmi.

— Ped Zycia, wielokierunkowa presja, pan-
demia spowodowaty narastanie rozmaicie
wyrazanej agresji i zapatrzenie giéwnie
we wiasne problemy. Homo homini lupus..
a mnie sie marzy, abySmy zdecydowanie
czesciej mogli obrazowaé nasze wzajemne
zachowania poprzez druga czes¢ tego po-
rzekadta — Homo homini deus. Tak, wiem, to
zyczenie z tych nieziszczalnych... Ale poma-
rzy¢ przeciez mozna — usmiecha sie nasza
rozmowczyni.

kocham cie, mamo

Jaimoja rodzina. Niedtugo bedzie miat 10 lat, od
urodzenia oddycha przez rurke tracheotomijng,
a do 3. roku zycia byt zywiony przez gastrosto-
mie. On codziennie nam udowadnia, ze kazda
przeszkode mozna przeskoczy¢ albo obejsc.
Nawet jesli droga bedzie dtuga i trudna — méwi
z wiarg godna podziwu pani Dominika.

Mimo niepenosprawnosci Ada$ jest weso-
tym i ciekawym $wiata chtopcem, o czym pani
Dominika z duma donosi na swoim profilu
na Facebooku. Ona sama za$ z zaskakujacym
optymizmem daje przyktad innym rodzicom,
ktérzy zmagaja sie z podobnymi zyciowymi
problemami, ze nigdy nie mozna sie poddawac.
Robi¢ tez wszystko, zeby trudny los tagodzic,
jak sie da. Tak jak pani Dominika i jej maz, kto-

rzy ukonczyli kurs jezyka migowego na pozio-
mie B1 i dzieki temu odkryli swoje dziecko na
nowo. Mogli sie wreszcie dowiedzie¢, co Adas
lubi, o czym marzy, a przede wszystkim, jak
bardzo ich kocha.

b

Cieszg sig z kazdego gestu, ktorym synek
»zamigat”, z kazdej nowej litery. Bardzo
wierze, Ze kiedys uslysze stowa, ktore
padngq z jego ust: ,,kocham cie, mamo”
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W najblizszym mozliwym czasie Dominika
Kowalska planuje kolejne dziatania, ktore

wzmocnig zaréwno jej relacje z synkiem,
jak i podniosa jako$¢ sprawowanej przez nia
opieki nad pacjentami. Chce zdoby¢ kwalifi-
kacje ttumacza jezyka migowego.

Niedawno gralisSmy w kolejnej Wielkiej Or-
kiestrze Swigtecznej Pomocy, ktérej ogrom-
na warto$¢ dostrzega takze pani Dominika:
— Jako matka chorego dziecka widze, ile do-
brego Jurek Owsiak i WOSP zrobili dla dzieci.
Nieraz korzystatam ze sprzetu oznaczonego
serduszkiem Orkiestry. Jako pielegniarka,
zajmujgca sie pacjentami onkologiczny-
mi marze, by pomoc dotarta takze do nich
— w postaci sprzetu, ktéry pozwoli wygra¢
z sepsa. Nie ma nic cenniejszego niz zycie.
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Wiecej

zakazen HIV

1 chorych
na AIDS

Czy epidemia SARS-CoV-2, wojna rosyjsko-ukrainska i zwigzane z nig
migracje ludzi to gldéwne przyczyny wzrostu liczby pacjentéw zakazo-
nych wirusem HIV? Czy i w jaki spos6b mozna sobie z tym poradzi¢? Czy
na rynku pojawiajg sie skuteczne leki? Pytamy o to prof. dr n. med. Bry-
gide Knysz, kierownika Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych, Chorob Wa-
trobyiNabytych Niedoboréw Odpornos$ciowych Uniwersytetu Medyczne-

go we Wroctawiu.

O Rozmawial Maciej Sas

Medium: Wirus HIV nabrat
niezwyklego rozpedu — od stycznia

do wrzesnia 2022 r. wykryto podobno
wiecej zakazen niz przez caly rok

w ciggu kilku poprzednich lat (prawie
1700 przypadkow). Skad wziela sie taka
dynamika zachorowan?

Prof. Brygida Knysz: — Wzrost liczby
nowych zakazen w Polsce to do pewnego
stopnia suma zakazen, ktore nie zosta-
ty zgloszone w poprzedzajacych latach,
zwlaszcza w okresie od poczatku pande-
mii. W odniesieniu do HIV obserwujemy
to samo zjawisko, na ktére zwracajg uwa-
ge inni specjalisci, czyli brak zgtasza-
nia sie pacjentéw z powodu obawy przed
zakazeniem SARS-CoV-2 i COVID-19. Pa-
cjenci, u ktérych wystapity objawy uzna-
li, Ze moze lepiej przeczekac czas pande-
mii. Potwierdzeniem zjawiska jest spadek
liczby o0séb zgtaszajacych sie do punktéw
konsultacyjno-diagnostycznych w celu
wykonania bezptatnie i anonimowo testu

12 MEDIUM

na HIV. Czyli duza liczba nowo wykrytych
zakazen to efekt niezgtaszania sie wcze-
$niej na test, niezgtaszania sie do leka-
rza osob, ktére wiedziaty, Zze sg zakazone
tym wirusem lub mimo Ze podejrzewaty
u siebie zakazenie, postanowity wizyte
odroczy¢.

Podobno przybywa nie tylko zakazen,
ale tez przypadkow AIDS i to

w zaawansowanym stadium?

— To, o czym wspomniatam wczesniej,
przektada sie na wzrost liczby zacho-
rowan na AIDS i péznych rozpoznan —
z obnizong liczba limfocytéw T CD4+.
Niestety, ,,wygral” COVID-19, ktéry zdo-
minowat zachowania oséb z podejrze-
niem zakazenia HIV, zwtaszcza z ryzy-
kownymi zachowaniami sprzyjajacymi
zakazeniu tym wirusem. Pandemia CO-
VID-19 zmienita swoje oblicze. Wigk-
szo$¢ zakazen SARS-CoV-2 ma przebieg
tagodniejszy, ale to nie oznacza, Ze aku-
rat w tym momencie nagle przestanie

Q prof. dr n. med. Brygida Knysz
kierownik Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych, Choréb Watroby
i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu

przybywac¢ chorych na AIDS. Zbieramy
obecnie zniwo wczesniejszego okresu
pandemii. Z pewnoscig wiec bedziemy
leczy¢ tych nowych chorych na AIDS,
ktérzy beda pojawiac sie w dalszym cig-
gu w zwiekszonej liczbie.

Jakie znaczenie ma ogromna liczba
migrantéw z Ukrainy? Od lat zakaZni-
cy méwia, ze za cala naszg wschodnig
granica HIV/AIDS maja si¢ znakomicie
i sg wlasciwie poza kontrolg systemow
zdrowia naszych sasiadow.

— Migranci z Ukrainy =zostali objeci
w Polsce leczeniem z powodu réznych
schorzen, w tym réwniez z powodu cho-
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rob zakaznych, zakazenia HIV i AIDS.
Istotnie, sytuacja epidemiologiczna, do-
tyczgca HIV/AIDS na Ukrainie, jest duzo
gorsza niz w Polsce. Jednak okazato sie,
ze migranci z Ukrainy, ktérzy zgtosili
sie do poradni profilaktyczno-leczni-
czych w Polsce z powodu zakazenia HIV,
sg skutecznie leczeni. W swoim kraju
otrzymywali zloZone preparaty gene-
ryczne, ktore z kolei Ukraina otrzyma-
ta ze Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). W poczatkowym okresie, po
wybuchu wojny migranci kontynuowali
u nas leczenie antyretrowirusowe po-
dobnymi lekami pochodzacymi z puli
Ministerstwa Zdrowia i z daréw od firm
farmaceutycznych. Jednak w zwiazku
z naptywem duzej liczby migrantéw,
Polska otrzymata, ku ich zadowoleniu,
z WHO te same leki, ktére stosowali
w swoim kraju. Dodatkowg grupe ob-
jeta leczeniem ARV w Polsce stanowia
obywatele Ukrainy, ktérzy przybyli do
naszego kraju jeszcze przed wybuchem
wojny, lecz leki otrzymywali ze swojego
kraju.

Inng grupe stanowig dzieci zakazo-
ne HIV, ktére przybyty do Polski wraz
z matkami i pozostaja pod kontrolg
o$rodkéw pediatrycznych. We Wro-
ctawiu zglaszaja sie¢ do Kliniki Pedia-
trii i Choréb Infekcyjnych prowadzonej
przez prof. Leszka Szenborna.

Pewnga cze$¢ pacjentow stanowia
migranci, ktorzy szukaja leczenia
antyretrowirusowego w Polsce. Ale
podejrzewam, Ze jedna z przyczyn

sa tez liczne kontakty seksualne

z chorymi obywatelami Ukrainy?

— Jak wiemy, kontakty seksualne z 0so-
bami zakazonymi HIV sprzyjajg rozprze-
strzenianiu wirusa. Dotyczy to réwniez
kontaktéw seksualnych z osobami HIV+,
ktére przybyty z Ukrainy. Badania gene-
tyczne prowadzone przez prof. Mitosza
Parczewskiego z Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szczecinie wskazuja
na takie zakazenia. Oczywiscie, nie jest to
jedyne zrédto HIV — do wielu innych za-
kazen u naszych obywateli doszto wsku-
tek kontaktéw seksualnych w innych re-
jonach Europy i reszty $wiata.

Jakie znaczenie dla tego
dramatycznego wzrostu przypadkéw
HIV/AIDS ma epidemia SARS-CoV-2?
Pytam, bo caly nasz system opieki
zdrowotnej byl w ostatnim czasie
skupiony na tej chorobie, inne
odsuwajac w cien. To, jak sadze,
mocno zaszkodzito sprawie?

— Epidemia SARS-CoV-2 odegrata istotng
role; do tego dotozyta sie wojna na Ukra-
inie i duze migracje ludnos$ci. W kazdej

specjalnosci, zwlaszcza w onkologii,
obserwujemy wzrost liczby chorych; to
samo dotyczy zakazen HIV i AIDS.

Przez kilka poprzednich lat
najczes$ciej zakazali si¢ mezczyzni
homoseksualni. Ale — jak czytam —
teraz to si¢ zmienia. Czy s3 jakie$
grupy szczegolnie narazone na
zakazenie i chorobe?

— Nadal zasadnicza grupa zwigzanag
z nowymi zakazeniami HIV s3 mezczyz-
ni majacy kontakty seksualne z mezczy-
znami (MSM). Oczywiécie ro$nie réw-
niez liczba zakazen droga kontaktow
heteroseksualnych. Na obecng sytuacje
epidemiologiczng wptyw maja migranci
z Ukrainy. Przyjechaty gtéwnie kobiety,
wsréd nich zakazone HIV. Obecnie mamy
obowiazek zgtaszania do stacji sanitarno
-epidemiologicznych o0séb zakazonych
HIV z Ukrainy i raporty te wptyna na sy-
tuacje epidemiologiczna.

b

Profilaktyka stanowi istotne
narzedzie ograniczajqce
rozprzestrzenianie si¢ HIV.
Niestety, nadal nie udato
sie opracowac skutecznej
szczepionki, ale okazuje sie, ze
leki antyretrowirusowe stanowiq
wazny element profilaktyki —
skuteczne leczenie tymi srodkami
hamuje namnazanie HIV
w stopniu uniemozliwiajgcym
zakazenie podczas kontaktow
seksualnych partnera/partnerki
osoby seropozytywne;j.
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Jak zmieni¢ ten stan rzeczy

— zawodzi ostatnio chyba

przede wszystkim profilaktyka

(bo skupili$my sie na innych
zagrozeniach)? Co jeszcze, pani
zdaniem, jest niezbedne?

— Profilaktyka stanowi istotne narze-
dzie ograniczajace rozprzestrzenianie
sie HIV. Niestety, nadal nie udato sie
opracowal skutecznej szczepionki, ale
okazuje sie, ze leki antyretrowirusowe
stanowig wazny element profilakty-
ki — skuteczne leczenie tymi Srodka-
mi hamuje namnazanie HIV w stopniu
uniemozliwiajacym zakazenie podczas
kontaktéw seksualnych partnera/part-
nerki osoby seropozytywnej.

ROZMOWY MEDIUM '

Waznym elementem  profilaktyki
jest profilaktyka zakazen wertykal-
nych, zmniejszajaca ryzyko zakaze-
nia dziecka <1%; polega na stosowaniu
leczenia antyretrowirusowego u cie-
zarnej (w tym ewentualnie podania
dodatkowo zydowudyny podczas po-
rodu) i profilaktycznie lekéw antyre-
trowirusowych u noworodka.

Istnieje réwniez mozliwos¢ stoso-
wania niektérych lekéw antyretro-
wirusowych w ramach profilaktyki
przedekspozycyjnej (PrEP — pre-
exposure prophylaxis), (skutecznej
W >90%) przez osoby niezakazone
HIV, narazone na zakazenie, np. przez
liczne kontakty seksualne. W osrod-
ku wroctawskim jest juz zarejestro-
wanych ponad 1000 oséb stosujacych
PrEP. Leki antyretrowirusowe do tego
celu sg odptatne.

Drugim waznym elementem profi-
laktyki jest testowanie — w mozliwie
jak najszerszym zakresie. Bezptatnie
i anonimowo mozna wykona¢ test na
HIV w punktach konsultacyjno-dia-
gnostycznych (tzw. punktach ano-
nimowego testowania), dziatajacych
na terenie catego kraju. Optymalnym
rozwigzaniem bytoby umozliwienie
testowania we wtasnym zakresie za
pomoca szybkich testéw. Badanie pi-
lotazowe wskazuje na duze zaintere-
sowanie tego rodzaju testowaniem,
zwtaszcza w mniejszych osrodkach.

Przy okazji ostatniego Swiatowego
Dnia AIDS (to, przypomnijmy,

1 grudnia) — wdziedzinie leczenia
AIDS pojawily sie¢ jakie$ nowe
terapie, nowe promyki nadziei dla
chorych i zakazonych?

— Oczywiscie jest wiele badan (w tym
klinicznych), dotyczacych nowych te-
rapii. Wszystkich nas interesuje jed-
nak wyleczenie. Moim zdaniem, na-
dzieje na to budzi badanie kliniczne,
ktére rozpoczeto sie w USA 24 stycznia
2022 r. z zastosowaniem metody CRI-
SPR/Cas, czyli tzw. nozyc molekular-
nych. W badaniu biorg udziat pacjenci
zakazeni HIV, skutecznie leczeni an-
tyretrowirusowo z wartoscig HIV RNA
ponizej progu wykrywalnosci w ba-
daniu PCR, ale z obecno$ciag wiruséow
w rezerwuarach komérkowych. Celem
badania jest wyciecie materiatu gene-
tycznego HIV, zintegrowanego z ge-
nomem gospodarza i w ten sposéb wy-
leczenie z zakazenia.

Dostepng nowoscig sg natomiast leki
antyretrowirusowe stosowane domie-
$niowo raz na dwa miesigce, zamiast
codziennego przyjmowania tabletek.

[ M EDUM 13



Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

Jak sie porozumiewac
z dorastajacymi dziecmi?

Na prowadzonych przeze mnie szkoleniach podczas przerw pojawiaja sie
czesto pytania od uczestnikow: jak moge dotrze¢ do mojego dorastajacego
dziecka, nie moge sie¢ z nim dogadac¢, wieczny bunt, kontra, krytyka i rosz-

czenia — co mam robié?

oja odpowiedZ zazwyczaj jest
nieco wymijajaca, ale nie dla-
tego, Ze nie mam ochoty odpo-

wiada¢, albo ze temat jest dla mnie mato
interesujacy (wrecz przeciwnie), ale
dlatego, ze problem jest skomplikowany
i nie ma kroétkiej jednoznacznej odpo-
wiedzi. Zwykle odpowiadam na pytanie
pytaniem: , A jak myslisz, co jest tego
powodem, ze nie mozecie sie dogadac?”,
i wtedy stysze: bo on taki jest, bo taka
jest dzisiejsza mtodziez, bo jest taki, jak
jego ojciec...

Odpowiedzi wyraznie wskazuja, ze
wina braku porozumienia jest po stro-
nie dziecka. Tylko czasami pojawia sie
stwierdzenie: no, nie wiem, moze to ja
co$ Zle robie?

Komunikacja to nie rozmowa

Podczas prowadzenia rozméw co-
achingowych, ktérych przedmiotem
s3 problemy wychowawcze, zwlasz-
cza dotyczace dorastajacych dzie-
ci, swoim klientom zadaje pytania: ile
razy rozmawiate$§ ze swoim dzieckiem
w ostatnim tygodniu, czego dotyczy-
ty rozmowy, kto inicjowat rozmo-
we, jakim zakonczyly sie rezultatem?
Wnioski sg czesto zaskakujgce dla same-
go zainte-

resowa-

nego — po pierwsze, ilos¢ rozméw jest
mata, ajesli juz sa, dotycza codziennych
domowych spraw (a nie tego, czym zyje
mtody cztowiek).

Po drugie, raczej sa to tzw. spotkania
komunikacyjne (pytanie — odpowiedz),
a nie rozmowy i mozemy podzieli¢ je na
dwie kategorie:

— informacyjne:

Jak tam w szkole? lub Co byto dzisiaj
w szkole?

Jak poszedt sprawdzian? Rozmawiates
z babcig?

Kiedy bedq egzaminy?...

oraz

— interwencyjne:

Zrobites to, o co cie prositem rano?
Kiedy w koncu zaczniesz sie uczyc¢?

Co zamierzasz robi¢ po szkole?

Nie widze, abys kiedykolwiek sie uczyt.
Daj sobie spokdj z tq

dziewczynq (albo
chtopakiem).
Jak bedziesz tak
robit, zosta-
niesz narko-
manem.

Musisz po-
sprzqtaé dom.

Q Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikaji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,Medium”

Rozmoéw , prawdziwych”, dtuzszych, ,od
serca”, z prawdziwym zainteresowaniem
jest zazwyczaj mato — albo pojawia sie
smutna konstatacja — nie ma ich wcale.

Dorastanie to nie przelewki

Brak prawdziwego zainteresowania, sku-
pienie na wilasnych sprawach, oczekiwania
formutowane jako polecenia, relacja hie-
rarchiczna (to ja tu rzadze), brak wsparcia
i ocena skoncentrowana na krytyce, nigdy
nie stuza porozumieniu i wspétpracy. Tym
bardziej staja sie szkodliwe dla zwiazku,
gdy po drugiej jego stronie jest dorastaja-
cy mtody cztowiek. Tym razem poprzeczka
ustawiona jest bardzo wysoko. Dlatego, ze
dorastanie to czas w jego zyciu szczegdl-
ny. Zobaczmy, jak opisuja go psycholodzy.
Wg Daniela Levinsona dorastanie sktada sie

FOT. FREEPIK
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z dwdch etapéw: pierwszy to wczesna ado-
lescencja (13.-17. r.z.), drugi to p6zna ado-
lescencja lub wiek mtodzienczy (17.-22.1.2.).
Oba przypadki pokazujg, jak sytuacja jest
réznorodna i dynamiczna — nic dziwnego,
Ze wielu z nas ma nie lada ktopoty.

Jak sobie z tym wszystkim poradzi¢?

Sprawa nie jest prosta, ale mozliwa do reali-
zacji. Wymaga od dorostego wysitku i dtu-
gofalowego dziatania, poniewaz kluczem do
sukcesu sa zdrowe, autentyczne, partner-
skie relacje. Im beda silniejsze, tym przejécie
przez okres dorastania bedzie tatwiejszy.
Ideatu nie osiggniemy, ale obie strony wyjda
z tego okresu mniej poturbowane, a przyszty
zwigzek bedzie jeszcze silniejszy.

W takim razie przypomnijmy sobie, czym sg
relacje. Psychologowie méwia, Ze to zwiagz-
ki miedzy ludZmi, ktérych istote stanowia
wzajemne interakcje w zakresie czterech
obszaréw:

O wzajemne zrozumienie i poznawanie sie

O tworzenie klimatu bezpieczenstwa i wza-
jemnego zaufania

O wywieranie wptywu i pomaganie
O rozwigzywanie probleméw i konfliktow

Dobre relacje to takie, z ktérych satysfak-
cje czerpia obie strony, obie strony reali-
Zuja swoje cele, dochodza do porozumienia
nawet w obliczu sytuacji trudnych, potrafia
akceptowa¢ odmienno$¢ pogladéw. Takie
relacje maja szanse zaistnie¢, gdy strony
interakcji obdarzajg sie zaufaniem, jasno
i konkretnie wyrazaja poglady i oczekiwa-
nia, nie wahajg sie méwic¢ , nie”, akceptuja
réznorodno$¢, darza sie sympatia, staraja
sie by¢ dla siebie atrakcyjne.

2

W okresie dorastania szczegdlnie
wazne staje si¢ okazywanie szacun-
ku i zainteresowania mtodej osobie
(ksztattowanie toz'samos'ci}, kon-
sekwencja i przewidywalnos¢ oraz
jasne i konkretne komunikaty pod-
kreslajqce prawa i godnos¢ mtodego
cztowieka.
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Z opisanych zalezno$ci wynikaja konkretne
wnioski praktyczne.

Aby budowa¢ i podtrzymywac relacje, oka-
zujmy dzieciom zainteresowanie, rozma-
wiajmy z nimi, nie tylko o szkole czy domo-
wych obowiazkach, ale o ich pasjach, lekach,
obawach, pragnieniach, problemach, przede
wszystkim doceniajmy je i chwalmy, nie

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

WCZESNA ADOLESCENCJA. Na tym etapie rozwoju dziecka relacje z rodzicami
charakteryzuje wzrastajaca liczba konfliktow, ktdra jest wynikiem umacniajacego
sie dazenia do autonomii i istniejgcej wciaz silnej z nim i wigzi. Dla tego stadium
charakterystyczny jest tzw. kryzys w rozwoju tozsamosci zwigzany z poszukiwa-
niem odpowiedzi na pytania: ,kim jestem” i ,jaki jestem”. Kryzys jest tym gtebszy,
im bardziej brakuje wzorcéw identyfikacyjnych, czego powodem jest brak stabil-
nosci w rodzinie lub w grupie réwiesniczej.

W ustaleniu wtasnej tozsamosci wazng role odgrywa ptec. To czas dojrzewania
psychoseksualnego i jego konsekwencje: niepewnosc, drazliwosc, skupienie na
sobie. Mtodzi ludzie sg sceptyczni, czesto w kontrze do wszystkich i wszystkiego,
stawiajaq dociekliwe pytania, kwestionuja dotychczasowe zasady. Czesto zagubie-
ni i targani emocjami. Efektem tego stanu rzeczy s zaburzone relacje z ludzmi.

unikajac konstruktywnej krytyki, jesli zaj-
dzie taka potrzeba, wspierajmy, twérzmy
atmosfere aprobaty i zrozumienia. Dotrzy-
mujmy zobowigzan i terminéw — to czu-
ty indykator zaufania i odpowiedzialno$ci.
Dbajmy o jasno$¢ komunikacji (komuni-
kujmy sie tak, aby intencje spotykaty sie
z wiladciwymi interpretacjami), unikajmy
monologu, inicjujmy dialog. Jesli o co$ pro-
sisz, przedstawiaj powody, wyjasniaj wat-
pliwosci, upewniaj sie, czy wszystko zostato
zrozumiane.

Dorastajacy czlowiek to tez...
czlowiek. Bardzo wazny

Komunikacja z dorastajacymi ludZmi
(dzie¢mi, pacjentami) to dla wielu z nas nie-
mate wyzwanie. Latwiej przyjdzie mu spro-
sta¢, jesli pamietac bedziemy, ze dorastajacy
cztowiek nie zawsze ma Swiadomy wptyw na
swoje stany psychiczne i zachowania. Spo-
sobem na sukces jest cierpliwo$¢, empatia
i zdrowe autentyczne, partnerskie relacje.
Jesli jeste$ rodzicem, nie zatuj czasu na roz-
mowe, dziel sig opiniami zaréwno pozytyw-
nymi, jak i korygujacymi zachowanie, nie
lekcewaz potrzeb. Traktuj swoja dorastajaca
latoro$l jak partnera, ktéry ma takie same

prawa, jak ty. Cho¢ czasami jest to tak trud- |

ne, ze mamy ochote pdj$¢ na skréty, tupnac

noga i powiedzie¢, kto tu rzadzi. Pozostawiaj |

swobode — ale badz czujny.

Jesli nie dajesz rady, tracisz cierpliwo$¢ —
szukaj wsparcia. A w chwilach zwatpienia
pomysl, ze przeciez tak jak po kazdej burzy
wychodzi stonce, tak po kazdym dorastaniu
(tak byto i w twoim przypadku) rozpoczy-

.= |
74
A

na sie dorostosé. Na koncu artykutu znajda
panstwo propozycje schematéw komunika-
cyjnych do wykorzystania w réznych zycio-
wych sytuacjach. To schematy komunikacji
asertywnej — ktérej jedna z najwazniejszych
cech jest partnerstwo, koncentracja na fak-
tach i konstruktywnos¢.

WIEK MEODZIENCZY okreélany jest
mianem psychospotecznego dora-
stania. Matoletni wkracza bowiem
w dorostos¢. W tym okresie dochodzi
do stabilizacji wtasnej tozsamosci,
relacje z innymi ludzmi stajg sie bar-
dziej dojrzate, wzrasta troska o naj-
blizszych, pogtebia sie wrazliwos¢ na
problemy moralne, krystalizujg i roz-
wijaja sie réznego rodzaju zaintere-
sowania i plany na przysztosc.




WYRAZANIE OCZEKIWAN

Poniewaz bunt i zaprzeczenie s3 na-
turalnie wpisane w zachowanie dru-
iej strony - pozostaje ci tylko prosba
cho¢ jako rodzic mogtbys takze wydac
polecenie).

Schemat
prosby
1. Konkretnie i krotko wyjasnij swoja
sytuacje - bez dodatkowych elemen-
tow kierujgcych uwage rozmoéwcy

w inng strone.

2. Spytaj o gotowosc lub decyzje.

3. W sytuacji niejasnego komunikatu
zadaj pytanie wyjasniajace i powtorz
punkt 2.

4. Doprowadz do konkretnego ustale-
nia.

formutowania asertywnej

WYRAZANIE OPINII KRYTYCZNYCH

Pamietaj, unikaj generalizacji - ty za-
wsze, ty nigdy... oraz aby nie wkradta
sie w twoje stowa ocena osoby - oce-
niamy zawsze tylko zachowanie.

Krytyka otwarta
1. Opisz przedmiot krytyki
2. Poinformuj o odczuwanych emo-

cjach: jestem zamartwiony..., niepokoi
mnie...,- denerwuje mnie...

3. Przedstaw swoje oczekiwania doty-
czace zmiany zachowania.

Gdy sytuacja niesubordynacji sie po-
wtarza, siegnij po tzw. drabinke konse-
kwencji, ktorej pierwszym szczeblem
jest opisana powyzej krytyka otwarta,
kolejnym - krytyka wzbogacona o py-
tanie o powod uporczywego zachowa-
nia. Jesli wcigz nie ma oczekiwanej ko-
rekty zachowania, mozesz siegna¢ po
krytyke otwartg z okresleniem zaple-
cza asertywnego - czyli przedstaw to,
co sie stanie/co zrobisz, jeéli sytuacja
sie nie zmieni. Jesli i to nie pomaga,
zrealizuj zapowiadane konsekwencje -
tylko wtedy bedziesz wiarygodny (a to
$wietny zadatek na przyszte kontakty).

Jesli chcesz wyrazi¢ uznanie, pochwa-
li¢c, skomplementowac, pamietaj, ze
nie moze to by¢ ogdlnikowe i powierz-
chowne - dziecko szybko wyczuje, ze
jest to nieszczere i instrumentalne.
Zastosuj schemat asertywnej pochwa-
ty, na ktéry sktadajg sie dwa elementy:

pierwszy to informacja o uczuciach: po-
doba mi sie..., imponuje mi..., ucieszyto
mnie..., jestem zadowolony...;drugi to
konkretny opis przedmiotu pochwaty:
Ciesze sie, ze pamietate$ o urodzinach
babci i odwiedzite$ jg z bukietem kwia-
tow.

Uwaga: chwalac nie poréwnuj do innych!

Nic tak nie boli, jak po wyrazeniu uzna-
nia pojawia sie pytanie: Czy jeszcze kto$
dostat pigtke, a moze byty jakie$ szostki?
Moze sie zdarzyc, ze to ty jeste$ przed-
miotem krytyki. To prawdziwy test dla
partnerskich relacji. Zdasz go, jesli w sy-
tuacji, gdy matoletni co$ ci zarzuca, za-
chowasz sig asertywnie.

Jesli zgadzasz sie z zarzutami, po-
twierdz je i zapytaj o oczekiwania. Jesli
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nie - wyraznie powiedz, ze twoim zda-
niem sytuacja wyglada inaczej, i zapros
do dyskusji.

Pamietaj, koncentruj sie¢ na problemie,
a nie na sobie, i zawsze poszukuj rozwig-
zania problemu.

ROZMOWY SPECJALNE

Dorastanie to burza emocjonalna, ksztat-
towanie tozsamosci, dojrzewanie psy-
choseksuslne, bliskie relacje z innymi
osobami, konflikty - mozliwych tematdéw
drazliwych/tabu az nadto.

Czesto mamy opory przed ich podejmowa-
niem. Przyczyny obaw sg réznorodne - lek
przed odrzuceniem, przed o$mieszeniem,
przed reakcjg rozmdwcy, ze nie zostane
zrozumiany, ze nie bede potrafit przedsta-
wic intencji i powodow poruszania danego
tematu. Inne to brak umiejetnosci komu-
nikacyjnych, brak czasu, niewystarczajaca
wiedza na okreslony temat.

Jesli zamierzasz podja¢ rozmowe na te-
mat tabu, pamietaj, ze poza technikg pro-
wadzenia rozmowy wazny jest jej czas
i miejsce, przygotuj sie, zapowiedz rozmo-
we, nie forsuj jej, jesli druga strona jest
na nig niegotowa. Proponuje dwa sposo-
by postepowania. Jesli jestes$ inicjatorem
rozmowy wypetnij swoimi zdaniami poniz-
szy schemat komunikacyjny:

O po pierwsze, zawsze opisuj sytuacje - mow
0 FAKTACH,

O po drugie, ujawniaj siebie - powiedz o swo-
ich UCZUCIACH (np. ze jestes$ skrepowany,
ze boisz sie kogos$ urazi¢, ze...),

O po trzecie, przedstaw swoje OCZEKIWANIA

i propozycje.

Jesli to dziecko zwraca sie do ciebie

z ,ktopotliwym tematem”:

O podziekuj za zaufanie, okazuj zrozumienie
i akceptacje,

O ustal istote problemu, dopytaj o szczegoty
(bez wywierania presji),

O przedstaw swoja propozycje rozwigzania
problemu,

O ustal, czy wszystko jest jasne, czy rozwigza-
nie jest satysfakcjonujace, zaplanuj dalsze

kroki.
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WZMACNIANIE POCZUCIA WARTOSCI

Wzmacnianie poczucia wartosci dziec-
ka to nie tylko docenianie, pochwaty czy
otwarta krytyka - to takze stawianie za-
dan - wtaczanie do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu rodziny. Ale zeby nie
stato sie to trauma, traktujmy ,nowego”
prawie dorostego cztonka zespotu jak
madry szef traktuje swojego nowego
pracownika, dopasowujac sposéb po-
stepowania do jego rozwoju w organi-
zacji. A rozwoj dotyczy dwdch kategorii
- pierwsza to che¢ brania odpowiedzial-
nosci za powierzone zadania (dojrzatos$¢
psychologiczna), drugi to doéwiadczenie
i umiejetnosci potrzebne do wykonania
zadania (dojrzato$¢ funkcjonalna).

Odwotujac sie do tych kryteriow Hersey
-Blanchard wyrézniaja cztery sytuacje
(zarzadzanie sytuacyjne) i odpowiednie
dla nich sposoby postepowania:

| - osoba nie chce i nie potrafi wypetnia¢
zadan szef/rodzic/lekarz méwi, co, kie-
dy, jak, i gdzie ma by¢ zrobione. Utrzy-
muje $cista kontrole i nadzor. Pokazuje,
demonstruje, nakazuje, ale nie zapomina
o pochwatach i konstruktywnej (otwartej)
krytyce.

Il - osoba chce, lecz nie potrafi wypet-
nia¢ zadan - opiekun stopniowo odcho-
dzi od stylu autorytarnego, postuguje
sie prosba, pyta o opinie, stucha po-
mystow, udziela wsparcia, przekazuje
czeste informacje zwrotne, a wraz ze
wzrostem umiejetnosci pozwala na co-
raz wiekszg samodzielnosc i podejmo-
wanie decyzji.

Il - potrafi, lecz nie chce wypetnia¢ za-
dan. To czesto trudny orzech do zgryzie-
nia - potrzebne jest wyczucie i miesza-
nina bodZcéw pozytywnych (pochwata)
i wzmocnien majacych postac¢ konstruk-
tywnej krytyki czy drabinki konsekwencji.
Wazne jest wsparcie, zacheta do podej-
mowania decyzji i rozwigzywania pro-
bleméw. Niezbedna jest konsekwencja
i kontrola realizacji zadan. W skrajnych
przypadkach trzeba rozwazy¢ zmiane do-
tychczasowych zasad wspotpracy, zadan
lub poszukac wsparcia innych.

IV - potrafi i chce wypetnia¢ zadania. To
mita dla kazdego szefa i rodzica sytuacja.
Jesli nie chcesz straci¢ autentycznego
zaangazowania i motywacji, pozwdl na
duza samodzielnos$¢, na okreslenie wta-
snego tempa pracy, wdrazanie wtasnych
metod osiggniecia celu. Twoim zadaniem
jest monitorowanie przebiegu pracy pod
katem zapewnienia $rodkéw i materia-
tow. Pamietaj o informacji zwrotnej (po-
chwata, krytyka), nagradzaj za wykona-
nie zadania.
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Dawne szpitale Wroclawia

Czwarte spotkanie z autorka wielu ksigzek traktujacych o architekturze
wroclawskich szpitali. Malgorzata Wojtowicz opowiada ich histori¢ Dariu-

szowi Lewerze.

To ostatnia, czwarta cze$¢ naszego wy-
wiadu. Szpital Betania ma diuga i cie-
kawa historie. Pierwszy budynek zostat
zaadaptowany na potrzeby szpitalne ze
znajdujacej sie na zakupionej w 1852 r.
przez ewangelickie diakonisy dzialce
karczmy-zajazdu Pod Austriackim Cesa-
rzem. Wiascicielki intensywnie rozbudo-
wywaly szpital — wida¢ takie byly potrze-
by. W najlepszym okresie zespot skladat
si¢ z 10 budynkow. Po wojnie na krotko
stal si¢ szpitalem wojskowym, péZniej
przez prawie 50 lat nosil imie wybitnego
wroctawskiego anatoma prof. Tadeusza
Marciniaka.

— To byt jeden z trzech wroctawskich szpi-
tali zatozonych przez ewangelicka diakonie,
ktorym nadano znaczace nazwy: ,,Betania”,
,Betlejem” i , Betesda”. Szpital zajmowat
duzy obszar miedzy obecng ul. gen. Romualda
Traugutta i Zabig Sciezka. Kolejne wznoszone
budynki utworzyty ciekawy przeglad archi-
tektury: od skromnego zajazdu z 1. potowy
XIX w., z dobudowang neogotycka kaplica,
poprzez obiekty szpitalne z lat. 60., 70. i 80.
tego wieku, do poteznego gmachu wzniesio-
nego w latach 1913-1916 wedtug projektow
Th. Griinerta i sp6tki H. Simon & E. Halfpaap.

Placéwke wyrdzniat tez funkcjonujacy tutaj
osobny budynek domu opieki dla przewlekle
chorych (podobny dziatat tylko przy Szpita-
lu Zydowskim). Na poczatku przyjmowani

byli wszyscy chorzy bez wzgledu na wyzna-
nie, z wyjatkiem ,,cierpigcych na szalenstwo,
epilepsje, ospe i syfilis oraz tych uznanych za
nieuleczalnych”. W szpitalu przez wiele lat
ordynowat chirurg dr Alfred Methner (odno-
towany w ksiegach adresowych 1863-1916),
ktory niewatpliwie inspirowat rozwdj pla-
cowki, podobnie jak to czynili doktorzy Kroc-
ker (ojciec i syn) w Szpitalu Elzbietanek, dr Jo-
hann Ebers w Szpitalu Wszystkich Swietych,
i dr Otto Janicke w Szpitalu im. Cesarzowej
Augusty. Zostaly utworzone oddziaty chordb
wewnetrznych, chirurgiczny, ginekologiczny
i laryngologiczny, powigzane z przychodnia-
mi. Szpital liczyt 206 t6zek — najwiecej spo-
$rod szpitali diakonis.

Betesda — Sadzawka Owcza to szczegol-
ne miejsce w Jerozolimie. Potozone obok
kosciota $w. Anny baseny wodne byly wg
ewangelisty Jana miejscem cudownych
uzdrowien. Symbolika wydaje sie oczywi-
sta, a nazwa dla placéwki dla dzieci cho-
rych i operowanych doskonale pasujaca.

— Szpital Ewangelickiego Stowarzyszenia
Opieki ,,Betesda” przy dzisiejszej ul. Dyrek-
cyjnej 5-7, zaprojektowany przez architekta
Maxa Dauma, otwarto 15 grudnia 1899 r. Po-
wstat w czasie, kiedy architektem miejskim
byt Richard Pliiddemann (1846-1910, na tym
stanowisku od 1885 r.), zwolennik pémocno-
niemieckiej neogotyckiej ceglanej architek-
tury, wywodzacej sie z hanowerskiej szkoty

O Malgorzata Wojtowicz

kustosz dyplomowany, prowadzi Dziat Architektury Wroctawia
XIX'i XX w. w Muzeum Architektury we Wroctawiu, w ktérym
pracuje od ponad dwudziestu lat. Absolwentka Instytutu Filolo-
gii Polskiej i Instytutu Historii Sztuki UWr. Doktor nauk technicz-
nych Wydziatu Architektury PWr

Conrada Wilhelma Hasego (1818-1902). Pliid-
demannwyrazat przekonanie, ze ten styl stuzy
kontynuacji wroctawskiej tradycji budowlanej
i sugerowat stosowanie go w projektowanych
budynkach publicznych, co przetozyto sie na
styl budowanych woéwczas szpitali. Plan bu-
dynku — dwupietrowego, z jednym traktem
sal chorych, skomunikowanym z korytarzem
— przypominat litere ,,L.”, przy czym dtuzsza
cze$¢ rozciagata sie w kierunku potudniowym.
Czes$¢ pdmocna z frontem od ulicy zawierata
na parterze gtéwne wejscie, przychodnie spe-
cjalistyczne i sale operacyjna, a na pierwszym
pietrze sale chorych — od strony zachodniej
z balkonami. Cze$¢ potudniowa miescita na
parterze i pierwszym pietrze sale chorych
— od strony wschodniej z balkonami, a za-
chodni korytarz doswietlat wieloboczny ry-
zalit. Drugie pietro szpitala zajmowaty pokoje
siostr. Klatka schodowa byta usytuowana na
styku obydwoch czesci, na kazdym pietrze
przewidziano tazienki i toalety. Ceglang bryte
budynku charakteryzowata neogotycka deko-
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racja architektoniczna, a urozmaicaty fron-
towe skrajne pseudoryzality (niewiele wy-
stajace z lica elewacji, w przeciwienstwie do
mocniej wysunietych ryzalitéw) — zachodni,
z portalem wejscia, wieniczyt szczyt schod-
kowy. Cato$¢ nakrywaty wysokie dachy z ma-
lownicza wiezyczka-sygnaturka od frontu.
W podworzu byly usytuowane niewielkie
budynki pomocnicze z pralnig, izolatkami
dla chorych, pomieszczeniem do dezynfekcji
i kostnica. Szpital liczyt wowczas 90 16zek.
W latach 1937-1938 placowke powiekszono,
od strony zachodniej frontem do ulicy, o roz-
legta, wydtuzona na trzynascie osi okiennych,
trzypietrowa dobudéwke wedtug projektu
Richarda Gaze. Miata uktad dwutraktowy ze
srodkowym korytarzem, od potudnia usytu-
owano klatke schodowsq i sale chorych (Ii II
p.) z tarasami do lezakowania, a od péinocy
miescity sie specjalistyczne przychodnie, sale
operacyjne (w tym aseptyczna na I p.), pokoje
dzienne, kaplica (na III p.), fazienki i toalety.
Dzigki tej rozbudowie zyskano dodatkowe 45
t6zek. Przeznaczony dla dzieci szpital prowa-
dzit oddziat chordéb wewnetrznych, choréb
dzieciecych, laryngologiczny i oczny.

Niemiecki system opieki zdrowotnej
i spotecznej zakladat specjalng ocene sta-
nu zdrowia 0s6b starajacych si¢ o rente.
W tym celu powstawaly szpitale wydajace
stosowne opinie. Wroctaw taki osrodek
posiadat przy dzisiejszym placu Hirszfel -
da - obecnie Dolnoslgskie Centrum On-
kologii. Lokalizacja nie byla przypadkowa
— szpital znajdowat si¢ w bezpoSrednim
sasiedztwie Oddzialu Krajowego Zakladu
Ubezpieczen.

— W szpitalu hospitalizowano rowniez te
osoby, u ktorych stwierdzono mozliwos¢ wy-
leczenia i przywrécenia zdolnosSci do pracy.
W miare szybka terapia na miejscu ograni-
czata sie do przypadkéw chirurgiczno-gine-
kologicznych i okulistycznych. Poczatkowo
rokujacy wyleczenie pacjenci chorzy we-
wnetrznie przewozeni byli do innych szpitali.
Budynek zarzadu wroctawskiego oddzia-
tu Krajowego Zaktadu Ubezpieczen zostat
wzniesiony w latach 1891-1893 wedtug pro-
jektuarchitekta Eduarda Bliimnerana rogu pl.
Ludwika Hirszfelda i ul. Gwiazdziste]. Zespot
szpitalny, powstaly w gtebi dziatki w latach
1897-1899 wedtug projektu Karla Grossera
(1850-1918), sktadat sie z gmachu gtéwnego,
usytuowanych za nim po bokach budynkéw
kostnicy (z kaplicg, salg sekcyjng i labora-
torium) i pralni oraz domu mieszkalnego
przy ul. Tadeusza Zielinskiego, utrzymanych
w stylistyce neogotyckiej. Przy poprzednim
szpitalu Betesda wspomniatam o balkonach
i tarasach przy salach chorych. Takie , miej-
sca do lezakowania” uwazano za niezbedne
w projektowaniu szpitali, poniewaz lekarze
uwzgledniali istotna terapeutyczna role ston-
ca i $wiezego powietrza. W Szpitalu Zaktadu
Ubezpieczen, podobnie jak w Klinice Chirur-
gicznej, Klinice Choréb Wewnetrznych oraz
Klinice Psychiatrycznej i Choréb Nerwowych
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uniwersyteckiego Wydzialu Medycznego,
rozwinieto te zasade, stosujgc system pawi-
lonowy. Budynek sktadat sie z dwupietrowego
korpusu gtéwnego flankowanego pseudory-
zalitami, zwienczonymi szczytami, z cen-
tralnym ryzalitem tylnym, oraz potaczonych
z nim dwoéch jednopietrowych pawilonéw
z ciagiem loggi przy salach chorych. Wszyst-
kie czesci nakrywaty wysokie czterospado-
we dachy z lukarnami. Cato$¢ byta zwrdcona
w strone potudniowo-zachodnig — zapew-
niajacg najdtuzsza dzienng wystawe stonecz-
na. Ten projekt byt bardzo funkcjonalny.

Szpital ubezpieczalni

W korpusie wejscie gtéwne po schodach pro-
wadzito na wysoki parter do reprezentacyj-
nego holu i dalej w trakcie tylnym i ryzalicie
do duzej sali ortopedyczno-rehabilitacyjnej,
od holu odchodzit na prawo i lewo korytarz
wiodacy do pawilonéw, po bokach w trakcie
tylnym umiejscowiono dwie obszerne klatki
schodowe i windeg, a o od frontu w tgcznikach
byty usytuowane mniejsze sale chorych z po-
mieszczeniami pomocniczymi (fazienki, toa-
lety, podreczne kuchnie); uktad ten powtarzat
sie na gérnych pietrach, przy czym nad salg
rehabilitacyjng miescit sie blok operacyjny
z salg z duzym oknem i Swietlikiem w dachu.
Pawilony pomiescity duze sale chorych na
10 16zek i skrajne pokoje dzienne z oknami
w elewacjach bocznych. W latach 1901-1902
w podworzu sasiednich trzech dziatek przy
dzisiejszej ul. Gwiazdzistej ten sam architekt
zaprojektowat dodatkowy budynek, styli-
styka nawiagzujacy do gtéwnego, w ktérym,
oprécz dodatkowych sal chorych w sumie
zawierajacych 14 16zek, umieszczono labora-
torium oraz zakwaterowano siostry zakonne
opiekujace sie chorymi. Budowe komplek-
su zakonczylo wzniesienie nowego gmachu
zarzadu szpitala w miejscu dwdch fronto-
wych kamienic przy ul. Gwiazdzistej 65-67,
zrealizowanego w latach 1913-1914 wedtug
projektu Eduarda Bliimnera i Eugena Becka.
Szpital, z gmachem gtéwnym nadbudowa-
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nym w 1929 r. o trzecie pietro i drugie pietro
ryzalitu tylnego z dodatkowa aseptyczna sala
operacyjng (proj. Gottfried Miiller), liczyt
w rezultacie 200 16zek na dwunastu oddzia-
tach: choréb wewnetrznych, chirurgicznym,
ginekologicznym, dermatologicznym, neu-
rologicznym, okulistycznym, laryngologicz-
nym, pediatrycznym, radiologicznym, gruz-
liczym, a takze chordb zotadkai jelit oraz krwi
inerek.

Z obecnej mapy Wroctawia zniknat Szpi-
tal-Ochronka dla Niemowlat przy ul

Jozefa Hoene-Wronskiego. Po wojnie
w zabytkowym budynku miescita sie Kli-
nika Endokrynologii Wieku Rozwojowe-
go, kontynuujaca prace wroclawskiego
naukowca, pioniera intensywnej terapii
insulinowej Karla Stoltego. Najznako-
mitszym powojennym pediatra w tym
szpitalu byla prof. Hanna Hirszfeldowa.
Budynek po kapitalnym remoncie zostat
przekazany Politechnice Wroclawskiej.

— Szpital wzniesiono w latach 1910-1911 we-
dlug projektu architekta miejskiego Maxa
Berga (1870-1947, na tym stanowisku
w latach 1909-1924). Byt w zasadzie zakta-
dem opieki spotecznej przeznaczonym dla
chorych niemowlat i dzieci z ubogich rodzin.
Potezny gmach sprawiat wrazenie monolitu,
miat zelbetonowg konstrukcje, uwidocznia-
jaca sie od frontu stupami oddzielajgcymi
loggie na wysokosci trzech kondygnacji, oraz
betonowe lekko wybrzuszone ptyty balustrad.
Jasnoszara kolorystyka elewacji przypomi-
nata naturalng barwe betonu. Budynek zostat
zatozony na planie prostokata — od frontu
z niskim wysunietym przedsionkiem na osi,
a od tyhu z szerokim $rodkowym ryzalitem,
byt dwupietrowy z wysokim parterem i pod-
piwniczeniem, nakryty mansardowym da-
chem z facjatkami, przy czym przedsionek

przykrywat dach krazynowy.
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W tym obiekcie tez imponuje funkcjonalny,
mozliwy do odczytania w bryle, rozktad po-
mieszczen. Cze$¢ srodkowa, powiekszona
o ryzalit tylny, miata dwa trakty i biegnacy
miedzy nimi korytarz po bokach centralne-
go holu od gtéwnego wejscia z klatka scho-
dowa; od potudniowego frontu w trakcie
przednim na poszczegdlnych kondygna-

z3ca kobiete z niemowleciem w ramionach,
autorstwa Alfreda Vockego (1886-1944).
W placéwce ordynowat dr Walther Freund
(1874-1952), uznany wroctawski pediatra,
uczen prof. Adalberta Czernego z tutejszej
uniwersyteckiej Kliniki Chor6b Dzieci, pre-
zes Niemieckiego Towarzystwa Medycyny
Dzieci i Mtodziezy.

Szpital dzieciecy

Stadtisches S&uglingsheim, Sidansicht

cjach, poprzedzone szeregiem loggi, znaj-
dowaty sie pomieszczenia administracyjne,
przychodnia (parter), biblioteka, gabinet
lekarza prowadzacego, jadalnia dla perso-
nelu (I p.) i pokoje lekarzy (II p.); w trak-
cie tylnym, z dodatkowymi symetrycz-
nymi dwiema klatkami schodowymi, na
wszystkich kondygnacjach umiejscowiono
pomieszczenia gospodarcze, kuchnie pod-
reczne, gabinety opatrunkowe, tazienki
i toalety oraz pokoje pielegniarek. Czesci
boczne byty dwutraktowe bez korytarza
i zawieraty od frontu sale chorych z naroz-
nymi aneksami do lezakowania (wszystkie
z duzymi potréjnymi oknami) — sale byty
skomunikowane ze wspomnianymi loggia-
mi do lezakowania; w trakcie tylnym byty
pokoje dziennego pobytu, pokoje pomocni-
cze i pokoje dla karmigcych mamek. W nad-
prozu przedsionka zostat usytuowany de-
koracyjny element nawigzujacy do funkcji
obiektu, ptaskorzezba przedstawiajaca le-

Szpital wojskowy jako instytucja zostat
powotany do Zycia jeszcze w czasie dzia-
tan II wojny Swiatowej 10 kwietnia 1944
r. Mial zabezpieczaé¢ potrzeby medyczne
I Armii Wojska Polskiego. Po przyjezdzie
do zniszczonego Wroctawia pierwsza lo-
kalizacja byly budynki po betankach przy
ul. Traugutta, potem Lazaret Garnizono-
wy przy ul. Rudolfa Weigla. Czy to praw-
da, Ze szpital zostal zbudowany na planie
swastyki?

— Absolutnie nie! Lazaret zostat zaprojekto-
wany w1936 r. przez Herberta Boehma, a zre-
alizowany prawdopodobnie na 28 ha w latach
1939-1943. Gmach gtéwny byt zwrdcony ele-
wacja frontowa na potudnie, wznosit sie po-
nad czescig cokotowa z tarasem na wysokos¢
czterech kondygnacji (naIill p. rozciagaty sie
balkony) i miat czterdziesci pie¢ osi okien-
nych, w tym po trzy osie skrajnych wysunie-
tych do przodu ryzalitéw z loggiami. Po bo-
kach przylegaty do niego dwukondygnacyjne
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(z podobnym tarasem i balkonami na pietrze)
i trzydziestotrojosiowe czesci boczne, za-
mkniete poprzecznymi tréjkondygnacyjnymi
skrzydtami zaznaczonymi od frontu tréjo-
siowymi ryzalitami. Byta to najdtuzsza (tfacz-
nie 117 osi okiennych) wroctawska elewacja
frontowa szpitala. Do elewacji tylnej (pdinoc-
nej) budynku gtéwnego byty dostawione dwa
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dodatkowe skrzydta (administracji i kuchni)
wksztatcie odwréconych liter ,,|L.” i centralna
kaplica. Wejscia osadzono posrodku i w czte-
rech ryzalitach frontowych. Gtéwny wjazd
prowadzit od strony péinocnej, byt flankowa-
ny bliZzniaczymi domami mieszkalnymi dla
lekarzy i urzednikéw, dalej po bokach usytu-
owano garaze i przychodnig, a blizej skrzydet
tylnych budynku gtéwnego — osobne od-
dziaty dla neurologicznie i zakaznie chorych.
Zespot szpitala reprezentowat cechy uprosz-
czonego klasycyzmu architektury z okresu
III Rzeszy. Idea projektu catego zatozenia
nawigzywata do barokowego uktadu entre
cour et jardin (miedzy dziedzincem a ogro-
dem), wzorowanego na Wersalu, poczynajac
od (peliacych funkcje kordegard) domoéw
mieszkalnych, poprzez przeddziedziniec
miedzy dodatkowymi budynkami oddziatéw
i dziedziniec honorowy miedzy skrzydtami
gtéwnego gmachu, az po ogrdd potudniowy,
na ktéry wychodzity szpitalne tarasy i bal-
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kony. Ogréd pémocny miedzy dziedzincami
miat kompozycje osiowa $ciSle symetrycz-
ng (kwaterowg) z trawnikami i szpalerami,
o uktadzie podporzadkowanym funkcjom ko-
munikacyjnym. Na terenie ogrodu potudnio-
wego pierwotnie znajdowala sie stara grobla,
nazwana na cze$¢ radcy sanitarnego Ottona
Janickego (zm. 1896). Ta czes¢ zatozenia byta
zaprojektowana pdzniej, ale brakuje danych
na jej temat — zapewne charakteryzowata sie
réwniez kompozycja osiowa, z trawiastymi
kwaterami i drzewami oraz sadem.

Pani doktor, ostatni szpital, o ktérym
chciatem porozmawiaé, to dawny Szpi-
tal im. Cesarzowej Augusty. Ta kolejnos¢
nie jest przypadkowa. Przygotowuje pani
wspolnie z prof. Dariuszem Patrzatkiem
obszerng monografie tego szpitala. Przez
ponad 100 lat stuzyt chorym, dzi$ jego
przeznaczenie jest zupehie inne...

— Szpital im. Cesarzowej Augusty ma szcze-
g6Ina historie. Powstat jako jeden z wielu nie-
mieckich szpitali, zwigzanych z utworzonym
w1866 r. Ojczystym Stowarzyszeniem Kobiet
(narzecz opieki i pomocy dla rannych na woj-
nie) Czerwonego Krzyza, a zwierzchnictwo
nad nim sprawowata sama cesarzowa i jej
nastepczynie. Ten fakt, jak tez specjalizacja
chirurgiczna oraz powigzanie ze szkotg pie-
legniarek, przeznaczonych réwniez do stuzby
w czasie dziatan wojennych, zawazyt o jego
sukcesie. Szpital nazwany ,,Augusta-Hospi-
tal” zostat zbudowany w latach 1885-1886
wedtug projektu architekta Alberta Graua
(1837-1900) i byt to wowczas niewielki ma-
lowniczy neogotycki budynek, w ktérym byto
tylko 14 16zek i szkota pielegniarek. Wspot-
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kierownictwo objeli ordynator dr Otto Janicke
(1850-1895) i siostra przetozona pielegnia-
rek, a nadzor prowadzit zarzad towarzystwa,
w ktérego sktad wchodzity przede wszystkim
zony najwyzszych wroctawskich notabli,
a takze przedstawiciele arystokracji i elity
intelektualnej miasta. Towarzystwo zebrato
fundusze na budowe i funkcjonowanie pla-
cowki, a takze na niezbedne cztery rozbu-
dowy w latach 1890, 1897, 1900 1 1929-1930,
inicjowane przez wybitnych kierujacych nim
lekarzy-chirurgéw: dr. Ottona Janickego,
prof. Alexandra Tietzego (1864-1927), prof.
Adolfa Henlego (1864-1936), prof. Karla Go-
ebela (1867-1941) i dr. Hermanna Simona. Te
ostatnig zaprojektowat profesor Otto Kuhl-
mann (1873-1948) z Berlina — do starszego
budynku od strony ogrodu zostat dotaczony
nowoczesny gmach nazwany na czes¢ ksiez-
nej koronnej Cecylii Augusty Marii ,,Cecilien-
bau”, w ktérym wystréj reprezentacyjnego
holu i klatki schodowej kojarzyt sie z minio-
nym stylem art déco. Wtedy szpital w ramach
pieciu oddziatéw — chirurgicznego, choréb
uszu, nosa i gardta, choréb kobiecych i potoz-
niczego, chordb wewnetrznych i choréb oczu
— miat juz 120 16zek. Ksiazka, ktérg z prof.
Dariuszem Patrzatkiem juz napisaliSmy i zto-
zyliSmy w wydawnictwie Uniwersytetu Me-
dycznego, jest dzietem komplementarnym
— zawiera trzy rozdzialy zwigzane z trzema
etapami funkcjonowania zespotu budynkow
szpitala. Pierwszy dotyczy historii do 1945 r.,
drugi czasu powojennego do 2007 ., a trzeci
ostatniej przebudowy na osiedle mieszkal-
no-ustugowe. Po wojnie w zabudowie szpi-
tala miescita sie I Klinika Chirurgii Wydziatu
Lekarskiego, I Klinika Choréb Wewnetrznych

iPSKnr 3. Pracowat tutaj m.in. wspaniaty chi-
rurg prof. Kazimierz Czyzewski (1898-1978),
autor $wietnej wspomnieniowej ksigzki
,,Doktorze ratuj”, wydanej przez Ossolineum
w 1976 1. Chciatabym takze podkresli¢, ze
projektant wspdtczesnego osiedla za rewita-
lizacje zespotu zabytkowej zabudowy otrzy-
mat nagrode I stopnia w ogélnopolskim kon-
kursie Budowa Roku 2019, organizowanym
przez Polski Zwigzek Inzynieréw i Technikéw
Budownictwa przy wspétudziale Minister-
stwa Rozwoju oraz Gtéwnego Urzedu Nadzo-
ru Budowlanego.

Bardzo dziekuje za seri¢ niezwykle cieka-
wych spotkan. Wiele si¢ dowiedzieliSmy.
Nasi czytelnicy nie szczedzili pochwat dla
pani pasji i ogromnej wiedzy o dawnych
szpitalach. Z niecierpliwo$cig zatem cze-
kamy na monografie Szpitala $w. Augusty
ikolejne publikacje.

Bardzo dzigkuje!

Fot. zarchiwum D.L.

Rozmawiat

P drDariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych



Podzigkowanie dla pracownikow Oddzia-
tu Okulistyki i Anestezjologii Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu przy
ul. Kamienskiego we Wroclawiu.

BIALE ANIOLY!

Szlachetnos¢, magdros¢, pracowitos¢, delikatnos¢,
skromnos¢, a co za tym idzie — empatia i ogrom-
ny ukton w strone drugiego cztowieka. To tylko
niektore cechy Szanownego Pana prof. Wojciecha
Witkiewicza oraz Jego wspaniatego Personelu za-
trudnionego w Oddziale Okulistycznym i Aneste-
zjologicznym.

Wszystkich lekarzy i pielegniarki z niezmierng
skrupulatnosciq Pan Profesor wyszukuje medrcem
oka i ma Ich pod swoimi skrzydtami.

Sq to osoby rozstawiajqgce na skale Swiatowq swojq
wiedze i umiejetnosci. Pan Profesor do kierowa-
nego przez siebie szpitala wynajduje najlepszych
z najlepszych i dba o ich rozwoj naukowy.

Pragne wymienic okulistow: dr n. med. Agnieszke
Kowal-Lange, lek. Magdalene Targonskq, mgr.
Wiestawa Ukleje wraz z oddziatowg Malgorza-
tq Ciepluchg i pielegniarkami Beatq Blaszczuk,
Teresq Mrowczynskq i Jolantg Tamborskq oraz
anestezjologow lek. Adama Mtynarczewskiego,
lek. Tomasza Krolickiego z pracownikami bloku

PODZIEKOWANIA

operacyjnego Wiolettq Figielg, Anng Gutowskg,
Matgorzatq Jankowskgq, Justyng Jarzebskq, Mariq
Pacyng-Sachaj.
Pragne z catego serca wszystkim wymienionym
podziekowac za pomoc udzielong mi 12 stycznia
2023r.
Nie mam stow wdziecznosci i uznania za urato-
wanie mojego oka, bardzo sie batam, ale kunszt,
ofiarnosc i troskliwa opieka zarowno w dzien, jak
i w nocy daty mi poczucie bezpieczenstwa.
Ponadto niezmierna wirtuozeria dtoni dr n. med.
Agnieszki Kowal-Lange sprawita, ze wzrok po-
wrocit. Wszystkim bardzo, bardzo pieknie i ser-
decznie dziekuje, a Panu Profesorowi zycze, aby
Pana mgdrosc i to, co Pan stworzyt dla nauki, byto
szanowane i kontynuowane przez wieki.
U Pana Profesora pracujq ludzie niezwykli, jakby
w zaczarowanym, bajkowym sSwiecie.
wdzieczna pacjentka
Grazyna Swigtkowska

Panu Doktorowi, specjaliscie okulistyki, Rafatowi
Jeziornemu z Wojewddzkiego Szpitala im. Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 1,
piekne podziekowanie za zyczliwosc, profesjona-
lizm, a przede wszystkim za zabieg.

Zycze Panu Doktorowi zdrowia, radosci

i sukcesow.
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Dwumasztowy s/y,IX Fala’, aza
sterem Ill oficer, czyli ja

FOT. ARCHIWUM AUTORA (5)

MEDIU M

W wodzie czy na ladzie
probuje tapac wiatr

Przygoda z Zaglami zaczela sie juz
w szkole podstawowej. A doktad-
nie w 26. Wodnej Druzynie Harcerzy,
gdzie druzynowym byl Wiodek Sodol-
ski, pdzniejszy znany lekarz w Szpi-
talu Wojewoddzkim przy placu 1 Maja
oraz 25. Wodnej Druzynie Harcerzy,
gdzie druzynowym byl Jerzy Masior —
lekarz internista z kliniki przy Pasteu-
ra, harcerz jeszcze ze Lwowa. Druzyny
te dziataty w II LO we Wroclawiu.

rowadzitem kronike i redagowa-
Piem gazetke $cienng ,,Harcerz”.
Opublikowany zostal tam m.in.
moj pierwszy wywiad wraz z fotogra-
fiami z Heleng Majdaniec, Kasig Sob-
czyk i Michajem Burano, ktérzy wy-
stepowali w Hali Ludowej. Wiasnie
w tej druzynie harcerskiej uzyskatem
w roku 1959 patent Zeglarza jachtowego
— pierwszy stopienn w hierarchii wtajem-
niczenia w sztuke panowania nad wia-
trem i sterem.

Potem ptywatem na réznych todziach:
przez kilka lat znang wszystkim wodnia-
kom ,,0limpia”, p6Zniej miatem w Bosz-
kowie sportowa t6dz Klasy ,,420”’ o bun-

- Rzadka chwila bez wiatru w Boszkowie na mojej zagléwce typu,420”

Q dr hab. n. med. Andrzej Wojnar

profesor NWSM we Wroctawiu, wiceprezes DRL ds. ksztatcenia,
kierownik Zaktadu Patomorfologii Dolnoslaskiego Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii, konsultant wojewddzki
ds. patomorfologii dla woj. dolnolaskiego, wiceprzewodni-
(zcy Zarzadu Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Patologéw, przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego gazety DIL
,Medium”

czucznej nazwie ,,Tiger”. W roku 2012
w Olejnicy, bedac sternikiem wraz z zato-
ga reprezentacji DIL, zdobylem 4. miejsce
w regatach Okregowej Rady Adwokackiej
we Wroctawiu, startujac na todziach typu
Dragon.

Byly tez rejsy pelnomorskie. Najdtuzszy
z nich to 250 mil morskich po sztormo-
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Podczas wreczenia dyplomu w Olejnicy na regatach Izby Adwokackiej z Wroctawia

wym Battyku jako III oficer na dwumasz-
towej s/y ,,IX Fala” w 1991 r. Te sze$¢ dni
zapamietatem jako najbardziej ekstre-
malne spotkanie z morzem. Od kilku lat
ptywam pieczotowicie odrestaurowang
30-letnig niemiecka motoréwka z drew-
nianym (sic!) poktadem i nowoczesnym
silnikiem YAMAHA.

Adrenaline, ktérag czutem na wodzie, po-
stanowitem przenie$¢ réwniez na lad.
W 1969 r. kupitem od prof. Klisieckiego,
emerytowanego kierownika Katedry Fi-
zjologii Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, swdj pierwszy samochdd — Trabanta
500. Ciekawostka byto to, ze miat zamon-
towane szwedzkie pasy bezpieczenstwa,

1970 - Razem z pilotem (moja mama sic!) przed odcinkiem specjalnym ubieramy kaski... motocyklowe (jak wszyscy)

HOBBY | PASJE

co wtedy bylo ewenementem. Udziat
w rajdach to juz kolejne auto — Trabant
601.

18 wrzesnia 1970 r., po ukonczeniu trzech
klasyfikowanych rajdéw i skrupulatnym
przebadaniu w przychodni sportowo-le-
karskiej na stadionie olimpijskim, Komisja
Sportowa Polskiego Zwiazku Motorowego
przyznata mi licencje zawodnika rajdowe-
go. Byta tolicencja sportowa ,,R” najnizszej
klasy, czyli III. Jako zawodnik Wroctaw-
skiego Automobilklubu startowatem w kil -
ku rajdach. Pilotem, i to dobrym, byta moja
mama, a najwiekszym sukcesem wicemi-
strzostwo Dolnego Slaska w1971 1. w klasie
do 600 cm3. Co ciekawe, jezdzito sie wte-
dy w kaskach motocyklowych, ktére byty
obowiazkowe na odcinkach specjalnych,
a auto byto przygotowane do startu przez
brata mojej zony. Zamitowanie do spor-
towych aut pozostato mi do dzis. Obecnie
jezdze sportowym czerwonym Hyundaiem
Genesis Coupe 240 KM, oczywiscie od wie-
lu, wielu lat tylko turystycznie.

Na moim Poldku, koniu rasy andaluzyjskiej. Moja cérka uratowata go przed
rzeznig w Holandii, przywiozta do Polski, wyleczyta i podarowata tacie

Mam zamitowanie nie tylko do koni me-
chanicznych... Mojg najkrécej trwajaca
pasja sa konie. Kilka lat temu moja naj-
starsza corka Monika, doktor nauk we-
terynaryjnych, zajeta sie nimi naukowo
(staze w Kklinikach zagranicznych we
Francji i w Niemczech). W tej chwili ma
w swojej stajni na wsi cztery konie. Jed-
nego z nich — Poldka (konia rasy anda-
luzyjskiej) — dosiadatem. Ostatnio prze-
siadtem sie na bryczke. Ukoniczytem kurs
powozenia zaprzegiem jednokonnym dla
poczatkujacych (stopien podstawowy).
Mam nawet certyfikat.
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

W Krolestwie Arabii
Saudyjskiej

czesc |

Tym razem podziele sie¢ Swiezymi wrazeniami z podrozy po Arabii Saudyjskiej
ze stycznia 2023 r. Jeszcze catkiem niedawno kraj byt niemal zamkniety dla osob
pragnacych go odwiedzic turystycznie. Z drobnymi wyjgtkami.

ozna byto pojecha¢ tam do pracy,
M ile takie byto zapotrzebowanie
a specjaliste, np. przy eksploatacji

ropy naftowej. Muzulmanie z kolei mogli od-
wiedzi¢ kraj, gdy wybierali sie na pielgrzym-
ke do Mekki. Dla chrze$cijanina, czy méwiac
szerzej nie-muzulmanina, wjazd do Arabii
Saudyjskiej do niedawna byt jak przejScie
wielbtada przez ucho igielne.

Poznawcze ,,grzechy” mtodosci

W potowie sierpnia 2022 r. odwiedzitem
mojego przyjaciela Wojtka Dabrowskie-
go w Gdansku. Z Wojtkiem mamy wspdlng
pasje — zamitowanie do podrézy. Spotkali-
Smy sie pierwszy raz w Tunezji w roku 1979
w schronisku miodziezowym. Ja podrézo-
watem wtedy tuz po zakonczeniu studiéw
po Tunezji, zas Wojtek przemierzat w tym
czasie kolejne kraje Afryki Pétnocnej. Poz-
niej widywali$my sie wiele razy na spotka-
niach podrézniczych OSOTT, odbywajacych
sie rokrocznie w Szczyrku, a potem w Rze-
szowie. Wojtek zaczat podrézowal juz we
wezesnych latach 70. XX w. i do dzi$ odwie-
dzit wszystkie uznane kraje Swiata, kt6-
rych mamy okoto 195, jak i kraje i terytoria
o spornym statusie, ktérych jest w sumie 238.
To nie lada wyczyn szczegélnie, ze bywaja
lata czy dziesiatki lat, kiedy do r6znych kra-
jéw nie da sie w ogéle wjechac i basta. Jednym
z nich i trudnym ,,orzechem do zgryzienia”
byta Arabia Saudyjska. Wojtek miat spory
,,bol glowy”, jak tam sie dosta¢. Udato mu sie
to w grudniu 2007 r. Wjechat wtedy na
trzy dni na podstawie wizy tranzy-
towej. Skorzystat z okazji i dotart
w ekspresowym
tempie wyna-
jetym

autem z Jeddah — jadac dzien i noc — do jed-
nej z najwiekszych atrakeji archeologicznych

Mada’in Salah. Byta to podréz z dusza na ra-
mieniu, w obawie, ze gdzie$ go zatrzymaja na
punktach kontrolnych, bo nie miat oficjalne-
go pozwolenia na przejazd do tego miejsca.

PietnaScie lat pozniej...

..Wojtek wspomniat mi podczas mojej wizy-
ty w Gdansku, iz ponownie planuje wybrac sie
do Arabii Saudyjskiej, tym razem korzystajac
z otwartej polityki wizowej, jaka rzadzacy tym
krajem prowadzg od 2019 r., z dwuletnig przerwa
ze wzgledu na panujacg pandemie COVID-9.

UméwiliSmy sie wiec, ze spotkamy sie w por-
cie Jeddah (Dzudda) w $rode 11 stycznia 2023.
Klamka zapadta, czas byto zacza¢ przygotowa-
nia. Bynajmniej nie bylo to az tak ekstremalnie
trudne. Owszem, trudno byto znalez¢ na pol-
skim rynku jakiekolwiek przewodniki po Ara-
bii Saudyijskiej, z wyjatkiem raczej zwieztych
informacji w przewodniku ,,Lonely Planet”,
poswieconym krajom Pétwyspu Arabskiego.
Arabii Saudyjskiej, zamieszkiwanej przez 35
milionéw mieszkancow, poswiecono tam nie-
mal tyle samo stron, co 1,5-milionowemu Bah-
rajnowi. Wiele za$ informacji w sieci byto nie-
aktualnych lub trudnych do zweryfikowania.

Znacznie tatwiej przyszto mi z elektroniczna
wizg, ktéra mogtem zatatwic¢ bez wychodze-
nia z domu. Na dodatek okazato sie, iz Wiz-

Q prof. dr hab. Piotr Wiland

reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wrocawiu,
pasjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury

zair — widzac w tym korzystne perspektywy
— zaczat uruchamiac siatke potgczen z wielu
europejskich stolic do kilku lotnisk na tere-
nie Arabii Saudyjskiej. Wybratem jako miej-
sce wylotu Wieden. Ceny przelotéw byty dosé
umiarkowane. Nie byto ktopotéw z rezerwacja
hoteli przez booking.com, jak rowniez z wy-
najeciem auta na lotnisku w Jeddah.

W drodze

Popotudniowg zimowa porg wyruszytem
na poczatku stycznia koleja do Wiednia.
Tam na pozegnanie z takimi zabronionymi
przyjemno$ciami, jak kufel jasnego piwa
— opréznitem go zwawo na $niadanie tuz
przed wejsciem do samolotu. Powiedzonko
»,Piwo z rana jak Smietana” wg Wielkie-
go Stownika Jezyka Polskiego w potocz-
nym tego stowa znaczeniu jest uzywane
dla podkreslenia wyjatkowej przyjemno-
Sci ptynacej z korzystania z tego, o czym
mowa, w godzinach rannych. I to odpo-
wiadato dokfadnie temu, co w tym mo-
mencie czutem. W krélestwie Arabii Sau-
dyjskiej obowigzuje prohibicja i nawet jesli
w menu jakiej$ restauracji zobaczylibySmy
np. Saudi Champange, to oznacza jabtkowy
sok z wodg Perier.

Niezwykfe krajobrazy Mada'in Salah
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-chaja sie przed ciebie i jada okrakiem po
linii rozdzielajacej pasma. Najwazniejszy
spokéj — niech tam sobie trabia...

Dobrze przynajmniej, ze w Arabii Sau-
dyjskiej jest prohibicja, bo gdyby doda¢
do tego jeszcze nietrzezwych kierowcéw
strach bytoby w ogéle wyjechac z garazu.

Pierwsza noc w Medynie

Moje plany byty bardzo ambitne. Dziennie
zamierzatem pokonywaé Srednio okoto
czterystu kilometréw, a pozostaly czas
poswieca¢ na zwiedzanie. Méj pierw-
szy nocleg wypadt w Medynie. To jedno
z dwéch $wietych miast w Arabii Saudyj-
skiej dba o to, aby w samym MieScie Pro-
roka (Madinat an-Nabi) nie staneta stopa
niewiernego. Na szcze$cie na obrzezach
miasta, czyli poza strefg trzeciego pasa
obwodnic, chrzescijanie moga przebywac
jak i spa¢ w hotelu. Miatem to na uwadze,
rezerwujac Safwa Taiba Suite.

Rijad z lotu ptaka

Nastepnego dnia z samego rana ruszytem
do jednej z najwiekszych atrakcji Ara-
bii Saudyjskiej, jaka jest Mada’in Salah.
Stanowi ja zesp6t skalnych grobowcdéw
z czasOw cywilizacji nabatejskiej. Tej sa-
mej, ktérej dzietem jest Petra w Jordanii,
oddalonej o jakie§ 600 kilometréw na
péinoc od Mada'’in Salah. Z Medyny mu-
siatem jecha¢ caty czas na pétnoc. Drogi
na szczescie byly raczej puste, z wyjat-
kiem nielicznych miast. Wiodg przez ska-
lista pustynie, gdzie na horyzoncie rysuja
sie niezbyt wysokie pasma gorskie. Przez
dtuzszy czas jechatem autostrada, aby
ostatnie 170 kilometréw przemierzy¢ juz
zwykta szosa, ktdérej nawierzchnia byta
czasem nadszarpnieta wskutek surowych
warunkow atmosferycznych. Okolica byta

b;oge; do Madain Salah

Wyladowalem we wczesnych godzinach
popotudniowych w Rijadzie. Byt to czwa-
r-tek, wiec korki na drogach dojazdowych
do miasta byly olbrzymie. To zrozumiate,
gdyz weekend tutaj przypada na piatek i so-
bote. Pierwsze dwa dni spedzitem w stolicy,
aby nastepnie samolotem polecie¢ do réwnie
wielkiej metropolii jaka jest Jeddah. Tam na
lotnisku czekat na mnie w wypozyczalni hy-
undai, ktérym miatem objecha¢ wzdtuz nie-
mal calg Arabie Saudyjska.

Byto to dla mnie osobiscie wielkie wyzwa-
nie. Podobno na drogach Arabii Saudyj-
skiej doliczono sie jednego z najwyzszych
wskaznikéw wypadkéw na $wiecie. Woj-
tek, ktéry juz wczesniej dotart do Arabii
i miat wejs¢ na poktad statku wyciecz-
kowego po Morzu Czerwonym, pisat mi,
iz trzeba bardzo uwaza¢. Najgorzej miato
by¢ w duzych miastach.

...Trzeba mie¢ oczy ze wszystkich stron, bo
zajezdzaja droge, bezceremonialnie wpy
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niemal bezludna, nie byto tez zadnych
stacji benzynowych.

W Mada’in Salah

W samo potudnie wjechatem do oazy,
gdzie potozone jest miasteczko Al.’U-
la, ktére stanowi brame wypadowa do
Mada’in Salah. To byt podobno szczyt
sezonu turystycznego i trzeba byto
z wyprzedzeniem rezerwowaé przez
internet miejsce w autobusie, ktérym
mozna wjecha¢ na teren zespotu skal-
nych grobowcéw. Na szczescie w pore
ostrzezony przez Wojtka, ktéry byt juz
tutaj kiedys$, zarezerwowatem sobie
miejsce na godziny popotudniowe. Nie
mozna juz tam wjechaé¢ wtasnym au-
tem, ktére trzeba zostawic¢ na parkingu.
Jakie wrazenie wywart na mnie Mada’in
Salah w poréwnaniu z Petrg, ktérg wi-
dziatem dziesie¢ lat wczes$niej? Petra

jest potozona w gérach, niejako ukryta
w kanionach, rozpadliskach skalnych,
tutaj za$ grobowce wykute w potez-
nych blokach skalnych stojg na otwar-
tej przestrzeni. Nieraz kilkanascie czy
kilkadziesigt grobowcéw wykuto tylko
w jednym bloku skalnym. Do wigkszosci
grobowcow nie mozna wejs¢, ale sg one
puste bez malowidet czy sarkofagow.
Popotudniowe, tagodne promienie sto-
neczne padajgce na skaty i btekit nieba
nadawaty szczegblnego uroku temu
krajobrazowi.

Nastepnego dnia wracatem ta samg dro-
ga, aby ponownie przespa¢ sie Medynie,
w strefie dozwolonej dla niewiernych
i w kolejnym dniu wracatem do Jeddah.
Przejechatem w pojedynka ponad péttora
tysigca kilometréw i zdazytem dojechac
we wtorek wieczorem

Droga przez pustynie

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarski

Spotkanie w Jeddah

11 stycznia, zgodnie z wytyczonym przed pét
roku planem, spotkaliSmy sie przed wejsciem
do Islamskiego Portu w Jeddah. Po czterdziestu
czterech latach od naszego pierwszego spotka-
nia mieliémy ruszy¢ na wspdlng wyprawe.

Kolejne cztery dni mieliSmy spedzi¢, jadac
na gtebokie potudnie w gorach Asir, o kto-
rych wiedzieli$my, Ze sa bardzo malownicze.
Byly teZ obarczone uwaga na stronie MSZ, ze
odradza sie wszelkie podréze na pogranicze
saudyjsko-jemenskie z uwagi na trwajacy
w Jemenie konflikt zbrojny. Granicy nie za-
mierzaliSmy oglada¢, ale w planach chcieli-
$my dotrze¢ do potozonego w gérach miasta
Abha, bedacego doskonata baza wypadowa
do tajemniczych wiosek w gérach Asir.

O tym zas$, co sie dziato przez nastepne kilka
dni, przeczytacie juz w kolejnym numerze.

V1 Ogolnopolski Festiwal Lekarskich
Zespolow Rockowo- Bluesowych

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska juz po raz szésty podjela sie organizacji 0Ogéinopolskiego
Festiwalu Lekarskich Zespoléw Rockowo-Bluesowych ,,ESCULAP ROCK” - w Olsztynie.
Festiwal odbedzie si¢ w sobote, 3 czerwca 2023 r.

Tegoroczna edycja bedzie wyjgtkowa, poniewaz zostala ona wpisana w program imprez Xl Kongresu Polonii
Medycznej, IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich. Zapraszamy zespoty do zgtaszania sie do udziatu

Gwarantowana dobra zabawa przez caty wieczor, a publicznosé, skladajgca sie gidwnie z lekarzy,

zespotu, przyznajgc ,Nagrode Publicznosci”.
Kontakt z Sekretariatem WMIL w Olsztynie: tel. 690 375 553 lub e- mailowo olsztyn@hipokrates.org
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w naszym Festiwalu. Jedynym warunkiem jest, by zespot skiadat sie w wiekszosci z lekarzy i lekarzy dentystow.

werdyktem swoich upodoban muzycznych, serc i duszy artystycznej dokona wyboru najlepszego jej zdaniem
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Mozna je dosta¢ w kazdym sklepie spozywczym, na stacji benzynowej, a na-
wet w szkolnych sklepikach. Sa stosunkowo niedrogie i szybko dzialaja. Na-
poje energetyzujace prowadza jednak do nieodwracalnych zmian zdrowot-
nych i s3 duzym zagrozeniem dla siegajacych po nie oséb. Dlaczego tak jest
— wyjasnia lek. med. Andrzej Antonczyk, konsultant wojewddzki ds. toksy-

kologii klinicznej dla Dolnego Slaska.

apoje energetyzujace, nalezace
Ndo grupy napojéw o wiasciwo-

$ciach funkcjonalnych, zosta-
ty stworzone z mys$la o osobach doro-
stych, wykonujacych wysitek fizyczny
i psychiczny ponad ich sity. Krotkotrwale
zwiekszaja wydolno$¢é organizmu, po-
prawiajg koncentracje i przeciwdziatajg
zmeczeniu. Po fazie intensywnego po-
budzenia do$¢ szybko pojawia sie jednak
zmeczenie i zazwyczaj jest ono jeszcze
silniejsze niz w sytuacji, gdyby w ogd-
le nie siega¢ po tego typu napdj. Napoje
te spozywane sg np. przez kierowcow,
osoby pelnigce nocne dyzury, studen-
téw podczas sesji egzaminacyjnej czy,
coraz czesciej, dzieci przed klaséwka lub
sprawdzianem.

b

— Uzaleznienie od energetykéw
to uzaleznienie od kofeiny, ktora
speinia wszystkie warunki substan-
cji silnie uzalezniajqcej, cho¢ samo
uzaleznienie ma przebieg zazwy-
czaj tagodny: zespdt odstawienny
to w tym przypadku zmeczenie,
bdl gtowy, niepokdj, ostabienie,
sennos¢, trudnosci w koncentraql
zmniejszenie aktywnosci, draz-
liwosc, nerwowos¢, lek, objawy
przezugblemowe

(14

— Napoje energetyzujace, niezaleznie od
swojej ,,tonicznosci”, zawierajg srodki wy-
wierajace farmakologiczne dziatanie po-
budzajace na osrodkowy uktad nerwowy
— moéwi lek. Andrzej Antonczyk i wyjasnia,
czym r6znig sie od pozostatych napojéw
funkcjonalnych: izotonicznych, hipoto-
nicznych i hipertonicznych: — Okreélenie
,tonicznosci” napoju odnosi sie do cisnie-
nia osmotycznego krwi. Napoje izotonicz-
ne charakteryzuja sie zbilansowanym po-
ziomem elektrolitéw oraz odpowiednim
ci$nieniem osmotycznym — identycznym,
jakie panuje w ptynach ustrojowych czto-
wieka. Po intensywnym wysitku, podczas
ktérego wraz z potem tracimy nie tylko
wode, ale réwniez elektrolity (sole sodu,
potasu, magnezu), spozycie roztworu izo-
tonicznego nie tylko uzupeini niedobory
wody, ale réwniez elektrolitéw do prawi-
dtowych stezen. Roztwor hipotoniczny (np.
zwykta woda z kranu) nawodni organizm,
ale nie wyréwna niedoboréw elektrolito-
wych. Napoje hipertoniczne moga prowa-
dzi¢ wrecz do pogtebienia odwodnienia
poprzez $ciaganie wody z organizmu do
przewodu pokarmowego.

Kofeina moze prowadzi¢ do zguby

Co kryje sie w puszce napoju energe-
tyzujacego? Lekarz Andrzej Antonczyk
nie ma watpliwosci:

— Najczestszym sktadnikiem energetyzu-
jacym w tego typu napojach jest kofeina.

ZRODLO GRAFIKI: PIXABAY.COM PIRO

Q lek. med. Andrzej Antonczyk

specjalista chordb wewnetrznych i toksykologii klinicznej,
konsultant wojewddzki ds. toksykologii klinicznej dla Dolnego
Slaska, zastepca kierownika Oddziatu Toksykologii i Chordb
Wewnetrznych Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. T.
Marciniaka we Wroctawiu

Niektére z nich zawierajg rowniez tauryne.
Wiekszo$¢ dorostych zdaje sobie sprawe,
ze kawa nie powinna by¢ spozywana przez
dzieci — tak samo powinno by¢ z napoja-
mi energetyzujacymi. Przecietny tego typu
nap6j zawiera od 80 mg do nawet 140 mg
kofeiny, co Srednio stanowi odpowiednik
jednej filizanki kawy z ekspresu przele-
wowego. Niektére energy drinki zawieraja
réwniez inne sktadniki o dziataniu pobu-
dzajacym, jak np. guarane czy yerbe mate,
co zwieksza zawarto$¢ kofeiny do nawet
300 mg!

Co energetyki robig z naszym
organizmem?

Picie napojéw energetyzujacych w nad-
miernych ilo$ciach wiaze sie z duzym
ryzykiem. — Natychmiastowe skutki ich
spozywania sa identyczne jak w przy-
padku przedawkowania kofeiny. Jest to
niepokdj, nadpobudliwo$é, uczucie kota-
tania serca, drzenie rak, nudnosci, bdle
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zotgdka, wzmozona diureza — wylicza
specjalista. Z kolei regularne spozywanie
tych napojow niesie za soba skutki dtugo-
falowe, takie jak na przyktad chroniczne
odwodnienie.

— Moze tez prowadzi¢ do nadkwasoty
i choroby wrzodowej zotadka, zaburzen
rytmu serca i uzaleznienia, dlatego napo-
jow energetyzujacych powinny wystrze-
gac sie osoby chorujace na: nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca, nad-
kwasote, chorobe wrzodowa zotadka, pa-
daczke, zaburzenia afektywne, zwtaszcza
dwubiegunowe. Napojoéw tych powinny
unikaé tez wszyscy ci, ktérzy maja prze-
ciwwskazania do uzywania kofeiny -
ostrzega lekarz.

Legalna alternatywa dla
narkotykow?
Producenci napojéw energetyzujacych

dwojg sie i trojg, aby dotrze¢ do coraz to
mtodszych oséb. Nie od dzi§ wiadomo, Ze
to co zakazane, smakuje najlepiej, dlatego
energetyki bardzo czesto przedstawiane
s3 jako legalna alternatywa dla narkoty-
kéw. Nie bez powodu nazwy produktéw,
ich opakowania lub reklamy kojarzy¢ maja
sie nam z uzywkami lub nielegalnymi sub-
stancjami — wszystko po to, by zacheci¢
nastolatkéw (niestety czesto tez mtodsze
dzieci) do siegniecia po energy drinka. I,
niestety, udaje im sie to — zjawisko po-
wszechnego picia napojéw energetyzuja-
cych wsréd mtodziezy rozprzestrzenia sie
w zatrwazajacym tempie. Ponadto, coraz
wiecej producentéw zwieksza opakowania
jednostkowe napojoéw. Klasyczne puszki
o pojemnosci 250 ml ,,rosng” do 500 ml,
z kolei butelki — do 1000 ml. Wptywa to
na jeszcze wieksze spozycie energetykow.
Producenci nie ustaja takze w poszuki-
waniach innowacji. W sklepach znalez¢
mozna coraz to nowsze warianty smakowe
i potaczenia (np. energetyk z sokiem lub
lemoniadg) czy nawet nowe formy pro-
duktéw: batony i gumy energetyzujace.

Na skutek tatwej dostepnosci, stosunkowo
niskiej ceny, jak i spotecznego przyzwole-
nia na spozywanie napojow energetyzu-
jacych, rosnie liczba oséb uzaleznionych
od tej formy wspomagania organizmu.
—Uzaleznienie od energetykéw to uzalez-
nienie od kofeiny, ktéra spetnia wszystkie
warunki substancji silnie uzalezniajgcej,
cho¢ samo uzaleznienie ma przebieg za-
zwyczaj tagodny: zespét odstawienny to
w tym przypadku zmeczenie, bél gtowy,
niepokéj, ostabienie, sennoé¢, trudnosci
w koncentracji, zmniejszenie aktywnosci,
drazliwo$¢, nerwowos¢, lek, objawy prze-
ziebieniowe — zauwaza lekarz.

Co w takim razie poleci¢ osobie, ktéra
boryka sie z takim uzaleznieniem? Za-
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Wiedza konsumentow,
a zwtaszcza rodzicow, na
temat zawartosci, dziatania
i skutkdw naduzywania
energetykow jest nikta.
Dla wielu jest to po prostu
gazowany, kolorowy napgj,
przypominajacy oranzade.
Czesc rodzicow wychodzi
z zatozenia, ze skoro jest
bez ograniczen dostepny
na sklepowych paétkach,
dzieci i mtodziez $miato
mog3a go spozywac. Sytuacji
nie utatwiaja sportowcy
i influencerzy, ktorzy
ochoczo pozujg w mediach
spotecznosciowych
z puszkami napojow
energetyzujacych znanych
producentow. Nie ulega
watpliwosci, Zze koniecznie
sg rozwigzania prawne,
ograniczajace dostep dzieci
i mtodziezy do tego typu
napojow.
leca¢ metode zdecydowanego odcie-
cia czy moze stopniowe ograniczanie
spozycia energetykdéw? — Jak w kaz-
dym uzaleznieniu, kluczowa jest wola
zerwania z natogiem. Kazda droga jest
dobra, pod warunkiem rzeczywistej de-
terminacji, i nie ma jednej, wtasciwej
dla kazdego metody. Warto skorzystac
z pomocy poradni leczenia uzalez-
nien, gdzie wraz terapeutami i przy ich
wsparciu zostanie ustalona odpowied-

nia terapia — radzi lekarz Andrzej An-
tonczyk.

Mieszanka wrecz wybuchowa

W wielu pubach czy klubach to sie
praktykuje — popularny drink na bazie
napoju wysokoprocentowego zmiesza-
nego z energetykiem. Jakie moga by¢
skutki takiego potaczenia? Do najczest-
szych naleza zwiekszona czestotliwosé
oddechéw, gwattowne przyspieszenie
akcji serca, rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, pobudzenie. W skrajnych
przypadkach drinki tego typu moga
powodowac nagta utrate przytomnosci
i zawat serca lub wylew krwi do mézgu.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

— Kofeina dzieki swoim zdolno$ciom
bezposredniego pobudzania o$rod-
kowego ukladu nerwowego czeSciowo
znosi hamujace dziatanie alkoholu, co
pozwala, w poczuciu ztudnej trzezwo-
Sci, wypi¢ wiecej alkoholu. Spozywa-
nie wiekszej ilosci alkoholu to szybsza
droga do uzaleznienia od niego — za-
uwaza kolejne niebezpieczenstwo spe-
cjalista ds. toksykologii klinicznej.
Co moze by¢ zdrowszym zamiennikiem
napojéw energetyzujacych? — Najprost-
Szg nasuwajacy sie alternatywa jest na-
turalna kawa. Wiele badan wskazuje, ze
spozywanie kofeiny w umiarkowanych
iloSciach ma dobry wptyw na zdrowie —
proponuje lekarz.

Zdrowszymi zamiennikami moga tez
by¢ zielona herbata, yerba mate, kakao
czy Swiezo wyciskane soki warzywne.

Tu potrzebna jest edukacja

Co zrobi¢, aby ograniczy¢ spozywanie
napojoéw energetyzujacych?

— Przede wszystkim nalezy probowac
obedrzeé¢ napoje tego typu z mitu cu-
downego energetyzowania i uswiada-
miaé, jakie moga by¢ skutki uzaleznie-
nia od kofeiny — podkreéla lek. Andrzej
Antonczyk.

Wiedza konsumentéw, a zwtaszcza ro-
dzicéw, na temat zawartoSci, dziatania
i skutkéw naduzywania energetykow
jest nikta. Dla wielu to po prostu gazo-
wany, kolorowy napdj, przypominajg-
cy oranzade. Cze$¢ rodzicow wychodzi
z zatozenia, ze skoro jest bez ograniczen
dostepny na sklepowych pétkach, dzie-
ci i mtodziez $miato moga go spozywac.
Sytuacji nie utatwiajg sportowcy i influ-
encerzy, ktérzy ochoczo pozuja w me-
diach spotecznosciowych z puszkami
napojow energetyzujacych  znanych
producentéw.

Nie ulega watpliwosci, ze koniecznie
sg rozwiazania prawne, ograniczajace
dostep dzieci i mtodziezy do tego typu
napojow. To temat, ktéry w Polsce po-
wraca co jakis czas tylko ,,sie odradza”.
Czy jest szansa, ze zastuzy na konkret-
ne rozwiazania legislacyjne? Na Litwie
zakaz sprzedazy energetykéw mtodzie-
zy ponizej 18. roku zycia obowiazuje od
o$miu lat. W USA zakazuje sie ich oso-
bom do 21. roku zycia. Z kolei w Norwe-
gii, Danii i Islandii mozna je kupi¢ wy-
tacznie w aptekach.

Na koniec warto przypomnieé, ze per-
manentny brak energii, ktéry napoje
energetyzujace maja niwelowaé, moze
by¢ objawem powaznych schorzen wy-
magajacych interwencji specjalisty...



JEDNA Z RZADKICH CHOROB GENETYCZNYCH JEST ALBINIZM (BIELACTWO UOGOLNIONE), SPOWODOWANY ZABURZENIAMI SYNTEZY
| ROZMIESZCZENIA MELANINY. W KLASYCZNEJ ODMIANIE TE} CHOROBY NOWORODKI SA POZBAWIONE PIGMENTU W SKORZE | CEBUL-

KACH WtOSOW

Q prof. dr hab. Robert Smigiel

pediatra, genetyk kliniczny, pediatra metaboliczny, neonatolog,
konsultant wojewddzki w dziedzinie pediatrii metabolicznej
w wojewddztwie dolnoslaskim i w dziedzinie genetyki klinicznej
W woj. opolskim, cztonek Zespotu Ekspertw Planu dla Choréb
Rzadkich przy Ministrze Zdrowia, wiceprzewodniczacy Rady Na-
ukowej ds. Platformy Informacyjnej Chordb Rzadkich, cztonek
Zespotu Koordynacyjnego ds. Leczenia Chordb Ultrarzadkich

28 lutego w krajach Unii Europejskiej jest
Dniem Choréb Rzadkich. Data zostata wy-
brana nieprzypadkowo, wskazuje bowiem
na fakt, jak ,,samotne” sg choroby rzadkie
zaréwno w medycynie, jak i spoteczenstwie.
(Tak naprawde data bytaby jeszcze bardziej,
gdyby byt to 29 lutego).

Sytuacja pacjentéw z chorobami rzadkimi
w Polsce sukcesywnie si¢ poprawia, jednak
daleko nam jeszcze do standardéw wypra-
cowanych w innych krajach UE. W rozpo-
rzadzeniu nr 141/2000 Parlamentu Europej-
skiego i Rady z 16 grudnia 1999 r. w sprawie
sierocych produktéw leczniczych (Dz.Urz.UE
L 18 2 22.01.2000, S. 1, z p6zn. zm.) w punkcie
7. wskazano, ze pacjenci cierpigcy na rzadkie
stany chorobowe powinni by¢ uprawnieni do
takiej samej jakosci i dostepnosci do leczenia,
jak inni pacjenci. Pacjenci z choroba rzadka,
czy rodzice dziecka z takg chorobg, ukonsty-
tuowali okre$lenie , odyseja diagnostyczna”,

majac na uwadze czas, jaki uptywa do po-
stawienia wiasciwej diagnozy. Natomiast po
rozpoznaniu pojawia sie kolejna niekoniczaca
sie podréz pacjentéw — ,,odyseja terapeu-
tyczna”.

Choroby rzadkie (orphan disorder) s3 wyzwa-
niem dla spoteczenstwa, wspdtczesnej me-
dycyny oraz systemow zabezpieczenia spo-
fecznego. Wraz z rozwojem techniki i nauk
biologicznych zwieksza sie wiedza o ludzkim
ciele i molekularnych mechanizmach jego
dziatania, dlatego tez kazdego roku gru-
pa chordb rzadkich powieksza sie o kolejne,
nowo rozpoznane choroby (www.orpha.net).

b

Gtownym mottem organizacji
paneuropejskiej skupiajqcej wiedze
1 specjalistow w chorobach rzadkich

jest stwierdzenie: choroby rzadkie
wystepujq rzeczywiscie rzadko,
ale pacjenci z chorobami rzadkimi
sq liczni.
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27 wrzesnia 2021 r. w Monitorze Polskim zo-
stat opublikowany dokument ,,Plan dla cho-
réb rzadkich” (poz. 883). Realizacje Planu
ustalono na lata 2021-2023, dlatego obec-
ny rok moze by¢ duzym krokiem milowym
w opiece nad pacjentami z chorobami rzad-
kimi. Wymieniony dokument ma na celu
usprawnienie systemu opieki nad pacjen-
tami z chorobami rzadkimi. Plan jest nie-
zbedny do zarzadzania tak duzym obszarem
zdrowotnym i powinien przyczyni¢ sie do
ograniczenia udzielania zbednych $wiad-
czen opieki zdrowotnej, poniewaz dostep do

Choroby
rzadkie

od genow do
spoleczenstwa

Nie ma takiej choroby, ktorej cze-
sto§¢ wystepowania bylaby tak
rzadka, Ze nie wymagalaby naszej
szczegOlnej uwagi.

koordynowanej opieki pacjenta z chorobg
rzadka pozwoli na szybsze postawienie dia-
gnozy i rozpoczecie leczenia, co zapobiegnie
m.in. dodatkowym niepotrzebnym hospita-
lizacjom oraz podejmowaniu niewtasciwych
inieskutecznych terapii.

Celem Planu jest wypracowanie dziatan,
ktdre powinny zosta¢ podjete w zakresie po-
prawy jakosci opieki medycznej nad pacjen-
tami z chorobami rzadkimi. Plan zawiera:
1) kryteria powotywania i funkcjonowania
osrodkow eksperckich choréb rzadkich, od-
powiedzialnych za nadzér nad diagnosty-
k3, rozpoznaniem i leczeniem pacjentéw
z chorobami rzadkimi; 2) okreSlenie kie-
runkéw poprawy diagnostyki choréb rzad-
kich, w tym dostepnosci do nowoczesnych
metod diagnostycznych z wykorzystaniem
technologii genomowych; 3) propozycje po-
prawy dostepu do lekéw, wyrobéw medycz-
nych i $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, stosowanych
w chorobach rzadkich; 4) uruchomienie sys-
temu monitorowania choréb rzadkich przez
utworzenie Polskiego Rejestru Chordb Rzad-
kich; 5) utworzenie dokumentu medycznego
pacjenta z chorobg rzadka, w ktérym beda
zawarte dane kliniczne — Paszport Pacjenta
z Choroba Rzadkg oraz 6) utworzenie Plat-
formy Informacyjnej ,,Choroby Rzadkie”,
zawierajacej informacje kliniczng, naukowa
i organizacyjng dotyczaca poszczegdlnych
choréb rzadkich.

Definicje i skala problemu

Cho¢ okreslenie ,,rzadka” sugeruje incyden-
talnos¢ wystepowania, to w Polsce dotknie-
tych takimi chorobami moze by¢ ponad 2,5-3
min oséb, natomiast w catej Europie liczbe
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pacjentéw szacuje sie na blisko 30 min, co
obejmuje okoto 6-8% populacji. Dotych-
czas zidentyfikowano i opisano niemal 8 tys.
jednostek chorobowych, w ktdérych liczba
stwierdzonych przypadkéw jest nie wieksza
niz 5 na 10 tys. mieszkancéw, a tym samym,
zgodnie z definicja przyjeta w UE, uznaje sie
je za choroby rzadkie. Czasem nawet czesto$¢
wystepowania tych choréb wynosi 1:100 tys.
czy 1:1 min urodzen — wtedy nazywamy je
chorobami ultrarzadkimi.

Choroby te majg r6znorodne objawy, poste-
pujacy przebieg i czesto niepomyslne roko-
wanie: obejmuja zespoty wad rozwojowych,
choroby z wrodzona niepemosprawnos$cia
intelektualna, ale takze inne choroby neu-
rologiczne, onkologiczne, dermatologicz-
ne, endokrynologiczne, kardiologiczne,
gastrologiczne, okulistyczne, nefrologiczne
u dzieci i dorostych. Wiekszos¢ (80%) z nich
to choroby uwarunkowane genetycznie, ale
sa to takze choroby autoimmunologiczne.

Kazdy lekarz, pielegniarka, rehabilitant, te-
rapeuta czy inny specjalista w dziedzinach
medycznych spotyka sie z chorobami rzad-
kimi w swojej praktyce. Choroby rzadkie
wymagaja wiedzy i do§wiadczenia specja-
listébw wielu dziedzin. Opieka nad pacjen-
tami z chorobami rzadkimi, czy to dzie¢mi
czy osobami dorostymi, jest nadal bardzo
stabo skoordynowana na poziomie stuzby
zdrowia (ambulatoryjnej i szpitalnej), jak
i publicznych instytucji, zajmujacych sie
zdrowiem i opieka spoteczna.

Choroby rzadkie u dzieci w 65% maja ciez-
ki przebieg i prowadza do zgonu w pierw-
szym roku zycia w 1/3 przypadkéw. Choroby
rzadkie ujawniaja sie u dzieci przed 2. r.z.
W 70%, natomiast w 50% towarzyszy im
op6znienie w rozwoju psychoruchowym
i intelektualnym, znacznie uposledzajac ja-
ko$¢ zycia pacjenta i jego rodziny. Wrodzo-
ne choroby rzadkie ujawniaja sie réwniez
dopiero w wieku dorostym, stad rozpozna-
nie chordb rzadkich nie dotyczy tylko pe-
diatrow, ale réwniez internistow.

Specyfika chorob rzadkich

Poniewaz choroby rzadkie dotycza nie wie-
cej niz 8% ogdtu populacji, maja swoja cha-
rakterystyczng specyfike z punktu widzenia
medycznego, spotecznego, organizacyjnego
iekonomicznego:

Oograniczona wiedza wsrdd lekarzy ro-
dzinnych, pediatréw i innych specjali-
stéw, pomimo postepu w diagnostyce
i leczeniu choréb rzadkich, co czesto
opdznia rozpoznanie choroby i wtasciwe
postepowanie,

O specyfika diagnostyczna — metody dia-
gnostyczne sa dostepne tylko w wyso-
kospecjalistycznych, akademickich la-
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boratoriach, sg niejednokrotnie bardzo
drogie i czasem trudne do udzwigniecia
dla szpitali czy poradni w ramach ich
kontraktéw z NFZ,

O specyfika terapeutyczna — w wiekszo$ci
choréb rzadkich (95%) nie ma przyczy-
nowych metod leczenia, nie ma lekdéw na
dana chorobe. Nawet jezeli pojawiaja sie
jakie$ naukowe prognozy na znalezienie
danego specyfiku, ktéry moégiby utatwic
zycie pacjentom z choroba rzadka, to
niejednokrotnie nie ma odpowiedniego
zainteresowania firm farmaceutycz-
nych dalszym finansowaniem badan
i wdrazaniem leku do praktyki klinicz-
nej z uwagi na niewielka grupe odbior-
cow w stosunku do whozonych kosztéw
w nowy projekt farmakologiczny. Z ko-

lei, jezeli okreslona firma farmaceutycz-
na wprowadza dany lek na konkretng
chorobe rzadka (lek sierocy), to jego
cena jest niebagatelnie wysoka,

Ospecyfika psychospoteczna — pacjen-
ci i ich rodziny s3 niejednokrotnie
pozostawieni sami sobie, odczuwaja
brak zrozumienia i czuja sie wytacze-
ni z zycia spotecznego. Doswiadczaja
niezliczonych przeszkéd formalnych
na skutek préb dopasowania ich nie-
codziennych sytuacji do istniejacych
przepiséw. Gubia sie w gaszczu infor-
macji medycznych. Z uwagi na ztozo-
nos¢ probleméw zdrowotnych, dzieci
czy doro$li cztonkowie rodziny z cho-
roba rzadka, wymagajq wielu specjali-
stycznych badan, a ich rodzice/rodziny
niejednokrotnie marnuja sporo czasu
na znalezienie odpowiedniej poradni
specjalistycznej,

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

O specyfika organizacyjno-prawna na po-
ziomie panstwa i samorzadu — choroby
rzadkie nadal nie sg widoczne w syste-
mie opieki zdrowotnej. Rodzice dzieci,
jak i doro$li pacjenci wskazuja na nie-
réwny dostep do Swiadczen terapeu-
tycznych i rehabilitacyjnych.

Geny a choroby rzadkie

Etiologia zaburzen rozwoju jest bardzo
ztozona. Zdarza sie, Ze lekarz specjalista
zajmujacy sie diagnostyka zaburzen roz-
woju jest w stanie rozpoznac¢ rzadki zespot
zaburzen rozwojowych podczas pierwszej
konsultacji (facial gestalt) i znajac jego
etiologie, okresli¢ przyczyne jego powsta-
nia, ustali¢ odpowiednie leczenie (jezeli
takowe istnieje) oraz postgpowanie reha-
bilitacyjne, wskaza¢ mozliwe powiktania
i wspotistniejace zaburzenia, oceni¢ ro-
kowanie krétko- i dtugoterminowe oraz
udzieli¢ porady rodzinnej rodzicom i naj-
blizszym cztonkom rodziny. Niejednokrot-
nie jednak proces diagnostyczny zaburzen
rozwojowych czy choréb rzadkich wymaga
dtugich, pracochtonnych oraz kosztow-
nych badan, ktére nie zawsze konicza sie
sukcesem. Nawet w najlepszych osrodkach
dysponujacych specjalistami danej dzie-
dziny oraz réznorodnymi, nowoczesnymi
metodami diagnostycznymi rozpozna-
walno$¢ przyczyn choréb rzadkich siega co
najwyzej 70%. W pozostatych 30% przy-
padkéw u pacjentoéw na catym Swiecie, nie
jestedémy w stanie pomimo nieustajacego
rozwoju wiedzy medycznej, znalezé przy-
czyny choroby rzadkiej, w tym najczesciej
zaburzonego rozwoju u dzieci czy wad roz-
wojowych (www.undiagnosed.org.uk).

Sposréd znanych przyczyn zaburzen roz-
wojowych wyrdznia sie gtéwnie czynniki
genetyczne, ktére z kolei mozna podzieli¢
na chromosomowe, monogenowe lub po-
ligenowe oraz wieloczynnikowe. Jednak
nie wszystkie rozwojowe wady wrodzone
wynikaja z nieprawidtowosci w materiale
genetycznym cztowieka. Ich pochodzenie
moze wynika¢ z ucisku sit mechanicznych
na ptéd czy dziatania czynnikéw terato-
gennych pochodzenia zewnetrznego lub
wewnetrznego. Poszukujac przyczyny za-
burzen rozwoju, istotne jest rozréznienie
wad uwarunkowanych genetycznie od tych
wywotanych §rodowiskowymi czynnikami
teratogennymi czy czynnikami immuno-
logicznymi oraz infekcyjnymi.

Pacjent z choroba rzadka i jego
rodzina a spoteczenstwo

Wracajgc do wspomnianego na wstepie
motta portalu Orphanet, zatozonego przez
francuski ISERM, konsorcjum zrzeszajace-
go wszystkie panstwa Europy, a takze Pot-
nocnej Afryki i Azji Mniejszej, poszczegdl-
ne rzadkie choroby rzeczywiscie wystepuja
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(Gabriel choruje na zespét dysmorficzny uwarunko-
wany heterozygotyczng mutacja w genie EFTUD2.
Dyzostoza zuchwowo-twarzowa z matogfowiem
(mandibulofacial dysostosis with microcephaly,
MFDM, typ Guion-Almeidy),

rzadko, ale pacjenci z rzadka chorobg sa
liczni. Koszty prowadzenia i leczenia pa-
cjentéw z chorobami rzadkimi sa ogrom-
ne. Dlatego prawie we wszystkich kra-
jach UE, krajach obu Ameryk i niektérych
krajach Azji zostaly stworzone specjalne
programy narodowe, ktére upowszech-
niaja wiedze o chorobach rzadkich
w Srodowiskach medycznych i spote-
czenstwach oraz wspieraja logistycznie
i finansowo rozwdj diagnostyki i leczenia
choréb rzadkich, rozwéj centréw refe-
rencyjnych oraz promuja projekty ba-
dawcze dedykowane pogtebianiu wiedzy
o chorobach rzadkich.

Wiedza o istnieniu niektérych choréb
rzadkich przedostaje sie¢ do opinii pu-
blicznej tylko wycinkowo, zwykle w od-
niesieniu do pojedynczych, , medialnie
interesujgcych” przypadkow (filmy fa-
bularne, programy TV, artykuty w prasie,
spoteczne zbidérki funduszy dla chorych
dzieci). Wiekszo$¢ tych chordb i zwigzane
z nimi problemy nie s3 powszechnie zna-
ne w spoteczenstwie i bardzo stabo zi-
dentyfikowane wsrdd instytucji pomocy
spotecznej i samych decydentéw. Z frag-
mentarycznych danych, zebranych od
polskich rodzin pacjentéw z chorobami
rzadkimi wynika, Ze w zyciu codziennym
brakuje dla nich odpowiedniej pomocy
medycznej, administracyjnej i spotecz-
nej. Istniejgce luki starajg sie wypetniaé
przede wszystkim stowarzyszenia i or-
ganizacje pozarzadowe.

Stowarzyszenia pacjentéw i ich
rodzin

Dopiero od potowy lat 90. zywo rozwi-
ja sie w Polsce inicjatywa stowarzyszen
rodzicielskich. Ta forma aktywnosSci nie
moze by¢ marginalizowana ani trak-
towana jako roszczeniowa. Partner-
skie wspdétdziatanie rodzicéw pacjentéow
z chorobami rzadkimi ze $rodowiskiem
medycznym, naukowym czy z instytucja-
mi publicznymi ma istotne znaczenie dla
poprawy jakosci zycia 0s6b z chorobami
rzadkimi i ich rodzin, a takze dla postepu
wiedzy w etiologii, patogenezie i terapii
choréb rzadkich. Pacjenci z chorobami
rzadkimi i ich rodziny stajg sie najlep-
szymi specjalistami w zakresie ,swo-
jej choroby”. Sg w stanie szybko i celnie
zidentyfikowaé przeszkody i wskazac
optymalne rozwigzania. Gtéwnym ce-
lem stowarzyszen rodzicielskich na rzecz
dzieci z chorobami rzadkimi jest wspar-
cie formalne, administracyjne, meryto-
ryczne, psychologiczne, ktére utatwitoby
rodzicom i rodzinom tych dzieci przyje-
cie trudnej diagnozy i zaaklimatyzowa-
nie sie do nowej rzeczywistosci, w ktorej
musza sie poruszac z uwagi na opieke nad
dzieckiem z rzadka chorobg genetyczna.

FOT. Z ARCHIWUMRS.
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RAK CHADZA WSPAK,
jesli stana¢ mu na drodze

,,Dbaj o0 zdrowie, bo nic ci go nie zwroci”
— powtarzaly nasze babcie, mamy i my
to powtarzamy wlasnym dzieciom. Dla
Swietego spokoju wiec, naciggamy czap-
ki na uszy, otulamy sie szalikami, nawet
na grubasnie skarpety dajemy si¢ na-
mowi¢ i uwazamy, ze robimy wszystko,
by ,,zdrowo zy¢”. By¢ moze z zewnatrz
jestesmy idealnie zabezpieczeni, zgoda,
katar nam nie grozi. Ale czy zastana-
wiamy sie, co dzieje si¢ z nami ,,w Srod-
ku”, zwlaszcza jesli nic nie boli? Kiedy
ostatnio rozwazaliSmy, czy czegos tak na
wszelki wypadek by nie zbada¢?

Q Matgorzata Wieliczko

0zostajac jeszcze w klimacie ,,madro-
Péci ludowych”, miatam sgsiada, ktory,

gdy schodzito na ,tematy zdrowotne”,
mawial: ,Patrz, pani, od dzieciaka pale, za
kolnierz tez nie wylewam, czosnek wcinam
i po Zzadnych doktorach nie chodze, bo te jak
dorwg czlowieka, to tylko chordbska roz-
maite powynajduja, nastrasza. Ja tam swoje
wiem, u nas w rodzinie wszyscy mocni byli,
ojciec do osiemdziesigtki wegiel na czwar-
te pietro tachal”. Sasiada widziatam ostatnio
przed ubiegla Wielkanoca. Robit duze zakupy.
Przed Bozym Narodzeniem byt jego pogrzeb.
Rak jelita grubego z takimi przerzutami do
watroby, Zze na operacje byto juz za pdzno.
A Panstwo, ilu znajg takich sasiadéw, sasiadek,
znajomnych...?

Jeden test moze uratowac zycie

— Problem jest rzeczywiscie potezny. W Polsce
mamy ok. 20 tys. nowych zachorowan rocznie na
raka jelita grubego, a na samym Dolnym Slasku
ok. 1,5 tys. Oczywiscie liczba pacjentéw, ktérymi
sie opiekujemy, jest trzykrotnie wieksza. Dzigki
wprowadzeniu naszego programu pilotazowego,

il
Podsumowanie kampanii,Rak Chadza Wspak” (od lewej): lek. med. Michat Maciejewski (Centrum Nowotwordw Ginekologicznych), prof. Rafat Matkowski
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(ytobus, przyjmowat”w ub.r. m.in. na terenie wrodawskiego zoo

doskonale wiemy, ze chorzy, ktérzy zgtaszaja sie
z nowotworami jelita grubego, maja je w bardzo
duzym stopniu zaawansowania. 65% naszych
pacjentéw — to III i IV stopien zaawansowania
choroby. Na 1500 nowych zachorowan ok. tysiaca
0s0b zgtasza sie juz z przerzutami regionalnymi
czy odlegtymi. I wtedy leczenie jest bardzo trud-
ne i kosztowne, a jego wyniki dos¢ stabe — méwit
prof. Marek Bebenek, kierownik Centrum Nowo-
tworéw Przewodu Pokarmowego Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii,
podczas podsumowania ubiegtorocznej kampanii
profilaktycznej ,,Rak Chadza Wspak”, adresowa-
nej do Dolno$lazakow, ktérzy mogli bezptatnie
i bez skierowania przebada¢ sie w kierunku raka
szyjki macicy, jelita grubego oraz raka piersi.

Tym, co pozwolitby przynajmniej w 90% za-
bezpieczy¢ pacjentéw przed zachorowaniem
i rozwojem choroby nowotworowej, jest odpo-
wiednio wecze$nie wykonana kolonoskopia.

(Centrum Chordb Piersi — BREAST UNIT), Marcin Krzyzanowski (samorzad Dolnego Slaska), dr Ireneusz Pawlak (Dolnoslaskie Centrum Torakochirurgii) oraz

prof. Marek Bebenek (Centrum Nowotworéw Przewodu Pokarmowego)
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Rocznie na Dolnym Slasku nowotwor
jelita grubego jest diagnozowany
u blisko 1,5 tys. osdb, wiekszos¢ zgta-
sza sie do lekarza za p6zno - ponad
65% pacjentow ma juz Ill i IV stopien
zaawansowania choroby. W kampanii
»Rak Chadza Wspak” wydano 4 tys.
testow na krew utajong, do dalszej
diagnostyki z wynikiem dodatnim
skierowano 236 osdb.

— Kto$, kto chciatby sprawdzi¢, czy nie ma
zagrozenia zachorowania na nowotwdr jeli-
ta grubego, moze mie¢ wykonany test na krew
utajona. Wystarczy podejs¢ do naszego osrodka
koordynujacego profilaktyki, pobra¢ odpowied-
ni test do wykonania w domu. Jesli okaze sie
dodatni — kolejnym krokiem jest kolonoskopia
— wyjasnit prof. Bebenek, wspominajac takze
o programach kolonoskopowych w Centrum
Nowotwordw Przewodu Pokarmowego dla oséb
w wieku 50-69 lat (w tym przedziale wieko-
wym notuje sie najwiecej zachorowan). W takim
przypadku trzeba przyjs¢ do Wojewddzkiego
Osrodka Koordynujacego, wypemi¢ ankiete
iumoéwic sie na badanie.

W ramach profilaktyki raka jelita grube-
g0 wznowiony zostanie program kolono-
skopii. Rozszerzony zostanie takze zestaw
badan profilaktycznych o inne programy,
realizowane w DCOPiH, np. niskodawkowa
tomografie ptuc.

— Jest ono o tyle wazne, Ze podczas kolono-
skopii mozna wykry¢ polipy gruczotowe, ktére
pojawiajg sie na 5-10 lat przed rozwojem raka.
Usuniecie polipa/polipéw sprawi, ze mozna pa-
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cjenta catkowicie zabezpieczy¢ przed choroba.
Do tej pory liczba 0séb, zgtaszajacych sie na
badania profilaktyczne, nie napawa optymi-
zmem. S3 po prostu straszne. Zaledwie 10%
uprawnionych korzysta z tego badania — moc-
no podkreslit kierownik Centrum.

Regularna cytologia — ucieczka przed
rakiem szyjki macicy

Podczas kampanii ,,Rak Chadza Wspak” od 8
marca do 21 grudnia 2022 r. do blisko 50 dol-
noslaskich lokalizacji dojechat cytobus, czyli
gabinet ginekologiczny na kétkach. We Wro-
ctawiu na state zaparkowat m.in. w centrach
handlowych czy na terenie zoo. Z mozliwosci
wykonania bezptatnych badan skorzystaty tak-
Ze takie doInoslaskie firmy, jak Toyota, Whirl-
pool, Viessman, Hasco-Lek czy Raben.

Organizatorzy tej akcji wczesnej profilaktyki
oceniajg, Ze zainteresowanie cytobusem byto
spore. Wykonano w nim ok. 1200 badan i blisko
3300 cytologii. Okazato sig, ze 185 pan miato
dodatni wynik, a prawie 100 zostato skierowa-
nych do dalszej diagnostyki.

b

W 2023 r. bedziemy kontynuowac
dziatania, poszerzajqc je o zdobyte
doswiadczenia. Cytobus nadal bedzie
jezdzit po regionie — zorganizowane
grupy mogqg umawiac sie na badania
w nim — zapewnit Marcin Krzyzanow-
ski, wicemarszatek Dolnego Slgska.
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Rak szyjki macicy jest jednym ze sztanda-
rowych probleméw w epidemiologii, ale
jak podkreslit lek. med. Michat Maciejewski
z Centrum Nowotwordéw Ginekologicznych:
— Leczenie tych wczesnych stopni zaawan-
sowania zmian, ktére nawet nie
s jeszcze rakiem — jest pro-
- ste i tanie, ale najpierw
| trzeba je wykry¢. Mamy

s
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do tego narzedzia, np. pobranie wymazu
cytologicznego, badanie wiruséw HPV, po-
glebiong diagnostyke (kolposkopie). Ale
jeszcze raz podkreslam: pacjentka musi sie
zglosi¢ do lekarza. Jako centrum onkologii
jesteémy bardzo wysoko specjalistycznym
centrum, ktére leczy te nowotwory, ale
rak szyjki macicy jest trudny do wylecze-
nia — mamy tylko ok. 50-proc. wyleczal-
nos¢ w przypadku zaawansowanych stopni
choroby. Dlatego regularne badanie cytolo-
giczne naprawde gwarantuje, ze rak szyjki
macicy sie nie pojawi.

Zdaniem ekspertéw DCOPiH, cytologia
moze uratowac zycie. Rak szyjki ma-
cicy pod wzgledem zachorowalnosci
jest trzecim nowotworem ginekolo-
gicznym, a széstym u kobiet w 0gé-
le. Powdd? Brak wiedzy, nieche¢ do
badan, obawa, wstyd. Tymczasem
wczesna diagnoza, na ktdrg potrzeba
dostownie 10 minut, i bezzwtoczne
rozpoczecie leczenia dajg niemal 100-
proc. gwarancje powrotu do zdrowia.

Rak piersi nie musi zabija¢

W wyniku blisko 6 tys. mammografii, ktére
wykonano w kampanii ,,Rak Chadza Wspak”,
373 kobiety zostaty skierowane do dalszej
diagnostyki, by potwierdzi¢ charakter zmian
w piersiach.

Prof. Rafat Matkowski, kierownik Centrum
Choréb Piersi — BREAST UNIT, DCOPiH: —
Szybkie wykrycie nowotworu jest kluczowe,
czyli zeby te badania miaty populacyjny sens,
musza by¢ dobrze rozpropagowane i dobrze
przez spoteczenstwo rozumiane. Lekarze mu-
sza zabezpieczy¢ badania screeningowe oraz,
conajwazniejsze — ustali¢ dalsza $ciezke poste-
powania z pacjentka. My tak dziatamy.
Rak piersi to nowotwér o dobrym
rokowaniu. Na $wiecie poziom
wyleczalnosci to 80-90% — pod
warunkiem wczesnego wykry-
cia, np. w wyniku regular-
nego, co dwa lata, zgta-
szania si¢ na badania
przesiewowe.

: 0Od szefa BREAST
e UNIT dowie-
o= F dzieli$my sie, ze
_ rocznie w Polsce
! . notuje sie ok
e - 7 20 tys. zacho-

9 S . rowan na raka
f . _ piersi, umiera
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z tego powodu za$ ok. 8 tys. kobiet. Na Dolnym
Slasku mamy ok. 2 tys. przypadkéw tej choro-
by rocznie. — To najczestszy nowotwor wrdd
kobiet — 23-25% zachorowan na nowotwory
w ogble i 15% zgondw.

Liczy sie tez samobadanie piersi. Poniewaz s
takie guzy, ktore moga si¢ rozwing¢ w okresie
pomiedzy badaniami. Kobiety i lekarze musza
by¢ tez czujni poza wiekiem screeeningowym
pan (powyzej 69 r.z.).

DCOPiH jest jednym z najwiekszych liczacych
sie wykonawcéw screeningu w diagnostyce
podstawowej, a takze najwiekszym osrodkiem
etapu diagnostyki pogtebionej. — W ub. roku
w naszym osrodku rozpoznali$my 1200 nowo-
twordw (na 2 tys., ktére na Dolnym Slasku wy-
kryto). Smuci mnie to, Ze z tej liczby ponad 100
pacjentek miato I11i IV stopien zaawansowania.
Gdyby te panie zgtaszaty sie do nas regularnie
na mammografie, takich zachorowan mozna
by unikna¢ — poinformowat prof. Matkowski.

Rak ptuc kocha dym

Ten rodzaj nowotworu to takze zmora Polakow,
zwlaszcza tych, ktdrzy nie maja opamietania
w zaciaganiu sie dymkiem. Na co dzien z tym
problemem musza mierzy¢ sie m.in. specjali-
$ci Dolnoslaskiego Centrum Torakochirurgii,
w ktérych imieniu wypowiedziat sie dr Irene-
usz Pawlak, zastepca dyrektora ds. lecznictwa
DCOPiH, kierownik ww. Centrum:

— Jesli chodzi o leczenie, to naszym, lekarzy, ma-
rzeniem jest, by operowac pacjentki i pacjentéw
we wczesnych stadiach choroby, a to gwaran-
tuje nam profilaktyka. Co do ptuca, na Dolnym
Slasku estymowanych jest ok 2 tys. zachoro-
wan w roku 2023, z czego 80% to beda pacjenci
w II11 IV stopniu zaawansowania raka, czyli poza
mozliwosciami operacyjnymi. Méwie to nie po
to, by straszyc, ale by przekona¢ Dolno$lgzakéw,
zwlaszcza palaczy, do badania sie — niskodaw-
kowa tomografia. Chocby teraz, gdy realizujemy
program ministerialny. Badanie jest niebolesne,
aby je przejs¢, wystarczy wypemi¢ odpowiednig
ankiete (dostepng na www.dco.com.pl/profi-
laktyka). W przypadku osob, ktére ze wzgledu
na wiek nie zakwalifikuja sie do niskodawkowej
tomografii (jak mtodsze kobiety, wsréd ktérych
notuje sie coraz wiecej zachorowan na raka ptu-
ca), lekarz, uznajac wskazania, wystawi skiero-
wanie na takie badanie.

W DCOPiH wykonano ponad 1600 badan nisko-
dawkowej tomografii komputerowej i z tej licz-
by do operacji zakwalifikowato sie ponad 100
pacjentéw z wezesnym stadium choroby. Maja
wielka szanse na odzyskanie zdrowia.

Ponad 13 tys. Dolnoslazakéw wzieto udziat w badaniach profilaktycznych w ramach Kampanii ,,Rak Chadza Wspak”. W 2023 r. moga
to zrobi¢ kolejni. Partnerami akcji ,Rak Chadza Wspak” byty Samorzad Dolnego Slaska i NFZ. Patronami: Polskie Towarzystwo Onko-
logiczne, Fundacja Onkologika, Pracodawcy Zdrowia, Dolnoslaski Zwiazek Lekarzy Rodzinnych Pracodawcéw, Fundacja Pokonaj Raka,

Fundacja na rzecz Medycyny Rodzinnej i Stowarzyszenie Kilometry Pomocy.

FOT.DCOPIH
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W komorze hiperharyaznej

Tlen - cudowny lek
na rozmaite schorzenia

O Agata Grzelinska

Gwaltownie przebiegajace zapalenie tkanek migkkich, ztamania, zmiazdzenia, niegojace sie¢ rany, zapale-
nia kosci, nagta gluchota czy nagta utrata widzenia — medycyna znajduje coraz liczniejsze zastosowania
dla wykorzystania komory hiperbarycznej. O tym, ze to skuteczna metoda, najlepiej $wiadcza przypad-
ki wyleczonych pacjentéw. Na Dolnym Slasku tego typu specjalistyczng pomoc oferuje jedynie Osrodek
Tlenoterapii Hiperbarycznej Creator, ktory dziala przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym przy

ul. Borowskiej we Wroctawiu.

Najprostsze rozwigzania zwykle okazujq
sie najlepsze — zdanie stosowane czesto
przez nasze babcie doskonale ilustruje to,
w jaki spos6b dziala tlenoterapia. Bez tle-
nu nie ma zycia — wiemy o tym wszyscy.
Ale o tym, ze tlen podany w odpowied-
ni sposob ratuje nadszarpniete zdrowie
i gasnace zycie, juz tak oczywiste nie jest.
Wspbiczesna medycyna coraz czesciej sie-
ga po ten cudowny lek. Wazne jednak, by
byt podany przez specjalistéw doskonale
znajacych niuanse zwigzane z tym Zycio-
dajnym gazem i w miejscu, ktére pozwala
odpowiednio zastosowac taki zabieg.

Zatrucia tlenkiem wegla

Czad — z t3 potoczng nazwa tlenku wegla
zazwyczaj kojarzymy wykorzystanie ko-
mory hiperbarycznej. Przypominamy so-
bie o nim jesieniq i zima, gdy sezon grzew-
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czy jest w petni, ale do zatru¢ tym gazem
dochodzi tez latem. Tlenek wegla atakuje
po cichu, bez widocznych objawéw. Za-
trucie czadem jest najczestszg przyczy-
ng ostrego niedotlenienia tkanek (ostrej
hipoksemii). I to wtasnie tacy pacjenci
sg kierowani w trybie pilnym na leczenie
w komorze hiperbaryczne;j.

Weczesne objawy zatrucia tlenkiem wegla
sg malo charakterystyczne — przypomi-
naja lekka grype:

« béle glowy,

o nudnodci,

o zawroty glowy.

Na og6t sa lekcewazone. Dzieje sie tak dla-
tego, ze tlenek wegla jest gazem bezbarw-
nym i bezwonnym - nie zwraca wiec na
siebie uwagi. W momencie, gdy pojawia-
ja sie objawy neurologiczne $wiadczace

o uszkodzeniach centralnego uktadu ner-
wowego (a ten jest bardzo czutly na nie-
dotlenienie), dochodzi do utraty $wiado-
mosci, zaburzenn oddechowych, $pigczki,
aniekiedy tez do napadu drgawek i zatrzy-
mania krazenia.

— Wszystko przez to, ze tlenek wegla
szczegolnie silnie taczy sie z hemoglobing
— noénikiem tlenu we krwi. Dzieki niej na-
sze narzady s3 natlenione, a w komoérkach
przebiega proces prawidtowego metabo-
lizmu tlenowego — wyjasnia prof. dr hab.
n. med. Juliusz Jakubaszko, specjalista
intensywnej terapii i medycyny ratunko-
wej. — Tlenek wegla wypiera tlen z hemo-
globiny i jako karboksyhemoglobina jest
transportowany do tkanek, co powoduje
ich niedotlenienie i w efekcie obumieranie
narzadow na poziomie komoérkowym.
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Ten proces przebiega wedtug specyficzne-
go schematu — najpierw obumieraja naj-
bardziej czute na niedotlenienie komoérki
centralnego uktadu nerwowego i mies$nia
sercowego. To wywoluje ciezkie nastep-
stwa, az do zatrzymania krgzenia. I wila-
$nie z tego powodu arcywazne jest, by
osoba zatruta jak najszybciej zostata pod-
dana leczeniu w komorze hiperbarycznej.

Czad btyskawicznie z krwi i tkanek wypie-
ra tlen, a to jest dla nich zabbjcze. Profe-
sor Jakubaszko ttumaczy, Ze dzieje sie tak,
poniewaz powinowactwo (czyli zdolnosé
wigzania tlenku wegla z hemoglobing) jest
24,0 razy wigksze od jej wigzania z tlenem!
Dlatego jedynym ratunkiem w takim przy-
padku jest jak najszybsze wyparcie tlenku
wegla z hemoglobiny i ponowne wprowa-
dzenie tam tlenu.

Niestety, w warunkach normalnego ci-
$nienia atmosferycznego (ktdre wynosi
1013,25 hPa, czyli 1 atmosfere) przy od-
dychaniu zwyklym powietrzem usuniecie
tlenku wegla trwa bardzo dtugo. Czas pot-
trwania karboksyhemoglobiny w takich
warunkach wynosi od 6 do 8 godzin. Na-
tomiast w komorze hiperbarycznej panuje
ciSnienie znacznie wyzsze — 2,5 atmos-
fery. W tych warunkach czas péttrwania
karboksyhemoglobiny wynosi 10—15 mi-
nut. To sprawia, ze karboksyhemoglobina
rozklada sie szybko, a na jej miejsce znowu
pojawia sie hemoglobina utlenowana.

— Im szybciej ciezko zatruty pacjent trafi
do komory hiperbarycznej, tym wigksze sa
szanse na szybki powrét do prawidtowego
utlenowania jego krwi i tkanek, do prawi-
dtowego metabolizmu, do ochrony mdzgu,
do ochrony serca i narzadéw czutych na
niedotlenienie — dodaje prof. Jakubaszko.

Procedura w takich przypadkach jest stan-
dardowa: leczenie w komorze hiperba-
rycznej to sprezenie do ci$nienia 2,5 at-
mosfery z podaza czystego tlenu (HBO),
a cata taka sesja terapeutyczna trwa jed-
norazowo 90 minut. Natomiast w zagra-
zajacych zyciu ciezkich stanach stosowane
jest nawet trzykrotne sprezanie w ciagu
pierwszej doby po zatruciu. NajczeSciej
jednak stosowane sg dwa takie zabiegi
podczas pierwszej doby, a potem (zaleZnie
od stanu pacjenta) po jednym sprezeniu
w ciagu trzech kolejnych dni. Jeszcze ina-
czej wyglada leczenie pacjentéw z utrzy-
mujacymi sie objawami neurologicznymi
— w ich przypadku wykonuje sie kilka do
kilkunastu dodatkowych sesji HBO.

Pomoc w naglych przypadkach

Nie przez przypadek Osrodek Tlenoterapii
Hiperbarycznej Creator (OTHC) funkcjo-
nuje (juz od 15 lat) przy Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym przy ul. Borowskiej
we Wroctawiu. Blisko 50% pacjentéw wy-
magajacych korzystania z tej metody to
osoby leczone w klinikach USK. We wska-
zanym okresie w OTH Creator wykonano
74957 sprezen ogétem, w tym az 33003
sprezen ratujgcych ludzkie zycie dla kilku
tysiecy pacjentow.

Komora hiperbaryczna... przypomina pokfad samolotu

Tlenoterapia hiperbaryczna stanowi tera-

pie wspierajaca w wielu dziedzinach me-

dycyny, cho¢by w chirurgii, traumatologii,
toksykologii, laryngologii i diabetologii.

Jest wykorzystywana w przypadku:

e rozlegtych obrazen pourazowych ze
zmiazdzeniami,

o rozlegtych oparzen,

o urazéw ci$nieniowych (choroby dekom-
presyjnej, wypadku nurkowego),

e zatoréw gazowych bedacych powikta-
niami (np. dializoterapii),

o martwiczego zakazenia tkanek miekkich
(np. zgorzeli gazowej, zgorzeli Fournie-
ra, martwiczego zapalenia powiezi/mie-
$ni),

e nawracajacych, przewlektych zapalen
kosci,

o osteoradionekrozy,

e obrazen popromiennych tkanek miek-
kich ( krwotoczne zapalenia odbytu/pe-
cherza moczowego),

e zakazen implantéw,
skornych i kostnych,

» nagtej gluchoty idiopatycznej,

e zatoru tetnicy centralnej siatkowki.

przeszczepow

OTHC pelni dyzur 24 godziny na dobe, 7
dniw tygodniu przez okragly rok. Przyle-
ga do szpitalnego oddziatu ratunkowego
USK. Pomaga wrdci¢ do zdrowia nie tyl-
ko pacjentom z Dolnego Slaska, ale row-
niez spoza naszego wojewddztwa. Jak juz
wspomniano, wsréd nagtych przypadkéw
pacjentéw wymagajacych leczenia w ko-
morze hiperbarycznej sg nie tylko ofia-
ry zatrucia czadem. Do wskazan ostrych
(liczy sie kazda minuta, a tlenoterapia
hiperbaryczna jest podstawowym lecze-
niem, naleza m.in.: choroba kesonowa,
zatory powietrzne i gazowe oraz choroba
dekompresyjna, z ktorymi spotykamy sie
u nurkéw. Takich pacjentdéw jest na od-
dziale ratunkowym USK kilku — kilkuna-
stu w ciggu roku.
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Choroba kesonowa i zatory powietrzno
-gazowe przebiegaja bardzo gwattownie.
Jesli wiec szybko nie zostanie wdrozo-
ne leczenie w komorze hiperbarycznej,
prowadza do $mierci albo do gtebokiego
inwalidztwa. Do komory hiperbarycznej
w trybie pilnym trafiaja tez poszkodowani
w pozarach, zatruci czadem albo cyjanka-
mi oraz osoby poparzone.

Inng wazng grupe leczong w ten sposéb
stanowig osoby trafiajagce do oddziatow
ratunkowych z rozmaitymi stanami za-
palnymi tkanek miekkich. Najczestszym
przyktadem takich niepozornie wyglada-
jacych, ale bardzo groznych stanéw jest
zgorzel gazowa. Tym pacjentom najpierw
udzielana jest pomoc chirurgiczna. Na-
stepnie trafiajg oni w trybie pilnym do
komory hiperbarycznej, gdzie sa podda-
wani sprezeniom trzy razy dziennie (co
8 godzin) w pierwszej dobie, a potem raz
dziennie przyjmuja jeszcze 15 zabiegow.

Walka z efektami cukrzycy

0 skuteczno$ci tej metody leczenia $wiad-
czy rowniez fakt, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia refunduje tez tlenoterapie hi-
perbaryczng w przypadku chordb prze-
wlektych, takich jak cukrzyca. NFZ, do-
strzegajac wage tego rodzaju dziatalnosci
i znaczenie zabiegow tlenoterapii dla bez-
pieczenstwa zycia i zdrowia pacjentéw od
5 lat sukcesywnie zwieksza kontrakt na
finansowanie tych zabiegéw. Trudno sie
dziwi¢, skoro coraz wiecej lekarzy zar6w-
no specjalistow (m.in. diabetologéw, chi-
rurgéw, laryngologéw czy okulistow), jak
i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
kieruje swoich pacjentéw na zabiegi w ko-
morze hiperbarycznej. Zapotrzebowanie
na te forme leczenia ro$nie wraz ze wzro-
stem wiedzy i $wiadomos$ci medykdw,
ktérzy chca zapewni¢ swoim pacjentom
skuteczng pomoc.
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Stanowisko sterowania komorg hiperbaryczng

Niedotlenienie bardzo czesto jest skut-
kiem choréb przewlektych, ktérych le-
czenie trwa dtugo i pociagga za sobg wyso-
kie koszty. Pierwsze miejsce, jesli chodzi
o schorzenia, w walce z ktérymi hiperbaria
okazuje sie bardzo skutecznym orezem,
zajmuje cukrzyca, a doktadniej zespdt sto-
py cukrzycowej — z powodu niedokrwienia
rany dlugo sie nie goja, w efekcie czego
pojawiaja sie zmiany martwicze. Taki stan
nierzadko konczy sie amputacjg stopy albo
catej konczyny. Tlenoterapia hiperbarycz-
na czesto okazuje sie ostatnig deska ra-
tunku dla cukrzykow.

Prof. Juliusz Jakubaszko ttumaczy, ze pro-

ces gojenia sie rany jest bardzo energo-

chtonny, wymaga wiec duzych dostaw tle-

nu do tkanki. Bywa, ze obrzek wokot rany

prowadzi do uszkodzenia doptywu naczy-

niowego hemoglobiny. Wskutek tego do-

chodzi do deficytu tlenowego i rana sie nie

goi. — Tu z pomocy przychodzi tlenotera-

pia hiperbaryczna, ktéra pomaga w do-

starczeniu tlenu w rejon trudno gojacej sie

rany i poprawia bilans tlenowy w gojeniu

— wyjasénia pan profesor. Dodaje, Ze seria

zabiegéw w komorze hiperbarycznej po-

maga réwniez w przypadku innych scho-

rzen przewleklych, m.in.:

e trudno gojacych sie ran, szczegdlnie
owrzodzen stopy cukrzycowej,

» niegojacych sie ran pooperacyjnych,

e pooperacyjnego zapalenia mostka/$rod-
piersia,

e trudno gojacych sie ran po wstawieniu
implantéw, np. stomatologicznych,

e zapalenia i martwicy kosci,

e popromiennego uszkodzenie
inarzadow (np. po radioterapii),

o owrzodzenia odlezynowego,

e przeszczepow zagrozonych martwica,

 ropni wewnatrzczaszkowych

o ropni watroby,

e promienicy.

W ostatnich miesigcach przybywa row-

niez doniesien o korzystnym wptywie HBO

w leczeniu rehabilitacyjnym po ciezkich

infekcjach COVID-19.

tkanek

Przyczyny nieznane — leczenie
skuteczne

Tlenoterapia hiperbaryczna od kilku lat
jest tez z powodzeniem wykorzystywana
w leczeniu nagtej gtuchoty idiopatycznej,
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a wiec takiej, ktorej przyczyny nie zosta-
1y ustalone. Kazdego dnia Osrodek przyj-
muje $rednio dwdjke takich pacjentow.
— Niedawno jednego dnia przyjetam dwie
takie osoby: jedng z gluchotg idiopatycz-
na, a druga po urazie zwigzanym z duzym
hatasem. S3 to nagle uszkodzenia stuchu,
ktére powinny by¢ leczone w komorze hi-
perbarycznej — wyjasnia dr n. med. Wanda
Poradowska-Jeszke, ktora kieruje O$rod-
kiem Tlenoterapii Hiperbarycznej Creator.

Jak dodaje, by gtuchota zostata wyleczona,
pacjent musi trafi¢ do Osrodka w ciggu kil -
ku dni od utraty stuchu (im szybciej, tym
lepiej). Powinien zosta¢ poddany 15 za-
biegom. Jak méwi dr Poradowska-Jeszke,
z roku na rok przyjmowanych jest coraz
wiecej 0s6b z nagta gluchotg idiopatyczna.
Dzieje si¢ tak, poniewaz otolaryngolodzy
przekonali sig, ze w takich trudnych przy-
padkach warto, a nawet trzeba korzystac
z komory hiperbarycznej. Poza tym wiele
wskazuje na to, Ze na rosnaca liczbe ghu-
chot (zwlaszcza u 0s6b w wieku 35-40 lat)
ma wptyw COVID-19.

— Wielu z nich mozemy pomadc, jesli tylko
zglosza sie do nas jak najszybciej. Bo tylko
wtedy ta pomoc moze si¢ okazac¢ skutecz-
na — podkres$la pani doktor.

Niewidoczny tlen przywraca wzrok

Jeszcze nowsze sg wskazania do stosowa-
nia tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu
schorzen okulistycznych. Jak sie jednak
okazuje, coraz liczniejsza jest grupa pa-
cjentow, ktorzy skorzystali z jej dobro-
dziejstw. Do Osrodka Tlenoterapii Hiper-
barycznej Creator we Wroctawiu przy ul.
Borowskiej trafiaja juz w trybie naglym
pacjenci z zamknieciem naczyn siatkow-
ki czy zamknieciem tetnicy $rodkowej
siatkdwki. Jak méwi dr n. med. Joanna
Jakubaszko-Jabtonska, giéwnym okuli-
stycznym wskazaniem do tlenoterapii hi-
perbarycznej jest zator tetnicy Srodkowej
siatkowki.

— Te sytuacje mozna poréwnac do zawa-
tu mie$nia sercowego, kiedy dochodzi do
zamkniecia naczynia tetniczego. Takie
nagle zamkniecie tetnicy w oku objawia
sie gwaltowna utratg widzenia lub cze-
Sciowym ubytkiem w polu widzenia. Nie
pojawiajg sie ani bol, ani zadraznienie oka
— wyjasnia okulistka. Dodaje, ze siatkéwka
zuzywa najwiecej tlenu na jednostke masy
w calym organizmie (nawet wiecej niz
mozg czy serce!). [ wlasnie dlatego jest tak
bardzo wrazliwa na niedotlenienie.

Jak postepowaé w tym przypadku? Nie-
zbedne jest natychmiastowe badanie dna
oka, by sprawdzié, czy to zator tetniczy,
czy inna przyczyna. W przypadku stwier-
dzenia zatoru tetniczego jak najszybciej
(najlepiej do 12 godzin od chwili utraty
czy ubytku widzenia) nalezy rozpoczac
leczenie farmakologiczne oraz terapie
w komorze hiperbarycznej. Ktopot w tym,
ze bardzo czesto pacjenci przyjezdzaja do
nas za p6zno. Dlaczego? Bo nie odczuwa-
ja innych dolegliwosci i czekaja, az ,,samo
przejdzie”. — A tu sprawa jest jasna: im
szybciej wdrozymy leczenie, tym wieksza

jest szansa na jego skuteczno$c¢, a wiec na
odzyskanie widzenia — méwi dr Jakubasz-
ko-Jabtoniska i dodaje, ze tlenoterapia hi-
perbaryczna nie daje Zadnych okulistycz-
nych skutkéw ubocznych.

Jedyna taka baza naukowa

Prof. Juliusz Jakubaszko podkresla, ze
uruchomienie Os$rodka Tlenoterapii Hi-
perbarycznej pozwolito badaczom z Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu
rozwing¢ zwigzane z ta dziedzing badania
naukowe oraz aktywno$¢ naukowo-e-
dukacyjna Kliniki Medycyny Ratunkowej
UMW. Zorganizowany zostat m.in. szereg
miedzynarodowych sympozjéw i konfe-
rencji dedykowanych medycynie hiper-
barycznej. Dzigki nawiazaniu partnerskiej
wspotpracy z tak renomowanymi o$rod-
kami jak Instytut Karolinska w Sztokhol-
mie, Szpital Uniwersytecki w Ostrawie czy
Szpital Uniwersytecki w Gratzu personel
OTH szkolit sie w tych placéwkach, ktdre
od lat sg liderami w stosowaniu tej metody
leczenia.

Dzigki temu, ze O$rodek Tlenoterapii Hi-
perbarycznej (OTH) znajduje sie przy Kli-
nice Medycyny Ratunkowej USK, stanowi
on unikalng wrecz baze rozwijania pro-
graméw naukowo-badawczych w takich
dziedzinach medycyny klinicznej, jak:
traumatologia, transplantologia, diabe-
tologia, onkologia, otolaryngologia, oku-
listyka, choroby infekcyjne, intensywna
terapia, leczenie ran, leczenie oparzen, itp.

Potrzebujesz informacji? Zapytaj!
Specjalisci z O$rodka Tlenoterapii Hiper-
barycznej Creator podkreslajg, Ze cze-
sto odbieraja telefony od lekarzy, ktorzy
majg watpliwosci, czy i w jaki sposéb
ich pacjenci moga skorzysta¢ z dobro-
dziejstwa zabiegdw w komorze hiper-
barycznej. Chetnie odpowiadajg na nie.
Dr Poradowska-Jeszke podkre$la, ze na
zabiegi w tzw. ostrym trybie pacjenci sg
przyjmowani albo natychmiast (jesli de-
cyduja godziny, jak w przypadku zatrucia
czadem), albo w ciggu jednego — dwéch
dni, jezeli stan zdrowia chorego na to po-
zwala, np. w przypadku nagtej gluchoty
idiopatycznej. Osrodek dysponuje dwoma
komorami hiperbarycznymi — jednooso-
bowg i12-0sobowg, w ktorych codziennie
odbywaja sie po dwa, a jesli trzeba — trzy
cykle sprezen planowych oprécz przy-
padkéw nagtych, ktére przyjmowane sa
catodobowo.

— Przyjmujemy niezaleznie od dnia i go-
dziny, w kazdy dzien, w tym w Swieta.
Wszystkie ostre przypadki s zaopatrywa-
ne od razu. Osoby z nagla gtuchota idiopa-
tyczng przyjmujemy z dnia na dzien. Sta-
ramy sie, by nie czekaly dtuzej niz jeden
czy dwa dni — wyjasnia pani doktor.
Lekarze kierujacy pacjenta do OTHC moga
zaczerpna¢ informacji, dzwonigc pod nu-
mer: tel. +48 717 332 999, +48 500 113 345.
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Wspomnienie: Jozef Michowicz

ozegnaliSmy doktora nauk me-
decznych Jozefa Michowicza, do-
brego czlowieka, wspaniatego le-
karza i nauczyciela wielu pokolen lekarzy.

W jego ostatniej drodze towarzyszyliSmy
Jemu 31 stycznia 2023 1.

Jézef Michowicz urodzit sie 5 marca 1931
roku w Jasle w rodzinie, ktéra w 1946 roku
przeprowadzita sie na Dolny Slask i dba-
ta o wyksztatcenie dzieci (brat Waldemar
Michowicz byt wybitnym profesorem hi-
storii). Jozef ukonczyt szkote Srednig —
LO im. J. Kasprowicza w Swidnicy w 1951
roku. W latach 1951-1957 studiowat na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
we Wroctawiu.

Prace zawodowa podjat w II Katedrze
i Klinice Chor6b Wewnetrznych AM we
Wroctawiu, kierowanej przez éwczesna
stawe wroctawskiej medycyny prof. An-
toniego Falkiewicza. Traktujac interne
jako krélowa nauk medycznych uzyski-
wat kolejne stopnie specjalizacji w 1963
i 1967 roku. W tymze roku obronit dy-
sertacje doktorska w zakresie immuno-
logii klinicznej. Stopniowo awansowat
z asystenta na adiunkta kliniki. W latach
1960—-1962 odbyt oficerska stuzbe lekar-
ska w Wojsku Polskim.

W 1970 roku objat stanowisko ordynatora
Oddziatu Wewnetrznego nowo powsta-
tego Szpitala Kolejowego we Wroctawiu.
Ze szpitalem tym, z przerwami, zwigzany
byt do przejscia na emeryture. Dwukrotnie
wyjezdzat z rodzing do pracy w Algierii.
W latach 1970-1974 wyktadat kardiologie
na uniwersytecie w Konstantynie pracu-
jac réwnoczesnie jako lekarz w Oddzia-
le Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala
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Jozef Michowicz (1931-2023)

Centralnego, za$ w latach 1982-1985 byt
wyktadowca kardiologii na uniwersytecie
w Setifie. Po powrocie do kraju, w latach
1985-1989 petnit funkcje Naczelnego Le-
karza Okregowego Szpitala Kolejowego.
W 1987 roku ponownie zostat ordynatorem
Oddziatu Wewnetrznego tego szpitala, kie-
rowat réwniez Pododdziatem Intensywne-
go Nadzoru Kardiologicznego (od 1991 1.),
co dato Mu mozliwos¢ realizacji zawodo-
wej w ukochanej dziedzinie wiedzy me-
dycznej — kardiologii. Postep kardiologii,
dobre warunki lokalowe, zatrudnienie spe-
cjalistéw i podnoszone kwalifikacje pracu-
jacych lekarzy oraz zakupy nowoczesnej
aparatury umozliwiaty szybka diagnostyke
i nowoczesne catodobowe leczenie ostrych
stanéw kardiologicznych. Przyjmowano
gtéwnie pracownikéw kolei i ich rodziny
z Dolnego Slaska oraz wymagajacych tego
mieszkancow Wroctawia. State pogtebianie
wiedzy umozliwiaty cotygodniowe piatko-
we posiedzenia lekarzy oddziatu przedsta-
wiajacych najnowsze doniesienia z czaso-
pism medycznych i omawianie wlasnych
trudnych pacjentow, czesto z udziatem
konsultantéw innych specjalnoéci. Wyni-
ki leczenia byty omawiane w publikacjach
i w czasie licznych konferencji naukowych
Sekcji Medycyny Komunikacyjnej Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. Okazja
do prezentowania osiagnie¢ naukowych
szpitala byty réwniez kolejne posiedzenia
jubileuszowe Okregowego Szpitala Kole-
jowego.

W pracy dr Jozef Michowicz dat sie po-
znac jako cztowiek ogromnej wiedzy fa-
chowej. Byt doskonatym diagnosta oraz
praktykiem. Szczegdlna troska i zyczli-
wosciag otaczat ciezko chorych. Pacjent
byt dla niego zawsze na pierwszym
miejscu. Byt zyczliwym nauczycielem,

FOT.Z ARCHIWUM LG.

wrecz mistrzem dla mtodych lekarzy,
uczyt badania chorego cierpliwie i bez
pospiechu oraz wnikliwego postepo-
wania diagnostycznego. Stale zache-
cat wspoétpracownikéw do zdobywania
kolejnych stopni specjalizacji i tytutéw
naukowych. Jako szef byt wymagajacy
i punktualny, nie tolerowat niedocig-
gniec¢, ale zyczliwie z uSmiechem trak-
towat wspoétpracownikéw. Zawsze inte-
resowat sie naszym codziennym zyciem
i nigdy nie odmawiat porady i pomocy
w trudnych sytuacjach zyciowych, tak-
ze zdrowotnych nas i naszych rodzin.

Doktor Michowicz wyksztatcit wie-
lu doskonatych lekarzy pracujacych
w Srodowisku wroctawskim do dzisiaj.
Wraz z zong Stefania, réwniez dokto-
rem medycyny, byt wspdtautorem ttu-
maczenia z jezyka francuskiego kilku
ksigzkowych publikacji medycznych
z transplantologii i choréb zakaznych.

Przeszed! na emeryture w marcu 1996
roku i dtugo jeszcze prowadzit prywatng
praktyke lekarska, az do 81. roku zycia.
Przez lata pozostawat w kontakcie z ze-
spotem, z ktérym wczesniej pracowat.
Tradycja byty marcowe spotkania towa-
rzyskie z pracownikami oddziatu. Kazde
miato charakter wspomnieniowy z ozy-
wionymi dyskusjami, dotyczacymi tak-
ze spraw rodzinnych. Zawsze cieszyt sie
sukcesami swoich cérek: Anny — roma-
nistki mieszkajacej w Hiszpanii i Alek-
sandry — doktora nauk medycznych
mieszkajacej z dwojka dzieci we Francji.

W ostatnich latach opiekowat sie ob-
toznie chorg zong (zmarta 11 czerwca
2021 roku), nastepnie walczyt ze swoja
ciezka chorobg. Zmart 25 stycznia 2023
roku w domu w otoczeniu rodziny. Dr n.
med. Jézef Michowicz zostat pochowa-
ny w grobie rodzinnym na cmentarzu
Swietego Wawrzyrica we Wroctawiu.

Odeszta jedna z legend wroctawskiej
medycyny, dobry, wspotczujacy czto-
wiek, doskonaty lekarz, zyczliwie
wspominany przez rzesze pacjentéw,
ktérym niést pomoc w chorobie. Wielu
z nas Jego odejscie odczuwa jako 0so-
bistg strate. Z wielkim zalem i smut-
kiem Zegnamy Cie nasz Drogi Przyja-
cielu. Pozostaniesz na zawsze w naszej
wdziecznej pamieci!

Rodzine Zmartego prosimy o przyjecie
wyrazow szczerego wspotczucia.

O Lestaw Gutka, Jerzy Pacholski
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Wyrazy szczerego zalu i glebokiego wspotczucia
lek. Grazynie Kielar
oraz
Rodzinie
z powodu smierci

Meza Krzysztofa

sktadajq
kolezanki i koledzy z Delegatury Jeleniogorskiej DIL

Wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu smierci

Tesciowej
Panu prof. Jerzemu Swierkotowi

z Rodzing
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kliniki
Reumatologii USK we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu odejscia na wieczny dyzur

dr. n. med. Andrzeja Szafranskiego

Rodzinie oraz Przyjaciolom

sktadajq kolezanki i koledzy
z Oddziatu Chirurgii Dziecigcej
Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego
im. T. Marciniaka we Wroctawiu
i Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dziecigcej
— Przylgdek Nadziei we Wroclawiu

Z ogromnym zalem informujemy
o smierci naszej Kolezanki
z Kola Emerytow w Watbrzychu

lek. med. Zofii Binsztok-Kiwinskiej
specjalisty medycyny kolejowej,
od wielu lat pracujgcej w Obwodzie Lecznictwa

Kolejowego w Watbrzychu,
cenionego i wspanialego lekarza.

Czesc jej pamieci!
Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Przyjaciolom

sktadajq
kolezanki i koledzy
z Delegatury Watbrzyskiej DIL
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Kolezance
lek. dent. Irenie Zych-Bryndzie
wyrazy wspolczucia w zwiqzku ze smiercig
Meza
sktadajq
kolezanki i koledzy

b

Ze smutkiem pozegnalismy
Pawla Piszke
Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspolczucia
Zespol Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,

Chorob Watroby i Nabytych Niedoborow
Odpornosciowych UM we Wroctawiu

2o S

S D
Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci @
pani dr n. med. Alicji Badury

wieloletniego adiunkta Katedry
i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Pani Doktor byla kierownikiem specjalizacji
duzego grona lekarzy, wychowawcq
wielu pokolen studentow.

W osobie Pani Doktor
stracilismy naszego Nauczyciela.

Sktadamy
wyrazy zalu i wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
Kierownik i zespot lekarzy z Katedry
i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie zmarlego

dr. n. med. Pawla Ziemskiego

skiadajq
kierownik i pracownicy Katedry
i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

©
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Ponownie publikujemy tres¢ trzech powyzszych kondolencji, ktéra z przyczyn
lezacych po stronie redakcji ulegta znieksztatceniu w nr. lutowym ,Medium”.
Wszystkich zainteresowanych przepraszamy.
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Wyrazy szczer 20 w'spo'?czucia @ ‘@ Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, @
z powodu $mierci ze 24 stycznia 2023 roku w wieku 73 lat odeszta
TesSciowej od nas Pani Doktor
dr n. med. Monice Ponikowskiej Anna Dlugosz

wieloletnia pracownica i zastgpca ordynatora

i Jej Bliskim Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym.
sktadajq

kolezanki i koledzy Wyrazy glebokiego i szczerego wspdlczucia calej
z Kliniki Reumatologii USK we Wroctawiu @ Redzinie

‘%@ @?&’ i wszystkim Bliskim

sktadajq
“&@ @}% pracownicy Oddziatu Neurologii
(@ ‘ ) . @ z Pododdziatem Udarowym
Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy, @ Szpitala im. T. Marciniaka we Wroclawiu @)
ze 11 stycznia 2023 roku
zmarta nestorka watbrzyskiej pediatrii i reumatologii ﬁ@) @3’
lek. med. Regina Pasak
niezwykle dobry cztowiek i wspanialy lekarz. “&@ @%”
Czesc jej pamigei! (@) Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy o $mierci @
Rodzinie, Bliskim naszej Kolezanki
71 j 8-
i razng?;; zHed dr n. med. Anny Wawrowskiej

kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL wieloletniej pracownicy ZOZ

@ w Kamiennej Gorze
#Q Q%
Oddzialu Rehabilitacji i Reumatologii DCR

‘&@ @,‘.?% w Kamiennej Gorze.
'S) @

Z glebokim Zalem zegnamy
zmartego 25 stycznia 2023 roku

Na zawsze pozostanie w naszej
i pacjentow pamieci za profesjonalizm,

dr. n. med. Jozefa Michowicza zyczliwos¢ i ciepto, ktdre roztaczata wokét siebie.
urodzonego 5 marca 1931 roku w Jasle,
dobrego cztowieka, wspaniatego lekarza @@ Lekarze i grono przyjaciol z Kamiennej Gory @@

oraz nauczyciela i przyjaciela wielu pokolen lekarzy,
specjaliste chorob wewnetrznych,

wieloletniego asystenta Kliniki Chorob Wewnetrznych
i ordynatora Oddziatu Chorob Wewnetrznych ‘%@ @g
Okregowego Szpitala Kolejowego we Wroctawiu. Kolezance Monice Grelich
, . wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu
Sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia 2 powodu $mierci
Rodzinie. Taty
Wspotpracownicy z Okregowego Szpitala Kolejowego skladajq
we Wroclawiu @ kolezanki i koledzy z Oddziatu 111
%‘y‘@ @’Z’%&s Dolnosigskiego Centrum Onkologii,
@ Pulmonologii i Hematologii we Wroclawiu @

R ¥ HQ I
(@ Z glebokim zalem zawiadamiamy, @ % &

ze 1 pazdziernika 2022 roku & @ @ >

w wieku 90 lat zmarta

dr n. med. Krystyna Hulanicka-Pelczynska @ Wyrazy gtebokiego wspoiczucia, @

lekarz neurolog, dlugoletni pracownik dr. n. med. Tomaszowi Dabrowie
Kliniki Neurologii UM we Wroctawiu,
uwielbiany przez studentow nauczyciel akademicki.
Lekarz z pasji i powolania, nietuzinkowy
i ciekawy Swiata czlowiek,

z powodu smierci
Mamy

lek. med. Joanny Dabrowy

najukochansza Mama, Babcia i Prababcia. sktadajq
wspotpracownicy z Katedry i Zaktadu
@ Pogrgzona w smutku Rodzina @ @ Protetyki Stomatologicznej UM we Wroctawiu @
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uchwaty Prezydium i Rady Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z 19 stycznia 2023 r.

NR 5/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg

NR 6/2023
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie hipertensjologii dla wojewddztwa
dolnoslgskiego
§1
Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydatur¢ dr n. med. Anny Szymanskiej-Chabowskiej na konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie hipertensjologii dla wojewodztwa
dolnoslaskiego.

NR 7/2023
w sprawie zwolnienia z obowigzku oplacania
miesiecznej sktadki cztonkowskiej

NR 8/2023
w sprawie terminu XLII Zjazdu Delegatow DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroclawiu ustala termin XLII Zjazdu
Delegatéw DIL na dzien 18 marca 2023 r.

NR 9/2023
w sprawie zwolnienia z optat eksploatacyjnych
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na zwolnienie
firmy Golden Records Club Sp. z 0.0., najemcy pomieszczen restauracji
w budynku przy ulicy Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu,
z oplat eksploatacyjnych w okresie od 1 stycznia 2023 roku do 30
czerwca 2023 roku.

NR 10/2023
w sprawie remontu elewacji — tynkow, schodow
oraz izolacji wodnej fundamentow
budynku DIL przy al. Matejki 6 we Wroctawiu
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na wykonanie
remontu elewacji — tynkow, schodow oraz izolacji wodnej fundamentow
budynku DIL przy al. Matejki 6 we Wroctawiu do kwoty 150 000 zt
brutto.

Uchwata Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej
z 2 lutego 2023 r.

NR 11/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnosé
lecznicza

Pozostate uchwaly znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Certyfikat z ZUS
dla lekarza

nowa metoda podpisywania
e =ZLA i innych dokumentow

e-ZLA

elektroniczne @
zwolnienia

lekarskie @ @ @ warto

Przekonaj sie, ze

Certyfikaty traca waznos$¢

Wydane lekarzom w 2017 r. pierwsze certyfikaty tracqg waz-
nos¢. Jezeli certyfikat wygasnie, a nowy nie zostanie pobra-
ny, to podpisywanie dokumentow certyfikatem ZUS bedzie
niemozliwe.

Zwolnienia lekarskie moga by¢ rowniez podpisywane przez
lekarza za pomoca kwalifikowanego podpisu elektronicznego
lub profilu zaufanego ePUAP. Pobranie na portalu ZUS nowego,
bezptatnego certyfikatu jest proste i trwa zaledwie kilka minut.

Lekarz, ktory ma profil na PUE ZUS raz na 5 lat musi zawniosko-

wac o nowy certyfikat, pobrac¢ go i zainstalowa¢ na urzadzeniu,
na ktérym wystawia elektroniczne zwolnienia.

Jak wystapic o nowy certyfikat ZUS?

Whniosek o wydanie kolejnego certyfikatu, waznego na 5 lat,
mozna ztozy¢ juz na 28 dni przed utrata waznosci poprzednie-
go. Proces pobierania certyfikatu jest prosty. Wystarczy zalogo-
wac sie na swoj profil na PUE ZUS, przej$¢ do zaktadki Lekarz
i otworzy¢ okno Certyfikat ZUS. WysSwietli sie komunikat, Ze
certyfikat jest niewazny lub ze zbliza sie termin wygasniecia
certyfikatu. Wybieramy opcje ,, Tak, chce dostac certyfikat”. Na-
stepnie wyswietli sie okno z danymi, gdzie imie i nazwisko leka-
rza uzupelnia sie automatycznie. W kolejnym kroku trzeba po-
dac e-mail lub telefon, ustali¢ hasto, zaakceptowa¢ regulamin,
klikng¢ ,,Wyslij wniosek” i zatwierdzi¢ otrzymany komunikat.
Certyfikat zostanie wystawiony w ciggu kilku minut.

Po otrzymaniu informacji, Ze certyfikat jest gotowy w zaktadce
Certyfikaty ZUS mozna pobrac¢ plik z certyfikatem i zapisa¢ go
na swoim komputerze lub w pamieci no$nika zewnetrznego np.
pendrive.

Co wazne, plik z certyfikatem mozna pobrac tylko raz. Szczegd-
towe informacje na www.zus oraz na stronie internetowej DIL

https://dilnet.wroc.pl/certyfikaty-zus-traca-waznosc

oprac. Z.M., zr6dto: inf. prasowa ZUS
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JUBILEUSZOWY ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1973

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na uroczyste obchody z oka-
zji 50-lecia uzyskania absolutorium, ktére
odbeda sie 9 wrzesnia 2023 r. (sobota)
we Wroctawiu.

Program zjazdu
8 wrzesnia 2023 r. (pigtek)
godz. 17.00  Spacer po
Ostrowie Tumskim
z przewodnikiem
Zbiérka pod pomnikiem papieza sw. Jana
XXI
godz. 19.00 Kolacja w restauracji
Rajskie Ogrody (Ostréow
Tumski)
9 wrzesnia 2023 r. (sobota)
godz. 9.00 Msza swieta (koscidt
Najswietszego Serca
Jezusowego, pl.
Grunwaldzki 3)
Czes¢ oficjalna —
Collegium Anatomicum
Zaktad Anatomii
Prawidtowej UM,
Chatubinskiego 2A,
50-368 Wroctaw
godz. 11.00  Sniadanie studenckie
godz. 11.30  Otwarcie zjazdu
godz. 11.45 Woystgpienie Choéru
Medici Cantantes
Uniwersytetu
Medycznego
Przemoéwienie JM rektora
UM i uroczyste wreczenie
dyplomoéw
Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie
pamigtkowe
Uroczysta kolacja
— Scandic Hotel,
Pitsudskiego 53/57, 50-
032 Wroctaw

godz.18.00

Wysokos¢ optaty oraz numer konta zosta-
na podane w kolejnym komunikacie.
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu
w hotelu Scandic po preferencyjnych
cenach pod numerem tel. 71 787 01 12
(prosimy o podanie hasta ,Rocznik 1973”).
Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest
wliczona w cene zjazdu).

Komitet Organizacyjny
Halina Bielecka, Michat Jelen,
Roman Kope¢, Jerzy Leszek,
Bernard Panaszek, Elzbieta Rutanska

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1978

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Ze wzgleddw logistycznych zmianie ulegto
miejsce spotkania! Termin pozostaje ten
sam. Za utrudnienia przepraszamy.
Spotkanie kolezenskie z okazji 45-lecia
ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu odbedzie
sie 12-14 maja 2023 r. w Kudowie-Zdroju
(hotel Kudowa**** Manufaktura Relaksu,
ul. Pogodna 16, 57-350 Kudowa-Zdréj).

Program zjazdu

12 maja 2023 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu

godz. 18.00-2.00 Grill przy muzyce
biesiadnej i turystycznej

13 maja 2023 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.00 Msza swieta, czas wolny,
spacer po uzdrowisku
godz. 13.45 Zdjecie grupowe przed

hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 15.00 Wyktady
godz. 19.00-2.00 Bankiet
14 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wyno-
si od absolwenta/osoby towarzyszacej
750 zt.

W zwiqzku z szalejgcq inflacjg nie wyklucza-
my ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Wohptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
37 1090 2428 0000 0001 5149 6312 (od-
biorca Ryszard Sciborski) do 31.03.2023 r.
z dopiskiem ,,Zjazd AM 78”.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chcg byc
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, stre-
fy saun (sucha, infrared, taznia parowa),
urzadzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezpfat-
ny parking.

Blizszych informacji udziela:
Ryszard Sciborski, 601 713 154, e-mail:
sciborski@poczta.onet.pl

ABSOLWENCI l.

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1983

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 40-lecia ukonczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, ktére odbedzie sie 19-21 maja 2023 r.
w Kudowie-Zdroju (hotel Kudowa**** Ma-
nufaktura Relaksu, ul. Pogodna 16, 57-350
Kudowa-Zdrdj).

Program zjazdu
19 maja 2023 . (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej
muzyce
20 maja 2023 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku
Zdjecie grupowe przed
hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet
21 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

godz. 13.45

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wyno-
si od absolwenta/osoby towarzyszgcej
700 zt.

W zwigzku duzq inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Wopfat prosimy dokonywa¢ na konto:
66 1140 2004 0000 3202 7720 8878 (od-
biorca Dariusz Wotowiec) do 31.03.2023
r. z dopiskiem ,Zjazd 1983”. Kolezanki pro-
simy o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studidw.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chcg byc
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, stre-
fy saun (sucha, infrared, taznia parowa),
urzadzen fitness, jak rowniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezpfat-
ny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Zenona Jabtoriska (Motyka),
Anna Kusmierska (Adaszewska),
Marek Pudetko,

Dariusz Wotowiec
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezen-
skie z okazji 35-lecia ukonczenia
Wydziatu Stomatologicznego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 23-24 wrzesnia 2023 .
Miejscem spotkania bedzie osrodek
Tarasy Wang w Karpaczu (Na Sniez-
ke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu
23 wrzesnia 2023 r. (sobota)
od godz. 13.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 14.00 Obiad, czas wolny
godz. 18.45 Pamiatkowe

zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet
24 wrzesnia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
do godz. 12.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie
wynosi od absolwenta/osoby towa-
rzyszgcej 450 zt.

W zwigzku duzg inflacja nie wyklu-
czamy ewentualnej korekty wptat
(na miejscu).

Wopfat prosimy dokonywac na konto:
68 1160 2202 0000 0005 4168 8514
(odbiorca Matgorzata Staszyriska) do
31.03.2023r. zdopiskiem ,,Zjazd 1988
S”. Panie prosimy o podanie naz-
wiska obecnego oraz panieriskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-0s0-
bowe — prosze o e-mailowe zgtasza-
nie nazwisk Kolegédw i Kolezanek,
z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione
jest bezptatne korzystanie z jacuzzi,
saun, jak réowniez dostep do bezprze-
wodowego internetu oraz bezptatny
monitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszynska (Kaczkowska),
Jolanta Czado

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 35-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére od-
bedzie sie 29 wrzesnia-1 pazdziernika 2023 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdrdj).

Program zjazdu

29 wrzes$nia 2023 r. (piagtek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa

30 wrzesnia 2023 r. (sobota)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 10.30 Msza sw. — koscidt sw. Anny
w Zielencu,
czas wolny,
spacer po Zielerncu

godz. 13.45 Pamiatkowe zdjecie grupowe

przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny
Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet
1 pazdziernika 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 S$niadanie i pozegnania

godz. 18.45

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwiqzku duzq inflacjg nie wykluczamy ewen-
tualnej korekty wptat (na miejscuy).

Woptat prosimy dokonywa¢ na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
SZAROTKA s.c.) do 30.04.2023 r. z dopiskiem
»Zjazd 1988”. Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe — pro-
sze o e-mailowe zgfaszanie nazwisk Kolegéw
i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo zakwa-
terowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Katarzyna Jedrzejewska-Jurga,
Matgorzata Sztajer-Marciniak

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1993

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 30-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 6-8 pazdziernika 2023 r. Miej-
scem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielericu (Zieleniec 72,
57-340 Duszniki-Zdroj).

Program zjazdu
6 pazdziernika 2023 r. (pigtek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 18.00-2.00 Biesiada grillowa
7 pazdziernika 2023 r. (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po Zielercu
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet

godz. 13.45

godz. 18.45

8 pazdziernika 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 700 zt.

W zwiqzku duzq inflacjq nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).
Wopfat prosimy dokonywac na konto: 62 2030
0045 1110 0000 0134 5640 (odbiorca: MWR
SZAROTKA s.c.) do 30.04.2023 r. z dopiskiem
»Zjazd 1993”. Panie prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe —
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
goéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu basenowe-
g0, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak row-
niez dostep do bezprzewodowego internetu
oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
lwona Szuszkiewicz-Wiercinska,
Jacek Poleszczuk

Blizszych informac;ji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz European Association for Cancer Education (EACE) zapraszaja
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Annual Meeting of European Association for Cancer Education (EACE)
»Bridging the Gap in Cancer Education”

ktory odbedzie sie 20-22 kwietnia 2023 r. w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we Wroctawiu
Celem dziatania EACE jest zmniejszenie strat wywolywanych przez nowotwory. Sposobem jest edukacja

W naszych szeregach dziataja lekarze réznych specjalizacji, pielegniarki, psychologowie, wyktadowcy i osoby zajmujace sie
programami profilaktycznymi. Tematyka dotyczy szeroko pojetej edukacji nowotworowej (szkolenie przed- i podyplomo-
we lekarzy i pielegniarek, komunikacja z pacjentami i innymi osobami, zajmujacymi sie zawodowo opieka nad chorymi na
nowotwory, ksztalttowanie procesu terapeutycznego przez doskonalenie innych umiejetnosci nietechnicznych (soft skills)
- wpdtpraca i dziatanie zespotowe, szkolenie lideréw, programy profilaktyczne — prewencja pierwotna i wtérna. EACE jest
organizacjg o zasiegu europejskim z aktywna polska reprezentacja, wpodtpracuje scisle z American Association for Cancer
Education (AACE) - www.aaceonline.com

Wydarzenie organizowane jest przy wspétpracy z Dolnoslaska Izba Lekarska. Zapraszamy do prezentacji prac — zgtaszanie
streszczen drogg internetowa przez strone Wydarzenia. Prosimy o wczesniejszg rejestracje uczestnictwa w Komisji Ksztatce-
nia DIL u pani Patrycji Malec.

Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej. Prosimy o zapisy na e-mail: komisja-
ksztatcenia@dilnet.wroc.pl

Jezykiem wyktadowym jest angielski, organizator nie zapewnia ttumaczenia na polski. Liczba miejsc ograniczona.
Strona EACE: www.eaceonline.com

Strona internetowa wydarzenia zostanie uruchomiona wkrétce, szczegéty pod podanym wyzej adresem.
Za komitet organizacyjny: Urszula Staszek-Szewczyk, Krzysztof Szewczyk, Radostaw Tarkowski

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny w trybie hybrydowym

OBOWIAZEK RAPORTOWANIA ZDARZEN MEDYCZNYCH - CYFRYZACJA PRAKTYKI LEKARSKIEJ

ktéry odbedzie sie 1 kwietnia 2023 r. (sobota) w godz. 10.00-14.00

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w szkoleniu w trybie stacjonarnym zapraszamy do siedziby Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 (sala konferencyjna | pietro).

Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w szkoleniu w trybie online — proszone sa wytacznie o e-mailowe zgtaszanie udziatu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno
-organizacyjnymi.

Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw.
Wyktadowca inz. Maciej Koziejko inspektor Ochrony Danych Osobowych

OMAWIANE ZAGADNIENIA
1. Aktualny stan prawny - obowiagzki zwigzane z cyfryzacjai 3. Czynnosci powiazane z raportowaniem zdarzern medycz-

zagadnieniami informatycznymi. nych - elektroniczna dokumentacja medyczna, repozytoria.
2. Zdarzenia medyczne - szczegétowe omowienie zagadnie- 4. Praktyczne porady i przyktady.
nia i raportowanie zdarzerh medycznych. 5. Dyskusja i pytania.

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktdre nie ma charakteru wig-
zqcego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68 lub (71) 798 80 81.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia Naczelnej I1zby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
| Oddziat Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszajg na konferencje online

WEBINARIUM
POTROJNA EPIDEMIA ZAKAZEN WIRUSAMI PNEUMOTROPOWYMI:
GRYPA, SARS-COV2, RSV.
AKTUALNE PROBLEMY KLINICZNE
ktéra odbedzie sie 16 marca 2023 r. (czwartek) w godz. 9.00-14.00

Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty edukacyjne. Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezpfatny.
Kierownictwo naukowe konferencji: dr n. med. Sylwia Serafiriska, dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

Opiekun naukowy konferencji prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon

PROGRAM KONFERENCJI

9.00-9.05 Otwarcie konferencji 11.30-12.00 Zakazenia RSV - obraz kliniczny, przebieg i leczenie ze

dr n. med. Sylwia Serafiriska szczegdlnym uwzglednieniem populacji pediatrycznej
9.05-9.30 COVID-19 - zmiennos¢ epidemiologii i obrazu lek. Katarzyna Pawlik

klinicznego od 2019 r. do dzis. Losy pandemii 12.00-12.30  Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa w nastepstwie

prof. dr hab. Krzysztof Simon zakazeri pneumotropowych - rehabilitacja wczesna
9.30-10.30  Zakazenia SARS CoV-2/COVID-19 - profilaktyka i odlegta, opieka ambulatoryjna

i wspdtczesne mozliwosci leczenia lek. Kamila Zielinska

dr n. med. Sylwia Serafiriska 12.30-13.00 Atypowe zapalenie ptuc - réznicowanie, przebieg
10.30-11.00  Grypa - epidemiologia i obraz kliniczny. Struktura kliniczny, powiktania

corocznej epidemii wiruséw grypy na Swiecie dr n. med. Maciej Jakubowski

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak 13.00-13.30  Diagnostyka réznicowa kaszlu w dobie potrdjnej
11.00-11.30  Zakazenia wirusami grypy ludzkiej — leczenie epidemii. O czym nie mozna zapomniec?

i profilaktyka infekcji pierwotnej oraz powiktar lek. Aleksander Zinczuk

dr n. med. Monika Pazgan-Simon 13.30-14.00 Podsumowanie i zakonczenie webinarium

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sq o zapisy wytqcznie drogq elektroniczng na adres: komisjaksztalcenia@
dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajqca sie). Decyduje kolejnos¢ zgfoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogq elektronicznq link do szkolenia.

Certyfikat potwierdzajqcy odbycie szkolenia zostanie przestany drogq elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL
logowania kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu,
oraz
Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego zapraszajg na kurs medyczny

NAJNOWSZE ROZWIAZANIA DO ODBUDOWY W ODCINKU BOCZNYM
W ERZE POSTAMALGAMATOWE)J

ktéry odbedzie sie 13 kwietnia 2023 r. (czwartek) w godz. 11.00-13.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

Uczestnikowi kursu przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezpfatny. Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikdw,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Kierownik i moderator kursu: dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. UMW
Wyktadowca: prof. dr Falk Schwendicke

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wiqgzqcego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68 lub (71) 798 80 81.
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Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolno$laskiej
Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron — Radiologia Medyczna
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

online
dla lekarzy i lekarzy dentystéw
17 marca 2023 r. (piatek), godz. 18.00 online
22 kwietnia 2023 r. (sobota), godz. 10.00 online
21 maja 2023 r. (niedziela), godz. 16.00 online

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okre-
slonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.
Ramowy program szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta okresla zatgcznik nr 1 do ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKAR-
SKIEJ:
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wysta-
wiona po odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.

Koszt szkolenia dla os6b niebedacych cztonkami DIL:
350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egza-
minu =490 zt

KONFERENCJE | SZKOLENIA I

* W dniu szkolenia i egzaminu odbedga sie dwugodzinne warsztaty
podsumowujace.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egza-
minu online. Szkolenie bedzie zakoriczone egzaminem wewnetrz-
nym online.

Szkolenie jest prowadzone droga internetowa w formie szkolenia
na odlegtos¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedzi-
ny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo ato-
mowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie, wiedze
i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szko-
len, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta,
jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia i egzaminu.
Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktéw edukacyjnych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie uczest-
nicy otrzymajg certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu, réwno-
wazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie oraz certyfikat droga kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofi-
nansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone s3
o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-o-
chrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAL SZKOLEN:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zapraszaja na kurs medyczny

WCZESNE | POZNE OBJAWY CHOROBY NOWOTWOROWEJ W OBREBIE JAMY USTNEJ

ktory odbedzie sie 11 marca 2023 r. (sobota) w godz. 10.00-13.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

Kierownik naukowy kursu lek. dent. Alicja Marczyk-Felba

Uczestnikowi kursu przystugujg 3 punkty edukacyjne.
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezpfatny. Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikow,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Program kursu

SESJAI

Weczesne i pézne objawy choroby nowotworowej w obrebie jamy

ustnej

godz. 10.00-11.30 Woczesne i p6ézne objawy choroby nowotworowej w ob-
rebie jamy ustnej, dr n. med. Jan Nienartowicz

godz. 11.30-11.45 DYSKUSJA | PRZERWA

SESJA Il

Gabinety stomatologiczne w erze cyfryzagji i social mediow.

Wykorzystaj zmiane, sprzedawaj wiecej swoich ustug.

11.45-13.00 Jak sprzedawac wiecej dzieki nowym technologiom?
Szymon Ciuraba

- instant win & dopamina - zagrozenia i szanse social
mediéw

- cyfryzacja i zmiana konsumpcji informacji

- display Solution w opiece zdrowotnej - 3-krotny
wzrost w kolejnych 4 latach

- dopasowanie gabinetu do wspétczesnych standar-
dow - analiza utraty korzysci

- zlote zasady skutecznej komunikacji z pacjentami
w dobie cyfrowej zmiany

- skuteczne narzedzia wsparcia sprzedazy

13.00-13.30 DYSKUSJA | ZAKONCZENIE KURSU

Komisja Stomatologiczna DRL
lek. dent. Krystyna Berdzik

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktdre nie ma charakteru
wiqzqcego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 798 80 68 lub (71) 798 80 81.
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PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE”, online

I termin: 16-18.10.2023, Il termin: 13-15.11.2023

16 pazdziernika 2023 (poniedziatek) i 13 listopada 2023 (poniedziatek)

dr hab. n. prawnych

Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza den-
tysty, standardy wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodnosc z aktualng wiedza
medyczng, zgodnos¢ z dostepnymi Srodkami i metodami, obowigzek ustawicznego ksztalcenia,

8.00-10.15 | Agata Wnukiewicz- zgodnosc z zasadami etyki lekarskiej). Prawa i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: mformowa—
Koztowska nie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej, le-
karski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia. Prawa i obowigzki
pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
dr hab. n. prawnych | Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza den-
10.30-12.00 | Agata Wnukiewicz- |tysty. Zasady wypisywania recept na leki oraz zleceni na wyroby medyczne. Zasady prowadzenia
Kozlowska eksperymentow medycznych i badan klinicznych.
12.00-12.15 PRZERWA

12.15-14.30

dr n. med. Katarzyna
Poltyn-Zaradna

Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki zdro-
wotnej w Swietle Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (prawa
i obowiazki osoby ubezpieczonej, organizacja i zakres udzielania Swiadczen zdrowotnych finan-
sowanych ze srodkéw publicznych, dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen udziela-
nych ze Srodk6w publicznych)

17 pazdziernika 2023 (wtorek) i 14 listopada 2023 (wtorek)

8.00-8.45

dr n. med. Pawel

Zadania i dziatanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich

Wrdéblewski
dr n. prawnvch Ewa Wykonywanie dziatalnosci leczniczej: pojecie i zakres dziatalno$ci leczniczej, podmioty leczni-
8.45-10.15 Vl?/ A cze, prawne formy prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza oraz leka-
ojtowicz
rza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-11.15 prof. g;g:;l;{gl?rlusz Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 dr n(.);l(l)%(ikanna Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
121 drn.med. Monika |Problemy prawne zwigzane z leczeniem choréb psychicznych, przeciwdziataniem i leczeniem
.15-13.00 :
Kantorska-Janiec |uzaleznien
mer Aleksandra Zadania i dziatanie samorzadu lekarskiego: postepowanie przed organami izb lekarskich (rzecz-
13.00-14.30 & Stebel nikiem odpowiedzialno$ci zawodowej oraz sagdem lekarskim). Prawa i obowigzki cztonkéw sa-
morzadu lekarskiego
18 pazdziernika 2023 (Sroda) i 15 listopada 2023 (Sroda)
dr hab. n. prawnych | Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokreacji
8.00-11.00 | Agata Wnukiewicz- |oraz przerywania cigzy. Problemy prawne zabiegdw estetycznych. Problemy prawne zwigzane
Koztowska 7z zapobieganiem i leczeniem choréb zakaznych
_ dr n. prawnych Wi- o g . . .
11.00-12.30 told Jakimko Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza: karna i cywilna
1 lek. Wojciech . . . .
.30-14.00 Golema Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 | Agata Wnukiewicz- | Test i zaliczenie kursu
Koztowska

Organizatorem kursu jest Komisja Ksztalcenia DRL. Rekrutacja na kurs: lekarze posiadajacy EKS zglaszaja sie poprzez SMK, pozostali
przez profil na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (cmkp.edu.pl).

KOMUNIKAT KOEA LEKARZY SENIOROW DIL

Kontakt z nami:
Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu, p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Zarzad Kota Lekarzy Seniorow DIL we Wroctawiu zaprasza Kolezanki i Kolegéw, zamieszkatych we Wro-
ctawiu i okolicy, do kontaktéw z nami i uczestnictwa w naszych spotkaniach, dla wielu interesujacych.
Carpe diem! Chwytaj dzien! Nie marnuj ani chwili!

Krzysztof Wronecki
przewodniczacy Kota Lekarzy Seniorow DIL
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

19 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 151, obwieszczenie Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 8 grudnia 2022 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i ob-
szarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych.

19 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 150, obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 2 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu informacji gromadzonych w Sys-
temie Ewidencji Zasobow Ochrony Zdrowia oraz spo-
sobu i terminéw przekazywania tych informacji.

20 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 1., poz. 161, obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie okreslenia wymagan, jakim powinny od-
powiadac¢ zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowi-
skowego.

20 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 156, obwieszczenie Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 stycznia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o swiadczeniu uzupelniajacym dla osob niezdolnych
do samodzielnej egzystencji.

23 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 165, obwieszczenie Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi.

2/ stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 172, obwieszczenie Marszatka Sejmu

DOSWIADCZYLES HEJTU?

U mec.
Beata
Kozyra-
—Lukasiak
radca prawny DIL

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 listopada 2022 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

28 stycznia 2023 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 24 stycznia 2023 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie sposobu ustalania
ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego zabez-
pieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej, opubliko-
wane w Dz.U. z 2023 r., poz. 186.

30 stycznia 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 ¥., poz. 197, obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Krajowego Osrodka Zapobiegania Zacho-
waniom Dyssocjalnym.

31 stycznia 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie ogdlnych warunkow
umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r., poz. 198.

Osoba uprawniona nie wystawia Swiadczeniobiorcy
W czasie trwania leczenia w zakladach leczniczych,
w ktorych jest wykonywana dzialalnos$¢ lecznicza
w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne, zlecenia na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne oraz ich naprawe, koniecznych do wykonania
$wiadczenia, z wylaczeniem wyrobow medycznych
wykonywanych na zamdwienie.

3 lutego 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 r. w sprawie
komisji bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji Bio-
etycznej, opublikowane w Dz.U. z 2023 r., poz. 218.

Rozporzadzenie okresla:
— szczegdtowy tryb powolywania oraz sposéb dzia-

inleEr
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POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA [ZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85

W

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu

LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA



.I PRAWO | MEDYCYNA

tania komisji bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji
Bioetycznej,

— wzor o$wiadczenia kandydata do komisji bioetycz-
nej,

— szczegdtowy sposob postepowania z wnioskiem
0 wyrazenie opinii w sprawie eksperymentu me-
dycznego,

— wysokos$¢ wynagrodzenia dla cztonkdéw Odwotaw-
czej Komisji Bioetycznej.

Komisja bioetyczna przy okregowej izbie lekar-
skiej jest powolywana przez okregowa rade lekarska
w drodze uchwaly okregowej rady lekarskiej.
Komisja bioetyczna przy uczelni prowadzacej ksztat-
cenie w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdro-
wiu jest powotywana w drodze zarzadzenia rektora
uczelni.

Komisja bioetyczna instytutu badawczego nadzo-
rowanego przez ministra zdrowia, Panstwowego
Instytutu Medycznego MSWiA lub instytutu PAN
nalezacego do Wydziatu Nauk Medycznych jest po-
wotywana w drodze zarzadzenia odpowiedniego dy-
rektora instytutu.

Wzor oswiadczenia o zachowaniu bezstronnosci
i poufnosci okresla zatacznik do rozporzadzenia.
Komisja bioetyczna na pierwszym posiedzeniu,
w glosowaniu tajnym, wybiera ze swojego skiadu
przewodniczgcego komisji bioetycznej bedacego le-
karzem lub lekarzem dentystg i zastepce przewod-
niczacego.

Wniosek w sprawie wydania opinii wraz z dokumen-
tacja eksperymentu medycznego, sktada sie do:

— komisji bioetycznej przy okregowej radzie lekar-
skiej, na ktdrej obszarze podmiot leczniczy albo le-
karz wykonujacy praktyke zawodowg zamierza wy-
kona¢ eksperyment medyczny ,

— komisji bioetycznej przy uczelni prowadzacej
ksztatcenie w zakresie nauk medycznych lub nauk
o zdrowiu, jezeli projekt eksperymentu medycznego
przedktada pracownik lub doktorant uczelni,

— komisji bioetycznej przy instytucie badawczym,
jezeli projekt eksperymentu medycznego przedktada
pracownik lub doktorant wtasciwego instytutu.

Do spraw wszczetych i niezakonczonych stosuje sie
przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 11 maja 1999 r. w sprawie szczegd-
towych zasad powotywania i finansowania oraz try-
bu dziatania komisji bioetycznych.

Komisje bioetyczne oraz Odwotawcza Komisja Bio-
etyczna, powotane na podstawie przepiséw wymie-
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nionego wyzej rozporzadzenia, moga peini¢ funkcje
w dotychczasowych skladach nie dtuzej niz przez
3 miesigce od dnia wej$cia w zycie niniejszego roz-
porzadzenia.

Whnioski o wyrazenie opinii o projekcie eksperymen-
tu medycznego zlozone w okresie od 9 grudnia 2022
r. do 8 lutego 2023 r. sg rozpatrywane przez komi-
sje bioetyczne oraz Odwotawcza Komisje Bioetyczna
powotane na podstawie rozporzadzenia MZiOS z 11
maja1999r.

9 lutego 2023 r. zostalo opublikowane w Dz.U.
Z 2023 r., poz. 270, obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 27 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Krajowego Rejestru Pacjentéw z COVID-19.

14 lutego 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w spra-
wie warunkow bezpiecznego stosowania pro-
mieniowania jonizujacego dla wszystkich rodza-
jow ekspozycji medycznej, opublikowane w Dz.U.
Z 2023 t., POZ. 195.

Rozporzadzenie okresla:

— warunki bezpiecznego stosowania promieniowania
jonizujacego dla wszystkich rodzajéw ekspozycji me-
dycznej oraz szczegotowe wymagania dla urzadzen
radiologicznych oraz urzadzen pomocniczych,

— maksymalne wartosci ogranicznikoéw dawek (li-
mitow uzytkowych dawek) dla oséb uczestniczacych
w eksperymentach medycznych, badaniach klinicz-
nych produktéw leczniczych lub badaniach klinicz-
nych lub badaniach dziatania wyrobé6w medycznych
i wyposazenia wyrobéw medycznych oraz wyrobow
medycznych do diagnostyki in vitro i ich wyposa-
Zenia, zwigzanych z ekspozycja medyczng, oraz dla
opiekunow,

— wymagane zalezno$ci miedzy oczekiwang korzy-
Scig eksperymentow medycznych, badan klinicznych
produktow leczniczych lub badan Klinicznych, lub
badan dziatania wyrobéw medycznych i wyposazenia
wyrobow medycznych oraz wyrob6w medycznych do
diagnostyki in vitro i ich wyposazenia, zwigzanych
z ekspozycja medyczng, a wielkoScia ryzyka i dawka
skuteczng (efektywna).

Badanie diagnostyczne, zabieg lub leczenie z zasto-
sowaniem promieniowania jonizujacego wykonuje
sie na podstawie skierowania lub zlecenia.
Skierowanie zawiera m.in. cel i uzasadnienie bada-

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczeqoty dotyczace korzystania z asysty adwokata dostepne pod:

tel. kom. 507 006 847,
e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl

tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
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nia, wstepne rozpoznanie kliniczne oraz informacje
istotne dla prawidtowego przeprowadzenia medycz-
nej procedury radiologiczne;j.

Skierowanie lub zlecenie nie jest wymagane w przy-
padku:

- stomatologicznych zdje¢ wewnatrzustnych wyko-
nywanych za pomoca aparatéw rentgenowskich stu-
zacych wylacznie do tego celu lub

densytometrii kosci wykonywanej za pomoca apa-
ratow rentgenowskich stuzacych wytacznie do tego
celu, lub

— badan diagnostycznych wykonywanych w ramach
badan przesiewowych, lub

- badan, zabiegow lub leczenia wykonywanych w sy-
tuacji bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta.

15 lutego 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Mi-
nistra Obrony Narodowej z dnia 18 stycznia 2023 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan oraz
turnusow dla funkcjonariuszy Stuzby Kontrwywia-
du Wojskowego oraz Stuzby Wywiadu Wojskowego
po zakonczeniu sluzby poza granicami panstwa,
opublikowane w Dz.U. z 2023 r., poz. 205.

24 lutego 2023 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w spra-
wie standardu organizacyjnego leczenia bolu w wa-
runkach ambulatoryjnych, opublikowane w Dz.U.
Z2023r., poz. 271.

PRAWO | MEDYCYNA

Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne w zakresie
leczenia bolu sg udzielane w poradni leczenia bélu
w przypadku:

— wyczerpania mozliwosci diagnostycznych lub
leczniczych dotyczacych pacjenta z bélem lub

— trudno$ci w postawieniu wlasciwego rozpoznania
zespotu bélowego, lub

— niewielkiej skutecznosci dotychczasowego le-
czenia i utrzymywania si¢ natezenia bolu powyzej 5
w skali numerycznej albo odpowiednika tej wartosci
natezenia bolu, lub

— wskazan do zastosowania inwazyjnych metod le-
czenia lub trudnosci w opanowaniu dziatan niepoza-
danych po zastosowanym leczeniu.

W poradni leczenia bélu stosuje sie¢ metody terapeu-
tyczne majgce na celu usmierzanie i leczenie bélu
z wylaczeniem procedur medycznych mozliwych
wylacznie do zastosowania w leczeniu szpitalnym.
W przypadku udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zakresie leczenia bolu przewlektego oraz bolu sta-
nowigcego istotny problem kliniczny, sporzadza sie
karte oceny natezenia bodlu, ktérej wzor okresla za-
tacznik do rozporzadzenia.

Karte oceny natezenia bdlu dotgcza sie do dokumen-
tacji medycznej pacjenta.

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg dosto-
suja swoja dziatalno$¢ do wymagan okreslonych ni-
niejszym rozporzadzeniem w terminie 6 miesiecy od
dnia wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO

| NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

i \ POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
't DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA
Zakres pomocy:

N

e

UBEXTPIECTENIA

« dzialainost gospodarcza,
tracyjne z wylgczeniem prawa podatkowege,

* l
*  prawo EEITEE
+ prawo rodzinne.

Kiedy? Kazdy pigtek w godz. 12.00-16.00, siedziba DIL (Il pletro)
Kontakt z adwokatem: (71) 722 42 85,2 DIL: (71) 798 80 50
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OGLOSZENIA

Wynajme gabinet stomatologiczny z rtg Sprzedam wyposazenie gabinetu Sprzedam kompletnie wyposazony gabinet
bedacy moja wtasnoscia w przychodni Astra  stomatologicznego: unit z kamera ginekologiczny oraz chirurgiczny. Wroctaw
w Bielawie. Warunki do oméwienia. wewnatrzustng, autoklaw, kompresor, Ztotniki. Kontakt: 666 989 709, Henryk
Kontakt tel.: 604 406 084. laser diodowy, kornicéwki do turbiny Szymkiewicz.

i mikromotoru, narzedzia drobne.

Cena do uzgodnienia.
Wynajmiemy gabinety lekarskie Tel. kontaktowy: 695 070 734. Wynajme gabinet stomatologiczny.

w Centrum Medycznym MED-AZ Wroctaw, ul. Sniadeckich 39a.
w Swidnicy. Zapraszamy do wspétpracy — Tel.: 668 389 552.

lekarzy specjalistow. Czynsz najmu lub

rozliczenie od pacjenta.

Kontakt tel.: 696 869 114

ZATRUDNIE ZATRUDNIE

LEKARZA DENTYSTE

Dotacz do naszego zespotu z tradycjami lotniczymi. Gtowny Osrodek Badan Lotniczo
-Lekarskich we Wroctawiu, ul. Sienkiewicza 110, pilnie zatrudni lekarza neurologa
i lekarza laryngologa. Kontakt: 71 792 40 92 lub sekretariat@gobll.pl Gabinet w Miliczu zatrudni stomatologa.
Duza baza pacjentéw (tylko prywatni),

elastyczny grafik, zwrot kosztéw dojaz-
Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej w Jeleniej Gorze zatrudni du, mikroskop, nie wymagamy doswiad-

lekarzy specjalistow w dziedzinach: urologii, kardiologii, neurologii, chirurgii dzie- czenia cv: unident.milicz@gmail.com
ciecej, chirurgii ogélnej, medycyny ratunkowej. lub tel. 509 576 726.

Oferujemy zatrudnienie w podstawie umowy o prace lub cywilnoprawnej.

Kontakt: e-mail: rekrutacja@spzoz.jgora.pl

Tel.: 7575372 30

Dolnoslgska

izba JESTESMY DLA CIEBIE!

Lekarska ,
www.dilnet.wroc.pl

Dotfqgcz do nas w mediach spotfecznosciowych:

f facebook.com/dilnet.wroc

twitter.com/DLekarska

l@ instagram.com/dolnoslaskaizbalekarska
L
O

www.youtube.com/@dolnoslaskaizbalekarskawro2474
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W marcu duzo uwagi poswieca si¢ zwlaszcza tym schorzeniom, ktore uwazane s za szczegolnie

doskwierajace naszej cywilizacji.

1.03/ Miedzynarodowy Dzien Wozka Inwalidzkiego
Steve Wilkinson, ktdry przez wiekszo$¢ swojego zycia ko-
rzystal z wiozka inwalidzkiego. W 2008 r. zainicjowat Mie-
dzynarodowy Dzien Wodzka Inwalidzkiego, by ,uczyni¢
Swiat bardziej dostepnym dla innych uzytkownikéw woz-
kow inwalidzkich i 0s6b o niestandardowych potrzebach”.

3.03/ vaatowy Dzienr Stuchu

W 2007 r. Biuro ds. Zapobiegania Slepoty i Gtuchoty WHO
podjeto inicjatywe, by uchwali¢ Mlgdzynarodowy Dzien
Pielegnacji Uszu. W 2016 r. Swieto przemianowano na
Swiatowy Dzien Stuchu.

£4.03/ Miedzynarodowy Dzien Swiadomos$ci HPV
Zainicjowany w 2018 r. przez International Papillomavirus
Society. Ma na celu zwiekszenie wiedzy na temat HPV
(wywotanego przez wirus brodawczaka ludzkiego).

£4.03/ Swiatowy Dzien Otytosci

Ustanowiony przez koalicje organizacji wspotpracujacych
z WHO. W Polsce prawie 50% kobiet i 62% meZczyzn cierpi
na otytos¢, a co trzecie dziecko ma nadwage.

5.03/ Dzien Dentysty

Wg statystyk az 10% mezczyzn i 3% kobiet nigdy nie od-
wiedzito gabinetu dentystycznego. 3 min. na szczotkowa-
nie uzebienia po$wieca jedynie 25% Polakow, a az milion
0séb nie ma szczoteczki do zebow.

5.03/ Dzien Wiedzy o Dysocjacyjnych Zaburzeniach
Osobowosci

Osobowo$¢ mnoga ma ok. 10% populacji. Szacuje sie, ze
zdiagnozowanych jest tylko 2% pacjentow. To najczesciej
kobiety.

MAGDALENA MAKAROWSHA

T

-

Poradnik ten jest skierowany
do osob z nadwaga, a przede
wszystkim z problemem cu-
krzycowym. Zaréwno insuli-
noopornos¢, czyli stan o krok
przed cukrzyca typu II, jak
i pelnoobjawowa choroba wy-
magaja madrej zmiany diety,
przeciez wlasnie dotychcza-
sowa dieta do tych problemoéw
doprowadzita.

Diagnoze insulinoopornosci
lub cukrzycy zawsze musi po-
stawic lekarz. Jednak sg pewne
wczesne niepokojace sygna-
ty, na ktore koniecznie nalezy zwréci¢ uwage. W pore
wprowadzone prawidtowe odzywianie stan insulino-
opornosci moze wyciszy¢, a cukrzyca — w ogdle nie
rozwing¢. Na kazdym etapie zycia mozna duzo napra-
wic. Rewolucje w zyciu wielu pacjentéw zrobita ksigz-
ka Magdaleny Makarowskiej promujaca diete uzdra-
wiajaca organizm.

Jedz pysznie z niskim

indeksem glikemicznym
Magdalena Makarowska
Wydanie Il, Wydawnictwo Feeria

oprac. mawi, zZrédto: bimkal.pl

6.03/ Swiatowy Dzien Obrzeku Limfatycznego
Swieto ustanowil w 2016 r. senat USA z mlc] atywy amery-
kanskiej organizacji na rzecz edukacji i badan nad ukta-
dem limfatycznym. Wg niej i WHO na obrzek limfatyczny
— skutek i objaw wielu choréb — cierpi 250 mln oséb

9.03/ Swiatowy Dzien Nerek

Zainicjowany przez Miedzynarodowe Towarzystwo Ne-
frologiczne i Miedzynarodowa Federacje Fundacji Nerek
W 2006 1., ma na celu podniesienie $wiadomosci na temat
choréb nerek i ich roli w funkcjonowaniu organizmu.

18.03/ Europejski Dzien Mozgu

Obchodzony od 1998 r. Celem $wieta jest upowszechnianie
wiedzy i informacji na temat mézgu, ktdry wciaz jest jed-
nym z najbardziej tajemniczych i fascynujacych organow
cztowieka.

20.03/ Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej
Ustanowiony w 2007 r. przez Sw1atowq Federacje Den-
tystyczng. Seniorzy musza mie¢ 20 naturalnych zebéw
pod koniec zycia, by by¢ uwazani za zdrowych; dzieci —
20 ,,mleczaké6w”’; zdrowi dorosli 32 zeby i zero ubytkow.

24.03/ Sw1atowy D21en Gruzlicy

Zainicjowany przez Swiatowe Zgromadzeme Zdrowia
(WHO) w 1982 r. Data upamietnia 100. rocznice poinfor-
mowania o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez R. Kocha.

30.03/ Swiatowy Dzien Choroby Afektywnej Dwubie-
gunowe;j

Cel: zwiekszanie $wiadomosSci na temat tej trudnej do
zdiagnozowania choroby, znanej tez jako zaburzenie
afektywne dwubiegunowe (ChAD).

Jesli czujesz zagubienie w co-
dziennoSci, przerasta cie
wiele drobnych spraw, jesli
masz poczucie, ze twoje zZycie
wyglada zupelnie inaczej, niz

intt?gfalﬂﬂsc bys chcial, siegnij po te nie-
e zwykta ksiazke.
----- - Martha Beck przedstawia

W niej czterostopniowy proces,
dzieki ktéremu odnajdziesz
integralnos¢ wewnetrzng,
a wraz z nig zdolno$¢ do pet-
nego uczestnictwa w zyciu na
wlasnych zasadach. Nauczysz
sie rozpoznawac, czego tak
naprawde ci brakuje i zaczniesz siega¢ po to z odwa-
g3 i pewnoscia, zamiast spelnia¢ oczekiwania innych
i traktowac je jako wtasne. Zyskaj spojnoS¢ wewnetrz-
na i poczuj rado$¢ z podazania wlasng Sciezka.

Feeria

Beck Martha, Integralnos¢
Wydanie 1, Wydawnictwo Feeria
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Q dr n. med. J6zef Swirski

speqjalista z zakresu medycyny fizykalnej i balneoklimatologii.
Zajmowat sie tez tradycyjng medycyna chiriska i laseropunktura.
Wieloletni ordynator oddziatu reumatologicznego w uzdrowisku
Przerzeczyn-Zdréj. Zwyciezca w konkursie, Gazety Lekarskiej” na

fraszki i zdobywca Ztotego Lauru w ,Medium”

Rozmowa sprzed lat
Po stazu rozmawiam z kolegaq.
— Jakq specjalizacje zamierzasz otworzyc?
— Patomorfologie.
— A nie lepiej jakgs kliniczng?
— Nie, bo moi pacjenci nie bedq wysuwac
roszczen, pisac skarg i anoniméw.

Racje jednostki

Profesor prowadzi konsultacje z grupq
lekarzy. Pacjent poddany badaniom nalezy
do diagnostycznie trudnych. Wywiqzuje sie
dyskusja. Po jej zakonczeniu profesor pyta

o koncepcje rozpoznania choroby. Wiekszos¢
lekarzy byta innego zdania niz profesor

i wéwczas pada autorytatywne stwierdzenie
profesora:

— Wiekszos¢ ma racje tylko w Sejmie. W na-
uce racje moze mie¢ mniejszosc, a nawet
jedna osoba.

Troskliwa Zona

Pacjentowi, ktérego badam, dzwoni

w kieszeni telefon komdrkowy. Chory siega,
sprawdza i wytqczajac méwi:

— Mam zrzedliwg zone i to ona dzwoni.

Z catq pewnosciq chce mi przypomniec,
zebym dzis zgtosit sie do lekarza.

Siedzqcq obok pielegniarka mowi:

— Niech pan nie narzeka na zrzedliwosc, to
jest troska. Zonaci zyjq dtuzej i pan juz wie
dlaczego. Moze wtasnie ta cecha zony to
powoduje. Trzeba to docenic.

— No to ja mam perspektywe wyjqtkowo
dtugiego zycia. Dobrze, ze teraz wiem, czemu
to zawdzieczam.

Wazne przyjecie
Obecnie kazdy zaktad pracy wykorzystuje
czas pracy tak, aby pracownicy mieli ciqgle
zajecie. Nie ominelo to i szpitali.
Opowiadata mi pielegniarka pracujqca
w Izbie Przyjec, ktora z lekarkq musiaty
spetniac takze obowiqzki w przyszpitalnej
poradni chirurgicznej. W pewnym momencie
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dzwoni telefon z Izby Przyjec. Po odebraniu
rozmowy lekarka méwi do oczekujqcych
pacjentow:

— Prosze panstwa, musimy z siostrq w tej
chwili wyjsé na przyjecie.

Jedna z pacjentek z grymasem na twarzy:

— Pani doktor, to moze i ja dotoze sie do tego
przyjecia.

Wiezi rodzinne
Przychodzi pacjent przygnebiony, niechetnie
udziela wyjasnien, zaczyna wspominac cos
o depresji.

Pytam o ewentualne ktopoty w pracy. Nie ma
zadnych, wszyscy zyczliwi, radzi sobie. Py-
tam wiec o rodzine. Jest w komplecie, wszy-
scy zdrowi, dzieci dobrze sie uczq, mieszka-
nie wygodne, w atrakcyjnym punkcie miasta.
Sytuacja materialna wiecej niz niezta.

- No ale wiezi rodzinne, czy sq prawidtowe?

- Wiezi? Panie doktorze, ja od lat zyje na
uwiezi. Nadmierna troskliwos¢ tez prowadzi
do depresji. Co tu gorsze? Zbyt mocne wiezi,
czy ich brak?

Rozmowa z pacjentem
prowadzqcym dzialalnos¢

— Mam problem z pracownicq. Zatrudnitem
ja do prowadzenia dokumentacji i wstep-
nych kontaktéw z kontrahentami. Po pét
roku rozmawiam z niq:

— Prosze pani, bardzo tadnie weszta pani

w ciqg pracy. Jestem z pani zadowolony

i podwyzszam pani wynagrodzenie. Pracow-
nica dziwnie na mnie spojrzata, najpierw
zaniemdwita, a pdZniej wyjqgkata:

— Dziekuje, ale mnie po pét roku pracy przy-
stuguje zasitek dla bezrobotnych. Sam pan
rozumie, nie moge go stracic.

Emerytura Z przymusu
Pacjent w zasadzie zdrowy, ale skarzy sie,
Ze stracit spokdj wewnetrzny i wydaje sie, Ze
mu wszystko przeszkadza, a nawet wszystko
dolega.

- A czy moze pan sprecyzowac przyczyny?

— Tak. Po 45 latach intensywnej pracy prze-
szedtem na emeryture.

— Gratuluje, tadny staz. No to chyba czuje sie
pan zaszczycony, a nawet zastuzony.

— Ale zycie sie teraz dtuzy mimo Swiadomo-
sci, Ze ono juz odchodzi w przesztos¢. To juz
nie jest to petne zycie, tylko dozywanie, mimo
dobrej emerytury. Teraz nikt o nic nie zapyta,
nie zadzwoni, nawet porozmawiac nie ma

z kim, nikt nie powierzy zadnej odpowie-
dzialnosci, a cate zycie spedzitem aktywnie.
Nie moze tu by¢ mowy o spokoju wewnetrz-
nym, a to prowadzi do utomnosci psychicznej,
ktdra nie jest chorobgq, a dokucza.

Dalsza rozmowa i przekonywanie, Zze eme-
rytura nie jest koficem zycia, a raczej tworzy
nowe mozliwosci, dotychczas nieznane
cztowiekowi aktywnemu data rezultat.

— Rozmowa z panem doktorem troche mnie
uspokoita. Musze czesciej rozmawiac z po-
dobnymi ludZmi i poszerza( zainteresowania
zastepcze, ale wiem, Ze zastepcza aktywnos¢
nie zastqpi rzeczywistej. Co erzac, to erzac.

Czasy — czasy

Podczas badania w sanatorium dziewczynka
marudzi i przeszkadza. Matka mowi:

— Stuchaj Asiu, bqdZ grzeczna, to kupie ci
czekolade.

Wtrgcam sie i méwie:

— Widzisz Asiu jakq masz dobra mamusie?

I dobrze, ze ma gdzie kupi¢. Dawniej czeko-
lada byta na kartki i tez trudno byto na niq
trafi¢ w sklepie.

- Jak to? Nawet w Tesco nie byto?

Nie wiedziata, ze nawet sklepow Tesco nie
byto.

Zielen ma rozne odcienie

Spotykam po dtuzszym niewidzeniu zna-
jomego, ktdrego syn mocno angazowat sie
w ochrone przyrody, jako czynnika chroniq-
cego zdrowie ludzkie.

Pytam, czy syn nadal jest taki aktywny

w ochronie zieleni.

— MGj syn zmienit odcien zieleni. Wyjechat
za granice zarabiac zielone pieniqdze.
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0 Mikuliczu-Radeckim saga rodzinna

W roku ubieglym znany wro-
ctawski prawnik wydat ksigz-
ke wspomnieniowg wlasnym
sumptem, ale niezwykle sta-
rannie i tadnie edytorsko opu-
blikowang. Autor opisuje swo-
je interesujgce i ciekawe Zzycie
nawiazujac do bogatej historii
rodzinnej udokumentowa-
nej materiatami z rodzinnego
archiwum. Siega tez do prze-
sztosci, do XIX i XX wieku i ten
wtasnie okres interesuje nas
najbardziej. Prababcia autora,
Emilia Mikulicz-Radecka, byta
rodzong siostrg naszego wiel-
kiego chirurga prof. Jana Miku-
licza-Radeckiego, ktéry ostat-
nie 15 lat swego zycia spedzit we
Wroctawiu i tutaj w roku 1905
zmart. Coérka siostry Mikulicza
Waleria, a babka autora ksigzki
odwiedzata we Wroctawiu swe-
go wielkiego wuja dosé czesto
i po jego $mierci utrzymywata
zywy kontakt z kuzynostwem
w Niemczech. Kontakty te byly
kontynuowane przez caty okres
powojenny, co okazato sie nie-
zwykle przydatne w roku 2005,
kiedy owczesne wtadze naszej
uczelni z rektorem Leszkiem Pa-
radowskim na czele zorganizo-
waty uroczyste obchody 100-le-
cia Smierci Mikulicza. Dzieki
autorowi wspomnien do Wrocta-
wia zjechata prawie cata liczna
rodzina Mikulicza. W Szpitalu
Klinicznym przy ul. Borowskiej,
ktoéry nosi tez jego imie, odsto-
niete zostato jego popiersie.

Po II wojnie Swiatowej toczyty
sie spory miedzy potomstwem
Jana Mikulicza-Radeckiego zy-
jacym w Niemczech i ojcem au-
tora ksigzki o polsko$¢ profesora.
Byto co$ gorzkiego w losach Mi-

2

Byto cos gorzkiego w losach
Mikulicza: dla Polakow byt
Niemcem, dla Niemcow Polakiem.
Gdyby nie byt geniuszem,
cztowiekiem twardego charakteru
i osobg bardzo dobrze znajqcq
swojq wartos¢, to moze medycyna
bytaby ubozsza o jego dokonania.

(14

Jan Eosinski

CUI NOMEN
ERAT JOANNES

kulicza: dla Polakéw byt Niem-
cem, dla Niemcoéw Polakiem.
Gdyby nie byt geniuszem, czto-
wiekiem twardego charakteru
i osoba bardzo dobrze znajaca
swojg wartos¢, to moze medycy-
na bytaby ubozsza o jego doko-
nania. Jeden z wnukow Mikuli-
cza, ktoéry odstaniat w roku 2005
jego popiersie przy ul Borowskiej
w holu szpitala stwierdzit, Ze ist-
nieja osobistosci, ktérych nie da
sie wttoczy¢ w szablon jednej na-
rodowosci. Polskie pochodzenie
Mikulicza nie podlega watpliwo-
Sci, pochodzi on z polsko-litew-
skiej szlachty. W jego rodzinnym

domu méwiono po niemiecku,
chodzit w Czerniowcach do au-
striackiej szkoty, w Muzeum
Uniwersytetu Wroctawskiego
znajduja sie zeszyty szkolne Mi-
kulicza pisane piekng kaligra-
ficzng niemczyzng. Obejmujac
stanowisko kierownika Kliniki
Chirurgicznej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, w wyktadzie in-
auguracyjnym wygtoszonym
nienaganna polszczyzng, powie-
dziat, Ze jest Polakiem. Opowia-
dana anegdota méwi, ze w swoim
mieszkaniu we Wroctawiu w sza-
fie ubraniowej miat dwa mun-
dury generalskie: jeden pruski
na urodziny cesarza Wilhelma,
adrugi austriacki, w ktérym cze-
sto we Wroctawiu Swietowat uro-
dziny cesarza Franciszka Jézefa.
Jan Mikulicz-Radecki jawi sie
nam jako najprawdziwiej przy-
porzadkowany Europejczyk, na
zewnatrz niemiecki, a wewnatrz
uksztattowany w trzech duszach:
niemieckiej, austriackiej i pol-
skiej. Nierzeczywiste jest dgzenie
do zréwnania wszystkich ptasz-
czyzn z krajem, ktérego ziemia
go przykryta, ze Slaskiem.

Wspomnienia mecenasa Lozin-
skiego obejmuja nie tylko rodzin-
ne zwiazki z Mikuliczem, ale od-
nosza sie rowniez do czaséw nam
wspotczesnych. Barwnie opo-
wiada o powojennym Wroctawiu,
do ktérego jego ojciec przyjechat
z Krakowa. Autor pisze ze swada
o wszystkich cztonkach swojej
rodziny, stad dla nich ksigzka
ma warto$¢ bezcenna. Czyta sie
ja z prawdziwym zainteresowa-
niem. Zachecam do lektury tych,
ktérym ksigzke uda sie dostac.

O Krzysztof Wronecki
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Wspolczesna wersja ,,Roku 1984

Madryt, rok 2030. Nie wolno uzy-
wac cukru i pali¢ papierosow. Sa-
mochody s3 juz tylko elektryczne,
ksigzki mozna znalez¢ jedynie na
$mietniku, a kazdy aspekt ludz-
kiej codziennosci przeszedt w
wymiar cyfrowy. Nowoczesne
technologie zawtadnety ludzkimi
umystami, a rzady nad tym zma-
nipulowanym  spoteczenstwem
sprawuje Ministerstwo Praw-
dy, ktére z pokoju 101 manipuluje
bezmyslnymi obywatelami. W tak
uksztattowanej  rzeczywistosci
staz dziennikarski rozpoczyna
studentka Julia Romero, ktérej 0j-
ciec popetnit samobojstwo. Przed
Smiercig mezczyzna pisat arty-
kuty, obnazajgce brutalng dzia-
talno$¢ Ministerstwa Prawdy. Ju-
lia postanawia rozwikta¢ zagadke
Smierci ojca, ale nawet nie przy-
puszcza, jak niebezpieczna oka-
Ze sie proba poznania prawdy...
Komu bedzie mogta zaufa¢? Jak
walczy¢ z systemem, ktéry zdaje
sie przewidywac kazdy jej ruch?

MISTERSTWO
P

27N

CARLOS AUGUSTO
CASAS

Od wizji tej dystopii nie sposob sie
oderwal. Stworzony przez autora
Swiat jest przyttaczajacy, nieprze-
widywalny, atmosfera duszaca,
a jednak z zapartym tchem czy-
ta sie kazda strone tej powiesci.
,Ministerstwo Prawdy” jest nie
tylko fascynujgcym, trzymajgcym
w napieciu thrillerem, ale przede

wszystkim powiescia wybitng
pod wzgledem jezykowym. Bogate
metafory, liczne odniesienia, pro-
sty, aczkolwiek obrazowy jezyk to
ogromne atuty tej pozycji. Carlos
Augusto Casas, ukazujac burz-
liwe i tragiczne losy bohateréw,
uswiadamia nam bolesng prawde
o kondycji ludzkosci. Rozpoczy-
na sie walka o dobro i moralnos¢.
Ta ksigzka, jak zadna inna, wpty-
nie na wasz sposob postrzegania
wspoétczesnego  funkcjonowania
Swiata; sktoni do refleksji nad kie-
runkiem, w jakim zmierza otacza-
jaca nas rzeczywistos$¢. Trudno nie
przyznac, ze wizja przedstawiona
w ,,Ministerstwie Prawdy” jest
nad wyraz przerazajgca. Prze-
razajgca i prawdopodobna, jesli
uswiadomimy sobie, ze opisane
w ksiazce sytuacje maja juz miej-
sce w terazniejszosci, a od opisa-
nej przysztosci dzieli nas zaledwie
siedem lat.

0 Aleksandra Szolys

Jak bronic¢ sie przed czarng fala zlych wiesci, ktora potrafi zatopic¢
_  Wurmie§ niejedng zdrowa psychike? Jak odbiera¢ wiad;)moéci, by nie defor-
mowaly naszego postrzegania rzeczywistosci? Jak skutecznie prze-
l‘-ll NEGATYWNE WIADOMOSCI ciwstavs\,/iaé sig%legatywnegmu odbiorgw‘/’vvi éwiata?J ’
ROBIA Z NASZYM

ts Wiadomosci s3 z nami wszedzie. Ich zdecydowana wiekszo$¢ ma nega-
MYS LEN I E M tywny i bardzo negatywny wydzwiek. Otrzymujemy je nieustannie, ze
: wszystkich stron, z najrdzniejszych zrodet i urzadzen. Ich odbiér w ta-
. ' 5 -- kim natezeniu uzaleznia. Oddziatuja na nasze zycie bardziej, niz mozemy
' i przypuszczac. Ksztattuja nasz obraz $wiata. Decydujg o tym, jak sie czu-
jemy, kiedy budzimy sie rano, i o czym myslimy, ktadac sie wieczorem
spa¢. WiadomosSci moga by¢ przyczyna zabdjczego stresu, wywotywac
apatie, poczucie bezsilnosci, a nawet paraliz. To, co w teorii miato nas

chroni¢, informowac¢, ostrzegac i edukowac, demoluje nam psychike.

[;,;o
ot
Ronja von Wurmb-Seibel, Co negatywne wiadomosci robig H ” I.I!|

z naszym mysleniem i jak mozemy sie od tego uwolnic,
Wydawnictwo Muza
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| W grudniu i styczniu
~w Muzeum Teatru
zorganizowano Forum

Sztuki, czyli cykl pieciu
spotkan potgczonych z wysta-
wami, koncertami oraz wykta-
dami. W trakcie tych spotkan
ich uczestnicy mieli okazje
spotkan i rozmowy ze znany-
mi koneserami, kolekcjone-
rami sztuki i artystami. Na-
sze Muzeum Teatru nosi imie
Henryka Tomaszewskiego -
mima i zatozyciela wroctaw-
skiej Pantomimy, ktéry byt
rowniez kolekcjonerem. Warto
wspomnied, ze wsréd znanych
kolekcjoneréw znalazta sie tez
para naszych kolegéw: Matgo-
rzata i Maciej Baglajowie. Nie
tylko znakomici lekarze, ale
tez biznesmeni. Matgosia pro-
wadzi gabinet dermatologicz-
ny, Maciek jest wtascicielem
cieszacej sie duzym powodze-
niem Bagtlaj Clinic. Pamietam
poczatki jego kariery chirurga
dzieciecego pod kierunkiem

KULTURALNIK LEKARSKI '

prof. Czernika. Prof. Bagtaj
uzyskal miedzynarodowgq sta-
we, ktorg teraz wykorzystu-
je dla dobra matych pacjen-
tow. Jak wyznali na spotkaniu
— oczarowaly ich rzezby Ewy
Rosano Pierwszga kupili na au-
kcji charytatywnej i od tego
zaczela sie fascynacja, ktéra
zaowocowala piekna kolekcja
i znajomos$cia z autorky prac.
Ewa Rosano znana jest w prze-
strzeni publicznej z pieknej
rzezby ,Europa”, ktérg mo-
zemy podziwia¢ w centrum
Dzielnicy Wzajemnego Sza-
cunku, na skwerze koto mul-
tipleksu Kino Nowe Horyzon-
ty. Dzisiaj jej rzezby ciesza sie
uznaniem w catej Europie.

Na poczatku lutego w ATM
Scenie na Bielanach odbytly sie
dwa charytatywne koncerty,
zorganizowane przez Wro-
ctawskie kluby Rotary Wro-
claw Panorama oraz Rotary
Wroctaw Novum. Na scenie
zobaczyliSmy zesp6t Mediter-
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raneo z dwdjka wspaniatych
tancerzy Silvig Lopez i Franem
Chafino, ktéorym towarzyszyt
zesp6t muzyczny. Wszyscy po-
chodza z Teneryfy i s3 jedny-
mi z najlepszych wykonawcow
flamenco w Hiszpanii. Tance-
rze dali niepowtarzalny pokaz
kunsztu tanecznego, a gorace
rytmy i wspaniate wykonanie
rozgrzaly publicznosé, wsrod
ktoérej byt ambasador Hiszpanii
z malzonka. ArtysSci przyle-
cieli z Teneryfy, aby wesprze¢
fundusz stypendialny Carlito-
sa — stypendysty klubu Rota-
ry Wroctaw Panorama, ktory
od ponad pét roku przebywa
W naszym miescie, uczeszcza
do VII Liceum Ogoélnoksztatca-
cego i przygotowuje sie do stu-
diow na Wydziale Architektury
Politechniki Wroctawskiej.

Kiedy przed czterema laty,
podczas pierwszego pobytu
w Polsce, Carlitos przytulit sie
do uniwersyteckiego muru i ze
tzami w oczach powiedziat, ze
chciatby tutaj studiowaé, wro-
clawscy rotarianie byli poru-
szeni marzeniem chtopca. Gdy
poznali go lepiej i dowiedzieli
sie o jego trudnym dotychcza-
sowym zyciu, postanowili mu
pomdc. Organizowane bale pod
patronatem Ambasady Peru
czy koncerty z patronatem ho-
norowym Ambasady Hiszpani
sg sposobem na zebranie $§rod-
kow, aby realizowac¢ marzenia
chtopca. — Mamy nadzieje, ze
gdy wrdci do ojczyzny jako ar-
chitekt, pomnozy otrzymane do-
bro, a wowczas nasz rotarianski
cel zostanie osiggniety — powie-
dziat Dariusz Lewera z klubu
RC Wroctaw Panorama, jeden
z autorow projektu.

Wasz Bywalec
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Glass Onion: A Knives Out Mystery (2022), Glass Onion: Film z serii,Na noze’, rez. Rian Johnson. Netflix, materiaty promocyjne

Glass Onion w rezyserii Riana John-
sona to nowy film z uniwersum Na
noze. Wraz z detektywem Benoitem
Blankiem (Daniel Craig) widzo-
wie przenoszg sie na grecka wyspe,
by rozwikta¢ przygotowang przez
miliardera i technologicznego ge-
niusza Milesa Brona (Edward Nor-
ton) zagadke. Wkrdtce niewinna
detektywistyczna gra przeradza si¢
w prawdziwe zabdjstwo, a dla widza
sam seans staje si¢ 140-minuto-
wym intelektualnym wyzwaniem,
poszukiwaniem poszlak i motywow
bohater6w, odkrywaniem coraz to
nowszych watkéw i $wietng, anga-
Zujaca zabawa.

Historia rozpoczyna si¢ od dostar-
czenia pieciorgu przyjaciotom ta-
jemniczej przesytki. Te niezwykte
pudetka skrywajq w sobie zaprosze-
nia do posiadtosci ekscentrycznego
miliardera. W tej krotkiej scenie po-
znajemy gtéwnych zaproszonych —
starzejaca sie influencerke, niezbyt

56 MEDIUM |
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DOBRE KINO

Detektyw godny Agaty Christie

bystrego ositka-streamera, me-
dialng panig gubernator i naukow-
ca-karierowicza. Wszystkich taczy
jedno — lek przed utrata pozycji.
Na wyspe z niewiadomych powo-
dow trafiajq tez detektyw Blanc oraz
dawna wspolniczka Brona — Andi,
ktora nie kryje zalu do gospoda-
rza. Ukazanie wydarzen z réznych
perspektyw czasowych i plot twi-
sty sprawiaja, ze sceny na pozor
0 oczywistym wydzwieku niejed-
nokrotnie zaskakujg, wprowadza-
jac widza w konsternacje. Johnson
bawi si¢ kryminalng konwencja,
wodzi za nos, kieruje na fatszywe
tory, a catos¢ okrasza odpowiednia,
niewymuszong dawka humoru. Re-
zyser nie boi sie tez powazniejszych
tematéw — umiejetnie wplata w hi-
stori¢ komentarz spoteczny o kulcie
celebrytow, zepsutym spoteczen-
stwie, mediach spotecznosciowych,
fatszywych przyjazniach czy pan-
demii. Tytut filmu nie jest przy-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

padkowy. Do rozwigzania krymi-
nalnej zagadki dochodzi sie niczym
podczas obierania tytutowej cebuli,
warstwa po warstwie.

Glass Onion to film o wiele bardziej
rozrywkowy niz pierwsza czes¢
Na noze. Gtéwng role gra tu humor
Z pogranicza inteligenckiego wy-
wodu i absurdu. Catos¢ oglada sie
niestychanie dobrze. Najwiekszym
atutem tego filmu jest rola Danie-
la Craiga, ktory doskonale bawi sie
postacig detektywa Blanca. W tym
miejscu warto doda¢, ze postat
Benoita Blanka byla mocno inspi-
rowana bohaterem ksigzek Agaty
Christie — Herkulesem Poirot. Ta
zawita historia dostarczy wam roz-
rywki na wielowymiarowym po-
ziomie, a po seansie Glass Onion nie
bedziecie mogli sie doczeka¢, by zo-
baczy¢, jaka gratke Johnson przy-
gotuje w kolejnej odstonie z serii Na
noze.

0 oprac. Aleksandra Szottys
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POSTEP prawdopodobne rozpoznanie. Mozna cji napisze, wreczy wypis I'L

Ciekawe jest obserwowanie — z per-
spektywy kilkudziesieciu lat pracy -
rozwoju nauk medycznych farmako-
logii, oprzyrzadowania, postepowania
w réznych przypadkach. W latach pie¢-
dziesigtych i sze$édziesigtych powo-
dzeniem cieszyty sie podreczniki dia-
gnostyki roznicowej — a teraz wystarczy
kilka kliknie¢ w klawiature smartfona
— wpisujemy objawy i otrzymane bada-
nia — a na ekranie otrzymujemy bardzo

skonsultowa¢ przypadek z najlepszym
specjalista w danej dziedzinie. Badania
radiologiczne kolega radiolog opisuje
na biezaco, spedzajac czas w domku na
Karaibach. Roboty chirurgiczne zosta-
ty opracowane do zdalnego operowa-
nia rannych zotierzy, manipulujac ich
,0dnézami” z wygodnego gabinetu da-
leko od pola walki. Wielce Szanowny P.T.
Robot pacjenta przyjmie, zbierze wy-
wiad, zleci stosowne badania, zoperuje,
program oparty na sztucznej inteligen-

i powie: do widzenia =
pani, panu! Doda jeszcze
od siebie — do zobaczenia
przy okazji nastepnych choréb (powie
jakich), ktére wystgpia za rok, dwa,
z okreslonym prawdopodobienstwem.

Mam tylko nadzieje, ze ta Robotéwka be-
dzie miata mily i ciepty glosik...

dr Jozef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

Smieré zapomoca elektrycznos$ci. Pytanie,
czy zbrodniarz, na ktérym wykonano wyrok
Smierci za pomoca elektrycznosci stracit zy-
cie rzeczywiscie, czy tez pozornie, nabrato
w Stanach Zjednoczonych Ameryki péinoc-
nej znaczenia praktycznego, gdy Arsonval
wystapit z twierdzeniem, iz cztowiek razo-
ny pradem elektrycznym jest tylko w stanie
ciezkiego omdlenia i moze byc podobnie, jak
utopiony, przywrocony do zycia.

W celu przekonania sie o prawdzie tego
twierdzenia wystgpit lekarz amerykanski
Dr. Gibbons do sadu z prosbg o pozwo-
lenie zrobienia préby przy sposobnosci
wykonania elektrycznoscig najblizszego
wyroku $mierci. Sad prosbie tej odmowit;
przypadek atoli nastreczyt sposobno$c
zrobienia préoby, w dniu 16. Listopada,
bowiem w Pittsfield w stanie Massachu-
setts niejaki Cutter razony zostat przy-
padkiem pradem majgcym 4500 volt a za-
tem pradem mocniejszym od uzywanego
w Stanach Zjednoczonych do wykony-
wania wyrokéw sprawiedliwosci. Razo-
nego ratowali urzednicy fabryki, wznie-
cili sztuczne oddychanie i po 7 minutach
przywrocﬂl go do zycia. Nastepnego dnia
6w razony miat sie dobrze i mogt opowie-
dzie¢ o tem, co z nim zaszto.

yPrzewodnik Higijeniczny” 1895, VI, 23

*Stosunek liczbowy lekarzy do
ludno$ci panstw europejskich przedsta-
wia sie nastepujaco : na 10.000 mieszkancow
ma lekarzy Anglia (1909) 7.1, Szkocya (1909)
7.9, Irlandya (1909) 6.0, Francya (1906) 4.9,
Wtochy (1904) 6.3, Dania (1908) 5.2, Niem-
cy (1908) 5.0, Norwegia (1903) 4.5, Szwecya
(1909) 2.4, Rosya (1904) 1.9. W Austryi, wli-
czywszy Bosnie i Hercegowine, przypada le-
karzy w roku 1908 na 10.000 mieszkancow 4.1.

,,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1910, V, 155

— Na przedmiesciu Montmartre w Paryzu
mieszkat jaki$ tajemniczy lekarz do ktore-
go mozna sie byto dosta¢ dopiero po licz-
nych staraniach i ktéry udzielat rad tylko
pod warunkiem, aby chorzy nie wyjawia-
li, iz sie u niego lecza. Tajemniczy lekarz
mial zawsze pelno pacyentéw. Poniewaz
za$§ we Francyi prawo zabrania leczenia
nielekarzom, przeto dnia pewnego zjawit
sie w mieszkaniu owego pana kommisarz
policyjny. Na zadanie tego ostatniego, pan
6w pokazat dyplom fakultetu paryzskiego,
zobowigzujac pana kommisarza aby o pa-
tencie ani stowa nie rozgtaszat, gdyz jezeli
zniknie tajemnica, znikng i pacyenci. Mun-
dus vult decipi, ergo decipiator.
»yMedycyna” 1883, XI, 692

excerpta selegit
Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).
Hasto prosimy przesta¢ do 15 marca 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
,Krzyzéwka nr 04/2023".
Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczdw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 04/2023 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” 2/23: LAPAROSKOPIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. Witold G. z Bogatyni, 2. Mariusz Ch. z Wroctawia, 3. Marta Z. z Wroctawia
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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LIMFOLOGIA | OBRZEKI
LIMFATYCZNE 2723

IV KONFERENCJA SEKC]JlI LIMFOLOGII
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FLEBOLOGICZNEGO

24-25.03.2023 - WROCLAW

MIEJSCE OBRAD: WARSZTATY:
Novotel Wroclaw Centrum @ Limfotaping w leczeniu obrzekéw limfatycznych
@ Podstawy manualnego drenazu limfatycznego
TEMATY GEOWNE: @ Podstawy kompresjoterapii w obrzekach limfatycznych
@ Choroby uktadu limfatycznego: @ Limfografia ICG w diagnostyce obrzekéw limfatycznych
epidemiologia, postepy w diagnostyce i leczeniu @ The PeriKit, a new accurate methodology for measuring

@ Diagnostyka i leczenie malformacji limfatycznych Lymphedema
@ Profilaktyka i leczenie zachowawcze obrzekéw - Zastosowanie systemu nieelastycznej kompres;ji Circaid

w tym nowosci kompresjoterapii w leczeniu przewlektej niewydolnosci zylnej i obrzeku
@® Postepy w leczeniu chirurgicznym limfatycznego

obrzekéw limfatycznych ® Kompresjoterapia - terapia fizykalna. Wspétczesne
® Obrzeki ttuszczowe - patogeneza i leczenie sposoby aplikacji i kontroli ci$nienia w terapii

redukcyjnej obrzeku limfatycznego

PRZEWODNICZACY KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO | NAUKOWEGO:

Prof. dr hab. Andrzej Szuba
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