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UWAGA - kolportaz Gazety DIL ,,Medium” _

Szanowni Czytelnicy,

MEeDIUM

17 listopada 2022 r. Uchwata nr 130/2022 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej podjeto decyzje o kontynuowaniu
wydawania wersji papierowej Gazety DIL ,Medium” Jezeli chca Panstwo otrzymywac ,Medium” tylko

w formie elektronicznej, prosimy o poinformowanie o tym redakcji: droga e-mailowa: redakcja@
dilnet.wroc.pl, telefonicznie pod nr. 71798 80 80 badz za posrednictwem poczty tradycyjnej na

adres: Dolnoslaska Izba Lekarska, Redakcja ,Medium”, ul. Kazimierza Wielkiego 45,

50-077 Wroctaw.

Wersja elektroniczna jest dostepna na stronie https://dilnet.wroc.pl/

w zaktadce ,,Gazeta Medium”.
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Uchwatag Rady Dyscypliny Nau'ki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

24 listopada 2022 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

lek. dent. Marta Marcelina Berdzik-Janecka
lek. dent. Magdalena Katarzyna Drzystek
lek. dent. Paula Barbara Duc-Godziek

lek. dent. Maciej Aleksander Krawiec

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

15 grudnia 2022 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskali:

lek. Adrian Korbecki
mgr Aleksandra Slezak
lek. Marzena Kot
lek. wet. Jacek Mazurkiewicz
lek. Agnieszka Kot
lek. Monika Augustynowicz
lek. Amelia Gtowaczewska
lek. Katarzyna Matgorzata Sierzega-Staykov
lek. dent. Jan Jakub Kiryk
lek. tukasz Artur Futawka
lek. Piotr Andrzej Lepka
lek. Anna Justyna tuczak
lek. Krystian Robert Truszkiewicz

lek. Maciej Marek Bladowski
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tel. 71798 80 50, fax 71798 80 51
lic. Barbara Maciazek — starszy specjalista
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Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL Piotr Knast
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuije po uprzednim umowieniu sie
pod nr. tel. 71798 80 52, -54

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia
Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71798 80 50, -52, -54

Wiceprezes Delegatury
Wroctawskiej Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
Jakub Trnka, czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystéow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

Delegatura Jelenia Géra
Wiceprezes Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu
Lekarskiego Jan Spodzieja
czwartek 11.00-13.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 . inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady.

Podczas kontaktu prosimy o podanie
numeru PWZ.

KOMENTARZ AKTUALNY

'owy Rok rozpo-
czynamy od pod-
niesienia sktadki

cztonkowskiej. Niestety
wniosek naszej Rady
i Rady izby swietokrzy-
skiej o jej obnizenie do
90 zt nie zostal nawet
poddany gtosowaniu na
ostatnim  posiedzeniu
Naczelnej Rady Lekarskiej. Nie dowiemy sie
tez, kto glosowat za podniesieniem sktadki
az do 120 zt. Na moje wystapienie w trybie
dostepu do informacji publicznej o udo-
stepnienie wynikow jawnego przeciez gto-
sowania otrzymatem odpowiedz, ze nie jest
mozliwe ich uzyskanie, bo awarii ulegt sys-
tem do glosowania. Gdy zwrdciliSmy uwa-
ge, ze z powodu awarii systemu gtéwnego
uzyty byt dziatajacy system elektroniczny
,vote” - przyszta kolejna odpowiedz, ze
i ten ulegt awarii. Gdy wreszcie na ostat-
nim posiedzeniu Naczelnej Rady Le-
karskiej zapytatem, czy glosowanie
nad podniesieniem kwoty skiladki byto
w takim razie wiarygodne i nie nalezy go
powtdrzy¢, skoro wszystkie systemy do
glosowania ulegly awarii, ustyszatem odpo-
wiedz, ze gltosowanie byto w porzadku tyl-
ko z systemu ,,Vote” wykasowano dane, bo
trwaja prace nad jego modernizacja... Nie
chee juz dolewac oliwy do ognia, doktadajac
kolejne przyktady trudnego procesu orga-
nizacji naszych nowych wiadz naczelnych,
bo caty czas mam nadzieje, ze wreszcie ja-
kos sie wszystko dotrze. Tak wiec z nowa
wysokoscia sktadki trzeba sie pogodzic. Jest
wprawdzie powotany specjalny zespot, ktd-
ry ma cyklicznie analizowac te kwestie, ale
stawiam dolary przeciw orzechom, Ze na
obnizenie kwoty nie ma co liczy¢. Reasu-
mujac: nowa sktadka to 120 zt dla lekarzy
pracujacych, 60 zt dla lekarzy stazystow,
zwolnienie dotyczy Kolezanek i Kolegéw po
70 r.z. Najwazniejsze jest teraz, aby madrze
spozytkowac te pienigdze.
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Chyba najwiecej dyskusji w naszym samo-
rzadowym Srodowisku wywotat ostatnio
projekt ustawy o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenstwie pacjenta. To, ze
konieczne sa zmiany w naszym systemie
ochrony zdrowia, w ktérym pacjent daw-
no stracit swoja podmiotowos¢, a lekarze
mozliwo$¢ kompleksowego, zorganizo-
wanego dzialania terapeutycznego, wia-
domo od dawna. Trudno dzi$ juz wini¢ za
wszystko sytuacje finansowa, bo pieniedzy
jest znacznie wiecej niz jeszcze kilka lat
temu, a mimo to pracuje sie coraz trud-
niej, a pacjentom coraz trudniej tez uzyskac

szybka pomoc medyczng. Niestety wydaje
sie, ze rzadzacy nadal widza jedyny sposdb
na uzdrowienie tej sytuacji w mnozeniu
ilodci studentéw medycyny, do tego wat-
pliwej jakosci i tworzeniu coraz bardziej
restrykcyjnych zasad funkcjonowania sys-
temu. Caty czas prawnie tkwimy w kulcie
winy i represji, gdzie najwazniejsze to zta-
pac i ukara¢, zamiast zmierza¢ do kultury
bezpieczenstwa, w ktérej wszyscy, zdajac
sobie sprawe ze swoich niedoskonatosci,
nie kryja zdarzen niepozadanych, szcze-
rze przyznajac sie do zawinionych i nie-
zawinionych btedéw po to, zeby zdazy¢ je
naprawi¢ i wyciagna¢ wnioski, by w przy-
sztosci tych btedéw uniknaé. No i kwestia
kluczowa: rekompensata za ewentualne
szkody powinna trafi¢ do pacjenta szybko
i bez zbednych formalnosci. Tymczasem
rekomendacje europejskie, wskazujace, jak
powinien funkcjonowaé bezpieczny za-
réwno dla lekarzy, jak i pacjentéw system,
znane sa od... 2006 r.! To wtedy Komitet
Ministrow Rady Europy wydat stosowne
zalecenia, ktérych jako$ do dzi§ nie uda-
je sie w Polsce wdrozy¢. Zgodnie z nimi
system ma nie skupia¢ sie na Kkaraniu,
lecz by¢ w swoim zatozeniu sprawiedli-
wy, ma zacheca¢ wszystkich do zglasza-
nia incydentéw zwigzanych z zagrozeniem
bezpieczeristwa pacjenta, ktadgc nacisk
na dobrowolnos¢, a nawet anonimowosc
przekazywania informacji, ma akceptowac
fakt, ze ludzie s3 omylni i popelniaja bte-
dy, a sprzet nie jest niezawodny, powinien
tworzy¢ odpowiednie warunki i atmosfere
pracy redukujace niepotrzebny stres i na-
piecie, ktére z pewnoscia przyczyniaja sie
do zwiekszenia udziatu czynnika ludzkiego
w incydentach zwiazanych z bezpieczen-
stwem pacjentéw. Ten rzadowy projekt
praktycznie nie daje zadnych nowych roz-
wigzan, ktdre przyblizatyby nas do systemu
rekomendowanego blisko 20 lat temu przez
Unie Europejska. Zobaczymy, co wniosa do
niego postowie.
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Pawetl Wroblewski
Prezes DRL

Uchwata Nr 8/2023 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 19 stycznia 2023 roku

w sprawie terminu XLII Zjazdu Delegatéw DIL
Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst

jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1342) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Dolno$laska Rada Lekarska we Wro-
ctawiu ustala termin XLII Zjazdu Dele-
gatéw DIL na dzien 18 marca 2023 1.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podijecia.
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Laureatami Wroctawskiej Ksiegi pamieci zostaja przedstawiciele réznych srodowisk i profesji

Zastuzeni dla Wroclawia
spod znaku Eskulapa

Wroclawska Ksiega Pamieci, na ktorej karty ,,wpisywane s3” nazwiska os6b - zwigzanych z Wroclawiem
i regionem - z nietuzinkowymi, a czesto wielkimi osiggnieciami na rzecz m.in. nauki, kultury, medycyny
czy spraw spolecznych, pod koniec ub.r. miala kolejne dwie edycje. Wsréd uhonorowanych przez prezydenta
Wroclawia ponownie znalezli sie zastluzeni na polu opieki zdrowotne;j.

0 Malgorzata Wieliczko

statnie dwie edycje Wroctawskiej
OKsi(—;-gi Pamieci w 2022 r. - inicjaty-

wy bylej radnej miasta, red. Wandy
Ziembickiej-Has, od 2016 r. organizowanej
we wspltpracy z Departamentem Spraw
Spotecznych i Departamentem Prezydenta
UM Wroctawia - odbyly sie pod koniec li-
stopada i grudnia 2022. W doborowym to-
warzystwie 0séb o niezwyktych Zzyciorysach
i dokonaniach i tym razem nie zabrakto ta-
kich, ktére swoja ponadprzecietna kreatyw-
nos¢ i aktywno$¢ zwiazali z medycyna.

48. Wroclawska Ksiega Pamieci,
29 XI 2022 .

Medale ,,Zastuzony dla Wroctawia - Merito
de Wratislavia” odebrali lekarz psychiatra
prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
oraz Maria Jarosz, dyrektor Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej. Statuetka Super Diamen-
tu Wroclawia wyrézniony zas zostat lekarz
choréb wewnetrznych Adrian ,,Judym”
Mrozek. W imieniu prezydenta Wroctawia
Jacka Sutryka, laureatéw honorowat wice-
prezydent miasta Jakub Mazur.
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Prof. Joanna Rymaszewska, zwigzana
z Katedra Psychiatrii UM we Wroctawiu, to
autorytet naukowy w psychiatrii wieku po-
desztego, spotecznej, psychostymulacji, neu-
romodulacji w zaburzeniach psychicznych,
réwniez psychiatrii w medycynie — choroby
zakazne, endokrynologia, gastroenterologia,
nefrologia, dermatologia, kardiologia czy
neurologia. Wraz ze znanym wroctawskim
neurochirurgiem, prof. Pawtem Tabakowemn,
utworzyta czotowy osrodek neurostymulacji
w psychiatrii w Polsce, gdzie leczy sie tzw.
gleboka stymulacja moézgu (wszczepienie
cienkich elektrod stymulujacych do gtebo-
kich struktur mézgu, zwanych jadrami pod-
korowymi. Zaangazowana w prace licznych
towarzystw naukowych, prof. Rymaszewska
zostata wybrana do zarzadu European As-
sociation of Psychosomatic Medicine. War-
to wspomniec tez o jej udziale w projekcie
MeetingDem, ktéry zadebiutowat kilka lat
temu we Wroctawiu i zaowocowat powsta-
niem pierwszego w Polsce centrum spotkan
dla o0séb z otepieniem i ich bliskich.

Dyrektor Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej od
1990 r. — Maria Jarosz (absolwentka admi-

nistracji na Wydziale Prawa UWr) az 46 lat
swojej, liczacej 53 lata, kariery zawodowej
poswiecita pracy na rzecz samorzadu za-
wodowego lekarzy. Tworzyla baze biurowa
i kadrowa DIL-u, wspétorganizowata kolej-
ne zjazdy, konferencje krajowe i miedzyna-
rodowe, z udziatem m.in. lekarzy polskiego
pochodzenia, zwlaszcza z panstw Europy
Wschodniej. Wérdd takich waznych wy-
darzen byly sympozja polsko-niemieckie,
firmowane przez Dolno$laska i Saksoriska
Izbe Lekarska, pn. ,Przesztos¢ zrozumied,
przysztos¢ ksztattowac”, ktére odbyly sie
w Krzyzowej (2001), w Misni (2003), we
Wroctawiu (2005), w Dreznie (2008) i Ksigzu
(2011). Zaangazowana w prace organizacyj-
ne, dotyczace przebudowy i remontu zabyt-
kowego patacu Selderéw przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego we Wroctawiu, gdzie miesci
sie siedziba DIL. Jest inspektorem spotecz-
nym Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami,
cztonkiem Fundacji Dla Wiedzy i Madrosci.

Lekarz weterynarii, ceniona specjalist-
ka z zakresu awiopatologii — prof. dr hab.
dr h.c. Alina Wieliczko, kierownik Zakla-
du Chordb Ptakéw, Zwierzat Egzotycznych,
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Maria Jarosz ostatnio zaangazowata sie¢ w pomoc Ukrainie i przybytym  Najbardziej potrzebujacy pomocy moga miec¢ pewnosg, ze nie odejda z gabi-

stamtad do Wroctawia uchodZzcom wojennym

Futerkowych i Laboratoryjnych w Katedrze
Epizootiologii z Klinika Ptakéw i Zwierzat
Egzotycznych na Wydziale Medycyny We-
terynaryjnej UP. Ma bogaty dorobek nauko-
wo-badawczy, istotny dla nauki, dydaktyki,
ale i praktyki weterynaryjnej, obejmujacy
300 prac, w tym 200 oryginalnych, autor-
skich, opublikowanych w krajowych i za-
granicznych czasopismach. Zainteresowa-
nia naukowe prof. Wieliczko skupiaja sie na
diagnostyce klinicznej i molekularnej zaka-
zen bakteryjnych i wirusowych oraz zwal-
czaniu zakazen u drobiu. Na UP we Wrocla-
wiu przez dwie kadencje byta prorektorem
ds. wspdlpracy z zagranica i rozwoju uczelni
(potem - z zagranica i regionem). Referaty
wyglaszata m.in. na konferencjach w Pol-

L

Na krotko przed otrzymaniem medalu od prezydenta prof. Joanna Rymé-
szewska zostata wybrana na Wroctawianke Roku 2022 za dziatalnos¢ na-

ukowo-badawczaa. Wiecej o tym na s. 14

netu ,dr. Judyma” z kwitkiem

sce, Niemczech, Szwecji, Francji, RPA, Chi-
nach, Austrii i Ukrainie - gdzie otrzymata
godnos¢ Honorowego Profesora (na kijow-
skim Uniwersytecie Przyrodniczym) oraz
tytut doktora honoris causa (na Lwowskim
Narodowym Uniwersytecie Medycyny We-
terynaryjnej i Biotechnologii).

Nagrodzony przez prezydenta miasta Super
Diamentem lekarz Adrian ,Judym” Mro-
zek swdj oryginalny i pozytywnie kojarza-
cy sie przydomek zyskat w czasie pandemii
COVID-19, gdy pokazal, na czym w istocie
polega misja lekarza, zwlaszcza w sytu-
acjach kryzysowych. Dwa lata temu ,,dr
Judym”oglosit: |, Jezeli znacie kogo$, kto
jest w ciezkiej sytuacji, potrzebuje pomocy
\

e
)

=
|

prof. Alina Wieliczko

medycznej, to prosze, pokierujcie taka oso-
be do mojego gabinetu przy ul. Skarbow-
cow 60...”. W czasie najwiekszego nasilenia
pandemii odwiedzat chorych w ich domach.
Niestety, sam tez nie ustrzegt sie covidu. Po
rekonwalescencji zaczat przyjmowaé nie-
odptatnie w swoim gabinecie wiele oséb
w kryzysie bezdomnosci oraz takich, ktére
najmocniej odczuty konsekwencje lockdow-
nu. Adrian Mrozek to absolwent wroctaw-
skiej AM, ukoniczyt specjalizacje z chordb
wewnetrznych w Klinice Kardiologii. Jest
internista i dyplomowanym lekarzem me-
dycyny ekstremalnej i medycyny podrézy
(po studiach dyplomowych w Collegium
Medicum) oraz certyfikowanym lekarzem
obesitologiem.

W zyciu nie ma rzeczy, ktorych powinnismy sie bac, sa tylko takie, ktore
nalezy zrozumie¢” — te stowa M. Sktodowskiej-Curie obrata za swoje motto

M Do 7
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49. Wroclawska Ksiega Pamieci,
28 XII 2022 r.

yZastuzony dla Wroclawia - Merito de
Wratislavia” - tym medalem uhonorowa-
ny zostat lekarz weterynarii prof. dr hab.
dr h.c. Krzysztof Kubiak, statuetke Super
Diamentu Wroclawia odebrata natomiast
farmaceutka Katarzyna Fiutowska.

Pracujacy na wroctawskim Uniwersytecie
Przyrodnicznym, prof. Krzysztof Kubiak to
wspottwérca wroctawskiej szkoty endosko-
pii weterynaryjnej. W 2020 r. doprowadzit
do utworzenia innowacyjnej Pracowni Sy-
mulacji Endoskopowych, w ktérej studenci
i lekarze nabywaja i doskonala umiejetnosci
praktyczne na najnowoczesniejszych sy-
mulatorach bez udziatu pacjenta w zakresie
matych zwierzat. Krajowy kierownik spe-
cjalizacji z obszaru choréb pséw i kotéw.
Wspdtautor 422 publikacji, z czego 58 zna-
lazto sie¢ w renomowanych czasopismach
z listy Journal Reports.

Prof. Krzysztof Kubiak nawigzat owocna wspotprace pomigdzy
wydziatami medycyny weterynaryjnej we Wroctawiu i we Lwowie

MEDIU M'

W 2003 1. zaczela sie, zainicjowana przez
prof. Kubiaka, wspotpraca pomiedzy jed-
noimiennymi katedrami choréb wewnetrz-
nych wydziatéw medycyny weterynaryj-
nej we Lwowie i Wroctawiu. W jej ramach
powstaja m.in. liczne publikacje naukowe.
Wroctawski badacz jest takze pomystodaw-
ca cyklu wspdlnych konferencji pn. ,, Lwow-
sko-wroctawska szkota weterynaryjna”.
Lwowski Narodowy Uniwersytet Medycyny
Weterynaryjnej i Biotechnologii nadat prof.
Kubiakowi w 2019 r. godnos$¢ doktora hono-
ris causa. Medalem ) Za zastugi dla Wydzia-
tu Medycyny Weterynaryjnej” odznaczyt go
réwniez Wydziat Medycyny Weterynaryjnej
w Kijowie.

Katarzyna Fiutowska, ktdérej prezydent
Wroctawia wreczyt statuetke Super Dia-
mentu, to absolwentka farmacji na wro-
ctawskiej AM. W czasie najwiekszego ude-
rzenia pandemii nie wahata sie dostarczac¢
lekarstwa wprost do doméw pacjentéw -
mieszkaricow wroctawskiego osiedla Plac

Katarzyna Fiutowsk:

i*

B

Grunwaldzki, ktérzy moga liczy¢ na ,,swoja
pania magister” juz od 24 lat, zwilaszcza
ci najubozsi. Oprécz lekarstw, zanosi tak-
ze sasiadom zakupy czy gazety, zajmuje
ich rozmowa, dla najubozszych organizuje
paczki z darami. Znana jest takze ze swo-
jej operatywnosci w szybkim $ciaganiu do
Wroctawia lekéw ratujacych zycie.

Apteka Herba, ktéra Katarzyna Fiutowska
prowadzi razem ze swojg mama Danu-
ta Konopacka, dziata od 1997 r. niedale-
ko Kliniki Diabetologii i Endokrynologii
Dzieciecej. Ta blisko$¢ sprawia, ze Herbe
odwiedzaja mali pacjenci (i ich rodziny)
ze schorzeniami endokrynologicznymi,
gltéwnie z cukrzyca typu I. Wita ich tam,
,mieszkajacy” od 2016 r. przed apteka,
»najstodszy” wroctawski krasnal Glu-
kozjusz. To taka czes¢ magicznego swiata,
ktory farmaceutka stara sie tworzy¢ ma-
tym wroctawianom w swojej aptece, gdzie
jest tez miejsce na malowanki, kredki
i inne gadzety.

takze farmaceutka ,w terenie”
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VIII Andrzejki Stomatologiczne 2022

TERAZ MY to tytul trzydniowej kon-
ferencji naukowej, zorganizowa-
nej przez Komisj¢ Stomatologiczna
Slaskiej Izby Lekarskiej (25-27 XI
2022), na ktora kolejny raz zostali-
$my zaproszeni. Ponad 300 uczest-
nikéw - stomatologéow z calej Pol-
ski, 22 wystawcow i 16 prelegentow
to bilans VIII Andrzejek Stomatolo-
gicznych.

O Krystyna Berdzik,
Barbara Dyrcz-Giers,
Alicja Marczyk-Felba,
Hanna Nowak-Malinowska

onferencje, podczas ktérej m.in.
Kporuszano tematyke endodoncji,
stomatologii estetycznej i zacho-
wawczej oraz periodontologii, otworzyli
dr n. med. Dariusz Skaba, wiceprezes ORL
w Katowicach, i dr Rafa} Kietkowski -

przewodmczalcy Komisji Stomatologicznej
ORL w Katowicach.

Nowe technologie leczenia

Cze$¢ naukowa rozpoczeta sie od wykla-
du Szymona Ciuraby, ktéry zaproponowat
temat ,,Jak sprzedawac wiecej ustug dzieki
nowym technologiom”. Propozycja doty-
czyla prezentowania pacjentom w pocze-
kalni gabinetu na ekranie telewizora np.
ogoélnego planu przysztego leczenia sto-
matologicznego i przyblizenia pacjentowi
nierzadko trudnej dla niego terminologii
medycznej. Kolejnym etapem tego sposo-
bu dziatania jest rozmowa z pacjentem juz
w gabinecie lekarskim, gdzie postugujac
sie komputerem lub tabletem, wizualizuje

e

i

B2

Wyktad o m.in. duzym znaczeniu dokumentacji medycznej po leczeniu endodontycznym

sie caly proces leczenia. Wyktadowca po-
dat takze inne przyklady sprawniejszego
prowadzenia praktyki stomatologicznej.
Temat byt przedstawiony ciekawie, a pan
Ciuraba zostat zaproszony do wygtoszenia
wyktadu w DIL-u.

Kolejne prezentowane wyktady byty réw-
niez bardzo interesujace. Tematyka byta
réznorodna i dotyczyta m.in.:

Owykorzystania wspotczesnych technik
zabiegowych w leczeniu implantolo-
gicznym i wprowadzenia do implan-
toprotetyki,

Oroli ortodonty w terapii wad rozwojo-
wych w obrebie gtowy,

Odiagnostyki i leczenia zapalenia dziaset
wedlug nowej klasyfikacji chordéb przy-
zebia oraz

Owspotpracy lekarza dentysty z lekarza-
mi innych specjalnosci w zakresie dia-
gnostyki i leczenia.

Leczenie kanalowe

Trzy wyktady zwigzane bylty z tematem
leczenia kanatowego. Pierwszy z nich,

FOT. SLASKA IZBA LEKARSKA W KATOWICACH (2)
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prowadzony przez lek. dent. Ewe Dud-
kiewicz, dotyczyl irygacji systemu ka-
natowego, ktéra ma na celu usuniecie
resztek organicznych i nieorganicznych
z kanatu, a takze bakterii z niedostep-
nych zachytkéw systemu korzeniowego
i stworzenie $rodowiska dla pracy na-
rzedzi. Pani doktor zwrdcita szczegdlna
uwage na to, jak wazna jest organizacja
pracy w gabinecie w trakcie tego lecze-
nia, a w szczegdlnosci:

Oznajomo$¢ stosowanych srodkéw i ich
wiasciwy dobdr,

Oprzygotowanie plyndéw bezposrednio
przed zabiegiem i utrzymanie stabilno-
$ci roztwordw,

O swiadoma asysta,

Ojednoznaczne oznaczenia jednorazo-
wych strzykawek z ptynami,

O odpowiednie igly irygacyjne.

Wspoétczesne standardy postepowania
w leczeniu endodontycznym okiem le-
karza praktyka poruszyta dr. n. med.
Katarzyna Mocny-Pachoniska. Szczegdl-
na uwage zwrécita na protokét leczenia
endodontycznego i jego zakres. Przypo-
mniata, jakie wazne informacje powinny
znalez¢ sie w dokumentacji medycznej
po przeprowadzonym leczeniu endodon-
tycznym:

Orodzaj znieczulenia,

Orodzaj zastosowanej metody izolacji,
np. koferdam,

O zdiagnozowane pekniecia,

O dtugos¢ robocza wraz z punktem refe-
rencyjnym,

Orozmiar ostateczny  opracowanego
kanatu wraz z metodg opracowania,

Oilos¢ i stezenie zastosowanych srodkéw
ptuczacych,

Onazwa wkiadki antyseptycznej i nazwa
wypetnienia czasowego,

O przepisane leki (przeciwbélowe i anty-
biotyki),

O materiatl wypetniajacy sealer i zastoso-
wana technika,

Oilo$¢ wykonanych rtg oraz ich opis.

Trzeci wyktad, poprowadzony przez dr.
n. med. Michata Bednarskiego, byt
szczegdtowym omowieniem koncepcji
zastosowania instrumentéw Pro Traper
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

OUNTROIMEURONALNA
DROGA CZUCIOWA N V.

Bardzo ciekawy wyktad data dr hab. n. med. Aleksandra Nitecka-Bauch — ,.Bruksizm — choroba cywilizacyj-

na czy inny zgrzyt”

Ultimate oraz AH Plus BioCeramic Sealer
w leczeniu kanatowym.

Wyktad, przedstawiony przez dr n. med.
Anne Babczynska-Staszewska, wprowa-
dzit nas w zagadnienie minimalnie in-
wazyjnego leczenia odtwdrczego zmian
po leczeniu ortodontycznym i niekt-
rych wrodzonych odwapnionych zmian
w szkliwie. Zostalo omoéwione leczenie
na przyktadzie infiltracji zywica ICON
DMG. Przedstawiono wskazania do za-
stosowania tej metody, czyli:

Omate biate plamy idiopatycznego po-
chodzenia,

O zdemineralizowana powierzchnia szkli-
wa po leczeniu ortodontycznym,

Owieksze biate pasma demineralizacji
wystepujace w szkliwie,

O hipomineralizacja trzonowcowo-sieka-
czZowa,

O przebarwienia pourazowe oraz
O fluoroza.

Diagnostyka i leczenie raka jamy
ustnej

,Wspdlczesne spojrzenie na etiopatoge-
neze, diagnostyke i leczenie raka jamy
ustnej” to tytut prelekcji dr. hab. n. med.
Mariusza Szuty, ktéry zwrdcit szczegdl-
na uwage na tzw. czujnos¢ onkologiczna,
majaca na celu wczesne wykrywanie no-
wotwordw poprzez uwazne, kazdorazowe
badanie catosci jamy ustnej, twarzy i szyi
chorego, bez wzgledu na powdd wizyty
i szybkie kierowanie chorych do weryfi-
kacji histologicznej zmian podejrzanych,

niegojacych sie pod wptywem zastoso-
wanego leczenia przeciwzapalnego. Rola
lekarza jest zmotywowanie i uswiado-
mienie choremu koniecznosci szybkiej
diagnostyki i leczenia oraz skierowanie
go do odpowiedniego osrodka leczace-
go dany typ nowotworu. Wazne, by pa-
mietaé, ze guz lub owrzodzenie w jamie
ustnej niegojace sie do 14 dni, po wyklu-
czeniu zwiazkéw przyczynowych, budzi
podejrzenie nowotworu i wymaga roz-
poznania. W kazdym przypadku nieja-
snej etiopatogenezy lub symptomatologii
schorzenia nalezy podejrzewac chorobe
NOWOtworowa.

Wydarzenia towarzyszace

Dodatkowo, podczas VIII Andrzejek Sto-
matologicznych przedstawicielka firmy
Inter Ubezpieczenia poruszyta temat
ubezpieczen lekarzy dentystéw i zwrd-
cita uwage na ,klauzule 13”, obejmujaca
szkody, powstate wskutek niezawinio-
nych zdarzen dentystycznych, i przed-
stawita ich zakres.

Oprécz udziatu w szerokim programie
wyktadéw, mozna bylo uczestniczyé¢
w warsztatach.

Konferencja zostata bardzo dobrze przy-
gotowana zaréwno pod wzgledem me-
rytorycznym, jak 1 organizacyjnym.
Mimo bardzo napietego programu na-
ukowego znalazty$my czas na rozmowy
z kolezankami i kolegami z catej Polski.
W ostatnim dniu konferencji wzietysSmy
udziat w otwartym posiedzeniu Komi-
sji Stomatologicznej ORL w Katowicach.
WymienitySmy poglady z cztonkami
innych okregowych izb lekarskich na
rézne nurtujace nas tematy $rodowiska
dentystycznego.
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Bezkontrowersyjnie udana

OKULISTYKA-KONTROWERSJE

Program naukowy, oparty na no-
wosciach i najwazniejszych osig-
gnieciach. Bardzo interesujace se-
sje, oferta kursowa i warsztatowa,
wszystkie poruszane kontrowersje
i oczywiscie interaktywna debata
oksfordzka - to wyrdzniki ostatniej,
XII Miedzynarodowej Konferen-
cji OKULISTYKA-KONTROWERS]JE.
Wzielo w niej udziat 650 osob.

Q lek. Agnieszka Winter

kuliSci - uczestnicy wydarze-
Onia spotkali sie (13-15 X 2022 r.)
w dwdch miejscach - pierwszego
dnia w Centrum Konferencyjnym hotelu
Mercure, a podczas dwdch kolejnych -
we Wroctawskim Centrum Kongresowym

przy Hali Stulecia.
Dzien kurséw

To zarazem pierwszy dzien konferencji.
Na poczatek dr Iwona Helemejko przy-
blizyta wskazania i techniki operacyjne
w chirurgii jaskry. Przewidziano réwniez
tematy, szczegdlnie adresowane do leka-
rzy w trakcie specjalizacji.

Dr n. med. Mirostaw Stowik opowiedziat
o USG w okulistyce, a dr n. med. Joanna
Adamiec-Mroczek - o najczesciej prze-
prowadzanych zabiegach laseroterapii.
Oba wyktady zawieraty duzo praktycznych
wskazowek. Dr Ali Erginay ze szpitala La-
riboisiére w Paryzu zaciekawit natomiast
stuchaczy nowymi mozliwosciami dia-
gnostycznymi OCT.

Nalezy doda¢, ze wszystkie kursy cieszyty
sie duzym zainteresowaniem uczestni-
kéw, a po ich zakoniczeniu dyskusja prze-
niosta sie do kuluaréw.

Zajmujaca debata oksfordzka

Drugiego dnia prof. dr hab. n. med. Marta
Misiuk-Hojto z Katedry i Kliniki Okuli-
styki Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu uroczyscie powitata przybytych na
konferencje, ktéra tradycyjnie przybrata
forme debaty oksfordzkiej. Na poczatku,
zespoét lekarzy z Wroctawia przekonat pu-
blicznos¢, ze juz dzisiaj mozna ograniczy¢
negatywny wptyw procedur okulistycz-
nych na $rodowisko w sposéb bezpieczny
dla pacjentow.

W nastepnej debacie odmienne zdanie
zaprezentowali prof. dr hab. Jerzy Na-
wrocki i prof. dr hab. Jerzy Mackiewicz.

I tak, mimo Ze przed prezentacjami wiek-
szo$¢ uczestnikow (54,5%) uwazata, ze
w kazdym przypadku nalezy dokonywac
reoperacji otworu w plamce po nieuda-
nej pierwszej operacji, to po wygtosze-
niu merytorycznych argumentéw przez
prof. dr. hab. Jerzego Mackiewicza pu-
bliczno$¢ zmienita zdanie (62,7% - na
,nie”).

Podczas kolejnego wystapienia uczestnicy
podtrzymali swoje pierwotne zdanie, opo-
wiadajac sie za tym, Ze poprawa ostrosci
wzroku zawsze jest przejawem skutecz-
nosci terapii anty-VEGF w dostepnych
w Polsce programach lekowych AMD &
DME (na ,tak” 56,8% przed i 57,1% po
wystapieniach).

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie tez
debata, podejmujaca temat, czy soczew-
ka tréjogniskowa to najlepsze rozwia-
zanie dla kazdego pacjenta z prezbiopia.
Publicznoé¢ opowiedziata sie po stronie
dr. n. med. bukasza Drzyzgi - opcja na
,hie”. Doktorowi dzieki btyskotliwej pre-
zentacji udato sie réwniez przekonaé ko-
lejne osoby na sali i zwiekszy¢ przewage
(,,nie” 77,4% przed i 88,3% po).

Ostatniego dnia konferencji, najpierw
skupiono sie na okulistyce dzieciecej. De-
baty dotyczyty udrazniania drég tzowych
u dzieci niezaleznie od wieku, wszczepia-
nia wewnatrzgatkowych soczewek wie-
loogniskowych przed 14. rokiem zycia,
a takze wskazan do wykonania elektro-
retinografii przy duzej wadzie wzroku.
Pomimo wczesnej pory lekarze zawziecie

Zakonczenie debaty oksfordzkiej podczas Konferencji OKULISTYKA-KONTROWERSIE

bronili swoich racji przy duzym wspét-
udziale publicznosci.

W nastepnej sesji jednym z pytan byto: Czy
Cross-linking jest przysztoscia w leczeniu
infekcji rogéwki? Swoja wiedza dzieli-
li sie na ten temat dr n. med. Magdalena
Kubrak-Kisza oraz dr n. med. Marek Sza-
linski.

,,Satelitarnie” i z plakatu

Réwnolegle z wyktadami w sali gléwnej
odbywaly sie sesje satelitarne - WETLAB
z chirurgii za¢my, DRYLAB - z witrekto-
mii, a takze warsztaty z podawania ozur-
dexu. Mozna byto réwniez obejrze sesje
plakatowa.

Po czedci merytorycznej wystapit zespot
muzyczny The Karpeta Jazz Brothers.
Okulisci byli pod wielkim wrazeniem ar-
tystéw wroctawskiej sceny jazzowej. Ko-
lacja stata sie wspaniata okazja do spotkan
- tych oficjalnych i bardziej prywatnych.
Szczegdlnie po pandemii COVID-19, doce-
niono konferencje w trybie stacjonarnym.

Konferencja OKULISTYKA-KONTROWER-
SJE okazata sie niezwykle interesujaca
i inspirujaca. Prof. Marta Misiuk-Hojto
z zespotem lekarzy z Kliniki Okulisty-
ki oraz organizatorem - Biurem ,Alfa
event”, staneli na wysoko$ci zadania i od-
niesli niewatpliwy sukces.

Juz teraz zapraszamy na kolejna, 13. edy-
cje wydarzenia, ktéra odbedzie sie 28-30
wrzesnia 2023 r. we Wroctawiu.
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Spotkanie oplatkowe lekarzy senlorow w Jeleniej Gorze

Senlorzy przy ngllunym st0|e

Q Zdzislawa Piotrowska-Gede, B - F"

przewodniczaca Kola Seniorow

10 grudnia 2022 r. w hotelu Bella w Cie-
plicach lekarze seniorzy spotkali sie na
tradycyjnej kolacji wigilijnej. Sala piek-
nie, $wiatecznie udekorowana (nazwa
hotelu zobowiazuje). Na stotach przy
kazdym nakryciu stodycze w kolorowych
opakowaniach (sponsoring wiceprezes
ds. Delegatury Jeleniogdrskiej Barbary
Polek), na kazdym krzesetku torba z logo
DIL z kalendarzem na rok 2023. Naszy-
mi gos¢mi byli Barbara Polek i Zbigniew
Markiewicz (cztonek Rady DIL). Fre-
kwencja wyjatkowo dopisata. Duza w tym
zastuga pomocy kolezenskiej w dotarciu
do hotelu, jak i po spotkaniu - do domu.

Kolezanki i koledzy, ktérzy nie mo-
gli wzia¢ udzialu w spotkaniu, réwniez
otrzymali kalendarze, stodycze oraz
podpisane przez wszystkich uczestni-

kéw kolacji zyczenia Swigteczne i nowo- E
roczne. Wiceprezes ds. Delegatury Jele- =
niogdrskiej  partycypowata  réwniez v g z
w optaceniu kolacji, za co serdecznie entru glek. . Stom. Barbara Polek, [
dziekujemy. ‘ Jhie: ski, lek. Zelzistawa Piotawska-Gede 5

Q oprac. Z.M.

W piatkowe popotudnie 20 stycznia w restauracji
Golden Records Club po trzyletniej przerwie odbyto
sie noworoczne spotkanie cztonkéw Stowarzysze-
nia Lekarzy Dolnoslaskich.

Gosci, prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
dr. Pawla Wrdblewskiego, sekretarz DRL dr Mat-
gorzate Niemiec i dyrektor DIL mgr Danute Jarosz,
przywitat prezes Stowarzyszenia Lekarzy Dolnosla-
skich prof. Krzysztof Moron. Zapewnil, ze w tym
roku beda odbywaé sie wszystkie dotychczasowe
spotkania cykliczne. Organizowane beda wyciecz-
ki. Nie wiadomo jeszcze gdzie i kiedy - plan jest
w trakcie opracowywania. Na zakonczenie zyczyt
wszystkim pomyslnos$ci w nowym roku.
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Noworoczne spotkanie seniorow w DIL -u

4 oprac. Z.M.

ni goscie i seniorzy
spolnie koledowali
_-_-_'_-———-

14 stycznia, tym razem w siedzibie DIL przy ul. Kazimierza Wielkiego,
a nie jak zwykle w auli Papieskiego Wydziatu Teologicznego przy pl.
Katedralnym, spotkali sie lekarze seniorzy na tradycyjnym optatku.
Gosci, JE bp. Jacka Kiciniskiego, prezesa DRL dr. Pawta Wréblewskie-
go oraz lekarzy senioréw, przedstawicieli Wojskowej Izby Lekarskiej,
przywitat prof. Krzysztof Wronecki, przewodniczacy Kota Lekarzy Se-
nioréw przy DIL. Wsréd licznie przybytych senioréw byta dr Barbara
Gasior-Chrzan, ktéra od lat mieszka w norweskim Tromso, potozo-
nym za kotem podbiegunowym

Dr Pawet Wréblewski i bp Jacek Kiciriski podkreslali, jak wazni dla
srodowiska lekarskiego sa lekarze seniorzy. Maja bogate doswiadcze-
nia, moga dzieli¢ sie swoja wiedza z mtodszymi kolegami. Bp Kicin-
ski przypomniat, Zze Jan Pawet II z wielkim szacunkiem odnosit sie do
ludzi w podesztym wieku, uzywajac okreslenia, ze jest to ich jesient
zycia”. Powinni poswieci¢ sie pasjom, na ktére kiedys nie mieli czasu.

Koncert nauczycieli i uczniéw z SM im. Grazyny Bacewicz pod kierow-
nictwem mgr Katarzyny Bednarek-Wojtkowiak i wspélne koledowanie
zakonczyty czes$¢ oficjalna. Po koncercie wszyscy zostali zaproszeni na
uroczysty obiad do restauracji Golden Records Club.

Przy fortepianie Magda Mroczko
na wiolonczeli gra Michalina Lipka, a na skrzypcach Rietr Koftun

FOT.MEDIUM (2)

Laur Slaskiej Laryngologii
dla prof. Andrzeja Kierzka

Pietnastym laureatem prestizowego wyréznienia Oddziatu Slqsko Opol-
skiego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow - Chirurgéw Glowy
i Szyi - Laur Slaskiej Laryngologii zostat prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej
Kierzek, emerytowany kierownik Zakladu Klinicznych Podstaw Fizjote-
rapii Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, specjalista otorynolaryn-
golog, fizjoterapeuta i balneoklimatolog.

O dr n. med. Jacek Kozakiewicz
przewodniczacy Kapituly
Lauru Slagskiej Laryngologii

stanowione w 2004 r. wyrdznienie
| | honoruje laryngologdéw za wybitne
osiagniecia w pracy zawodowej,
dziatalnosci organizacyjno-szkoleniowej

oraz nienaganna postawe etyczna. Decy-
zje o przyznaniu wyrdznienia podejmuje

logéw - Chirurgdw Glowy i Szyi, czyn-
nym czlonkiem Komisji do Badan nad
Historig Nauk Medycznych Komitetu Hi-
storii Nauki i Techniki PAN, redaktorem

SEATOMWICE - DG 1 - RiOHE -

FOT.Z ARCHIWUM AK.

z o T
Prof ZW. dr hab. n. med. Andrzej ierzek

Kapituta, ktérej mam zaszczyt przewod-
niczy¢ od samego poczatku. Zanim to sie
stanie, sylwetka kandydata omawiana jest
na ogdélnym zebraniu naukowo-szko-
leniowym Oddziatu Slasko-Opolskiego
PTORL-ChGS, do ktérego nalezy ponad
330 lekarzy otolaryngologéw (dawny I st.
specjalizacji) oraz specjalistéw otorynola-
ryngologii (dawny II st. specjalizacji) z te-
renu Gornego Slaska i Opolszczyzny.

Andrzej Kierzek jest m.in. cztonkiem ho-
norowym Polskiego Towarzystwa Otory-
nolaryngologéw Chirurgéw Gtowy i Szyi,
cztonkiem honorowym Polskiego To-
warzystwa Historii Medycyny i Farma-
¢ji, przewodniczacym Sekcji Historycznej
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngo-

W VDAL SISO RAAELTS DL RS SUASK R LARTHELOLE
EAPITULN HOAORCAW LG WY RLUNEE N (TR AR (P S
PR AT TP T TR S A M . WL Rl CRITWY | 71
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Andrzejowi Kierzkowi
LAUR ﬁI..-‘t.‘iKTFJ LARYNGOLOGII

naczelnym , Materiatéw Naukowych Sek-
cji Historycznej Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgdéw Gtowy
i Szyi”. Jest autorem ponad 550 publikacji
w czasopismach polskich i zagranicznych,
kilku ksiazek. Byt czterokrotnym wice-
przewodniczacym Komisji Rewizyjnej Na-
czelnej Izby Lekarskiej. Odznaczony zostat
m.in. medalem Gloria Medicinae, odzna-
czeniem Meritus pro Medicis, honorowa
statuetka dr. Wiadystawa Bieganskiego,
prestizowym medalem Augusta Ferdy-
nanda Wolffa Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego, Medalem prof. Mikuli-
cza-Radeckiego, Sapientia Corporatio-
nis, Laurem Mazowieckiej Laryngologii,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.
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Wroctawianki Roku 2022. Opracz prof. Joanny Rymaszewskiej, tytuty trafity do: Agaty Roczniak (Dziatalnosc

rownosciowa), Iryny Yurchak (Dziatalnos¢ spoteczna i edukacyjna), Katarzyny Biatej i Edyty Jakowskiej-Picchiotti
(Dziatalnos¢ proekologiczna), Doroty Radwanskiej (Dziatalnos¢ small biznes), Karoliny Dzimiry-Zarzyckiej (Dziatalnosc
artystyczna), dr Magdaleny tabowskiej (Teraz mtodos¢ — Sita mtodosci), Matek na Granice (Nagroda Specjalna)

gy 1

To byla trzecia edycja wydarzenia, ktorego celem jest upowszechnianie idei zaangazowania zawodowego i spotecz-
nego, a takze propagowanie pozytywnych przykladow dzialan kobiet i na rzecz kobiet we Wroctawiu. Wsréd laure-
atek tytulu Wroclawianki Roku 2022 znalazla sie prof. dr hab. Joanna Rymaszewska.

O Malgorzata Wieliczko

kcje, ktérej wynikiem jest wyto-
A;lienie w danym roku najbardziej

ktywnych, kreatywnych, przedsie-
biorczych pann w kilku kategoriach, za-
inicjowata Wroctawska Rada Kobiet. Pre-
zentacja laureatek odbywa sie podczas
uroczystej gali pod patronatem prezydenta
Wroctawia. Ta ostatnia miata miejsce we
wroctawskim Narodowym Forum Muzy-
ki 28 listopada ub.r. Wroctawianki Roku
2022, ktére otrzymatly statuetki autorstwa
tutejszej artystki Pati Dubiel, wybrane zo-
staty sposréd 50 kandydatur, zgloszonych
przez osoby fizyczne, instytucje lub orga-
nizacje pozarzadowe.

W tym roku kategorii byto siedem. Wsrdd
nich - Dziatalno$¢ naukowo-badawcza,
a jej zwyciezczynia zostata prof. dr hab.
Joanna Rymaszewska. Specjalista psy-
chiatra, absolwentka Akademii Medycznej
we Wroctawiu, w zawodzie od roku 1994,
ktéra m.in. kierowata Katedra i Klini-
ka Psychiatrii Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu oraz Klinika Psychiatrii
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
we Wroctawiu (2016-2022).

Prof. Rymaszewska pracuje w miedzy-
narodowych  projektach  badawczych,
dotyczacych  starzenia sie, otepien
i nowoczesnych metod stymulacji mézgu
w zaburzeniach psychicznych opornych
na leczenie. Jej publikacje naukowe s3
czytane i komentowane na catym $wie-
cie, o czym $wiadcza wskazniki bibliome-
tryczne i zaproszenia do kolejnych pro-

14 veouM |

jektéw unijnych. Prowadzac badania nad
psychoneurostymulacja, utworzyta we
Wroctawiu czotowy w kraju o$rodek neu-

Prof.Joanna

rostymulacji w psychiatrii. Jako pierwsza Ryma:iz:,*wstllia
w Polsce prowadzi certyfikowane kursy ze statuetiq

. - . Wroctawianki
nowej metody terapii przezczaszkowej Roku 2022

stymulacji magnetycznej w zaburzeniach
psychicznych.

- Marzytam o tym, zeby zostaé wrocla-
wianka jako mata dziewczynka, gdy tu
przyjezdzatam z mama - po-
wiedziata po otrzymaniu sta-
tuetki prof. Rymaszewska.
- Marzylam o tym, zeby
studiowa¢ medycyne. Na-
tomiast nie wyobrazatam
sobie w najémielszych
marzeniach, Ze moge
zosta¢  Wroctawianka
Roku 2022. Dziekuje
rodzicom, dzieki nim
wiedziatam, ze pra-

ca lekarza ma gte-

boki sens. Dziekuje

mezowi - pozwoli-

te§ mi uwierzyé, ze

moge prowadzi¢ ba-
dania naukowe, pracowac na
uczelni i to wszystko sie udato.

Dostownie dzieri pézniej prof.
dr hab. Joanna Rymaszew-
ska zostata uhonorowana za
swoje osiggniecia medalem
nZastuzony dla Wroctawia
- Merito de Wratislavia”.
Wiecej o tym na s. 7.
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Politechnika
Wroclawska

bedzie

ksztatcita...

lekarzy

fot. Bartek Sadowski, PWr

yNasz wydzial medyczny w ciggu kilku lat powinien sie sta¢ jednym

z lepszych w Polsce”

- zapowiada prof. dr hab. Arkadiusz Wojs, rektor

Politechniki Wroclawskiej. W ponizszym wywiadzie wyjasnia, dlaczego
kierowana przez niego uczelnia zdecydowala si¢ na otwarcie studiow le-
karskich, w jaki sposéb zamierza je realizowa¢ i na kim bedzie si¢ wzo-

rowac.

0 Rozmawial Maciej Sas

yMedium”: Politechnika Wroclaw-
ska chlubi si¢ $wietna robotyka,
informatyka, chemia, fizyka i kilko-
ma innymi dyscyplinami. Do czego

w takim razie jest panstwu potrzebna
réwniez medycyna?

Arkadiusz Wojs: ...i Swietng matematy-
ka, mechanika, i to jeszcze nie koniec.
Ale i tak, patrzac na sprawe strategicz-
nie, Politechnika wcigz jest troche za
mata. ZaczynaliSmy od uczelni tech-
nicznej, czyli byta tu tylko inzynieria.
Ba, wcigz mamy w Polsce politechniki
(niekiedy sa jedynymi takimi uczelniami
w duzym miescie), ktére ucza wytacznie
inzynierii, a wiec oferuja wyksztatce-
nie bardzo nieholistyczne. Atmosfera na
uczelni, klimat intelektualny i perspek-
tywa spojrzenia w przysztosé sa w takim
przypadku zbyt waskie, na przekér idei
akademii. My juz od kilkudziesieciu lat
mamy silne podstawy, czyli matematy-
ke i fizyke, ktére w ostatniej ewaluacji
uzyskaty najwyzsze mozliwe kategorie
naukowe A+. Mamy silng chemie i in-
formatyke. To znaczy, ze inzynieria na
Politechnice Wroctawskiej jest oparta
na naukach podstawowych, czyli trans-

fer metod, wiedzy, sposobu myslenia
od uktadéw prostych do ztozonych jest
u nas zapewniony.

Macie porzadny fundament do budo-
wy solidnego domu?

- Tak jest! Potrafimy mierzy¢ wiele rze-
czy coraz doktadniej dzieki wiedzy z tych
dziedzin, jakimi sa fizyka czy inzynieria.
To sie przektada na nauki o spoteczen-
stwie czy ukiady ztozone w biologii, ale
tez na wiedze o zdrowiu, zyciu, czyli naj-
bardziej zlozonego ukiadu, ktéry ludzie
w ogdle badaja - chodzi oczywiscie o czto-
wieka. Medycyna jest jedna z najstarszych
dziedzin nauki, a postep technologiczny,
jakiego doswiadcza w ostatnim czasie,
sprawia, ze jej obecno$¢ na politechnikach
staje sie naturalna, odzwierciedla kieru-
nek rozwoju nauki.

Droga, ktora pan wskazal, wydaje si¢
oczywista - wiemy, Ze bez tego, co sie
dzieje na politechnikach, bez wiedzy
inzynierow wiekszos¢ dziedzin medy-
cyny nie istnialaby. Ale stad wciaz
daleka droga do tego, by politechnicy
uczyli medycyny.

- Nie beda uczy¢! Na Politechnice be-

Q prof. dr hab. Arkadiusz Wojs

rektor Politechniki Wroctawskiej, absolwent fizyki na Wydziale
Podstawowych Probleméw Techniki PWr. Zawodowo z PWr
zwiazany od ukoriczenia studiéw doktoranckich (adiunkt — od
1997, prof. nadzwyczajny — od 2008, prof. zwyczajny — od
2014). Goscinnie pracowat w National Research Council of (Ca-
nada, na University of Tennessee i na University of Cambridge.
Wykfadat na uczelniach na catym sSwiecie. Cztonek Academia
Europaeai PAN

dzie medycyna, ale studentéw medycyny
beda uczy¢ lekarze. Poczatkowo bedzie
to mata grupa, wprowadzenie docelo-
wego modelu, ktéry sie zrealizowat juz
dekady temu na wiodacych politechni-
kach europejskich, u nas pewnie zajmie
troche czasu. Zwykle, gdy co$ jest waz-
ne, to pracuje tam wiecej ludzi, wiecej
jest tez studentdéw i wszelkich zasobdw:
aparatury, pieniedzy itd. Dlatego wiec,
na przyktad, Harvard Medical School
jest wieksza niz cala reszta Harvarduy,
a to przeciez najlepsza uczelnia medycz-
na na Swiecie! Poza tym jest najlepsza
w dziedzinie fizyki, pewnie tez prawa, ale
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przede wszystkim - medycyny. U nas tez
kiedy$ nauki o zdrowiu i zyciu beda za-
pewne bardzo wazna czescia uczelni, ale
taki proces musi troche potrwac.

Czy moze pan zdradzi¢, jak sie naro-
dzil pomysl powstania wydzialu me-
dycznego na Politechnice Wroclaw-
skiej? Konkurencja jest we Wroclawiu
duza, bo przeciez mamy tez Uniwer-
sytet Medyczny. Oczywiscie z punktu
widzenia pacjenta taka konkurencja
jest wskazana - lepsza opieka, sku-
teczniejsze leczenie...

- Jest tak wielu $wietnych kandydatow
na studia medyczne i tak wielu lekarzy ze
stopniami i tytutami naukowymi, Ze nie
widze tu zadnego pola do konkurencji.
Nie chcemy konkurowac¢, tyko wiaczy¢ sie
w ksztalcenie i badania medyczne. Nasz
wydziat bedzie poczatkowo maty - pla-
nujemy mie¢ na starcie kilkudziesieciu
studentdéw, a nie kilkuset, jak Uniwersytet
Medyczny. Grono pracownikéw nauko-
wych i dydaktycznych tez bedzie nie-
wielkie, bo chodzi o kilkadziesigt oséb.
Juz to pokazuje, ze w ogdle nie chodzi
nam o konkurencje. Mamy inne powo-
dy, dla ktérych odwazyliSmy sie zabraé
za tak skomplikowane i obarczone duza
odpowiedzialnosdcig przedsiewziecie, jak
wydziat medyczny. Jednym z nich jest
naturalny proces ekspansji Politechniki
w sensie intelektualnym - chodzi o to,
by tworzy¢ bogate $rodowisko, w ktd-
rym spotykaja sie ludzie réznie patrzacy
na cztowieka, na rozwdéj cywilizacji i na
powazne problemy stojace przed nig. Po
drugie: potrzeba stworzenia miejsca na
interdyscyplinarne badania, zeby Poli-
technika Wroctawska mogta podejmowaé
wazne wyzwania spoteczne, odpowia-
da¢ na pytania typu: ,,Po co istnieje taka
uczelnia?” albo: ,,Dlaczego to jest tak dro-
ga uczelnia?”. Oczywiscie mamy sztuczna
inteligencje, transformacje energetyczna
i gospodarke zamknietego obiegu, ktére
s3 zagadnieniami typowo politechnicz-
nymi. Ale jako$¢ ludzkiego zycia réwniez
jest jednym z wyzwan, ktére stoja przed
uczelniami i przed $wiatem w ogdle. M6-
wiac o jakoéci zycia, mam na mysli za-
réwno sprawy spoteczne, jak i nieréwno-
Sci w systemach prawnych, zdrowie czy
komfort zycia, ktéry kojarzymy z me-
dycyna lub farmacja. Z tego wynika, ze
musimy sie stawaé coraz bardziej odpo-
wiedzialni za to, ze postep w czesci me-
dycznej jest Scisle zwiazany z rozwojem
technologii. Tego sie nie da zrobi¢ tylko
na uniwersytetach, a juz na pewno sie nie
da tego zrobi¢ wylacznie na uniwersyte-
tach medycznych! My chcemy, wzorem
$wiata, robi¢ to na Politechnice.

Mowi pan teraz o tym, Ze macie
bogatg baze teoretyczna, czyli fun-
dament do budowy gmachu. Ale tez
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Polinka — pierwsza w Polsce kolej gondolowa we Wroctawiu, powstata z inicjatywy wtadz PWr. Teraz wtadze
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tej uczelni tez walcza o swoista palme pierwszenstwa, powotujac wydziat lekarski na uczelni technicznej

od kilku co najmniej lat prowadzicie
powazne badania medyczne, oczywi-
$cie we wspélpracy z medykami. To,
jak rozumiem, takze jest przepustka
do utworzenia wydziatu medycznego?
- Tak, bo z jednej strony uczestniczymy
w badaniach i w rozwoju nowych techno-
logii, ktére w medycynie albo juz funk-
cjonuja, albo wiadomo, ze za chwile beda
uzywane. Jest choéby robotyka, czyli na
przyktad operacje z wykorzystaniem ro-
botéw medycznych. Sa tez nowoczesne
stenty czy implanty, wykonywane z nowo
tworzonych materiatéw. Teraz one czesto
sa drukowane w technologii 3D. Mamy
tez, jak wspomniatem, coraz szersza pa-
lete materiatéw, ktére umiemy obrabiaé
i wykorzystywac¢ do produkcji niezbednej
w medycynie.

b

Na naszym wydziale zatrudnimy
lekarzy ze szpitali. Trzonem kadry
nie bedg ludzie obecnie pracujqgcy
na naszej uczelni (mamy paru, do-
stownie, lekarzy na Politechnice).

(14

Potraficie wiec odpowiednio wy-
korzysta¢ wiedze, ktora juz jest na
Politechnice?

- Wiasnie tak! Siegnijmy po pierwszy
z brzegu przykiad — obrazowanie pacjen-
ta, czyli wprowadzanie do jego organi-
zmu mikroaparatury i nanoczastek, ktére
pdzniej trafiaja do miejsc, gdzie na przy-
ktad ulokowat sie nowotwor, wiec kolo-
kwialnie méwigc - mozna ,,przeswietla¢”
cztowieka na rézne sposoby, czyli loka-
lizowa¢ i diagnozowaé chorobe. Teraz to
procedura medyczna, ale wszystko zacze-
to sie od wiedzy fizycznej. Potem trze-

ba analizowaé otrzymane obrazy. Kiedys
to sie robito wytgcznie okiem cztowieka.
Teraz coraz czesciej wykorzystuje sie do
tego celu informatyke. Za chwile bedzie
sie tym zajmowata juz gtdéwnie sztuczna
inteligencja, bo uczenie maszynowe staje
sie standardowym narzedziem pomocni-
czym w stawianiu diagnoz. Poza tym jest
tez caly wielki obszar terapii celowanej,
a wiec medycyny spersonalizowane;j.

Twierdzi si¢ nawet, ze to przyszto$é
medycyny...

- To prawda, bo ludzie bardzo sie od sie-
bie réznia. Chodzi tu nie tylko o rézni-
ce genetyczne, ale przeciez s w réznym
wieku, rézny jest ich styl zycia i poziom
stresu, stosuja rézna diete, maja rézna
flore bakteryjna itd. Dlatego takie bardzo
precyzyjne dobieranie terapii i lekarstw
do cztowieka, do jego choroby i stanu to
wiasciwie juz terazniejszos¢, a na pewno
w coraz wiekszym stopniu przyszto$¢é me-
dycyny. Rzecz w tym, by leczy¢ cztowieka
precyzyjnie, w jak najmniej inwazyjny dla
niego sposob.

I nam tez chodzi o to, by wykorzystywaé
caly obszar internetu czy informatyki do
przesylu i analizy obrazu, wymiany infor-
macji - zeby na przykitad zdalnie wyko-
nywacé operacje czy ksztatci¢ studentéw.
Jest wiele dziedzin medycyny, w ktérych
rozwoju bierzemy juz udziat. Do tej pory
odbywato sie to we wspotpracy z lekarza-
mi, ktérzy u nas nie pracuja, czyli z inny-
mi uczelniami.

Niezbedne byly wiec umowy miedzy
uczelniami czy miedzy konkretnymi
ludZmi?

- Tak, to dotyczyto konkretnych grantéw
albo pewnych uméw miedzy instytucja-
mi. W ten sposéb w ostatnich 5-6 latach
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zrealizowali$my juz ponad 100 grantéw,
czyli finansowanych zewnetrznie projek-
téw naukowych na badania medyczne,
bodaj na dziewieciu naszych wydzia-
tach (a wszystkich mamy 13). Czyli po-
wiedzmy dwie trzecie Politechniki okraza
medycyne z réznych stron i na tym ko-
rzysta, bo ludzie robia kariery naukowe,
pisza nowe ciekawe artykuty, uzyskuja
nowe patenty, czesto ze wspétudziatem
lekarzy. Powstaje duzo nowej wiedzy ze
wspotpracy, ktéra na razie jest pomiedzy
uczelniami. A na $wiecie to sie robi ina-
czej - przede wszystkim obszary inter-
dyscyplinarne sa na jednej uczelni, ktéra
dba o wlasciwe ramy prawne, organiza-
cyjne czy finansowe. Taka organizacja
jest prostsza.

Prostsza i tansza?

- 1 szybsza. Mozna tez ja objaé pew-
na wspdlna strategia. Uczelnia ma swoja
strategie rozwoju. Jesli cos sie dzieje we-
wnatrz niej, to mozna pewne rzeczy pla-
nowac lepiej.

Wiemy juz, ze technologia jest za
wami, ze zaplecze i my$l tez. Ale

po to, by uczy¢ lekarzy, potrzebne

sa takze dwie rzeczy bardzo wazne.
Pierwsza to lekarze dydaktycy, ktorzy
beda potrafili przekaza¢ wiedze, a po
wtoére cala baza kliniczna. Co z tym?
Bo wydaje sig, ze kliniki swojej nie
macie jako Politechnika.

- Nie mamy i nie ma takich planéw, by
Politechnika Wroctawska byta operatorem
szpitala, czyli zeby wybudowaé, przejac,
stworzy¢ wlasny szpital.

Nie bedzie szpitala Politechniki Wro-

clawskiej?

- Nie. To znaczy nie ma tego w moich
planach, nie wiadomo, co sie wydarzy za
20 lat. Ale teraz nie mamy takich zamia-
réw. Bedziemy podpisywali umowy ze
szpitalami we Wroctawiu, zeby zapewni¢
zajecia kliniczne, praktyczne.

Z kim? Z waszych materialdéw mozna
juz wyciagna¢ wnioski: pojawia si¢
tam prof. Wojciech Witkiewicz, prof.
Waldemar Banasiak, pojawia sie szef
szpitala wojskowego, szef onkologii,
prof. Adam Maciejczyk...

- Wszystkie duze szpitale wroctawskie,
oprécz Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego, ktory sita rzeczy jest juz za-
jety dla studentéw medycyny, sa nam
niezbedne, bo nie kazdy ma wszystkie
specjalnosci u siebie. Poza tym te szpita-
le tez (wiem to z rozmdw) sa zaintereso-
wane prowadzeniem badan naukowych,
chca mied u siebie studentéw i faktycznie
maja dla nich miejsce, zwtaszcza dla tak
matej grupy, jaka my planujemy. Nato-
miast, zeby w ogdle otworzy¢ kierunek
lekarski i prowadzi¢ badania medyczne,

potrzeba na uczelni lekarzy specjalistéw
z uprawnieniami dydaktycznymi.

Lekarzy wszystkich specjalnosci?

- Tak, prowadzenie kierunku lekarskiego
jest $cisle regulowane przepisami. Przy-
szty lekarz na studiach ma dosta¢ baze,
kompletna wiedze, niezaleznie od tego,
czy kiedy$ bedzie kardiologiem czy der-
matologiem. Wiec musimy mie¢ wszyst-
kich specjalistéw i umowy, pozwalaja-
ce nam prowadzi¢ zajecia dydaktyczne
z kazdej specjalnosci. Wydziatu me-
dycznego nie mozna otwiera¢ malutkimi
kroczkami. To musi by¢ od razu gotowa
struktura.

b

To minister przyznaje limit rekru-
tacyjny, ale mysle, Ze bedziemy
wnioskowac o 60 miejsc na pierw-
szym roku. Po to, by da¢ gwaran-
cje, ze wydziat bgdzne wysokiej
jakosci, jak wszystko, co robimy
na Politechnice.

(14

Skoro juz o tym méwicie, ze przy-
mierzacie si¢ do otwarcia takiego
wydzialu w nastepnym roku akade-
mickim 2023/2024, to znaczy, Ze juz
wiecie, ze macie takich ludzi?

- Tak, rozmowy trwaja od kilku miesie-
cy. Zaczniemy pewnie od kilkudziesieciu
pracownikéw. Jesli chodzi o studentdw,
to minister przyznaje limit rekrutacyjny,
ale mysle, ze bedziemy wnioskowac o 60
miejsc na pierwszym roku. Po to, by da¢
gwarancje, ze wydzial bedzie wysokiej
jakosci, jak wszystko, co robimy na Po-
litechnice. Oczywiscie, ze jezeli chcemy
prowadzi¢ badania w naukach medycz-
nych, to musimy mie¢ kategorie nauko-
w3, ktora daje nam uprawnienia co naj-
mniej do nadawania stopni naukowych
po to, by srodowisko akademickie mogto
komfortowo pracowaé, zeby mogto mieé
swoich doktorantéw i by nastepowat har-
monijny rozwoj catej Politechniki, réw-
niez pod wzgledem badawczym.

Czyli chcecie zaczaé z wysokiego C?

- Troche tatwiej uprawia¢ badania nauko-
we na wysokim poziomie na duzej uczel-
ni, wykorzystujac interakcje z innymi
dyscyplinami. Na przyktad lekarze maja te
specyfike, ze ich podstawowa misja cze-
sto jest leczenie pacjentéw i troche mniej
zostaje im sily, czasu, entuzjazmu, zeby
tez ksztalci¢ nastepcoéw, pisaé artykuty
naukowe i rozwija¢ badania. Maja trzy
bardzo wazne misje, zwigzane ze swoim
zawodem. Fizyk teoretyk, jak ja, ma tyl-
ko dwie: studentéw i badania naukowe,
wiec ma tatwiej. Jezeli zatem mozna robic¢
interakcje nie tylko co do wymiany inte-
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lektualnej, sposobu myslenia, ale nawet
pisania wspélnych artykutéw, wystepo-
wania wspdlnie o projekty, to wszystkim
powinno by¢ tatwiej. Zapewne po czesci
Z tego powodu w tegorocznej ewaluacji
badan naukowych niektére wydziaty me-
dyczne na uniwersytetach klasycznych
otrzymaty w naukach medycznych te
sama lub wyzsza kategorie niz wiodace
uczelnie medyczne.

Przed naszym spotkaniem rozma-
wialem jeszcze z ciekawosci z r0z-
nymi medykami, pytajac zupelnie
neutralnie, jak oni zapatruja sie¢ na
taki pomyst. Rzecza, ktora si¢ najcze-
$ciej pojawiala, bylo pytanie: ,,Czy na
pewno beda odpowiedni dydaktycy,
ktorzy potrafiag odpowiednia wiedze
przekazad, i czy to nie bedzie pod-
bieranie naukowcéw Uniwersytetowi
Medycznemu?”.

— Na naszym wydziale zatrudnimy leka-
rzy ze szpitali. Trzonem kadry nie beda
ludzie obecnie pracujacy na naszej uczelni
(mamy paru dostownie lekarzy na Poli-
technice). Nie spodziewam sie tez, zeby
byta to kadra z Uniwersytetu Medycz-
nego, bo tam pracownicy juz maja kom-
fort pracy naukowej, pracy ze studenta-
mi i pracy jako lekarze w szpitalu. Raczej
wiec spodziewam sie, ze w naszej kadrze
dominowa¢ beda osoby, ktoére z jakiego$
powodu, mimo ze majg tytuly i stop-
nie naukowe i funkcjonuja we wroctaw-
skim $wiecie medycznym, nie pracuja na
uczelni, nie pracuja ze studentami, jednak
dotad jako$ sie nie pomiescity na jedynej
w naszym miescie uczelni medycznej,
wcale nie ogromnej, jak na tak duzy osro-
dek akademicki.

Wiemy juz, jaki jest mniej wiecej
zarys. OczywiScie o tym mozna by
méwic duzo dluzej. Wezmy teraz pod
uwage studenta, ktéry mysli: ,,Dobra,
chce i$¢ na medycyne...”. Dlaczego
mialby wybra¢ medycyne akurat na
Politechnice Wroclawskiej, a nie na
Uniwersytecie Medycznym albo jesz-
cze gdziekolwiek indziej? Czyms sie
zaznaczacie i chcecie sie troszeczke
roznic.

- Faktycznie, teraz, gdy otwiera sie coraz
wiecej wydziatéw medycznych czy kie-
runkéw lekarskich w Polsce, zacznie sie
pewne réznicowanie. Rézne zabarwienia
beda mialy programy ksztalcenia, czy
w ogdle model absolwenta. Na przyktad
uniwersytety bardziej akcentuja aspekt
humanistyczny, by adept medycyny funk-
cjonowat w $wiecie, gdzie wazna jest filo-
zofia czy etyka. Natomiast naszym atu-
tem bedzie zabarwienie techniczne, czyli
absolwent bedzie Swiadomy mozliwosci,
jakie daje rozwdj technologii w medy-
cynie. Przeciez ci lekarze beda pracowac
przez kilkadziesiat kolejnych lat, a tech-

M bl 17



ROZMOWY MEDIUM

nologia rozwija sie coraz szybciej. Ale tez
beda mieli kontakty w $wiecie technicz-
nym, czyli beda wiedzieli, z kim wsp6t-
pracowad, kogo pytac. Beda tez swiadomi
pewnych zagrozen, jakie niesie ze soba
niezmierna technicyzacja medycyny czy
w ogdle Swiata. My z kolei upatrujemy
korzys$ci we wspotpracy ze Swiatem me-
dycyny, liczac na humanizacje tej inzy-
nierskiej czesci Politechniki. Chodzi o to,
zeby nasi elektronicy, informatycy, mo-
stowcy mieli lemowskie (od Stanistawa
Lema), dobre wyczucie, jak rozwdj tech-
nologii wptywa na cztowieka, na spote-
czenstwo i na kondycje ludzkosci.

Czyli zeby skonczyt si¢ ten dowcip

o informatyku: ,,Nie po to pie¢ lat
studiowalem informatyke, Zeby teraz
rozmawia¢ z ludZmi”?

- Tak. Bardzo dobre! [$§miech]

Bierze pan pod uwage w ogéle

w dluzszej perspektywie - jak pan
wspomnial, 20-letniej chociazby - ze
moze doj$¢ do tego, iz w konicu dwaj
rektorzy zdecyduja o mariazu dwéch
uczelni?

- To bylo moje marzenie, gdy zostatem
rektorem Politechniki. Po pierwsze, Zeby
odpowiada¢ na powazne wyzwania, kté-
re stoja przed uczelniami, wyzwania dla
spoteczenstwa, dla przemystu, dla cywi-
lizacji, trzeba prowadzi¢ badania inter-
dyscyplinarne, czyli uczelnie musza by¢
szersze tematycznie. Samo robienie ram
wspdtpracy miedzy uczelniami nie jest
tak efektywne, jak po prostu budowanie
duzych uniwersytetéw — znowu wzorem
najlepszych uniwersytetéw na Swiecie.
Moze mniej, a moze bardziej wazny jest
tez fakt, ze niestety polskie uczelnie, ja-
kiekolwiek sie robi rankingi, nie wypa-
daja satysfakcjonujaco dobrze. Podejrze-
wam, ze polskie spoteczenstwo nie jest
usatysfakcjonowane pozycja polskich
uczelni na Swiecie. Poniewaz atrakcyjne
badania, takie, ktére przynosza punkty,
rozgtos, przetomy, czesto sa prowadzone
na pograniczach dyscyplin. Dlatego duze
uczelnie maja tatwiej i prawie wszystkie
wysoko notowane czy stawne uczelnie,
majace faktycznie duzy wptyw na rozwdj
Swiata, sa duze i obszerne tematycznie.
I my musimy sie sta¢ taka wtasnie uczel-
nia. Pierwszy naturalny skrét do tego
celu to potaczenie uczelni, zwlaszcza ze
tak naprawde jest to odwrécenie pewnego
procesu, ktéry niestety wystapit w Pol-
sce, czy zostat sztucznie wykreowany po
II wojnie Swiatowej. Czyli to, ze we Wro-
ctawiu, w ktérym nie ma nawet miliona
mieszkancéw, jest 30 uczelni, w tym 11
publicznych, na ktérych osobno ksztatci
sie lekarzy, osobno ekonomistéw, osob-
no uprawia sie badania w rolnictwie czy
osobno dziata w kazdej dziedzinie sztu-
ki, powoduje, ze na przyktad rolnictwo
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Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Wydziat Medyczny na PWr - krok blizej do celu

22 grudnia 2022 r. podpisano porozumienie
owspotpracy narzeczutworzeniaiprowadze-
nia Wydziatu Medycznego na Politechnice
Wroctawskiej pomiedzy Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego, PWr
i siedmioma jednostkami medycznymi — sa
to: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu, Dol-
noslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii we Wroctawiu, Dolnoslaski
Szpital Specjalistyczny im. T. Marcinia-
ka — Centrum Medycyny Ratunkowej we
Wrocta-wiu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinika we Wroctawiu, Szpital Spec-
jalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctaw-
iu, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we
Wroctawiu, Dolnoslaskie Centrum Chordb
Serca im. prof. Zbigniewa Religi — Medinet.
Wspotprace z Politechnika zadeklarowato
takze Dolnoslaskie Centrum Medyczne

nowoczesne i badania w tym kierunku
trzeba bedzie robi¢, nie majac wydziatu
informatyki, a badania z medycyny robi
sie, nie majac wydziatu chemii i tak dalej.
To jest nieefektywne. Oczywiscie, radzi-
liSmy sobie do tej pory i dalej bedziemy
radzi¢ przez wspodtprace miedzy uczel-
niami, ale to jest - jak juz méwitem -
troche nietypowe.

Sugeruje pan, ze historia powinna
zatoczy¢ koto po wojnie?

- Nie mam watpliwosci, ze stworze-
nie duzej uczelni we Wroctawiu, ktéra
by potaczyta pewne dziedziny, ma sens.
Warianty sa rézne. Na przyklad, teraz sg
plany, zeby skonsolidowaé Uniwersy-
tet Medyczny i Uniwersytet Wroctawski
- to jeden z takich kierunkéw. MysSmy
tez prowadzili rozmowy z paroma in-
nymi uczelniami wroctawskimi. Nie jest
najwazniejsze, ktéra z ktéra sie zwiaze.

Dolmed. Umowa z tg placéwka miata zostaé
sfinalizowana w péZniejszym terminie.

Kadre naukowa Wydziatu Medycznego PWr
W znacznej mierze maja stanowic lekarze ze
stopniami i tytutami naukowymi, zatrudnieni
w dolnoslaskich szpitalach. Otwarcie nowe-
go wydziatu ma byé odpowiedzia na bra-
ki kadrowe, z ktdrymi borykaja sie szpitale.
Ponadto kandydaci na studia maja zyskaé
wieksza mozliwos¢ wyboru wymarzonego
kierunku, a kadra akademicka — prowadzenia
interdyscyplinarnych badan naukowych.

Zgode na prowadzenie kierunku lekarskiego
musi wyda¢ minister edukacji i nauki. Poli-
technika Wroctawska przygotowata i ztozyta
w tej sprawie odpowiedni wniosek.

QO oprac. mawi, zrodto: PWr

Chodzi o polaczenie obszaréw granicz-
nych. Je$li sie ten proces dobrze zor-
ganizuje, to daje on szanse na wzrost
poziomu i na prowadzenie atrakcyjnych
badan interdyscyplinarnych. Politechni-
ka powinna by¢ wieksza. Nie udato sie
tego zrobi¢ poprzez fuzje czy federacje
uczelni. Niestety, te rozmowy z réznych
powodéw nie doprowadzity do sukcesu.
Nie mozemy wiec czekaé i rozwijamy sie
poprzez ekspansje na nowe obszary te-
matyczne.

Czy mam rozumieé, ze kolejnym eta-

pem, biorac pod uwage logike, bedzie

medycyna weterynaryjna?

- Na razie zajmujemy sie wydziatem me-
dycznym. Musimy zagwarantowa¢ naszym
studentom medycyny, ze beda tak samo
dobrze wyksztatceni, jak ci, ktérzy teraz
w Polsce sa ksztalceni na innych uczel-
niach, i tak samo dobrze, jak studenci na-
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szych innych kierunkéw. Nasi naukowcy
maja komfort uprawiania badan. To zna-
czy, ze maja uprawnienia do doktoryzo-
wania czy habilitowania. Po to, zeby mogli
mie¢ swoich doktorantéw u nas w szkole
doktorskiej, zeby mogli realizowaé granty,
zeby rozwoj kadry byt naturalny, czyli wie-
dza byta przekazywana od profesoréw do
doktorantéw. Musimy sie skupi¢ na tym,
zeby przez najblizsze pare lat utrzymac
jakos$¢, zeby wydziat medyczny byt co naj-
mniej na réwnie wysokim poziomie w kaz-
dym aspekcie, jak nasze pozostate wydzia-
ty. Zwykle nam sie to udaje. Nie zabieramy
sie za rzeczy, ktérych nie potrafimy dobrze
wykona¢. Na przyktad, nasze liceum, kté-
re zaczelo sie osiem lat temu, juz teraz ma
najlepsze wyniki matur na catym Dolnym
Slasku, zaréwno z przedmiotéw Scistych,
jak matematyka, fizyka, jak i z jezyka pol-
skiego. I to, pomimo ze Wroctaw ma jedne
z najlepszych licebw w Polsce. Podobnie
nasz wydzial medyczny, powinien by¢ juz
niedlugo jednym z najlepszych w Polsce.

Pan sie powoluje caly czas na zagra-
niczne uczelnie, ktére s3 interdy-
scyplinarne i ktore s3 najlepsze. Ale
wy tez nie robicie jakiegos wylomu

w polskiej nauce, bo rowniez w Pol-
sce medycyna jest czy pojawia sie

w ostatnich latach, zreszta z zacheta
ministrow, na innych uczelniach.

- Tak, faktycznie. Naszym wzorcem jest
cos, co robig uczelnie Zachodu, dlatego
ze tam to juz trwa dtuzej i tatwiej zo-
baczy¢, do czego docelowo mamy dojs¢.
W Niemczech s3g duze politechniki
(Monachium, Drezno, Aachen). Jest tez
Imperial College w Londynie, Eindhoven,
Lozanna, Zurych i nasza sie¢ uczelni eu-
ropejskich, w ktérej teraz jesteSmy, czyli
sie¢ Unite!, w ktérej tez sa wydziaty me-
dyczne. Na politechnikach niemal obo-
wigzkowa jest technologia medyczna. Na
wielu z tych, ktére wymienitem, na przy-
ktad w DrezZnie, jest kliniczna medycyna.
Tak wiec wzorujemy sie na tych uczel-
niach, gdzie juz sie zrealizowat docelo-
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wy model, i wiadomo, jakie sa korzysci
ze wspotistnienia réznych obszaréw na-
uki. Wiemy tez, ze bardziej komfortowo
czy atrakcyjniej jest studiowaé¢ medycyne
w spotecznodci, w ktérej sa tez studenci
na przyktad fizyki albo informatyki.

Czyli potencjalnie mozna zbudowaé
caly swoj zesp6l?

- Tak jest. Natomiast w Polsce wiek-
szo$¢ nowych programéw medycznych,
tworzonych poza uniwersytetami me-
dycznymi, powstaje nie na politechni-
kach, lecz na innych uczelniach. Do-
mys$lam sie, ze nie wszystkie one beda
w stanie zagwarantowac wysoki czy sa-
tysfakcjonujacy poziom dla swoich kan-
dydatéw na studia. Ufam, ze niektére,
tak jak Uniwersytet Warszawski, ktéry
po prostu jest najlepsza polska uczelnia,
bedzie w stanie to zrobié. I wierze w to,
ze rowniez nasza uczelnia, bardzo dobra
Politechnika, stworzy swietny program
medyczny.
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Gornoslazacy,
studenci medycyny

Uniwersytet we Wroclawiu, zalozony w 1811 r., odegratl istotna role w two-
rzeniu sie inteligencji polskiej na Gérnym Slasku, w tym grupy zawodo-
wej lekarzy. Uczelnia ta miala stanowi¢ konkurencje dla Krakowa, dokad
od XIV w. udawala sie $laska mtodziez.

d potowy XIX w. do 1939 r. byto we
OWroc}awiu okoto 80 polskich stu-

dentéw medycyny, pochodzacych
z Gornego Slaska. Studencka Polonia
wroctawska prowadzita walke o utrzyma-
nie polskosci. Polscy studenci z Gornego
Slaska studiowali medycyne nie tylko
we Wroctawiu, ale zgodnie z 6wczesnym
zwyczajem zaliczali poszczegdlne seme-
stry na innych uczelniach niemieckich.

Stowarzyszenia akademickie

0d korica XIX w. do 1918 r. polscy studen-
ci medycyny skupieni byli w stowarzy-
szeniach, wsréd ktérych najwazniejszy
byt zakonspirowany Zwiazek Mtodziezy
Polskiej ,,Zet”.

W 1924 1. zatozono Zwigzek Akademi-
kéw Gornoslazakow Silesia Superior spod
znaku Rodta (ZAG Silesia Superior). Taki
zwigzek, reprezentujacy osrodki aka-
demickie, utworzono takze w Berlinie,
Heidelbergu, Greifswaldzie. W 1937 r.
zwiazek ten liczyt we Wroctawiu okoto 40
cztonkéw. Zatozycielami ZAG Silesia Su-
perior byli: Leon Gtogowski, Franciszek
Gabriel, Tadeusz Kania, Augustyn Ko-
$ny, Jan Kwoczek. Byli to lekarze i stu-
denci medycyny. Zebrania odbywatly sie
w Domu Polskim.

W 1934 r. powolano Zwiazek Akademi-
kéw Polakéw w Niemczech, natomiast
ZAG istnial nadal. Z jego inicjatywy
utworzono Towarzystwo Pomocy Nauko-
wej na Slasku, ktére udzielato studentom
zapomdg w wysokosci 200-400 marek
na semestr. Tuz przed wybuchem wojny,
20 czerwca 1939 I., wszyscy polscy stu-
denci zostali usunieci z uczelni.

Po ukonczeniu studiéw polscy absolwenci
Wydziatu Lekarskiego we Wroctawiu nie
otrzymywali prawa wykonywania zawo-
du. Lekarze gérnoslascy, ktérzy studio-
wali we Wroctawiu, nalezeli do najwybit-
niejszych polskich dziataczy narodowych.

Przywola¢ pamie¢ o korporacjach

Po II wojnie $wiatowej pamie¢ o dawnych
korporacjach i ich znaczeniu wychowaw-
czym dla miodziezy akademickiej byla
przemilczana. Materialne $lady po tych
stowarzyszeniach w wiekszosci ulegly
zniszczeniu.

W roku 2001 dr Barttomiej Wréblewski
utworzyt Archiwum Korporacyjne oraz

FOT.Z ARCHIWUME.P.(2)
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Q lek. dent. Ewa Paszek

spedjalista | st. stomatologii ogdInej i Il st. protetyki stomato-
logicznej, cztonek Komisji Stomatologicznej SIL. Ponizszy tekst
wygtosita na otwarciu Osrodka Pamieci i Dokumentadji Histo-
rycznej DIL 1lipca 2022 .

Archiwum i Muzeum Polskich Korpo-
racji Akademickich. Opisuje ich geneze
od czasow Sredniowiecza, a takze po-
wstanie pierwszych polskich korporacji.
W roku 1816 studenci zatozyli we Wro-
ctawiu korporacje Polonia. Powstato ich

W 1919 r. na Slasku byto okoto 40 lekarzy polskich. W maju tegoz roku,

po antypolskich ekscesach, zwolniono z pracy w klinikach wszystkich polskich
asystentow, miedzy innymi Maksymiliana Wilimowskiego, ktorego syn, Marian
Wilimowski, w 1981 r. zostatl rektorem Akademii Medycznej we Wroctawiu.
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wiele, jednak szybko zostaty poddane
represjom ze strony wiadz pruskich,
rosyjskich i austriackich. Jako ostatnia
zakonczyta dziatalnos$¢ po 1830 r. wro-
ctawska Polonia.

Pod koniec pierwszej wojny $wiato-
wej wiekszo$¢ polskich korporacji aka-
demickich przeniosto swoje siedziby
z panstw zaborczych do Polski, a od
roku 1915 zaczely tez powstawaé nowe
korporacje.

Ruch korporacyjny w Polsce
miedzywojennej

Ruch korporacyjny w Polsce miedzywo-
jennej byt bardzo réznorodny. Wszystkie
korporacje postrzegaty sie jako patrio-
tyczne stowarzyszenia ideowo-wycho-
wawcze. Deklarowaty apolitycznosé
swoich organizacji i cieszyly sie znacz-
nym prestizem. Wiele postaci zycia
politycznego, religijnego, naukowego
i kulturalnego byto cztonkami korpora-
cji. Wymieni¢ mozna choc¢by marszatka
Jozefa Pitsudskiego, Romana Dmow-
skiego, premiera Ignacego Paderewskie-
go, prezydenta Ignacego Moscickiego,
gen. Jézefa Dowbor-Musnickiego, gen.
Wiadystawa Sikorskiego, arcybiskupa
warszawskiego Aleksandra Kakowskiego
oraz arcybiskupa lwowskiego obrzadku

ormianskiego Jézefa Teodorowicza, hi-
storyka filozofii Wtadystawa Tatarkie-
wicza oraz teoretyka prawa Czestawa
Znamierowskiego, pisarza Stefana Ze-
romskiego, kompozytora Feliksa Nowo-
wiejskiego czy tenora Jana Kiepure.

Wiele korporacji akademickich miato
charakter elitarny. Niezaleznie od tego,
wszystkie korporacje staraty sie taczyc
dziatalno$¢ ideowo-wychowawcza z zy-
ciem towarzyskim. Zakres aktywnosci
korporacyjnej obejmowat m.in. dziatal-
nos$é samoksztatceniowa i wychowaw-
cza, udziat w uroczystosciach patrio-
tycznych, religijnych i akademickich,
wspélne uprawianie sportéw (szer-
mierka, strzelanie, zeglarstwo), orga-
nizacje baléw, wieczorkéw towarzyskich
i wycieczek. Doktor Leon Glogowski
organizowat wycieczki z grupa lekarzy
do stolic Europy i zrobit zdjecia przyjaciét
w Pradze, Budapeszcie, Wiedniu i Ber-
linie.

Trudny okres IT wojny $wiatowej

Stosunkowo kroétki okres dwudziesto-
lecia miedzywojennego byt czasem naj-
wiekszego rozkwitu polskiego ruchu
korporacyjnego. Wybuch II wojny $wia-
towej zakonczyt mozliwo$¢ legalnego
funkcjonowania korporacji akademic-

kich. Wielu cztonkéw polegto w wojnie
obronnej 1939 1. Jeszcze wiecej zgi-
neto w rosyjskich i niemieckich obo-
zach i miejscach kazni, w szczegdlnosci
w Katyniu i Auschwitz. W tych trudnych
czasach wojny korporanci nieprzerwanie
utrzymywali ze sobg kontakty i stara-
li sie w miare mozliwosci kontynuowac
dziatalno$é, wspierajac sie nawzajem.
Po wojnie przyznawanie sie do czton-
kostwa w jednej z przedwojennych kor-
poracji wigzato sie z utrata wolnosci,
a nawet zycia. Nierzadko skutkowato
powaznymi konsekwencjami w zyciu
zawodowym.

Podsumowujac - trzeba zauwazy¢, ze
lata 1939-1989 okazaty sie najtrud-
niejsze w 200-letniej historii polskiego
ruchu korporacyjnego.

Muzeum gromadzi pamiatki

Prezentacja dziejéw korporacji akade-
mickich i loséw ich cztonkéw mozli-
wa jest dzieki zbiorom zgromadzonym
w Archiwum Polskich Korporacji Akade-
mickich oraz utworzeniu Muzeum Kor-
poracyjnego. Imiennie wskazano czton-
kéw korporacji, ktérzy odznaczyli sie
w zyciu akademickim, spoteczno-go-
spodarczym i politycznym. Organizacje
kultywowaty stare tradycje studenckie
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i lekarskie. Posiadaty swoje zwyczaje
i symbole. Niektére z nich sg widoczne
na insygniach i innych przedmiotach.
Mozna wskaza¢ kilka charakterystycz-
nych cech.

Po pierwsze - cyrkiel korporacyjny, tj.
monogram, ztozony ze splecionych li-
ter V, C, F (pierwsze litery hasta Vivat,
Crescat, Floreat — Niech zyje, wzrasta
i rozkwita), pierwszych liter tacinskie-
go zawotania, pierwszej litery danej
korporacji i wykrzyknika.

Po drugie - tréjbarwnosé.

Po trzecie — charakterystyczne pojecia
i skréty, np.: konwent - inaczej kor-
poracja — skrét ,,K!”, filister - skrot
LFI? ) fuks - skrét ,f!” - to okreSlenia
rodzajow cztonkostwa oraz okreslenia
rodzajow spotkan - komers, fidutka,

Bibliografia:

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

V. WROCLAWIU. {43

konwent, coetus (C - rok przyjecia do
korporacji), C! - comiliton, komiliton
- towarzysz broni, pelnoprawny czto-
nek korporacji, rycerz, barwiarz, odpo-
wiednik zwrotu ,,pan”.

Moj ojciec Leon Glogowski

Juz w czasie studiéw do Zwiazku
Akademikéw  Gérnoslazakéw — Sile-
sia Superior oraz Zwigzku Polakéw
w Niemczech nalezat Leon Gtogowski.
Kilkakrotnie byt jego prezesem. Przez
kilka lat prowadzit polski chor i uczyt
Slazakéw polskich piesni ludowych.
Nuty i stowa odbijat na powielaczu
i rozprowadzat. Prowadzit takze zespdt
taneczny, uczac polskich tancéw ludo-
wych. Jako lekarz pracowat na stano-
wisku asystenta w Szpitalu Miejskim
w Gliwicach. Nastepnie przenioést sie
z Niemiec do Polski, do Rybnika, i ob-

Brozek K., Polscy lekarze na Gérnym Slgsku i Slgsku Cieszyriskim od kotica XIX do potowy XX wieku, Katowice 2009.
Klodzinski S., Dr Leon Gtogowski, ,,Przeglad Lekarski” 1971, t. 27 nr 1, s. 162-164.

Ludzie spod znaku Rodta. Biografie dziataczy Zwiqzku Polakéw w Niemczech na Slgsku Opolskim, Opole 1973, t. 1, 1992 t. 2.
Szymiczek F,. Stowarzyszenia Akademickie polskiej mtodziezy gérnoslgskiej we Wroctawiu 1863-1918, Wroctaw 1963.
Zawisza A., Studenci Polacy na Uniwersytecie Wroctawskim w latach 1918-1939, Wroctaw 1972.

Internet: Archiwum Korporacyjne

Wspomnienia Leona Gtogowskiego relacjonowane cérce Ewie.
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jal posade asystenta w Zaktadzie Psy-
chiatrycznym. Podjat réwniez starania
o nostryfikacje dyplomu zagranicznego
przez Dziekanat Wydziatu Lekarskiego
uniwersytetu w Poznaniu (przynalez-
nos$¢ do korporacji Lechia). Niestety,
wojna przeszkodzita mu w dopetnieniu
tej formalnosci.

Aresztowany przez gestapo trafit do
obozu koncentracyjnego Auschwitz,
gdzie otrzymal numer wieznia poli-
tycznego 1281, nastepnie zostat prze-
niesiony do Brzezinki. Obozowe losy
dr. Glogowskiego sg znane z jego pu-
blikacji ,,Zeszyty Oswiecimskie Przegla-
du Lekarskiego, lata 1965, 1966, 1968,
1970”. W obozie mial wielu szczerych
i dobrych przyjaciét, gtéwnie wieznidw
ze Slaska, ktérzy mu pomagali i tak jak
inni wspdttowarzysze niedoli, otaczali
szacunkiem.

FOT.ZARCHIWUME.P.
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Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA .

Dobra

Przezywane poczucie zaklopotania, frustracja, zto$¢ na siebie to wystar-
czajace motywatory do przypomnienia sobie kwestii zwigzanych z ludzka
pamiecia. Spéjrzmy na nig z perspektywy psychologa.

Zacznijmy od kilku scenek
z zycia wzietych.

W kuchence oddzialowej

- Swietny serial oglgdatem ostatnio na
platformie cyfrowe;j.

— Tak? Jaki serial?

- Jaki? Mhm, poczekaj, poczekaj, jak to
byto, mhm, mhm, mam to na koricu jezy-
ka... Wybacz, nie moge sobie teraz przypo-
mnie¢

— Nie martw sie, mam to samo.

W gabinecie lekarskim

— Panie doktorze, powiedziat pan, ze wy-
stawi skierowanie na badanie. Niestety, nie
ma go nadal w systemie.

— Jakie badanie?

- To skierowanie na endoskopie.

— Aha. Rzeczywiscie tak méwitem. Gdzies
mi to umkneto. Bardzo przepraszam, zaraz
nadrobie zalegtos¢.

Na jubileuszowym spotkaniu klasy
— Czes¢, Darek, mito cie widzie¢. Kope lat.
Co stychac...

- Czes¢. OK...

Po chwili, na boku do kolegi z oddziatu:

— Stuchaj, kto to byt, za nic nie moge sobie
przypomniel. Wiem, Ze si¢ znamy, ale nie
pamietam imienia. Kto? Piotrek? Aha. Ale
sie zmienit.

— Weale sie nie zmienit — po prostu go
zapomniates.

Nie wiem jak u Panstwa, mnie takie sy-
tuacje zdarzaja sie coraz czesciej.

Czym jest pamiec¢

Pamie¢ to system przetwarzania infor-
macji. Dotyczy ich zapisywania, przecho-
wywania i odtwarzania. Docierajaca do
nas informacja odbierana przez zmysty,
zanim trafi do naszej pamieci jako $lad
pamieciowy (engram), jest oznaczana
albo kodowana. Specyfika informacji de-
terminuje rodzaj kodowania. Zasadnicze
kody sa trzy: semantyczny, wzrokowy
i akustyczny.

Kod semantyczny to oznaczanie faktéw
poprzez ich znaczenie, wzrokowy doty-
czy zapamietywania obrazéw zwigza-
nych z dana informacja, akustyczny zas
- dZzwiekdw.

Stowa, z ktérymi zwiazany jest obraz, za-
pamietujemy niejako podwdjnie: seman-
tycznie i wzrokowo. Wéwczas zapamiety-
wanie jest skuteczniejsze i nazywa sie je
kodowaniem podwdjnym. Stowa tak ko-
dowane tatwiej przywota¢ z pamieci. Nie
wszystkie jednak maja swoje obrazowe
odpowiedniki - prawda, etyka, wartos¢
i wiele innych - ich nie maja.

Podobnie jest z kodowaniem akustycz-
nym. Poniewaz zapamietanie faktéow jest
tatwiejsze dzieki kodowaniu dzwiekow,
ktére im towarzysza, dzieci, a czasami

A1 nj
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lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,,Medium”

takze dorosli, uczac sie np. nowego je-
zyka, wykorzystuja chetnie rézne rymo-
wanki lub piosenki.

Zakodowana informacja trafi do ,,maga-
zynu”, czyli pamieci dtugotrwatej, ale za-
nim to sie stanie, musi przej$¢ przez dwie
poczekalnie: pamie¢ sensoryczna i pamiec
krétkotrwata. Taka strukture pamieci jako
pierwsi zaproponowali Richard Atkinson
i Richard Shiffrin (1968).

Pamie¢ sensoryczna to ultrakrétki (pot-
sekundowy) okres przechowywania in-
formacji docierajacych do narzadow
zmystow. Z pamieci zmystowej infor-
macje docieraja do pamieci krétko-
trwatej - tam cze$¢ podlega wiazaniu
z elementami znajdujgcymi sie tam juz
wczesniej. Czas przechowywania wiado-

[Vl EDuv 23
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mosci na tym etapie to 15 do 30 sekund.
Wreszcie wiadomosci docieraja do miejsca
docelowego, czyli pamieci dtugotrwatej.

Nasze wspomnienia wypelniajace pa-
mie¢ diugotrwata wg Collinsa i Loftusa
zorganizowane sa na wzor sieci. To sieé
semantyczna jej oka, to pojecia (lingwi-
styczne kategorie informacji), ktére upo-
rzadkowane sa w sposéb hierarchiczny.
Pokrewne pojecia s3 ze soba powigzane.
O sile potaczenia decyduje czestos¢ wy-
stepowania zwigzku pomiedzy pojeciami.
Wazng wiasdciwoscia dziatania sieci jest
to, ze aktywacja danej czesci sieci se-
mantycznej aktywuje wszystkie zwigzane
Z nia pojecia.

Wyrdzniamy dwa rodzaje pamieci dtugo-
trwatej - jawna (Swiadoma, deklaratyw-
na) i utajona (nieSwiadoma, procedural-
na). Pamiec¢ jawna obejmuje to wszystko,
co w sposo6b swiadomy starali§my sie za-
pamieta¢ lub $wiadomie przezywali$my
- to nasza wiedza, zdobyta na studiach,
szkoleniach, pamie¢ zdarzen, doznari itp.

Zapamietywanie oparte na pamieci jaw-
nej jest szybkie, ale szybko takze tego

Problemy
z pamigcia
S zazwyczaj
pierwszym,
gtownym

i najbardziej
widocznym
objawem
choroby
Alzheimera

typu wiedze zapominamy. Pamie¢ jawna
dzieli sie na pamieé epizodyczng i se-
mantyczna.

Pamie¢ epizodyczna to pamie¢ zdarzen
i sytuacji z naszym udziatem (wspo-
mnienia maja charakter narracji), pa-
mieé¢ semantyczna to pamie¢ znaczenia
stéw, pojeé, faktéw. Pamieé jawnato pa-

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

mie¢ deklaratywna typu ,wiem, ze...”.
Pamie¢ utajona dotyczy wspomnien
gromadzonych poza nasza $wiado-
moscia — to umiejetnosci i sprawno-
Sci, zwigzane z aktywnoscia ruchowa:
mycie zebdw, jazda na rowerze, pro-
wadzenie samochodu, chodzenie, pty-
wanie, gra na gitarze itp. Tworzy sie
wolno, wymaga wielu powtdrzen. Jest
bardzo trwata - dotyczy lat, a nawet
catego zycia. To tzw. wiedza procedu-
ralna - ,wiem jak”.

Wydobywanie informacji z pamieci
odbywa sie przez odtwarzanie - po pro-
stu przypominam sobie dane fakty bez
podpowiedzi, rozpoznawanie, czyli po-
przez poréwnywanie do dobrze pamie-
tanych kwestii oraz podczas ponownego
uczenia sie.

Badania psychologéw potwierdzaja, ze
lepiej zapamietujemy informacje na-
cechowane emocjonalnie. Im silniejsze
towarzyszyty im emocje, tym mocniej je
zapamietamy. Odczuwanie emocji, kt6-
rych doswiadczaliSmy podczas procesu
zapisywania informacji, sprzyjaja ich
wydobywaniu z pamieci.

FOT. GERD ALTMAN/PIXABAY, P.| M. LACHMAN-ANKE/PIXABAY
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Zaburzenia pamieci

Pamie¢ nie jest nam dana raz na zawsze,
niestety, podlega zmianom. Wywotuja je
m.in. naturalne procesy starzenia sie.
Zaburzenia pamieci zwiazane z wiekiem
sa bardzo charakterystyczne. Zapew-
ne spotkali Panstwo senioréw, ktérzy
doskonale pamietajg, co wydarzyto sie
w okresie ich mtodosci, a czesto nie po-
trafia przypomnie¢ sobie tego, co dzia-
to sie kilka dni wczesniej. Dzieje sie tak
dlatego, ze ostabienie pamieci u oséb
starszych dotyczy wytacznie zdolnosci
przyswajania i magazynowania nowych
informacji. Wiadomo$ci zmagazyno-
wane wczesniej w pamieci dtugotrwatej
pozostaja w niej utrwalone i tatwo do-
stepne.

Innym zjawiskiem, takze zwigzanym
z uptywajacymi latami, jest efekt, ktére-
go ilustracja jest jedna z przytoczonych
na wstepie scenek: ,mam to na koricu
jezyka” (tip-of-the-tongue phenomenon,
TOT). Polega na tym, ze nie mozemy
sobie przypomnie¢ stowa, kwestii, cy-
tatu, pomimo ze wyraznie wiemy, co
chcemy powiedzie¢ (mamy to na kon-
cu jezyka), ale nie mozemy znalez¢é jego
werbalnego odpowiednika. Charaktery-
styczna cecha sytuacji jest przezywanie
dyskomfortu i poczucia frustracji oraz
ulga, gdy wreszcie znajdziemy poszuki-
wana fraze.

Zaburzenia pamieci moga by¢ spowo-
dowane zmianami organicznymi, po-
wstatymi w wyniku stanéw zapalnych,
zaburzen metabolicznych, zatrué, cho-
réb uktadu nerwowego (nowotwory,
stwardnienie rozsiane) lub zaburzenia-
mi czynnosciowymi (nerwice, zespoty
depresyjne). Ich obraz kliniczny moze
by¢ bardzo rézny - poczawszy od tagod-
nych zaburzen czynnosci poznawczych
(pamie¢ jedna z nich), poprzez zespo-
ty otepienie, koniczac na amnezji, czyli
utracie pamieci. Ta moze by¢ catkowita
lub czesciowa (dotyczaca jednego ro-
dzaju pamieci, jak np. amnezja stowna
czy akalkulia).

Klasycznym  przyktadem  chorobo-
wych zaburzen pamieci jest choroba
Alzheimera. Problemy z pamiecia sa za-
zwyczaj jej pierwszym, gtéwnym i naj-
bardziej widocznym objawem.

Badanie pamieci

Badanie pamieci jest zwykle czescia
szerszej oceny funkcji poznawczych -
dotyczy oceny orientacji, spostrzegania,
pamieci diugotrwatej i krétkotrwatej,
uczenia, uwagi i mys$lenia abstrakcyjne-
go, rozumienia, czynno$ci wzrokowo-
-przestrzennych i jezykowych.

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

Czasami dobra pamiec jest darem losu, duzo
czesciej jednak wynikiem naszej pracy.

Jesli chcemy cieszyc sie nig do pdznych lat, warto o nig za-
dbac, np. wykorzystujac przedstawione obok sposoby. A co, gdy
pomimo naszych staran wystapia problemy z pamiecia albo gdy
zacznie nam zwracac na to uwage nasze otoczenie? Najpierw za-
stanéwmy sie, co moze by¢ tego powodem (stres, przemeczenie,
brak snu, stosowane leki...), i wprowadZmy stosowne korekty.
Gdy jednak wyczerpia sie nasze mozliwosci, a problem wciaz
istnieje, nie wahajmy sie zasiegnac rady specjalisty, poniewaz
moga3 to by¢ objawy przykrej choroby. Podobnie warto postapi¢
wobec 0sdb z naszego otoczenia lub naszych pacjentow, jesli
dostrzezemy u nich objawy zaburzen pamieci. Pamietajmy, ze im
mtodszej osoby problem dotyczy, tym wieksza czujnosé powinni-

smy wykazac.

W trakcie badania pacjent wykonu-
je proste czynnosci, procedury, zadania
(liczenie, czytanie, pisanie). Skoncen-
trowane wytacznie na pamieci techniki
to np. bezposredni pomiar pamieci (bada
sie, ile elementéw pacjent jest w stanie
powtérzy¢ krétko po ich ekspozycji),
rekonstrukcja (pacjent odtwarza in-
formacje w takiej kolejnosci, w jakiej
zostaty przedstawione) czy pary skoja-
rzen (pacjent widzi jeden element i na
jego podstawie musi skojarzy¢ drugi).
W diagnostyce wazna jest takze ocena
codziennego funkcjonowania pacjenta
oraz informacje ptynace od jego bliskich.

Jak dbaé o pamie¢ i wspomaga¢
zapamietywanie

Na pamie¢, podobnie jak na inne funkcje
poznawcze, mozemy wywiera¢ $wiado-
my wplyw, dzieki czemu jej sprawnosc¢
moze utrzymywac sie na zadowalajgcym
dla nas poziomie przez wiele lat. Dobrej
pamieci sprzyjaja: czytanie, rozwigzy-
wanie krzyzoéwek, gry stowne, sudoku,
puzzle, gra na instrumentach, uwaznos$é,
czyli koncentracja na biezacych stanach,
tematach czy czynno$ciach. Wazne jest
doswiadczanie wciaz nowych, swiezych,
réznorodnych bodZcéw - tych dostar-
czaja ludzie (spotkania towarzyskie),
podréze czy serfowanie po internecie.

Nie do przecenienia, zwtaszcza dla
funkcjonowania pamieci krétkotrwatej,
jest zaréwno aktywno$¢ fizyczna, jak
i ,zdrowy sen”.

Banatem jest stwierdzenie, ze kluczem
do efektywnego zapamietywania jest
powtarzanie informacji - dzieki niemu
sg przenoszone z pamieci krétkotrwatej
do dtugotrwatej. Gdy powtarzanie pota-

czymy jeszcze z bodZcami dZzwiekowymi
albo obrazami, jego skuteczno$¢ bedzie
jeszcze wieksza. Specyficznym sposo-
bem powtarzania jest tzw. powtarzanie
opracowujace, polegajace na iaczeniu
nowych informacji z tymi, ktére juz
znamy.

Nasze zdolno$ci zapamietywania moze-
my wzmocni¢, stosujac réznego rodza-
ju mnemotechniki, jak np. akronimy,
akrostychy, gry stéw, rymy, laczenie
w pary i wiele innych.

Do zapamietywania duzych obszaréw
wiedzy wykorzystywane s3 tzw. mapy
mysli. To graficzne odwzorowanie sie-
ci pamieciowej. Schemat, przedstawia-
jacy kluczowe zagadnienia i powiazane
z nimi kwestie. Pozwala na ukazanie
i lepsze zapamietywanie zwigzkow i za-
leznosci pomiedzy réznymi kategoriami.
Do tworzenia map uzywa sie krétkich
haset, rysunkéw, kolordw. Zaintereso-
wanych odsytam do interesujacej ksigzki
,Mapy twoich mysli” twércy i propaga-
tora tych technik wspomagania zapa-
mietywania Tony’ego Buzana.

Bylbym zapomnial...

Na zakoniczenie krotki watek autobio-
graficzny. Artykut chciatemn zakoriczyé
zgrabnym aforyzmem. Przez kilka mi-
nut staratem sie go sobie przypomnie¢,
miatem go juz na koncu jezyka. I nic.
Wreszcie po chwili. Uff - przeciez cho-
dzito mi o nastepujace stowa, wypowie-
dziane i zapisane przez Stanistawa Je-
rzego Leca: ,,Kto ma dobra pamieé, temu
tatwiej o wielu rzeczach zapomnie¢”.

Chocby z tego powodu warto o swojej
pamieci pamietac.
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1978

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Ze wzgledéw logistycznych zmianie ulegto
miejsce spotkania! Termin pozostaje ten sam.
Za utrudnienia przepraszamy.

Spotkanie kolezeriskie z okazji 45-lecia
ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu odbedzie sie
12-14 maja 2023 r. w Kudowie-Zdroju
(hotel Kudowa**** Manufaktura Relaksu,
ul. Pogodna 16, 57-350 Kudowa-Zdrdj).

Program zjazdu

12 maja 2023 r. (piatek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu

godz. 18.00-2.00 Grill przy muzyce
biesiadnej i turystycznej

13 maja 2023 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.00 Msza Swieta, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

godz. 13.45 Zdjecie grupowe przed
hotelem

godz. 14.00 Obiad

godz. 15.00 Wyktady

godz. 19.00-2.00 Bankiet

14 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 750 zt.

W zwigzku z szalejaca inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wpfat (na miejscu).
Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
37 1090 2428 0000 0001 5149 6312
(odbiorca Ryszard Sciborski) do 28.02.2023 .,
z dopiskiem ,,Zjazd AM 78”.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chcg byc
Panistwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi (gejzer,
kaskada, masazery), jacuzzi, strefy saun (sucha,
infrared, taznia parowa), urzadzen fitness,
jak réwniez dostep do bezprzewodowego
internetu oraz bezptatny parking.

Blizszych informacji udziela:

Ryszard Sciborski, 601 713 154
e-mail: sciborski@poczta.onet.pl
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1983

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 40-lecia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 19-21 maja 2023 r. w Kudowie-
-Zdroju (hotel Kudowa**** Manufaktura Relaksu,
ul. Pogodna 16, 57-350 Kudowa-Zdrdj).

Program zjazdu

19 maja 2023 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce

20 maja 2023 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny, spacer
po uzdrowisku

Zdjecie grupowe przed
hotelem

godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet

godz. 13.45

21 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszgcej 700 zt.
W zwigzku duza inflacja nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).

Woptat  prosimy  dokonywaé na  konto:
66 1140 2004 0000 3202 7720 8878 (odbiorca
Dariusz Wotowiec) do 28.02.2023 r., z dopiskiem
»Zjazd 1983”. Kolezanki prosimy o podanie
nazwiska obecnego oraz z okresu studiow.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe -
prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw
i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA!!!' W os$rodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie ze strefy relaksu: krytego basenu
z atrakcjami wodnymi (gejzer, kaskada, masazery),
jacuzzi, strefy saun (sucha, infrared, faznia
parowa), urzadzen fitness, jak réwniez dostep
do bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Zenona Jabtoniska (Motyka), Anna Kusmierska
(Adaszewska), Marek Pudetko,
Dariusz Wotowiec

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukoriczenia Wydziatu
Stomatologicznego Akademii Medy-
cznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie 23-24 wrzesnia 2023 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Tarasy
Wang w Karpaczu (Na Sniezke 3,
58-540 Karpacz).

Program zjazdu
23 wrzesnia 2023 r. (sobota)
od godz. 13.00 Zakwaterowanie

w osrodku
godz. 14.00 Obiad, czas wolny
godz. 18.45 Pamiagtkowe

zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet

24 wrzesnia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30  Sniadanie
do godz. 12.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie
wynosi od  absolwenta/osoby
towarzyszacej 450 zt.

W zwigzku duza inflacja nie
wykluczamy ewentualnej korekty
wptat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywac na konto:
68 1160 2202 0000 0005 4168 8514
(odbiorca Matgorzata Staszyrska)
do 28.02.2023 r., z dopiskiem
»Zjazd 1988 S”. Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz
panienskiego.

Do dyspozycji gosci  pokoje
2-3-osobowe — prosze o e-mailowe
zgtaszanie nazwisk Kolegéw
i Kolezanek, z ktérymi chca by¢
Panistwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione
jest bezptatne korzystanie z jacuzzi,
saun, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny, monitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszyriska
(Kaczkowska), Jolanta Czado
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CO NOWEGO W MEDYCYNIE

Wiertarka i orbita w stuzbie
bezpiecznej angioplastyki

Jak prawidlowo leczy¢ zwapniate
zwezenia w tetnicach wienicowych -
omawiano i pokazano w transmisji
na cala Europe z USK we Wroclawiu.
Najlepsi operatorzy postawili na...
wiertarke, orbite i kruszenie kamieni
nerkowych. Poniewaz to bezpiecz-
ne i bezinwazyjne dla pacjentéw.

O Malgorzata Wieliczko

azdego roku w Polsce ponad 100
Ktys. oséb poddawanych jest za-

biegom  przezcewnikowego po-
szerzania tetnic wiencowych. Okoto 30%
sposréd tych pacjentéw ma w tetnicach
oprocz zwezen takze zwapnienia, w oko-
to 8% przypadkéw zas zwapnienia sa tak
rozlegle, Ze uniemozliwiaja bezpieczne
poszerzenie zwezen balonikiem. Z tego
wynika, ze 8 tys. os6b musi przej$¢ inwa-
zyjna operacje wszczepienia by-passow.
Mozna jednak zastosowa¢ u nich jedna
z trzech specjalnych metod poszerzania
i rozbijania zwapnien.

Grupa Euro4C dyskutuje w USK

Wiasnie takich metod dotycza najnowsze,
tzw. wytyczne dla kardiologdw, zawarte
W zaprezentowanym po raz pierwszy euro-
pejskim dokumencie podczas 4. konferencji
zespotu ekspertéw, zwanego Grupa Eu-
ro4C, ktéry zebrat sie 12-13 stycznia br. we
Wroctawiu. Grupie obecnie przewodniczy
prof. dr. hab. n. med. Krzysztof Reczuch,
kierownik Kliniki Kardiologii Instytutu
Choréb Serca UMW.

Podczas tego wydarzenia kardiolodzy
interwencyjni staneli takze przy stole
w Pracowni Hemodynamiki Kliniki Kardio-
logii, by przeprowadzi¢ trzy zabiegi z uzy-
ciem réznych metod rozbijania zwapnien.
Okoto 150 lekarzy, zebranych w centrum
konferencyjnym, oraz wielu innych - za
sprawa transmisji do 25 krajéw Europy mo-
gto obserwowac prace najlepszych operato-
réw, wykonujacych rotablacje, litotrypsje
naczyniowa i arterektomie orbitalng.

Trzy bezinwazyjne metody

Te techniki zabiegowe s3 dostepne w kil-
ku najlepszych klinikach kardiologicznych
w Polsce. Najstarsza metode mozna poréw-
na¢ do diamentowej wiertarki, jest stoso-
wana od czterech lat (lekarze z USK zrobili
to jako pierwsi), przypomina kruszenie ka-
mieni nerkowych, a te, ktéra kardiolodzy

Cieniutkie wiertto i 160 tys. obr/min — tak dzis rozkrusza sig twarde zwapnienia w tetnicach wiencowych

stosuja od niespetna roku - do wirujgcej po
orbicie kulki.

- My we Wroctawiu umiemy to robi¢ bez-
piecznie - zapewnia prof. Krzysztof Re-
czuch. - Kiedys$ uczyliSmy tego operatoréw
w Polsce, teraz w catej Europie — podkresla.
- Nie chce przy tym powiedzie¢, ze my ro-
bimy to najlepiej, gdyz sami chetnie uczy-
my sie od innych.

Superprecyzyjna wiertarka

Rotablacja - czyli wwiercanie sie w naczy-
nia wiericowe, by rozkruszy¢ twarde zwap-
nienia, odbywa sie za pomocg swoistej
wiertarki. Jej dzialanie wyjasnia dr. hab.
n. med. Piotr Kibler z Kliniki Kardiologii
USK: - Urzadzenie ma wiertto, ktére jest
wprowadzane przez tetnice w rece do serca
(do tetnicy, ktdéra je unaczynia). Wiertarka
zostaje rozpedzona do 160 tys. obrotéw na
minute. Eatwo sobie wyobrazié¢, ze podczas
takiej czynnosci mozna przebi¢ tetnice,
wiec trzeba to umiec robi¢ bezpiecznie.

Producentem wiertarki jest firma amery-
kariska. Jej koszt to ok. 2 tys. zt.

Jak po kosmicznej orbicie

W 2022 r. w Klinice Kardiologii wroctaw-
skiego szpitala przy Borowskiej wprowa-
dzono zabieg arterektomii orbitalnej. - Ta
,Kosmiczna” nazwa bierze sie stad, ze bor
»hie idzie” na wprost, ale krazy po orbi-

cie wokét matego 2-, 3-, 4-milimetrowe-
g0 naczynia i spitowywuje miazdzycowe,
zwapniate zmiany, ktére narastajg u cho-
rych wraz z wiekiem. Dzieki skruszeniu
tych naczyn mozna potem implantowac
stenty bezpiecznie, przedtuzajac w ten spo-
s6b pacjentowi zycie — wyjasnia dr. hab. n.
med. Piotr Kiibler.

Podpatrzone u nefrologéw

W metodzie rozkruszania kamieni nerko-
wych w angioplastyce specjalizuje sie dr.
hab. n. med. Wiktor Kuliczkowski z wro-
ctawskiej kliniki, ktéry tak o tej technice
opowiada:

- W kardiologii jaki$ czas temu pojawita
sie metoda litotrypsji naczyniowej. Czy-
li wprowadzamy do naczynia wiencowe-
go maty balonik i kruszymy nim kamienie
wewnatrz naczyn wiedcowych. Zeby roz-
prezy¢ taki balonik w zwapniatym naczy-
niu, jest on pompowany do wielkosci 12-15
atmosfer. Dla poréwnania, w kotach samo-
chodowych - do 2 atm. Natomiast balon
do litotrypsji napompowany w naczyniu
wienicowym, ktéry ma rozkruszy¢ to wap-
no, dzieki energii ultradzwieku bezpiecznie
daje energie 50 atm. Mamy wiec 50 atm
w naczyniu, ktére ma 3 mm $rednicy.

Jak zapewniaja kardiolodzy, jest to meto-
da bezpieczna, prosta do wykorzystania.
Cho¢ szkoda, ze w Polsce jeszcze nierefun-
dowana...
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PANI
DR N. MED. TERESIE RZESZUTKO

wieloletniemu pracownikowi naukowo-dydaktycznemu
Katedry i Kliniki Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej AM we Wroclawiu

najserdeczniejsze zyczenia z okazji pigknego jubileuszu
skladaja

absolwenci wroclawskiej stomatologii.

Ad multos annos!

Jubilatka

dr n. med. Teresa
Rzeszutko
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W.czasie wolnym :
- Wyzywam sie w kuehini ..

W czasie wojny rodzice doswiadczyli ogromnego glodu, dlatego odkad
pamietam, w mojej rodzinie celebrowano wspolne positki. Biesiadowali-
$my wspdlnie z bliskimi, znajomymi i przyjaciélmi.

otowac nie potrafit tylko méj tata,
Gnie udawata mu sie nawet jajecz-

nica. Za to moja mama, siostra
i brat gotowali $wietnie. Mato tego. Sta-
rali sie, aby potrawy byly pieknie podane,
zeby cieszyly oko. A ze moje rodzenstwo
byto starsze, to nie dopuszczato mnie do
kuchni.

Statam sie za to zaopatrzeniowcem. Or-
ganizowatam rézne produkty, z ktérych
pézniej powstawaty pysznosci.

Z czasem rodzina rozjechata - - "'
sie po Polsce i sama za- .« " uis
czetam piec oraz goto-

waé. Te dwie czyn-

nosci zawsze byty

moja odskocznig od

pracy  zawodowej.

i wyzywatam
w kuchni.

sie;

W gory, w gory...
a potem torty,
torty...

Druga moja pasja sa wy- %

cieczki gorskie. Na studiach

bytam aktywnym cztonkiem Akade-
mickiego Klubu Turystycznego i wspot-
organizowatam Ztazy Medyka. Razem
z ,,Wieszakiem”, czyli Piotrem Wiesza-
czewskim, organizowaliSmy wyjazdy na
narty. Dzisiaj, gdy tylko pojawia sie stres
czy po prostu chce odpoczaé, jezdze
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w géry do pobliskich Czech albo siedze
w kuchni i pieke.

Moi sasiedzi $mieja sie, ze lepszy biz-
nes zrobitabym na prowadzeniu wilasnej
cukierni niz na medycynie. Zazwyczaj
nie ma tygodnia, w ktérym nie upiekta-
bym ciasta, a jesli juz taki sie zdarzy,
moj sasiad od razu dzwoni i pyta, czy
co$ sie stato.

Kazdy z moich bliskich ma

: swdj ulubiony wypiek.

Jedni lubig rolade

z wisniami, drudzy

%", torty, inni lekkie

£ . clasta jogurto-

g we... Obstuguje

im-

{ uro-

© dziny, imie-

. niny rocznice

i sprawia mi

ogromna przy-

jemnos$¢,  kiedy

widze usmiech na

twarzach wspdtbie-

siadnikéw. Nic nie po-

prawia mi nastroju tak, jak

widok oséb pataszujacych to, co

przyrzadzitam. Dodam tez, ze nie prébuje

wiasnych wyrobéw, nie znam ich sma-

kéw. Ja po prostu to robie. Smieje sie, ze

swojemu organizmowi nie dostarczam

cukréw, ale endorfin, ktére czerpie gar-
$ciami z zadowolenia innych.
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Q dr n med. Dorota Radziszewska

lekarz specjalista choréb wewnetrznych i 1l st., nefrologii |l st.,
balneologii i medycyny fizykalnej Il st., byta ordynator Oddziatu
Nefrologii i Dializ WSS im. dr. A. Sokotowskiego w Wathrzychu
oraz dyrektor ds. medycznych Uzdrowiska Szczawno-Jedlina S.A.
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Poludniowe smaki z rodzimych
produktow

Upodobatam sobie kuchnie srédziem-
nomorska, takze ze wzgledu na swoje
schorzenia. Staram sie jes¢ jak najwie-
cej ryb, warzyw, suréwek, unikam po-
traw smazonych. Gotuje na parze, du-
sze lub opiekam gorgcym powietrzem.

Zajmowatam sie dietetyka, szczegdlnie
dietami dla chorych z przewlekia nie-
wydolnoscia nerek. Wiem wiec, co jes¢,
a czego lepiej unika¢. Potrawy powin-
ny by¢ proste, z duzym dodatkiem zio6t,
naturalnych przypraw, pozbawione
chemii, Swieze i na pewno niesmazone.
Tluszcze smazone s3 toksyczne, rako-

ha
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twoércze. Pomysty na potrawy zazwyczaj
przychodza same, czasem korzystam
z internetu. Inspiracja bywaja tez prze-
pisy Roberta Maktowicza. Mojq ulubio-
na ,prosta” potrawa jest ryba duszona
w warzywach z masetkiem. Sktadnikéw
szukam u zaprzyjaznionych rolnikéw.
Staram sie nie kupowa¢ w sklepach.
Jestem gadzeciarg, dlatego w mojej
kuchni roi sie od kuchennych akceso-
riow. Przyktadowo - zawsze miatam
problem z recznym ubijaniem $mietany
czy kremoéw, dlatego najlepszym przy-
jacielem stat sie robot. Teraz on mnie
wyrecza. Zgadzam sie jednak z moja
mama. Zawsze uwazala, ze najlepsze
potrawy to te, ktére powstaja w garnku
na palniku.

' XX Misfrzushva Polski Leka

N
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Szachisci (od lewej) Konrad Kokurewicz i Jarostaw Chrebor, bragzowi medalisci XX Mistrzostw Polski Lekarzy w Szachach

Wroclawscy lekarze

to swietni szachisci

Q oprac. mawi

- Naszym celem jest kontynuowanie
przygody z szachami, dlatego kilka razy
w roku spotykamy sie w siedzibie DIL
przy al. Matejki w ramach sekcji szacho-
wej, ktéra powstata okoto 20 lat temu.
W ostatnim czasie dotaczyto do nas kil-

ku lekarzy stazystéw z Wroctawia. My,
,starsi”, szlifujemy ich forme, aby przy-
sztoroczne mistrzostwa Polski zaowoco-
waty lepszymi wynikami - méwi lekarz
Jarostaw Chrebor, ktéry wraz z lek. Kon-
radem Kokurewiczem reprezentowali
DIL na ostatnich, XX Mistrzostwa Pol-

ski Lekarzy w Szachach, rozegranych
w Sielpi Wielkiej (woj. $wietokrzyskie)
26-29 maja 2022 T.

W kilkudniowym turnieju, po pasjonu-
jacej walce i rozegraniu 13 rund, nasi
szachidci zdobyli druzynowo brazowy
medal. Indywidualnie Jarostaw Chrebor
byt czwarty, a Konrad Kokurewicz 6smy.
Poziom sportowy byt bardzo wyréwna-
ny, poniewaz réznica miedzy 2. a 9. za-
wodnikiem wynosita zaledwie 2,5 pkt.

Przypomnijmy, ze w poprzednich la-
tach szachisci z DIL wracali ze ztotymi
i srebrnymi medalami.
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Wejscie do rezerwatu El Rosario

Bylem mile zaskoczony, jak wiele si¢ zmienilo od lutego 1996 r., kiedy
to pierwszy raz odwiedziliSmy te okolice. Wtedy jechaliSmy ciezaréwka
w tumanach kurzu, a teraz jechaliSmy bialo-czerwonym nissanem, bez
zadnego wspomagania, asfaltowa droga pod samo wejscie do parku.

ose byl mocno senny, bo w nocy
obudzit go jaki$ znajomy, ktdrego
miat odwiez¢é do pobliskiego mia-
eczka Zitacuaro. Przy wejsciu do parku
El Rosario lokale gastronomiczne kusity
bogata oferta, a personel zachecat nas
do skorzystania z ich ustug. W jednym
z nich zaproponowano nam co$ w rodza-
ju kisielu. Cena byta wygoérowana, co nas
nieco zdziwito, ale pare stéw naszego
kierowcy sprawito, Zze znacznie spadta.

Swiat motyli

Przy wejsciu do parku koniecznie nale-
zato zatozy¢ maseczke. Dopiero wtedy
mogliSmy uisci¢ optate. Przewodnik nie
byt nam potrzebny, byt przeciez z nami
Jose. Zgodnie jednak z regulaminem
musiat nam towarzyszy¢ kto$ z obstu-
gi. Trzeba byto przyja¢ z dobrodziej-
stwem inwentarza ,parkowego Aniota
Stréza” rodzaju zenskiego. Indianka
rzadko sie do nas odzywata - znata tyl-
ko hiszpanski. Niemniej takim to spo-
sobem zmniejszali$émy bezrobocie wérdd
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okolicznych mieszkancéw. Jej zadaniem
byto tez pilnowanie, aby$my chodzili
tylko wyznaczonymi $ciezkami.

Pociagnatem nieco za jezyk Jose, zeby
podzielit sie z nami opowiesciami o mo-
tylach Danaus plexippus. W okolice An-
gangueo przylatuja na przetomie paz-
dziernika i listopada. Wielu Meksykandw
wierzy, ze to dusze ich krewnych i zna-
jomych przylatuja na Dzien Zmartych.
W tym czasie motyle zascielaja cate ulice
i placyki miasteczka, tworzac jaskrawe
dywany. P6zniej stopniowo przemiesz-
czaja sie na okalajace géry, aby osiasé
w miejscach, ktére pokrywaja sie z grani-
cami wytyczonych rezerwatéw przyrody.
Kiedy czasem spadnie $nieg, Danaus
plexippus sa na to przygotowane. Skupia-
ja sie w wielkiej masie na drzewach mo-
tylowych i przytulaja do siebie. Najbar-
dziej przez nie cenione s3g jodly i sosny.
Kiedy natomiast $nieg stopnieje i wyjrzy
stoneczko, zrywaja sie do lotu, aby roz-
prostowac skrzydta i nabrac energii pro-
sto od stonica.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
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Q prof. dr hab. Piotr Wiland

reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Chordb
Wewnetrznych  Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
pasjonat medycyny, podrdzy, historii i literatury

Zwykle motyle zyja od dwdch do szeSciu
tygodni. Z jednym wyjatkiem. Motyle,
ktére rodza sie wczesna jesienig daleko
w Kanadzie, §rodkowym zachodzie Sta-
néw Zjednoczonych czy okolicy Wielkich
Jezior, sa dlugowieczne w poréwnaniu
z poprzednimi pokoleniami. Natura tak
nimi pokierowata, ze w miodym wieku
nie mysla o potomstwie - maja waz-
niejsze czynnosci do spetnienia. I jest to
tez recepta na dtugie (jak na nie) zycie,
ktére moze trwac i pét roku. We wrze-
$niu kieruja sie na potudnie, pokonujac
Srednio od 150 do 200 kilometréw dzien-
nie. Lataja tylko w ciagu dnia, poniewaz
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musza sie kierowaé gtéwnie potozeniem
wzgledem storica. Moze to trwac dwa ty-
godnie, a czasem i dwa miesiace, jesli po
drodze napotkaja silne wiatry czy desz-
cze. Ta ich wedréwka uciele$nia pakt
NAFTA, czyli North American Free Trade
Agreement. Motyle migruja do miejsc,
ktérych nigdy przedtem nie widzialy.

Oficjalnie rezerwat ma by¢ otwierany
16 listopada, ale zwykle motyle przy-
bywaja w te okolice nieco wczesniej.
Sezon trwa od listopada do marca. El Ro-
sario nie jest jedynym rezerwatem tego
gatunku motyli. tacznie jest ich piec.
Oprécz El Rosario, jest jeszcze Chinhua
w stanie Michoacan, trzy znajduja sie
w stanie Mexico - to Cerro Pelon, Herra-
dura oraz La Mesa. Wybratem po namy-
$le El Rosario, bo podobno wciaz zimuje
tam najwiecej motyli, okoto dziesieciu
milionéw sztuk. Ponadto lubie wracac¢ na
stare $mieci. Prowadza tam dwie drogi.
Jedna z Angangueo, druga z miejscowo-
$ci Ocampo.

O ,,odkryciu” obecnosci motyli Monar-
cha w dolinach w $rodkowym Meksy-
ku $wiat anglojezyczny dowiedziat sie
w roku 1974, kiedy to na tamach ,Na-
tional Geographic” opublikowano zdje-
cia drzew motylowych. Ale dla miejsco-
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Gatezie drzew obwieszone motylami

Motyle Monarcha, Danaus plexippus

wych to nie byta zadna nowos$¢. Co roku
w pazdzierniku motyle zalegaty uliczki
i placyki Angangueo i okolic.

W rozmowie z wiascicielka naszego
pensjonatu dowiedzieliSmy sie, ze mo-
tyle stanowily czes¢ pazdziernikowego
jadtospisu okolicznych mieszkanicow.
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Nieco si¢ zdziwilem, bo przeciez mo-
tyli Danaus plexippus nie tykaja Zadne
ptaki. Kiedy tylko sprébujg, od razu je
wypluwajg, bo motyle s3 podobno bar-
dzo gorzkie w smaku. Ulubiona rosling
motyli jest trojes¢ z rodzaju Asclepias.
Powoduje ona, ze nie s3g one smacznym
kaskiem. Ale moze dotyczy to gtéwnie
zerujacych gasienic, gdyz motyle bar-
dziej lubuja sie w nektarze kwiatowym.

Wchodzenie po $ciezkach rezerwatu nie
byto tatwa sprawa. ByliSmy bowiem na
wysokosci ponad 3 tys. metréw i brak
aklimatyzacji dawat sie we znaki. Nie-
bo byto czesciowo zachmurzone i kiedy
tylko storice wychylato sie zza chmur,
na ro$liny sptywaty z nieba pomaran-
czowe chmary motyli, aby spija¢ nektar
z kwiatéw. Kiedy stonice chowato sie za
chmury, chowatly sie réwniez motyle.
Wchodzili§my coraz wyzej i wyzej, kie-
rujac sie za strzatkami, wskazujacymi
na drzewa motylowe. Zanim tam we-
szli$my, musieliSmy ponownie zatozy¢
maseczki. Ostroznos¢ ta nie byta chyba
usprawiedliwiona tym, ze mozemy sie
od motyli zarazi¢ lub je zarazi¢. Wyda-
wato sie raczej, ze w okresie weekenddw
na matej przestrzeni moze przebywac
tak duzo oséb spragnionych ogladania
motyli, ze sami ludzie przekaza sobie
przy okazji wirusa COVID-19.

Ale we wtorek nie byto nas tam zbyt
wielu. I nie bylo to w tym momencie
najwazniejsze. Moje oczy mogly po-
nownie chtona¢ widoki, ktére mnie tak
zachwycilty przed ¢wieré wiekiem. Gi-
gantyczne kokony motyli byty przytu-
lone do siebie ze ztozonymi skrzydta-
mi i zawieszone na gateziach drzew.
Kiedy promienie stoneczne zajrzaty
przez poszycie lasu, motyle budzity
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Drzewa motylowe

Patac Sztuk Pieknych i Wieza Ameryki tacinskiej
sie z odretwienia, otwieraty skrzydta
i galezie zamienialy sie w pomaran-
czowe ogniki. Wiele z nich odfruwato,
a czysty biekit nieba przemieniat sie
w fruwajacy $wiat czerwono-pomaran-
czowych motylich skrzydet. Tym ra-
zem jednak nie zamienitem sie w czto-
wieka-motyla. Te dziesigtki lat temu
mogto by¢ ich znacznie wiecej, moze
nawet Kkilkadziesiat miliondéw, a nie
tylko dziesie¢ miliondw, jak obecnie.
A moze nas ludzi byto w tym miejscu
za duzo, aby one z ufnoscia mogtly zbli-
zy¢ sie do kazdego z nas. A moze za
krotko Swiecito storice. Gdy tylko sie
zachmurzyto, motyle w swojej masie
zniknety i przestatem styszeé trzepot
ich skrzydet.
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W tych dniach motyle ponownie zaczety
odczuwaé zew natury i na potege do-
bieraty sie parami, aby nastepnie wraz
z potomstwem szykowac sie do powro-
tu na poétnoc. Czes¢ z nich pewnie juz
znalazta swoje partnerki i wyczerpane
ztozyty swoje szczatki na meksykanskiej
ziemi. Ich potomstwo miato podja¢ po-
dréz w nieznane i lecie¢ tak dtugo, az
znajdzie dogodne miejsce i rosliny, aby
doczekat sie potomstwa.

Morelia

Nam réwniez czas byto ruszy¢ w droge
na poétnoc, ale nie tak daleko, jak moty-
le. ChcieliSmy jeszcze tego samego dnia
dotrze¢ do przepieknej miejscowosci

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Guanajuato. Byto to okoto 300 kilome-
tréw i Google Map przepowiadat nam
jakie$ cztery godziny jazdy. Najpierw
trzeba byto co$ zjes¢. Zgodnie z poran-
na obietnica wpadliSmy do Willy’ego na
dania w sosie mole, przygotowane przez
niego 1 Maricelle. A kontemplowa-
nie smacznego positku wymaga czasu.
Ostatecznie z kilkoma przesiadkami juz
po zmroku dotarlismy do duzego miasta
Morelia.

I co dalej robi¢. Miasto poznatem 12 lat
wczesniej, kiedy bytem tam w okresie
Swieta Zmartych. Do Guanajuato w tym
dniu nie mieliSmy szans na dotarcie.
Ostatecznie zdecydowaliSmy sie zostac
w Morelii. Byto warto. Na poczatek trze-
ba byto znalezZ¢ miejsce w jednym z licz-
nych hoteli, najlepiej w samym cen-
trum, bo to wygodne. Stare centrum jest
jednopietrowe, z ulicami biegnacymi
réwnolegle i skrzyzowanymi pod katem
prostym. Wiekszo$¢ budynkéw zosta-
ta zbudowana na poczatku XVIII wieku,
kiedy to wielki budowniczy miasta, bi-
skup Juan Jose de Escalona y Calatyud,
podjat sie jego przebudowy na modte
surowego baroku. Nocleg znalezliSmy
w hotelu Meson de los Remedios. Po
zrzuceniu bagazy ruszyliSmy w miasto.

Zblizala sie godzina 22.00. Pomimo
pdznej pory znalezliSmy elegancka re-
stauracje, gdzie przyjeto nas po krélew-
sku. Jeszcze przed pdinoca doszliSmy
do Plaza de Armas, zwanym tez Pla-
cem Meczennikdéw. Miejsce wymarzone
dla wieczornych spotkann nadal tetnito
zyciem. Tego dnia bylo réwniez arena
sporu politycznego. Pomiedzy wejsciem
do katedry a patacem gubernatora, usy-
tuowanym w bocznej uliczce, powstato
nauczycielskie miasteczko namiotowe.
Protesty nauczycieli koordynowat ich
zwiazek zawodowy o dos¢ rozbudowanej
nazwie Coordinadora Nacional de Traba-
jadores de la Educacion, w skrécie CNTE.
Na poczatku blokowali Avenida Came-
linas, co mozna odnalezé w relacjach
prasowych z tego samego dnia. Potem
przeszli na Plaza de Armas, aby tam
roztozy¢ namioty i nie ruszy¢ sie stam-
tad, dopoki ich zwigzkowe postulaty nie
zostana spetnione. Boczna ulica Beni-
to Juareza zablokowana byla przez rzad
policjantéw, ktérzy ze swoimi tarczami
stanowili przeszkode nie do przejscia dla
protestujacych. Za to nauczyciele mieli
okazje pohatasowac¢ pod oknami siedziby
gubernatora. Na szcze$cie nasz hotel byt
potozony daleko od tych gtosnych prze-
jawoéw goracego klimatu meksykariskiej
polityki. Tuz po powrocie zmorzyl nas
sen. Ale czy $nitem o motylach, tego juz
nie zapamietatem. Tak oto minety nam
nasze pierwsze dni na meksykanskiej
ziemi.
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Ten wirus

tatwo nie
odpusci.
By¢ moze

Pogloski o koncu epidemii koronawi-
rusa s3 zdecydowanie przedwczesne
- mowig zakaznicy. Na nowe mutacje
wirusa zalecajq stare, sprawdzone me-
tody - maseczki, dezynfekcje, szcze-
pienia i unikanie skupisk ludzkich.
Przestrzegajq tez przed dlugotrwalymi
skutkami choroby.

QO Maciej Sas

statnie tygodnie przynosza wiele
Oprzypadkéw COVID-19. Nikt nie jest

tym zaskoczony, bo wszystko dzieje
sie zgodnie z zapowiadanym juz latem sce-
nariuszem. - Istotnie, mamy duzo infekcji
grypopodobnych, z ktérych cze$¢ okazu-
je sie covidem - przyznaje dr n. med. Aga-
ta Stawin, whascicielka praktyki lekarza ro-
dzinnego w podwroctawskim Kielczowie,
wiceprezes Dolnoslaskiego Zwiazku Leka-
rzy Rodzinnych-Pracodawcéw. - Niedawno
dwoéch czlonkéw mojego zespotu przeszio
covid: pani pielegniarka i pani rejestratorka
oraz ich rodziny.

Nieche¢ do testow

Pani doktor podejrzewa, ze przypadkéw
COVID-19 jest o wiele wiecej, ale trudno to
stwierdzi¢, bo pacjenci coraz niechetniej go-
dza sie na wykonanie testu wykrywajacego
koronawirusa. Te co prawda nie sa obowiaz-
kowe, ale w jej praktyce kazdy moze test
zrobi¢ bezptatnie. - To sa darmowe testy
z Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych.
Zamawiamy je i bez probleméw otrzymujemy
- wyjasnia. — Ale coraz czesciej trafiamy na
silny opdr. Pacjenci sobie nie zycza robienia
testu, bo ,,to na pewno zatoki albo grypa”, bo
»ja o tej porze zawsze mam taka infekcje”. Po
prostu pokutuje przekonanie, ze trzeba be-
dzie siedzie¢ w domu przymusowo i cata ro-
dzina bedzie na kwarantannie. A to niepraw-
da! Jak wyjasnia dr Agata Stawin, zaleca sie
w tej chwili, by pacjent przez tydzien zostat
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w domu i otrzymat zwolnienie lekarskie. Ale
to jest zwyczajne zwolnienie, jakie wystawia
sie w kazdym innym przypadku - nie spraw-
dza go sanepid, policja nie przyjdzie pod dom,
a domownicy moga normalnie funkcjonowaé,
wchodzi¢ i wychodzi¢. - Co wiecej, wiem, ze
coraz mniej praktyk decyduje sie na takie te-
sty, bo trzeba je zamawia¢ na specjalnej plat-
formie, potem zgtasza¢ ich wyniki, zajmowa¢
sie cala biurokracja, rozliczac¢. To za$ oznacza
duzo dodatkowego zamieszania, wiec wielu

kolegdéw woli tego unikac. I ja to rozumiem -
przyznaje dr Stawin.

Za co wirus lubi jesien i zime

Temu, ze COVID-19 mocniej zaataku-
je jesienia i zima, nie dziwi sie prof. dr hab.
n. med. Andrzej Gladysz. Jak méwi, w tym
czasie wszyscy jesteSmy bardziej podatni na
infekcje, szczegdlnie te wirusowe, bo latwiej
sie przenosza. No a towarzyszace im czesto
infekcje bakteryjne sa wtérne w stosunku do
zakazen wirusowych.

2

- Mutacje majq znaczenie bo dowo-
dzq tego, Ze wirus si¢ dostosowuje
do dluzszego pozostania w popula-
cji. Czyli moze to byc sytuacja taka,
z jakg mielismy do czynienia 100 lat
temu podczas wielkiej pandemii gry-
py. Do dzisiaj co roku musimy sie do-
szczepiac przeciw temu wirusowi i co
roku mamy zachorowania na grype.
Tak samo moze by¢ z COVID-19.

(14

- Po drugie natomiast, zmieniamy warunki
zycia $rodowiskowego, bo zwykle jestesmy
w pomieszczeniu zamknietym, podgrzewa-
nym, mato wietrzonym, przebywamy w licz-
niejszym gronie, co stwarza wirusom idealne
warunki krazenia — wyjasnia wroctawski za-
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kaznik. - Poza tym, jesli kichamy, kaszlemy,
nie zawsze przestrzegamy zasady kichania
czy kaszlenia ,,do tokcia”. Wokét nas tworzy
sie wtedy chmurka zawiesiny drobnoustro-
jow. T jesli tych chmurek powstanie sporo, to
zwieksza sie kumulacja patogendéw i wzra-
sta szansa na skuteczne zakazenie — dodaje.
Wdychajac takie powietrze, wciagamy calg
taka chmure do ptuc i wtedy wirusy zawar-
te w aerozolu tylko ,patrza”, gdzie sa wol-
ne receptory. Jesli juz zaanektuja graniczna
ilo$¢ receptoréw, to w nich bedzie blokada
uniemozliwiajgca fuzje wirusa z receptorami.
- Jesli za$ uktad odpornosciowy zdazyt wy-
tworzy¢ przeciwciata, to w tych receptorach
bedzie blokada, ktéra nie pozwoli wirusom
polaczy¢ sie z receptorami — wyjasnia prof.
Gladysz.

JesteSmy juz uodpornieni na...
szczepienia

Whniosek z tego wydaje sie prosty - szcze-
pienia, ktére zapewnia wieksza odpornosé.
Wiele wskazuje jednak na to, Ze na razie
uzyskalisSmy jedynie populacyjng odpor-
nos$¢ na... che¢ zaszczepienia sie. - Zain-
teresowanie szczepieniami jest minimalne.
W ostatnim tygodniu zaszczepiliSmy w mojej
praktyce zaledwie tréjke pacjentéw - przy-
znaje dr Agata Stawin. - Owszem, caly czas
oferujemy szczepionki. Ale z tygodnia na
tydzien zamawiam ich coraz mniej, bo na-
wet jedna amputka, ktdra jest przeznaczona
dla szesciu oséb, potrafi sie zmarnowac...
Nad takim obrotem sprawy ubolewa prof.
Andrzej Gladysz. Wyjasnia, ze o dziataniu
SARS-CoV-2 wiemy naprawde duzo, bo jego
strukture i sposoby rozprzestrzeniania po-
znaliSmy juz wezesniej chocby na podstawie
obserwacji innych, pokrewnych mu korona-
wiruséw, jak MERS czy SARS-CoV-1. Jest to
wirus, ktéry sie bardzo tatwo zmienia, mu-
tuje i dzieki temu w przyrodzie utrzymuje
sie dtugo. Najlepszy przyktad, ze w tej chwili
np. Australia zmaga sie z groznym warian-
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tem XXB-omikron. — Uczeni nie ukrywaja,
Ze samo szczepienie (nawet pelne, kilkudaw-
kowe) nie zapewnia spodziewanej odporno-
Sci populacyjnej. Ta ochrona powinna siega¢
90%, a w tej chwili jest znacznie nizsza, na
poziomie 60-70% - zaznacza wroctawski
zakaznik. - Wiemy juz tez, ze hybrydowy
system nabywania odpornosci (czyli osoby,
ktére przechorowaly i sie zaszczepily maja
rézne przeciwciata) jest o wiele skutecz-
niejszy od samych szczepien. Dlatego osoby,
ktére przechorowaty covid (nie ma znacze-
nia, czy skapo objawowo czy ciezko), trzeba
namawiaé, zeby sie zaszczepity i kontynu-
owaly szczepienia pézniej.

Jak wyjasnia prof. Gladysz, to wazne, tym
bardziej ze wspdlczesne szczepionki maja
bardziej spektakularny nosnik, ktérym jest
mRNA, ale jest on szybko eliminowany z or-
ganizmu. W zwiazku z tym nigdy nie wie-
my do korica, jaka cze$¢ wirusa podanego na
tej platformie w szczepionce zdota pobudzi¢
uktad odpornosciowy do wytworzenia odpo-
wiedniego poziomu przeciwciat.

Wirus mniej okrutny, ale nie $pi

Profesor odrzuca tez opinie tych, ktérzy
twierdza, ze nie warto poddawac sie szcze-
pieniu, skoro jest ono tak mato skuteczne
- nie gwarantuje petnej odpornosci i trzeba
je powtarzac co kilka miesiecy. — Oczywiscie
wiemy juz, ze te szczepionki mRNA moga
nawet, niestety, powodowa¢ dziatania nie-
pozadane, szczegdlnie w odniesieniu do serca
i uktadu krazenia, ale jest to dziatanie prze-
mijajace - zapewnia uczony. - Dlatego po-
dejscie do sprawy na zasadzie: ,,Nie bede sie
szczepit, bo to nic nie da, bo i tak zachorowa-
tem”, jest bledne! Zwréémy uwage na jedna
wazna rzecz: dzieki szczepieniom gwattownie
spadla $miertelno$¢ wsréd chorych na CO-
VID-19, mimo ze mamy ciagle do czynienia
z kolejnymi falami epidemii. Ona powrdci-
fa do Chin, Korei Potudniowej, Japonii (BQ-1
i BQ1.1) czy Australii za sprawg XXB-omikro-
nu. Gdyby Smiertelnoé¢ byta taka, jak na po-
czatku zmagan z SARS-Cov-2, mielibySmy na
pewno duzo wieksza gotowos¢ do szczepien.
W tym wypadku ta populacyjna hybrydowa
odporno$¢ dziata miedzy innymi dlatego, ze
wiekszo$¢ ludzi przechorowuje bezobjawowo
albo skapoobjawowo. Jak dodaje byly kon-
sultant krajowy w dziedzinie chordb zakaz-
nych, z epidemiologicznego punktu widzenia
niepokojace jest to, ze ludzie przechodzacy
chorobe bezobjawowo badz skapoobjawowo,
poruszajac sie wérdd innych ludzi, narazaja
na zakazenie osoby podatne badz z ostabio-
nym ukladem odpornosciowym. — Ale oni nie
robia tego swiadomie. Gorzej, kiedy kto$ wie,
Ze jest zakazony, a mimo to idzie i kontaktuje
sie z innymi ludZmi - podkresla prof. Gla-
dysz. — Zobaczmy, ze Australijczycy, Kore-
anczycy i Japonczycy przywrocili znowu trzy
podstawowe zalecenia, a wiec: maseczki, de-
zynfekcje i zachowanie dystansu. Nie méwiac
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juz o Chinach, ktére wprowadzily ostatnio
niezwykle dotkliwe restrykcje, nie do korica
uzasadnione z punktu widzenia odpornosci
hybrydowej.

b

— Niepokojgce jest tez to, Ze nawet 0s0-
by, ktére byly wielkimi zwolennikami
szczepien, przyjety trzy dawki i mowig,
Ze to wystarczy, bo ,jilez mozna?!”.
Trzeba im ttumaczy¢, Ze wygasa od-
pornosc¢ poszczepienna, a przynajmniej
radykalnie si¢e zmniejsza.

(14

Dlatego zdaniem pana profesora wazne
jest, zebysmy mimo wszystko nie zapomi-
nali o dezynfekcji i o noszeniu maseczek
w miejscach, w ktérych stykamy sie z wie-
loma ludZmi. Warto tez zachowywac¢ dystans
spoteczny. — To, czy kto$ ulegnie zakazeniu,
zalezy od tego, jak duzo tego wirusa dostanie
sie do organizmu. A wiadomo, ze gdy jeste-
$Smy w duzym skupisku, jeszcze na dodatek
niewietrzonym albo w pomieszczeniu ma-
tym z duza liczba ludzi, to nawet jesli nikt
nie kaszle, a wszyscy rozmawiajg, to w takim
pomieszczeniu marmy ogromne stezenie wi-
rusa — podkresla.

Z szacunkiem do wirusa!

Zdaniem prof. Andrzeja Gladysza nie ma
sensu, by ogdt spoteczenistwa zastanawiat sie,
ktéra mutacja jest grozniejsza. To zadanie dla
naukowcéw i lekarzy. — Mutacje maja zna-
czenie tylko epidemiologiczne, bo dowodza
tego, ze wirus sie dostosowuje do dtuzszego
pozostania w populacji. Czyli moze to by¢ sy-
tuacja taka, z jaka mieliémy do czynienia 100
lat temu podczas wielkiej pandemii grypy. Do
dzisiaj co roku musimy sie doszczepiac prze-
ciw temu wirusowi i co roku mamy zacho-
rowania na grype. Tak samo moze by¢ z CO-
VID-19 - przewiduje zakaznik. — Ja w ogdle
darze drobnoustroje wielkim szacunkiem, bo
one pod wzgledem inteligencji naprawde nie
sa gorsze od ludzi, a czesto nawet lepsze, bo
sprytnie omijaja wszystkie bariery ochron-
ne przed nimi. Jak dodaje, szczepionka jest
ustawiona przeciw konkretnemu biatku.
Pacjentowi podaje sie okreslone biatko wi-
rusowe (z kolca i nukleokapsydu) po to, by
uklad odpornosciowy osoby zaszczepionej
mogt dzieki wytworzonej ,,pamieci” rozpo-
zna¢ wirusa, identyfikujac nawet to ukryte,
nukleokapsydalne biatko. — Ale jesli to biatko
sie zmieni, ,,przebierze sie”, to zawsze be-
dzie ochrona, bo przeciwko temu rdzeniowi
wirusa powstanie na pewno odpornos¢. Kto-
pot w tym, ze moze by¢ niewystarczajaca, by
w pore rozpozna¢ i zneutralizowaé wszyst-
kie te czasteczki, ktére dzieki ,przebraniu”
wtargna do osoby $wiezo zakazonej. Choroba
wiec sie rozwinie, ale nie bedzie $miertelna -
wyjasnia doswiadczony lekarz.
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Choroba krétka, a jej skutki
dlugotrwate

Naukowcy coraz czesciej zwracaja uwage
na inne skutki przechorowania COVID-19
- te dlugotrwate. One pojawiaja sie czesto
nawet wiele miesiecy po rzekomym po-
wrocie do zdrowia. Niestety, jak zaznacza
profesor, nawet wielu lekarzy czesto nie
przywiazuje wagi do tak zwanego zespotu
zapalnego postcovidowego lub long covid.
- Tymczasem ostatnia publikacja w prestizo-
wym , Nature” pokazuje, ze 31% osdb, ktd-
re przechorowaty COVID-19 (niezaleznie od
tego, jak ciezkie byty objawy), cierpi na pdzne
zmiany, dotyczace przewodu pokarmowego,
ukfadu nerwowego, a takze krazenia, mo-
czowego 1 oddechowego. W tej chwili zaleca
sie nawet, zeby ludzie, ktérzy dowiedza sie,
ze przechorowali covid, a maja jakie$ objawy
lub ewentualnie pojawiaja sie u nich jakies
symptomy gorszego funkcjonowania fizycz-
nego i/lub uktadu nerwowego (tzw. mgla
pokowidowa: ktopoty z pamiecia, bdle i za-
wroty glowy), wykonali stosowne badania.
Namawia sie nawet do zrobienia zdje¢ rent-
genowskich, szczegdlnie klatki piersiowej,
by sprawdzi¢, czy nie ma zmian w ptucach,
poniewaz one mogg sie réwniez pojawi¢ duzo
pézniej — méwi prof. Gladysz. Dlatego, jak
dodaje, ostatnio wszystkich uczula na to, by
nie lekcewazyli objawdw ze strony przewo-
du pokarmowego, uktadu krazenia, wechu,
a szczegolnie ukladu nerwowego, ktére po-
jawiaja sie kilka miesiecy po chorobie. To s3
bowiem dowody na to, ze wirus spowodowat
tak zwane pdzne szkody i uszkodzenia cen-
tralnego ukladu nerwowego (nawet ogni-
ska udarowe i to u ludzi w mtodym wieku).
A w tym przypadku nawet minimalna szkoda
(w zaleznosci od lokalizacji) moze wywotaé
bardzo powazne nastepstwa.

Juz bez lockdownu

Dlatego to w prewencji (maseczki, dezynfek-
¢ja, unikanie skupisk ludzkich) oraz w szcze-
pieniach pan profesor upatruje gtéwnych
sposob6éw na poradzenie sobie z atakujacym
koronawirusem. Powrotu do twardego lock-
downu i ostrych restrykcji, jak te w Azji, nie
przewiduje. Zostaje pytanie, co zrobié, by
przekona¢ Polakéw do szczepienia? — Moim
zdaniem brakuje solidnej kampanii spotecz-
nej, méwiacej o tym, ze COVID-19 ciagle jest
grozny. 1 ze powinniSmy sie nadal szczepi¢
po to, by infekcje sie na siebie nie naktada-
ty. Na razie w mediach panuje na tym polu
martwa cisza - przyznaje dr Agata Stawin.
- Niepokojace jest tez to, ze nawet osoby,
ktdre byty wielkimi zwolennikami szczepieri,
przyjely trzy dawki i méwia, Ze to wystarczy,
bo ,ilez mozna?!”. Trzeba im thumaczy¢, ze
wygasa odpornos¢ poszczepienna, a przy-
najmniej radykalnie sie zmniejsza. I ze warto
organizmowi przypomina¢, tak samo jak ro-
bimy to z grypa. Cho¢ w tym roku szczepienia
przeciwko grypie réwniez zupehie leza...
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Wirusy i bakterie w natarciu -
wiecej infekcji wsrod dzieci

Jeszcze przed szczytem zachoro-
wan, w grudniu ub.r. prof. Leszek
Szenborn, kierownik Katedry i Kli-
niki Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW, méwil o przepelmionych od-
dzialach pediatrycznych. To jednak
nie jest zaskoczenie dla specjalistow
choréb zakaznych. Po blisko dwu-
letniej przerwie, w obecnym sezonie
jesienno-zimowym wirusy i bakte-
rie atakujga bowiem najmlodszych ze
wzmozong sila.

Q oprac. mawi

rof. Leszek Szenborn podkreséla,
PZe choroby zakazne nie znikna,

a najskuteczniejsza metoda obro-
ny przed nimi sa szczepienia. Jednak tak,
jak pandemia nie nauczyta nas na state
noszenia maseczek w ttumie, takze nie
wplyneta na zainteresowanie szczepienia-
mi. Na grype wciaz szczepia sie nieliczni,
mimo wprowadzania kolejnych utatwien
w dostepnosci.

Powrot do normy sprzed pandemii

- Podczas pandemii COVID-19 obserwo-
waliSmy zdecydowanie mniej typowych
infekcji wsrdd dzieci, ale to nie oznacza,
ze zniknely drobnoustroje, ktére je wy-
wotuja - wyjasnia prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki Pedia-
trii i Choréb Infekcyjnych UMW, cztonek
Rady ds. COVID-19, dziatajacej przy Pre-
zesie Rady Ministréw. — One nie znikne-
ty, a tylko miaty utrudnione warunki do
przechodzenia z cztowieka na cztowieka.
Dotyczy to szczeg6lnie wiruséw przeno-
szonych droga oddechowa.

2

— W 2022 r. ujawnita sie zupetnie
nowa choroba — nieznany
wczesniej rodzaj zapalenia
wagtroby nie-A i nie-E — méwi prof.
Szenborn. — Dotyka gtéwnie dzie-
ci i mlodziez, a moze przebiega¢
bardzo gwattownie, w konsekwen-
cji doprowadzajqc do ostrej nie-
wydolnosci wgtroby i koniecznosci
przeszczepienia tego narzqdu.
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Noszenie maseczek, czeste mycie rak, za-
chowywanie dystansu i wszelkie $rodki
ostroznosci, zwigzane z pandemia, oka-
zaly sie skuteczng obrong przed zakaze-
niami. Tak skuteczng, ze juz niemal za-

L

Choroby zakazne nie znikna, a najskuteczniejsza metoda obrony przed nimi sg szczepienia

pomnieliSmy o istnieniu takich chordb,
jak chocby grypa czy krztusiec. Teraz,
gdy wiekszo$¢ obostrzen juz nie dziala,
patogeny wychodza z przymusowej kwa-
rantanny, a my wracamy do normalnosci.
Jej nieodtacznym elementem sa wiasnie
choroby zakazne, o czym warto pamietac.

Co do pacjentéw z COVID-19, od jesieni
w ub.r. do Kliniki Pediatrii i Choréb In-
fekcyjnych UMW trafiato coraz wiecej pa-
cjentéw, jednak zdaniem kierownika Kkli-
niki - choroba rzadko ma ciezka postac.

Co zagraza najmlodszym
najbardziej

Przyktadem takiego powrotu sa zakazenia
RSV (respiratory syncytial virus). Wirus RSV
powoduje najczesciej zapalenie oskrzeli-
kéw i ptuc, ktére sa szczegdlnie niebez-
pieczne u dzieci ponizej 2. roku zycia.
Atakuje sezonowo, w okresie jesienno-zi-
mowym. W 2021 r. zakazenia RSV w ca-
tej Europie niemal zniknety. Pojawily sie
ponownie w niektérych krajach nietypowo
juz w maju 2022 r., a w naszym kraju -
we wrzesniu.

Prof. Leszek Szenborn zaznacza, ze od
jesieni masowo zaczety chorowaé polskie

maluchy z dwdch rocznikéw. Lekarze no-
tuja ponadto wiecej zakazen adenowirusa-
mi, wywotujacymi czesto poza objawami
ze strony ukladu oddechowego zapalenie
spojowek. Roénie liczba zakazen pacior-
kowcami, wywotujgcymi m.in. szkarla-
tyne. Stwierdza sie kilkukrotnie wiecej
przypadkéw tej choroby niz w ub.r., ale to
znowu efekt popandemicznego , odbicia”.

Niepokojaco brzmia doniesienia z Wiel-
kiej Brytanii o ciezkich zakazeniach pa-
ciorkowcem, zakoriczonych $miercig kil-
kunasciorga dzieci. W Polsce dotychczas
nie stwierdzono takiego przypadku, co nie
znaczy, ze mozemy sie czu¢ bezpiecznie.

W szerszej perspektywie jednym z po-
wazniejszych skutkéw trwajacej dwa lata
yinfekcyjnej przerwy” jest ogélna wieksza
podatnos$¢ na zakazenia wérdéd noworod-
kow. Matka przekazuje odpornosé dziecku
w ostatnich tygodniach cigzy. Poniewaz
matki takze nie chorowaty i miaty ograni-
czony kontakt z , krazacymi drobnoustro-
jami”, nowo narodzone dzieci sa gorzej
wyposazone w specyficzne przeciwciata
i tatwiej ulegaja zakazeniom.

— zrddlo: Uniwersytet Medyczny
we Wroclawiu
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Na szczepienie przeciw grypie
zawsze jest pora

Szczepionke przeciw grypie mozna
przyja¢ w jednym z ok. 5 tys. punk-
tow w kraju, w tym w poradniach
POZ czy aptekach. Dla kobiet w cigzy
i os6b powyzej 75. r.z. jest ona bez-
platna. Pozostate grupy moga ja kupic
z czeSciowa refundacja na podstawie
recepty. Co wazne, szczepieniu moz-
na sie podda¢ w czasie trwania cale-
go sezonu grypowego - jak twierdza
eksperci.

Q oprac. mawi

aszym kraju sezon epidemiczny
grypy trwa od pazdziernika do maja,
a szczyt zachorowan - od stycznia

do marca, ale wiadomo, ze moga tu nastapic¢
nieznaczne odstepstwa od tej normy. Najlep-
szy wiec czas, by zdecydowac sie na szcze-
pienie przeciw grypie, to ten wyprzedzaja-
cy szczyt zachorowan, czyli od wrzesnia do
grudnia. To wazne zwlaszcza w przypadku
0s6b z tzw. grup podwyzszonego ryzyka.

Ale na szczepienie nigdy nie jest za pézno
- jesli kto$ nie jest w stanie zaszczepi¢ sie
odpowiednio wczednie, moze to zrobi¢ w do-
wolnym momencie sezonu grypowego. Trze-
ba natomiast wzia¢ pod uwage to, ze czas
potrzebny do wyksztatcenia sie odpornosci
to 2-3 tygodnie.

b

Zgodnie z rekomendacjami Ame-
rykariskiego Zespotu ds. Szczepien
Ochronnych ACIP (Advisory Com-

mittee on Immunization Practices),
szczepienia nalezy kontynuowaé,
dopdki wirusy grypy krqzqg w po-
pulacji i dostepna jest szczepionka
z danego sezonu. Szczepienie jest
korzystne, nawet jezeli realizuje-

my je, gdy rozpoczeta sie aktywnos¢

wirusa grypy.

(14

Dla kogo darmowe szczepionki,
a dla kogo ze znizka

Szczepionki przeciw grypie sa bezptatne (na
podstawie wystawionej recepty i w zalezno-
$ci od szczepionki) dla kobiet w ciazy oraz
senioréw w wieku powyzej 75 lat.

Z czesciowa refundacja szczepionki
moga kupi¢ (zgodnie z zakresem wska-
zan refundacyjnych oraz na podstawie
wystawionej recepty, i w zaleznosci od
szczepionki):
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W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa
od pazdziernika do maja,
szczyt zachorowan od stycznia do marca.

* gptymalnie przed rozpoczeciem okresu zwiekszonej
zachorowalnosci na grype, a wiec od wrzesnia do grudnia.

ZRODLO: SZCZEPIENIA.PZH.GOV.PL
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O pacjenci 18-65 lat oraz dzieci
w wieku 2-5 lat - narazeni na
ryzyko wystapienia powikian
pogrypowych,

O pacjenci powyzej 65 lat,

Odzieci od ukoriczenia 6. mie-
sigca zycia do ukonczenia
2 lat oraz w wieku 5-18 lat.

Decyzje o wysokosci odptatno-
§ci za szczepienie podejmuje
osoba wystawiajaca recepte.

Dla pozostatych o0séb szcze-
pionka przeciw grypie jest ptat-
na. Pacjent pokrywa koszt pre-
paratu, natomiast NFZ - koszty
szczepienia.

Kto kwalifikuje
do szczepienia

Kwalifikacji do  szczepienia
przeciw grypie moga doko-
nywaé: lekarz, felczer, lekarz
dentysta, pielegniarka, potoz-
na, ratownik medyczny, fizjo-
terapeuta, diagnosta labora-
toryjny i farmaceuta (dotyczy
0s6b petnoletnich).

Kwalifikacje przed szczepie-
niem dzieci prowadzi lekarz.

Kto moze podaé
szczepionke

Pod warunkiem posiadania do-
kumentu, potwierdzajacego
ukonczenie kursu lub szko-
lenia w zakresie szczepien
ochronnych, lub minimum
6-miesiecznej praktyki w wy-
konywaniu szczepienn ochron-
nych, w tym szczepien przeciw
COVID-19, szczepienie moze
przeprowadzié¢: lekarz, lekarz
dentysta, felczer, pielegniarka,
potozna, ratownik medyczny,
higienistka szkolna, farma-
ceuta, fizjoterapeuta oraz dia-
gnosta laboratoryjny.

Szczepienie blisko domu

W Polsce jest ponad 5 tys.
punktéw, gdzie mozna przy-
jaé szczepionke przeciw grypie.
Najblizszy swojemu miejscu
zamieszkania punkt szczepien
mozna znalezé na stronie: pa-
cjent.gov.pl/aktualnosc/za-
szczep-sie-na-grype

0d 1 stycznia 2023 r. Narodowy Fundusz
Zdrowia finansuje szczepienia przeciw grypie.
Wedle stawki wyliczonej przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, za kazde

podanie szczepionki przeciw grypie NFZ

ptaci 21,83 zt. Koszt obejmuje kwalifikacje do
szczepienia i podanie szczepionki przez osobe
uprawnionga. Srodki na ustuge szczepienia
przeciw grypie pochodza z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19. Finansowanie

potrwa do konca marca 2023 r.

Sktadam serdeczne podziekowania Panu dr. n. med. Tomaszowi
Tomkalskiemu — ordynatorowi Oddziatu Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrznych Dolnoslgskiego Szpitala
Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroctawiu, oraz Jego

Zespotowi za profesjonalizm, wielkq zZyczliwos¢ i troskliwg opieke.

ZDROWIE NA CO DZIEN .

Zatest comboijego
wykonanie zaptaci NFZ

Poradnie POZ moga wykony-
waé tzw. testy combo, czyli trzy
w jednym - ktére wskazuja na
zakazenie grypa (typu A badz
B), koronawirusem lub wirusem
RSV. Prezes NFZ wydat zarzadze-
nie o zasadach rozliczania testow
z Funduszem. NFZ zaptaci za test
i za jego wykonanie pacjentowi.

Na poczatku stycznia br. minister
zdrowia wydat rozporzadzenie,

na podstawie ktdérego tzw. testy
combo staly sie S$wiadczeniami
gwarantowanymi w Podstawowej
Opiece Zdrowotnej. Oznacza to, ze
moga by¢ finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. — Roz-
porzadzenie umozliwia wykona-

nie u lekarza rodzinnego testu, ktéry
zidentyfikuje, z ktérym wirusem mamy do czynienia. Czy
jest to wirus grypy, koronawirus czy wirus RSV — podkreslit
szef resortu zdrowia.

Niedtugo po wejéciu w zycie rozporzadzenia ministra zdro-
wia, z NFZ wyszlo zarzadzenie, zgodnie z ktérym za test
antygenowy combo i jego wykonanie poradnia POZ otrzy-
ma prawie 34 zt (33,98 zt). Koszty wyliczyta Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Narodowy Fundusz
Zdrowia zaplaci za kazdy test i jego wykonanie, jest to wiec
Swiadczenie ptatne dodatkowo, poza stawka kapitacyjna,
czyli podstawowym wynagrodzeniem lekarza rodzinnego.
Dla pacjentéw POZ testy sa bezptatne. Na test 3 w 1 kieru-
je lekarz POZ na podstawie badania i oceny stanu zdrowia
pacjenta.

Do wszystkich poradni POZ zostat wystany komunikat ze
szczegbtowa informacja z Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych o producentach, importerach i dystrybutorach testéw,
u ktérych mozna je zamawiac.

Wprowadzenie szybkich testéw antygenowych, kto-
re w krétkim czasie wykrywaja zakazenie wirusem grypy
(A badz B), koronawirusem lub wirusem RSV, utatwia po-
stawienie wiasciwej diagnozy i zastosowanie adekwatnego
leczenia. Jest to szczegdlnie istotne przy nadmiernie stoso-
wanej antybiotykoterapii.

PODZIEKOWANIA .

Pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ zespotowi lekarzy z Oddziatu
Niewydolnosci Serca Kliniki Kardiologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu przy ul. Borowskiej za
sumienng i godnq opieke nad mojg 9o-letniqg Mamg.

W szczegdlnosci dziekuje Paniom Pielegniarkom i Panom

Z wyrazami szacunku
dr n. med. Marta Pilak

Pielegniarzom, ktérzy wykonywali swojq trudnq prace z duzym
poswieceniem i szacunkiem dla osoby starszej.

Z wyrazami szacunku
cdrka Ireny Janiak z rodzing
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Naszej drogiej Kolezance
pani prof. dr hab. Joannie Rymaszewskiej
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci Taty
dr. Jozefa K olgj ewskiego
lekarza pediatry
sktadajq kolezanki i koledzy z Katedry i Kliniki Psychiatrii UM we Wroctawiu

Wyrazy szczerego wspdtczucia dla naszej Kolezanki
Renaty Makuc z powodu Smierci
me¢za Ryszarda
sktadajq kolezanki i koledzy z Kota Seniorow DIL
w Jeleniej Gorze

Wyrazy gtebokiego wspotczucia dla naszej Kolezanki
Jolanty Janasik-Polczyk
i Rodziny z powodu Smierci
Meza
sktadajq kolezanki i koledzy 7z Kota Senioréw DIL
w Jeleniej Gorze

Naszym wspotpracownikom
lek. Markowi Szewczykowi, lek. Katarzynie Szewczyk
i lek. Annie Szewczyk-Borkowskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Taty, TeScia i Dziadka
Mariana Szewczyka
sktadajq kolezanki i koledzy z NZOZ FL ,,Kama”
w Kqtach Wroctawskich

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
pani dr Annie Bar¢ z powodu Smierci
Ojca
sktadajq kolezanki i koledzy z Kliniki Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu oraz Dolnoslgskiego Oddziatu PTO

Pamigc jest
skarbnicq

i straznikiem
wszystkich rzeczy

i

Cyceron

Dominikg poznalismy w 2010 r., kiedy przyszta do Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii na szkolenie specjalizacyjne z zakresu choréb wewnetrznych.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Pani dr hab. Annie Bohdanowicz-Pawlak
Rodzinie i Bliskim wyrazy gtebokiego wspdtczucia
wsparcia i otuchy z powodu Smierci
Mamy
sktadajq
kierownik i wspotpracownicy z Katedry i Kliniki Endokrynologii,
Diabetologii i Leczenia Izotopami
Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu

Wyrazy najgtebszego wspotczucia i zalu z powodu Smierci
Taty
naszej Kolezance dr n. med. Konstancji Fornalczyk
Rodzinie i Bliskim sktada
zespot Katedry i Kliniki Nefrologii Dziecigcej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

Pani doktor Edycie Jargulinskiej
sktadamy wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu §mierci
Mamy
Zespot Ovo Medical

Naszej Drogiej Kolezance pani doktor Edycie Jargulinskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia i przyjacielskiego wsparcia
w trudnym okresie po Smierci
Mamy
sktadajq kolezanki i koledzy z Ovo Medical

Z ogromnym smutkiem zawiadamiam, ze 20 grudnia 2022 r.
zmart mdj ukochany Brat
dr n. med. Pawel Piszko
specjalista choréb wewnetrznych i chorob zakaznych.
Pogrqzony w smutku Piotr z Rodzing

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomosé o Smierci
dr. n. med. Pawla Piszko
specjalisty chorob wewnetrznych i chorob zakaznych.
Wyrazy najszczerszego wspotczucia
dr. n.med. Piotrowi Piszko
oraz Rodzinie sktadajq

dr n. med. Marek Kazmierczyk — Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej DIL, zastepcy OROZ DIL oraz pracownicy biura OROZ DIL

dr n.med. Jan Spodzieja — przewodniczqcy
Okregowego Sqdu Lekarskiego DIL,
cztonkowie OSL DIL oraz pracownicy kancelarii OSL DIL

kolezanki i koledzy z Il Oddziatu Neurologii
z Pododdziatem Udarowym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

Zespot Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych, Chorob Wqtroby i Nabytych
Niedoboréw Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Z ogromnym smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o §mierci naszej mtodej Kolezanki
lek. Dominiki Mazur

1 zycia i optymizmu mtodym lekarzem, kiedy dopadta jq
) Z ez kilka lat, niestety w
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Szanownemu Koledze Dyrektorowi Medycznemu
Krzysztofowi Pasko wraz z Rodzing
sktadamy najszczersze kondolencje

i wyrazy gtebokiego wspdotczucia z powodu Smierci
M atki

Dyrekcja oraz wspotpracownicy Szpitala EuroMediCare we Wroctawiu

Z gtebokim zalem oraz w poczuciu ogromnej straty,
zawiadamiamy, ze 25 grudnia 2022 r. zmart w wieku 90 lat
prof. dr hab. dr h.c. Janusz Woyton
specjalista potoznik-ginekolog, lekarz, nauczyciel akademicki, naukowiec oraz
niekwestionowany autorytet w dziedzinie potoznictwa i ginekologii.
Pogrqzona w smutku Zona, Synowie i Rodzina

Pracownicy Il Katedry i Kliniki Ginekologii
i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu sktadajq wyrazy gtebokiego
wspotczucia Rodzinie i Bliskim z powodu Smierci
prof. dr. hab. n. med. Janusza Woytonia
Odszedt nasz niezapomniany wieloletni
kierownik Katedry i Kliniki, nestor polskich ginekologow i potoznikow,
lekarz i naukowiec, obdarzony ogromnq wiedzq i doSwiadczeniem.
Niekwestionowany autorytet dla kilku pokolen ginekologow i potoznikow,
ktorych wyksztatcit.
Praca z Panem Profesorem byta dla nas niezapomnianym doswiadczeniem
Zyciowym i zaszczytem.
Uczniowie i wspotpracownicy z Il Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci
Mamy

prof. dr. hab. n. med. Marka Bolanowskiego

Wyrazy gtebokiego wspotczucia, wsparcia i otuchy
sktada zespot Katedry i Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia
Izotopami Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu

W imieniu Kolegium Dziekanskiego Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego pragne ztozy¢ wyrazy wspotczucia
Rodzinie oraz Bliskim
dr n. med. Alicji Badury
wieloletniego pracownika naszej uczelni.

Drzigkujemy za jej ogromnq wiedze oraz szczere zaangazowanie w prace, ktore
sprawity, ze Pani Doktor znakomicie wypetniata swojq misje
Jjako mentor kolejnych pokolen studentow i specjalistow.

Prof. dr hab. Marcin Mikulewicz, dziekan Wydziatu Lekarsko-
-Stomatologicznego

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomoSc o Smierci
dr n. med. Alicji Badury
Wyrazy wspotczucia Rodzinie sktadajq
Zarzqd Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

kierownik i pracownicy Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska z zespotem Osrodka Pamieci
i Dokumentacji Historycznej DIL

wiceprezes ds. stomatologii Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
oraz kolezanki i koledzy z Komisji Stomatologicznej DRL

kierownik i zespot lekarzy z Katedry i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Urszula Kanaffa-Kilijanska i cztonkowie Kota Lekarzy Stomatologow
przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu

PRO MEMORIA .

Kolezance lek. dent. Grazynie Kukiz-Swierkot i Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia i pociechy
z powodu Smierci Mamy
$p. Marianny Kukizowej
sktada Barbara Bruziewicz-Miktaszewska z zespotem
Osrodka Pamigci i Dokumentacji Historycznej DIL

Wyrazy szczerego zalu i gtebokiego wspotczucia
ptk.dr. n. med. Jerzemu Rozciesze z powodu Smierci
Zony Barbary
sktadajq przyjaciele: Krystyna i Krzysztof Dereniowie
oraz Wanda i Imad Ramzi

Pani doktor Renacie Lenartowicz-Goralewicz oraz Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadajq kolezanki i koledzy z Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego

Wyrazy najserdeczniejszego wspotczucia z powodu Smierci
Mamy
naszej kolezance lek. dent. Julicie Szwed sktadajq
kolezanki i koledzy dentysci z Lubina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 8 stycznia 2023 roku,
przezywszy ponad 90 lat, odeszta nasza kochana
Mama, Babcia, TeSciowa
Irena Janiak
lekarz specjalista chorob wewnetrznych,

o czym zawiadamia pogrqzona w smutku rodzina

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
0 odejSciu pana
dr. n. med. Pawla Ziemskiego
Przez wiele lat z duzym oddaniem poswigcat sie pracy lekarza i nauczyciela
akademickiego w Katedrze i Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej.
Byt wychowawcq, mentorem i autorytetem w dziedzinie chirurgii
szezgkowo-twarzoweyj.
Pan Doktor na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
Wyrazy wspotczucia Rodzinie i Bliskim sktadajq

kierownik i zespot Katedry i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

kierownik i pracownicy Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Naszej Kolezance Julicie Szwed wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu odejscia
Mamy
i stowa silnego wsparcia sktadajq cztonkowie
Komisji Stomatologicznej Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 15 stycznia 2023 roku odszedt do Pana nasz drogi Kolega
dr Walenty Glensk
Wyrazy szczerego wspotczucia, wsparcia i otuchy w trudnym czasie
sktadajq Rodzinie kolezanki i koledzy z AM we Wroctawiu, rocznik 1966.
Walku! Wracamy myslami do naszych wspdélnych wedrowek na zjazdach,
w ktorych towarzyszyt Twdj syn Piotr. BytesS bardzo dzielny.
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Sygn. akt Wu 8/20
ORZECZENIE

Dnia 18 maja 2022 roku

Okregowy Sad Lekarski Dolno$laskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
w skladzie:
Przewodniczacy: dr n. med. Jan Nienartowicz
Czlonkowie: lek. Zygmunt Markiewicz
dr n. med. Tadeusz Kowalski
Protokolant: mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
z udzialem Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
—dr. n. med. Marka KaZmierczyka,
po rozpoznaniu na rozprawie w dniu 18 maja 2022 r.
sprawy
dr. n. med. Pawla Kaczmarka

legitymujacego si¢ nr PWZ: 5712252

obwinionego 0 to, ze:

do dnia 17 kwietnia 2019 r. nie wykonat kary pieni¢znej w kwocie 4110,46 zl, orzeczonej prawomocnym
postanowieniem Okrggowego Sadu Lekarskiego Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu z dnia 11 grudnia

2015 r., przeznaczonej na rzecz Wroclawskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzial PTOP we Wroclawiu,

tj. o naruszenie art. 8 ustawy o izbach lekarskich w zw. z art. 1 ust 3 w zw. art. 76 Kodeksu etyki lekarskiej,

1. uznaje obwinionego dr. n. med. Pawta Kaczmarka za winnego popelnienia czynu opisanego w czesci wstepnej
orzeczenia, stanowigcego w mysl art. 53 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich przewinienie zawodowe,
polegajace na naruszeniu art. 8 ustawy o izbach lekarskich w zw. z art. 1 ust. 3 w zw. z art. 76 Kodeksu etyki
lekarskiej i za to na podstawie art. 83 ust. 1 pkt 6 ustawy z dn. 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich wymierza mu

kare zawieszenia prawa wykonywania zawodu na okres roku,

II. na podstawie art. 84 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich zarzadza opublikowanie orzeczenia

w biuletynie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej,

II. kosztami postepowania obcigza obwinionego lekarza.

42 VEDUM |
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Sygn. akt Wu 9/20
ORZECZENIE

Dnia 18 maja 2022 roku
Okrggowy Sad Lekarski Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
w skladzie:
Przewodniczacy: dr n. med. Jan Nienartowicz
Czlonkowie: lek. Zygmunt Markiewicz
dr n. med. Tadeusz Kowalski

Protokolant: mgr Patrycja Muszynska-Banaszek
z udzialem Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
—dr. n. med. Marka KaZmierczyka
po rozpoznaniu na rozprawie w dniu 18 maja 2022 r.
sprawy
dr. n. med. Ryszarda Kacaly

legitymujacego si¢ nr PWZ: 9450582

obwinionego 0 to, ze:

do dnia 17 kwietnia 2019 r. nie wykonat kary pieni¢znej, orzeczonej prawomocnym postanowieniem Okregowego
Sadu Lekarskiego Dolno$laskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu z dnia 31 pazdziernika 2018 r., w kwocie 19 287,20 zt,

przeznaczonej na rzecz Wroctawskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej im. dr. Jerzego Szkarlata we Wroctawiu,

tj. o naruszenie art. 8 ustawy o izbach lekarskich w zw. z art. 1 ust. 3 w zw. art. 76 Kodeksu etyki lekarskiej,

I. uznaje obwinionego dr. n. med. Ryszarda Kacale za winnego popehienia czynu opisanego w czgsci wstepnej
orzeczenia, stanowigcego w mysl art. 53 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich przewinienie zawodowe,
polegajace na naruszeniu art. § ustawy o izbach lekarskich w zw. z art. 1 ust. 3 w zw. art. 76 Kodeksu etyki lekarskiej
1 za to na podstawie art. 83 ust. 1 pkt 5 ustawy z dn. 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich wymierza mu kare
ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu lekarza w postaci zakazu wykonywania obowigzkéw

lekarza w zakresie posiadanej specjalizacji z radiodiagnostyki na okres 6 (sze$ciu) miesiecy,

II. na mocy art. 84 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich zarzadza opublikowanie niniejszego orzeczenia

w biuletynie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu,

III. kosztami postgpowania obcigza obwinionego lekarza.
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NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE
W ZAKRESIE:
O dziatalnosci gospodarczej

O prawa administracyjnego z wytaczeniem prawa podat-
kowego,

0O prawa cywilnego
O prawa pracy

O prawa karnego

O prawa rodzinnego

Porad udzielaja adwokaci i radcowie prawni
z Kancelarii LEGAL SKILLS
w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu,
w kazdy piatek w godz. 12.00-16.00.

Kontakt telefoniczny do kancelarii (71) 722 42 85
oraz do sekretariatu DIL (71) 798 80
koncowka -50, -52 lub -54

SPRAWY HEJTU LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Porad udzielajg adwokaci i radcowie prawni
z Kancelarii LEGAL SKILLS

Kontakt od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00,
tel. (71) 722 42 85,
lub przez e-mail: office@legalskills.eu

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO

_——'--_.}

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

POMOC PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW,
CZLtONKOW DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIE])
WE WROCLAWIU

W ramach Zespotu Radcéw Prawnych DIL:
mec. Beata Kozyra-tukasiak:
koordynator zespotu

kontakt przez sekretariat DIL
tel. (71) 798 80 koncowka -50, -52 lub -54.

mec. Monika Huber-Lisowska:
cztonek zespotu

tel. (71) 798 80 62, osobiscie, codziennie, po umowieniu
telefonicznym.

Pytania prawne moga by¢ takze zadawane za pomoca poczty
elektronicznej na adres e-mail: dil@dilnet.wroc.pl

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegoty dotyczace korzystania
z asysty adwokata dostepne pod:

tel. kom. 507 006 847,
e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl

tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl

zaAPPLIKU)
SOBIE KULTURE
GDZIEKOLWIEK JESTES

& 20 zt rabatu
za rejestracje w aplikacii.

pod reka.



luty 2023

PRAWO | MEDYCYNA

Obowiazki lekarzy i lekarzy dentystow jako
przedsiebiorcow prowadzacych praktyki zawodowe

I. Statystyka publiczna
I1. Odpady medyczne
III. Gazy i pyly

IV. Inne

1. OBOWIAZKI SPRAWOZDAWCZO-STATYSTYCZNE

Przypominamy lekarzom prowadzacym praktyki lekarskie i dentystyczne o obowiazku uczestnictwa w badaniach statystycznych statystyki
publicznej za rok 2022.

Podstawa prawna:

O Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 listopada 2021 r. w sprawie Programu badan statystycznych statystyki publicznej na rok 2022
(Dz.U., poz. 2303, z pdzn. zm.)

O Ustawa o statystyce publicznej z dnia 29 czerwca 1995 1. (Dz.U. z 2022 1., poz. 459, z pdzn. zm.)

O Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogdlne rozpo-
rzadzenie o ochronie danych).

Forma przekazywania danych:

O obowiazujaca forma przekazywania danych jest forma elektroniczna, realizowana przez System Statystyki w Ochronie Zdrowia (SSOZ),
https://ssoz.ezdrowie.gov.pl/info.html

O wypelnienie sprawozdani wymaga zalogowania sie w Systemie

O konta uzytkownikdéw, ktérzy wypelniali sprawozdania w latach ubiegltych, nie uleglty zmianie i pozostaja aktywne

O osoby, korzystajace po raz pierwszy z Systemu, musza sie zarejestrowac zgodnie z wytycznymi, znajdujacymi sie pod adresem:
https://ssoz.ezdrowie.gov.pl/auth/default/register.html

Nalezy wej$¢ w zaktadke Zarejestruj i wypelni¢ formularz rejestracyjny. Wygenerowany formularz nalezy przesta¢ na adres e-mail:
statystyka@duv.pl Po zweryfikowaniu danych na wniosku, konto uzytkownika zostanie aktywowane.

Sprawozdania mozna wypelniaé¢ réwniez w formie papierowej i przesta¢ droga tradycyjna na adres:
Dolnoslaski Urzad Wojewd6dzki

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej

Oddziat Zdrowia Publicznego i Statystyki Medycznej

pl. Powstanicéw Warszawy 1

50-153 Wroctaw

Formularze sprawozdan nalezy pobra¢ i wydrukowaé ze strony: https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/formularze-statystyczne

Jakie dane nalezy przekazaé:

Nazwa sprawozdania ‘Wytyczne Termin skladania do dnia:

MZ-88 — sprawozdanie o pracujacych
w podmiotach wykonujacych dziatalno§¢
lecznicza

MZ-89 — sprawozdanie o specjalistach
pracujacych w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza

Obligatoryjne dla kazdej praktyki.
Sprawozdanie skladaja podmioty wykonujace
dzialalno$¢ lecznicza, udzielajace
ambulatoryjnych i stacjonarnych §wiadczen
zdrowotnych, w tym indywidualne i grupowe
praktyki zawodowe lekarzy, pielegniarek
i poloznych, praktyki zawodowe fizjoterapeutéw
oraz regionalne centra krwiodawstwa
i krwiolecznictwa

10 kwietnia 2023 r.

10 kwietnia 2023 r.

w SSOZ, odpowiednio:

W zaleznosci od udzielanych Swiadczen w indywidualnej lub grupowej praktyce/praktyce specjalistycznej, nalezy wypelnic, po uprzednim zaznaczeniu w ankiecie

M-11 — sprawozdanie
o dziatalnoéci i pracujacych
w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej

Dotyczy praktyk zawodowych posiadajacych kontrakt z NFZ
w2022 r.

31 marca 2023 r.

MZ-13 — sprawozdanie o leczonych w poradni gruzlicy
i chor6b ptuc

Gabinet pulmonologiczny

22 lutego 2023 r.
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MZ-14 — sprawozdanie o leczonych Gabinet wenerologiczny 1 marca 2023 r.
w poradni skorno-wenerologicznej

MZ-15 — sprawozdanie z dziatalnos$ci jednostki lecznictwa
ambulatoryjnego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych Gabinet psychiatryczny 28 lutego 2023 r.

MZ-24 — sprawozdanie o przerwaniach cigzy,
wykonanych w placowkach ambulatoryjnej opieki

zdrowotnej Gabinet ginekologiczny 14 lutego 2023 r.
MZ-35A — sprawozdanie lekarza 2 marca 2023 r.
przeprowadzajacego badania profilaktyczne )

pracujacych Gabinet medycyny pracy

Gdzie uzyska¢ pomoc:

Szczegdtowych informacji o obowiazujacej sprawozdawczosci udzielaja pracownicy Oddziatu Zdrowia Publicznego i Statystyki Medycznej we Wroctawiu

pod numerami telefonéw: 71/340 62 79, 71/ 340 69 38.

OW sprawach metodologicznych prosimy o kontakt z wiasciwym dla Panfstwa Urzedem Wojewddzkim lub Urzedem  Statystycznym:
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/systemy-it/system-statystyki-w-ochronie-zdrowia?modSingleId=88631

O Z zakresu medycyny pracy (MZ-35A, MZ-35B) - pytania prosimy kierowa¢ do wiasciwego dla Paristwa Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
lub Instytutu Medycyny Pracy, tel. 42 631 46 71.

O Z zakresu sprawozdan MZ-15, MZ-19, MZ-30 - informacji udziela Instytut Psychiatrii i Neurologii, tel. 22 458 26 15.

O Pomoc technicznga w sprawach Systemu Statystyki w Ochronie Zdrowia:
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/systemy-it/system-statystyki-w-ochronie-zdrowia?modSingleld=88626

‘Wyniki badan statystycznych, bedacych we wlasciwosci ministra wlasciwego ds. zdrowia:

O Elektroniczna wersja publikacji ,,Biuletyn statystyczny” za dany rok jest dostepna na stronie internetowej CeZ: https://ezdrowie.gov.pl/portal/
home/badania-i-dane/biuletyn-statystyczny

OInformacje z badann znajda Panstwo réwniez w Banku Danych Lokalnych GUS: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start oraz w innych
publikacjach GUS, Eurostatu i w innych miedzynarodowych publikacjach, na mocy obowiazujacych przepiséw.

II. ODPADY MEDYCZNE

Do 15 marca kazdego roku nalezy ztozy¢ do marszatka wojewddztwa dolnoslaskiego zbiorcze zestawienie danych o rodzajach i iloéci odpaddéw, o spo-
sobach gospodarowania nimi oraz o instalacjach i urzadzeniach, stuzacych do odzysku i unieszkodliwiania tych odpadéw za poprzedni rok.

Lekarze i lekarze dentysci prowadzacy indywidualne praktyki lekarskie i dentystyczne sa zobowiazani do zgtoszenia wniosku o wpis do BAZY DANYCH
0 PRODUKTACH I OPAKOWANIACH oraz o GOSPODARCE ODPADAMI (BDO).

Uzyskanie wpisu do ww. rejestru jest konieczne do prowadzenia ewidencji odpadéw i sporzadzania sprawozdan z zakresu gospodarki odpadami wy-
facznie w wersji elektronicznej.

Brak indywidualnego numeru konta w BDO spowoduje, ze lekarz lub lekarz dentysta prywatnie praktykujacy nie bedzie mégt wystawié¢ karty przeka-
zania odpaddéw, a firma zajmujaca sie odpadami nie bedzie mogta ich odebrac.

Szczegdtowe informacje sa dostepne na stronie:

https://bip.dolnyslask.pl/a,125081,wydzial -oplat-srodowiskowych.html

Ponadto informacji w powyzszym zakresie udziela Wydzial Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego,
Wroctaw, ul. Waloniska 3-5.

Rejestr BDO, tel. 71 770 43 64, 71 770 43 41, 71 770 43 45, 71 308 04 10, 71 308 04 12, 71 308 04 13, 71 308 04 14.

III. GAZY I PYLY

Dotyczy lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy w ramach swojej praktyki korzystaja z samochodéw lub posiadaja w pomieszczeniach praktyki kotlownie.
Do 31 marca kazdego roku nalezy przekaza¢ marszatkowi wojewddztwa sprawozdanie, zawierajace informacje i dane o ilosci oraz rodzajach gazéw lub
pytéw wprowadzanych do powietrza, oraz dane, na podstawie ktérych okreslono te iloéci, wykorzystane do ustalenia wysoko$ci optat, oraz ewentualnie
uisci¢ optate za korzystanie ze srodowiska za poprzedni rok.

Nie wnosi sie optat na rachunek Urzedu Marszatkowskiego z tytutu tych rodzajow korzystania ze §rodowiska, ktérych roczna wysoko$¢ nie przekracza
800 zt. W przypadku gdy roczna wysoko$¢ optaty nie przekracza 100 zt, nie ma obowiazku przedktadania wykazu danych marszatkowi wojewdédztwa.
Szczegbtowych informacji w powyzszym zakresie udziela Wydziat Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego, Wroctaw,
ul. Waloriska 3-5.

Optaty za wprowadzanie gazéw lub pytéw do powietrza: Wroctaw, tel. 71 770 43 72, 71 770 43 46, 71 770 42 89, 71 770 41 68, 71 308 04 16, 71 308 04 15.
Legnica, tel. 76 862 90 06.

Szczegbdtowe informacje sa dostepne na stronie: https://bip.dolnyslask.pl/a,125081,wydzial -oplat-srodowiskowych.html

Jednocze$nie zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 17 lipca 2009 1. 0 systemie zarzadzania emisjami gazéw cieplarnianych i innych substancji (tj. Dz.U.
Z 2022 1., poz. 673), podmiot korzystajacy ze sSrodowiska, ktérego dziatalno$¢ powoduje emisje, sporzadza i wprowadza do krajowej bazy, w terminie
do korica lutego kazdego roku, raport, zawierajacy informacje o wielko$ciach emisji gazéw cieplarnianych i innych substancji wprowadzanych do po-
wietrza, dotyczace poprzedniego roku kalendarzowego.

Wzdr wykazu zawierajacego informacje o ilosci i rodzajach gazéw lub pytdéw wprowadzanych do powietrza, dane, na podstawie ktérych okreslono te
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ilosci, oraz informacje o wysokosci naleznych optat okresla Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dnia 11 grudnia 2019 r. w sprawie wykazéw zawieraja-
cych informacje i dane o zakresie korzystania ze srodowiska oraz o wysokosci naleznych optat (Dz.U. z 2019 roku, poz. 2443).
Raport wprowadza sie do krajowej bazy przez strone internetowa: http://www.krajowabaza.kobize.pl

IV.INNE

Obowiazki sprawozdawcze

1. Lekarze — pracodawcy, ktérych pracownicy sa narazeni na ryzyko zranienia ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych, sa zobowiazani do:
. sporzadzania i wdrazania procedur bezpiecznego postepowania z ostrymi narzedziami,

sporzadzania i wdrazania procedury uzywania odpowiednich do rodzaju i stopnia narazenia $rodkéw ochrony indywidualnej,

oceny procedur raz na 2 lata,

prowadzenia wykazu zranien ostrymi narzedziami,

uzupelniania wykazu w razie zaistnienia zdarzenia,

sporzadzania raportu o bezpieczenstwie i higienie pracy w podmiocie leczniczym w zakresie zranien ostrymi narzedziami,

nie rzadziej niz raz na 6 miesigcy.

2. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe sa zobowiazani do:
. przeprowadzania kontroli wewnetrznych — tzw. audytéw,
. przechowywania i okazywania na zadanie organow sanepidu w przypadku kontroli, nie rzadziej niz raz na 6 miesigcy.

3. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe, uzywajacy aparatéw rentgenowskich sa zobowiazani do:
. prowadzenia pomiaréw dawek indywidualnych albo pomiaréw dozymetrycznych w Srodowisku pracy oraz rejestrowania danych w tym zakresie,

. przekazania informacji wynikajacych z rejestru w terminie do 15 kwietnia roku nastepnego uprawnionemu lekarzowi prowadzacemu dokumentacje medyczna
pracownikéw oraz do centralnego rejestru dawek,
. przeprowadzania audytow wewnetrznych co najmniej raz w roku.

Testy eksploatacyjne (podstawowe) dla urzadzen stosowanych w radiografii ogoélnej analogowej:
. zgodno$¢ pola promieniowania z polem $wietlnym — raz w miesiacu,

powtarzalnos¢ zaczernienia — raz w miesiacu,

rozdzielczo$¢ wysoko- i niskokontrastowa — co 6 miesigcy,

kratka przeciwrozproszeniowa — co 3 miesiace,

system automatycznej kontroli ekspozycji (AEC) — co 6 miesiecy.

Testy eksploatacyjne (podstawowe) dla urzadzen stosowanych w radiografii cyfrowej:
. zgodnos$¢ pola promieniowania z polem $wietlnym — raz w miesiacu,
powtarzalno$é zaczernienia — raz w miesiacu,
rozdzielczo$¢ wysoko- i niskokontrastowa — co 6 miesigcy,
kratka przeciwrozproszeniowa — co 3 miesiace,
system automatycznej kontroli ekspozycji (AEC) — co 6 miesigcy,
artefakty — co 6 miesiecy,
procesy wywolywania — codziennie (dotyczy tylko aparatéw do zdje¢ pantomograficznych oraz cefalometrii),
Swietlenie ciemni — co 6 miesigcy (dotyczy tylko aparatéw do zdjeé pantomograficznych oraz cefalometrii),
ocene¢ zdje¢ RTG — codziennie (dotyczy tylko aparatéw do zdje¢ pantomograficznych oraz cefalometrii).

Lekarzy dentystow, stosujacych stomatologiczne aparaty do zdje¢ wewnatrzustnych, obowigzuja testy podstawowe:
. test rozdzielczosci wysoko- i niskokontrastowej — co 6 miesigcy,
. test powtarzalnosci zaczernienia obrazu — co miesiac.

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne):
L co najmniej raz na 24 miesiace.

Szkolenie z zakresu ochrony radiologicznej:

. uzyskanie co najmniej 20 punktéw szkoleniowych w ciagu kolejnych 5 lat.
Powyzsze wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 roku w sprawie testow eksploatacyjnych urzadzen radiologicznych i urzadzen pomocniczych
(Dz.U. z 2022 roku, poz. 2759).

Inne obowiazki
1. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe:
— zgloszenie zmiany danych praktyki do rejestru prowadzonego przez DIL — 14 dni od momentu zaistnienia zmiany,
—zmiana formy opodatkowania moze nastapi¢ w kazdym miesiacu, pod warunkiem zaktualizowania formularza CEIDG-1 najpézniej do 20. dnia miesiaca nastgpujacego
po miesiacu uzyskania pierwszego przychodu w danym roku.

Powyisze dane zostaly przygotowane na bazie przyst do Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej pisma Wydzialu Zdrowia i Polityki Spolecznej DUW oraz CEZ Centrum

e-Zdrowia z 12.01.2023 r. Pelny tekst pisma znajda Panstwo na stronie internetowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej/zakladka PRAWO LEX.

lek. dent. Alicja Marczyk-Felba
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL
mec. Beata Kozyra-Fukasiak, radca prawny DIL

DOSWIADCZYLES HEJTU?

POMOC PRAWNA FINANSOWANA PRZEZ
DOLNOSLASKA IZBE LEKARSKA

KONTAKT Z ADWOKATEM:

tel. (71) 722 42 85

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 16

e-mail: office@legalskills.eu LEGAL SKILLS

BASINSKI MORAWSKI KUCA SKOWRON
ADWOKACKA SPOLKA PARTNERSKA
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Uchwaty Prezydium i Rady Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Uchwala Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 1 grudnia 2022 r.

NR 137/2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg

Uchwaly Dolno$laskiej Rady Lekarskiej z 15 grudnia 2022 r.

NR 138/2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé¢ leczniczg

NR 139/2022
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwigzku z uzyskaniem informacji
z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej albo Krajowego
Rejestru Sgdowego wykresleniu podmiotu

NR 140/2022
w sprawie zwolnienia z obowigzku opltacania miesigcznej sktadki cztonkowskiej

NR 141/2022
w sprawie zmiany Uchwaly nr 57/2015 z dnia 2 kwietnia 2015 roku w sprawie
przyznania dofinansowania do nieobowigzkowych kursow dla lekarzy i lekarzy
dentystow, realizujgcych program specjalizacyjny
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwate 57/2015 z dnia
2 kwietnia 2015 roku w sprawie przyznania dofinansowania do nieobowiazkowych
kurséw dla lekarzy i lekarzy dentystow, realizujacych program specjalizacyjny,
w nastepujacy sposob: Punkt 2 Regulaminu, stanowiacy zatacznik do uchwaty,
otrzymuje brzmienie: Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 1000 zt brutto.

NR 142/2022
w sprawie zmiany Uchwaty nr 333/2010 DRL z dnia 18 listopada 2010 roku
w sprawie nagrod dla lekarzy specjalizujqcych sie
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwal¢ 333/2010 z dnia
18 listopada 2010 roku w sprawie nagrod dla lekarzy specjalizujacych sie,
W nastgpujacy sposob: § 1 niniejszej uchwaly otrzymuje brzmienie: Dolnoslaska
Rada Lekarska we Wroctawiu postanawia przyzna¢ nagrod¢ w kwocie 1000 zt
brutto kazdemu lekarzowi, ktory zdal panstwowy egzamin specjalizacyjny
z wynikiem bardzo dobrym.

NR 143/2022
w sprawie zmiany Uchwaly nr 58/2015 z dnia 2 kwietnia 2015 roku w sprawie
przyznania dofinansowania doskonalenia zawodowego dla lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy nie ukonczyli 35. roku zycia
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwate 58/2015 z dnia
2 kwietnia 2015 roku w sprawie przyznania dofinansowania doskonalenia
zawodowego dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy nie ukonczyli 35. roku zycia,
w nastepujacy sposob: Punkt 2 Regulaminu, stanowiacy zatacznik do uchwaty,
otrzymuje brzmienie: Wysoko$¢ dofinansowania wynosi do 50% poniesionych
kosztow, maksymalnie do kwoty 1000 zt brutto.

NR 144/2022
w sprawie zmiany Uchwaly nr 188/2015 z dnia 17 grudnia 2015 roku sprawie
regulaminu dofinansowania zdarzen edukacyjnych w ramach doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwale 188/2015 z dnia
17 grudnia 2015 roku w sprawie regulaminu dofinansowania zdarzen
edukacyjnych w ramach doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow,
w nastepujacy sposob: Punkt 4 Regulaminu, stanowiacy zatacznik do uchwaty,
otrzymuje brzmienie: Kwota dofinansowania wynosi do 500 zt brutto do
wykorzystania jednorazowo.

NR 145/2022
w sprawie zmiany Uchwaty nr 140/2011 z dnia 21 kwietnia 2011 roku zmienionej

uchwatq 84/2012 z dnia 15 marca 2012 roku w sprawie regulaminu finansowania
szkolen i konferencji organizowanych przez Dolnoslgskq Izbe Lekarskq w ramach
ksztatcenia ustawicznego
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwate 140/2011 z dnia
21 kwietnia 2011 roku, zmieniong Uchwata 84/2012 z dnia 15 marca 2012 roku,
w sprawie regulaminu dofinansowania zdarzen edukacyjnych w ramach
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow, w nastepujacy sposob:
Punkt 1 Regulaminu, stanowigcy zatacznik do uchwaty, otrzymuje brzmienie:
Wyktadowcy prowadzacemu szkolenie dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przystuguje wynagrodzenie: profesor zwyczajny, profesor nadzwyczajny, doktor
habilitowany — 600 zt brutto za godzing zegarowa, doktor nauk — 500 zt brutto
za godzing zegarowa, bez tytutu naukowego — 400 zt brutto za godzing zegarowa

NR 146/2022
w sprawie zmiany regulaminu Komisji Socjalnej DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia Uchwatg 134/2018 z dnia
4 pazdziernika 2018 roku zmieniong Uchwatg nr 25/2022 z dnia 17 marca 2022
roku, Uchwata 94/2022 z dnia 1 wrze$nia 2022 roku oraz Uchwatg nr 131/2022
z dnia 17 listopada 2022 roku w sprawie regulaminu Komisji Socjalnej DRL,
w nastgpujacy sposob: Punkt 2 Regulaminu otrzymuje brzmienie: Osobami
uprawnionymi do ubiegania si¢ o $wiadczenie socjalne sa cztonkowie DIL oraz
osoby pozostajace z nimi we wspolnym gospodarstwie domowym.

NR 147/2022
w sprawie zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zawiesza prawo wykonywania
zawodu lekarza..., posiadajacego prawo wykonywania zawodu nr... do czasu
zakonczenia postgpowania w przedmiotowej sprawie.

NR 148/2022
w sprawie oceny niezdolnosci do wykonywania zawodu lekarza
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu na podstawie opinii komisji
lekarskiej, powotanej Uchwata DRL nr 97/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022 r. dla
dokonania oceny niezdolnosci do wykonania zawodu lekarza..., posiadajacej
prawo wykonywania zawodu lekarza nr... umarza postgpowanie.

Uchwaly Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej z 5 stycznia 2023 r.

NR 1/2023
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczq

NR 2/2023
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwigzku z uzyskaniem informacji
z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej albo Krajowego
Rejestru Sqdowego o wykresleniu podmiotu

NR 3/2023
w sprawie wydania opinii dotyczqcej kandydata na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie neurochirurgii dla wojewédztwa dolnosigskiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje
kandydaturg dr. hab. n. med. Bogdana Czapigi na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie neurochirurgii dla wojewddztwa dolnoslaskiego.

NR 4/2023

w sprawie modernizacji urzqdzen audio-wideo w budynku DIL przy al. Matejki 6
we Wroctawiu

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgodg
na modernizacj¢ urzadzen audio-wideo w Sali Konferencyjnej w budynku
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu do kwoty
30 000 zt + VAT.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz European Association for Cancer Education (EACE) zapraszaja
Annual Meeting of European Association for Cancer Education (EACE)
,,Bridging the Gap in Cancer Education”

ktory odbedzie sie 20-22 kwietnia 2023 r.
w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej we Wroctawiu

Celem dzialania EACE jest zmniejszenie strat wywolywanych przez nowotwory. Sposobem jest edukacja

W naszych szeregach dziataja lekarze réznych specjalizacji, pielegniarki, psychologowie, wyktadowcy i osoby zajmujace sie programami profilak-
tycznymi. Tematyka dotyczy szeroko pojetej edukacji nowotworowej (szkolenie przed- i podyplomowe lekarzy i pielegniarek, komunikacja z pa-
cjentami i innymi osobami, zajmujacymi sie zawodowo opieka nad chorymi na nowotwory, ksztattowanie procesu terapeutycznego przez doskona-
lenie innych umiejetnos$ci nietechnicznych (soft skills) — wpétpraca i dziatanie zespotowe, szkolenie lideréw, programy profilaktyczne - prewencja
pierwotna i wtérna. EACE jest organizacja o zasiegu europejskim z aktywna polska reprezentacja, wpdtpracuje $cisle z American Association for
Cancer Education (AACE) - www.aaceonline.com.

Wydarzenie organizowane jest przy wspétpracy z Dolnoslaska Izba Lekarska. Zapraszamy do prezentacji prac - zglaszanie streszczen droga inter-
netowa przez strone wydarzenia. Prosimy o wczesniejsza rejestracje uczestnictwa w Komisji Ksztatcenia DIL u pani Patrycji Malec.

Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne dla cztonkdw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej. Jezykiem wyktadowym jest angielski, organizator nie zapew-
nia tlumaczenia na polski. Liczba miejsc ograniczona.

Strona EACE: www.eaceonline.com
Strona internetowa wydarzenia zostanie uruchomiona wkrétce, szczegéty pod podanym wyzej adresem.
Za komitet organizacyjny: Urszula Staszek-Szewczyk, Krzysztof Szewczyk, Radostaw Tarkowski

Komisja Ksztatcenia Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
Osrodek Ksztatcenia Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Chordb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
I Oddziat Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM:
POTROJNA EPIDEMIA ZAKAZEN WIRUSAMI PNEUMOTROPOWYMI:
GRYPA, SARS-COV2, RSV. AKTUALNE PROBLEMY KLINICZNE

ktéra odbedzie sie 16 marca 2023 r. (czwartek) w godz. 8.30-14.30
Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych. Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownictwo naukowe konferencji: dr n. med. SYLWIA SERAFINSKA, dr n. med. ANNA SZYMANEK-PASTERNAK
Opiekun naukowy konferencji: prof. zw. dr hab. KRZYSZTOF SIMON

Szczegdtowy program konferencji zostanie opublikowany wkrétce na stronie internetowej DIL oraz w marcowym numerze , Medium”.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sg o zapisy wytacznie drogq elektronicznq na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
(na szkolenie moze zapisac sie tylko osoba zgtaszajaca sie).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszeri.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany drogq elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego
wczesniej uczestnika.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu, Osrodek Ksztatcenia Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
I Oddziat Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje online

WEBINARIUM: SZCZEPIENIA DOROSLYCH W PRAKTYCE

ktéra odbedzie sie 9 lutego 2023 r. (czwartek) w godz. 8.30-14.30

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych. Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownictwo naukowe konferencji: dr n. med. ANNA SZYMANEK-PASTERNAK, dr n. med. SYLWIA SERAFINSKA

Opiekunowie naukowi konferencji: prof. zw. dr hab. KRZYSZTOF SIMON, prof. dr hab. LESZEK SZENBORN

PROGRAM KONFERENC]JI
8.30-9.00 Wspolczesne zagrozenia epidemiologiczne w 2023 roku - choroby zakazne w Polsce i na §wiecie
prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon
9.00-9.30 Szczepienia kobiet ciezarnych i planujacych cigze, prof. dr hab. Leszek Szenborn

9.30-10.00 Szczepienia w medycynie podrozy
lek. Justyna Janocha-Litwin

10.00-11.00 Podstawowe zasady przeprowadzania szczepien u dorostych pacjentéw - zdrowych i z chorobami przewleklymi
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

11.00-11.30  Nowosci w szczepieniach (szczepionki przeciwko pélpascowi, goraczce krwotocznej E.bola, HIV, malpiej ospie)
lek. Anna Nowicka

11.30-12.00  Szczepienia przeciwko pneumokokom, dr n. med. Marta Kucharska

12.00-12.30  Szczepienia przeciwko KZM, dr n. med. Monika Pazgan-Simon

12.30-13.00  Szczepionki przeciwko SARS-CoV-2 w Polsce i na $wiecie, dr n. med. Sylwia Serafiriska

13.00-13.30  Szczepienia przeciwko HPV, lek. Kamila Zielifiska

13.30-14.00  Szczepionki, immunoglobuliny i antybiotyki w poekspozycyjnej profilaktyce zakazei przenoszonych droga kropelkowa
(wirus ospy wietrznej i pélpasca, odra, grypa, krztusiec, meningokoki), lek. Iwona Orlowska

14.00-14.30 Podsumowanie i zakonczenie webinarium

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sq o zapisy wytacznie drogq elektronicznq na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.
wroc.pl (na szkolenie moze zapisac sie tylko osoba zgfaszajaca).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogq elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany drogg elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania
kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu, oraz
Oddziat Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego zapraszajg na kurs medyczny

NAJNOWSZE ROZWIAZANIA DO ODBUDOWY W ODCINKU BOCZNYM W ERZE POSTAMALGAMATOWE]

ktory odbedzie sie 13 kwietnia 2023 r. (czwartek) w godz. 11.00-13.00
w sali konferencyjnej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

Uczestnikowi kursu przystuguja 2 punkty edukacyjne. Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny. Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczest-
nikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik i moderator kursu: dr hab. MACIE] DOBRZYNSKI, prof. UMW

Wyktadowca: prof. dr FALK SCHWENDICKE

Szczegbtowy program kursu zostanie opublikowany wkrétce na stronie internetowej DIL oraz w marcowym numerze ,Medium”.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru wigzgcego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068 lub (71) 79-88-081.
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Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron - Radiologia Medyczna
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA dla lekarzy i lekarzy dentystéw

17 marca 2023 r. (piagtek), godz. 18.00 online
22 kwietnia 2023 r. (sobota), godz. 10.00 online
21 maja 2023 r. (niedziela), godz. 16.00 online

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania i zabiegi lecz-
nicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT,
PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okreslonym w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. Ramowy program szkolenia
w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta okresla zatacznik nr 1 do ww. roz-
porzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIE] IZBY LEKARSKIE]:

materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysoko$ci 140 z1, natomiast cztonek DIL optaca
indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wystawiona po odbytym
szkoleniu i przestana na adres e-mail.

Koszt szkolenia dla 0séb niebedacych cztonkami DIL:

350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egzaminu = 490 zt

* W dniu szkolenia i egzaminu odbeda si¢ dwugodzinne warsztaty podsumowujace.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egzaminu online. Szko-

lenie bedzie zakoriczone egzaminem wewnetrznym online.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowa w formie szkolenia na odlegtos¢,
zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
6 marca 2020 r. w sprawie szkolenl z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta
(Dz.U. 2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe, osoby
egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie, wiedze i doswiadczenie zawodowe,
zgodne z zakresem prowadzonych szkoleri, w szczegdlnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia
i egzaminu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska 7 punktéw
edukacyjnych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 paZzdzierni-
ka 2004 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy
zdanie egzaminu, réwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych, zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 .

Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie oraz certyfikat droga kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofinansowanych przez DRL
wynosi 100.
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone s3 o rejestracje na

stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytar prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAt SZKOLEN: tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684 e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zapraszaja na kurs medyczny

WCZESNE I POZNE OBJAWY CHOROBY NOWOTWOROWE]
W OBREBIE JAMY USTNEJ

ktéry odbedzie sie 11 marca 2023 r. (sobota) w godz. 10.00-13.30

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu

Kierownik naukowy kursu
lek. dent. ALICJA MARCZYK-FELBA

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Program kursu

SESJA I

Weczesne i pézne objawy choroby nowotworowej w obrebie jamy ustnej
godz. 10.00-11.30 Wczesne i péine objawy choroby nowotworowej w obrebie
jamy ustnej, dr n. med. Jan Nienartowicz

godz. 11.30-11.45 DYSKUSJA I PRZERWA

SESJA II
Gabinety stomatologiczne w erze cyfryzacji i social mediéw.

Wykorzystaj zmiane, sprzedawaj wiecej swoich ustug.

11.45-13.00 Jak sprzedawa¢ wiecej dzigki nowym technologiom?,

Szymon Ciuraba

- instant win & dopamina - zagrozenia i szanse social mediéw

- cyfryzacja i zmiana konsumpcji informacji

- display Solution w opiece zdrowotnej - 3-krotny wzrost w kolejnych 4 latach
- dopasowanie gabinetu do wspélczesnych standardéw - analiza utraty korzysci
- zlote zasady skutecznej komunikacji z pacjentami w dobie cyfrowej zmiany

- skuteczne narzedzia wsparcia sprzedazy

13.00-13.30 DYSKUSJA I ZAKONCZENIE KURSU

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru wigzgcego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068 lub (71) 79-88-081.

M Epiov— 51




] KONFERENCJE I SZKOLENIA

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM: ASERTYWNOSC JAKO METODA SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI INTERPERSONALNE]

8 lutego 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00
9 lutego 2023 r. (czwartek) w godz. 18.00-21.00
15 marca 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Ze wzgledéw techniczno-organizacyjnych w kursie moze uczestniczy¢ maksymal-
nie 30 0sdb. Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Omawiane zagadnienia

Jednym z warunkéw skutecznos$ci wywierania wplywu jest stanowczo$é, czyli
jasne i konkretne wyrazanie wlasnych oczekiwari, mysli, opinii, obrona stanowi-
ska i wiele innych zachowar, majacych miejsce w komunikacji pomiedzy ludZmi.
Wiele 0s6b myli jednak stanowczo$¢ z nachalno$cia, naciskiem, agresja i kroczy
przez zycie zawodowe i prywatne, rozpychajac si¢ tokciami, powodujac bolesne

13 kwietnia 2023 r. (czwartek) w godz. 18.00-21.00
19 kwietnia 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00
17 maja 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00

zderzenia i wywolujac negatywne emocje.
Szkolenie pozwoli nie tylko by¢ skutecznym bez zrazania do siebie innych, ale
takze sprawi, ze relacje zawodowe i prywatne oparte na otwartosci i zaufaniu
stang si¢ mocniejsze.
Tematyka szkolenia:
1. Asertywnos¢ i jej prawa
2. Réznice pomiedzy postawa asertywna i postawami: bierna,
manipulacyjna, agresywna
3. Umacnianie postawy asertywnej
4. Asertywne techniki komunikacyjne
5. Sposoby radzenia sobie z odmowa, watpliwosciami, krytyka
6. Skuteczne wyrazanie oczekiwarn i egzekwowanie zobowiazan

7. Umiejetne reagowanie na trudne zachowania rozméwcoéw

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sq o zapisy wytacznie drogq elektroniczng
na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca sie).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogq elektroniczng link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany drogg elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania
kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

4 lutego 2023 r. (sobota) brak wolnych miejsc
11 lutego 2023 r. (sobota) brak wolnych miejsc
11 marca 2023 r. (sobota) brak wolnych miejsc

18 marca 2023 r. (sobota) brak wolnych miejsc

w sali konferencyjnej Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW

Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka, prof. UMW, mgr Andrzej Raczyniski,

mgr Jarostaw Sowizdraniuk

Program kursu

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw w gabinecie lekar-
skim. Typowe stany naglych zagrozen zycia u pacjentéw w gabinecie lekarskim.
2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, udroznienie drég
oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie funkcji ukladu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej Rady
Resuscytacji - zmiany w wytycznych, czynniki wplywajace w istotnym stopniu na
skuteczno$é¢ dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych stanach
naglych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdlenie wazowagalne, niedoci$nienie
ortostatyczne, zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy, anafilak-
sja, toksyczne dzialanie lekéw miejscowo znieczulajacych.

15 kwietnia 2023 r. (sobota)
22 kwietnia 2023 r. (sobota)
13 maja 2023 r. (sobota)
20 maja 2023 r. (sobota)

5. Farmakologia lek6w stosowanych w stanach naglych zagrozen w gabinecie le-
karskim - sklad i praktyczne zastosowanie lekow z zestawu przeciwwstrzasowego.
6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie - usuwanie ciala obcego z drég oddechowych,
wprowadzanie rurki ustno-gardlowej, wentylacja workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne - ocena pacjenta, ukladanie w odpowied-
nich pozycjach, ocena ukladu krazenia i oddechowego, udraznianie drég oddecho-
wych, posredni masaz serca.

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(resuscytacja osoby dorostej).

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(resuscytacja dziecka).

4. Prawidlowo prowadzony posredni masaz serca - ¢wiczenia i ocena na fantomie
z pomiarem jakosci resuscytacji.

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na fantomie z uzy-
ciem defibrylatora.

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem samoroz-
prezalnym, zakladanie rurki ustno-gardlowej, maski krtaniowej i I-gel.

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych - koni-
kotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Leki z zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie i podawanie lekéw,
tlenoterapia.

9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domig$niowa, dozylna.

10. Zakladanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na fantomie.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sq WYtACZNIE O PISEMNE
ZGELASZANIE SIE do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszeri. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie - 18 osob.
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OGLOSZENIA

Wynajmiemy gabinety
lekarskie w Centrum
Medycznym MED-AZ

w Swidnicy. Zapraszamy
do wspotpracy lekarzy
specjalistow. Czynsz najmu
lub rozliczenie od pacjenta.
Kontakt tel.: 696 869 114

Wynajme gabinet
stomatologiczny.
Wroctaw, ul. Sniadeckich 39a.

Tel.: 668 389 552

Wynajme gabinet
stomatologiczny z rtg, bedacy
mojq wtasnoscia, w przychodni
Astra w Bielawie. Warunki do
omowienia.

Kontakt tel.: 604 406 084

Do wynajecia lokal uzytkowy

z przeznaczeniem na
wykonywanie dziatalnosci
medycznej (mozna dostosowac
do innej dziatalnosci).

Lokal 50 m? z zapleczem
socjalnym i sanitarnym,
wyremontowany, ha parterze,
bez barier architektonicznych.
Wroctaw Otbin - ul. Karola
Miarki. Cena do uzgodnienia

z wiascicielem lokalu

(w zaleznosci od ilosci godzin /
dni).

Tel.: 71 784 90 88

KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY SP. Z 0.0. W GLOGOWIE

pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE:

medycyny ratunkowej (i innej) do pracy na SOR w Gtogowie, z mozliwoscia
zamieszkania

pediatrii (0/Pediatryczny i 0/Neonatologiczny)

ginekologii i potoznictwa

chirurgii ogolnej

anestezjologii i intensywnej terapii

internistow

lekarzy rodzinnych do pracy w POZ w Gtogowie
Zapewniamy:

atrakcyjne warunki ptacowe

dowolng forme zatrudnienia

duze mozliwosci rozwoju zawodowego

Posiadamy rowniez wolne miejsca na szkolenie specjalizacyjne lekarzy
w trybie rezydentury, w kierunku:

Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Moézgu
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Oddziat Chirurgii Ogélnej

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

KONTAKT:
Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Gtogowie

ul. Tadeusza Kosciuszki 15, 67-200 Gtogow, tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199,
fax: 76 837 33 77

ZATRUDNIE B

Przychodnia w Ole$nicy zatrudni
lekarza interniste, pediatre, kardio-
Niepubliczna Wyisza Szkota Medycz-  loga lub lekarza rodzinnego do pracy
na we Wroctawiu zatrudni lekarza w POZ.
medycyny pracy w niepetnym wymia-
rze godzin. Kontakt: 71 322 15 48,
sekretariat@nwsm.pl

Numery do kontaktu:
601 984 310, 601 750 318

Sprawdz aktualne oferty pracy dla lekarzy we Wroctawiu i okolicach
na stronie www.dilmed.pl, tel.: 604 143 789.

DILMED%
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KACIK POETYCKI

Q Witold Kope¢

lekarz, specjalista choréb wewnetrznych, medycyny rodzin-
nej i medycyny pracy. Absolwent Wydziatu Lekarskiego AM
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Razem zong prowadzi NZ0Z
,Elmed”Praktyke Lekarza Rodzinnego. Jego pasjq s3 poezja i po-
droze. Laureat konkursow literackich. Autor tomikéw wierszy,
m.in. W strone storica’, ,Znaki przymierza’, ,Stowa nieznane’,
oraz zhioru esejow o poezji, W rytmie fortepianu”. Cztonek Unii

Polskich Pisarzy Lekarzy.

MODLITWA ZA OJCZYZNE

Wiare rozpietq w ojczystym zenicie,
Gdzie w strugach swiatta trwa
pierwsze spotkanie

Z Prawdq i Zyciem...
Obrori w nas, Panie.

Cichg Nadzieje i Dobroc serdeczng,
Co kolor nieba napetnia Czuwaniem
Na chwate wieczng...

Obron w nas, Panie.

Piekno Mitosci i tzawej Pamieci,

Ksztatt ludzkiej pracy pokorny
stwarzaniem

Zywotéw swietych...
Obron w nas, Panie.

Serce tagodne ukryte w milczeniu,

Gdzie Duch tesknoty ozywia prze-
stanie

Wwolnym natchnieniu...
Obroni w nas, Panie.

Stowa pradawne, co strzegq przy-
sztosci,

Jasne spojrzenie i cnét odmierzanie
Wstegq Madrosci...
Obroni w nas, Panie.

Wole najczystszq na ziemi i w nie-
bie,

Gest Mitosierdzia i rgk pojednanie
W kazdej potrzebie...

Obroni w nas, Panie.

Ojczyzny catos¢ i wielko$¢ przyjazni,
Mysli i rzeczy przeciwnych splatanie
W snach Wyobrazni...

Obron w nas, Panie.

Gazeta Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

SEN

Dzien pozegnatem
warszawskq modlitwg

i myslqg wierng jaka bedzie
Polska

I sen mnie wywiddt tam gdzie
Zaleszczyki

by sta¢ pocztéwki znad
dawnej granicy

tej przedwojennej

i przedrozbiorowej

W moim naiwnym ztocistym
spojrzeniu

brzeg stat sie pustym skalnym
ztomowiskiem

do wdd spadajq konary zbyt
sliskie

rzeka sie toczy bez dni i bez
celu

I tylko woda ciepta jak przed
laty...

Smiech jaki$ inny wokét obca
mowa

i owad siada w fatdach
przedramienia

jad swdéj przesqcza i larwy
swe chowa

gdzie krew pulsuje w zakolach
Istnienia.

DOBRA LEKTURA

Wyprawa na Huculszczyzne z prof. Andrzejem Kierzkiem

»,Zdrowotne peregrynacje do doliny Prutu”
to tytut kolejnej ksigzki prof. Andrzeja
Kierzka. Autor, znakomity historyk medy-
cyny, tym razem porzuca ostatnio opisywa-
ne uzdrowiska nadwileniskie i prowadzi nas
poprzez, jak to sie drzewiej méwito - zdro-
jowiska, leZzace na Kresach potudniowo-
-wschodnich przedwojennej Polski. Lezace
miedzy Prutem i Czeromoszem tereny za-
mieszkiwali Huculi. , Przecietny Hucut byt
smukly, zwinny, o twarzy smagtej, ale uro-
dziwej, oczach przewaznie czarnych, ciem-
nych wiosach”. Huculi zawsze uwielbiali
przestrzen, nie znosili bliskiego sasiedztwa.
Huculszczyzna w 6wczesnej Polsce miata
najwiecej dni stonecznych w roku i stano-
wita kraine urocza, zamknieta, samowy-
starczalng, niemal deskami od $§wiata zabi-
ta. Dzieki wybudowaniu linii kolei zelaznej,
pod koniec XIX wieku rozpoczat sie rozwdj
uzdrowisk, z ktérych najstynniejsze to Wo-

rochta i Jaremcze. Byty one tez jednoczesnie
centrami kultury polskiej. Czasy monarchii
austro-wegierskiej i miedzywojennej Polski
byly zlotym okresem w dziejach Huculsz-
czyzny, a Il wojna swiatowa stata sie kre-
sem dziatalno$ci uzdrowisk.

Miejscowos$ci uzdrowiskowe w dolinie Pru-
tu, przy wykorzystaniu istniejgcych warun-
kéw klimatycznych, pod wzgledem wartosci
leczniczych nie ustepowaty innym uznanym
kurortom, nie tylko polskim. Wszystkie
opisywane na tamach tej ksiazki uzdrowi-
ska i letniska huculskie byty tez punktami
wypadowymi dla niezapomnianych wycie-
czek gorskich, ukazujacych czar i niczym
niezmacone piekno tych okolic. Zachecam
do lektury i blizszego poznania tych wspa-
niatych zakatkéw przedwojennej Polski.

O Krzysztof Wronecki
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| Na przelomie listopada
/i grudnia polska kardio-
" chirurgia dziecieca $wieto-

wala swoje jubileusze.
Najpierw kardiochirurgia dziecieca w Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w £odzi obcho-
dzita swoje trzydziestolecie. Jej szefem od
poczatku byt prof. Jacek Moll, syn prof.
Jana Molla, ktéry w roku 1969 przepro-
wadzit pierwsza w Polsce transplantacje
serca, niestety, nieudang. Osrodek w todzi
posiada najwieksze w Europie doswiad-
czenie w leczeniu jednej z najbardziej
skomplikowanych wad serca, czyli przeto-
zenia wielkich pni i osiaga w tej dziedzinie
znakomite wyniki. Rocznie w Klinice Kar-
diochirurgii Dzieciecej operowano okoto
400 dzieci, w tym okoto 30% noworod-
kow - najwiecej takich zabiegéw w Polsce.
Uroczyste posiedzenie naukowe odbylo sie
w pieknych wnetrzach patacu Poznariskich
i bylo okazja nie tylko do wymiany do-
Swiadczeni, ale réwniez ztozenia jubilatom
zyczen i podziekowan. Warto wspomniec,
ze wroctawska kardiochirurgia dziecieca
powstawata w tym samym okresie i swo-
je poczatki zawdziecza tez prof. Jacko-
wi Mollowi, ktéry wspdlnie z prof. Religa
wykonat we Wroctawiu pierwsze operacje
u dzieci. Dzisiaj Dolno$laskie Centrum
Chordb Serca MEDINET, w ramach ktérego
dziata kardiochirurgia dziecigca, nosi imie
prof. Zbigniewa Religi.

Kilka dni poézniej zaproszono nas na
Zloty Jubileusz Kardiochirurgii Dziecie-
cej do Krakowa. To wtasnie w Krakowie
powstawata w Instytucie Pediatrii pol-
ska kardiochirurgia dziecieca. To tutaj
kierujacy Klinika Kardiochirurgii prof.
Janusz Skalski osiaga najlepsze w Eu-
ropie wyniki w leczeniu kolejnej ciezkiej
wady serca u noworodkéw - niedoroz-
woju lewego serca. Sam profesor Skalski

Jest rok 1952. Rodzice zabieraja szesciolet-
niego Sammy’ego na jego pierwszy w zy-
ciu seans filmowy. Wrazliwy chtopiec nie
chce i8¢, a olbrzymia, gtosna i ciemna sala

KULTURALNIK LEKARSKI

jest postacia charyzmatyczna, otrzymat
honorowe obywatelstwo Krakowa, jest
tez znakomitym historykiem medycyny,
a z okazji jubileuszu Uniwersytet Jagiel-
loniski uhonorowat go swoim najwyz-
szym odznaczeniem Ztotym Medalem
,Plus ratio quam vis”. Medal wreczono
w auli Collegium Novum Uniwersytetu
Jagielloriskiego w czasie uroczystego po-
siedzenia Senatu. Ze $cian patrzyli na nas
zatozyciele najstarszego polskiego uni-
wersytetu — krél Kazimierz Wielki, Wta-
dystaw Jagietto i krélowa Jadwiga, ktéra
wszystkie swoje klejnoty przeznaczyta
na rozwoéj uczelni i to dlatego uniwersy-
tet nosi nazwe Jagielloriskiego. Studen-
tem uniwersytetu byt Mikotaj Kopernik,
a doktorem honoris causa $w. Jan Pawet
II. Ztoty Jubileusz Kardiochirurgii Dzie-
ciecej uswietnit koncert gwiazd Metropo-
litan Aleksandry Kurzak i Roberto Alagna
w Centrum Kongresowym ICE. Spotkali
sie na nim prawie wszyscy polscy kar-
diochirurdzy, a po koncercie mogliSmy
bawic sie w towarzystwie Marcina Darica,
zaprzyjaznionego z naszym laureatem.
Gratulacje prof. Skalskiemu sktadali

wszyscy wielcy z Krakowa. Byt to wyraz
uznania dla osiagnie¢ laureata, a takze
dla polskiej kardiochirurgii dzieciecej,
ktéra nalezy do najlepszych w Europie.

Koncert noworoczny na Uniwersytecie Przyrod-
niczym — Kuba Sienkiewicz z Grupa MoCarta,
2rodto: UP/Youtube

przeraza go. Jeszcze nie przypuszcza, ze ten
jeden seans odmieni jego los, a magia kina
na zawsze zawladnie jego sercem. Wszyst-
ko za sprawa sceny wykolejenia sie pocig-
gu, ktéra pozniej chlopiec niemal obsesyj-
nie bedzie prébowat odtworzy¢, psujac przy
okazji otrzymang w ramach prezentu kolej-
ke. Tak wtasnie w mtodym umysle bohate-
ra zaszczepiona zostaje fascynacja Swiatem
kina. , Fabelmanowie” w rezyserii Stevena
Spielberga to piekna, kameralna opowies¢,
w ktéra rezyser wpisuje swoja wiasna
historie.

Film ma w sobie poktady ciepta, ktére prze-
famane zostaje doza goryczy i melancho-
lig. Obraz zachwyca autentycznoscia - jest
swojego rodzaju oknem w dusze artysty,
jednak odbywa sie to bez zbednego nadecia

POMRUK SALONOW

Ale wracamy do Wroctawia. W potowie
grudnia w patacu w Pawtowicach Uniwer-
sytet Przyrodniczy zaprosit nas na koncert
Jacka Wojcickiego z krakowskiego kaba-
retu Piwnica pod Baranami. PrzezyliSmy
piekne chwile, stuchajac koled Zbignie-
wa Preisnera. Piosenkarzowi towarzyszyt
chér Uniwersytetu Przyrodniczego pod
dyrekcja Alana Urbanka. Po raz kolejny
wystuchalismy chéru w potowie stycznia
podczas Koncertu Noworocznego na UP,
potaczonego z aukcja charytatywna na
rzecz Fundacji Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci. Koncert zorganizowano po raz
czternasty. Jego inicjatorem byt dwczesny
rektor prof. Roman Kotacz, z ktérym przed
laty wspdlnie dziataliSmy w Zrzeszeniu
Studentéw Polskich. Rektor dwéch ka-
dencji zastynat nie tylko jako organizator
koncertu, ale przeksztatcit Akademie Rol-
nicza w Uniwersytet Przyrodniczy, rozbu-
dowat baze dydaktyczna, stworzyt nowe
wydzialy, nadat blask gltéwnej siedzibie
uczelni. Tegoroczny koncert uswietnita
Grupa MoCarta z goscinnym wystepem
Kuby Sienkiewicza, ktéry, jak wiadomo,
jest lekarzem neurologiem i leczy wielu
znanych $piewakdéw. Grupa MoCarta do-
starczyta widzom wspaniatej zabawy, a li-
cytacje prowadzit, jak zwykle z dowcipem
i polotem, znany wroctawski dziennikarz
Marek Obszarny. Zebrano w sumie ponad
170 tys. zt. Najwiecej wylicytowano za
prywatny koncert muzykéw z NFM pod
dyrekcja Andrzeja Kosendiaka. Wysokie
ceny, jak zwykle, osiagneta rzezba na-
szego najlepszego rzezbiarza Stanistawa
Wysockiego, a takze podwodna kolacja we
dwoje w Afrykarium.

W Nowym Roku zycze Wam Wszystkiego
Najzdrowszego.

Wasz Bywalec

i sentymentalizmu. Uchwycony w kadrach
Janusza Kaminskiego klimat lat 50. i 60.
6wcezesnej Ameryki, a takze ztotej ery kine-
matografii to takze $wiadectwo zaleznosci
miedzy zyciem a sztuka. Bo ,,Febelmano-
wie” to nie tylko film o sztuce, ksztatto-
waniu artystycznej duszy i $ciezki rozwoju,
ale przede wszystkim o rodzinie i relacjach
miedzy jej cztonkami.

, Febelmanowie” to powrdt do prostej for-
my, ktéra méwi o rzeczach wielkich. Nie
uswiadczymy w nim spektakularnych efek-
téw czy nowatorskich chwytéw. I choé film
ten z pewnoscia rézni sie od dotychczaso-
wych realizacji Spielberga, nie oznacza to,
Ze nie warto go zobaczy¢.

O oprac. Aleksandra Szoltys
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Nie tylko o medycynie. Wyjatkowa ksigzka

Opowiesci
przesiane

O medycynie ze Zbigniewem Rudkowskim

rozmawia Urszula Glensk

Trafita do mnie ksiazka pt. ,,Opowiesci
przesiane” Urszuli Glensk, badaczki li-
teratury dokumentalnej i wyktadowczyni
w Instytucie Dziennikarstwa i Komunika-
cji Spotecznej Uniwersytetu Wroctawskie-
g0, autorki pieciu ksigzek, w tym biografii
,Hirszfeldowie. Zrozumieé krew”, nomi-
nowanej do Nagrody Literackiej NIKE.

Bohaterem ,,Opowiedci...” jest wroctawski
lekarz pediatra i zakaznik Zbigniew Rud-
kowski, urodzony we Lwowie w roku 1929,
ktéry tuz po wojnie nie dostat sie na wy-
marzong medycyne, mimo dobrze zdane-
go egzaminu, gdyz nie nalezat do Zwiazku
Miodziezy Polskiej, hotdujacego ideologii
komunistycznej, z ktéra Rudkowski nie
czut sie zwiazany. Rozczarowany i z poczu-
ciem niesprawiedliwosci, postanowit, mimo
wielu przeciwnosci, zosta¢ nieformal-
nym, wolnym stuchaczem, w czym i tak
mu przeszkodzono. Rozpoczat wiec studia
dziennikarskie w Wyzszej Szkole Nauk Spo-
tecznych, prowadzone przez Towarzystwo
Uniwersytetu Robotniczego w Krakowie.
Zrobit to, bo przyjmowano tam wszystkich
chetnych. W grodzie Kraka zachwycat sie
spektaklami, granymi w Teatrze Stowac-
kiego, i bywat na ul. Krupniczej, gdzie - jak
moéwi ,,pokazywano wiedenskie operetki”.
W Krakowie zylo mu sie bardzo trudno.
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Brakowato mu pieniedzy,
zywnosci i lokum. Poniewaz
byt jednak przez kolegéw
lubiany, mogt liczy¢ na noc-
leg na udostepnianych przez
nich w matym pokoju dwdch
krzestach.

Ale przyszedt rok 1948 r.,
kiedy Zbigniew Rudkow-
ski zaczal wreszcie swo-
je wymarzone studia - na
Wydziale Lekarskim wro-
ctawskiej Akademii Me-
dycznej, pracujac jednocze-
$nie w Zakladzie Histologii
i Embriologii u prof. Zofii
Sembratowej. Dalsze losy
Profesora to juz fantastycz-
na podroz przez czasy, oby-
czaje, ciekawa faktografie
i takiez anegdoty.

Ksigzka Urszuli = Glensk
jest niezwykta, napisa-
na pieknym, przejrzystym
jezykiem. , Pochtonetam”
ja szybko, zainteresowa-
na opowie$ciami zaréwno
autorki, jak i jej bohatera.
Zaimponowata mi erudy-
Cja i wiedza, nie tylko hi-
storyczna, ale i medyczna autorki, ktéra
,wydobywa” od prof. Rudkowskiego nie-
samowite opowiesci z czaséw jego mio-
dosci, detale wojenne, obserwacje ludz-
kich zachowan, w tym cztonkéw SB i tzw.
politycznych kolegéw, urzadzajacych sie
w powojennej rzeczywistosci. Te ksigzke
powinni przeczyta¢ studenci pani Glensk,
by sie przekonaé, jak przeprowadzaé wy-
wiady, z jaka skrupulatnos$cia je przygo-
towywaé, do jakich Zrédet siega¢. Odpo-
wiedzi Profesora to wielka dawka wiedzy
nie tylko o medycynie, ale i o ludzkich
postawach w rozmaitych okoliczno$ciach.

Bohater wywiadu-rzeki marzyt o pracy
z chorymi, o badaniach, poszerzaniu swo-
jej medycznej wiedzy. Stato sie to dopiero
wtedy, gdy uzyskat stypendium specjaliza-
cyjne w I Klinice Pediatrycznej we Wrocta-
wiu, w listopadzie 1953, a potem zatrud-
nienie na prowincji z nakazu pracy. Zaczat
jako lekarz w szpitalu powiatowym w Pta-
skowicach i w szpitalu w Lwowku Slaskim
(1955-1958), gdzie zatozyt Poradnie dla
Zdrowych Dzieci. Jak powiedziat swojej
niezwyktej rozmdwezyni - ,,wszedt w ten
pusty pediatryczny teren, ale poczut sie
tam potrzebny”. Tam tez, w tym matym
szpitalu z niewielkim personelem, urodzit
sie w 1956 1. jego drugi synek, na oddziale

noworodkéw, ktérym Zbigniew Rudkow-
ski kierowat. Lekarz szybko nabywat po-
trzebnej wiedzy i do§wiadczenia, uczac sie
ciagle czego$ nowego, by w koricu zostac
przyjetym do wroctawskiej I Kliniki Pedia-
trycznej. Spetnily sie tym samym jego ma-
rzenia o pracy z prof. Hanng Hirszfeldowa,
z ta wyjatkowa postacia, ktéra w czasie
I wojny Swiatowej pracowata jako lekarka
Czerwonego Krzyza w Salonikach, a pod-
czas I wojny swiatowej w ekstremalnych
warunkach w getcie warszawskim.

,,Opowiesci przesiane” to takie ,,przesiane”
dialogi o czasach przedwojennych i trud-
nych powojennych, ale takze o wspaniatych
ludziach medycyny, lekarzach i pielegniar-
kach, bardzo oddanych swoim pacjentom.
Dowiadujemy sie z tej rozmowy 0 poczat-
kach stazy zagranicznych - o zdobywaniu
nie tylko wiedzy, ale i zaufania kolegéw
lekarzy z Francji, Wioch, Niemiec, Kuby,
Meksyku czy Maroka. Znajac francuski,
niemiecki, wioski czy angielski, prof. Rud-
kowski przyswajat o wiele tatwiej i szyb-
ciej rézne zagadnienia medyczne, ot, cho-
ciazby w klinikach w Rzymie czy Nawarze.
Za granica nauczyt sie np. biopsji watroby
u dzieci w celach diagnostycznych, czego
w owym czasie nikt w Polsce jeszcze nie
robit. W tamtejszych laboratoriach zazna-
jomit sie np. z badaniami nad cytomega-
lia, a otrzymana probéwke z wirusami,
namnozonymi na ludzkich fibroblastach,
oddat do pracowni wirusologicznej Insty-
tutu Immunologii we Wroctawiu. Posiadt
réwniez zaawansowang wiedze o zakazeniu
watroby wirusem, zwanym wéwczas Au-
stralia (potem wirusem HB), i przywiézt do
wroctawskiej kliniki przeciwciata konieczne

do jego wykrycia.

Ta erudycyjna ksiazka - wywiad-rzeka,
zawiera takze ciekawe opowie$ci o zwie-
dzaniu tych wszystkich krajéw, w ktérych
Zbigniew Rudkowski byt na stazach czy
sympozjach. Do swoistych ,,smaczkéw”
nalezy tu zaliczy¢ fragment, gdy czytelnik
dowiaduje sie na przyktad, ze w jezyku
arabskim stowo ,,szuja-szuja” oznacza
ytroche”, zas | kif-kif” - to ) po réwno”.

Ta ciekawa historia zycia i pracy polskie-
go lekarza, kierownika Kliniki Chordéb
Zakaznych Wieku Dzieciecego w latach
1971-1998, profesora odznaczonego Or-
derem U$miechu przez dzieci, uhonoro-
wanego statuetka Hipokratesa oraz Osca-
rem pediatrii, jest naprawde niezwykia
pozycja literacka, do lektury ktérej bardzo
goraco wszystkich zachecam.

0 Wanda Ziembicka-Has
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Omineta mnie na szczescie (o wios)
II wojna $wiatowa. Nastepne wojny to-
czyly sie w odleglych krajach - Korea,
Wietnam, Kongo, Rwanda, Irak, Etiopia,
Batkany i inne. Niestety, od roku trage-
dia wojenna jest tuz-tuz... Moja wiedza
o medycynie pola walki opiera sie na Stu-
dium Wojskowym, gdzie wiadomosci byty
gtéwnie z okopéw I wojny. Obecne facho-
we czasopisma medyczne publikuja mno-
stwo artykutdéw czesto o rzadkich choro-
bach i przypadkach, zupemie pomijajac
to, co sie dzieje medycznie na krwawiacej

mocy sprzetowej/karetkach, lekach itp.

A o istocie codziennej katorzniczej pra-
cy na polu walki - nie ma nic! Jakie
przypadki, jaka organizacja, ile krwi
(i skad?), jaki sprzet? Prawdopodob-
nie kryje sie to pod hastem tajemni-
cy wojskowej. Z fragmentarycznych
przeciekéw korespondentéw rysuje sie
konieczno$¢ pracy lekarzy chirurgéw
omnibuséw, potrafiagcych zoperowac
wszystko. Mozna by ich okresli¢, pa-
rafrazujac stary lwowski termin, ,le-
karzami wszech nauk chirurgicznych”.

uczelniach mnoza sie «
bardzo waskie specja-
lizacje i ze $wieca mozna
szuka¢ doktora, ktéry zoperuje w ciagu
jednego dnia pacjentéw z przestrzelo-
na czaszka, przestrzelonym brzuchem,
oderwana noga itp. Takich doktoréw
— niestety nie najmtodszych - mozna
jeszcze spotkaé w niektérych szpita-
lach powiatowych. Konieczne jest, aby
z tych strasznych do$wiadczen wycig-
gna¢ wnioski na przysztos¢.

dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

Popidt z cygar przeciw ukluciu owadow.
Prostym $rodkiem do zapobiezenia wy-
stepowaniu boléw i obrzmienia w miejscu
ukaszenia przez owady, jesli ono jest Swie-
zem, jest popidt z cygar, bedacy najczesciej
pod reka niz amoniak. Daje sie nieco popio-
tu (z cygara, papierosa lub fajki) na miej-
sce uktucia, dodaje sie krople wody (w bra-
ku tejze piwa, wina lub kawy) i wciera sie
mocno otrzymang tak mase. Dziatanie po-
piotu polega na obecnosci weglanu potaso-
wego, ostabiajacego ilos¢ kwasu, ktory przy
ukaszeniu dostat sie do ranki. (Allg. Vien.
Med. Ztg. 1902 No.41)

, Nowiny Lekarskie” 1903, XV,361

Biuro ewidencyi lekarskich rozmow tele-
fonicznych powsta¢ ma w Wiedniu za ini-
cyatywa kol. K el 1l e r a. Biuro to ma za
zadanie odbieranie rozméw imie nieobec-
nych w domu lekarzy. Lekarz wrociwszy
do domu, zauwazy po pewnym znaku, ze
do niego telefonowano; zwrdci sie do biura
i tu dowiaduje sie o wszystkiem. Optacac
sie ma za to 10 hal. od interwencyi a 10 ko-
ron rocznie abonamentu.

yNowiny Lekarskie” 1911, XXIII, 581

W Moskwie 15-letnia gimnazjastka doznata
owrzodzen syfilitycznych w ustach a sledz-
two miato wykry¢ Ze zarazenia nastgpito

przez branie w usta papieroséw pochodza-
cych z fabryki w ktérej 40 robotnikéw byto
dotknietych chorobg syfilityczng. Wracz
(Nr. 31) wiadomos¢ te podaje ze stusz-
nem niedowierzaniem. Etjologia przymiotu
u gimnazjastki 15-letniej mogta by¢ inna.
yMedycyna” 1883, XI, 675

*0O nieprawdopodobnych stosunkach i fak-
tach stwierdzonych w miejskim szpitalu
jednego z prowincyonalnych miast w Ro-
syi, donosza lekarskie pisma rosyjskie. Oto
stwierdzono, ze stuzba tego szpitala sprze-
dawata po miescie pieczywo brane od cho-
rych tyfusowych a dalej, ze lekarze wre-
czali stuzbie flaszeczki z hodowla cholery,
aby hodowle te wlewata do tych odchodéw
chorych, ktére byty przeznaczone do ba-
dania bakteriologicznego. W ten sposéb
przez nastepowe stwierdzenie bakteriolo-
giczne obecnosci przecinkéw cholerycz-
nych w odchodach, chcieli, zdaje sie, odpo-
wiednie wyznaczone za znalezienie cholery
wynagrodzenie. Wydelegowana specyalna
komisya $ledcza, stwierdziwszy powyzsze
fakty oddata sprawe prokuratorii.

yLwowski Tygodnik Lekarski”
1912, VII, 453

O oprac. Andrzej Kierzek

M i 57
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 12 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 10 lutego 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077
Wroctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl — z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej
4Krzyzéwka nr 03/2023".

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczdw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Rozwiazanie i nagrodzeni - w nr. 03/2023 ,Medium’”. Zyczymy mitego tamania gtowy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 12/22-01/23: FAGOCYTOZA
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:
1. Marta G. ze Szklarskiej Poreby, 2. Filip P. z Wroctawia, 3. Justyna D. ze Swiebodzic

Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Mirostaw VGQ
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Ellen Hendriksen, Jak przestac¢
sig bac. Dlaintrowertykow,
niesmiatych i tych, ktorzy
odczuwaja lgki spoteczne,
Wydawnictwo Feeria

WIECEJ INFORMACIJI NA WWW.BALWIEDENSKI.PL BN Stadt
ZAPISY W SEKRETARIACIE DIL, TEL. 71 798 80 50 | W?en

Dzwoni budzik, otwierasz oczy i... znowu nakrywasz sie kotdra? Odwlekasz moment wstania z ¥6zka, w koricu niechetnie siegasz
po kubek z kawa. Myslisz o wszystkich niepowodzeniach, jakie moga Cie dzisiaj spotkac. Czy mozna zaczaé dzieri w inny sposéb?
Jak sprawi¢, zeby nawet prozaiczne $cielenie t6zka przestato by¢ przykrym obowiazkiem?
Psycholozka i terapeuta dziela sie swoim innowacyjnym podejsciem do ksztattowania porankéw metoda SHINE
(z ang. 1$nij, promieniej). Unikatowy sposéb na budowanie pozytywnych, dugotrwatych nawykéw zmienit
zycie wielu 0sdb. Skutecznos¢ tej techniki zostata dowiedziona naukowo.

o

Kate Oliver, Toby Oliver, Przebudzenie.
Jak wznies¢ sig ponad zyciowe zawirowania dzier po dniu, Wydawnictwo Muza H U I —ﬂl

A

Lek spoleczny w mniejszym lub
wiekszym stopniu towarzyszy kazdemu
z nas. We wspélczesnym $wiecie
przybywa sytuacji, w ktérych moze sie
on wzmadc.

¥ M‘i Pomoz sobie w chwilach wyczerpania

i bezsilnosci, odzyskaj che¢ dzialania

. : i kontrole nad trudnymi emocjami!
TOEMOwWi

zcialem g}

i duszg

Wyobraz sobie, ze nattok emocji, bezradnos¢
£ czy przygnebienie w reakcji na nietatwg rze-

czywisto$¢ staja sie wspomnieniem, a ty masz
I poczucie spelnienia i szczeécia i zachowujesz

Boimy sie, ze kto$ dostrzeze nasze wady
? i spokdj nawet w obliczu napotykanych trud-

lub stabosci albo przynajmniej zauwazy ja-
ka$ drobna niezdarno$¢ i obdarzy nas po-
gardliwym spojrzeniem... Nawet niepo-
zorne zdarzenia wyzwalaja w nas spirale
niepotrzebnych mysli, od ktérych nasz lek
pecznieje jak nadmuchiwany balonik. Wraz

nosci. Taki stan jest na wyciagniecie reki, o ile
wstuchasz sie w glos plynacy z twojego wne-
trza i odpowiesz na sygnaly, ktére do ciebie
wysytaja ciato i dusza. Tylko jak to zrobi¢?

Al N BT TN
A

z nim za$ nasza pewno$¢ siebie staje sie SR ST P71 Aby znalez¢ odpowiedz na to pytanie, autorka

coraz mniejsza. W konsekwencji zwyczajne Natacha Calestrémé, Rozmowa tej kSl?%Zk} siggneta po madrgsc UZfif_OWICEl}

sytuacje czy czynnosci wydaja nam sie pelne zciatem i dusza. 22 rytualy i szamano6w, a wykorzystanie ich doswiadczen

niebezpieczeristw, niczym Sciezki najezone SHE R B AR catkowicie odmienito jej podejscie do siebie
. 'ydawnictwo Feeria . . .

tluczonym szkiem. Dr Ellen Hendriksen, i wiasnego zycia.

korzystajac z najnowszej wiedzy i swoje-
go doswiadczenia, przedstawia konkretne

wskazéwki, ktére pozwola odnies¢ sukces .
w kazdej nieznanej sytuacji spoteczne;j. eerla
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Andrrej Dislek - unity i ich wyposakenis
Marcin Biabok - putoklawy | mikrosiinikl - 601 0F 8819
Krrysriol Palcryviski - radicobrasowanie - 605 85 68 07
Fatnl Pigtichaty - serwis - 803 B4 TT 28
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