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INFORMATOR DIL

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

27 pazdziernika 2022 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskali:

lek. Mateusz Patyk
lek. Marta Lemieszewska
mgr Jolanta Walas
mgr Dorota Blajerska
lek. Marta Michali-Stolarska
lek. Marek Dudzinski
lek. Arkadiusz Jozef Janusz

mgr Przemystaw Leszczynski

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

27 pazdziernika 2022 r. stopien naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

dr Monika Maria Biernat

dr Andrzej Konieczny

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

24 listopada 2022 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskali:

lek. Jedrzej Ryszard Siuta

mgr farmacji Maciej Tomasz

Danielewski
lek. Wiktor Kawatko

lek. Paulina Dydak

lek. Natasza Marta Kempa-

-Kaminska

lek. Mariusz Stanistaw

Stefanski

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Biuro DIL

staz@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka —
starszy specjalista,
tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyczna
Joanna Wojtowicz — specjalista,
tel. 71798 80 74

pon. $r. pt. 8.00-15.30,
wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw,
ul. Kazimierza Wielkiego 45
dil@dilnetwroc.pl

Dyrektor

.. mgr Maria Danuta Jarosz, Zespot Radcow Prawnych

lek. Ewa Anna Woznica- tel. 71798 80 90 mec. Beata Kozyra-t.ukasiak
Sekretariat koordynator zespotu

poniedziatek-$roda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska,
tel. 71798 80 62
$roda, pigtek 9.30-13.00;
wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik,
tel. 71798 8077,
Anna Pankiewicz — starszy referent,
tel. 71798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz —
starszy specjalista,
tel. 71798 80 76,
Angelika Bebniarek, 71798 80 75
Biuro Okregowego Sadu
Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik,
Patrycja Muszynska — specjalista,
tel. 71798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka — starszy specjalista,
tel. 71798 80 66,
Jolanta Kowalska-Jozwik — referent,
tel. 71798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz,
tel. 71798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski,
tel. 71798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
Wiceprezes DRL ds. Delegatury
Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wtorek,
13.00-14.00
Jelenia Gora
Wiceprezes ds. Delegatury
Jeleniogorskiej
Barbara Polek, wtorek 10.00-11.30
ul. Lwowecka 18,
tel./fax 75 753 65 54,
Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek, wtorek,
piatek 10.00-14.00
$roda, czwartek 11.00-15.00
dil_jeleniagora@dilnetwroc.pl

-Niesobska
inz. Magdalena Smolis — starszy

specjalista, tel. 71798 80 50,
fax 71798 80 51
lic. Barbara Maciazek — starszy
specjalista, tel. 71798 80 54
mgr Marta Wawrzyniak — starszy
specjalista, tel. 71798 80 52
Ksiggowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca
dyrektora Biura DIL ds. finansowych
—tel. 71798 80 87
mgr Halina Rybacka — starsza
ksiegowa, tel. 71798 80 70
mgr Katarzyna Nowak — ksiggowa,
tel. 71798 80 72
Sktadki narzecz DIL/
Wptaty i wyptaty
Agata Gajewska — starszy
specjalista, tel. 71798 80 65
mgr inz. Justyna Stomian —
specjalista,
tel. 71798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgrJoanna Marniturzyk — kierownik,
tel. 71798 80 73
Osrodek Pamigci i Dokumentaciji
Historycznej
mgr Jacek Bondyra — starszy
specjalista, tel 71798 80 86
Komisja Stomatologiczna
lic. Barbara Maciazek — starszy
specjalista, tel. 71798 80 54
Komisja: Finansowa, Rewizyjna
mgr Marta Wawrzyniak — starszy
specjalista, tel. 71789 80 51
Posrednictwo pracy
mgr Aleksandra Kotodziejczyk,
tel. 71798 80 80
Rejestr Lekarzy i Prywatnych
Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel
p.o. kierownik rejestru
tel. 71798 80 55,
mgr Matgorzata Kubarycz-
Hoszowska — starszy specjalista,
tel. 71798 80 56,

lek. Joanna Potomska
mgr Justyna Szczykutowicz
lek. Barttomiej Mateusz Czapla
lek. Mateusz Baran

lek. Konrad Tomkow

dr Marta Urszula Obremska

lek. Agnieszka llona Swiecicka-
-Klama

lek. Paulina Magdalena Lepka

lek. K,ryStyna "’Yona mgr Agata Sobariska — starszy
Grzebieluch-Reichert specialista, tel. 71798 80 82, Watbrzych
Paulina Mostek — specjalista, Wiceprezes ds. Delegatury
mgr Pawet B{azej Szewczyk tel. 71 7988057, Watbrzyskiej
mgrJoanna Zak — starszy Dorota Radziszewska, wtorek 15.00-
16.00

specjalista, tel. 71798 80 60,
mgr inz Dorota Flak — starszy
specjalista, tel. 71798 80 61,
Lekarska Kasa Pomocy
Kolezenskiej
Ewa Swierska — specjalista,
tel. 71798 80 71
wtorek, sroda 8.00-14.00; czwartek
8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110

ul. Moniuszki 1/1,58-300 Watbrzych
Beata Czotowska — specjalista,
tel. 74 665 6162
poniedziatek-czwartek 9.00-1700,
piatek 9.00-13.00
dil_walbrzych@dilnetwroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowiariski 1, 59-220 Legnica, tel.
76 862 8576

lek. Aleksandra Anna Stefaniak

mgr Tomasz Adam Bielawski

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
0000 0035 5040
24 listopada 2022 r. stopien naukowy doktora habilitowanego Komisja Ksztatcenia Lekarzy dil_legnica@dilnetwroc.pl
i Lekarzy Dentystow Krystyna Krupa — specjalista
pon.-piatek, 8.00-15.00,

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

dr Tomasz Piotr Ptonek
dr Patryk Rafat Piotrowski

4 mEDUM |

komisja.ksztalcenia@dilnetwroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka —
starszy specjalista,
tel. 71798 80 81
Patrycja Malec — starszy specjalista,
tel. 71798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego

wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy
Dolnoslaskich
i Wychowankéow Medycyny
Wroctawskiej
Danuta Bujwid — specjalista,
tel. 71344 68 28

dr Monika Magdalena
Szewczuk-Bogustawska
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TERMINY
DYZUROW

Prezes DRL Pawet Wroblewski
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71798 80 52

Wiceprezes DRL Piotr Knast
przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem

Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sig
pod nr.tel. 71798 80 88

Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia
Andrzej Wojnar
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem

Wiceprezes Delegatury
Wroctawskiej Bozena Kaniak
wtorek 13.00-14.00,

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec
czwartek 15.15-17.00

Skarbnik Janusz Wrébel
wtorek, czwartek 12.00-14.00

Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
Jakub Trnka, czwartek 14.00-15.00

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow
Aleksander Btaszczyk
tel. 603 877 518

Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30

Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa
wtorek 15.00-16.00

Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska
wtorek, 15.00-16.00

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Marek Kazmierczyk
$roda 13.00-15.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu
Lekarskiego Jan Spodzieja
czwartek 11.00-13.00

Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko
udziela porad wytacznie droga
elektroniczna,
e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl

Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej jest warunkiem skorzystania
z porady.

Podczas kontaktu prosimy o podanie
numeru PWZ.

KOMENTARZ
AKTUALNY

iniony  mie-
siac  zaowo-
cowat dwoma

interesujacymi wyda-
rzeniami konferen-
cyjnymi. 18 listopada
w Instytucie Dzienni-
karstwa i Komunikacji
Spotecznej Uniwer-
sytetu  Wroctawskie-
go pod kierownictwem prof. Aleksandra
Woznego spotkali sie lekarze i filolodzy,
aby wspdlnie porozmawia¢ o stosunko-
wo nowej gatezi medycyny - medycynie
narracyjnej. Dzien wczesniej, w Tajnych
Kompletach, w kultowej café ksiegarni na
wroctawskim Rynku zainteresowani mieli
okazje spotkac sie i porozmawiac z leka-
rzami-pisarzami: Jarostawem Pasnikiem
i Jarostawem Waneckim. O medycynie
narracyjnej mieliSmy okazje kilkakrotnie
poczyta¢ na tamach naszego ,Medium”,
zas bezposrednim impulsem do zwotania
konferencji byta ubiegtoroczna publika-
cja Osrodka Historycznego Naczelnej Izby
Lekarskiej z okazji 100-lecia naszego sa-
morzadu: ,,100 pytan na stulecie samo-
rzadu lekarskiego w Polsce 1921-2021”.
Tematyka wykladéw byta bardzo zréz-
nicowana, a wywotana nimi dyskusja
pokazata, ze nauka komunikacji w me-
dycynie powinna wejs¢ do planéw ksztat-
cenia przed- i podyplomowego. Zapew-
ne w tym skladzie spotkamy sie jeszcze
nieraz, zas sprawozdanie z tej konferencji
mozecie znalez¢ w aktualnym numerze
,Medium”.

Kolejnym, wszystko wskazuje na to, ze
takze przelomowym wydarzeniem byta
konferencja zorganizowana przez Po-
litechnike Wroctawska pod kierownic-
twem prof. Haliny Podbielskiej, lekarza
i inzyniera, pod tytutem: ,Technologie
w Medycynie 3P”. I w tym przypadku
nie o sama tematyke chodzi, ale o fakt,
ze z prawdopodobienistwem graniczacym
z pewnoscia w przysztym roku na tej re-
nomowanej uczelni ruszy... wydziat le-
Kkarskil

Pomysty rzadzacych na pomnozenie ilosci
lekarzy w Polsce budza wiele kontrower-
sji. Plany ksztalcenia ich za wszelka cene
i w kazdy mozliwy sposéb przez rézne-
go typu szkoly budzi niepokéj przede
wszystkim co do jakosci tak ,,wyproduko-
wanych” medykow. Nadzieja rzadzacych,
ze bez zmiany obecnej sytuacji prawno-
organizacyjnej funkcjonowania naszego
systemu opieki zdrowotnej wieksza liczba
lekarzy go uzdrowi jest oczywiscie naiw-
na, bo efekt bedzie taki, ze staniemy sie
najwiekszym donatorem kadr medycz-
nych Swiata. I z pewnoscia wyjada najlep-
si. Ale to odpowiedzialnos¢ politykéw, nas
natomiast najbardziej interesuje poziom
wyksztalcenia przysztych lekarzy, stad
protesty przeciwko otwieraniu wydziatéw
lekarskich w szkétkach bez zaplecza na-
ukowego i dydaktycznego. Oczywiscie te
obawy i protesty nie dotycza tak zacnej

FOT.Z ARCHIWUM PW.

uczelni, jaka jest niewatpliwie nasza Po-
litechnika, jedna z najlepszych placowek
edukacyjnych tego typu w kraju. Osobi-
Scie z duzym zainteresowaniem kibicuje
tej inicjatywie, bo z pewnoscia potencjat
tej uczelni moze tchna¢ nowego ducha
w ksztalcenie lekarzy, i caly czas trzy-
mam kciuki za , dogadanie sie” w kwe-
stiach merytorycznych i strategicznych
z naszym Uniwersytetem Medycznym.

Tymczasem w polityce zdrowotnej bez
zmian: cho¢ w systemie troche pieniedzy
sie pojawito, to nadal gtéwnie miesza-
my w szklance z niewielka iloScia cukru,
z nadzieja, ze dzieki temu herbata stanie
sie stodsza. Na tapecie — opieka koordy-
nowana, pomyst bardzo dobry, cho¢ przy-
pomina mi niegdysiejsze funkcjonowanie
zespotow opieki zdrowotnej, gdy pacjent
po wejsciu do systemu byt przekazywany
z rak do rak, a nie wyrzucany z zalece-
niem znalezienia sobie kolejnego spe-
cjalisty. Tylko jak to teraz zorganizowac
w warunkach rynkowego rozproszenia
kadr i odpowiedzialnosci.

Druga wielka reforma, kolejna zresz-
ta w tej dyscyplinie, to onkologia. Cen-
tralizacja okazala sie nieskuteczna, wiec
idziemy w rozproszenie - bedzie wie-
loosrodkowos¢ i systemy referencyjne.
Logiczne, aczkolwiek dos¢ zabawne, ze
autorami starego i nowego pomystu sa...
w zasadzie te same osoby! Ale c6z... Nie
odmawiajmy najstarszej zasady naucza-
nia: na wiasnych btedach. Byle sie tym
razem udato.

Kolejna nowos¢ w systemie to teleopie-
ka, ktéra wedlug ministra zdrowia ma
by¢ fundamentem udzielania $wiadczen
zdrowotnych, oraz sztuczna inteligen-
cja. Miejmy nadzieje, ze nie chodzi o za-
stapienie nig prawdziwych lekarzy, lecz
o instrumenty, ktére wespra nas w pra-
Cy, a pacjentom utatwia poruszanie sie
w systemie. Pandemia pokazata, ze sytu-
acje kryzysowe mocno przyspieszaja po-
step technologiczny, lecz generuja duzo
wieksze koszty niz kontrolowane procesy
zmian. Dlatego ten kierunek — planowego
wprowadzania instrumentéw informa-
tycznych jest stuszny i chyba jako jedyny
ze wspomnianych pomystéw budzi na-
dzieje na szybka realizacje zakoriczona
sukcesem.

Ale to juz w zasadzie zyczenia noworocz-
ne. W okresie $wiatecznym oderwijmy
sie od codziennych probleméw, spedzmy
czas w gronie najblizszych, zapominajac
0 pracy, a po szamparnskiej, sylwestrowej
zabawie wré¢my do pracy z nowa energia
i nadzieja.

Pawet Wroblewski
Prezes DIL
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WYDARZENIA

Gazeta Dolnoslgskiej I1zby Lekarskiej

Legnica stawia na nowg jakos¢
leczenia pacjentow

Whnetrze Poradni Prehabilitacji i Zywienia Klinicznego WSS w Legnicy

Pierwsza na Dolnym S$lasku, a dziewigta w kraju, Poradnia Prehabilitacji i Zy-
wienia Klinicznego zostala uroczyscie otwarta 18 listopada br. w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy. To wielki postep w podejsciu do opieki
nad pacjentem, ktéry w Poradni bedzie przygotowywany do leczenia tak, by
sprawnie i bez komplikacji przebyl caly proces terapeutyczny.

dniu otwarcia Poradni Preha-
bilitacji i Zywienia Klinicznego
zorganizowano w szpitalu kon-

ferencje naukowa poswiecona prehabili-
tacji i opiece okotooperacyjnej. Referaty
wyglosili m.in. lek. Przemystaw Zarzecz-
ny - inicjator powstania poradni, dr n.
med. Aleksandra Kapata z Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie i prof. dr
hab. n. med. Tomasz Banasiewicz z Kli-
niki Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicz-
nej i Onkologii Gastroenterologicznej UM
w Poznaniu. Patronatu honorowego kon-
ferencji udzielit marszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego Cezary Przybylski.

Czym jest prehabilitacja?

Prehabilitacja to nowoczesne przygotowa-
nie pacjenta praktycznie do kazdej terapii.
Obejmuje cztery filary: przygotowanie zy-
wieniowe, wdrozenie aktywnosci fizycznej,
rezygnacje z natogéw oraz wsparcie psy-
chologiczne pacjenta. Jak pokazuja publi-
kacje, przygotowany pacjent narazony jest
na mniejsze ryzyko komplikacji, krdcej
przebywa w szpitalu, a co za tym idzie -
szybciej wraca do zdrowia.
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Bez wzgledu na to, jaki rodzaj leczenia czeka
pacjenta — czy jest to operacja, zabieg chi-
rurgiczny czy moze leczenie onkologiczne,
przygotowany organizm zniesie go duzo le-
piej. Zbudowanie rezerw w organizmie pa-
cjenta jest bardzo istotne dla sukcesu terapii.

Prehabilitacja to standard stosowany na
Swiecie od wielu lat. W Polsce za$, od
2020 r. propaguje i upowszechnia ja prof.
dr hab. Tomasz Banasiewicz, wybitny chi-
rurg, wspottwdrca koncepcji powstania Po-

Poradnia Prehabilitacji i Zywienia Klinicznego
zajmuje gabinet nr123 na | pietrze w budynku 1D

O dr Przemyslaw Zarzeczny

lekarz Oddziatu Chirurgii Ogdlnej Wojewddzkiego Szpitala
Spedjalistycznego w Legnicy

radni, wspierany dziataniami edukacyjnymi
firmy Olimp Laboratories.

- PodjeliSmy decyzje, aby teorie przekué
w dziatania, dzieki czemu podnosimy stan-
dardy opieki nad pacjentem, w wymierny
sposéb zwiekszajac szanse na skuteczno$é
prowadzonego leczenia. Jest to wazny krok
w poprawie jakosci $wiadczonych ustug
przez szpital oraz dobra informacja dla
wszystkich pacjentéw z Dolnego Slaska -
podkredla lek. Przemystaw Zarzeczny z Od-
dziatu Chirurgii Ogélnej WSS w Legnicy.

Czego moze spodziewac si¢ pacjent?

W Poradni Prehabilitacji i Zywienia Klinicz-
nego pacjent uzyska opieke dietetyka, ktéry
oceni jego stan odzywienia, zaleci odpo-
wiednig, zindywidualizowang diete przed
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oraz w trakcie leczenia. Nastepnie pacjent
spotka sie z fizjoterapeuta, z ktérym omdwi
i otrzyma zestaw Cwiczen, dostosowanych
do swoich mozliwosci, a kolejnym krokiem
jest porada psychologiczna, jezeli bedzie ta-
kiej wymagat. Dostepne sa takze konsulta-
cje farmaceuty, co stanowi wyjatkowe roz-
szerzenie opieki nad pacjentem.

Pacjenci po pierwszej konsultacji otrzymaja
réwniez wysoko oceniany przez Srodowisko
medyczne poradnik prehabilitacyjny Olimp
Labs, stworzony pod nadzorem meryto-
rycznym prof. Banasiewicza. W poradniku
znajduja sie wszystkie niezbedne informa-
cje, ktére pomoga odpowiednio przygoto-
wac sie np. do zabiegu.

Opieka nad pacjentem roztaczana jest juz
w momencie skierowania go do leczenia.
Czas do rozpoczecia terapii jest wykorzy-
stany tak, by da¢ choremu maksymalna
rezerwe na czekajaca go walke o zdrowie.
Jak potwierdzaja bowiem badania, zaréw-
no stan odzywienia pacjenta, wdrozona
aktywnos¢ fizyczna, rezygnacja z nato-
gow, jak i opieka psychologiczna realnie
wplywaja na poprawe wynikéw leczenia.
Przektada sie to na korzysci nie tylko dla

Wspottwarca koncepcji powstania Poradni,
chirurg, prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

WYDARZENIA

pacjenta, ale i dla szpitala, poniewaz mniej
komplikacji to mniej powtérnych hospita-
lizacji i mniejsze koszty dla placéwki me-
dycznej.

Jak zarejestrowac sie do Poradni?

Pacjenci przyjmowani s3 do Poradni Preha-
bilitacji i Zywienia Klinicznego WSS w Le-
gnicy na podstawie skierowania do Poradni
Chirurgii Ogélnej (kod: 1500). W celu skie-
rowania nalezy wskaza¢ charakter wizyty:
prehabilitacja lub konsultacja zywieniowa.

Poradnia ma zasieg ponadregionalny; pa-
cjenci przyjmowani s3 bez wzgledu na
miejsce zamieszkania. Na wizyte mozna
umowié sie telefonicznie (76 721 17 35) lub
osobiscie. Konsultacje z lekarzem odbywaja
sie w poniedziatki i piatki od godz. 12.00.
Dalszy harmonogram wizyt ustalany jest
indywidualnie.

Ze specjalistami poradni mozna tak-
ze kontaktowaé sie za posrednictwem
poczty e-mail: zywienie@szpital.legnica.
pl lub przez profil Poradni Prehabilitacji
i Zywienia Klinicznego WSS w Legnicy na
Facebooku.

100. urodziny prof. Domostawskiego

8 listopada 2022 r. w jeleniogorskim ratuszu goscit prof. Zbigniew Domo-
stawski, ktory obchodzil swoje 100-lecie. To posta¢ dobrze znana miesz-

kancom tego miasta.

O Barbara Polek,
Zdzistawa Piotrowska-Gede

rof. Zbigniew Domostawski w la-
Ptach 1958-1987 byt ordynatorem

Oddzialu Wewnetrznego szpi-
tala w Jeleniej Gorze, aktywnym spo-
tecznikiem, po przejsciu na emeryture
w latach 1988-1993 kierowat Zakladem
Historii Medycyny i Farmacji Akademii
Medycznej we Wroctawiu na stanowi-
sku docenta, a po6zniej profesora. Byt
takze wyktadowca na stanowisku pro-
fesora zwyczajnego w Kolegium Karko-
noskim (obecnie Karkonoska Akademia
Nauk Stosowanych) w Jeleniej Goérze

Prof. Zbigniew Domostawski przyjat gorace gra-
tulacje od prezydenta miasta Jerzego tuzniaka

W 1993 r., mimo rozlicznych obowiaz-
koéw, byt zatozycielem Kota Lekarzy Se-
nioréw przy Delegaturze Jeleniogorskiej
i przewodniczyt mu przez siedem lat.
Zawsze aktywnie uczestniczyt w zyciu
kota, inspirowat do réznych poczynan,
nie tylko naukowych. W uroczystej at-
mosferze zyczenia Jubilatowi sktadali:
Jerzy Euzniak - prezydent miasta, Bar-
bara Polek - wiceprezes DIL ds. Dele-
gatury Jeleniogdrskiej, Zbigniew Mar-
kiewicz - cztonek Rady DIL, Krzysztof
Tobiasz - ordynator Oddziatu Chirurgii,
Zdzistawa Piotrowska-Gede - prze-
wodniczaca Kota Senioréw, Krystyna
Lopuszko, Wiktor Muszka - cztonkowie
Kota Senioréw, a takze przedstawiciel-
ka ZUS-u. W uroczystosci uczestniczyli
réowniez krewni Profesora - cérka Ma-
ria oraz syn Pawet (kontynuator tradycji
medycznych w rodzinie), a takze uko-
chane wnuczki Marysia i Hania.

Byta rowniez czes¢ artystyczna — Marysia
Domostawska zagrata Dziadkowi na flecie
tradycyjne 100 lat (autor nie przewidziat
wersji rozszerzonej ,100 lat” o dalsze
lata...) oraz jeszcze jedna przesliczna me-
lodie, a zebrani odspiewali ,,Plurimos An-
nos”. Zaréwno Jubilat, jak i wszyscy go-
Scie tej uroczystosci nie kryli wzruszenia.

Dostojny Jubilat z prezydentem Jeleniej Gory Jerzym
tuzniakiem i lekarzami: Krzysztofem Tobiaszem,
Barbarg Polek, Zbigniewem Markiewiczem, Krysty-
na topuszko i Zdzistawa Piotrowska-Gede

Goscie uroczystosci w ratuszu (od lewej): Zbigniew
Markiewicz, Krzysztof Tobiasz, Pawet Domostawski
(syn), Maria Domostawska (cdrka), prezydent Jerzy
tuzniak, przedstawicielka ZUS-u, Wiktor Muszka,
Barbara Polek; (obok Jubilata): wnuczki — Marysia
i Hania, Bogustawa Sienniak, Krystyna topuszko,
Zdzistawa Piotrowska-Gede

[ M Epuv 7
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Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Msza $w. w intencji pracownikow ochrony zdrowia i pacjentow

Patronalne

Swieto

Stuzby Zdrowia

29 pazdziernika 2022 r. pracow-
nicy sluzby zdrowia spotkali sie
w kosciele pw. $w. Franciszka
z Asyzu we Wroclawiu, by uczcié¢
swoje Swieto, ktoremu patronuje
$w. Lukasz Ewangelista.

O dr Anna Dadun-Sek

roczysto$é¢ zaczela sie msza Sw.
Upod przewodnictwem JE ks. bp.
prof. dr. hab. Jacka Kicinskiego,
przy udziale archidiecezjalnego duszpa-

sterza pracownikéw opieki zdrowotnej
ks. pratata Kazimierza Sroki.

Liturgie Stowa czytali: prof. dr hab. Lu-
dwika Sadowska i prof. dr hab. Wojciech
Witkiewicz, modlitwe wiernych - dr n.
med. Grazyna Stopecka-Borejko.

Mszy $w. towarzyszyly relikwie Swie-
tych: Jana Pawla II, Andrzeja Swiera-
da i Benedykta z Nitry oraz bt. Hanny
Chrzanowskiej, wystawione na ottarzu.

Ks. biskup w homilii nawigzat do postaci
$w. Lukasza, ktéry byt z wyksztalcenia le-
karzem i jednoczesnie zajmowat sie sztuka,
malarstwem - jemu przypisuje sie autor-
stwo obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej.
Przypomniat, ze Bog dat czlowiekowi zycie
fizyczne, o ktére z powotania troszczy sie
lekarz, i zycie duchowe, za ktére odpowie-
dzialny jest kaptan. Dziekowat spotecznosci
Swiata medycznego za opieke nad chorymi.
W nawiazaniu do Ewangelii dnia przywotat
obraz Jerycha, jako miejsca, gdzie przez ana-
logie umieszczone sa nisko poktady naszych
trudnosci  zyciowych, i posta¢ Zacheusza,
uwazanego przez wspotczesne mu srodowi-
sko za grzesznika chciwego i pysznego. On to
bardzo chciat zobaczyé przechodzacego Jezu-
sa. Ale bedac niskiego wzrostu wspiat sie na
sykomore i spojrzat na Jezusa z gory. Jezus
dostrzegt go i zapragnat poswieci¢ mu czas,
by uzdrowi¢ jego serce, uzdrowi¢ go z jego
chciwosci i pychy. Jest to jednoczesnie jakby
obraz - analogia wizyty lekarskiej: najpierw
nalezy ujrze¢ chorego, nastepnie poswieci¢

Konferencja w Rotundzie — wyktad ks. dr. Marcina Kotodzieja
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Moment wreczenia medalu dr Annie Dadun-Sek
(pierwsza po prawej), obok prof. Ludwika Sadowska
— prezes OD KSLP, Pawet Wréblewski — prezes DRL,
i dr Marcin Kotodziej — asystent koscielny KSLP

Mu czas na rozmowe, wreszcie postawic¢ dia-
gnoze i uleczy¢. Musi jednak zaistnie¢ zde-
cydowana wspétpraca chorego z lekarzem.
Pasterskie blogostawienistwo zwiericzyto mo-
dlitewne zgromadzenie w kosciele. Dalszy
ciag uroczystosci to spotkanie w Rotundzie
z udziatem przedstawicieli wszystkich grup
zawodowych Srodowiska medykéw - lekarzy
medycyny i stomatologii, na czele z prezesem
DRL Pawtermn Wrdblewskim, ksiezy kapela-
néw, pielegniarek i potoznych, ratownikéw
medycznych, diagnostéw laboratoryjnych
i innych. Dr Anna Dadun-Sek otrzymata Me-
dal Zastuzonego dla Katolickiego Stowarzy-
szenia Lekarzy Polskich im. bt. Jerzego Po-
pietuszki. Ciekawym akcentem byt wyktad pt.

,Wyzwania dla stuzby zdrowia”
na podstawie Nowej Karty
Pracownikow Stuzby Zdrowia

...ks. dr. Marcina Kotodzieja, asystenta ko-
Scielnego Oddziatu Dolnoslaskiego Kato-
lickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich.
Mifa duchowa uczta byt wystep pianisty
Piotra Niemca, ktéry wykonat kilka utwo-
réw Fryderyka Chopina. Smakowita agapa
zakonczyla swietowanie medykow.

FOT. ARCHIWUM AUTORKI
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Stowo jest lekarstwem

17-18 listopada br. odbyla sie we
Wroclawiu ogélnopolska konferen-
cja naukowa, zorganizowana przez
Instytut Dziennikarstwa i Komu-
nikacji Spolecznej we wspoélpracy
z Dolnoslaska I1zbg Lekarska. ,,Me-
dycyna narracyjna a komunika-
cja w sytuacjach granicznych oraz
trudnych” - to temat tego spotka-
nia.

O Zdzislawa Michalska

nicjatorem konferencji byt prof.
IAleksander Wozny, kierownik Za-

ktadu Medioznawstwa w Instytucie
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecz-
nej UWr. Profesor Wozny od lat stara sie
upowszechnia¢ wciaz mato znana u nas
medycyne narracyjng. W swoich bada-
niach odwotuje sie do osiagnie¢ wypra-
cowanych w tej dziedzinie w amerykan-
skich szpitalach przez zespdt prof. Rity
Charon z Columbia Iniwersity.

Czym jest medycyna narracyjna?

Medycyna narracyjna za nhajwazniejsze
uwaza stowo, narracje, czyli opowiesci.
Stara sie dotrze¢ do gleboko skrywanego
wnetrza pacjenta. Cztowiek cierpigcy nie
jest w stanie méwi¢ otwarcie o swoich
uczuciach. Medycy powinni uczy¢ sie,
jak rozmawiac z pacjentami, jak nawza-
jem sie rozumie¢. Dlatego wspdipracuja
ze sobg lekarze oraz badacze, zaintere-
sowani zmiang komunikacji na linii pa-
cjent - lekarz. I temu problemowi po-
Swiecona byta konferencja. Wzieli w niej
udziat lekarze réznych specjalnosci, pie-
legniarki, filozofowie oraz medioznawcy
z Instytutu Dziennikarstwa wroctawskiej
uczelni.

Lekarze... Pytania, odpowiedzi,
przemilczenia

Jakich pytan boja sie najbardziej lekarze
- zastanawiat sie dr Jarostaw Wanecki.
Zgodnie z przygotowaniem zawodo-
wym, to lekarz pyta, a pacjent odpo-
wiada. Wiekszos¢ lekarzy nie lubi od-
powiada¢ na pytania. A na te zadawane
sobie samemu: Jakim jestem lekarzem?
Po nieprzespanym dyzurze, wyczerpuja-
cych przyjeciach, w poradni, godzinach
poswieconych dokumentacji medycz-
nej - jak zajatem sie pacjentem, ktd-
ry oczekiwat pomocy, dobrej rady? Czy
niepowodzeniami obarczam system,
a usprawiedliwiam kolezanki i kolegéw
lekcewazacych problemy chorego? Jak
traktuje kolegdw lekarzy senioréw. A ja-
kie sa tematy tabu? Lekarze musza od-
powiedzie¢ na te pytania sami. Pacjenci

WYDARZENIA

Prelegenci (od lewej): prof. Grzegorz Mazur, dr Pawet Wroblewski, dr Jarostaw Wanecki, prof. Jarostaw Pasnik

i prof. Aleksander Wozny, inicjator konferencji

sa w stanie wybaczy¢ im wszystko, kiedy
dostana skuteczny lek.

Medycyna ,,zakodowana”

Kazda dziedzina medycyny ma swdj
specyficzny kod jezykowy, trudny do
tego stopnia, ze nawet lekarze réznych
specjalizacji nie zawsze sie rozumieja.
O trudnym jezyku hematologa méwit
prof. Grzegorz Mazur, hematolog, in-
ternista i transplantolog. Jak wyjasnic¢
pacjentowi istote skomplikowanych ter-
minéw? Jak z nim rozmawiaé, by zro-
zumiat lekarski przekaz? Jak stwierdzit
prof. Mazur, ucieka sie do poréwnan
i przyktadéw, ktére pacjent zna i sa dla
niego czytelne. Jest to zatem swoisty ro-
dzaj medycyny narracyjnej - nie stowa,
ale wizualizacja.

Rozmowa z pacjentem, stuchanie go, jest
trudna - méwit prof. Jarostaw Pasnik.
Dowodzit, jak wazne jest wstuchanie sie
w to, o czym opowiada. Potrzebny jest
niejednokrotnie czas, by chory sie otwo-
rzyt, a lekarz uzyskat informacje, ktére
ukierunkuja leczenie.

Lekarz - dobry ,,méwca”

Prof. Aleksander Wozny podkreslat
jak wazna jest humanizacja medycyny
i znaczenie medycyny narracyjnej. Dla-
czego opowiadanie historii jest istota
bycia dobrym lekarzem? Dlatego ze jest
najskuteczniejszym lekarstwem na wy-
palenie zawodowe. Wypalenie zawodowe
pojawia sie, gdy nie mozna opowiedzie¢
o swoich przezyciach. Opowiesci odblo-
kowuja zaréwno pacjenta, jak i lekarza.

I tu rodzi sie pytanie: Czy lepiej, zeby
lekarz byt profesjonalista, czy osoba
empatyczna? A dlaczego nie jedno i dru-
gie? W tym kierunku powinna zmierzac
edukacja na uczelniach medycznych. Na
razie trudno przebic sie tej idei.

Odbudowac¢ relacje lekarz -
pacjent

Dr Pawet Wréblewski, prezes Dolnosla-
skiej 1zby Lekarskiej, méwit o zmianach
w systemie ksztatcenia lekarzy. Wiedze
czerpato sie z podrecznikéw i kontaktéw
ze starszymi kolegami, z ktérymi nale-
zato sie spotkaé. Wazna byta komuni-
kacja interpersonalna. Dzisiaj kontakty
zastapily webinaria. Zaburzeniu ulegly
relacje mistrz — uczen. Zerwane zostaty
relacje pacjent - lekarz. Zmiany orga-
nizacyjne w systemie ochrony zdrowia
rozbity $§rodowisko. Rejonizacja spra-
wiata, ze pacjent byt przypisany do jed-
nego lekarza, lekarz znat go, prowadzit,
kierowat na badania, znat historie jego
choroby, czesto tez historie rodzinne.

Dzisiaj pacjent moze wybiera¢. Zmienia
lekarzy, zmienia przychodnie. Stat sie
anonimowy. Jest tylko jednostka choro-
bowa. Lekarz zadaje pytania, on odpo-
wiada. Brak wiezi, brak wtasnie narra-
cji, wstuchania sie w chorego. Nietrudno
wiec o pomytki diagnostyczne, ktére dla
lekarza koncza sie w sadach: jednym,
drugim, trzecim. Procesy ciggna sie la-
tami. Lekarze staja sie wiec ostrozni,
wybierajg specjalizacje mato inwazyjne,
by uchronié sie przed trauma. Etos leka-
rza zostal nadszarpniety. Przywrécenie
go bedzie z pozytkiem dla obu stron.
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Jak ksztakci¢ lekarzy...

...zastanawiata sie dr Zyta Kazmier-
czak-Zagérska. Kogo chcemy wy-
ksztatci¢? Sprawnego rzemieslnika czy
profesjonaliste leczacego cztowieka,
a nie tylko jego ciato. Kto ma go uczy¢,
jaka przyja¢ koncepcje ksztatcenia?
Jezeli pierwsza, to role te odgrywaja
wyzsze szkoty zawodowe, w ktérych
funkcjonuja wydziaty medyczne. Jeze-
li druga, to nalezy zachowa¢ uniwer-
sytecki charakter studiéw. Te forme
edukacji powinna zaczyna¢ i konczy¢
rozmowa, oceniajaca  przydatnosé
kandydata do zawodu. Do sytuacji, gdy
bedzie zmuszony zmierzy¢ sie z cier-
pieniem, bélem, lekiem, $miercia i za-
toba. Istotnym problemem jest wybor
specjalizacji - jak promowaé dziedzi-
ny deficytowe? Czy zacheta finansowa?
Pytan czekajacych na odpowiedZ w tej
kwestii jest wiele.

Ars bene moriendi

L kolejny trudny temat: jak przygotowac
sie do towarzyszenia umierajacemu,
jak zachowac sie w takiej chwili. ,Ars
bene moriendi” - to wyktad, przygo-
towany przez mgr Aleksandre Micha-
towska-Ku$. Komunikacja to nie tylko
stowa, ale tez dotyk. Taki gest to réw-

niez rodzaj rozmowy, porozumienia.
Umierajacy powinien mieé przy sobie
rodzine, lekarza. Jak dowodza badania,
az 92% pacjentéw hospicjum chciatoby
spedzi¢ ostatnie chwile w domu, czué
obecnos$¢ bliskich, ale te same badania
przynosza smutna wiadomos¢ az 82%
odejdzie w samotno$ci w szpitalu.

Kobieta powinna czu¢ wsparcie
lekarza

Zmierzy¢ sie z dramatem kobiety musi
lekarz w gabinecie ginekologicznym.
Jak powiedzieé¢ szczesliwej do tej chwi-
li matce, ze nie bedzie szczeSliwa, ze
dziecko, ktérego oczekuje, nie uro-
dzi sie zdrowe. Jak przygotowac ja na
te wiadomo$¢? Lekarz musi sprostac
temu dialogowi, wykaza¢ sie wyjat-
kowa wrazliwoscia. Stowa staja sie tu
lekarstwem, lekarstwem na bdl. Zabieg
to pomoc kobietom, ale ustawa z paz-
dziernika 2020 r. zabrata im prawo
wyboru. Méwit o tym ginekolog dr Ar-
tur Ptachta. Dramat kobiety to dramat
rodziny. O tym sie nie méwi.

Onkodzieci i onkorodzice
To zagadnienie réwniez poruszane

w czasie konferencji. Rodzice nie sa
przygotowani, by ustyszeé¢ taka dia-

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

gnoze. Nie sa gotowi, by zmierzy¢
sie z cierpieniem dzieci. Ten problem
podniosta dr Matgorzata Kolankow-
ska. Padaly przyktady rodzicielskiej
traumy. To bardzo czesto zrédio kry-
zysu i zaburzenia wspdélnoty rodzinnej.
W procesie komunikowania rodzice
musza mie¢ wspdtwsparcie i Swiado-
mo$¢, ze nie sg ze swoim problemem
sami.

Rozmowa jest lekarstwem

Uczestnicy konferencji starali sie
uswiadomié¢, jak wazna jest komuni-
kacja w leczeniu chorego cztowieka,
cztowieka, a nie tylko choroby. To rola
medycyny narracyjnej, kiedy drobnym
gestem, stowem, rozmowa mozna po-
moc w sytuacjach dramatycznych. Sto-
wo jest lekarstwem - podkreslat prof.
Aleksander Wozny. Czy lekarz profe-
sjonalista nie moze by¢ jednoczesnie
osobag wrazliwa, kims, kto w pacjencie
dostrzeze cztowieka, a nie tylko jed-
nostke chorobowg? Jak rozmawiac,
by chciat opowiedzie¢ swoja chorobe,
a lekarz przetozylby te informacje na
jezyk medycyny. Prelegenci w swoich
krétkich wystapieniach starali sie do-
wies¢, jak wazna jest rozmowa z cho-
rym 1 jego bliskimi. Jak niezwykle
wazne jest przygotowanie sie do niej.

11 listopada 2022 r.
przy Glazie Niepodleglosci

O Barbara Bruziewicz-
-Miklaszewska

»Tres faciunt collegium”
- trzy osoby ztozyty biate
i czerwone réze na Gtazie
Niepodlegto$ci w samo
potudnie 11 listopada br.

Studentki z  Hiszpa-
nii mieszkajace w Domu
Studenckim , BliZniak”,
przebywajace we Wro-
ctawiu w ramach pro-
gramu ,Erasmus”, za-
interesowaty sie tym
wydarzeniem i uzyskaty
informacje na temat tej
uroczystosci.

Do zobaczenia za rok.
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Wiesci z Delegatury Watbrzyskiej

Lekarze, czlonkowie Komisji Senioréw
watbrzyskich, tym razem wybrali sie na
wycieczke integracyjna do Bolestawca. Byto
zwiedzanie, zakupy i mito spedzony czas na
zamku w Kliczkowie.

Irena Komar i dr Jerzy Grzesiuk - emerytowani okulisci
watbrzyscy

Od lewej: Alina Kawka (anestezjolog), Sabina Gorze-
dowska (lekarz rodzinny), Lucyna Mastowska-Szcze-
sny (przewodniczaca Kota Seniorow Delegatury Wat-
brzyskiej, neurolog i psychiatra) i Ewa Wagner
(neurolog)

|

3 pazdziernika br. zainaugurowano rok
akademicki w Akademii Nauk Stosowanych
im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, gdzie
od kilku lat dziata Instytut Medyczny z kie-
runkami ksztalcenia w zakresie dietetyki,
kosmetologii, pielegniarstwa, techniki den-
tystycznej. W trakcie tej niezwykle podnio-
stej uroczystosci minister Wojciech Murdzek
wreczyl odznaczenia i medale za dtugoletnia
stuzbe pracownikom uczelni. Nasz kolega, le-
karz dentysta dr n. med. Maciej Zak otrzymat
Zloty Medal za Dtugoletnia Stuzbe oraz Od-
znake Honorowa Ministra Zdrowia za Zastugi
dla Ochrony Zdrowia. Dr Zak, nasz delegat na
Zjazd DIL, to wspéttworca od lat dziatajacego
kierunku Technika dentystyczna na tej uczel-
ni. Niezwykle aktywny zawodowo i spotecz-
nie w watbrzyskim $rodowisku. Macku - ser-
decznie gratulujemy!

ZDIECIA: ARCHIWUM

Moment wreczenia odznaczen ministerialnych —
w $rodku dr n. med. Maciej Zak

6 pazdziernika br.. w Bystrzycy Ktodzkiej od-
byto sie kolejne spotkanie Terenowego Kola
Lekarzy DIL. Jest to bardzo aktywna grupa,
ktéra pod kierunkiem wieloletniego szefa
kotfa dr. n. med. Mariana Szottysika systema-
tycznie sie spotyka i szkoli.

Tym razem bardzo ciekawy wyklad, ktéry
wzbudzit interesujaca dyskusje - ,,Na progu
sezonu wirusowych zakazern uktadu odde-
chowego - czym i jak mozemy zapobiegac”,
przedstawit czesty gos$¢ ziemi bystrzyckiej —
prof. dr hab. Leszek Szenborn. Wieczér byt
szczegblny i uroczysty, bowiem nasz kolega
Marian Szottysik - lekarz specjalista pediatra,
przez 62 lata czynny zawodowo, od 1983 roku
zwigzany z ziemig bystrzycka, postanowit
przejsé na emeryture, zaréwno jako wielolet-
ni ordynator Oddziatu Pediatrycznego szpitala
w Bystrzycy Ktodzkiej, jak i przewodniczacy
Kota DIL .

Dr n. med. Marian Szottysik jest niezwyktym
lekarzem - oddany dzieciom i mieszkaricom
Bystrzycy, pracuje nadal w poradniach pe-
diatrycznych i w szpitalu, nauczyciel sztuki
lekarskiej wielu miodych lekarzy, niezwykle
kulturalny i szarmancki, peten empatii, utoz-
samiajacy sie z ideami samorzadu lekarskie-
go. Dzieki niemu w Bystrzycy Klodzkiej od-
bywaly sie spotkania integracyjne, szkolenia
i kursy medyczne, prowadzone przez wybitne
autorytety medyczne. Wierzymy, ze nadal
bedzie z nami pracowat, zaréwno zawodowo,
jak i spofecznie, i wspierat dr. Wojciecha Zuka
- nowego przewodniczacego kota jako hono-
rowy przewodniczacy.

Podzigkowania dr. n. med. Marianowi Szottysikowi
ztozyta m.in. Renata Surma, burmistrz Bystrzycy
Ktodzkiej

Wybitni specjalisci w swoich dziedzinach - dr n. med.
Marian Szofttysik i prof. dr hab. Leszek Szenborn

Wszystkim lekarzom z Delegatury Walbrzyskiej dziekuje za cenne uwagi na temat dzialania
naszej Izby, skladek, dzialalnosci socjalnej, szkoleniowej itd. Tak szeroki odzew naszego
$rodowiska bardzo mnie ucieszyt - bo nasze zainteresowanie $wiadczy o naszej lekarskiej
wspoélnocie i o tym, ze jeszcze bardzo nam zalezy. Z kolezenskim pozdrowieniem

Dorota Radziszewska
Delegatura Watbrzyska DIL

13 pazdziernika br. w szpitalu im.
A. Sokotowskiego w Watbrzychu odbyto
sie spotkanie szkoleniowo-informa-
cyjne walbrzyskich lekarzy pediatrow
i lekarzy rodzinnych opiekujacych sie
dzieémi. Jego inicjatorem byt nowy or-
dynator Oddziatu Pediatrycznego dr n.
med. Waldemar Gotebiowski. Przed-
stawit plany rozwoju specjalistycznej
opieki pediatrycznej w regonie wat-
brzyskim, wygtosit tez wyktad ,Prak-
tyczna analiza morfologii krwi obwo-
dowej w pediatrii”. Goscinnie wystapit
dr n. med. Jerzy Pejcz z niezwykle ak-
tualnym wyktadem , Empiryczna an-
tybiotykoterapia w pediatrii w Swietle
aktualnych wytycznych”.

Watbrzyskie §rodowisko medyczne jest
niezwykle wdzieczne dr. W. Gotebiow-
skiemu, ze podjat si¢ zadania odbu-
dowy walbrzyskiej pediatrii. Niegdys
watbrzyska pediatria, a szczegdlnie
Specjalistyczny Zespdt Opieki nad Mat-
ka i Dzieckiem, czyli wielospecjali-
styczny szpital dzieciecy, potocznie
zwany ,Na Gaju”, prowadzony wéw-
czas przez doc. Janusza Szymborskiego,
cieszyt sie zastuzong renoma - byty tu
prawie wszystkie specjalistyczne od-
dziaty, przodujace w innowacyjnosci
diagnostyki i leczenia dzieci. Dzieki
dziataniom obecnego ordynatora i jego
zespotu lekarskiego jest nadzieja na od-
budowe dawnej swietnoéci watbrzyskiej
pediatrii. Moze kiedy$ znowu bedziemy
w Watbrzychu mieli chociaz malenki
oddziat chirurgii dzieciece;j...

I

Nasi stomatolodzy, jak zwykle aktyw-
ni, wznawiaja stacjonarne szkolenia
tym razem 25 listopada z zakresu EDM
- temat wzbudzajacy wiele niepoko-
ju wérdd lekarzy prowadzacych wiasna
firme.

—

Cieszac sig, ze wreszcie mozemy sie
spotykaé, zapraszam serdecznie ko-
lezanki i kolegéw na spotkanie §wig-
teczne w Szczawnie-Zdroju 17 grudnia
2022 1. z niespodzianka naszego Klubu
Lekarza (szczegdty u pani Beatki).

25 listopada br. tradycyjnie spotkali sie w Szczaw-
nie-Zdroju cztonkowie Watbrzyskiego Kota Leka-
rzy Emerytow — frekwencja i humory dopisaty.

[ M Epiuv 1
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Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Bracia Tomek, Adas i Jasiek Jaskowcowie trzy pierwsze miesigce swojego zycia spedzili pod intensywna opieka Kliniki, a dzieki wielkiemu poswigceniu swoich rodzi-

cow — Katarzyny i Marcina, skutecznie nadrabiajg niedogodnosci wczesniactwa

Mali twardziele zmagajs sie ze
swiatem, na ktory byto im zbyt spieszno

Zwykle wymagaja dlugotrwalej opieki specjalistow z oddzialow neonatolo-
gicznych. Potrzebne sg im: intensywna terapia, specjalistyczne leki i zywienie
pozajelitowe, wczesna rehabilitacja. Wczesniaki, bo o nich mowa, raz do roku
wspolnie ze swoimi rodzinami zjezdzaja do holu Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroclawiu, by swietowac swoje sukcesy. Ostatnio stalo sie to 19

listopada br.
O Maciej Sas

ile nawet 6% matych Polakéw to
Owczes’niaki, o tyle w Klinice Neo-
natologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu tacy pacjenci
stanowig nawet 20% wszystkich, ktérzy tu

przychodza na $wiat i dochodza do sit, by
stawi¢ temu $wiatu czoto.

- Nasza klinika jest osrodkiem IIT poziomu
referencyjnosci, zatem wiekszo$¢ wcze-
$niakéw z regionu rodzi sie i jest hospita-
lizowanych wtasnie w USK — wyjasnia prof.
dr n. med. Barbara Kroélak-Olejnik, kierow-
nik Kliniki Neonatologii.

Bliskie spotkania z ratownikami
malutkich zy¢

Tu mamy i ich pociechy spedzaja czesto
3-4 miesigce. Nic wiec dziwnego, ze po-
tem chetnie wracaja na spotkania takie jak
to, ktére odbyto sie w sobote, 19 listopada.
Dzieci radosnie sie bawia, rodzice wymie-
niaja doswiadczeniami, korzystaja z bez-

12 MEDUM |

ptatnych konsultacji ze specjalistami, chwa-
la sie sukcesami swoich matych bohateréw.

- Mieli$my niestety dwa lata przerwy i po-
kazywaliSmy jedynie w mediach spotecz-
nosciowych, ze jesteSmy z rodzicami i ich
pociechami, ktére tak sie spieszyty z przyj-
Sciem na $wiat. Najmniejsze, najmniej
dojrzate dtugo s3 naszymi pacjentami, le-
czonymi przez specjalistéw neonatologdw,
ale to wiasnie nasz personel pielegniarski
pracuje z nimi bez przerwy - méwi prof.
Krélak-Olejnik. - Bo lekarz diagnozuje, le-
czy, wykonuje skomplikowane procedury
medyczne, oglada, bada, zleca. Pielegniar-
ka u nas w oddziale intensywnej terapii jest
z matym pacjentem bez przerwy — obser-
wuje, pielegnuje, karmi, rozmawia z rodzi-
cami. Nie ma chwili, w ktérej maty pacjent
jest sam, kazda chwile spedza pod opie-
ka pielegniarki, do czasu przejecia opieki
przez rodzicéw — podkresla.

Te serdecznos¢ i rados¢ w czasie spotkania
wida¢ na kazdym kroku. Tu kazdy napraw-

de delektuje sie kazda chwila zycia, o ktére
wszyscy tak bardzo walczyli. Bo wiekszos¢
historii tych, ktérzy zjechali do Wroctawia
na spotkanie z okazji Swiatowego Dnia
Wczesniaka, ma bardzo trudne poczatki.

Kiedy narodziny sg gigantycznym
stresem

Artur i Aniela majg po dwa latka. Po holu
USK rozgladaja sie ciekawsko. Wiedza, ze
rodzice wszystkiego pilnuja. Maluchy sa
usmiechniete, zainteresowane zabawa. Tak
jest dzisiaj, gdy tu wrécity. Ale wszystko
zaczeto sie ogromnym stresem ich rodzi-
céw, gdy dzieci przyszly na swiat w 27. ty-
godniu ciazy. - SpedziliSmy w Kklinice trzy
miesigce. Trzeba byto czekad, az dzieci beda
na tyle silne, by mogly wyj$¢ do domu.
Najpierw wyszedt synek, potem céreczka,
wiec troszeczke to trwato - opowiada ich
mama, Karolina Domagata.

Ostroznie dodaje, ze w przypadku jej dzie-
ci prawdopodobnie wszystko bedzie w po-
rzadku, a wiec nie powinny sie pojawi¢
dramatyczne nastepstwa wczesniactwa (co
wecale nie jest takie oczywiste, ale o tym za
chwile). — Nie wiadomo, jak sytuacja bedzie
wygladata w wieku szkolnym, jakie beda
mogli mie¢ problemy. Ale nas powiklania
wczedniacze ominely i raczej nie mamy
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tutaj zadnych probleméw. Cho¢ w pierw-
szych miesigcach sytuacja byta naprawde
straszna - dodaje pani Karolina.

Trzy razy strach - trzy razy radosc¢

Po chwili spotykam rodzine, ktérej trudna
przygoda z wczesniactwem trwa juz pie¢
lat. A wiasciwie 15, gdyby policzy¢ kazde
z zy¢, ktdre zostato uratowane we wroctaw-
skiej Klinice Neonatologii - dotyczy Kata-
rzyny i Marcina Jaskowcéw oraz ich trzech
synoéw: Tomka, Adasia i Jaska. Mama liczy-
ta, ze uda sie jej donosi¢ ciaze, ale chtopcy
zdecydowanie wczesniej postanowili przyjsé
na $wiat - juz w 27. tygodniu ciazy. Wazyli
950, 920 11020 gramdw. Zycie dwdch z nich
byto powaznie zagrozone.

- Tak naprawde najgorsze sa pierwsze
miesigce, kiedy nie wiadomo, co sie sta-
nie. Bo na samym poczatku trudno oce-
ni¢, co nas czeka - wyznaje ze spokojnym
usmiechem pani Katarzyna. - Dzieci sie
rodza, a lekarze, potozne i caty zespdt wal-
cza o kazdy dzien ich zycia. Spedzilismy
tu w sumie trzy miesigce. Chtopcy urodzili
sie we wrzesniu, a ze szpitala wyszliSmy
dopiero w grudniu. Wiecej niz pierwszy
miesiac spedzili w inkubatorach pod sta-
13 opieka potoznych i pielegniarek. Troche
pod tlenem, aczkolwiek bez respiratoréw,
wiec to byto dobre, bo samodzielnie oddy-
chali, wiec to duzo lepiej rokowato.

Jak dodaje, pierwsze lata zycia wcze$niakéw
to ciggte wizyty u lekarzy, bo z tym - nie-
stety - taczy sie wezedniactwo. Konsultacje
specjalistyczne zaczely sie juz w szpitaluy,
a po wyjsciu do domu byty systematycz-
ne wizyty - gtéwnie u neurologa, okulisty
i kardiologa. — Przez pierwszy rok to byly
wizyty, rehabilitacje, karmienie, przewija-
nie, przebieranie i ogarniecie takiego dnia
codziennego. Ale okoto roku zaczeli chodzic,
czyli tak standardowo. Chociaz na poczatku
fizycznie wcale nie byto najlepiej. Ale jak juz
zaczeli chodzi¢, to juz byto fajnie. Troche
pdzno zaczeli méwic, ale jak juz zaczeli, to
poszto - méwi mama tréjki wezesniakow,
ktérzy w tym czasie sg zaaferowani malo-
waniem twarzy w kacie szpitalnego holu.

Jak méwi pani Katarzyna, ogromnym pro-
blemem bylo to, ze chiopcy bardzo tatwo
fapali infekcje. Jeszcze w zesztym roku byto
tak, ze pochodzili 3-4 dni do przedszko-
la, a potem 3 tygodnie w domu. Szczesli-
wie efekt dawaty inhalacje, obywato sie bez
antybiotykéw, a nawet wizyt lekarskich.
- Po 3 latach leczenia po prostu wiem, co
moim dzieciom pomaga — $mieje sie mama
chtopcéw. — W tym roku jest ogromna po-
prawa, wiec teraz jest wrecz odwrotnie:
1,5 tygodnia moga siedzie¢ w domu, bo sie
zainfekowali, ale pdZniej miesiagc, péttorej
chodza do przedszkola. Wiec jest ogromna
poprawa, jezeli chodzi o odpornosc¢.

WYDARZENIA

W USK we Wroctawiu staraja sie, zeby Swiatowy Dzier Wezesniaka byt szczegdlnie radosny dla dzieci

Jej maz, Marcin dodaje, ze trudne poczatki
udato sie przetrwaé jedynie dzieki pomocy
rodziny, gtéwnie jego teSciowej. Dzi$ dzieki
nieustannym staraniom ich bliskich chtopcy
rozwijaja sie zupetnie normalnie. Oczywiscie
wszystko robia zazwyczaj razem, co oznacza
tez klopoty. - Jak rozrabiajg, to tez zawsze
razem. Wczesniej nie wiedziatam, ze dzieci
moga mie¢ takie pomysty — przyznaje Kata-
rzyna Jaskowiec. - W tym momencie jesz-
cze praca logopedyczna jest do zrobienia,
bo troche seplenia, ale przeciez problemy
logopedyczne maja dzieci urodzone o czasie.
Fizycznie rozwijaja sie bardzo dobrze. In-
telektualnie réwniez, wrecz bardzo dobrze.
Maja wiele zainteresowan, petno pasji.

Mama catej pigtki (chtopcy maja dwie star-
sze siostry — 7-letnia i 12-letnig) zazna-
cza, ze nie mozna poréwnaé¢ normalnych
urodzin pojedynczego dziecka do tréjki
wczesniakdéw. Mowi, ze to s3 dwa zupelnie
rézne swiaty. Wiasnie dlatego cata rodzi-
na stawia sie chetnie na kazdym spotkaniu
organizowanym w Klinice Neonatologii.

- JesteSmy tu z wdziecznosci za te trzy
pierwsze miesigce opieki nad naszymi
dzie¢mi. T za ratunek, bo gdyby nie tak
dobre przygotowanie szpitala, lekarzy, po-
toznych i pielegniarek, plus cate wyposa-
Zenie, to mysle, ze to wcale by sie mogto
tak dobrze nie skonczy¢ — wyjasnia mama
trojaczkéw.

Choroba kobiety ,,sprzyja”
wczesniactwu

To, co opowiadaja rodzice wczesniakéw,
pokazuje, ze szanse na zycie maja coraz
mniejsze dzieci, ktére urodzity sie o wiele
za wczesnie. W ogdle przypadkéw wcze-
$niactwa jest z roku na rok coraz wiecej.
Z czego to wynika? - Giéwnie z tego, ze
coraz wiecej kobiet, ktére cierpia na scho-
rzenia podstawowe, moze zaj$¢ w ciaze,
a potem ja donosi¢ - nie ma watpliwosci
prof. Barbara Krdlak-Olejnik. - Pamie-
tam, ze gdy zaczynalam prace, kobiety
ktére byty dializowane, mialy wskazania
do terminacji cigzy, bo leki, ktére stoso-
waly, i niewydolnos$¢ nerek nie pozwolity
im zaj$¢ w ciaze i ja utrzymac. W tej chwili
poza tym, ze lecza swojg chorobe podsta-
wowag, na przyklad niewydolnos$¢ nerek,
sg dializowane, zachodza w ciaze, nieste-
ty czesto spedzajq wiele miesiecy w szpi-
talu i rodza duzo przed terminem porodu.
Dzieci rodza sie tez paniom z nadci$nie-
niem, wynikajacym z niewydolnosci nerek,
tym po przeszczepieniu nerek czy watroby,
po zabiegach kardiochirurgicznych.

Mozna wiec zaryzykowal stwierdzenie, ze
medycyna pada ofiara wiasnego sukcesu.
- Rzeczywiscie mozna tak powiedzieé, bo
wilasnie stad bierze sie tak duzo wczesnia-
kéw, ze jest wiele kobiet chorych nie z po-
wodu ciazy, ale chorych juz przed zajéciem
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w nig, u ktérych schorzenia wielokrotnie
ulegaja nasileniu i sa bardziej intensyw-
ne w przebiegu ciazy, ale mozna je leczy¢,
utrzymujac cigze. A czasami istnieje ko-
niecznos$¢ wezesniejszego zakoriczenia cia-
7y, by ratowac zycie matki. I tak przychodzi
na Swiat wiekszos¢ wezesniakow, ktore ro-
dza sie w naszym szpitalu — podkresla pani
profesor.

500 gramow zycia

Jak dodaje prof. Krélak-Olejnik, przed
wejsciem Polski do Unii Europejskiej,
przed przyjeciem zasad, ktére obowigzu-
ja wedlug WHO, wczesniak, ktéry wazyt
650 gramdw i nie przezyt 24 godzin, nie
byt wliczany do statystyk umieralnosci
i zgonéw okotoporodowych. W tej chwili
wszystkie dzieci urodzone powyzej 22.
tygodnia ciazy i z masa ciala powyzej
500 gramow sa wliczane do statystyk
polskich, podobnie jak w cywilizowa-
nych krajach europejskich i Swiatowych.
Ale jest tez coraz wieksza grupa dzieci
rodzacych sie z masa ponizej 500 gra-
méw i przezywajacych. To, jak mdwi
szefowa Kliniki Neonatologii, wynika
przede wszystkim z wiedzy persone-
lu, z nowoczesnych lekow i ze sprzetu,
ktérym dysponuje jej klinika - on jest
taki sam, jak na podobnych oddziatach
na calym $wiecie. Ogromna role odgry-
wa doskonate wyksztatcenie lekarzy tu
pracujacych. W tej chwili kazdy neona-
tolog to specjalista po 5-letnim szkole-
niu i to taki, ktéry powinien sie szkolié¢
w oddziatach 2. i 3. poziomu referen-
cyjnosci. - I dlatego na moim oddziale
jest duzo lekarzy z innych oddziatéw,
ktdérzy szkola sie praktycznie, bo to nie
tylko wiedza teoretyczna. Trzeba miec
do czynienia z pacjentem, trzeba mie¢
leki, ktérych nam nie brakuje. Napraw-

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Prof. dr n. med. Barbara Krdlak-Olejnik (po prawej) na spotkaniu z matymi pacjentami Kliniki Neonatologii

iich rodzicami

de nie brakuje nam zadnych lekéw ani
nowoczesnego sprzetu — zapewnia prof.
Krélak-Olejnik.

Wczesniak - czlowiek bardzo
niedojrzaly

Dlaczego to wszystko jest tak bardzo waz-
ne? Dlatego ze wczesniak to nie tylko maty
cztowiek, ale przede wszystkim czto-
wiek bardzo niedojrzaty! - Ma niedojrzate
wszystkie narzady i organy, a takze ukfad
odpornosciowy. I bez naszej pomocy miat-
by bardzo mate szanse na przezycie. Stad
wynika, na przykiad, tak duza umieral-
nos$¢ w krajach ,,afroamerykanskich” albo
w Afryce, gdzie nie ma mozliwosci zabez-
pieczenia tych malenkich istot, bo poza
ludZmi tez czasami jest potrzebny sprzet
- podkresla pani profesor.

Panstwo Domagatowie i ich wspaniate wczesniaki — Aniela i Artur, ktore szczesliwie nie zostaty gteboko do-

tkniete wczes$niaczymi powiktaniami
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Problemy takich malerikich pacjentéw
wynikaja gtéwnie z niedojrzatosci ich
narzadéw, bo jezeli co$ jest mocno nie-
dojrzate, to nigdy nie ma pewnosci, ze
bedzie sie rozwijato tak, jak wewnatrz
macicy. - Czyli wspomagamy uktad od-
dechowy i pozwalamy oddychaé¢ temu
matemu cztowiekowi za pomocg sprze-
tu, bo wielokrotnie go potrzebuje. Czesto
réwniez lekow, ktére mu musimy podad,
czyli surfaktantu, odpowiedzialnego za
to, ze pecherzyki sa otwarte, przyjmuja
tlen i natleniaja pozostate narzady. Na-
tomiast czasami jest tak, ze do tego do-
tacza sie niewydolno$¢ innych narzadow,
ktére réwniez za pomoca lekéw i sprzetu
chcemy poprawié. Ale cze$é¢ lekéw ma
objawy uboczne - wyjasnia szefowa kli-
niki. — Rzadko kto zdaje sobie sprawe
z tego, ze tlen, ktéry stosujemy od wielu
lat i dzieki ktéremu uratowaliSmy wie-
le istnien ludzkich, ma tak duzo dziatan
ubocznych, ze rejestracja tlenu jako no-
wego leku wymagataby olbrzymiej ekwi-
librystyki.

Nie ma polskich statystyk — zauwaza prof.
Krélak-Olejnik - z ktérych wynikatoby,
ile mamy na przyktad dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym, ktére urodzity sie
skrajnie przedwczesnie. Wszystkie wcze-
$niaki leczone tlenem objete sa profilak-
tycznym badaniem dna oka w kierunku
retinopatii wczesniaczej, nawet po wy-
pisie wymagajg konsultacji, a czesto le-
czenia okulistycznego (laseroterapii nie-
unaczynionej siatkéwki oka). Kolejnym
powiktaniem sa krwawienia do osrodko-
wego uktadu nerwowego, a konsekwencja
np. wodogtowie i wielokrotnie koniecz-
no$¢ leczenia neurochirurgicznego.

- Niektére stosowane przez nas leki
maja dziatanie ototoksyczne, czyli

FOT. MACIEJ SAS (2)
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uszkadzajg niedojrzaty aparat stuchu,
skrajnie przedwczesnie urodzonych
maluchéw. Na szczescie mamy badania
stuchu, profilaktyczne i te dzieci wcze-
$nie trafiaja do laryngologa - moéwi
prof. Barbara Krélak-Olejnik. - Zatem
w razie koniecznosci réwniez wczeénie
sa protezowane, co pozwala na prawi-
dlowy rozwdj mowy. Kolejng konse-
kwencja bycia wczesniakiem jest ciez-
ka, przewlekta choroba ptuc, tak zwana
dysplazja oskrzelowo-ptucna, zwigza-
na z diugotrwata wentylacja i stoso-
waniem tlenu. Ale gdybysmy tego nie
stosowali, to te dzieci by nie przezyty.

Nie jestem Bogiem

Czy nigdy nie ma watpliwosci: warto
ratowad? - Oczywi$cie, ze warto. Nie
mam watpliwosci. Nigdy nie wiado-
mo, czy powiklania wystapia czy nie.
Mimo ze w czasie cigzy mama lezata
tu miesiac, dwa, czasami trzy, a potem
z dzieckiem najczeSciej 3-4 miesigce,
co tacznie daje prawie pétroczny po-
byt w szpitalu, to sadze, ze wiekszos¢é
rodzicéw (o ile nie wszyscy) powie,
ze warto byto - u$miecha sie szefowa
neonatologéw z USK we Wroctawiu.

Podkresla, ze nie jest Bogiem, wiec nie
wyobraza sobie wydawania arbitralnych
decyzji w sprawie ludzkiego zycia. Za-

znacza jednak, ze bardzo trudno podjac
decyzje o niekontynuowaniu leczenia.
Zawsze w zanadrzu jest jeszcze tzw. te-
rapia daremna. - To sytuacja, w ktérej
wiemy, Ze nie jesteSmy w stanie w za-
den sposéb wyleczy¢ naszego pacjen-
ta, i to dotyczy na przykitad ciezkich,
wrodzonych, genetycznych wad roz-
wojowych, bo takie dzieci réwniez nam
sie rodza przedwczesénie - wyjasnia. —
Wtedy podejmujemy decyzje o opiece
paliatywnej, ktéra réwniez stosujemy
w oddziale. Mamy na oddziale takich
pacjentéw i wiekszos$¢ to wezesniaki.

Wielka rola potoznikow/
perinatologow

Zeby podjac intensywne leczenie, neo-
natolodzy musza mie¢ pewno$é, ze pa-
cjent nie ma wrodzonej, letalnej wady.
Letalnej, czyli takiej, ktéra nie bedzie
mozliwa do wyleczenia. Jezeli dyspo-
nuja wynikami badan z okresu ciazy, to
kazdemu pacjentowi daja szanse. Kiedy
za$ pojawiaja sie watpliwosci, wykony-
wane sa badania genetyczne. Jezeli one
potwierdzaja ciezka, nieuleczalng cho-
robe, lekarze rozmawiaja z rodzicami
i stosuja opieke paliatywna. W wiek-
szosci dotyczy to wczesniakéw, ktére
urodzity sie bardzo przed czasem, sa
matym, bardzo niedojrzaltym organi-
zmem.

WYDARZENIA

Ale, jak podkresla kierownik Kliniki
Neonatologii USK we Wroctawiu, gra-
nica mozliwosci medycyny w ratowa-
niu wezeéniakéw caty czas sie przesuwa
ku nizszym tygodniom ciazy. Jeszcze
niedawno kazdy noworodek, ktéry wa-
zyt 500-600 graméw, praktycznie nie
miat szans na przezycie. W tej chwili
jest zupelnie inaczej. - Jezeli cigza byta
dobrze prowadzona i matka byta przy-
gotowana do porodu przedwczesnego.
Duza role odgrywaja tu dziatania peri-
natologéw, miedzy innymi podaz ste-
rydow, w celu przyspieszenia dojrzato-
$ci ptuc ptodu, w sytuacji zagrazajacego
porodu przedwczesnego. Prenatalna
podaz sterydéw i wczesna nieinwazyj-
na wentylacja noworodka urodzonego
przedwczesnie wielokrotnie sa wy-
starczajaca forma wsparcia w poczat-
kowym okresie zycia nawet skrajnie
niedojrzatego wczesniaka - wyjasnia
prof. Krélak-Olejnik. - Poza terapia
konieczna jest réwniez diagnostyka
zaréwno biofizyczna, jak i biochemicz-
na dobrostanu ptodu i psychiczne przy-
gotowanie do porodu, ktéry musi odby¢
sie tak bardzo przedwczesnie. Dodaj-
my, ze dzieci z masa ciata ponizej 1000
graméw stanowia mniej niz jeden pro-
cent wszystkich rodzacych sie nowo-
rodkéw. Wszystkich wczesniakéw jest
za$ - przypomnijmy - 6-7% w skali
catego kraju.

W kregu przyjaciol
doktora Malki

21 paZdziernika 2022 r. w Sali Zré-
dlanej pijalni tuz obok sanatorium
Wielka Pieniawa Uzdrowiska Pola-
nica-Zdroj odbylo si¢ forum dysku-
syjne: ,,W kregu przyjaciol doktora
Wiestawa Malki (1932-2015)".

O Barbara Bruziewicz-
-Miklaszewska
Jacek Bondyra
Osrodek Pamieci i Dokumentacji
Historycznej DIL

oktor Wiestaw Malka byt absol-
Dwentem Akademii Medycznej

w todzi z 1957 r. W Polanicy
byt naczelnym lekarzem uzdrowiska
i wielkim spotecznikiem, serdecz-
nie wspominanym ,Ludzkim Dokto-
rem”, ordynatorem Oddziatu Choréb
Wewnetrznych szpitala, ktérego byt
rowniez budowniczym. Dr Malka byt
znakomitym brydzysta, dowcipnym

Pi$miennictwo:

wtascicielem jamnikéw, wabigcych

sie: Horacy Ii II. W panelu wzie-

li udziat: cérka dr. Malki - Maria

Malka-Szyputa, ,,Kruszyna” - neo-

natolog, syn Krzysztof - chirurg,
wnuczka Zuza oraz dr n. med. Ignacy
Einhorn, dr Janusz Zawada, parnstwo
Barbara i Andrzej Jellinowie, Maria
Runewicz, Anna Woszczyna i Edward
Wojciechowski - prezes Towarzystwa
Mito$nikéw Polanicy.

Odczytano wspomnieniowy list dr n.
med. Krystyny Jazienickiej-Wyty-
czak - internisty, kardiologa i pedia-
try. We wspomnieniach przewijata sie
posta¢ prof. Zbigniewa Horbowego
(1935-2019), przyjaciela doktora Mal-
ki, a takze wspominano panopticum,
nieistniejace juz , Gniazdko” Ryszarda
Bréja (1893-1974). Moderatorami fo-
rum byli: Mateusz Jellin — burmistrz

Polanicy-Zdroju,
— prezes Zarzadu Uzdrowisk Klodz-
kich SA, a przewodniczyt Zbigniew
Puchniak. Osrodek Pamieci i Doku-

bukasz Surazynski

mentacji Historycznej DIL repre-
zentowali: prof. dr hab. Edward Bia-
tek, dr Leszek Patka i Maryla Raszeja
z Wielkopolski oraz nizej podpisana.
Notabene, dr Maria Malka-Szyputa
obiecata przekaza¢ pamiatke po swoim
Ojcu naszemu Osrodkowi.

Krystyna Jazienicka-Wytyczak, Wspomnienie posmiertne dr. Wiestawa Malki, ,Medium” sierpieri-wrzesien 2015, s. 46
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Spotkanie Zaduszkowe u Medykow

Zaproszeni przez Stowarzyszenie
Lekarzy Dolnoslaskich uczestni-
cy XXVI Spotkan Zaduszkowych
u Medykow spotkali sie 18 listopa-
da 2022 r. w Domu Lekarza przy ul.
Kazimierza Wielkiego 45.

O Oprac. Z.M.

e cykliczne spotkania maja dtuga hi-
Tstorie;. Pierwsze odbylo sie 3 listopa-

da 1995 r. Zawsze gromadzity wielu
uczestnikow. Wspominano zmartych kole-
géw i przyjaciét, profesoréw wroctawskiej
uczelni, jej absolwentéw i zmartych lekarzy,
zwiazanych ze Stowarzyszeniem Lekarzy
Dolnoslaskich. W spotkaniach uczestniczyli
réwniez najblizsi oséb zmartych. Uroczysta
i podniostg atmosfere podkreslaty wigzanki
chryzantem, znicze i oprawa artystyczna.

Tak byto i tym razem, po dwuletniej
przerwie spowodowanej pandemia. Go-
Sci przywital prezes Stowarzyszenia
Lekarzy Dolno$laskich prof. Krzysz-
tof Moron. Spotkanie zaczeto sie mini-
koncertem wokalnym Agnieszki i Da-
vida Stoktoséow. Akompaniowat im na
fortepianie Kamil Jankowski. Po za-
koniczeniu koncertu na ekranie poja-
wity sie nazwiska lekarzy, ktérzy ode-
szli w tym roku, w towarzyszacej temu
pieknej oprawie muzycznej i zwiaza-
nej z tym wyjatkowym dniem grafice.
Tegoroczne Zaduszki poswiecone byly

dr Izabeli Czajkowskiej, prof. Jerzemu
Garcarkowi, dr. dr. Wiestawowi Pra-
stowskiemu, Bohdanowi Stonczewskie-
mu, Stanistawowi Soleckiemu i Jerzemu
Szybejce. Kiedy przywotywano ich pa-
mieé, dr Roman Badowski, wiceprezes
Stowarzyszenia, zapalat znicz, a osoba,
ktéra przypominata sylwetke Zmartego,
otrzymywata herbaciana réze. Swoich
przyjaciét i bliskich wspominali - ich do-

robek, zastugi, przyjacielskie spotkania,
wspolne pasje - prof. Krzysztof Moron,
prof. Twona Katnik-Prastowska - Zona
dr. Wiestawa Prastowskiego, dr Janusz
Wrébel, prof. Krzysztof Wronecki i Agata
Szymanska, wnuczka dr Izabeli Czajkow-
skiej. Jej wystapienie byto wyjatkowe.
Ciepto i serdecznie méwita o Babci, o re-
lacjach z Nig, a zakoriczyta wzruszajacym
wierszem, ktéry napisata po Jej $mierci.

Karina Szymanska z corka wspominaja dr Izabele
Czajkowska

Prof. Krzysztof Moron mowi dr. Jerzym Garcarku

Prof. lwona Katnik-Prastowska wspomina swojego
meza dr. Wiestawa Prastowskiego

Na sali m.in. dawni znajomi i przyjaciele tych, ktorzy
odeszli
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Dr Janusz Wrdbel opowiadat o dr. Bohdanie Ston-
czewskim

Prof. Krzysztof Wronecki przywotat postac dr. Stani-
stawa Soleckiego

FOT. WIKTOR WOLODKOWICZ (7)
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Stomatolodzy powrocili do Sloka

Po dwuletniej przerwie w orga-
nizacji konferencji powrot nasta-
pit w pelnej krasie. Po oficjalnym
otwarciu w Sloku kolo Belchatowa
odbyly sie 11. juz Lodzkie Spotkania
Stomatologiczne.

O Alicja Felba,
Malgorzata Nakraszewicz

potkanie otworzyli wiceprezes Na-
Sczelnej Rady Lekarskiej, lekarz

stomatolog Pawet Barucha, i prze-
wodniczaca Komisji Stomatologicznej
Izby Lddzkiej Matgorzata Lindorf. Potem
na scene wkroczyt wieloletni wiceprezes
Lédzkiej Rady Lekarskiej, nasz kolega Ja-
cek Pype¢, ktory tym razem byt przebra-
ny za husarza. To tradycja tych Spotkan,
a prezentowane przez niego postacie za-
wsze okraszone byly ciekawym komenta-
rzem i zabawnymi dykteryjkami.

Gdzie Rzym - tam... emerytury

Merytoryczna czes¢ konferencji byta nie-
zwykle bogata. Wyktad inauguracyjny
wygtlosita profesor Halina Ey-Chmielew-
ska: tytut ,Emerytura - wiek zloty czy
wypalenia zawodowe i zal”. Z wlasciwym
sobie poczuciem humoru i swada prezen-
towata etapy formowania sie tego, co dzi-
siaj nazywamy emerytura. I stad wiemy,
Ze pierwsze emerytury otrzymali rzymscy
legionisci w uznaniu ich zastug dla cesar-
stwa, kiedy juz nie mogli walczyé. Kwota
emerytury byta istotna i dawata im godzi-
we zabezpieczenie na reszte zycia.

Sposoby na skuteczne leczenie
stomatologiczne

Pierwszym wykladem ,stomatologicz-
nym” byla prezentacja dr. n. med. Piotra
Wujca ,,Minimalnie inwazyjna endodon-
cja”. Wyktadowca mocno zaznaczyt, ze
wazng zasada przed przystgpieniem do
leczenia endodonycznego przy duzej de-
strukcji korony zeba jest jego odbudowa
zachowawcza, aby méc zatozy¢ koferdam.
Opisat sposéb usuniecia przerosnietego
dzigsta za pomoca kautera badZ dedyko-
wanego temu zabiegowi wiertla. Na slaj-
dach pokazat, jak nalezy uszczelni¢ pasek
metalowy drewnianym klinem owinietym
tasma teflonowa, aby zapewni¢ doskonata
szczelnos$¢ wypetnienia.

W dalszej czesci wyktadu zostaty zapre-
zentowane szczegdtowo miejsca punktow
trepanacyjnych w poszczegdlnych gru-
pach zebéw w szczece i zuchwie. Byta to
rozbudowana cze$¢ wyktadu ze wzgledu
na wymég bardzo oszczednego usuwania
tkanek twardych zeba przy leczeniu ka-

FOT.OILtODZ

natowym. Drugim aspektem, poruszonym
w wyktadzie, byto zastosowanie materia-
16w bioaktywnych dla uzyskania maksy-
malnie skutecznego leczenia.

Wyktad z zakresu ortodoncji (,,Aparaty
naktadkowe - nowe narzedzie w orto-
doncji”) wygtoszony przez prof. dr. hab.
Konrada Matkiewicza réwniez zgroma-
dzit peina sale. Pan profesor przedstawit
wskazania i przeciwwskazania do zasto-
sowania tej metody leczenia podkreslajac,
ze wymaga ona duzej wiedzy ortodon-
tycznej lekarza, ktéry jak zwykle na po-
czatku musi postawi¢ wiasciwa diagnoze.

0d profilaktyki do trudnych
przypadkow

Zkolei lek. dent. Magdalena Kukurba-Set-
kiewicz w wyktadzie ,,MIH hipominerali-
zacja trzonowcowo-siekaczowa” poru-
szyta temat bardzo interesujacy chocby ze
wzgledu na coraz czestsza obecnos¢ tego
rodzaju uszkodzen tkanek zeba u naszych
pacjentéw. Wyktad obejmowat przeglad
przypadkéw wraz ze sposobem poste-
powania w poszczegélnych sytuacjach
klinicznych. Od profilaktyki i okresowej
kontroli, poprzez leczenie nadwrazliwo-
Sci i odtworzenie brakujacych tkanek, po
ekstrakcje zeba, w zaleznosci od ciezkosci
przebiegu i zaawansowania zmian. Zna-
czacym elementem wyktadu byto oméd-
wienie adhezji do szkliwa z MIH oraz
mozliwosci zastosowania glasjonomerow
w prowadzeniu takich pacjentéw. Musi-
my sie liczy¢ z tym, ze jest to dlugotrwate
i etapowo prowadzone leczenie, w ktd-

rym to nieodzowny jest aktywny udziat
pacjenta, a ze wzgledu na wiek pacjenta
konieczne jest réwniez zaangazowanie
rodzicow. Im wczesniej mamy szanse
wdrozy¢ leczenie, tym lepszych efektow
mozemy sie spodziewac.

Na drodze do pieknego usmiechu

Wyktadem, ktéry réwniez wzbudzit duze
zainteresowanie byla prezentacja pani
dr. n. med. Anety Doliwy-Augustowskiej
pt. ,Licowki ceramiczne - praktyczne
aspekty preparacji”. Pani doktor zasygna-
lizowata, jakie czynniki nalezy uwzgled-
ni¢ przed przystapieniem do leczenia.
A s3 nimi: przygotowanie planu leczenia,
usmiech dziastowy, konieczno$¢ zmiany
koloru, liczne wypeinienia, niewyréw-
nana girlanda dziastowa, konieczno$é
wczesniejszego leczenia ortodontyczne-
go, duze sily zucia oraz pacjent niesta-
bilny psychicznie. Opisata podziat licéwek
na typ I, L i U oraz sposéb ich preparacji
i wskazania do zastosowania. Odno$nie
do zmiany koloru zeba przy zastosowa-
ni licowek to zmiana jedynie o ton daje
mozliwo$¢ uzycia ceramiki skaleniowej,
gdzie osiagamy najlepsze efekty estetycz-
ne. Mocniejsze przebarwienia wymagaja
uzycia ceramiki dwukrzemianu litu, a ko-
niecznos¢ pokrycia intensywnego prze-
barwienia zmusza do zastosowania koro-
ny. Wyktadowczyni stosuje wczesniejsze
wybielanie zebow przebarwionych. Zasada
jest, ze w wypadku zeba nieprzebarwio-
nego szlifowanie nie przekracza punktu
stycznego, natomiast przy zebie prze-
barwionym szlifowanie obejmuje punkty

[ M Epiuv 17



WYDARZENIA

FOT.OIL+tODZ

styczne, ktére odtwarza sie za pomoca
licéwki. Przy preparacji pod licéwki pani
doktor stosuje szlifowanie dodzigstowe
i naddziastowe i pokazata, jakich wiertet
uzywa do tego zabiegu. Na zakoriczenie
podkreslita, ze leczenie za pomoca lico-
wek daje swietne walory estetyczne, jest
mato inwazyjne oraz trwate. Przezywal-
nos¢ licowek to 10-15 lat (jezeli zostato

spreparowane tylko szkliwo), natomiast
w wypadku odstoniecia zebiny zimniejsza
sie adhezja i licowka w krétszym niz wy-
mieniony powyzej czas moze sie odkleic.
Te informacje obowiazkowo musi uzyskaé
pacjent przed leczeniem.

Organizatorzy zaprosili wielu wykta-
dowcow, prezentujacych ciekawe tematy

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

z periodontologii, techniki flow injection
i wielu innych, lecz nie sposéb przywo-
tac tu te wszystkie interesujace wyktady.
Postaramy sie zaprosi¢ ich autoréw do
naszej Izby.

W pieknych okolicznosciach
przyrody i... satyry

Tradycyjnie na tédzkich Spotkaniach
Stomatologicznych jest specjalny gosé
w ramach niespodzianki wieczoru. Tym
razem byt to Krzysztof Daukszewicz,
ktoéry bawit nas wysmienicie prawie przez
godzine. Jako zawodowy satyryk, umie-
jetnie wciagnat publiczno$¢ do wspélnej
zabawy.

Osrodek w Stoku potozony jest w piek-
nym sosnowym lesie nad woda i to
atrakcyjne otoczenie jest zawsze sceneria
wieczornej wspdlnej zabawy przy gril-
lu z tanicami, co sprzyja nawigzywaniu
znajomosci wérdd lekarzy z catej Polski,
ktdérzy co roku chetnie tam powracaja.

O lek. Bozena Kaniak
przewodniczaca Klubu Lekarza

2 listopada odbyto sie I Spotkanie Zadusz-
kowe Klubu Lekarza, zorganizowane w re-
stauracji Golden Records Club. W ciekawym
wnetrzu, w pierwszej czesci spotkania ak-
torzy Teatru Polskiego Jolanta Zalewska
i Marek Feliksiak wprowadzili nas w nastréj
tego wieczoru, recytujgc wiersze znanych
poetéw. W czesci drugiej dr hab. Barbara
Bruziewicz-Miklaszewska, prof. Krzysztof
Wronecki i lek. Grazyna Ossowska wspomi-
nali doktor Ewe Bohdanowicz.
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do przegladu!

OBOWIAVAKOWIO

Mezczyzna powinien mie¢ swojego urologa, ktérego odwiedza regularnie

- My, faceci, jesteémy jak samochdd, ktéry wymaga corocznego prze-
gladu. I zeby jezdzil dobrze, sprawnie - musi by¢ skontrolowany. I nie
jedziemy na przeglad, bo cos sie¢ w samochodzie zepsulo, tylko jedziemy
nawet wtedy, gdy samochdd jest na chodzie i nic w nim nie nawala. Tak
samo powinny by¢ robione przeglady urologiczne - mowi Waldemar Bon-

czar, lekarz urolog.

O Rozmawial Robert Migdal
Medium: Mezczyzni nie s3 nieSmier-
telni...

Waldemar Bonczar: - Nie s3. Urologiczne
nowotwory s3 na drugim miejscu, na po-
dium, wszystkich nowotworéw, na ktdre
choruja panowie. Pierwszy jest nowotwor
pluc, drugi prostaty, trzeci - jelit. Jed-
na czwarta nowotworéw operowanych
u mezczyzn to sa nowotwory urologiczne.

Jakie sa ,,najpopularniejsze” meskie
choroby, przypadlosci, na ktére tylko
panowie choruja?

- Wszystko to, co jest zwiazane z prostata
- przerost prostaty, rak prostaty, choro-
by jader - np. nowotwor jader, nowotwor
pracia.

Duza umieralno$¢ na ,,meskie choro-
by” jest pewnie spowodowana tym,
ze wielu mezczyzn nie bada sig, nie
chodzi do lekarza, bo sie wstydzi.

- Sa dwie grupy mezczyzn: ci, ktorzy sa
$wiadomi i chodza na regularne ,prze-
glady” od okoto 35.-40. roku zycia. To
sa ci, ktérzy pilnuja swojego zdrowia. I,
niestety, jest tez cze$¢ takich mezczyzn,
dla ktérych urolog to jest co$ strasznego
- boja sie go jak diabet §wieconej wody.

Konkretnie czego?

- Uwazaja, ze badanie urologiczne to cos,
co bedzie ich stygmatyzowato, co$ co za-
burzy ich mesko$¢, a nawet ja zrujnuje.
Ale tu musze powiedzieé¢, ze mezczyzni
sami sobie sa winni, bo gdy ktéry$ z pa-
néw ma zaplanowana wizyte urologiczna,
to koledzy sie z niego Smieja,

A powinno by¢ odwrotnie. Pano-
wie powinni sie przeciez wspierac,
madrze sobie radzi¢, méwié: ,,Stu-
chaj, idz, przebadaj si¢, zobacz - czy
wszystko jest z toba w porzadku, to
badanie to nie jest nic strasznego, to

O lek Waldemar Bonczar

spegjalista urolog, ahsolwent Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi, pracuje na Klinicznym Oddziale Urologicznym 4. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika we Wroctawiu przy
ul. Weigla

nie boli, nie ma sie czego wstydzic”.

- Potwierdzam - nie ma sie czego wsty-
dzi¢, to nie boli. Mozemy sobie pozarto-
wad, ale w takim dobrym tego stowa zna-
czeniu, ale po zartach idziemy do lekarza
na badanie.

Jak czesto powinni$my odwiedzac
urologa? I od jakiego wieku najlepiej
zaczad?

- To zalezy od spraw, jakie chcemy za-
tatwi¢ u lekarza. Bo jezeli chodzi o no-
wotwory jader, to sa to nowotwory, ktére
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dotycza juz mezczyzn w wieku mito-
dzienczym - nawet 15-latkéw. To no-
wotwory, ktoére najczesciej pojawiaja
sie wtedy, gdy u mezczyzn pojawia sie
burza hormonalna. I s3 w tym wieku
bardzo dynamiczne. A mozna je tatwo
i szybko rozpozna¢ przez samobadanie
jader, sprawdzajac, czy nie ma na nich
jakich$ zmian, zgrubien. Natomiast po
czterdziestym roku zycia - moga docho-
dzi¢ problemy z prostata i juz po czter-
dziestce trzeba co roku, robi¢ przeglad
urologiczny.

Czyli raz do roku, po ukoinczeniu 40.
roku zycia, kazdy mezczyzna powi-
nien odwiedzi¢ urologa...

...1 zrobi¢ sobie ,przeglad”. Przeciez
kobieta ma swojego ginekologa, ktére-
go zna, do ktdérego regularnie chodzi na
wizyty kontrolne. Podobnie mezczyzna
powinien mie¢ swojego urologa, ktérego
odwiedza regularnie.

Mowi pan o samobadaniu. To bardzo
wazne, zeby samemu si¢ badac¢,
sprawdza¢ jadra, oglada¢ pracie.
Przeciez my, mezczyzni, sami najle-
piej znamy swoje cialo, sami najle-
piej i najszybciej zauwazymy jakie$
niepokojace nas zmiany.

— Badajmy sie sami, raz w miesigcu -
nie czesciej i nie rzadziej. Bo przerwy
30-dniowe pozwola nam znalez¢ jakas
réznice - pomiedzy tym, co byto mie-
sigc temu, a tym, co jest teraz. Bo jesli
bedziemy codziennie sprawdzali jadra,
to nie zauwazymy jakiej$ réznicy. Wiec
moja rada jest taka: Panowie, raz w mie-
sigcu, pod prysznicem, pod ciepta woda,
bierzemy ,,jajka” w rece i je sprawdzamy.

A jakie inne ,,meskie” badania po-
winni$my robi¢ regularnie po ukon-
czeniu 40. roku zycia?

- Jest taki bardzo dobry zestaw badan,
nazywa sie ,pakiet 40 plus”. Bada sie
mocz, krew - lacznie z prébami wa-
trobowymi i jest wsrdéd tych badan krwi
tez badanie najwazniejsze dla mezczyzn
- jezeli chodzi o prostate - PSA. Czyli
robimy sobie ,psa” [usmiech]. 1 z tymi
wynikami przychodzimy do urologa - bo
o ile wyniki badart moga wyjs¢ dobre, to
trzeba to jeszcze skorelowac z badaniem
USG prostaty, badaniem palcem przez
odbyt, zrobieniem USG catego uktadu
moczowego ewentualnie USG jader. Cata
wizyta trwa okoto 15-20 minut - przez
ten czas mozna zebra¢ wywiad lekarski,
zbada¢ kazdego faceta, wyda¢ mu karte
informacyjna i powiedzie¢ mu: jest OK,
widzimy sie za rok, z podobnym pakie-
tem badan, albo - jesli co$ jest nie tak
- poszerzamy diagnostyke.

PSA to jest badanie, ktére jest robio-
ne z krwi?

20 MEDUM |

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

- To jest taki specyficzny antygen pro-
staty, biatko wytwarzane tylko przez
gruczot krokowy. Odpowiedni jego po-
ziom, wraz z badaniem urologicznym,
okresla, czy prostata jest zdrowa czy nie
jest zdrowa.

Co roku, w listopadzie, jest pro-
wadzona akcja ,,Movember”, ktora
mowi o zagrozeniu rakiem prosta-
ty, jader. Zwraca uwage na problem
W nietypowy sposéb - mezczyzni
zapuszczajg wasy, mowia o ,,me-
skich chorobach”. Inni mezczyzni
namawiani s3 w ten sposéb do
tego, zeby o siebie zadbac, zeby sie
badaé.

- To bardzo dobra akcja. Nie dos¢, ze
tymi wasami zwraca si¢ uwage na pro-
blem , meskich choréb”, to dodatkowo
w listopadzie s3 wyznaczane miejsca,
w ktérych na szybko urolog moze zro-
bi¢ badanie przesiewowe: USG jader,
prostaty i stwierdzi¢, czy wszystko jest
raczej OK czy robimy co$ dalej. Trze-
ba zaznaczyé, ze to listopadowe, to
krétkie badanie przesiewowe, to nie
jest pelna wizyta urologiczna, tego nie
mozna taczy¢ z wydaniem diagnozy. Te
badania przesiewowe to jest moment,
kiedy moze sie zapali¢ lampka kontro-
Ina, ze cos jest u nas nie tak, w naszym
dotychczas $wietnie funkcjonujacym
,mechanizmie”. 1 ze trzeba péjs¢ do
warsztatu, czyli gabinetu urologiczne-
go, i to naprawi¢. Bo u urologa w ga-
binecie mamy zapewniong peing dia-
gnostyke.

A to, ze w akgcji ,Movember” biora
udzial znani pilkarze, celebryci - to
jest wazne?

- To bardzo dobrze, ze wiele znanych
0séb wspiera te akcje — sportowcéw, ak-
toréw, piosenkarzy, politykdéw. Robia to,
bo sami np. chorowali albo kto$ z ich
znajomych, albo po prostu chcg wykorzy-
sta¢ swoja popularnos¢ w dobrym celu, bo
maja jaki§ tam wpltyw na opinie publicz-
na. Jezeli kto$ dzieki takiej akcji péjdzie
sie zbadad, to super.

A rola os6b najblizszych: zony, part-
nerki, dziewczyny?

- Jest bardzo, bardzo wazna. Bo part-
nerkom mezczyzn tez powinno zalezed
na tym, zeby ich facet byt zdrowy. Panie
moga albo zacheci¢ swojego partnera do
wizyty u lekarza, albo... pogoni¢! I jedno,
i drugie popieram. Mnéstwo mezczyzn
przychodzi do mojego gabinetu samo-
dzielnie, ale s3 tez i tacy, ktérych przy-
prowadzaja dziewczyny, zony, kolezan-
ki... Coraz czesciej tez jest tak, ze kolega
przyprowadza kolege lub grupa kumpli
przychodzi razem na badanie: ostatnio
byto u mnie trzech przyjaciét i wchodzili
do gabinetu jeden po drugim. Przychodza
tak do mnie razem juz od czterech lat.

Jak pokazuje panskie doswiadcze-

nie - §wiadomo$¢é mezczyzn z roku
na rok jest coraz wigksza? CzeSciej
przychodza sie badaé?

- Tak jest, na szczescie. Jednak, niestety,
koreluje to z poziomem wyksztalcenia,
miejsca zamieszkania. Czesciej do gabi-
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netu urologicznego trafiaja mezczyzni
lepiej wyksztatceni, z wieksza Swiado-
moscia, ze trzeba o siebie zadbad, oraz
ci z wiekszych miast. Oni pilnuja wizyt,
pilnuja, zeby sie badaé. Dbaja o swoje
zdrowie. Panowie stabiej wyksztatceni,
z matych miasteczek, wsi - rzadziej przy-
chodza na wizyty.

Czesciej do urologa przychodza
mlodsi mezczyzni czy starsi?

- Teraz to zaczeto sie zaciera¢. Bo
w réznych placéwkach medycznych -
i tych prywatnych, i tych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia - sa
rézne pakiety, zachecajace pandéw, zeby
chodzili i badali sie. Sa takie specjalne
pakiety - ,,zdrowy mezczyzna”, ,zdro-
wa kobieta” - i tam jest zestaw badan,
ktéry mozna sobie zrobicé. Jest tam kilka
badan i jednym z nich jest PSA, a jed-
na z konsultacji jest wizyta u urologa.
Uwazam, ze najlepiej by byto, gdyby to
lekarz medycyny pracy, u ktérego kazdy
mezczyzna musi by¢ co jaki$ czas, zeby
przedtuzy¢ lub zrobié¢ badania okreso-

we, kierowat panéw na badanie PSA. To
- moim zdaniem - powinno by¢ obo-
wigzkowe.

A czy to czasem nie lekarze rodzinni
powinni wysyla¢ regularnie, panow

po czterdziestce na takie badania?

- Powinni, tylko ze do lekarzy medy-
cyny pracy chodzimy regularnie, bo
musimy - wysyta nas nasza firma. Do
lekarzy rodzinnych chodzimy, gdy je-
steSmy przeziebieni, gdy co$ nas boli,
zeby przedtuzy¢ leki - nie chodzimy do
nich od tak, co roku, na wizyty kontro-
Ine, porozmawiaé, zeby nam dali skie-
rowania na badania, zeby sprawdzié,
czy z naszym zdrowiem jest wszyst-
ko w porzadku. Rzadko zdarza sie, ze
mezczyzna jest zdrowy, dobrze sie czu-
je, idzie i prosi swojego lekarza rodzin-
nego o skierowanie na badania profi-
laktyczne.

Niekiedy slyszy sie, ze problemy
z prostatg to choroba starszych
mezczyzn, emerytow.

PROPOZYCJE DOBREJ LEKTURY

Kazdy chce by¢ szczesliwy - ale co tak naprawde wiemy
o0 szczesciu? Gdzie powinnisSmy go szukac i czym ono
W rzeczywistosci jest?

ROZMOWY MEDIUM

- To bzdura. Méj najmtodszy pacjent
miat 42 lata. Diagnoza: rak prostaty.

W tamtym tygodniu ztapatem 47-latka.

Oczywiscie u czterdziestolatkéw nowo-
twdr prostaty wystepuje sporadycznie,
ale jednak wystepuje. U pieédziesie-
ciolatkéw - jest wiecej przypadkéw,
u 60-latkdéw - tez. W tych przeskokach
co dziesie¢ lat przypadkéw nowotwo-
row prostaty jest coraz wiecej.

Warto i trzeba sie badaé¢, bo nowo-

twor prostaty jest wyleczalny w prawie
stu procentach, jesli uda sie go szyb-
ko znalez¢. Nowotwor prostaty, nawet
w wiekszym stopniu zaawansowania,
wykryty u starszych pacjentéw nie jest
przyczyna ich $mierci - umieraja z ra-
kiem prostaty, a nie na raka prostaty.
Pod warunkiem oczywiscie, ze wiemy,
Ze tego raka mamy, dogladamy go i ze
go leczymy. Bo jezeli mamy raka pro-
staty i go nie leczymy, to on sie roz-

winie w chorobe przerzutowa, rozsieje

sie po ko$ciach, po ptucach i mezczyzna
umiera w bélach.

W poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze pytania Jonathan Haidt, ceniony psycholog i jeden z naj-
bardziej wptywowych naukowcéw na swiecie, postanowit przyjrze¢ sie dziedzictwu kulturowemu cy-
wilizacji z réznych stron swiata i przeanalizowaé, jak ich madro$¢ moze stac sie drogowskazem dla
wspbélczesnego cztowieka. Haidt rozwaza, co kryje sie za powtarzanymi dzi§ maksymami takimi
jak: ,nie czyn drugiemu, co tobie niemite”, | pieniadze szczescia nie daja” i ,,co cie nie zabije, to cie
wzmocni”, i skad pochodza wielkie idee pojawiajace sie na przestrzeni dziejéw. Pokazuje, jak niektore
z nich moga wzbogaci¢ nasze codzienne zycie. Hipotezy szczescia to ksiazka, na ktdrej opiera sie psy-
chologia pozytywna, i prawdziwy must read dla kazdego, kogo interesuje tematyka szczescia.

Autor: Jonathan Haidt

Poznaj teorie przeplywu, czyli specyficznego stanu umystu,
w ktorym czujemy sie najszczesliwsi.

Dlaczego tak wielu z nas czuje, ze jako$¢ ich zycia jest niewystarczajaca? Dlacze-
go tak czesto dyskretnie towarzyszy nam pustka? Jak do$wiadczaé wiasnego zycia, czu-
jac glebokie zadowolenie i wewnetrzny spokéj, w $wiecie, w ktérym wydaje sie to niemozliwe?
Mihaly Csikszentmihalyi to wegiersko-amerykanski psycholog, ktéry przez lata szukat odpowiedzi na te
pytania. W tej ksiazce przedstawia sformutowanag na ich podstawie teorie przeptywu, czyli specyficznego
stanuumystu, wktérym czujemysienajszczesliwsi. Pokazujeteznaprzyktadach, jakonadziatawpraktyce.
Dzieki tej ksiazce zrozumiesz, na czym polega istota ,,optymalnego doswiadczenia” oraz dlaczego
niektérzy ludzie bezskutecznie walcza ze zkym samopoczuciem, cho¢ osiagaja w zyciu to, czego chcie-
li, i dowiesz sie, jak odnalez¢ rado$¢ w pozornie beznadziejnych sytuacjach.

Autor: Mihaly Csikszentmihalyi
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Primum non
noncere
a medycyna

alternatywna

Wzrost popularnosc1 metod medycyny alternatywnej w kontekscie cigglego rozwoju wiedzy medycznej i nowych

postepowan terapeutycznych, zwlaszcza w onkologii, stanowi paradoks, ktory nieustannie zadziwia lekarzy.
O wyzwaniach i zagrozeniach zw1qzanych z medycyna alternatywnq opow1ada dr n. med. Emilia Filipczyk
a wojewodztwa ki ii

konsultant wojewodz

O Rozmawiala Aleksandra Szoltys

Wspolczesna medycyna jest oparta na
faktach i dowodach naukowych. Me-
dycyna alternatywna za$ na opisach
pojedynczych, nieweryfikowalnych
przypadkow, co stanowi najnizszy
poziom w pieciostopniowej skali do-
wodow naukowych. Oto podstawowa
réznica miedzy jedng a drugq medy-
cyna. Co jeszcze je rézni?

dr n. med. Emilia Filipczyk-Cisarz: -
Medycyna alternatywna zwana jest tez
z medycyng niekonwencjonalng, para-
medycyna lub medycyna komplementar-
na, holistyczna. Wedlug stownika PWN,
jest to leczenie chordb oparte na podsta-
wach, ktére nie moga by¢ poddane wery-
fikacji naukowej badZ co do ktérych ba-
dania te nie wykazaly skutecznosci. Nie
maja zatem udowodnionego wplywu na
poprawe zdrowia. Opinie $rodowiska na
ten temat sg skrajne - od jawnego przy-
zwolenia do pelnego potepienia. Uwaza
sie, ze metody niekonwencjonalne moga
wspiera¢ konwencjonalne leczenie. To, co
przycigga pacjenta do tego typu terapii,
to hasta, okreslajace czesto alternatyw-
ne metody leczenia jako tzw. naturalne,
co juz w samej nazwie daje uspokojenie
i poczucie bezpieczenstwa. Jednak natu-
ralne w tym wypadku nie zawsze ozna-

cza bezpieczne. Pacjent, ktory leczy sie
tradycyjnie 1 wspomaga metodami alter-
natywnymi, czesto nie wie, ze preparaty
te moga wchodzi¢ w interakcje z lekami
zalecanymi w medycynie konwencjonal-
nej. To z kolei moze albo ostabia¢ efek-
tywno$¢ leczenia, albo wywotywaé tok-
sycznosci, uniemozliwiajace kontynuacje
terapii, ktéra jest skuteczna.

Alternatywne metody kusza pacjen-
tow: szybka perspektywa wyleczenia,
brakiem powiklan, zniwelowaniem
bélu. Prawda jest jednak taka, ze
medycyna alternatywna drastycz-
nie zmniejsza szanse na wyleczenie.
W polaczeniu z terapia onkologiczna
moze ostabiac¢ jej dzialanie lub powo-
dowac reakcje niepozadane. Czy mo-
glaby pani poda¢ przyklady najcze-
$ciej stosowanych przez pacjentow
metod alternatywnych, wplywajacych
negatywnie na stan ich zdrowia?

- W medycynie alternatywnej najbardziej
niebezpieczne jest taczenie tej terapii
z terapia konwencjonalna, oparta na fak-
tach naukowych. W Stanach Zjednoczo-
nych swego czasu przeprowadzono duze
analizy, ktére wykazaty, ze chorzy z naj-
czedciej wystepujacymi nowotworami,
tj. z rakiem piersi, ptuca, jelita grubego

Cisarz
klinicznej

O dr n. med. Emilia Filipczyk-
-Cisarz

konsultant wojewddzki w dziedzinie onkologii klinicznej dla
wojewddztwa dolnoslaskiego. Kierownik Oddziatu Onkologii
Klinicznej/Chemioterapii w Dolnodlaskim Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii. W DCO pracuje od 1978 r. Szcze-
gdlne zainteresowania: nowotwory kolorektalne i nowotwory
zarodkowe jader (z tego tematu obronita doktorat)

i prostaty, przewaznie ubiegajq sie o me-
tody terapii alternatywnych. To, co jest
natomiast bardzo niepokojace, to dane
statystyczne, ktére pokazaty, ze okoto
50% takich pacjentéw odmawia lecze-
nia onkologicznego o sprawdzonej sku-
tecznosci, jak radioterapia, czy w 30%
chemioterapii. Pacjenci ci niestety zyja
o potowe krécej od tych, ktérzy podda-
li sie metodom leczenia onkologicznego,
uznanym przez $wiat nauki.

Zgodnie z polskim prawem lekarze nie majg prawa zaleca¢ metod uznawanych za medycyne alternatywna. Artykut 57. Kodeksu etyki lekarskiej méwi: Lekarzowi nie
wolno postugiwaé si¢ metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub niezweryfikowanymi naukowo. Nie wolno mu takze wspétdziata¢ z osobami
zajmujacymi sie leczeniem, a nieposiadajacymi do tego uprawnien. Kwestie te reguluje takze Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktorej art. 4 brzmi: Lekarz
ma obowiazek wykonywac zawéd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i $rodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia
chorob, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezytg starannoscig. Co wazne, zaden z tych dokumentéw nie znajduje zastosowania w przypadku osob, ktore
nie sg lekarzami. A wigkszo$¢ oséb swiadczacych ustugi z zakresu medycyny alternatywnej nie ma wyksztatcenia medycznego. Dlatego takie osoby na ogét pozostajg
bezkarne, cho¢ ich dziatalnos¢ stanowi zagrozenie dla pacjentow.
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Czesto pacjenci w okresie leczenia onko-
logicznego chca za wszelka cene jeszcze
dodatkowo wspomaga¢ sie réznymi, nie
do korica sprawdzonymi substancja-
mi czy tez zabiegami, co w ich btednym
mniemaniu moze Kkorzystniej wptynac
na proces leczenia. I tak np. zazywaja
réznego typu preparaty roslinne, ktére
s3 reklamowane jako preparaty prze-
ciwnowotworowe, réznego typu grzyby
o egzotycznych i wdziecznych nazwach,
preparaty zawierajgce witamine B17
- amigdaline, wlewy dozylne duzymi
dawkami witamin C. Nikt nie udowodnit
przeciwnowotworowego dziatania tych
preparatéw. Pacjenci siegaja tez po réz-
nego rodzaju mieszanki ziét o wiasnych,
indywidualnych recepturach. Leczenie
ziotami jest znane i wykorzystywane juz
od wielu lat. Surowce roslinne wykazuja
zréznicowane dziatanie, niektére o ukie-
runkowanych toksyczno$ciach. Nikt nie
oceniat i nie badat ich wptywu na po-
taczenie z terapia cytostatyczna czy tez
z innymi tzw. lekami celowanymi, obec-
nie powszechnie stosowanymi w terapii
onkologicznej z bardzo dobra, udowod-
niong skuteczno$cig.

Szacuje sie, ze trzy czwarte pacjen-
tow onkologicznych stosuje meto-
dy ,,wspomagajace”. Jesli pacjent
szcze$liwie przyzna sie przed leka-
rzem prowadzacym do stosowania
takich metod, z jakich Zrédel moga
czerpa¢ medycy, by méc wzboga-

ca¢ swoja wiedze i orzec, czy dane
dzialanie lub produkt s obojetne dla
organizmu czy moze jednak szkodza
pacjentowi?

- Bardzo istotne jest, by pacjent szczerze
0 tym porozmawiat ze swoim lekarzem
onkologiem, zwlaszcza przed podjeciem
decyzji o zazywaniu tego typu srodkéw
- w trosce o swoje bezpieczenistwo. Jest
szereg publikacji, dotyczacych =zioto-
lecznictwa, w ktérych mozna sprawdzic,
jaki jest mechanizm dziatania danego
ziota i jakie niesie on ze soba korzysci.
Polska Liga Walki z Rakiem stworzyta
serwis edukacyjny poswiecony meto-
dom niekonwencjonalnym (www.liga-
walkizrakiem.pl/rak-niekonwencjonal-
nie). Publikowane sa tam rzetelne dane,
dotyczace leczenia niekonwencjonal-
nego, jak i terapii komplementarnych.
Roéwniez na stronie internetowej Natio-
nal Cancer Institute (NCI), agencji rzadu
USA, sa opisane najbardziej wiarygodne,
oparte na wiedzy medycznej dane od-
no$nie do leczenia nowotwordéw zto-
sliwych. W Norwegii organizacja CAM
Cancer (Complementary and Alternative
Medicine for Cancer) zapewnia pracow-
nikom opieki medycznej wysokiej jako-
Sci dane, bazujace na dowodach nauko-
wych na temat medycyny alternatywnej
i komplementarnej.

Medycyna alternatywna, komplemen-
tarna, integracyjna. Te trzy podejScia
terapeutyczne czesto bywajq ze soba
mylone. Czy moglaby pani rozwina¢ te
terminy i pokrotce wyjasnié, czym sie
r6znig?

Alternatywne i komplementarne meto-
dy leczenia nie s3 sensu stricte medycyna.
Opieraja sie na nieudowodnionej nauko-
wo skutecznosci uzyskanych efektéw. Za-
zZwyczaj jest to reklama produktédw czy tez
praktyk, ktére nie podlegaja kontrolom,
a czesto bez zadnych dowodéw nauko-
wych obiecuja wyleczenie. Jak olbrzymim
zagrozeniem jest to dla chorych onkolo-
gicznie, nie trzeba chyba wyjasnia¢ - za-
réwno op6znianie decyzji co do rozpoczecia
leczenia onkologicznego, jak i wiaczanie
ww. praktyk i produktéw do prowadzonego
leczenia jest bardzo niebezpieczne dla pa-
cjentéw. W Polsce medycyna komplemen-
tarna stosowana jest podczas standardowej
opieki medycznej, medycyny alternatywnej
za$ uzywa sie zamiast standardowej opieki
medycznej. Natomiast medycyna integra-
cyjna faczy terapie stosowang w medycy-
nie konwencjonalnej z elementami terapii
medycyny komplementarnej i alternatyw-
nej. Formy medycyny komplementarnej to
m.in.: akupunktura, hydroterapia, medycy-
na chinska, ziotolecznictwo.

2

Medycyna integracyjna jest nowym
podejsciem do terapii — nie zaste-
puje medycyny konwencjonalnej,
lecz tqczy dorobek medycyny kon-
wencjonalnej i tradycyjnej. Jest to

nie tylko leczenie choréb,
ale rowniez profilaktyka.
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Medycyna integracyjna jest nowym po-
dejéciem do terapii - nie zastepuje medy-
cyny konwencjonalnej, lecz taczy dorobek
medycyny konwencjonalnej i tradycyj-
nej. Jest to nie tylko leczenie choréb, ale
réwniez profilaktyka. W medycynie inte-
gracyjnej kladzie sie nacisk na zapobie-
ganie chorobom cywilizacyjnym poprzez
uswiadamianie i wskazywanie zagrozen
w $rodowisku pacjenta. Medycyna inte-
gracyjna powinna wiec w sposéb racjo-
nalny uswiadamiac pacjentom, jak wazny
jest higieniczny styl zycia, a co za tym
idzie - odpowiednia dieta, ruch, ale tez
nieprzekraczanie pewnych granic, ktére
ze wzgledéw marketingowych moga ofe-
rowac niezliczone i nieuzasadnione ilo$ci
suplementéw, rzekomo majacych na celu
poprawe kondycji zdrowotnej.

Ktore z metod medycyny komple-
mentarnej mogg uzupelhia¢ medycyne
konwencjonalng u pacjentéw onkolo-
gicznych?

ROZMOWY MEDIUM

- Na pewno nie zaszkodza wszelkiego ro-
dzaju terapie, majgce na celu rozprezenie,
wyladowanie stresu, np. refleksoterapia,
joga, niektore ziota, stosowane powszech-
nie, jak skrzyp, urosan, pokrzywa w posta-
ci herbatek czy tez melisa. Przypominam
ponownie — rzetelng wiedze na ten temat
mozna uzyska¢ na stronie internetowej
Polskiej Ligii Walki z Rakiem.

Jak pani przypuszcza, z czego wyni-

ka nieche¢ pacjentéw do stosowania
terapii o sprawdzonej skutecznosci, jak
chirurgia onkologiczna, chemioterapia,
radioterapia?

- Pacjenci nadal boja sie terapii onkolo-
gicznych, a wynika to z niepelnej wiedzy,
dotyczacej tego leczenia. Sa to naleciato-
$ci z przesztosci, méwiace o tym, ze rak
nie lubi noza, wiec lepiej go nie operowac.
Taka argumentacja wynika z faktu, ze nikt
wczesdniej nie wyttumaczyt pacjentowi, o co
naprawde chodzi w leczeniu operacyjnym
nowotworéw oraz kiedy i dla ktérego z nich
podejmujemy takie dziatania w pierwszym
etapie leczenia onkologicznego. Rdéwniez
informacje, dotyczace efektéw ubocznych
po radio - czy chemioterapii sg czerpane ze
zrédet niekompetentnych, a tu naprzeciw-
ko docieraja do pacjenta olbrzymim stru-
mieniem informacje o cudownych uzdro-
wieniach po zastosowaniu takiej czy innej
metody alternatywnego leczenia, dodatko-
wo opatrzonymi hastami o bezpieczenistwie
tych metod i braku jakichkolwiek skutkéw
ubocznych. Poniewaz nie ma kontroli nad
przekazem tych informacji, jak i brak ko-
mentarza ze strony ekspertéw, pacjent wy-
biera te ,,przychylniejsza” metode z rekla-
my. Kiedy po czasie orientuje sie, ze stan
jego zdrowia pogarsza sie, w desperacji po
raz pierwszy zglasza sie do onkologa i cze-
sto dowiaduje sie, Ze na etapie tak rozwi-
nietej choroby nowotworowej, ktorej czesto
towarzyszy niewydolnosé¢ narzadowa, po-
moc fachowa jest bardzo ograniczona.

Czy pacjenci, ktérych pani leczy, przy-
znajq sie¢ do stosowania metod, ktdre
polecil im np. naturoterapeuta, zielarz
czy bioenergoterapeuta? Czy mozna
rozpoznaé pacjenta, ktory ukrywa lg-
czenie terapii konwencjonalnej z meto-
dami alternatywnymi? Czy istnieja na
to sposoby?

Podczas wywiadu pytamy kazdego pa-
cjenta, czy nie stosuje innych alternatyw-
nych metod leczenia, dosadnie ttumaczac,
na co chory moze sie narazi¢ w momencie
wdrozenia leczenia systemowego opartego
na cytostatykach itp. Cze$é chorych woéw-
czas przyznaje sie i obiecuje odstawié¢ tego
typu preparaty, ale oczywiscie nie jesteSmy
w stanie tego sprawdzi¢. Sytuacja, nieste-
ty, klaruje sie z czasem, gdy obserwujemy
niespecyficzne toksycznosci w trakcie kon-
wencjonalnego leczenia albo widzimy, ze
skuteczno$¢ terapii jest mocno ograniczona.
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Co moze zrobi¢ lekarz, aby przekona¢
pacjenta do faktu, ze w przypadku
medycyny alternatywnej powiedzenie
,MoZe nie pomoze, ale tez nie zaszko-
dzi” nie sprawdzi sie?

- Pacjentowi onkologicznemu staramy sie
wytlumaczy¢, ze dolaczajac tego typu pre-
paraty, podejmuje olbrzymie ryzyko i tym
samym moze odebra¢ sobie szanse na ra-
cjonalna kontrole choroby nowotworowej
czy tez w ogole zaprzepasci¢ szanse na wy-
leczenie. Informujemy chorego, ze w sytu-
acji, w ktérej metody konwencjonalne tera-
pii, czyli metody leczenia oparte na danych
naukowych, zawiodg, lekarz uczciwie o tym
poinformuje pacjenta i wéwczas chory moze
stosowac Srodki tzw. paramedyczne.

Zakaz prawny dzialalnosci z zakre-

su medycyny alternatywnej? A moze
nakaz jej rejestracji, umozliwiajacy

nad nia pewna kontrole? W ktérym

z rozwigzan prawnych dostrzega pani
wieksza szanse na skuteczng walke

z medycyng alternatywng?

- Uwazam, ze rozsadniej bytoby zare-
jestrowac dane dziatania z zakresu me-
dycyny alternatywnej, co jednoznacznie
wymuszatoby nadzér i kontrole ww. dzia-
tfalnosci. Wszystko, co wiaze sie z dziata-
niami na rzecz zdrowia ludzkiego, musi

by¢ kontrolowane w trosce o bezpieczen-
stwo pacjenta.

Niestety zdarza sie, Ze lekarze polecajq
pacjentom metody wychodzace poza
kanon medycyny konwencjonalnej.
Zdarza sig, ze sami pracujg w oSrod-
kach oferujacych dzialania z zakre-

su medycyny alternatywnej. Co pani
zdaniem wplywa na tego typu decyzje
tych oséb?

- Zgadza sie. Niestety, znamy przykiady,
gdzie lekarze uczestniczg w paramedycz-
nych procedurach skierowanych do szero-
kiego grona pacjentéw, co jeszcze bardziej
utwierdza tych chorych w przekonaniu
o stusznosci swojej decyzji wyboru danej
metody leczenia. Trudno mi oceniaé, czym
kieruja sie lekarze w tych praktykach. Ape-
luje do sumienia i odpowiedzialnosci me-
dycznej zwiazanej z przysiega — primum
non nocere.

Studentom kierunku lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu
uczelnia, w ramach zaje¢ fakultatyw-
nych, proponuje przedmiot ,,Medy-
cyna alternatywna. Konsekwencje
medyczno-prawne”, dzieki ktoremu
studenci zapoznaja si¢ m.in. z zagro-
zeniami dla zdrowia i Zycia pacjen-
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tow, u ktorych stosuje sie zabiegi
medycyny alternatywnej czy przeglad
jej wazniejszych metod. Czy pani
zdaniem przedmiot ten na polskich
uczelniach medycznych powinien
zyska¢ status obligatoryjnego?

- Zdecydowanie tak. Nawiazuje do tego,
0 czym tu juz méwitySmy - niektorzy le-
karze czynnie uczestnicza w tego typu
procederach. Doglebna analiza ,,za i prze-
ciw” wraz z poznaniem konsekwencji nie-
rozwaznego stosowania réznych tego typu
terapii u okreslonej grupy pacjentéw mo-
glaby przynie$¢ wiele korzysci studentom,
pbézniejszym lekarzom. Przede wszystkim
chodzi tutaj o chorych z rozpoznaniem no-
wotworu ztosliwego. Moze wéwczas leka-
Ize, zajmujacy sie tego typu procedurami,
wykazywaliby wieksza ostroznos¢.

Jakie metody rzetelnej edukacji pole-
cilaby pani natomiast pacjentom i ich
rodzinom?

— Przede wszystkim szczerg rozmowe
z lekarzem prowadzacym, w tym przy-
padku z onkologiem, zasieganie wiedzy
ze zrédel o renomowanej i ugruntowa-
nej pozycji, a wiec wszelkiego rodzaju
wydawnictwa medyczne. Przestrzegam
przed czerpaniem wiedzy ze Zrdédet nie-
wiadomego pochodzenia.
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zym jest klamstwo? Odpowiedz
‘ wydaje sie prosta - to wypowiedz,

przekaz, komunikat, niemajacy
pokrycia w rzeczywistosci, niezgodny
z faktami. Definicja ma wydZwiek jed-
noznacznie pejoratywny — ktamstwo jest
przeciez przeciwienstwem prawdy, a ta
jest czyms$ szlachetnym. Gdy jednak zja-
wisku przygladamy sie blizej, pojawiaja
sie niuanse - ale o tym za chwile.

Kto ktamie - zdaniem kolegi — wszyscy,
czyli kto? Politycy, znajomi, rodzina,
pacjenci, lekarze... Klamstwo wylewa
sie z medidw, dzwieczy w reklamach,
btyszczy na bilbordach. Wszyscy bierze-
my w tym udziat. Dowody, ze tak jest
odnajdujemy w psychologicznych ba-
daniach. Jednym z bardziej znanych jest
badanie, przeprowadzone przez psy-
cholog spoteczna Belle De Paulo. Brato
w nim udziat 147 0séb (77 studentdéw,
70 mieszkancéw lokalnej spotecznosci),
przez siedem dni zaznaczali w specjal-
nym kalendarzyku kazde swoje kilam-
stwo. Po tygodniu odnotowano 1535
ktamstw. Uczestnicy badania klama-
li érednio 1-2 razy dziennie. Powodem
wiekszo$ci ktamstw byta cheé¢ podwyz-
szenia samooceny, obrona przed zakto-
potaniem, ,utratg twarzy”. Klamstwa
czedciej przynosity korzysé ktamigcemu
niz osobom, do ktérych byty kierowane

Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

i byly to gtéwnie korzysci psychologicz-
ne, a nie materialne.

Dlaczego klamiemy?

Powodow jest wiele — zeby sprzedaé pro-
dukt, ustuge, idee, wywrze¢ dobre wraze-
nie, unikng

kary, konsekwencji, konfliktu, wptynac
na czyjas decyzje, zbudowac dobre relacje,
swoja pozycje — czyli aby uzyskac konkret-
ne korzysci.

Psychologowie  wyrdzniaja  klamstwa
egotystyczne - dotyczace osoby kiam-
cy: manipulacja wlasnym wizerunkiem,
przedstawiania fatszywego obrazu siebie
samego oraz manipulacyjne - uzyskiwanie
Za pomoca oszustw wptywu na zachowa-
nia i decyzje drugiej osoby, np. poprzez
przedstawianie fatszywych argumentéw
czy obietnic.

Czy klamstwo jest zle?

OdpowiedzZ nie jest jednoznaczna. Z pew-
noscia zte sg tzw. ktamstwa czarne, w kt6-
rych klamca uzyskuje wilasne korzysci
kosztem drugiej strony. Ale sa tez ktam-
stwa, ktérych skutkiem nie jest strata czy
zranienie, ale wrecz przeciwnie — poprawa
samopoczucia, dobrostanu, zdrowia, po-

O Dariusz Delikat

lekarz laryngolog i psycholog, trener komunikadji i coach. Ab-
solwent Wroctawskiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
SWPS. Czynnie wykonuje prace lekarza i psychologa. Autor
wielu programéw szkoleniowych oraz artykutéw popularno-
naukowych, dotyczacych szeroko rozumianych umiejetnosci
psychologicznych. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspétpracownik,,Medium”

zycji, umiejetnosci osoby oszukiwanej. To
tzw. ktamstwa biate. Wéréd nich wyrdznié
mozemy m.in. klamstwa grzecznosciowe
(Jak pieknie pani dzisiaj wyglada), wycho-
wawcze (Nie wolno wchodzi¢ do piwnicy,
bo mieszka tam Baba Jaga albo Je$li be-
dziesz niegrzeczny nie przyjdzie do ciebie
mikotaj) czy terapeutyczne (Widze, ze jest
pan dzisiaj zdecydowanie silniejszy...).

Objawy klamstwa

Gdy cztowiek oszukuje, pojawiaja sie w jego
ciele zmiany psychofizyczne, podobne do
tych, ktére wyzwala strach lub poczucie
zagrozenia — przyspiesza bicie serca, ro-
$nie liczba oddechéw, podnosi sie ci$nienie
tetnicze, wzrasta potliwos¢ skéry, rozsze-
rzajg Zrenice i rozchylaja skrzydetka nosa.
Poniewaz oszust do$wiadcza, jak mdwia
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psychologowie - obciazenia poznawczego,
koncentrujac sie na tym, aby sie nie zdra-
dzi¢, jego ruchy i wypowiedzi sa powscia-
gliwe, a emocje mato ekspresyjne. Jesli
udaje przezywanie okreslonych emocji
- trwaja one zwykle nienaturalnie diugo.
Charakterystyczne s3 takze mikroekspre-
sje — one sa powodem tego, ze czlowiek,
usmiechajacy sie fatszywie, usmiecha sie
nieco asymetrycznie. Charakterystyczne
zachowania niewerbalne oséb mijajacych
si¢ z prawdg to: chwytanie sie za ucho,
pocieranie oka, zakrywanie ust, drapanie
sie po szyi, poprawianie i rozluZnianie
kotnierzyka, wktadanie palcow lub diu-
gopisu do ust. Warto takze pamietaé, ze
wytrawni ktamcy nad wieloma oznakami
fatszu potrafia zapanowac. Najlepsi z nich
potrafia przechytrzy¢ nawet wariograf,
czyli urzadzenie do analizy reakcji fizjolo-
gicznych osoby badanej, w celu okreslenia
jej prawdomédwnosci.

Klamanie patologiczne

Kiamanie patologiczne to ktamanie nad-
miarowe, czeste, bedace typowym dla
danej osoby sposobem dziatania, komu-
nikowania sie i budowania relacji. Psycho-
lodzy wyrézniaja ktamcéw kompulsyw-
nych, ktérzy ktamia w sposéb nawykowy,
automatyczny bez checi uzyskiwania ze-
wnetrznych korzysci oraz patologicznych
ktamiacych, aby zrealizowaé swoje cele
bez wzgledu na odczucia otoczenia. We-
dlug znanego psychologa Paula Ekmana,
kltamcy kompulsywni lub patologicz-
ni stanowia ponizej 5%

kazdej popula-

cji. Klamcy

patolo-

Pi$miennictwo:

W razie niepomyslnej dla
chorego prognozy, lekarz
powinien poinformowac
0 niej chorego z taktem
i ostroznoscia.
Wiadomosc o rozpoznaniu
i ztym rokowaniu moze nie
zostac choremu przekaza-
na tylko w przypadku, jesli
lekarz jest gteboko prze-
konany, iz jej ujawnienie
spowoduje bardzo powazne
cierpienie chorego lub inne
niekorzystne dla zdrowia
nastepstwa; jednak na
wyrazne zadanie pacjenta
lekarz powinien udzieli¢
petnej informacji - o prawie
pacjenta do prawdy, czyli
petnej informacji o swojej
chorobie i sposobie lecze-
nia, mowi Kodeks Etyki
Lekarskiej. Dopuszcza jed-
nak w artykule 17. pewne
wyjatki.
giczni potrafia klama¢ prosto w oczy,
wiekszo$¢ z nich ma wyjatkowe zdolnos$ci

jezykowe, cechuje ich egocen-
tryzm i brak empatii.

Tendencja do pato-
logicznego kia-

Necka E., Orzechowski J., Szymura B., Psychologia poznawcza, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006
Pease B., Mowa ciala, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2011

Ekman P., Klamstwo i jego wykrywanie: w biznesie, polityce i malzeristwie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
Witkowski T., Psychologia ktamstwa, Wydawnictwo: Jacek Santorski & Co, Warszawa 2006
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mania ksztattuje sie we wczesnej mtodosci
i zwiazana jest zaburzeniami $rodowiska
rodzinnego danej osoby. Na szczescie pa-
tologiczne kiamanie, nie jest cecha dzie-
dziczona. Z patologicznym klamstwem nie
ma nic wspdlnego fantazjowanie dzieciece.

Samooszukiwanie

Oktamujemy nie tylko innych, potrafimy
oszukiwal takze siebie samych. Czesto
odbywa sie to bez udziatu swiadomosci.
To tzw. mechanizmy obronne - sposoby
redukcji dysonansu poznawczego, czyli
przykrego stanu dyskomfortu psychicz-
nego, ktérego doswiadczamy w wyniku
odbierania informacji podwazajgcych na-
sze dotychczasowe stanowiska, poglady,
postawy. Na przyklad, zwolennik okre-
Slonej opcji politycznej, dostrzegajacy
btedy i przewinienia popieranych przez
siebie o0séb, aby unikna¢ przezywania
przykrych emocji, stara sie nie dopusz-
cza¢ do $wiadomodci informacji i my-
§li, ktére prowokuja pytania i wzbudzaja
watpliwosci - to tzw. mechanizm wypar-
cia. Innym sposobem jest zaprzeczenie,
czyli nieprzyjmowanie do wiadomosci re-
alnych faktéw (,,to nieprawda, co o nich
moéwia”) i wreszcie racjonalizacja, czyli
poszukiwanie dodatkowych pozornie ra-
cjonalnych argumentéw uzasadniajacych
dokonane wczesniej wybory.

Czy lekarz moze klamaé?

Tu takze odpowiedZ nie jest jednowy-
miarowa. Nikt nie ma watpliwosci, ze nie
powinien stosowa¢ klamstw czarnych,
dzieki ktérym uzyskuje korzysci kosztem
pacjenta. Mniej jednoznaczna jest ocena
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kltamstw biatych, ktérych celem jest po-
prawa samopoczucia czy zdrowia chorego.

Badzmy wiec ostrozni, podchodzmy do
kazdego pacjenta indywidualnie, unikaj-
my nadmiernej otwartosci, stwierdzen
definitywnych np. wyznaczania doktad-
nej czasowej granicy przezycia: ,zostaty
panu tylko trzy miesiace zycia”, nad-
miernie technicznego czy medycznego
jezyka oraz pospiesznego przekazywania
informacji. Wiecej na ten temat pisatem
w artykule , Lek przed $§miercia” w mar-
cowym numerze , Medium”.

Klamstwo - zjawisko powszechne
i wielowymiarowe

Moze by¢ zrédiem cierpienia lub przy-
jemnosci, wyrazem braku szacunku lub
troski. Uzywamy go wobec innych. a tak-
ze wobec nas samych. Badzmy czujni
zwlaszcza wobec ktamcéw patologicznych
- dla nich z pewnoscia jestesmy tylko na-
rzedziem w realizacji ich celéw. Przygla-
dajmy sie uwaznie swoim rozmodwcom,
a gdy dostrzezemy znamiona kilamstwa

HISTORIA ¢

Czy rzeczywiscie chory chce ustyszec catq
prawde?

Nawet kiedy mowi: wiem, ze mam raka, jestem przygotowany
na wszystko, prosze mi powiedzie¢ prawde - to jego oczy mowia
co innego. Powiedz mi taka prawde, jaka chce ustyszeé, daj mi
nadzieje.

Jezeli prawda moze stac sie trucizng, to nalezy jg w sytuacjach,
o ktérych mowa, dawkowac¢ stopniowo, jak chemioterapeutyk -
lek przeciwnowotworowy, ktory zaaplikowany w zbyt wysokiej
dawce - zabija - pieknie o problemie przekazywania pacjentowi
trudnych informacji pisat prof. Andrzej Szczeklik: Ktamstwo jest
zjawiskiem powszechnym i wielowymiarowym. Moze by¢ zro-
dtem cierpienia lub przyjemnosci, wyrazem braku szacunku lub
troski. Uzywamy go wobec innych. a takze wobec nas samych.
Badzmy czujni zwtaszcza wobec ktamcéw patologicznych - dla
nich z pewnoscia jesteSmy tylko narzedziem w realizacji ich
celow.

nie wahajmy sie przedstawia¢ swoich sa klamstwa dotyczy nas samych warto
watpliwos$ci, takze gdy sa nimi pacjenci przypomnieé¢ sobie stowa innego wybit-
lub inne wazne dla nas osoby. Gdy poku- nego lekarza profesora Romualda Deb-

skiego: ,Jak nie wiesz, co powiedzie¢,
powiedz prawde, jak nie wiesz, co zrobi¢
- zréb dobrze - badz przyzwoity”.

Poruszajaca historia o odwadze, czlowieczenstwie i mitosci,
ktora trwa nawet w najmroczniejszych czasach.

ewepay

ewepiay

W 1929 roku Katia ma 16 lat, jest otoczona rodzing i zakochana w chiopcu z sasiedztwa. Sielanke przerywajg uzbro-
jeni funkcjonariusze stalinowskiej tajnej policji, ktdrzy wkraczaja do wioski, siejac strach i spustoszenie. Wkrdtce po
tym w tajemniczych okolicznosciach znikaja sasiedzi. Wiasnie rozpoczyna sie jeden z najtragiczniejszych okreséw
w historii ludzko$ci — Wielki Gtéd.

W 2004 roku w amerykanskim Illinois trzydziestokilkuletnia Cassie wychowuje cérke
i prébuje poradzi¢ sobie z zatoba po stracie ukochanego meza. Gdy jej babcia Katia pod-
upada na zdrowiu, mtoda wdowa postanawia z nig zamieszka¢. Nikt w rodzinie nie zna
skrupulatnie ukrywanej przesztosci dziewieédziesieciodwulatki. Az do dnia, gdy Cassie
odkrywa jej pamietnik i zaczyna poznawa¢ krok po kroku bolesne losy swoich przodkéw.

Autor: Erin Litteken Liczba stron: 448 Wydanie 1
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Jak komunikujg si¢ komorki

nowotworowe
Naukowcy z College London opublikowali swoje odkrycie
na tamach , Communications Biology”. Wynika z niego, ze
o wzro$cie guza czy powstawaniu przerzutéw moze decydowac
pole elektryczne, ktéorym komorki raka piersi komunikuja sie
miedzy soba. Innymi stowy, mozna powiedzieé, ze komérki te
maja swdj ,,elektryczny jezyk”. Odkrycie jest przetomowe, po-
niewaz dzieki niemu naukowcy beda w stanie lepiej zrozumiec
sygnalizacyjne sieci raka i jego wzrost, a co za tym idzie -
mozliwe bedzie opracowanie nowych metod terapii.
Naukowcy wyhodowali komorki z o$miu réznych linii komérek
raka piersi oraz — w celach poréwnawczych - z linii zdrowych
komérek. Dzieki specjalistycznemu mikroskopowi zarejestro-
wali elektryczng aktywnos¢é. Zaobserwowali, ze komorki raka
zachowuja sie podobnie jak neurony. Kiedy zdrowe komorki
zamieniajg sie w nowotworowe, zmienia sie takze ich natu-
ra elektryczna - btona komérkowa wokét nich staje sie silniej
natadowana dodatnio. Roénie nie tylko napiecie na btonie ko-
morkowej, ale pojawiaja sie tez wahania podobne do tych, jakie
obserwuje sie w komérkach nerwowych. Wciaz nie wiadomo,
w jakim stopniu ,elektryczny jezyk” jest zaawansowany, ale
najprawdopodobniej pozwala on komdrkom nowotworowym
przekazywac sobie informacje na temat substancji odzywczych
czy szkodliwego dla nich srodowiska, a ostatecznie wspiera¢
przezycie i rozwdj guza.
Tak jak komorki nerwowe, komorki nowotworowe reagowaty
na zwiazek o nazwie tetrodotoksyna, ktéry blokuje aktywnos¢
elektryczna neuronéw. - Jesli mozna zaburzy¢ komunika-
cje miedzy komérkami raka, choroba moze sta¢ sie tatwiejsza
w leczeniu. Przypomina to wojne. Jesli uda sie zaktéci¢ przekaz
informacji od dowddcy do zoinierzy na froncie, bitwe mozna
wygrac fatwiej — wyjasnia prof. Chris Bakal, wspétautor od-
krycia. Badacze zauwazyli takze, ze fluktuacja pola elektrycz-
nego ma tym wyzsza czestotliwos¢, im bardziej agresywny jest
nowotwor.
¢ zrodlo: ,,Communications Biology”
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Slady grzybéw wewnatrz guzéw
nowotworowych

Grzyby zasiedlaja guzy nowotworowe. Co wiecej, ich gatunki
réznia sie w zaleznosci od typéw nowotworéw — poinformowali
naukowcy na tamach ,,Cell”.

Specjalisci z izraelskiego Weizmann Institute of Science oraz
University of California w San Diego (USA) przebadali facznie
ponad 17 tys. probek krwi, osocza i tkanek pobranych od pa-
cjentéw z 35 rodzajami nowotworéw. W ten sposéb udato im
sie znalez¢ DNA grzybéw we wszystkich 35 badanych typach
nowotwordw. Naukowcy siedliska grzybow najczesciej znajdo-
wali wewnatrz komédrek nowotworowych lub wewnatrz komé-
rek uktadu odpornosciowego obecnych w guzach.

- Dzieki tym odkryciom powinnismy lepiej zrozumie¢ poten-
cjalny wptyw grzybéw na guza i ponownie przyjrze¢ sie temu,
co wiemy na temat nowotworéw z punktu widzenia ich ,;mi-
krobiomu” - stwierdzit prof. Ravid Straussman z Wydziatu
Biologii Molekularnej Komoérki Instytutu Weizmanna.

Autorzy badan zauwazyli tez korelacje pomiedzy gatunkiem
grzyba a warunkami zwigzanymi z leczeniem nowotworu.
Przyktadowo, osoby chorujace na raka piersi, w ktérych guzach
wystepuje Malassezia globosa (grzyb wystepujacy zazwyczaj
na skérze), maja mniejsze szanse na przezycie w poréwnaniu
z osobami, u ktérych ten konkretny gatunek grzyba nie wy-
stepuje. Ponadto stwierdzono, ze okreslone gatunki grzybdéw
czesciej wystepowaty w guzach raka piersi starszych pacjentéw
niz miodszych, w guzach ptuc u palacych niz u niepalacych,
a w guzach czerniaka niereagujacych na immunoterapie cze-
Sciej niz w reagujacych.

- Badanie to rzuca nowe $wiatto na ztozone srodowisko bio-
logiczne w guzach, a przyszte badania pokaza, w jaki sposéb
grzyby wplywaja na rozwdj raka - dodat wspétautor badania
prof. Yitzhak Pilpel.

Autorzy zwracaja uwage, ze odkrycie grzybéw wewnatrz guzéw
moze by¢ potencjalnie przydatne podczas diagnostyki nowo-
twordw poprzez testy krwi. Moze okazaé sie takze pomocne
w trakcie leczenia.

¢ zrédlo: ,,Cell”
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Milowy krok w kierunku wytwarzania
krwi

Naukowcy z Wielkiej Brytanii oglosili 7 listopada br. rozpo-
czecie pierwszych na $wiecie badan klinicznych wytworzonej
w laboratorium krwi. Po raz pierwszy w historii wyhodowane
w laboratorium czerwone krwinki zostalty przetoczone innej
osobie. Dokonali tego naukowcy z Bristolu, Cambridge i Lon-
dynu.

Wytwarzanie sztucznej krwi wbrew pozorom rozpoczyna sie
od pobrania okoto 470 ml krwi od cztowieka. Nastepnie wy-
odrebnia sie z niej komdrki macierzyste, ktére sa zdolne do
przeksztatcania sie w czerwone krwinki. Komérki macierzyste
sg pobudzane do uruchomienia procesu wzrostu. Catos¢ trwa
okoto 21 dni. Z poczatkowej puli okoto pét miliona komodrek
macierzystych przeksztatca sie w az 50 miliardéw czerwonych
krwinek. Po procesie filtracji redukuje sie je do 15 miliardéw.
Wéwczas sa one na tyle rozwiniete, aby podda¢ je transfuzji.
Badacze chca w ten sposéb wyhodowaé szczegdlnie rzadkie
grupy krwi, ktére trudno pozyskaé poprzez tradycyjne krwio-
dawstwo. Beneficjentami mogtyby by¢ osoby, ktére wymagaja
regularnych transfuzji ze wzgledu na pewne schorzenia.

W badaniu biora na razie udziat dwie osoby. Docelowo naukow-
cy chca przetestowad sztuczna krew u co najmniej dziesieciu
zdrowych oséb. Otrzymaja one dwie dawki, kazda po 5-10 ml,
w odstepie co najmniej czterech miesiecy. Jedna dawka bedzie
pochodzita z normalnej krwi, druga z krwi wyhodowanej w la-
boratorium. Krew zostata oznaczona specjalng substancja, wiec
naukowcy beda mogli sprawdzi¢, jak dtugo utrzymuje sie ona
w organizmie. Badacze majq nadzieje, ze krew laboratoryjna
bedzie silniejsza niz normalna.

¢ zrodto: NHS Blood and Transplant

Surowe rodzicielstwo zwieksza ryzyko
depres;ji u dzieci

Naukowcy z uniwersytetu w Leuven (Katolicki Uniwersytet Lo-
wanski) zbadali wptyw wychowania dzieci na ich geny. Fizyczna
przemoc i psychiczne manipulacje, stosowane przez rodzicéw,
zmieniaja aktywno$¢ gendw dzieci tak, ze rosnie u nich zagro-
zenie depresja. Prawdopodobnie taki sam wplyw na geny maja
takze inne Zrdédla silnego stresu.

CO NOWEGO W MEDYCYNIE

- Odkrylismy, ze wychowanie dzieci postrzegane przez nie jako
surowe, z cielesnymi karami i psychologicznymi manipulacjami,
moze wprowadzi¢ do genomu dodatkowe instrukcje odnosnie do
tego, w jaki sposdb rézne geny sa odczytywane - powiedziata dr
Evelien Van Assche, wspotautorka badania, podczas 35th Con-
gress of the European College of Neuropsychopharmacology.
Naukowcy przeanalizowali aktywnos¢ genéw dwdch grup nasto-
latkéw w wieku 12-16 lat. 21 z nich pochodzito z doméw petnych
wzajemnego wsparcia oraz autonomii, natomiast 23 nastolatkéw
médwito o domu w kontekscie manipulacji, kar cielesnych czy zbyt
silnych restrykcji. Badanie wykazato, ze w wielu ze sprawdzonych
450 tys. lokalizacji w genomie, nastolatki wychowywane , twarda
reka” miaty wyraznie silniejsza metylacje. Zmieniona aktywnosc¢
genow z kolei wiaze sig, jak udowodniono, ze zwiekszonym ry-
zykiem depres;ji.

Badacze zwracaja uwage, ze nie tylko surowe wychowywanie
moze sie wigza¢ z opisanymi powyzej skutkami. - W badaniu
tym sprawdziliémy role surowego rodzicielstwa, ale prawdopo-
dobnie kazdy znaczacy stres bedzie prowadzit do tego typu zmian
w metylacji DNA - podkreslita cytowana wczesniej wspdtautorka
badania. Odkrycie wskazuje, jak szkodliwe dla dziecka moga by¢
krzywdzace praktyki rodzicielskie, ale réwniez otwiera droge do
wykrywania zagrozenia na wczesniejszym etapie poprzez analizy
genetyczne.

¢ zrodlo: www.eurekalert.org

Zdrowa watroba dzieki... tragdowi
i pancernikom?

Bakterie wywotujace trad moga wspomagaé regeneracje watro-
by - do takiego wniosku doszedt zespdt naukowcdw, kierowa-
ny przez prof. Anure Rambukkana z University of Edinburgh
w Wielkiej Brytanii. Co prawda odkrycia dokonano na pancerni-
kach, ktére jako jedyne oprocz ludzi przenosza trad, jednak juz
na tym etapie jest to bardzo dobra wiadomo$¢ dla wszystkich
chorych z niewydolna watroba, ktérych uratowa¢ moze jedynie
przeszczep.

W badaniu naukowcy zarazili trgdem 57 pancernikéw. Podczas
eksperymentu wywotujace trad bakterie Mycobacterium leprae
przeprogramowaty komorki watrobowe zakazonych zwierzat.
W efekcie caly narzad zaczat odrasta¢ — byt prawie dwukrotnie
wiekszy, zawierat duza liczbe dzielgcych sie niedojrzatych ko-
morek, ktére jednak byly catkowicie zdrowe. Badanie aktywno-
Sci réznych czesci DNA hepatocytéw pancernikéw ujawnito tez,
ze przypominaja one komoérki znacznie miodszego zwierzecia,
a nawet ptodu. Innymi stowy, maja niezwykta zdolnos¢ cofania
zegara biologicznego komorek. I, co najwazniejsze, bez skutkdw
ubocznych, takich jak powstawanie guzéw nowotworowych albo
zbliznowacen.

- To byto zupelnie nieoczekiwane i troche oszatamiajace odkry-
cie. Zagadka pozostaje, jak one to robig? Nie ma terapii komérko-
wej, ktéra by cos takiego potrafita — przyznata prof. Rambukkana.
Autorzy eksperymentu majg nadzieje, ze dalsze badania pozwo-
la rozwikta¢ zagadke i tym samym

przyczyni¢ sie do opracowa-

nia rewolucyjnych terapii

regeneracji ~ watroby,
a nawet innych
narzadow.

O Oprac.
Aleksandra
Szoltys

¢ zrodlo: ,Cell
Reports Medi-
cine”
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Dawne szpitale Wroclawia

Trzecie spotkanie z autorka ksiazek, traktujacych o architekturze szpitali. Mat-
gorzata Wéjtowicz w rozmowie z Dariuszem Lewera opowie m.in. o zespole
klinik i instytutéw uniwersyteckiego Wydziatu Medycznego. Juz dzi$ zapowia-
damy czwarty odcinek ciekawej historii wroctawskich szpitali, ktdry ukaze sie

w lutowym numerze ,,Medium”.

Dzigkujac za mozliwos¢ kolejnej rozmo-
wy, chcialbym poruszy¢ temat zespotu
Klinik i instytutow uniwersyteckiego
Wydzialu Medycznego. Cho¢ powstal on
pozniej niz te najstawniejsze w Heidel-
bergu, Bonn, Lipsku czy Halle, bardzo
szybko skupil najwybitniejszych specja-
listow w swoich dziedzinach. Prof. Adolf
von Striimpell w roku 1919 méwit: Nie
znam podobnego osrodka uniwersytec-
kiego, w ktorym réwnoczesnie zgro-
madzilaby sie taka liczba autorytetow

z roznych dziedzin medycyny.

- To prawda. Opinia prof. Striimpella jest
miarodajna, pracowat przeciez na uniwersy-
tetach w Lipsku, Erlangen, Wroctawiu i Wied-
niu. Z materiatéw zrédtowych do mojego dok-
toratu na temat architektury wroctawskiego
zespolu budynkéw Wydziatlu Medycznego
jednoznacznie wynikato, ze spiritus movens
catego przedsiewziecia byli dyrektorzy klinik
i instytutéw. Ich pozycja ugruntowana dorob-
kiem naukowym, energia i przedsiebiorczos¢
doprowadzity do powstania dwdch komplek-
séw po wschodniej i zachodniej stronie obec-
nej ul. Tytusa Chatubinskiego oraz nieco od-
dalonego trzeciego — Kliniki Psychiatrycznej
i Choréb Nerwowych przy ul. Odona Bujwida.
Owczesnie nowoczesne miejsca pracy Sprzy-

jaty naukowym sukcesom, osiaganym takze
przez ich nastepcéw.

Jest pani ekspertem w zakresie historii
wroclawskich szpitali. Pani monografia
yArchitektura w stuzbie nauki. Daw-

ny Wydzial Medyczny we Wroclawiu”
uzyskala doskonale recenzje. Moge prosi¢
o kilka stéw komentarza na ten temat?

- Ta ksiazka to w zasadzie méj doktorat,
z wylaczeniem katalogu, ktéry zawiera do-
kfadne informacje na temat historii kliniki
lub instytutu, bardziej precyzyjny opis archi-
tektury kazdego budynku i bibliografie z iko-
nografia. Publikacja juz bez tego jest dos¢
obszerna (ok. 500 stron), a wierze, ze cze$¢
katalogowa uda mi sie jeszcze wykorzystac.
Ksigzka powstata w kooperacji pomiedzy Uni-
wersytetem Medycznym i Muzeum Architek-
tury - inicjatywa jej wydania wyszta z uczelni,
za co jestem bardzo wdzieczna. Na szczescie
moglam decydowaé¢ o ukiadzie graficznym
catosci. Bardzo mi zalezato, zeby bylo tam
duzo ciekawych ilustracji. Chyba sie udato,
miedzy innymi dzieki zyczliwosci posiadaczy
nietypowych Zrédet.

Lokalizacja zespolu medycznego Slaskie-
go Uniwersytetu Fryderyka Wilhelma nie

O Malgorzata Wojtowicz

kustosz dyplomowany, prowadzi Dziat Architektury Wroctawia
XIX'i XX w. w Muzeum Architektury we Wroctawiu, w ktérym
pracuje od ponad dwudziestu lat. Absolwentka Instytutu Filolo-
gii Polskiej i Instytutu Historii Sztuki UWr. Doktor nauk technicz-
nych Wydziatu Architektury PWr

jest przypadkowa. Jak doszlo do wyboru
wiasnie ogrodu Josepha Maxa pod taka
zabudowe?

- To wazne dla mnie zagadnienie. Opisatam
tutejszy genius loci. Na terenie pdzniejszego
pierwszego kompleksu po wschodniej stronie
ul. T. Chatubiriskiego od poczatku XIX w. byt
ogréd z podmiejska tzw. Alte Villa. Okoto 1855
r. kupit go znany we Wroctawiu ksiegarz i wy-
dawca Joseph Max (1787-1873). Rozbudowat
wille i przeksztalcit stary ogréd w ogréd kra-
jobrazowy, ktdry zaprojektowat syn dyrektora
Ogrodu Botanicznego - Carl Nees von Esen-
beck. Nowe zatozenie zyskalo uznanie na-
stepnego dyrektora, stynnego prof. Heinricha
Roberta Gopperta. Ogréd byt udostepniany za
optatg zwiedzajacym, a po $mierci Maxa prze-
kazany miastu jako publiczny Breslauer-Pra-
ter-Max-Garten. W 1881 r. kupit go rentier
Julius Wutzdorf i wystawit tu w latach 1882-
1883 dwie wille: przy ul. T. Chatubiriskiego 5
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i Wybrzezu L. Pasteura 1. Od 15 do 19 kwietnia
1884 r. w miescie przebywata komisja Mini-
sterstwa Kultury, ktéra miata wybra¢ teren
pod budowe sposrdd trzech mozliwych do
wykupienia proponowanych parcel. W paz-
dzierniku potwierdzono, ze bedzie to Ma-
xgarten. Sadze, Ze zadecydowaly o tym po-
wszechnie stosowane (okreslone jeszcze pod
koniec XVIII w.) warunki pod budowe szpitali
(mialy tutaj stana¢ m.in. trzy gtéwne klini-
ki): na przedmiesciu, bez wysokiej zabudo-
wy wokdt, w poblizu rzeki i z miejscem pod
zatozenie ogrodowe sprzyjajace terapii. Poza
tym brano pod uwage mozliwos¢ rozwoju
inwestycji w przysztosci o dziatki po drugiej
stronie ulicy. Nalezy podkresli¢, ze w komisji
uczestniczyt i miat decydujacy glos projektant
stynnego uniwersyteckiego zespotu medycz-
nego w Halle a. S., Ludwig Alexander von
Tiedemann (1841-1908), ktdry tez nakreslit
szkic wstepny i wybrat naczelnego architekta
Josepha Waldhausena (1848-7).

Budowa Klinik i instytutow zawsze od-
bywata si¢ przy wspoélpracy ich dyrekto-
réw-lekarzy. Dbano, aby te obiekty byly
funkcjonalne. Mozna przypuszczac, ze
nauki medyczne byly na pozycji uprzy-
wilejowanej, gdyz na czele utworzonego
w 1811 r. Uniwersytetu Wroclawskiego
jako pierwszy stanat lekarz Karl August
Wilhelm Berends (1754-1826), propa-
gator nauczania medycyny ,,przy 16zku
chorego”.

- Prof. Berends byt pierwszym dyrektorem
tzw. Kliniki Medycznej (pdzniejszej Kliniki
Chordb Wewnetrznych), ulokowanej w Szpi-
talu Wszystkich Swietych. Siedemdziesiat
lat pdzniej profesorzy-dyrektorzy placéwek
medycznych przygotowali programy funk-
cjonalne dla budynkéw przeznaczonych dla

poszczegdlnych dziedzin medycyny. Na pro-
jektach wykonanych przez architektéw, obok
urzedowych zatwierdzeri, znajdowaly sie
réwniez akceptacje-podpisy profesoréw.

Mysle, ze warto wspomnie¢ o poszcze-
golnych klinikach i ich gléwnych lokato-
rach... Mam $wiadomo$¢, ze nie jesteSmy
w stanie omo6wié tutaj wszystkiego.
Ograniczymy sie zatem do tych najwaz-
niejszych. W poczatkowym okresie po-
wolano do zycia Klinike Poloznicza, ktora
prowadzil prof. Moritz Heinrich Mendel
(1777-1813). Jej lokalizacja zmieniala si¢
dwukrotnie. Ostatecznie w roku 1890
znalazla swoje miejsce w kompleksie
wschodnim.

- Klinika ta (pdzZniejsza Klinika Chordéb Ko-
biecych) zostata zrealizowana w latach 1887-
1890 jako pierwsza. Kierujacy nig prof. Hein-
rich Fritsch (1844-1915) juz od 1882 r. (kiedy
powotano go do Wroctawia z nowoczesnej
kliniki w Halle a. S.) porozumiewat sie z mi-
nistrem Gustavem von Gosslerem w sprawie
przysztego funkcjonalnego budynku i su-
gerowat powstanie catego zespotu Wydziatu
Medycznego. Rok pdzniej dyrektorzy osmiu
placéwek naukowych w piSmie do ministra
solidarnie uzasadniali potrzebe takiej inwe-
stycji. Byli to, oprécz Fritscha, profesorowie:
Carl Hasse (Instytut Anatomii), Rudolph Pe-
ter Heinrich Heidenhain (Instytut Fizjologii),
Hermann Eberhard Fischer (Klinika Chirur-
giczna), Anton Biermer (Klinika Medyczna),
Albert Neisser (Klinika Choréb Skérnych),
Heinrich Neumann (Klinika Psychiatryczna)
i Emil Ponfick (Instytut Patologii). Po po-
wstaniu wschodniego kompleksu prof. He-
inrich Fritsch pehit funkcje dyrektora admi-
nistracyjnego wszystkich klinik. Usytuowanie
jego kliniki bylo podyktowane istniejaca willa
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(ul. T. Chatubiniskiego 5), ktéra zwyczajowo
postuzyta jako mieszkanie dla rodziny dyrek-
tora. Profesor znaczaco przyczynit sie do roz-
woju ginekologii operacyjnej, publikujac wiele
prac na ten temat w osobiscie redagowanym
czasopi$mie ,,Zentralblatt fiir Gendkologie”.
W budynku kliniki, oprécz wspaniatej amfite-
atralnej sali wyktadowej od frontu z wysunie-
tq partia z dekoracyjnym szczytem i wielkim
oknem, urzadzit antyseptyczna sale operacyj-
na do laparotomii, sgsiadujaca z profesjonal-
nym instrumentarium.

Klinika Jana Mikulicza-Radeckiego,
nowoczesna, ze sterylnym blokiem ope-
racyjnym. Historia kliniki siega jednak
duzo wczesniej.

- Pomystodawca utworzenia w 1814 r. tzw.
Kliniki Chirurgicznej i Choréb Oczu byt prof.
Traugott Wilhelm Gustav Benedict (1787-
-1862), specjalizujacy sie réwniez w oftalmo-
logii. Trzykrotnie zmieniata swoja lokaliza-
cje (pierwotnie dziatala jako ambulatorium
w mieszkaniu profesora), po raz czwarty
w 1855 1. przeniosta sie do Szpitala Wszyst-
kich Swietych, gdzie w 1872 r. zyskata nowo
budynek. Jeszcze w 1887 r. (trwata juz budo-
wa wschodniego kompleksu) éwczesny dy-
rektor Hermann Eberhard Fischer (1831-1919)
zdecydowat o dobudowaniu szachulcowej
przybudéwki z amfiteatralng antyseptyczna
salg operacyjna i wyktadowa. Profesor pro-
wadzit badania na temat zatoru powietrz-
nego, zajmowat sie tez teoriag zakazenia ran
i septycznego zapalenia nerki. W zbudowanej
w latach 1888-1891 Klinice Chirurgicznej po-
wstat oddzielny blok operacyjny, skiadajacy
sie z, podobnej jak w przybudéwce obiek-
tu szpitalnego, sali operacyjno-wyktadowej
Z instrumentarium i bocznymi salami dla
chorych po operacji. Oprécz tej postepowej
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tendencji klinike charakteryzowat nowocze-
sny pod wzgledem architektonicznym, hi-
gienicznym 1 terapeutycznym system pawi-
lonowy: po bokach wysunietego do przodu
budynku gléwnego byly usytuowane pietro-
we pawilony, zawierajace duze sale chorych
- cofniete w stosunku do ulicy o przynalezne
im ogrody. Ten symetryczny plan widoczny
od strony gtéwnej licznie uczeszczanej arte-
rii komunikacyjnej, obecnej ul. Marii Curie-
-Sktodowskiej, ulegt zaburzeniu wkrétce po
zmianie dyrektora, ktérym w 1890 r. zostat
Swiatowej stawy prof. Jan Mikulicz-Radecki
(1850-1905). Z jego inicjatywy dotaczono do
budynku gtéwnego z jednej strony aseptycz-
na sale operacyjna (1896/1897), a z drugiej
oddziat ortopedyczny z salg do fizjoterapii
(1901). Profesor rozwinat antyseptyke i asep-
tyke, wprowadzajac na szerszg skale przy
otwartych ranach jodoform zamiast karbolu
oraz inicjujac uzycie masek i bawemmianych
rekawiczek operacyjnych. Pierwszy opisat en-
doskopowy obraz raka Zotadka i przewidziat
znaczenie endoskopii w rozpoznaniu nowo-
tworédw przewodu pokarmowego. Osiagnat
sukces w zakresie chirurgii gastroenterolo-
gicznej. To tylko zasygnalizowanie jego za-
stug w rozwoju chirurgii, wielokrotnie opisy-
wanych przez specjalistéw. Przyczynkiem do
poznania atmosfery éwczesnej pracy w klini-
ce s3 wspomnienia jego ucznia i asystenta dr.
Ferdinanda Sauerbrucha (1875-1951).

Nowa Klinika Choréb Wewnetrznych
powstala pod nadzorem prof. Antona
Biermera (1827-1892), dyrektora kliniki,
ktory jako jeden z pierwszych opisat
niedokrwistos¢ zlosliwa.

- Nazywana inaczej chorobg Addisona-Bier-
mera. Prof. Biermer byt znakomitym klini-
cysta i wyktadowca, jednym z najlepszych
w swojej dziedzinie. Jego prace na temat
astmy oskrzelowej i anemii zapisaly sie na
trwale w historii medycyny. Klinika Choréb
Wewnetrznych zostata wybudowana w latach
1889-1892 i profesor sformutowat jej pro-
gram funkcjonalny. Staneta przy ulicy (obec-
nie Wybrzeze L. Pasteura) biegnacej wzdtuz
nadbrzeza starego koryta Odry, zgodnie z in-
tencja, aby wszystkie trzy podstawowe kliniki
miaty elewacje frontowe zwrdcone w strone
ulic. Byta zaprojektowana, podobnie jak Kli-
nika Chirurgiczna, w systemie pawilonowym,
ale z osig symetrii catego planu réwnolegla
do ulicy. Poskutkowato to nowa forma wy-
tyczonych po odcinku tuku korytarzowych
facznikéw miedzy budynkiem gtdwnym
a pawilonami. W utworzonej w ten sposéb
przestrzeni wewnetrznej powstat ogréd dla
pacjentéw. Miejsce od potudnia ograniczata
dziatka z willa przy Wybrzezu L. Pasteura 1
(obecny Rektorat), bedaca wiasnoscia pry-
watng do 1898 1.

Otwarcie kliniki dermatologii to z pew-
noscia zastuga profesoréw Heinricha
Koebnera i Oskara Simona. S3 oni jednak
czesto pomijani, a jako najwazniejszego
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przedstawiciela wroclawskiej dermatolo-
gii przedstawia sie prof. Alberta Neisse-
ra, ktory jako pierwszy opisal dwoinke
rzezaczki.

— Prof. Koebner (1838-1904) utworzyt klinike
w 1877 1. z prywatnej przychodni (zatoZzonej
w 1861), a prof. Simon (1845-1882) ja zreor-
ganizowat. Kontynuator ich pracy prof. Neis-
ser (1855-1916) osiggnat stawe przez wspo-

Monografia autorstwa Matgorzaty Wojtowicz
ukazata sie w 2020 r. Wydaty ja Muzeum Archi-
tektury i Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

mniane odkrycie (1878) - bakteria zostala
nazwana Neisseria gonorrhoae. Zajmowat
sie tez gruzlica skéry i jej leczeniem za po-
moca tuberkuliny na podstawie dos§wiadczen
Roberta Kocha. W wyniku jego wspétpracy
z Paulem Wassermannem i Karlem Bruckiem
zostat opracowany test pozwalajacy wykry¢
kite (WR). W jej leczeniu stosowat odkryty
przez Paula Ehrlicha salwarsan, ktéry zapo-
czatkowat w medycynie chemioterapie. Nie
dziwi zatem, Ze wroctawska Klinika Cho-
réb Skérnych i Wenerycznych jako pierwsza
w Niemczech zyskata status réwnorzedny
z innymi placéwkami klinicznymi i zostata
zlokalizowana w oddzielnym budynku (1891-
1892) - wpasowanym obok trzech gtéwnych
klinikk w pierwszym kompleksie. Profesor
i jego zona Tonia z domu Kauffmann (1861-
1913) byli koneserami sztuki i mitosnikami
muzyki, ich willa, powstata w latach 1897-
1898 przy obecnej al. Ludomira Rézyckiego,
zostala otwarta dla publicznosci jako dom-
-muzeum w 1920 I.

Za niezwykle preznie rozwijajaca sie
dziedzine uwazano okulistyke. Klinika
Chorob Oczu powstata dzigki staraniom
prof. Richarda Forstera (1825-1902).

— Prof. Forster byt autorem wielu prac i od-
kry¢ z zakresu przyrzadéw do badania oczu.
Wprowadzit nowa technike badania wzroku
za pomoca oftalmoskopu Hermanna Hel-
mholza. Skonstruowat fotometr, stuzacy do
badania siatkéwki (1857). Ulepszyt perymetr
pomystu Jana Ewangelisty Purkyniego (1867)
— podstawowy przyrzad do badania widze-
nia obwodowego w okulistyce i neurologii.
Klinika, utworzona w 1876 r., mogla dziata¢

Fot. zarchiwum D.L.

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

w specjalnie dla niej wybudowanym gma-
chu (1874-1875) przy obecnej ul. Antonie-
go Cieszynskiego 17-19 (Hotel Dikul NZOZ).
Wtedy istniata jeszcze koncepcja zebrania
naukowych placéwek medycznych w miej-
skim Szpitalu Wszystkich Swietych lub jego
poblizu, podobnie jak to byto w Berlinie lub
Lipsku. Mimo to uwzgledniono miejsce na
nowy budynek w drugim kompleksie po za-
chodniej stronie ul. T. Chatubinskiego, kté-
ry wzniesiono w latach 1897-1899 wedtug
programu funkcjonalnego prof. Forstera.
Jak w klinikach w Wirzburgu i Marburgu,
w przychodni rozplanowano dodatkowe dwa
amfiladowe gabinety badaii mieszczace oftal-
moskop i perymetr - z pomalowanymi na
czarno matowymi Scianami i urzadzeniem do
zaciemniania.

Pionierem i niekwestionowanym auto-
rytetem w dziedzinie pediatrii byt prof.
Adalbert Czerny (1863-1941).

- Tak, jest on uwazany za jednego z ojcoéw
wspdtczesnej pediatrii. Utworzyt uniwersy-
tecka przychodnie (1894) i Klinike Chordéb
Dzieciecych (1895). Zajmowat sie naukowo
gléwnie skaza wysiekowa, zaburzeniami od-
zywiania dzieci i tematyka ich wychowania.
Nawiazujac do badari swojego asystenta N.
Krasnogorskiego (ucznia Iwana Pawlowa),
wzywat lekarzy do przyjecia koncepcji od-
ruchéw warunkowych jako przyczyny zabu-
rzen uktadu nerwowego dziecka wynikajacej
z btedéw w wychowaniu, z nakazem do od-
powiedniej interwencji lekarskiej w otocze-
niu dziecka. Prof. Czerny na réwni z praca
naukowa zabiegal o tworzenie najlepszych
uzytkowo budynkéw odpowiadajacych spe-
cyfice tej dziedziny medycyny, z naciskiem
na aseptyczne oddzialty dla niemowlat oraz
dobrze zorganizowane przychodnie. Budynek
Kkliniki wzniesiono w latach 1900-1901 w po-
blizu Kliniki Choréb Oczu, z elewacjg fronto-
wa od strony obecnej. ul. M. Curie-Sktodow-
skiej. Program funkcjonalny nakreslony przez
profesora m.in. uwzglednit nowatorsko za-
planowana przychodnie z czterema réznymi
gabinetami przyjec. Siedem lat péZniej ukon-
czony pawilon dla dzieci chorych na gruzlice,
z przeszklona $ciana potudniowa i ogrzewa-
niem podtogowym, to w tym czasie genialny
pomyst.

Rozmawiat

P dr Dariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych
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Uniwersyteckie korporacje studenckie
stomatologii w Breslau 1 we Wroclawiu

W XIX wieku organizacje studenckie na Uniwersytecie Fryderyka Wilhelma,
wywodzace sie z tzw. ziomkostw, grupowaly osoby pochodzace z tych sa-
mych miejsc zamieszkania. Byly organizacjami samopomocowymi i towa-
rzyskimi. Po 1945 r. kontynuacja tych korporacji na UWr staly sie studenckie

kota naukowe.

nakami rozpoznawczymi  XIX-
Z -wiecznych korporacji w Breslau
byty: herb, tzw. cyrkiel, skfada-
jacy sie z trzech barw i dewizy zwiazku,
skroconej do pierwszych liter wyrazéw
i wkomponowanej w catos¢; tradycyjne
pieéni, jak ,,Gaudeamus igitur”; nakry-
cie glowy na zewnatrz i w piwiarni (!),
a takze lokal. Do ideatéw korporacyjnych
natomiast nalezaty: braterstwo, wiernos¢,
ufno$¢, odwaga, honor oraz postuszen-
stwo prawom zwiazku i jego hierarchii.

Realizacji tych celéw stuzyly spotkania
towarzyskie, pojedynki szermiercze, ktd-
re odbywaly sie poza miastem, gdyz byty
oficjalnie zakazane (walczono tylko do
pierwszej krwi), obrzedy piwne, swieta
organizacyjne oraz wspélne wyjazdy, na
ktére zapraszano tzw. Corpsdamen (ko-
biety niebedace cztonkami korporacji). Po
studiach nalezato utrzymywac kontakt ze
swoja korporacja i wspiera¢ ja oraz swo-
ich cztonkdéw, a takze mtodszych kolegdéw
w ich karierze zawodowej i towarzyskie;j.

Dentysci spod ,,zielonej dyni”

Od 1896 r. do 1898 r. istniat Akademic-
ki Zwiazek Odontologiczny (Akademisch
Odontologischer Verein). Pézniej, w 1909
r., zatlozono Akademicki Zwiazek Denty-
styczny AZV (Akademisch Zahnarztliche
Verein), ktéry miat charakter korporacyj-
ny. Jego herb miat trzy barwy - jasno-
czerwong, srebrng i brgzowa, oraz dewize
skrécong do pierwszych liter - AZV. Ha-
stem byto: Per literas ad honores (Przez
nauke do zaszczytéw). Celem tej korpo-
racji byto propagowanie i podtrzymywa-
nie przyjazni wsréd studentéw stomato-
logii jako przygotowanie do kolezerniskiej
wspétpracy po studiach, poszerzanie
wiedzy stomatologicznej oraz pielegno-
wanie tradycji. Ich lokal znajdowat sie
przy dzisiejszej ul. KuZniczej, w pobli-
zu do dzi$ istniejacego domu ,Pod zie-
lona dynia” i ,,Pod dwoma Polakami”,
w ktéorym do pierwszych lat XXI wieku
miescity sie Katedra i Zaklad Stomato-
logii Zachowawczej, Peridontologii i Pa-
tologii Jamy Ustnej AM. P6zZniej zwiazek

przeniést sie do budynku Zahna-

O dr hab. n. med. Barbara
Bruziewicz-Miklaszewska

rztliche Institut przy dzisiejszej ul. Cie-
szyniskiego 17/19, a opiekunem - filistrem
zostat prof. Carl F.M. Partsch (1854-
1932), uczen Jana Mikulicza-Radeckiego.

Mistrz stomatologow, spotecznik,
artysta

Prof. C.F.M. Partsch angazowatl sie nie
tylko w dydaktyke i nauke stomatologii,
miat tez szerokie pozazawodowe zain-
teresowania. Podczas obchodéw 100-le-
cia Uniwersytetu Wroctawskiego w 1911
r. zorganizowat z duzym rozmachem
pierwsza akademicka olimpiade na tere-
nie obiektéw sportowych na Dabiu. Lubit
muzyke, grat na fortepianie i byt wielo-
letnim cztonkiem zarzadu Wroctawskie-
go Stowarzyszenia Orkiestralnego oraz
prezesem Akademii Spiewaczej. W 1921 r.
prof. Partsch otrzymat tytut doctora ho-

noris causa i... zostat
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prezesem Slaskiej Izby Lekarskiej z sie-
dziba w Breslau, ktéra kierowat wiele lat.

Wyksztatcit wielu wybitnych lekarzy sto-
matologéw. Jego bliskim wspdtpracow-
nikiem byt Wielkopolanin Antoni Perliri-
ski (1870-1936), ktéry od 1897 r. wydawat
sprawozdania z dziatalnosci Polikliniki
Instytutu Dentystycznego we Wroctawiu,
bedace swoistym podrecznikiem stoma-
tologii klinicznej. We Lwowie prof. An-
toni Cieszyniski stosowat zasady i metody
chirurgiczne Partscha w praktyce.

2/, wrzesnia 1914 r. pod kierunkiem prof.
Partscha tytut doktora uzyskat Alfred
Meissner (1883-1952) po obronie pracy
pt. ,,Zawiazki zebéw w torbielach ské-
rzastych jajnikéw” i ktéry w 1921 r. zostat
wspotzatozycielem Paristwowego Insty-
tutu Dentystycznego w Warszawie.

Prof. C.F.M. Partsch byt promotorem 140
rozpraw doktorskich. W archiwum Uni-
wersytetu Wroctawskiego znajduja sie
oryginalne akta z tymi wykazami, obej-
mujacymi lata 1920-1930. Te dwie nad-
palone ksiegi jako jedyne ocalaty z czaséw
II wojny $wiatowej. Wsrdd autordéw sto-
matologicznych prac doktorskich spoty-
ka sie m.in. takie nazwiska, jak: Lubos,
Schibalski, Polatzek, Lipinski, Gensch.
Imieniem prof. Partscha nazwano ist-
niejaca do dzié drézke spacerowo-rowe-
rowa nad Stara Odra. Zaczyna sie przy
moscie Szczytnickim, naprzeciw DS

PODZIEKOWANIA
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Carl Franz Maria Partsch (1855-1932), lekarz,
chirurg, tworca uniwersyteckiej stomatologii we
Wroctawiu

,Labirynt”, biegnie obok dawnej sto-
téwki Akademii Medycznej ,,Pod Swi-
nig” i stadionu AZS. Alejka ta, Carl
Partsch Weg, prowadzita az do kanatu
powodziowego. Dzi§ jest bezimien-
na, a przechodza tamtedy codziennie
studenci mieszkajacy w DS ,Bliz-
niak” i ), Jubilatka” przy ul. Wojciecha
z Brudzewa. Od $wieta zbieramy sie
tez przy jedynym we Wroctawiu przed
DS ,Blizniak” Gtazie Niepodlegtodci,
odstonietym przez studentéw w 1968
r. 1 Gilazie prof. Wegrzynowskiego
(1885-1956), ufundowanym w 2020 T.
przez IPN.

Ciekawosc i medycyna

O Wanda Ziembicka-Has

Zawsze bytam ciekawa swiata i ludzi. Stad
wzieta sie ostatnimi laty moja obecno$¢
wsrdd tych, ktérzy poswiecali swoja prace
ponad sity, by opiekowa¢ sie i leczy¢ cho-
rych w szpitalach, na SOR-ach czy w za-
ttoczonych przychodniach lub w matych
gabinetach, takich jak ten nagrodzonego
w listopadzie br. Super Diamentem Wrocta-
wia dr. n.med. Adriana ,,Judyma” Mrozka,
na ktérego wpis natknetam sie na FB: , Je-
$li znacie kogos kto jest w ciezkiej sytuacji
i potrzebuje pomocy medycznej, to prosze
pokierujcie taka osobe do mojego gabinetu
przy ul. Skarbowcéw 60”.

To byt poczatek pandemii. Potem docie-
raty do mnie kolejne wiesci od pacjentéw
uratowanych przez lekarzy, o cierpliwych
pielegniarkach i salowych, pozostajacych
na oddziatach z chorymi na covid, o prze-
meczonych kierowcach z SOR-6w czy labo-
rantkach z sanepidu. Albo o powracajacej do
chorych po 52 latach pracy pielegniarce Ur-

szuli Grandzie, ktdra réwniez zachorowata.
Na ekranach tv przewijata sie posta¢ prof.
Waldemara Gozdzika, wielkiego specjalisty
od ECMO, ktéry pojechat do Watbrzycha, by
tam ratowac zycie 29-letniego miodzierica.
Wybudzit go osobiscie i pokazywat catemu
$wiatu, jak mtody Polak wraca do zycia. We
Wroctawiu za$ wraz ze swoim zespotem
walczyt o ciezarng pacjentke w $piaczce,
a potem ustyszeliSmy, ze na $wiat przyszta
mata wroctawianka.

Tych odwaznych, walecznych ludzi przyby-
wato i ich nazwiska zapemiaty, zainicjowa-
na przeze mnie w 2018 1. pod patronatem
prezydenta miasta Jacka Sutryka, Wroctaw-
ska Ksiege Pamieci, ktéra wyrdznia meda-
lami ,,Zastuzony dla Wroctawia — Merito
de Wratislavia” i Super Diamentami Wro-
clawia. To dzieki wspdtpracy z Dolnoslaska
Izba Lekarska moglam dopisywac kolejne
nazwiska z rekomendacjami przetozonych
odwaznych i heroicznych ludzi ze S$wia-
ta medycznego. Jestem wszystkim bardzo
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SKN - kontynuatorzy
korporacyjnej tradycji

Gdy do wtadzy doszto NSDAP, w lecie
1935 1. wiekszos¢ korporacji studenckich
w Breslau postanowita sie rozwigzac.

Kontynuacja przedwojennych korporacji
byty po 1945 r. studenckie kota nauko-
we. Na Oddziale Stomatologii Wydziatu
Lekarskiego AM studenckie kota nauko-
we prowadzili m.in. P.T. dr dr: Alicja
Badurowa, Barbara Bujwidowa, Barbara
Bruziewicz-Miktaszewska, Anna Da-
dun-Sek, Alicja Kuszej, Piotr Ligocki,
Teresa Maslankowa, Marta Pilak, Bo-
gumit Plonka, Noemi Wigdorowicz-
-Makowerowa. W 1997 r. we Wroctawiu
studenci SKN przy Katedrze Protetyki
Stomatologicznej zarejestrowali jako
pierwsi w Polsce, z inicjatywy Barbary
Bruziewicz-Miktaszewskiej - Polskie
Towarzystwo Studentéw Stomatolo-
gii, ktére niebywale sie rozwineto i jest
cztonkiem IADS (International Associa-
tion of Dental Students), afiliowanym
przy FDI.

Pierwszymi studentami, ktérzy two-
rzyli PTSS we Wroctawiu, byli dokto-
rzy: Michat Karolewski, Joanna Indy-
ka-Markowska, Renata Skotnicka, Ewa
Mendrela-Karolewska, Maciej KuZniar,
Matgorzata Norowska-Szulc i Marek
Puzynski. Ideaty korporacyjne wecielili
w zycie i do dzi$ sa im wierni.

40. Wroctawska Ksigga Pamigci w DIL, luty 2021

wdzieczna za darowany czas, za telefo-
niczne rozmowy pdéznag noca i informacje
o0 szczegdtach tej covidowej walki, pozwa-
lajace mi tworzy¢ laudacje do tych prezy-
denckich wyrdzniert. Nabralam ogromnej
pokory i uznania dla walczacych z covidem,
dla ich wiedzy i poswiecenia, nawet kosz-
tem zycia rodzinnego. Dziekuje Zarzadowi
DIL-u za bardzo efektywna i zaskakujaca
wspdlprace, za zorganizowanie uroczystych
kilku edycji Wroctawskiej Ksiegi Pamieci,
a takze za wyjatkowy polsko-holenderski
koncert OVERTONE w nieczynnym, starym
szpitalu kolejowym. Dziekuje za wyrozu-
miatos¢ dla moich pomystéw, za edukacje
medyczna i moja ciekawos¢ $wiata medycy-
ny. Zycze spokoju i zdrowia w $wieta i po-
wodzenia w kolejnym roku w zmaganiach
W naszym ,,nieziemskim” zyciu.
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NOWE PRZEPISY

PRAWNE

19 pazdziernika 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r.,
poz. 2139, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 28 wrzesnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia
zasadniczego niektorych pracownikéw zatrudnionych w podmio-
tach leczniczych

21 pazdziernika 2022 r. zostato opublikowane w Dz.U. z 2022 r.,
poz. 2162, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 16 wrzesnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o diagnostyce laboratoryjnej

22 pazdziernika 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Obrony Narodowej z dnia 22 wrzesnia 2022 r. w sprawie wykazu
produktéw leczniczych oznaczonych symbolem OTC oraz wyro-
bow medycznych, wyposazenia wyrobow medycznych, systemow
i zestawow zabiegowych wydawanych bezplatnie, opublikowane
w Dz.U. z 2022 r., poz. 2099

Zataczniki do rozporzadzenia okreslaja wykaz produktéw leczni-
czych oznaczonych symbolem OTC oraz wykaz wyrobéw medycz-
nych, wyposazenia wyrobow medycznych, systeméw i zestawow
zabiegowych wydawanych bezptatnie osobom uprawnionym.

24 pazdziernika 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022
r., poz. 2174, obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia
2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie warunkéw zdrowotnych wykonywa-
nia prac podwodnych

24, pazdziernika 2022 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2022 r.
poz. 2172 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzes$nia 2022
r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych

26 pazdziernika 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r.
poz. 2189, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 14 wrzesnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o ubezpieczeniu spolecznym z tytulu wypadkow
przy pracy i choréb zawodowych

31 pazdziernika 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Rady Mi-
nistréw z dnia 29 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu zagrozenia epide-
micznego, opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz. 2221
Dotychczasowy termin obowiazywania wskazanych ograniczen,
nakazow i zakazéw (31 pazdziernika 2022 r.) zostat okreslony na 31
grudnia 2022 r.

1 listopada 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien,, opublikowane w Dz.U. z 2022 r.,
poz. 2184

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien, realizowane w warunkach ambulatoryjnych,
z wylaczeniem leczenia Srodowiskowego (domowego), moga by¢
realizowane z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych, pod
warunkiem zapewnienia dostepnos$ci personelu wymaganego do ich
realizacji w miejscu udzielania Swiadczen. Przeprowadzanie proce-
su diagnostycznego nie moze odbywac sie wylacznie z wykorzysta-
niem systeméw teleinformatycznych.

Wykaz Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
dzieci 1 mtodziezy oraz warunki ich realizacji w ramach pozioméw
referencyjnych okresla zatacznik nr 8 do rozporzadzenia.

7 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.

O mec.
Beata
Kozyra-
-Lukasiak
radca prawny DIL

2258, obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych, Wy-
robéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych

7 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2260, obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika
2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wspoéldzialania miedzy organami
Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz
Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie zwalczania zakazen
i choréb zakaznych, ktére moga by¢ przenoszone ze zwierzat na
ludzi lub z ludzi na zwierzeta

8 listopada 2022 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 27 pazdziernika 2022 r., zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
swiadczeniodawcow, szczegolowego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowigzanym do
finansowania $wiadczen ze srodkéw publicznych, opublikowane
w Dz.U. z 2022 r., poz. 2262

Rozporzadzenie wprowadza zmiany w zakresie kodu tytutu upraw-
nienia do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych oraz danych identyfikujacych dokument potwierdzaja-
cy to uprawnienie w przypadku oséb, ktérym swiadczenia sa udzie-
lane bezptatnie, na podstawie przepiséw ustawy o pomocy oby-
watelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panistwa.

Obywatel Ukrainy, ktérego pobyt na terytorium RP jest uznawany
za legalny, w przypadku uzyskania numeru PESEL, jest uprawnio-
ny do opieki medycznej udzielanej na terytorium RP, obejmujacej
Swiadczenia opieki zdrowotnej na zasadach i w zakresie, w jakim
osobom objetym obowigzkowym lub dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym przystuguje prawo do $wiadczen na podstawie usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, finansowanych ze §rodkéw
publicznych, z wylaczeniem leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji
uzdrowiskowej, a takze podania produktéw leczniczych wydawa-
nych $wiadczeniobiorcom w ramach programéw polityki zdrowot-
nej ministra zdrowia.

Opieka medyczna przystuguje réwniez osobom, ktére odniosty ob-
razenia w wyniku dziatart wojennych, prowadzonych na terytorium
Ukrainy, niespetniajacym warunkdéw legalnosci pobytu i nieupraw-
nionym do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw
publicznych na terytorium RP na podstawie innych przepiséw lub
umoéw miedzynarodowych, ktére zostaty przetransportowane na
terytorium RP w celu udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej.

Kod tytutu uprawnienia do swiadczen opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze §rodkéw publicznych oraz dane identyfikujace dokument
potwierdzajacy to uprawnienie, stosuje sie w odniesieniu do swiad-
czen opieki zdrowotnej, finansowanych ze Srodkéw publicznych
udzielonych osobom, ktére odniosty obrazenia w wyniku dziatan
wojennych, od 18 lipca 2022 r.

W przypadku swiadczen, o ktérych mowa powyzej, Swiadczenio-
dawca moze wystapi¢ do ministra zdrowia z wnioskiem o kopie
dokumentu potwierdzajacego prawo do $wiadczen opieki zdrowot-
nej na podstawie przepiséw ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panistwa, wy-
danego przez tego ministra osobie, ktérej Swiadczeniodawca udzie-
lit Swiadczenia.

8 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2264, obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 pazdziernika 2022
r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
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stra Zdrowia w sprawie rodzajow dokumentacji badan i orzeczen
psychologicznych, sposobu jej prowadzenia, przechowywania
i udostepniania oraz wzorow stosowanych dokumentow

9 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2283, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o dzialalnosci ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej

10 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2287, obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 28 wrze$nia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o zaopatrzeniu inwalidéw wojennych i wojskowych
oraz ich rodzin

11 listopada 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 4 listopada 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorca w ra-
mach sieci kardiologicznej, opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2293

Okres realizacji programu pilotazowego dla wojewddztwa dolnosla-
skiego obejmuje:

- etap organizacji, ktory trwa od 10 listopada 2022 r. do 28 lutego
2023 1., obejmujacy podpisanie z NFZ uméw o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie programu pilotazowego przez osrodki
wchodzace w skiad sieci kardiologicznej,

- etap realizacji, ktéry trwa od dnia zakoriczenia etapu organizacji
do 31 grudnia 2024 1.

Krajowym osrodkiem koordynujacym jest Narodowy Instytut Kar-
diologii Stefana Kardynata Wyszymskiego — Paristwowy Instytut Ba-
dawczy w Warszawie. Regionalnym os$rodkiem koordynujacym jest
dla wojewddztwa dolnoslaskiego Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu.

14 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2313, obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2022
r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu
$wiadczen wysokospecjalistycznych oraz warunkéw ich realizacji

14 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2301, obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 7 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy - Prawo farmaceutyczne

17 listopada 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Spra-
wiedliwosci z dnia 31 pazdziernika 2022 r. w sprawie turnuséw
profilaktyczno-zdrowotnych w Stuzbie Wieziennej, opublikowa-
ne w Dz.U. z 2022 r., poz. 2335

Zgloszenie funkcjonariusza do udzialu w turnusie nastepuje na
podstawie wniosku o skierowanie na turnus sporzadzonego przez
kierownika wiasciwej jednostki stuzby medycyny pracy Stuzby Wie-
ziennej. Udziatl funkcjonariusza w turnusie nastepuje na podstawie
skierowania kierownika wiasciwej jednostki stuzby medycyny pracy.

Wzér skierowania na turnus jest okreslony w zataczniku nr 1 do
rozporzadzenia. Ramowy program turnusu jest okreslony w zatacz-
niku nr 2 do rozporzadzenia.

17 listopada 2022 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 8 listopada 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie programu pilotazowego w zakresie swiadczen opieki zdro-
wotnej zapewnianych przez platforme pierwszego kontaktu oraz
centra medycznej pomocy doraznej, opublikowane w Dz.U. z 2022
Y., poz. 2327

Zmiana dotyczy wykazu realizatoréw programu pilotazowego.

17 listopada 2022 r. zostalo opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz.
2344, obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika
2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie badan lekarskich i psychologicznych
0s6b ubiegajacych sie o wpis lub posiadajacych wpis na liste kwa-
lifikowanych pracownikow ochrony fizycznej

23 listopada 2022 r. wchodzi w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 8 listopada 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie programu pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”, opu-
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blikowane w Dz.U. z 2022 r., poz. 2325

Etap realizacji programu pilotazowego, ktéry trwa do 31 grud-
nia 2023 r. NFZ dokonuje oceny wynikéw programu pilotazowego
przez sporzadzenie analizy wskaznikéw tego programu i przekazuje
te ocene ministrowi zdrowia nie pdzniej niz w terminie do 31 marca
2024 1.

29 listopada 2022 r. wchodzi w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz. 2312

Kandydatéw do listy biegtych, po uzyskaniu ich pisemnej zgody,
zglasza wlasciwemu terytorialnie prezesowi sagdu okregowego:

— kierownik wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia od alko-
holu i wspdtuzaleznienia w odniesieniu do psychologdw, specjali-
stow psychoterapii uzaleznier oraz specjalistow w dziedzinie psy-
choterapii uzaleznien,

- konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii w odniesieniu do
lekarzy psychiatréw.

Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydaja wspélnie, po
przeprowadzonych badaniach, lekarz psychiatra i psycholog, lekarz
psychiatra i specjalista psychoterapii uzaleznienl albo lekarz psy-
chiatra i specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.

10 grudnia 2022 r. wchodzi w Zycie ustawa z dnia 15 wrzes$nia
2022 r. 0 medycynie laboratoryjnej, opublikowana w Dz.U. z 2022
I., poz. 2280

Ustawa okresla:

- zasady i warunki wykonywania czynnosci medycyny laborato-
ryjnej,

- zasady i warunki wykonywania zawodu diagnosty laboratoryj-
nego,

— zasady nadzoru i kontroli medycznych laboratoriéw diagnostycz-
nych,

- zasady organizacji i dziatania samorzadu diagnostéw laborato-
ryjnych.

Medycyna laboratoryjna oznacza dziedzine medycyny, ktérej zada-
niem jest okreslanie sktadu i parametréw biologicznych, chemicz-
nych i fizycznych materiatléw biologicznych.

Czynnosci medycyny laboratoryjnej obejmuja:

- badania laboratoryjne materiatu biologicznego, w szczegdélnosci
analityczne, mikrobiologiczne, immunologiczne, genetyczne, cyto-
morfologiczne i toksykologiczne,

— dziatania zmierzajace do ustalenia zgodnosci tkankowej,

- wykonywanie oceny jakosci i wartosci diagnostycznej badan la-
boratoryjnych i dziatan okreslonych powyzej oraz laboratoryjnej in-
terpretacji i autoryzacji wynikéw badan laboratoryjnych.

Osoba uprawniona do samodzielnego wykonywania czynnosci me-
dycyny laboratoryjnej w laboratorium jest:

— diagnosta laboratoryjny,

- lekarz posiadajgcy prawo wykonywania zawodu oraz specjalizacje
I lub II stopnia w dziedzinie analityki lub w dziedzinie mikrobiolo-
gii, lub w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej lub lekarz posiada-
jacy specjalizacje II stopnia w dziedzinie mikrobiologii i serologii,
lub lekarz posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie diagnostyki la-
boratoryjnej lub w dziedzinie mikrobiologii lekarskie;j.

Osoba posiadajaca prawo wykonywania zawodu lekarza w czasie
realizacji programu specjalizacji lub innych form ksztatcenia pody-
plomowego, odbywanych na podstawie ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, wykonuje czynnosci medycyny laboratoryjnej
w laboratorium pod nadzorem 0sob, o ktérych mowa wyzej.

Wykonywanie czynno$ci z zakresu medycyny laboratoryjnej jest
wykonywaniem dziatalnosci leczniczej.

1 stycznia 2023 r. wchodzi w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlece-
nie, opublikowane w Dz.U. z 2022 r., poz. 2319

Wiecej nawww.dilnet.wroc.pl/zaktadka: Prawo
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POMOC PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW,

CZtONKOW DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ WE

WROCLAWIU

W ramach Zespotu Radcéw Prawnych DIL:

mec. Beata Kozyra-tukasiak:

Koordynator zespotu

kontakt przez sekretariat DIL

tel. (71) 798 80 koncowka 50, 52 lub 54.

mec. Monika Huber-Lisowska:

Porad udzielaja adwokaci i radcowie prawni z Kancelarii LEGAL

SKILLS

w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu,

w kazdy piatek w godz. 12.00-16.00.

Kontakt telefoniczny do kancelarii (71) 722 42 85
oraz do Sekretariatu DIL (71) 798 80
koncowka 50, 52 lub 54

SPRAWY HEJTU LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

porad udzielaja adwokaci i radcowie prawni
z Kancelarii LEGAL SKILLS

Cztonek zespotu

tel. (71) 798 80 62, osobiscie codziennie po umowieniu

telefonicznym.

Pytania prawne moga by¢ takze zadawane za pomoca poczty
elektronicznej na adres e-mail: dil@dilnet.wroc.pl.

DO PROKURATURY WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Szczegoty dotyczace korzystania

z asysty adwokata dostepne pod:

kontakt od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00,

tel. (71) 722 42 85,

lub przez e-mail: office@legalskills.eu

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl
zaktadka PRAWO

Za dobrod, za wyjgtkowq opieke, za
profesjonalizm, za poswiecony czas, za
bardzo ludzkie podejscie sktadam serdeczne
podzigkowanie Pani doktor spec. okulistyki
Annie Lubow-Starybrat i Pani asystentce
Agnieszce Szydlik z Poradni Okulistycznej
w Watbrzychu przy ul. Matejki, za mite
podejscie i wsparcie. Réwnoczesnie zZycze
Paniom wytrwatosci i dalszych osiggniec

w zyciu prywatnym i zawodowym.

Zwyrazami szacunku i powazania
lek. med. Wanda Chwalisz

tel. kom. 507 006 847,

e-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl

Wyjgtkowemu, wspaniatemu lekarzowi
dr. n. med. Cyprianowi Goludzie i réwniez
serdecznemu catemu personelowi

z Oddziatu Ginekologii Szpitala
Klinicznego z ul. Borowskiej sktadajq

z serca plyngce podziekowania

pacjentki
Katarzyna Kamienowska
i Ewa Kamienowska.

tel. kom. 600 046 202, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl.

PODZIEKOWANIA

Sktadam serdeczne podziekowanie

za profesjonalng, troskliwg opieke
lekarskq ordynatorowi Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Specjalistycznego Szpitala im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu Panu dr. n.
med. Konradowi Kudtacikowi, lekarzom
Oddziatu i personelowi pielegniarskiemu,
z Zyczeniami dtugich lat zycia w dobrym
zdrowiu i radosci w Zyciu prywatnym.

lek. med. Czestawa Klimczyriska
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DOKUMENTACJA

MEDYCZNA

o czym nalezy wiedzie¢ i pamietac,
a czego unikac cz. II

Prowadzenie i udostgpnianie dokumentacji medycznej jest jednym z naj-
wazniejszych obowigzkow lekarza, a takze os6b wykonujacych inne za-
wody medyczne oraz podmiotéw leczniczych. Dostep zas do niej jest
rownoczesnie podstawowym prawem pacjenta. W praktyce kwestia doku-
mentacji budzi wiele watpliwosci i problemoéw.

elem niniejszego artykutu jest
‘ zwrdcenie uwagi na najczest-

sze albo najpowazniejsze kwestie
zwigzane z dokumentacja medyczng oraz
przypomnienie zasad jej prawidlowego
prowadzenia i udostepniania. Nie jest
mozliwe na tamach ,Medium” przed-
stawienie catosciowego kursu na temat
dokumentacji medycznej. Dlatego doko-
natam subiektywnego, opartego na do-
Swiadczeniach z praktyki i orzecznictwa,
wyboru zagadnienn. W czesci drugiej ar-
tykutu (pierwsza w nrze 10/2022) przed-
stawiony zostanie problem udostepniania
dokumentacji medycznej.

Obowiazek udostepniania
dokumentacji

Udostepnianie dokumentacji pacjentowi
lub osobom upowaznionym przez niego
stanowi jeden z podstawowych obowigz-
kéw lekarza oraz podmiotu leczniczego.
Wyartykutowany jest wprost w przepi-
sach ustawy o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta — upp - art. 26. ust. 1
(tj. Dz.U. 2022, poz. 1876, 2280): ,,Pod-
miot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych
udostepnia  dokumentacje medyczna
pacjentowi lub jego przedstawicielowi
ustawowemu, badZ osobie upowaznionej
przez pacjenta” oraz w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020
r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania - rdm (Dz.U. 2020, poz.
666).

Poza pacjentem i osobami przez niego
upowaznionymi, dokumentacja moze by¢
udostepniona podmiotom enumeratyw-
nie wymienionym w ustawie: podmiotom
udzielajacym $wiadczen zdrowotnych,
jezeli dokumentacja ta jest niezbed-
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na do zapewnienia ciagtosci $wiadczen
zdrowotnych; organom wiadzy publicz-
nej, Narodowemu Funduszowi Zdro-
wia, organom samorzadu zawodéw me-
dycznych oraz konsultantom krajowym
i wojewddzkim, w zakresie niezbednym
do wykonywania przez te podmioty ich
zadan, szczegdlnie kontroli i nadzoruy;
ministrowi wiasciwemu do spraw zdro-
wia, sadom, w tym sadom dyscyplinar-
nym, prokuratorom, lekarzom sadowym
i rzecznikom odpowiedzialno$ci zawo-
dowej, w zwigzku z prowadzonym po-
stepowaniem; uprawnionym na mocy
odrebnych ustaw organom i instytucjom,
jezeli badanie zostato przeprowadzone
na ich wniosek; organom rentowym oraz
zespotom do spraw orzekania o niepet-
nosprawnosci w zwiazku z prowadzonym
przez nie postepowaniem, podmiotom
prowadzacym rejestry ustug medycznych
w zakresie niezbednym do prowadze-
nia rejestréow, zaktadom ubezpieczen za
zgoda pacjenta; lekarzowi, pielegniarce
lub potoznej w zwigzku z prowadzeniem
procedury oceniajacej podmiot udziela-
jacy $wiadczen zdrowotnych na podsta-
wie przepiséw o akredytacji w ochronie
zdrowia w zakresie niezbednym do jej
przeprowadzenia (art. 26 ust. 3). Doku-
mentacja medyczna moze by¢ udostep-
niona takze szkole wyzszej lub jednostce
badawczo-rozwojowej do wykorzystania
do celéw naukowych bez ujawniania na-
zwiska i innych danych umozliwiajacych
identyfikacje osoby, ktérej dokumentacja
dotyczy (art. 26 ust. 4).

Warto mieé¢ Swiadomosé, ze w wyni-
ku nowelizacji przepiséw upp, doku-
mentacja medyczna po $mierci pacjenta
jest udostepniana osobie upowaznionej
przez pacjenta za zycia lub osobie, ktéra
w chwili zgonu pacjenta byta jego przed-
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stawicielem ustawowym. Dokumentacja
medyczna jest udostepniana takze osobie
bliskiej, chyba ze udostepnieniu sprze-
ciwi sie inna osoba bliska lub sprzeciwit
sie temu pacjent za zycia. W pierwszym
przypadku lekarz powinien zatem udo-
stepni¢ dokumentacje, upewniwszy sie
co do istnienia pisemnego upowaznie-
nia podpisanego za zycia przez pacjenta.
Obecnie tego rodzaju upowaznienie moze
tez by¢ wyrazone w formie elektronicz-
nej na Internetowym Koncie Pacjenta.
O takiej mozliwo$ci, pacjenta, zgodnie
z przepisami rozporzadzenia o dokumen-
tacji, powinien poinformowa¢ podmiot
leczniczy przed zlozeniem o$wiadczenia
0 upowaznieniu. W drugiej sytuacji do-
kumentacja udostepniania jest przedsta-
wicielowi ustawowemu, czyli rodzicom
matoletniego pacjenta albo opiekunowi
prawnemu osoby ubezwlasnowolnionej.
W trzecim wariancie, o udostepnienie
moze zwréci¢ sie osoba bliska pacjenta
zmartego. Dlatego warto przypomnied
sobie kogo ustawodawca zalicza do tej
kategorii. Zgodnie ze stowniczkiem usta-
wowym upp, osoba bliska to matzonek,
krewny do drugiego stopnia lub powino-
waty do drugiego stopnia w linii prostej,
przedstawiciel ustawowy, osoba pozo-
stajaca we wspdlnym pozyciu lub osoba
wskazana przez pacjenta. Przedstawiciel
ustawowy i osoba upowazniona przez pa-
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cjenta zostali juz wymienieni wczesniej.
Natomiast pozostate kategorie o0séb, to
moga by¢ partnerzy zyciowi zmarte-
go pacjenta, zaréwno heteroseksualni
jak i homoseksualni, pozostajacy z nim
w relacji sformalizowanej (np. w formie
zwiazku zawartego poza granicami Pol-
ski w krajach, gdzie jest to legalne) lub
nieformalnej. W tym drugim przypadku
bedzie im trudniej wykaza¢ powigzanie
z pacjentem. Moga legitymowac sie np.
notarialnym upowaznieniem. Takie roz-
wiazanie konsumuje juz jednak wczesniej
przedstawiona przestanke, czyli wskaza-
nie danej osoby przez samego pacjenta za
zycia w oswiadczeniu o upowaznieniu do
dostepu do dokumentacji. Krewni i po-
winowaci wymienieni w upp to z kolei,
maz, zona, dziecko (syn, cérka), rodzic,
babcia, dziadek, wnuk, wnuczka, brat,
siostra oraz tes¢, teSciowa, zie¢, synowa.
Jest to zatem spory krag oséb i wszystkie
moga wystapi¢ z wnioskiem o udostep-
nienie dokumentacji, co lekarz/podmiot
leczniczy weryfikuje na podstawie do-
kumentu tozsamosci oraz, dla zabezpie-
czenia interesu podmiotu leczniczego,
pisemnego o$wiadczenia o pozostawaniu
w kregu wskazanym przez ustawodaw-
ce. Dodatkowo upp przewiduje sytuacje,
w ktérej pacjent za zycia sprzeciwit sie
udostepnieniu dokumentacji (pisemne
oswiadczenie). Co do zasady to blokuje
udostepnienie dokumentacji, ale w wy-
jatkowych okolicznosciach, tzn. jeze-
li jest to niezbedne w celu dochodzenia
odszkodowania lub zados¢uczynienia
z tytutu $émierci pacjenta lub dla ochrony
zycia lub zdrowia osoby bliskiej zgode na
udostepnienie moze, na wniosek osoby
bliskiej, wyda¢ sad opisany w art. 628
kodeksu postepowania cywilnego, czyli
sad ostatniego miejsca zwyktego pobytu
zmartego pacjenta. Ten sam sad wiadny
jest tez rozstrzygnac spor o udostepnie-
nie dokumentacji miedzy osobami bli-
skimi. Warto zapamieta¢, ze do tego sadu
moze tez wnioskowa¢ osoba wykonujaca
zawéd medyczny (w tym lekarz) w przy-
padku powziecia uzasadnionych watpli-
wosci, czy osoba wystepujaca o udostep-
nienie dokumentacji lub sprzeciwiajaca
sie jej udostepnieniu jest osobg bliska.

Mimo ze prawo do

dokumentacji medycznej jest

jednym z podstawowych
praw pacjenta,

w praktyce jest
wielokrotnie tamane.
Zarowno do sadow
powszechnych jaki

i korporacyjnych
wptywa coraz wieksza
ilos¢ skarg na odmowe

udostepnienia dokumentacji.

Formy udostepniania
dokumentacji

Przepisy przewiduja pie¢ sposobdéw udo-
stepnienia dokumentacji medycznej:

Odo wgladu, w tym takze do baz danych
w zakresie ochrony zdrowia, w miejscu
udzielania $wiadczenn zdrowotnych,
z wylaczeniem medycznych czynnos$ci
ratunkowych, albo w siedzibie pod-
miotu udzielajacego Swiadczenn zdro-
wotnych, z zapewnieniem pacjentowi
lub innym uprawnionym organom lub
podmiotomn mozliwosci sporzadzenia
notatek lub zdjed;

Oprzez sporzadzenie jej wyciagu, odpi-
su, kopii lub wydruku;

Oprzez wydanie oryginatu za potwier-
dzeniem odbioru i z zastrzezeniem
zwrotu po wykorzystaniu, na zadanie
organdéw wiadzy publicznej albo sadéw
powszechnych, a takze w przypadku
gdy zwloka w wydaniu dokumentacji
mogtaby spowodowac zagrozenie zycia
lub zdrowia pacjenta;

Oza posrednictwem $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej;

Ona informatycznym nosniku danych.

Za udostepnienie dokumentacji mozna
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pobiera¢ optate, ktérej wysokos$¢ wylicza
sie na podstawie algorytmu opisanego
w art. 28 ust. 4 upp. Przy czym, jeze-
li jest to pierwsze udostepnienie, oso-
ba wnioskujaca jest zwolniona z optaty.
Najbardziej popularnymi metodami udo-
stepniania dokumentacji jest sporzadza-
nie kserokopii lub wydrukéw oraz prze-
sytanie plikéw mailowo. W tym ostatnim
wariancie nalezy zwrdci¢ uwage na bez-
pieczenstwo danych osobowych oraz da-
nych medycznych pacjenta w ten spo-
séb, ze pliki powinny by¢ zaszyfrowane
a hasto do ich odczytania powinno by¢
mu przekazane innym kanatem komu-
nikacyjnym niz pliki. Zwykle zatem na
adres mailowy wskazany przez pacjenta
przesyta sie pliki, a na jego telefon ko-
moérkowy smsem hasto potrzebne do ich
odczytu. Nalezy pamietaé, ze w przy-
padku udostepniania wydrukéw, pod-
miot leczniczy potwierdza ich zgodnos¢
z dokumentacja i opatruje swoim ozna-
czeniem zawierajacym imie, nazwisko,
stanowisko i podpis.

Praktyka

Mimo ze prawo do dokumentacji medycz-
nej jest jednym z podstawowych praw
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pacjenta, w praktyce jest wielokrotnie
tamane. Zaréwno do sadéw powszech-
nych jaki i korporacyjnych wptywa coraz
wieksza iloé¢ skarg na odmowe udostep-
nienia dokumentacji. Tym bardziej war-
to uswiadomi¢ sobie na czym polegaja
nieprawidtowe zachowania w zakresie
realizacji prawa pacjenta do dostepu do
dokumentacji medycznej. Z praktyki sa-
déw lekarskich wynika, ze jednym z ar-
gumentéw stosowanych przez lekarzy
na usprawiedliwienie niewydania doku-
mentacji jest kontestowanie przez nich
formy wniosku o udostepnienie. Podob-
ny wniosek zostat wyprowadzony przez
Rzecznika Praw Pacjenta w corocznych
sprawozdaniach. Niewtasciwe stosowa-
nie przez podmioty lecznicze/lekarzy
przepiséw upp w zakresie udostepniania
dokumentacji, w szczegélnosci w zakre-
sie wnioskéw sktadanych przez pacjen-
téw, zakwalifikowano jako nieprzestrze-
ganie przepiséw w stopniu wysokim.

b

Podmiot udzielajqcy Swiadczen
zdrowotnych udostepnia doku-
mentacje medycznq pacjentowi lub
jego przedstawicielowi ustawo-
wemu, bgdZ osobie upowaznionej
przez pacjenta.

(14

Nalezy podkresli¢, ze ani w wupp, ani
rdm nie uregulowano szczegdtowo kwe-
stii formy wniosku o udostepnienie do-
kumentacji medycznej. Dlatego przyj-
muje sie, zaréwno w orzecznictwie jak
i w doktrynie, ze wniosek moze mie¢ for-
me dowolna (tzn. zaréwno pisemna jak
i ustng). Sady administracyjne wszelkie
ograniczenia w tej materii wprowadzane
przez podmioty lecznicze kwalifikuja jako
naruszenie praw pacjenta a takze prak-
tyki naruszajace zbiorowe prawa pacjen-
téw, gdy np. regulamin podmiotu leczni-
czego wymaga wnioskéw tylko w formie
pisemnej. Dlatego np. odpowiedz leka-
rza, ze wniosek przystany faksem badz
mailem jest nieprawidtowy, nie moze by¢
zaakceptowana. Pacjent ma prawo ko-
munikowac sie z podmiotem leczniczym
réowniez w formie elektronicznej. Proble-
matyczne moze by¢ jedynie prawidtowe
zidentyfikowanie pacjenta. Pomocne po-
winno by¢ w takich okolicznosciach zwe-
ryfikowanie zadania za pomoca telefonu,
ktérego numer widnieje w dokumentacji
medycznej pacjenta lub kontrola iden-
tyczno$ci adresu mailowego z tym, ktd-
ry zostal przez pacjenta podany w do-
kumentacji medycznej znajdujacej sie
w podmiocie leczniczym.

Powtarzalna sytuacja w relacji lekarz-
-pacjent jest tez odmowa dostepu do do-
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kumentacji medycznej usprawiedliwiana
brakiem takowej w posiadaniu podmiotu
leczniczego. Biorac pod uwage ustawowe
terminy przechowywania dokumentacji
(opisane w cz. I artykutu o dokumen-
tacji medycznej), nalezy stwierdzié, ze
lekarz/podmiot leczniczy ma obowigzek
przechowywa¢ dokumentacje w Scisle
okreslonych ramach czasowych oraz wa-
runkach gwarantujacych bezpieczenstwo
i ochrone danych osobowych oraz danych
medycznych pacjentéw. Lekarz/podmiot
leczniczy stwierdzajacy, ze nie jest w po-
siadaniu dokumentacji medycznej pa-
cjenta, mimo, ze nie uptynat termin jej
przechowywania, naraza sie na odpowie-
dzialno$¢ za naruszenie obowigzku pro-
wadzenia, przechowywania i udostep-
niania dokumentacji medycznej.

Istotna wadg prowadzonej przez lekarzy
dokumentacji jest czesto jej lakonicz-
nos¢ i ogélnikowos¢. Cechy te nie ko-
reluja bezposrednio z prawem pacjenta
do dostepu do dokumentacji, natomiast
istotnie obnizaja jakos$¢ tego upraw-
nienia, a czasem nawet jako$¢ dalszego
leczenia podejmowanego przez innego
lekarza/inny podmiot leczniczy. Dlatego
tak wazne jest powazne i rzetelne trakto-
wanie i wykonywanie obowigzku prowa-
dzenia dokumentacji. Z catg pewnoscia
wskazane wady dokumentacji medycznej
sg czesto przyczyna hiewykazania przez
lekarza w sporze medycznym prawidto-
wego wypelnienia obowigzku informa-
cyjnego wzgledem pacjenta i, co za tym
idzie, nieuzyskania $wiadomej zgody.
A to z kolei pociaga za sobg konsekwen-
cje w postaci naruszenia prawa pacjenta
do wyrazenia dobrowolnej i Swiadomej
zgody na kazda interwencje medyczna,
co dla lekarza oznacza czesto koniecz-
no$¢ zaptaty odszkodowania lub zado$¢-
uczynienia i moze wigzaé sie réwniez
z odpowiedzialnoscia karna.

Pozostaje jeszcze kwestia terminu na
udostepnienie dokumentacji medyczne;j.
Przepisy rdm okreslaja termin realizacji
obowiagzku udostepnienia dokumentacji
za pomoca frazy ,bez zbednej zwtoki”.
Zwrot ten nalezy w praktyce rozumieé
w ten sposéb, ze podmiot leczniczy/le-
karz ma obowiazek udostepni¢ pacjen-
towi dokumentacje niezwlocznie, czyli
przy ztozeniu zadania, pod warunkiem,
ze okolicznosci na to pozwalaja (czyli
np. nie wystgpita awaria sytemu infor-
matycznego albo sprzetu komputerowe-
go, wniosek nie obejmuje znaczacej ilosci
dokumentéw i jego realizacja nie wy-
maga zaangazowania diuzszego czasu).
Istotne jest w kontekscie terminu i formy
orzeczenie WSA w Warszawie, z ktérego
wynika, ze podmioty udzielajace swiad-
czen zdrowotnych powinny ,tak zorga-
nizowa¢ dziatalno$é, jej zakonczenie, czy
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Lekarz/podmiot leczniczy
powinien przestrzegaé prawa
pacjenta do dokumentacji
medycznej;

W tym celu powinien
prawidtowo przechowywa¢
dokumentacje, zachowujac
wskazane ustawowo terminy
oraz wdrazajac srodki
ochrony danych osobowych
i danych medycznych;
Ponadto powinien
udostepnia¢ dokumentacje
niezwtocznie oraz bez
wzgledu na forme ztozenia
wniosku (dopuszczalna
jest zaréwno ustna jak

i pisemna);
Nieudostepnienie
dokumentacji stanowi
naruszenie prawa

pacjenta do dokumentacji
medycznej i wigze sie

z odpowiedzialnoscia
prawna;

Dokumentacja jest waznym
elementem obrony lekarza
przed réznymi zarzutami
ze strony pacjenta. Dlatego
jej staranne prowadzenie,
potwierdzajace prawidtowosc
procesu leczenia, jest
kluczowym elementem

w sporach medycznych.
Lekarz powinien doktadac
nalezytej starannosci

w dokumentacji,

aby zapewnic sobie
bezpieczenstwo prawne.

tez chocby chwilowe zamkniecie, zeby
pacjenci mogli mie¢ dostep do swojej do-
kumentacji medycznej, a wniosek o jej
udostepnienie mogli zlozy¢ w dowolny
sposéb” (wyrok WSA w Warszawie z 19
lutego 2016 1., VII SA/Wa 2537/15).
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Poczatek roku 2022 magt sie juz wydawac koncem nieustajacych wielkich fal
epidemii COVID-19 w Polsce i na §wiecie. Ale to bylo takie nasze powszechne

pobozne Zyczenie.

a przetomie 2021 i 2022 r. po-
Njawii sie na tym epidemiolo-

gicznym rynku kolejny wariant
wirusa, czyli potudniowoafrykanski
Omikron. I wszystko zaczeto sie od
nowa. Ponownie mnozyty sie jak grzy-
by po deszczu restrykcje w podrézach
bliskich i dalekich, zamykanie granic
i ustawiczne wykonywanie wymazow
COVID-19 - albo przed wjazdem, albo
juz po wjezdzie do danego kraju.

Dokad sie wybraé¢ w Swiat

w dobie pandemii

Zaczatem  goraczkowo  poszukiwac
takich miejsc na ziemi, ktére trak-
towatyby przybyszéow dos$é¢ przyjaz-
nie. Ale niemal na catym sSwiecie byty
wprowadzane jakie$ ograniczenia. We
Francji pod koniec stycznia 2022 r.
rejestrowano ponad 300 tysiecy zaka-
zen dziennie. Za$ dodatni test COVID
oznaczat kwarantanne juz po przylocie
do punktu docelowego lub rezygnacje
z podrozy.

Byt jednak taki kraj na ziemi, gdzie nie
byto w tym czasie zadnych restrykcji wo-
bec podrézujacych. Paristwo, ktére nie
wymagato ani certyfikatu szczepieni, ani
aktualnego wymazu na COVID-19. To byt
Meksyk.

Wielki kraj, gdzie mozna bardzo duzo
zobaczy¢. Wspaniate plaze, niedostepne
dzungle, kamienne budowle Majéw czy
Aztekéw, osiemnastowieczna zabudowa
kolonialnych miast niemal nieskazonych
nowoczesnos$cia. Bytem tam juz trzykrot-
nie, ale to panstwo, gdzie kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Poleciatem do Meksyku w niedziele, 20
lutego. Pierwsza przesiadke miatem na
lotnisku w Monachium. Tam, przeczuwa-
jac zmieniajace sie oblicze $wiata, sfoto-
grafowatem na tablicy planowane odloty
do Kijowa i Moskwy. Samoloty Lufthansa
miaty wstrzymac¢ swoje loty od nastepne-
go dnia. I jedynie mogtem sie spodziewac,
Ze to bedzie tylko pelzajaca agresja, taka
cicha wojna. Powtarzane co jaki$ czas
komunikaty wywiadu amerykanskiego
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reumatolog, kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii Choréh
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, pa-
sjonat medycyny, podrézy, historii i literatury

o ataku Rosji na Ukraing okazywaty sig
wtedy jeszcze niespelniajaca sie przepo-
wiednia.

Pierwsze wrazenia po przylocie

W samolocie do stolicy Meksyku byto spo-
ro wolnego miejsca. Mogtem sie roztozy¢
na trzech fotelach. Sen mnie jednak nie
zmorzyt. Ciagle gonilismy dziert w drodze
na zachdd. Leciatern do$¢ dtugo, niemal 13
godzin. Zachdd storica dogonit mnie do-
piero jakie$ dwie godziny przed planowa-
nym lagdowaniem. Kiedy samolot obnizat
wysoko$¢ byto juz ciemno. Spektakular-
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Budki ewangelistow na pl. $w. Dominika w Mexico City

nie wygladata wielka ptaszczyzna Swiatet
z ciemnymi plamami, ktére pewnie sta-
nowity goéry otaczajace te 25-milionowa
metropolie.

Na przejéciu przez kontrole paszporto-
wa nie byto potrzeby okazywania niczego
wiecej poza paszportem. Nie musiatem tez
sktada¢ swoich odciskéw palcow czy po-
kazywac certyfikatu potrdjnego szczepie-
nia na COVID-19. Standardowo wymieni-
tem nieco dolaréw na meksykariskie peso.
Przelicznik byt do$¢ prosty: 20 peso to 1
dolar, czyli wedtug kursu z tego dnia pie¢
peso warte byto ztotéwke.

W zarezerwowanym hotelu tuz przy Zoca-
lo czekatl na mnie juz od dwéch dni méj
kolega Jarek. MieliSmy wstepnie ustalony
plan podrézy do zrealizowania w ciagu
najblizszych dwdch tygodni. Nastepnego
dnia wczesnym popotudniem zamierza-
liSmy wybra¢ sie do matej miejscowosci
Angangueo.

Dlaczego wtasnie tam? Dla mnie miat to
by¢ powrdét do miejsca, ktdre stanowito je-
den z najwiekszych fenomendéw przyrody,
jakie udato mi sie do tej pory doswiadczy¢.
Jarek za$ uwierzyt mi, ze warto tam wy-
bra¢ sie.

Marzenie sprzed ¢wieré¢ wieku

Cofnijmy sie w tej opowiesci do lutego
1996 1. Cwieré wieku temu przemierza-
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tem po raz pierwszy Meksyk z moja zona
Grazyna. Luty to dobry czas na wyjazd
do Ameryki Srodkowej. Zobaczyliémy
wspaniate zabytki cywilizacji Majow, jak
Chichen Itza, Palenque, piramidy Teoti-
huacan, plaze karaibskie, a nawet ukry-
ty w gwatemalskiej dzungli Tical. Nasza
wyprawa zblizata sie powoli ku konicowi.
Czas byl na relaks na plazy w Acapulco, na
leniuchowanie i czytanie. Przekartkowa-
tem jeszcze raz stronice przewodnika po
Meksyku. Otworzytem na rozdziale o pro-
wincjach w poblizu Mexico City. Byta tam
krétka wzmianka o rezerwacie motyli El
Rosario w gérach w stanie Michoacén, ja-
kie$ dwiescie kilometréw od miasta Mek-
syk. Tam pod koniec pazdziernika przyla-
tywaty z Kanady i Stanéw Zjednoczonych
motyle Danaus plexippus, zwane tez
Monarcha. Zostawaly tam cala zime, aby
z powrotem odlecie¢ w marcu na pétnoc.
Pomyslatem: a wiec jeszcze tam sg, oraz:
a nas tam jeszcze nie ma.

Nastepnego dnia byliSmy juz w drodze
do rezerwatu. Podrézowalismy wiele go-
dzin réznymi lokalnymi autobusami. Po
zmroku dotarliémy do potozonej w go-
rach miedciny Angangueo. Nastepnego
dnia wjechaliémy na pace ciezaréwki dro-
ga gruntowa w tumanach kurzu znacznie
wyzej, na wysoko$¢ 3 tys. metrow n.p.m.
do sanktuarium motyli. Byt to bardzo
stoneczny dzien. Godzinami chodzili-
$my, fotografowaliémy i nie wierzyliSmy
wilasnym oczom. Bywaly miejsca, gdzie
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zamieniatem sie w cztowieka - motyla.
Ladowaly na mnie bezszelestnie, siadaty
na wtosach, ubraniu. Braly mnie za jeden
z konardw jodet czy sosen, ktére oblepia-
ty gigantycznymi kokonami. Czutem, ze
spedziliSmy tam jedne z najpiekniejszych
chwil. A to sprawia, ze marzy sie, aby tam
jeszcze raz powrocié.

Jak to jest w tym Mexico City

Spelniajmy swoje marzenia. Skoro $wit
zerwatem sie z t6zka w hotelu i z werwa
ruszytem w miasto. Do najwiekszego pla-
cu w miescie, Zocalo, miatem tylko kilka
minut spaceru. Godzina 6sma to bardzo
wczesna pora dla Meksykandw. O tej porze
dopiero rozktadane sg uliczne jadtodajnie.
Potozenie miasta 2200 metréw n.p.m. nie
wptywato niekorzystnie na moja forme,
nie miatem zadyszki. Bardziej uciazliwe
byty waskie chodniki. Co rusz musiatem
sie przytula¢ do $cian budynkdéw, mijajac
przechodniéw z naprzeciwka. Uliczki byty
za$ wciaz zattoczona réznymi pojazdami.
Powoli poznawatem tutejsze ,,covidowe”
zwyczaje i zalecenia. W pomieszczeniach
trzeba byto mie¢ zatozona maseczke. Na
zewnatrz wprawdzie nie byto takiego na-
kazu, ale niemal wszyscy Meksykanie
chodzili w maseczkach.

Wielki plac Zocalo byt niemal bezludny,
choé¢ pojazdy policyjne byly ustawione
w nieproporcjonalnej liczbie w poréwna-
niu z pojedynczymi spacerowiczami. O tej
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porze katedra byta réwniez zamknieta. To
poniedziatek, a tego dnia niemal wszyst-
kie muzea byly tradycyjnie pozamyka-
ne. Wiele obiektéw byto zamknietych juz
bardzo dtugo z uwagi na nieustajacy od
dwdch lat powdd: zagrozenie COVID-19.
Niedostepny byt réwniez Palacio Nacional
z malowidtami Diego de Rivery.

Poszedlem wiec w kierunku pobliskiego
placu sw. Dominika (Santa Domingo). Pod
arkadami jednego z XVII-wiecznych do-
moéw przy tym placu byly jeszcze zamknie-
te budki tzw. ewangelistow. Ich zawdd miat
swe korzenie w dawnych czasach, kiedy to
duza czeé¢ mieszkanicéw byta niepismien-
na. Przychodzili do ,ewangelistéw” klien-
ci, ktérzy prosili o pomoc w redagowaniu
réznych pism i dokumentéw. Obecnie na-
dal znajduja oni zajecie i pisza na starych
maszynach do pisania lub kopiuja doku-
menty. Ale o poranku budka takiego Gon-
zaleza Camarena czy Olimpii 70 byty nadal
jeszcze nieczynne.

Nogi poniosty mnie az do budynku Pa-
lacio de Bellas Artes, taczacego w sobie
dwa rézne style: secesji i art deco. Byto
to poktosie diugiego, trwajacego ponad
20 lat, cyklu budowy. Mury zewnetrzne
stawiano jeszcze w stylu secesyjnym, ale
wnetrza dokoriczono juz w stylu art deco.
Moja przechadzka po miescie nie mogta
trwa¢ dtugo. Nawet tydzien na zwiedza-
nie miasta Meksyk moze by¢ niewystar-
czajacy. Nam byto czas ruszy¢ w droge do
sanktuarium motyli.

W drodze do Angangueo

Komunikacja autobusowa w Meksyku jest
nadzwyczaj dobrze rozwinieta, szcze-
gélnie ze czynnych linii kolejowych jest
tu bardzo mato. Trzeba tylko wiedziec,
z jakiego dworca autobusowego odjechaé
i nastepnie znalez¢ tam wiasciwa kom-
panie autobusowa. Poczatkowo sprawiato
nam to pewna trudnosé, ale sobie pora-
dziliSmy. Trzy godziny jazdy wygodnym
autobusem z klimatyzacja mineto dos¢
szybko. Potem mieliSmy juz przesiadke
do mniejszego, nieco rozklekotanego au-
tobusu, jadacego do Angangueo. Tam do-
piero powiato lokalnym kolorytem. Byto
bardzo ttoczno i jedyne dostepne miejsca
to byly miejsca stojace. Autobus zatrzy-
mywat sie niemal co chwila, aby kto$
moégt wysias¢é i wsiasé. Wérédd nowych
pasazerdéw pojawit sie lokalny komiwo-
jazer, zachwalajacy bardzo glosno naj-
lepsze na $wiecie pastylki. Pomagaty na
kazda przypadtosé¢, usmierzaty wszelkie
béle. Produkt odpowiednio zachwalany
miat wziecie i kupita go potowa pasaze-
réw. Tak to, przygladajac sie miejscowym
formom handlu i reklamy, droga do celu
naszej podrézy uptyneta nam w mitej at-
mosferze. Ale pastylek nie kupilismy.

Angangueo ma diugie tradycje gérnicze,
o czym opowiadat nam Jose, ktéry byt
naszym kierowca nastepnego dnia. Do
wczesnych lat 80. XX wieku wydobywa-
no tam srebro i doprowadzono linie ko-
lejowa. W roku 1987 liczyto ok. 18 tys.
mieszkaricéw. Obecnie pociagi nie kursu-
ja. Stacja kolejowa jeszcze sie zachowa-
ta i podobno ma by¢ zaczatkiem Zielonej
Drogi Monarcha. Ludzi tez bardzo ubyto
— teraz jest ich ok. pieciu tysiecy.

Przybyliémy po weekendzie. W sobote
i w niedziele miasteczko przezywa istny
najazd wycieczek, nie méwiac juz o zatto-
czonych $ciezkach w rezerwatach motyli.
Jednego dnia w czasie weekendu w okresie
zimowania motyli przyjezdza tam jakie$
trzy do pieciu tysiecy turystéw. W dni ro-
bocze przybyszéw jest dziesie¢ razy mniej.
Ale, niestety, wtedy tylko nieliczne knajpki
sa otwarte. MysleliSmy, ze bedzie mozna
wybiera¢. W pierwszej napotkanej po dro-
dze do umownego centrum zobaczyliSmy
napis ,,Cocina Economica”. Otworzyt nam
jaki$ facet, ktéry wspomniat, ze jest nam
w stanie co$ upichcié¢. Byt to Willy. Nie
tego jednak wtedy szukaliSémy. Grzecznie
mu podziekowaliSmy i poszlisSmy dalej,
caty czas w gore. SpodziewaliSmy sie zna-
lez¢ jakas swiatynie wykwintnego meksy-
kaniskiego jedzenia. A tu guzik z petelka.
Albo pozamykane, albo mozna byto zamé-
wic tylko jakie$ burgery. No c6z. Nie zna-
lezliSmy nic innego i trzeba bylo w koncu
zago$ci¢ w knajpce Angangueo ,La Roc-
kola”, naprzeciwko kosciota. Tam za$
duza butelka miejscowego piwa caguamon
carta blanca sprawita, ze wszystko zaczeto
nam smakowac¢. I hamburger, i Papas a la
Francesa, czyli frytki, a w szczegdlnosci
jeszcze jedna butelka specjalnego piwa
cerveza monarcha artesanial.

W lepszych nastrojach wréciliémy do na-
szego hotelu La Margarita, aby porozma-
wia¢ z wiascicielka zajazdu, jak odwiedzi¢
rezerwat motyli. Budzitem zdumienie po-
wrotem w to samo miejsce po tylu latach.
Umowilismy sie z polecanym kierowca, ze
nastepnego dnia - po $niadaniu - zabierze
nas swoim autem i bedzie nam towarzy-
szy¢ w zwiedzeniu parku El Rosario. Zapy-
taliSmy tez, gdzie znajdziemy w miastecz-
ku najlepsze miejsce na $niadanie. Okazato
sie, ze trzeba wréci¢ do zlekcewazonej
przez nas Cocina Economica u Willy’ego.

$niadanie u Willy’ego

Kiszki nam juz marsza graty, gdy zapu-
kaliSmy ponownie - niczym skrusze-
ni grzesznicy - do drzwi , Ekonomicz-
nej Kuchni”. Otworzyt nam Willy. Nieco
zdziwiony, moze nieco naburmuszony.
Niemniej byt klient, wiec trzeba go byto
przyja¢. Chwile poczekaliSmy, az otwo-
rza sie bramy jego gospody. Tam juz
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Willy w oficjalnym stroju

przy garnkach stata jego zona Maricella.
Willy przebrat sie w swéj czerwony uni-
form i bawit nas rozmowa. Zaméwiliémy
na powitanie z Meksykiem patriotyczna
jajecznice, inaczej zwang jajecznica po
meksykansku. Trzeba duzej dozy wy-
obrazni, aby doszuka¢ sie w réznokolo-
rowej jajecznicy z domieszka zielonej pa-
pryki, jalapetios, szczypiorku, czerwonych
pomidoréw i jajek tréjkolorowej meksy-
kanskiej flagi, czyli zielonego, biatego
i czerwonego pasa. Na stole wyladowaty
m.in. enchilladas, czyli zawiniety w tor-
tille farsz posypany serem, i nieodlaczna
fasolka. Stopniowo nawigzywata sie mig-
dzy nami ni¢ porozumienia, ktéra stata
sie szczegdlnie mocna, kiedy wpisalismy
sie do ksiegi pamiatkowej kuchni. Byla
ona dla mnie okazja do zorientowania sie,
jakie nacje przewijaty sie przez lokal Wil-
ly’ego. Nie dostrzegtem w niej w ostatnich
latach polskich gosci; dominowali Jankesi
z péinocy, a kilka dni wczedniej wpisali sie
Stowacy. Willy wspominat nam, Ze czasa-
mi gosci tu gubernator stanu. Spodobato
sie nam to miejsce i postanowiliémy tam
wréci¢ tego samego dnia na obiad. Czas
byto juz ruszaé - Jose czekat juz na nas
w swoim aucie.

cdn.
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Poezja stowa i...
fotograficznego
obrazu

Artystyczne zainteresowania dolnoslaskich lekarzy
ponownie zdobyly uznanie na arenie miedzynaro-
dowej i ogolnopolskiej. Przedstawiany kolejnych
laureatow.

O Oprac. Z.M.
Przychodzi wena do lekarza

15 pazdziernika 2022 r. dr Kazimierz Pichlak zostat laureatem
organizowanego w Krakowie Ogdlnopolskiego Konkursu Literac-
kiego im. prof. Andrzeja Szczeklika , Przychodzi wena do leka-
rza”. W kategorii , Poezja” zajat III miejsce. PisaliSmy o tym
wydarzeniu w listopadowym numerze ,,Medium”.

PhotoArtMedica 2022

Kilkanascie dni p6zniej, 22 pazdziernika, jury X Jubileuszo-
wego Miedzynarodowego Salonu Fotografii Artystycznej Le-
karzy ,,PhotoArtMedica 2022” w Czestochowie przyznato dr.
Kazimierzowi Pichlakowi Ztoty Medal w kategorii , Fotografia
medyczna” za prace zatytutowana ,,Himalajski dentysta”, a Ztoty
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Poeta, dr Kazimierz Pichlak,
z dyplomem konkursu literackiego



grudzieh 2022/styczeh 2023 HOBBY | PASJE

Medal Fotoklubu RP w kategorii , Fo-
tografia podréznicza” ten sam autor
otrzymat za zdjecie ,Jutrznia”.

Na tym samym Salonie dr Adam
Szczeniowski otrzymat Brazowy Me-
dal w kategorii ,Temat wolny” za
prace ,Fotoimpresje - Times squ-
are”, natomiast honorowe wyréz-
nienie w kategorii , Fotografia po-
dréznicza” trafito do niego za ,,NYC
subway”.

Warto dodaé, ze w tegorocznym
,PhotoArtMedica  2022”  wziela
udziat rekordowa liczba uczestnikéw
- 125 z 16 krajow. Nadestali oni 929
fotografii.

XI Ogolnopolski Konkurs
Fotograficzny Lekarzy
i Studentéow Medycyny

19 listopada 2022 r. w Lublinie ogto-
szono wyniki XI Ogolnopolskiego
Konkursu Fotograficznego Leka-
rzy i Studentéw Medycyny. Nagrody
za najlepsze fotografie: w kategorii
,Cztowiek” za zdjecie ,Pielgrzym”
i w kategorii ,Natura” za zdjecie
,Wieczornik” otrzymat dr Kazimierz
Pichlak.

W tym samym Konkursie Fotogra-
ficznym nagrode za najlepsza foto-
grafie ) Glass and steel” w kategorii
yArchitektura” przyznano dr. Mar-
kowi Rawskiemu. Natomiast Zwig-
zek Polskich Artystéw Fotografikow
Okregu Lubelskiego uhonorowat go
nagroda za fotografie , Notches”.
Foty z podpisem: Nagrodzone prace
dr. Marka Rawskiego - ,Glass and
steel” i ,,Notches”

Gratulujemy!

MAREK RAWSKI Glass and steel - Nagroda z Architektury Konkurs Lublin

KAZIMIERZ PICHLAK - Himalajski dentysta MAREK RAWSKI Notches - Nagroda ZPAF Konkurs Lublin

[ M Epiuv 45



HOBBY I PASJE

FOT. ARCHIWUM AUTORKI (4)

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Taniec pozwala mi wytupac emocje

Moja pasja jest taniec. Szczegolng przyjemnosc znajduje we flamenco i stepie
amerykanskim. Kulture flamenco poznalam podczas mojej pierwszej podro-
zy do Hiszpanii. Zachwycilam sie wtedy pieknymi tancerkami z karminowymi
ustami, ich krwistoczerwonymi spédnicami, butami, ktore stukajg podczas ru-

chu.

O Malgorzata Niemiec

ruga podréz do tego kraju sprawita,
Die zaczetam sie intensywniej zasta-

nawia¢ nad tym, czym tak naprawde
jest flamenco. Zrozumiatam, ze w tym taricu
chodzi o wyrazanie swoich emocji bez stéw,
za pomoca ruchu ciata, gestéw, mimiki
i przede wszystkim ndg, bo dzieki flamenco
mozna wytupac kazda emocje. Flamenco to
feeria barw, szelest falban, szmer rozktada-
nych wachlarzy, brzek kastanietéw, stukot
obcaséw, dzwiek gitary, rytm wyklaskiwany
przez dtonie, podkrecajace atmosfere entu-
zjastyczne okrzyki.

Pokaz tanca flamenco — Kino Nowe Horyzonty

Po powrocie do Polski zaczetam szukaéd
szkoly, w ktérej moglabym uczy¢ sie tego
tarica - trafitam do Studia Suefios Agaty
Makowskiej. 1 tak juz kilkanascie lat po-
chiania mnie pasja flamenco. Moja praca
zawodowa wigze sie z duzym stresem, dla-
tego szczegdlnie cenie sobie mozliwos¢ jego
odreagowania w taricu.

Flamenco to taka indywidualna forma wy-
razu siebie. Kazdy wyraza emocje inaczej,
na swoj sposob, i to doskonale w tym taricu
widaé. Byly lata, gdy taniczytam wiecej, in-
tensywniej. Teraz chodze na kurs zazwyczaj
raz w tygodniu. W 2019 r. - na otwarciu
Tygodnia Kina Hiszpariskiego w Kinie Nowe
Horyzonty - tanczytySmy z moimi dwiema
kolezankami alegrias, jedna z form flamen-
co. Naszym rekwizytem byt manton, wiel-
ka chusta zakoriczona fredzlami. Stres byt
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ogromny, ale satysfakcja z przekroczenia
swoich granic jeszcze wieksza.

Flamenco jest dla mnie wyzwaniem, bo ma
bardzo trudny rytm. Muzyka wydaje sie
nieskomplikowana, glos pie$niarza wyko-
nujacego piesni flamenco jest zachrypniety,
troche zawodzacy, ale kiedy przychodzi do
taficzenia, nagle okazuje sie, ze trzeba co$
policzy¢ na 12 albo wejs¢ na 8. Flamenco to
prawdziwy egzamin z wyczucia rytmu.

Step amerykanski podobat mi sie od dziec-
ka. Odkad zobaczytam w telewizji stepuja-
cego Jiffego Korna, czeskiego piosenkarza.
Pézniej byly filmy z Fredem Astaire’em,
ktére utwierdzity mnie w przekonaniu, ze
step jest fascynujacy. Juz jako studentka za-
czetam rozgladac sie za szkola stepowania.
Po latach z pomoca przyszta moja kolezan-
ka z zaje¢ flamenco, ktéra uczeszczata do
szkoty stepu amerykariskiego. I tak trafitam
do Wroctawskiej Stepowni. Prowadzi jg Da-
riusz Dudzik. Darek jest na tyle sugestywna
osoba, ze namowit mnie do wziecia udzia-
tu w Mistrzostwach Polski. Stworzyt grupe
,Juz prawie zdrowo stuknieci” i z ta gru-
pa w 2018 1. zdobyliSmy 3. miejsce na Mi-
strzostwach Polski w Tap Dance, a w roku
nastepnym Darek tak nas zmobilizowat, ze
zostali$my wicemistrzami Polski. Tanczy-
lidmy do trudnej choreografii, ktéra Darek
stworzyt do melodii ,,Mess Around”, gdyz
oprocz stepowania machaliS§my jedno-
czednie na wszystkie strony mopem.

W stepie, podobnie jak we flamen-
co, buty wystukuja dZzwiek, ale sa
inaczej skonstruowane. We
flamenco charakte-

rystyczny dzwiek

daja gwozdzie,
ktére sa wbite
w duzej ilo$ci

n a

Mistrzostwa Polski Tap Dance 2019

obcasie oraz w przedniej czesci buta, zas
buty do tap dance podkute s3 metalowy-
mi blaszkami. Te tarice to tak naprawde
dwa Swiaty. Flamenco jest emocjonalne,
ekspresyjne, ma swoja magie nazy-
wana duende. Step jest bardziej zy-
wiotowy, a dla mnie
dodatkowo jest wy-
zwaniem kondycyj-

nym.
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Wiktoria i Maciej Kalamarscy wzieli udzial i zwyciezyli w IX Przegladzie Pie$niarzy. Wydarzenie to przycigga co-
rocznie wielu twércéw piosenki autorskiej. Tym razem zakwalifikowalo sie 12 wykonawcéw, a kazdy uczestnik
prezentowat dwa utwory. Przestuchania odbyly sie 19 listopada br. Artystow oceniali jurorzy i widzowie.

O Oprac. mawi

e Wroctawiu przy ulicy Szew-
skiej 68A znajduje sie pro-
wadzony przez Donata Ka-

minskiego klub muzyczny Piesniarze.
Stworzony zostat z mysSla o osobach
wrazliwych na muzyke i stowo. Odbywa-
ja sie tam koncerty piosenki autorskiej
oraz rozne spotkania kulturalne. Lokal
jest nieduzy, ale otwarty dla wszystkich.
Dzieki kameralnej atmosferze mozna
tam wystuchac i poznaé¢ osobiscie wielu
artystow.

- ZagraliSmy ,Rusatke” - o tym, ze
piekno jest przemijajace i ulotne, oraz
»,Taniec”, inspirowany muzyka flamen-
co. Teksty sa autorstwa Wiktorii, nato-
miast muzyke tworzymy razem. Jest nam
ogromnie mito, ze zaprezentowane przez
nas piosenki na tyle sie spodobaty, ze zo-

staliSmy docenieni zaréwno przez jury,
jak i publicznos¢. Dodatkowa nagroda
jest koncert na najblizszym Festiwalu
PieSniarze Niepokorni, na ktéry co roku
zapraszanych jest wielu znanych arty-
stéw - mdéwi Maciej Katamarski.

Teksty Wiktorii powstaja z potrzeby
uchwycenia i zamkniecia réznych emo-
cji. Niektore z nich zostaty zgromadzo-
ne w tomiku poezji ,,Wcielenia”, wy-
danym w 2020 r. Na poczatku 2023 r.
ukaze sie kolejny tomik , Motyle”.
- W naszej muzycznej twdrczosci,
oprécz piosenek, aranzujemy wiersze
z podktadem muzycznym, publikowa-
ne na naszym kanale YouTube. Obecnie
pracujemy nad autorska ptyta. Ukaze
sie ona, mamy nadzieje, w przysztym
roku. Od kilku lat bierzemy udziat
w réznych festiwalach i przegladach

piosenki poetyckiej, na ktérych zdoby-
liSmy wiele wyrdznien i nagréd. Uwa-
zamy, ze udziat w konkursach to dobre
miejsce, aby mdc podzieli¢ sie wlasna
twérczoscia - opowiadaja laureaci IX
Przegladu Pie$niarzy.

Dodatkowo mozna ich postuchaé¢ na
koncertach, takich jak ten, ktéry odbyt
sie w pazdzierniku w Golden Records
Club przy Dolnos$laskiej Izbie Lekar-
skiej.

- Méc grac i Spiewac to radosé, nawet
gdy tekst i melodia wcale wesote nie s3.
Bywaja rézne chwile. Niektére chcemy
zatrzymad, inne przetrzymac. Ale do-
SwiadczyliSmy, ze rado$é¢ dzielona sie
mnozy, a smutku ubywa - taka ma-
tematyka - podkreslaja Wika i Maciej
Katamarscy.

22.11.2022 o godz. 19.00 w Golden Records Club odbyl sie
koncert wokalistki Julii Radkiewicz (lekarz specjalista me-
dycyny rodzinnej) i Szymona Rabieja (gitara). Tego wieczoru
zabrzmialy piosenki z repertuaru m.in. Grzegorza Turnaua,
Czestawa Niemena, Kabaretu Starszych Pandéw czy Wojciecha
Miynarskiego. Dziekujemy serdecznie licznie zgromadzonej

publicznosci za serdeczne muzyczne spotkanie, a klubowi za
goscinne przyjecie.
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Lekarze z DIL na tenisowym podium

23-28 pazdziernika 2022 r. w Or-
lando na Florydzie odbyly sie 51.
Mistrzostwa Swiata Lekarzy w teni-
sie ziemnym. Uczestniczyto w nich
ponad 180 lekarzy z catego $wiata,
gtéwnie z Azji, Europy i obu Ame-
ryk. Z mistrzostw wykluczeni zostali
zawodnicy z Rosji i Biatorusi.

Polske reprezentowato 14 lekarzy,
a Dolnoslaska Izbe Lekarska dwdch
- dr Marcin Krywiak (po prawej)
zdobyt brazowy medal w Pucha-
rze Narodéw, a dr Marek Pudetko
(po lewej) — dwa brazowe medale:
w grze pojedynczej i w deblu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE DR. MARCINA KRYWIAKA,
ARCHIWUM PRYWATNE DR MARKA PUDELKO

Spotkanie z podroznikiem
prof. Piotrem Wilandem

FOT.JACEK BONDYRA (2)

Frekwencja podczas spotkania dopisata Prelegent ,w akcji™..

6 listopada 2022 r. odbyto sie kolejne spotkanie w restauracji Golden Records Club, zorganizowane przez Klub Lekarza. Tym razem prof.
Piotr Wiland opowiadat o swoich wrazeniach z dwu wypraw do Meksyku. Swoje opowiesci ilustrowat filmami i zdjeciami. Spotkanie cie-
szylo sie ogromnym zainteresowaniem.
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Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Brazylijskim Jiu-Jitsu

Po dwuletniej przerwie spowodowa-
nej pandemiq 26 listopada w klubie
Wroxgym we Wroclawiu odbyly sie
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Bra-
zylijskim Jiu-Jitsu. W zawodach
wzielo udziatl 24 zawodnikow z catej
Polski.

O Michatl Gluszek

Kategorie Absoluto (wszystkie katego-
rie pasowe/wagowe) wygratl Jarostaw
Cia$ - specjalista choréb zakaZnych
z wroctawskiego szpitala przy ul. Ko-
szarowej. Drugie miejsce, w tej samej
kategorii, zajat Iwo Jarosz - rezydent
ortopedii ze szpitala w Legnicy. Ka-
tegorie purpurowe/brazowe/czarne
pasy, NoGi (bez kimon) wygrat Le-
szek Zimmerman - specjalista chi-
rurgii szczekowo-twarzowej zatrud-
niony w szpitalu przy ul. Borowskiej,
drugie miejsce zajat Jarostaw Cias,
trzecie - Zbigniew Krawczuk - or-
dynator chirurgii ogdélnej z Olesnicy.
Peina relacja zdjeciowa z zawodéw na
profilu Fb Ashi Garami Photo.

Medalisci, uczestnicy zawodow

Na podium zwycigzcy w kategorii purpurowych/brazowych/czarnych pasow: lek. dent. Leszek Zimmer-
man, lek. Jarostaw Cias, Zbigniew Krawczuk, tukasz Priiffer
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Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszego Kolegi

dr. Tadeusza Trojniaka
specjalisty chirurga dzieciecego.

Dla kilku pokoleit mtodych lekarzy byt wzorem lekarza

oddanego najmtodszym pacjentom, naszym Mistrzem i Kolegq.

Odszedt Dobry Cztowiek.

Kolezanki i koledzy z Oddziatu Chirurgii Dziecigcej
Dolnoslgskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka
we Wroctawiu

Wyrazy szczerego zalu i gtebokiego wspotczucia dr. n. med.
Maciejowi Wojtanowskiemu z powodu Smierci
Ojca
sktada zespot Kliniki Chirurgicznej
4 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikq SP ZOZ
we Wroctawiu

Pani dr hab. Annie Zimny prof. uczelni
wyrazy gtebokiego wspotczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu Smierci
Taty

sktadajq pracownicy Katedry Radiologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu i Uniwersyteckiego Centrum

Diagnostyki Obrazowej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

Szczere wyrazy wspotczucia i wsparcia
w trudnym okresie po Smierci
Ojca
dr. Maciejowi Wojtanowskiemu i Rodzinie
przekazujq kolezanki i koledzy ze szpitala w Otawie

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o Smierci
Rodzicéw
dr Aliny Niedzielskiej Pani Doktor, Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspotczucia, otuchy i wsparcia

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

przekazujq pracownicy Il Oddziatu Neurologii
z Pododdziatem Udarowym Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o odejsciu
Pana prof. dr. hab. Alfreda Goli
wieloletniego pracownika Il Kliniki Chorob Wewnetrznych,
a nastegpnie Katedry i Kliniki Hematologii, Nowotworéw
Krwi i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, wybitnego lekarza internisty i hematologa,
szanowanego i cenionego nauczyciela akademickiego wielu
pokolen, wielkiego erudyty, a przede wszystkim cieptego
i dobrego Cztowieka.

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia catej
Rodzinie i wszystkim Bliskim
sktadajq kierownik i pracownicy Katedry i Kliniki
Hematologii, Nowotworow Krwi i Transplantacji Szpiku
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Naszej kolezance
dr Matgorzacie Kondusz-Szklarz
wyrazy serdecznego wspotczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadajq kolezanki i koledzy z Delegatury Watbrzyskiej DIL

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 14 listopada
2022 roku w wieku 89 lat odszedt od nas ukochany
Maqz, Brat i Wujek lekarz pediatra, emerytowany, wieloletni
dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej Wroctaw-Fabryczna

Leszek Sieradzki
Pogrqzona w smutku Zona i siostra z rodzing

Wyrazy wspotczucia
lek. Mariuszowi Andruszkowowi z powodu Smierci
Taty

sktadajq kolezanki i koledzy z przychodni D-11 MCZ
w Lubinie

Lt.qczqc sie w bolu i zatobie pragniemy przekazaé wyrazy
glebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy
Pani prof. dr hab. Agnieszce Haton
przewodniczqcej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z powodu Smierci
Taty
wspotpracownicy z Biura Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
UM we Wroctawiu

Sktadamy serdecznie podziekowania wszystkim, ktorzy tak
licznie przybyli aby uczestniczy¢ w pozegnaniu
Sp. Leszka Sieradzkiego
lekarza pediatry, wieloletniego dyrektora Zespotu Opieki
Zdrowotnej Wroctaw-Fabryczna.
Zona i siostra z rodzing
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Wspomnienie: prof. dr hab. Alfred Gola

Ifred Gola urodzit si¢ 1 grudnia
A1926 r. w Katowicach. Ukon-

czyl studia na Wydziale Le-
karskim Akademii Medycznej (obecnie
Uniwersytet Medyczny) we Wroctawiu
w 1953 1. i rozpoczat prace zawodowa
w Swieradowie-Zdroju, w Osrodku
Naukowo-Leczniczym. W 1957 r zostat
zatrudniony w III Klinice Choréb We-
wnetrznych we Wroclawiu, kolejno na
etatach asystenta, starszego asystenta
i adiunkta, a po utworzeniu Kliniki He-
matologii w 1970 r. przeszedt do pracy
w tej klinice. Powotany do stuzby woj-
skowej w latach 1960-1962, pracowat
w Okregowym Szpitalu Wojskowym
we Wroctawiu. Profesor byt specjalistg
z zakresu chorob wewnetrznych, hema-
tologii i fizjoterapii.
Stopienn doktora nauk medycznych
otrzymat w 1967 r., a doktora habilito-
wanego w roku 1976. W 1978 r. uzyskat
etat docenta i od tego czasu zwigzat si¢
réwniez pracg dydaktyczng z Wydzia-
fem Pielggniarstwa Akademii Medycz-
nej. W 1990 r. uzyskat tytut profesora
zwyczajnego. W latach 1981-1987 pet-
nit funkcje prodziekana Wydziatu Pie-
legniarstwa. Byt opiekunem ponad 60
prac magisterskich na Wydziale Farma-
cji i Wydziale Pielegniarstwa AM. Byt
promotorem jednej pracy doktorskie;j.
Profesor Alfred Gola byt autorem Iub
wspotautorem ponad 100 prac na-
ukowych, ktére ukazaly sie¢ w czaso-
pismach krajowych i zagranicznych.
Zainteresowania naukowe Profesora
dotyczyly glownie zaburzen lipido-
wych w miazdzycy, metabolizmu lipi-
déw w leukocytach, dyselektrolitemii
w roznych chorobach wewnetrznych,
a od lat 70. — rozwoju metod wczesnego
wykrywania i leczenia chordb z kregu
dyskrazji plazmocytowych.

Profesor A. Gola aktywnie uczestniczyt
w zyciu towarzystw naukowych, w la-
tach 1963-1970 petnit funkcje sekreta-
rza Zarzadu Glownego Towarzystwa
Internistow Polskich, a w latach 1979-
1984 byt przewodniczacym Oddziatu
Wroctawskiego Polskiego Towarzy-
stwa Hematologéow i Transfuzjologow.
Byl wspotorganizatorem mig¢dzynaro-
dowej konferencji hematologéw i trans-

fuzjologbw w Polanicy-Zdroju (1978)
oraz ogolnopolskiego sympozjum na-
ukowego z udzialem go$ci z zagranicy
nt. ,,Cytokiny w hematologii” (1984).

Zawazne 1 twdrcze osiggnigcia w pracy
naukowej 1 organizacyjnej uzyskiwat
liczne nagrody rektorskie, a w 1984 r.
otrzymal Odznake Honorowa Acade-
mia Medica Wratislaviensis.

Profesor Gola byt jednak przede wszyst-
kim lekarzem, internista — wybitnym
hematologiem, niezwykle dociekli-
wym diagnosta, zbierajacym i publiku-
jacym tzw. ciekawe przypadki, czemu
przyswiecat Profesorowi cel nie tylko
naukowy, ale i dydaktyczny. A byt Pro-
fesor zapalonym dydaktykiem. Jako
nauczyciel akademicki uwazat obo-
wiazek nauczania przyszitych lekarzy,
a takze pielegniarek, za obowigzek
podstawowy i1 bardzo wazny. Byl na-
uczycielem wymagajacym. Wspomnie-
nia zaje¢ z Profesorem dawni studenci
przechowujg w mitej pamigci. Pod Jego
kierunkiem wielu lekarzy uzyskalo
specjalizacje I 1 II stopnia z choréb we-
wngtrznych.

Byt Profesor Gola bardzo wymagaja-
cy w stosunku do innych, ale przede
wszystkim w stosunku do siebie. Bar-
dzo pracowity, punktualny, rzetelny.
Czesto korzystalismy z Jego doswiad-
czenia, lekarskiego wyczucia, ale takze
perfekcyjnej znajomosci jezykow ob-
cych, a zwlaszcza taciny.

W kontaktach nieformalnych byt Pro-
fesor cieptym i bezposrednim cztowie-
kiem. Zawsze gotow do wspomnien,
opowiadan o wydarzeniach lekarskich
1 nielekarskich ze swojej wieloletniej
pracy, dowcipnych opowiesci ,,z zycia”.
Byl erudyta, zawsze elegancki i bty-
skotliwy.

Byt osobg wyjatkowa i niezalezng.
W stanie wojennym, na poczatku 1982
1., na drzwiach do gabinetu Profesora
zawist plakat z hastem ,,Orfa wrona nie
pokona”.

Prof. Alfred Gola mial wiele zaintere-
sowan pozamedycznych, nalezala do
nich muzyka powazna, glownie utwory
szczegodlnie Mu bliskiego Beethovena,
traktowat rozne formy sztuki jako wy-

prof. dr hab. Alfred Gola
1.12.1926 — 30.10.2022

L. A
‘l

ktadnik rozwoju cywilizacji. W 1994 r.
zaskoczyl wspoétpracownikow decyzja
0 wczesniejszym przej$ciu na emerytu-
r¢. Po $mierci ukochanej zony Agniesz-
ki postanowit wroci¢ do swojego ro-
dzinnego miasta — do Katowic, by tu,
w otoczeniu swojej rodziny, spedzad
czas na zastuzonej emeryturze. Do
konca utrzymywat kontakty z klinika
i $srodowiskiem wroctawskich hemato-
logéw, byt zywo zainteresowany poste-
pem w diagnostyce i leczeniu chorob
rozrostowych krwi.

Profesor Alfred Gola byt przede
wszystkim madrym i dobrym Czlowie-
kiem. I takiego Profesora zachowamy
pamigci.

Odszedt 30 pazdziernika 2022 r.
w Szpitalu Ojcéw Bonifratrow w Kato-
wicach. Pogrzeb odbyt si¢ w 6 listopada
2022 na cmentarzu w Katowicach.

Niech spoczywa w pokoju.
Kierownik i pracownicy Katedry i Kli-
niki Hematologii, Nowotworow Krwi

i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

FOT. MARCHIWUM UMW
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 27 pazdziernika 2022 r.

Uchwaly DolnoS$laskiej Rady Lekarskiej z 27 pazdziernika 2022 r.
NR 110/2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé
leczniczq
NR 111 /2022
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwiqzku z uzyskaniem
informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej albo Krajowego Rejestru Sgdowego o wykresleniu
podmiotu

§1

1. Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu podejmuje uchwate
w sprawie wykres$lenia z urzedu wpisu z rejestru podmiotéw wyko-
nujgcych dziatalnos¢ leczniczg praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzy-
maniem informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci

Gospodarczej o wykresleniu podmiotu.

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu podejmuje uchwate w spra-
wie wykreslenia z urzedu wpisu z rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzymaniem
informacji z Krajowego Rejestru Sagdowego o wykresleniu podmiotu.

NR 112 /2022
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania sktadek cztonkowskich
§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu na podstawie
§ 2 ust. 1 uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z dnia
5.09.2014 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej zwalnia
lekarzy dentystow, cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej, ktorzy
zakonczyli staz podyplomowy 30.09.2022 r., z obowigzku optaca-
nia sktadki cztonkowskiej za okres od 1.10.2022 r. do 31.10.2022 .

NR 113 /2022
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania miesiecznej sktadki
cztonkowskiej
NR 114 /2022
w sprawie zmiany regulaminu Komisji Wspotpracy Miedzynarodowej
DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwatg 83/2018
z dnia 21 czerwca 2018 w sprawie regulaminu Komisji Wspotpracy
Migdzynarodowej DRL, w nastepujacy sposob:
1. § 3 pkt. 1 Otrzymuje brzmienie:
Komisja zajmuje si¢ koordynacja wszystkich spraw zwigzanych
z wyjazdem cztonk6é6w Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej za granice w celu
reprezentowania Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu.
2. § 3 pkt. 4 otrzymuje brzmienie:

Z tytutu wyjazdu za granice osobom reprezentujacym DIL przystuguja
diety, ubezpieczenie i inne naleznosci wyptacane ze srodkow
finansowych DIL, stosownie do obowigzujacych w przedmiotowym
zakresie przepisow prawa.

3. §5 pkt. 2 otrzymuje brzmienie:
Na pierwszym posiedzeniu Komisja wybiera:
— Zastepee Przewodniczacego Komisji
— Sekretarza Komisji

4. § 5 pkt. 4 otrzymuje brzmienie:
W czasie nieobecnosci Przewodniczacego jego obowiazki petni
Zastepca Przewodniczacego.
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5. § 5 pkt. 5 otrzymuje brzmienie:

Sekretarz Komisji odpowiada za korespondencje¢ i dokumentacj¢
Komisji, sporzadza protokot z przebiegu obrad oraz zapis przyjetych
uchwatl, stanowisk, wnioskow oraz o$wiadczen.

NR 115 /2022
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta
wojewodzkiego
w dziedzinie transfuzjologii klinicznej dla wojewodztwa dolnoslgskiego

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kan-
dydature dr n. med. Jadwigi Hotojdy na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie transfuzjologii klinicznej dla wojewddztwa dolnoslgskie-

go.

NR 116 /2022
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta
wojewodzkiego
w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla wojewddztwa
dolnoslgskiego
§1
Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kan-

dydature dr n. med. Jacka Gasiorowskiego na konsultanta wojewddz-

kiego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla wojewddztwa
dolnoslaskiego.

NR 117 /2022
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pieni¢znej
NR 118 /2022
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienigznej

NR 119 /2022
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienigznej
NR 120 /2022
w sprawie powotania przewodniczgcego Rady Klubu Lekarza
§1
W zwiazku z rezygnacja dr. n. med. Piotra Knasta Dolnoslaska Rada
Lekarska we Wroctawiu powotuje na przewodniczacego Rady Klubu
Lekarza lek. Bozene Kaniak.
NR 121 /2022
w sprawie rezygnacji przewodniczgcego Komisji Finansowej DRL
§1
W zwiazku z zakonczeniem inwestycji ,,przebudowa z rozbudowa
kamienic przy ulicy Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu”
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przyjeta rezygnacje
dr. n. med. Piotra Knasta z funkcji przewodniczacego
Komisji Finansowej DRL.

Stanowisko
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza glebokie
zaniepokojenie wobec podwyzszenia sktadki cztonkowskiej przez

Naczelna Radg Lekarska przy jednoczesnej likwidacji dotacji
do organizowanego przez okrggowe izby lekarskie doskonalenia

zawodowego, likwidacji funduszu stypendialnego i funduszu
wydawniczego oraz zmian zasad kolportazu ,,Gazety Lekarskie;j”.
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Uchwaly Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej z 3 listopada
2022 r.
NR 121a /2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujqgcych dziatalnosé
leczniczq

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 17 listopada 2022 roku
NR 122 /2022
w sprawie udzielenia pefnomocnictwa
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroclawiu udziela pelnomocnictwa
dr. n. med. Pawlowi Wroblewskiemu — Prezesowi Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej oraz lek. Januszowi Wroblowi — Skarbnikowi DRL, do
zawarcia z Ministerstwem Zdrowia umowy na przekazanie srodkow
budzetowych na pokrycie kosztow czynnosci przejetych przez
samorzad lekarski od organéw administracji panstwowej za rok 2022.
NR 123 /2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujqgcych dziatalnosé
leczniczg

NR 124 /2022
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwigzku z uzyskaniem
informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej albo Krajowego Rejestru Sqdowego o wykresleniu
podmiotu

§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu podejmuje uchwate w spra-
wie wykreslenia z urzedu wpisu z rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzymaniem
informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej o wykresleniu podmiotu.

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu podejmuje uchwate w spra-
wie wykreslenia z urzedu wpisu z rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ lecznicza praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzymaniem
informacji z Krajowego Rejestru Sagdowego o wykresleniu podmiotu.

NR 125 /2022
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania sktadek cztonkowskich
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wroctawiu na podstawie § 2 ust. 1

uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z dnia 5.09.2014 r.
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej zwalnia lekarzy, cztonkow

Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej, ktérzy zakonczyli staz podyplomowy
31.10.2022 r., z obowigzku optacania sktadki cztonkowskiej za okres

0d 1.11.2022r. do 30.11.2022 .

NR 126 /2022
w sprawie zwolnienia z obowigzku optacania miesiecznej sktadki
cztonkowskiej

NR 127 /2022
w sprawie ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu
lekarza na podstawie orzeczenia sqdu lekarskiego w postaci zakazu
pracy w ramach prywatnej praktyki lekarskiej

NR 128 /2022
w sprawie Srodkow finansowanych na nagrody dla pracownikow
Biura DIL

§1

Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na

UCHWALY DRL

przyznanie kwoty do 100 tys. Zt brutto na nagrody dla pracownikéw
Biura DIL.
NR 129 /2022
w sprawie terminow posiedzen DRL i Prezydium DRL w 2023 roku

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala nastgpujace terminy
posiedzen Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej i Prezydium DRL w 2023

roku:

Prezydium DRL Rada DIL
05.01.2023 19.01.2023
02.02.2023 16.02.2023
02.03.2022 23.03.2023
06.04.2023 27.04.2023
11.05.2023 25.05.2023
15.06.2023 29.06.2023
20.07.2023
10.08.2023
21.09.2023 07.09.2023
05.10.2023 26.10.2023
09.11.2023 23.11.2023
21.12.2023 07.12.2023

NR 130 /2022
w sprawie wydawania Gazety Dolnoslgskiej Izby Lekarskiejf MEDIUM
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu postanawia, ze Gazeta
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej MEDIUM bedzie nadal wydawana
w formie papierowe;.

NR 131 /2022
w sprawie zmiany regulaminu Komisji Socjalnej DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmienia uchwatg 134/2018
z dnia 4 pazdziernika 2018 roku zmieniong uchwata nr 25/2022 z dnia
17 marca 2022 roku oraz uchwatg 94/2022 z dnia 1 wrze$nia 2022
roku w sprawie regulaminu Komisji Socjalnej DRL, w nastgpujacy
sposob: Punkt 9 Regulaminu otrzymuje brzmienie: Komisja przyznaje
zapomogi do wysokosci 5000 PLN. Wnioski o wyzsza kwote sa
rozpatrywane przez Prezydium Dolno$laskiej Rady Lekarskiej lub
Dolnoslaska Rade Lekarska, po uprzedniej akceptacji Komisji.

NR 132 /2022
w sprawie wyposazenia kuchni w budynku DIL przy al. Matejki 6
we Wroctawiu
§1
Dolnos$laska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na zakup
wyposazenia kuchni w budynku Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy
al. Matejki 6 we Wroctawiu na kwotg 26 500 zt brutto.

NR 133 /2022
w sprawie ponownego glosowania wysokosci sktadki czlonkowskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wnioskuje do Naczelne;j
Rady Lekarskiej o ponowne przeglosowanie wysokosci sktadki
cztonkowskiej do kwoty 90 zt miesigcznie.

[ M Epiuv 53



UCHWALY DRL / KONFERENCJE | SZKOLENIA

NR 134 /2022
w sprawie udziatu lekarza dentysty w systemie udzielania swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych w przypadku
choroby nowotworowej pacjenta
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zgodnie z Apelem Komisji
Stomatologicznej DRL z dnia 16 listopada 2022 roku wnioskuje do
Ministra Zdrowia o podjgcie dziatan majacych na celu ustawowe
uregulowanie udziatu lekarza dentysty w systemie udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkéw publicznych
w przypadku wystapienia choroby nowotworowej u pacjenta
w sytuacji wystawienia przez lekarza karty DILO (nowotwor
usytuowany poza obrgbem glowy i szyi) jak i podejrzenia u pacjenta

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wnioskuje do Ministra
Zdrowia o podjecie dziatan, majacych na celu zmiang obowiazujacych
przepisOw prawa w zakresie ustalania poziomu refundacji lekow,
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobdw medycznych.

Z uwagi na to, ze zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 1996
roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity Dz.U.
72022 r., poz. 1731 ze zmianami) wykonywanie zawodu lekarza

polega na udzielaniu przez osobg¢ posiadajaca wymagane kwalifikacje

zawodowe, potwierdzone odpowiednimi dokumentami, §wiadczen

zdrowotnych, w szczegodlnosci badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu

zmiany nowotworowej w obrebie gowy i szyi, w celu zwickszenia chordb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udzielaniu

wykrywalnosci nowotwordéw na etapie umozliwiajacym pacjentom . . . s , .
v .ry . N P o 93 y Ap ! . porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich,
przezycie oraz unikniecia licznych powiktan w zakresie jamy ustne;j. . . i . . .
lekarza nalezy zwolni¢ z obowigzku ustalania poziomu refundacji,

NR 135 /2022 tj. wykonywania czynno$ci z zakresu administracji publiczne;.

w sprawie ustalania poziomu refundacji lekow, srodkow spozywczych
NR 136 /2022

w sprawie Orkiestry DolnoSlgskiej Izby Lekarskiej

specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Komisja Ksztatcenia Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz European Association for Cancer Education (EACE) zapraszajg
Annual Meeting of European Association for Cancer Education (EACE)
»Bridging the Gap in Cancer Education®,

ktory odbedzie sie 20-22 kwietnia 2023 r. w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej

we Wroctawiu.
Celem dzialania EACE jest zmniejszenie strat wywolywanych przez nowotwory.

Sposobem jest edukacja

W naszych szeregach dziatajg lekarze réznych specjalizacji, pielegniarki, psychologowie, wyktadowcy i osoby zajmujace sie
programami profilaktycznymi. Tematyka dotyczy szeroko pojetej edukacji nowotworowej (szkolenie przed- i podyplomowe
lekarzy i pielegniarek, komunikacja z pacjentami i innymi osobami, zajmujacymi sie zawodowo opiekg nad chorymi na nowotwory,
ksztattowanie procesu terapeutycznego przez doskonalenie innych umiejetnosci nietechnicznych (soft skills) - wpdtpraca
i dziatanie zespotowe, szkolenie liderow, programy profilaktyczne - prewencja pierwotna i wtérna. EACE jest organizacjg
o zasiegu europejskim z aktywng polska reprezentacjq, wpotpracuje $cisle z American Association for Cancer Education (AACE)
- www.aaceonline.com.

Wydarzenie organizowane jest przy wspodtpracy z Dolnoslaska Izbg Lekarska. Zapraszamy do prezentacji prac — zgtaszanie
streszczen drogg internetowq przez strone wydarzenia. Prosimy o wczesniejszg rejestracje uczestnictwa w Komisji Ksztatcenia
DIL u Pani Patrycji Malec.

Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne dla cztonkdw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej. Jezykiem wyktadowym jest angielski,
organizator nie zapewnia ttumaczenia na polski. Liczba miejsc ograniczona.

Strona EACE: www.eaceonline.com
Strona internetowa wydarzenia zostanie uruchomiona wkrotce, szczegéty pod podanym wyzej adresem.
Za komitet organizacyjny Urszula Staszek-Szewczyk, Krzysztof Szewczyk, Radostaw Tarkowski
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
— POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

14 stycznia 2023 r. (sobota) 11 marca 2023 r. (sobota) 13 maja 2023 r. (sobota)
28 stycznia 2023 r. (sobota) 18 marca 2023 r. (sobota) 20 maja 2023 r. (sobota)
4 lutego 2023 r. (sobota) 15 kwietnia 2023 r. (sobota)
11 lutego 2023 r. (sobota) 22 kwietnia 2023 r. (sobota)

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktoéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu Wykladowcy:
dr hab. Jacek Smereka, dr hab. Jacek Smereka,
prof. nadzw. prof. nadzw.

lek. Marek Brodzki

Program kursu

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii standw zagrozenia zycia u pacjentdw w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen
Zycia u pacjentow w gabinecie lekarskim.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, udroznienie drog oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkcji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej Rady Resuscytacji - zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos$¢ dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdlenie wazowagalne, niedociénienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekdw miejscowo znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie
lekdw z zestawu przeciwwstrzasowego.

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego z drog oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).

Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).

Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.
Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na fantomie z uzyciem defibrylatora.

Udraznianie i zabezpieczanie drog oddechowych - wentylacja workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-
gardtowej, maski krtaniowej i I-gel.

Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

Leki z zestawu przeciwwstrzgsowego - przygotowanie i podawanie lekow, tlenoterapia.

Drogi podawania lekow - podskdrna, domiesniowa, dozylna.

0 Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢éwiczenia na fantomie.

oOuAWLN

5@ o N

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sq WYLACZNIE O PISEMNE
ZGtASZANIE SIE do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie — 18 o0séb.
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Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zapraszajq na kurs

PRZEPISY BHP DLA PRACODAWCOW
I INNYCH OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ktory odbedzie sie 20 stycznia 2023 r. (piatek) w godz. 10.00-13.00
na sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Czas trwania kursu: 3 godziny stacjonarnie + 9 godzin samoksztatcenia

(forma szkolenia umozliwiajacego uzyskanie, aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, na podstawie materiatow przekazanych przez organizatora w dniu szkolenia, przy
jednoczesnym zapewnieniu konsultacji z osobami spetniajgcymi wymagania dla wyktadowcdw)

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci w szczegdlnosci z zakresu: oceny zagrozen
wystepujacych w procesach pracy oraz ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami, ksztaltowania bezpiecznych i higieni-
cznych warunkéw pracy oraz ochrony pracownikow przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywang pracg (zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczefnstwa
i higieny pracy, Dz.U. nr 180, poz. 1860). Szkolenie jest przeznaczone dla pracodawcéw, w tym oséb kierujacych
przedsiebiorstwami panstwowymi, spétkami, zaktadami, prywatnymi zaktadami, spotdzielniami oraz innych osoéb kierujacych
pracownikami (mistrzéw, brygadzistéw, kierownikéw wydziatéw i innych komoérek organizacyjnych).

Po szkoleniu odbedzie sie test sprawdzajacy, na podstawie ktérego kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukonczenia
kursu. Zaswiadczenie wazne jest 5 lat i pozwala na mozliwos$¢ szkolenia swoich nowo zatrudnionych pracownikdw z zakresu
szkolenia BHP wstepnego — stanowiskowego, wypisujac pracownikowi tzw. karte szkolenia wstepnego.

Koszt zaswiadczenia wynosi 100 zt. Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury. Platnosci nalezy dokona¢ na konto:
51 1090 2398 0000 0006 0802 2212 (Agencja HMK s.c. Osrodek Ksztatcenia, Mariusz Rudkiewicz, Honorata Rudkiewicz-
Kryl, ul. Miernicza 25/2 i 3, 50-435 Wroctaw) najpdézniej do 31.12.2022 r. W tytule przelewu nalezy wpisa¢: BHP DIL + NIP
swojej firmy oraz dane do faktury.

Na 2 tygodnie przed terminem szkolenia zostang wystane drogq elektroniczng materiaty do samoksztatcenia kierowanego.

Zagadnienia

1. Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace BHP, z omoéwieniem zrdodet prawa miedzynarodo-wego.
Aktualne przepisy, w tym dotyczace obowigzkéow w zakresie BHP oraz odpowiedzialnosci za naruszenie przepisow
i zasad BHP; ochrony pracy kobiet i miodocianych; profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami; szkolenia
w zakresie BHP; organizacji nadzoru i kontroli warunkdw pracy

2. Identyfikacja, analiza i ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, ucigzliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena
ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami

3. Organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, z uwzglednieniem stanowisk
wyposazonych w monitory ekranowe

4.  Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy i choréb zawodowych oraz zwigzana z nimi profilaktyka; omdwienie
przyczyn charakterystycznych wypadkow przy pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem wypadkow powstatych na skutek
niewtasciwej organizacji pracy

5. Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan pracownikow
w procesach pracy

6. Zasady postepowanie w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozenia, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

7.  Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkdéw pracy

8.  Problemy ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska naturalnego

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sq o zapisy wytacznie drogq elektroniczng na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Odbidr certyfikatu w dniu szkolenia, po weryfikacji dokonania ptatnosci.

Komisja Stomatologiczna DRL
lek. dent. Krystyna Berdzik
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM:
ASERTYWNOSC JAKO METODA SKUTECZNEJ
KOMUNIKACJII INTERPERSONALNEJ

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

18 stycznia 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00
8 lutego 2023 r. ($roda) w godz. 9.00-12.00
15 marca 2023 r. ($roda) w godz. 9.00-12.00
Wykladowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Ze wzgledow techniczno-organizacyjnych w kursie moze
uczestniczy¢ maksymalnie 30 oséb.
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Zagadnienia

Jednym z warunkdéw skutecznosci wywierania wptywu jest
stanowczo$¢, czyli jasne i konkretne wyrazanie wiasnych
oczekiwan, mysli, opinii, obrona stanowiska i wiele innych
zachowan, majacych miejsce w komunikacji pomiedzy
ludzmi. Wiele oséb myli jednak stanowczo$¢ z nachalnoscia,
naciskiem, agresja i kroczy przez zycie zawodowe i prywatne
rozpychajac sie tokciami, powodujac bolesne zderzenia
i wywotujac negatywne emocje.

Szkolenie pozwoli nie tylko by¢ skutecznym bez zrazania do
siebie innych, ale takze sprawi, ze relacje zawodowe i prywatne
oparte na otwartosci i zaufaniu stang sie mocniejsze.

19 kwietnia 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00
17 maja 2023 r. (sroda) w godz. 9.00-12.00

Tematyka szkolenia:

1. Asertywnos$c i jej prawa

2. Roznice pomiedzy postawq asertywng i postawami:

bierng, manipulacyjna, agresywna

Umacnianie postawy asertywnej

Asertywne techniki komunikacyjne

Sposoby radzenia sobie z odmowa, watpliwosciami,

krytyka

6. Skuteczne
zobowigzan

7. Umiejetne reagowanie na trudne zachowania rozméwcéw

e

wyrazanie oczekiwan i egzekwowanie

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu proszone sq o zapisy wytacznie
drogg elektroniczng
na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisac na szkolenie moze sie tylko
osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma drogg elektroniczng link do
szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie przestany drogq
elektroniczng, po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania kazdego
zgfoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej wraz z firmg Pozytron —Radiologia Medyczna zapraszajg na kurs
radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACIENTA

online
dla lekarzy i lekarzy dentystow
17 marca 2023 r. (pigtek) godz. 18.00 online
22 kwietnia 2023 r. (sobota) godz. 10.00 online
21 maja 2023 r. (niedziela) godz. 16.00 online

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania i zabiegi
lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego LST, LR, LMN, LRZ, LIX,
FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okreslonym
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. Ramowy program
szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta okresla zatacznik nr 1 do
Ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIE):
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast cztonek DIL
optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 250 zt.
Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wystawiona po
odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.
Koszt szkolenia dla oséb niebedacych cztonkami DIL:

350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egzaminu = 490 zt

* W dniu szkolenia i egzaminu odbedg sie dwugodzinne warsztaty
podsumowujace.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egzaminu online.
Szkolenie bedzie zakoriczone egzaminem wewnetrznym online.
Szkolenie jest prowadzone drogg internetowa w formie szkolenia na odlegtosc,
zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedziny ochrony
radiologicznej pacjenta (Dz.U. 2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie, wiedze i doswiadczenie
zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szkolen, w szczegélnosci
w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity
system organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska 7 punktéw
edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika
2004 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy
zdanie egzaminu réwnowazne z przyznaniem 20 punktdw szkoleniowych
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie oraz certyfikat drogg kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofinansowanych przez
DRL wynosi 100.
Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w szkoleniu proszone s3 o rejestracje
na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-
pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAL SZKOLEN:
tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684
e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE

ktory odbedzie sie w nastepujgcych terminach:

14 stycznia 2023 r. (sobota) 18 marca 2023 r. (sobota)

28 stycznia 2023 r. (sobota) 15 kwietnia 2023 r. (sobota)
4 lutego 2023 r. (sobota) 22 kwietnia 2023 r. (sobota)
11 lutego 2023 r. (sobota) 13 maja 2023 r. (sobota)
11 marca 2023 r. (sobota) 20 maja 2023 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw.

Wykiadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw.
lek. Marek Brodzki

» Program kursu
CZESC SEMINARYJINA

1. Podstawy patofizjologii standw zagrozenia zycia u pacjentdw w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen zycia
u pacjentéw w gabinecie lekarskim.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, udroznienie drog oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkcji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej Europejskiej Rady Resuscytacji — zmiany w wytycznych, czynniki
wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢ dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdlenie wazowagalne, niedocisnienie ortostatyczne, zaburzenia oddechowe, hiperglikemia, napad padaczkowy,
anafilaksja, toksyczne dziatanie lekdw miejscowo znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie
lekdw z zestawu przeciwwstrzasowego.

6. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — usuwanie ciata obcego z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).

Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).

Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na fantomie z uzyciem defibrylatora.

Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-
gardtowej, maski krtaniowej i I-gel.

Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

Leki z zestawu przeciwwstrzgsowego - przygotowanie i podawanie lekow, tlenoterapia.

Drogi podawania lekow - podskdrna, domlesnlowa dozylna.

0 Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na fantomie.

SRR ol

5o @ N

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach proszone sg WYtACZNIE O PISEMNE
ZGLASZANIE SIEe do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie — 18 0sob.
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ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU

ROCZNIK 1978

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Ze wzgledow logistycznych
zmianie ulegfo miejsce
spotkania! Termin pozostaje
ten sam. Za utrudnienia
przepraszamy.
Spotkanie kolezerskie z okazji 45-lecia
ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu odbedzie sie
12-14 maja 2023 r. w Kudowie-zdroju
(hotel Kudowa**** Manufaktura Relaksu,
ul.Pogodna 16, 57-350 Kudowa-Zdrgj).
Program zjazdu
12 maja 2023 r. (pigtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy muzyce
biesiadnej i turystycznej

13 maja 2023 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.00 Msza swieta, czas wolny,
spacer po uzdrowisku
godz. 13.45 Zdjecie grupowe przed

hotelem
godz. 14.00 Obiad
godz. 19.00-2.00 Bankiet

14 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 750 zt.

W zwigqzku z szalejgcq inflacjq nie
wykluczamy ewentualnej korekty
wpfat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywa¢ na konto:
37 1090 2428 0000 0001 5149 6312
(odbiorca Ryszard Sciborski) do dnia
31.01.2023 r. z dopiskiem ,,Zjazd AM 78".

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegdw i Kolezanek, z ktérymi chcg byé
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!!' W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, strefy
saun (sucha, infrared, faznia parowa),
urzadzen fitness, jak rowniez dostep

do bezprzewodowego internetu oraz
bezptatny parking.

Blizszych informacji udziela:
Ryszard Sciborski, 601 713 154,
e-mail: sciborski@poczta.onet.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1983

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
40-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie 19-21 maja 2023 r. w Kudowie-
-zdroju (hotel Kudowa**** Manufaktura
Relaksu, ul. Pogodna 16, 57-350 Kudowa-
-zdréj).

Program zjazdu

19 maja 2023 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu

godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej
muzyce

20 maja 2023 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

Zdjecie grupowe przed
hotelem

godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet

godz. 13.45

21 maja 2023 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00  Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.

W zwigzku duzg inflacja nie
wykluczamy ewentualnej korekty
wpfat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
66 1140 2004 0000 3202 7720 8878
(odbiorca Dariusz Wotowiec) do 31.01.2023 .
z dopiskiem ,,Zjazd 1983". Kolezanki prosimy
0 podanie nazwiska obecnego oraz z okresu
studiéw.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢
Paristwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, strefy
saun (sucha, infrared, faznia parowa),
urzadzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Zenona Jabtorniska (Motyka), Anna
Kusmierska (Adaszewska), Marek Pudetko,
Dariusz Wotowiec

ABSOLWENCI

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIAtU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCtAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukoriczenia Wydziatu
Stomatologicznego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
23-24 wrzesnia 2023 r. Miejscem spotkania
bedzie osrodek Tarasy Wang w Karpaczu
(Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu

23 wrzesnia 2023 r. (sobota)

od godz. 13.00 Zakwaterowanie

w osrodku

Obiad, czas wolny
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet

godz. 14.00
godz. 18.45

24 wrzes$nia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 S$niadanie
do godz. 12.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 450 zt.

W zwigzku duzg inflacjq nie
wykluczamy ewentualnej korekty
wpfat (na miejscu).

Woptat prosimy dokonywa¢ na konto:
68 1160 2202 0000 0005 4168 8514
(odbiorca Matgorzata Staszyriska) do
31.01.2023 r. z dopiskiem ,Zjazd 1988
S”. Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢
Panistwo zakwaterowani.

UWAGA!!l W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z jacuzzi, saun, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego
internetu oraz bezptatny monitorowany
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszynska (Kaczkowska),
Jolanta Czado
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KOMUNIKATY / OGLOSZENIA

ZATRUDNIE

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

NZOZ ZAWIDAWIE Il we Wroctawiu pilnie
poszukuje lekarza internisty, lekarza me-
dycyny rodzinnej, lekarza pediatry - takze
w trakcie specjalizacji - do pracy w POZ.

Wymiar godzin do uzgodnienia. Forma
zatrudnienia: umowa zlecenie/B2B. Stawka
w zaleznoéci od do$wiadczenia (od 120 zt/h
netto). Placéwka zapewniania laboratorium
i gabinet zabiegowy.

Kontakt tel.: 513 126 580, 502 146 008, e-ma-
il: biuro@zaw2.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,,AGAT”
w Jeleniej Gorze ul. Cervi 14 zatrudni
lekarza (mile widziany kursem z zakresu
balneologii-mozliwo$¢ siinansowania kursu)
na dogodnych warunkach.

Kontakt tel.: 75/ 75 51 093 lub
sekretariat@sanatorium-agat.pl

Sredzkie Centrum Zdrowia SP ZOZ w Sro-
dzie Slaskiej zatrudni lekarzy specjalistow
w ambulatoryjnej, specjalistycznej opiece
zdrowotnej: neurolog, kardiolog, diabetolog,
ortopeda - moze by¢ w tracie specjalizacji
(tryb rezydencki lub pozarezydencki, po 2.
roku specjalizacji).

Oferujemy prace na podstawie umowy o pra-
ce lub umowy cywilnoprawnej (kontrakt).

OGLOSZENIA

Sprzedam gabinety stomatologiczne z baza
pacjentow, preznie prosperujace od 30 lat.

Kontakt tel.: 606 48 22 63,
Maria Skowronska, wtasciciel Dentamed.

Wynajme gabinet lekarski w dziatajacym
zespole lekarzy specjalistow.

Lokalizacja - centrum, okolice Renomy.
Takze pojedyncze dni tygodnia.

Kontakt po 18.00, tel.: 605 64 25 25.

Kontakt: e-mail: scz@powiat-sredzki.pl
Tel.: 881 233 670, 881 233 099.

Bystrzyckie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.

w Bystrzycy Ktodzkiej zatrudni: lekarza
pediatre na stanowisku asystenta oddziatu,
lekarza interniste w oddziale wewnetrznym.

Telefon do kontaktu: 74 811 11 577 wew. 40,
sekretariat@bystrzyckiecentrumzdrowia.pl

S
ZATRUDNIE LEKARZA DENTYSTE

Przychodnia Stomatologiczna z Bielawy
(60 km od Wroctawia) podejmie wspotprace
z lekarzem stomatologiem.

Oferujemy dogodne godziny pracy, mitg at-
mosfere oraz bardzo dobre warunki ptacowe.

Telefon: 695 325 925.
—

NZOZ Osrodek Zdrowia w Miedzyborzu
zatrudni lekarza stomatologa

Tel.: 627 869 770, 606 691 044.
S

Centrum Stomatologiczne ,,Klinika Usmie-
chu” w Brzegu Dolnym poszukuje do wspét-
pracy ambitnego stomatologa.

Bardzo dobre warunki: mikroskop zabiegowy,
rtg, panorama. Praca na 4 rece. Pacjenci

I

Wynajmiemy gabinety lekarskie w Centrum
Medycznym MED-AZ w Swidnicy.
Zapraszamy do wspétpracy lekarzy spe-
cjalistéw. Czynsz najmu lub rozliczenie od
pacjenta. Kontakt tel.: 696 869 114.
——

W zwiazku z przej$ciem na emeryture
odstapie Swietnie prosperujacy GABINET
STOMATOLOGICZNY.

Kontrakt plus prywatni. Kontakt
tel.: 603 394 645 w godz. 15.00-16.00.

Do wynajecia lokal 25 m?, skrzyzowanie uli-
cy Grunwaldzkiej i Reja - dotychczas gabinet
stomatologiczny (moze by¢ inny), przestron-

prywatni, petne grafiki.
Osoby chetne prosimy o CV na adres: klini-
ka.usmiechu@gmail.com

Tel.: 790 568 005.
S

Klinika Stomatologiczna Supradent Matu-
szewscy w Jeleniej Gorze zatrudni lekarza
stomatologa, chcacego rozwijac sie w mi-
kroskopowej stomatologii zachowawczej lub
nowoczesnej endodoncji.

Oferujemy dostep do najnowoczesniejszych
technologii i materiatdw, prace pod mikro-
skopem, dedykowang asystentke, wsparcie
w zakresie rozwoju zawodowego i atrakcyjne
warunki finansowe. Kontakt: 667 751 989,
e-mail: praca@supradent.com.pl

Nawiazemy wspotprace z lekarzem dentystq
w preznie dziatajacej placowce stomatolo-
gicznej w Legnicy.

Nowoczesne wyposazenie (mikroskop, tomo-
graf, RVG, laser, skaner cad/cam), pacjenci
tylko prywatni, elastyczny czas pracy, atrak-
cyjne wynagrodzenie, mita atmosfera, zgrany
zespot, praca z wykwalifikowang asysta na

4 rece. Specjalizujemy sie w komplekso-
wym leczeniu pacjentéw. Zainteresowanych
wspotpracg prosze o kontakt

Tel.: 888 406 306.

na poczekalnia, WC. Lokal ma 2 wejscia -
gtowne bezposrednio od Reja, dodatkowe od
ul. Grunwaldzkiej (z winda). Dobry standard,
klimatyzacja i rolety. Mozliwa umowa na
kilka lat, wtasna aranzacja itp.

Kontakt tel.: 535 000 295.
|

Wynajme klimatyzowane pomieszczenie

12 m? w Lubinie przy ul. Kard. Stefana Wy-
szynskiego przystosowane dla stomatologii
(przytacza do unitu, ostony state RTG).

Przy pomieszczeniu istnieje klimatyzowana
poczekalnia, pomieszczenie socjalne, dwie
toalety. W lokalu moze by¢ prowadzona
dziatalno$¢ medyczna lub pozamedyczna.

Kontakt tel.: 665 999 206.

Sprawdz aktualne oferty pracy dla lekarzy we Wroctawiu i okolicach
na stronie www.dilmed.pl, tel.: 604 143 789.
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Do wynajecia lokal 102 m? Psie Pole,
Kurlandzka 57A, z miejscem w garazu
podziemnym - do negocjacji 65 zl/
m? netto - stan deweloperski. Nowe
szybko rozbudowujgce sie¢ osiedle
mieszkaniowe. Na start proponuje
pierwsze 6 miesiecy 50% oplaty.

Cale osiedle ma centralne ogrzewanie
gazowe natomiast wiekszosc¢ lokali
uzytkowych ze wzgledu na koszty

i wygode stosuje ogrzewanie
klimatyzacja, na ktora oczywiscie
mamy zgode w umowie notarialnej

z deweloperem

Kontakt tel.: 509 727 747,
Malgorzata Banys, Maciej Banys.

Do wynajecia tadne mieszkanie dwupokojowe ul. Jaracza.
Tel. 533 833 569 po godz. 15.00.

GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY
SP.Z 0.0. W GLOGOWIE

PILNIE ZATRUDNI
LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:

- medycyny ratunkowej (i innej) do pracy w trybie rezydentury, w kierunku:
na SOR w Gtogowie z mozliwoscia - Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw
zamieszkania Mdzgu

- pediatrii (O/Pediatryczny - 0ddziat Ginekologiczno-Potozniczy

i 0/Neonatologiczny)
- ginekologii i potoznictwa
- chirurgii ogélne;j
- anestezjologii i intensywnej terapii

+ Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
- 0ddziat Chirurgii Ogélnej
- Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

- internistow KONTAKT:

- lekarzy rgdzinnych do pracy w POZ Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.
w Gtogowie w Gtogowie

Zapewniamy: ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogdw

- atrakcyjne warunki ptacowe tel. 76 837 33 29

- dowolna forma zatrudnienia kom. 609 457 199

- duze mozliwosci rozwoju zawodowego fax: 76 837 33 77

Posiadamy rowniez wolne miejsca na
szkolenie specjalizacyjne lekarzy




KACIK POETYCKI

O dr n. med. Kazimierz Pichlak

KOLEDZIOLKA WIGILIJNA

Mama piecze dzisiaj babke,
Bo na babke mamy chrapke.
Ale teraz gorzkie zale —
Zamiast babki jest zakalec.

W skrori chce babcia sobie strzelac¢ —
Galareta sie nie Scieta.

Dziadkowi, az grdyka skrzypi.

Nie ma pod co setki wypic.

A to przeciez Bdg sie rodzi
I do nas tu przychodzi.

A tu przeciez jest wesoto
Dookota, naokoto.

W nerwach cata znéw rodzinka —
Sgsiadéw lepsza choinka.

Nie dos¢ tego, nowe smutki:

Byty bombki, lecz sie sttukty.

No i lampki, tak jak co rok
Znéw nie swiecq — taty horror!
To pytanie wtos mu jezy:
Ktérej to zaréwki niezyt?

Barszcz cos dzisiaj byle jaki.
Kiedys to byty buraki...
Uszka troche rozklejone,

A tuw misce farszu koniec.

Karp wzburzony w wannie gada.
0j, niemita to tyrada.

Tato na mame sie boczy,

Bo mu kaze go patroszy¢.

A to przeciez Bdg sie rodzi
I do nas tu przychodzi.

A tu przeciez jest wesoto
Dookota, naokoto.

A makutra bardzo smutna.
Meczy jq niepewnos¢ jutra.
Wszystko spiewnie ucierata.
Teraz mikser — co za hatas!

Sledzie chociaz wymoczone,
Jak Wieliczka ciggle stone.

Wuj, skryty antysemita,

Gdzie karp po zydowsku — pyta.

Mama krzyczy na tatusia,

Bo tatus na chwile usiadt.
Przeciez trzeba trzepac dywan
I rekawy zakasywac.

Ciocia sie uSmiecha z rzadka.
0j, nie wyszta jej satatka.
Smieje sie z niej stryjek cynik,
Ze fuszerki to mistrzyni.

A to przeciez Bég sie rodzi
I do nas tu przychodzi.

A tu przeciez jest wesoto
Dookota, naokoto.

Lecz wystarczy pierwsza gwiazdka,
Aby wszystko jak z obrazka.

W cichym ztébku $pi Jezusek.
Garstka siana pod obrusem.
Wszyscy dzielic chcq sie wiecej
Tak optatkiem, jak i sercem.

Tuzin potraw juz na stole.
Rozspiewane czary koled.

Lepszy sort z gorszym chce zostac.
0j, fantazja mnie poniosta...
I'rodzinnie tak w rodzinie.

Z pierwszq gwiazdkq

Pierwsza tza wzruszenia ptynie.

Bo to przeciez Bdg sie rodzi
[ do nas tu przychodzi.

Bo tu przeciez jest wesoto
Dookota, naokoto.

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

ZGRYZ

Zycie to twardy orzech
Do ciggtego gryzienia.

Mogtoby twardos¢ mie¢
gruszki

Ale ma miekkos¢ kamienia.

Na szczescie mamy zeby,
A kazdy z nich to tasuch.
Pikantne, petne werwy,

Choc tez je gryzie zqb czasu.

Bo najwazniejszy réwny
zgryz

Zgryz bez skrzywien

[ by tym zgryzem

Zycie gryz¢

Niezgryzliwie

Cbz, w zyciu sq tematy
Trudne do ugryzienia.
Dobrze z zebami by¢ na ty,

Dzieki nim spetnisz marzenia.
Nawet gdy juz nieliczne

To zgb o zgb sie trqci.
Pomoggq ci, no czyz nie,

By zycie dobrze zakgsic.

Bo najwazniejsze ugryzé
kes

Nim ktos ci zje

I'to by kagsa¢

Zycia sens

Niekgsliwie

Bo najwazniejszy réwny
zgryz

Zgryz bez skrzywien

[ by tym zgryzem

Zycie gryz¢
Niezgryzliwie.
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POMRUK SALONOW

Listopad mingl mi pod
znakiem teatru. Nasz
Teatr Muzyczny ,,Capitol”

wystawil musical ,,Priscilla,
Krélowa Pustyni”, ktéry powstat na
bazie kultowego australijskiego filmu
Z1994 ¥.
Komedia w rezyserii Stephana Elliotta
otrzymata wtedy Oscara. Przedstawienie
w Capitolu wyrezyserowat Cezary To-
maszewski. Historii dwéch drag queens
(mezczyzni w roli kobiet) i kobiety trans,
ktérzy jada autobusem (tytutowa Priscil-
la) na wystepy na prowincje, udata mu
sie Swietnie. Jest to opowies¢ o tym, jak
szukal i znalez¢ siebie w $wiecie, ktéry
nam wecale tego nie utatwia. Ten musical
to historia poszukiwania tego, co wazne
w zyciu. To opowies¢ o mitosci, o przyjaz-
ni. Spektakl dodaje sity tym, ktérzy chca
zy¢ po swojemu, kolorowo, na swoich wa-
runkach. Ustyszeliémy muzyke w dobrym
brzmieniu, klasyke rytmu disco i melodii
chwytajacych za serce, same hity. Zna-
komite aktorstwo i $piew. A wszystko to
uzupetione kolorowa scenografia i wspa-
niatymi, iskrzacymi sie wszystkimi bar-
wami, kostiumami. Jednym stowem, dwie
godziny dobrej zabawy, ale trzeba by¢
przygotowanym na nietradycyjne podej-
Scie do sztuki teatralnej.

#Priscilla, Krélowa Pustyni”, fot. tukasz Giza/mat.
prasowe TM Capitol

W polowie listopada przezyliSmy
weekend z teatrem w Krakowie,
gdzie mogliSmy obejrze¢ tamtejsze
wyjatkowe wydarzenia kulturalne.
Pierwszym bylo ,Wesele” w rezyse-
rii Jana Klaty w Teatrze Starym. Dzie-
ki zakazowi ogladania tej sztuki przez
miodziez szkolna, ktéry wydata mato-
polska kurator o$wiaty, spektakl zyskat
najlepsza reklame i bilety wyprzedane
s3 na wiele miesiecy do przodu. Krytycy
uwazaja, ze rezyserski pomyst Klaty jest
genialny. Cate przedstawienie odbywa sie
w rytmie muzyki haevymetalowej w wy-
konaniu zespotu Furia ze Slaska. Insceni-
zacja ,,\Wesela” jest juz kolejng i, podob-
nie jak wszystkie dotychczasowe, budzi
kontrowersje. Problemy, ktére przedsta-
wit Wyspianski na poczatku XX wieku, do
dzisiaj nie stracity na aktualnosci i kwe-
stie wygtaszane ze sceny brzmia bardzo
wspotczesnie.

Scena z ,Wesela” w rez. J. Klaty, fot. Magdalena
Hueckel/Stary Teatr w Krakowie

Drugim krakowskim spektaklem, ktéry
obejrzeliSmy, byly ,Songi Teatru Stu”.
Teatr Stu zaczynat swojq kariere za mo-
ich studenckich lat pod kierunkiem cha-
ryzmatycznego Krzysztofa Jasinskiego
(pierwszy maz Maryli Rodowicz) i pod
tym samym kierownictwem dotrwat do
dzisiaj. ObejrzeliSmy wybrane songi,

réwniez ze stynnej ,,Szalonej lokomoty-
wy” z roku 1977, i fragmenty spektakli
od roku 1970 do chwili obecnej. W foyer
teatru podziwialiémy plakaty teatralne
naszego wroctawskiego miedziorytnika
Geta Stankiewicza. Ta podrdéz w prze-
szto$§¢ ulatwita percepcje spektaklu,
a jednoczes$nie wyzwolita refleksje, ze
wszystko idzie z duchem czasu i na kla-
syczny teatr mato juz teraz miejsca.

W spektaklu-koncercie ,Songi Teatru STU” wy-
konawcami byli mtodzi artysci, zrodto: Teatr Stu/
Facebook

Krakéw jak zwykle zrobit na nas duze
wrazenie. MieszkaliSmy obok koSciota
Franciszkandéw ze stynnymi witrazami
Wyspianskiego. Sam Rynek, jeden z naj-
wiekszych w miastach s$redniowiecznej
Europy, wzbogacit sie o wielka rzezbe
Mitoraja, ktéra nawet pasuje do otocze-
nia. Organizatorzy wyjazdu przygotowali
interesujacy program kulinarny, pota-
czony z degustacja dobrych win. Jednym
stowem byto co$ dla ducha i co$ dla ciata.

Zycze Wam réwniez takiej harmonii.

Wasz Bywalec

Klub Lekarza przy Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej zaprasza na

wystep flamenco
pani Anny Mendak

przy akompaniamencie gitary i instrumentow perkusyjnych.
Impreza odbedzie sie 17 grudnia (sobota)
0 godz. 18.00 w Golden Records Club.

Prosze o zgtaszanie udziatu w Sekretariacie Izby Lekarskiej,
tel. 71/798 80 54. Liczba miejsc ograniczona.

lek. Bozena Kaniak
przewodniczaca Klubu lekarza
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Oda do zycia

O tej pozycji byto gtosno od poczatku jej
wydania w Polsce - francuski bestseller,
najlepiej sprzedajaca sie ksiazka we
Wtoszech, prawa do niej sprzedane
w ponad 22 krajach, liczne nagrody....
Czy ,Zycie Violette” Valérie Perrin rze-
czywiscie zastuzenie odbita sie tak sze-
rokim echem wéréd czytelnikow?
A moze to tylko wiele hatasu o nic?

Zycie tytutowej Violette od poczatku nie
byto ustane rézami. Trudne dziecinstwo,
pelne rozczarowan matzenstwo, utrata
pracy. Po traumatycznych przezyciach,
odarta z marzen i ze zludzen kobieta,
swoje miejsce na ziemi odnajduje na...
cmentarzu. Jako dozorczyni czysci gro-
by, wyrywa chwasty, pilnuje porzadku,
sprzedaje kwiaty i znicze. Czy na cmen-
tarzu, wsréd zmartych, Violette zdota
przywroéci¢ sama siebie do zycia? Czy to-
warzyszac na co dzien nieznanym sobie

zatobnikom zdota oswoi¢ wtasna zatobe?
0d ,,Zycia Violette” nie sposéb sie ode-
rwaé. Nawet jesli juz odstawicie ksiazke
na potke, to i tak wciaz bedziecie tkwié
w $wiecie tej niezwyktej kobiety. Kobiety,
ktéra mimo ogromnej straty i trudnych
doswiadczeni, odkrywa w sobie poklady
nadziei i prawo do szczesdcia. Stopniowo
rany wyryte w sercu Violette zaczynaja sie
zabliznia¢, a wraz z nimi serce kazdego
czytelnika napawa sie optymizmem, na-
dzieja, wiarg w siebie i swoje mozliwosci,
wolg walki. ,,Zycie Violette” to pochwa-
fa zycia ze wszystkimi jego odcieniami,
radosci z ulotnych chwil, matych rze-
czy, hold pamieci i trwania. To opowies¢
o optymizmie, akceptacji, sile pamieci.

W tej ksigzce kazdy rozdziat (a tych jest
prawie 100!) stanowi osobna historie,
opowies¢ z chwytajacym za serce prze-
staniem. Kazde zdanie tutaj ma swoj
sens, o czym mozna sie fatwo przekonaé,
otwierajac ksiazke na dowolnej stronie.
Gwarantuje, ze pierwszy lepszy przeczy-
tany fragment stanie sie punktem wyjscia
do refleksji nad zyciem bohaterki, ale tez
wiasny. Postac Violette jest bardzo ztozo-
na, skrywa w sobie wiele tajemnic, kt6-
re czytelnik odkrywa wraz z rozwojem
fabuty. Godna pochwaty jest takze sama
budowa powiesci i sposéb prowadzenia
narracji. W ,,Zyciu Violette” pojawiaja sie
cytaty, fragmenty piosenek, pamietnikéw
czy notatek. Nie zabraknie watkéw kry-
minalnych i romansowych.

Gdyby ponizej tej recenzji widniata skala
z ocena, z calg pewnoscia bytoby to 10/10.
»Zycie Violette” bedzie doskonatym po-
mystem na prezent - nie tylko dla naj-
blizszych, ale przede wszystkim dla sa-
mych siebie.

Gazeta Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

yMenu” - uczta, na ktorg
warto sie zaprosic

W potowie listopada na ekrany polskich kin
trafifa czarna komedia ,,Menu” w rezyserii
Marka Myloda. Tworcy zabieraja widzéw
w kulinarng podréz, ktéra okaze sie zupetnie
inna, niz mozna by przypuszczac. Akcja roz-
grywa sie na niewielkiej wyspie Hawthorne
u wybrzezy Pacyfiku, w ekskluzywnej re-
stauracji, ktérej szefem kuchni jest utalen-
towany Slowik (w tej roli Ralph Fiennes).
W menu serwowane beda nie tylko zdu-
miewajace dania - ekscentryczny kucharz
przygotowat tez kilka niespodzianek. Oprécz
gtéwnej pary miodych bohateréw (Anya
Taylor-Joy i Nicholas Hoult) gosémi niety-
powej restauracji s3 milioner z zong, upadta
gwiazda filmowa, krytyczka kulinarna czy
trzech karierowiczéw. Wszyscy beda musieli
podporzadkowacd sie wizji wieczoru kucha-
rza-artysty. ,,Menu” to obraz w kazdym
calu dopieszczony, wysmakowany niczym
serwowane przez Slowika dania. Ogladanie
scen przygotowywania potraw przypomina-
jacych dziefa sztuki i kucharzy pieczotowi-
cie realizujacych zamysty swojego szefa to
prawdziwa wizualna przyjemnos¢. Film, be-
dacy doskonata metaforg walki klas, obnaza
ludzka préznosé oraz aspiracje niektérych,
by za wszelka cene nalezeé¢ do wyzszej klasy
spotecznej. Jest peten trafnych obserwacii,
kroéluje w nim ostry jak noze jezyk i nieba-
nalny dowcip. I cho¢ raczej produkciji tej nie
mozna nazwaé nieprzewidywalng, to jednak
w obliczu zalanego tandeta i dziesigtkami
nudnych filméw rynku filmowego, ,,Menu”
to prawdziwa uczta filmowa z doskonatg
obsada, Swietna gra aktorska i wspaniaty-
mi zdjeciami. I jak to z menu bywa - kazdy
znajdzie w nim co$ dla siebie.

O Oprac. Aleksandra Szoltys

IMOSYH LY WANJIN“ NINTIA Z HaVX 104
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WOLNA TRYBUNA

LOGOWANIE

Podobno w niektérych miejscach na
Swiecie lekarze pracuja w jednym miej-
scu, na ,jeden” etat. Po pracy majq
czas na zycie rodzinne, rozwijanie swo-
ich pasji pozalekarskich. Dziwne to
kraje, az trudno w to uwierzyé. Wielu
Z nas pracuje po 48 godzin dziennie!
Tu szpital (etat), tam drugi szpital lub
przychodnia (kontrakt), a jeszcze indy-
widualna praktyka... W kazdym z tych
miejsc trzeba wejs¢ do wlasciwego - te-

ZAPISKI EMERYTA

raz okresla sie to jako dedykowanego(!)
systemu komputerowego. Konieczne
jest zalogowanie. Oczywiscie login musi
mie¢ okreslona forme, co gorsze, sys-
tem wymusza co jaki$ czas dokonanie
zmiany hasta. Ilos¢ tych zmieniajacych
sie cyfr, znakéw, kropek itp. jest przy-
ttaczajaca, tatwo sie pogubic. A taki sie-
ciowy haker tylko na to czeka... Ale nie
tylko doktor ma problem, pacjent tez
musi sie zalogowac! Bez tego nie be-
dzie przyjety do przychodni. Organizm
ludzki wymaga wielu ,logéw”. Boli

ucho - laryngo-log, ser-

ce kardio-log, brzuch

gastro-log, nerki nefro-

-log itp. Jeden z chorych

powiedziat mi z duma, ze udato mu sie
zalogowa¢ do ,logéow” kazdego swo-
jego chorego narzadu! Nie mozna sie
urodzi¢ bez zalogowania, umieranie
bez uprzedniego zalogowania w syste-
mie tez nie jest mozliwe. SYSTEM musi
wszystko wiedziec.

Zalogowany dr Jézef emeryt

SILyA RERUM MEDICARUM vETERUM

— W astrachanskiej dumie (duma - co$

w rodzaju municypalnos$ci) znalazt sie je-
den z cztonkéw ktdéry najzupetniej na serjo
postawit wniosek ,,aby od lekarzy zazada¢

deklaracyi na piSmie, ze cholery nie bedzie”.

Dziennik, ktory te wiadomos¢ podaje, nie
przekazat jednak dla potomnosci nazwiska
tego dostojnego przedstawiciela interesow
swego grodu. Tableau.

yMedycyna” 1883, XI, 607

Antyseptyka chirurgiczna w XIV stuleciu.
Modewille, chirurg Filipa Pieknego opraco-

wat na poczatku XIV wieku ksigzke o chirur-
gii najpierwsze z dziet w literaturze odnosnej
we Francji; obecnie Nicaise przettumaczyt je

z jezyka tacinskiego na francuski. W dzie-
le wspomnionem powiada Modewille, ze
ropienie stanowi powiktanie ran, ktérego

nalezy unika¢. Ran, wedlug niego, nie nalezy
sondowad, trzeba stara¢ sie wykonywac do-

razne zlaczenie brzegéw, opatrywac winem
cieptem lub winem z sola, zabezpieczac

od wptywu powietrza, poniewaz takowe
bywa przyczyna ropienia: autor ten wyna-
lazt wreszcie plaster antyseptyczny do ran.

Tytut ksigzki swiezo przez Nicaise’a wydanej

brzmi: ,,Chirurgia du maitre Henri de Mode-
ville”(1306 - 1320). Doda¢ nalezy, ze orygi-
nat facinski nie byt nigdy drukowany tylko
rekopisy znajdowaty sie w ,,Bibl. Nationale”
paryzskiej oraz u Dra Pagel z Berlina.

(Revue scientifique, N. 24 126 1893)

wZdrowie” 1894, X, 25

*Pruskie ministerstwo oswiaty, jak do-
nosza Nowiny lekarskie sprzeciwito sie ze
wzgledow osobistychhabilitacyom
kobiet, zgodzito sie zas na przypusz-
czanie kobiet do immatrykulacyi.
yLwowski Tygodnik Lekarski” 1908,
111, 376

— Czego sie mozna spodziewa¢ od Muzutma-
néw pod wzgledem hygienicznym, poucza
wiadomo$é w gazecie ,, Temps” zamieszczo-
na wedle ktérej w miescie Mehallet-el-Kebir
lud z fanatycznym uporem sie cisnat aby pié¢
wode uzyta do obmycia jednego z Szeikow
zmartego na cholere ktéry za Swietego przez
lud byt uwazany! Chacun a song out.

,yMedycyna” 1883, XI, 640

O Oprac. Andrzej Kierzek
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Litery z pdl oznaczonych cyframi od 1 do 10 utworza rozwigzanie (hasto medyczne).

Hasto prosimy przesta¢ do 15 stycznia 2023 r. na adres pocztowy: Redakcja ,Medium’, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wro-
ctaw, lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl —z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektronicznej ,Krzyzéwka
-nr 12/2022.

Nagrody ksiazkowe za prawidtowo odgadniete hasto otrzyma od nas trzech krzyzéwkowiczédw. (Wszystkich prosimy o podanie
adresu do wysyiki). Nazwiska nagrodzonych zostang opublikowane w nr 02/2023 ,Medium”. Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium” 11/2022: BALNEOTERAPIA

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, nagrody otrzymuija:

1. lwona Nieckarz z Wotowa, 2. Krzysztof M6l z Wroctawia, 3. Monika Szynkler-Ziembicka ze Ztotoryi.
Gratulujemy! Nagrody przeslemy poczta.
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Bal Wiedenski Lekarza i Prawnika 2023
odbedzie sie 11 lutego 2023 r. w Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu, pl. Wolnosci 1.
Poczatek balu - godz. 20.00.
Koszt udziatu: 730 zt od osoby. Wptaty na: Fundacja dla Wiedzy i Madrosci
Bank BGZ BNP PARIBAS nr konta: 12 2030 0045 1110 0000 0402 7620
Zgltoszenia beda przyjmowane do 22 stycznia 2023 r. na adres e-mail: dil@dilnet.wroc.pl, z podaniem imienia,

nazwiska i tel. kontaktowego.

Wiecej informacji o balu na www.balwiedenski.pl oraz w Sekretariacie DIL, tel. 71/ 798 80 50.
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