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Reklama

Hyundai TUCSON.

Takze jako Hybrid i Plug-in Hybrid.

Leasing dla firm juz od

945 zt/mc netto

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

"Nadzwyczajne" jest to, co wykracza poza standardy. Uwolnij sie od stereotypow. Otwoérz sie na nowe
Zrodta energii. Wszystko jest mozliwe, gdy odwazysz sie przetamac¢ schematy. Rewolucyjny Hyundai
TUCSON zostat zaprojektowany, aby elektryzowa¢ nie tylko stylistyka i nowoczesnymi, ukrytymi
Swiattami LED, ale rowniez osiggami. Poznaj Hyundaia TUCSON, takze z napedem Hybrid o mocy
230 KM i Plug-in Hybrid o mocy 265 KM. Nadchodzi lepsze.

Hyundai Jaremko
WROCEAW

JAREMKOQO Ul Miriska 41A, 54-610 Wroctaw @ HYIJ n D H I
tel. 71 358 33 73/salon@autoart-jaremko.com

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy
GWA RAN JI jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce
Ll BEZ LIMITU KILOMETROW gwarancyjnej. Szczegdty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochéd
prezentowany w reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO, od 125 do 135 g/km
k GWA RANCJI $rednio we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wybranych modeli w leasingu na
B8 A BATERIEWYSOKIEGO NAPIECIA okreslonych warunkach. Rata leasingu zalezna w szczegdlnosci od wptaty wtasnej, okresu leasingu, zmian stopy procentowej oraz wartosci wykupu. Szczegoty
finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsigbiorcéw. Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas

Leasing Services Sp.z 0.0.
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Komentarz aktualny

pazdziernika, na trzecim posiedzeniu Naczelnej Rady
2 1 Lekarskiej nowej kadencji, zwolennicy i przedstawicie-

le tzw. ,Samorzadu Przysztosci’, czyli wiekszos¢ rzadza-
ca izba krajowa, zdecydowali o podwyzszeniu od przysztego roku
sktadki cztonkowskiej o 100% - do 120 ztotych. Jednoczesnie zli-
kwidowano funkcjonujacy w poprzedniej kadencji system stypen-
dialny dla mtodych lekarzy, fundusz wydawniczy, jednym gtosem przeszedt pomyst
drastycznego ograniczenia wydawania ,Gazety Lekarskiej’, ktorej wersje papierowa
docelowo majg dostawac tylko lekarze po 70 roku zycia oraz ci, ktérzy zgtosza taka
che¢, juz zapowiedziano rezygnacje z doptat do dziatalnosci okregowych komisji
ksztatcenia, a wszystko w imie... oszczednosci!

O utracie reprezentatywnosci Naczelnej Rady Lekarskiej pisatem juz w pozjazdo-
wym ,wstepniaku”. Dla przypomnienia: ,jej obecny skfad nie odzwierciedla proporcji
wynikajacych z wielkosci poszczegélnych izb. Uktad, w jaki weszli ustepujacy preze-
si izb okregowych, by zapewni¢ sobie kontynuacje dziatania poprzez cztonkostwo
w prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, zaburzyt catkowicie istniejacy do tej pory
porzadek, o czym $wiadczy fakt, ze tylko 6 izb opowiedziato sie wczesniej, zgod-
nie z raportem przedstawionym przez wiceprezesa Klaudiusza Komora, za sktadka
w wysokosci 120 ztotych, zas dramatyczna wiekszos¢ optowata za duzo nizsza kwota.
A stalo sie, co sie stato...".

Do tego kolejna juz rada przebiegta w atmosferze niezrozumiatego chaosu i prze-
pychanek. To w tej kadencji po raz pierwszy w zyciu spotkatem sie ze zwyczajem
wprowadzania do raz juz przyjetego na poczatku posiedzenia porzadku obrad
zmian... w jego trakcie! tatwo sobie wyobrazi¢, jak niebezpieczny moze to by¢ pro-
ceder. Posiedzenia NRL ustalono na godzine 11.00, godziny wiekszosci przyzwoitych
powrotnych potaczen kolejowych oscylujg w okolicy godziny 17, wiec wystarczy
poczekad, az czes¢ Kolezanek i Kolegdéw opusci sale uznajac, ze juz nic istotnego
w porzadku obrad nie ma i... wprowadzi¢ nowy punkt interesujacy pozostatych i go
przegtosowac! Kolejnym przyktadem kuriozalnych rozwiazan jest zgoda na pomy-
sty reasumpcji gtosowania punktu, ktéry juz dawno byt przegtosowany i przeproce-
dowano kolejne punkty zatwierdzonego wczesniej porzadku obrad. W ten sposéb
mozna ciggna¢ posiedzenia bez konca, w dowolnym czasie zgdajac reasumpcji wy-
branych gtosowan dowolng ilo$¢ razy. A wszystkie te dziatania przeprowadzono przy
aprobacie nowej obstugi prawnej NRL.

Kolejny nieelegancki proceder, ktéry juz utrwalit sie w trakcie posiedzert NRL tej
kadencji, to zgtaszanie wniosku formalnego o zamkniecie dyskusji. Schemat sie
powtarza: zazwyczaj po dopuszczeniu kilku gtoséw, szczegdlnie, gdy pojawiaja sie te
nieprzychylne - z sali pada wspomniany wniosek i oczywiscie jest wiekszos¢, ktéra go
karnie przyjmuje. W ten na przyktad sposéb nie dopuszczono do gtosu jedynego obec-
nego na sali obrad cztonka zarzadu Fundacji Lekarze Lekarzom podczas procedowania
istotnej dla dziatalnosci Fundacji zmiany statutu, ktdra zresztg w kluczowych punktach
dotyczacych powotywania i odwotywania cztonkéw zarzadu i rady zostata przez Rade
Fundacji zaopiniowana negatywnie. Mysle, Ze nie warto juz nawet specjalnie ekspono-
wac faktu, ze na zadne z posiedzen NRL nie zaproszono jej tworcy i jeszcze aktualnego
prezesa kol. Mariusza Janikowskiego...

Gdy do tego dotozy sie fakt, ze prezesom izb okregowych na ich pisma kierowane
do prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej odpowiada sekretarz NRL, albo sic!, Generalny
Radca Prezesa NRL! (cokolwiek ten tytut znaczy), to cato$¢ nie napawa optymizmem.

Niestety, moje obawy, ze zasada subsydiarnosci, na ktérej opiera sie dziatalnos¢
kazdego umocowanego w Konstytucji RP samorzadu, w przypadku naszej korpora-
¢ji zostanie zarzucona — potwierdzajg sie. Na naszych oczach powstaje nowa, 25. izba
zwtasnymi planamii ambicjami, nie do korca zbieznymi z dziataniami izb okregowych,
z kompletnie pomieszanymi kompetencjami. Juz, poza wiedza prezeséw izb okrego-
wych, trafity do lekarzy i lekarzy dentystow w catej Polsce ankiety badajace dos¢ na-
iwnymi pytaniami zadowolenie z samorzadu, a w rzeczywistosci forsujace nierealny
pomyst ubezpieczenia OC w sktadce. W posiedzeniach powotanego przez NRL zespotu
analizujacego zasadnos¢ podwyzszenia sktadki brali udziat przedstawiciele jedynie
stusznej firmy ubezpieczeniowej od lat prébujacej zmonopolizowac i przechwycic¢
rynek ubezpieczen lekarskich, a jej przedstawiciel wyszedt podczas posiedzenia NRL
z budynku Izby zapewne po uzyskaniu informacji o wykresleniu z uzasadnienia uchwa-
ty podwyzszajacej sktadke akapitu nakazujacego izbom okregowym wykorzystanie jej
wilasnie na obowigzkowe ubezpieczenie. W mojej dtugiej, samorzagdowej pamieci obu-
dzity sie natychmiast demony przesztosci przypominajace afere lekarskich SKOK-éw,
Medbrokera czy Confido...

Jak na razie zadnych konkretéw dotyczacych zagospodarowania tak ogromnych
pieniedzy ze strony wtadz NRL nie ustyszelismy. Jedynie przytyki do poprzedniej dzia-
falnosci izb okregowych, o rzekomych ,balach dla dziataczy, czy wycieczkach dla wta-
jemniczonych”jak na stronie NIL napisat prezes Jankowski. Co jest o tyle ciekawe, ze te
zarzuty dotyczyly akurat dziatalnosci niektérych cztonkéw Naczelnej Rady Lekarskiej,
a nie okregowek... Ale wyglada, ze idzie nowe, wiec liczy sie postprawda...
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/nobel-prize-g760548504/fill Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/ brain-g9¢3b8792¢/Tumisu

» MEDYCZNY NOBEL 2022 PRZYZNANY » NIE TYLKO KOORDYNACJA RUCHOWA.
3 pazdziernika br. Komitet Instytutu Karolinskiego w Sztok- ODKRYTO WAZNA FUNKCJE MOZDZKU

holmie ogtosit laureata Nagrody Nobla 2022 w dziedzinie  Na tamach czasopisma Proceedings of the National Academy of
medycyny. Zostat nim szwedzki biolog Svante Padbo, ktdry  sciences poinformowano o waznym odkryciu. Najnowsze bada-

specjalizuje si¢ w genetyce ewolucyjnej. nia wykazatly, ze mézdzek odgrywa istotng role w zapamietywa-
Kapituta docenita jego odkrycia dotyczace genoméw wy-  njy doswiadczers emocjonalnych.
martych homininéw i ewolucji cztowieka. Svante Paabo Moézdzek to gldwna czes¢ tylomobzgowia wszystkich kre-

zajmowat sie badaniami poréwnawczymi genomu wspdt-  gowcéw. U ludzi jest on niezwykle wazny w kontekscie ko-
czesnego cztowieka i wymartych juz gatunkow pokrewnych  ordynacji motorycznej - integruje otrzymane z narzadéw
- neandertalczykéw i denisowian. Badania te wykazaly, ze  zmystéw informacje zapewniajac precyzje i odpowiedni czas
przedstawiciele homo sapiens mieszali sie z tymi gatunkami. wykonania poszczegdlnych sekwencji ruchowych. Zespot na-

,Dzigki swoim pionierskim badaniom Svante Padbo do-  ukowcéw z uniwersytetu w Bazylei pod kierownictwem prof.
konat czegos pozornie niemozliwego: zsekwencjonowania Dominique de Quervaina i prof. Andreasa Papassotiropoulosa
genomu neandertalczyka, wymartego krewnego wspoétcze-  wykazat, ze bierze on takze udziat w zapamietywaniu emo-
snych ludzi. Dokonat takze sensacyjnego odkrycia nieznane-  ¢ji. Badanie przeprowadzone na 1418 uczestnikach polegato
go wczesniej hominina, czyli cztowieka z Denisovej Jaskini.  na pokazywaniu im obrazéw. Cze$¢ wywotywata pozytywne
Co wazne, Pdabo odkryt réwniez, ze nastapit transfer genéw  lub negatywne emocje, inne byly neutralne. Jednocze$nie
z tych wymarlych homininéw do homo sapiens po migracji ~ za pomoca rezonansu magnetycznego rejestrowano aktyw-

z Afryki okofo 70 tys. lat temu. Ten starozytny przeplyw ge-  no$¢ moézgu badanych. Okazato sie, ze obrazy pozytywne
néw ma dzis znaczenie fizjologiczne, np. wptywa na reakcje i negatywne byly zapamietywane lepiej od neutralnych. Wia-
naszego uktadu odpornosciowego na infekcje” — podkredlili  zato sie to ze wzrostem aktywnosci neuronalnej. Aktywnos¢
cztonkowie komitetu medycznego w uzasadnieniu. ta zostata zarejestrowana w znanych dotychczas obszarach

Svante Padbo na co dzien zwigzany jestzInstytutem Maxa ~ mozgu, ale zespét zidentyfikowat zwiekszong aktywnos¢ réw-
Plancka w Lipsku, gdzie kieruje badaniami nad cztowieko-  niez w mézdzku. Naukowcom udato sie takze potwierdzi¢

watymi, m.in. zwigzanymi z genomem neandertalczyka  silniejsza komunikacje mézdzku z ré6znymi obszarami mézgu
oraz cztowieka z Denisovej Jaskini. Tegoroczny zdobywca podczas procesu wzmocnionego przechowywania obrazéw

tej prestizowej nagrody ustanowit tez nowa dyscypline na-  emocjonalnych.

ukowa — paleogenomike. Opisuje ona réznice genetyczne Wyniki te wskazuja, ze mézdzek jest integralnym sktadni-

miedzy zyjacymi obecnie ludzmi a wymartymi hominidami.  kiem sieci, ktéra odpowiada za lepsze przechowywanie infor-
Nagroda Nobla nalezy do najbardziej prestizowej nagro-  macji emocjonalnych. Chociaz ulepszona pamie¢ wydarzen

dy sposréd tych, ktére mogg zdoby¢ ludzie swiata nauki.  emocjonalnych jest kluczowym mechanizmem przetrwania,

W parze ze stawg ida takze kaligrafowany dyplom, ztoty =~ ma swoje minusy: w przypadku bardzo negatywnych do-
medal oraz nagroda pieniezna w wysokoséci 10 min koron  $wiadczen moze prowadzi¢ do nawracajacego leku — podsu-
szwedzkich (ponad 4,4 min z). m mowat prof. Dominique de Quervain. Okrycie moze mie¢ zna-

Zrédto:The Nobel Prize in Physiology of Medicine 2022, czenie dla zrozumienia stanéw psychicznych takich jak zesp6t

https://www.nobelprize.org/prizes/medici- ~ Strésu pourazowego. m

ne/2022/press-release/, dostep: 3.10.2022 Zrédto: Proceedings of the National Academy of Sciences
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» PIERWSZE OZNAKI DEMENCJI
JUZ 9 LAT PRZED DIAGNOZA

Wczesne objawy choréb neurodegeneracyjnych pojawiaja sie na-
wet 9 lat przed diagnoza, ale do tej pory nikt ich z tymi choroba-
mi nie wiazat. Ustalili to dopiero naukowcy z Cambridge. Wyniki
metaanalizy danych zostaty opublikowane na tamach czasopisma
Alzheimer’s & Dementia.

Naukowcy z University of Cambridge i Cambridge University Ho-
spitals NHS Foundation Trust doktadnie przeanalizowali dane zgro-
madzone w bazie Biobank dotyczace historii chordb, wynikéw badan
okresowych, wynikéw testéw okreslajacych sprawnos¢ pamieci, czas
reakgji, site chwytu, zmiany masy ciata oraz liczby upadkéw 500 000
Brytyjczykéw w wieku od 40 do 69 lat. Baza zawierata dane groma-
dzone przez dziewiec¢ lat, dlatego naukowcy mogli z petng dokfad-
noscig wskaza¢, kiedy i jakie parametry zaczely sie pogarszac u oséb,
u ktérych po latach zdiagnozowano Alzheimera. Okazato sie, ze osoby
te miaty gorsze wyniki w zakresie: rozwigzywania problemoéw, czasu
reakcji, zapamietywania list liczb, pamieci prospektywnej i dopaso-
wywania par jednakowych obrazkéw. U oséb tych czesciejtez docho-
dzito do upadkéw. - Kiedy spojrzeliSmy w historie rozwoju choroby
pacjentdw, stato sie jasne, ze wykazywali pewne zaburzenia poznaw-
cze na kilka lat, zanim ich objawy staty sie wystarczajaco oczywiste,
aby postawi¢ diagnoze. Uposledzenia byty czesto subtelne, ale doty-
czyty wielu aspektéw poznania - podsumowat badanie Nol Swaddi-
wudhipong, lekarz z Uniwersytetu Cambridge, wspdtautor metaana-
lizy. Podkreslit tez, ze ustalenia zespotu naukowcéw moga wptynac
na opracowanie systemowego wsparcia 0s6b z niepokojgcymi symp-
tomami, zwiastujagcymi choroby neurodegeneracyjne. m

Zrédto: Alzheimer’s & Dementia

» SZTUCZNA INTELIGENCJA POMOZE
W PRZEWIDYWANIU CHOROB UKLADU KRAZENIA

Oprogramowanie analizujace siatkdbwke oka, opracowane przy uzy-
ciu uczenia maszynowego, mozna wykorzysta¢ do przewidywania
ryzyka choroby serca w czasie krétszym niz 60 sekund - donosza na-
ukowcy na tamach British Journal of Ophthalmology.

Naukowcy, wykorzystujac sztuczng inteligencje, stworzyli algorytm
stuzacy analizowaniu skanéw siatkéwek o nazwie QUARTZ. Dziata on
poprzez analize sieci naczyn krwionosnych w siatkdéwce oka, zwraca-
jac szczegblng uwage na szeroko$¢, powierzchnie naczyn i stopien
zakrzywienia tetniczek i zytek w siatkéwce. Model wykorzystano
do analizy obrazéw siatkéwki 88 052 oséb z brytyjskiego Biobanku
w wieku 40-69 lat, ktorych stan zdrowia byt monitorowany przez 7-9
lat. Model wykorzystano takze do analizy obrazéw siatkowki 7411
uczestnikédw badania European Prospective Investigation into Cancer
(EPIC)-Norfolk w wieku 48-92 lat. Nastepnie wyniki testu QUARTZ zo-
staty poréwnane z powszechnie stosowanym algorytmem oceny ry-
zyka Framingham. W tym czasie odnotowano 327 zgonéw z powodu
choréb ukfadu krazenia wsréd oséb z Biobanku i 201 zgonéw wsréd
uczestnikéw EPIC-Norfolk.

Modele prognostyczne oparte na wieku, paleniu, historii choroby
i unaczynieniu siatkéwki uchwycity od potowy do dwéch trzecich
zgondw z powodu choréb krazenia u oséb najbardziej zagrozonych.
Z kolei modele ukfadu naczyniowego siatkéwki wykryty o 5% wiecej
przypadkéw udaru u mezczyzn i 8% wiecej u kobiet z Biobanku. Na-
tomiast wsrdd uczestnikéw badania EPIC-Norfolk modele uktadu na-
czyniowego siatkdwki uchwycity o 3% wiecej przypadkéw wsréd naj-
bardziej zagrozonych mezczyzn, ale o prawie 2% mniej przypadkow
wsrdd kobiet. U mezczyzn waznymi czynnikami prognostycznymi
zgonu z powodu choréb ukfadu krazenia okazaty sie zmiennos$¢ sze-
rokosci tetniczek i zytek siatkowki. U kobiet najwazniejsze okazaty sie
wielkos$¢ tetniczek i zytek oraz szerokos¢ i kreto$¢ naczyn siatkdwki.

Zrédto grafiki: unsplash.com/photos/7H410iADqqg/ Arteum.ro

Dodanie unaczynienia siatkdwki do skali ryzyka Framin-
gham tylko marginalnie zmienito przewidywania udaru
lub zawatu serca. Naukowcy twierdzg jednak, ze prostsza
i nieinwazyjna ocena ryzyka oparta na wieku, ptci, pale-
niu, historii medycznej i unaczynieniu siatkdwki byta réw-
nie skuteczna co algorytm Framingham Risk Scores.

Zdaniem gtéwnej autorki badania, prof. Alicji Rud-
nickiej, badanie jest niedrogie, nieinwazyjne i mogtoby
by¢ tatwo dostepne podczas rutynowych wizyt u okuli-
sty.—To wykorzystujace sztuczng inteligencje narzedzie
pozwala poznac poziom ryzyka u danej osoby w mniej
niz 60 sekund - podsumowata prof. Rudnicka. m

Zrédto: British Journal of Ophthalmology

» SPOZYWANIE CHIPSOW WPLYWA
NA POGORSZENIE STANU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Naukowcy z Aston University w Birmingham wykazali,
ze czeste spozywanie chipséw ziemniaczanych moze
przyczyniac sie do pogorszenia pamieci i do zaburzen
nastroju. Swoje wyniki opublikowali na tamach British
Journal of Nutrition.

Badania przeprowadzono wsréd 428 zdrowych oséb,
ktdre przez rok wypetniaty kwestionariusze dotyczace
nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej i zdro-
wia psychicznego. Zaobserwowano, ze istnieje wyraz-
na zalezno$¢ pomiedzy rodzajem zjadanej w ciggu dnia
przekaski a dobrostanem psychicznym uczestnikéw
badania. Najgorszy wptyw na zdrowie psychiczne miaty
chipsy ziemniaczane - spozywanie ich 2-3 razy w tygo-
dniu przektadato sie na wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia objawow depresji, zaburzen lekowych
oraz na pogorszenie ogdlnego stanu psychicznego.
Miaty takze wptyw na pogorszenie zdolnosci poznaw-
czych, w tym problemy z pamiecig. Osoby, ktére za-
miast chipsow siegaty po owoce, cieszyly sie mniejszg
podatnoscig na zaburzenia zdrowia psychicznego. -
llo$¢ owocow, ktérg spozywamy, nie jest tak wazna jak
to, jak czesto je spozywamy — wyjasnita Nicola-Jayne
Tuck, wspotautorka badania. - To byto naprawde zaska-
kujace, poniewaz mozna sie spodziewac, ze ilos¢ i cze-
stotliwos¢ spozywania owocdéw beda miaty taki sam
skutek, ale nie maja — dodata. m

Zrédto: British Journal of Nutrition

Opracowata Aleksandra Szottys
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Tekst Robert Migdat

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/power-plant-g934440ede/smo_vie, www. pixabay.com/photos/medicine-g6ce19d88b/jorono - obraz modyfikowany

Czarny scenariusz jest taki: w czasie dziatan wojennych w Ukrainie, dochodzi do awa-
rii/ostrzelania/zniszczenia elektrowni jadrowej. Zagrozenie ,wisi w powietrzu”... No
prawie, bo nie wisi, ale przemieszcza sie. Radioaktywna chmura sunie ze wschodu na
zachéd Europy, docierajac do Polski. Dzieci, mtodziez - wszyscy ci, ktorzy nie ukonczy-
li 40. roku zycia - sg narazeni na wchtoniecie ,ztego jodu’, ktory zaatakuje ich gruczot
tarczycy. Skutek? W przysztosci moga zachorowac na raka tarczycy.

Czarny scenariusz to fikcja? Niestety, niekoniecznie... Wy-
starczy przypomniec sobie katastrofe w elektrowni jadrowe;j
w Czarnobylu w 1986 roku.

Lepiej wiec dmuchad na zimne? Z tego zatozenia wychodzg
najwidoczniej polskie wtadze i postanowity przygotowac -
prewencyjnie — dawki jodku potasu, ktéry — oczywiscie tylko
w razie zagrozenia - bedzie rozdany Polakom. | tu trzeba pod-
kresli¢, ze zostanie rozdany za darmo. Jego odpowiednia daw-
ka ma nas uchronic¢ przed wchtonieciem przez nasz organizm
ztego jodu, ktéry moze nadejs¢ wraz z radioaktywng chmura.
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Jodek potasu juz trafit do kazdego miasta

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji posta-
nowito (na przetomie wrzesnia i pazdziernika) o prewen-
cyjnym rozpoczeciu dystrybucji tabletek jodku potasu do
powiatowych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej.

- To dziatania rutynowe i przewidziane w przepisach
prawa na wypadek ewentualnego wystapienia skazenia
radiacyjnego. Musimy by¢ przygotowani na rézne warian-
ty wydarzen, nawet te najmniej prawdopodobne wyjasnit
- na specjalnej konferencji w Warszawie — Btazej Pobozy,



podsekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Wiceminister dodat, ze ,podjete przez
MSWiA dziatania sq zwigzane z procedurami zarzadzania
kryzysowego i stuza zapewnieniu bezpieczenstwa obywa-
telom naszego kraju”.

Z jednostek strazy pozarnej — za posrednictwem woje-
wodoéw - tabletki zostaty juz przekazane do samorzadow,
a te ustality specjalne miejsca (gtéwnie w szkofach, ale tez
w bibliotekach, lokalnych centrach kultury, radach osiedli,
przychodniach), w ktérych w razie zagrozenia jodek pota-
su bedzie wydawany Polakom. Petna lista placéwek, z kon-
kretnymi adresami, jest dostepna na stronie Dolnoslagskie-
go Urzedu Wojewddzkiego i na stronie oficjalnego portalu
miasta Wroctawia - wroclaw.pl

Podsekretarz stanu w MSWiA poinformowat, ze do table-
tek z jodkiem potasu jest dotagczona specjalna ulotka zawie-
rajaca informacje o dystrybucji oraz dawkowaniu preparatu.

- Cel jest taki, aby na wypadek skazenia radiacyjnego,
zabezpieczy¢ organizm przed przyjeciem ztego jodu - po-
wiedziat wiceminister, ktéry dodat, ze dla Polakéw facznie
przygotowano ponad 57 milionéw tabletek. Czyli dla kaz-
dego powinno wystarczyc.

Co to takiego ten jodek potasu, o ktérym

od kilku tygodni méwi cata Polska?

Jak wyjasniaja endokrynolodzy, jodek potasu to sol, ktéra
jest podawana np. pacjentom z niedoborem jodu. Jest bez-
pieczna - przyjmowana jest nawet przez kobiety w cigzy
czy tez kobiety karmigce.

Ale trzeba pamieta¢, ze jodek potasu jest przyjmowany
przy niedoborze jodu w dawkach tysigc razy mniejszych niz
te, jakie stosuje sie w celu zabezpieczenia tarczycy przed
nieprawidtowosciami wynikajacymi z promieniowania.

- Jesli w momencie zagrozenia rézne izotopy przedosta-
tyby sie do powietrza i taka chmura radioaktywna, z tym
jodem radioaktywnym, mogtaby dotrze¢ do nas, wtedy
osoby, ktére bytyby narazone na ekspozycje nim - jezeli nie
zostang odpowiednio zabezpieczone - sg zagrozone wysta-
pieniem raka tarczycy. W przysztosci, oczywiscie... — ttuma-
czy na portalu wroclaw.pl prof. dr n. med. Marek Bolanowski
z Wroctawia, wojewddzki konsultant ds. endokrynologii.

Czas jest bardzo wazny. | wiek takze ma znaczenie...
Endokrynolog zaleca wtedy, profilaktycznie, tylko w tej kon-
kretnej sytuacji, przyja¢ odpowiednia, duzg dawke jodku po-
tasu. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Polskie Towarzystwo
Endokrynologiczne zalecajg przyjmowanie duzej dawki sta-
bilnego jodu od 24 godzin przed spodziewanga ekspozycjg do
8 godzin po ekspozycji, zeby zabezpieczy¢ sie przed nieko-
rzystnym wptywem izotopu promieniotwoérczego na tarczy-
ce w aspekcie ochrony przed rakiem tarczycy.

Czy jodek potasu powinien zazy¢ kazdy z nas, niezaleznie
od tego, ile ma lat? - W tym przypadku, im mtodsza jest oso-
ba, tym bardziej jest zagrozona. Dlatego dzieci, mtodziez,
kobiety w cigzy koniecznie powinny przyja¢ jodek potasu
w sytuacji zagrozenia. W niektérych zaleceniach zagranicz-
nych - naukowych - nie zaleca sie podawania jodku pota-
su osobom po czterdziestce, a juz osoby powyzej 60. roku
zycia nie sg kwalifikowane do tej profilaktyki — ttumaczy na
portalu wroclaw.pl prof. dr n. med. Marek Bolanowski i do-
daje: — Osoby po 60. roku zycia moga miec¢ rézne inne stany
chorobowe i np. taki jod podany starszej osobie, w duzej
dawce, moze wywota¢ nadczynnos¢ tarczycy, ktéra z kolei
moze powodowac migotanie przedsionkéw i grozne dla zy-
cia powiktania tego migotania.

Uwaga na przeciwwskazania!

Endokrynolodzy zastrzegaja, ze zazy¢ duza dawke jodku
potasu mozna tylko w razie zagrozenia. Jezeli bysSmy chcieli
go codziennie stosowac, profilaktycznie, to bytoby duze ry-
zyko wystgpienia zaburzen funkgji tarczycy. To jest potezna
dawka, tysiac razy wieksza od tej, ktdrg stosuje sie w suple-
mentacji codziennej.

Warto tez pamietad o tym, ze istnieja przeciwwskazania
do stosowania jodku potasu: Nie powinny go przyjmowac
osoby, ktére maja nadczynnosc tarczycy, ale tez osoby, ktore
maja np. choroby dermatologiczne - zapalenie skory, peche-
rze na skorze, zapalenie naczyn. Zakazane jest tez oczywiscie
stosowanie przez osoby, ktére sg uczulone na jodek potasu.

- Dlatego warto skonsultowac ze swoim lekarzem rodzin-
nym duzo wczesniej, czy korzysci z zazycia jodku potasu
beda wieksze niz ewentualne ryzyko zagrozen — moéwi na
wroclaw.pl prof. dr n. med. Marek Bolanowski.

Czy zagrozenie ztym jodem jest duze

Dr tukasz Mtynarkiewicz, prezes Panstwowej Agencji Ato-
mistyki, zapewnit w czasie konferencji prasowej w MSWiA,
ze rosyjskie dziatania militarne na Ukrainie oraz ataki na Za-
poroska Elektrownie Jadrowa nie stwarzajg bezposrednie-
go zagrozenia dla mieszkancéw Polski. — Dzisiaj wszystkie
reaktory pozostajg wylaczone. Nie grozi nam scenariusz
Czarnobyla i Fukushimy- moéwit.

Jak czytamy na stronie MSWiA, Panstwowa Agencja
Atomistyki przeprowadzita wiele symulacji i prognoz
zwigzanych z agresja Rosji na ukrainskie obiekty jadrowe.
Uwzgledniajg one rézne scenariusze. Wazna role odgrywa-
ja tutaj: odlegtos¢ elektrowni w Zaporozu od granic Polski,
warunki atmosferyczne oraz fakt, ze reaktor jest wytaczony.

- Dysponujemy bardzo czuty siecig wykrywania skazen
promieniotwoérczych. Dziatania militarne na terenie Zapo-
roskiej Elektrowni Jadrowej nie zagrazaja mieszkarncom Pol-
ski — podkreslit dr tukasz Miynarkiewicz. m

Jak trzeba dawkowac - w razie zagrozenia -
- Noworodki i niemowleta - 12,5 mg (jeden raz), czyli 1/4 tabletki.
«Dzieci od miesigca do 3 lat - 25 mg (jeden raz), czyli 1/2 tabletki.
«Dzieci od 3 do 12 lat - 50 mg (jeden raz), czyli 1 tabletka.
- Dzieci powyzej 12 lat i osoby doroste — 100 mg (jeden raz), czyli 2 tabletki.
- Kobiety w cigzy i karmigce piersig — 100 mg (jeden raz), czyli 2 tabletki.

tabletki z jodkiem potasu?

Zr6dto: MSWIA
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Medycyna 3P, czyli
spersonalizowane
podejscie do pacjenta

Nikt nie moze zy¢ wiecznie, ale kazdy pragnie pozostac
przez cate zycie aktywny i zdrowy, i to zarbwno w aspekcie
psychicznym, jak i fizycznym. Dlatego wspotczesna medy-
cyna nie moze sie ograniczac jedynie do leczenia choroéb.
Bardzo czesto, z réznych zresztg powodow, spotykamy
sie z sytuacja, ze pacjent traktowany jest przedmiotowo
i czesto leczona jest choroba, a nie cztowiek. Pandemia
COVID-19 uswiadomita nam bardzo wyraznie, ze zagro-
zeniem zycia moze by¢ infekcja wirusowa; szczegdlnie,
gdy pacjent cierpi tez na inne choroby. Do codziennego
uzytku trafit termin ,choroby wspétistniejace’, a lekarze
ratujgc zycie chorego, nie zapominali wtasnie o innych
chorobach, ktére staty sie czynnikiem prognostycznym.

Wiele instytucji zdaje sie juz zauwazad, ze nalezy leczy¢ pacjenta, a nie
dana chorobe. W 2008 roku powstato Europejskie Stowarzyszenie
na Recz Medycyny Opartej na Przewidywaniu, Prewencji i Spersona-
lizowanym Podejsciu do Pacjenta — EPMA (European Association for
Predictive, Preventive and Personalised Medicine), ktérego misjg jest
wiasnie zwrécenie uwagi na ten aspekt opieki zdrowotne;j.

EPMA promuje zmiane paradygmatu i przejscie od medycyny reak-
tywnej do predykcyjnej diagnostyki, celowanej profilaktyki i algoryt-
moéw leczenia dostosowanych do danej osoby (3PM - 3P Medicine,
medycyna 3P). 3PM to etyczne i efektywne kosztowo podejscie, przy-
noszace korzysci catej populacji. Wszyscy interesariusze, w tym mie-
dzy innymi lekarze, naukowcy, edukatorzy, pracownicy stuzby zdro-
wia, organizacje pacjentéw i decydenci powinni by¢ zaangazowani
w pomyslne wdrozenie zasad 3PM.

Jako koordynator tych dziatan na ptaszczyznie europejskiej EPMA
realizuje miedzy innymi takie cele, jak wspieranie nowych technolo-
gii, tworzenie nieinwazyjnych lub minimalnie inwazyjnych narzedzi
i technik diagnostycznych, organizacja procedury wymiany i transferu
wiedzy pomiedzy jednostkami badawczymi w dziedzinie biomedycy-
ny a przemystem, w celu opracowania zaawansowanych narzedzi dia-
gnostycznych. Celem nadrzednym jest zapewnienie jakosci poprzez
wprowadzenie miedzynarodowych standardéw w zakresie narzedzi
technologicznych, urzadzen, patentéw i licencji, edukacja w zakresie
zastosowan biotechnologicznych rozwiagzan high-tech w medycynie.
Nie nalezy tez zapomina¢, ze do tego potrzebne s3 poprawne uwa-
runkowania polityczne w ochronie zdrowia, jak np. wprowadzenie
obowigzkowych norm i jasnych regulacji ubezpieczent zdrowotnych
zapewniajacych zaspokojenie wszystkich potrzeb pacjenta, opraco-
wanie srodkéw zapewniajgcych ochrone danych pacjenta i szeroko
zakrojona edukacja w tym zakresie. Koordynowany przez Stowarzy-
szenie EPMA Journal w 2021 roku osiagnat IF réwny 8.836, co swiad-
czy, ze jest to niezmiernie wazna i rozwijajgca sie gataz medycyny.

Spersonalizowane podejscie do pacjenta powinno dotyczy¢ wszyst-
kich aspektéw terapeutycznych, a takze diagnostycznych, jak réwniez
narzedzi prewencji. EPMA, ktéra taczy 54 kraje, promuje takie rozwia-
zania, a organizowane co dwa lata kongresy pozwalaja na pogtebienie
wiedzy i wymiane informacji.

Swiatowy Kongres EPMA w 2021 roku odbyt sie na Politechnice
Wroctawskiej. Wybdr miejsca nie byt przypadkowy. Politechnika Wro-
cfawska od wielu juz lat jest miejscem, w ktérym realizowane sg inter-
dyscyplinarne badania naukowe, a naukowcy opracowuja technolo-
gie, ktére pozwola przyblizy¢ nas do praktycznego wdrozenia zasad
medycyny opartej na 3P, czyli predykcji, prewencji i personalizacji.
Warto tu wspomnie¢, ze naukowcy z Katedry Inzynierii Biomedycznej
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Fot. z archiwum H.P.

politechniki wzieli czynny udziat w tym kongresie, prezentujac wy-
niki swoich badan. Dr inz. Aleksandra Kaczorowska zdobyta gtéwna
nagrode w sesji Young Professional za wykazanie, ze mozliwe jest
spersonalizowane podejscie do terapii pacjentéw z lekooporng bia-
taczka szpikowg poprzez badanie sztywnosci btony komoérkowej. Dr
inz. Agnieszka Uryga pokazata zwigzek pomiedzy autoregulacja kra-
zenia mdzgowego a barorefleksem u pacjentéw po krwotoku pod-
pajeczynéwkowym, co stanowi¢ moze spersonalizowany czynnik
prognostyczny. Spersonalizowane podejscie do pacjentéw onkolo-
gicznych z wykorzystaniem metod bionanotechnologii i teranostyki
byto przedmiotem prezentacji dr inz. Joanny Bauer. To tylko pare przy-
ktadéw udanych projektéw medycznych pracownikéw Politechniki
Wroctawskiej, realizowanych w interdyscyplinarnych zespotach inzy-
nieréw i lekarzy.

Nowoczesne rozwigzania medyczne, w szczegélnosci w zakresie
medycyny 3P, nie moga sie bowiem obejs¢ bez zawansowanych tech-
nologicznie narzedzi i metod. Studenci inzynierii biomedycznej, che-
mii medycznej czy biotechnologii na Politechnice Wroctawskiej z za-
gadnieniami medycyny 3P zapoznajg sie juz podczas studiéw. To m.in.
z mysla o nich organizowana jest 24 listopada 2022 na politechnice
konferencja dotyczaca wtasnie technologii w medycynie 3P.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze na $wiecie zmienia sie podejscie do
ksztatcenia kadr na rzecz medycyny przysztosci. Przyktadowo na wy-
dziale medycznym Imperial College London ksztatca sie pospotu leka-
rze i inzynierowie, a w Stanach Zjednoczonych coraz czesciej uniwer-
sytety ksztalcg hybrydowo, a ich absolwenci uzyskuja jednoczesnie
stopien inzyniera i lekarza. Tak jest np. na Texas A&M University. Ukuto
nawet okreslenie w jezyku angielskim, stanowigce pofaczenie stowa
lekarz i inzynier ,physicianeer”. Przysztos¢ medycyny bedzie sie wiec
tworzy¢ w interdyscyplinarnym otoczeniu. m

» prof. dr hab. n. fiz. inz. lek.
Halina Podbielska

przewodniczaca Rady Dyscypling Naukowej
Inzynieria Biomedyczna na Politechnice Wro-
dawskiej, laureatka prestizowego Lauru EPMA
za zastugi w miedzynarodowej dziatalnosci na-
ukowej i dydaktycznej na rzecz medycyny sper-
sonalizowanej, cztonek Rady Naukowej EPMA
Journal i Journal Biocybernetics and Biomedical
Engineering, cztonek Rady Naukowej Internatio-
nal Centre of Biocybernetics




Technologie
w Medycynie 3P

Gosc specjalny wuydarzenia prof. Olga Golubnitschala
- Prezudent European Association for Predictive,
Preventive & Personalised Medicine

24 listopada 2022 r., godz. 11.00-14.00,
Aula Politechniki Wroctawskiej
Wuybrzeze St. Wyspianskiego 27, 50-370 Wroctaw

Wiecel na wroclaw.tech/medycyna3p
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Najpierw pacjent wirtualny, potem
ten realny, czyli nowoczesna nauka
medycyny po wroctawsku

Jak zadbac¢ o chorego w zespole ratownictwa medycznego, a w jaki sposéb w szpitalnym oddziale ra-
tunkowym? Jakie sa zasady segregacji medycznej w zdarzeniach masowych? Jak wyeliminowac bte-
dy popetniane w tych waznych procedurach? Tego wszystkiego studenci Uniwersytetu Medycznego
naucza sie od tego roku akademickiego dzieki nowoczesnym, informatycznym narzedziom, w ktore
zostata wyposazona Pracownia Innowacyjnej Edukacji Medyczne;j.

Pacjent po ciezkim wypadku komunikacyjnym trafia do karet-
ki. Tu natychmiast zajmuje sie nim kilka oséb - jedna bada
podstawowe parametry zyciowe, druga podaje leki, trzecia
wstepnie opatruje rany. Nawet jedli kto$ popetni btad, nikt
tu nie ucierpi — w ten sposob wszyscy studenci Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroctawiu beda sie uczy¢ od tego roku
akademickiego zasad udzielania pierwszej pomocy i triazu
medycznego. Taka bezpieczng mozliwos¢ dajg nowoczesne
narzedzia dydaktyczne, w jakie uczelnia zostata niedawno
wyposazona. Pracownia Innowacyjnej Edukacji Medycznej
sktada sie w dwdch sal. W kazdej z nich jest po 7 stanowisk,
z ktorych jednoczesnie moze korzystac po 6 studentow i in-
struktor, ktéry czuwa nad procesem dydaktycznym. Specja-
listyczne oprogramowanie, w ktére sa wyposazone kompu-
tery, pozwala pracowa¢ w dwdch odmiennych srodowiskach.

- Prostsze narzedzie stuzy do nauki studentow kwalifikowanej
pierwszej pomocy i postepowania w zdarzeniach masowych,
a wiec segregacji medycznej — wyjasnia dr Pawet Gawtowski,
petnomocnik rektora Uniwersytetu Medycznego ds. wdrozenia
innowacyjnych narzedzi dydaktycznych, p.o. kierownik Pracow-
ni Innowacyjnej Edukacji Medycznej na tej uczelni. - Natomiast
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to bardziej zaawansowane, jakim jest program ,Wirtualny pa-
cjent”, stuzy do postepowania na najwyzszym poziomie me-
dycznych czynnosci ratunkowych oraz wdrozenia niezbednych
procedur, np. w sali intensywnej terapii, na terenie SOR-u czy
w zespole ratownictwa medycznego.

Szansa na bezbolesne bledy

Cata platforma dydaktyczna oferuje wiele scenariuszy, kté-
re zaproponowali dydaktycy z UMW. Co wiecej, jesli okaze
sie, ze niezbedne sq nowe, dotad nieprzewidziane, techni-
cy z Centrum Symulacji Medycznych UMW wspélnie z na-
uczycielami akademickimi moga je opracowac¢, a producent
dotaczy je w gotowej formie do programu przy okazji jego
najblizszej aktualizacji. Dotyczy to szczegdlnie choréb rzad-
kich, z ktérymi trudno sie zetkna¢ w czasie zaje¢ klinicznych,
choc¢by z goraczka krwotoczna ebola czy z denga.

Jak podkresla dr Gawtowski, trudnos$¢ wybranego scena-
riusza mozna dopasowac do wiedzy tych, ktérzy maja ko-
rzystac z tej pomocy dydaktycznej. Oferowane przez system
moduty mozna wiec wdrozy¢ zaréwno w module PC, czyli
przed ekranem komputera (tu wystarcza: krzesto, klawiatu-
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ra, myszka, ekran), jak i w wirtualnej rzeczywistosci po zato-
zeniu gogli VR.

- To drugie podnosi poziom trudnosci i realizmu. Trzeba
pamieta¢, ze medyczna symulacja komputerowa jest pomo-
stem pomiedzy wyktadem i seminarium a zajeciami wyso-
kiej czy posredniej wiernosci w Centrum Symulacji Medycz-
nej. Natomiast po zajeciach symulacji sa zajecia kliniczne,
w czasie ktérych studenci majag kontakt z prawdziwymi pa-
cjentami — wyjasnia kierujacy Pracownig Innowacyjnej Edu-
kacji Medyczne;j.

Coistotne, kazdy krok wykonany w czasie tych zaje¢ w wir-
tualnym srodowisku jest zapisywany, mozna go wiec pdzniej
wywotaé z pamieci systemu i przeanalizowac.

- W tym prostszym scenariuszu, np. w zdarzeniach maso-
wych jest bardzo dobre narzedzie debryfingowe, bo na ko-
niec wyswietla sie swego rodzaju checklista, na ktérej widac
w trzech kolorach, co student zrobit, a czego nie. W kolorze
zielonym widzimy, co zrobiono dobrze w dobrym czasie. Na
czerwono widac btedy krytyczne, a wiec takie, ktére mo-
gtyby wyrzadzi¢ pacjentowi krzywde. Na z6tto natomiast sg
zapisane dziatania wykonane dobrze, ale za p6Zno — méwi
dr Pawet Gawtowski. — Na koniec, po odczytaniu takiej listy
sprawdzajacej mozna wejs¢ w scenariusz raz jeszcze i zo-
baczy¢, kto co zrobit Zle — przy pacjencie w okreslonych
miejscach migaja odpowiednie ikonki. Student moze wiec
podejs¢, zbadac raz jeszcze kazdego i zobaczy¢, dlaczego
zostato wyswietlone, ze co$ zrobit nie tak, jak nalezy - ttu-
maczy. Jak dodaje, wiasnie po to sa wykorzystywane wirtu-
alna rzeczywistos¢ i medyczna symulacja komputerowa, by
takie btedy mozna byto bezpiecznie popetnia¢, przy okazji
uczac sie.

Modut trudniejszy, czyli ,Wirtualny pacjent” réwniez
umozliwia przesledzenie catego postepowania. Tu student
uzywa indywidualnego loginu i hasta, a wszystkie proce-
dury sa zapisywane. Na koricu mozliwy jest debryfing, czyli
omoéwienie mocnych i stabszych stron catego postepowa-
nia. Mozna tez ten sam scenariusz odtworzy¢ raz jeszcze, by
student mogt poprawi¢ btedy.

Zobacza to, z czym trudno sie zetkna¢

Co wazne, scenariusze zawarte w innowacyjnym narzedziu
dydaktycznym stuzacym do triazu medycznego sa oparte na
prawdziwych sytuacjach. Na tych stanowiskach mozna umie-
sci¢ poszkodowanych w przerdznych swiatach — na basenie,
na ulicy, w teatrze, kinie, stacji metra, w ratuszu, na plazy, na
molo. | wszedzie tam mozna symulowa¢ zdarzenia masowe
z duza liczba poszkodowanych, co pozwala odzwierciedli¢
realne sytuacje, ktére wydarzyly sie na Swiecie, a wiec np.
sg zwigzane z aktami terroru (fadunek wybuchowy na stacji
metra, czy szaleniec wjezdzajacy samochodem w grupe ludzi
bedacych na molo albo na deptaku przy plazy).

- Tych mozliwosci jest bardzo duzo. Mozna zasymulowac
sytuacje, z ktérymi (na szczescie) trudno sie zetknaé. Co
wazne, ta powtarzalnos¢ nie generuje zadnych kosztéw,
poza tymi zwigzanymi z drozejagcym pradem... — podkresla
dr Gawtowski. | dodaje, ze dzieki mozliwosciom kierowanej
przez niego pracowni wszyscy studenci wszystkich kierun-
kow na wroctawskim Uniwersytecie Medycznym beda mo-
gli w wirtualnej rzeczywistosci starannie przygotowac sie do
kontaktu z realnym pacjentem w czasie zajec klinicznych.

Szef pracowni zaznacza, ze w tej chwili to najdoskonalsze
narzedzie dydaktyczne, ktére ma przygotowac studenta do
pracy z pacjentem. Poza tym pozwala w wirtualnym $wie-

cie zobaczy¢ takiego chorego, z ktérym by¢ moze w czasie
studidw nie bedzie w stanie sie spotkac — np. z przypadkiem
z zakresu rzadkich choréb zakaznych. - Tu mozemy symulo-
wac zarébwno parametry zyciowe, jak i wyglad skéry w taki
sposoéb, by student musiat wydedukowad, ze to jest pacjent
z okre$long choroba. W czasie zaje¢ klinicznych moze go nie
spotka¢, bo to bedzie choroba rzadka - wyjasnia.

Wirtualna anatomia
Na tym nie konczy sie lista dydaktycznych innowacji, z kto-
rych beda w tym roku akademickim korzystali studenci i na-
uczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego. Kolejnym
sq interaktywne stoty anatomiczne, ktére zostaty kupione
do Zaktadu Anatomii Prawidtowej UMW. Dzieki nim mozna
poznac kazdy szczegdt ludzkiego ciata, ze wszystkimi jego
uktadami. Ta platforma dydaktyczna pozwala obracac pre-
paraty w réznych ptaszczyznach, usuwac konkretne tkanki
czy organy. Rzecz jasna, wszystko bez uzycia skalpela, a je-
dynie poprzez dotyk na ekranie wielkosci rzeczywistego
cztowieka. Stoty sg wirtualne, ale wymiarami przypominaja
tradycyjne stoty sekcyjne. Ich zadaniem jest przygotowanie
przysztych medykoéw do prawdziwej sekcji zwtok.

— Zaletq tej technologii jest tez to, ze znacznie skroci sie
czas nauczania. Przy stanowiskach komputerowych moze
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bowiem sta¢ kilkunastu studentéw w tym samym czasie
- moéwi dr Gawtowski. — Te stoty nie mogg zastapic¢ pracy
i nauki z prawdziwym preparatem. Ale prosze pamieta¢, ze
dydaktycy sie starzejg, a studenci pierwszego roku sg ciagle
tak samo mtodzi. Jesli nie nadazymy za nowymi technolo-
giami, bedziemy pozostawali mocno z tytu.

Szef pracowni podkresla, ze reakcje studentéw po pierw-
szym kontakcie z tymi innowacyjnymi narzedziami dydak-
tycznymi sg nadzwyczaj pozytywne.

- Btyskawicznie tapig zasady dziatania programéw. Mo-
wia, ze chetnie przyjda na kolejne takie zajecia - dodaje.

Wielkim zwolennikiem tych innowacji jest rektor Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu, prof. Piotr Ponikowski.
- Swiat wokét nas zmienia sie niemal z dnia na dzien. Nie
mozemy ksztatci¢ studentéw tak, jak kilkadziesigt lat temu
sami bylismy ksztatceni — podkresla.

Wirtualny wstep do realu

Z nadziejg na te innowacje patrzy prof. Andrzej Gladysz,
zakaznik, ktéry przez dziesieciolecia wychowat kilka poko-
len lekarzy. Przyznaje, ze podchodzi do tej sprawy z pewng
asekuracjg, obawiajac sie jedynie tego, by nauka realna, wy-
nikajaca z kontaktu studenta z pacjentem, nie zostata za-
stgpiona wylacznie zajeciami na fantomach i wirtualna rze-
czywistoscia. — Jesli tego typu narzedzia zostang uzyte na
pierwszych latach medycyny, gdzie uczymy sie anatomii, fi-
zjologii, biochemii czy okreslonych zachowan lekarskich to
znakomicie! — chwali doswiadczony nauczyciel akademicki.
- Dzieki temu wytworzy sie bowiem odpowiednie odruchy
warunkowe. Po prostu lekarz, badajac pacjenta, musi mie¢
stale z tylu glowy pewnga strategie badania, kolejnos¢ po-
szczegolnych czynnosci. Chodzi o okreslone procedury, pe-
wien automatyzm - to wazne, bo bez tego nie oceni stanu
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pacjenta, korzystajac jedynie z aparatury medycznej - za-
strzega emerytowany profesor Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.

| podkresla, ze kazdy lekarz musi przy pomocy wiasnych
zmystoéw umiec¢ wyczu¢ np. powiekszong watrobe czy jej
konsystencje. Tego - jak podkresla - nie da sie zastgpic¢ ba-
daniem na fantomie. - Dzieki takim narzedziom przyszty
lekarz bedzie wiedziat, ze o czyms trzeba pomysle¢, ale na
fantomie nauczy sie tylko odpowiednich odruchéw i stra-
tegii badania. Dzieki temu, gdy na kolejnym etapie zacznie
badac¢ realnego pacjenta, nie bedzie go juz trzeba prowa-
dzi¢ za reke — bedzie juz znat procedury, bedzie wiedziat, od
czego zacza¢ badanie. Méwiac krotko, dzieki temu bedzie
duzo lepiej przygotowany do kontaktu z pacjentem — mowi
prof. Gtadysz.

Obawy o zastagpienie nauki w realu wytacznie wirtualny-
mi zajeciami rozwiewa dr Pawet Gawtowski. Co wiecej, by¢
moze jeszcze w tym roku akademickim przyszli lekarze, pie-
legniarki i ratownicy medyczni studiujacy na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu beda mogli korzystac z kolejnych
takich innowacyjnych narzedzi edukacyjnych.

- Maja to by¢ miedzy innymi wirtualna klinika oparta na
sztucznej inteligencji i gogle do transmisji obrazu i dzwieku
- zapowiada petnomocnik rektora Uniwersytetu Medyczne-
go ds. wdrozenia innowacyjnych narzedzi dydaktycznych.
- Te drugie mozna wykorzystac¢ w przypadku pacjenta, ktéry
jest w duzym rezimie sanitarnym, wiec nie mozna do niego
wprowadzi¢ catej grupy studentow. Wchodzi wiec lekarz tyl-
ko wyposazony w specjalne okulary, a studenci sg w innym
pomieszczeniu i podgladaja wszystko w realnym czasie. m

Maciej Sas/materiaty prasowe UMW
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Robot niewolnikiem chirurga,
a sprzymierzencem pacjenta

Szybszy powroét do zdrowia, mniej skutkow ubocznych, lepszy komfort zycia - to tylko kilka sposrod
zalet wykorzystania robotéow chirurgicznych. Pierwsza w Polsce procedura z ich wykorzystaniem,
ktora ma by¢ refundowana, jest operacja raka prostaty. Wiadze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroctawiu chca, by placéwka stata sie jednym z polskich liderow w dziedzinie chirurgii ro-
botycznej. O tych planach méwi dr hab. n. med. Bartosz Matkiewicz, kierownik Kliniki Urologii Mato-
inwazyjnej i Robotycznej, Uniwersyteckiego Centrum Urologii USK w rozmowie z Maciejem Sasem.

Maciej Sas: O ile o wykorzystaniu w chirurgii robotéw
mowi sie od 20 lat, o tyle dotad zadna z tych procedur nie
byta w Polsce refundowana. Zaraz zapytam o zalety takiej
terapii, ale wypada zacza¢ od pytania, dlaczego akurat
operacje raka prostaty beda refundowane?

Bartosz Matkiewicz: To jest jedna z trzech procedur, kté-
re otrzymaty pozytywng ocene AOTMIT, czyli Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Natomiast na dzisiaj,
biorac pod uwage trend panujacy w Europie i na $wiecie, zde-
cydowana wiekszos¢ zabiegéw prostatektomii radykalnej jest
wykonywana w asyscie robota chirurgicznego. | wtasnie w tej
sferze jest najwiekszy zysk dla pacjenta - jak sie okazuje -
w postaci wdrozenia techniki robotycznej.

M.S.: Jesli dobrze zrozumiatem, to w tym przypadku moz-
na w najwiekszym stopniu wykorzystac zalety tej metody
dla zdrowia pacjenta?

B.M.: Zdecydowanie tak — chodzi o to, ze potencjat i zalety
systemu robotycznego, umozliwiajg przeprowadzenie ope-
racji w sposéb matoinwazyjny, doktadniejszy i precyzyjniej-
szy, co bezposrednio przektada sie na korzy$¢ odnoszona
przez pacjentow.

M.S.: Uroonkologia to, jak rozumiem, szczegdlna dyscypli-
na, jesli chodzi o zastosowanie robotéw chirurgicznych.
Prosze powiedziec wiec, jakie sa zalety tej technologii?

B.M.: To jest chyba jedna z najczesciej analizowanych i naj-
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lepiej przebadanych dziedzin, jesli chodzi o zabiegi chirur-
giczne z zastosowaniem robotéw. Zresztag w Europie tak
naprawde 70% wszystkich zabiegéw wykonywanych w asy-
$cie systemu robotycznego dotyczy urologii — nie tylko pro-
statektomii, bo sg juz inne zabiegi w zakresie uroonkologii,
ktére przekroczyty tzw. granice adaptacji technologicznej,
cho¢ oczywiscie (powtdrze to raz jeszcze) prostatektomia
radykalna nadaje sie do tego najbardziej. Dzieje sie tak dlate-
go, ze oprocz parametréw onkologicznych, na ktére przede
wszystkim patrzymy, szalenie istotne sg wyniki funkcjonalne
i czynnosciowe leczenia zabiegowego.

M.S.: Co pan ma na mysli?

B.M.: Méwie o ktopotach z nietrzymaniem moczu, o minimali-
zacji zaburzen potencji, o jak najszybszym powrocie pacjenta
do zdrowia. Chodzi wiec o dtugotrwate skutki operacji, ktore
zwykle poczatkowo w momencie rozpoznania nowotworu
nie sa przez pacjentéw wysuwane na plan pierwszy. Chory
cztowiek mysli przede wszystkim o bezpieczenstwie onkolo-
gicznym. Natomiast w drugiej kolejnosci pojawia sie sprawa
jakosci zycia. To zrozumiate, bo taki cztowiek nie chce zy¢
w strachu, najpierw pragnie by¢ wyleczony. Natomiast to my,
lekarze, konstruujac proces leczenia, musimy zawczasu mysle¢
o tym, zeby zaproponowana terapia byta nie tylko skuteczna,
ale jednoczesnie minimalizowata efekty uboczne i w konse-
kwencji, by pacjent miat jak najwieksze szanse szybkiego po-
wrotu do zdrowia i do odpowiedniej jakosci zycia.

M.S.: Nie tylko: ,mam zy¢”, ale tez jednocze$nie ,mam zy¢
komfortowo"?

B.M.: Oczywiscie, postep medyczny i nasza Swiadomos¢ spra-
wiaja, ze nowotwory gruczotu krokowego rozpoznajemy duzo
wczesniej niz jeszcze kilka lat temu i u mezczyzn mtodszych
niz przed laty. To sie przektada na coraz wieksza populacje
panow, ktorzy zaczynajg mysle¢ o negatywnych konsekwen-
cjach leczenia gruczotu stercza, a zastosowanie systemu robo-
tycznego minimalizuje te klopoty.

M.S.:Jasno wynika z tego, ze uzycie robota chirurgicznego
zapewnia wieksza precyzje.

B.M.: Tak - maksymalny efekt terapeutyczny jest tu najwaz-
niejszy. Obecnie najczesciej operujemy laparoskopowo - to
réwniez technika minimalnie inwazyjna, ale jest znaczaca
réznica miedzy nig a chirurgia robotycznga. Laparoskopia ma
swoje ograniczenia - w wielu przypadkach doszlismy juz do
sciany, jesli chodzi o mozliwosci techniczne tej metody i ich
pokonywanie. Wiem z wtasnego doswiadczenia, ze mégtbym
operowac w systemie robotycznym, ktéry pozwala mi polep-
szy¢ mozliwosci manewrowania narzedziami w $rodku, jakich
nie daje laparoskopia, automatycznie moge wykonywa¢ za-
biegi o wiekszym stopniu skomplikowania. Niektérych z ta-
kich zabiegoéw przy pomocy laparoskopii nie mégtbym wyko-
nac - trzeba by sie cofna¢ do klasycznej operacji otwartej, co
z kolei niweluje zysk, jaki daje pacjentowi operacja wykonana
technika matoinwazyjng. Mozna powiedzie¢, ze system robo-
tyczny jest rozszerzeniem mozliwosci laparoskopii — jest bar-
dziej precyzyjny, daje wieksze mozliwosci techniczne.

M.S.: Sprzet to jedna sprawa (kosztowna zresztg), ale nie
mniej wazni sa odpowiednio wyszkoleni operatorzy. Nie
da sie tego nauczy¢ w czasie weekendowego kursu.

B.M.: Mam pan racje. W tym miejscu trzeba podkresli¢ jedna
rzecz, ktéra nie wszystkim wydaje sie oczywista: nie operuje
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robot! To jest system chirurgiczny zwany robotycznym, be-
dacy narzedziem dla lekarzy - urologéw, chirurgéw itd. Nie
jest autonomiczny, ale w petni zalezny od woli i umiejetnosci
lekarza. Mowi sie zreszta, ze jest to tzw. system master-slave,
a wiec, pan-niewolnik”. Nadal panem narzedzia jest chirurg i to
on decyduje o sposobach uzycia narzedzia. By¢ moze w przy-
sztosci (jesli pojawia sie odpowiednie algorytmy) system sta-
nie sie autonomiczny, ale dzisiaj nadal jest to tylko narzedzie
w rekach chirurga.

M.S.: Pan przygotowuje USK do szerszego wykorzystania
robotyki - na razie szpital chyba nie ma robotow. Kiedy
i w jaki spos6b ma sie to zmieni¢? No i czy majg panstwo
odpowiedni zaséb specjalistow, ktorzy w peini wykorzy-
staja takie mozliwosci?
B.M.: W planie naszego szpitala jest stworzenie uniwersytec-
kiego centrum chirurgii robotycznej, czyli osrodka bedacego
jednoczesnie klinicznym, szkoleniowym i naukowym. Musimy
bra¢ pod uwage, ze skoro otwierajg nam sie rynek i mozliwosci
finansowania dla takiego nowoczesnego narzedzia, chirurgia
robotyczna dostaje u nas zielone $wiatto. Wiadomo oczywi-
scie, ze to drogie inwestycje, a jednoczesnie zabiegi przy wy-
korzystaniu takiego sprzetu sg znacznie bardziej kosztowne
niz klasyczne. Natomiast ma nam to pozwoli¢ na stworzenie
osrodka referencyjnego, a przeciez nie ma lepszych miejsc dla
takiego zamystu niz szpital uniwersytecki, ktéry w potaczeniu
znaszym Uniwersytetem Medycznym jest medycznym sercem
regionu, a whasciwie (biorac pod uwage szereg specjalnosci),
ponadregionalnym. Stworzymy osrodek, w ktérym bedziemy
leczy¢, a ponadto ksztatci¢ w zakresie technik robotycznych.
Kolejnym waznym aspektem wynikajacym z uniwersy-
teckiego charakteru jednostki jest prowadzenie projektéw
badawczych wykorzystujacych nowa technologie. Dlatego
tak wazne jest prawidtowe, szerokoprofilowe wykorzystanie
sprzetu, ktéry do nas trafi - chodzi mi o jak najwiekszy zysk dla
pacjentow, zarowno w chwili obecnej jak i w przysztosci.

M.S.: Ambitne plany, wymagajace starannych przygoto-
wan logistycznych.

B.M.: Tak, musimy sie na to przygotowa¢ pod kazdym wzgle-
dem - réwniez pod tym, o ktéry pan pytat, a wiec jesli chodzi
o wyszkolenie zespotu. W kazdej specjalnosci, w ktérej chcieli-
bysmy wprowadzi¢ system robotyczny, bedziemy mieli odpo-
wiednio przygotowane zespoty. Tylko dzieki starannemu przy-
gotowaniu wszystkich elementéw projektu, system bedzie
wykorzystywany w maksymalnym stopniu.

M.S.: Dotad z robotow mozna bylo skorzysta¢ tylko w ra-
mach ptatnych ustug. Kto i w jaki sposob teraz bedzie mogt
korzystac z tego dobrodziejstwa?

B.M.: Na Dolnym Slgsku dysponujemy obecnie tylko jednym
systemem robotycznym — w Wojewddzkim Szpitalu Specjali-
stycznym przy ulicy Kamienskiego we Wroctawiu. Biorgc pod
uwage zaréwno obecne potrzeby, jak réwniez prognozy zakta-
dajace znaczacy wzrost zachorowan na choroby nowotworo-
we w najblizszych latach, jeden system w regionie to zdecydo-
wanie za mato.

M.S.: Tyle ze operacje nim wykonywane nie byly refundo-
wane.

B.M.: Ale teraz juz maja szanse by¢ refundowane. Od kwiet-
nia biezacego roku istnieje mozliwos¢ refundacji zabiegow
prostatektomii radykalnej przeprowadzonej w asyscie robota.



Natomiast my (USK) realizujemy program zakupu systemu
i sqdze, ze jesli wszystko pojdzie po naszej mysli, w ciggu
najblizszych 6 miesiecy powinnismy by¢ gotowi na jego uru-
chomienie i przeprowadzanie operacji w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu. Wczesniej rozpoczniemy
odpowiednie szkolenia, by od samego poczatku moc ptynnie
wykorzystywaé caly potencjat. Tym samym pojawi sie nowe
miejsce na mapie Polski (a przede wszystkim w regionie) dla
chorych, w ktérym beda mogli by¢ leczeni z wykorzystaniem
systemu chirurgii robotycznej.

Warto tez podkresli¢, ze na rynku pojawiaja sie nowe sys-
temy chirurgii robotycznej, wiemy wiec, ze w miare uptywu
czasu dostepnosc¢ bedzie coraz wieksza. Stad zadania, ktére
ma spetniac¢ nasz osrodek sa szerokoprofilowe, obejmujace
réwniez aspekty szkoleniowe i prowadzenie dziatalnosci
naukowej. Procedury robotyczne powinny zosta¢ ujedno-
licone i wystandaryzowane, co pozwoli na optymalizacje
wynikow leczenia.

M.S.: Nie bedziecie panstwo zazdrosnie strzegli w USK
swojej cennej wiedzy z tym zwigzanej?

B.M.: Zdecydowanie nie - plan jest taki, ze mamy by¢ osrod-
kiem, przed ktérym beda sie ustawiaty kolejki po te wiedze!

M.S.: Sam pan podkreslit przed chwilg, ze urologia i uroon-
kologia to ledwie poczatek wykorzystania robotéw chirur-
gicznych. W kolejce (jak podejrzewam) czeka sporo innych
zabiegow przy wykorzystaniu tej technologii.

B.M.: Naturalnie, chocby chirurgia onkologiczna — wstepnie
zaopiniowane do refundacji sg juz operacje na jelicie grubym
z wykorzystaniem robotéw. Ostateczna decyzja jeszcze nie za-
padta, ale tak powinno sie niebawem sta¢. W tym przypadku
bowiem wykazano przewage systemu robotycznego nad za-
biegami laparoskopowymi. Nastepne sg ginekologia onkolo-
giczna, torakochirurgia, laryngologia - to sa dziedziny, w kté-
rych ten system powinien przynie$¢ duze korzysci.

M.S.: Zostata nam jeszcze tyzka dziegciu w beczce miodu
- w momencie, gdy méwimy o jakiejs technologii czy tera-
pii medycznej, poza zaletami warto zaznaczy¢ potencjalne
rafy. Nigdy jedna metoda nie jest panaceum na wszystko.
B.M.: To akurat wydaje mi sie sprawa oczywista — z punktu wi-
dzenia urologa moge powiedzie¢, ze na pewno nie bedziemy
operowac stulejki systemem robotycznym... Wiemy, ze nie
kazdy zabieg musi by¢ wykonywany w ten sposéb, nie dos¢
bowiem, Ze nie osiggniemy korzysci, to jeszcze poniesiemy
straty w postaci wielkich naktadéw finansowych. Bo przeciez
uzycie tych urzadzen - nie ma co ukrywac - jest drogie. Stad
tak dtugo czekaliSmy na wprowadzenie zaledwie jednej re-
fundacji — bezposrednie koszty dla systemu ochrony zdrowia
beda bowiem z tego powodu wyzsze.

M.S.: Ale trzeba by jeszcze zwréci¢ uwage na koszty spo-
teczne - szybki powrét do zdrowia, do aktywnosci zawo-
dowej...

B.M.: Jednym z celéw wykorzystania zalet robotyki w chirur-
gii powinno by¢ réwniez obnizenie tzw. kosztéw posrednich
czy tez kosztéw spotecznych, o ktérych zwykle sie nie méwi.
W 2018 roku wyliczono je dla najczestszych nowotworéw z re-
gionu Dolnego Slaska. Niestety, s3 one wielokrotnie wyzsze
niz koszty ponoszone w tym samym czasie bezposrednio na
leczenie! W zakres tego wchodzi wiele aspektéw: to, ze pacjent
ma dtuzsza przerwe w pracy, wymaga dodatkowej opieki, wy-

k)

maga rehabilitacji nietrzymania moczu, zaburzen erekgji, ob-
nizenie jakosci zycia, spadek efektywnosci itd. Nie bez znacze-
nia jest tez to, ze takie klopoty jednego cztowieka - pacjenta
udzielaja sie catej rodzinie i wptywaja na jej funkcjonowanie.
O tym zwykle sie nie wspomina méwiac o finansowaniu syste-
mu ochrony zdrowia. Niewiele jest tez u nas opracowan na ten
temat - pisze sie o tym, ile bedzie kosztowata procedura me-
dyczna, a to jakiej technologii uzyjemy i jakie beda tego efekty
nie tylko medyczne, ale réwniez spoteczne, gdzie$s umyka. A to
ma podzniej ogromne znaczenie.

M.S.: Skoro juz pan siegnal po liczby, prosze powie-
dzie¢, jaka jest roznica w cenie miedzy operacja wyko-
nana metoda klasyczng, a taka z wykorzystaniem syste-
mu robotycznego.

B.M.: Wszystko zalezy od tego, w jaki sposéb ten system zo-
stanie wykorzystany — jesli bedziemy uzywac systemu w opty-
malnym harmonogramie i ponadto bedziemy swiadomie
z niego korzysta¢, cena za zabieg robotyczny zdecydowanie
spadnie, a dzieki odpowiedniej wycenie swiadczenie bedzie
optacalne. Dzieki temu po kilku latach ten system w kategorii
inwestycji zwrdci sie szpitalowi. Poza tym prosze pamieta¢, ze
ta technologia daje zysk pacjentowi, jak réwniez daje go tez
chirurgowi — prowadzi zabieg w ergonomicznej pozycji, widzi
w 3D, ma komfort preparacji i szycia. No i ta niedoscigniona
precyzja - z punktu widzenia chirurga to jest zupetnie inny,
lepszy $wiat (usSmiech). m

» DR HAB. N. MED. BARTOSZ MALKIEWI(Z
kierownik Kliniki Urologii Matoinwazyjnej i Robotycznej Uniwersyteckiego Centrum
Urologii USK
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Klinika Psychiatryczna i Choréb Nrowych

> Matgorzata Wojtowicz

Kustosz' .dyplomowany, prowadzi *
Dziat- Architektury Wroctawia XIX

i XX w. w Muzeum  Architektury
we; Wroclawiu, w_ktorym pracuje
od ponad: dwudziestu-lat. Absol-
wentka Instytutu Filologii Polskiej
i_Instutytu Historii Sztuki Uniwer-
sytetu Wrodlawskiego. Doktor, nauk
technicznych Wydziatu/Architektury &

g Politechniki Wroctawskiej =55 -

Fot. zarchiwum M.W.

Dawne szpitale Wroctawia cz. I

Dr Matgorzata Wojtowicz, absolwentka Instytutu Filologii Polskiej i Instytutu Historii Sztuki Uni-
wersytetu Wroctawskiego, doktor nauk technicznych Wydziatu Architektury Politechniki Wro-
clawskiej, kustosz dyplomowany, prowadzi Dziat Architektury Wroctawia XIX i XX w. w Muzeum
Architektury we Wroctawiu. Do jej szczegdlnych zainteresowan nalezy architektura szpitali. Jest
autorka wielu ksigzek o tej tematyce. W rozmowie z Dariuszem Lewerg opowiada o historii daw-

nych szpitali Wroctawia.

Dariusz Lewera: Szpital Wenzla Hanckego (obecny Uni-
wersytet Ekonomiczny) zostalt wybudowany ze srodkow
prywatnej fundacji wdowy po krélewskim radcy me-
dycznym Liny Hancke z domu von Krafft. Byt to drugi
miejski szpital we Wroctawiu, wykorzystywany takze do
izolacji chorych zakaznie, a w latach 20. i 30. XX w. za
sprawa Otfrida Foerstera stal sie centrum europejskiej
neurochirurgii i epileptologii.
Matgorzata Wéjtowicz: Rzeczywiscie tak bylo, ale od
powstania szpitala do budowy centrum choréb médzgu
ze srodkéw Fundacji Rockefellera uptyneto wiele lat. Ten
szpital powstat ku upamietnieniu znakomitego chirurga
kierujagcego w latach 1811-1847 szpitalem bonifratréw,
Johanna Wenzla Hanckego (1770-1849), ktérego droga
zyciowa — od czeladnika fryzjerskiego do chirurga wojsko-
wego i profesora Szkoty Medyczno-Chirurgicznej - jest ar-
cyciekawa i Swietnie ilustruje system ksztatcenia lekarzy na
przetomie XVIII i XIX wieku. Notabene, to autor cenionego
eseju pt.,Kilka uwag i spostrzezen na temat urazéw gtowy
i kregostupa” (1846).

Szpital wzniesiono w latach 1875-1877 przy obecnej ul.
Komandorskiej na podstawie projektu architekta miejskie-
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go Johanna Roberta Mendego (1824-1899). Pierwotnie byt
to skromny ceglany jednopietrowy budynek z osobnym
budynkiem administracyjnym, przewidziany na 50 tozek.
Uroczyste otwarcie nastgpito 1 stycznia 1878 r. W marcu
tego roku we Wroctawiu wybuchta epidemia tyfusu plami-
stego i szpital stuzyt jako miejsce odosobnienia chorych.
Aby przywréci¢ mozliwos¢ leczenia ogdlnego i pomiesci¢
oddziat zakazny (szczegdlnie w razie epidemii), na tere-
nie tak sasiadujacych z parcela wystawiono w latach 1878,
1881 i 1886 trzy dodatkowe baraki na 114 t6zek, ktére za-
inicjowaly pdzniejszy tzw. Infection-Bezirk. Obawiano sie
zagrozenia epidemia cholery. Pomocny miat by¢ szpitalny
zaktad dezynfekcji, otwarty w 1888 r. Epidemia cholery,
ktéra wybuchta w Hamburgu w 1892 r., przyczynita sie do
nastepnych inwestycji budowlanych w tym dziesiecioleciu,
finansowanych gtéwnie przez miasto. Dokupiono sgsiednie
dziatki pod budowe pawilonéw zakaznych, rozbudowano
caty szpital, w tym budynek gtéwny, ktéry zyskat na repre-
zentacji dzieki wmurowaniu w 1894 r. (za zgoda konserwa-
tora zabytkéw) portalu bramnego (1649) pochodzacego
z historycznego Bastionu Sakwowego. Druga rozbudowa
szpitala, spowodowana potrzeba zwiekszenia liczby tézek,



nastapita w latach 1906-1909 i byta prowadzona wedtug
projektéw architekta Juliusa Nathansohna (1860-1943).
5 marca 1908 r. przed brama gtéwna szpitala odbyta sie
uroczysto$¢ ostoniecia wykonanego przez rzezbiarza Pau-
la Bechera pomnika dr. Hermanna Brehmera (1826-1889),
wybitnego specjalisty choréb ptuc (szczegdlnie gruzlicy),
zatozyciela sanatorium w Sokotowsku koto Watbrzycha -
na ktéorym wzorowato sie stynne szwajcarskie sanatorium
w Davos, miejsce akcji powiesci Tomasza Manna ,Czaro-
dziejska Gora” (1924).

Niewatpliwie szpital zyskat Swiatowg stawe dzieki utwo-
rzonemu tu w 1920 r. oddziatowi neurologicznemu, kiero-
wanego przez prof. Otfrida Foerstera (1873-1941). W tym
czasie byt to juz drugi co do wielkosci szpital miejski, licza-
cy 643 t6zka. Prof. Foerster, uczen nie mniej stawnego prof.
Carla Wernickego (1848-1905), byt pionierem swiatowe;j
neurochirurgii. Od korica maja 1922 do stycznia 1924 r. le-
czyt Lenina, a jego zycie i praca mogtyby stanowi¢ kanwe
fascynujacego filmu. W 1934 r.,, dzieki dotacji z Fundacji
Rockefellera, w nowym gmachu projektu architekta Georga
Mdillera, dofaczonym od pétnocy do zachodniego skrzydta
budynku oddziatu wewnetrznego, otwarto nowoczesny In-
stytut Neurologii.

D.L.: Moze zatrzymajmy sie chwile przy neurologach,
gdyz Wroctaw byt waznym osrodkiem neurologicznym
i psychiatrycznym. Trzeba pamieta¢, ze dlugi czas byty
to specjalizacje nierozlaczne.
M.W.: | tu wracamy do Wernickego, ktéry stworzyt wroctaw-
ska szkote neuropsychiatrii. Poswiecono mu wiele specjali-
stycznych opracowan. Carl Wernicke objat klinike po prof.
Heinrichu Neumannie (1814-1884) — pierwszym ordyna-
torze oddziatu psychiatrycznego w Szpitalu Wszystkich
Swietych, ktéry zapoczatkowat wyktady kliniczne z psychia-
trii z demonstrowaniem chorych i odtgczyt psychiatrie od
medycyny wewnetrznej. Prof. Wernicke, oprécz znaczacych
osiagnie¢ naukowych, pracowat nad reorganizacjg opieki
psychiatrycznej. Doprowadzit do budowy miejskiego Szpi-
tala dla Umystowo Chorych, usytuowanego na Przedmie-
$ciu Odrzanskim przy obecnej ul. J.I. Kraszewskiego 25.
Gmach zaprojektowat architekt miejski Johann Robert
Mende w stylu neorenesansowym. W trakcie budowy
(kwiecien 1885 - listopad 1888) we wrzesniu 1885 r. na-
stat na tym stanowisku Richard Pliddemann (1846-1910),
ktéry wykonat dodatkowe projekty — najistotniejsza zmia-
ng byto zamkniecie okien drugiego pietra tukiem ostrym
oraz podwyzszenie partii centralnej i nadanie jej formy
dwuwiezowej fasady w stylu neogotyckim. Nastepnie kom-
pleks szpitalny uzupetniono o kaplice (okoto 1889), budy-
nek gospodarczy (okoto 1891) i dom mieszkalny dla lekarzy
(1897-1898). Prof. Wernicke prowadzit szpital i byt dyrekto-
rem Kliniki Psychiatrycznej. W tym okresie jego najblizszy-
mi wspétpracownikami byli Karl Heilbronner (1869-1914)
- pdzniejszy nastepca Theodora Ziehena na Uniwersytecie
Krélewskim w Utrechcie oraz Hugo Liepmann (1863-1925)
- profesor psychiatrii i neurologii w Berlinie. W 1889 r. w wy-
niku staran profesora, jako niezbedne uzupetnienie nauki
klinicznej, utworzono poliklinike dla nerwowo chorych
z siedzibg w kamienicy przy obecnej ul. Henryka Probusa 6.
Tym samym przeforsowano zasadnicze uznanie potaczenia
psychiatrii i neurologii. Na skutek rozwigzania umowy mie-
dzy panstwem a miastem 1 kwietnia 1900 r. i oddzielenia
stanowiska naczelnego lekarza szpitala i dyrektora kliniki,

Szpital miejski im. Wenzla Hanckego

klinika przez nastepne dwa lata nie dziatata z braku siedzi-
by. Inwentarz i laboratorium zostaty przeniesione do prowi-
zorycznych pomieszczen starej Kliniki Choréb Ocznych przy
obecnej ul. A. Cieszynskiego 17-19 (dzisiaj Hotel Dikul).
Dwaj etatowi asystenci kliniki znalezli zatrudnienie w poli-
klinice i laboratorium. Gtéwnym celem prac laboratoryjnych
byto przygotowanie Ill tomu Atlasu Mézgu. | tutaj jako le-
karz-asystent rozpoczynat swoja kariere neurolog i neuro-
chirurg Otfrid Foerster! Niespozytej energii prof. Wernicke,
majac na wzgledzie to zasadnicze utrudnienie w dziataniu
kliniki, podjat intensywne starania o budowe odrebnej Kli-
niki Psychiatrycznej i Choréb Nerwowych. Opracowat pro-
gram funkcjonalny zabudowy przy ul. O. Bujwida 42-44
i jego nazwisko z zatwierdzeniem widnieje na projekcie
autorstwa Arthura Buchwalda z 1903 r. W 1904 r. prof. Wer-
nickego powotano na stanowisko dyrektora Kliniki Psychia-
trycznej w Halle, a jego nastepca zostat prof. Karl Bonho-

Instytut Neurologii Otfrida Foerstera
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iejski Szpital dla Nerwow i Psychicznie Chorych

effer (1868-1948). Byt to dawny asystent prof. Wernickego,
pod kierunkiem ktérego w Miejskim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych habilitowat sie w 1897 r. Nastepnie
przez piec lat kierowat oddziatem psychiatrycznym szpita-
la w nowym wiezieniu miejskim przy ul. Kleczkowskiej 35
(1895-1896), specjalizujac sie w diagnostyce ostrych egzo-
gennych typéw reakgcji i psychoz alkoholowych, co przynio-
sto mu stawe wybitnego klinicysty. W 1903 r. objat katedre
psychiatrii w Krélewcu, aw 1904 r. w Heidelbergu, skad jesz-
cze w tym samym roku zdecydowat sie przenie$¢ na stano-
wisko dyrektora kliniki wroctawskiej. Organizowat ja, nad-
zorowat budowe w latach 1904-1907 i prowadzit do 1912 .

D.L.: To byta bardzo nowoczesna klinika i pézniej poja-
witl sie w niej kolejny psychiatra o sSwiatowej stawie, Alo-
is Alzheimer.

M.W.: Wroctawska Klinika Psychiatryczna i Choréb Ner-
wowych, podobnie jak jej siostrzana w Greifswaldzie, to
nadzwyczajne ukoronowanie XIX-wiecznych doswiadczen
projektowych w celu stworzenia najbardziej funkcjonal-
nego budynku dla tej dziedziny medycyny. Tak pod wzgle-
dem zapewnienia warunkéw potrzebnych do prowadzenia
pracy naukowej i dydaktycznej, jak i organizacji oddziatéw
szpitalnych. Humanitarnej zmianie w leczeniu chorych psy-
chicznie towarzyszyto stworzenie wyjatkowego kompleksu
budynkéw powigzanego z zatozeniem parkowo-ogrodo-
wym, ktdrego czesci sktadowe petnity okreslone funkcje
terapeutyczne. Budynek gtéwny z oddziatami obserwacyj-
nym i dla chorych ,spokojnych” flankowaty tylne pawilo-
ny dla chorych ,niespokojnych” z zamknietymi ogrodami
(Spazierhof). Obiekty pomocnicze, jak niewielki budynek
bramny z mieszkaniem na pietrze, willa dla dyrektora, bu-
dynek gospodarczy i kaplica, byty rozmieszczone w rozle-
gtym zatozeniu zaaranzowanym przez architekta krajobra-
zu Paula Hatta (1878-?). Rozplanowano ogréd spacerowy

Hreslau
Flwighehs Meerpeblinik, Aminairals Hh
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z aleja lipowa, przy ktérym wytyczono kort tenisowy, ogréd
wypoczynkowy tzw. rézany oraz ogréd warzywny, a takze
prywatne ogrody przy willi i budynku bramnym. Wedtug
fotografii zamieszczonych w sktadanym leporello z lat 30.
XX w., zabudowania kliniki ,tonety” w bujnej zieleni, ktéra
od strony ogrodzenia przy ulicy niemal zupetnie zastaniata
nawet najbardziej eksponowany budynek gtéwny. W opi-
sach kliniki zamieszczonych na tamach prasy podkreslano,
ze wprowadzono w niej wiele unowoczes$nien stosowanych
tylko w tego typu placéwkach. W salach chorych stolarke
okienng wyposazono w dodatkowe podziaty wewnetrzne
w Swietle co czternascie centymetréw oraz szesciomilime-
trowe szkto - dzieki czemu uniknieto zakratowania okien.
Dla bezpieczenstwa pacjentéw okucia drzwi i okien zostaty
tak uformowane, aby niczego nie mozna byto na nich zamo-
cowa¢, zamiast klamek byty gtadkie zagiete w doét uchwy-
ty, a armatura sanitarna w salach chorych i w tazienkach
byta schowana w $cianie. Podobnie zainstalowano mate
elektryczne podgrzewacze do positkow, domofony oraz
wigczniki oswietlenia sufitowego. Kierujacy tak wspaniale
zaplanowana i wyposazong klinika prof. Bonhoeffer miesz-
kat w przeznaczonej dla niego willi, dysponujac tez domem
letniskowym w Miedzygdrzu. Utrzymywat kontakty z elita
kulturalng miasta, zwtaszcza kregiem przyjaciot prof. Alber-
ta Neissera i jego zony Toni - kolekcjoneréw i mecenaséw
sztuki zwigzanych z Krélewska Szkota Sztuki i Rzemiosta Ar-
tystycznego. Malarka Clara Sachs (1862-1921), mieszkajaca
w domu-atelier obok willi Neisseréw, organizowata zajecia
dla dzieci Bonhoeffera, pianisty Maxa Auerbacha, krytyka
muzycznego Paula Hermanna i architekta oraz dyrektora
ww. szkoty wyzszej Hansa Poelziga, ktére bawity sie z nig we
wspaniatych ogrodach otaczajacych dom i wille. W 1912 r.
prof. Bonhoeffer przeniést sie do Berlina, gdzie zastapit prof.
Theodora Ziehena na katedrze psychiatrii i neurologii. 14
sierpnia 1912 r. stanowisko dyrektora wroctawskiej kliniki
objat najbardziej powszechnie znany psychiatra — odkryw-
ca choroby otepiennej mézgu Alois Alzheimer (1864-1915).
Wyktadat tutaj histologie, histopatologie uktadu nerwowe-
go i psychiatrie. Na elewacji frontowej willi, w ktérej miesz-
kat, 19 grudnia 1995 roku odstonieto poswiecong mu ptyte
pamiatkowa, wykonang przez prof. tucje Skomorowska.

D.L.: Kolejnym waznym wspoétpracownikiem Carla Wer-
nickego byt dr Ludwig Mann, profesor i ordynator od-
dziatu neurologicznego w Szpitalu sw. Jerzego

M.W.: Szpital utworzyta Kongregacja Siéstr Mitosierdzia
sw. Karola Boromeusza z domu zakonnego w Trzebnicy.
Neogotycki gmach gtéwny zostat zbudowany w latach
1899-1900 przy obecnej ul. L. Rydygiera 22-28. Lekarzem
naczelnym mianowano chirurga, tajnego radce sanitarne-
go Carla Eliasa. Szpital posiadat 82 t6zka i byt podzielony
na dwa oddziaty — chirurgiczny (dr August Most) i choréb
wewnetrznych (dr Oscar Kaiser). Juz w latach 1902 i 1903
zostat powiekszony o nastepne: choréb kobiecych (dr Frie-
drich Weinhold) i laryngologiczny (dr Georg Benninghaus).
W czasie rozbudowy w latach 1906-1908 powstat budynek
pomocniczy z wiezg z zegarem w ogrodzie i skrzydto pét-
nocne (tzw. St. Hedwig Krankenhaus). Szpital zaanektowat
tez sasiednie budynki od strony pétnocnej (ul. Waska 5)
i zachodniej (ul. Pomorska 31-37), formujac zatozenie za-
mkniete z trzech stron - z gmachem gtéwnym od wschodu.
1 maja 1906 r. po odejscia dr. Kaisera ordynatorem oddziatu
wewnetrznego zostat dr Franz Bannes. Utworzono nastep-



Szpital Sw. Jerzego

ne oddziaty: choréb oczu (1909, prof. Arthur Grinouw),
neurologiczny (1913) i choréb skérnych (1914, dr W. Vogel).
20 stycznia 1910 r. naczelnym lekarzem szpitala zostat Au-
gust Most. W 1927 r. przy frontowej bramie na dziedziniec
powstata nowa kaplica z kostnica i salg sekcyjna. U schytku
lat 20. XX w. na siedmiu oddziatach szpitalnych byto 240
16zek. Wspomniany oddziat neurologiczny od 1 maja 1913
r. organizowat uczen i wspétpracownik prof. Carla Wernic-
kego, wroctawianin Ludwig Mann (1866-1936). Wspdlnie ze
swoim mistrzem zostat upamietniony w eponimicznej na-
zwie porazenia typu Wernickego-Manna. W powojennym
Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwiga Rydygiera obecnie
miesci sie Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych pw.
$w. Jerzego prowadzony przez Kongregacje Sidstr Mitosier-
dzia sw. Karola Boromeusza.

D.L.: Do mtodszego pokolenia neurologéw i neurochi-
rurgow nalezat Ludwig Guttmann, stworzyt sport oséb
z niepelnosprawnosciami, a przede wszystkim jest
ojcem ruchu paraolimpijskiego. Po ustawach norym-
berskich zmuszony byt odejs¢ od Foerstera, pracowat
w Szpitalu Zydowskim.

M.W.: Szpital Zydowski umiejscowiony na duzej dziatce
w obrebie ul. Sudeckiej, al. Wisniowej i ul. Sztabowej, zostat
zrealizowany latach 1901-1903 przy wspotpracy doswiad-
czonego w budownictwie szpitalnym architekta Heino
Schmiedena z Berlina, wedtug projektu architekta Reinhar-
da Herolda z Berlina, ze zmianami wprowadzonymi przez
Richarda i Paula Ehrlichéw z Wroctawia, ktérzy nadzorowali
budowe. Wyposazenie wnetrz skompletowali ordynator od-
dziatu choréb wewnetrznych dr Ernst Sandberg i ordynator
oddziatu chirurgicznego dr Georg Reinbach, po podrézy
studyjnej w celu zapoznania sie z wyposazeniem i dziatal-
noscia najnowoczesniejszych wéwczas szpitali niemieckich
w Offenbach, Norymberdze i Bambergu. Oprécz wyzej wy-
mienionych, konsultantami prac przygotowawczych i bu-
dowy byli lekarze: dr Max Jacoby z Berlina, chirurg prof.
Alexander Tietze, ginekolog i potoznik prof. Ernst Fréankel
oraz okulista dr Paul Jungmann, a takze dyrektor elektrow-
ni miejskiej Benno Leitgebel, architekt Julius Nathansohn
i architekt krajobrazu Hugo Richter. Nie dziwi zatem, ze po-
Swiecony 27.04.1903 szpital okazat sie jednym z najnowo-
czesniejszych, a byt drugim co do wielkosci ufundowanym
przez gmine zydowska w Niemczech. Pierwotnie dyspono-
wat 121 tézkami i wyposazony zostat w najnowszy sprzet
diagnostyczny. Dwie nowoczesne sale operacyjne, anty-
septyczna i aseptyczna, wyposazono wedtug zalecen prof.

Jana Mikulicza-Radeckiego. Poczatkowo zorganizowano 4
oddziaty: wewnetrzny, chirurgiczny, ginekologiczno-potoz-
niczy i choréb skérnych. Pézniej, wraz z rozbudowa w la-
tach 1910-12, 1919, 1927-1928, doszty nastepne: dzieciecy,
pierwszy we Wroctawiu samodzielny oddziat radiologiczny
oraz oddziaty laryngologiczny i neurologiczny. Ordynato-
réw wybierano w drodze konkursu - oczekiwano od nich
nie tylko gruntownej wiedzy i doswiadczenia, lecz takze ty-
tutu akademickiego z dorobkiem naukowym. Tacy miedzy
innymi byli znakomici chirurdzy, uczniowie prof. Mikulicza-
-Radeckiego i docenci uniwersyteccy, dr Georg Reinbach
(1872-1906), dr Georg Gottstein (1868-1935) i dr Siegmund
Hadda (1882-1977). W 1935 r., z 350 tézkami, byt to trzeci
co do wielkosci szpital w miescie. Od 1933 r. szpitalem kie-
rowat neurochirurg Ludwig Guttmann (1899-1980), uczen
Otfrida Foerstera jeszcze z Hamburga a potem w Szpitalu
im. Wenzla Hanckego. W 1939 r. opuscit Niemcy, a w szpita-
lu zastapit go dr Hadda. W dniach 29-31 sierpnia na rozkaz
szefa gestapo ewakuowano wszystkich chorych, a budynki
wraz z wyposazeniem zostaty przekazane na potrzeby szpi-
tala wojskowego. Obecnie zostat wykonany projekt prze-
budowy zespotu szpitalnego na osiedle mieszkalne, autor-
stwa znanej wroctawskiej firmy architektonicznej Mackéw
Pracownia Projektowa.

Szpital Zydowski

D.L.: Pani doktor, bardzo dziekuje za rozmowe. Po
pierwszej czesci wywiadu otrzymaliSmy wiele bardzo
pochlebnych recenzji i présb o kontynuowanie tematu.
Zatem bardzo pani dziekuje, a P.T. Czytelnikéw zapra-
szam na kolejne spotkanie z dawnymi szpitalami. m

Zdjecia pochodza ze strony internetowej fotopolska.eu

P drDariusz Lewera
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych

Fot. zarchiwum D.L.
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Opieka koordynowana - stuszna
idea, ktdrej wdrozenie potrwa lata

Model kompleksowej opieki nad pacjentem, ktory wiasnie wchodzi do POZ, sprawdzit sie w wielu kra-
jach. W Polsce wtasciwie ma samych zwolennikéw, jednak ministerialne rozporzadzenie dotyczace
opieki koordynowanej wzbudzito wiele pytan i watpliwosci. Jak zwykle diabet tkwi w szczegétach...

Od 1 pazdziernika w przychodniach POZ mozna wdrazac¢ opieke
koordynowana. Zaréwno lekarze rodzinni, jak i urzednicy méwia
zgodnie: koordynacja to stuszny kierunek. Na razie jednak $rodo-
wisko lekarskie nie jest gotowe, by zastosowac to rozwiazanie na
skale powszechna.

Na pierwszy rzut oka nowe przepisy (a konkretnie: rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzesnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczerh gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej) przynosza same korzysci. Przede
wszystkim daja lekarzom rodzinnym wieksze mozliwosci w zakresie
diagnozowania, leczenia i monitorowania pacjentéw z chorobami
przewleklymi. Latwiejsza i szybsza ma by¢ tez wczesna diagnostyka
pacjentéw z podejrzeniem m.in. cukrzycy, nadcisnienia tetniczego,
niewydolnosci serca, przewlektej choroby niedokrwiennej serca, mi-
gotania przedsionkdw, astmy oskrzelowej, przewlektej choroby ob-
turacyjnej ptuc, niedoczynnosci tarczycy oraz tych, u ktérych wykry-
to pojedyncze i mnogie guzki tarczycy. Lekarze rodzinni beda mogli
zleca¢ cze$¢ badan, ktére dotad byly wytacznie w gestii specjalistow,
np. echokardiografie, holter cisnieniowy czy holter ekg. Dzieki temu
pacjent z ustalonym rozpoznaniem, ktérego stan jest ustabilizowa-
ny, a chodzi np. do kardiologa, diabetologa badz endokrynologa
tylko na badania kontrolne, bedzie je mdgt wykonywac u swojego
lekarza POZ. Zwolni wiec miejsce dla kogo$, kto potrzebuje konsul-
tacji w poradni specjalistycznej. Przynajmniej w zatozeniach.

- Przyjmiemy, ze dana poradnia specjalistyczna przyjmowa-
ta np. tysiac pacjentéw, wsrdd ktérych czes¢ to byli pacjenci
ze stabilnym stanem zdrowia, ale wymagajacy monitorowania
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i specjalistycznych badan. Jezeli tym stabilnym pacjentom wy-
konamy badanie kontrolne w POZ, wyniki beda w normie, z tego
tysigca ujmiemy dobre kilkaset oséb, wiec rzeczywiscie zrobi sie
miejsce w kolejkach do specjalistow — moéwi Jacek Krajewski pre-
zes Porozumienia Zielonogorskiego. — Tyle ze takich badan nie
moze wykonac osoba przypadkowa. Holter ekg czy echokardio-
grafie jednak musi wykonac specjalista.

Prezes PZ dodaje, ze lekarzom podstawowej opieki zdrowotnej
utatwiono zycie w ten sposéb, ze podzielono dziatania - moga
teraz osobno wykonac¢ badania i osobno konsultacje specjali-
styczne. Juz nie musi ich robi¢ ten sam lekarz. Moga znalez¢ pra-
cownie, gdzie zatrudniony jest specjalista wykonujacy badania,
bez konsultacji, a zatem moze on takich badan wykonac¢ wiecej.
Lekarz rodzinny sam zinterpretuje wynik badania i oceni, czy
konsultacja specjalisty jest potrzebna, czy nie. — W ten sposéb
zluzowato sieg, czy raczej zluzuje sie troche miejsca u specjalistow
- tlumaczy Jacek Krajewski. — Ale poza tg stuszng zasada, ktéra
powinna by¢ wprowadzona duzo wczesdniej, jest szereg proble-
mow dotyczacych realizacji opieki koordynowane;.

Kwestia skali, czyli brakuje ludzi i pracowni

Ministerialne rozporzadzenie zaktada, ze w kazdej placéwce
POZ ruszy system opieki koordynowanej. | tu pojawia sie pierw-
szy problem. - Polega on na powszechnosci wprowadzenia tego
rozwigzania. O ile niektére placowki sg juz do tego przygotowa-
ne, bo np. maja zakontraktowane podstawowg opieke zdrowot-
na oraz opieke specjalistyczng i wykonujg czes¢ badan ujetych
w budzecie powierzonym, wiec whasciwie juz prowadzg opieke



koordynowang, nawet bez wprowadzenia tych przepiséw, o tyle
wiekszos¢ podmiotéw POZ takiej mozliwosci nie ma - moéwi
szef Porozumienia Zielonogorskiego. — Z kilku powodéw. Przede
wszystkim nie stworzy sie nagle wiegkszej liczby specjalistow.
Ming lata, zanim sie wyksztatci tylu specjalistow lub znajdzie sie
tyle oséb, spetniajacych wymogi rozporzadzenia, np. rezyden-
téw w danej dziedzinie lub lekarzy, ktérzy pracowali co najmniej
5 lat na oddziale jednoimiennym ze specjalizacja wymieniona
w rozporzadzeniu. Ta furtka wprawdzie troche te pule specjali-
stéw poszerza, ale wciaz jest ich za mato w stosunku do liczby
pacjentow potrzebujacych specjalistycznej pomocy.

Nowe przepisy pozwalaja odciazy¢ specjalistow od pacjen-
téw, ktdrzy nie muszg by¢ przez nich konsultowani. Moga by¢
prowadzeni w POZ, ktéra uzyskuje do tego narzedzia. Jesli stan
zdrowia pacjenta sie zdestabilizuje, lekarz rodzinny wysle go na
konsultacje do specjalisty. To on zdecyduje, kto trafi do niego
i do ktérego konkretnie.

- Zbyt mafta liczba specjalistéw powoduje, ze do konsultacji
u nich bedziemy wybierac¢ osoby, ktére najpilniej jej potrzebuja,
a wiec do takiego lekarza bedg trafia¢ pacjenci wyselekcjono-
wani przez lekarza rodzinnego — moéwi Jacek Krajewski. — Druga
kwestia to pytanie: czy pacjent bedzie chciat, zeby to lekarz POZ
decydowat, do ktérego specjalisty on pojdzie. Jesli pacjent pod-
pisze umowe na prowadzenie opieki koordynowanej ze swoim
lekarzem rodzinnym, to lekarz bedzie mu wybierat specjaliste.
Pytanie, czy wszyscy sie na to zgodza.

Koordynacja kosztuje

Kolejnym mankamentem oprécz zbyt matej liczby lekarzy, jest
niewystarczajaca liczba pracowni specjalistycznych. Pacjenci na-
dal wiec beda czeka¢ na badania, dopdki nie powstanie wiecej
pracowni specjalistycznych wspotpracujacych z POZ. Tego tez
nie zrobi sie w ciggu miesiecy, ale lat.

- Kolejna kwestia to wysokos¢ kontraktéw. POZ ma teraz ru-
tyne wynikajaca z przepisdw, z rozporzadzenia ministra zdrowia
o $wiadczeniach gwarantowanych. Wykonywalismy pewne ru-
tynowe czynnosci i zaopatrywaliSmy pacjentéw na poziomie,
ktérego od nas wymagano w kontrakcie - méwi prezes PZ.
— Czes¢ z nas robita oczywiscie wiecej, zdecydowanie wieksza
cze$¢ wykonywata to, co byto w kontrakcie. Teraz w opiece ko-
ordynowanej rutyna sie zmienia, poniewaz w przypadku chorob
przewlekiych, ktére wchodza w zakres opieki koordynowanej,
bedziemy musieli wykona¢ zdecydowanie wiecej dziatan niz do
tej pory byto w rozporzadzeniu o $wiadczeniach gwarantowa-
nych i w naszym kontrakcie. Trzeba wiec zwiekszy¢ kontrakty.

W modelu opieki koordynowanej w centrum jest cztowiek po-
trzebujacy pomocy. Za reke prowadzi go koordynator, czyli oso-
ba, ktéra zbiera informacje od lekarza, pielegniarki, dietetyka,
specjalisty, przygotowuje pacjenta do kolejnej wizyty u swojego
lekarza rodzinnego. Pilnuje terminéw wykonania badan, termi-
néw konsultacji. To musi by¢ cztowiek, ktéry jest zorientowany
w systemie opieki zdrowotnej, jest sympatyczny, potrafi rozma-
wiac z pacjentami. | ktéremu trzeba zaptaci¢ za prace.

Wieksze mozliwosci, wieksza odpowiedzialnos¢

Jacek Krajewski zwraca uwage na jeszcze jeden wazny aspekt.
Nowe uprawnienia wymagajg nowych umiejetnosci i poszerze-
nia wiedzy przez lekarzy POZ.

- Trzeba uzupetni¢ wiedze, by prowadzi¢ pacjenta z szerszy-
mi wymaganiami, i to nie tylko wiedze lekarska, ale czesto takze
pielegniarska - moéwi szef Porozumienia Zielonogdrskiego. - 1 na
to tez potrzeba czasu. Po pierwsze nie pojdziemy na szkolenia
wszyscy naraz, bo przeciez ktos musi zaopatrywac pacjentow.
Po drugie, czes¢ lekarzy nie zdecyduje sie na dodatkowq eduka-

cje, bo jest w starszym wieku i uwaza, ze juz nie bedzie w stanie
uzupehi¢ wiedzy do tego stopnia, zeby prowadzi¢ tych chorych
w sposéb odpowiedzialny.

Wprowadzenie opieki koordynowanej to proces, ktéry potrwa
dtugo. Zaréwno lekarze, swiadczeniodawcy, placowki opieki
medycznej, jak i gtdbwnie pacjenci musza sobie z tego zdawac
sprawe. — Nawet ci, ktérzy przygotowywali te przepisy, od razu
méwili, ze to bedzie dtugotrwaty proces. Chodzi tylko o to, zeby
on nie trwat za dtugo i zeby sie nie skoriczyt po pierwszej wielkiej
euforii po paru miesigcach czy po roku - zauwaza prezes Krajew-
ski. — Clou jest wdrozenie tego narzedzia sprawnie i powszech-
nie, aby za jaki$ czas mégt dziata¢ w kazdym, nawet matym
wiejskim osrodku. Tam bedzie to szczegdlnie trudne, zwlaszcza
ze czesto lekarze, ktérzy tam pracuja, sa jedynymi lekarzami na
dosy¢ duza populacje, ktdra zabezpieczaja.

Stopniowo i wspélnymi sitami
Czy wobec wymienionych wyzej trudnosci opieka koordynowa-
na ma szanse zaistnie¢ w przychodniach POZ?

- Zdecydowanie tak, ale jezeli stworzy sie odpowiednie wa-
runki, jezeli NFZ pomoze poprzez wskazanie bazy dostepnych
specjalistéw, stworzy mozliwos¢ kontaktu miedzy specjalistami
i lekarzami w matych placéwkach, jezeli da pomocnika w postaci
dobrze wycenionego koordynatora, jezeli bedzie wspotpraca ze
strony ministra zdrowia i jezeli bedzie wtasciwe dofinansowanie
personelu pomocniczego, to ten model za kilka czy kilkanascie
lat moze sprawnie dziata¢ — uwaza prezes PZ. - Tym bardziej ze
zainteresowanie lekarzy jest duze, poniewaz to oznacza posze-
rzenie kompetencji, mozliwos¢ rzeczywistego wptywu na to, co
sie dzieje z pacjentem. Wzrosnie ranga lekarza, pacjenci beda
objeci kompleksowa opieka. Naprawde wszyscy jestesmy za.
Natomiast trzeba jeszcze dopracowac wiele szczegétow.

Tak, ale nie teraz

Zatem ile placowek wystartuje z opieka koordynowang w tym
roku? Prezes PZ szacuje, ze w tym roku wprowadzi jg nie wie-
cej niz 10 procent POZ-6w. Anna Krzyszowska-Kaminska z Dol-
noslaskiego Zwiagzku Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcéw nie ma
watpliwosci, ze idea rozszerzania mozliwosci lekarza rodzinnego
jest stuszna i bardzo potrzebna. Ona sama jednak na razie w ten
model nie wejdzie. Dlaczego?

- Od lipca funkcjonuje budzet powierzony, mozemy zleca¢ 6
dodatkowych badan. Swietnie, ale sposéb rozliczania ich zabiera
nam strasznie duzo czasu i zaangazowania, zabiera prawdziwy
czas dla pacjenta, musze omoéwic nawet prawidtowy wynik, zeby
rozliczy¢ badanie - wyjasnia lekarka. - Bardzo obawiam sie, ze
jako wiasciciel przychodni dotoze z whasnej kieszeni, bo na razie
nie mamy informatycznych narzedzi do tatwej kontroli nad ba-
daniami i budzetem, a wycena badan jest bardzo niska.

Pani doktor uwaza, ze mozliwo$¢ zlecenia lub wykonania badan
typu holter czy usg serca jest bardzo potrzebne, ale wymaga cza-
su na szkolenia, zakup sprzetu itp. Tego nie robi sie z dnia na dzien.

- Mysle, ze wielu pacjentom nie spodoba sie narzucenie kon-
kretnego specjalisty lub odmdwienie skierowania i uméwienie go
ze specjalistg — wylicza pani doktor. Przyznaje, ze model koordy-
nacji na razie jest bardzo skomplikowany: - To sg zmiany, ktére po-
winny by¢ wprowadzane powoli i przejrzyscie, wymagaja zatrud-
nienia koordynatora - a ja nie mam miejsca w praktyce na kolejne
biurko i stanowisko pracy. Stabe jest tez finansowanie procedur,
np. na konsultacje kardiologa mam 120 ztotych. Rozmawiatam
z kilkoma kardiologami — za te cene s3 stabo zainteresowani, tak
samo jak endokrynolodzy. Na razie ,lizemy rany” w POZ po co-
vidzie. Zespdl wypalenia i u lekarzy, i u pielegniarek jest bardzo
mocny, trudno sie zebra¢ do czegokolwiek nowego... m
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Z PORADNIKA PSYCHOPRAKTYKA

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/girl-ged8cd836f/ Alexas_Fotos

Dlaczego jestes taki smutny? Tatusiu jest mi smutno. Jestem taka przygnebiona. Jesienig ogra-
nia mnie smutek. Te szare kolory sg takie smutne... Moze spotykaliscie sie panstwo z takimi wy-
powiedziami w ostatnim czasie, a moze sami doswiadczaliscie takich stanéw? A tatwo o nie, bo
lisci na drzewach coraz mniej, sytuacja spoteczno-polityczna nie napawa optymizmem, przed
nami Swieto Zmartych. Skoro tak jest, przygladnijmy sie smutkowi blizej

Czym jest smutek?

Poniewaz smutek to przyktad emocji, wiec zasadne wydaje sie przy-
pomnienie w kilku stowach czym sa emocje. Wg holenderskiego
psychologa Nico H. Frijdy emocje sa szczegélnym rodzajem stanu
psychicznego, ktéremu towarzysza lub nastepuja po nim zmiany
somatyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne oraz reakcje be-
hawioralne. Ich przyczyna jest swiadoma lub nieswiadoma ocena
zdarzenia i jego wplyw na cele lub interesy podmiotu. Emocje uru-
chamiajg gotowos¢ do realizacji okreslonego dla danych okoliczno-
$ci programu dziatania. Paul Ekman wyréznit sze$¢ podstawowych
emocdji: jedng z nich jest smutek, pozostate to: strach, zto$¢, zasko-
czenie, wstret, rados¢. Emocje te sg uniwersalne w zakresie ekspre-
sji twarzy oraz transkulturowe (takie same we wszystkich kulturach
$wiata). Inny amerykanski psycholog Robert Plutchik proponuje
podziat na osiem podstawowych emocji dzielac je na antagoni-
styczne pary: rados¢ — smutek, gniew — strach, wstret — zaufanie,
zaskoczenie - oczekiwanie, i emocje ztozone (pochodne) powsta-
te z potaczenia emocji pierwotnych. Emocje pochodne z udziatem
smutku to rozczarowanie (zaskoczenie + smutek), zal (smutek +
wstret) i rozpacz (strach + smutek).

Skad sie bierze smutek
Jego przyczyn moze by¢ bardzo wiele. Moze by¢ np. konsekwen-
Cjg przezywanego lub przezytego strachu, nieszczesliwych
wydarzen, doswiadczanej straty, rozstania, zatoby, porazki, za-
wiedzionego zaufania, niespetnionych nadziei, niesprawiedliwej
oceny, wyrazem tesknoty za bliskg osoba i wiele innych. Czasami
wydaje sie, ze pojawia sie bez powodu. Ale to tylko pozory, po-
niewaz przyczyny nie zawsze s3 przez nas uswiadamiane.
Smutek moze mie¢ rézne odcienie: od lekkiej melancholii -
do rozpaczy i beznadziei. Dlatego w stowniku synoniméw znaj-
dziemy wiele okreslen zwigzanych z jego przezywaniem - oto
kilka z nich: beznadzieja, chandra, nieche¢, niemoc, melancho-
lia, przybicie, ponuros¢, rozpacz, rezygnacja, splin, strapienie,
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zal, zwatpienie, zdotowanie, zmartwienie, zniechecenie, troska,
zgryzota, zatos¢...

Rodzaje smutku zwiagzane sg z czynnikami wywotujacymi te
emocje, udowadniajg to rézne badania psychologiczne. Np. Shi-
rai i Suzuki badajac smutek zwigzany ze stratg i porazka stwier-
dzili, ze smutek z powodu straty jest silny i dlugotrwaty, a smu-
tek po porazce jest,|zejszy”, trwa krécej.

Psychofizyczny wymiar smutku to brak aktywnosci, izolowa-
nie sie, poczucie zmeczenia i braku energii, ograniczenie ruchu
- siedzenie, lezenie, smutny wyraz twarzy, zapadnieta klatka
piersiowa, opuszczone ramiona, garbienie sie, monotonny
gtos, spowolnione ruchy. Wspaniaty plastyczny wyraz smutku
odnajdujemy w dziefach réznych artystéw, np. widzimy go na
stynnym rysunku Vincenta van Gogha z 1882 roku, ktéry arty-
sta zatytutowat,Sorrow”. Przedstawia on nagg, ciezarng kobiete,
ktéra kuca, opierajac gtowe na ramionach. Innym przykfadem
sg obrazy norweskiego artysty Edvarda Muncha zatytutowane
+Melancholia” - przedstawiajace mezczyzne siedzacego na skra-
ju linii brzegowej z gtowg opartg na dtoni.

Po co nam smutek?

Smutek nie jest mitg, ale wazng emocja. Dzieki niemu uswiada-
miamy sobie co jest dla nas wazne, wysytamy sygnaty o pomoc
i wsparcie. Smutek sprzyja refleksjom i podejmowaniu trafniej-
szych decyzji. Badajac ludzi stawianych w sytuacjach negocjacyj-
nych australijski psycholog spoteczny Joseph P. Forgas udowod-
nit, ze osoby pozostajace w pozytywnym nastroju przewiduja, ze
ich partnerzy bedg bardziej chetni do wspodtpracy oraz wyzej oce-
niali ich niezawodnos¢, bedac w nastroju obnizonym byli wobec
nich nieufni i planowali wobec nich bardziej konkurencyjne stra-
tegie. Emocje negatywne — w tym smutek, zawezajg pole uwagi
i powoduja koncentracje na bodzcach zagrazajacych, pozytywne
prowadza do jej rozszerzenia.



Jak sobie radzi¢ ze smutkiem Czego warto unika¢

Nie ma prostej odpowiedzi poniewaz wszystko zalezy od jego  Nie majac wiedzy, ale takze podswiadomie uciekajac od trudne-
przyczyny, rodzaju oraz cech danej osoby. Ponizej znajdziecie go problemu jakim jest depresja, siegamy po wypowiedzi tylko
panstwo kilka uniwersalnych rad dotyczacych radzenia sobie ze  pozornie pomagajace rozméwcy. W rzeczywistosci budujemy

smutkiem. Jesli przezywasz smutek: bariery, ktére tylko poteguja poczucie izolacji i cierpienia. To tzw.
« pozwol sobie na doswiadczenie tej emocgji — nie wypieraj jej, bariery komunikacyjne:
nie zagtuszaj, - pocieszanie
+ ustal przyczyne smutku - zadaj sobie pytanie dlaczego tak sie  Nje martw sie Krzysztof, teraz wiele 0s6b choruje na depresje.
czujesz,

« wypytywanie (wscibstwo)
No jak sie czujesz, bytes u psychiatry, jak poszto, o co cie pytat? Co
mu powiedziates? Co teraz stosujesz?

- jesli znasz przyczyne, np. zostate$ niesprawiedliwie oceniony
- wyraz swoje zdanie, upomnij sie o swoje prawa (badz aser-

tywny),
. . . C o ..+ uzalanie sie
« pozwo6l na wsparcie — czasami trzeba co$ z siebie wyrzuci¢ uza
ipprzepiakac' P y Tak bardzo sie o ciebie martwie. Odpocznij troche, wez pare dni

- jesli juz choc troche przepracowates swoj smutek, skoncentruj urlopu. Musisz zaczq¢ sig leczyc.

sie na tym co jest dla ciebie Zrédtem radosci, szczesdcia, satys-  * psychologizowanie
fakdji, Odkgd pamietam, zawsze sie we wszystko angazowates catym
. gdy jednak samodzielne dziatania nie przynoszg efektu, nie wa- 5004, za szybko sie spalasz, wszystko bierzesz do siebie. Kto wie, czy
haj sie zasiegna rady specjalistow — psychiatry czy psychologa. ~ Nejest to zwiqzane to z dqzeniem do doskonatosci...
« filozofowanie
Takie jest zycie - raz na wozie, raz pod wozem, po burzy wychodzi
storice.

Smutek a depresja

Smutek, ktérego powodem jest konkretne zdarzenie, ktéry pod-
daje sie mniejszej lub wiekszej samodzielnej kontroli, nie jest
niczym dziwnym - to nasza naturalna reakcja bedgca odpowie-  Szkodzimy takze:

dzig na trudy zycia” Gdy jednak trwa dtugo, nie mozemy sobie - nachalnie pobudzajac do aktywnosci,

z nim poradzi¢, zaburza nasze codzienne funkcjonowanie, warto  + zadajac pytania o powody przygnebienia (na to pytanie nie
zastanowic sie, czy nie jest juz czescia choroby - zaburzeniem mozna dac¢ zadnej odpowiedzi),

depresyjnym. Zaburzenia depresyjne to zesp6t objawéw choro-  + zagadujac cisze.

bowych wystepujacych w przebiegu choréb i stanéw afektyw-
nych. Ich wachlarz jest liczny i zréznicowany. Zalicza sie do nich
obnizenie nastroju (od smutku do przygnebienia), stopniowa
utrata radosci zycia i odczuwania przyjemnosci, zmniejszenie
wrazliwosci na bodzce emocjonalne (apatia), stopniowa utra-
ta dotychczasowych zainteresowan, trudnosci w podejmowa-
niu réznych czynnosci i dziatan, az do skrajnego zaniechania
tych czynnosci, utrata energii zyciowej, przewlekte zmeczenie
z ograniczeniem codziennej aktywnosci, myslenie depresyjne

Podsumowanie

Smutek jest czescig naszego zycia. Poniewaz nie jest stanem przy-
jemnym, nie chcemy go doswiadczaé. Czesto bardziej lub mniej
$wiadomie wypieramy go, zamazujemy, zakrzykujemy, a przeciez
moze by¢ zrédtem cennych dla nas informacji. Zmienmy wiec do
niego nasze nastawienie i traktujmy jak sprzymierzerica. Moze
dzieki niemu bedziemy w stanie dokonac korekt w naszym trybie
zycia, zachowaniach zwigzanych ze zdrowiem, w relacjach z in-
nymi, ktdre sprawig, Zze nasze zycie bedzie lepsze, bardziej szcze-
(pesymistyczna ocena wilasnej przesztosci, terazniejszosci i przy- éliwe, satysfakcjonujace. Doéwiadczajac smutku nie wahajmy sie
sztosci), utrata poczucia wtasnej wartosci, zanizona samoocena, prosi¢ o wsparcie innych, a gdy ktos obok nas go przezywa oferuj-
poczucie bycia bezwartosciowym, niepotrzebnym, rzadziej uro- my empatycznie nasza pomoc.

jenia depresyjne, lek. W skrajnych przypadkach nasilone mysli Na zakonczenie stowa z madrej ksigzki dla dzieci i dorostych
i tendencje samobojcze, ktére s stanem bezposredniego zagro-  _ ,Kubusia Puchatka” A.A. Milnea: ,Jest dostatecznie smutno,
zenia zdrowia i zycia. Leczenie zaburzen depresyjnych prowadzi  jezeli samemu jest sie nieszczesliwym, ale jest jeszcze smutniej,
sie w poradniach zdrowia psychicznego, gabinetach psychia-  jedy wszyscy inni twierdza, ze tez sg nieszczesliwi’. m
trycznych oraz dziennych i stacjonarnych oddziatach psychiatrii,

. . . . . . Pismiennictwo:
gabinetach psychologéw. Ale wazna role moze odegrac takze enniciwo

1. Ekman P, Davidson R.J. (red.), Natura emocji. Podstawowe zagadnienia,

codzienna komunikacja z osobga cierpiaca na zaburzenia depre- Gdarisk, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012.

syjne. Ponizej przedstawiam jej podstawowe zasady. 2. Dolinski D., Ekspresja emogji. Emocje podstawowe i pochodne, [w:] Strealu J.
(red.). Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2. Gdansk, Gdanskie Wydawnic-

Co warto robic two Psychologiczne, 2002.

« budowac¢ zaufanie, 3. Oatley, K., Jenkins, J.M. Zrozumie¢ emocje, Warszawa, Wydawnictwo

Naukowe PWN, 2003.
4. Forgas J. P. (red.) Umyst spoteczny, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, 2005.

- okazywac akceptacje, szacunek, zrozumienie (empatia.)
Widze, ze jestes rozgoryczony, masz do tego prawo...
« okazywac zainteresowanie
Wyglgdasz na zmeczonego, czy moge spytac, jak sie masz? » Dariusz Delikat
Mam wrazenie, ze nie najlepiej sie czujesz. Czy tak? Lekarz laryngolog i psycholog, trener komuni-
« uwaznie stuchag¢, nie zagadywac ciszy, nie ponagla¢, pozwalac Kaqjii coach. Absolwent Wroctawskiej Akademii
na swobodne wypowiadanie sie, Medycznej oraz Uniwersytetu SWPS. Czynnie
« doceniac (nawet jesli chwalone rzeczy sg niewielkie), wykonuje prace lekarza oraz psychologa. Autor
« ostroznie pobudza¢ do aktywnosci i wspétdziatania, wielu programow szkoleniowych oraz artyku-
» zacheca¢ do zmiany otoczenia (spacer, wyjazd). fow populamonaukowych dotyczacych szeroko
rozumianych umiejetnoéci psychologicznych.
0d kilku lat prowadzi szkolenia dla lekarzy
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Staty wspotpra-
cownik,Medium”.
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Uwaga

Jesli dostrzezesz nasilone mysli i tendencje samobdjcze
trzeba bezwzglednie zgtosi¢ sie w trybie natychmiasto-
wym do lekarza psychiatry.

Fot. zarchiwum D.D.




Ilwona Swietkowska

Niesiona przez zycie nurtami: rzeki, przyjacior i sztuki

wierdze, ze ,ta impreza jest udana, na ktérej

I tojadobrze sie bawie”. Ten sposéb myslenia

doprowadzit mnie (wraz z grupg przyjaciot)

do zatozenia Watbrzyskiej Mafii Towarzyskiej. Zo-
statam jej szefowa, czyli matka chrzestna.

Watbrzyska Mafia Towarzyska nie jest ani orga-
nizacjg ani stowarzyszeniem. To grupa sktadajaca
sie z lekarzy, artystow, prawnikéw, biznesmenow
itd. Stowem ludzi tworczych i przedsigbiorczych.
| to nie tylko z Watbrzycha, ale i z catej Polski.
WMT posiada swoje wtasne piosenki, ktore przez
3 lata byty regularnie prezentowane w Radiu Wat-
brzych. Wspdlnymi sitami zorganizowalismy do-
tychczas bardzo duzo imprez kulturalnych, w tym
koncertow. W swoim gabinecie stomatologicznym
miatam minigalerie sztuki z dzietami watbrzyskich
tworcow i nie tylko. tacznie odbyto sie w nim 7
wystaw poprzedzonych hucznymi wernisazami.
WMT miata tez swoj wiasny autorski kabaret. No-
sit nazwe ,Dziupla”.

Mojg drugg pasjg sg sptywy kajakowe. Od 28
lat — nieprzerwanie — ptywam kajakiem z nurtem
Czarnej Hannczy. Zawsze towarzyszg mi przyjacie-
le i rodzina. Wszystko, co jest potrzebne do zy-
cia podczas takiej kilkudniowej przygody, ptynie

Niech zyje bal... <

z nami. Czarna Hancza to rzeka dajgca ukojenie
i maksymalng mozliwos¢ zresetowania sie po
kazdym pracowitym roku. Za kazdym razem ta
rzeka jest inna, ciekawsza, niesie swym nurtem
btogi spokdj i brak trosk.

Wytchnienie znajduje tez w swoim domu.
A w nim niemal wszedzie znajduja sie figurki
séw. Nie kolekcjonuje ich. To prezenty od znajo-
mych, ktérzy wiedzg, ze uwielbiam te niezwykte
ptaki. Kocham sowy, po prostu. Nie ze wzgledu
na ich mocno drapiezny charakter, ale dlatego,
ze uosabiajg sobg dostojnosé, madrosé, roz-
wage i spokdj. Posiadajg niesamowite zmysty,
ktore pozwalajg im zy¢ w bezwzglednie dzikim
srodowisku.

P Jestem matka chrzestng Walbrzyskiej Mafii Towarzyskiej.




Mitosc¢ do séw wspotdziele z mitoscig do gry
na akordeonie. Ukonczytam szkote muzycz-
ng na tym instrumencie. Mojg wielka pasja
sg rowniez podréze po Swiecie. Szczegdlnie
upodobatam sobie niebezpieczne miejsca.
Uwielbiam wspina¢ sie na wieze. Bardzo duzo
czytam i troche pisze. Mam to szczescie, ze
mdj maz (Andrzej Dziupinski) jest artystg
i wszystko, co napisze, przektada na dzwieki.
Tak byto z ,Jesienng zadumg”. m

Jesienna zaduma

Otuleni jesienng tesknota,

Przykryci pajeczyng wspomnien,
Patrzymy w blasku przymglonego storica
Na spadajace liscie

Jak kartki z kalendarza

Scielgce dywan naszych dni.

Popatrz na ztoto i czerwien,

Dotknij cieptego bragzu kasztana,

Niech wiatr przyniesie ci zapach jesieni,
Smak zadumy i przemijania.

Uktadamy bukiet zycia

0d wiosennej swiezosci,

Przez goraczke lata,

Do kolorowej i obfitej

Jesiennej dojrzatosci — zmierzajacej do bieli...

Popatrz na ztoto i czerwien,

Dotknij cieptego brazu kasztana,

Niech wiatr przyniesie ci zapach jesieni,
Smak zadumy i przemijania.

A ligurki sow dostaje od znajomych.

e AV

V Jeden z wielu wernisazy w moim gabinecie stomatologicznym.

A Od 28 lat plywam z nurtem Czarnej Hariczy.




PASJE LEKARZY

Ewa Gluz

lertey@@sc | bo

Fot. z archiwum E.G.

Statuetka, ktéra otrzymata dr Ewa Gluza.

Gala XI edycji Ogdélnopolskiego Konkursu Literackiego im. Profesora
Andrzeja Szczeklika, Krakéw 15 pazdziernika 2022

Przychodzi wena do lekarza

Uroczystos’c’ rozpoczeta sie punktu-
alnie. Organizacja perfekcyjna, lau-

reaci onie$Smieleni, czekali za kulisami
Teatru im. Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie, atmosfera miejsca niezwykfa:
piekny, zadbany budynek projektu Jana
Zawiejskiego, w klimacie eklektyzmu
i neobaroku. Przetom XIX i XX wieku, pa-
mieta czasy Stanistawa Wyspianskiego,
na jego deskach wystawiano sztuki styn-
nych romantykéw, moj ulubiony okres
literacki, jaki piekny zbieg okolicznosci.
Spektakle tworzyli znakomici polscy ar-
tysci, mito byto pomyslec¢ kto chodzit po
tych pieknych schodach.

Przygotowano trzy statuetki, ale juz
sama $wiadomos¢ bycia laureatem byta
wielka nagroda. W kategorii PROZA na-
grodzono pierwszym miejscem doktor
Elzbiete Lipska za wzruszajacy i malow-
niczy tekst ,Ariana’, pierwsze miejsce
w kategorii TWORCZOSC STUDENTOW
otrzymat Jakub Rewiuk z Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Jego ,Kilka stow o skta-
daniu ptakéw” zabrato nas w niezwykta
podréz. Pierwszego miejsca w kategorii
POEZJA w tym roku nie przyznano.

Nagrodami  zostali  uhonorowani
cztonkowie Dolnoslaskiej lzby Lekar-
skiej. Doktor Kazimierz Pichlak otrzy-
mat 3 miejsce za piekny i gteboki wiersz
LSnajper” (kategoria PROZA), a studentka
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5 roku medycyny Uniwersytetu Medycz-
nego Wroctawskiego Urszula Wozniak
zajeta 2 miejsce za ,Tymczasowe wspo-
mnienie” (kategoria TWORCZOSC STU-
DENTOW), o pracy w szpitalu przy ul. Ra-
kietowej w czasie pandemii, opisanej
przez wrazliwa, mtodg przyszta lekarke.
Moja opowies¢ ,Niesmiertelnos¢ i bole-
sne przemijanie” (kategoria NIESMIER-
TELNOSC), bardzo osobista i bolesna
historia, ktorej smutne zakonczenie,
niestety, znatam, uhonorowana zostata
statuetka. Dla mnie wyjatkowym wyréz-
nieniem byt fakt, ze ustyszatam moj tekst
czytany przez Anne Dymna. To byto nie-
zwykle wzruszajace przezycie

Dodatkowg nagroda byt wspaniaty
koncert. Moglismy ustysze¢ piosenki
z ,Piwnicy pod Baranami” oraz Marka
Grechuty, wzruszajace teksty i wspaniatg
muzyke. Wielu z nas stuchato ich w daw-
nych czasach, oby miodzi ludzie do-
strzegli ich piekno. Spiewat Piotr Branny,
akompaniowat Konrad Mastyto. Wspa-
niatym wykonaniem znanych szlagie-
row zauroczyli zebranych miodzi artysci:
Aleksandra Nykiel, Aleksandra Gudacz
i Kamil Czeszel.

Bardzo dziekuje mecenas Beacie Ko-
zyrze-tukasiak, ktora razem z mezem ze-
chciata by¢ moim gosciem.

Przezycie niezwykte, wyjatkowe miej-

sce i towarzystwo. Spotkanie sztuki
Z nasza zwyczajng pracg dowiodto, ze
mozna w codziennosci dostrzec piek-
no i wydoby¢ wrazliwos¢ z szarosci
zwyczajnych dni. m

Ewa Gluza

Dr Ewa Gluza z mec. Beatg Kozyra-tukasiak pre-
zentuje nagrode - statuetke.



W Teatrze im. Juliusza Stowackiego

Piotrowi Brannemu akompaniowat Konrad Mastyto.

Ogolnopolski Konkurs Literacki ,Przycho-
dzi wena do lekarza” zostat ogtoszony po raz
pierwszy we wrze$niu 2011 roku. Moga w nim
bra¢ udziat lekarze i studenci medycyny. Pa-
tronem konkursu jest prof. Andrzej Szczeklik,
jeden z najwybitniejszych polskich lekarzy
i naukowcéw, autor nie tylko licznych prac na-
ukowych, ale tez bestsellerowych ksigzek z po-
granicza medycyny i sztuki. Ideg konkursu jest
rozwijanie poprzez tworczosc literacka szcze-
golnej wrazliwosci, jaka musi cechowac do-
brego lekarza. Utwory sg nagradzane w kate-
goriach: POEZJA, PROZA, NIESMIERTELNOSC,
TWORCZOSC STUDENTOW. Gtéwna nagroda
jest statuetka zaprojektowana przez artyste
rzeZzbiarza Karola Gasienice Szostaka. Statuet-
ka przedstawia ,akrobatéw” - kobiete i mez-
czyzne balansujacych wbrew sile ciezkosci.
Nawigzuje m.in. do sztuki lekarskiej, bedacej
balansowaniem na granicy zycia i $mierci.

Bouke Groen, Bartosz Bartos i Piotr Bartos.

WYJATKOWA EDYCJA
KONCERTU OVERTONE

1 4paz’dziernika 2022r.w Pod Cisnieniem przy ul. Sudeckiej 96 odbyta sie
wyjatkowa edycja koncertu OVERTONE. Wydarzenie zorganizowane
zostato w uznaniu dla srodowiska medycznego za walke z koronawirusem.
OVERTONE to przenikanie sie dzwiekdéw i architektury. Dla zaproszonych
gosci utwér autorstwa Bouke Groen i Renske de Boer z Holandii wykonat
Wroctawski Chér Akademicki pod kierownictwem prof. Alana Urbanka.

Podczas spotkania wiceprezydent Wroctawia Jakub Mazur wreczyt Bo-
uke Groen Super Diament Wroctawia, wyr6znienie przyznawane wybit-
nym osobom ze $wiata przemystu, ochrony zdrowia, nauki, sztuki i kultury
w ramach Wroctawskiej Ksiegi Pamieci.

Pamiagtkowa statuetke patrona DIL Jana Mikulicza-Radeckiego za upa-
mietnienie dawnego szpitala kolejowego Bouke Groen wreczyt prezes
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej Pawet Wréblewski.

Koncert odbyt sie pod patronatem prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka.
Pomystodawca i organizorami wydarzenia byli Wanda Ziembicka-Has oraz
firma OKRE Development, ktdra reprezentowat prezes Eugen Houx.

Dolnoslaska Izba Lekarska dziekuje firmie INTER za wsparcie finansowe
koncertu. m

Prezes DRL dr Pawet Wréblewski wrecza Bouke Groen pamigtkowa statuetke patrona Dolno-
slaskiej Izby Lekarskiej Jana Mikulicza-Radeckiego.
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WYDARZY1O SIE

90-lecie urodzin
dr. Zdzistawa
Dobaczewskiego

czewski, emerytowany pracownik naszej Alma Mater

skonczyt 90 lat. Byt wykfadowca akademickim i na-
uczycielem wielu pokolen lekarzy stomatologéw. Przy-
gotowanie do tej roli rozpoczat juz w 1955 roku wolon-
tariatem w Il Klinice Chirurgicznej u prof. Wiktora Brossa,
a dyplom lekarski uzyskat 3 lata pdzniej. Prace w Klinice
Chirurgii Szczekowej Akademii Medycznej we Wroctawiu
rozpoczat w 1962 roku. Wczesniej, po studiach, pracowat
na Oddziale Laryngologicznym w Szpitalu Wojewddz-
kim w Opolu i uzyskat specjalizacje | stopnia z laryngolo-
gii. W tamtych czasach aby wrdci¢ z Opola do Wroctawia,
miasta akademickiego, nasz Jubilat musiat prosi¢ o zgode
osobiscie ministra zdrowia. Do specjalizacji z laryngologii
wymagany byt 6-miesieczny staz z chirurgii. Jubilat czes¢
tego stazu odbyt w ramach wolontariatu, a czes¢ w Klinice
Chirurgii Szczekowej uwazajac, ze ta wiedza moze przydac
sie przysztemu laryngologowi. Staz byt mozliwy dzieki zgo-
dzie prof. Tadeusza Owinskiego, ktéry na jego zakoriczenie
zaproponowat Doktorowi podjecie pracy w jego klinice. | tu
widac jak zmienita sie sciezka zawodowa mtodego lekarza,
ktory w taki oto sposéb zwigzat sie ze stomatologia do kon-
ca swojej aktywnosci zawodowej. W Klinice Chirurgii Szcze-
kowej Akademii Medycznej uzyskat specjalizacje w zakresie
stomatologii (I stopien w 1965 r.) i chirurgii szczekowej (Il
stopien w 1970 r.) i tam tez pracowat na stanowisku adiunk-
ta w latach 1972-1977. W 1975 roku zostat zastepca Rzecz-
nika Dobra Stuzby Zdrowia. W czasie specjalizacji z chirurgii
szczekowej zaliczyt okoto 9-10-miesieczny staz w Klinice
Chirurgii Plastycznej w Polanicy i Warszawie, oraz w Klini-
ce Chirurgii Onkologicznej Instytutu Onkologii w Warsza-
wie i w Klinice Chirurgii Szczekowej Akademii Medycznej
w Warszawie. W 1977 roku. Z inicjatywy prof. Tadeusza Pa-
weli podjat sie organizacji nowego oddziatu chirurgii szcze-
kowej w Watbrzychu i zostat ordynatorem Oddziatu Chirur-
gii Szczekowej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego. Za
swoje zastugi otrzymat Medal za Wzorowg Prace w Stuzbie
Zdrowia. Na emeryture przeszedt 1 stycznia 1999 roku.

Ten bogaty zyciorys jak i jubileusz 90-lecia byty okazja
do odwiedzenia szanownego Jubilata i ztozenia serdecz-
nych zyczen. Jako przewodniczaca Komisji Stomatolo-
gicznej DRL przekazatam panu Doktorowi gratulacje od
Rady Lekarskiej i listy gratulacyjne od prezydentki Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego prof. dr hab. Ma-
rzeny Dominiak i prezesa Dolnoslaskiego Oddziatu PTS
dr. hab. Macieja Dobrzynskiego, profesora uczelni, ktérzy
w tym czasie uczestniczyli w konferencji odbywajacej sie
w Madrycie. Do gratulacji i zyczen dofgczytam wizerunek
naszej patronki sw. Apolonii, ktdrej zabytkowa statuetka
znajduje sie w Izbie. Spotkanie uptyneto w bardzo mitej
atmosferze przy kawie i torcie, na ktédrym byty takze zy-
czenia dla Jubilata od lekarzy stomatologéw. | tak to po
latach ciekawa rozmowa pofaczyta nauczyciela akade-

miCkiF-'go ze StUdenth- u Dr Zdzistaw Dobaczewski z wiceprezes ds. stomatologii DRL, przewodniczaca
Alicja Marczyk-Felba  Komisji Stomatologicznej lek. stom. Alicja Marczyk-Felba
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1 wrzesnia 2022 dr nauk medycznych Zdzistaw Doba-

Fot zarchiwum AM.-F.

Urodzinowy tort i list gratulacyjny od prezesa Dolnoslgskiego Oddziatu PTS
dr. hab. Macieja Dobrzynskiego




Nowy Zarzad Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych, Bydgoszcz 22.10.2022

XXVI Zjazd polskich historykow medycyny

w Bydgoszczy

dniach od 21 do 23 wrze$nia 2022 roku Bydgoszcz gosci-

ta polskich historykéw medycyny podczas XXVI Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych. Konferencja
odbyta sie w Muzeum Okregowym. Odrestaurowana kamieni-
ca z dobudowang czescig wystawienniczo-konferencyjna byta
doskonatym miejscem na tego typu spotkanie.

Poza Polskim Towarzystwem Historii Nauk Medycznych orga-
nizatorami zjazdu byli: Fundacja Naukowa ,Bydgoska Szkota Hi-
storii Nauk Medycznych’, Muzeum Okregowe im. Leona Wyczét-
kowskiego w Bydgoszczy i Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Medycyna - przemiany - procesy, to uniwersalny temat kon-
ferencji. Nadal trwajaca pandemia COVID-19 spowodowala, ze
wielu prelegentéw podjeto tematy zwigzane z epidemiami cho-
lery w przesztosci. Badacze medycyny ze 105 Szpitala Wojsko-
wego w Zarach dr Zbigniew i Krzysztof Kopocifscy, znawcy te-
matyki medycyny wojskowej, podjeli temat profilaktyki chordb
wenerycznych wsrdd polskich zotnierzy w garnizonie Réwne.

Niezwykle ciekawe byty wystapienia o charakterze biograficz-
nym dotyczace np. Ignacego tukasiewicza polskiego farmaceu-
ty, wynalazcy lampy naftowej, zatozyciela pierwszej na swiecie
kopalni ropy naftowej, ktérego, z catg odpowiedzialnoscig, moz-
na uznac za pioniera europejskiego przemystu naftowego.

W zjezdzie wzieli udziat lekarze, farmaceuci, fizjoterapeuci,
pielegniarki i historycy, dlatego zakres prac byt bardzo szero-
ki. Neurolodzy przedstawili historie leczenia padaczki, stward-
nienia bocznego zanikowego, stwardnienia rozsianego oraz
jednej z podstawowych kiedy$ metod diagnostycznych, jaka
byfa punkcja ledzwiowa. Farmaceuci w wykfadach przywotali
stawne na owe czasy postacie tej dyscypliny nauki, a takze kie-

runki rozwoju przemystu farmaceutycznego, ktéry jest jednym
z najbardziej intratnych, a w zwiazku z tym takze najbardziej
kontrowersyjnych bizneséw na $wiecie. Trudno ustali¢ dokad
jest misja, a odkad zaczyna sie interes finansowy. Fizjoterapeu-
ci przywotali Per Henrika Linga i Elizabeth Kristine Bjorksten,
pionieréw europejskiej gimnastyki i rehabilitacji.

W siedmiu sesjach naukowych nie zabrakto takze prac z za-
kresu medycyny starozytnej i Sredniowiecznej.

Spotkanie zakonczyto Walne Zebranie Cztonkéw Polskiego
Towarzystwa Historii Nauk Medycznych, podczas ktérego od-
byly sie wybory nowych wiadz. Funkcje prezesa powierzono
prof. Wojciechowi Slusarczykowi z Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy, wiceprzewodniczacymi zostali
prof. Anita Magowska z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz autor niniejszego artykutu.

Podczas zjazdu wybrano takze Wroctaw jako miejsce zjazdu
historykéw medycyny w roku 2024. Bedzie to zjazd szczegdl-
ny, gdyz przypada w setng rocznice pierwszego naukowego
spotkania polskich historykéw medycyny, ktére odbyto sie
zinicjatywy profesora Wtadystawa Szumowskiego w Krakowie,
w prywatnym mieszkaniu dermatologa prof. Dowmonta Fran-
ciszka Giedroycia. Spotkanie jest uznawane za pierwszy zjazd
polskich historykéw medycyny.

Jubileuszowy zjazd we Wroctawiu to z catg pewnoscia wyrdz-
nienie dla naszego os$rodka, ale i wyzwanie naukowe i organi-
zacyjne. Jestem jednak pewien, ze wroctawscy badacze dzie-
jow medycyny sprostaja temu zadaniu. m

Dariusz Lewera
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Fot K. Fulbiszewska

Uczestnicy spotkania w Zielonej Gérze

Il Zjazd Komisji Historycznych Izb Lekarskich w Polsce

Lubuska Izba Lekarska i jej prezes dr Jacek Kotula byli orga-
nizatorami Il Zjazdu Komisji Historycznych Izb Lekarskich
w Polsce. Tematem przewodnim spotkania byto:,Srodowisko
medyczne w ksztattowaniu Rzeczypospolitej” Poszczegdl-
nym sesjom naukowym przewodniczyli kolejno: prof. Robert
Skobelski z Uniwersytetu Zielonogérskiego, doktorzy Krzysz-
tof i Zbigniew Kopocirnscy ze 105 Szpitala Wojskowego w Za-
rach oraz gospodarz spotkania, dr Jacek Kotula.

Trzydziesci wyktadéw w trzech sesjach naukowych pod-
nosito niezwykle wazkie zagadnienia z zakresu historii me-
dycyny i stomatologii. Nie zabrato prac traktujacych o orga-
nizacji ochrony zdrowia na przestrzeni ostatnich lat, a takze
rozwoju polskiego szpitalnictwa.

Konferencji towarzyszyta bardzo ciekawa wystawa dotycza-
cafalerystyki stuzby zdrowia Wojska Polskiego. Dr Mieczystaw
Dziedzic, wieloletni kolekcjoner, przedstawit zebranym swoje
zbiory bedace jednymi z najwiekszych polskich prywatnych
kolekcji odznak pamigtkowych korpuséw medycznych.

Podczas spotkania przedstawiciele Osrodka Dokumen-
tacji Historycznej Slaskiej Izby Lekarskiej zaprezentowali
swoje zbiory muzealne, a takze organizacje pracy jednost-
ki. Warto przypomnie¢, ze Dolno$laska Izba Lekarska, jako
druga w Polsce, zastapita tradycyjna komisje historyczna
Osrodkiem Pamieci i Dokumentacji Historycznej, w skfad
ktérego, poza lekarzami i stomatologami, weszli historycy
medycyny, literaturoznawcy i archiwisci. Taka formuta gwa-
rantuje bardziej uniwersalne podejscie oraz szerszy zakres
prac badawczych nad dziejami wroctawskiej medycyny.

Jak gtosi legenda, Zielona Gdra, zwana niegdy$ Griinber-
giem, juz w starozytnosci zostata naznaczona jako miejsce 1
uprawy winoroéli. Kiedy tytani zamordowali Bachusa, bogi-  Spotkanie zBachusem w zielonogérskiej palmiarni.
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Uczestnicy w winnicy Cantina w Mozowie

ni Atena Pallas jego krwig naznaczyta tereny przysztych winnic.
Jedna kropla miata spas¢ wiasnie do Grlinberga/Zielonej Goéry
i tak zaczeto sie zaktadanie winnic w tym regionie. Organizatorzy
konferencji zadbali, aby goscie w przerwie miedzy wyktadami
spedzili mite chwile w niewielkiej winnicy Cantina w pobliskim
Mozowie, a podczas uroczystej kolacji w Zielonogérskiej Pal-

Fot K.Z. Kopociriscy

miarni mogli spotkac Bachusa. Owo spotkanie byto niespodzian-
ka prezesa Jacka Kotuli, ktéra do konca trzymat w tajemnicy.
Kolejny zjazd Izb Lekarskich juz za rok, a na miejsce spotkania
zostat wybrany Szczecin. m
Dariusz Lewera

Fot. Tomasz Opatka

Spotkanie absolwentéow AM rocznik 1982

dniach 7-8 pazdziernika 2022 r. spotkali sie absolwen-
ci Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej, ktorzy
ukonczyli studia w 1982 roku.

To juz 40 LAT PO DYPLOMIE! Wizyta w zoo zakoriczona dobra
kolacja, dwa bardzo ciekawe wyktady w Collegium Anatomi-
cum i wieczorny bankiet z taricami do p6znej nocy. Doskona-
ta atmosfera, swietni ludzie, morze wzajemnej serdecznosci i
zyczliwosci. | wspomnienia, wspomnienia, wspomnienia...

Obiecalismy sobie kolejne spotkanie za 5 lat. Poniewaz czas

ucieka i lat nam przybywa, rozwazmy wczesniejszy wypad w ple-

ner za dwa i pét roku w tym samym, wspaniatym towarzystwie!
Popracujemy nad tym! Wypatrujcie komunikatow!

Dziekujemy za spotkanie.

Wasze organizatorki: Jolanta Zaleska i Matgorzata Dmochow-

ska-Perz

PS Oczywiscie nie odwotujemy tradycyjnego zjazdu we Wro-
cfawiu za 5 lat.
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Fot. z achiwum Uniwersytetu Wroctawskiego

Profesor Wojciech Witkiewicz — wyktad inauguracyjny rozpoczynajacy rok akademicki 2022-2023

Quo vadis, medicina?

Wyktad na Inauguracje Roku Akademickiego 2022/2023, 3 pazdziernika

2022, Uniwersytet Wroctawski

Szanowni Panstwo,
serdecznie dziekuje Magnificencji Rektorowi i catej Kapitule
Nagrody ksieznej Jadwigi Slaskiej za ten zaszczyt jaki mnie dzi$
spotyka. Jestem wzruszony, ze ta nagroda zostata przyznana
mi jako lekarzowi. Przyjmuje jg jako wyrdznienie dla wszystkich
moich wspétpracownikéw i zespotdw ludzkich, z ktédrymi dane
mi byto przez ponad 50 lat wspotpracowac.

Dzisiaj mysle o wspodlnocie akademickiej Wroctawia, po-
niewaz medycyna jest waznga czescig tej wspolnoty — bardzo
waznga. Jest to wyraznie zaznaczone w miejscu, w ktérym sie

znajdujemy, obecnoscia trzymetrowych rzezb zlokalizowanych
w czterech naroznikach tarasu przy wiezy, przedstawiajacych
alegorie fakultetéw: prawa, medycyny, filozofii i teologii.

Panie i Panowie,

$ciany patacu watykanskiego zdobi malowidto pt.,Szkota aten-
ska” stworzone przez Rafaela Santi. Obraz pokazuje spor filo-
zoféw — najwiekszych umystéw tamtego czasu. Dzi$ réwniez
ludzie nauki spieraja sie, a jednoczesnie czerpig z odkry¢ nauk
Scistych, przyrodniczych, medycznych i humanistycznych.

Pozwdlcie mi zatem panstwo na chwile refleksji i poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytanie: dokad zmierza medycyna?

Quo vadis, medicina?

Przez tysigclecia prawa natury spowite byty nieprzeniknio-
nym catunem tajemnicy, leku i przesadéw. W XIX wieku rozpo-
czely sie procesy niezwyktej i gtebokiej transformacji — rozwdéj
nauki i techniki — apogeum osiggajgc w XX wieku. Nie udatoby
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sie to, gdyby nie nauki podstawowe. Jestesmy w miejscu gdzie
rozwijane s3 nauki Sciste, matematyka, fizyka, chemia, a takze
filozofia, ktére z zasady nastawione s3 na lepsze zrozumienie
Swiata. A tymczasem, obok niezliczonych cierpien ludzi, szalo-
nej odwagi pionierow-lekarzy to wtasnie rozwoj nauk podsta-
wowych byt gtéwna sita napedowa dla rozwoju tego co dzisiaj
mamy w rekach jako narzedzia wspétczesnej medycyny. Tak
duze zaangazowanie w praktyke kliniczng rozpoczeto sie zale-
dwie 100 lat temu, jednak fascynujacy zwigzek miedzy fizyka
a medycyng ma znacznie dluzszg historie. Od starozytnosci
bowiem korzystamy ze zjawisk fizycznych, takich jak ciepto czy
swiatto do diagnozowania i leczenia choroby, a od Sredniowie-
cza dzieki irackiemu polimatowi, o tacinskim imieniu Alhazen,
mamy nauke, opartg o eksperymenty. Stworzyt on podwaliny
pod fizjologie widzenia. Ogromnego postepu w tej dziedzinie
dokonat réwniez polski naukowiec o wszechstronnych zdolno-
sciach, pochodzacy z Legnicy, urodzony na poczatku trzynaste-
go wieku, Wittelon. Mimo ze nie jest tak uznany jak Alhazen,
jego dokonania zostaty ponownie odkryte i docenione. W jed-
nym z wydan czasopisma,Lancent’, jest on wrecz przedstawio-
ny jako ojciec fizjologii i optyki widzenia, na réwni z Alhaze-
nem. W okresie odrodzenia pojawia sie pierwszy fizyk i inzynier
biomedyczny, ktérym niewatpliwie jest Leonardo da Vinci. Sto-
sowat on fizyczne zasady, aby dazy¢ do zrozumienia funkgji cia-
ta. Efektem tych prac byto skonstruowanie pierwszego robota
- mechanicznego rycerza. Po rewolucji naukowej w XVII wieku
jedni pionierzy fizyki medycznej rozwijali czysto mechanistycz-




ne podejscie do fizjologii, podczas gdy inni stosowali idee wy-
wodzace sie z fizyki w celu zrozumienia natury samego zycia.
Andreas Vesalius odkrywa, iz serce dziata jak pompa, a William
Harvey, ze krew transportowana jest ukladem krwionosnym,
napedzanym przez serce.

Pod koniec dziewietnastego stulecia rewolucyjne odkrycia,
Roentgena, Becquerela i panstwa Curie, dotyczace promienio-
wania i promieniotworczosci zapoczatkowaty nowa ere diagno-
zowania i leczenia medycznego opartego na promieniowaniu.
Odkrycie to uhonorowane pierwsza Nagroda Nobla z fizyki, do-
prowadzito do pézniejszego odkrycia helikalnej struktury DNA,
wynalezienia tomografii komputerowej czy radioterapii w le-
czeniu raka. Odkrycie antymaterii w 1932 roku doprowadzito
do rozwoju bardzo unikalnej techniki obrazowania medycz-
nego, Pozytronowej Tomografii Emisyjnej (PET), ktdra dzisiaj
pozwala wykry¢ we wczesnym stadium raka, chorobe Alzhei-
mera, czy schorzenia ukfadu sercowo-naczyniowego. Fizyka
kwantowa i odkrycie nadprzewodnosci doprowadzito do roz-
woju techniki obrazowania rezonansu magnetycznego, dzieki
ktéremu uzyskujemy obrazy wewnetrznych struktur ludzkiego
organizmu, a ostatnio i funkcji mézgu. Rozwigzano zagadke
atomu, odkryto czasteczke zycia - DNA i skonstruowano kom-
puter. Poznano podstawowe prawa rzadzace materia, zyciem
i informacjg. W ostatnich dekadach zgromadzono wiecej infor-
macji, niz w ciggu catej historii ludzkosci. Internet oplata cafg
ziemie stajgc sie zrodtem i skarbnicg informacji. Jego znaczenie
poréwnywane jest do wynalazku Gutenberga. Internet prze-
ksztatcit spoteczenstwo w cywilizacje globalna.

Przez cata wiecznos¢ cztowiek byt widzem. Mégt stac¢ z boku
i przygladac¢ sie naturze. Dostosowywat sie do jej praw. Czy
w XXI wieku bedzie juz jej tworca?

Dzisiaj postep w medycynie jak nigdy dotad jest mozliwy
tylko dzieki wspoétdziataniu naukowcédw z réznych dziedzin na-
uki. Jako lekarz, od poczatku swojej pracy jestem swiadkiem
olbrzymiego uzaleznienia postepu w medycynie od zintegro-
wanej, miedzydyscyplinarnej wspotpracy réznych dyscyplin
naukowych.

Zdumiewa mnie, jak wczorajsze nierealne marzenia dzi-
siaj staja sie rzeczywistoscia. Moje wyobrazenia o przysztosci
ksztattowata literatura science fiction Stanistawa Lema. Marzy-
tem o wielkiej i nowoczesnej chirurgii. ,Nic nie tworzy przy-
sztosci tak, jak marzenia”. Musze przyznac sie panstwu, ze moje
»Bajki robotow” ziszczaja sie dzisiaj. Chirurgia — niegdys fach
balwierzy i cyrulikéw - w ciggu ostatnich 100 lat przeszta nie-
samowitg przemiane. Od ponad 12 lat operuje robotem Da
Vinci - najnowoczesniejszym robotem chirurgicznym na $wie-
cie, dzieki ktéoremu my, lekarze mozemy operowac precyzyjnie,
minimalnie inwazyjnie, niemal przekracza¢ granice narzucane
przez anatomie ludzkiego ciafa i ograniczenia wtasnej reki. Je-
stem pewien, ze komendy znad stotu operacyjnego ,siostro,
skalpel’, zakrwawione rekawice i otwarte rany, wkrétce odej-
da w przesztos¢. Chirurg, za posrednictwem mechanicznych
ramion robota wyposazonych w narzedzia chirurgiczne oraz
kamery odpowiedzialne za przekazywanie obrazu z wnetrza
ciata, jest juz w stanie operowac bedac oddalonym nawet o kil-
kaset kilometréw od stotu operacyjnego. Bardzo interesujaco
wygladaja tez przewidywania dotyczace zastosowania sztucz-
nej inteligencji (Al) w robotyce medycznej. Uczenie maszynowe
daje mozliwos¢ identyfikacji schematow, ktére nie sg rozumia-
ne przez cztowieka. Obraz video pola operacyjnego podczas
operacji robotowej zawiera gigabajty danych, ktére moga by¢
analizowane z zastosowaniem techniki uczenia maszynowe-
go. Réwnie interesujgco przedstawiaja sie perspektywy zasto-

sowania Al w treningu chirurgicznym. Uzycie algorytméw do
oceny postepéw szkolgcego sie chirurga, jakosci wykonania
operacji i przewidywania ryzyka powodzenia i niepowodze-
nia leczenia chirurgicznego juz w niedalekiej przysztosci moze
zmieni¢ system szkolenia chirurgéw nie tylko w robotyce. Wraz
z zastosowaniem Al wzrasta szansa na stworzenie autonomicz-
nych robotéw. Uzycie uczenia maszynowego pozwoli interpre-
towac obraz pola operacyjnego, identyfikowac i klasyfikowac
struktury anatomiczne, a w przysztosci samodzielnie wykony-
wac powtarzalne zadania.

Przetom w medycynie i innych naukach przyrodniczych
nastapit 25 kwietnia 1953 roku. Data ta przeszta do historii
ludzkosci za sprawa jednego z najwazniejszych odkry¢ nauki.
Angielscy biochemicy Crick i Watson rozszyfrowali strukture
DNA dajac podwaliny pod Centralny Dogmat Biologii. Wdarli
sie do encyklopedii zycia. Wiemy, ze w kazdej komorce ukryty
jest przepis na odtworzenie catego organizmu. Wiemy, ale nie
rozumiemy jak to sie dzieje, ze w pewnych okresach zycia, lub
w pewnych organach - jedne przepisy zostaja uruchomione
a inne pozostajg w uspieniu. Zagadnieniem tym zajmuje sie
epigenetyka, ktéra poszukuje zwigzkéw pomiedzy impulsami
srodowiskowymi a mechanizmami odpowiedzialnymi za se-
lekcje i odczytywanie gendw. Dzisiaj centralny dogmat biologii
i epigenetyka to juz nie zagadnienia z zakresu badan podsta-
wowych. Dyscypliny te w pofaczeniu z metabolomika zmienia-
ja nasze postrzeganie organizmu cztowieka, a w konsekwencji
powstaja nowe narzedzia medyczne, ktére dramatycznie zmie-
niaja pojecie interwencji medycznej. Wyrazem tej transformacji
sq terapie oparte o manipulacje kwasami nukleinowymi, czego
dramatycznym przykladem jest zaplanowanie i wytworzenie
szczepionki przeciwko COVID-19.

W 2001 roku odczytano i opublikowano 3 miliardy znakéw
ludzkiego DNA - genomu cztowieka. Ale okazato sie, ze dopiero
staneliSmy na progu nowej ery, poniewaz mapa naszych genéw
ujawnia ogromne, wigksze niz przewidywano, réznice miedzy
ludZmi. Dowodzi to jak bardzo jestesmy niepowtarzalni.

Dzieki odczytaniu genomu nie tylko cztowieka, ale takze bak-
terii, rodlin i zwierzat naukowcy zyskali dostep do zapisu ge-
netycznego wielu gatunkéw. Zagadka ewolucji zycia na Ziemi
zostanie prawdopodobnie juz wkrétce rozwigzana. Genetyka
pozwoli na lepsze zrozumienie poczatkdw naszego gatunku
i okreslenie miejsca, jakie zajmujemy w krélestwie zwierzat.
Im wiecej genéw wspodlnych, tym blizej siebie na drzewie
ewolucyjnym znajduja sie organizmy. Czyz to nie dziwne, ze
z dzdZzownica dzielimy 40% gendw, z mysza 75%, a z naszym
najblizszym krewniakiem genetycznym — szympansem, mamy
wspodlne az 98,4% gendéw? Miedzy rodzicami i dzie¢mi wyste-
puje 0,05% roéznic genetycznych, a z wkasng zong lub mezem
dzieli nas zaledwie réznica 0,1%. Sami panstwo przyznacie,
z doswiadczenia, ze niewielka réznica jakze czesto okazuje sie
znaczaca w praktyce. Réznica miedzy kobietg a mezczyzna to
zaledwie 490 bitéw czyli p6t kilobajta.

Znanych jest juz wiele choréb genetycznych wywotanych
mutacjg jednego genu. Ludzkos¢ bedzie jednak musiafa sie
zmierzy¢ z chorobami spowodowanymi przez mutacje spon-
taniczne i chorobami dziedziczonymi wielogenowo, co bedzie
niezwykle trudne, a by¢ moze nawet niemozliwe. Naczelna
zasada stanie sie jak najszybsze wykrywanie sktonnosci gene-
tycznej do choroby. Medycyna bedzie nauka skoncentrowang
nie na leczeniu, lecz w duzej mierze na profilaktyce. Najsku-
teczniejszym i najbezpieczniejszym, a takze przy okazji najtan-
szym sposobem walki z chorobami jest zawsze zapobieganie.
W kontekscie wyzwarn jakie stawia przed nami pandemia moze
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ci, ktorzy sa niezaszczepieni spojrza na swa decyzje z tej per-
spektywy wobec braku lekarzy, pielegniarek ratownikéw. Inny-
mi stowy, jesli dzieki szczepionce nie zachorujesz lub unikniesz
hospitalizacji to realnie pomagasz sobie i innym. W rekach
swiadomego tego faktu pacjenta pozostanie decyzja co do
prewencji wystapienia choroby w przysztosci.

By¢ moze jednak scenariusz nie bedzie tak optymistyczny.
Cztowiek wykorzystuje zgromadzong informacje, zmienia ota-
czajacy swiat, ewoluuje. A co w tym czasie ksztattuje sie w ota-
czajacej go przyrodzie? W latach siedemdziesigtych XX wieku
w zwigzku z ogromnym rozwojem terapii antybiotykami za-
powiadano zblizajacy sie koniec choréb zakaznych. W rzeczy-
wistosci stato sie inaczej. Przyroda takze ewoluuje, powstaja
nowe choroby. Bakterie i wirusy ulegaja mutacjom, podlegaja
ewolucji. By¢ moze ta wojna trwac bedzie bez korca. Cztowiek
narusza wiec stabilny ukfad przyrodniczy, a ten krok moze miec
powazne konsekwencje. Albert Einstein powiedziat: ,Los ludz-
kosci bedzie taki, na jaki ona zastuguje”. Uczac poczatkujacych
lekarzy i studentéw Hipokrates ostrzegat, aby nie udawali nie-
omylnosci. | ja pokornie dzisiaj zdaje sobie sprawe z ograniczen
wilasnej wiedzy. By¢ moze bardzo myle sie co do przysztosci
medycyny, ale wiem jedno: gdzie$ w nas wszystkich tkwi ma-
rzenie, mit kamienia filozoficznego, eliksiru zycia. Czegos, co
miatoby przywraca¢ mtodos¢ i dawac zdrowie. Medycyna na
pewno z tego mitu nie rezygnuje.

Mozna powiedzie¢, ze wspétczesna medycyna to hybryda
taczaca w sobie nauki podstawowe z inzynieryjnymi wspiera-
na ztozong i ciaggle ewoluujacg infrastruktura techniczna. Coraz
doskonalsza aparatura i coraz wieksze zastosowanie w me-
dycynie elektroniki oddala chorego od lekarza. Lekarz obec-
nie spedza godziny na wypetnianiu drukéw, sprawozdan czy
raportéow. A chory czeka. Brak kontaktu chorego z lekarzem
to gtédwna skarga, ktdéra chory zgtasza na system opieki zdro-
wotnej. Kontakt lekarza staje sie epizodyczny. Jak wiec leczy¢?
120 lat przed nasza erg znany lekarz rzymski Asklepiades z Bi-
tynii odpowiedziat ,Citto, tutto et iucunde” To znaczy szybko,
pewnie i przyjemnie. Dzi$ méwimy o leczeniu zgodnym z ak-
tualng wiedza medyczna. Ale lekarz powinien nie tylko leczy¢,
ale takze rozmawiac z pacjentem. Potrzebna jest komunikacja,
wspétczucie, empatia. Lekarz powinien chcie¢ i umiec stucha¢
chorego. Otworzy¢ sie na jego samotnos¢. Zachowac pokore
i w trudnych sytuacjach nawigza¢ ni¢ porozumienia i odkry¢
wiezy tgczace dwoch ludzi.

To mnie - jako lekarza, praktyka i jako zwyczajnego cztowie-
ka, ktéry doswiadczyt czym jest choroba — niepokoi. Czy w tym
zintegrowanym, zhybrydyzowanym swiecie przysztej medycy-
ny jest jeszcze miejsce dla lekarzy? Czy moga sobie panstwo
wyobrazi¢ swiat bez lekarzy? Oczywiscie, wiele oséb nie lubi
wizyt u lekarza, ale by¢ moze nadejdzie czas, ze zatesknimy
za takim spotkaniem? Przyszto$¢ prawdopodobnie nalezy do
~wirtualnych lekarzy” - automatycznych programéw kompu-
terowych, ktére beda umialy prawidtowo zdiagnozowa¢ 95%
wszystkich powszechnie wystepujacych niedomagan. Wypo-
sazony w petny zapis naszych genéw program bedzie zlecat
przebieg leczenia, ktéry uwzgledni genetyczne czynniki ryzy-
ka, a nasze zdrowie bedzie cicho i bez wysitku monitorowane
kilka razy dziennie bez sprawiania nam ktopotu. Reakcje chore-
go, jego odczucia, obawy i leki nie zmienity sie, jednak. Chory
potrzebuje osobistego kontaktu z lekarzem, jego serdecznosci,
spojrzenia, a przede wszystkim rozmowy dajacej nadzieje. Wy-
nika to z faktu, ze cztowiek obok wymiaru cielesnego ma wy-
miar duchowy, umystowy oraz spoteczny. Juz Hipokrates do-
strzegat, ze nalezy leczy¢ cztowieka chorego jako catos¢, a nie
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tylko konkretna chorobe. Lekarz réwniez potrzebuje kontaktu
zpacjentem. Odczuwatem te potrzebe przez wszystkie lata mo-
jej pracy. Odczuwatem jg niezwykle intensywnie jako pacjent.
Wotam wiec o humanizm w medycynie, by w tym zachwycie
i entuzjazmie dla mozliwosci, jakie niesie technika, nie zgubit
sie cztowiek. Bo to, czy postugujemy sie komputerem, robotem
czy skalpelem, nie zmienia faktu, ze zawsze leczymy cztowieka
z krwi i kosci, z jego potrzebami duchowymi i umystowymi.

Szanowni panstwo, zdumiewa mnie, jak wczorajsze marze-
nia dzisiaj staja sie rzeczywistoscia. Wyrastatem w pokoleniu
zaciekawionym technologia, dumnym z jej rozwoju i przeko-
nanym o celowosci postepu technologicznego. W czasach, gdy
nie byto czasopism open-access, listy filadelfijskiej czy indeksu
Hirscha, a jedynym celem przyswiecajagcym odkryciom byto
rzetelne poszukiwanie prawdy. Dazenie do prawdy, pasja i od-
danie jakie przyswiecato wtedy ludziom nauki, byty powodem
tego, ze profesor wyzszej uczelni, razem z lekarzem zajmowali
pierwsza lokate w rankingach zawoddw prestizowych, gtéwnie
jako zawody zaufania publicznego. Edyta Stein, wroctawianka,
$wieta, i studentka tego oto uniwersytetu, powiedziata: ,Kto
szuka prawdy ten szuka Boga, cho¢by o tym nawet nie wiedziat,
chocéby nawet w niego nie wierzyt”. Wspdlnota akademicka we-
dtug sredniowiecznej faciny - universitas - jest wspolnotg ludzi
poszukujacych prawdy, czyli tego co jest istota nauki, a w kon-
sekwencji postepu. Byta ona i jest wspdlnota indywidualistéw,
ale te indywidualne $ciezki badan posiadajg i musza posiadac
cel wspdlny, a jest nim dobro cztowieka. Zastanawiajace jest, ze
dzisiaj przy znacznie wiekszych zasobach technicznych, finan-
sowych i ludzkich, 70 procent wynikéw badani naukowych nie
jest powtarzalnych, jak mozna przeczyta¢ w czasopismie ,Na-
ture". To bezposrednio przektada sie na spowolnienie postepu
w walce z rakiem i chorobami cywilizacyjnymi. Czy dzisiaj nie
zatracamy, wobec takich faktéw, samego sensu nauki.

W odniesieniu do nauki, a zwtaszcza medycyny, nauka wie
czym jest, ale nie zawsze wie, czym by¢ powinna i dlatego
prawdy zawarte w encyklikach swietego Jana Pawta, Fides et
ratio” oraz ,Veritatis splendor’, chcacemu mysle¢ cztowiekowi
stawiajg drogowskazy sumienia na rozdrozach rozumu i wiary.

W encyklice ,Fides et ratio” Swiety Jan Pawet Il kieruje stowa
podziwu i zachety do pionieréw nauki, ale takze wzywa na-
ukowcdw, cytuje ,aby kontynuowali swoje wysitki nie tracac
nigdy z oczu horyzontu madrosciowego, w ktérym do zdoby-
czy naukowych i technicznych dotaczaja sie takze wartosci filo-
zoficzne i etyczne, bedace charakterystycznym i nieodzownym
wyrazem tozsamosci osoby ludzkiej”.

Dzis ten ludzki kontekst ma szczegdlne znaczenie, gdyz na
naszych oczach przed medycyna otwierajg sie perspektywy
wrecz nieograniczone, dotad niespotykane. Nauka staneta
przed najtrudniejszymi z mozliwych wyboréw, ktére dotykaja
najgtebszych wartosci etycznych i moralnych, wymykajacych
sie spod obowigzujacych dotychczas definicji prawnych i prak-
tyk obyczajowych. Co wiecej, wyboréw, ktére niebezpiecznie
zblizajg sie do sfery samego sacrum.

W tym wyscigu po wydtuzenie zycia, utrzymanego w dobrej
kondyciji, konieczne jest umiejetne zréwnowazenie wszyst-
kich potrzeb duszy, umystu i ciata. To sekret dlugowiecznosci
w zdrowiu i szczesciu. Ten zrébwnowazony rozwdéj medycyny
jest mozliwy do osiagniecia tylko dzieki miedzydyscyplinarnej
i zintegrowanej wspétpracy.

Tak wiec przysztos¢ medycyny jest réwniez, panie i pa-
nowie, w waszych rekach, to znaczy w naszych wspdlnych
dziataniach. Dziekuje za uwage. m



Bieg UM cieszyt sie duzym zainteresowaniem.

Bieg Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu wrocit na trase

sobote, 1 pazdziernika, po dtugiej przerwie spowodo-
wanej pandemig SARS-Cov2, odbyt sie Bieg Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu BUMWRO. Uczestnicy Biegu
wyruszyli na 10-kilometrowg trase sprzed Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego przy ul. Borowskiej. W biegu wystartowato
668 0séb, w tym 43 lekarzy. Bieg ukonczyto 593 uczestnikow.
BUMWRO to inicjatywa dr. hab. Tomasza Zatonskiego, profe-
sora UMW i kierownika Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy
i Szyi, a zarazem dyrektora BUMWRO.
Bieg to jeden ze sposobdéw promocji zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej, jako podstawowej profilaktyki choréb
cywilizacyjnych — podkreslat prof. Tomasz Zatoriski.
Na uczestnikéw spotkania w holu szpitala czekali dietetycy,
pielegniarki, ratownicy medyczni, ktérzy na prosbe zaintere-
sowanych udzielali informacji, jak dba¢ o zdrowie. Mozna byto

Lekarzom, ktory zwyciezyli w biegu, gratulowat i nagrody wreczyt prezes DRL
dr Pawet Wroblewski.

wykonac¢ pomiar ci$nienia tetniczego, tetna, poziomu glukozy.

Przed Audytorium JPIl czekat Szczepcio Bus od MPK, gdzie
mozna byto zaszczepic sie pierwszg i kolejnymi dawkami prze-
ciw COVID-19.

W biegu uczestniczyli tez Wskersi — duety ztozone z nie-
sprawnych dzieci i ich opiekunéw (54 osoby niepetnosprawne,
27 zespotéw).

Pierwsze miejsce wsréd kobiet lekarek zajeta Paulina Diu-
gosz, drugie — Alina Niwinska, a trzecie — Karolina Rostkowska.

A panowie lekarze?: pierwsze miejsce — Mateusz Gtdg, drugie
— Mikotaj Kren, a trzecie - tukasz Dubnianski.

Sponsorem nagréd byta Dolnoslaska Izba Lekarska. Nagrody
wreczat prezes DRL dr Pawet Wréblewski. m

ZM.

Lekarkom, ktére zwyciezyty w biegu, gratulowat i nagrody wreczyt prezes DRL

dr Pawet Wréblewski.
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Kryzys na rynku motoryzacyjnym
- prosty przewodnik dla klientow

KRYZYS BRANZY MOTORYZACYJNEJ

Trzy dekady - tyle trwata doskonata passa branzy motoryzacyjne;j.
Szeroki dostep do marek i modeli, ogromny wybdér samochodéw
do natychmiastowego odbioru z placow dealeréw, stosunkowo
krétki czas oczekiwania na auta produkowane pod zaméwienie
klienta oraz duze mozliwosci negocjacji cenowych - to juz, nie-
stety, przesztosc.

Kryzys dotknat bardzo wiele branz, w tym takze motoryzacyj-
na. Gtéwnym powodem jest szeroko omawiany w mediach brak
potprzewodnikéw wykorzystywanych w wielu uktadach elektro-
nicznych nowoczesnych pojazdéw. Ale to, niestety, nie jedyna
przyczyna trudnej sytuacji. Wysoka cena surowcdw, przerwane
taricuchy dostaw, pandemia COVID-19 - wszystko ztozyto sie na
aktualne realia, z jakimi mierzy sie branza automotive.

Jak to wszystko wptywa na przecietnego klienta? W tym artykule
odpowiem na pytania: jak przygotowac sie do zakupu nowego sa-
mochodu, o czym nalezy pamietac, jak wczesniej nalezy zaintereso-
wac sie tematem, jak pomagaja dealerzy i firmy finansujace zakupy.

Dlaczego nalezy zainteresowac sie tematem wczesniej

W swojej codziennej pracy spotykamy klientéw, ktérzy stoja przed
zakupem lub wymiang aktualnie uzytkowanego samochodu na
nowy i oczekuja, ze caly proces zamknie sie, zgodnie z ich do-
tychczasowymi doswiadczeniami, w gora trzech miesigcach. Zdzi-
wieniem reagujg na informacje, ze sprawa nie bedzie taka prosta.
Aktualnie place dealeréw swiecg pustkami, w catej Polsce mozna
znalez¢ pojedyncze sztuki interesujacych nas modeli.

Moze zatem samochdd pod zaméwienie? Oczywiscie, Swietny
pomyst! Ale nalezy wzig¢ pod uwage, ze na takie auto mozemy
czekac od kilku do nawet kilkunastu miesiecy. |, niestety, Zaden sa-
lon samochodowy nie ma na to najmniejszego wptywu.

O czym nalezy zatem pamietac? Jesli konczy ci sie leasing lub
myslisz o zakupie nowego samochodu zatéz, ze minie MINIMUM
p6t roku, a moze nawet rok do momentu odbioru pojazdu. Przy-
gotuj sie wczesniej, przegladnij strony interesujgcych cie marek,
sprobuj samodzielnie wykona¢ konfiguracje, skontaktuj sie z wy-
branymi salonami i sprawdz, co doradcy moga ci zaproponowac.
Nie nastawiaj sie na szybki finat, a bedziesz o wiele spokojniejszy.
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Negocjacja ceny samochodu
Aktualnie mamy do czynienia z klasyczng sytuacja: wysoki popyt
i mata podaz. Co to oznacza w praktyce? Wyzsze ceny. We wszyst-
kich markach odnotowywany jest wzrost cen, co zwigzane jest
gtéwnie z wyzszymi kosztami produkgcji i transportu. Marki nie-
chetnie udzielajg rabatéw, a niektére nie udzielajg ich wcale. Od
dwoch lat praktycznie nie moéwi sie o wyprzedazach rocznika, czy
o sezonowych promocjach. Drobne negocjacje moga odbywac sie
bezposrednio u dealeréw, ale nie mozna liczy¢ na duze kwoty.
Owszem, niektére marki wcigz oferuja lepsze ceny np. dla wy-
branych grup zawodowych (np. lekarzy, nauczycieli, prawnikéw,
zotnierzy itp.). Dlatego warto sprawdzi¢ przed wyborem konkret-
nego samochodu, czy dana marka ma w swojej ofercie takie znizki.
Oczywiscie, dealerzy zabiegaja o pozyskiwanie klientéw, ale np.
poprzez dodawanie do samochodéw pakietéw wyposazenia czy
akcesoriéw (np. drugiego kompletu két, haka holowniczego itp.).

Leasingi i inne formy finansowania

Instytucje finansujgce zakup samochoddw sg Swiadome aktualnej
sytuacji w branzy. W zwiazku z tym coraz czesciej idg klientom na
reke. Dostepnych jest wiele opcji, np. przedtuzania najmoéw, czy
tez leasingowania samochodéw po zakoriczeniu okresu wynajmu
dtugoterminowego.

Nalezy natomiast wzig¢ pod uwage sytuacje ekonomiczna,
zwiekszajacy sie WIBOR i wzrost oprocentowania kredytéw. De-
alerzy coraz czesciej maja w swoim portfolio narzedzia z oprocen-
towaniem statym, co daje wiekszg pewnos¢ i stabilnos¢ kosztow,
jakie bedziemy ponosi¢ przez caty okres finansowania pojazdu.

Samochody uzywane
Sytuacja samochoddéw nowych wpltyneta w ciekawy sposéb na ry-
nek pojazdéw uzywanych. W chwili obecnej bez wahania mozna
powiedzie¢, ze zakup samochodu stat sie inwestycja. Obserwujemy
Znaczacy wzrost cen pojazdéw uzywanych (czesto auta sprzedawa-
ne sa w cenie, w jakiej zostaty zakupione dwa, trzy lata wczesniej).
Warto pamieta¢, ze aktualnie posiadany samochéd uzywany
moze zostac¢ odkupiony przez dealera, u ktérego kupujemy nowy
pojazd, a jego wartos¢ moze stanowi¢ duzg cze$¢ wktadu witasne-
go wymaganego przez leasing czy kredyt. m
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

10 wrzesnia 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Spra-
wiedliwosci z dnia 5 wrzesnia 2022 r. w sprawie szczeg6towych wa-
runkéw i trybu postepowania leczniczego, rehabilitacyjnego i rein-
tegracyjnego w stosunku do oséb uzaleznionych umieszczonych
w okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach popraw-
czych i schroniskach dla nieletnich, opublikowane w Dz. U. z 2022
r. poz. 1904

16 wrzesnia 2022 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2022 r. poz.
1957 obwieszczenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 18 sierpnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz sposobu przetwarzania
dokumentacji medycznej w podmiotach leczniczych utworzonych
przez ministra whasciwego do spraw wewnetrznych

23 wrzesnia 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 19 wrzesnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego dotyczacego leczenia ostrej fazy udaru
niedokrwiennego za pomoca przezcewnikowej trombektomii me-

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

chanicznej naczyn domézgowych lub wewnatrzczaszkowych, opu-
blikowane w Dz. U.z 2022 . poz. 1987

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach pilotazu moga by¢ udzielane
do 31 grudnia 2023 r.

Zatacznik okresla wykaz realizatoréw programu pilotazowego doty-
czacego leczenia ostrej fazy udaru niedokrwiennego za pomoca prze-
zcewnikowej trombektomii mechanicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych.

24 wrzesnia 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 20 wrzesnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania, opublikowane w Dz. U. 22022 r. poz. 1990

Oswiadczenia dotyczace sprawowania nad uczniem profilaktycznej
opieki zdrowotnej moga by¢ sktadane przez przedstawicieli ustawo-
wych albo przez petnoletnich uczniéw takze za posrednictwem Inter-
netowego Konta Pacjenta.

Karta profilaktycznego badania ucznia zawiera istotne informacje
dotyczace zdrowia ucznia przekazywane przez przedstawicieli ustawo-
wych albo petnoletnich uczniéw, w tym o jego stanie zdrowia i proble-
mach zdrowotnych, a takze istotne informacje o chorobach i proble-
mach zdrowotnych w rodzinie ucznia.

Do 31 sierpnia 2027 r. do karty profilaktycznego badania ucznia nie-
stanowiacej elektronicznej dokumentacji medycznej dotacza sie infor-
macje lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

28 wrzesnia 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 26 wrzesnia 2022 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie badan lekarskich oséb zatrzymanych
przez Policje, opublikowane w Dz. U. z 2022 r. poz. 2004
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Przepisy rozporzadzenia majg zastosowanie od 1 wrzesnia 2022 r.

Po przeprowadzeniu badania lekarskiego osoby zatrzymanej lekarz
stwierdza:

« brak przeciwwskazan medycznych do przebywania tej osoby w po-
mieszczeniu przeznaczonym dla oséb zatrzymanych lub doprowadzo-
nych w celu wytrzezwienia, w pokoju przejsciowym, tymczasowym
pomieszczeniu przejsciowym, policyjnej izbie dziecka, areszcie $led-
czym, zaktadzie karnym, schronisku dla nieletnich, zaktadzie popraw-
czym lub okregowym osrodku wychowawczym albo

« wystgpienie przeciwwskazan medycznych do przebywania tej osoby
w pomieszczeniu przeznaczonym dla 0séb zatrzymanych lub dopro-
wadzonych w celu wytrzezwienia, w pokoju przejsciowym, tymczaso-
wym pomieszczeniu przejsciowym, policyjnej izbie dziecka, areszcie
$ledczym, zaktadzie karnym, schronisku dla nieletnich, zaktadzie po-
prawczym lub okregowym osrodku wychowawczym oraz koniecznos¢
skierowania jej do podmiotu leczniczego.

Brak zgody osoby zatrzymanej na udzielenie jej pierwszej pomocy, kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy, na przeprowadzenie badania lekarskiego
lub wykonanie medycznych czynnosci ratunkowych nie stanowi przeszko-
dy w umieszczeniu tej osoby w pomieszczeniu przeznaczonym dla oséb
zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia, w pokoju przej-
sciowym, tymczasowym pomieszczeniu przejsciowym, policyjnej izbie
dziecka, areszcie sledczym, zaktadzie karnym, schronisku dla nieletnich,
zaktadzie poprawczym lub okregowym osrodku wychowawczym.

Zatacznik do rozporzadzenia okresla wzér zaswiadczenia lekarskiego.

30 wrzesnia 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 29 wrzesnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego, opu-
blikowane w Dz. U.z 2022 r. poz. 2019

Dotychczasowy termin obowigzywania wskazanych ograniczen, nakazéw
i zakazow (30 wrzesnia 2022 r.) zostat okreslony na 31 pazdziernika 2022 r.

1 pazdziernika 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 28 wrzesnia 2022 r. w sprawie programu pilotazo-
wego leczenia gruzlicy wielolekoopornej w warunkach ambulato-
ryjnych, opublikowane w Dz. U.z 2022 r. poz. 2027

Celem gtéwnym programu pilotazowego jest sprawdzenie modelu le-
czenia MDR-TB w warunkach ambulatoryjnych oraz ponadnarodowa
harmonizacja leczenia MDR-TB i wdrozenie standardéw Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia w okresie wyzwan epidemiologicznych.

Realizacja programu pilotazowego trwa od 1 pazdziernika 2022 r. do
30 wrzesnia 2024 .

Realizatorami programu pilotazowego sa centralny osrodek koordynu-
jacy oraz regionalne osrodki koordynujace, ktérych wykaz okresla zatacz-
nik do rozporzadzenia.

8 pazdziernika 2022 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego oddzialywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy problemowo korzystajacych
z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, opublikowane
w Dz. U.z2022r. poz. 2064

Rozliczanie $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych w ramach progra-
mu pilotazowego odbywa sie na podstawie ceny jednostkowej jednostki
rozliczeniowej porady, wizyty albo sesji dla poszczegdélnych swiadczen,
ktéra zostata podwyzszona w znowelizowanym rozporzadzeniu.

Ceny jednostkowe stanowig podstawe rozliczania Swiadczen
opieki zdrowotnej udzielanych w ramach programu pilotazowego
po 30 czerwca 2022 .

11 pazdziernika 2022 r. zostalo opublikowane w Dz. U. z 2022 r.
poz. 2075 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2022
r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie izb wytrzezwien i placowek wskazanych
lub utworzonych przez jednostke samorzadu terytorialnego
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12 pazdziernika 2022 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychiczne-
go, opublikowane w Dz. U. 2 2022 r. poz. 2079

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach pilotazu moga by¢ udzielane
nie pézniej niz do 31 grudnia 2023 r.

Pilotazem s3 objete $wiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu opie-
ki psychiatrycznej i leczenia uzaleznierr zawarte w wykazie okreslonym
w rozporzadzeniu w sprawie leczenia psychiatrycznego, z wytaczeniem:
« Swiadczen z zakresu leczenia uzaleznienn w warunkach stacjonarnych,

dziennych i ambulatoryjnych,

« $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy oraz swiadczen psy-
chiatrii sadowej w warunkach podstawowego i wzmocnionego zabez-
pieczenia.

Swiadczeniodawca prowadzacy centrum zdrowia psychicznego udzie-
la Swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach:

1) stacjonarnych:
« psychiatrycznych,
+ W miejscu udzielania pomocy doraznej,

2) dziennych psychiatrycznych,

3) ambulatoryjnych - psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego (do-
mowego).

W przypadku gdyby nie ograniczato to zaspokojenia potrzeb $wiadcze-
niobiorcow zamieszkujacych obszar dziatania centrum w zakresie do-
stepu do Swiadczen opieki zdrowotnej, $wiadczeniodawca prowadzacy
centrum moze udziela¢ swiadczen opieki zdrowotnej wytacznie w wa-

runkach okreslonych w pkt. 2 3.

Centrum prowadzone we wskazanych warunkach jest obowigzane do
zapewnienia we wszystkie dni tygodnia na obszarze objetym realizacja
pilotazu catodobowej opieki udzielanej w poradni zdrowia psychicznego
w ramach punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.

Catodobowa opieka jest realizowana przez zespdt, w ktérego sktad
wchodza:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii i pielegniarka, albo

2) specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny, lub psy-
cholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub
psycholog zudokumentowanym co najmniej dwuletnim doswiadcze-
niem w pracy klinicznej i pielegniarka specjalista w dziedzinie piele-
gniarstwa psychiatrycznego.

W przypadku realizacji catodobowej opieki przez personel zespotu, o kté-
rym mowa w pkt. 2, niezbedne jest zapewnienie mu mozliwosci konsul-
tacji telefonicznej z lekarzem specjalista w dziedzinie psychiatrii lub le-
karzem, ktéry posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
lekarzem w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

Zataczniki do rozporzadzenia okreslaja realizatoréw pilotazu i obszar
dziatania centrum zdrowia psychicznego oraz minimalny sktad personelu
dla centrum na 100 tys. populacji.

13 pazdziernika 2022 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2022
r. poz. 2093 obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 wrzesnia
2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowego sposobu ustalania
kosztéw czynnosci zwigzanych z pobieraniem, przechowywa-
niem, przetwarzaniem, sterylizacja i dystrybucja komérek, tka-
nek i narzadow

17 pazdziernika 2022 r. zostalo opublikowane w Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123 obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 14 wrzesnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego m



Tekst Natalia Krej

Co z klauzula ,dobrego
samarytanina” w polskim
prawie medycznym?

medycznym w wielu porzadkach normatywnych (np.

USA, Australia, Irlandia). Powyzsze okreslenie (ang. good
samaritan clause), a przede wszystkim rozwigzanie instytucjo-
nalne zostato zaczerpniete wtasnie z tych obszaréw prawnych,
w ktorych funkcjonuje od lat, i co najwazniejsze, dotyczy nie
tylko 0séb wykonujacych zawody medyczne, ale réwniez od-
nosi sie do tzw. 0séb cywilnych. Zasadniczym celem powyzszej
zasady jest wyeliminowanie niecheci danej osoby, ktéra znala-
zha sie w szczegdlnych warunkach (szczegélne warunki moga
dotyczy¢ okolicznosci miejsca, czasu, przestrzeni np. wypadek
na drodze, zastabniecie w restauracji, przyjazd osoby rannej
czy osoby zakazonej do zamknietego szpitala, ambulatorium
czy prywatnego gabinetu lekarskiego) do udzielenia pomocy
medycznej drugiej osobie znajdujacej sie w tak zwanej sytuacji
nagtej. O ile przedstawicieli zawodéw medycznych obowigzuje
chociazby tzw. przysiega Hipokratesa, o tyle nie mozna wyklu-
czy¢ sytuacji, w ktérych rodzaj udzielanej pomocy o charakte-
rze zdrowotnym, specyfika zdarzenia, warunki udzielenia tej
pomocy powinny by¢ brane pod uwage pod katem wytaczenia
odpowiedzialnosci za niepozadane skutki udzielania tej po-
mocy, nawet w postaci ciezkiego uszczerbku na zdrowiu takiej
osoby czy jej Smierci.

W polskim porzadku normatywnym zainteresowanie tego
typu rozwigzaniem prawnym pojawito sie przy okazji pandemii
COVID-19, ktérej charakter i specyfika sprawity, iz zostat wpro-
wadzony w Polsce stan epidemii, obecnie zmieniony na stan
zagrozenia epidemicznego. Powyzsze zjawiska, ich nieprzewi-
dywalnos¢, swoisty paraliz systemu ochrony zdrowia sprawity,
ze od dyskusji w tym kontekscie ustawodawca przeszedt do
wprowadzenia swoistego rozwigzania normatywnego. Zna-
lazto ono swoje odzwierciedlenie w art. 24 ustawy o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z przeciwdziataniem sytuacjom
kryzysowym zwigzanym z wystapieniem COVID-19 z dnia 28
pazdziernika 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2112), zgodnie z kt6-
rym nie popetnia przestepstwa, o ktérym mowa w art. 155, art.
156 § 2, art. 157 § 3 lub art. 160 § 3 ustawy z dnia 6 czerw-

I :Iauzula »~dobrego samarytanina” obowiazuje w prawie

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/justitia-3222265/geralt. obraz modyfikowany

ca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444 i 1517) ten,
kto w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii, udzielajac swiadczen zdrowotnych na podsta-
wie ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (Dz.U. z 2020 r. poz. 514, 567, 1291 i 1493), ustawy
z dnia 20 lipca 1950 r. o zawodzie felczera (Dz.U. z 2018 r. poz.
2150 oraz z 2020 r. poz. 1291), ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. z 2020 r. poz. 562, 567,
945 i 1493), ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 882 i 2112) albo
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaznych u ludzi w ramach zapobiegania,
rozpoznawania lub leczenia COVID-19 i dziatajac w szczegdl-
nych okolicznosciach, dopuscit sie czynu zabronionego, chyba
ze spowodowany skutek byt wynikiem razacego niezachowania
ostroznosci wymaganej w danych okolicznosciach. Powyzszy
przepis obowiazuje w polskim prawie od 26.01.2021 r. Jest to
swoistego rodzaju kontratyp wzgledem tak zwanych czynéw
zabronionych przez ustawe — Kodeks karny, wytaczajacy odpo-
wiedzialno$¢ karng os6b wymienionych w rzeczonym przepisie.
Niestety, konstrukcja norm prawnych wynikajacych z tego prze-
pisu jest karkotomna, co sprawia, ze jej zastosowanie w prakty-
ce nalezy do rzadkosci. Innymi stowy, wprowadzono regulacje
prawnga teoretycznie odpowiadajac na swoistego rodzaju ,wo-
tanie” przedstawicieli zawodéw medycznych, ktérzy w rzeczy-
wistosci nie odniosa z tego zadnych korzysci. Przechodzac od
ogétu do szczegodtu. Po pierwsze: wylgczono scisle okreslone
rodzaje przestepstw, z ograniczeniem ich do sytuacji nieumysl-
nego ich popetnienia. Po drugie: ograniczono obowigzywanie
rzeczonej klauzuli wytacznie do czasu obowiazywania stanu za-
grozenia epidemicznego albo stanu epidemii. Po trzecie: ogra-
niczono analizowang zasade do sytuacji udzielania swiadczen
zdrowotnych na podstawie enumeratywnie wymienionych ak-
tow prawnych dotyczacych z reguty: lekarzy, lekarzy dentystow,
pielegniarek, potoznych, ratownikéw medycznych. Po czwarte:
udzielane swiadczenia zdrowotne odnoszg sie jedynie do tych,
ktore polegaja na zapobieganiu, rozpoznawaniu lub leczeniu
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COVID-19. Po piate: opisane powyzej swiadczenie zdrowotne
udzielane jest w szczegdlnych okolicznosciach, tak jakby sam
fakt obowigzywania stanu epidemii czy zagrozenia epidemicz-
nego nie oznaczat per se takich specyficznych warunkéw pracy
przedstawicieli ww. zawodéw medycznych. Po széste: klauzula
nie ma zastosowania w sytuacji, w ktérej skutek w postaci wypet-
nienia znamion czynu zabronionego byt wynikiem razacego nie-
zachowania ostroznosci wymaganej w danych okolicznosciach.
Zatem ustawodawca wprowadzit sze$¢ przestanek, ktérych
facznie zaistnienie lub niezaistnienie w zaleznosci od przestanki
umozliwia skorzystanie z analizowanej zasady.

Co jednak dos¢ istotne, to zwrdcenie uwagi, ze wraz z odej-
$ciem pandemii COVID-19 wytaczona zostanie z polskiego po-
rzadku prawnego regulacja prawna zwana klauzulg ,mitosier-
nego samarytanina”. Pozostanie ona jedynie jako historyczna
regulacja prawna, zawierajaca szereg przestanek pozwalaja-
cych stypizowac ja jako klauzule o raczej pozornym charakte-
rze. Zwanga przez wielu tzw. dziurawym parasolem ochronnym,
obrazujacym nieche¢, tudziez daleko idaca ostroznos¢ polskie-
go ustawodawcy do wprowadzania rozwigzan normatywnych
doskonale funkcjonujacych w rozwinietych systemach praw-
nych, jak rowniez systemach ochrony zdrowia. Potrzeba zasto-
sowania takiej instytucji w polskim prawie jedynie wyptyneta
w dobie pandemicznej, bowiem nalezy jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze obejmuje ona znacznie szersze potrzeby $rodowiska
medycznego, ktére COVID-19 co najwyzej obnazyt Nalezy
wprowadzaé rozwigzania systemowe, budujace fundamen-
ty do sprawnego funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,
w ktérym jakosc¢ tej ochrony tworzona jest m.in. poprzez budo-
wanie poczucia bezpieczenstwa oséb wykonujacych zawody
medyczne. Komfort pracy co do zasady pozwala na jej raczej

Powiatowe Centrum Medyczne w Wotowie Sp. z o.0. zatrudni:

1. Lekarza ze specjalizacja z choréb wewnetrznych na stanowisko or-
dynatora w Oddziale Choréb Wewnetrznych w szpitalu w Brzegu
Dolnym

2. Lekarzy ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji z choréb we-
wnetrznych na stanowisko asystentéw w Oddziale Choréb We-
wnetrznych w szpitalu w Brzegu Dolnym

Wymagania:

1. Ukonczone studia medyczne

2. Ukonczona specjalizacja z zakresu chordb wewnetrznych w przy-
padku stanowiska ordynatora oddziatu

3. Aktualne prawo wykonywania zawodu

4. Odpowiedzialnos¢, profesjonalnos¢ oraz bardzo dobra organizacja
pracy wiasnej

5. Orientacja na pacjenta, empatia, wysoka kultura osobista

Oferujemy atrakcyjne warunki zatrudnienia:

1. Oddziat znajduje sie w Brzegu Dolnym, posiada 25 tézek, w tym 3
tozka intensywnej opieki medycznej, w szpitalu funkcjonuje réw-
niez Oddziat Chirurgii Ogélnej, Blok Operacyjny w zwiazku z czym
jest staty dostep do lekarzy chirurgéw i anestezjologéw oraz Izba
Przyje¢. Oddziat w roku 2021/2022 przeszedt gruntowny remont,
w oddziale znajduje sie min. dyzurka lekarska klimatyzowana z wta-
snym weztem sanitarnym, oddziat wyposazony jest w wysokiej
jakosci specjalistyczny sprzet medyczny. Ponadto szpital posiada
zaplecze diagnostyczne, a mianowicie: laboratorium, endoskopie,
cyfrowe RTG i w najblizszej perspektywie TK.

2. Gwarantujemy atrakcyjne wynagrodzenie, prace w przyjaznej at-
mosferze oraz mozliwosci rozwoju zawodowego. Zatrudnienie
w oparciu o umowe o prace lub kontrakt.

3. Forma zatrudnienia oraz warunki finansowe podlegaja indywidual-
nym ustaleniom.

W przypadku zainteresowania nasza oferta prosimy o kontakt
z Dziatem Spraw Pracowniczych pod nr tel.: 71 380 58 10, e-mail

dorotawargosz@pcm-wolow.pl

bezbtedne wykonywanie, cho¢ wykluczy¢ nie mozna sytuacji
razgcego niedbalstwa czy zaniechania w dziataniu, ktére nie
aktywuje mozliwosci zastosowania takiej klauzuli, pozwalajac
na zastosowanie na wprost rozwigzan o odpowiedzialnosci
karnej czy cywilnej. Wprowadzenie wyjatkéw od zasadniczych
regut, nie pozbawia tych regut racji bytu czy tez nie wyklucza
ich z obrotu prawnego, nadal tworzg one fundament funkcjo-
nowania systemu, w ktérym: kto nieumysinie powoduje $mier¢
cztowieka, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5, kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w posta-
ci: 1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci
ptodzenia, 2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nie-
uleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu,
trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej
niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego ze-
szpecenia lub znieksztatcenia ciata, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy od lat 3, odpowiednio zmniejszo-
nej nawet jesli dziatat nieumyslnie; kto powoduje naruszenie
czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia, inny niz okre$lony
powyzej, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5; kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Tym samym
wprowadzenie rzeczonej klauzuli na state do obrotu praw-
nego nie wyklucza zastosowania powyzszych, systemowych
norm prawnych. Zatem wskazywanie na argument, iz klauzula
+mitosiernego samarytanina” miataby catkowicie wytaczy¢ od-
powiedzialno$¢ karna czy cywilng zdaje sie by¢ chybione, nie
merytoryczne, a jedynie populistyczne. m

radca prawny, dr Natalia Krej

NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 27 wrzeénia 2022 r. stopief naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Fryderyk Stanistaw Menzel
2. lek. Krzysztof Marek Wompersk
3. mgr Aneta Cierzniak

4, lek. Ewa Lidia Krecipro-Niziniska

5. lek. Aleksandra Katarzyna Piatek
6. mgr Joanna Spetana

7. lek. Alicja Janina Wo$

8. lek. Karolina Matgorzata Karcz

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 29 wrzeénia 2022 r. stopier naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Magdalena Olszewska-Szopa
2. lek. Paulina Papier

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 29 wrzeénia 2022 r. stopiers naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. dr Marcin Zawadzki, prof. UMW
2.dr Marta Julia Rorat

3.dr Anna Teresa Gozdzik
4, dr Agnieszka Matuszewska

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 29 wrzesnia 2022 r. stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

1. lek. Mateusz Biela

2.lek. Julian Maciaszek
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_ ZJAZDYABSOLWENTOWAMWEWROCtAWI [

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1978

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Ze wzgledoéw logistycznych zmianie ule-
gto miejsce spotkania! Termin pozostaje
ten sam. Za utrudnienia przepraszamy.
Spotkanie kolezenskie z okazji 45-lecia
ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu odbedzie
sie w dniach 12-14 maja 2023 r. w Kudo-
wie-Zdroju (hotel ,Kudowa**** Manufak-
tura Relaksu”, ul. Pogodna 16, 57-350 Ku-
dowa-Zdréj).

Program zjazdu

12 maja 2023 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu

godz. 18.00-2.00 Grill przy muzyce
biesiadnej
i turystycznej

13 maja 2023 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.00 Msza swieta, czas

wolny, spacer
po uzdrowisku

godz. 13.45 Zdjecie grupowe
przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet

14 maja 2023 r. (niedziela)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
do godz. 11.00 Wymeldowania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 750 zt.
W zwiazku z szalejaca inflacja nie wyklucza-
my ewentualnej korekty wpfat (na miejscu).
Wpftat prosimy dokonywa¢ na konto: 37
1090 2428 0000 0001 5149 6312 (odbiorca
Ryszard Sciborski) do 31.12.2022 r. z dopi-
skiem ,Zjazd AM 78",

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!I! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, stre-
fy saun (sucha, infrared, taznia parowa),
urzadzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bez-
ptatny parking.

Blizszych informacji udziela:
Ryszard Sciborski, 601 713 154,
e-mail: sciborski@poczta.onet.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1983

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 40-lecia ukoriczenia Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, ktére odbedzie sie w dniach 19-
21 maja 2023 r. w Kudowie-Zdroju (hotel
,Kudowa**** Manufaktura Relaksu”, ul.
Pogodna 16, 57-350 Kudowa-Zdrgj).

Program zjazdu

19 maja 2023 r. (pigtek)

od godz. 15.00 Zakwaterowanie
w hotelu

godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej
muzyce

20 maja 2023 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

godz. 13.45 Zdjecie grupowe
przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet

21 maja 2023 r. (niedziela)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
dogodz.11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 700 zt.
W zwiazku duzg inflacja nie wykluczamy
ewentualnej korekty wptat (na miejscu).

Whptat prosimy dokonywaé¢ na konto:
66 1140 2004 0000 3202 7720 8878 (od-
biorca Dariusz Wotowiec) do 31.12.2022 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1983". Kolezanki pro-
simy o podanie nazwiska obecnego oraz
z okresu studiéw.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!I! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie ze strefy relaksu:
krytego basenu z atrakcjami wodnymi
(gejzer, kaskada, masazery), jacuzzi, stre-
fy saun (sucha, infrared, taznia parowa),
urzadzen fitness, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bez-
ptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Zenona Jabtonska (Motyka), Anna
Kusmierska (Adaszewska), Marek

Pudetko, Dariusz Wotowiec

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie
z okazji 35-lecia ukoriczenia Wydziatu Sto-
matologicznego Akademii Medycznej we
Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
23-24 wrzesnia 2023 r. Miejscem spotkania
bedzie osrodek Tarasy Wang w Karpaczu
(Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu :
23 wrzesnia 2023 r. (sobota)
od godz. 13.00 Zakwaterowanie
w osrodku i
Obiad, czas wolny
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed
osrodkiem
godz. 19.00-2.00 Bankiet
24 wrzesnia 2023 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
dogodz. 12.00 Wymeldowania

godz. 14.00
godz. 18.45

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej 450 zt.
W zwigzku duzg inflacjg nie wykluczamy
ewentualnej korekty wpfat (na miejscu).

Whptat prosimy dokonywa¢ na konto:
68 11602202 0000 0005 4168 8514 (odbior-
ca Matgorzata Staszynska) do 31.01.2023 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1988 S”. Panie prosimy
0 podanie nazwiska obecnego oraz pa-
nienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegdw i Kolezanek, z ktorymi chca by¢
Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!I! W osrodku zapewnione jest
bezptatne korzystanie z jacuzzi, saun, jak
réwniez dostep do bezprzewodowego
internetu oraz bezpfatny monitorowany
parking.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszynska (Kaczkowska),
Jolanta Czado

Blizszych informagji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 22 wrzesnia 2022 roku

NR 104/2022
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej

NR 105/2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wy-
konujqgcych dziatalnos¢ leczniczq

NR 106/2022
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyra-
za zgode na udziat w konsylium lekarskim prof. dr. n. med. Oli-
viera Kaschke, Ordynatora Klinicznego Oddziatu Laryngologii
Szpitala Sankt Gertrauden w Berlinie. Konsylium odbedzie sie

w dniach 28-29 pazdziernika 2022 roku na temat leczenia ope-
racyjnego przewlektego zapalenia zatok przynosowych i wy-
konywania zabiegéw operacyjnych, ktérych potrzeba wynika
z tego konsylium w Medicus Sp. z 0.0. — Specjalistyczne Cen-
trum Medyczne, na zaproszenie Prezesa Zarzadu dr. n. med.
Macieja Mazura.

NR 107/2022
w sprawie zakupu kalendarzy na rok 2023
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu prze-
znacza kwote do 30 000 ztotych brutto (stownie: trzydziesci
tysiecy ztotych 00/100 brutto) na wydruk kalendarza Dolno-
slaskiej I1zby Lekarskiej na 2023 rok.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 6 pazdziernika 2022 roku

NR 108/2022
w sprawie wpisu do rejestru podmiotdw wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq

NR 109/2022
w sprawie wykreslenia praktyki z urzedu w zwiqzku z uzyskaniem informacji z Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej albo Krajowego Rejestru Sqdowego o wykresleniu podmiotu
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu podejmuje uchwate w sprawie wykreslenia z urzedu wpisu z rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza praktyki lekarskiej, w zwigzku z otrzymaniem informacji z Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej o wykresleniu podmiotu.

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu podejmuje uchwate w sprawie wykreslenia z urzedu wpisu z rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza praktyki lekarskiej, w zwiazku z otrzymaniem informacji z Krajowego Rejestru
Sadowego o wykresleniu podmiotu.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

DIL10 i

KOMUNIKAT KOLA
LEKARZY SENIOROW DIL

Zarzad Kofa Lekarzy Senioréw DIL we Wroctawiu
zaprasza Kolezanki i Kolegow, zamieszkatych
we Wroctawiu i okolicy, do kontaktéw z nami
i uczestnictwa w naszych spotkaniach, dla wielu
interesujacych. Carpe diem! Chwytaj dzien! Nie
marnuj ani chwili!

Uczymy
robi¢ USG S

Kontakt z nami:
Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu, p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Krzysztof Wronecki
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Lijl:]
qeof e dicy,

Szkota USG

Zapisy oraz informacje:
www.usg.szkola.pl
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KONFERENCJE | SZKOLENIA

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje

NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT U DZIECI
KONFERENCJA EDUKACYJNA DLA
LEKARZY, PACJENTOW | RODZICOW

ktora odbedzie sie 19 listopada 2022 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.00.

Miejsce obrad:
Novotel Wroctaw Centrum
ul. Powstancéw Slaskich 7, 53-332 Wroctaw

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Kierownik naukowy konferencji dr n. med. Tomasz Pytrus

Komitet Naukowy i Organizacyjny:
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka
prof. dr hab. Urszula Zaleska-Dorobisz
dr n. med. Andrzej Stawarski
dr n. med. Elzbieta Krzesiek
dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka
dr n.med. Anna Kofla-Dtubacz,
dr n. med. Tatiana Jamer
dr n. med. Katarzyna Akutko
dr n. med. Robert Dudkowiak,
lek. med. Joanna Braksator

Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci,
szczegolnie pediatréw
i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej oraz rodzicéw chorych
dzieci.

Program konferencji
Powitanie uczestnikéw i otwarcie konferencji
dr n. med. Tomasz Pytrus

godz. 9.00 - 9.10

godz.9.10 -9.30 Nowe mozliwoscileczenia nieswoistych
chorob zapalnych jelit u dorostych
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka
Nowoczesne metody radiologiczne
w diagnostyce dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit
prof. dr hab. n. med. Urszula Zaleska-Dorobisz
Rola zakazenia Clostridium difficile u dzieci
z nieswoistymi zapaleniami jelit
dr n. med. Katarzyna Akutko
godz. 10.10 - 10.30 Endoskopia u dzieci z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit - kiedy, dlaczego,
jak czesto
dr n. med. Tomasz Pytrus
godz. 10.30 — 10.50 Przeszczep mikroflory jelitowej u dzieci
z nieswoistymi zapaleniami jelit
lek. med. Joanna Braksator
godz. 10.50 - 11.20 Przerwa kawowa
godz. 11.20 - 11.40 Cyklosporyna, azatiopryna, metotreksat
- kiedy, u kogo, czas — wskazania,
przeciwskazania
lek. med. Anna Dancewicz
godz. 11.40 — 12.00 Leczenie zywieniowe choréb zapalnych jelit
u dzieci - nowe mozliwosci
dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka
godz. 12.00 - 12.20 Probiotyki, witaminy suplementy diety
u dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit
dr n. med. Tatiana Jamer
godz. 12.20 - 12.40 Programy lekowe u dzieci z nieswoistymi
zapaleniami jelit
dr n. med. Elzbieta Krzesiek
godz. 12.40 - 13.00 Choroby wqtroby i drég zétciowych u dzieci
z nieswoistymi zapaleniami jelit
dr n. med. Anna Kofla-Dtubacz
godz. 13.00 - 13.20 Polskie Towarzystwo Wspierania Osob
z Nieswoistymi Zapaleniami Jelit , J-elita”
Przedstawiciel ,J-elita” dr n. med. Robert
Dudkowiak
godz. 13.20 - 13.40 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji
dr n. med. Tomasz Pytrus
godz. 13.40 - 14.00 Lunch

godz. 9.30 - 9.50

godz. 9.50 - 10.10

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego
zapraszajq na konferencje

WYBRANE ZAGADNIENIA OPIEKI NAD
NOWORODKIEM WYMAGAJACYM
LECZENIA OPERACYJNEGO

ktora odbedzie sie 29 listopada 2022 r. (wtorek) w godz.
11.00-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej

liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi.

Program naukowy konferencji, ktéry zostanie przedstawiony
przez zesp6t Katedry i Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieciecej UMed
we Wroctawiu pod kierunkiem prof. dr. hab. Dariusza Patkowskiego,
bedzie zamieszczony w kolejnym komunikacie.

Przewidziana jest takze dyskusja dotyczaca praktycznych aspektéw
opieki przed i pooperacyjnej nad noworodkami wymagajacymi
leczenia operacyjnego. Zapraszamy do udziatu wszystkich
przedstawicieli ochrony zdrowia zainteresowanych tym tematem.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s3 o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne

nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71/79-88-068 lub 71/79-88-081.
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() KONFERENCEISZKOLENA

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na Xl Ogdlnopolska Konferencje

ZYWIENIE, ZDROWIE | CHOROBY

ktora odbedzie sie 3 grudnia 2022 r. (sobota) w godz. 8.30-14.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny. Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Kierownictwo naukowe konferencji: prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka; dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UM

Program konferencgji

8.30-8.35 Otwarcie konferencji drn. med. Radostaw Kempinski, Katedra i Klinika
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka, dr hab. Gastroenterologii UM we Wroctawiu
Katarzyna Neubauer, prof. UM 11.30-11.50 Immunomodulujqce wtasciwosci witaminy D3 -
wptyw na zdrowie
SESJAI Moderator - prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka prof. dr hab. inz. Monika Bronkowska, Instytut
8.35-8.55 Krétkotaricuchowe kwasy ttuszczowe a Zywienie Nauk o Zdrowiu - Collegium Salutis Humanae,
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka, Katedra Uniwersytet Opolski

i Klinika Gastroenterologii UM we Wroctawiu 11.50-12.00 Dyskusja
8.55-9.15 Zainteresowania aktywnosciq ruchowq uczniéow  12.00-12.30 Przerwa
— czy mamy na nie jeszcze wptyw?
dr Ireneusz Cichy, Zaktad Zespotowych Gier SESJAIII Moderator - dr n. med. Radostaw Kempinski,

Sportowych AWF we Wroctawiu dr inz. Ewa Malczyk, prof. ucz.

prof. dr hab. Andrzej Rokita, Katedra Zespotowych  12.30-12.50 Zwiqgzek potencjatu zapalnego diety z rozwojem

Gier Sportowych AWF we Wroctawiu choréb niezakaznych
9.15-9.35 Zywienioweuwarunkowaniaprzebieguwzrastania dr hab. Anna Prescha, Katedra i Zaktad

i dojrzewania pfciowego dzieci i mfodziezy Bromatologii i Dietetyki UM we Wroctawiu

dr hab. Wioleta Umtawska, prof. UWr, Zaktad 12.50-13.10 Wptyw zywienia na jakos¢ zycia w nieswoistych

Biologii Cztowieka UWr we Wroctawiu zapaleniach jelit

dr Katarzyna Pawtowska-Seredynska, Zaktad mgr Olga Kijora-Jaroszewska, Zaktad Dietetyki

Biologii Cztowieka UWr we Wroctawiu Katedry i Kliniki Gastroenterologii UM
9.35-9.55 Styl zycia w niealkoholowej sttuszczeniowej we Wroctawiu

chorobie wqtroby. Podstawowy sposdéb leczenia  13.10-13.30  Psychologiczne uwarunkowania mitéw o otytosci

dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UM, dr hab. Alicja Gtebocka, prof. ucz., Wydziat Nauk

Zaktad Dietetyki Katedry Gastroenterologii UM 0 Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej

we Wroctawiu Akademii Nauk Stosowanych w Nysie
9.55-10.05  Dyskusja 13.30-13.50 Znaczenie aktywnosci fizycznej w procesie
10.05-10.30 Przerwa starzenia

dr n. med. i n. o zdr. Roman Palacz, Wydziat

SESJAII Moderator — dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UM Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Paristwowej
10.30-10.50 Fizjologia tkanki ttuszczowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie

prof. dr hab. Matgorzata Krzystek-Korpacka, 13.50-14.10 Nutrigenetyka w pracy dietetyka

Katedra Biochemii i Immunochemii UM mgr Karolina Griesmann, Wydziat Nauk

we Wroctawiu 0 Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej

dr Iwona Bednarz-Misa, prof. UM, Katedra Akademii Nauk Stosowanych w Nysie

Biochemii i Immunochemii UM we Wroctawiu dr Marcin Bfaszczyk, Wydziat Nauk o Zdrowiu
10.50-11.10  Obrzeki lipidowe i Kulturze Fizycznej Paristwowej Akademii Nauk

prof. dr hab. Andrzej Szuba, Katedra Stosowanych w Nysie

i Klinika Angiologii, Nadci$nienia Tetniczego 14.10-14.30 Dyskusja

i Diabetologii UM we Wroctawiu 14.30 Zakonczenie konferencji

11.10-11.30  Czy spozywanie nabiatu ma wptyw na przebieg
nieswoistych zapalen jelit?

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71/79-88-068 lub 71/79-88-081.
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Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Oddziat Wroctawski Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego
zapraszaja na kurs medyczny

ESTETYCZNA PROTEZA.
REKONSTRUKCJE OVERDENTURE

NA ZEBACH | WSZCZEPACH

ktory odbedzie sie 10 grudnia 2022 r. (sobota) w godz.
10.00-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Udgziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami
techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik i moderator kursu
dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. UMW

Wyktadowca dr n. med. Michat Biaty

Program kursu
CZESCI
godz. 10.00-11.45 Etapy wykonywania protez osiadajacych
i szkieletowych
Protezy hybrydowe - zastosowanie
nylonu oraz acetalu
Techniki preparacji zebéw pod zatrzaski,
zasuwy, magnesy, korony teleskopowe
godz. 11.45-12.00 Przerwa
Czescll
godz. 12.00-13.45 Protezy overdenture oparte na
wszczepach, montaz matryc
Protetyka dziecieca
Higiena protez, stomatopatie
godz. 13.45-14.00 Dyskusja i zakoriczenie kursu

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru
uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem 71/79-88-068
lub 71/79-88-081.

Komisja Ksztalcenia i Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu

oraz

Oddzial Wroctaw Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
zapraszaja na konferencje

X DOLNOSLASKIE JESIENNE DNI STOMATOLOGICZNE
WYPALENIE ZAWODOWE

ktora odbedzie sie 26 listopada 2022 r. (sobota) w godz. 10.00-15.30.

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow edukacyjnych.

Udziat w konferenciji jest dobrowolny i bezptatny.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami

techniczno-organizacyjnymi.

Kierownik i moderator konferencji dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. UMW

Program konferencji

godz. 10.00-10.10 Otwarcie konferencji

godz. 10.10-11.40 Wypalenie zawodowe lekarzy dentystéw —
aktualne dane
prof. dr hab. Andrzej Kiejna

godz. 11.40-12.40 Stres w pracy lekarza dentysty i jego
konsekwencje. Techniki redukdji stresu
mgr Ewelina Cichon

godz. 12.40-13.00 Przerwa

godz. 13.00-14.00 Syndrom Kopciuszka, czyli opowies¢ o zaufaniu
mgr Marek Lecko

godz. 14.00-15.00 Wypalenie zawodowe — czym jest i jak mu
przeciwdziatac?
lek. Dariusz Delikat, psycholog

godz. 15.00-15.30 Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Osoby zainteresowane udziatem w kursie proszone sa o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerami: 71/ 79-88-068, 71/ 79-88-081.
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Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
wraz z firma Pozytron - Radiologia Medyczna
zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

online
dla lekarzy i lekarzy dentystow

18 listopada 2022 r. (piatek), godz. 18.00 - online
Link do formularzu rejestracyjnego: https://pozytron.clickmeeting.com/orp-online-18-listopad-2022-r-
szkolenie-i-egzamin-ochrona-radiologiczna-pacjenta/register?_ga=2.58857389.1873994672.1654495231-
1956472566.1635926286& _gac=1.250948146.1652774821.EAlalQobChMIr5XW_Ynm9wIVTbTVChOUYQaAEAAY-
ASAAEgKSCPD_BwE&_gl=1*rhu4dvl*_ga*MTk1NjQ3MjU2Ni4xNjM10TI2Mjg2* ga_K7H94QHX99*MTY1NDQ5NTI-
zMS410DkuMS4xNjUONTATMTUALE2

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania
jonizujagcego LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca
2020r. Ramowy program szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta okresla zatacznik nr 1 do ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie wystawiona po odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.
Koszt szkolenia dla 0séb niebedacych cztonkami DIL:

350 zt materiaty szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egzaminu = 490 zt

* W dniu szkolenia i egzaminu odbeda sie dwugodzinne warsztaty podsumowujace.

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egzaminu online. Szkolenie bedzie zakoriczone egzaminem
wewnetrznym online.

Szkolenie jest prowadzone drogg internetowa w formie szkolenia na odlegto$¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozpo-
rzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkolen z dziedziny ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U.2020,
poz. 390).

Zgodnie zart.33n ust. 8 Ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztat-
cenie, wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzonych szkolen, w szczego6lnosci w dziedzinie ochrony
radiologicznej pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska 7 punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdanie
egzaminu rbwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6
marca 2020 r. Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie oraz certyfikat drogg kurierska.

Dla cztonkow Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sa o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/
lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
DZIAt SZKOLEN:
tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684, e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dorosty, rodzic) pozwala te mechanizmy tatwo zrozumie¢. Jesli
we Wroctawiu wiec odczuwasz dyskomfort po rozmowie z pacjentem, podczas

zaprasza na kurs medyczny online ktdrej ulegtes jego prosbie, choc nie chciates jej spetni¢, jesli czu-

jesz, ze pod wypowiadanymi stowami twojego rozméwcy moze

WEBINARIUM: kry¢ sie dodatkowe znaczenie, jesli masz wrazenie, ze w zyciu

ciagle robisz co$, co musisz lub powinienes lub wciaz spetniasz

ANALIZA TRANSAKCYJNA W RELACJI czyjes$ oczekiwania, to szkolenie jest dla Ciebie.
LEKARZ-PACJENT Struktura osobowosci wg analizy transakcyjnej (AT):

« rodzaje stanéw ,ja” (stan ,ja”" to spdjny zbiér uczuc i do-
$wiadczen bezposrednio powigzanych z odpowiadajacym
im spbéjnym zbiorem zachowan),

« pozycje zyciowe — rodzaje i charakterystyka,

« komunikacja interpersonalna w ujeciu AT - transakcje: defini-
Cja, rodzaje, analiza,

« gry psychologiczne - rodzaje, analiza, sposoby przetamywania,

» wykorzystywanie AT w wywieraniu wptywu na pacjenta
i w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

16 listopada 2022 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00
7 grudnia 2022 . (Sroda) w godz. 9.00-12.00

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny. Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w szkoleniu

Ze wzgledow techniczno-organizacyjnych w kursie moze proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna
uczestniczy¢ maksymalnie 30 osob. na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne. na szkolenie moze sie tylko osoba zglaszajaca).
Decyduje kolejnosc zgltoszen.
Omawiane zagadnienia Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
Komunikujac sie wchodzimy w interakcje spoteczne, polegajace elektroniczna link do szkolenia.
na obustronnym wptywaniu na swoje zachowania. Znajomos$¢ Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
mechanizméw interakgcji pozwala na unikniecie wielu ktopotéw przestany droga elektroniczng, po weryfikacji przez
i nieporozumien. Analiza transakcyjna skupiajac sie na ocenie  dziatinformatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego
réwnowagi dynamicznej pomiedzy trzema stanami ego (dziecko, wczesniej uczestnika.
Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej kiwan, mysli, opinii, obrona stanowiska i wiele innych zachowan
we Wroctawiu majacych miejsce w komunikacji pomiedzy ludzmi. Wiele oséb
zaprasza na kurs medyczny online myli jednak stanowczo$¢ z nachalnoscia, naciskiem, agresja i kro-
czy przez zycie zawodowe i prywatne rozpychajac sie tokciami,
WEBINARIUM: powodujac bolesne zderzenia i wywotujac negatywne emocje.

Szkolenie pozwoli nie tylko by¢ skutecznym bez zrazania do

ASERTYWNOS’C’ JAKO METODA siebie innych, ale takze sprawi, ze relacje zawodowe i prywatne
SKUTECZNE)J oparte na otwartosci i zaufaniu stang sie mocniejsze.
KOMUNIKACJI INTERPERSONALNE)J Tematyka szkolenia:

1. Asertywnosc i jej prawa
2. Réznice pomiedzy postawg asertywng i postawami: bierng,

ktory odbedzie si tepuj h terminach:
ory odbedzie sie w nastepujacych terminac manipulacyjna, agresywna

18 stycznia 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00 =5 LIS post?:\vyy asert)'/wnej.
8 lutego 2023 r. (Sroda) w godz. 9.00-12.00 <o HSETETTE techrukl ko'munlkacyjne L
15 marca 2023 . (éroda) w godz. 9.00-12.00 5. Sposoby radzen.la s_oble z o.dmcln./vq, thp|IWOSFIamI, kr){tyka}
19 kwietnia 2023 . (éroda) w godz. 9.00-12.00 6. Skuteczne wyrazanie oczekiwan i egzekwowanie zobowigzan
17 maja 2023 r. (éroda) w godz. 9.00-12.00 7. Umiejetne reagowanie na trudne zachowania rozméwcow
Wyktadowca Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
lek. Dariusz Delikat, psycholog proszone sj o zapisy wytacznie drogg elektroniczna
na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢
Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny. na szkolenie moze sig tylko osoba zgtaszajaca).
Ze wzgledéw techniczno-organizacyjnych w kursie moze Decyduje kolejnosc zgtoszen.
uczestniczy¢ maksymalnie 30 oséb. Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne. elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
Omawiane zagadnienia przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez
Jednym z warunkéw skutecznosci wywierania wptywu jest  dziatinformatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego
stanowczos¢, czyli jasne i konkretne wyrazanie wtasnych ocze- wczesniej uczestnika.
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Komisja Ksztatcenia i Komisja Stomatologiczna 5110902398 0000 0006 0802 2212 (Agencja HMK s.c. Osrodek
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu Ksztatcenia, Mariusz Rudkiewicz, Honorata Rudkiewicz-Kryl,
zapraszaja na kurs ul. Miernicza 25/2i 3, 50-435 Wroctaw) najp6zniej do 31.12.2022 .

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: BHP DIL + NIP swojej firmy oraz

PRZEPISY BHP DLA PRACODAWCOW  dane dofaktury.

Na 2 tygodnie przed terminem szkolenia zostang wystane droga

I INNYCH OSOB KlERUJACYCH elektroniczna materiaty do samoksztatcenia kierowanego.
PRACOWNIKAMI

Zagadnienia
1. Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace

ktory odbedzie sig 20 stycznia 2023 r. (pigtek) w godz. BHP, z oméwieniem zrédet prawa miedzynarodowego.

10.00-13.00 na sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Aktualne przepisy, w tym dotyczace obowiazkéw w zakresie

Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu. BHP oraz odpowiedzialnosci za naruszenie przepiséw i zasad

BHP; ochrony pracy kobiet i mtodocianych; profilaktycznej

Czas trwania kursu: 3 godziny stacjonarnie + 9 godzin opieki zdrowotnej nad pracownikami; szkolenia w zakresie
samoksztatcenia BHP; organizacji nadzoru i kontroli warunkéw pracy.

2. Identyfikacja, analizaiocenazagrozen czynnikami szkodliwymi
forma szkolenia umozliwiajqcego uzyskanie, aktualizowanie lub dla zdrowia, ucigzliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena ryzyka
uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczeristwa zwigzanego z tymi zagrozeniami.

i higieny pracy, na podstawie materiatow przekazanych przez 3, Organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych
organizatora w dniu szkolenia, przy jednoczesnym zapewnieniu i higienicznych warunkéw pracy, z uwzglednieniem stanowisk
konsultacji zosobami spetniajqgcymi wymagania dla wyktadowcéw. wyposazonych w monitory ekranowe.

4. Analiza okolicznoscii przyczyn wypadkéw przy pracy i choréb
Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy zawodowych oraz zwiazana z nimi profilaktyka; oméwienie
i umiejetnosci w szczegdlnosci z zakresu: oceny zagrozen przyczyn charakterystycznych wypadkoéw przy pracy, ze
wystepujacych w procesach pracy oraz ryzyka zwigzanego szczegdlnym uwzglednieniem wypadkéw powstatych na
ztymi zagrozeniami, ksztattowania bezpiecznych i higienicznych skutek niewtasciwej organizacji pracy.
warunkow pracy oraz ochrony pracownikow przed zagrozeniami 5, Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP oraz
zwigzanymi z wykonywanga praca (zgodnie z rozporzadzeniem ksztattowanie bezpiecznych zachowan pracownikéw

Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie w procesach pracy.

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, Dz.U.nr 6. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy
180, poz. 1860). Szkolenie jest przeznaczone dla pracodawcéw, i w sytuacjach zagrozenia, w tym zasady udzielania pierwszej
w tym osob kierujacych przedsiebiorstwami pafnstwowymi, pomocy w razie wypadku.

spotkami, zaktadami, prywatnymi zaktadami, spétdzielniami oraz 7. Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkéw pracy.

innych oséb kierujacych pracownikami (mistrzow, brygadzistéw, 8. Problemy ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

kierownikow wydziatéw i innych komérek organizacyjnych). naturalnego.

Po szkoleniu odbedzie sie test sprawdzajacy, na podstawie

ktérego kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukonczenia Osoby zainteresowane udzialem w szkoleniu proszone
kursu. Zaswiadczenie wazne jest 5 lat i pozwala na szkolenie sg o zapisy wylacznie droga elektroniczna na adres:
swoich nowo zatrudnionych pracownikéw z zakresu szkolenia komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

BHP wstepnego - stanowiskowego, wypisujac pracownikowi Odbioér certyfikatu w dniu szkolenia,

tzw. karte szkolenia wstepnego. po weryfikacji dokonania ptatnosci.

Koszt zaswiadczenia wynosi 100 zt. Istnieje mozliwos¢

wystawienia faktury. Pfatnosci nalezy dokona¢ na konto: Komisja Stomatologiczna DRL

Pobierz aplikacje,

/ \ zdobywaj punkty

Aplikocja Adria Art fo:
bilety elekironiczne zawsze pod rekg
rabaty | vouchery za zdobyte punkty
aktualne wydarzenia w Twoim mieicie
dastep do biletéw archiwalnych

PG *ay & App Store
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Dr hab.

Marek Lawinski

— zycie i dziatalnos¢
medyczna

Doktor Marek tawinski to posta¢, ktéra mimo du-
zego wktadu w rozwdj chirurgii, zaréwno w Polsce
jakina $wiecie, dzis pozostaje niemal nieznana szer-
szej grupie odbiorcéw, nawet we Wroctawiu, gdzie
przez wiele lat pracowat i byt zwigzany z Akademig
Medyczna oraz Okregowym Szpitalem Kolejowym.
Autor szes¢dziesieciu opublikowanych w Polsce i za
granicg prac naukowych z zakresu chirurgii, ktérego
zainteresowania obejmowaty m.in. biologie nowo-
tworodw, chirurgie ogdélng i naczyniowa i diagnosty-
ke angiochirurgiczng, do dzi$ nie doczekat sie petne-
go opracowania swojej dziatalnosci.

Ponizszy artykut nie ma na celu jedynie klasycz-
nego przedstawieniu czytelnikowi faktéw z zycia
lekarza i naukowca, ale réwniez dzieki zachowanym
Zzré6dtom oraz nieocenionych wspomnieniach syna,
dr. Macieja tawinskiego, ukazac na tyle naile jest to
w stanie uchwyci¢ historyk — osobowos¢, charakter
i podejscie naszego protagonisty.

Rodzina

Marek tawinski urodzit sie 9 maja 1934 roku w Brzesciu nad
Bugiem. W 1938 roku rodzina przeniosta sie do Piiska, gdzie
ojciec, Cyryl tawinski, zostat naczelnikiem Wydziatu Spraw
Wewnetrznych Urzedu Wojewddzkiego. Po wybuchu Il wojny
$wiatowej wyjechat do Warszawy. Zona, uciekajac przed bol-
szewikami, dotaczyta do niego wraz z dzie¢mi zima 1939/40.
W czasie Il wojny $wiatowej ojciec dziatat w ZWZ, byt Zotnie-
rzem Armii Krajowej pod pseudonimem ,Cis". Réwniez matka
wspodtpracowata z AK. W swoim warszawskim mieszkaniu ro-
dzice dr. Marka tawinskiego magazynowali bron ukrywana
m.in. w beczkach z olejem. Po wojnie rodzina tawinskich prze-
niosta sie do todzi. W grudniu 1949 roku UB aresztowato ojca.
Dla Marka tawinskiego i jego rodziny rozpoczat sie okres tu-
faczki po Polsce.

Dzieki pomocy dalszej rodziny Helena tawiriska z synami
przyjechata do Wroctawia. Znalazta prace, ale nie mieszkali dtu-
go na Dolnym Slasku. Ostatecznie wrécili do Warszawy. Nieste-
ty, mogli liczy¢ jedynie na mieszkanie w baraku.

Cyryl Lawinski w tym czasie odbywat kare wieloletniego wie-
zienia w roznych katowniach: w Warszawie na Rakowieckiej, Ra-
wiczu, Wronkach i Krakowie przy ulicy Montelupich. Ostatecznie
w 1956 roku zostat podrzucony z ciezka chorobg nerek, ktéra
byta skutkiem tortur, do Kliniki Urologicznej AM w Krakowie.

W czasie Il wojny $wiatowej, okoto 1943 roku, Marek Lawinski
uczeszczat na tajne komplety w Warszawie. Po wojnie przenidst
sie do Gdyni i w 1951 roku ukonczyt Spoteczne Gimnazjum i Li-
ceum Ogodlnoksztatcgce ZNP w Gdyni-Ortowie. Po zdaniu ma-
tury rozpoczat studia medyczne na Wydziale Lekarskim w Aka-
demii Medycznej w Warszawie.
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Poczatki kariery lekarskiej

Dyplom lekarza otrzymat w roku 1957 i w pazdzierniku tego same-
go roku rozpoczat pierwsza prace na Oddziale Chirurgii w Szpitalu
Powiatowym w Puttusku. Kolejnym etapem w zyciu Marka tawin-
skiego byta stuzba wojskowa. Penit ja w jednostce w Orzyszu na
stanowisku lekarza jednostki w randze porucznika. Po jej zakoncze-
niu wrécit do Puttuska. Wkrétce wyjechat do Brzezin koto Lod?zi.

W 1962 r. zdat egzamin specjalizacyjny z zakresu chirurgii
ogdlnej oraz objat stanowisko asystenta w Zakfadzie Anato-
mii Patologicznej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Jeszcze
w tym samym roku rozpoczat prace w | Klinice Chirurgicznej.
| to whasnie z Wroctawiem bedzie zwigzana jego dalsza kariera.

Pierwszy pobyt w Lyonie

W latach 1963-1964 Marek tawinski odbyt pétroczny staz
w Klinice Chirurgicznej Wydziatu Lekarskiego uniwersytetu
w Lyonie pod kierunkiem profesora Pierre Mallet Guy, specjali-
sty w zakresie schorzen trzustki. Tam wspotpracowat z naukow-
cami z catego $wiata, w tym ze Stanéw Zjednoczonych, Austrii,
Francji i Meksyku. Wyniki ich badan zostaty opublikowane m.in.
w czasopismach naukowych: American Journal of Surgery, La
Presse Medicale, Revue Internationale d’Hépatologie.

Kontynuacja pracy we Wroclawiu
Po powrocie do Polski Marek tawinski kontynuowat prace we
Wroctawiu. Zajmowat sie przede wszystkim patologia i chirur-
gia trzustki oraz watroby. Prowadzit réwniez prace badawcze
z zakresu chirurgii naczyniowej oraz biologii nowotworéw
przeszczepialnych.

W 1966 roku uzyskat Il stopien specjalizacji w zakresie chirur-
gii ogdlnej, a w kolejnym roku stopien doktora nauk medycz-
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nych na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu na podstawie rozprawy Zachowanie sie aktywnosci
gamma-glutamylotranspeptydazy w waqtrobie, mézgu i suro-
wicy krwi szczuréw pod wptywem znieczulenia halotanem i ete-
rem dwuetylowym.

W 1975 roku rozpoczat prace w Okregowym Szpitalu Kole-
jowym we Wroctawiu przy ul. Wisniowej na stanowisku ordy-
natora Oddziatu Chirurgii Ogélnej oraz prowadzit Pododdziat
Chirurgii Naczyniowej. Na polu badarn medycznych dr Marek
tawinski zajmowat sie nieinwazyjnymi metodami diagnostycz-
nymi w chirurgii naczyniowej oraz w dalszym ciggu pracowat
nad biologia nowotworéw przeszczepialnych ze szczegélnym
uwzglednieniem miesaka Yoshidy. Badania te wykorzystane
zostaty w jego pracy habilitacyjnej Poziom fibrynogenu w oso-
czu krwi na tle uktadu hemostasty oraz obrazu krwi obwodowej
jako czynnik rakowniczy w chorobie nowotworowej leczonej ope-
racyjnie. Na jej podstawie w roku 1978 dr Marek tawinski uzy-
skat tytut doktora habilitowanego w zakresie chirurgii.

Fot. zarchiwum PW.

Od 1982 roku, po przejsciu na emeryture doc. Tomasza Ciska,
dr hab. Marek tawinski objat stanowisko ordynatora Oddzia-
tu Chirurgii w Okregowym Szpitalu Kolejowym. W tym czasie,
poza wczesniej wymienionymi zainteresowaniami naukowymi,
dr tawinski zajmowat sie réwniez operacyjnym leczeniem pier-
wotnej i resztkowej kamicy zétciowej, operacyjnym leczeniem
niedokrwienia konczyn, chirurgia tarczycy i nadnerczy.

Drugi pobyt w Lyonie

Od 1 marca do 31 sierpnia 1984 roku dr hab. Marek tawin-
ski, jako stypendysta rzadu francuskiego, przebywat na stazu
w Osrodku Chirurgii Serca i Naczyn im. L. Pradela w Lyonie, na
oddziale kierowanym przez prof. Gerarda Champsoara. Gtow-
nym celem tego pobytu byto zapoznanie sie z organizacja pra-
cy tego osrodka, a w szczegdlnosci z metodami rozpoznawania
i leczenia choréb aorty i tetnic obwodowych.

W swoim sprawozdaniu po powrocie z Francji zwrdcit uwa-
ge na potrzebe wyposazenia szpitala w nowoczesne srodki
techniczne. Stwierdzit réwniez, ze posiadanie specjalistycznych
osrodkéw racjonalizuje wydatki i zmniejsza spoteczny koszt le-
czenia wysokospecjalistycznego. W konkluzji podkreslit, ze spe-
cjalizacja szpitala umozliwia wykonanie duzej liczby operacji
z uzyciem aparatury krazenia pozaustrojowego. Zdaniem dr. ka-
winskiego przyspieszato to opanowanie skomplikowanej tech-
niki operacyjnej przez lekarzy i znacznie obnizato $rednig wieku
wyspecjalizowanych chirurgdéw sercowo-naczyniowych. Marek
tawinski odbyt jeszcze jedna podréz do Lyonu w 1987 roku.

Naukowe dziedzictwo
Dzieki pracom badawczym prowadzonym we Wroctawiu pod
kierunkiem dr. hab. Marka tawinskiego szesciu asystentow
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Fot. zarchiwum D.D.

otrzymato stopien doktorski, z czego on sam byt promotorem
czterech z tych przewodoéw, siedemnastu asystentéw — | sto-
pien specjalizacji, za$ Il stopien - szesciu. Marek tawinski byt
wieloletnim cztonkiem Zarzadu Dolnoslgskiego Oddziatu Chi-
rurgéw Polskich. W roku 2001 zostat honorowym cztonkiem
Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Na zawodowa emeryture
przeszedt w 1999 roku.

Zycie rodzinne

Marek tawinski ozenit sie z Barbarg Marig Owinska, corka
jednego z najznamienitszych przedstawicieli dolnoslaskiej
stomatologii, prof. Tadeusza Owinskiego, pioniera Wroctawia
oraz dr Barbary Jadwigi Owinskiej. Warto nadmieni¢, ze Ta-
deusz Owinski byt synem znanego Iwowskiego stomatologa
Jakuba Owinskiego.

Dr Barbara Maria Owinska zajmowata sie hematologia. Cie-
szyta sie olbrzymim zaufaniem i szacunkiem zaréwno kolegéw
jak i pacjentéow. Swojg pierwszg prace podjeta w Brzezinach
koto todzi. Tam poznata Marka tawinskiego. Jej dalsza karie-
ra byta zwigzana juz z Wroctawiem. Pracowata w Klinice Endo-
krynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami. Byta zastepca
ordynatora Oddziatu Ill w Szpitalu Specjalistycznym im. A. Fal-
kiewicza, oraz zastepca ordynatora w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym. W zyciu prywatnym dr Barbara tawinska pa-
sjonowata sie turystyka gorska.

W $lady rodzicéw i dziadkdéw poszedt syn Marka i Barbary ta-
winskich Maciej, ktory jest cenionym wroctawskim specjalista
w dziedzinie stomatologii.

W pamieci pacjentéw i wspotpracownikow

Doktor Marek tawinski uchodzit za wzér lekarza zaangazowa-
nego i rzetelnego. Jego prace cechowata wielka uczciwos¢. Byt
przy tym niezwykle wymagajacy tak dla siebie, jak i dla swoich
wspotpracownikéw, z ktérymi chetnie dzielit sie swoja wiedza
i doswiadczeniem.

Z wdziecznoscig i sympatig wspominali go tez pacjenci,
czego dowodem s3 wpisy w ,Ksiedze zyczen i zazalen” Od-
dziatu Chirurgii Ogdlnej, a takze podziekowania na tamach
lokalnej prasy.

Dr hab. Marek tawinski zmart 7 kwietnia 2021 roku we Wro-
ctawiu. Spoczat na cmentarzu parafialnym w Krzykowie.

PISMIENNICTWO

Kaczawski H., tawinski M., Przyczynek do Zyciorysu prof. dr. hab. Tadeusza Owiri-
skiego [w:] Prace historyczne, Dent. Med. Probl., 2003.

Ksiega zyczen i zazaleri Oddziatu Chirurgii Ogdlnej Okregowego Szpitala Kolejo-
wego we Wroctawiu 1971-2001, brak sygnatury.

tawinski M., Zyciorys, Wroctaw 26 stycznia 2008 r.

Nekrolog Marka tawinskiego, [w:] Gazeta Wyborcza, 9 kwietnia 2021 roku.
Owinska Z., tawiriska Barbara Maria z d. Owiriska, [w:] Medium, Wroctaw 2018.
Wywiad z dr. Maciejem tawinskim z 26 kwietnia 2022 roku.

» Damian Domzalski

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marci-
niaka — Centrum Medycyny Ratunkowej
Absolwent Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-
cach. Historyk i archiwista. Zajmuje sie historig
lokalng Matopolski oraz Slaska, ale obiektem
jego zainteresowarn s3 réwniez socjologia
i teologia. Autor artykutéw naukowych i popu-
larnonaukowych, autor historycznych audycji
radiowych, organizator wydarzen naukowych.



Fot. z archiwum DIL

1922-1997

W stulecie urodzin i 25. rocznice smierci

oktor Lech Czarnecki aktywnie pracowat na rzecz Dol-
D noslaskiej Izby lekarskiej od 1989 r. w okresie jej reakty-

wowania. Byt delegatem ziemi zgorzeleckiej na | Zjazd
DIL i na Zjazd Krajowy | Kadencji. Wybrany zostat na cztonka
Naczelnej Rady Lekarskiej, w latach 1990-1993 przewodniczyt
Komisji Skarg przy DIL. Byt réwniez cztonkiem Prezydium DIL
i potrafit przekazywa¢ miodszej generacji lekarzy ideaty i histo-
rie samorzadu lekarskiego. To on ofiarowat naszej Izbie ,Album
Lekarskie” z roku 1925 bedacy jednym z najstarszych doku-
mentéw naszej korporacji z miedzywojnia (obecnie w posiada-
niu Osrodka Pamieci i Dokumentacji Historycznej DIL).

Dr Lech Czarnecki urodzit sie 20 stycznia 1922 r. w Bydgosz-
czy w rodzinie patriotycznej. Jego ojciec, Antoni Czarnecki, byt
dziataczem polonijnym, zastuzonym w ksztattowaniu i krzewie-
niu polskosci na Kujawach i pod zaborem pruskim. Stryj Erazm,
inzynier budownictwa, byt polskim postem ziemi gdanskie;j.
Ojciec Antoni — urzednik samorzadowy - zmart w 1936 r. Brat
Lecha, Stefan, ukoriczyt w 1936 r. studia na Wydziale Budowy
okretéw niemieckiej politechniki w Gdarsku.

Lech Henryk Kazimierz Czarnecki do szkoty podstawowe;j
uczeszczat w rodzinnym miescie i tam rozpoczat nauke w Gim-
nazjum im. Mikotaja Kopernika. Kontynuowat ja w Swieciu nad
Wista. W pierwszym roku wojny uczyt sie w Liceum im. Anczyca
we Lwowie. W 1940 r. znalazt sie w Warszawie, gdzie uczeszczat
na komplety maturalne. W 1941 r., po ukoficzeniu kompletéw,
rozpoczat studia medyczne w Szkole Zaorskiego. Po zdaniu
wszystkich egzaminéw teoretycznych przeniost sie do dziata-
jacego w Warszawie Tajnego Uniwersytetu Ziem Zachodnich.
Dalsze studia przerwat wybuch Powstania Warszawskiego,
w ktérym brat czynny udziat wraz z bratem Zbigniewem. Zbi-
gniew (pseudonim porucznik ,Bob”) zginat rozszarpany szrap-
nelem na rekach Lecha na barykadzie na pl. Napoleona. Ranny
Lech, zotnierz AK, po upadku powstania zostat wywieziony do
obozu jenieckiego w Zeithein nad taba. Tam pracowat jako p.o.
lekarz w Szpitalu Jencéw Wojennych. W 1945 r., po zakoncze-
niu dziatan wojennych, wyjechat do Belgii i w latach 1945-1946
studiowat na uniwersytecie w Louvain.

W 1946 r. powrdcit do Polski i kontynuowat studia na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego. Absolutorium uzy-
skat w maju 1947 r. Jeszcze w marcu tego roku przenidst sie do
Sopotu i podjat prace u prof. Stanistawa Manczarskiego w Za-
ktadzie Medycyny Sadowej Akademii Lekarskiej w Gdansku.
30 pazdziernika 1946 r. otrzymat dyplom lekarza w tejze aka-
demii.W 1953 r. przeni6st sie do | Kliniki Choréb Wewnetrznych

AM w Gdansku, gdzie pod kierunkiem prof. Mariana Goérskiego
uzyskat specjalizacje | stopnia z choréb wewnetrznych.

W tym samym roku, na podstawie nakazu pracy Ministerstwa
Zdrowia, objat stanowisko ordynatora i dyrektora Szpitala Rejo-
nowego w Strzelnie (pow. Mogilno, woj. bydgoskie). W roku 1955
przeniést sie do Kamiennej Gory, gdzie podjat obowigzki ordy-
natora Oddziatu Choréb Wewnetrznych Szpitala Powiatowego.
Wczesdniej odbyt studia uzupetniajace - kurs radiologii — w Insty-
tucie Doskonalenia i Szkolenia Kadr Lekarskich w Bydgoszczy.

19 czerwca 1962 r. Wojewddzka Komisja Weryfikacyjna
dla Lekarzy postanowita zweryfikowac Lecha Czarneckiego.
Komisji przewodniczyt dr Sergiusz Doganowski, a cztonka-
mi byli: dr. dr. Karol Krauss, Stefan Hataziniski, lek. dent. Le-
opold Meloch.

Dr Lech Czarnecki organizowat Oddziat Wewnetrzny szpitala
w Kamiennej Gorze, starajac sie prowadzi¢ go w warunkach zbli-
zonych do klinicznych form pracy. Rozszerzyt zakres badan (labo-
ratorium, rtg, ekg). Nie chcac ulec prowincjonalnej stagnacji brat
udziat w posiedzeniach i zjazdach naukowych. Uzupehiat swoja
wiedze $ledzac biezacg prase fachowa. W szpitalu kamienno-
gorskim wystepowat z referatami pofgczonymi z demonstracja
przypadkéw np.: ,Przewlekly zespdt ptucno-sercowy’; ,Przypa-
dek niedokrwistosci hemolitycznej nabytej”itd. W 1963 r. dr Lech
Czarnecki uzyskat Il stopien specjalizacji z interny. Kierownikiem
specjalizacji byt prof. Aleksander Kleczenski, ktory wielokrotnie
wizytowat i konsultowat Jego oddziat wyrazajac o nim bardzo
pochlebne opinie....:,dr Lech Czarnecki w swej pracy wywiagzy-
wat sie ze swoich obowiazkéw ku petnemu zadowoleniu przeto-
zonych, byt bardzo zdolny i pilny”...

W komisji egzaminacyjnej na Il stopien udziat wzieli: prze-
wodniczacy - prof. Aleksander Kleczenski, cztonkowie:
prof! Zdzistaw Wiktor, doc. Seweryn tukasik, oraz prof. Jozef Ka-
niak, przedstawiciel Towarzystwa Internistéw Polskich.

Miat zone Terese — lekarza pediatre i synéw — Zbigniewa
i Krzysztofa.

Do konca zycia pracowat w Szpitalu Powiatowym i Przychod-
ni Obwodowej w Zgorzelcu. Zmart 28 kwietnia 1997 r. Pocho-
wany zostat na Cmentarzu Komunalnym w Zgorzelcu. Zapa-
mietatam Doktora jako Cztowieka ludziom i Kolegom bardzo
zyczliwego oraz szalenie sympatycznego.

Non omnis moriar!

B.B-M
Pismiennictwo:
Archiwum DIL
Danuta Czarnecka-Rudnik, Encyklopedia Sopocian, internet, dostep 9.1X.2022
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PRO MEMORIA

Wyrazy serdecznego wspotczucia dla naszego
Kolegi

Witolda Romanowskiego
wraz z Rodzing
z powodu $mierci
Taty
lekarza ginekologa-potoznika

Zdzistawa Romanowskiego

sktadajg
kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Naszej drogiej
Kolezance
Adriannie Romanowskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Meza
Zdzistawa Romanowskiego

lekarza ginekologa
sktadajg
kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Wyrazy szczerego wspotczucia
lek. stomatolog
Marii Pigtkowskiej-Kaczmarek

oraz Rodzinie
z powodu Smierci Meza
Tadeusza

sktadajg
kolezanki i koledzy z Kota Seniorow w Jeleniej Gérze

Z wielkim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
lekarza Zdzistawa Romanowskiego
specjalisty ginekologa-potoznika
pioniera medycyny na ziemi Swidnickiej.

Czes¢ Jego Pamieci !!!

Kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Wyrazy serdecznego wspotczucia
sktadamy:

kol. lek. stom. Marii
Pigtkowskiej-Kaczmarek,
kol. lek. stom. Maciejowi Kaczmarkowi,
kol. lek. stom. Malgorzacie
Giezek-Kaczmarek,

kol. lek. stom. Michatowi Kaczmarkowi
przezywajgcym strate
Meza, Ojca, Tescia i Dziadka
Tadeusza Kaczmarka.

Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek i lekarze stomatolodzy

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $Smierci
naszego Kolegi
Wojciecha Skqgpskiego
lekarza choréb wewngtrznych, specjalisty chordb zakaznych.
Niech spoczywa w pokoju!
Kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Swidnicy

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla
lek. Matgorzaty Kowalskiej
z powodu $mierci
Taty

sktadajg
kolezanki i koledzy z Centrum Medycznego Ginemedica

Naszej drogiej Kolezance

Pani doktor Monice Stefariskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
Mamy
sktadajg

kolezanki i koledzy z Oddziatu II Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu

Doktorowi Juliuszowi Kukli
wyrazy najglebszego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg
wspélpracownicy z GZZOP w Paszowicach

Sp. Piotr Przylecki
chirurg

3 pazdziernika 2022 wyruszyt w droge ku Bogu.
Zegnajg Go przyjaciele z AM rocznik 1986
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Dr hab. n. med. Marcie Rorat
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
Siostry

sktadajg
kolezanki i koledzy
z Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych, Choréb Watroby
i Nabytych Niedoborow Odpornosciowych UM we Wroctawiu

Pani dr Malgorzacie Kondusz-Szklarz

kondolencje
z powodu Smierci

Mamy

sktadajg Jadwiga i Lech Lenkiewiczowie

Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego Kolegi

lek. med. Andrzeja Matery

27 wrzesnia 2022 1. odszedt od nas wybitny lekarz, znakomity
chirurg ortopeda, dobry i odwazny czlowiek,
wspanialy przyjaciel.

Cale zycie zawodowe poswigcit ratowaniu zdrowia
i Zycia pacjentow.

Byt dla nas wzorem lekarza i kolegi.

Rodzinie
sktadamy wyrazy wspélczucia.
Kolezanki i koledzy ze studiéw

Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
naszego Kolegi

dr. n. med. Jerzego Marka Zwoliriskiego

21 wrzesnia 2022 1. odszedt od nas wybitny lekarz, znakomity
neurochirurg.
Cafe zycie zawodowe poswigcit ratowaniu zdrowia i Zycia
pacjentow.
Rodzinie
sktadamy wyrazy wspétczucia.
Kolezanki i koledzy ze studiéw

Naszej Drogiej Kolezance

Pani doktor Malgorzacie Kowalskiej
wyrazy serdecznego wspélczucia
z powodu $mierci
Ojca
sktadajg
kierownik i wspotpracownicy z I Katedry i Kliniki Ginekologii
i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspélczucia
dla

dr. n. med. Artura Kloska

z powodu Smierci
Mamy

sktadajg
kolezanki i koledzy z 1I Katedry i Kliniki Ginekologii
i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

28 wrzesnia 2022 roku pozegnalismy na Cmentarzu
Osobowickim

$p. Zdzistawa Baczmage

mistrza techniki dentystycznej, wieloletniego wspotpracownika
Katedry Protetyki Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu, Sybiraka, nauczyciela wielu pokolen lekarzy
i technikow oraz cztonka NSZZ ,,Solidarnos¢”.

Non omnis moriar

Wspélpracujgcy z nim lekarze stomatolodzy:
Krystyna Czernik, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska.
Beta Rutanska i Anna Banach

Z glebokim smutkiem i poczuciem ogromnej straty
zawiadamiamy, ze 11 pazdziernika 2022 r.
w wieku 92 lat zmart
nasz kochany
Mgz, Ojciec, Tes¢ i Dziadek

sp. doktor Tadeusz Trojniak

Przez wiele lat ratowal zdrowie i Zycie
matych pacjentow w Oddziale Chirurgii Dzieciecej
DSS im. T. Marciniaka we Wroctawiu.

Ofiarnie pracowat tez w Ambulatorium Chirurgicznym
Pogotowia Ratunkowego we Wroctawiu.
Ceniony lekarz, wrazliwy czlowiek, wschodniak, mitosnik
kajakarstwa.

Bardzo bedzie nam Ciebie brakowalto.
Pogrgzona w zalu Rodzina
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£7) " KACIK POETYCKI

EWA GLUZA

Sarkastyczna wyliczanka

Pada deszcz, ptynie wiersz
Szumig mysli w glowie.

Czy jest lepiej gdy jest gorzej
Tego sie nie dowiesz.

Krzywe sfowa, obietnice,
Wijq sie jak weze,
Analiza niemozliwa,
Kiedy Zycie pedzi.

Gdy kwiecista retoryka
Petznie jak robaczek,
Zdqzy wrécic do smietnika
Zanim ktos zobaczy.

Slepi méwiq o kolorach,
Gtusi o muzyce,
Adwokatdéw diabta wielu,
Znowu na cos liczq.

Uzgodniona rzeczywistos¢
ptynie wartkim Sciekiem,

Na zdobywcdéw i odkrywcow
Raczej nie zaczeka.

Antycztowiek od ,guzika”
wojng straszy¢ musi,

Gdyby kogos miat pochwali¢
To by sie udusit.

Stare strachy wyszty z szafy,
Swiezo odgrzewane,
Znowu straszq koricem Swiata.
Zamknij sie sezamie.

Gdy sumienie jak ratlerek
Swiat zagtusza wrzaskiem,
Ciggle liczy na naiwnych
I'na ich oklaski.

Maqdros¢ czasem jest gtupotq
gdy sie siebie wstydzi,

réwna szereg z silniejszymi

i ze stabszych szydzi.

Zza symbolu i pomnika
Czasem wyjrzy cztowiek.
Ile cukru w stowach z lukru
Tego sie nie dowiesz.

Jesli piekto nie jest bajkq
C6z na to eksperci,

Ktdrzy Fausta nie czytajqc
Chcq zarzgdzac smierciq.

Zza rézowej chmury patrzy
Zawstydzone Storice

I nie moze sie doczekac
Zamieszania korica.

Zrédo grafiki: www.pixabay.com/
photos/feather-3237973/Bru-nO

Przeptyw

Ludzie przychodzq i odchodzq
niczym w dworcowej poczekalni,
Walizki wspomnieni niosq z sobq
Ktérymi dusza ich sie karmi.

I gdyby przejrzec te bagaze

Z ktérymi sobie cicho ptyng

To wtedy nagle sie okaze,

Ze co dla jednych jest kamieniem
dla innych bytfo trampoling.

Mijajq sie bezosobowo,

Skupieni nad tym co mineto

Albo planujq swojq przysztos¢
Cho¢ sq niepewne przyszte dzieta.

Niedoceniana teraZniejszos¢

Za chwile bedzie juz wspomnieniem
Zasili wiekszos¢ albo mniejszos¢,
Bedzie skrzydtami lub brzemieniem.

EWA GLUZA

Doktor nauk medycznych, lekarz spe-
gjalista choréb wewnetrznych i pulmo-
nologii. Pisze fraszki i opowiadania —
gtéwnie do szuflady, niekiedy maluje.
Interesuje sie tez psychologia. Lubi,
kiedy jej Swiat nie jest jednorodny
i szablonowy.

Mistrzyni okolicy 02.07.2022

Gospodyni wychwalana,
Przez sgsiadéw i plebana,
Smazy dzemy, robi weki,
Marynaty i wypieki.

Tak juz jej ta praca zbrzydta,
Jak stoiki po powidtach,
Brudnych scierek wykrecanie
| jak rozwieszanie prania.

Juz nie byta taka mita,

Z kuchni kota przepedzita,
Dzisiaj wreszcie ma sobote
I czas wolny na gtupote.

Nie zrobita dzis obiadu,

Nie przyniosta fruktéw z sadu,
Nawet grzqdek nie podlata,

W zamian ksiqzke przeczytata.

Jak tu czas zagospodarzy¢?

Moze przyktad wzig¢ z wedkarzy?
Warto hobby mie¢ na boku,

Mata ryba, wielki spokd;.

Czekamy na Twoja tworczosc
redakcja@dilnet.wroc.pl
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Od korzeni az po gatezie
Nie jest to kasowy filmy akcji. Do jego produkgji nie zaanga-
zowano tez topowych aktoréw Hollywood. A jednak jego
bohaterowie i rzgdzace nimi prawa tworzg wtasng fabute, niejed-
nokrotnie zapierajacg dech w piersiach. Mowa o ,Sercu drzewa’,
francuskim filmie dokumentalnym twércéw Laurenta Charbon-
niera i Michela Seydouxa. Gtéwnym bohaterem jest ponad dwu-
stuletni dab oraz jego mieszkancy.

Oko kamery prowadzi widza przez gatezie, nory, dziuple i ko-
rzenie monumentalnego drzewa. Wszedobylska kamera zajrzy
nawet do wnetrza zotedzia, w ktérym rozwija sie larwa stonika zo-
fedziowca. Akcja obejmuje okres czterech pér roku. Bohaterowie
- mréwki, wiewidrki, myszy, ptaki, chrzaszcze czy sarny - egzystu-
ja w swoim domu w harmonii. Wybrzmiewa historia zwierzat, kt6-
re rozmnazaja sie, facza w pary, zakfadaja rodziny, przygotowuja
do zimy, zdobywajg pozywienie, walczg o przetrwanie. Produkcja
juz od pierwszych chwil wcigga widza w $wiat przyrody, a dyna-
mika fabuty powiazana ze wzajemnymi relacjami mieszkarcéw
debu budzi emocje poréwnywalne z tymi, ktére towarzysza pod-
czas filmow sensacyjnych. To niesamowite, zwazywszy na fakt, ze
akcja obejmuje tak niewielkg cze$¢ natury, jaka jest jedno drzewo.

Wglad w niezwykta codziennos¢ tych istot mozliwy byt dzieki za-
awansowanej technologii (m.in. kamer 360° lub technologii 4K ) oraz
wrazliwemu oku pasjonatéw. Serce widzéw rozczuli wdzieczna ruda
bohaterka, wiewioérka, ktéra zachwyca swoim sprytem i gospodar-
noscia. Btogi spokoj lesnych stworzenh bedzie mozna podziwia¢ za
sprawa dwoch przekomarzajacych sie séjek. Z kolei chwil grozy do-
starczy dramatyczna walka mysich bohateréw z zywiotem — sptywa-
jaca do norek woda, ktéra odetnie bezpieczng droge ucieczki matym
gryzoniom. Co ciekawe, prace nad filmem ruszyty juz w 2017 roku,
a sam okres zdjeciowy trwat az 18 miesiecy. Tej swoistej kronice cyklu

Italia na talerzu

Ksiqzka, a wiasciwie ksiega, ,Italia na talerzu” to 5 kg wiedzy
i ponad 450 stron o kuchni stonecznej Italii. Petna ciekawo-
stek, przepisow, zdje¢, infografik, map, anegdot i legend. Ta ob-
szerna encyklopedia kuchni witoskiej zachwyci nie tylko swoim
opracowaniem graficznym, ktére samo w sobie stanowi odrebne
dzieto sztuki, ale przed wszystkim obfitoscia tresci.

Autorem ksiazki jest znany francuski dziennikarz, pisarz i kryty
kulinarny — Francois-Regis Gaudry. W tym miejscu pewnie cze$¢
czytelnikéw zada sobie pytanie, czy ksigzka o kuchni witoskiej
napisana przez Francuza mogta sie udac. Mogfta, i to jak! Nawet
najbardziej obiektywny z Wtochéw nie bytby w stanie tak rzetel-
nie oddac réznorodnosci kuchni wtoskiej, tak wnikliwie opisac jej
niuanséw. Francois-Regis Gaudry wspotpracowat przy tym pro-
jekcie z ponad 150 osobami: asystentami, konsultantami, szefami
kuchni, rzemiesinikami i ekspertami z najrézniejszych dziedzin,
poczawszy od kulinariéw, a skonczywszy na grafice.

Rodzaje makarondéw, nauka wyrabiania ciasta na pizze, dania
wioskiej mafii, studium przyrzagdéw kuchennych czy wioskich eks-

Zrédto grafiki: www.pixabay.photos/film-1392141/kalhh

zycia mieszkancéw zyciodajnego drzewa towarzysza przede wszyst-
kim odgtosy ,aktoréw’, ale oprécz tego uzupetnia je muzyka Cyrille-
‘a Auforta, ktéra poteguje panujacy w danej chwili na ekranie nastroj.

»Serce debu”to produkgja nie tylko dla mitosnikéw filmoéw przy-
rodniczych. Ci moga by¢ wrecz zaskoczeni brakiem zwyczajowe-
go gtosu lektora zza kadru. To przede wszystkim produkcja dla
tych, ktérzy szukajg wytchnienia i ukojenia od szaleficzego tem-
pa zycia. Jesli ten film wam tego nie da, nic nie bedzie w stanie
tego zrobic.,,Serce debu” przypomina bowiem nam wszystkim, ze
w obliczu matych i wiekszych probleméw $wiata wspdtczesnego,
tuz obok nas, niezachwiana od wiekdéw, trwa w swym majestacie
natura. A po seansie nawet osiedlowe drzewo stanie sie obfitujg-
ca we wszystkie odcienie zycia fascynujaca metropolia, tetnigcym
zyciem mikrokosmosem. m

(R K LS S .vl"h

L = ot .
,Serce debu’, rez. Laurent Charbonnier, Michel Seydoux, dystr. Best Film, ma-
terialy promocyjne

presji, a nawet nauka jedzenia spaghetti! W Italii na talerzu” jest
wszystko, a nawet jeszcze wiecej. Poznacie tez rodzaje pomido-
réow, wypiekéw, mies, warzyw czy owocéw. Nie zabraknie opowie-
$ci o kawie, tiramisu czy oliwkach. Do tego wszystkiego szczegéto-
we karty produktéw, porady, ciekawostki i komentarze.

Duzg zaleta tej pozycji wydawniczej jest dowolnosc jej czyta-
nia. Mozna ja przegladac strona po stronie, przeskakiwa¢ miedzy
rozdziatami, zanurzajac sie w tresci wedtug wtasnego uznania, roz-
koszujac sie nig niczym wioska latte, czy wybiera¢ klasyczne lub
nowoczesne przepisy ulubionych wtoskich dan, odkrywajac tym
samym regionalne specjaty.

Jesli wcigz zastanawiacie sie, dlaczego wtoska kuchnia podbita
$wiat, a makarony i pizza jeszcze wam tego nie wyjasnity, ta ksigz-
ka na pewno to zrobi! Pozycja obowigzkowa dla kazdego mitosni-
ka Wtoch, ktdéra przeniesie w fascynujaca podréz po regionach,
smakach, produktach i daniach stonecznej Italii. Jedyna wada , Ita-
lii na talerzu”? Rozmiar. Znalezienie miejsca dla tej ksiegi bedzie
nie lada wyzwaniem! m
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Sen i dlugowiecznosé. Dr. James Lawyer z Birmingham wygtosit w tem
miescie rozprawe o ilosci godzin snu i wptywie jej na dlugowiecznosc.
Wobec niepewnych wynikéw otrzymanych przez niego, dziennik ,Re-
vue de Psychologie” przytacza szereg faktéw swiadczacych o tem, ze
krétki sen nie ma wpltywu czestokro¢ na diugowiecznos¢. Dr. Legge,
profesor chemii w Oksfordzie wstawat o 3-ciej rano, po 5 godzinach snu,
zyt za$ lat 82; stawny inzynier Brunel pracowat 20 godzin na dobe cie-
szac sie wybornem zdrowiem. Aleksander Humboldt sypiat w mtodosci
po dwie godziny na dobe, w pdzZniejszym wieku sypiat po 4 godziny;
umart majac 89 lat. Litre pracujac nad stownikiem swym od 40-tego do
72-go roku zycia ktadt sie spac zawsze o godzinie 3-ciej w nocy i sypiat
po 5 godzin na dobe; umart w wieku lat 80. Redakcja ,Revue de psych.”
mniema, ze jakos¢ snu (gtebokos¢) wieksze ma znaczenie od ilosci.
»Zdrowie” 1898, X1V, 407-408

Na jednej z czaszek ludzkich znalezionej wsrdd szczatkéw etruskiego mia-
sta Falerii, pochodzacej z IX. wieku przed Chr. stwierdzono sztuczna robo-
te dentystyczng Swiadczaca, iz sztuka ta podéweczas stata bardzo wysoko.
Wedtug badania prof. Gallie’'ego istniata w danym przypadku wzorowa
proteza mostkowa, a mianowicie sktadata sie ona z czterech ztotych kapsli,
zktérych dwie pokrywaty zeby naturalne i w ten sposéb stuzyty za podsta-

Przychodzi...
chlop do lekarza

Dowcipy o babie, ktéra nawiedza lekarza obrosty juz dtuuga
broda. W ostatnich latach sytuacja sie odwrdcita, do gabine-
téw pediatrycznych ze swoimi pociechami przychodza cze-
sto mezczyzni. Juz samo rozebranie i ubranie malucha spra-
wia im ogromna trudnosc i zajmuje dobrych kilka minut.
Dlaczego pan przyszedt, a nie matka? Ona nie moze, bo
pracuje, nie moze rzuci¢ swojej pracy. Co dziecku dolega?
Czy wystepuja niepokojace objawy — nie wiem, a jakie moga
by¢? — np. bdle, goraczka, kaszel, biegunki. Nie wiem, to chy-
ba jest napisane w skierowaniu. Kiedy byty wykonane ba-
dania? Nie wiem, tam jest data, niech sobie przeczyta. Czy
dziecko otrzymuje leki? Nie wiem, matka mu chyba cos daje.
Panie, dlaczego nic pan nie wie, przeciez jest pan ojcem! Nie,
ojcem to ja nie jestem, ja jestem konkubentem matki.
Badanie chorego dziecka jest utrudnione, bo dziecinka
wrzeszczy wniebogtosy, tatus caty spocony. Rozmowa o dia-
gnozie i zaleceniach catkowicie mija sie z celem. Nie stucha,
nie rozumie, jest mu w istocie catkowicie obojetne co sie do

we, dwie za$ stanowity zeby sztuczne.

»Lwowski Tygodnik Lekarski” 1907, 11,701

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

POMRUK SALONOW

. Pod koniec wrze$nia w Oldenburgu wreczono po
raz 45. Nagrody Kulturalne Slaska Kraju Zwigzkowego
Dolnej Saksonii. Tegorocznymi laureatkami zostaty trzy panie:
skrzypaczka Agnieszka Ostapowicz, historyk sztuki Beate Stort-
kuhl i nasza kolezanka, lekarka dr Ingrid Hartmann. Kilka stéw
o ostatniej laureatce, o ktérej w laudacji napisano ,super bab-
cia”. Jest zong Hagena, wnuka ostatniego wiasciciela patacu Pa-
koszéw w Kotlinie Jeleniogorskiej. Patac zostat kupiony w roku
2005 w optakanym stanie i trzeba byto ogromnych srodkéw
finansowych, aby przywréci¢ mu dawny blask. Odnowiony zo-
stat unikatowy na Slasku pokéj kapielowy wytozony kafelkami
w stylu Delft, w sali balowej odtworzono iluzjonistyczne malo-
widto sufitowe z XVIII wieku. Dokonat tego znany konserwator
Christoph Wetzel, ktérego prace konserwatorskie mozna podzi-
wiac w kosciele Najswietszej Marii Panny w Dreznie. To wiasnie
on odtworzyt malowidto sufitowe w Oratorium Marianum Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Patac Pakoszéw powstat jak feniks
z popiotéw i od razu stat sie waznym elementem lokalnego
krajobrazu, a obecnie jest eleganckim hotelem. Organizowane
sq W nim wystawy sztuki i koncerty, w zimie dziata Zimowa Aka-
demia - wyktady wygtaszajg tu znani przedstawiciele polskie-
go i niemieckiego zycia kulturalnego. Patac zdobig tez piekne
rzezby najlepszego wroctawskiego rzezbiarza Stanistawa Wy-
sockiego. Maz laureatki Hagen, lekarz, nie doczekat wreczenia
nagrody, zmart niedawno na COVID i pochowany zostat w ro-
dzinnej krypcie koto Kosciota taski w Jeleniej Gorze. Wygtasza-
jacy laudacje dr Maciej tagiewski poréwnat nasza bohaterke do
dwéch wielkich kobiet w historii Dolnego Slaska, a mianowicie
do ksiezniczki Marianny Oranskiej i ksieznej Marii Teresy Hoch-
berg von Pless zwanej Daisy. Warto przypomnie¢, ze dr Maciej
tagiewski jest pierwszym polskim laureatem Nagrody Kultural-
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niego moéwi. Zalecenia trzeba mu wielokrotnie powtarzad.
Domaga sie jedynie informacji dla lekarza rodzinnego - do-
pisuje na koncu, aby na nastepna wizyte koniecznie przyszta
prawdziwa matka.

Dr Jozef emeryt

nej Slaska. Nagrode otrzymat w roku 1991 i od tej pory zasiada
w jej Kapitule.

We Wroctawiu ruszyt nowy rok akademicki. Uroczysta inau-
guracja na Uniwersytecie Wroctawskim, w ktorej uczestnicze
od lat, zaimponowata mi niezwykle sprawnga organizacja. Trwa-
fa facznie z immatrykulacja studentéw niecata godzine. Warto
wspomnie¢, ze prestizowag nagrode ksieznej Jadwigi Slaskiej
dostat w tym roku nasz kolega prof. Wojciech Witkiewicz, wie-
loletni dyrektor szpitala przy ul. Kamienskiego. Wygtosit tez
wyktad inauguracyjny ,Quo vadis, medicina”. Z jego tekstem
mozecie sie panstwo zapoznac na sasiednich stronach ,Me-
dium”. Przypominam sobie jak przed wielu laty, kiedy wspdlnie
konczylismy studia, w tej samej pieknej Auli Leopoldynskiej wy-
gtaszat wyktad w imieniu studentéw. Wzruszyt wéwczas do tez
obecnych na sali rodzicéw. Ja siedziatem w pierwszym rzedzie
z tekstem jego wystapienia jako ewentualny sufler, ale moja po-
moc oczywiscie okazata sie zbedna.

Ostatnie dni pazdziernika spedzilismy z zong na Majorce. Ta
najwieksza wyspa Archipelagu Balearéw na Morzu Srédziem-
nym, u wybrzezy Hiszpanii, od lat styneta jako miejsce tanie-
go wypoczynku, przede wszystkim Niemcéw i Brytyjczykéw.
| dzisiaj 25 tysiecy Niemcéw jest statymi mieszkancami wyspy,
ktoérych przyciaggnat tagodny klimat i przystepne ceny. Ten wia-
$nie klimat spowodowat, ze na Majorce, w towarzystwie George
Sand, w klasztorze Valdemosa spedzit kilka tygodni chory na
gruzlice Chopin. Sprowadzono wtedy na Majorke pierwszy for-
tepian. Dzisiaj w Valdemosie czesto rozbrzmiewa muzyka Cho-
pina, do wystuchania ktérej nikogo nie trzeba zachecac.

Tym muzycznym akcentem koricze i do zobaczenia za miesiac

Wasz Bywalec



ROZRYWKA

CZAS NA RELAKS

Litery z p6l oznaczonych cyframi od 1 do 13 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na adres pocz-
towy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 21 listopada 2022 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elek-
tronicznej ,Krzyzéwka — nr 11/2022"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostanga opublikowane w nr 12/2022-1/2023 ,Medium”. Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 10/2022: KORDOCENTEZA

Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiagzania, wylosowani zostali:

1. Wiestaw tuczkowski z Wroctawia, 2. Oskar Soczynski z Wroctawia, 3. Lidia Wilkowska z Wroctawia.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.

AL NI D LECAKIA THK0
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KTO TO TUTAJ
POSTAWIL 2!!

Mi.ru.s.law b‘@
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BIURO DIL

pon. sr. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
e-mail: dil@dilnet.wroc.pl
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista,
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr Barbara Maciazek - specjalista, tel. 71 798 80 54
mgr Marta Wawrzyniak - specjalista
Ksiggowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych - tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/Wplaty i wyptaty
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
mgr inz. Justyna Stomian - specjalista,
tel. 71 798 80 83
Komoérka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Maniturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Osrodek Pamieci i Dokumentacji Historycznej
mgr Jacek Bondyra - specjalista, tel 71 798 80 86
Komisja: Stomatologiczna, Finansowa,
Rewizyjna, Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
tel. 71 798 80 55,
mgr Matgorzata Kubarycz-Hoszowska - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 56,
mgr Agata Sobariska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 82,
Paulina Mostek - specjalista, tel. 71 798 80 57,
mgr Joanna Zak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 60,
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 61,
Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, $roda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
. Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komiisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 81
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
e-mail: staz@dilnet.wroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyczna
JoannaWojtowicz - specjalista, tel. 71 798 80 74
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, pigtek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bielorska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - starszy referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 76,
Angelika Bebniarek, 71 798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel - kierownik,
Patrycja Muszynska - specjalista, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - starszy specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-Jézwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
inz. Grzegorz Olszanowski, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
Wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, wtorek, 13.00-14.00
Jelenia Géra
Wiceprezes ds. Delegatury Jeleniogdrskiej
Barbara Polek, wtorek 10.00-11.30
ul. Lwéwecka 18,
tel./fax 75 753 55 54,

Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-14.00
sroda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Wiceprezes ds. Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Wiceprezes ds. Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
€@ NZOZ ZAWIDAWIE Il we Wroctawiu pilnie po-
szukuje lekarza internisty, lekarza medycyny ro-
dzinnej, lekarza pediatry - takze w trakcie specjali-
zacji—do pracy w POZ. Wymiar godzin do uzgod-
nienia. Forma zatrudnienia: umowa zlecenie/
B2B. Stawka w zaleznosci od doswiadczenia (od
120 zt/h netto). Placowka zapewniania laborato-
riumigabinet zabiegowy. Kontakt tel.: 513 126 580,
502 146 008, e-mail: biuro@zaw2.pl
@ Gléwny Osrodek Badan Lotniczo-Lekarskich
AP, ul. Sienkiewicza 110, 50-348 Wroctaw, za-
trudni lekarzy (bez specjalizacji lub w trakcie):
lekarza rodzinnego, lekarza okuliste, lekarza chi-
rurga. Osoby zainteresowane prosze o kontakt
z sekretariatem, tel.: 71 792 40 92 lub e-mail:
sekretariat.gobll@gmail.com
@ Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,, AGAT”
w Jeleniej Gorze ul. Cervi 14 zatrudni lekarza
(mile widziany kurs z zakresu balneologii-moz-
liwos¢ sfinansowania kursu) na dogodnych
warunkach. Kontakt tel.: 75/ 75 51 093 lub mail:
sekretariat@sanatorium-agat.pl
@ NZOZ ,Przychodnia - Nowy Dwor” Sp. zo.o.
we Wroctawiu poszukuje lekarza internisty, pe-
diatry, medycyny rodzinnej, takze w trakcie specja-
lizacji do pracy w POZ. Wymiar godzin i stawka do
uzgodnienia. Forma zatrudnienia: umowa o prace,
Zlecenie, kontrakt. Kontakt.: 71 358 78 59, e-ma-
ilbeata.palka@nzoznowydwor.pl

ZATRUDNIE

LEKARZA DENTYSTE
@ Przychodnia Stomatologiczna z Bielawy
(60 km od Wroctawia) podejmie wspotprace zle-
karzem stomatologiem. Oferuje dobre warunki,
mikroskop zabiegowy, rtg, panorama. Praca na
4 rece. Pacjenci prywatni, petne grafiki. Osoby
chetne prosimy o CV na adres: klinika.usmie-
chu@gmail.com, tel.: 790 568 005.
€ NZOZ Osrodek Zdrowia w Miedzyborzu za-
trudni lekarza stomatologa, tel.: 627 869 770,
606 691 044.
® Klinika Stomatologiczna Supradent Matu-
szewscy w Jeleniej Gérze zatrudnilekarza stoma-
tologa, chcacego rozwijac sie w mikroskopowej
stomatologii zachowawczej lub nowoczesnej
endodongji. Oferujemy dostep do najnowocze-
$niejszych technologii i materiatéw, prace pod
mikroskopem, dedykowang asystentke, wspar-
cie w zakresie rozwoju zawodowegoii atrakcyjne
warunkifinansowe. Kontakt: 667 751 989, e-mail:
praca@supradent.com.pl

@ Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmie-
chu” w Brzegu Dolnym poszukuje do wspot-
pracy ambitnego stomatologa. Bardzo dobre
warunki: mikroskop zabiegowy, rtg, panorama.
Praca na4 rece. Pacjenci prywatni, petne grafiki.
Osoby chetne prosimy o CV na adres: klinika.
usmiechu@gmail.com, tel.: 790 568 005.

€ Nawigzemy wspotprace z lekarzem dentysta
w preznie dziatajacej placéwce stomatologicz-
nej w Legnicy. Nowoczesne wyposazenie (mi-
kroskop, tomograf, RVG, laser, skaner cad/cam),
pacjenci tylko prywatni, elastyczny czas pracy,
atrakcyjne wynagrodzenie, mita atmosfera,
zgrany zespot, praca z wykwalifikowana asysta
na 4 rece. Specjalizujemy sie w kompleksowym
leczeniu pacjentéw. Zainteresowanych wspoét-
praca prosze o kontakt, tel.: 888 406 306.

INNE
€ Do wynajecia gabinet stomatologiczny
z baza pacjentéw dla stomatologa ortodonty
lub lekarza innej specjalnosci w Swidnicy na
Osiedlu Mtodych w dobrej lokalizacji. Lucyna
Chrusciel, tel.: 669 156 969.
@ Sprzedam gabinety lekarskie i bardzo do-
brze wyposazony gabinet stomatologiczny
w Jeleniej Gorze. Tel.: 606 617 362.
@ Sprzedamy NZOZ Spétke z 0.0. POZ, AOS, OPD
w wojew. dolnoslaskim. Telefon: 509 364 780.
€ Wynajme klimatyzowane pomieszczenie
12m2 w Lubinie przy ul. Kard. Stefana Wy-
szynskiego przystosowane dla stomatologii
(przytacza do unitu, ostony state RTG). Przy
pomieszczeniu istnieje klimatyzowana pocze-
kalnia, pomieszczenie socjalne, dwie toalety.
W lokalu moze by¢ prowadzona dziatalnos¢
medyczna lub pozamedyczna. Kontakt tel.:
665 999 206.
@ Sprzedam gabinety stomatologiczne z bazg
pacjentéw, preznie prosperujace od 30 lat.
Kontakt tel.: 606 48 22 63, Maria Skowronska,
wtasciciel Dentamed.
€ Wynajme gabinet lekarski w dziatajgcym
zespole lekarzy specjalistow. Lokalizacja - cen-
trum ok. Renomy. Takze pojedyncze dni tygo-
dnia. Kontakt po 18 tel.: 605 64 25 25.
€ Wynajmiemy abinety lekarskie w Centrum
Medycznym MED-AZ w Swidnicy. Zapraszamy
do wspétpracy lekarzy specjalistow. Czynsz
najmu lub rozliczenie od pacjenta. Telefon
kontaktowy.: 696 869 114.

DILMED%

Sprawdz aktualne oferty pracy dla lekarzy we Wroctawiu i okolicach
na stronie www.dilmed.pl, tel.: 604 143 789.




6 filarow
poczucia wlasnej wartosci
Najstynniejszy poradnik

psychologiczny o budowaniu
poczucia wiasnej wartosci.

Mathaniel Branden

Ksiazka ta udziela odpowie- L
dzi na cztery wazkie pytania: 6 ﬁlarow
..Czym jest poczucie wiasnej 1101

wartosci?”, , Dlaczego jest pocIucia
wazne?”, ,Co mozna zrobi¢, W'l asn ej
aby podnies¢ jego poziom?”
i ,Jaka role petnia inni w jego wartosci

ksztattowaniu?”. [l £
Kwestia samooceny - nazy- \Wox)
wanej tez poczuciem wiasnej f
wartosci — to wazny temat.
Wiekszos¢ ludzi nie docenia
wiasnych sit, by przeprowa-
dzi¢ zmiany i sie rozwijac.
Nie dostrzegaja mozliwosci
wyboru, ktory obiektywnie
istnieje. Rzadko uswiadamiaja
sobie, jak wiele moga osiagnac,
stawiajac za cel prawdziwy
rozwoj i odpowiedzialnos¢ za
wiasne zycie.

Pierwsza pomoc emocjonalna

Kazdemu z nas przychodzi
W zyciu mierzy¢ sie z r6z-
J a k. nymi wyzwaniami. Czasa-
. . 5 mi w ich obliczu tracimy
Zmienic pewnos¢ siebie, opadaja

nas czarne mysli i nie mamy
Z ‘l c pojecia, jak wydostac sie
d . z dotka. Czy i ty czasem
nl masz poczucie, ze Swiat cie
przerasta, a twoich proble-
na mow nie da sie rozwigzac?
l e [.} g7e Jesli tak, ta ksiazka pokaze

ci skuteczne narzedzia stu-
23ce budowaniu psychicznej
odpornosci i nauczy dbac

= o swoj dobrostan, abys
odnajdowat w sobie site,
mierzac sie z zyciowymi
trudnosciami. Wprawdzie
nie jest ona kluczem do bez-
problemowego zycia, pod-
powiada jak mozna poméc
sobie w odnalezieniu drogi.

Terminy dyzurow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast przyjmuje po uprzednim
uzgodnieniu z sekretariatem
Wiceprezes DRL ds. stomatologii Alicja Marczyk-Felba
przyjmuje po uprzednim umowieniu sie pod nr. tel. 71 798 80 88
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem
Wiceprezes Delegatury Wroctawskiej Bozena Kaniak,
wtorek 13.00-14.00,

Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek 15.15-17.00
Skarbnik Janusz Wrébel, wtorek, czwartek 12.00-14.00
Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
Jakub Trnka, czwartek 14.00-15.00
Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Gora
Wiceprezes Barbara Polek, wtorek 10.00-11.30
Delegatura Legnica
Wiceprezes Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Wiceprezes Dorota Radziszewska, wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Marek Kazmierczyk, sroda 13.00-15.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
Od wrzesnia 2021 r. inz. Maciej Koziejko udziela porad
wytacznie droga elektroniczng, e-mail: iodo@dilnet.wroc.pl
Przynaleznos¢ do Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej jest warunkiem
skorzystania z porady.

Podczas kontaktu prosimy o podanie numeru PWZ.

KATARZYMA

BONDA

76 zhosc

Ze
zYosci

Ze-
msta? Chci-
wo§¢? Zraniona duma?
Nieszczesliwa mito§é? A

moze po prostu... zto§¢? Co
spowodowato, ze w kasynie
Warszawa Royal kto$ siegnat po
bron? I kto pociagnat za spust?
Odpowiedzi szukaja detek-
tyw Jakub Sobieski
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Wydanie 1

Liczba stron: 352

iAda
Kowalczyk, ktéra
postanowita po$wiecic sie
karierze prokuratorskiej. Ich drogi
krzyzuja sie juz przy pierwszej sprawie,
dotyczacej zabdjstwa Mariusza Hussa-
kowskiego, ktory dwadziescia lat wezesniej

zostat zastrzelony w popularnym kasynie.
Detektyw zaczyna polowanie na morderce.
Ale czas nie jest jego sprzymierzencem,
® wkrotce padaja kolejne ofiary. W czyim
interesie jest ich $mier¢? Dlaczego
zgingt Hussakowski?

MUZA
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