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Komentarz aktualny

olejny, jeszcze niestety wirtualny, XL Zjazd De-
B legatéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej zaliczony!
Dziekuje naszym Delegatom za aktywnos$¢. Czas
pandemii rozluznit kontakty miedzyludzkie i zastanawiali-
Smy sig, czy nie bedzie ktopotéw z przeprowadzeniem na-
szego corocznego, budzetowego spotkania. Na szczescie
z osiaggnieciem wymaganego quorum nie byto problemu i niemal jedno-
myslInie podjeto dziewie¢ proponowanych przez Dolnoslaska Rade Lekar-
ska uchwat. Teraz wszyscy zainteresowani moga zapoznac sie z przyjetymi
przez Zjazd sprawozdaniami najwazniejszych organéw naszej korporacji.
A jest o czym czyta¢, bo miniony rok byt wyjatkowy i miejmy nadzieje,
Ze juz sie nie powtorzy...

Koncentrowalismy sie w tym czasie gtéwnie na aktywnym wsparciu naszych
Kolezanek i Kolegéw walczacych z pandemia na pierwszej linii frontu poprzez
dostarczanie sprzetu ochrony osobistej do naszych placéwek i wszelakiej in-
nej pomocy: od organizowania srodkéw spozywczych po sprzet do steryli-
zacji powietrza. Szczegdlna korzy$¢ przyniosta nasza ogélnopolska,Fundacja
Lekarze Lekarzom’, ktéra szybko dostosowata swoja dziatalno$¢ do nowych
potrzeb, a doswiadczenie w dziataniu i wyrobiona przez lata marka spowodo-
waly, Ze stata sie atrakcyjnym partnerem dla wszelkich chetnych do pomocy
darczyncéw. Powotana przez Naczelng Rade Lekarska w maju 2011 roku od
poczatku kierowana jest przez trzyosobowy zarzad, w skfad ktérego wcho-
dza: kol. Mariusz Janikowski z Krakowa, petnigcy funkcje przewodniczacego
i cztonkowie: kol. Leszek Dudzirski z Olsztyna oraz piszacy te stowa. Szczegoél-
nie stresujacy byt zakup srodkéw ochrony osobistej w Chinach, podczas kté-
rego razem z prezesem musielismy decydowac o wielomilionowych kwotach.
Ale czas na wspomnienia jeszcze przyjdzie.

Tymczasem $wiat powoli wychodzi z trzeciej fali pandemii SARS-CoV-2. Ak-
Cja szczepien rozwija sie znakomicie, a masowosc¢ zapiséw i kolejki do punk-
téw szczepien podczas akcji majéwkowej pokazuja, ze szaleristwo antyszcze-
pionkowcéw i ,antyplandemistéow’, tak wyraziste i agresywne w przestrzeni
medialnej, w rzeczywistosci ma znaczenie marginalne: wiekszo$¢ oséb ma
swoj rozum i potrafi odsia¢ gtupote i klamstwa od prawdy. Kolejny raz szcze-
pienia ratuja ludzkos$¢ od nieszczescia i oby tak byto zawsze. Cho¢ za wczesnie
na odtrabienie sukcesu korica pandemii, to jednak jest sie z czego cieszyc:
nauka zwycieza, maleje liczba zakazen i, co najwazniejsze, pustoszejg t6zka
scovidowe”. Powoli nadchodzi tez czas na wycigganie wnioskéw z tych do-
$wiadczen na przysztos¢. Wazne jednak, aby czynic¢ to zgodnie z obowiazuja-
cymi zasadami nauki. Niestety, takze w naszym srodowisku sg osoby, ktére na
site chca sie wyrézni¢ w przestrzeni medialnej propagujac przerézne herezje,
uragajace metodom wielokrotnie sprawdzonym w réznych sytuacjach przez
uznane osrodki badawcze na catym $wiecie. Rzecznicy odpowiedzialnosci za-
wodowej maja z tego powodu petne rece roboty...

Te karygodne postawy niektérych lekarzy sa o tyle przykre, ze wielu z nas
COVID-19 dotknat bezposrednio. Dane sprzed majowego weekendu, zbie-
rane regularnie przez biuro Naczelnej Izby Lekarskiej, méwia o 23 699 za-
kazeniach od poczatku pandemii wsrdd lekarzy i 2584 zakazeniach wéréd
lekarzy dentystéw. Z powodu COVID-19 zmarto juz 140 lekarzy i 16 leka-
rzy dentystéw. Czekamy na zakoriczenie pandemii. Przyjdzie wtedy czas
na upamietnienie wszystkich tych medykéw, ktérzy poswiecili swoje zycie
w walce o zycie swoich pacjentow.

A tymczasem przypominam, ze COVID-19 moze zosta¢ uznany za chorobe
zawodowa! Warto wiec wszcza¢ procedure, jesli mamy udokumentowane
przebycie choroby i udowodniony zwigzek z wykonywana praca. To szcze-
gdlnie wazne dla tych, ktérzy nadal cierpig z powodu powiktan i dla rodzin
lekarzy, ktérzy zmarli: w obu przypadkach po uznaniu choroby zawodowej
bedzie mozna starac sie o stosowne odszkodowanie. Caty czas trwaja prace
i lobbing ze strony Naczelnej Rady Lekarskiej nad uproszczeniem tej proce-
dury. Mysle jednak, ze precedens polegajacy na skutecznym przejsciu przez
aktualnie obowiazujace przepisy bytby niezwykle pomocny.

Przed nami kolejny pracowity miesigc — oby utrwalit nadzieje na rychty
powrét do normalnosci.

R

Fot. z archiwum PW.
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» TLUSZCZOWA OCHRONA PRZED
CHOROBAMI PRZEWLEKLYMI

Wyzszy poziom brunatnej tkanki ttuszczowej w organizmie
moze chroni¢ przed zaburzeniami metabolicznymi i choro-
bami uktadu sercowo-naczyniowego - informuje czasopi-
smo ,Nature Medicine”. Do takiego wniosku doszli badacze
ze Szpitala Uniwersytetu Rockefellera w Nowym Jorku.

Brunatna tkanka ttuszczowa zlokalizowana gtéwnie w okoli-
cy ramion i szyi spala energie i generuje ciepto, natomiast biata
tkanka tluszczowa magazynuje gtéwnie kalorie. Ocene zawar-
tosci brunatnej tkanki ttuszczowej przeprowadza sie jedynie
z wykorzystaniem pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). —
Badanie PET jest drogie, a co wazniejsze, wykorzystuje sie w nim
promieniowanie. Z tego powodu nie chcemy naraza¢ zdrowych
0s6b — méwi autor analizy dr Tobias Becher ze Szpitala Uniwer-
sytetu Rockefellera w Nowym Jorku. Dlatego badacze zgroma-
dzili dane pochodzace z wynikdw badan PET ponad 52 tysiecy
0séb, u ktorych badanie zostato przeprowadzone w zwigzku
z podejrzeniem nowotwordw. Cho¢ tym sposobem obecnos¢
brunatnej tkanki ttuszczowej stwierdzono u blisko 10% pacjen-
téw, autorzy pracy zauwazaja, ze ich wynik jest niedoszacowany
- przed badaniem wszyscy pacjenci zostali bowiem poproszeni
o unikanie zimna, ¢wiczen i kofeiny, czyli czynnikéw stymuluja-
cych aktywnos¢ brunatnej tkanki ttuszczowe;j.

U os6b, u ktérych badanie potwierdzito obecnos¢ brunatnej
tkanki ttuszczowej, zaobserwowano mniejsze ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2, hipercholesterolemii, choroby niedokrwien-
nej serca, zastoinowej niewydolnosci serca oraz nadcisnienia
tetniczego. Otrzymane wyniki sugerujg takze, ze jej obecnos¢
moze zmniejsza¢ negatywny wplyw otytosci na zdrowe -
w grupie otylych pacjentéw, u ktérych wystepowata brunatna
tkanka ttuszczowa, ryzyko rozwoju choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i zaburzert metabolicznych byto podobne do
tego, ktére wystepowato u 0séb o normalnej wadze. B

Zrodto: Nature Medicine, 2021

» PIERWSZY TEST NA BRYTYJSKI WARIANT
KORONAWIRUSA

W Rosji zarejestrowano pierwszy na $wiecie test wykrywajacy
brytyjski wariant koronawirusa — poinformowat panstwowy
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/test-tube-5065426/fernandozhiminaicela

urzad Rospotriebnadzor nadzorujgcy m.in. bezpieczenstwo sani-
tarne. ,Nowa technologia moze by¢ wykorzystywana do opraco-
wania reagentéw w celu rozpoznawania wszelkich innych mutacji
SARS-CoV-2" - czytamy w oswiadczeniu rosyjskiego urzedu.

Tak zwany brytyjski wariant koronawirusa (znany takze jako
B.1.1.7) zostat po raz pierwszy wykryty w pazdzierniku ubiegtego
roku. Juz w grudniu rozprzestrzenit sie na znaczng czes¢ Wielkiej
Brytanii, prowadzac do dynamicznego wzrostu liczby zakazen.
Badania naukowcéw z Imperial College w Londynie wykazaty, ze
mutacja ta jest o 40-70% bardziej zarazliwa od podstawowego
szczepu SARS-CoV-2. B

Zrédto: Rospotriebnadzor, 2021

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/pregnant-2196853/alessandraamendess

» COVID-19: OGRANICZONY TRANSFER
PRZECIWCIAL MATKI DLA PLODU

Wyniki badan amerykanskiego Stowarzyszenia Medycyny Macie-
rzynsko-Ptodowej wskazuja na znacznie nizszy poziom przeciwciat
przekazywanych ptodom przez matki, niz poczatkowo sadzono. | to
pomimo tego, ze kobiety w cigzy moga wytwarzac je w duzych ilo-
$ciach - czytamy na tamach rocznika ,The Pregnancy Meeting”. To
pierwsze na swiecie badanie, w ktérym sprawdzono poziom prze-
ciwciat COVID-19 wytwarzanych przez organizmy kobiet w cigzy,
w ktorym wziety udziat 32 zainfekowane koronawirusem pacjentki.

Wiadomo, ze duza zdolnos¢ do produkcji immunoglobuliny
typu G (IgG) - jednego z gtéwnych biatek odpornosciowych




w organizmie cztowieka, a takze innych przeciwciat neutralizu-
jacych koronawirusa, wystepuje takze u ciezarnych, ktére bez-
objawowo przechodza COVID-19. Doktor Naima Joseph z ame-
rykanskiego Uniwersytetu Emory’ego, cztonkini Stowarzyszenia
Medycyny Macierzyrisko-Ptodowej, ttumaczy, ze we krwi wszyst-
kich poddanych badaniu chorych na COVID-19 kobiet pojawita
sie immunoglobulina G oraz inne przeciwciata neutralizujgce
SARS-CoV-2. — Z kolei we krwi z pepowiny IgG wystepowata juz
u 91% pacjentek, a przeciwciata neutralizujagce wirusa jedynie
u 25% - powiedziata dr Joseph. Przed badaczami préba znale-
zienia odpowiedzi na pytanie, dlaczego do organizmu dziecka
Jprzekazywane sa tylko niewielkie ilosci przeciwciat”. B

Zr6dto: The Pregnancy Meeting, 2021

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/lungs-5591437/RoadLight

» REGENERACJA PLUC PO COVID-19

Regeneracja ptuc u 0s6b po przebytym COVID-19 w wiekszosci
przypadkéw przebiega na ogét dobrze - informuja naukowcy
na tamach czasopisma,Clinical Infectious Diseases".

Tak wynika z badan przeprowadzonych przez dr. Brama van
den Borsta, pulmonologa z Centrum Medycznego Uniwersyte-
tu im. Radbouda w Nijmegen w Holandii. Wzieto w nich udziat
124 pacjentéw, ktérych udato sie wyleczy¢ z ostrych zakazen ko-
ronawirusem. Wszystkie osoby zostaty przebadane za pomoca
tomografii komputerowej, wykonano u nich takze testy czynno-
$ciowe ptuciinne badania diagnostyczne. Doktadna analiza wy-
nikéw uzyskanych po trzech miesigcach badan specjalistéw wy-
kazafa, ze tkanka ptucna ozdrowiencéw na ogét catkiem dobrze
sie regeneruje, a tzw. resztkowe uszkodzenie przewaznie miato
charakter ograniczony i dotyczyto najczesciej pacjentéw leczo-
nych na oddziale intensywnej terapii. - Wzorce, ktére obserwu-
jemy u pacjentéw z naszego badania, wykazuja podobienstwo
do wyzdrowienia po ostrym zapaleniu ptuc lub zespole ostrej
niewydolnosci oddechowej, w ktérym ptyn gromadzi sie w ptu-
cach. To bardzo budujace, gdy widze, ze ptuca po niedawnym
zakazeniu COVID-19 wykazuja taki poziom regeneracji. Wydaje
sie jednak, ze istnieje podgrupa pacjentéw, u ktérych poczat-
kowo wystepowaty tagodne objawy COVID-19, a p6zniej utrzy-
mywaty sie dtugotrwate dolegliwosci i ograniczenia. Uderzajace
jest to, ze prawie nie stwierdzilismy zadnych anomalii w ptucach
tych pacjentéw. Biorac pod uwage ré6znorodnosc¢ i powage do-
legliwosci oraz prawdopodobnga wielko$¢ tej podgrupy, istnieje
pilna potrzeba dalszych badarn nad wyjasnieniami i opcjami le-
czenia — wyjasnia dr van den Borst. B

Zrodto: Clinical Infectious Diseases, 2021

» CZY COVID-19 TO CHOROBA SEZONOWA?

W artykule opublikowanym w czasopismie ,Evolutionary
Bioinformatics” zaprezentowano wyniki analizy epidemii
w ponad dwustu panstwach, ktére wskazuja na jej zwigzek
z szerokoscia geograficzng i temperaturg. Zdaniem autoréw
badania epidemia COVID-19 moze mie¢ réwniez zwigzek
z czynnikami klimatycznymi, kulturowymi i fizjologicznymi.

Naukowcy z Uniwersytetu lllinois przeprowadzili pogtebio-
na analize przebiegu zakazen koronawirusem w 221 krajach.
Zgromadzili w tym celu dane epidemiologiczne na temat
COVID-19 (tj. zachorowalnos$¢, liczba ozdrowiencoéw, liczba
aktywnych przypadkéw, dostepnosc testéw i hospitalizacje).
Nastepnie skorelowali je z szerokoscig i dugoscig geograficz-
na oraz $rednig temperaturg danego panstwa, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem danych z 15 kwietnia 2020 r. - to czas,
w ktérym sezonowe rdéznice temperatur sg najwieksze; przy
tym data ta zbiega sie ze Swiatowym szczytem epidemii.

Z analizy wynika, ze epidemia COVID-19 moze nasilac¢ sie
w pewnych okresach roku. - Jeden z naszych wnioskéw jest
taki, ze choroba moze by¢ sezonowa, tak jak grypa. To bar-
dzo wazne w perspektywie tego, czego powinnismy sie teraz
spodziewac¢ po opanowaniu pierwszych fal z pomoca szcze-
pien. Nasza globalna epidemiologiczna analiza pokazata
réwniez statystycznie istotne powigzanie miedzy tempera-
turg i zachorowalnoscia, Smiertelnoscia, liczba wyzdrowien
i aktywnych przypadkéw. Ten sam trend, tak jak sie spodzie-
walismy, dotyczyt szerokosci geograficznej, ale nie dtugosci
- stwierdza autor publikacji, prof. Gustavo Caetano-Anollés
z Uniwersyetu lllinois. Naukowcy nie potwierdzili zwigzku
temperatury i potozenia geograficznego z mutacjami wiru-
sa. — Nasze wyniki sugeruja, ze wirus zmienia sie we wtasnym
tempie, a na mutacje wptywaja czynniki inne niz temperatu-
ra i szeroko$¢ geograficzna. Nie wiemy doktadnie, jakie one
sg, ale mozemy stwierdzi¢, ze zaobserwowane efekty sezo-
nowe s3 niezalezne od genetycznej struktury wirusa — pod-
kresla prof. Caetano-Anollés.

Zdaniem badaczy wsréd mozliwych przyczyn takich zalez-
nosci znaczenie moga miec reakcje uktadu odpornosciowe-
go - podobnie jak odpowiedz naszego organizmu na grype
moze czesciowo zaleze¢ od temperatury, aktualnego zywie-
nia i dostepu do witaminy D. — Wiemy, Ze grypa jest sezono-
wa i daje nam czas na odpoczynek latem. To dla nas szansa
na opracowanie szczepionki przed jesienia. Kiedy znajduje-
my sie w srodku szalejgcej epidemii, czas na odetchniecie
nie istnieje. By¢ moze nauka tego, jak wzmocni¢ nasz ukfad
odpornosciowy, pomoze nam walczy¢ z choroba, podczas
gdy staramy sie nadazy¢ za ciagle zmieniajagcym sie korona-
wirusem — méwi autor badania. B

Zrédto: Evolutionary Bioinformatics, 2021

Opracowat Mariusz Kielar
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'bardzo trudny czas dla alerglkow
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Rozmowa z dr hab. Maritag Nitter-Marszalska, profesorem Uniwersytetu Medycznego z Ka-
tedry i Kliniki Chréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii we Wroctawiu. Rozmawia

Robert Migdat.

Robert Migdat: Sa bardzo rézne typy alergenow.

Dr hab. Marita Nitter-Marszalska: Tak, liczba alergendéw,
a wiec czynnikéw, ktére potencjalnie moga nas uczulag, jest
ogromna. Sa wsrdd nich alergeny wziewne obecne w powie-
trzu, alergeny, ktérych zrédtem jest pozywienie — tzw. pokar-
mowe, alergenami moga by¢ tez leki lub ich skfadniki. Niekto-
re z nich wywotuja reakcje tagodne, inne powazne. Problem
uczulen na rézne typy alergenéw dotyczy ponad 30 procent
naszej populaciji.

R.M.: Ktéry z tych wariantéw wystepuje najczesciej?
M.N.-M.: Alergia wziewna. Zazwyczaj alergenem uczulajacym
sg pytki roslin, a na drugim miejscu plasuja sie alergeny rozto-
czy. Jezeli méwimy o lekach, to najczesciej za odczyny alergicz-
ne odpowiedzialne sg antybiotyki i niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, a wsréd pokarméw owoce i warzywa. Zrédtem
ciezkich reakgcji alergicznych moga by¢ tez reakcje na uzadlenie
przez owady btonkoskrzydte, osy i pszczoty. Jad tych gatunkow
zawiera szereg bardzo aktywnych alergenowo czynnikéw, kto-
re moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

R.M.: Co jest przyczyng alergii? Co powoduje, ze jedni lu-
dzie sg alergikami, a inni nie?

M.N.-M.: To jest pytanie do przyszlych pokolerr naukowcéw.
Wciaz nie umiemy precyzyjnie na nie odpowiedzie¢. Wiemy,
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ze o wystapieniu alergii decydujg czynniki genetyczne, $ro-
dowiskowe oraz stopien ekspozycji na alergeny. Typujemy juz
geny, ktére predysponuja do rozwoju alergii, ale czym innym
jest predyspozycja, a czym innym aktywne objawy alergii.
Przyktadem udziatu genéw w rozwoju alergii jest wystepowa-
nie astmy w kolejnych pokoleniach jednej rodziny. Przyktadem
udziatu srodowiska jest zwiekszona czestotliwos¢ wystepowa-
nia alergii na jad pszczét u pszczelarzy, ktérzy sa zadleni kilka,
czasem kilkadziesiat razy dziennie.

R.M.: Zanieczyszczenie sSrodowiska tez ma wplyw na to, ze
coraz wiecej ludzi cierpi z powodu alergii?

M.N.-M.: Uwaza sig, ze tak. Jedna z koncepcji, ktéra uwzgled-
nia udziat cywilizacji w rozwoju alergii, jest tak zwana teoria
higieniczna. Zostata ona udokumentowana i udowodniona.
Zaktada ona, ze czynniki cywilizacyjne, czyli odejscie od eks-
pozycji na naturalne czynniki srodowiskowe, nasilajg wystepo-
wanie alergii. Mamy na to sporo dowodéw. Jednym z nich sa
wyniki badan poréwnujacych czestos¢ wystepowania alergii
w réznych srodowiskach, w ktérych dominowata ekspozycja na
alergeny naturalne, wiejskie i miejskie. Takie badanie prowadzit
zespot naukowcow z Kliniki Pediatrii, Alergologii i Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pod kierownictwem
prof. Barbary Sozanskiej. Badanie epidemiologiczne dotyczy-
to mieszkancéw Sobodtki, niewielkiej miejscowosci potozonej

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/gavel-3577255/QuinceCreative



w okolicy Wroctawia. Okazato sie, ze zmiana stylu zycia tam-
tejszych mieszkancéw, a wiec odejscie od naturalnej hodowli
zwierzat i naturalnego rolnictwa, bardzo nasilita czestotliwosc
wystepowania alergii u badanych oséb.

R.M.: Z tego, co pamietam z wlasnego doswiadczenia, ja-
kies 30-40 lat temu, mieliSmy w szkole jednego alergika,
a teraz np. w klasie moich dzieci tych alergikow jest kilku...
M.N.-M.: Wyraznie obserwujemy przyrost tych zdarzen, ale
prosze zwrdci¢ uwage, ze w pordwnaniu do lat wczesniej-
szych jestesmy coraz bardziej eksponowani na zupetnie inne,
.zmodyfikowane” czynniki Srodowiskowe. Mowa o zanie-
czyszczeniach powietrza, dodatkach do zywnosci czy chemii
gospodarczej, ktére prawdopodobnie amplifikuja aktywnos¢
naturalnych czynnikéw srodowiskowych.

R.M.: Czyli?

M.N.-M.: Na przyktad pyiki roslin moga by¢ dla osoby na nie
uczulone przyczyna objawow alergii. Te same pytki, ktérych
nosnikami sa czasteczki wydobywajace sie z silnikow Diesla, sa
wielokrotnie bardziej ,agresywne”. Ekspozycja na czynniki nie-
zbedne w kazdym gospodarstwie domowym, jak srodki czy-
stosci, moze powodowac uczulenie na ich skfadniki i wyzwala¢
reakcje krzyzowe z innymi produktami o zblizonej budowie
chemicznej, podobnie jak w alergii na kosmetyki.

R.M.: Alergie mozna wyleczy¢, czy tez mozna leczy¢ jedynie
jej objawy?

M.N.-M.: Alergia nie moze by¢ wyeliminowana catkowicie, acz-
kolwiek jej objawy moga by¢ znacznie zminimalizowane, a na-
wet moga ulegac wieloletniej remisji. Przy pomocy farmako-
terapii potrafimy te objawy zmniejszy¢ i poprawi¢ jakos¢ zycia
chorych. Inna metoda leczenia alergii to immunoterapia aler-
genowa, za pomocy ktérej potrafimy uzyskaé bardzo dtugie
remisje objawdw, utrzymujace sie po zakonczeniu jej stosowa-
nia. Immunoterapia jest jedynym znanym leczeniem przyczyny
alergii, przywraca tolerancje czynnika, ktéry wyzwala alergie,
redukuje objawy, przywraca ,normalnos¢”. Pomimo efektyw-
nosci leczenia alergii, czy to przy pomocy immunoterapii, czy
farmakoterapii, nie mozemy jednak twierdzi¢, ze alergia jest
wyleczalna, bo predyspozycja genetyczna bedzie towarzyszy¢
cztowiekowi przez cate zycie.

R.M.: Leczenie farmakologiczne jest mniej skuteczne niz
odczulanie?

M.N.-M.: Objawy alergii mozna zmniejszy¢ lub spowodo-
wac ich catkowite ustapienie przez farmakoterapie, czyli
przez stosowanie lekéw, gtéwnie lekéw antyhistamino-
wych, kortykosteroidow miejscowych czy lekéw antyleu-
kotrienowych. Jest to bardzo skuteczne, ale niestety efek-
ty takiego leczenia sg przejsciowe i ograniczone do czasu
zazywania lekdw: w momencie zaprzestania stosowania
leku, objawy powrdca. Dlatego jedynym leczeniem o cha-
rakterze przyczynowym jest immunoterapia alergenowa,
czyli podawanie, w stopniowo wzrastajacych dawkach, tego
alergenu, ktéry jest odpowiedzialny za objawy. Immuno-
terapie alergenowg mozna stosowaé¢ metoda podskdrna,
podajac alergen w szczepionce podskérnej albo podajac
ten alergen w szczepionce podjezykowej. | tu znowu mamy
wiele wariantéw - szczepionki podjezykowe moga by¢ apli-
kowane w postaci kropli (np. wyciggu pytkéw brzozy, traw,
chwastow czy roztoczy), jak i w formie tabletek (np. wyciagu
alergenow pytkow brzozy, traw lub roztoczy). Obie metody
wymagdaja podawania alergenu przez 3-5 lat.

R.M.: Jak dtugo utrzymuje sie poprawa stanu zdrowia pa-
cjenta po takiej immunoterapii?

M.N.-M.: To jest kwestia bardzo indywidualna, ale poprawa
jest dtugotrwata i w wypadku np. szczepionek jadu osy czy
pszczoty utrzymuje sie nawet przez kilkanascie lat.

R.M.: To wielka nadzieja dla tych, ktérzy zmagaja sie z aler-
giami...

M.N.-M.: Immunoterapia to leczenie, ktére jest podstawa
postepowania alergologéw, bo ,uderza” w przyczyne aler-
gii. Immunoterapia rozwija sie nadal, jest caty czas dosko-
nalona, wprowadzane sg nowe preparaty, nowe alergeny,
a metody immunoterapii s3 modyfikowane tak, zeby efek-
ty byty optymalne. Najlepszym odzwierciedleniem sku-
tecznosci tej metody jest immunoterapia w alergii na jad
owaddéw. Na przyktad u pacjenta doswiadczajacego ciez-
kich objawdéw alergii po uzadleniu przez ose lub pszczote,
kolejne uzadlenie moze stanowi¢ bezposrednie zagroze-
nie zycia. Taki pacjent, oczywiscie po odpowiednim przy-
gotowaniu, po badaniach diagnostycznych jest poddawa-
ny immunoterapii. Po kursie immunoterapii uzyskujemy
- w przypadku jadu osy — 90-100-procentowg pewnos¢,
ze po kolejnym uzadleniu pacjent nie bedzie miat zadnej
reakcji. To najlepszy przyktad mozliwosci, jakie daje im-
munoterapia, w tym najbardziej skrajnym przypadku naj-
ciezszych objawéw. W alergiach wziewnych skutecznos¢
immunoterapii tez jest wysoka. W sezonie pylenia pacjent
moze funkcjonowad, pracowad, uczyc sie bez bardzo kto-
potliwego dla alergika w tym okresie: kataru, zatykania
nosa, pieczenia i swiadu spojéwek.

b
Alergia nie moze by¢ wyeliminowana catkowi-
cie, aczkolwiek jej objawy mogq byc¢ znacznie
zminimalizowane, a nawet mogq ulegac wie-
loletniej remisji. Przy pomocy farmakoterapii
potrafimy te objawy zmniejszyc¢ i poprawic ja-
kosc¢ zycia chorych. Inna metoda leczenia aler-
gii to immunoterapia alergenowa, za pomocq
ktorej potrafimy uzyskac bardzo dtugie remisje
objawdw, utrzymujqce sie po zakoriczeniu jej
stosowania. Immunoterapia jest jedynym zna-
nym leczeniem przyczyny alergii, przywraca
tolerancje czynnika, ktéry wyzwala alergie, re-
dukuje objawy, przywraca ,normalnosc”.

(14

R.M.: A kiedy powinnismy wykonywac testy alergologiczne?
M.N.-M.: W alergologii badania diagnostyczne zlecamy
w momencie, gdy wystapi objaw sugerujacy reakcje z nad-
wrazliwosci, czyli taka, ktéra moze by¢ reakcjg alergiczna.
Alergie rozpoznamy woéwczas, kiedy objawowi jg sugeru-
jacemu - czyli objawowi z nadwrazliwosci — towarzysza
wyniki diagnostyczne wykazujace obecnos¢ przeciwciat
przeciwko alergenowi. Alergia jest rozpoznaniem takiego
stanu, w ktérym wystepuja klasyczne objawy z nadwrazli-
wosci oraz dodatni wynik testow skérnych czy dodatni wy-
nik na obecnos¢ specyficznych przeciwciat IgE w surowicy. »
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CZYM JEST ALERGIA?
ImmunOterapla to Ieczeme’ ktdre Jest Termin alergia pochodzi z jezyka greckiego i jest opisem niepra-
podstawq postepowania alergolo- widlowej reakcji organizmu na zasadniczo niegrozne czynniki
gow, bo ,uderza” w przyczyne alergii. i substancje wystepujace w naszym s$rodowisku. Uktad odpor-

nosciowy, zamiast je zignorowad, jak to sie dzieje w przypadku

Immunoterapia rozwija sie nadal, jest
p J ¢ 2 zdrowej osoby, traktuje je jako zagrozenie i uruchamia reakcje

Cafy czas doskonalona, WprOW(JdZ(J- obronne. | tak: allos znaczy inny, ergos oznacza reakcje. Nie uda-
ne sq nowe preparaty, nowe alergeny, to sie zidentyfikowac wszystkich przyczyn alergii, jednak wiado-
a metody immunoterapii sq modyﬁko- mo, ze znaczenie maja czynniki genetyczne oraz Srodowiskowe.

Szacuje sig, ze od 40 do nawet 80 proc. alergikéw zawdziecza
te sktonnos¢ genom. Lista mozliwych alergenéw nie jest za-
¢ mknieta, wtasciwie wszystko moze wywofta¢ reakcje alergiczna.

Natomiast najczestszg przyczyna objawow alergii wziewnej sa
alergeny roztoczy kurzu domowego, pytkéw traw, pytku brzozy
oraz alergeny siersci kota i grzybow plesniowych. Alergie pokar-

wane tak, zeby efekty byty optymalne.

| dopiero wtedy mozemy potwierdzi¢ reakcje aler-

giczna. Jesli diagnostyka nie zostata jeszcze prze- mowa u wielu os6b wywotujg mleko i jego sktadniki, biatko jaja
prowadzona i charakter zgtaszanych objawéw kurzego, pszenica, zyto, ryby i owoce morza, orzechy, miéd, nie-
nie jest potwierdzony, mozemy jedynie podejrze- ktére owoce i warzywa, chemiczne dodatki do przetworzonej
wac alergie. Dla przyktadu, jesli podczas spaceru zywnosci itd. Osobng grupe stanowia uczulenia na jad owadéw
w pigkny, stoneczny, wiosenny dzien wystapi na- btonkoskrzydtych, uczulenie kontaktowe na lateks czy niektére
gle intensywny katar, fzawienie oczu, kichanie, s metale, np. nikiel. Nadwrazliwo$¢ moze dotyczyc¢ takze najroz-

to objawy sugerujace alergie. Albo po zjedzeniu
brzoskwini na catym ciele wystapia bable - jest i
to rowniez reakcja silnie sugerujaca alergie. Ale, Zrédto: materiaty Stowarzyszenia ,Dziennikarze dla Zdrowia”
zeby te alergie rozpozna¢, trzeba poddac pacjen- w ramach kampanii ,Nie lekcewaz alergii!”
ta badaniom diagnostycznym. Szukamy wtedy

przeciwciat alergicznych odpowiedzialnych za

taki typ reakcji, znajdujemy je — s one swoiste .

dla okreslonego alergenu, czyli pytku brzozy lub ALERGIA ATAKUJE TEZ DZIECI

brzoskwini — i stwierdzamy wystepujaca alergie.
Kolejnym krokiem jest podanie lekéw i propozy-
Cja immunoterapii.

niejszych lekéw oraz zwigzkéw chemicznych.

Z powodu alergii cierpi okoto 30-40 proc. populacji $wiata,,
w tym prawie potowa Polakéw.. Alergia dotyka tez najmtod-
szych — z powodu alergicznego niezytu nosa czy astmy cierpi

R.M.: Wiosna jest najtrudniejszym czasem dla w Polsce ok. 25-30 procent dzieci. Lista alergenéw, czyli czyn-

alergikéw? nikéw wywotujacych alergie, jest nieskonczenie dtuga. U dzieci
M.N.-M.: Tak, dla tej czesci pacjentdw, ktorzy sa jednym z najczestszych problemow jest alergiczny niezyt nosa,
uczuleni na pytki drzew wczesnopylacych: brzozy, wywotywany przez alergeny wziewne, dostajace sie do organi-
olchy, leszczyny, traw, a pdzniej chwastow. Te aler- zmu przez drogi oddechowe. Wsréd nich staty wptyw na zdrowie
geny najczesciej odpowiadaja za alergie wziewna. maja alergeny wystepujace w pomieszczeniach, czyli roztocza
Dlatego dla wigkszosci alergikow wiosna moze kurzu domowego czy sieré¢ zwierzat. Obok sezonowo atakuja-
byc trudna lub bywa trudna do czasu wdrozenia cych pytkéw roslin to najczestsza przyczyna alergii. Alergie trze-

odpowiedniego leczenia. Natomiast druga czes¢
alergikoéw cierpi jesienia, kiedy wysoka jest eks-
pozycja na roztocze. Czyli w przypadku alergii
wziewnej mamy dwa trudne sezony: wiosna, lato
oraz wczesna jesien.

ba jak najwczesniej rozpoznac i jak najszybciej leczy¢. Wbrew
temu, co niektérzy moéwig, dziecko nie ,wyrosnie z kataru’, nato-
miast moze ,dorosna¢” do znacznie ciezszej postaci alergii, czyli
astmy, bedacej czesto powiktaniem nieleczonego alergicznego
niezytu nosa. Brak prawidlowego leczenia alergicznego nie-

R.M.: A jak to jest ze szczepieniem alergikow zytu nosa to ryzyko uposledzenia rozwoju psycho-fizycznego
przeciw koronawirusowi? dziecka, zmniejszona odpornos¢ na infekcje, ostabienie ukta-
M.N.-M.: Pacjenci z alergiag wziewnga i tagodny- du immunologicznego, gorsze zachowanie i funkcjonowanie
mi postaciami innych alergii nie majg zadnych w przedszkolu czy szkole i wsrdd réwiesnikéw, utrudnione moz-
przeciwwskazan do szczepien szczepionka anty- liwosci przyswajania wiedzy czy wreszcie grozba przeksztatce-
covidowa. Natomiast pacjenci z powazniejszymi nia tej postaci alergii w powazne zagrozenie, jakim jest astma

formami alergii, ktére manifestujg sie anafilak-
sja, czyli gwattownga, zagrazajacg zyciu reakcja
alergiczna, powinni zasiegna¢ opinii alergologa.
Rozmowa z alergologiem pozwoli okresli¢, kto-
ry z pacjentéw z wywiadem anafilaksji moze byc¢
szczepiony, w jakich warunkach powinno przebie- Zrédto: materiaty Stowarzyszenia ,Dziennikarze dla Zdrowia”

gac szczepienie | J.ak sﬂugl powinien by¢ czas ob- w ramach kampanii ,Nie lekcewaz alergii!”
serwacji po szczepieniu.
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alergiczna. Dzi$ rozpoznanie i leczenie alergii staje sie wazne
takze w kontekscie objawéw zakazenia koronawirusem SARS-
-CoV-2, poniewaz szybkie i jednoznacznie zweryfikowanie zré-
dta dusznosci jest utrudnione.
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Rozmawia Aleksandra Szoftys

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 w Pol-
sce nie ustepuje. Ceng, ktérg cze$¢ z nas musi
ptaci¢ za mozliwo$¢ zmniejszenia transmisji
koronawirusa, sg problemy skérne. Maskne,
termin wywodzacy sie ze stow ,mask” (ma-
seczka) oraz ,acne” (tradzik) to problem do-
tyczacy coraz wiekszej grupy osob, w tym
medykéw, dla ktérych srodki ochrony oso-
bistej sg trwatym elementem codziennej
praktyki. Na skutek dtugotrwatego noszenia
maseczek ochronnych w miejscach zakry-
tych, a wiec w okolicy policzkow, zuchwy
i brody, pojawiaja sie zmiany zapalne. O tym,
jak powstajg, co zrobi¢, by ich uniknac i jak
z nimi walczyg, jesli juz sie pojawig, opowia-
da dr hab. n. med. Danuta Nowicka, specjali-
sta dermatolog.

» DR HAB. N. MED.
DANUTA NOWICKA

Specjalista dermatolog, dolnoélaski konsultant woje-
wodzki w dziedzinie dermatologii i wenerologii, ad-
iunkt w Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii, prof. AWF we Wroctawiu, sekretarz za-
rzadu Oddziatu Dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

MASKNE

c-zyl tradzik odmasec-vz
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/acne-1606765/Kjerstin_Michaela

Aleksandra Szottys: Czy zauwazyta Pani wzrost liczby os6b
zgtaszajacych sie z problemami skérnymi wywotanymi no-
szeniem maseczek? Jakiego typu sa to problemy?

Dr hab. n. med. Danuta Nowicka: Obecnie, ze wzgledu na
coraz dtuzej trwajacg pandemie i koniecznos¢ stosowania
zastony ust i nosa, coraz wiecej oséb ze zmianami skérnymi
zwraca sie o pomoc. Zmiany te pojawity sie w zwigzku z no-
szeniem maseczek, albo sie przez nie zaostrzajg. Najczesciej
przybierajg posta¢ dobrze znanego dermatologom tradziku
mechanicznego (acne mechanica). Powstaje on na skutek
powtarzajagcego sie bodzca mechanicznego pod postacig
tarcia, ucisku, nadmiaru temperatury i cisnienia, ktéremu
poddawana jest skéra. BodZzcem tym moze byc¢ np. przytbi-
ca u personelu gabinetéw kosmetycznych, a takze maska
ochronna u kazdego w czasie pandemii. Pocieranie skory
przez przylegajaca maseczke lub przytbice dotykajacay twa-
rzy, brak wymiany powietrza, ciepto, wilgo¢ — to wszystko
daje bakteriom beztlenowym odpowiedzialnym za zmiany
zapalne w ujsciach mieszkéw wiosowych idealne warunki
do rozwoju. Takie zmiany bedziemy obserwowac w szczegél-
nosci u osob z tendencja do przettuszczania sie skoéry i juz
istniejacym tradzikiem. Obecne beda zapalne grudki, krosty,
czasem guzy najczesciej w linii zuchwy i na policzkach. Zmia-
ny moga by¢ bolesne zwtaszcza przy dotyku.

Czesto mozemy zobaczy¢ réwniez zmiany odpowiadajace
tradzikowi kosmetycznemu - z przewaga zmian niezapalnych,
grudek i zaskornikéw zamknietych. W tym przypadku gtéw-
nym winowajca bedzie okluzja, dodatkowo potegujagca nieko-
rzystne dziatanie nadmiaru kolorowych kosmetykow.

U 0s6b z przewaga skory wrazliwej, sktonnej do podraznien,
zmiany w przebiegu maskne beda przybieraty raczej postac
odpowiadajacg tojotokowemu zapaleniu skéry — rumieniowo-
-ztuszczajace, zlokalizowane w fatdach skéry, z towarzyszacym
- czesto dokuczliwym - $wigdem czy pieczeniem. »
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Nie sposéb nie wspomnie¢ o nasileniu zmian w juz toczacych
sie dermatozach, przede wszystkim tradziku rézowatym i zmia-
nach alergicznych. Pamietajmy réwniez, ze maseczka i jej ele-
menty moga by¢ przyczyna alergii kontaktowej tzw. wyprysku.

Bardzo dokuczliwe sg objawy subiektywne, ktére odczuwa
zdecydowana wiekszos¢ tego typu pacjentéw - najczesciej sa
to $wiad, pieczenie, uczucie suchosci czy tzw.,sciggniecie skory”.

A.Sz.: Jaka jest etiopatogeneza zmian chorobowych po-
wstatych w obrebie miejsc noszenia maseczki?

D.N.: Wielogodzinne noszenie maseczki dziata na nasza skore
jak okluzja - nasila stany zapalne, podnosi temperature i wil-
gotnos¢ powstatego srodowiska. To dobre warunki do rozwoju
drobnoustrojéw, przede wszystkim drozdzakéw i bakterii bez-
tlenowych: Cutibacterium acnes (dawniej Propionibacterium
acnes), Staphylococcus episermidis i Malassezia spp. Do tego
dochodza jeszcze zmiany w ptaszczu ttuszczowym skory, ktd-
ry w wyniku rozpulchnienia jest bardziej podatny na dziatanie
czynnikéw draznigcych i alergizujacych. Mechaniczna barie-
ra odgradza nasza skére od Swiatta dziennego, w ktérym za-
warty przeciez UV dziata powierzchownie przeciwzapalnie.
Te wszystkie czynniki sprawiaja, ze zmian na skorze jest coraz
wiecej, zmieniajg one réwniez swojg morfologie.

A.Sz.: Jak odrézni¢ maskne od alergii kontaktowej, ktorej
przyczyng moze by¢ material maseczki lub jej metalowe
komponenty?

D.N.: Zmiany typu maskne pod kazda postacia sa zdecydo-
wanie czestsze niz mozliwo$¢ wystagpienia alergii kontaktowej
na komponenty materiatéw uzytych do produkcji maseczek.
Gtéwnym czynnikiem pozwalajagcym na odrdznienie tych jed-
nostek chorobowych jest przede wszystkim dobrze i doktadnie
zebrany wywiad chorobowy u naszego pacjenta. Zmiany typu
alergii kontaktowej moga pojawic sie juz przy pierwszym kon-
takcie z alergenem, zmiany typu maskne beda narastaty w mia-
re przedtuzajgcego sie czasu noszenia maseczki.

A.Sz.: Problemem natury dermatologicznej, oprécz zmian
spowodowanych noszeniem maseczek, jest reakcja skory
na zawarte w srodkach odkazajacych konserwanty, ktére
moga nasila¢ zmiany tradzikowe.

D.N.: Srodki dezynfekcyjne oparte na alkoholach dziataja
bardzo szkodliwie na skére, powodujac ,wyptukanie” jej
ochronnego ptaszcza ttuszczowego. Pierwszymi objawami
bedzie sucho$¢, zaczerwienienie, uczucie swiadu, piecze-
nia. Takie dodatkowe podraznienie moze zaostrzac juz ist-
niejace zmiany skérne, przede wszystkim alergiczne, tusz-
czycowe czy tradzikowe.

A.Sz.: Ktore z dostepnych na rynku rodzajéw masek sa dla
skory najbezpieczniejsze? Z Pani perspektywy, jakich ma-
teriatow i tworzyw nalezy unika¢?

D.N.: Najlepszym wyborem sa maseczki zawierajace odpowied-
nie filtry powietrza, pamietajmy jednak ze i one muszg by¢ zmie-
niane po rekomendowanym czasie uzycia. Aby zminimalizowa¢
zmiany skdrne zwigzane z noszeniem maseczki, nalezy przede
wszystkim dbac o jej jakos¢ i czystos¢ — najlepiej sprawdzaja sie
chirurgiczne maseczki jednorazowe i te z wbudowanymi filtrami
powietrza. Unikajmy maseczek z tworzyw sztucznych. Cho¢ sa
tadne, maja najbardziej szkodliwy wptyw na skore.

A.Sz.: Na jakie elementy i zachowania podczas noszenia
maseczek ochronnych nalezy zwréci¢ uwage?
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D.N.: Dbajmy o czysto$¢ stosowanych maseczek, starajmy sie
ograniczy¢ dotykanie twarzy, oczu i samej maseczki. Oprécz
tego zmieniajmy maseczke! Maksymalny czas stosowania
jednej to 4 godziny. Jesli zawilgotnieje czy upadnie na nie-
zdezynfekowane podtoze, zmiernmy jg natychmiast. W miare
mozliwosci dbajmy tez o naptyw Swiezego powietrza pod
maseczke - ograniczy to stany zapalne, pozwoli takze na
szybsza regeneracje skory.

A.Sz.: Jakie powinno by¢ nasze nastawienie do makija-
zu? Czy nakladanie go na twarz i zakrywanie maseczka
jest bezpieczne?

D.N.: W czasie noszenia maseczki warto ograniczy¢ liczbe stoso-
wanych kosmetykéw do makijazu, moga sie bowiem przyczynié
do wystgpienia zmian. Uzywajmy raczej tzw. kreméw koloryzu-
jacych okreslanych na rynku kosmetycznym jako BB, CC.

A.Sz.: Czy podczas noszenia masek ochronnych mozna zre-
zygnowac z ochrony przeciwstonecznej?

D.N.: Osoby, ktére musza bezwzglednie unika¢ ekspozycji na
$wiatto stoneczne, m.in. pacjenci z fotodermatozami przyjmu-
jacy leki fotouczulajace, mimo stosowania maseczek, zwtaszcza
podczas przebywania na wolnym powietrzu, powinny chronic
skére odpowiednimi preparatami. Powinny by¢ to produkty
oznaczone 50+ (zawierajg bowiem filtry hamujace dziatanie
zaréwno UVA, jak i UVB), z przewaga filtréw fizycznych, apliko-
wane na wszystkie odstoniete czesci ciata na kilkanascie minut
przed wyjsciem z domu. Wazna role spetniaja réwniez elemen-
ty ochronnej odziezy jak czapki, kapelusze, chustki.

A.Sz.: Jakie dziatania powinni podejmowac lekarze innych
specjalizacji, zwlaszcza lekarze pierwszego kontaktu, jesli
pacjent zwrdci sie do nich z problemem maskne?

D.N.: Problem maskne to przede wszystkim konieczno$¢ zmia-
ny pielegnacji domowej — polecajmy fagodne preparaty do
mycia twarzy (te z pH neutralnym) i delikatne, nawilzajace kre-
my. Powinnismy zrezygnowa¢ z agresywnych srodkéw prze-
ciwtradzikowych, moga pogtebiac problem podraznienia i na-
sila¢ zmiany skérne. W duzym nasileniu zmian pod maseczka
mozna siegna¢ po preparaty o dziataniu przeciwzapalnym, jak
klasyczny i dobrze wszystkim znany metronidazol czy nowszy
preparat zawierajacy iwermektyne (krem 19%). Przy znacznym
nasileniu zmian tradzikowych nalezy wdrozy¢ klasyczne lecze-
nia przeciwtradzikowe.

A.Sz.: Jakie inne dziatania mozemy podjaé, by zapewni¢
i utrzymac prawidtowa kondycje oraz higiene skory twarzy?
D.N.: Czas pandemii to nie jest niestety dobry czas dla naszej
skory — koniecznos¢ czestej dezynfekcji, noszenia maseczek oraz
przedtuzajacy sie stres spowodowany zagrozeniem i izolacja to
czynniki, ktore z pewnoscig odbijg sie na jej kondycji. Wiekszos¢
pacjentéw bedzie borykac sie z problemami typu maskne, su-
choscig i podraznieniem skéry, a takze zaostrzeniem juz istnieja-
cych dermatoz jak atopowe zapalenie skory czy tuszczyca. Warto
wspomnie¢ w tym miejscu o problemach skérnych wywofanych
obcigzeniem psychicznym jak bielactwo, tysienie plackowate
czy tez typowe psychodermatozy, czyli np. samouszkodzenia.
To wszystko problemy, z ktérymi dermatolodzy, psychiatrzy
i lekarze innych specjalnosci, a przede wszystkim ich pacjenci,
beda musieli zmagac sie jeszcze diugo po epidemii. Dbajmy
0 przestrzeganie zasad higieny, ograniczenie kontaktu spotecz-
nego i wszystkich obowigzujacych zalecen, ale takze, a moze
i w pierwszej kolejnosci, o stan naszej psychiki. To wazne. &



Sprawozdanie z dziatalnosci
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej za 2020 rok

Fot. zarchiwum PW.

Kolezanki i Koledzy!

Obecna sytuacja zwigzana z pandemia SARS-CoV-2 zmienita diame-
tralnie nie tylko nasze zycie, ale i spos6b pracy. Ponownie nie bedzie
okazji do bezposredniego spotkania i wymiany uwag czy obserwacji
na temat dziatania naszego samorzadu. Juz po raz drugi jeste$Smy
zmuszeni przeprowadzi¢ nasz zjazd w formie zdalnej. Aby jako$
uatrakcyjni¢ sprawozdanie, dotozytem do niego kilka fotografii.

Kolejny rok z rzedu powieksza sie nasze korporacyjne grono.
Obecnie na terenie Dolnego Slaska zarejestrowanych jest ogétem
16 266 lekarzy, w tym: 12 502 lekarzy oraz 3764 lekarzy dentystow.
Najwiecej w Delegaturze Wroctawskiej: 11 534 (lekarzy - 8870, leka-
rzy dentystéw — 2664), nastepnie w Delegaturze Watbrzyskiej: 2023
(lekarzy — 1569, lekarzy dentystéw — 454), w Delegaturze Legnickiej:
1318 (lekarzy - 1044, lekarzy dentystdw — 347) i w Delegaturze Jele-
niogorskiej: 1318 (lekarzy — 1019, lekarzy dentystéw — 299).

W okresie sprawozdawczym od 1.01.2020 r. do 31.12.2020 odbyto sie
12 posiedzen Rady Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, na ktérych podjeto
88 uchwat oraz 11 posiedzen Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej,
ktére zaowocowaty podjeciem 33 uchwat. Dotyczyly one tradycyjnie
szerokiego panelu spraw, ktérymi zajmujemy sie z racji kompetengji
i obowiagzkéw ustawowych: wpisu do rejestru podmiotéw wykonuja-
cych dziatalnos¢ lecznicza, opinii dotyczacych kandydatéw na konsul-
tantéw wojewodzkich, stanowisk w sprawach zwiagzanych z sytuacjg
w ochronie zdrowia, udzielenia r6znego rodzaju dotacji, zapomdg i do-
finansowan dla naszych Kolezanek i Kolegéw, decyzji organizacyjnych,
finansowych — w zakresie dziatar inwestycyjnych i wszelkich innych
istotnych dla naszego samorzadu spraw. Z oczywistych wzgledéw zmie-
nita sie forma naszych spotkan: wraz z rozwojem pandemii posiedzenia
zdalne i hybrydowe zastapity stopniowo stacjonarne. Tradycyjnie szcze-
go6tami zajmowaly sie oczywiscie komisje problemowe Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej: Komisja Stomatologiczna, Ksztatcenia, Legislacyjna,
Etyki, Finansowa, Socjalna i ds. Lekarzy Senioréw, ds. Rejestracji Lekarzy
i ds. Stazu Podyplomowego, Mtodych Lekarzy, ds. Warunkéw Zatrud-
nienia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw, Wspétpracy Miedzynarodowej, Hi-
storyczna, Specjalna, Sportu, Kultury i Turystyki, Bioetyczna, Wyborcza,
Rewizyjna oraz kolegium redakcyjne ,Medium”.

DZIALALNOSC KORPORACYJNA

Nowy rok zdazylismy jeszcze zacza¢ tradycyjnie — integracyjnym Ba-
lem Wiedenskim Lekarza i Prawnika w Narodowym Forum Muzyki, or-
ganizowanym przez honorowego konsula Austrii dr. Edwarda Wasiewi-
cza. Byla to nie tylko okazja do zabawy, ale takze do spotkania w gronie
przedstawicieli samorzaddw zaufania publicznego.

Nastepnym mitym akcentem byta kolejna odstona Wroctawskiej
Ksiegi Pamieci, wieloletniego juz projektu autorstwa znanej wroctaw-
skiej spoteczniczki, red. Wandy Ziembickiej-Has, podczas ktérej do
zacnego grona obdarowanych medalem ,Zastuzony dla Wroctawia”
dofaczyta nasza sekretarz, kol. Matgorzata Niemiec.

W lutym, po raz drugi, zdazylismy jeszcze ugosci¢ przedstawicieli sro-
dowisk medycznych z Gruzji, tym razem z zaprzyjaznionej szczegdlnie
z Dolnym Slaskiem Adzarii, z przewodniczacym Najwyzszej Rady Adzarii
Davitem Gabaidze na czele i... wybuchta pandemia.

Jej dynamiczny rozwdéj niemal od poczatku wymusit szybkie dostoso-
wanie form naszej dziatalnosci do sytuacji epidemicznej. W pierwszej ko-
lejnosci konieczne stato sie zabezpieczenie pracownikéw Izby i petentow.
Na biurkach pojawity sie ostony z pleksiglasu, wprowadzilismy maseczki
ochronne, srodki dezynfekcyjne i infografiki przypominajace o zasadach
postepowania przeciwepidemicznego, a takze okresowo prace zdalna.

Wprowadzone przez rzad obostrzenia zrodzity potrzebe siegniecia po
rozwigzania informatyczne umozliwiajace nam funkcjonowanie w wa-

Zdalne posiedzenie Prezydium Dolos’lqskiej Rady Lekarskiej

runkach pandemii. Koniecznos¢ zastgpienia tradycyjnych spotkan na-

szych organéw najpierw posiedzeniami zdalnymi, a potem hybrydowy-

mi bardzo szybko nauczyta nas sprawnego korzystania z nowoczesnych

srodkéw komunikacji.

Techniki komunikowania sie na odlegtos¢ szybko przyjety sie tez
w szkoleniu ustawicznym. Miejsce tradycyjnych szkolen i kurséw zajety
webinaria. W tym systemie Komisja Ksztatcenia DRL zorganizowata 17
konferencji naukowo-szkoleniowych, w ktérych srednio uczestniczyto 81
0s6b, o réznorakiej tematyce: elektroniczna recepta i dokumentacja me-
dyczna, neonatologia, choroby watroby, szczepienia dorostych i dzieci,
ostre stany w endokrynologii i diabetologii dzieciecej, choroby odklesz-
czowe, perinatalna opieka paliatywna, geriatria, leczenie ciezkich odmro-
zen, medycyna podrézy czy trudne przypadki w praktyce pediatrycznej.

Zorganizowano cykl warsztatéw z zakresu psychologii (konflikty
w pracy lekarza i wypalenie zawodowe) oraz medycyny ratunkowej
(stany nagte w gabinecie lekarskim — postepowanie praktyczne).

Wydano 4 publikacje naukowe cieszace sie duzym zainteresowa-
niem uczestnikéw, zawierajace streszczenia wyktadéw omawianych
podczas poszczegdlnych szkolen. Wspélnie z Komisjg Stomatolo-
giczng DRL zorganizowano:

« 7 kurséw medycznych (Srednia liczba uczestnikéw 72 osoby),

« 4 konferencje wspotorganizowane z Oddziatem Dolnoslaskim Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego (Srednia liczba uczestni-
kéw 110 osob),

« 3 warsztaty wspétorganizowane z PTS (53 osoby),

+ 2 kursy medyczne z ochrony radiologicznej pacjenta zakoriczone
ptatnym egzaminem (180 uczestnikéw z DIL).

W pazdzierniku 2020 roku po raz czwarty zorganizowany zostat
kurs obowiazkowy do specjalizacji w zakresie prawa medycznego.
Zalezato nam bardzo na tym, aby pandemia nie utrudnita uzyskania
specjalizacji. W Delegaturze Watbrzyskiej zorganizowano 24 szkole-
nia, w ktérych ogétem uczestniczyto 466 oséb; w Delegaturze Jele-
niogorskiej — 4, w ktérych uczestniczyto 101 oséb; a w Delegaturze
Legnickiej 5, w ktérych uczestniczyto 147 oséb.

Najwiekszym problemem w nowej pandemicznej rzeczywistosci
byt brak srodkéw ochrony osobistej w placéwkach ochrony zdrowia.
Niemal od pierwszych dni ruszyta w Izbie produkcja przytbic, zaini-
cjowana przez studentéw medycyny i harcerzy, a kontynuowana
pozniej przez naszych pracownikéw pozyskujacych firmy chetne do
pomocy placéwkom ochrony zdrowia w sytuacji kryzysowej poprzez
produkcje lub zakup przytbic i masek ochronnych. Tysigce sztuk tego
sprzetu sukcesywnie trafiato do szpitali i przychodni. »
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Chinski zakup w Izbie

Jednak najwieksza i najtrudniejszg logistycznie operacjg byt zakup
w Chinach 58 ton srodkéw ochrony osobistej przez Fundacje Lekarze Le-
karzom ze srodkéw przekazanych przez fundacje Kulczykéw. Do dolnosla-
skich szpitali, przychodni i stomatologdw trafito okoto 5 ton z tego trans-
portu: 80 000 maseczek chirurgicznych, 120 000 masek FFP2 N95, 8000
kombinezonéw, 8000 gogli i 8000 przytbic. 60% sprzetu przekazalismy
do szpitali, reszta zasilita lekarzy opieki ambulatoryjnej i stomatologdw.
To byta niezwykle trudna logistyczne operacja, ktéra powiodta sie dzieki
zaangazowaniu petnomocnikdw naszych delegatur: kol. Bozeny Kaniak,
Barbary Polek, Doroty Radziszewskiej i Ryszarda Kepy, oraz zaangazowa-
nym w podziat srodkéw stomatologom pod przewodnictwem wicepre-
zes lwony Swietkowskiej: Alicji Marczyk-Felbie, Urszuli Kanaffie-Kilijaniskiej,
Violetty Duzy i Marka Stehlika. Oczywiscie kluczowe znaczenie miat wysi-
tek wtozony przez pracownikéw DIL z pania dyrektor Maria Jarosz na czele.

Z mysla o lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej i prywatnie
praktykujacych dokonalismy kolejnego zakupu masek FFP2 przez
Fundacje Lekarze Lekarzom - czesciowo z pieniedzy fundacji i cze-
sciowo z naszych srodkéw. We wrzedniu i pazdzierniku rozdalismy
lekarzom prywatnie praktykujacym 47 000 masek.

Wspétpraca z Fundacja Lekarze Lekarzom zaowocowata takze przeka-
zaniem naszym placéwkom ochrony zdrowia 3500 przytbic, 200 paczek
rekawiczek, a pod koniec roku — w okresie swigtecznym — do Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego przy ul. Borowskiej trafito 21 palet srodkéw
spozywczych podarowanych przez firme Nestle.

Nerwowos¢ zwigzana z pandemig pojawita sie w wielu dziedzinach na-
szej dziatalnosci. Rok 2020 byt trudny legislacyjnie. Spory wokét zapisow
ustawowych tzw. tarczy antykryzysowej 4.0., wsréd ktdrych znowelizo-
wano takze art. 37a Kodeksu karnego zréwnujac mozliwa odpowiedzial-
nos¢ lekarza za ryzyko, ktére wiaze sie z wykonywaniem tego zawodu,
z przestepstwami takimi jak: ,napad z nozem w reku, pobicie kijem bejs-
bolowym czy doprowadzenie ofiary do ciezkiego kalectwa w wyniku
pobicia”, trwaty niemal cate pétrocze. Daty niewiele poza obietnicami, ze
sady nie beda traktowaty btedéw medycznych, jak pospolite wykrocze-
nia. Nie udato sie tez w petni wdrozy¢ w zycie klauzuli dobrego Sama-
rytanina. Zapisy, ktdre znalazty sie ostatecznie w ustawie objety jedynie
odpowiedzialno$¢ karna. Duze kontrowersje wzbudzit obowiagzek usta-
wowy podawania na zadanie wojewody list lekarzy zdolnych do pracy na
oddziatach covidowych w ramach powotania. Na szczescie udato sie wy-
pracowac jednolity schemat postepowania na szczeblu Naczelnej Rady
Lekarskiej. Na szczegd6lng uwage zastuguje dziatalno$¢ mtodej stazem
Komisji ds. Warunkéw Zatrudnienia Lekarzy i Lekarzy Dentystéow pod
przewodnictwem kol. Patrycji Drozdek. Na wniosek Komisji wystosowa-
no wiele pism, w tym m.in. do konsultantéw wojewddzkiego i krajowego
w dziedzinie chirurgii ogélnej, pediatrii, radiologii oraz do Ministerstwa
Zdrowia. Komisja uzyskata stanowiska i wyjasnienia w zakresie m.in. re-
alizacji dyzuréw medycznych, wypfaty wynagrodzen oraz mozliwosci
i zasad rozwiazywania umowy rezydenckiej. Pisma te byty umieszczone
na stronie internetowej DIL w sposéb ogélnodostepny dla lekarzy. Nie-
zmiennie wyrdznia sie w kwestiach prawnych nasza Komisja Legislacyjna
pod przewodnictwem kol. Wojciecha Sulki, ktérej wnioski staja sie czesto
trescig stanowisk Naczelnej Rady Lekarskiej.
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DZIALALNOSC INWESTYCYJNA

W roku 2020 nasza inwestycja przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 nie-
stety mocno zwolnita. Obostrzenia sanitarne i lockdown uszczuplity
wyraznie kadry pracownicze, rekrutujace sie gtéwnie sposréd oby-
wateli zza wschodniej granicy. Prace posuwaty sie skokowo, w rytmie
pandemii, ale na szczescie koricowka roku byta juz dos¢ stabilna. Szef
naszego Zespotu ds. remontu, kol. Piotr Knast, wykonuje tytaniczna
prace, bo ze wzgledu na sytuacje epidemiczna najczesciej z proble-
mami zmaga sie sam, a dopiero po wypracowaniu rozwiagzan kon-
sultuje je z pozostatymi cztonkami mocno uszczuplonego niestety
zespotu: kilka oséb zrezygnowato, a niewiele z powodu obostrzen sa-
nitarnych pojawia sie w Izbie regularnie. Oczywiscie pandemia wyge-
nerowata takze inne, niz kadrowe, problemy. Dramatyczna sytuacja
w branzy gastronomicznej i liczne likwidacje lokali ostabity popyt na
ten biznes. Jest wiec duzy ktopot ze znalezieniem chetnych na popro-
wadzenie naszej restauracji. Miejmy nadzieje, ze w koncu wszystkie
problemy uda sie rozwigzac.

Kolezanki i Koledzy!

Pandemia SARS-CoV-2 diametralnie zmienita nasze zycie i sposéb
pracy. MusieliSmy zrezygnowa¢ z wielu dotychczasowych aktyw-
nosci. Kolejny raz nie rozdaliSmy uroczyscie praw wykonywania za-
wodu. Ustata dziatalnos¢ integracyjna - nie dziata Klub Lekarza, nie
byto rodzinnego pikniku, tradycyjnych imprez sportowych. Wszyscy
koncentrujemy sie na walce z pandemia. W zesztym roku wiekszos$¢
Srodkéw naszych komisji przeznaczylismy na zakup srodkéw ochro-
ny osobistej. Na szczescie nasze finanse nadzorowane przez kol. Ry-
szarda Jadacha sa we wzorowym stanie, o0 czym mozecie sie przeko-
na¢, czytajac sprawozdanie finansowe i analizujac nasze wykonanie
budzetu oraz preliminarz.

Preznie rozwija sie nasza dziatalno$¢ medialna: oficjalny fanpage Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej na portalu Facebook jest statym zrédtem infor-
macji dla mediéw publicznych i skutecznym komunikatorem wewnatrz-
Srodowiskowym. Jestesmy takze aktywni na Twitterze i Instagramie.

Nasza dziatalno$¢ zostata w zesztym roku doceniona i zauwazo-
na takze poza branza medyczng. Dolnoslaska Izba Lekarska zostata
laureatem XXIV edycji ,Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu” za rok 2020
w kategorii ,Dla najlepszej dolno$laskiej organizacji pozarzadowej”.
Dolnosdlaski Klucz Sukcesu, to najstarsze regionalne wyréznienie,
ktérym promowane sg wybitne osobowosci, firmy, organizacje spo-
teczne i samorzady. Nagrodami ,Dolnoslaskiego Klucza Sukcesu” sa
statuetki klucza kute przez artyste kowala Ryszarda Mazura. Inicjato-
rem konkursu jest Stowarzyszenie na rzecz promocji Dolnego Slaska.
Statuetka przyznawane jest corocznie od 1997 roku.

Klucz zajmuje honorowe miejsce w moim gabinecie. Liczymy na to, ze
wkrétce znajdzie sie obok niego przyznany w roku 2019 przez Sejmik Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego Ztoty Medal ,Za zastugi dla Dolnego Slaska”,
ktérego oficjalne wreczenie uniemozliwita pandemia. Jest wiec, czym sie
chwali¢ i o czym opowiadac. Niestety nie osobiscie. Szczegotowych infor-
macji dostarcza Wam tradycyjnie pozostate sprawozdania publikowane
w tym wydaniu ,Medium”.

Miejmy nadzieje, ze w przysztym roku wszystko wréci do normy. B

»Dolnoslaski Klucz Sukcesu” dla naszej Izby wreczony w Urzedzie Marszatkow-
skim 16 grudnia 2020 r.

Fot. z archiwum biura prasowego UMWD



Sprawozdanie finansowe skarbnika DRL

‘ . Lek. Ryszard Jadach — skarbnik DRL

Fot. z archiwum Medinet

Dolnoslaska Izba Lekarska jest jednostka organizacyjng samorzadu le-
karzy i lekarzy dentystéw. Jej dziatalnos¢ opiera sie na ustawie z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich. Baze gospodarki finansowej Dol-
noslaskiej Izby Lekarskiej w 2020 roku stanowit preliminarz budzetowy,
sporzadzony przez skarbnika DRL i Dolnoslaska Rade Lekarska oraz za-
twierdzony uchwata nr 9/2020 - 30.06.2020 r. przez XXXIX Zjazd Delega-
téw DIL we Wroctawiu przy wykorzystaniu $srodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢, w zwiazku z obowigzywaniem stanu epidemii na obszarze

RP. Sprawozdanie finansowe z dziatalnosci DIL zostato opracowane na

podstawie zapisow ewidencji ksiegowej z roku obrotowego 2020, pro-
wadzonej przez dziat ksiegowosci.

Ubiegty rok Dolnoslaska Izba Lekarska zakoriczyta dodatnim wyni-
kiem finansowym w wysokosci 2 230 838,97 zt. Stan $rodkéw w kasie,
na rachunkach bankowych oraz lokatach terminowych na 31.12.2020 r.
wynidst 5 526 116,03 zt.

W 2011 roku zostat zaciggniety kredyt inwestycyjny na remont i mo-
dernizacje naszej siedziby przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wrocta-
wiu. Koszt zaptaconych odsetek od kredytu w roku 2020 wynidst 250
022,56 zt, raty kredytu 676 518,72 zt, natomiast pozostata do sptaty kwo-
ta kredytu na 31.12.2020 r. wyniosta 7 595 486,90 zt.

Podstawowym zrédtem finansowania samorzadu zawodowego s3
sktadki cztonkowskie optacane przez lekarzy i lekarzy dentystéw zrze-
szonych w DIL. Stanowity one w 2020 roku 106% przychoddw prelimino-
wanych i wyniosty 8 546 485,88 zt.

Z Ministerstwa Zdrowia za czynnosci przejete od administracji pan-
stwowej na pokrycie kosztéw dziatalnosci Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej DIL, Okregowego Sadu Lekarskiego DIL,
prowadzenia rejestru lekarzy i postepowan w sprawie wykonywania za-
wodu oraz archiwizacji przejetej dokumentacji po zmartych lekarzach,
otrzymalismy srodki w wysokosci 473 404,93 zt — tj. 98,63% przycho-
doéw preliminowanych.

Z tytutu wykonywania czynnosci administracyjnych oraz organizacji
szkolen dla lekarzy stazystow z zakresu bioetyki, prawa medycznego
oraz orzecznictwa lekarskiego Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego przekazat Izbie kwote 225 110,00 zi, co stanowi 125%
kwoty ujetej w preliminarzu. Znaczacym zrédtem przychodéw DIL
byta prowizja z tytutu posrednictwa ubezpieczeniowego dla firmy
— Towarzystwo Ubezpieczeniowe Inter Polska S.A., ktéra wyniosta
w 2020 roku 350 534,84 zt.

Kolejng sktadowa przychoddw byty czynsze z tytutu umoéw najmu po-
mieszczen biurowych:

« znajdujacych sie na parterze budynku przy ul. Kazimierza Wielkie-
go 45 Towarzystwu Ubezpieczeniowemu Inter Polska S.A. w kwocie
155 144,76 #t,

« zlokalizowanych w budynku przy al. Jana Matejki 6 Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska we Wroctawiu w kwocie 225 980,52 zt oraz
Firmie Gastronomiczno-Handlowej NAJBOR w kwocie 3 800,00 zt.

Dodatkowy przychéd stanowity réwniez wptywy z reklam w wysoko-
$ci 41 482,05 zt zamieszczanych w gazecie DIL ,Medium” i na naszej stro-
nie internetowej, a takze czynsz w kwocie 9 893,06 zt z tytutu wynajmu
poszczegdlnych sal mieszczacych sie w budynkach przy al. Jana Matejki
6 i ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

DIL pozyskuje niepreliminowane srodki finansowe wypracowane przez
Komisje Bioetyczna. Zysk z tego tytutu w 2020 r. wynidst 774 618,65 zt.

Reasumujac, przychody ogoétem Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej w sto-
sunku do roku 2019 zmalaty o ok. 5% i wyniosty 1 925 403,67 zt.

Nasze koszty zawsze planowane byty z ogromna rozwaga, réwniez
bardzo skrupulatnie prowadzono nadzér nad dyscypling wydatkéw.

Statym obcigzeniem finansowym Izby jest obowigzek odprowadzenia

czesci srodkdw uzyskiwanych - 15% - ze sktadek cztonkowskich na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej. W ubiegtym roku sktadka na NIL wyniosta 1
251 079,03 zt.

Dziatalnos¢ organdw DIL w 2020 roku kosztowata nas 790 570,37 zt. Na
te kwote sktadaty sie m.in.: organizacja posiedzer DRL oraz Prezydium
DRL, diety cztonkéw organéw DIL, koszty delegacji i przejazdéw oraz
fundusz prawny.

Koszty dziatalnosci administracyjnej obejmujacej m.in.: utrzyma-
nie nieruchomosci przy al. J. Matejki 6, 6B oraz przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45, w tym dostawe mediéw, konserwacje urzadzen, obo-
wigzujace przeglady i niezbedne remonty, ustugi informatyczne, te-
lefoniczne, pocztowe, amortyzacje oraz osobowy i bezosobowy fun-
dusz ptac z narzutami, wyniosty w 2020 roku 4 320 239,70 z}, w tym
236 622,42 zt pochtoneto utrzymanie naszych delegatur w Watbrzy-
chu, w Legnicy i w Jeleniej Gérze.

Jednym z zadan i obowiazkéw natozonych na izby lekarskie jest pro-
wadzenie lub udziat w organizowaniu doskonalenia zawodowego leka-
rzy i lekarzy dentystow. Zadanie to realizowane jest poprzez dziatalnos¢
Komisji Ksztatcenia DRL, ktéra w 2020 roku dysponowata budzetem
w wysokosci 550 000,00 zt. Na zdarzenia edukacyjne organizowane
w roku 2020 Komisja Ksztatcenia uzyskata dotacje z NIL w wysokosci:
47 967,00 zt. Komisja Ksztatcenia w ramach swojej dziatalnosci w 2020
roku organizowata konferencje naukowo-szkoleniowe, kursy medyczne,
pfatne warsztaty i kursy medyczne z ochrony radiologicznej pacjenta,
druk publikacji naukowych zawierajacych referaty wygtoszone podczas
konferencji, a takze dofinansowata kursy i staze do specjalizacji, dopta-
cajac mtodym lekarzom do kurséw przygotowujacych do LEK lub LDEK.
Ogodtem w roku 2020 Komisja wydatkowata kwote ( po odjeciu dotacji
zNIL) 352 516,99 4.

Kolejnym zadaniem wynikajacym z ustawy o izbach lekarskich jest
prowadzenie instytucji samopomocowych i innych form pomocy ma-
terialnej dla lekarzy i ich rodzin. Dla Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Se-
niorow DRL priorytetowym zadaniem jest pomoc finansowa lekarzom
i lekarzom dentystom, ktérzy znaleZli sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Komisja wspiera rowniez finansowo rodziny naszych zmartych Koleza-
nek i Kolegéw. Na wyzej wymienione cele wydata w ubiegtym roku ok.
451 000,00 zt. Ponadto przy kazdej delegaturze dziatajg kota seniordw,
ktorych wydatki w 2020 roku wyniosty ok. 56 000,00 zt. Dziatalno$¢ Sto-
warzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich i Wychowankéw Medycyny Wro-
ctawskiej dotowana byta kwotg 50 000,00 zt.

DIL dba o integracje srodowiska lekarskiego, organizujac spotkania,
imprezy kulturalne i sportowe. Fundusze na ten cel pochodzg m.in. z Ko-
misji Historycznej, ktéra w ubiegtym roku wydatkowata srodki w wy-
sokosci ok. 15 000,00 zt oraz Komisji Sportu, Kultury i Turystyki, ktéra
przeznaczyta na wspieranie imprez sportowych i udziat w nich naszych
Kolegéw kwote ok. 34 000,00 zt. Klub Lekarza, ktérego zadaniem jest
umacnianie wiezi Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystéw DIL, zorganizo-
wat imprezy integracyjne, ktérych koszt wyniést ok. 50 000,00 zt.

Zadaniem samorzadu jest dbanie o przestrzeganie zasad etyki. Cel
ten realizuje Komisja Etyki, ktéra sprawuje piecze oraz nadzér nad nale-
zytym i sumiennym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty.
Komisja wydata w ubiegtym roku na swoje dziatania ok. 10 000,00 zt.

Zagraniczna wspétprace z instytucjami i towarzystwami naukowymi
wypetnia Komisja Wspotpracy Miedzynarodowej, ktdra przeznaczyta na
wyznaczone zadania ok. 8 000,00 zt.

Dolnoslaska Rada Lekarska, pragnac zaktywizowac¢ do pracy w samo-
rzadzie mtodych lekarzy, wyasygnowata na dziatalnos¢ Komisji Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Rezydentéw DRL kwote 60 000,00 zt. Z przyznanych
Srodkow zostato wykorzystane ok. 28 000,00 zt. Komisja Stomatologicz-
na DRL na swoje cele wydata w ubiegtym roku ok. 30 000,00 zt. »
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Prawie wszystkie z wyzej wymienionych komisji DIL, zgodnie
z uchwatami nr 48/2020 oraz nr 52/2020, partycypowaty w darowiznie
jaka przekazata DIL Fundacji Lekarze Lekarzom w 2020 r. na zakup $rod-
kéw ochrony osobistej na faczna kwote 405 900,00 zt. Najwyzsze kwoty
przekazaty - Komisja Ksztatcenia i Komisja Socjalna - ok. 236 000,00 zt.

Przy DIL dziataja kota terenowe. Zgodnie z uchwata Xl Zjazdu Dele-
gatéw DIL z dnia | marca 1997 roku kota terenowe majg prawo wyko-
rzystac na dziatalno$¢ wtasng 20% wptywoéw pochodzacych ze sktadek
cztonkowskich kofa, pomniejszonych o sktadki odprowadzane do NIL.
Zgodnie z regulaminem finansowania dziatalno$¢ két polega przede
wszystkim na organizowaniu szkoler i konferencji, pomocy finansowej
w przypadkach losowych oraz wspoélnych inicjatywach o charakterze
kulturalnym. Na ten cel kota wykorzystaty kwote ok. 91 000,00 zt.

DIL wydaje gazete ,Medium”, ktéra jest pismem skierowanym do
cztonkéw naszej korporacji. Stanowi ona gtéwne zZrédto informacji na te-
mat dziatalnosci samorzadu lekarskiego oraz porusza istotne problemy
zwiazane z wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty. DIL jest

Fot.zarchiwum EK.-J.

Komisja Rewizyjna DIL dziatata w 2020 roku w nastepujacym skia-
dzie: Ewa Krawiecka-Jaworska — przewodniczaca, Aleksander Ziriczuk
i Krzysztof Ozga - zastepcy przewodniczacej, Halina Nawrocka - se-
kretarz, Irena Kowalska i Filip Stramecki — cztonkowie.

Pandemia COVID-19 znaczaco utrudnita prace Komisji. Wiekszos¢
spotkan odbyta sie w trybie taczonym lub w petni zdalnym, z wyko-
rzystaniem telekomunikacyjnych srodkéw tgcznosci.

Tematyka 9 posiedzen Komisji dotyczyta najwazniejszych proble-
mow lzby i srodowiska lekarskiego. Komisja Rewizyjna na biezaco
monitorowata podejmowane przez Dolnoslaska Rade Lekarska
i Prezydium DRL uchwaty. Na kazdym z posiedzerh Komisji pojawiata
sie tematyka inwestycji budowlanej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.
Wielokrotnie omawiana byta dokumentacja Zespotu ds. przebudo-
wy i remontu budynkéw przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we
Wroctawiu. 12 lutego 2020 r. Komisja Rewizyjna podczas nadzwy-
czajnego posiedzenia dokonata catosciowej kontroli dokumentacji
zespotu pod katem prawidtowosci zachowanych procedur. Przypo-
mniec nalezy, ze Zespét ten zostat powotany 21 czerwca 2018 roku
uchwatg nr 80/2018. Podczas tej kontroli, po doktadnej analizie do-
kumentacji, Komisja Rewizyjna stwierdzita zgodnos¢ pracy Zespotu
z zapisanym w uchwale DRL zakresem obowigzkdéw i kompetencji.

Posiedzenia Zespotu odbywaja sie cyklicznie, a ich przebieg jest
dokumentowany. Co tydzier odbywaja sie tez tzw. narady budowy,
podczas ktérych przedstawiciele Zespotu uczestnicza w spotkaniach
z wykonawcami oraz inspektorem nadzoru inwestycji inz. Arturem
Dabrowskim. Podczas tych narad na biezagco omawiane s ewentual-
ne zmiany w przebiegu robdt, a takze protokoty zaawansowania prac
i aktualizacji harmonogramoéw. Z ramienia Komisji Rewizyjnej w po-
siedzeniach uczestniczy dr Halina Nawrocka. Rozpoczecie inwestycji
nastapito 18 pazdziernika 2018 r. Ukoriczenie ww. prac przewidziane
jest na 2021 rok. W dniu pisania sprawozdania prace w wiekszosci
pomieszczen sg juz praktycznie ukoriczone. Komisja Rewizyjna nad-
zoruje rowniez sprawe ujednolicenia prawa wiasnosci dziatek pod
budynkami Kazimierza Wielkiego 43 i 45 we Wroctawiu.

Na wniosek Komisji w roku 2020 odbyto sie badanie sprawozda-
nia finansowego Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej za rok 2019. Biuro
biegtych rewidentéw dokonujacych oceny bilansu zostato wybrane
w drodze konkursu ofert - Komisja Rewizyjna dokonata oceny ofert
konkursowych i prawidtowosci przeprowadzenia postepowania kon-
kursowego podczas posiedzenia nadzwyczajnego 22 stycznia 2020 r.
W drodze konkursu zostata wytoniona oferta ztozona przez Agencje
Bieglych Rewidentéw ,Tax-2" sp. z 0.0. z Wroctawia, al. Kochanowskie-
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obecna réwniez na Facebooku, Instagramie, Twitterze i YouTube. Redak-
cja pisma w 2020 roku rozdysponowata srodki w wysokosci 599 511,23 zt.
Na strone www oraz nowe media wydano kwote 66 000,00 zt.

Ogotem koszty poniesione przez DIL w 2020 roku zmalaty w stosunku
do roku 2019 o ok. 1% i wyniosty 9 694 564,70 zt.

W 2020 roku kontynuowano prace budowlane w budynku przy ul. Ka-
zimierza Wielkiego 43. Poniesione w zwigzku z tym naktady finansowe
w roku 2020 wyniosty 2 448 252,81 zt.

Goraco dziekuje Komisji Finansowej oraz Komisji Rewizyjnej DRL za
catorocznag wspétprace i biezace opiniowanie zamierzen finansowych
DIL. Wyrazy wdziecznosci sktadam réwniez prezesowi oraz Dolnosla-
skiej Radzie Lekarskiej za zaufanie i wsparcie podczas wykonywania
powierzonych mi zadan. Na koniec juz, podziekowania dla p. dyrektor
biura DIL, zastepcy dyrektora biura DIL ds. finansowych, biura prawnego
oraz catej administracji, bez ktérych ta Izba nie mogtaby funkcjonowac.
Bardzo dziekuje. B

Komisja Rewizyjna DIL

Lek. Ewa Krawiecka-Jaworska — przewodniczaca Komisji Rewizyjnej DIL

go 17. Badanie rocznego sprawozdania finansowego DIL rozpoczeto
sie w pofowie lutego 2020 r. i — mimo wybuchu pandemii - przebie-
gto bez zakidcen.

10 czerwca 2020 r. cztonkowie Komisji Rewizyjnej omawiali wynik
badania sprawozdania - z zadowoleniem przyjeli fakt pozytywnej
oceny rocznego sprawozdania finansowego DIL przez Agencje Bie-
gtych Rewidentéw ,Tax-2". W opinii biegtego rewidenta sprawozda-
nie to ,przedstawia rzetelny i jasny obraz sytuacji majatkowej i fi-
nansowej DIL na dzien 31.12.2019 r. oraz jej wyniku finansowego
za rok obrotowy od 1 stycznia 2019 do 31 grudnia 2019 roku, zgod-
nie z majacymi zastosowanie przepisami ustawy o rachunkowosci
z dnia 29 wrzesnia 1994 r. (...) oraz przyjetymi zasadami (polityka)
rachunkowosci, jest zgodne co do formy i tresci z obowigzujgcymi
Jednostke przepisami prawa, zostato takze sporzadzone na pod-
stawie prawidtlowo prowadzonych ksiag rachunkowych, zgodnie
z przepisami rozdziatu 2 ustawy o rachunkowosci".

Tematem wielu posiedzen bylo zapewnienie przez Izbe Srodkow
ochrony osobistej lekarzom. Komisja Rewizyjna pozytywnie oce-
nita podziat srodkéw ochrony indywidualnej dla lekarzy i lekarzy
dentystéw otrzymanych z Fundacji Lekarze Lekarzom. Spora czes¢
srodkéw ochrony indywidualnej, w tym maski i przytbice, zostata
przekazana bezptatnie przez firme Volvo, Politechnike Wroctawska,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu. Dolnoslaska Izba Lekarska
nabyta srodki ochrony osobistej takze z funduszy wiasnych, m.in.
z budzetéw przekazanych przez poszczegélne Komisje. Wsréd
nich KR przekazata swéj budzet, zabezpieczony na cel organizacji
Krajowej Konferencji Komisji Rewizyjnych, Skarbnikéw i Gtéwnych
Ksiegowych Izb Lekarskich, ktéra z powodu pandemii zostata prze-
niesiona na 2021 rok. Srodki ochrony osobistej trafity na podstawie
kolejnosci zgtoszen do wielu jednostek ochrony zdrowia na Dolnym
Slasku oraz do indywidualnych lekarzy. Nalezy podkresli¢ duzy wy-
sitek organizacyjny, jaki wtozyt caty personel administracyjny DIL,
pod kierownictwem p. dyrektor Marii Jarosz, w sprawne przekazy-
wanie srodkéw ochrony osobistej lekarzom.

Komisja Rewizyjna oceniata sposéb organizacji XXXIX Zjazdu Dele-
gatéw DIL w trybie obiegowym. W zwigzku z ogtoszeniem stanu epi-
demii w Polsce Dolnoslaska Rada Lekarska Uchwata nr 61/2020 z dnia
28.05.2020 r. podjeta decyzje o zorganizowaniu ww. Zjazdu przy za-
stosowaniu srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ w trybie obie-
gowym. W okresie od 19 do 30 czerwca 2020 kazdy delegat powinien
byt odestac do DIL plik uchwat uzupetniony o oddane gtosy. Procedura
gtosowania zostata sformutowana w sposéb przejrzysty. W opinii Ko-



misji Rewizyjnej delegaci zostali prawidtowo powiadomieni o termi-
nie Zjazdu droga e-mailowa i poczta tradycyjna za potwierdzeniem
odbioru. Dodatkowo 10 czerwca 2020 delegaci otrzymali przypo-
mnienie droga SMS. W opinii Komisji Rewizyjnej Dolnoslaska Rada
Lekarska wykazata sie nalezyta starannoscia w organizacji Zjazdu.

Komisja Rewizyjna DIL kontynuowata w roku 2020 omawianie
problemu powstawania informatycznego Systemu Obstugi Izb Le-
karskich. System ten nadal nie jest gotowy, co utrudnia m.in. pra-
widlowe ksiegowanie wptat sktadek lekarzy. Dolnoslaska Izba Le-
karska wpfacita na rzecz NIL zaliczke w kwocie 55 085,34 zt z tytutu
realizacji umowy licencyjnej z 19.12.2016 r., dotyczacej stworzenia
nowego systemu informatycznego w celu prowadzenia okregowych
rejestrow lekarzy i lekarzy dentystéw, zawartej przez NIL z firma
+CONFIDO". Powyzsza kwota zostata wptacona przez DIL w dwdch
transzach w roku 2017, natomiast do dzi$§ ww. umowa, ktdrej termin
realizacji uptynat 31.10.2018 r., nie zostata zrealizowana. Powyzsza
sprawa jest w trakcie procedowania na szczeblu krajowym.

W roku 2020 Komisja Rewizyjna kontynuowata monitorowanie:
strategii zatrudnienia pracownikéw biura DIL, biezacej gospodarki
finansowej Izby (m.in. pod katem dziatania procedury sktadania
oswiadczen o braku konfliktu intereséw), sposobu egzekwowania
obowigzku optacania sktadek cztonkowskich na rzecz DIL, funkcjo-
nowania strony internetowej i procesu jej przebudowy (jednym
z wyzwan dla zespotu informatykéw DIL oraz 10D w przysztosci
jest utworzenie bezpiecznego kanatu informacyjnego dla lekarzy
zinformacja o ich sktadkach na rzecz DIL), przebiegu dalszej infor-
matyzacji biura Izby, planéw reorganizacji redakcji ,Medium”.

W zwiazku z trwajgca pandemia podjeto decyzje o przesunie-
ciu organizacji Il Ogdlnopolskiej Konferencji Komisji Rewizyjnych,
Skarbnikéw i Gtéwnych Ksiegowych OIL na 2021 rok.

28.08.2020 r. do Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej wptynat wniosek
lekarza (...) o udostepnienie informacji publicznej. W tym miejscu
chciatabym podkresli¢, ze kazdy cztonek DIL ma prawo zadac ta-
kiej informacji, a do udzielania informacji publicznej sa zobowia-
zane m.in. samorzady zawodowe.

Rok 2020 byt wyjatkowy, ale mimo pandemii udato sie sprawnie
prowadzi¢ prace Komisji. Nieoceniona byta rola zespotu informa-
tykéw Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej (inz. Wiktora Wotodkowicza
oraz inz. Michata Waszaka), ktérym pragne podziekowac za udzie-
lone wsparcie.

W posiedzeniach Komisji Rewizyjnej — osobiscie lub zdalnie
— brali udziat zaproszeni goscie. Chciatabym serdecznie podzie-
kowac skarbnikowi DRL dr. Ryszardowi Jadachowi, z-cy dyrekto-
ra biura DIL ds. finansowych mgr Urszuli Majchrzak, petniagcemu
funkcje 10D p. inz. Maciejowi Koziejce, p. dyrektor biura DIL mgr
Marii Danucie Jarosz, p. redaktor mgr Magdalenie Janiszewskiej.
Serdecznie dziekuje koledze dr Piotrowi Knastowi za zrozumie-
nie i udzielenie wszelkiego wsparcia w dziataniach kontrolnych
Komisji w zakresie inwestycji budowlanych. Serdecznie dziekuje
zespotowi radcédw prawnych: p. mgr Beacie Kozyrze-tukasiak oraz
p. mgr Monice Huber-Lisowskiej.

Bardzo dziekuje Kolezankom i Kolegom z Komisji za konstruk-
tywna, owocng i mitg wspotprace. Pomimo zupetnie nowej sytu-
acji, spowodowanym pandemia nadmiarem pracy i obowiazkéw
lekarzy, Komisja Rewizyjna sprawnie wykonywata swoje obowiaz-
ki. Serdecznie dziekuje w imieniu Komisji Rewizyjnej DIL réwniez
p. mgr Agnieszce Jamroziak, ktérej wsparcie, zwtaszcza podczas
posiedzen zdalnych, okazato sie nieocenione.

Komisja Rewizyjna wnosi o udzielenie absolutorium Dolnosla-
skiej Radzie Lekarskiej za rok 2020. ®

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL

Fot. z archiwum,Medium”

Rok 2020 byt rokiem wyczerpujagcym, petnym niepokoju, lekéw
i wyzwan, wywotujacym trudne emocje wsrdéd spoteczenstwa
i przedstawicieli zawodéw medycznych. Srodowisko medyczne
staneto w obliczu rozprzestrzeniajacej sie pandemii. W tej nieco-
dziennej i trudnej sytuacji nasze wysitki dodatkowo musiaty by¢
(i nadal sg) ukierunkowane na ratowanie zdrowia i zycia pacjen-
tow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2, na poszukiwanie
skutecznych metod leczenia oraz minimalizowanie ryzyka zaka-
zenia i przenoszenia choroby.

Pandemia miata réwniez wptyw na organizacje pracy biura
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Dolno-
$laskiej 1zby Lekarskiej. W poczatkowym jej okresie podjatem
decyzje o zawieszeniu dziatalnosci biura w zakresie czynnosci
przestuchania, najpierw od 16 marca 2020 r. do 31 marca 2020
r., a nastepnie od 1 kwietnia 2020 r. do odwotania. Powyzsza de-
cyzja byta konsekwencjg wprowadzonych przez rzad obostrzen
i zmierzata do zminimalizowania ryzyka zakazenia COVID-19
uczestnikdw czynnosci tj. skarzacych, pokrzywdzonych, swiad-
kéw, obwinionych lekarzy, rzecznikéw i pracownikéw biura. Po-
zostate zadania Biura OROZ byty realizowane zgodnie z przyjeta
procedura tzn. w zakresie przyjmowania skarg, gromadzenia ma-
teriatu dowodowego w postaci dokumentacji medycznej, opinii
biegtych i innych czynnoséci administracyjnych.

W oparciu o regulacje wynikajace z uchwalonej przez Sejm
14 maja 2020 r. tarczy antykryzysowej 3.0, w ktdrej jednym z za-
tozen byto ponowne uruchomienie mocno ograniczonej dzia-
falnosci wymiaru sprawiedliwosci, podjatem decyzje o przy-
wroéceniu dziatalnosci biura OROZ w petnym zakresie, przy
jednoczesnym wdrozeniu rezimu sanitarnego. Wobec powyz-

Dr n. med. Piotr Piszko — Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL

szego juz w czerwcu odbyty sie pierwsze czynnosci przestucha-
nia. Pomimo znacznej koncentracji dziatan ze strony rzecznikéw,
jak i pracownikéw biura w powyzszym zakresie, wiele przestu-
chan nie odbyto sie. Powodem takiego stanu byta (i nadal jest)
trwajaca epidemia i obawa przed zakazeniem podczas podrézy
komunikacja publiczna, jak réwniez zachorowania na COVID-19,
przebywanie na kwarantannie, konieczno$¢ sprawowania opie-
ki nad matoletnimi czy np. niemoznos¢ zorganizowania zastep-
stwa w pracy z powodu absencji lekarzy. Niemniej konsekwent-
nie zmierzaliémy do przeprowadzenia czynnosci, ktére stanowa
istotne zrédto dowodowe.

Odnoszac sie do czesci statystycznej sprawozdania, analiza re-
pertorium wykazata, ze wptyw skarg w roku 2020 byt poréwny-
walny z poprzednimi okresami sprawozdawczymi i wynosit 284
(dla przypomnienia w latach poprzednich liczba wptywajacych
skarg byta nastepujaca: 2019 r. — 278, 2018 r. — 258, 2017 r. — 318,
2016 r.- 284). Najwiecej skarg dotyczyto braku nalezytej staranno-
$ci lekarzy w diagnozowaniu i leczeniu chorych. Spora czes¢ for-
mutowanych w skargach zarzutéw odnosita sie do nieetycznego
zachowania lekarzy wobec chorych, cztonkéw ich rodzin, jak réw-
niez personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek, ratownikéw
medycznych) czy tez wobec administracji panstwowej i samorza-
dowej. Kolejna grupa skarg dotyczyta poswiadczenia nieprawdy
w dokumentacji medycznej, w tresci wydawanych zaswiadczen
o stanie zdrowia badz wprowadzania w btad w zakresie posiada-
nego tytutu specjalisty. W sprawach zakwalifikowanych do kate-
gorii ,inne przyczyny” zarzuty dotyczyt sytuacji niezwigzanych
bezposrednio z wykonywaniem zawodu, jak réwniez odnosity sie
do innego personelu medycznego tj.: pielegniarek, potoznych, »
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ratownikdw medycznych, rejestratorek medycznych czy tez kadry
zarzadzajacej podmiotami leczniczymi niebedacej lekarzami.

Jednoczes$nie w tym miejscu zasadnym jest nawigzanie do
probleméw, z jakimi przyszto zmierzy¢ sie nam oraz pacjentom
w dobie epidemii, a ktére wigzaty sie z koniecznoscia przeprowa-
dzenia reorganizacji systemu ochrony zdrowia m.in.: w postaci
przeksztatcania szpitali wielospecjalistycznych w jednoimienne,
tworzenia oddziatéw buforowych czy tez rekomendowania tele-
porad. Jednakze powyzsza sytuacja nie miata spektakularnego
odzwierciedlenia w naptywajacych skargach, bowiem dopiero
pod koniec ubiegtego roku odnotowano pojedyncze skargi od-
noszace sie do ograniczenia w uzyskaniu $wiadczen zdrowotnych
wynikajacych z wyzej wskazanej sytuacji epidemicznej w kraju.

Stowo ,dziekuje” jako staty element naszego zycia moze by¢
niezauwazane, jednak ma w sobie moc, ktéra nadaje sens i wiare
naszemu dziataniu. Dziekuje zastepcom OROZ DIL za prace i za-
angazowanie na rzecz naszego $rodowiska, za rozwage i odwage
w podejmowaniu trudnych decyzji bedacych wynikiem przepro-
wadzonych postepowan. Dziekuje pracownikom biura OROZ DIL za
sumienno$¢ w wypetnianiu obowigzkéw. Podziekowania za uczyn-
nos¢ kieruje réwniez do pracownikéw kancelarii OSL DIL, bowiem
panie z obu komérek dyscyplinarnych spontanicznie i aktywnie za-
angazowaty sie w poczatkowym okresie pandemii w organizowanie
srodkéw ochrony osobistej, wprawdzie prowizorycznych (maseczki
bawetniane szyte przez szwalnie, przytbice wykonywane przez stu-
dentéw WUM), jednak bardzo potrzebnych. ®

Liczba zarejestrowanych skarg w 2020 r. 284

Liczba wydanych decyzji koriczacych postepowanie 305*

w tym:

« postanowienie o odmowie wszczecia 88
postepowania wyjasniajacego

+ postanowienie o umorzeniu 125
postepowania wyjasniajacego

« inne zakonczenie 50

« skierowanie wniosku o ukaranie do OSL/liczba lekarzy | 42/45

Liczba wniesionych zazaler na postanowienia OROZ 50

w tym:

+ na postanowienia o odmowie wszcze- 17
Cia postepowania wyjasniajagcego

+ na postanowienia o umorzeniu po- 33
stepowania wyjasniajacego

OSL utrzymat w mocy postanowienie OROZ 34

o odmowie/umorzeniu postepowania

OSL utrzymat/uchylit postanowienie OROZ 16

0 odmowie/umorzeniu postepowania

* dotyczy rowniez spraw niezakoriczonych
w poprzednim okresie sprawozdawczym

Okregowy Sad Lekarski DIL

Fot. zarchiwum,Medium”

Przygotowujac niniejsze sprawozdanie nie moze ujs¢ z pola widzenia
sytuacja epidemiologiczna, ktéra miata niewatpliwy wptyw na funkcjo-
nowanie Okregowego Sadu Lekarskiego DIL w minionym roku. Wskazac
w tym miejscu nalezy, ze zgodnie z rozwigzaniami prawnymi przyjetymi
w catym systemie funkcjonowania polskiego wymiaru sprawiedliwosci,
réwniez dziatalno$¢ tutejszego Sadu Lekarskiego DIL zostata zawieszo-
na na okres niemalze trzech miesiecy, tj. od potowy marca do czerwca
2020 r. W tym okresie nie odbywaly sie posiedzenia Okregowego Sadu
Lekarskiego DIL. Sytuacja ta byta spowodowana zapewnieniem bezpie-
czenstwa uczestnikom postepowania, pracownikom Kancelarii OSL DIL,
a takze niemoznoscig uczestniczenia w czynnosciach procesowych za-
réwno lekarzy bedacych stronami postepowania, jak i cztonkéw Okre-
gowego Sadu Lekarskiego DIL, ktdrzy realizowali zadania zwigzane
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych zwigzanych z COVID-19.

Przechodzac jednakze do omdwienia spraw, jakie zostaty rozpoznane
w minionym roku wskazac¢ nalezy, ze do tutejszego Sadu Lekarskiego
wptyneto 79 spraw, na ktére ztozyty sie 34 wnioski o ukaranie obwi-
nionych lekarzy skierowane przez Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej tutejszej izby lekarskiej, jak réwniez rzecznikow
innych izb, 39 zazalert na postanowienia wydane przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL jako organ pierwszej in-
stancji, a takze 4 wnioski Okregowych Rzecznikéw Odpowiedzialnosci
Zawodowej innych izb lekarskich o przeprowadzenie pomocy prawnej,
tj. przestuchanie swiadkéw zamieszkatych na terenie Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej, 1 wniosek OROZ DIL w przedmiocie zastosowania tymcza-
sowego zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza, a takze w 1
przypadku Okregowy Sad Lekarski DIL rozpoznawat srodek odwotaw-
czy na postanowienie tutejszego Sadu Lekarskiego DIL.

Pozostajac przy danych statystycznych uwzglednienia wymaga fakt,
ze w inkryminowanym czasie do tutejszego OSL wptynety 34 wnioski
o ukaranie dotyczace 36 lekarzy, ktérych przedmiot spraw zawierat sie
w nastepujacych specjalnosciach: chirurgii stomatologicznej - 1, choréb
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wewnetrznych — 2, medycyny rodzinnej - 2, potoznictwa i ginekologii —
3, radiologii i diagnostyki obrazowej — 1, bez specjalizacji - 3. Ponadto,
w przypadku 3 lekarzy wnioski o ukaranie w swoim przedmiocie dotyczy-
fy popetnienia przewinierr zawodowych popetnionych w ramach udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych w warunkach pomocy doraznej (izba przy-
je¢, szpitalny oddziat ratunkowy, $wigteczna i nocna pomoc zdrowotna),
16 lekarzy dopuscito sie dziatar naruszajacych reguty etyczne wyrazone
w Kodeksie etyki lekarskiej; w przypadku 1 lekarza wniosek o ukaranie
dotyczyt udzielania pomocy medycznej pod wptywem alkoholu, wobec
1 lekarza wniosek o ukaranie dotyczyt przewinienia zawodowego doty-
czacego wykorzystania przez lekarza wptywu na pacjenta w innym celu
niz leczniczy, a 1 wniosek o ukaranie w swoim przedmiocie dotyczyt wy-
dania zaswiadczen bez posiadania stosowanych uprawnien.

Przedmiotem niniejszych wnioskéw o ukaranie byty gtéwnie prze-
winienia zawodowe dotyczace dziatan lekarzy zwigzanych z udziela-
niem $wiadczen zdrowotnych. Zarzuty stawiane obwinionym leka-
rzom w znacznej mierze dotyczyly popetnienia btedéw decyzyjnych
w zakresie postepowania diagnostyczno-terapeutycznego, a takze
niestarannosci, jaka cechowato sie przeprowadzone postepowanie
medyczne, ktére w konsekwencji spowodowaty wysuniecie niepra-
widtowego rozpoznania i zaniechanie wdrozenia wtasciwego lecze-
nia w wymaganym ku temu czasie. Ponadto, ztozone przez Rzecznika
whnioski o ukaranie dotyczyly postaw etycznych lekarzy zwigzanych
z brakiem realizowania kar natozonych na lekarzy poprzednimi orze-
czeniami sadu lekarskiego pod postacia nieuiszczenia kar pienieznych
czy tez kosztéw sadowych, jakimi obwinieni zostali obcigzeni.

Jedna ze spraw dotyczyta wykorzystywania wptywu na pacjenta
w innym celu niz leczniczy oraz wydawania zaswiadczen lekarskich
dla pracownikédw na gruncie przepiséw prawa pracy bez posiadania
stosownych uprawnien.

Okregowy Sad Lekarski w wyzej wymienionym okresie podjat 14
orzeczen, ktére dotyczyly 16 lekarzy. Wobec 10 lekarzy tutejszy Sad Le-



karski wydat orzeczenia skazujace, natomiast 1 lekarza uniewinniono
od popetnienia zarzucanych mu czynéw, a wobec 5 lekarzy wydano
orzeczenia umarzajace postepowania w przedmiocie odpowiedzial-
nosci zawodowej lekarzy. Orzeczenia dotyczyty zaréwno spraw, ktére
wplynety do Sagdu w roku 2020, a takze tych, ktére pozostaty do rozpo-
znania z poprzedniego okresu. Z uwagi na wielo$¢ zarzutéw obwinio-
nych lekarzy oraz brak regulacji prawnych co do mozliwosci orzecze-
nia kary facznej, Okregowy Sad Lekarski wymierzyt nastepujace kary:
upomnienia - 7, kare pieniezna - 4, pozbawienie prawa wykonywania
zawodu lekarza - 1. W kazdym przypadku wydania orzeczenia ska-
zujgcego kosztami postepowania obcigzono obwinionego lekarza.
Biorac pod uwage coraz trudniejsza materie przewinien zawodowych,
z jakimi spotyka sie tutejszy Sad Lekarski, wskazac¢ nalezy, ze sytuacja
rzadka staje sie podjecie rozstrzygniecia sprawy na jednej rozprawie.
Zazwyczaj waga zarzutéw stawianych obwinionym lekarzom, obszer-
no$¢ materiatu dowodowego i koniecznos¢ przeprowadzenia licznych
dowodoéw w sposéb bezposredni na rozprawie powoduje, ze wydanie
orzeczenia jest mozliwe po przeprowadzeniu kilku rozpraw.

Ponadto, zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym, Okre-
gowy Sad Lekarski, rozpoznaje zazalenia na postanowienia OROZ
w przedmiocie odmowy wszczecia postepowania wyjasniajacego
oraz umorzenia postepowania wyjasniajagcego. Zazalenia rozpozna-
wane s3 na posiedzeniach jawnych z udziatem stron w sktadzie trzy-
osobowym, w trakcie ktérych Sad zapoznaje sie z zebranym przez
OROZ materiatem dowodowym i dokonuje kontroli instancyjnej prze-
prowadzonego przez OROZ postepowania wyjasniajacego.

Od 1 stycznia 2020 . do 31 grudnia 2020 r. do Okregowego Sadu Le-
karskiego wptyneto 39 zazalen na postanowienia OROZ. W tym okre-
sie Okregowy Sad Lekarski rozstrzygnat 51 zazalen - réwniez te, ktére
pozostaty z poprzedniego okresu sprawozdawczego. W 31 sprawach
postanowienia OROZ zostaty utrzymane w mocy przez OSL, nato-

miast w 14 przypadkach zaskarzone postanowienie OROZ uchylono,
a sprawe przekazano do ponownego rozpoznania, rekomendujac wy-
konanie pewnych czynnosci procesowych, ktérymi OROZ jest zwigza-
ny, a ktérych przeprowadzenie pozwoli na podjecie wtasciwiej decyzji
merytorycznej. W 5 sprawach OSL wydat postanowienie o uchyleniu
postanowienia OROZ i umorzeniu postepowania z powodu przedaw-
nienia karalnosci, w 1 sprawie wydano postanowienie o pozostawie-
niu zazalenia bez rozpoznania.

Nadto, Okregowy Sad Lekarski w 4 przypadkach realizowat zadania
wynikajace z pomocy prawnej, a mianowicie na wniosek Okregowych
Rzecznikéw Odpowiedzialnosci Zawodowej innych izb, prowadza-
cych postepowania wyjasniajace w swoich sprawach, przestuchiwat
Swiadkow zamieszkatych na terenie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.

Reasumujac, z tego miejsca chciatbym ogromnie podziekowac
wszystkim cztonkom Okregowego Sadu Lekarskiego DIL, ktérzy
z wielkim zaangazowaniem, zwfaszcza w tym trudnym okresie trwa-
jacej pandemii, ktéra wymagata dodatkowego poswiecenia czasu na
gruncie zwigzanym z wykonywaniem zawodu, wspierali mnie w reali-
zacji dziafalnosci samorzadowej zwigzanej z prowadzeniem postepo-
wan w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy. W sposéb
szczegdlny chciatbym wyrazi¢ swoje uznanie za poswiecony czas,
uwage i zaangazowanie, jakie wtozyliscie Paristwo w te niewatpliwie
trudna sfere dziatalnosci samorzadowej. Bez Waszego udziatu Drodzy
Panstwo — Koledzy, nie bytoby mozliwe sprawne prowadzenie dziatal-
nosci tutejszego Sadu.

Serdeczne podziekowania kieruje réwniez pod adresem pracownikéw
kancelarii — mgr Patrycji Muszynskiej oraz mgr Aleksandry Stebel za zaan-
gazowanie w prawidtowe funkcjonowanie Okregowego Sadu Lekarskie-
go oraz dziatalnos¢ zwigzang z organizacjg Srodkéw ochrony osobistej,
ktora zostata podjeta przez ww. osoby w czasie poczatkowej walki z pan-
demii w celu wsparcia pracownikéw jednostek ochrony zdrowia. B

Komisja Finansowa DRL oraz Zesp6t ds. remontu budynku

przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroctawiu

Fot. zarchiwum,Medium”

Szanowne Kolezanki i Koledzy
Podobnie jak co roku chciatbym przedstawic
Wam sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Fi-
nansowej oraz Zespotu ds. remontu i rozbudo-
wy budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego 43.
W minionym roku Komisja Finansowa praco-
wata w sktadzie: dr Piotr Knast (przewodnicza-
cy), dr Krystyna Gniatkowska-Gladysz, dr An-
drzej Stawarski oraz dr Przemystaw Janusz.
Pozwole sobie przypomnie¢, ze decyzja
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej cztonkowie Ko-
misji Finansowej weszli w sktad - powotane-
go przez Rade - Zespotu ds. remontu i rozbu-
dowy budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego
43. Ponadto cztonkami Zespotu s cztonko-
wie Rady: dr Alicja Marczyk-Felba, dr Matgo-

Drn. med. Piotr Knast — wiceprezes DRL, przewodniczacy Komisji Finansowej DRL, przewodniczacy Zespotu
ds. remontu budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego 43 we Wroctawiu

miesci sie sala konferencyjno-szkoleniowa
oraz redakcja naszej gazety, drugie pietro
w catosci przeznaczone na potrzeby sadu
lekarskiego oraz trzecie pietro, gdzie znaj-
duje sie nasze archiwum. Wszystkie te po-
mieszczenia zostaty juz umeblowane i sg
gotowe do uzytku.

trwaja prace wykonczeniowe w restaura-
¢ji na poziomie parteru budynku 43 oraz
w byltej restauracji ,Recepta” na poziomie
minus jeden budynku 45. Przypomne, ze
te dwie czesci beda tworzyty w przysztosci
jeden lokal. Aktualnie prowadzimy rozmo-
wy z przysztym najemca i ustalamy z nim
szczegdty wykoniczenia i aranzacji wnetrz.
Czekaja nas jeszcze prace porzadkowe

Fot. zarchiwum,Medium”

rzata Niemiec, dr Bozena Kaniak, dr Leszek
Patka, prezes naszej Izby dr Pawet Wréblewki,
skarbnik dr Ryszard Jadach oraz dyrektor biu-
ra DIL mgr Maria Danuta Jarosz.

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane
z pandemia w roku sprawozdawczym spotka-
nia Komisji Finansowej oraz Zespotu budow-
lanego odbywaly sie w formie hybrydowe;j.
W sumie odbyto sie szes¢ takich posiedzen.
Niestety wybuch epidemii wptynat nie tylko
na tryb pracy organdéw DIL, ale réwniez na

Kolejne ustalenia dot. inwestycji (w $rodku dr n.
med. Piotr Knast)

postep prac budowlanych i wydtuzenie reali-
zacji naszej inwestycji.

Na szczescie powoli zblizamy sie do jej za-
konczenia. Nie chce tutaj wylicza¢ trudnosci,
z jakimi mierzyliSmy sie w ciaggu ostatniego
roku. Przedstawie raczej obecny stan prac:

« ukoniczyliSmy catkowicie czesci budyn-
ku przeznaczone dla Dolnoslaskiej Izby

Lekarskiej, tj.: pierwsze pietro, na ktérym
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w ogrédku na tylach budynku, gdzie be-
dzie mozna odpoczaé na swiezym powie-
trzu. Mamy nadzieje zakonczy¢ ostatecznie
budowe do wakacji.

Poza budowa zagadnieniami, ktérymi zaj-

mowata sie Komisja Finansowa w minionym

okresie sprawozdawczym byty:

« ocena realizacji budzetu Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej w 2020 roku oraz udziat w tworze-
niu preliminarza budzetowego na 2021 rok, »
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+ uczestnictwo w procedurze wyboru firmy odpowiedzialnej za za-
projektowanie nowych serwiséw internetowych DIL i opiniowanie
zwigzanych z tym wydatkoéw,

« przygotowanie projektu przebudowy klatki schodowej oraz monta-
zu centrali wentylacyjno-klimatyzacyjnej w sali konferencyjnej przy

al. Matejki 6,
« opiniowanie biezacych przedsiewzie¢ finansowych naszej Izby.

Dziekuje wszystkim cztonkom Komisji Finansowej oraz Zespotu ds. re-
montu za wspétprace w minionym roku. B

Komisja Stomatologiczna DRL

Fot. z archiwum,Medium”

Rozpoczynajac rok 2020 nie przypuszczalismy, jak bardzo zmieni sie nasze
zycie prywatne i zawodowe, a wiec takze nasza dziatalno$¢ w DIL. Nic nie
zapowiadato pandemii SARS-CoV-2. Dlatego na styczniowym posiedzeniu
Komisji Stomatologicznej DRL planowali$my nasze dziatania w zakresie
szkolen, wspdtpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia, Uniwersytetem
Medycznym, Polskim Towarzystwem Stomatologicznym i Urzedem Miej-
skim. Z zaplanowanych szkolen tylko jedno odbyto sie z udziatem koleza-
nek i kolegéw - byt to kurs medyczny ,Uzupetnienia ruchome nieosiada-
jace” - poprowadzony 10.01.2020 r. przez dr hab. Haline Ey-Chmielewska.
Pozostate szkolenia zorganizowali$my w formie online.

Zaplanowalismy dwa duze projekty: ,Badanie btony $luzowej jamy
ustnej w kierunku wykrywalnosci raka jamy ustnej” - projekt ten miat
by¢ realizowany we Wroctawiu, Watbrzychu, Jeleniej Gérze i Legnicy.
Dodatkowo miata sie odby¢ konferencja prasowa z udziatem pracow-
nikéw naszego Uniwersytetu Medycznego i rzecznikiem prasowym
NFZ. Drugim projektem miat by¢,Program profilaktyki p. préchnicowej
dla dzieci i mtodziezy’, realizowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego. Na jego realizacje pozyskalismy
300 tys. zk. Niestety oba projekty nie mogty by¢ zrealizowane. Mam na-
dzieje, ze uda sie je przeprowadzi¢ w przysztosci.

W marcu nastgpit lockdown i paraliz naszej dziatalnosci. Strach
przed nieznanym wirusem spowodowat, ze zamkneliémy nasze gabi-
nety. Brakowato $rodkéw ochrony osobiste;j.

Nasza Komisja $cisle wspotpracowata z Komisjg Stomatologiczng
Naczelnej Rady Lekarskiej, Narodowym Funduszem Zdrowia i Polskim
Towarzystwem Stomatologicznym.

W kwietniu, na nasz wniosek, na stronie internetowej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej zostata utworzona zaktadka,Komunikaty stomatologiczne”. Ze-
bralismy tam wszystkie aktualne zarzadzenia i informacje dla lekarzy den-
tystow. Zamieszczane tam komunikaty weryfikowane sg przez nasze biuro
prawne. Przekazywalismy réwniez aktualne wytyczne epidemiologiczne.

Ogromnym wyzwaniem byta akcja przekazania srodkéw ochrony
osobistej z Fundacji Lekarze Lekarzom (darowizna p. Kulczyk). Dziekuje
wszystkim kolezankom i kolegom, ktérzy aktywnie uczestniczyli w tej
akgji. Relacje umiescilismy w gazecie DIL,,Medium”.

Kolejna inicjatywa byt zakup maseczek ze srodkdw naszych komisji
problemowych DIL. Komisja Stomatologiczna DRL przekazata ze swo-
ich srodkéw kwote 20 000 zt.

Przekazywalismy informacje z NFZ dotyczace podmiotéw stomato-
logicznych, przyjmujacych chorych na COVID i pacjentéw na kwaran-
tannie. Caty czas wspétpracowalismy z KS NRL. Propozycja Prezydium
KS NRL dotyczaca wypowiedzenia umoéw kontraktéw stomatologicz-
nych z NFZ w naszym srodowisku spotkata sie z rezerwa. W czerwcu
okoto 90% gabinetéw wrdcito do pracy. Tzw. pozyczka 1/12 z NFZ oraz
tarcza antykryzysowa pozwolity kontynuowac dziatalnos¢, ktérej kosz-
ty prowadzenia znacznie wzrosty.

Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wspdlnie z za-
rzadem Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego nie wyrazita zgody
na wyjscie stomatologii z organizacji FDI. Propozycja taka padta na po-
siedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej 19 czerwca 2020 r.

W lipcu Komisja Stomatologiczna DRL kontynuowata analize dziatan
zwiazanych z ogdlnopolska akcja majaca na celu wypowiadanie przez
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: Lek. dent. lwona Swietkowska — wiceprezes DRL ds. stomatologii,
AN przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL

stomatologéw kontraktéw z NFZ. Po rozmowach, ktére przeprowadzo-
no ze stomatologami, Komisja zajeta w tej sprawie stanowisko obser-
watora. Zespdt Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej pod
kierownictwem prezesa Andrzeja Cisto prowadzi aktywne konsultacje
z Ministerstwem Zdrowia dotyczace zmian w wycenie swiadczen.

W sierpniu Komisja Stomatologiczna DRL pracowata nad organi-
zacjg corocznych, tym razem juz VIII, Dolnoslaskich Jesiennych Dni
Stomatologicznych. Motywem przewodnim obrad w tym roku miata
by¢ tematyka zwigzana z zatoka szczekowa i dyscyplinami z nig po-
wigzanymi. Jednakze z uwagi na dynamicznie rozwijajaca sie sytuacje
epidemiologiczng podjeta zostata decyzja o zmianie programu i catos¢
konferencji zostata poswiecona wirusowi COVID-19.

Ponadto Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu zaprosit Komisje Sto-
matologiczna DRL do udziatu w VIl Tygodniu Profilaktyki Nowotworéw
Glowy i Szyi, ktéry odbywat sie 21-25 wrzesnia 2020 r. Rozpoczeta go kam-
pania medialna, w ktérej specjalisci Wielkopolskiego Centrum Onkologii,
angazujacy sie w leczenie tej grupy nowotworéw, przekonywali o istocie
profilaktyki i zapraszali do udziatu w bezpfatnych badaniach.

22 wrzesnia 2020 roku przedstawiciele Komisji Stomatologicznej
DRL uczestniczyli w spotkaniu organizowanym w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego w ramach VIII Europejskiego
Tygodnia Nowotworéw Szyi i Gtowy. W ramach kampanii przewidziano
m.in. konsultacje oraz dziatania informacyjno-edukacyjne majace na
celu zwiekszenie swiadomosci spoteczeristwa na temat nowotwordw
gtowy i szyi oraz doprowadzenie do jak najwczesniejszej wykrywalno-
$ci zmian chorobowych. Podczas spotkania podkreslono interdyscypli-
narnos¢ problemu i role stomatologéw w szybkim wykrywaniu niepo-
kojacych zmian w obszarze jamy ustnej.

W odpowiedzi na docierajgce do DIL medialnie niepokojace infor-
macje o zwiekszonej liczbie skarg kierowanych do Rzecznika Praw
Pacjenta i wystepujacg w naszych placowkach mnogoscig sytuacji
watpliwych co do realizacji praw pacjenta, podczas ktérych to docho-
dzi do ich naruszen - spowodowanych czesto brakiem $wiadomosci
prawnej, zostato zainicjowane przez Komisje Stomatologiczng DRL
szkolenie online w ramach obrad Komisji Stomatologicznej DRL nt.:
~Praw pacjenta w dobie COVID-19". Szkolenie odbyto sie 29 wrzeénia
2020 roku. Wykfadowca byt p. Rafat Btoszczynski, naczelnik departa-
mentu postepowan wyjasniajgcych Ill Wydziatu z biura Rzecznika Praw
Pacjenta. Wyktad przyblizyt lekarzom dentystom niezwykle cenne in-
formacjom dotyczace postepowania z pacjentem.

Komisja Stomatologiczna DRL wiaczyta sie w akcje pt.: ,Dla zdrowia
jamy ustnej’, ktérej inicjatorami byto Polskie Towarzystwo Stomatologicz-
ne (PTS) oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Projekt wsparli
liderzy najwiekszych organizacji pacjenckich w kraju. W petycji znalazt sie
apel do najwyzszych wtadz o uznanie za priorytet budowy sprawnego sys-
temu opieki stomatologicznej, ktéry obejmie mozliwie najwieksza liczbe
Polakéw, w szczegdlnosci pacjentdw z deficytami stomatologicznymi oraz
takich grup pacjentéw jak: dzieci, kobiety w ciazy, seniorzy, pacjenciz cho-
robami przewlektymi. Kolejne pismo zostato przestane do Dominika Krzy-
zanowskiego, Dyrektora Departamentu Zdrowia UMWD, z propozycja,
aby pienigdze przeznaczone w ubiegtym roku na profilaktyke (300 tys. zt),
rozdysponowac na srodki ochrony osobistej dla stomatologéw.




W grudniu VIl Dolno$laskie Jesienne Dni Stomatologiczne, ze wzgle-
du na wciaz trwajaca pandemie koronawirusa, odbyly sie online. Patro-
nat honorowy nad wydarzeniem objat prezes Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej dr n. med. Pawet Wréblewski. Hastem przewodnim ubiegtorocznej
konferencji byta,Stomatologia w okresie pandemii SARS-CoV-2". Kierow-
nikiem i moderatorem konferencji byt dr hab. Maciej Dobrzynski, prof.
UMW. Do udziatu w wyktadach zostat zaproszony prezes DRL dr n. med.

)

Pawet Wréblewski, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Simon, mec. dr Natalia
Krej, lek. dent. Amadeusz Kuzniarski. Po czesci wyktadowej konferencji
nastapita cze$¢ druga, umozliwiajaca zadawanie wyktadowcom pytan
online. Jak co roku wydarzenie cieszyto sie duza popularnoscia.

Te wszystkie zadania zostaty zrealizowane dzieki zaangazowaniu czton-
kéw Komisji Stomatologicznej DRL oraz wspétpracujacych z nami pracow-
nikéw administracji biura DIL. Wszystkim bardzo dziekuje. B

Komisja Ksztafcenia DRL

przewodniczacy Komisji Ksztatcenia DRL

Fot. z archiwum,Medium”

Rok 2020 byt rokiem wyjatkowym. W marcu Swiatowa Organizacja
Zdrowia uznata chorobe zakazng COVID-19, wywotywang korona-
wirusem SARS-CoV-2, za pandemie. W zwigzku z szybko rozprze-
strzeniajaca sie chorobga wielu lekarzy i lekarzy dentystéw zmuszo-
nych byto do zawieszenia swojej dziatalnosci lekarskiej. Zgodnie
z uchwata nr 48/2020 DRL z dnia 30.04.2020 r. w sprawie sfinanso-
wania zakupu srodkéw ochrony indywidualnej dla lekarzy i lekarzy
dentystow, Komisja przeznaczyta ze swoich srodkéw kwote 189
000 zt, ktéra na mocy umowy z 3.08.2020 r. zostata przekazana jako
darowizna dla Fundacji Lekarze Lekarzom (z przeznaczeniem na za-
kup srodkéw ochronnych dla lekarzy i lekarzy dentystéw). W roku
sprawozdawczym odbyto sie tylko jedno posiedzenia Komisji, od
momentu ogtoszenia pandemii biezace sprawy byty zatatwiane
droga elektroniczna.

W sierpniu Komisja postanowita odwota¢ wszystkie zdarzenia
edukacyjne, ktore miaty odby¢ sie w formie stacjonarnej. Decyzja
podyktowana byta troskg o wspdlne bezpieczenstwo zdrowotne.
W wiekszosci przypadkéw tryb stacjonarny zostat zastapiony try-
bem online. Wykupiona zostata platforma ClickMeeting do webina-
row i wideokonferencji oparta o przegladarke internetowg, dziataja-
ca na wszystkich urzadzeniach bez wzgledu na system operacyjny.

W okresie sprawozdawczym Komisja zorganizowata 10 zdarzen
edukacyjnych o réznorakiej tematyce (pacjent w piekle bélu, endo-
krynologia wieku rozwojowego, choroby odkleszczowe, cukrzyca
w okresie rozwojowym, opieka nad noworodkiem, szczepienia do-
rostych w praktyce, leczenie nadwagi i otytosci w praktyce lekarza,
dokumentacja medyczna w wersji elektronicznej oraz cieszace sie
najwiekszym zainteresowaniem webinaria na temat COVID-19).

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty z zakresu psy-
chologii (inteligencja emocjonalna w zawodzie lekarza oraz efek-
tywna komunikacja z pacjentami w réznych grupach wiekowych).
Warsztaty z zakresu medycyny ratunkowej udato sie zorganizowa¢
jedynie w styczniu i lutym, pozostate, ze wzgledu na wprowadzone
obostrzenia zwigzane z pandemig, zostaty odwotane.

Wydano publikacje naukowa pt. ,Szczepienia dorostych w prak-
tyce” pod redakcja dr n. med. Anny Szymanek-Pasternak oraz prof.
Krzysztofa Simona.

Wspdélnie z Komisjg Stomatologiczng DRL zorganizowano:

+ 2 kursy medyczne (uzupetnienia ruchome nieosiadajace oraz kre-
atywny wymiar stomatologii),

« 3 konferencje wspoétorganizowane z Oddziatem Wroctaw Polskie-
go Towarzystwa Stomatologicznego (nowoczesna endoprotety-
ka, wspétpraca idealna lekarz-higienistka-pacjent oraz stomatolo-
gia w okresie pandemii),

- 2 warsztaty,

« 2 kursy medyczne z ochrony radiologicznej pacjenta zakorhczone
ptatnym egzaminem (188 uczestnikéw z DIL).

W roku 2021 Komisja planuje kontynuowa¢ organizacje zdarzen
edukacyjnych w formie online. Oczywiscie w miare rozwoju sytuacji
epidemiologicznej w Polsce zamierzamy réwniez powrdci¢ do orga-
nizacji szkolerr w formie stacjonarne;j.

Dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, prof. nadzw. — wiceprezes DRL,

W roku 2020 Komisja, zgodnie z uchwata nr 15/08/V NRL z dnia
19.09.2008 r. w sprawie O$rodka Doskonalenia Zawodowego Leka-
rzy i Lekarzy Dentystéw Naczelnej Izby Lekarskiej, wystapita do ww.
osrodka z wnioskiem o przyznanie dotacji na organizacje doskona-
lenia zawodowego. Zgodnie z uchwatg NRL dotacja moze stanowi¢
do 50% kosztédw szkolenia i moze obejmowac nastepujace wydatki:
honoraria dla wyktadowcéw, promocje szkolenia, materiaty szkole-
niowe (np. publikacje naukowe) oraz wynajem sali. W roku sprawoz-
dawczym Komisja Ksztatcenia na organizacje doskonalenia zawodo-
wego uzyskata dotacje w wysokosci: 28 287 zt (I pétrocze), 61 289 zt
(Il poétrocze). Ogétem prawie 90 000 zt.

Biorgc pod uwage duze zainteresowanie kursem oraz pozytyw-
ne opinie nt. jego organizacji, w roku 2020 Komisja zorganizo-
wata dwie tury kursu obowigzkowego do specjalizacji w zakresie
prawa medycznego, ktérego kierownikiem naukowym byta dr n.
prawnych Agata Wnukiewicz-Koztowska, kierownik Interdyscy-
plinarnej Pracowni Prawa Medycznego i Bioetyki Uniwersytetu
Wroctawskiego. Kurs uzyskat akredytacje Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego i w catosci byt finansowany ze srod-
kéw Komisji Ksztatcenia. Udziat w kursie wzieto 666 oséb, w tym
203 cztonkéw DIL. W wyniku przeprowadzonej ankiety ewaluacyj-
nej, sporzadzonej przez kierownika kursu, organizacja szkolenia
oraz jego strona merytoryczna zostata oceniona pozytywnie.
W roku 2021 planujemy kolejna edycje kursu w dwoéch terminach
(pazdziernik i listopad). Juz teraz zapraszam Kolezanki i Kolegow
do udziatu w szkoleniach!

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie sposo-
boéw dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i le-
karzy dentystéw w roku 2020 rozliczyty sie 22 osoby, w tym 18 oséb
uzyskato ponad 200 punktéw edukacyjnych. W poszczegélnych
okresach rozliczeniowych liczba oséb rozliczajacych sie przedstawia
sie nastepujaco:

+ 6.11.2004-5.11.2008 (I okres): 2722 osoby, w tym 2036 dopetnito
obowigzku doskonalenia;

+ 6.11.2008-5.11.2012 (Il okres): 581 0séb, w tym 318 dopetnito obo-
wigzku doskonalenia;

+ 6.11.2012-5.11.2016 (Ill okres): 144 osoby, w tym 110 dopetnito obo-
wigzku doskonalenia;

+ 6.11.2016-5.11.2020 (IV okres): 18 oséb, w tym 11 dopetnito obo-
wigzku doskonalenia.

W roku 2020 zarejestrowaliSmy 2 nowe podmioty szkolace. Ogo6-
tem w rejestrze Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej zarejestrowanych jest
131 podmiotéw, ktdére organizujg zdarzenia edukacyjne w ramach
obowiazku doskonalenia zawodowego. Potwierdzono spetnienie
warunkow ksztatcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow
dla 15 szkolen organizowanych przez podmioty spoza Dolnego Sla-
ska. Jednoczesnie zostato zarejestrowanych 213 szkolen dla lekarzy
i lekarzy dentystéw prowadzonych przez podmioty zarejestrowane
W naszym rejestrze.

Serdecznie dziekuje Kolezankom i Kolegom za wspotprace i pomoc. B
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Delegatura DIL w Jeleniej Gorze

|~
Fot. zarchiwum,Medium”
Rok 2020 dla cztonkéw Izby byt, podobnie
jak dla wszystkich, rokiem bardzo trudnym.
Wiekszosci zaplanowanych przedsiewzie¢ nie
udato sie zrealizowa¢, a dziatalnos¢ poszcze-
g6lnych kot zostata ograniczona.

Na poczatku pandemii skupilismy sie na pra-
cach zwiazanych z dystrybucja $srodkéw ochro-
ny osobistej dla lekarzy i personelu medyczne-
go. Dary dostarczone przez DIL we Wroctawiu
zostaty przekazane szpitalom i innym podmio-
tom leczniczym dzieki uprzejmosci firmy Pok-
ker. Dziekuje wszystkim delegatom i przewod-
niczacym koft, ktérzy wiaczyli sie w te dziatania.

W zwiazku z ograniczeniami sanitarnymi
od marca 2020 roku nie odbyty sie zapla-
nowane spotkania. Posiedzenia rad spo-

Lek. dent. Barbara Polek — wiceprezes DRL,
przewodniczaca Delegatury Jeleniogérskiej DIL

tecznych odbywaty sie zdalnie. 25 lutego
2020 roku przewodniczaca Kota Senioréw dr
Zdzistawa Piotrowska-Gede zorganizowata
spotkanie w Muzeum Przyrodniczym w Cie-
plicach. Gtéwnym prowadzacym wydarze-
nia byt dyrektor muzeum p. Stanistaw Firszt,
ktéry opowiedziat o nieznanych, nawet dla
wieloletnich mieszkancéw Jeleniej Géry, za-
bytkach miasta, wzbogacajac opowiesci licz-
nymi legendami. Mielismy takze mozliwos¢
zwiedzenia muzeum, co okazato sie niezwy-
kle interesujace.

Kolejne miesigce poswiecilismy na roz-
wigzywanie probleméw naszych senioréw.
Czes¢ srodkédw delegatury przeznaczylismy
na zakup szczepionki Prevenar 13 przeciw

pneumokokom. Wszyscy chetni na nieod-
ptatne szczepienia zostali zaszczepieni przez
kolezanke Alicje Muszke i jej kolezanke. Byty
to 23 osoby. W grudniu 2020 roku z inicjaty-
wy DIL przeciw grypie zaszczepiono chet-
nych cztonkéw Kota Senioréw i lekarzy den-
tystéow. Dziekujemy dr. Rafatowi Dzygoérze
i dr Zdzistawie Piotrowskiej-Gede za pomoc
w zorganizowaniu przedsiewziecia. Biuro
delegatury pracowato w rezimie sanitarnym,
zatatwiajac wszystkie konieczne sprawy le-
karz m.in. rejestracje praktyk i zapomdg. Po
wielu latach udanej wspotpracy prowadze-
nie naszego biura zakoriczytfa p. Eugenia Ser-
ba, ktérej bardzo dziekuje za lata wzorowej
pracy na rzecz naszej lzby. B

\s

Delegatura DIL w Legnicy

Lek. Ryszard Kepa — wiceprezes DRL,

Fot. z archiwum,,Medium”

W Delegaturze DIL w Legnicy zarejestrowanych jest aktualnie ok. 1385
lekarzy i lekarzy dentystéw. W VIII kadencji wybrano 38 delegatéw na
Okregowy Zjazd Lekarzy. Biorg oni udziat w pracach organéw DIL. Wéréd
cztonkédw Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej jest 3 lekarzy i lekarz dentysta,
w Okregowym Sadzie Lekarskim DIL pracuje 4 lekarzy i 1 lekarz den-
tysta. Role zastepcéw Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej petni
4 lekarzy i lekarz dentysta. Ponadto 3 lekarzy i lekarz dentysta reprezen-
tuja Delegature na Krajowym Zjezdzie Lekarzy. Utworzono siedem kot
terenowych DIL oraz Koto Lekarzy Senioréw w Legnicy.

Przewodniczacym Delegatury jest lek. Ryszard Kepa, ktory petni tak-

ze funkcje wiceprezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej ds. Delegatury
Legnickiej. Jest on jednoczesnie cztonkiem Naczelnej Rady Lekarskiej
i jej Komisji Etyki. Jego zastepca i petnomocnikiem ds. stomatologii
jest lek. dent. Violetta Duzy. Organizacjg pracy Delegatury i sprawami
administracyjnymi zajmuje sie p. Krystyna Krupa.

Dziatalno$¢ Delegatury byta wielowymiarowa:

1.

dziatalnos¢ pomocowo-socjalna dla lekarzy i ich rodzin we wspét-
pracy z Komisjg Socjalna. Delegatura Legnicka w czasie pandemii
rozdysponowata znaczne ilosci srodkéw ochrony osobistej wsrod
lekarzy i lekarzy dentystéw.

2. dziatalnos$¢ doradcza:
- w zakresie dzialalnosci gospodarczej (sukcesywnie rejestrowa-

ne byly indywidualne, specjalistyczne i kontraktowe praktyki
w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego).

3. dziatalnos¢ w zakresie przestrzegania praw lekarza:
- doradztwo i pomoc prawna, a takze reprezentacja przed organami

$cigania i wymiarem sprawiedliwosci;

- stawiennictwo petnomocnika delegatury w sadach powszechnych

i prokuraturze, a takze w sadzie lekarskim.

4. dziafalnos¢ polityczna: petnomocnik ds. Delegatury Legnickiej pet-

nit i nadal petni funkcje przewodniczacego i wiceprzewodniczace-
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przewodniczacy Delegatury Legnickiej DIL

5.

go Rady Miejskiej Legnicy, co ufatwia wspotprace z samorzadami
gminnymi (radami, wojtami, burmistrzami, prezydentami) w Le-
gnicy, Lubinie, Glogowie, Ztotoryi, Jaworze, Polkowicach, Procho-
wicach, Mitkowicach, Krotoszycach, Legnickim Polu, Chojnowie.

wspotpraca ze stowarzyszeniami i innymi izbami samorzagdowymi:

- 1zba Pielegniarek i Potoznych, Adwokacka, Aptekarska, Lekarsko-We-

6.

7.

terynaryjna, a takze Analitykow Medycznych.

dziatalnos¢ kulturalno-rozrywkowo-sportowa: rok 2020 nie obfi-
towat w imprezy kulturalne. W zwigzku z pandemia wstrzymane
zostaty imprezy masowe, w tym spotkania két. W dziedzinie spor-
tu duzy sukces w tenisie ziemnym (dwa ztote medale mistrzostw
$wiata) odnidst lek. stom. Tomasz Maziak.

dziatalno$¢ reprezentacyjna:

- reprezentowanie intereséw lekarzy i lekarzy dentystéw przed praco-

8.

10.

11.

dawcami i wtascicielami NZSOZ.

dziatalnos¢ rozjemczo-pojednawcza w zakresie niewymagajacym
dochodzenia przez Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, po-
wodowana skargami pacjentéw i instytucji. Petnomocnik petnit
i nadal petni funkcje Rzecznika Praw Lekarza w Delegaturze.
dziatalnos¢ informacyjna oraz wspoétpraca z mediami z dbatoscig
o wizerunek DIL i godno$¢ zawodu lekarskiego.

wspotpraca z powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicz-
nymi, z pogotowiem ratunkowym, komendami policji, strazami
pozarnymi i Strazg Miejska.

Udziat w konkursach na stanowiska kierownicze w opiece zdrowot-
nej oraz w posiedzeniach rad nadzorczych spoétek zdrowotnych.

Dziekuje za prace na rzecz $srodowiska lekarskiego Kolezankom i Kole-
gom, przewodniczacym kot terenowych DIL. Za zaangazowanie i pro-
fesjonalizm podziekowania sktadam réwniez pracownicy Delegatury
p. Krystynie Krupie.



Delegatura DIL w Watbrzychu

Fot.zarchiwum,Medium”

Delegatura DIL w Watbrzychu skupia obec-
nie 2019 lekarzy (w tym trzech z podwdj-
nym prawem wykonywania zawodu) - 1568
lekarzy oraz 451 lekarzy dentystéw. W za-
bytkowej kamienicy mieszczacej sie przy
ul. Moniuszki 1/1 w Watbrzychu Delegatura
rezyduje od 2007 roku. Obstuga administra-
cyjna lekarzy i lekarzy dentystow zajmuje sie
p. Beata Czotowska, natomiast nad sprawa-
mi $rodowiska stomatologicznego czuwa
lek. dent. lwona Swietkowska.
Rok 2020 rozpoczat sie dynamicznie.
11 stycznia w Teatrze Muzycznym w Szczaw-
nie-Zdroju odbyto sie uroczyste spotka-
nie noworoczne potaczone z obchodami
30-lecia odrodzenia izb lekarskich. Miesiac
pozniej, z inicjatywy Kofa Terenowego DIL
w Swidnicy, zorganizowano Bal Lekarza
naszej Delegatury. Ponadto odprawiono
coroczng msze w intencji lekarzy i lekarzy
dentystéw, a na spotkaniu Kofa Lekarzy Se-
nioréw uroczyscie powitano nowy rok. Szko-
lenia lekarzy w kotach od stycznia do marca
odbyly sie planowo. Sytuacja epidemiolo-
giczna utrudnita dalsze szkolenia, w zwigzku
z czym przeprowadzono tylko trzy z pieciu
zaplanowanych w pierwszym kwartale roku.
Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 zmu-
sita nas do reorganizacji zadan i znaczaco
wptyneta na nasze warunki pracy. Najwaz-
niejszymi problemami Delegatury byty: brak
niezbednych s$rodkéw ochrony osobistej,
utrudniony dostep do testéw na COVID-19
oraz utrudniona mozliwos¢ zapewnienia
naszym lekarzom bezpiecznego miejsca do
odbycia kwarantanny. Przez pewien czas
petnilismy przede wszystkim funkcje infor-
macyjng — udzielaliSmy lekarzom porad dot.
wynajmu pokoju lub mieszkania na czas
kwarantanny, miejsc, gdzie mozna naby¢
srodki ochrony osobistej itp. W tym trudnym
czasie otrzymaliSmy wsparcie od oferuja-
cych swoje mieszkania na czas kwarantanny
kolegéw i whascicielki zespotu hoteli ,Maria”
w Watbrzychu, ktéra bezptatnie udostepnita
pokoje hotelowe dla pracownikéw stuzby
zdrowia. Nieoceniong pomoc w kwestii te-
stow i kwarantanny otrzymalismy réwniez
od wiodarzy miast: Waltbrzycha, Klodzka
i Szczawna-Zdroju oraz od dyrektoréw po-
wiatowych stacji sanitarno-epidemiologicz-
nych, w szczegélnosci Watbrzycha i Swid-
nicy. Na poczatku pandemii staralismy sie
utrzymywac kontakt telefoniczny z choruja-
cymi badz tez przebywajacymi na kwaran-
tannie kolegami. W pézniejszym okresie, ze
wzgledu na rosnaca liczbe zakazen, stato sie
to niemozliwe. Pandemia wymusita na nas
opracowanie nowych procedur i wytycz-
nych postepowania w placéwkach ochrony
zdrowia. Aktualizacje rozporzadzen, zalecen

Dr n. med. Dorota Radziszewska — wiceprezes DRL,
przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej DIL

i wytycznych towarzystw naukowych wy-
sytalismy do lekarzy droga e-mailowa, by
zapewni¢ im mozliwie szybki dostep do rze-
telnych i aktualnie obowigzujgcych danych.

Z poczatkiem maja 2020 roku Delegatura
otrzymata dary od Fundacji Lekarze Leka-
rzom sfinansowane przez Kulczyk Founda-
tion. Zgodnie z intencjg darczyncow, otrzy-
mane przytbice, kombinezony, maseczki
i gogle ochronne trafity do jednostek zaan-
gazowanych w walke z epidemia. Z daréw
otrzymanych od fundacji do szpitali i innych
jednostek ochrony zdrowia rozdysponowali-
$my 30 410 sztuk Srodkéw ochrony osobistej
oraz kilkaset przytbic pozyskanych przez DIL
od Politechniki Wroctawskiej i firmy Volvo
Cars. W tym miejscu dziekuje za pomoc p.
Aleksandrze Stebel z OSL DIL. Warto nad-
mieni¢, ze w tamtym okresie, ze wzgledu na
wrecz lichwiarskie ceny produktéw ochrony
osobistej, zakup tych srodkéw byt zadaniem
bardzo trudnym do realizacji.

Akcja rozdysponowania zakupionych
z funduszy DIL masek FFP2 przeznaczonych
dla lekarzy ambulatoryjnych zostata spraw-
nie przeprowadzona dzieki pomocy kolezan-
ki Lucyny Mastowskiej i pracownikéw Przy-
chodni ,Anima” w Watbrzychu. Osoby, ktére
miaty trudnosci z odbiorem daréw w Wat-
brzychu, mogly odebra¢ je w Przychodni
+ProDiagno” w Ktodzku. Przeprowadzilismy
tez akcje, ktéra miata na celu zaszczepienie
lekarzy przeciwko pneumokokom i grypie.
Z oferty skorzystatlo prawie 200 lekarzy.
Podziekowania nalezg sie kol. Ryszardowi
Kepie, ktéry pomdgt nam w zakupie tych
preparatéw. Nasi lekarze wspierajg takze
pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych -
systematycznie prowadzimy zbiérki odzie-
zy dla chorych, zakupujemy i wymieniamy
ksiazki (zwhaszcza dla senioréw). Inicjatywy
pomocowe realizowane s3 przede wszyst-
kim przez kota terenowe, co potwierdza po-
trzebe istnienia tych kot, a takze zasadnos¢
przyznawanych im srodkow.

Chciatabym nadmieni¢, ze biuro naszej
Delegatury byto otwarte dla lekarzy, mimo
pandemii, caly rok. Dzieki odpowiedzial-
nosci i sprawnej organizacji naszego wielo-
letniego pracownika, p. Beaty Czotowskiej,
a takze dzieki naszym lekarzom, spotkania
odbywaly sie terminowo, z zachowaniem
wszelkich procedur sanitarnych i srodkéw
ostroznosci. Wszystkie ustawowe zadania
biura, tj. zatatwianie spraw zwigzanych z pra-
wem wykonywania zawodu, ubezpieczenia-
mi OC, aktualizacjg danych ewidencyjnych,
rejestracjg praktyk lekarskich, wnioskami
SMK, sktadkami DIL, EDM, byly realizowa-
ne na biezaco. Ponadto petnigc obowigzki
Rzecznika Praw Lekarza, wielokrotnie wspie-
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ratam kolezanki i kolegéw, ktérym pacjenci
niestusznie wytaczali procesy sadowe i rosz-
czenia finansowe poprzez wskazywanie
sposobu uzyskania pomocy prawnej i finan-
sowej. Uczestniczytam takze w tagodzeniu
i rozwigzywaniu sporéw miedzy pracodaw-
ca a lekarzem lub miedzy lekarzami. Niewy-
korzystane z powodu ograniczenia spotkan
i szkolen fundusze przeznaczone zostaty na
zakup nowego sprzetu teleinformatycznego
dla naszego biura (komputery i urzadzenia
wielofunkcyjne).

Z satysfakcja przyznaje, ze wspotpraca
z dyrektorami szpitali oraz innych duzych
podmiotéw medycznych na terenie naszej
Delegatury uktadata sie dobrze — na biezaco
staraliSmy sie rozwigzywac problemy, kt6-
rych szczegélnie duzo byto w obszarze dzia-
talnosci rezydentéw oraz lekarzy w trakcie
specjalizacji w systemie pozarezydenckim.
W tym miejscu gratuluje lekarzom, ktérzy
w trudnym, pandemicznym czasie, przysta-
pili do egzaminéw specjalizacyjnych i uzy-
skali tytut lekarza specjalisty.

Chciatabym bardzo podziekowa¢ na-
szym lekarzom i lekarzom dentystom, kté-
rzy z wielkim sercem i zaangazowaniem
wspottworzyli dziatalno$¢ naszej Delegatury
w niezwykle trudnym 2020 roku. Sa to: Ma-
rian Szottysik, Wojtek Zuk, Ola Sedziak, Jacek
Krakowiak (koto Bystrzyca Ktodzka), Jurek
Stobodzian, Dorota Maj-Minczakowska, Inga
Oleszczuk-Okoniewska (Dzierzoniéw ), Jacek
Nowak, Daria Nowak, Matgorzata Marcinow-
ska (koto Ktodzko), Krystyna Michalak, Karoli-
na Kemona-Zukrowska, Ania Lula, Jézio Lula,
Pawet Michalec, Marian Kozbiat, Magdalena
Simon-Btazewicz, Dorota Podwoérna (koto
Swidnica), Dagmara Pawlowska, Matgorzata
Olesinska-Olender, Ryszard Slisz, Artur Cieslik
(Polanica-Zdréj), Robert Bywalec (Swiebodzi-
ce), Iwona Swietkowska, Ala Kalinowska, He-
lena Szczepan, Maciej Zak, Mirka Gruszecka,
Renia Melczak, Janusz Andrzejewski, Lucyna
Mastowska, Ewa Wagner, Stefan Sekula, Jola
Mnich, Ewa Fluder, Krysia Wolanczyk, Piotr
Polanski, Artur Reiter, Urszula Puskarz, Mirka
Lubinska, Grzegorz Badora (Watbrzych), Ro-
bert Seifert, Jacek Kolanko (Zabkowice Sla-
skie), Halina Nawrocka (Komisja Legislacyjna
i Rewizyjna DIL), Grazyna Dabek, Wiestawa
Niemiec-Gmerek, Elzbieta Krysifiska, Jacek
Kolanko (Sad Lekarski DIL).

Dziekuje réwniez pracownikom wroctaw-
skiego biura DIL — p. dyrektor Danucie Ja-
rosz, Dorocie Flak, Tomkowi Bieleckiemu,
Agacie Gajewskiej, Patrycji Malec, Magda-
lenie Janiszewskiej, Wiktorowi Wotodkowi-
czowi, Krystynie Popiel, Joannie Zak oraz
radcom prawnym Beacie Kozyrze-tukasiak
i Monice Huber-Lisowskiej za czestg pomoc
w godzinach wykraczajacych poza harmo-
nogram ich pracy.

Trudne doswiadczenia roku 2020, w tym
liczne zachorowania lekarzy na COVID-19,
uswiadomity nam, jak bardzo potrzebna
i nieoceniona jest samopomoc kolezenska
oraz rzeczowy, szybki przeptyw informacji,
co, mam nadzieje, pomogto w utwierdze-
niu naszych kolegéw, ze samorzad lekarski
stuzy lekarzom. B



SPRAWOZDANIA Z DZIALALNOSCI ORGANOW DIL | KOMISJI PROBLEMOWYCH

Delegatura DIL we Wroctawiu

Fot. zarchiwum,Medium”

Delegatura DIL we Wroctawiu zostata powota-
na uchwata nr 10/2001 XVII Zjazdu Delegatéw
DILzdnia 17 listopada 2001 r.Od 11 maja 2018
roku funkcje przewodniczacej ww. organu
sprawuje nieprzerwanie lek. Bozena Kaniak.

Rok sprawozdawczy réznit sie zasadniczo
od lat wczesniejszych. Epidemia koronawi-
rusa, ktéra w Polsce wybuchta w marcu 2020,
przyczynita sie do rewizji statutowych dziatan
Delegatury. Na pierwszy plan wysunety sie te
o charakterze pomocowym oraz informacyj-
nym. Z przyczyn sanitarno-epidemiologicz-
nych odwotane zostato spotkanie Delegatow
Delegatury Wroctawskiej DIL oraz przewodni-
czacych kot, ktére miato sie odby¢ 19 marca
ub.r. Porzadek obrad zaktadat m.in. oméwie-
nie zagadnien zwigzanych z: Kodeksem ety-
ki lekarskiej, najczesciej popetnianymi przez
lekarzy btedami w praktyce lekarskiej, asysta
prawng podczas przestuchan w prokuraturze
w charakterze swiadka.

W poczatkowe;j fazie epidemii najwiekszym
problemem sygnalizowanym wyraznie przez

Lek. Bozena Kaniak — wiceprezes DRL,
przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej DIL

cztonkéw samorzadu byt ogromny niedobér
srodkéw ochrony osobistej. Jako przewodni-
czaca Delegatury DIL we Wroctawiu aktywnie
wiaczytam sie w jego rozwigzanie. Na poczat-
ku maja Dolno$laska Izba Lekarska zamienita
sie w magazyn srodkéw ochrony osobistej.
Blisko 4,5 tony zakupionego w Chinach sprze-
tu przekazata DIL Fundacja Lekarze Lekarzom
przy Naczelnej Izbie Lekarskiej. Wszystko
dzieki darowiznie Kulczyk Foundation. Do
dolnoslaskich medykéw trafito 80 000 ma-
seczek chirurgicznych, 120 000 masek FFP2
N95, 8000 kombinezonéw, 8000 gogli i 8000
przytbic. 60% sprzetu powedrowato do szpi-
tali na Dolnym Slasku, reszta zasilita lekarzy
opieki ambulatoryjnej i stomatologéw. Akcje
podziatu oraz dystrybucji srodkéw ochrony
indywidualnej koordynowatam osobiscie.
Wszystkie ww. srodki ochrony osobistej zo-
staty przekazane pro bono personelowi me-
dycznemu walczgcemu z COVID-19.

To nie jedyne przedsiewziecie, w ktdre byta
zaangazowana Delegatura DIL we Wroctawiu.

Komisja Socjalna i ds. Lekarzy Seniorow

Lek. Bozena Kaniak — przewodniczaca Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Seniordw DRL

Do priorytetowych zadan Komisji nalezy
przede wszystkim pomoc finansowa Kolezan-
kom i Kolegom, ktorzy znaleZli sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Rok 2020 byt rokiem wyjatkowym. W mar-
cu Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata
chorobe zakazng COVID-19 wywotywang
koronawirusem SARS-CoV-2 za pandemie.
W zwiazku z szybko rozprzestrzeniajaca sie
choroba wielu lekarzy i lekarzy dentystow
zmuszonych byto do zawieszenia swojej dzia-
talnosci lekarskiej. Komisja wspierata réwniez
finansowo cztonkéw DIL, ktérzy zachorowali
na COVID-19.

Zgodnie z uchwatg nr 48/2020 DRL z dnia
30.04.2020 w sprawie sfinansowania zaku-
pu $rodkéw ochrony indywidualnej dla le-
karzy i lekarzy dentystéw Komisja przezna-
czyta ze swoich srodkéw kwote 47 200 zi,
ktéra na mocy umowy z dnia 3.08.2020
zostata przekazana jako darowizna dla Fun-
dacji Lekarze Lekarzom (z przeznaczeniem
na zakup $rodkéw ochronnych dla lekarzy
i lekarzy dentystéw).

W roku 2020 przyznano 124 bezzwrotne za-
pomogi na taczna kwote 351 500 zt, w tym:
+ 8 zapomodg w zwigzku z zachorowaniem na
COVID-19,
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+ 30 zapomdg w zwigzku z zawieszeniem
dziatalnosci gospodarczej spowodowane;j
pandemia,

« 7 zapomog - choroba dziecka cztonka DIL,

+ 9 zapomég - dla dzieci po zmartym czton-
ku DIL,

« 61 zapomég - dtugotrwata choroba,

+ 9 zapomadg - inne (np. zdarzenie losowe).

Przyznane zapomogi - podziat na delegatury:

+ 96 zapomég z Delegatury Wroctaw,

+ 12 zapomég z Delegatury Watbrzyskiej,

+ 9 zapomdg z Delegatury Jeleniogérskiej,

« 2 zapomogi z Delegatury Legnickiej,

« 5 zapomég dla oséb niebedacych lekarza-
mi (wdowy i dzieci po zmartych lekarzach).

Przyznane zapomogi - przedziat wiekowy:
« do 30. roku zycia - 6 0s6b,

« 0od 30. do 50. roku zycia - 45 0s6b,

« powyzej 50. roku zycia — 68 0séb,

« inne - 5 oséb.

W 11 przypadkach, kierujac sie w swojej pra-
cy regulaminem oraz terminami sktadania
wnioskéw, Komisja stwierdzita brak podstaw
do udzielenia zapomogi.

Zgodnie z uchwata DRL nr 84/2002 z dnia
12.09.2002 r. oraz uchwata nr 135/2010 DRL

Wsparcia organizacyjnego i logistycznego
udzielitam takze inicjatorom akgcji ,Wroctaw
szyje maski dla medykéw’, Volvo Polska, Poli-
technice Wroctawskiej, firmom POLOmarket
i FastPart oraz studentom UM we Wroctawiu.
Przekazane w formie pro bono $rodki ochrony
osobistej w postaci przytbic, maseczek bawet-
nianych i chirurgicznych trafity za posrednic-
twem Delegatury do dolnoslaskich medykdw.

Delegatura DIL we Wroctawiu zaanga-
zowata sie réowniez w zbiérke funduszy na
zakup s$rodkéw ochrony indywidualnej dla
pracownikéw ochrony zdrowia i innych stuzb
bedacych na pierwszej linii frontu oraz zakup
respiratoréw i sprzetu niezbednego do walki
z koronawirusem. Jako przewodniczaca de-
legatury i jednoczesnie cztonek Rady Fun-
dacji ,Dla Wiedzy i Madrosci” uczestniczytam
w procesie uruchamiania zbiérki.

Walka z pandemia trwa nadal... Nic wiec
dziwnego, Zze dziatalno$¢ Delegatury nadal
zogniskowana bedzie wokdét COVID-19. Do-
tychczasowe akcje pomocowe pokazaty, ze
dziatajac ramie w ramie mamy szanse poko-
nac¢ koronawirusa. Kazdy nowy pomyst i kaz-
da inicjatywe przyjme z wdziecznoscia. Za to,
o juz udato sie zrobi¢ dziekuje wtadzom DIL,
Kolezankom i Kolegom, przedstawicielom
zaprzyjaznionych samorzadéw oraz ludziom
dobrej woli. Wszystko to nie oznacza, ze stra-
cimy z oczu niezwigzane z covidem dylema-
ty zawodowe $rodowiska medycznego. One
wciaz sg dla mnie rownie wazne. B

z dnia 27.05.2010 r. przyznawane sa odpra-
wy posmiertne przystugujace rodzinie zmar-
tego lekarza, cztonka DIL, tj. matzonkowi lub
innemu cztonkowi rodziny spetniajgcemu
warunki wymagane do uzyskania renty ro-
dzinnej, w mysl przepiséw ustawy z dnia
17.12.1998 r. o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U.
nr 162, poz. 1118 ze zm.).
W 2020 r. Komisja przyznata 16 odpraw po-
Smiertnych na taczna kwote 16 000 zt.
Przyznane odprawy - podziat na delega-
tury:
« Delegatura Wroctaw - 10 odpraw,
« Delegatura Watbrzyska - 2 odprawy,
- Delegatura Jeleniogérska — 4 odprawy.

Zgodnie z uchwata DRL nr 102/2019 z dnia
26.09.2019 w sprawie regulaminu przyzna-
wania dofinansowania szczepien dzieci le-
karzy i lekarzy dentystéw DIL przyznano 49
osobom dofinansowania szczepien dzieci na
tacznag kwote 35 500 zt.

Przyznane dofinansowania szczepien dzieci
- podziat na kryteria przyznawania:
« 27 dofinansowan ze wzgledu na posiada-
nie 3 lub wiecej dzieci,
« 15 dofinansowan ze wzgledu na kryterium
dochodowe,
« 7 dofinansowan ze wzgledu na fakt samot-
nego wychowania dziecka.
Przyznane dofinansowania szczepien dzieci
- podziat na delegatury:
« Delegatura Wroctaw - 40 0séb,
« Delegatura Watbrzyska — 3 osoby,



- Delegatura Jeleniogdrska — 3 osoby,
- Delegatura Legnicka - 3 osoby.

Wysokos¢ dofinansowania wynosi maksy-
malnie 500 zt brutto na kazde dziecko, ktére
nie ukonczyto 18. roku zycia i przystuguje
jeden raz w roku kalendarzowym. Kryteria
przyznawania dofinansowania to: kryterium

dochodowe, liczba dzieci oraz fakt samotne-
go wychowywania dzieci.

Ogodtem w roku 2020 Komisja wydatkowata
kwote 450 000 zt (100%).

Pomoc ze strony Komisji Socjalnej nie
ogranicza sie wylacznie do sfery finansowej,
ale réwniez dotyczy innych form, takich jak:
hospitalizacja, dostep do lekéw lub urzadzen

medycznych czy rehabilitacji. W roku 2021
bedziemy kontynuowa¢ dotychczasowe za-
dania zmierzajace do poprawy sytuacji finan-
sowej lekarzy — cztonkéw DIL oraz ich rodzin.

Serdecznie dziekuje Kolezankom i Kole-
gom za wspotprace i pomoc. B

Komisja Etyki DRL

Dr n. med. Jakub Trnka
— przewodniczacy Komisji Etyki DRL

Fot. z archiwum,Medium”

Komisja Etyki Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej zostata powofana uchwaty
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej. Komisja prowadzi obecnie dziatania w na-
stepujacym skladzie: drn.med. Jakub Trnka (przewodniczacy), prof.drhab.
Andrzej Wojnar, prof. dr hab. Krzysztof Wronecki, prof. dr hab. Michat Je-
len, dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijariska, dr n. med. Franciszek Zawislak,
dr n. med. Piotr Knast, lek. dent. Iwona Swietkowska, lek. dent. Barbara
Polek, dr n. med. Marta Pilak, lek. Aleksander Btaszczyk.

W minionym okresie Komisja Etyki dziatata zgodnie z przepisami
ustawy o izbach lekarskich z 17.05.1989 r. (Dz. U. nr 30, poz. 158), usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza dentysty zdnia 5.12.1989r. (Dz. U. nr 28,
poz. 152) oraz zgodnie z Kodeksem etyki lekarskiej.

Zadania Komisji to przede wszystkim sprawowanie pieczy i nadzér
nad nalezytym i sumiennym wykonywaniem zawodu lekarza. Jej ce-
lem jest krzewienie i propagowanie w srodowisku lekarskim ogdlnych
zasad etyki i deontologii zawodu lekarza. Swoje cele i zadania realizu-
je poprzez organizowanie spotkan oraz konferencji.

W 2020 roku podczas spotkan rozpatrywano gtéwnie skargi ztozo-
ne przez pacjentéw na prace lekarzy oraz lekarzy na lekarzy. W przy-
padku stwierdzenia naruszenia Kodeksu etyki lekarskiej Komisja prze-
kazuje sprawy do Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz do
Komisji Etyki Naczelnej Rady Lekarskiej.

W 2021 roku, ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, aby zmini-
malizowac ryzyko zakazen, ograniczono spotkania Komisji. Przewod-
niczacy Komisji petnit dyzur w dniach podanych w,Medium”. &

5. 2 badan obserwacyjnych z dodatkowymi

Komisja Bioetyczna

procedurami diagnostycznymi;

6. 5 badan obserwacyjnych nieinterwen-
cyjnych;

7. badania nieinterwencyjnego retrospek-

Dr n. med. Whodzimierz Bednorz

Fot. zarchiwum,Medium”
W 2020 roku Komisja Bioetyczna odbyta facz- 1.
nie 12 spotkan. Z powodu COVID-19 posie- 2.
dzenie marcowe zostato odwotane. Wylacznie
w formie zdalnej przeprowadzono 4 spotka- 3.
nia, pozostate miaty charakter hybrydowy.
W okresie sprawozdawczym Komisja wy- 4.

data pozytywne opinie dotyczace: niczne;

— przewodniczacy Komisji Bioetycznej

38 nowych projektéw badan klinicznych;
15 wnioskéw dotyczacych kuracji
w zwigzku z COVID-19;

188 poprawek do prowadzonych projek-
téw badan klinicznych;

265 osrodkéw prowadzacych badania kli-

tywnego;
8. 3 eksperymentéw medycznych;
9. projektu naukowego;
10.2 prac naukowych doktoratéw.

Komisja dokonywata regularnej analizy
dokumentacji wszystkich eksperymentéw
medycznych do niej kierowanych wraz z ra-
portami o niespodziewanych, ciezkich zda-
rzeniach niepozadanych u pacjentéw biora-
cych udziat w badaniu. B

Komisja Legislacyjna DRL

Fot. zarchiwum,Medium”

Komisja Legislacyjna DRL dziata w oparciu o regulamin Komisji za-
twierdzony przez Dolnoslaska Rade Lekarska uchwata nr 9/2006 z 12
stycznia 2006 r. Komisja liczy obecnie 7 cztonkéw (uchwata DRL nr
64/2018 i 115/2018). W spotkaniach uczestnicza regularnie: dr Woj-
ciech Sulka, ktéry petni funkcje przewodniczacego Komisji Legislacyj-
nej DRL, dr Halina Nawrocka, dr Leszek Patka i mec. Monika Huber-Li-
sowska — radca prawny DIL. Pozostali cztonkowie Komisji uczestnicza
w posiedzeniach w miare swoich mozliwosci czasowych.

Komisja Legislacyjna jest jedyng w ramach Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej, ktora spotyka sie regularnie co dwa tygodnie. Ta nadzwyczaj-
na cyklicznos¢ wymuszona jest iloscia i czestotliwoscig naptywajacych
do izby projektéw nowych lub nowelizowanych aktéw prawnych,
a takze koniecznoscig ich szybkiego zaopiniowania. Projekty aktow

Dr n. med. Wojciech Sulka — przewodniczacy Komisji Legislacyjnej DRL

prawnych dostarczane sa poczta elektroniczng na skrzynke kazdego
z cztonkéw Komisji. Taka forma otrzymywania projektéw zasadniczo
wplyneta na sposéb procedowania podczas posiedzer Komisji.

Zapoznani z przedstawionymi projektami aktéw prawnych czton-
kowie Komisji Legislacyjnej podczas posiedzenia przedstawiaja swoje
uwagi, dzielg sie przemysleniami i opiniami. W trakcie dyskusji wybie-
ramy, naszym zdaniem, optymalny ksztatt opinii dotyczacej przedsta-
wionego projektu.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 21 posiedzen Komisji Legi-
slacyjnej DRL. W okresie sprawozdawczym Komisja Legislacyjna DRL
opiniowata i wniosta uwagi do ponad 112 projektéw aktéw prawnych
przedstawionych do konsultacji spotecznych przez marszatka sejmu,
ministra zdrowia, ministra finanséw, Narodowy Fundusz Zdrowia, »
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Naczelng Rade Lekarska. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji oraz Rade Ministréw, a takze tych stanowiacych realizacje obo-
wigzkéw wynikajacych z dyrektyw Unii Europejskiej.

Najwazniejsze projekty aktéw prawnych, opiniowane przez Komi-
sje Legislacyjng DRL w okresie sprawozdawczym, dotyczyty: choréb
zakaznych powodujacych powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji
lub izolacji w warunkach domowych oraz obowigzku kwarantanny lub
nadzoru epidemiologicznego, standardu organizacyjnego teleporad
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, programu pilotazowego
opieki nad $wiadczeniobiorcg w ramach sieci kardiologicznej, badan
lekarskich i psychologicznych oséb ubiegajacych sie o wpis lub posia-
dajacych wpis na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycz-
nej, wykazu jednostek upowaznionych do przeprowadzenia badan
materiatéw i proceséw technologicznych w celu ustalenia stopnia ich
szkodliwosci dla zdrowia, promocji prozdrowotnych wyboréw konsu-
mentéw, prawa farmaceutycznego, okreslenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
lecznictwo uzdrowiskowe, okreslenia warunkdw zawierania i realizacji
umow w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie programy lekowe, usta-
wy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty, stan-
dardu organizacyjnego leczenia bélu w warunkach ambulatoryjnych,
wykazu szpitali i innych jednostek stuzby zdrowia oraz medycznych
instytutdw badawczych uprawnionych do korzystania ze zwolnienia
od naleznosci przywozowych, informacji udzielanych zaktadom ubez-
pieczen przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza oraz Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, ochrony zdrowia psychicznego, ustalania
ryczattu systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia swiad-
czen opieki zdrowotnej, wykazu $wiadczen opieki zdrowotnej wy-
magajacych ustalenia odrebnego sposobu finansowania, warunkéw
zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej w rodzaju: AOS, realizacji uméw w rodzaju leczenie szpitalne oraz
leczenie szpitalne —-$wiadczenia wysokospecjalistyczne, uznawania
kwalifikacji zawodowych nabytych w panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej, Swiadczen gwarantowanych z zakresu POZ, swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zabezpie-
czenia zrédet promieniotworczych, systemu ochrony zdrowia zwigza-
nego z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
wzoréw deklaracji wyboru $wiadczeniodawcy udzielajgcego $wiad-
czen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, wzoréw oswiadcze-
nia o braku konfliktu intereséw dla cztonkéw Komisji Oceny Wnioskéw
Inwestycyjnych, badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy, instrumen-
téw wsparcia systemu opieki zdrowotnej w zwigzku z rozprzestrzenia-
niem sie wirusa SARS-CoV-2, limitu przyje¢ na studia na kierunkach
lekarskim i lekarsko-dentystycznym, wysokosci zasadniczego wyna-
grodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych
specjalizacje w ramach rezydentury, warunkéw zawierania i realizacji
umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie
stomatologiczne, szczegdtowych zasad bezpieczenstwa sanitarnego
w lokalu wyborczym oraz srodkéw ochrony osobistej zwigzanej ze
zwalczaniem epidemii COVID-19 dla cztonkéw obwodowych komisji

wyborczych, programu pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorca
w ramach sieci onkologicznej, wskazania zaktadu psychiatrycznego
wykonujacego obserwacje orzeczong przez sad, rodzajéw i zakresu
dokumentacji medycznej prowadzonej w podmiotach leczniczych
dla 0s6b pozbawionych wolnosci oraz sposobu jej przetwarzania,
wykazu srodkéw ochrony osobistej zwigzanej ze zwalczaniem epi-
demii COVID-19 dla cztonkéw obwodowych komisji wyborczych oraz
szczegdtowych zasad bezpieczenistwa sanitarnego w lokalu wybor-
czym, Funduszu Medycznego, sposobu i trybu finansowania lekow
przystugujacych bezpfatnie Swiadczeniobiorcom w cigzy, warunkéw
wystepowania o sporzadzenie dokumentu elektronicznego potwier-
dzajacego prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej, kosztéw czynnosci
transplantacyjnych, medycyny laboratoryjnej, standardu organizacyj-
nego teleporady w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, wyso-
kosci optat za krew i jej sktadniki w 2021 roku, warunkéw zawierania
i realizacji umoéw w rodzaju leczenie szpitalne - $wiadczenia komplek-
sowe, warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w ramach programu rzadowego ,Swiadczenia
medyczne Narodowego Funduszu Zdrowia dla oséb niepetnospraw-
nych na rok 2020 zasad wynagradzania pracownikéw niebedacych
cztonkami korpusu stuzby cywilnej zatrudnionych w urzedach admi-
nistracji rzadowej i pracownikéw innych jednostek, rodzajéow doku-
mentacji dyspozytorni medycznej, warunkéw zawierania i realizacji
uméw w rodzaju ratownictwo medyczne, standardu organizacyjne-
go opieki w izolatoriach, informacji gromadzonych w SEZOZ oraz
sposobu i terminéw przekazywania tych informacji, szkodliwych dla
zdrowia czynnikéw biologicznych w $Srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki, Agen-
¢ji Badan Medycznych, sposobu dopetnienia obowigzku doskonale-
nia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw, warunkéw zawierania
i realizacji uméw w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzalez-
nien, przeprowadzania konkursu na niektdére stanowiska kierownicze
w podmiocie leczniczym niebedacym przedsiebiorca, obowigzkowe-
go ubezpieczenia OC podmiotu przeprowadzajacego eksperyment
medyczny, powierzenia wykonywania pracy cudzoziemcowi na tery-
torium RP bez koniecznosci uzyskania zezwolenia na prace, recept,
kwestii planowania rodziny, ochrony ptodu ludzkiego i warunkéw
dopuszczalnosci przerywania cigzy, wzoréw dokumentéw: Prawo
wykonywania zawodu lekarza, Prawo wykonywania zawodu lekarza
dentysty, koordynowanej opieki nad kobieta i dzieckiem -,Za zyciem’,
stwierdzania, dokumentowania i rejestracji zgonéw, programu pilota-
zowego w centrach zdrowia psychicznego, warunkéw wynagradzania
za prace pracownikéw podmiotéw leczniczych dziatajacych w for-
mie jednostki budzetowej, sposobu, trybu i termindw wystepowania
do NFZ oraz udostepniania przez NFZ swiadczeniobiorcy informacji
o prawie do $wiadczen opieki zdrowotnej, medycznych czynnosci ra-
tunkowych i $wiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci
ratunkowe, ktére moga by¢ udzielane przez ratownika medycznego.

Ponawiamy nasza prosbe skierowang do lekarzy i lekarzy den-
tystow - cztonkéw DIL zainteresowanych legislacja, by zgtaszali
sie do pracy w Komisji Legislacyjnej DRL lub nadsytali nam wszel-
kie uwagi dotyczace ztego funkcjonowania systemu prawnego
w ochronie zdrowia. ®

Komisja ds. Warunkéw Zatrudnienia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow DRL

Fot. z archiwum PD.
Komisja ds. Warunkéw Zatrudnienia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
DRL zostata powotana do dziatania przez Dolnoslaska Rade Lekarska
10 maja 2018 roku (uchwata DRL nr 41/2018). Na przewodniczaca wy-
brano lek. Patrycje Drozdek. W 2020 roku, w zwigzku z pandemig spo-
wodowang koronawirusem SARS-CoV-2, dziatalno$¢ Komisji zostata
mocno ograniczona.
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Lek. Patrycja Drozdek — przewodniczaca Komisji ds. Warunkow Zatrudnienia Lekarzy i Lekarzy Dentystow DRL

Komisja dziatata gtéwnie z wykorzystaniem portali spotecznoscio-
wych. Jej dziatalno$¢ skoncentrowana byta wokét problematyki prze-
strzegania przez pracodawcow przepiséw prawa pracy, zapewnienia
lekarzom odpowiednich warunkéw zatrudnienia oraz — w przypadku
lekarzy odbywajacych specjalizacje - prawidtowej realizacji progra-
moéw specjalizacji. Ponadto Komisja wspierata lekarzy w rozwigzywa-



niu problemoéw natury prawnej, z ktérymi zetkneli sie w trakcie wy-
konywania zawodu. Komisja zadeklarowata réwniez $cista wspotprace
z prawnikami. Uznata za zasadne, by pomoc prawna w DIL byta szero-
ko dostepna i udzielana w jak najkrétszym czasie. Komisja zapropono-
wata utworzenie katalogu warunkéw prawidtowo przeprowadzonej
specjalizacji, w tym obstugi administracyjnej, kontaktu z opiekunem
specjalizacji, prowadzenia dokumentacji dotyczacej specjalizacji itp.
Ustalono utworzenie spisu ,klauzul zakazanych” w umowach lekarzy
i lekarzy dentystéw, czyli takich zapiséw, ktére naktadaja na lekarzy

i lekarzy dentystéw dodatkowe obwarowania badz kary i sa dla nich
niekorzystne. Na wniosek Komisji prezes DRL wystosowat wiele pism,
w tym m.in. do konsultantéw wojewédzkich i krajowych o w dziedzi-
nie chirurgii ogélnej, pediatrii, radiologii oraz do Ministerstwa Zdro-
wia. Komisja uzyskata stanowiska i wyjasnienia w zakresie m.in.: re-
alizacji dyzuréw medycznych, wyptat wynagrodzen oraz mozliwosci
i zasad rozwigzywania uméw rezydenckich.
Bardzo dziekuje cztonkom Komisji za bardzo dobra wspétprace. B

Komisja ds. Rejestracji Lekarzy
i ds. Stazu Podyplomowego DRL

Fot. z archiwum,Medium”

Uchwata nr 75/2018 Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
z dnia 21.06.2018 r. zatwierdzono sktad Komisji ds. Rejestracji Le-
karzy i ds. Stazu Podyplomowego. Przewodniczacg Komisji zostata
wybrana lek. Matgorzata Niemiec. Cztonkowie Komisji to: dr n. med.
Urszula Kanaffa-Kilijaiiska, lek. Bozena Kaniak, lek. Ryszard Kepa, lek.
dent. Barbara Polek, dr n.med. Dorota Radziszewska, lek. dent. lwona
Swietkowska.

Do zadan Komisji ds. Rejestracji Lekarzy i ds. Stazu Podyplomo-

wego nalezy:

1. sprawdzanie formalnej poprawnosci wnioskéw, przyjmowanie
o$wiadczen oraz sprawdzanie kompletnosci dokumentéw;

2. przeprowadzanie postepowania w sprawie uznania formalnych
kwalifikacji lekarza i kwalifikacji w zakresie specjalnosci lekarskich
i lekarsko-dentystycznych;

3. potwierdzanie formalnych kwalifikacji lekarza bedacego
cztonkiem danej okregowej izby lekarskiej, albo ktérego dane
znajduja sie w ewidencji lub archiwum akt osobowych i posia-
dajacego kwalifikacje uzyskane w wyniku ksztatcenia odbyte-
go na obszarze RP;

4. opiniowanie wnioskéw lekarzy cudzoziemcédw ubiegajacych sie
o prawo wykonywania zawodu na terenie DIL;

5. przeprowadzanie w uzasadnionych przypadkach rozmowy z leka-
rzem majacej na celu uzyskanie niezbednej informacji;

6. przedstawianie stanowiska Komisji Dolnoslaskiej Radzie Le-
karskiej;

7. sprawowanie w imieniu Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej nad-
zoru nad:

+ prawidtowoscia prowadzenia rejestru lekarzy i jego aktualizacji
we wspodtpracy z Centralnym Rejestrem,

+ zabezpieczeniem danych zawartych w rejestrze,

+ wystawianiem i wydawaniem dokumentéw uprawniajacych do
wykonywania zawodu i ich aktualizacji,

+ prowadzeniem zbioru akt osobowych i archiwum lekarzy,

+ wydawanie zaswiadczen lekarzom, lekarzom dentystom nie-
zbednych przy ubieganiu sie o prace w panstwach Unii Euro-
pejskiej,

8. wspodtdziatanie z innymi komisjami Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Komisja Organizacyjna Naczelnej Rady Lekarskiej;

9. wspdtdziatanie z komisjami ds. rejestracji i organami innych okre-
gowych izb lekarskich;

10. prowadzenie z upowaznienia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej kore-
spondencji z organami centralnej i terenowej administracji rzado-
wej, administracji samorzadowej, szkotami wyzszymi, zaktadami
opieki zdrowotnej w sprawach dot. przyznawania prawa wykony-
wania zawodu i prowadzenia rejestru lekarzy;

11. opiniowanie wnioskéw jednostek ubiegajacych sie o wpis na
liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia stazy pody-
plomowych;

Lek. Matgorzata Niemiec — przewodniczaca Komisji ds. Rejestracji Lekarzy i ds. Stazu Podyplomowego DRL

12. wskazanie miejsca dobywania stazu podyplomowego dla lekarzy,
ktorzy zgtosili sie do DIL i otrzymali prawo wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty w celu odbycia stazu podyplomowego
i przedstawienie stanowiska Komisji Dolnoslaskiej Radzie Lekar-
skiej celem podjecia stosownej uchwaty;

13. powiadomienie urzedu marszatkowskiego o liczbie lekarzy, leka-
rzy dentystdw stazystéw rozpoczynajacych staz podyplomowy;

14. powiadomienie jednostek o liczbie lekarzy, lekarzy dentystéw
skierowanych na staz podyplomowy.

W okresie od 1.01.2020 do 31.12.2020 Komisja ds. Rejestracji
Lekarzy i ds. Stazu Podyplomowego zaopiniowata nastepujace
whnioski:

1. sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty w celu odbycia stazu podyplomowego - 462,

2. w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty w celu odbycia stazu podyplomowego - cudzo-
ziemcy - 31,

3. w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty po stazu podyplomowym - 426,

4. w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty po stazu podyplomowym - cudzoziemcy - 41,

5. w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty — po uzyskaniu obywatelstwa polskiego - 10,

6. w sprawie wpisania na liste cztonkéw DIL, wpisu do rejestru i wyda-
nia nowego dokumentu uprawniajgcego do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty — w zwiazku z podjeciem wykonywania
zawodu na obszarze RP - przeniesienie z ewidencji lekarzy - 3,

7. w sprawie wpisania lekarzy, lekarzy dentystéw na liste cztonkow
DIL i wpisu do rejestru w zwiazku z przeniesieniem z innej okre-
gowej izby lekarskiej - 78,

8. w sprawie stwierdzenia odbycia przeszkolenia zwigzanego z prze-
rwa w wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty - 2,

9. w sprawie wydanie duplikatu prawa wykonywania zawodu le-
karz, lekarza dentysty - 15,

10. w sprawie uznania formalnych kwalifikacji lekarza, lekarza den-
tysty wpisania na liste cztonkéw DIL i wydanie prawa wykonywa-
nia zawodu - 2,

11. inne uchwaty - 6.

Ogoétem zaopiniowano 1076 wnioskow.

W roku 2020 na staz podyplomowy skierowano 495 stazystéw, w tym
394 lekarzy i 101 lekarzy dentystéw. Na staz podyplomowy rozpoczy-
najacy sie 1.03.2020 skierowano 40 stazystow, w tym 29 lekarzy i 11 le-
karzy dentystéw. Na staz podyplomowy rozpoczynajacy sie 1.10.2020
skierowano 443 stazystow, w tym 355 lekarzy i 88 lekarzy dentystéw.
Wroku 2020 Dolnoslaskalzba Lekarskaskierowata 12 oséb nastaz po-
dyplomowy w innym terminie na podstawie zgody ministra zdrowia, »
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w tym 10 lekarzy i 2 lekarzy dentystéw. W okresie od 1.01.2020 do
31.12.2020 - 175 lekarzy i lekarzy dentystéw (cztonkéw DIL) ztozyto
podania o zaswiadczenia niezbedne przy ubieganiu sie o prace w pan-
stwach Unii Europejskiej. Ogétem wydano: 164 zaswiadczen dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw takich jak: zaswiadczenie o posiadaniu formal-

nych kwalifikacji, zaswiadczenie potwierdzajace okres wykonywania

zawodu, zaswiadczenie o postawie etycznej, zaswiadczenie o okresie
zatrudnienia, zaswiadczenie dla lekarzy ktérzy ukonczyli studia poza
obszarem Unii Europejskiej, zaswiadczenie o réwnorzednosci tytutu
lekarza stomatologa z tytutem lekarza dentysty, zaswiadczenia o row-
norzednosci specjalizacji. B

Okregowa Komisja Wyborcza DIL

Lek. Matgorzata Niemiec — przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej DIL

W okresie sprawozdawczym Okregowa Komisja Wyborcza DIL pracowata w
sktadzie: lek. Matgorzata Niemiec —przewodniczaca, lek. Jozef Lula - zastep-
ca przewodniczacej, dr n. med. Dorota Radziszewska - sekretarz. Cztonko-
wie: dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, dr n. med. Przemystaw Janusz, lek. Ja-
cek Chodorski, lek. lwona Dattner-Hapon, lek. Patrycja Drozdek, lek. Ryszard
Kepa, lek. Jacek Kolanko, lek. Katarzyna Prosciak, lek. dent. Barbara Polek.

1. Okregowa Komisja Wyborcza, w okresie sprawozdawczym, podjeta

uchwate:

+ W sprawie wygasniecia mandatu zastepcy sedziego Okregowego
Sadu Lekarskiego Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej na okres kadencji

2018-2022.

2. Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej, w okresie sprawoz-

dawczym, wydata:

« obwieszczenie w sprawie wygasniecia mandatu zastepcy sedzie-

go Okregowego Sadu Lekarskiego Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
na okres kadencji 2018-2022.
3. Do Okregowej Komisji Wyborczej wptyneto:

» zarzadzenie prezesa DRL w sprawie zakazu petnienia funkgji kie-
rowniczych w jednostkach organizacyjnych ochrony zdrowia oraz
ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu lekarza.

» zarzadzenie prezesa DRL w sprawie zawieszenia prawa wykony-

wania zawodu lekarza,

du lekarza,

» 2 zarzadzenia prezesa DRL w sprawie zakazu wykonywania zawo-

» zarzadzenie prezesa DRL w sprawie ograniczenia zakresu czynno-

$ci w wykonywaniu zawodu lekarza,

» zarzadzenie prezesa DRL w sprawie tymczasowego zawieszenia

Komisja Specjalna DRL

powotana dla oceny zdoInosci lekarza do wykonywania zawodu

Fot. z archiwum ,Medium”
Komisja Specjalna Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej we Wroctawiu dziata w oparciu o Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3.11.2011 r.
w sprawie trybu powotywania i sposobu
dziatania komisji orzekajacej w przedmiocie
niezdolnosci lekarza do wykonywania zawo-
du albo ograniczenia w wykonywaniu $ciéle

Lek. lwona Dattner-Hapon — przewodniczaca Komisji Specjalnej DRL

okreslonych czynnosci medycznych oraz trybu
orzekania o niezdolnosci do wykonywania za-
wodu lekarza albo ograniczenia w wykonywa-
niu scisle okreslonych czynnosci medycznych
i jest powotana dla oceny zdolnosci do wyko-
nywania zawodu lekarza, lekarza dentysty.
Przewodniczaca Komisji Specjalnej jest lek.

prawa wykonywania zawodu lekarza.

Iwona Dattner-Hapon, powotana na to stano-
wisko uchwata Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
nr 42/2018 z dnia 10.05.2018 r. Cztonkami
Komisji sg lekarze wybierani w zaleznosci od
rozpatrywanej sprawy.

Komisja zbiera dokumentacje, przeprowa-
dza wywiady srodowiskowe, bada lekarza oraz
wypracowuje orzeczenie bedace podstawa
uchwat Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dotycza-
cych mozliwosci wykonywania zawodu.

W okresie 1.01.2020 r. do 31.12.2020 odby-
fo sie jedno posiedzenie Komisji Lekarskiej, na
ktérym rozpatrywano sprawe lekarza, drugie
planowane posiedzenie Komisji Lekarskiej
dotyczace lekarza dentysty nie odbyto sie
z powodu nagtej choroby cztonka Komisji. ®

Komisja Wspotpracy Miedzynarodowej DRL

Fot. zarchiwum,Medium”

W roku 2020 Komisja Wspotpracy Miedzynarodowej DRL przygotowy-
wata VIl posiedzenie Prezydiéw Dolnoslaskiej i Saksonskiej Izby Lekar-

skiej. W skfad Komisji wchodzi 25 cztonkow.

Celem dziafania Komisji jest planowanie, organizowanie i koordynowanie
zagranicznych kontaktéw DIL w szczegdlnosci w zakresie integracji, wymiany
doswiadczen i regulacji prawnych w dziedzinie medycyny. Komisja zajmuje
sie réwniez koordynacja wszystkich spraw zwigzanych z wyjazdem czton-
kéw DIL za granice. Komisja Wspétpracy Miedzynarodowej stuzy radg leka-
rzom starajacym sie o rozpoczecie szkolenia specjalizacyjnego w Niemczech
(pierwszy kontakt w tej sprawie mozliwy pod adresem: dil@dilnet.wroc.pl).

Cztonkowie Komisji Wspétpracy Miedzynarodowej brali udziat
w przygotowaniach do posiedzenia Prezydiéw Dolnoslaskiej i Sakson-
skiej Izby Lekarskiej, ktére przez pandemie wirusa SARS-CoV-2 byto

Drn. med. Urszula Kanaffa-Kilijariska — przewodniczaca Komisji Wspétpracy Miedzynarodowej DRL

spotkanie ostatecznie odbyto sie w formie wideokonferencji. Zakres
tematyczny poruszonych podczas posiedzenia kwestii byt nastepujacy:

1. Pandemia SARS-CoV-2 w Polsce i w Niemczech:

kilkukrotnie przekfadane. Ze wzgledu na warunki epidemiologiczne
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- rola izb lekarskich,

- ocena srodkéw polityki zdrowotnej z medycznego punktu widzenia,

- planowanie i procedura szczepien grup ryzyka,

- opieka nad pacjentami po przebytej infekcji korona wirusa.

2. Polska i Niemcy w obliczu przemian cyfrowych:

- e-recepty , e-zwolnienia lekarskie , e-skierowania jako elementy
systemu informatycznego e-zdrowie,

- trudnosci w informatyzacji placowek medycznych - systemowa
organizacja zdrowia,

- e-medycyna : teleporady, e-recepty, e-zdrowie. B



Komisja Historyczna DRL

Fot. zarchiwum,Medium”

Komisja Historyczna DRL pod przewodnic-
twem dr hab. n. med. Barbary Bruziewicz-Mi-
ktaszewskiej zajmuje sie gromadzeniem fak-
téow historycznych dotyczacych samorzadu
lekarskiego i jego cztonkéw oraz ich publika-
¢ja w gazecie DIL ,Medium”i w innych czaso-
pismach. Komisja bierze udziat w upamiet-
nianiu waznych wydarzen, a takze zajmuje
sie zbieraniem ,pamiatek po lekarzach” i eks-
ponatéw do przysztego , Lekarskiego Zakatka
Pamieci” DIL w budynku przy ul. Kazimierza
Wielkiego 43-45 we Wroctawiu.

W 2020 roku wspdlne spotkania Oddziatu
Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa Hi-
storii Medycyny i Farmacji oraz Komisji Hi-
storycznej DRL zostaty cze$ciowo odwotane
ze wzgledu na trwajaca pandemie. Jednak
mimo pandemii przewodniczaca Komisji
Historycznej DRL dr hab. n.med. Barbara
Bruziewicz-Mikfaszewska aktywnie uczest-
niczyta z ramienia Komisji w wielu waznych
uroczystosciach.

16 stycznia 2020 roku w Bibliotece Gtow-
nej Wroctawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich przy ul. Marcin-
kowskiego 2/6 odbyt sie wernisaz wystawy
pt.,Profesor Henryk Gorczyniski (1889-1979)
— wspéttwdrca powojennej szkoty prote-
tyki i ortodoncji”. Uczony, wspdlnie z prof.
Tadeuszem Szczesnym-Owinskim i prof.
Ignacym Pietrzyckim, zorganizowat Oddziat
Stomatologii Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu i Politechniki we Wroctawiu w 1947
roku. Inicjatorka tejze wystawy byta dr hab.
n.med. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
ktéra przekazata wiekszos¢ prezentowa-
nych materiatéw pochodzacych w duzej
mierze z archiwum cérki profesora dr Kry-
styny Gorczynskiej.

18 stycznia 2020 roku w Klubie Muzyki
i Literatury przy ul. Kosciuszki we Wroctawiu
odbyt sie benefis prof. dr. hab. Edmunda Wa-
szynskiego, podczas ktérego wreczono mu
statuetke ,Stetoskop im. prof. Zdzistawa Wik-
tora”. Jest on leszczyniskim ginekologiem,
twoérca poznanskiego muzeum i dolnosla-
skim historykiem medycyny. Z racji swojej

Dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
— przewodniczaca Komisji Historycznej DRL

pasji historycznej jest we wroctawskich kre-
gach lekarskich znany jako kierownik (w la-
tach 1994-2000) Zaktadu Humanistycznych
Nauk Lekarskich Akademii Medycznej we
Wroctawiu. Jest cztonkiem honorowym Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego i Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. W 2020
roku wydat réwniez wspomnienia pt.,Droga
do Asklepiejonu”.

24 stycznia 2020 r. w Jeleniej Gorze przed-
stawiciele Komisji Historycznej DRL: prof.
Krzysztof Wronecki, dr hab. n. med. Barbara
Bruziewicz-Miktaszewska oraz sekretarz Od-
dziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Historii Medycyny i Farmacji dr Dariusz Lewe-
ra wreczyli statuetke im. prof. Zdzistawa Wik-
tora jego uczniowi, prof. Zbigniewowi Domo-
stawskiemu. Profesor Zbigniew Domostawski
pozostaje cztonkiem Oddziatu Wroctawskie-
go Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny
i Farmacji od dnia jego zatozenia w 1957 r.!

W 100-lecie bitwy warszawskiej w kampu-
sie Uniwersytetu Medycznego przy ul. Wojcie-
cha z Brudzewa 2, przy udziale Wroctawskie-
go Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej,
uhonorowano ,Kamieniem Pamieci” prof.
Lestawa Wegrzynowskiego (1885-1956) —
szefa stuzby sanitarnej Armii Ochotniczej, po-
wojennego profesora Akademii Medycznej
we Wroctawiu.

6 wrzesnia 2020 r. siedzibe Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkie-
go 45 we Wroctawiu odwiedzili potomkowie
dr. Stefana Ludwika Kuczynskiego (1894-
1969 r.). Doktor S. Kuczynski studiowat na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu w Breslau.
Byt wielkim patriota oraz powstaricem wiel-
kopolskim. Od 1923 r. pracowat jako lekarz
w dzisiejszej stolicy Dolnego Slaska. W 1945 r.
zostat polskim komisarzem bytej lekarskiej
izby niemieckiej. Wybrano go na pierwsze-
go prezesa Stowarzyszenia Lekarzy Dolno-
slaskich i z jego inicjatywy, w latach 50. XX
w., podniesiono z gruzéw patacyk, ktéry jest
obecng siedzibg DIL. Syn Iwo Andrzej (ur.
1932 r.) i wnuk Maciej lwo Kuczynscy zwiedzi-
li caty budynek. Postaci dr. Stefana Kuczyn-

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL

Lek. Matgorzata Niemiec — przewodniczaca Komisji Sportu, Kultury i Turystyki DRL

W roku 2020 Komisja Sportu dofinansowata:
- organizacje XXIII Mistrzostw Polski w Nar-
ciarstwie Zjazdowym (Czarna Gora, styczen
2020 r.). Dolnoslaska Izba Lekarska zajeta
druzynowo trzecie miejsce,

« cyklicznie organizowany w sierpniu — Bieg
na Wielkag Sowe,

« Mistrzostwa Dolnego Slaska w Golfie - paz-
dziernik 2020 r.
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skiego i jego roli w odtworzeniu samorzadu
lekarskiego jest poswiecony artykut w ksigz-
ce: ,Aktywnos¢ polskich lekarzy w 20-leciu
miedzywojennym. W 100-lecie powstania Izb
Lekarskich’, wyd. PAN, 2020 r. W holu DIL na
poétpietrze znajduje sie ptaskorzezba z jego
portretem.

W Jubileuszowym Roku Profesoréw Lwow-
skich, z inicjatywy Komisji Historycznej DRL,
Rada Miejska Wroctawia podjeta uchwate nr
XXVI/733/20 z dnia 17 wrzesnia 2020 roku
o nadaniu nazwy skwerowi zlokalizowanemu
na terenie Wroctawia przy ulicy Nowy Swiat
imienia Tadeusza Szczesnego Owinskiego
(1904-1995), od 9 maja 1945 roku wroctaw-
skiego pioniera i twércy powojennej stoma-
tologii akademickiej we Wroctawiu.

2 pazdziernika 2020 roku zostata odstonie-
ta tablica pamiatkowa poswiecona pierwsze-
mu rektorowi AM — prof. Zygmuntowi Alber-
towi. Obecna na spotkaniu dr hab. n. med.
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska wspomina-
fa zwiazki profesora ze Lwowem i jego udziat
w pielegnowaniu pamieci o profesorach
Iwowskich zamordowanych na Wzgoérzach
Wuleckich w 1941 roku. Ksigzka prof. Z. Alber-
ta na temat kazni profesoréw Iwowskich byta
jedna z nielicznych woéwczas pozycji na ten
temat. Jest to wazne w 80-lecie tej rocznicy.

Tradycyjnie 1 listopada 2020 wraz z prof.
Krzysztofem Wroneckim zapalono znicze
z logo DIL na grobach profesoréw medycy-
ny na cmentarzu Grabiszynskim we Wrocta-
wiu. Z kolei z przedstawicielem samorzadu
studenckiego Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu p. Maciejem Cywinskim zapa-
lono kilkanascie zniczy z logo DIL i emble-
matem UM we Wroctawiu na cmentarzu $w.
Wawrzynca przy ul. Bujwida we Wroctawiu.
11 listopada 2020 ztozono kwiaty przy Gtazie
Niepodlegtosci na kampusie przy Domu Stu-
denckim,,Blizniak”.

W 2020 roku z grona naszej Komisji odeszli
do wiecznosci: dr Stanistaw Solecki (ur. 1930),
dr Izabella Czajkowska (ur. 1929), dr hab. Kar-
mena Stankowska (ur. 1929) oraz prof. Wa-
ctaw Kornaszewski (ur. 1924) - ps. ,Wir’, po-
wstaniec warszawski.

Z udziatem naszej kolezanki dr Rados$¢
Gansiniec w 2020 roku wydano dwie ksigz-
ki: ,Notatki Lwowskie” (Il wyd.) i ,Nowy adres
Wroctaw 1946-1948".

Bardzo dziekuje cztonkom i sympatykom
Komisji oraz mgr Agnieszce Jamroziak za wie-
loletnig i bardzo dobra wspotprace. B

Na indywidualne wnioski lekarzy przy-
znano dofinansowanie kosztéw udziatu
w Otwartych Mistrzostwach Polski w Sno-
okera, Mistrzostwach Polski w Narciar-
stwie Alpejskim, Mistrzostwach Polski
w Tenisie Ziemnym.

Niestety pandemia pokrzyzowata nam pla-
ny i nie udato sie zorganizowac¢ pieczotowicie
przygotowanego na marzec 2020 wieczoru
poetyckiego potaczonego z koncertem pio-
senki poetyckiej. B
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Komisja Mtodych Lekarzy DRL

Fot. z archiwum,Medium”

W 2020 roku Komisja Mtodych Lekarzy Dol-
noslaskiej Rady Lekarskiej zamierzata zorga-
nizowac wiele spotkan integracyjnych, ktére
tak jak w latach ubiegtych cieszyty sie duza
popularnosciag w gronie najmtodszych czton-
kow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. W planach
byly nastepujace wydarzenia:

- styczen -V Bal Miodego Lekarza,

Dr n. med. Przemystaw Janusz
— przewodniczacy Komisji Modych Lekarzy DRL

« czerwiec - IV Lekarski Dzien Dziecka,
- sierpien — IV Integracyjny Rejs po Odrze,
« grudzien - IV Spotkanie Mikotajkowe.

Ze wzgledu na wybuch pandemii sposréd
wyzej wymienionych imprez udato sie zorga-
nizowac jedynie Bal Mtodego Lekarza. Wzieto
w nim udziat 240 oséb.

Koto Lekarzy Seniorow DIL

Fot. z archiwum,Medium”

Rok 2020, ktéry uptynat pod znakiem pande-
mii COVID-19, ,sparalizowat” nasze spotkania,
wyktady, wyjscia do obiektéw kultury.
Jeszcze przed wybuchem pandemii koro-
nawirusa, tj. 4 stycznia, w Auli Papieskiego
Wydziatu Teologicznego odbylismy udane
spotkanie noworoczne. Wzieto w nim udziat
ok. 100 oséb. W tym samym miesigcu odbyto
sie nasze zwyczajowe zebranie. W jego trak-
cie 89 senioréw wystuchato wyktadu prof.
Krzysztofa Wroneckiego pt. , Tablice upamiet-
niajace znanych wroctawskich lekarzy” oraz

Dr hab. n. med. Krzysztof Wronecki, prof. nadzw.
— przewodniczacy Kota Lekarzy Seniordw DIL

obejrzato film ,Jan Mikulicz-Radecki”. W lu-
tym — w ramach organizowanych przez Koto
zebran - udalismy sie do Muzeum Narodo-
wego Czterech Koput na wystawe malarstwa
Michaela Willmanna pt. ,Opus Magnum”.
O tworczosci wielkiego $laskiego malarza
opowiadat dyrektor tej placowki — dr hab.
Piotr Oszczanowski. W zwiazku z rozprze-
strzenianiem sie COVID-19 zmuszeni bylismy
odwotac kolejne zebrania.

W listopadzie, w $cistym rezimie sani-
tarnym, z inicjatywy zarzadu Kofa przeciw

Pandemia przyczynita sie réwniez do
wstrzymania wielu wydarzen edukacyjnych,
ktore cztonkowie KML planowali zorganizo-
wac. Do momentu ogtoszenia pandemii uda-
fo sie przeprowadzi¢ w formie stacjonarnej:

« szkolenie pt. ,Choroby watroby i jeli-
ta grubego zagrozeniem Europy XXI w.
(21.01.2021 1),

« szkolenie pt. ,Farmakoterapia w okresie
laktacji” (20.02.2021 r.),

. szkolenie pt. ,Fizjoterapia w pediatrii”
(7.03.2021 r.).

Z inicjatywy KML przedtuzono projekt o na-
zwie ,Wsparcie na starcie” polegajacy na po-
mocy psychologicznej dla lekarzy rozpoczy-
najacych prace. &

pneumokokom zaszczepieni zostali nasi se-
niorzy (100 oséb). W przedsiewziecie wigczyt
sie dr Ryszard Kepa, zakaznik i wiceprezes
DRL ds. Delegatury Legnickiej jednoczesnie.
To wiasnie on pomysinie przeprowadzit ak-
cje szczepien. A w jej trakcie oczekujacy na
szczepienie seniorzy mogli obejrze¢ prezen-
tacje autorstwa prof. Krzysztofa Wroneckiego
poswiecony 70-leciu Akademii Medycznej we
Wroctawiu pt.,Spacer ulicami starych uniwer-
syteckich klinik nad Odra"

18 grudnia 2020 roku w S$cistym rezimie
sanitarnym zaszczepiono przeciwko grypie
120 senioréw. Koto Lekarzy Senioréw DIL
przeprowadzito przy tym akcje informacyjna,
ktore szpitale weztowe szczepic bedg przeciw
COViD-19 w 2021 roku.

Pandemia trwa, doskwiera, utrudnia zycie.
Pomimo to zarzad Kofa pozostaje ze soba
w $cistym kontakcie i realizuje swoje statu-
towe cele. Wszystkim zaangazowanym w ich
realizacje z catego serca dziekuje.

EDM - NOWEWYMOGI OD 1 LIPCA

W nadchodzacych miesiacach czeka nas cyfrowa rewolucja.
W szczeg6lnosci dotyczy ona obowiazku raportowania zdarzen
medycznych od 1 lipca 2021 roku.

Niestety, na ten moment nie sg jasne wszystkie szczegoty tej zmia-
ny. Nie wiadomo miedzy innymi, jak beda wygladaty repozytoria
danych i jak zorganizowany zostanie system zgdd pacjenta na udo-
stepnienie danych.

Srodowisko lekarskie mierzy sie z wyzwaniem, jakim jest poste-
pujaca w szybkim tempie cyfryzacja. Probleméw nastrecza kom-
puteryzowanie gabinetéw lekarskich, przede wszystkim zas wybor
odpowiedniego systemu gabinetowego (programu).

Pewne jest, ze Raportowanie Zdarzerr Medycznych dotyczy WSZYST-
KICH podmiotéw, niezaleznie od sposobu ich finansowania (NFZ czy
komercja) czy wielkosci podmiotu. Nic nie wiadomo natomiast (nawet
ze zrédet mniej oficjalnych) na temat ewentualnego przesuniecia ter-
minu. Wszystko to zmienia sie bardzo dynamicznie — w zasadzie z dnia
na dzier pojawiaja sie nowe informacje. llos¢ tych informacji i wiele
ich zrédet powodujg, ze ciezko w tym temacie sie odnalez¢.

Aby poméc Panistwu w tym trudnym okresie transformacji cy-
frowej, Dolnoslaska Izba Lekarska podejmie dziatania wspieraja-
ce. W pierwszym tygodniu maja zostanie uruchomiona strona
www poswiecona tematyce elektronicznej dokumentacji me-
dycznej. Bedzie tam mozna znalez¢ nie tylko najbardziej aktualne
informacje dot. EDM, ale tez porady informatyczne i podpowiedzi
przydatne w procesie informatyzacji. Znajdg sie tam réwniez samo-
uczki, webinary i filmiki instruktazowe. Strone te znajdg Panstwo
pod adresem: cyfryzacja.dilnet.wroc.pl

Réwnolegle uruchomiony zostanie newsletter. Po podaniu swo-
jego e-maila i zapisaniu sie na liste raz w tygodniu beda Panstwo
otrzymywac aktualnosci dot. EDM. Adresem kontaktowym w spra-
wach EDM jest: cyfryzacja@dilnet.wroc.pl

Dziatania te prowadzone beda az do zakoriczenia wdrazania EDM
w Polsce.

inz. Maciej Koziejko,
inspektor ochrony danych osobowych

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/technology-4256272/kiquebg
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Z cyklu 0 medycynie narracyjnej

LIST o,,trudnym
pacjencie” -oone

Do zapowiadanej w poprzednim artykule kwestii reprezentacji, rozumianej  Kierownik Zaktadu Medioznawstwa,
jako jeden z etapow budowania narracyjnej relacji z pacjentem, jeszcze wréce, sttt Dziennikarstwa i Komunikagii
, . . . . L. Spotecznej, Uniwersytet Wroctawski,
By¢ moze w kolejnym artykule. Ten tekst bedzie natomiast catkowicie inny od .
. ) antropolog kultury, literaturoznawca,
poprzednich, a wszystko za sprawg pewnego listu. filozof i medioznawca. W 2020 roku
Otéz przed kilkoma tygodniami dotart do mnie na skrzynke UWr e-mail od  wydat autorska ksiazke pt. ,Scenariusze
dr. Damiana Nasulicza* z Wroctawia. Nieznany mi wcze$niej nadawca po prze-  kulturyw mediach iw medycynie narra-
czytaniu moich tekstéw w ,Medium” postanowit podzieli¢ sie ze mna swoimi ~ %inéj’ link do bezpiatnego egzempla-
rzemysleniami. Dotyczyly one jego wlasnej praktyki lekarskiej i medycyny nar- ™ nttp/fwrww.wuwr.com.pl/upfiles/
P . y. . yezyty Jeg J.p y . . ) . y y .y products/Wozny_Scenariusze_CNS_
racyjnej, o ktorej, jak sam przyznat, po raz pierwszy dowiedziat sig¢ wtasnie ode gy pef),
mnie. Po wymianie kilku e-maili postanowitem da¢ odpowiedz w postaci listu
otwartego. Kierowany jest on nie tylko do tego jednego adresata, jakim jestdr ¢
Nasulicz, ale do szerszego audytorium. Uznatem bowiem, ze uwagi, jakimi po
lekturze moich tekstéw podzielit sie ze mng, sg na tyle donioste, ze warto usto-

Fot. zarchiwum A.W./UWr

Posradd setek relacji,

. . o opisujgcych praktyke
sunkowac sie do nich publicznie. klinicznq dr Charon,
) o znajduje sie jedna, ktorej
Panie Damianie, chce poswiecic nieco

pisze do Pana w taki wtasnie sposéb, bo w naszej korespondencji utarto sie, ze odktadamy na bok
tytuty, stopnie naukowe i petne szacunku (przyjmujacego zazwyczaj jedynie konwencjonalng forme)
zwroty grzecznosciowe. Nasza rozmowa w listach przyjmuje natomiast posta¢ spotkania cztowieka
z cztowiekiem - tak powiedziatby méj ulubiony pisarz, Fiodor Dostojewski. A to znaczy przede wszyst-
kim tyle, ze nie ukrywamy sie za konwencjami, za pustg etykieta, ze dochodzi miedzy nami do spotka-
nia, podczas ktérego méwimy o tym, co najwazniejsze. Podobna zasade stosuje podczas warsztatow ~ a doktadniej mowiqc ich
z medycyny narracyjnej: bez wzgledu na wiek i tytut moéwimy do siebie wéwczas po imieniu, a do  brak. Chodzi o odczucia
autora ,Braci Karamazow” jeszcze wroce, wszak w medycynie narracyjnej uznawany jest on za mistrza  kobiety, ktéra bezskutecznie
dialogu, podobnie jak ks. prof. Jézef Tischner, do ktérego z kolei Pan sie odwotuje w swoim liscie. »Zwiedzita” wiele klinik

W pierwszym ze swoich listéw pisze Pan, ze wprawdzie z pojeciem medycyny narracyjnej spotyka endokrynologicznych i na
sie po raz pierwszy, jednak ujecie to wydaje sie Panu bardzo bliskie. Co wigcej, okazuje sig, ze juzod  konjec trafia do dr Charon.
jakiego$ czasu upowszechnia je Pan jako - i tu przywotam dostownie wyrazenie, jakiego Pan uzyt
w swoim liscie — ,podejscie do pacjenta jako do cztowieka” Formuta ta zostata blizej opisana w arty- “
kule ,Spotkanie cztowieka, czyli jak rozmawia¢ z pacjentem” (opublikowanym w ,Medical Tribune nr
4/2015). W tekscie tym, ktéry zostat dotaczony do przestanego mi e-maila, pisze Pan, ze kiedy model
sprzedawca - klient zastepujemy spotkaniem z cztowiekiem, mniej wazny dla lekarza staje sie koszt 929
terapii, bo wowczas musi on dac z siebie wiecej. Po czym zacheca Pan do zadawania sobie przez leka-
rzy pytan w rodzaju:,Na ile zmieni sie zycie pacjenta, gdy ukoriczone zostanie kompleksowe leczenie,  Realizowane w czasie
ktore przez cate lata byto jego niespetnionym marzeniem?”.1 to jest, by tak rzec, klasyczne dla medycy-  warsztatéw, wraz
ny narracyjnej pytanie. Stawiajac je lekarz spotyka sie z pacjentem wtasnie w takiej relacji, jaka buduje zinnymi medykami,
medycyna narracyjna.

wiecej miejsca. Przywotuje
jq tutaj, bowiem jej
bohaterem sq - jak

u dr. Nasulicza - zeby,

To relacja blisk i i j Tisch ktd ie P tuje. Filozofa di uwazne czytanie
o relacja bliska Po§taW|e opisywanej przez Tischnera, na térego si¢ Pan powotuje. Filozofa dia stynnego opowiadania
logu, mi réwniez bliskiego, ktéry w centrum swej mysli stawia spotkanie i doswiadczenie. Medycyna . L,
. R o . ” ) . L. . . . ~Notatki z podziemia
narracyjna, nawigzujac do mysli autora ,Filozofia dramatu’, anuluje anonimowos¢ pacjenta i traktuje . . )
Dostojewskiego staje

cztowieka chorego oraz jego opowie$¢ o doswiadczaniu choroby jako wspélne swiadectwo pacjenta . .
i Klinicysty, umozlwiajace kazdemu z nich rozpoznawanie na nowo samego siebie, budowanie wiasnej  Si€ dla niego w pewnym
tozsamosci. Takie podejécie stwarza szanse prawdziwie partnerskiej relacji, wspélnego dochodzenie ~ momencie ol$nieniem.

do polany. Tak wtasnie dr Rita Charon z Uniwersytetu Columbia, literaturoznawczyni i internistka, be-  Zrozumiat bowiem wreszcie,
daca matka chrzestng medycyny narracyjnej, nazywa etap, na ktérym dochodzi do spotkania klini-  Ze jesli sam zacznie sie

cysty i pacjenta. Poprzedza je zazwyczaj dtugi okres podrozy, w ktérej kazda ze stron podaza swoimi  zachowywac inaczej wobec
$ciezkami. Niektore z nich sa petne niebezpieczeristw, bowiem w czasie ich pokonywania odradzaja sie Jtrudnego pacjenta’,

w pamieci, i to po obu stronach, bolesne doswiadczenia, opowiesci o trudnym pacjencie i o bezdusz-  ten takze zmieni swoje

nym lekarzu. Stanowig one nie tylko $wiadectwa wiasne, czes¢ z nich powstawata bowiem przez wiele,
wiele lat i osadzata sie w zranionej, bolesnej pamieci rodzin, znajomych, a nawet catych spotecznosci.
| oto jest etap, gdy przez te narastajace i utrwalane w pamieci przez dziesieciolecia leki i obawy, » “
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zachowanie wobec niego.
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wzajemne oskarzenia i poranione wspomnienia, niecheci i niepo-
rozumienia, trzeba sie przedrze¢ niczym przez gestwine lesna, aby
na koncu dotrze¢ do polany. Do miejsca, ktére, jak méwia lekarze
narracyjni, daje obu stronom poczucie bezpieczenstwa i zapewnia
ochrone przed nawrotem ciemnych mocy z przesztosci.

Posrod setek relacji, opisujagcych praktyke kliniczng dr Charon,
znajduje sie jedna, ktérej chce poswieci¢ nieco wiecej miejsca.
Przywotuje ja tutaj, bowiem jej bohaterem sg - jak u dr. Nasulicza
- zeby, a dokfadniej méwiac ich brak. Chodzi o odczucia kobiety,
ktéra bezskutecznie ,zwiedzita” wiele klinik endokrynologicznych
i na koniec trafia do dr Charon. W jej gabinecie wyrzuca wreszcie
z siebie tonem petnym ztosci opowies¢ o niepowodzeniach swo-
jego zycia, winigc za wszystkie swoje porazki ,niepoddajaca sie
kontroli cukrzyce” i lekarzy, ktorzy jej nie pomogli. W pewnym
momencie przerwa swoj lament egzystencjalny i w gabinecie za-
pada dtugie milczenie, trudne dla obu stron, a jednak konieczne.
Wreszcie z trudem powstrzymujac tzy, kobieta przerywa milcze-
nie i méwi po cichu: ,Jedyne, czego teraz chce, to nowe zeby”. Jej
proteza byta Zle dopasowana, cierpiata bowiem - jako pacjentka
z cukrzyca — na trudna do uleczenia chorobe przyzebia. Nie mogta
sie Smia¢ w miejscach publicznych. | wtasnie to stato sie jej najwiek-
szym dramatem. Nie to, ze pomimo wielu hospitalizacji nikt jej
nie pomdgt, nie to, ze kliniki endokrynologiczne nie byty w stanie
w zaden sposéb zaradzi¢ niebezpiecznym skokom poziomu gluko-
zy we krwi. Nie to wszystko, co wycierpiata fizycznie, lecz zeby. | dr
Charon postanawia skupi¢ sie wtasnie na tym i udzieli¢ jej pomocy.
Wykorzystujac swoje kontakty z klinika dentystyczna, podejmuje
wysitek, zeby zapewnic jej nowe uzebienie, bo wie, bo zrozumiata,
ze od tych nowych zebéw zalezy jakos¢ zycia jej pacjentki i sku-
tecznos¢ opieki zdrowotnej. Opisang przez Rite Charon opowies¢
o kobiecie, ktora zostata pozbawiona poczucie swojej kobiecosci,
wienczy dos¢ niespodziewanie taka oto koda: ,po trzech miesia-
cach pojawita sie w moim gabinecie rozpromieniona i piekna”. Do-
dajmy: z nowymi zebami.

| chyba teraz, Panie Damianie, mozemy juz w petni skierowac
nasza uwage na tytutowego ,trudnego pacjenta”. U Pana jest nim
cztowiek, ze strony ktérego agresji by¢ moze najmniej sie Pan spo-
dziewat. Opisang sytuacje nazywa Pan ,niekomfortowq”. Pacjent
w pewnym momencie wykrzykuje bowiem do Pana:,A niech pana
krew zaleje!”. Najciekawsze w tym zdarzeniu okazuje sie to, ze po
jakims czasie, kiedy przypomniat mu Pan tamto zdarzenie i wypo-
wiedziane przez niego stowa, okazato sie, ze zupetnie nie pamie-
tat, by kiedykolwiek uzyt wobec Pana takiego sformutowania. Czy
wstydzit sie przyzna¢? Najprawdopodobniej nie, raczej rzeczywi-
scie nie pamietat tych stéw wypowiedzianych w chwili wielkiego
wzburzenia, wywotanego by¢ moze doznanym niespodzianie na
fotelu dentystycznym bélem.

Dla nas najwazniejsze sg jednak nie interpretacje psychologéw,
ktérzy traktuja takie reakcje jako frustracje objawiajace sie lekiem,
irytacjg czy taktyka oporu. Lekarze czesto nazywaja tego rodzaju
pacjentéw niewspotpracujacymi, a w rubrykach kwestionariuszy
pojawiaja sie formuty: ,nie dostosowuje sie”, ,odmawia leczenia”.
Otéz interpretowanie oporu czy wrecz agresji jako mechanizmu
wywotanego niewiedza pacjenta, brakiem stosownych kompeten-
¢ji, medycyna narracyjna uznaje za wyjasnienie tylko w potowie
prawdziwe. Aby wejs¢ gtebiej w te wtasnie problematyke, przywo-
tam przyktad, ktéry ujawnia bardziej ztozone mechanizmy, jakie
moga kierowac¢ zachowaniem tzw. ,trudnego pacjenta”. Oto ame-
rykanski klinicysta, uczestniczac w warsztatach z medycyny nar-
racyjnej, uswiadamia sobie nagle swéj btad w komunikacji z pew-
nym pacjentem, ktérego od lat leczy i za kazdym razem czuje sie
nieswojo, gdy zostaje z nim sam na sam w gabinecie. Realizowane
w czasie warsztatéw, wraz z innymi medykami, uwazne czytanie
stynnego opowiadania,Notatki z podziemia” Dostojewskiego staje
sie dla niego w pewnym momencie ol$nieniem. Zrozumiat bowiem
wreszcie, ze jesli sam zacznie sie zachowywac inaczej wobec ,trud-
nego pacjenta’, ten takze zmieni swoje zachowanie wobec niego.

Céz takiego ma w sobie literatura — a mamy tu, o czym Pan do-
skonale wie, arcydzieto literatury swiatowej — ze moze poméc zmie-
ni¢ podejécie do pacjenta? Jak to sie dzieje, Zze pojawia sie w niej
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moc uzdrawiania relacji z takim pacjentem, ktérego na pewno
ow lekarz uznat za trudnego? Przyjrzyjmy sie na przyktadzie ,czto-
wieka z podziemia’, jak powstaje mechanizm odrzucenia, niczym
nieuzasadnionego ataku na wszystko i wszystkich? Ot6z bohatera
Dostojewskiego upokorzyt pewien oficer, ktos stojacy w hierarchii
spotecznej znacznie wyzej od niego. Mieszkaniec podziemia zostat
potraktowany - jak méwi sam o osobie - jak natretna mucha. Nie
dos¢, ze jest biedny, na dodatek przezywa meczarnie wywotane
boélem zeba (prosze zwréci¢ uwage, znowu te zeby), ale najbar-
dziej cierpi z powodu zranionej mitosci wtasnej. Jego nienawis¢ do
sprawcy upokorzenia z czasem przemienia sie w nienawis¢ do cate-
go Swiata. | gdy wreszcie spotyka kobiete, ktéra moégtby pokochaé
i wyleczy¢ sie ze swoich meczarni, zadaje jej bdl, upokarzajac ja tak,
jak tylko mezczyzna moze upokorzy¢ kobiete. Oto wzorcowy przy-
ktad ,trudnego pacjenta” Sam zraniony do zywego, rani na oslep,
zwlaszcza tych, ktérzy chcag mu pomoc.

| jeszcze jedna lekcja ptynaca z Dostojewskiego, niezwykle waz-
na dla medycyny narracyjnej. Autor ,Cztowieka z podziemia” wia-
$nie w tym opowiadaniu odstania nieskoriczong liczbe odmian
dialogu. Jego bohater uprzedza spodziewane ataki, stosujac tzw.
»stowo z unikiem’, a poniewaz wie, ze wszystko moze obréci¢ sie
przeciwko niemu, jego stowa zmieniaja sie w co$ na ksztatt pytan,
zeby, bron Boze, jego rozmdwcy, stojacy wyzej w hierarchii spo-
tecznej, nie przyszpili go argumentami, z ktérymi nie bedzie umiat
sobie poradzi¢. Czyz nie sa to formy wypowiedzi niepewnych pa-
cjentéw, oniesmielonych sama obecnoscia lekarza, postugujacych
sie dziwnymi nazwami nieznanych medycynie odczu¢, nieumieja-
cych nawet porzadnie nazwac sowich dolegliwosci?

Oczywiscie, obydwaj dobrze wiemy - i Pan, i ja - ze sg pacjen-
ci agresywni, wobec ktérych lekarz nie moze by¢ bierny. Zawsze
ma prawo odmowic leczenia, czego kompetentnie dowodzi Pan
w swoim artykule. Ale, z drugiej strony, nie wolno patrze¢ na czto-
wieka cierpigcego, stosujac wtasng miare. Nawet gdy jest sie pew-
nym, ze kto$ naprawde przesadza, to przeciez lekarz jest kims, kto
obserwuje z zewnatrz, a bdl i cierpienie zawsze sa odczuwane su-
biektywnie. Cztowiek ma wiec prawo, jak Pana pacjent, wyrzuci¢ to
z siebie. Wazne, aby lekarz miat tyle dystansu wobec samego sie-
bie, zeby zachowat¢ sie podobnie, jak Pan postapit, kiedy na jego
szczere — w tej whasnie chwili — zyczenie: ,A niech pana krew zale-
je!”, odpowiedzie¢ z humorem: A kto bedzie wtedy pana leczyt?!".

Konczy Pan swdj list adresowany do mnie waznym wyznaniem:
,Mam wrazenie, ze jestem przyktadem, ktéry Pan podat — specja-
listy bedacego osoba wrazliwg”’, a ja w petni sie zgadzam z ta au-
todiagnoza. | na zakoniczenie tego listu kieruje swojg prosbe do
wszystkich tych sposrod Panstwa, ktérzy podobnie jak dr Damian
Nasulicz, pomimo posiadanych specjalizacji medycznych, czuja
sie takze lekarzami narracyjnymi. Bardzo prosze Panstwa o kon-
takt, od wielu bowiem miesiecy chodzi mi po gtowie pomyst, aby
spotkac sie na mojej uczelni, na Uniwersytecie Wroctawskim z Pani-
stwem i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami. Tymi, ktére po-
wstajg w komunikacji z pacjentem, w relacji cztowieka z cztowie-
kiem. Okazuje sie bowiem, o czym mozecie Panistwo nie wiedzie¢,
ze uprawiacie od lat medycyne narracyjna. Co wiecej, ze jestescie
- podobnie jak dr Nasulicz — mistrzami w tym fachu. Dlaczego
wiec nie przekaza¢ innym wiasnych doswiadczen? Dlaczego nie
podzieli¢ sie nimi, by¢ moze za posrednictwem goscinnych tamoéw
+,Medium”? Moze wspdlnie uda sie nam budowa¢ fundamenty kli-
niki rozumiejacego serca? &
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* Doktor Damian Nasulicz wyrazit pisemna zgode na upublicznie-
nie swoich personaliow.
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XL Zjazd Delegatow DIL

Budzetowe podsumowanie 2020 r. w trybie obiegowym

Od 17 do 26 kwietnia trwat XL Zjazd Delegatéw DIL. Z powodu pandemii po raz drugi przeprowadzony w trybie obiegowym
(poza posiedzeniem plenarnym wykorzystaniem narzedzi elektronicznych oraz telekomunikacyjnych lub droga pocztowa). De-
legaci, za dziatalnos¢ finansowa i gospodarczg, udzielili Radzie absolutorium i bez poprawek przegtosowali budzet na 2021 rok.
Rok 2020 Dolnoslaska Izba Lekarska zamkneta dodatnim wynikiem finansowym. Siegnat on kwoty 2 230 838,97 zt. Cata suma
zostanie przeznaczona na fundusz statutowy. Sposrod 251 delegatdw w zjezdzie w trybie obiegowym wzieto udziat 170 lekarzy.
Warunek quroum (125 oséb) zostat zatem spetniony. m

M.J.

Uchwaty XL Zjazdu
Delegatéw Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej

NR 1/2021
w sprawie uchwalenia regulaminu obrad i trybu podejmowania
przez Zjazd Delegatéw DIL uchwat
poza posiedzeniem plenarnym

Na podstawie art. 24 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (tekst jednolity DZU z 2019 r. poz. 965
ze zmianami) oraz art. 14 hb ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegolnych rozwigzaniach zwiazanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID—19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych (DZ.U. tekst jednolity z 2020 r. poz. 1842 ze zmianami),
XL Zjazd Delegatéw DIL we Wroctawiu podejmujac uchwate
przy wykorzystaniu srodkéw porozumiewania sie na odle-
gtos¢ w zwigzku z obowigzywaniem stanu epidemii na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej postanawia:

§1
Uchwali¢ regulamin obrad i trybu podejmowania przez Zjazd
Delegatéw DIL uchwat poza posiedzeniami plenarnymi, sta-
nowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP

NR 2/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
§1
Zatwierdzi¢ sprawozdanie z dziatalnosci Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej za 2020 rok, stanowiace zalacznik do niniejszej
uchwaty.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
NR 3/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
finansowego DIL za rok 2020
§1

Zatwierdzi¢ sprawozdaniefinansowe DILzarok 2020i przezna-
cza dodatni wynik finansowy netto w kwocie 2 230 838,97 zt
na fundusz statutowy. Zatacznikiem do uchwalty jest bilans,
rachunek zyskéw i strat oraz informacja dodatkowa.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP

NR 4/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci
Komisji Rewizyjnej DIL

§1
Zatwierdzi¢ sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej
za 2020 rok, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
NR 5/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL
§1
Zatwierdzi¢ sprawozdania z dziatalnosci Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej za 2020 rok, stanowigce
zatacznik do niniejszej uchwaty.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
NR 6/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Okregowego Sqdu Lekarskiego DIL
§1
Zatwierdzi¢ sprawozdanie z dziatalnosci Okregowego Sadu Lekar-
skiego za 2020 rok, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
NR 7/2021
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
z dziatalnosci Okregowej Komisji Wyborczej DIL
§1

Zatwierdzi¢ sprawozdanie z dziatalnosci Okregowej Komisji
Wyborczej DIL za 2020 rok, stanowiace zatacznik do niniejszej
uchwaly.

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
NR 8/2021
w sprawie udzielenia absolutorium
Dolnoslgskiej Radzie Lekarskiej
§1

Udzieli¢ absolutorium Dolnoslaskiej Radzie Lekarskiej za
dziatalnos$¢ finansowa i gospodarcza za okres od 1.01.2020 r.
do 31.12.2020 .

Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP

NR 9/2021
w sprawie uchwalenia budzetu Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
§1
Uchwali¢ budzet Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej na 2021 ., sta-
nowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
Zatacznik dostepny na stronie DIL w zaktadce BIP
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Wybory delegatow
NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY DIL
NA OKRES IX KADENC]I

"

Przed nami wybory na IX'kadencje

Szanowna Kolezanko! Szanowny Kolego!

Dzialalnos$¢ samorzadu lekarskiego przebiega w czte-
roletnich kadencjach. Przed nami wybory na IX ka-
dencje. Okregowa Rada Lekarska powierzyla mi kie-
rowanie Komisja Wyborczg DIL. Razem z czlonkami
OKW DIL dotozymy wszelkich staran, by jak najlepiej
wywiazac si¢ z podjetych zadan. A w ich ramach sys-
tematycznie publikowaé bedziemy — w naszej gazecie
»Medium” oraz na stronie internetowej DIL w zaktad-
ce OKW, Wybory 2022 - wszelkie informacje zwiaza-
ne z wyborami.

Od potowy maja do konca pazdziernika br. bedzie-
my wybiera¢ delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
DIL, sposérdd Kolezanek i Kolegéw, ktérych darzymy
szacunkiem i ktérym nie sg obojetne nasze lekarskie
sprawy. Wybrani przez nas delegaci beda stanowié
najwyzsza wladze naszej Izby. W marcu 2022 r. na
Okregowym Zjezdzie Sprawozdawczo-Wyborczym
wybiora: prezesa DRL, Okregowa Rade Lekarska,
Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej DIL i ze-
spot jego zastepcow, zespdt Okregowego Sadu Le-
karskiego DIL oraz Komisje Rewizyjng DIL. Od ich
odpowiedzialno$ci, zaangazowania i rozwagi bedzie
zalezala sprawno$¢ dzialania naszego samorzadu
przez kolejne cztery lata.

Miedzy 1 a 30 kwietnia 2021 r. istniala mozliwos¢
przepisania si¢ do innego okregu wyborczego. Do
11 maja mozna bylo zglasza¢ kandydatéw na delegatow.

Dolno$laska Izba Lekarska to MY, lekarze i leka-
rze dentysci - kazdy, kto czyta ten tekst. To, jaka
jest 1 bedzie nasza Izba, zalezy od nas wszystkich.
Aktywne uczestnictwo w wyborach do samorzadu
lekarskiego gwarantuje wylonienie godnej repre-
zentacji delegatow.

lek. Malgorzata Niemiec,
przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej DIL

KOMUNIKAT OKW DIL

W zwiazku ze zblizajacymi sie wyborami delegatow
na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022-2026,
Okregowa Komisja Wyborcza od 1 kwietnia 2021 r.
na stronie internetowej DIL (zaktadka wybory) za-
mieszcza wyszukiwarke rejonéw wyborczych. Po
wpisaniu numeru PWZ ustalg Panistwo swoj aktualny
rejon wyborczy.

Liste lekarzy i lekarzy dentystéw w poszczegdlnych
rejonach wyborczych ustalono w oparciu o dane znaj-
dujace si¢ w rejestrze Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej.

lek. Matgorzata Niemiec, przewodniczgca OKW DIL
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Okregowa Komisja Wyborcza DIL we Wroctawiu przedstawia po-
nizej kalendarz wyboréw delegatéw na okregowe zjazdy lekarzy
na okres IX kadencji, stanowigcy zalacznik do uchwaly Krajowej Ko-
misji Wyborczej z dnia 26 wrzeénia 2020 r.

Kalendarz wyborow delegatow na Okregowy Zjazd

Lekarzy DIL na okres IX kadencji:
e do 31 marca 2021 r.

ustalanie rejonow wyborczych
« 1-30 kwietnia 2021 r.
przyjmowanie wnioskow o umieszczenie na licie

innego rejonu wyborczego
« do 11 maja 2021 r.
 0d 17 maja 2021 r. do 31 pazdziernika 2021 r.
o do 15 listopada 2021 r.
o do 15 stycznia 2022 r.
« do 31 marca 2022 r.

zwolanie Okregowego Zjazdu Lekarzy DIL

Zgodnie z uchwalg nr 15/2021 Dolnoélaskiej Rady Lekarskiej z dnia
18 lutego 2021 roku, rejon wyborczy obejmuje nie mniej niz 40 leka-
rzy uprawnionych do glosowania w danym rejonie. Maksymalna liczba
czlonkéw rejonu wyborczego wynosi 400 lekarzy.

Rejony wyborcze mogg obejmowacd: zaklady lecznicze, jednostki zasad-
niczego podziatu terytorialnego kraju, grupy lekarzy. Rejon wyborczy
tworzy si¢ réwniez na wniosek grupy lekarzy lub lekarzy dentystéw albo
lekarzy i lekarzy dentystow, czlonkow tej samej delegatury lub okreslo-
nego obszaru dzialania izby, liczacej co najmniej tylu czlonkéw, ile wy-
nosi ustalona przez okregowa rade lekarska minimalna liczba cztonkéw
rejonu. Rejon wyborczy stanowig lekarze lub lekarze dentysci.

Wz6r wniosku o utworzenie rejonu wyborczego dostepny na stronie DIL.

Lekarz lub lekarz dentysta umieszczony na liscie okreslonego rejonu
wyborczego moze wystapi¢, pisemnie w terminie 30 dni od daty opu-
blikowania listy w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP), do okregowe;j
komisji wyborczej o umieszczenie go na liScie innego rejonu wybor-
czego, znajdujacego sie w obrebie tej samej delegatury lub tego samego
okreslonego obszaru izby, w ktérym zamierza uczestniczy¢ w wybo-
rach. Okregowa Komisja Wyborcza odmawia umieszczenia lekarza lub
lekarza dentysty na liScie innego rejonu wyborczego, jezeli na skutek
skreslenia go z listy rejonu wyborczego, w ktérym byt wpisany, rejon nie
spelnialby wymogu minimalnej liczby czlonkéw w tym rejonie.

Wzor wniosku o przeniesienie do innego rejonu wyborczego dostepny
na stronie DIL.

OKW publikuje listy czlonkéw rejondéw wyborczych w Biuletynie
Informacji Publicznej (BIP), informuje czlonkéw rejonu wyborcze-
go o wpisie na liste rejonu wyborczego oraz udostepnia informacje
w tym zakresie w siedzibie okregowej izby lekarskiej. B



WYDARZY1O SIE

Naukowcy z Wroclawia

badaja PIMS

Naukowcy z Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych USK
prowadzg szeroko zakrojone badania nad PIMS, wieloukfa-
dowym zespotem zapalnym pojawiajagcym sie u dzieci po
przebytym zakazaniu SARS-CoV-2. Zaczeli je w tym samym
czasie, kiedy po raz pierwszy opisano PIMS jako jednostke
chorobowa w swiatowej literaturze naukowej. We wspot-
pracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym i Uniwer-
sytetem Warszawskim stworzyli ogdlnopolski rejestr PIMS
(www.pimsudzieci.pl), ktéry wspiera lekarzy w diagnostyce
i leczeniu tej catkiem nowej jednostki chorobowej.

- Przebieg tej choroby bywa dramatyczny, nigdy wczesniej nie widzie-
lismy w krotkim czasie tylu dzieci, u ktérych wystepuja tak silne i tak
gwattowne zaburzenia krazenia, zagrazajace zyciu dzieci - méwi prof.
Leszek Szenborn, kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infek-
cyjnych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. — W odréznieniu od
przypadkoéw ciezkiego przebiegu ostrego COVID-19, w przypadku PIMS
szybkie wdrozenie odpowiedniej terapii (leczenie immunosupresyjne,
przeciwptytkowe i ew. przeciwkrzepliwe) ma zasadnicze znaczenie i po-
woduje spektakularng poprawe stanu klinicznego w ciggu kilku dni.

W ramach projektu MOIS-CoR ( Multiorgan Inflammatory Syndrome
COVID-19 Related), ktérego celem jest usystematyzowanie wiedzy o PIMS
i opracowywanie wytycznych medycznego postepowania z pacjentami,
powstaje ogdlnopolski rejestr choréb zapalnych dzieci. Nad zaleceniami
od maja 2020 r. roku pracuje grupa ekspercka przy Polskim Towarzystwie
Pediatrycznym i konsultancie krajowym w dziedzinie pediatrii, z prof.
Leszkiem Szenbornem oraz dr Kamilg Ludwikowska z Kliniki Pediatrii
i Chordb Infekcyjnych Uniwersyteckiego Szpitalka Klinicznego we Wro-
cfawiu w sktadzie. Projekt powstaje przy wspétpracy z naukowcami z Kli-
niki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Interdyscyplinarnym Centrum Modelowania Matema-
tycznego i Komputerowego Uniwersytetu Warszawskiego.

Juz wiadomo, ze na PIMS moga zachorowa¢ nawet niemowleta, jed-
nak najczesciej dotyka dzieci 8-9-letnie. Kolejnym krokiem w badaniach
bedzie sprawdzenie, czy predyspozycje genetyczne maja wptyw na
prawdopodobienstwo zachorowania na PIMS.

- Z jednej strony dobre efekty leczenia moga napawac optymizmem,
ale zdrugiej wiemy tez, ze jesli w wyniku PIMS dojdzie np. do ostrej nie-
wydolnosci lewej komory czy powstania tetniakéw tetnic wiericowych,
dziecko musi pozostawac jeszcze dtugo pod opieka kardiologa - wyja-
$nia dr Kamila Ludwikowska. — Poniewaz obserwujemy naszych pacjen-
tow dopiero przez kilkanascie miesiecy, nie wiemy takze, czy choroba
nie daje odlegtych powiktan. Pewne jest natomiast to, ze w najblizszych
tygodniach bedziemy w Polsce notowa¢ wzrost zachorowan na PIMS.
Dotychczas byt on bowiem wprost proporcjonalny do liczby zakazen
SARS-CoV-2.

Brytyjscy badacze po raz pierwszy opublikowali opis PIMS jako od-
rebnej jednostki chorobowej w literaturze naukowej w maju 2020 roku.
Czyli w tym samym czasie, kiedy polscy naukowcy rozpoczeli swéj
projekt, bedacy kontynuacja badan nad chorobg Kawasakiego - rzad-
ka chorobg ogdlnoustrojowa dzieci, powodujaca zapalenie naczyn
krwionosnych, ktérej przyczyny nie sg dobrze poznane. — Byto to efek-
tem wieloletniego zainteresowania choroba Kawasakiego — przyznaje

Fot. zarchiwum UMW
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W ramach projektu MOIS-CoR (Multiorgan In-
flammatory Syndrome COVID-19 Related),
ktoérego celem jest usystematyzowanie wiedzy
o PIMS i opracowywanie wytycznych medyczne-
go postepowania z pacjentami, powstaje ogol-

nopolski rejestr choréb zapalnych dzieci.
(14

dr Ludwikowska. - Owczesny projekt dat podwaliny
dla szybkiego stworzenia rejestru w pierwszych mie-
sigcach pandemii, gdy z wielu o$rodkéw na swiecie
ptynety doniesienia o zwiekszonej liczbie pacjentow
z objawami przypominajagcymi wtasnie chorobe Ka-
wasakiego. Chcielismy to zbada¢ w polskiej popu-
lacji. Gdy w maju 2020 r. brytyjscy badacze opubli-
kowali pierwszy opis PIMS, bylimy prawie gotowi.
Wystarczyly kosmetyczne poprawki, dotyczace m.in.
kryteriéw rozpoznania. 25 maja 2020 r. otrzymalismy
zgode komisji bioetycznej i rejestr ruszyt.

PIMS (ang. Pediatric Inflammatory Multisystem
Syndrome, PIMS), czyli wielouktadowy zespét zapal-
ny rozwija sie w wyniku zaburzen immunologicznych
nastepujacych u niektérych dzieci po przebytym (na-
wet bezobjawowo) zakazeniu SARS-CoV-2 (2 do 6 ty-
godniu od zakazenia). Objawéw moze by¢ wiele, jed-
nak najczestszymi sa: wysoka goraczka, dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego (jak bdl brzucha),
wysypka, zapalenie spojowek, niekiedy bol gtowy.
W ciezszych przypadkach moze dojs¢ do zajecia ukfa-
du krazenia, w tym do niewydolnosci, a nawet zawatu
serca. Objawy moga by¢ na tyle nietypowe, ze rzadko
kiedy rodzice wigza je z COVID-19, szczegdlnie jesli
infekcja przebiegta bezobjawowo. Takie powigzania
udaje sie ustali¢ dopiero w szpitalu, po wykonaniu
testow na obecnosc¢ przeciwciat. B

Monika Kowalska, rzecznik prasowy
Uniwersytetu Medycznego

oraz Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu
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Ochronne sluzy z PWr
w szpitalach w Legnicy
i we Wroctawiu

Naukowcy z Wydziatu Mechanicznego Politechniki Wro-
ctawskiej skonstruowali sluze do skutecznej izolacji os6b
zarazonych koronawirusem. Pierwsze konstrukcje zamon-
towano juz w szpitalach w Legnicy i Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym we Wroctawiu.

Prototyp $luzy powstat w czerwcu 2020 r. Pomyst na jej zbudowanie na-
rodzit sie po rozmowie z ptk. dr. n. med. Robertem Wiodarskim, aneste-
zjologiem i zastepca ds. lecznictwa Komendanta 10. Wojskowego Szpita-
la Klinicznego w Bydgoszczy. Zwrdcit on uwage na problem skutecznej
izolacji pacjentéw z COVID-19 zwtaszcza w placéwkach i na oddziatach
do tego nie przystosowanych.

Naukowcy z PWr staneli wiec przed wyzwaniem zbudowania $luzy do
szybkiego montazu, ktéra zapewnitaby personelowi medycznemu lep-
szg ochrone niz np. alternatywnie stosowane kurtyny paskowe, byta przy
tym tania (do ok. 3 tys. zf) i tatwa w dezynfekgji.

- Zdecydowalismy sie na konstrukcje z popularnych w przemysle alu-
miniowych profili rowkowych zabudowang $cianami z poliweglanu ko-
morowego przy uzyciu tasmy dwustronnej - dedykowanej do fgczenia
tego typu materiatéw — ttumaczy dr inz. Gustaw Sierzputowski z Katedry
Inzynierii Pojazdéw na Wydziale Mechanicznym PWr. - Wszystkie te ele-
menty sg bardzo fatwo i szybko dostepne, a sposéb ich tagczenia umozli-
wia dopasowanie do nieréwnych $cian i podtogi — dodaje.

Do montazu wystarczaja najprostsze narzedzia — dwa klucze imbuso-
we i nozyk do tapet. Pierwszy wariant sluzy byt kabing przymocowang do
oscieznicy drzwi do sali chorych.

- Okazato sie jednak, ze wiele szpitali potrzebuje oddzielenia catego
korytarza lub modutu na swoich oddziatach. Stworzylismy wiec kolejne
warianty $luz. Ich ztozenie zajmuje jedynie kilka godzin i o to nam tez
chodzito przy projektowaniu — wyjasnia dr inz. Gustaw Sierzputowski.

Pierwsza $luza staneta w szpitalu w Legnicy i konieczne okazato sie
wprowadzenie kilku poprawek. Powiekszono drzwi, zeby umozliwic trans-
port t6zek szpitalnych oraz usunieto wszystkie poprzeczki w podiodze.

Analize skutecznosci konstrukcji wykonywata mgr Justyna Molska
z Katedry Inzynierii Pojazddw, ktéra rozpylata bioaerozol testowy po
jednej stronie sluzy sprawdzajac redukcje liczby bakterii testowych na

poszczegdlnych etapach przechodzenia przez $luze
oraz poza pomieszczeniem. — Rozwigzanie w Legnicy
wykazato redukcje bioaerozolu testowego o ponad
87%, a przy braku sluzy, redukcja ta wynosita zaledwie
niecafe 12% - zaznacza naukowiec.

Dzieki wspotpracy z Uniwersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym, kolejne cztery $luzy zamontowano juz takze
w placéwce przy ul. Borowskiej we Wroctawiu. W tym
wypadku ich wymiary réowniez zostaty dostosowane
do potrzeb placéwki, a $luza ma tam forme jednoko-
morowa.

Przy projektowaniu i budowie $luz naukowcy uzy-
skali pomoc od firm Neosysteme, TKM Projekt oraz J.J.
Czech. Wszystkie etapy prac konsultowano z mikrobio-
logiem 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Byd-
goszczy, w ktérym hospitalizowani sa pacjenci z CO-
VID-19 oraz z innymi alarmowymi drobnoustrojami.

Zrédto: PWr

Spacerem do szpitala
Uniwersyteckiego
przy ul. Borowskiej

Do wynajecia lokal/kawalerka 24 m?
przy ul. Brzoskwiniowej 4.

Pokdj z aneksem kuchennym

oraz tazienka i przedpokdj.

1400 zt/mies. + optaty

Roman +48 697 898 259

Pierwszy najem, serdecznie zapraszamy!

maj 2021 MEDIU M 34

Fot. z archiwum PWr



KONKURS FOTOGRAFICZNY™
~Lekarska codzmnnos‘c zatrzymana w kadrze

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/eye-4559763/LhcCoutinho

Redakcja gazety ,Medium” zaprasza do udziatu w konkursie fotograficznym ,Lekarska codziennos¢ zatrzymana w kadrze”.
Comiesieczny cykl rozpoczyna sie hastem ,Pandemia w obiektywie”.

Celem inicjujacego konkurs cyklu jest ukazanie trudnego czasu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 oczyma lekarzy. Per-
spektywa 0séb bezposrednio zaangazowanych w walke z epidemia stanowi¢ moze swoiste signum temporis.

Fotografie mozna przestac na adres pocztowy lub droga elektroniczna: redakcja@dilnet.wroc.pl do 26 maja 2021 r. z dopi-
skiem ,Konkurs fotograficzny”.

Prace konkursowe, w tym jedna zwycieska, opublikowane zostang na tamach czerwcowego wydania ,Medium’”. Dla zwy-
ciezcy przewidziana jest nagroda ksigzkowa.

red. nacz. Magdalena Janiszewska

»Nie na dzieri jeden siejesz  ZYCZENIA DLA ABSOLWENTOW ROCZNIKA 1964

swoje ziarno,
Ale na jutra czas Kolezankom i Kolegom, ktérzy w latach 1958-1964 studiowali na Wydzia-
nieurodzony {(...)". le Lekarskim Oddziale Pediatrii, Oddziale Stomatologii Akademii Medycz-

nej we Wroctawiu gratulujemy osiggniecia 80. roku zycia. Wszystkim i kaz-
demu z osobna sktadamy z tej okazji najlepsze zyczenia. Zyczenia zdrowia
i pomysInosci, na przekdr temu, co nas otacza. Ad multos annos.

Chylimy czota przed Waszym zawodowym zaangazowaniem, ktore jesli
ustato, to prawdopodobnie wylgcznie z przyczyn zdrowotnych.

Wierzymy, ze lepsze czasy jeszcze nadejda, ze uda sie opanowac pande-
mie. Podobnie jak w 1963 roku epidemie ospy prawdziwej. A wtedy znow
sie spotkamy na naszym kolejnym zjezdzie.

Antoni Lange

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
Irena Kowalska (Nov!_a_lﬂs_kg) |

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/rose-1400953/Bru-nO
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/knee-2768834/whitesession

bez ruchu to

rocent
niej

Tekst Maciej Sas

Bra¢ zycie na siedzaco, rezygnujac z systematycznego ruchu, znaczy powoli zabijac

swoj kregostup. | Swiadomie dazy¢ do kontuzji, a potem —inwalidztwa. W czasie trwa-
jacej pandemii ten proces gwattownie przyspieszyt. Czy jest jeszcze czas na ratunek?

Wystarczy dobrze ruszy¢ gtowa, by nie trzeba sie byto
rusza¢ z miejsca — praca umystowa oznacza siedzenie
po wiele godzin za biurkiem. W normalnych czasach
przynajmniej do pracy trzeba byto i$¢. Albo chociaz
dojs¢ do samochodu, ktéry zawiezie nas do biura. Jed-
nak koronawirus uwiezit wielu z nas w domu, gdzie $pi-
my, jemy, pracujemy.

Niestety, dtugotrwate skazanie na home office to
prosta droga do kontuzji i inwalidztwa. Poza tym bez
ruszania miesniami trudno kreatywnie rusza¢ gtowa.
Jak znalez¢ wyjscie z tej sytuacji — wydawac by sie
mogto - bez wyjscia?

Przeklenstwo opiekunczosci
Opisana z zaledwie lekka tylko przesada sytuacja mogta-
by cieszy¢ co najmniej dwie grupy zawodowe zwigzane
z medycyng - fizjoterapeutéw i lekarzy ortopedoéw. Dla-
czego? Bo dzieki takiemu trybowi zycia w tych branzach
pacjentéw na pewno nie zabraknie. Ale tu nikt nie cieszy
sie z takiego obrotu sprawy.

— W ostatnich latach srednia wieku naszych pacjentéw
radykalnie sie obnizyta. Coraz czesciej trafiajg do gabine-
tow dzieci — méwi dr n. kf. Dariusz Harmacinski, fizjotera-
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peuta. — Kiedys to byly osoby w wieku 50+, a dzisiaj nie
ma zadnych limitéw, bo to jest i 10 lat, i 20, i 30. Fizjo-
logia méwi nam, ze mniej wiecej od 25. roku zycia nasz
organizm zaczyna sie starze¢. Okazuje sie jednak, ze dzi$
nawet ci mtodsi pacjenci, u ktérych proces starzenia ko-
morek jeszcze nie ma miejsca, réwniez cierpia na dolegli-
wosci ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego.

Z czego to wynika? Stoi za tym kilka przyczyn. Kluczowe
sg jednak: srodowisko w jakim dorastamy oraz zywnos¢
jaka spozywamy, a takze fakt, ze dzieki postepowi medy-
cyny przezywajg coraz stabsze dzieci. - Potem ci ludzie sg
cate zycie stabsi i my to doskonale widzimy - przyznaje dr
Harmacinski. — U tych ludzi obserwujemy m.in. rozejscie
miesni prostych brzucha, koslawos¢ kostek, kolan, zwiek-
szenie lub zniesienie krzywizn kregostupa, przesuniecie
srodka ciezkosci ciata. To sie pdzniej czesto wigze z pro-
blemami ze zgryzem, nieprawidtowym podci$nieniem
w jamie ustnej i Zle ustawianym jezykiem. Mamy do czy-
nienia z pewnymi schematami, ktére obserwujemy, pra-
cujac synchronicznie w jednym zespole terapeutycznym
z dr Ewa Kalecinska (lekarzem stomatologiem i osteopa-
tg) oraz Arturem Natynga (logopeda, terapeutg miofunk-
cjonalnym) — wyjasnia.



Jak dodaje, gdy takie dziecko dorasta, staje sie czesto
wattym, stabym 20-latkiem, ktéry ma problemy gtéwnie
z kregostupem, a z czasem takze ze stawami obwodowy-
mi.

Ale nawet dzieci, ktdre przyszly na swiat jako silne no-
worodki, wcale nie musza wyrosna¢ na silnych ludzi. Dla-
czego? Za sprawa stylu zycia rodziny - zamiast biega¢
z rowiesnikami po podwérku, siedzg godzinami w domu,
odrabiajac lekcje, grajac na komputerze, ogladajac te-
lewizje. — Rodzice, obawiajac sie o ich zdrowie i poten-
cjalne kontuzje, czesto wychodzg z nimi na podworko,
trzymajac za reke, nie pozwalajac bawic sie samodzielnie.
| z tego sie biorg problemy zwigzane z rozwojem fizycz-
nym. Styl zycia jest dzisiaj jest tragiczny! - martwi sie do-
$wiadczony fizjoterapeuta.

Trudno sie z nim nie zgodzi¢ — to co jeszcze 30-40 lat
temu wydawato sie naturalng zabawa, dzisiaj dzieci robia
na specjalnych zajeciach indywidualnych, za ktére rodzi-
ce ptaca niekiedy krocie.

Gdy miesnie posturalne dostaja wolne
Efektem takiej nadopiekunczosci s3 powazne wady po-
stawy obserwowane juz u mtodszych dzieci. Dr Dariusz
Harmacinski zaznacza, ze na tym etapie nie pojawia sie
jeszcze bdl, sa za to bardzo duze kompensacje w po-
stawie ciata. Bo - jak podkresla — dopdki organizm jest
miody, jest bardzo plastyczny, tkanki sg elastyczne, maja
odpowiednia diugos¢ i elastycznos¢, a krazenie jest za-
chowane.

- Z uptywem czasu pojawiajg sie zwapnienia, zwtdk-
nienia, zaburza sie tzw. balans mie$niowy i wtedy docho-
dzi do uposledzenia krazenia. A jak nie ma krazenia, to
mamy zastdj, pojawiaja sie bdl i choroba. Dlaczego? Bo
podraznia sie receptory, ktore sg zlokalizowane gtéwnie
w tkance tacznej. A gdy jest bdl, pora sie wybra¢ do fi-
zjoterapeuty lub osteopaty, ktdry manualnie lub stosu-
jac indywidualnie dobrany trening medyczny, przywrdci
rownowage tkankowa. Wazne, by nie zwlekac zbyt dtugo.
Im dtuzej pacjent zwleka z wizyta, tym dtuzej pdzniej re-
dukuje sie skutki akinezy. Nasi pacjenci dostajg po kaz-
dej wizycie zalecenia (swego rodzaju zadanie domowe),
ktére musza wykonywac codziennie po okoto 20 minut
- konstatuje wroctawski fizjoterapeuta.

Jakie problemy sg najczestsze? Dr Harmacinski wylicza
jednym tchem: gtowa wysunieta do przodu, a mieénie
przy potylicy s zbyt mocno napiete; zbyt mocno napiete
miesnie z przodu na klatce piersiowej, co skutkuje skre-
conymi, zrotowanymi do $rodka barkami; miednica wy-
sunieta do przodu, co oznacza, ze plecy sie robia okragto-
-wkleste.

- Czesto w ogole nie pracujg miesnie, na ktérych siedzi-
my, czyli te najwazniejsze, posturalne: posladki, ktére sa
notorycznie scisniete oraz miesnie ud. Pozycja siedzaca
powoduje, ze posladki nie potrafig pracowaé w swoim
petnym zakresie - ttumaczy. - W efekcie miednica jest
w przodopochyleniu, bo posladek juz ,zapomniat’, ze
jego funkcja jest m.in. utrzymywanie pionowej postawy

ciafa. | wtedy w ramach treningu medycznego musimy to
uzupetnia¢, stosujgc odpowiednio dobrane ¢wiczenia —
dodaje.

Wiekszos¢ ludzi tymczasem wybiera sobie takie aktyw-
nosci, jak np. jazda na rowerze, gdzie posladki ponownie
pracuja w pozycji siedzacej. Nie tedy droga...

Zawody ,skazane” na kiopoty

Siedzacy tryb zycia i zwiazane z tym konsekwencje
zdrowotne szczegdlnie bolesnie dotykajg niektérych
grup zawodowych. Jednym z ,lideréw"” w tej dziedzinie
jest branza IT. - 60 procent moich pacjentéw to ludzie
z tej branzy, i to mtodzi, majacy 20, 30, 40 lat — przyznaje
dr Dariusz Harmacinski.

Dlatego niektore korporacje zatrudniajace dziesiatki
0s6b pracujacych caty dzien przed komputerem, od pew-
nego czasu zatrudniaja tez... fizjoterapeutoéw. Ci systema-
tycznie pojawiaja sie w firmie, by wykonac informatykom
10-, 15-minutowy masaz obreczy barkowej i gérnego od-
cinka kregostupa po to, by tym ludziom ulzy¢.

Ale to niejedyna taka branza. W grupie podwyzszonego
ryzyka sa tez ludzie, ktérzy duzo jezdzg autem — zawo-
dowi kierowcy, ale tez biznesmeni, ktérzy nieustannie
jezdza samochodem. — Czesto nie zdajg sobie sprawy,
jak bardzo pozycja siedzaca jest zabojcza dla zdrowia
cztowieka - méwi dr Harmacinski. Jak dodaje, trzeba tez
bra¢ pod uwage, ze to wptywa nie tylko na aparat ruchu,
ale tez na uktad sercowo-naczyniowy. — W wyniku takiej
akinezy pojawiaja sie réznego rodzaju zmiany w naczy-
niach krwionosnych, moze dochodzi¢ do powstawania
zylakéw, przewlektej niewydolnosci zylnej, a z czasem
— zakrzepdéw. Potem dochodza problemy z uktadem od-
dechowym, bo kiedy siedzimy skuleni, zamknieta klatka
piersiwoa powoduje, ze przepona oddechowa zdecydo-
wanie stabiej dziafa i nie ma odpowiedniego podcisnie-
nia ktoére jest wazne z punktu widzenia mobilnosci narza-
doéw wewnetrznych oraz powrotu krwi zylnej do serca.

Fizjoterapeuta przypomina, ze bardzo wiele choréb
swoj poczatek ma w jamie brzusznej. Podczas kazdego
petnego oddechu, narzady jamy brzusznej sie wzgle-
dem siebie przesuwajg. Przyktadowo u dorostego czto-
wieka nerka podczas petnego ruchu przepony moze sie
przemiesci¢ nawet o 4 centymetry. | znowu wracamy do
punktu wyjscia: brak ruchu to zastdj, a zastoj to choroba.
Oddychajmy wiec prawidtowo!

Klasowka z ergonomii

Doswiadczony wroctawski ortopeda, dr n. med. Witold
Wnukiewicz wyjasnia, ze wszystkie takie dolegliwosci
maja zwiazek z przewlekle utrzymywang nieprawidtowg
pozycja ciata albo z przewleklym wykonywaniem tego
samego jednostajnego ruchu (niekoniecznie zwigzane-
go z wysitkiem fizycznym). Moze to by¢ praca z myszka
komputerowa, w ogdle praca na komputerze czy inten-
sywne operowanie kciukiem na ekranie smartfonu. -
Sama ta czynnos¢ wielokrotnie powtarzana bez wielkie-
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go obcigzenia sprzyja rozwojowi na tle czynnosciowym
dolegliwosci strukturalnych, czyli czegos takiego, co.
czynnosciowo jestesmy w stanie odwrécic rehabilitacjg —
mowi. — Jesli natomiast te zmiany czynnosciowe przejda
w strukturalne, to innego leczenia niz operacyjne prak-
tycznie nie ma - nie pozostawia ztudzen.

Jak wiec zorganizowac sobie miejsce pracy, by nie da¢
szans urazom? Ortopeda ttumaczy, ze w normalnej sy-
tuacji, jesli glowa jest ustawiona w osi kregostupa (czyli
osi diugiej ciata), to punkt podparcia jest taki, ze ciezar
gtowy, ktéra wazy pare kilograméw, pada nam osiowo na
kregostup i jest przenoszony na klatke piersiowaq, a dalej
na obrecz miednicy. — Natomiast w momencie, kiedy sie-
dzimy i gtowe mamy wychylong do przodu, to ona jest
wychylona catkowicie poza ten czworobok podparcia
i w tym momencie miesnie grzbietu pracujg znacznie in-
tensywniej, by gtowe utrzymad. Potem ktos taki przycho-
dzi do gabinetu, méwiac, ze nie miat zadnego urazu, nie
pamieta intensywnego wysitku, cho¢by dzwigania cieza-
réw — opowiada dr Wnukiewicz.

Kazdy powinien stara¢ sie minimalizowa¢ w pracy
czynniki (rowniez w ramach home office'u), ktére moga
prowadzi¢ do drobnych urazéw i powaznych kontuzji.
Kiedy wiec monitor mamy ustawiony ponizej linii wzro-
ku, to gtowe pochylamy do przodu; jezeli mamy go w linii
wzroku — trzymamy gtowe prosto; jezeli mamy ekran po-
wyzej linii wzroku — zadzieramy gtowe.

Druga arcywazna kwestia to podparcie przedramion
na krzesle, na ktérym pracujemy. Trzecig jest natomiast
korzystanie z poduszki ortopedycznej, ktéra wymusza na
nas komfortowa pozycje do siedzenia, utrzymanie fizjo-
logicznych krzywizn kregostupa. — Bo w momencie, gdy
robimy hiperkifoze, hiperlordoze, to na tej poduszce za-
czynamy traci¢ stabilnos¢ — usmiecha sie pan doktor.

Nie kazdy ruch jest rownie dobry

Rzecz jasna wiele osdb zdaje sobie sprawe, ze nie ruszajac
sie, szkodzi sobie samemu. Decyzja o uprawianiu sportu
zapada szybko i réwnie szybko czyny podazajg za pomy-
stem. Ale, jak sie okazuje, nie kazdy rodzaj ruchu pozwala
nadrobi¢ braki spowodowane siedzacym trybem zycia.
Najczesciej decydujemy sie na bieganie albo jazde rowe-
rem. To, jak twierdzi wroctawski fizjoterapeuta, specjalista
treningu medycznego, wcale nie jest najlepszym antido-
tum na brak ruchu.

- Ludzie wsiadajg na rower, a to oznacza doktadnie taka
sama pozycje, w jakiej spedzaja poét dnia w pracy. A tu
chodzi o to, by aktywnos¢ fizyczna oznaczata kompletnie
inny rodzaj obciazen niz te, ktére mamy w pracy! - za-
strzega. — Bieganie tez wcale nie jest takie dobre w tym
przypadku, podobnie zresztg jak jazda konna. Bo poja-
wia sie impakt, takie tagpniecie, a wtedy szczegdlnie kiedy
taka aktywnos¢ trwa dtugo, pracuja tylko wybrane mie-
$nie. A przeciez mamy w organizmie dwa rodzaje miesni:
jedne gtebokie, a drugie — bardziej powierzchowne. Tych
gtebokich nie kontrolujemy, to miesnie toniczne. Sg tez
miesnie fazowe — gdy majg faze, napna sie wtedy, gdy im
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kazemy. Kiedy sie wiec zrelaksujesz i biegniesz po watach,
na przyktad 15 kilometréw, to te mate miesnie postural-
ne caty czas pracujg, a majac napiecie w nieprawidtowej
proporgji, wzmagasz nieprawidtowe napiecie - zaznacza.

Co wiec zrobi¢, by odbudowa¢ to, co zostato zdege-
nerowane wskutek siedzacego trybu zycia? Najrozsad-
niejszym rozwigzaniem jest wybranie sie po pomoc do
fizjoterapeuty, ktory zreszta czesto wspotpracuje scisle
z lekarzem ortopeda. Specjalista od treningu medyczne-
go zawsze postawi diagnoze i dobierze ¢wiczenia z mysla
o tym, ze kazdy cztowiek powinien mie¢ zachowane od-
powiednie proporcje zakresu ruchu i sity miesniowej.

- Kiedy pacjent stoi i dotykam go na brzuchu i na ple-
cach, to te miesnie majg by¢ tak samo napiete. Taka sama
musi by¢ tez sita mie$niowa, czyli prostownik grzbietu
i brzuch maja by¢ tak samo napiete i silne. W tym przy-
padku chodzi o utrzymani rbwnowagi — opisuje doswiad-
czony fizjoterapeuta. — Ale kiedy méwimy o miesniach
w obrebie barku, to on jest silniejszy podczas rotacji do
srodka, a stabszy na zewnatrz. Prawidtowa proporcja wy-
nosi 3:2 u zdrowych ludzi. | mniej wiecej taka musi by¢ za-
chowana, by cztowiek byt zdrowy i zeby go nic nie bolato
w tej czesci ciata.

Zestaw ¢wiczen powinien by¢ taki, jak dobrze skrojony
garnitur

Jak wiec nalezy ¢wiczy¢, by sie fizycznie nie stoczyc¢?
Zdaniem doktora Harmacinskiego kazdy, kto wiele go-
dzin dziennie siedzi, powinien mie¢ zestaw ¢wiczen sta-
rannie dopasowany do swoich potrzeb. Co wiecej, nalezy
go tak skonstruowa¢, by mozna go byto wykona¢ wsze-
dzie i to bez zadnego specjalistycznego sprzetu w kaz-
dych warunkach na przestrzeni jednego metra kwadra-
towego.

- Kiedy pracowatem na AWF-e, zawsze mowitem
studentom: ,Roztéz rece i obré¢ sie dookota. Jak masz
wokét siebie takag przestrzen, ze reka nigdzie nie zawa-
dzasz, to wystarczy ci jej na petnowartosciowy trening
- ttumaczy obrazowo.

Jak dodaje, kiedys w przypadku dorostych méwito sie,
ze to ma by¢ 3x30x130 (3 razy w tygodniu po 30 minut
przy tetnie 130). Jednak wedtug Dariusza Harmacinskie-
go to zdecydowanie za mato, bo jezeli cztowiek pracuje
$rednio 8 godzin dziennie, czyli 40 godzin tygodniowo,
a zapewni sobie 1,5 godziny pracy treningowej, to jest to
proporcja, ktéra ma sie nijak do realnych potrzeb. - Po-
winno sie ruszac codziennie. Trening korekcyjny, korygu-
jacy postawe ciata wykonuje sie kazdego dnia, ale krétko
— zaznacza. — To jest trening, ktéry ma przede wszystkim
dziata¢ na ukfad nerwowy, wiec sie go wykonuje 15-20
minut kazdego dnia. A jesli masz warunki, mozliwos¢, site
i checi, to wykonujesz go 2-3 razy dziennie po 15 minut.
Ja zalecam krotka aktywnosé, ale czesto — podsumowuije.

Sprawa doszila do trzeciego szeregu...

Zdarzajg sie jednak sytuacje, gdy sama praca z fizjotera-
peuty i trening medyczny juz nie wystarcza — potrzebna
jest pomoc doswiadczonego ortopedy traumatologa.



Dzieje sie tak np. w sytuacji, gdy osoby majace urazy z ja-
kiegos$ powodu na dtuzszy czas s pozbawione aktywno-
$ci fizycznej i rozmaite urazy sie kumuluja, prowadzac do
powazniejszych kontuzji. Tak sie dzieje cho¢by w przy-
padku zmian zwyrodnieniowych w stawie biodrowym.

- Bardzo czesto musimy sie positkowa¢ badaniami
obrazowymi i odsyta¢ pacjentéw do ortopedoéw, zeby ci
skierowali pacjentéw na RTG czy rezonans, bo drobne
dolegliwosci, ktére tkwia w cztowieku w sytuacji, kie-
dy pojawia sie akineza (czyli brak ruchu), bardzo szyb-
ko przybierajg na sile. Np. takie chore biodro w miare
sprawnie funkcjonuje 2-3 lata, a gdy nagle zaczyna
brakowac ruchu, wystarczy pét roku, zeby sie posypato.
| potrzebna jest wymiana — méwi dr Harmacinski. — Sam
mam w tej chwili dwie takie pacjentki, ktére przestaty
sie rusza¢, co poskutkowato tak drastycznym zaostrze-
niem objawoéw w ciggu 6 miesiecy, ze w tej chwili zosta-
je juz chyba tylko operacja.

Takich sytuacji zdarza sie ostatnio coraz wiecej gtéwnie
za sprawg szalejacej epidemii, ktéra wielu z nas zmusita
do zamkniecia w domu i zniechecita do systematycznej
aktywnosci fizycznej. W takiej sytuacji zostaje zacytowac
stare, rzymskie przystowie: ,Sprawa doszta do trzeciego
szeregu’, czyli ze jest bardzo powazna. Pora wiec wybra¢
sie do ortopedy.

- Kazdy dzier unieruchomienia oznacza mniej wiecej
jeden procent spadku sity miesniowej i masy miesniowej.
To unieruchomienie moze by¢ spowodowane tym, ze
ktos jest chory. Ale przestawienie cztowieka na home of-
fice albo posadzenie kogos na kwarantannie na 2-3 tygo-
dnie w M2, M3 czy M4 réwniez sprawia, ze cztowiek siedzi
w tym mieszkaniu, ruchu ma niezbyt wiele i momentalnie
zaczyna sie dziac Zle - ttumaczy obrazowo ortopeda, dr n.
med. Witold Wnukiewicz. — Oczywiscie bardziej poszko-
dowane beda osoby otyte, z nadwaga czy powaznie cho-
re. Ale réwniez ci, ktérzy na co dzien sa fit’, w momencie,
gdy przestaja trenowac, zaczynaja tracic sity...

Ortopeda dodaje, ze na tym nie koncza sie wady pracy
w trybie ,home office”. Dolegliwym skutkiem ubocznym
takiego trybu zycia jest tez zanikanie codziennego rytu-
atu: wstajemy, mobilizujemy sie, myjemy, ubieramy, wy-
chodzimy z domu, maszerujemy do pracy (albo do samo-
chodu, ktéry nas tam zawiezie). Dzieki temu przecietny
cztowiek wykonuje kazdego dnia okoto 5 tysiecy krokow.

- Sadze, ze w momencie, gdy jeste$my skazani na home
office, liczba tych krokéw spada co najmniej 10-krotnie,
bo 500 krokéw zrobionych po mieszkaniu to naprawde
sporo. A wiec o caty rzad wielkosci zmniejszamy nasza
aktywnos¢ podstawowa! — uswiadamia dr Wnukiewicz. -
Podczas chodu w pozycji pionowej pracujg nam wszyst-
kie miesnie posturalne. Jezeli kto$ wczesniej chorowat na
jakas dyskopatie, bo miat problemy z kregostupem, to sie
na pewno nasili, bo jego gorset miesniowy stabnie kaz-
dego dnia i to drastycznie. A jezeli jest to kwestia kilku
tygodni (jak teraz, w czasie epidemii), to te réznice s na-
prawde ogromne!

Odrobienie takich strat to tytaniczna praca. Jak méwi
dr Wnukiewicz, wystarczy to zestawi¢ z sytuacjg wyczy-

nowego sportowca, ktéremu przydarzyta sie kontuzja.
- Mimo ze ciato takiego cztowieka jest tak, a nie inaczej
przygotowane, wytrenowane, to w momencie, kiedy
ma powyzej 3 tygodni bez treningu, schodzi powiedz-
my do poziomu zero, od ktérego musi na nowo budo-
wac forme - wyjasnia. — Nie wraca do zera absolutnego,
bo on ma swoje umiejetnosci i pamie¢ ruchowsy, ale do
swojego poziomu zero, od ktérego musi forme na nowo
zbudowad. Reguty, do ktérych musi sie stosowac spor-
towiec po kontuzji, dotycza tez przecietnego Kowalskie-
go przez dtugi czas pozbawionego solidnej porcji ruchu
- podkresla pan doktor.

Wirus ,podrézuje” po naszych kontuzjach
Ortopeda przestrzega przed zdradliwymi skutkami
dziatania SARS-CoV-2. Méwi, ze sam sie z nim niedawno
zmagat i zauwazyl, ze wirus zachowywat sie tak, jakby
miat mape rozmaitych kontuzji, ktére dotad przeszli-
$my. Jezeli przechodzimy chorobe tak, ze nie wymaga
to hospitalizacji, tylko jesteSmy w domu, to najczesciej
objawia sie to silnym boélem w zakresie kregostupa,
wszystkich miesni i stawdw. Objawy sg grypopodobne.
- Jedli jednak mielismy do tej pory jakies kontuzje (wiem
to po sobie), to kazda okolica, gdzie w przesztosci co$
byto uszkodzone, urazone odzywa sie z podwdjng sita.
Wszystkie dolegliwosci, ktére tkwig gdzies w nas na za-
sadzie ,zaleczone”, w momencie infekcji gwattownie sie
nasilaja. Oczywiscie nie jest to reguta u wszystkich, ale
tak sie czesto dzieje - relacjonuje.

Dlaczego tak sie dzieje? Kazdy z naszych stawéw ma
chrzastke stawowa, dzieki ktérej w stawie moze sie od-
bywac¢ ruch. Ona nie ma swojego systemu ukrwienia,
ale odzywia sie poprzez dyfuzje, czyli pobiera sktadniki
odzywcze z pltynu stawowego, ktéry jest produkowany
przez btone maziowa, a wiec wewnetrzng warstwe to-
rebki stawowej. Z kolei btone maziowa do produkgji tego
ptynu stymuluje ruch. - Kiedy wiec nie ma ruchu, to nie
ma stymulacji dla btony maziowej do produkgji ptynu
maziowego. A jak nie ma produkcji ptynu maziowego,
to nie ma sktadnikéw odzywczych dla chrzastki. Kiedy
chrzastka nie jest odzywiana, to zaczyna sie psu¢ - spra-
wa jest prosta — ttumaczy.

Doktor Witold Wnukiewicz nie ma tez watpliwosci, ze
taka sytuacja moze wzmagac ktopoty zdrowotne w tym
zakresie, zwlaszcza ze system opieki zdrowotnej mocno
w czasie pandemii kuleje. W wielu przypadkach na profi-
laktyke i zapobieganie nieodwracalnym zmianom bedzie
wiec za pdézno. — Po prostu trafig do nas ludzie, u ktérych
nie bedzie innej opcji niz operacja. Ten czas na profilakty-
ke zostanie bezpowrotnie stracony — zaznacza.

Zaréwno fizjoretapeuta, jak i ortopeda sa zgodni, ze
najgorsze, co teraz mozna zrobi¢, to sie zamkna¢ w domu
i nie ¢wiczy¢. Dr Dariusz Harmacinski podpowiada, by
w czasie intensywnej aktywnosci nie zapomnie¢ o jed-
nej waznej rzeczy. - Pamietajmy, ze maseczka na twarzy
w czasie ¢wiczen powoduje kwasice oddechowa. To na
pewno nie jest zdrowe. Jesli wiec ¢wiczymy, koniecznie
rébmy to bez maseczki! - zastrzega. B
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boom na urode

Sa takie gabinety i kliniki, z ktérych nawet ostatnie miesigce zdominowane przez pande-
mie koronawirusa nie wygonity pacjentéw. Ba, miejscami jest ich nawet znacznie wiecej niz
w podobnym okresie lat poprzednich. Tak dzieje sie w praktykach chirurgdéw estetycznych
i plastycznych. Co jest tego przyczyna i jak lekarze radzg sobie z covidowymi obostrzeniami?

- Poczatek pierwszej epidemii, czyli marzec, kwiecien
i maj 2020 roku byty dla nas bardzo trudne. Do tej pory
kolejki do nas byly kilkumiesieczne, a tu z dnia na dzien
stracilismy wtasciwie wszystkich pacjentéw — moéwi dr n.
med. Ahmed Elsaftawy, specjalista chirurg, wtasciciel klini-
ki chirurgii estetycznej Dolnoslaskie Centrum Chiroplasti-
ca. — Nieco lepiej zaczeto sie robi¢ w lecie. Az tu nagle od
wrzesnia nastapit istny boom poprawiania urody - pojawi-
to sie w naszej klinice dwa razy tyle os6b, co w podobnym
okresie rok wczesniej - dodaje.

COVID-19 niestraszny poprawianiu urody

Co ciekawe, epidemia SARS-CoV-2, szczegdlnie w ciggu ostat-
niego pot roku, wcale nie odstrasza pacjentéw (klientéw)
chirurgéw estetycznych i plastycznych. Z czego to wynika?
Jak méwi chirurg plastyczny z Wroctawia dr n. med. Katarzy-
na Stelczyk te dwie specjalnosci moga sie cieszy¢ pewnym
przywilejem: tu pojawiaja sie zdrowi pacjenci, wiec nie trzeba
sie martwic o to, ze ktos ma choroby wspotistniejace i trzeba
bedzie go leczy¢. — Oczywiscie starannie sprawdzamy, czy
nie jest zakazony covidem. Kazdy przechodzi test na covid,
przechodzi tez badania, ktére moga go zakwalifikowac do za-
biegu badz zdyskwalifikowac. Jesli nie jest zakazony, a wiec
wynik wymazu jest ujemny, mozemy sie kims takim spokoj-
nie zajac — nie ma watpliwosci pani doktor.

Dodaje, ze nie tylko pacjenci sa badani, ale i wszystkich
lekarzy pracujacych w tej dziedzinie poddaje sie regular-
nym testom. — Poza tym na salach operacyjnych obowia-
zuja specjalne procedury, jak zamgtawianie czy sterylizacja
powietrza, ktére jest oswietlane lampami UV — wyjasnia.
- Rygorystycznie przestrzegane sg tez procedury zwigzane
ze sterylizacjg wszystkich nawierzchni, narzedzi i sprzetéw
w pomieszczeniu. A na dodatek, co ma kardynalne znacznie,
ogromna wiekszos¢ lekarzy i personelu jest po szczepieniach.

Czym kusi zima?

Dlaczego tak liczne grono oséb postanawia poprawi¢ urode
wiasdnie teraz, gdy na dodatek wiekszos¢ z nas zostata zmu-
szona do pracy zdalnej? Doktor Ahmed Elsaftawy przyznaje,
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Ze nie pyta o to swoich pacjentéw, ale ma wyrobione zdanie
na ten temat. — Wydaje mi sie, ze najwazniejsza tego przy-
czyna jest wiasnie czas spedzany w domu w zwigzku z locko-
utem i pracg zdalna. To doskonaty czas do rekonwalescencji
po zabiegu, do tego, aby rodzina, znajomi, przyjaciele nie
widzieli cztowieka od razu po operacji - w opatrunku, z sinia-
kami, z obrzekami. Pojawiamy sie po jakims czasie juz odmie-
nieni, z fadniejsza buzig, nowymi piersiami, czy z lepsza figura
— usmiecha sie wroctawski chirurg.

Z tg diagnoza zgadza sie doktor Katarzyna Stelczyk. Jak
mowi, teraz jest wiecej pacjentéw decydujacych sie na za-
biegi, ktére wymagaja pozostania w domu dtuzej niz inne ze
wzgledu na tryb gojenia, a wiec np. operacje nosa (osteoto-
mie nosa), gdy cate postepowanie polega na potamaniu ko-
$ci, co moze dawac zasinienia wokot oczu, poza tym na nosie
jest opatrunek gipsowy. — Z czyms takim pacjenci niechetnie
wychodzg na zewnatrz. Teraz jest czas, kiedy moga spokojnie
przebywa¢ w domu bez kontaktéw z innymi, nie musza sie
ttumaczy¢ swoim znajomym czy przyjacidtkom, co zawsze
jest problemem: ,A dlaczego nie wychodzisz? Czemu sie
z nami nie spotykasz?”. Mozna smiato powiedzie¢: ,Jest pan-
demia, nie spotykam sie z nikim, nie wychodze z domu, bo
nie chce sie zakazi¢” - przyznaje chirurg plastyczny. — Po ope-
racji piersi ta rekonwalescencja w domu jest tez wskazana, by
kobieta ograniczyta aktywnos¢ sportowa czy w ogéle rucho-
wa. To naprawde idealny moment by te urode poprawic.

Taki bufor bezpieczenstwa przydaje sie jej zdaniem réw-
niez w przypadku mniejszych zabiegdw, jak operacje powiek
gornych i dolnych, bo tu tez zdarzaja sie zasinienia, czy wida¢
szew w poczatkowej fazie gojenia po zabiegu podniesienia
powiek. - tatwo jest powiedzie¢ znajomym bez wzbudzania
podejrzen, ze zostaje w domu z powodu covidu. Dla pacjen-
tow to wygodna wymodwka - podkresla dr Stelczyk. — Ale to
tez dobre rozwigzanie dla zdrowia, bo pacjent po operacji
zawsze jest lekko ostabiony. Taka operacja jest znaczaca inge-
rencja w organizm, to zas oznacza wieksza podatnosc nainne
schorzenia, np. grype, ale tez covid. Na pewno wiec uzasad-
nione jest zostanie w domu - przyznaje.

Doktor Elsaftawy zaznacza, ze jedng z najwazniejszych



przestanek sg wzgledy czysto medyczne — okres jesienno-zi-
mowy jest duzo lepszy dla regeneracji, dla rekonwalescenc;ji
zwlaszcza po zabiegach estetycznych, planowych, niz lato,
kiedy jest goraco, stonecznie. — Zawsze moéwimy pacjentom,
by po operacji nie wychodzili na storce. To wazne tez w przy-
padku takich zabiegéw jak liposukcja czy plastyka brzucha,
kiedy trzeba nosi¢ ubranie uciskowe przez kilka tygodni. To
niezwykle trudne w okresie letnim. Dlatego jesien i zima sa
idealne dla takich procedur — ttumaczy.

Sita internetu

Ale doswiadczeni lekarze dostrzegaja tez, ze praca zdalna
oznacza duzo czasu na dostrzeganie niedoskonatosci swojej
urody. Panie i panowie (tez sie zgtaszajg i to coraz czesciej)
wiele godzin siedza przed komputerem. - Kobieta jest wi-
dziana przez przyjaciétki, mezczyzna - przez kolegéw czy
kolezanki, ktére podpowiadaja: ,Ale wygladasz! Teraz do-
piero widze, jak mam twoja twarz przed komputerem” | taki
cztowiek decyduje sie na poprawienie tych niedoskonatosci
- moéwi dr Stelczyk.

Inna zalezno$¢ podpowiada dr Ahmed Elsaftawy. Jego zda-
niem bardzo duzy wptyw na podejmowanie decyzji o wyko-
naniu operacji estetycznej czy plastycznej maja social media.
- One kreujg ideaty, a nasz umyst zapamietuje ideaty, ktére
widzieliSmy w sieci. Poréwnujemy siebie samych do tego,
co widzielismy w komputerze czy telewizorze. Efekt? Jezeli
mamy idealnie tadne piersi, to ich nie chcemy, bo dla nas sa
brzydkie, niemodne - wyjasnia wtasciciel kliniki chirurgii es-
tetycznej. — tadny biust to ten, ktéry zobaczytam u modelki
czy u influencerki na Instagramie. tadna to ta, ktéra zobaczy-
tam np. u takiej dziewczyny z Ukrainy, ktéra ma kilka milio-
néw followerséw, fadne oczy to na pewno nie moje, a te, jakie
widzialam u pewnej modelki...

Zawsze, jak dodaje doswiadczony lekarz, trzeba zda¢ so-
bie sprawe, ze operacja estetyczna czy plastyczna w sposéb
trwaty zmienia wyglad naszego ciata! Na lepiej czy na gorzej
to juz zupetnie inna sprawa... — Musimy wiec zdawac sobie
sprawe, ze to decyzja podjeta raz na zawsze, wiec musimy sie
liczy¢ z tym, ze to, jak wygladali$my przed operacjg, przejdzie
do historii — podkresla.

Co chcemy zmieni¢

Jakie zabiegi chirurdzy estetyczni i plastyczni wykonuja te-
raz najczesciej? Doktor Elsaftawy przyznaje, ze tu najwieksze
znaczenie ma zakres dziatania kierowanej przez niego klini-
ki ma znaczenie. — Wiekszo$¢ pacjentek przyjezdza popra-
wiac sylwetke, sg to wiec liposukcje, modelowanie sylwetki
poprzez odsysanie tkanki ttuszczowej, powiekszanie piersi
i modelowanie posladkéw — wylicza doswiadczony chirurg.
Oczywiscie lifting twarzy i powiekszanie ust tez sg na tej este-
tycznej liscie przebojoéw.

Co ciekawe, zdaniem obojga lekarzy okoto 10 procent pa-
cjentdw stanowig mezczyzni, a z miesigca na miesiagc pojawia
sie ich coraz wiecej. Co oni poprawiaja? Gtéwnie sylwetke. —
Troszke oszukujemy nature. Jedng z procedur, ktérg oferujemy
jest rzezbienie sylwetki, gtéwnie brzucha i klatki piersiowej na
bardziej wysportowana. Zwtaszcza przed wiosng i latem, gdy
tors mozna pokaza¢ na plazy czy basenie, jest to tatwy, szyb-
ki sposéb na pokazanie sie innym osobom - opowiada dr EI-
saftawy. — Panowie coraz czesciej tez chca poprawia¢ wyglad
posladkéw — ostatnio konsultowatem trzech klientéw, ktérzy

chcieli taki zabieg wykona¢. Wiekszos¢ pacjentdéw chciataby
wygladac dobrze przed latem. A zima i jesien to idealny czas,
by sie do tego przygotowac - usmiecha sie pan doktor.

Czasem, jak dodaje, odmawia wykonania zabiegu. Tak dzie-
je sie szczegdlnie w sytuacji, gdy bardzo mtoda kobieta pyta
0 mozliwo$¢ poprawiania twarzy. - Mnéstwo tych dziewczyn
to osoby majace nieco ponad 20 lat, czasem ponad 30. Prosza
o konsultacje chociazby z zakresu liftu twarzy, a to duzo, duzo
za wczesnie! — nie ma watpliwosci. - Czasem jestem w sta-
nie odmowic pacjentce powiekszenia ust kwasem hialuro-
nowym. Raz miatem taka sytuacje, ze dziewczyna pojawiata
sie co 2-3 miesigce, bo gdy zobaczyta cos nowego albo jej
sie wydawato, ze ma za mate usta, od razu przyjezdzata na
tzw. dostrzykiwanie. W pewnym momencie powiedziatem tej
pani, ze kolejna wizyta nie moze nastapi¢ wczesniej niz za p6t
roku. ... przestata do mnie przychodzic...

Miec¢ wplyw na swoje zycie...

Psycholog Bozena Uscinska uwaza, ze w wielu przypadkach
decyzja o operacji estetycznej czy plastycznej moze mie¢ $ci-
sty zwigzek z ograniczeniami, jakim podlegamy w czasie epi-
demii koronawirusa. — Dla wielu ludzi wazne jest to, ze majg
na co$ wplyw w momencie, gdy odciete sg wszystkie inne
mozliwosci i trzeba ciggle siedzie¢ w domu. Nic mi nie wol-
no, a tutaj prawie wszystko od poczatku do konca zalezy ode
mnie, bo to moja decyzja: co poprawiam, jakiego lekarza wy-
biore, kiedy to zrobie itd. — wyjasnia pani psycholog. - Wiele
elementoéw, ktére w ostatni roku odebrano nam w innych
obszarach, tutaj daje poczucie kontroli i wptywu. To moze
by¢ znaczaca, chwilowa nagroda w tym ubogim, jesli chodzi
o bodzce, srodowisku.

Jej zdaniem moze by¢ i tak (co statystyki pokaza pewnie
za kilka miesiecy), ze pandemia powaznie zaszkodzita wielu
relacjom partnerskim, wiec czes$¢ pacjentéw, ktérzy trafiajg
do gabinetéw, by poprawi¢ wyglad, moze ttumaczy¢ to so-
bie w nieco pokretny sposob, ze prébuja utrwali¢ lub odbu-
dowac relacje. - Albo nawet na zasadzie: ,Nie podobam sie
jemu/jej, ale sama/sam dla siebie poprawie swojg urode, co
zwiekszy moje szanse w poszukiwaniu nowego partnera czy
partnerki. To moze by¢ pokiosie tego, co juz pojawia sie w sta-
tystykach, ze pogotowie rozwodowe jest potrzebne w coraz
wiekszej liczbie zwigzkdw. A koncentracja na wygladzie daje
takie poczucie, Ze to jeszcze nic straconego:,Bede miec szan-
se przynajmniej w nastepnym zwiazku” - plastycznie opisuje
problem Bozena Uscinska.

Wroctawska psycholog podkresla, ze w Swiecie, w jakim zy-
jemy, wzorce sg wykreowane przez media i internet, a wyglad
jest nagroda. Niewykluczone wiec, ze wiele konfliktow part-
nerskich zaczyna sie teraz od czegos takiego: ,Jak ty wygla-
dasz?! Nie podobasz mi sie!”. - Zaczyna sie wtedy myslenie,
ze jesli powieksze piersi, to zwieksze swojg atrakcyjnos¢ sek-
sualng, a — co za tym idzie — ocale zwiazek. Tak bywa szcze-
golnie tam, gdzie jest mato pieniedzy i wszyscy sie panicznie
boja, jak bedzie wygladac sytuacja ekonomiczna - méwi pani
psycholog. - To troche ztudne. W psychologii duzo sie méwi
o tym, ze chcemy mie¢ na cokolwiek wptyw, wiec jezeli wali
nam sie caly swiat (mysle o poczuciu bezpieczenstwa eko-
nomicznego), to nic z tym nie zrobig, bo wszystkie decyzje
zapadaja nie na moim poziomie. Ale moge powiekszy¢ so-
bie piersi, bo to element mojej kontroli nad swiatem, a to jest
bardzo potrzebne ludziom w kryzysie. B
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Nie czekaj na koniec epidemii
- idz do swojego lekarza rodzinnego!

~Wybierz specjaliste od zdrowia - spotkaj sie z Twoim lekarzem rodzinnym” - to hasto kam-
panii rozpoczetej przez Dolnoslaski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcéw. Jego czton-
kowie zachecajg swoich pacjentéw w specjalnie przygotowanych filmach, by nie bagate-
lizowali z pozoru drobnych objawéw z obawy przed COVID. Choroby serca, onkologiczne
i otytosc zbierajg coraz bardziej ponure zniwo, dlatego pacjenci nie powinni zwlekac ze zgta-

szaniem sie do swojego lekarza rodzinnego. Z dr n. med. Agatg Stawin, wiceprezesem Zwigz-
ku, rozmawia o tym przedsiewzieciu Maciej Sas.

Maciej Sas: Szpitale ograniczaja zabiegi planowe, braku-
je miejsc COVID-owych, a Panstwo w rozpoczetej wiasnie
akcji zachecacie swoich pacjentow, by korzystali z pomo-
cy lekarza odpowiednio wczesniej, gdy zauwazg pierwsze
symptomy choroby. Nie obawiacie sieg, ze ten apel przero-
$nie Wasze mozliwosci? Nie narzekacie przeciez na nad-
miar wolnego czasu.

Dr n. med.. Agata Stawin: Rzeczywiscie, nie narzekamy na
nadmiar wolnego czasu - wrecz przeciwnie. Ale tez z nara-
stajagcym niepokojem obserwujemy, ze pacjenci zwracaja sie
do nas z powaznymi dolegliwosciami, z zaostrzeniami choréb
przewlektych albo z nowymi, powaznymi chorobami coraz cze-
sciej w péznym stadium. Oczywiscie, COVID zdominowat nasze
zaangazowanie w catej ochronie zdrowia, ale pozostate choro-
by nie zniknely i to sie zemsci nie tylko na naszych pacjentach,
ale tez na catej ochronie zdrowia po epidemii. Kiedy opadna
COVID-owe emocje, wytoni sie obraz nedzy i rozpaczy. A nie
wszystkie powazne schorzenia rozpoznawane we wczesnym
stadium muszg sie skohczy¢ leczeniem w szpitalu. Méwi pan,
ze szpitale ograniczajg dostep, wiec gdzie tych pacjentéw dia-
gnozowac? U nas! Pacjent, ktory zbagatelizuje objawy wcze-
snej cukrzycy i przeczeka w domu okres pandemii trwajacy
ponad rok, przyjdzie do naszego gabinetu juz z powiktaniami
nieleczonej cukrzycy.
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M.S.: Im pézniej, tym gorzej, ale tez im poézniej, tym dro-
zej dla systemu opieki zdrowotnej. To wazne w momencie,
w ktérym o tym rozmawiamy.

A.S.: To prawda. Znane powiedzenie: ,Lepiej zapobiega¢, niz
leczy¢” mozna rozszerzy¢ na: ,Lepiej leczy¢ na samym poczat-
ku, niz leczy¢ zaawansowane stany z powiktaniami’, bo wtedy
i rokowanie jest gorsze. Pacjenci majg mniejsze szanse albo na
wyleczenie choroby, albo na utrzymanie jej na akceptowalnym
poziomie (takim, ktory w niewielkim stopniu bedzie utrudniat
ich codzienne zycie), albo w ogdle nie maja szans na wyzdro-
wienie. Nasza kampania zaczeta sie od zwrdcenia uwagi na
onkologig, bo to najbardziej spektakularny przykfad. Kiedy bo-
wiem w Europie spadaja stupki zgonéw z powodu nowotwo-
réw i te choroby sa rozpoznawane na coraz wczesniejszym eta-
pie, to w Polsce jest doktadnie na odwrét! Takich przyktadéw
jest mnéstwo. Sama mam taki bardzo bolesny sprzed 3 dni:
moj pacjent przez ostatnie pét roku utracit 30 kilograméw
wagi ciafa, ale zabronit rodzinie, ktéra zaczeta sie tym bardzo
niepokoi¢, jakiegokolwiek kontaktu z lekarzem, bo on,,po leka-
rzach nie bedzie chodzit" Dlaczego? Bo bardzo boi sie kontaktu
z przychodnig, ze szpitalem. Méwiac wprost — boi sie zakazenia
COVIDEM. W koncu zastabt. Wezwane pogotowie zabrato go
do szpitala. Tam okazato sig, ze przyczyna ktopotéw jest nowo-
twor w stadium rozsiania. Jedyne, co mozna zrobi¢, to ulzyé mu




w cierpieniu, zeby mogt umrze¢ w miare godny sposéb. Gdyby
ten cztowiek zgtosit sie do nas wtedy, kiedy stracit pierwsze kil-
ka kilograméw (na pewno towarzyszyty temu jakie$ dolegliwo-
$ci), to prawdopodobnie mozna by mu byto poméc. Nie wiem
jaki to nowotwdr, bo to sa Swieze informacje od rodziny, nie
widziatam jeszcze profesjonalnego wypisu, ale niewykluczone,
ze zaczeto sie od narzadu, ktéry mozna byto szybko zoperowac,
podda¢ chemioterapii czy radioterapii i w efekcie nie dosztoby
do tego rozsiewu. Nie wiemy, jak bardzo ten pan skrécit swoje
zycie - o kilka lat czy o kilka miesiecy. Ale przeciez nie siedzimy
u pacjentéw w domu, nie mamy pojecia, co sie u nich dzieje.

M.S.: A zatem: trzeba da¢ szanse swojemu zdrowiu i w razie
kltopotow skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym
jak najszybciej?

A.S.: Oczywiscie, trzeba dac szanse samemu sobie! Zawsze po-
wtarzam, ze leczenie to gra zespotowa - tutaj ani sam lekarz
nic nie zrobi, ani sam pacjent. Wszyscy muszg grac¢ zgodnie dla
dobrego efektu.

M.S.: Na suchych liczbach réowniez widzi Pani narastanie
tego problemu - mam na mysli np. wydawanie w ostatnim
czasie pacjentom mniejszej liczby kart DiLO?

A.S.: Nie, bo ci pacjenci jeszcze do nas nie przychodza. Wydaje-
my w tej chwili zdecydowanie mniej kart DiLO niz poprzednio.
| wlasnie z tego powodu zrodzita sie potrzeba takiej akgji. Sta-
tystyki powoli zaczynaja wzrasta¢, ale jeszcze nie do poziomu
sprzed wybuchu pandemii. A przeciez liczba nowotwordw na
pewno sie nie zmniejszyta - szczegdlnie w sytuacji, gdy doto-
zylismy sobie trzy potezne czynniki ryzyka w znaczacy sposéb
inicjujace rozwoj nowotworow: stres, brak ruchu i otytosc.

M.S.: Panstwa akcja skupia sie na trzech sprawach - o on-
kologii Pani wspomniata, teraz rowniez o otytosci, a jeszcze
mocno akcentujecie Panstwo choroby serca. To, jak rozu-
miem, budzi szczegélnie duzy niepokadj?

A.S.: Jesli chodzi o choroby serca, tez widzimy zte efekty. Kie-
dys zdarzato sie, ze pacjenci czekali w domu z bélem kilka go-
dzin, zastanawiajac sie, czy to bdl sercowy, czy nie, czy warto
poczekad, bo moze samo przejdzie, nie dajac w ten sposéb
szansy tzw. ztotej godzinie, kiedy najwiecej mozna zrobic
dla chorego. Teraz pacjenci czekaja po kilka dni! Kardiolodzy
alarmuja, ze kilkudniowy zawat nie daje szans na jakakolwiek
pomoc. Jezeli taki pacjent przezyje, bedzie miat ciezkie uszko-
dzenie miesnia sercowego i w efekcie pozostanie inwalida.
Sama mam najlepszy oglad tej sytuacji za sprawa mojego
meza, ktory jest kardiologiem. Ze zgroza moéwi, ze od lat nie
widziat tak wielkiej liczby ludzi z kilkudniowymi zawatami,
ktérzy przyjezdzaja do szpitala. Takie przypadki przed epi-
demia zdarzaty sie sporadycznie, wszystko byto wytapywa-
ne szybko, bo mamy w Polsce nowoczesna kardiologie — na
Swiatowym poziomie. Tym wszystkim ludziom mozna byto
wczeséniej pomac, dzieki czemu bardzo szybko wychodzili do
domu, czesto wiasciwie ,bez szwanku” i wracali do normalne;j
aktywnosci — nawet sportowej. Teraz takie osoby zostang in-
walidami - skoniczy sie to niewydolnoscia serca. W znacznie
wiekszym stopniu obcigza oni nie tylko ochrone zdrowia, ale
pozniej tez opieke socjalng, a przez to nas wszystkich.

M.S.: Kolejnym problemem podkreslanym w Panstwa akgji
jest otylosé. W czasie pandemii pracujemy w domach, ru-

szamy sie mniej, wiecej jemy. Moze z tego wynikna¢ wiele
ktopotow.

A.S.: Pacjenci czesto zapominaja, ze otytos¢ nie jest wylacznie
defektem estetycznym albo widocznym znakiem stabej woli,
bo tak to jest postrzegane w naszym spoteczenstwie. Otytos¢
jest chorobga i to bardzo powazna, ktérej konsekwencjami sg
chociazby cukrzyca, choroby serca, ale tez powazne obciagzenia
stawdw. Otytos¢ jest rdwniez waznym czynnikiem ryzyka wielu
nowotworéw m.in. raka jelita grubego. Wtasnie w ten sposéb
musimy otytos¢ postrzegac - jako grozng chorobe prowadzaca
podstepnie do wielu powikfan.

M.S.: Jakiego efektu Panstwo oczekujecie? Pytam o to, bo
gdybym ustyszat o akcji pierwszy raz, od razu zapytatbym:
~Swietnie, zglosze sie do lekarza rodzinnego, ale co zrobig,
gdy bedzie potrzebne specjalistyczne leczenie?”. Przeciez
wszedzie stychag, ze w szpitalach leczy sie gtéwnie COVID,
a inne choroby musza poczekac...
A.S.: Oczekujemy, Zze pacjenci przestang sie nas bac (ca-
tej ochrony zdrowia), ze ujawnia sie ze swoimi chorobami.
My w warunkach pandemicznych dziatamy juz ponad rok,
w zwigzku z czym w placéwkach ochrony zdrowia doskonale
wiemy, jak postepowa¢, zeby byto bezpiecznie dla pacjentéw.
W przypadku wielu dolegliwosci, o ktérych wspomnielismy,
mozemy pomodc pacjentom we wilasnym zakresie (chociazby
tym z cukrzyca). W przypadku pacjentéw z pierwszymi obja-
wami choroby niedokrwiennej serca lub nowotworéw moze-
my skierowac ich na wczesne badania diagnostyczne. Dlatego
chcemy zacheci¢ pacjentéw, zeby sie nas nie bali, zeby do nas
przychodzili i otwarcie moéwili o swoich dolegliwosciach.
Musze panu powiedzie¢, ze czasami z zazenowaniem obser-
wuje, jak ci sami ludzie, ktérzy boja sie przestapi¢ prég przy-
chodni, a dokumenty podaja nam w rekawiczkach przez prég,
sg przeze mnie pozniej spotykani w galeriach handlowych,
sklepach, w kosciele, we wszystkich innych miejscach i nie za-
chowujg tam jakiegokolwiek dystansu! Zachowuja sie bardzo
swobodnie, bo maja ztudne poczucie, ze COVID jest obecny
tylko w placéwkach ochrony zdrowia - on tu siedzi i czyha na
nich. Natomiast we wszystkich innych miejscach jest bezpiecz-
nie. Tymczasem jest odwrotnie — nie ma chyba w tej chwili bez-
pieczniejszych miejsc, jezeli chodzi o wymuszanie zachowania
dystansu, dezynfekgji rak, prawidtowego noszenia maseczek niz
przychodnie praktyk lekarzy rodzinnych, bo my tego wszyst-
kiego przestrzegamy bardzo rygorystycznie. Kierujemy wiec do
pacjentow taki apel: u nas jeste$ bezpieczny — zadzwon, przyjdz
i opowiedz o swoich dolegliwosciach. Na pewno w bezpieczny
dla Ciebie sposéb bedziemy mogli zaja¢ sie Twoimi zdrowotny-
mi ktopotami, niekoniecznie zakazeniem COVID-19.

M.S.: Waznym elementem akcji (mozna rzec: magnetycz-
nym) jest udziat w niej znakomitej wroctawskiej aktorki
Kingi Preis. Jak rozumiem, miato to doda¢ impetu temu
przedsiewzieciu, zapewni¢ mu wlasciwy odzew?

A.S.: Rzeczywiscie, to miato dodac akcji energii, impetu i po-
méc w jej popularyzacji. Pani Kinga Preis jest aktorka bardzo
znana i lubiana. Wiemy przeciez o tym, ze rozpoznawalne po-
staci ze Swiata kultury — takie, z ktérymi sie utozsamiamy i cze-
sto ufamy im chetniej niz lekarzom - pomagajg uwiarygodnié
te troske o naszych pacjentéw. | tak wiasnie jest z udziatem
w naszych filmach pani Kingi Preis. Juz z pierwszych doniesien
widzimy, ze wiasnie z takim odbiorem akcja ta sie spotyka. B
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Do Doktora Janusza...

Drogi Panie Doktorze,
ze smutkiem i zdumieniem przeczytatem Pana list, tak, jakby
26kcig pisany, z ktérego wynika, ze dopatrzyt sie Pan w tresci
moich kilku anegdot o niezyjacym od 55 lat Profesorze Tade-
uszu Marciniaku aprobaty, ba, nawet pochwaty dla jego zacho-
wan i niewfasciwego traktowania egzaminowanych studentow
- bardzo miodych ludzi, bedacych praktycznie u progu niefa-
twych studiéw medycznych. List w tresci troche niespojny: roz-
biezny osad Profesora pomiedzy czescig zasadnicza listu, a dwo-
ma pierwszymi zdaniami zwartymi w postscriptum, w ktérych
wilasciwie rozgrzesza Pan Profesora -, bo takie wtedy byty czasy”
[cudzystéw B.S]. Za to w trzecim zdaniu wyjasnia Pan, komu jest
zal profesorskich niecnych przewag. Oczywiscie autorowi aneg-
dot, ktére Pan podniost do rangi... artykutu podstepnie propa-
gujacego przemoc wobec mtodziezy akademickiej.

Tak sobie mysle, ze Pan, protagonista walki ze ztem i prze-
mocg, z czasem - jak wielu innych bojownikéw, sam - jakby
przypadkiem — postuzyt sie przemoca... werbalna.

Profesor Tadeusz Marciniak potrafit by¢ czarodziejem, ale
tez dreczycielem, szyderca, nawet bezlitosnym ztosliwcem, ale
mimo nagannych przywar byt CZtOWIEKIEM.

Nie mozemy odmawia¢ cztowieczenstwa profesorowi zwy-
czajnemu, na ktérego wyktadach sala Collegium Anatomicum
byta wypetniona do ostatniego miejsca, autorowi fundamen-
talnego podrecznika ,Anatomii prawidtowej cztowieka” (sic!),
kierownikowi Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowej, dzieka-
nowi AM i rektorowi WSWF, cztowiekowi, ktérego imie i nazwi-
sko umieszczono na frontonie ogromnego szpitala.

Chciatbym przekona¢ Pana, ze od zarania ludzkosci DOBRO
i ZtO, zmagajace sie z soba, towarzysza w zyciu kazdemu czto-
wiekowi. Poza JEDNYM - jak wielu z nas wierzy!

PS: Przy okazji polecam Panu lekture: ,Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu w anegdocie” po redakcjg Adama Szelaga i Ewy
Chlebdy-Sieragowskiej.

Bohdan Stonnczewski
b. student Il roku AM we Wroctawiu, 1957

Refleksje na temat listu dr. Przemystawa Janusza

Kolego,
przykro mi, ale nie zrozumiat Pan istoty zachowania Profesora
T. Marciniaka. Pisze Pan ,Nazwanie studenta leniem i szyder-
stwa na temat jego trudnej sytuacji rodzinnej". Nie byto zadnych
szyderstw z rodziny. Stowa Profesora: ,Matka z pewnoscia wy-
pruwa sobie zyly, zeby utrzymac lenia” nie byly szyderstwem,
miaty na celu uswiadomi¢ studentowi, ze w tak trudnej sytuacji
rodzinnej powinien robi¢ wszystko, zeby w terminie skonczy¢
studia i pomoc matce. | tak to odebrat 6w student, ktéry pdzniej
swoj doktorat dedykowat pamieci Profesora T. Marciniaka.

Nie zrozumiat Pan réwniez podtekstu zwrotéw uzytych

d

przez dr. B. Stonczewskiego (,szyderca’,,dreczyciel”) — przeciez
to LICENTIA POETICA!

A o szacunku i wdziecznosci studentéw dla Profesora T. Mar-
ciniaka $wiadczy wieloletnia tradycja na naszej AM, tj. pro-
szenie na VI roku, konczacym studia, Profesora T. Marciniaka
o wygtoszenie wyktadu na temat etyki lekarskiej - sala,,pekata
wowczas w szwach’, mimo ze obowigzkowe zajecia z Profeso-
rem konczyty sie na Il roku. Tak byto az do $mierci Profesora
(ostatni wyktad z etyki w 1966 .).

Zupetnie nie rozumiem Pana zdania: ,Co poddaje pod roz-
wage zarédwno autorowi, jak i zespotowi redakcyjnemu ,Me-
dium”. Czyzby domagat sie Pan cenzury?!1!127211

Hanna Gtebowska-Halawa

»Zielone wspomnienia”, ale,,per aspera ad astra”

Studia to wazny i ciekawy okres w zyciu cztowieka. Daja wie-
dze i przygotowanie do pracy w wybranym zawodzie. Daja
jeszcze co$, co nie jest zapisane w programie zajec i nie figuru-
je windeksie — umiejetnos¢ bycia w spoteczenstwie, zachowa-
nia sie i radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Zdobywanie
wiedzy to nauka, ¢wiczenia, wyktady, egzaminy i umiejetnosci
sprostania wymaganiom prowadzacych zajecia, a szczegol-
nie egzaminéw. Wielu z nich poza wiedzg miato takze swoje
osobowosci, czasami krytyczne oceny réznych spraw, rzeczy
jak wyglad, sposéb wyrazania sie, aluzje do pogladéw czy réz-
nych sytuacji zyciowych.

To wszystko sktadato sie na relacje nauczyciel - student
i przez dziesiatki lat nie stanowito wiekszego problemu. Byty
za to wspomnienia, jak udato sie zda¢ trudny egzamin u pro-
fesora, ktéry poza szacunkiem wzbudzat lek i obawy. Ale ten
stres mobilizowat, pozytywny wynik ,przejscia” przez przed-
miot, katedre egzaminatora, dawat poczucie satysfakcji, a mto-
dy cztowiek poza zdobyta wiedza hartowat sie do sprostania
stresujgcym sytuacjom czy czasami niezastuzonym poréw-
naniom. Ale ironiczna, nawet dotkliwa uwaga czy zart moze
uprzytomnié¢ studentowi, ze trzeba co$ zmieni¢, ewidentne
zaniedbanie usuna¢, a moze po prostu lepiej sie przygotowac,

by w przysztosci poszto lepiej. Krytyka peszy, oburza, obraza,
ale tez mobilizuje, uodparnia, hartuje - niepotrzebne skresli¢,
ale potrzebne zostawi¢, by z trudnosci czegos sie nauczy¢.
Stresujace sytuacje powodowaly, ze poza wiedzg zyskiwato
sie odpornos¢ na rézne negatywne zdarzenia, ktére w pracy
zawodowej bedg sie zdarzaty.

We wspomnieniach studentéw to wtasnie te trudne osobo-
wosci egzaminatorow s najbarwniejsze, a przezyte ktopoty,
dziafaja jak szczepionka uodparniajgca na prawdziwe problemy.

Ale czasy sie zmieniaja i poprawnos¢ polityczna nakazuje unikac
okazji, nawet domyslnie stresujacych, by nie by¢ posadzonym o...,
no wiasnie, o wiele intencji, ktdrych wcale nie byto. Ale mogto by¢
i najlepiej z niczym sie nie wychylac, by studenta nie denerwowac.
Koniec z zartami i uwagami wyktadowcdw. W ten sposéb uczelnie
beda opuszczaty kolejne roczniki, mimozowatych’, wydelikaconych
studentéw, nad ktorymi rozpieto parasol ochronny poprawnosci
politycznej. Nie bedg mieli czego wspominac¢ poza ,teflonowymi”
studiami, do ktérych nic poza wiedza nie przylgnie. A szkofa zycia,
ktérag w pewnym okresie sg studia, sprowadzona zostaje do po-
prawnosciowej szkétki, zupetnie nieprzydatnej w pracy zawodowej.
Okres studiow minie gtadko, bezbarwnie, nijako. Wiecej optymizmu
na poziomie aspera, gdy do astra jeszcze bardzo daleko!

dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

* Rubryka,Listy do redakgji” jest przestrzenig wyrazania osobistego swiatopogladu piszacego.

red. nacz. Magdalena Janiszewska
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

23 marca 2021 r. weszlo w zycie Rozporzadzenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 18 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania za-
wodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego,
opublikowane w Dz. U.z 2021 ., poz. 519.

23 marca 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. 2 2021 r., poz. 523
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
1 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o refundacji lekéw, srodkow spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroboéw medycznych.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

25 marca 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
540 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 15 lutego 2021 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia mini-
stra zdrowia w sprawie swiadczeh gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.

27 marca 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 25 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz. U.z 2021 ., poz. 546.

Wprowadzono dodatkowe zakazy dziatalnosci do 9 kwietnia 2021 r.

Uprawnione do szczepien w ramach etapu | s3 réwniez osoby
bezposrednio zapewniajace funkcjonowanie podstawowej dzia-
falnosci panstwa oraz osoby wykonujace czynnosci pozostajace
w bezposrednim zwiagzku z przeciwdziataniem COVID-19.

Minister zdrowia, na wniosek petnomocnika rzagdu do spraw na-
rodowego programu szczepien ochronnych przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2, informuje podmioty, w ktérych sa zatrudnione, petnia
stuzbe lub wykonuja czynnosci wymienione osoby lub te osoby
o mozliwosci wystawienia skierowania na szczepienie ochronne
przeciwko COVID-19.
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Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos

maj 2021 MEDIU M 46



30 marca 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 29 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.
U.z2021r., poz. 574.

Okres realizacji obowigzku odbycia kwarantanny ulega skréceniu
w przypadku uzyskania przez osobe przekraczajaca granice negatyw-
nego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 wykona-
nego po przekroczeniu tej granicy w ciggu 48 godzin, liczac od mo-
mentu jej przekroczenia. Obowiazek odbycia kwarantanny uznaje sie
za zrealizowany z chwila wprowadzenia negatywnego wyniku testu
przez medyczne laboratorium diagnostyczne wykonujace diagnosty-
ke zakazenia wirusem SARS-CoV-2 do systemu teleinformatycznego,
udostepnionego przez jednostke podlegta ministrowi zdrowia.

Do 9 kwietnia 2021 r. prowadzenie ustug hotelarskich jest do-
puszczalne wylacznie m.in. dla cztonkéw sktadéw orzekajacych sa-
déw dyscyplinarnych, rzecznikéw dyscyplinarnych, obroncéw, pet-
nomocnikéw stron oraz stron w postepowaniach dyscyplinarnych
prowadzonych przez samorzady zawodowe reprezentujgce osoby
wykonujgce zawody zaufania publicznego, ich przedstawicieli
ustawowych, swiadkéw, biegtych oraz ttumaczy, w dniu posiedze-
nia sadu lub przegladania akt sprawy oraz w dniu poprzedzajacym.

2 kwietnia 2021 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 17 marca 2021 r.
0 zmianie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
réb zakaznych u ludzi, opublikowana w Dz. U. z 2021 r., poz. 616.

W przypadku wystagpienia stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii, ogtoszonego z powodu COVID-19, wykonanie szcze-
pienia ochronnego przeciwko COVID-19 jest poprzedzone badaniem
kwalifikacyjnym w celu wykluczenia przeciwwskazan do jego wyko-
nania przeprowadzanym przez lekarza lub osobe posiadajaca kwalifi-
kacje okreslone przez ministra zdrowia.

2 kwietnia 2021 r. weszlo w zycie Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 1 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i za-
kazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowa-
ne w Dz. U.z 2021 r.,, poz.617.

Uprawnione do szczepierh w ramach etapu | sg réwniez osoby uro-
dzone w latach 1962-1981.

Wymienione osoby, ktérym przed dniem wejscia w zycie niniejsze-
go rozporzadzenia zostato wystawione skierowanie na szczepienie
ochronne przeciwko COVID-19, sg uprawnione, w okresie waznosci
tego skierowania, do poddania sie temu szczepieniu.

6 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 11 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzaja-
cych oraz nowych substancji psychoaktywnych, opublikowane
w Dz. U.z 2021 r., poz. 518.

6 kwietnia 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
623 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 1 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy - Prawo atomowe.

8 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie Krajowego Rejestru Pacjentéw z COVID-19, opublikowane
w Dz.U.z2021 r., poz. 636.

Krajowy Rejestr Pacjentéw z COVID-19 tworzy sie do 31 grudnia
2021 r.

s ¥

8 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szczegotowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu
W sprawie zawarcia umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdro-
wotnej, opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz. 637.

Rozporzadzenie obowigzuje z mocg od 31 marca 2021 r.

Do 30 wrzesnia 2021 r,, w zwigzku z ogtoszeniem stanu zagrozenia
epidemicznego albo stanu epidemii, $wiadczeniodawca udzielajacy
$wiadczen w rodzaju leczenie szpitalne jest zwolniony z obowigzku
spetniania szczegétowych kryteriow wyboru ofert odnoszacych sie do
personelu lekarskiego oraz pielegniarskiego, pod warunkiem zapew-
nienia przez kierownika podmiotu leczniczego ciggtosci leczenia oraz
bezpieczenstwa zdrowotnego $wiadczeniobiorcow.

8 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane w Dz. U. 22021 r., poz. 638.

Rozporzadzenie obowigzuje z moca od 31 marca 2021 r.

W okresie od 20 pazdziernika 2020 r. do 30 wrzesnia 2021 r. $wiad-
czeniodawca udzielajacy $wiadczen gwarantowanych w trybie hospi-
talizacji jest zwolniony z obowiazku spetniania wymagan dotyczacych
warunkéw realizacji $wiadczen odnoszacych sie do wymaganego per-
sonelu lekarskiego oraz pielegniarskiego, pod warunkiem zapewnienia
przez kierownika podmiotu leczniczego ciggtosci procesu leczniczego
i bezpieczenstwa zdrowotnego swiadczeniobiorcéw.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu
ogtoszenia, zmocg od 31 marca 2021 .

8 kwietnia 2021 r. zostalo opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
639 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 marca 2021 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia ministra
zdrowia w sprawie programu pilotazowego opieki nad swiadcze-
niobiorca w ramach sieci onkologicznej.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie zakresu informacji groma-
dzonych w Systemie Ewidencji Zasobéw Ochrony Zdrowia oraz
sposobu i terminéw przekazywania tych informacji, opublikowa-
ne w Dz.U.z 2021, poz. 614.

Zgodnie z przepisami ustawy o systemie informacji w ochronie zdro-
wia, System Ewidencji Zasobdéw Ochrony Zdrowia jest systemem tele-
informatycznym prowadzonym przez ministra zdrowia, w ktérym sg
gromadzone informacje o wyrobach medycznych i srodkach ochrony
osobistej posiadanych przez ustugodawcéw.
W sktad systemu wchodzi modut zawierajacy dane dotyczace:
« pacjenta z podejrzeniem o zakazenie i potwierdzonym zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2,
« liczby t6zek i ich wykorzystania.

Powyzsze dane przekazuje ustugodawca bedacy podmiotem leczni-
czym wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia szpi-
talne udzielajacy $wiadczen pacjentom z podejrzeniem o zakazenie
i potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Ustugodawcy sg obowigzani do nieodpfatnego przekazywania in-
formacji o wyrobach medycznych i srodkach ochrony osobistej do
jednostki podlegtej ministrowi zdrowia wiasciwej w zakresie systemoéw
informacyjnych ochrony zdrowia.

Do 31 grudnia 2021 r. informacje dotyczace pacjenta z podejrze-
niem o zakazenie i potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
oraz liczby t6zek i ich wykorzystania ustugodawcy przekazujg w postaci
elektronicznej réwniez wymienionej jednostce, natomiast od 1 stycz-
nia 2022 r. do Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa.

Przepis art. 2 ustawy stanowi, ze ustugodawca oznacza swiadcze-
niodawce, o ktérym mowa w art. 5 pkt. 41 ustawy o $wiadczeniach »
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opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Szczegdtowy zakres informacji przekazywanych przez ustugodaw-
ce do Systemu Ewidencji Zasobéw Ochrony Zdrowia i gromadzonych
w tym systemie obejmuje dane ustugodawcy posiadajacego wyréb
medyczny lub srodek ochrony osobistej, o ktérych mowa w zataczniku
do rozporzadzenia.

Dane dotyczace wyrobéw medycznych, o ktérych mowa w czesci
| zatacznika, obejmuja nazwe handlowa posiadanego wyrobu medycz-
nego, model, nazwe producenta, numer seryjny, rok produkgji, przewi-
dywany okres eksploatacji, liczbe badan albo zabiegéw wykonanych
przy uzyciu posiadanego wyrobu medycznego w okresie od ostatniego
przekazania do SEZOZ informacji o posiadanych wyrobach medycz-
nych oraz zrédto sfinansowania zakupu wyrobu medycznego.

Dane dotyczace srodkéw ochrony osobistej, o ktérych mowa w cze-
$ci ll zatacznika, obejmuja liczbe sztuk srodka ochrony osobistej danego
rodzaju nabyta przez ustugodawce w ciggu ostatnich trzech miesiecy.

Powyzsze informacje w postaci elektronicznej ustugodawca bedacy:
1. podmiotem leczniczym wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza w rodza-

ju Swiadczenia szpitalne w szpitalu przekazuje co miesigc do 7 dnia

kazdego miesigca,

2. podmiotem leczniczym innym niz wymieniony w pkt. 1 przekazuje
corocznie do 15 stycznia kazdego roku,

3. podmiotem wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza innym niz wymie-

nionym w pkt. 1i 2 (praktyka lekarska) przekazuje corocznie do 31

stycznia kazdego roku.

Informacje o wyrobach medycznych i srodkach ochrony osobistej za
2020 rok ustugodawca, o ktérym mowa w:

« pkt. 2 jest zobowiazany przekaza¢ w terminie do 15 kwietnia 2021r.,

« pkt. 3 jest zobowigzany przekaza¢ w terminie do 30 kwietnia 2021 r.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 11 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie swiadczenn gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane w Dz. U.z 2021 r., poz. 542.

W rozporzadzeniu zostaty okreslone warunki, jakie musi spetniac swiad-
czeniodawca realizujacy Swiadczenia gwarantowane diagnostyki i le-
czenia onkologicznego poszczegdlnych grup nowotwordw, petnigcy
role centrum kompetencji.

Swiadczeniodawcy, ktérzy zamierzajg realizowa¢ $wiadczenia gwa-
rantowane diagnostyki i leczenia nowotworu ztosliwego jelita grube-
go, niespetniajacy w dniu wejscia w zycie rozporzadzenia wskazanych
wymagan, sa obowiazani dostosowac sie do nich w terminie do 1 paz-
dziernika 2021 .

Od 1 stycznia 2022 r. swiadczeniodawcy, ktérzy zamierzajg reali-
zowac lub realizujg $wiadczenia gwarantowane diagnostyki i leczenia
nowotworu ztosliwego jelita grubego, sa obowigzani do postepowania
zgodnie z warunkami okreslonymi w nowelizacji rozporzadzenia.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 11 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, opublikowane w Dz. U. z 2021 r. poz. 543.

W wykazie $wiadczen gwarantowanych oraz warunkach ich realizacji,
w przypadku innych swiadczer ambulatoryjnych, dodana zostata dia-
gnostyka i monitorowanie w ramach kompleksowej opieki onkologicz-
nej nad pacjentem z nowotworem jelita grubego.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdro-
wia na lata 2021-2025, opublikowane w Dz. U.z 2021 r., poz. 642.

Rozporzadzenie obowiazuje z mocg od 1 stycznia 2021 .
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
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spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest
uwzglednienie wptywu skutkéw zdrowotnych wywotanych przez epi-
demie COVID-19 na zdrowie populacji.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 18 marca 2021 r. w sprawie wydawania zgody na uzyskanie
Swiadczen opieki zdrowotnej poza granicami kraju oraz pokrycie
kosztow transportu, opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz. 644.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 8 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
opublikowane w Dz. U. 2 2021 r., poz. 652.

Swiadczeniodawca, ktéry zamierza realizowa¢ $wiadczenia gwaran-
towane diagnostyki i leczenia nowotworu ztosliwego jelita grubego,
zgodnie z okreslonymi warunkami od 1 czerwca 2021 r., przedstawia
w terminie do 5 maja 2021 r. do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego
NFZ dokumenty potwierdzajace spetnienie tych warunkéw.

W przypadku warunkéw dotyczacych kryteriéw jakosciowych okre-
Slonych dla centrum kompetencji raka jelita grubego, dokumenty po-
twierdzajace spetnianie tych warunkéw obejmuja realizacje procedur
za 2019 r. w przypadku pierwszej realizacji $wiadczenia.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministréow
z dnia 8 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.
U.z 2021 r., poz. 654.

Dotychczasowy termin obowigzywania ograniczen, nakazéw i zakazéw
(9 kwietnia 2021 r.) zostat okreslony na 18 kwietnia 2021 r.

Obowiazku odbycia kwarantanny nie stosuje sie w przypadku przekracza-
nia granicy RP w ramach wykonywania czynnosci zawodowych przez osoby
zatrudnione w podmiocie leczniczym utworzonym przez ministra zdrowia
w celu realizacji zadan lotniczych zespotéw ratownictwa medycznego.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogdlnych warunkéw
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U.z 2021 r,, poz. 657.

Rozporzadzenie obowigzuje z moca od 1 stycznia 2021 r.

W przypadku przeprowadzenia postepowania w sprawie zawarcia
umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju ratownic-
two medyczne, ktére wynika ze zmiany planu dziatania systemu Pan-
stwowe Ratownictwo Medyczne, informacje o liczbie ratownikéw me-
dycznych oraz pielegniarek $wiadczeniodawca sporzadza takze wedtug
stanu na dzien rozpoczecia realizacji umowy i przekazuje na podstawie
jednora-zowego raportu do ostatniego dnia miesigca nastepujacego
po miesigcu, w ktérym rozpoczeto realizacje umowy.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogdlnych warunkéw
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz. U.z 2021 r., poz. 658.

Rozporzadzenie obowigzuje z mocg od 1 stycznia 2021 r.

W przypadku przeprowadzenia postepowania w sprawie zawarcia
umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju ratow-
nictwo medyczne, ktére wynika ze zmiany planu dziatania systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne, informacje o liczbie pielegniarek
i potoznych wykonujacych zawdd, swiadczeniodawca sporzadza takze
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wedtug stanu na dzien rozpoczecia realizacji umowy i przekazuje na
podstawie jednorazowego raportu do ostatniego dnia miesigca naste-
pujacego po miesigcu, w ktérym rozpoczeto realizacje umowy.

9 kwietnia 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
666 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 16 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji os6b prze-
prowadzajacych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne
przeciwko COVID-19, opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz. 668.

Zgodnie z przepisami ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi w przypadku wystapienia stanu zagrozenia
epidemicznego albo stanu epidemii, ogtoszonego z powodu COVID-19,
wykonanie szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19 jest poprze-
dzone lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia prze-
ciwwskazan do jego wykonania.

W przypadku wystapienia stanu zagrozenia epidemicznego albo sta-
nu epidemii, ogtoszonego z powodu COVID-19, szczepienia ochronne
przeciwko COVID-19 przeprowadzaja:

- lekarze, lekarze dentysci, pielegniarki, potozne, felczerzy i ratownicy
medyczni;

- fizjoterapeuci, farmaceuci, higienistki szkolne i diagnosci laboratoryj-
ni, posiadajacy okreslone kwalifikacje.

Rozporzadzenie okresla kwalifikacje oséb innych niz lekarze przepro-
wadzajacych badanie kwalifikacyjne oraz kwalifikacje oséb przeprowa-
dzajacych szczepienia ochronne przeciwko COVID-19.

Badanie kwalifikacyjne moze przeprowadzac osoba, ktora:

1. wykonuje zawdd lekarza dentysty, pielegniarki, potoznej, felczera, ra-
townika medycznego lub higienistki szkolnej;

2. wykonuje zawdd fizjoterapeuty, farmaceuty, diagnosty laboratoryj-
nego i uzyskata dokument potwierdzajacy ukonczenie szkolenia teo-
retycznego, dostepnego na platformie e-learningowej CMKP;

3. ksztatci sie:

a) na piatym albo széstym roku studiéw na kierunku lekarskim,

b)na trzecim roku studiéw | stopnia na kierunku pielegniarstwo —
i uzyskata dokument potwierdzajacy posiadanie umiejetnosci
kwalifikowania do szczepien, wydany przez uczelnie prowadzaca
to ksztatcenie, oraz przeprowadza badanie kwalifikacyjne pod nad-
zorem lekarza albo osoby, o ktérej mowa w pkt. 1.

Osoby, o ktérych mowa w ustawie, przeprowadzajg szczepienie
ochronne przeciwko COVID-19, jezeli:
« uzyskaty dokument potwierdzajacy ukonczenie szkolenia:
* teoretycznego, dostepnego na platformie e-learningowej CMKP,
oraz
* praktycznego, ktérego program zatwierdzito CMKP, obejmujacego
nauke podania szczepionki w postaci iniekcji domigsniowej oraz
podjecia dziatarn w przypadku wystapienia nagtej reakgcji alergicz-
nej lub innego stanu zagrozenia zycia pacjenta nastepujacego
bezposrednio po przeprowadzeniu szczepienia, realizowanego
w warunkach symulowanych w CMKP lub uczelni prowadzacej
ksztatcenie na kierunku lekarskim, albo
+ s3 uprawnione do przeprowadzenia obowigzkowych szczepien
ochronnych.

Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych stanowi, ze uprawnione s3 oso-
by, ktére:

- odbyly w ramach doskonalenia zawodowego kurs lub szkolenie
w zakresie szczepient ochronnych i uzyskaty dokument potwierdza-
jacy ukonczenie tego kursu lub szkolenia lub uzyskaty specjalizacje
w dziedzinie, w przypadku ktérej ramowy program ksztatcenia po-

dyplomowego obejmowat problematyke szczepierh ochronnych na
podstawie przepiséw o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
przepiséw o zawodach pielegniarki i potoznej, lub

« posiadajg co najmniej szesciomiesieczng praktyke w zakresie prze-
prowadzania szczepien ochronnych.

14 kwietnia 2021 r. weszlo w zycie Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 13 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz.U.z2021r., poz. 683.

Uprawnionymi do szczepiert w ramach etapu | s3 réwniez cztonkowie
kadry narodowej polskich zwigzkéw sportowych w sportach olimpij-
skich, zawodnicy przygotowujacy sie do igrzysk olimpijskich, igrzysk
paraolimpijskich lub igrzysk gtuchych.

Minister zdrowia, na wniosek ministra kultury, dziedzictwa narodo-
wego i sportu informuje wymienione osoby o mozliwosci wystawienia
skierowania na szczepienie ochronne przeciwko COVID-19.

14 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Prezesa Rady
Ministrow z dnia 18 marca 2021 r. w sprawie informacji prze-
kazywanych koordynatorowi systemu uznawania kwalifikacji
zawodowych w zawodach regulowanych i dziatalnosciach regu-
lowanych w Rzeczypospolitej Polskiej przez wlasciwe organy,
opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz. 580.

16 kwietnia 2021 r. weszlo w zycie Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 15 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz. U.z 2021 r., poz. 700.

Dotychczasowy termin obowigzywania wskazanych ograniczen, nakazéw
i zakazéw (18 kwietnia 2021 r.) zostat okreslony na 25 kwietnia 2021 r.

Minister zdrowia podaje do publicznej wiadomosci na stronie in-
ternetowej urzedu obstugujacego tego ministra oraz w Biuletynie In-
formacji Publicznej na swojej stronie podmiotowej informacje o dacie
rozpoczecia wystawiania skierowan na szczepienia os6b wchodzacych
w sktad grup wymienionych w rozporzadzeniu.

16 kwietnia 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
704 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2021 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia
w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.

16 kwietnia 2021 r. zostato opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz.
711 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 16 marca 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
ustawy o dzialalnosci leczniczej.

17 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 16 kwietnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego w za-
kresie wykorzystania elektronicznych stetoskopow w podstawowej
opiece zdrowotnej, opublikowane w Dz. U.z 2021 r., poz. 712.

Celem programu pilotazowego jest ocena efektywnosci realizacji
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
z wykorzystaniem elektronicznych stetoskopéw, do wstepnej diagno-
styki uktadu oddechowego i potencjalnych probleméw zdrowotnych
pacjentéw po przebytym zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 ze wspotist-
niejagcymi chorobami uktadu oddechowego.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego sa
udzielane osobie po ukonczeniu 18. roku zycia i przebytym zakazeniu »
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wirusem SARS-CoV-2, ze wspdtistniejacymi chorobami uktadu odde-
chowego, ktéra wyrazita zgode na udziat w programie.

Swiadczenia w ramach programu pilotazowego sa wykonywane
przez $wiadczeniodawce realizujacego Swiadczenia gwarantowane
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej i zapewniajacego:

« wykorzystanie w ramach realizacji programu pilotazowego elektro-

nicznych stetoskopdéw w liczbie od 20 do 50,

« uruchomienie i poprawne funkcjonowanie przegladarki internetowej

Chrome od wersji 80.x, Edge od wersji 80.x lub Firefox od wersji 72.x oraz

minimalna szybkos¢ transmisji danych na poziomie 2 Mb/s.

Programem pilotazowym jest objetych nie mniej niz 1000 swiadczenio-
biorcow.

Realizatorzy programu pilotazowego zostaja wytonieni w drodze
otwartego naboru przeprowadzanego przez ministra zdrowia.

21 kwietnia 2021 r. weszlo w zycie Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z dnia 20 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz.U.z 2021 r.,, poz. 729.

Uprawnionymi do szczepierr w ramach etapu | sg réwniez cztonkowie
sztabéw szkoleniowych kadr narodowych polskich zwigzkéw spor-
towych w sportach olimpijskich, cztonkowie sztabéw szkoleniowych
zawodnikéw przygotowujacych sie do igrzysk olimpijskich, igrzysk pa-
raolimpijskich lub igrzysk gtuchych oraz cztonkowie Misji Olimpijskiej
oraz Misji Paraolimpijskiej.

W sytuacji ryzyka niewykorzystania szczepionki dopuszcza sie szcze-
pienie 0séb innych niz uprawnione w ramach etapu 0 i etapu |, ktére
ukonczyty 18 lat.

21 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 19 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach, opubliko-
wane w Dz. U. z 2021 r., poz. 726.

Osoba izolowana podlega wypisaniu z izolatorium, jezeli spetnia warunki
zakonczenia izolacji okreslone w przepisach rozporzadzenia ministra zdro-
wia z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie chordb zakaznych powodujacych
powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach do-
mowych oraz obowiazku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.

27 kwietnia 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wymagan Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej, opublikowane
w Dz.U.z2021r., poz.714.

W zalgczniku do rozporzadzenia dodany zostat rozdziat dotyczacy
szczegdlnych warunkéw przyjmowania, przechowywania, transportu
oraz dokumentowania czynnosci dotyczacych szczepionek przeciw
COVID-19.

27 kwietnia 2021 r. wesztlo w zycie Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie rezerwy szczepionek oraz innych immunologicznych
produktéw leczniczych, stosowanych w razie wystapienia za-
grozenia epidemicznego lub epidemii, opublikowane w Dz. U.
z2021r., poz.715.

5 maja 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, opublikowane w Dz. U. 22021 r., poz. 727.

Rozporzadzenie wprowadza zmiany w wykazach swiadczer gwaran-
towanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w przypad-
ku badan diagnostycznych oraz innych $wiadczert ambulatoryjnych.

Ponadto zafacznik nr 2 do rozporzadzenia okresla wykaz $wiadczen
gwarantowanych w przypadku swiadczert ambulatoryjnych realizowa-
nych w znieczuleniu oraz warunki ich realizacji.

9 maja 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministrow
zdnia 5 marca 2021 r. w sprawie inspektoréw ochrony radiologicz-
nej, opublikowane w Dz. U. z 2021 r., poz. 640.

Zataczniki do rozporzadzenia okreslajg typy uprawnien inspektora ochrony
radiologicznej, rodzaje dziatalnosci, do ktérych nadzorowania uprawniajg
oraz szczeg6towe warunki nadawania uprawnien inspektora ochrony ra-
diologicznej okreslonego typu a takze zakresy szkolen dla oséb ubiegaja-
cych sie 0 nadanie uprawnier inspektora ochrony radiologicznej. B

Podziekowania

Doktorowi Riad El Zeinowi, dyrektorowi Osrodka Medycyny Paliatywnej i Hospicyjnej w Bedkowie oraz wszystkim lekarzom i pielegniarkom
tego osrodka dziekuje za troskliwg opieke nad Mama w czasie jej ciezkiej choroby. Szczegdlne podziekowania dla doktora Marcina Braksa-
tora za cierpliwos¢, przyjazne podejscie i nasze diugie, codzienne rozmowy.

dr Marzena Czarnecka

NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medycz- 9.

lek. Justyna Maria Sokolska,

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 25 marca 2021 r. stopien naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskata dr Kinga Grzech-Lesniak.

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 25 marca 2021 r. stopier naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. lek.Jakub Gawrys,
2. lek. Jakub Konrad Jasiczek,
3. lek. Matgorzata Maria Krolik.

ne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu 22 kwietnia 2021 r.
stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskali:

lek. Krystian Obara,

lek. Magdalena Prosciak,

lek. Karol Kowalski,

lek. Kamila Al. Noaimy,

lek. Zbyszko tukasz Chowaniec,

lek. Marta Joanna Rosiek-Biegus,
lek. Natalia Anna Kozera,

. lek. Bogustawa Magdalena Olpinska,

PNV A WN =

10. lek. Artur Kotowski,
11. lek. Agnieszka Turowicz.

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu 22 kwietnia 2021 r. stopief naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

1. dr Pawet Jan Kubasiewicz-Ross,
2. dr Radostaw Adam Sierpinski.
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Tekst Agnieszka Sieriko

WIZYTA DZIECKA W POZ
MIMO PANDEMI|I

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/gavel-3577255/QuinceCreative

Zakaz teleporad

15 marca 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 marca 2021 r. zmie-
niajgce rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w ramach podsta-
wowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2021 r., poz. 427).

Ministerstwo Zdrowia w drodze kolejnego rozporzadzenia zmieniajacego standardy opieki
w ramach POZ wskazato do$¢ kategorycznie, ze dzieci do 6. roku zycia nie moga by¢ przyj-
mowane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w trybie teleporady. Innymi stowy,
minister zdrowia nakazuje, aby dzieci do 6. roku zycia byty oceniane medycznie wytacznie
z zachowaniem osobistego badania. Rozporzadzenie zawiera jednak pewne wyjatki.

Z godnie z brzmieniem §1 rozporza-
dzenia nowelizujacego, bedacym
wskazaniem nowej tresci §3 pkt 1,
lit. a) rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie stan-
dardu organizacyjnego teleporady w ra-
mach podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1395, oraz 2021 r.,
poz. 95 i poz. 231) ustala sie standard or-
ganizacyjny teleporady udzielanej w ra-
mach POZ, ktéry obejmuje swiadczenia
realizowane wytacznie w bezposrednim
kontakcie z pacjentem. Chodzi doktad-
nie o $wiadczenia udzielane wtedy, gdy
opiekun ustawowy nie wyrazit zgody na
realizacje $wiadczenia w formie telepo-
rady, zwytgczeniem swiadczen dzieciom
do 6. roku zycia poza poradami kontro-
Inymi w trakcie leczenia ustalonego
w wyniku osobistego badania pacjenta,

ktorych udzielenie jest mozliwe bez badania fizykalnego. Cytowane postanowienie
oznacza tyle, ze dzieci do 6. roku zycia musza by¢ zawsze badane osobiscie przez
lekarza i nie wolno w odniesieniu do nich oferowac teleporady. Wyjatek od tej re-
guty stanowi dopuszczalnos¢ telefonicznej kontroli postepéw leczenia ustalonego
w wyniku osobistego badania pacjenta, o ile ich udzielenie jest mozliwe bez bada-
nia fizykalnego. Natychmiast rodzi sie zatem pytanie, jak w toku teleporady mozliwe
jest ustalenie potrzeby lub braku potrzeby przeprowadzenia badania fizykalnego
bez badania fizykalnego.

Gdyby zatem rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego teleporady
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w brzmieniu nadanym mu nowelizacja
z dnia 5 marca 2021 r. (weszto w zycie 15 marca 2021 r.) byto jedynym aktem praw-
nym, nalezatoby uzna¢, ze lekarz i przedstawiciel ustawowy dziecka maja obowia-
zek realizowac terapie wytgcznie osobiscie. Wcigz trwajacy stan epidemii (mimo
kontrowersji wokét przyjetych rozwiazan legislacyjnych) rodzi jednak zrozumiate
watpliwosci, leki, a nawet ograniczenia formalne. Co wiec w sytuacji, gdy rodzice
nie wyrazaja zgody na osobista wizyte dziecka w przychodni, w miejscu z natury
rzeczy bardziej niebezpiecznym epidemicznie? Mimo zachowania wszelkich rezi-
méw sanitarnych bardziej prawdopodobne jest wszak spotkanie chorego cztowieka
w podmiocie wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza niz poza nim. Chociaz - co trzeba
przyznaé — obserwacja stopnia skrupulatnosci w przestrzeganiu reziméw sanitar-
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nych przez spoteczenstwo wiedzie do 9%

wniosku o nastawieniu don dos¢ swo- . . . . .
bodnym. A zatem zagrozenie zakaze- Drodzy Lekarze, mimo pozornego zobowiqzania do odbywania wi-

niem SARS CoV-2 wystepuje wszedzie. zyt osobistych uwazam, ze w razie sprzeciwu opiekuna prawnego nie
Przywotany we wstepie przepis za-  macie obowiqzku udzielac osobistej porady na site. W takim wypad-
kiada, ze wizyta osobista nie musi sie  yy, rekomenduje uzyskanie od rodzica pisemnej informacji o sprzeci-

odby¢ w przypadku badania efektu le- wie wobec propozvcii osobistei wizvt
czenia uprzednio osobiscie stwierdzo- propozyq J yiy.

nej choroby i wydanych po stacjonar- (14
nym badaniu zalecen terapeutycznych.

Dawniej mowito sie po prostu: ,za ty- Jak w tym kontekscie powinien zachowac si¢ lekarz? Niewyobrazalne jest przeciez
dzien prosze przyjs¢ do kontroli”. Obec- ~ zmuszenie rodzica do osobistej wizyty. Niewyobrazalne jest tez prowadzenie sporu
nie mozna powiedzie¢: ,za tydzieh pro-  Z opiekunem osoby nieletniej na temat obowiazkéw wynikajacych z rozporzadze-
sze zatelefonowa¢ do kontroli” (wiem, nia. Trudne do zaakceptowania bytoby réwniez, cho¢ teoretycznie mozliwe i w za-
ze to nieco wadliwa konstrukcja jezy-  sadzie prawidtowe, kazdorazowe powiadamianie sadu opiekunczego o podejrzeniu
kowa, ale bardziej chodzi mi o utrwa- tamania prawa dziecka do osobistego badania, co mozna rozumie¢ jako dziatanie
lenie tej konstrukgji). Trudno oprze¢  naszkode dziecka.

sie wrazeniu, ze rodzicowi lub innemu Drodzy Lekarze, mimo pozornego zobowiagzania do odbywania wizyt osobistych
opiekunowi prawnemu odebrano pra-  uwazam, ze w razie sprzeciwu opiekuna prawnego nie macie obowigzku udzielac
wo glosu i decydowania o losie pod- osobistej porady na site. W takim wypadku rekomenduje uzyskanie od rodzica pi-

opiecznego. Nie twierdze przy tym, ze semnej informacji o sprzeciwie wobec propozycji osobistej wizyty. W okresie opieki
przedstawiciel ustawowy wie najlepiej. zdalnej proponuje skan pisemnego dokumentu obejmujacego taki sprzeciw, a na-

Twierdze jedynie, ze tre$¢ rozporzadze- ~ wet nagrywanie rozméw telefonicznych przychodzacych do rejestracji. Cata rozmo-
nia nie znosi automatycznie uprawnien wa na temat formy wizyty odbedzie sie przeciez w rejestracji. Od razu zaznaczam, ze
przedstawiciela ustawowego do decy- ewentualne nagrywanie rozmoéw telefonicznych w rejestracji wymaga przeprowa-
dowania o zdrowiu osoby matoletniej.  dzenia procedury formalnej i zapewnienia odpowiedniej infrastruktury technicznej.

Nie jest moja intencja ani zamiarem Nie jest to bynajmniej niemozliwe. Nalezy bowiem pamieta¢, kiedy zostanie podjeta
prowadzenie na famach czasopisma dyskusja na temat tego, dlaczego wizyta osobista sie nie odbyta. Otéz taka analiza
adresowanego do lekarzy rozwazan zostanie wdrozona wtedy, gdy dziecku ,co$” sie stanie, gdy dziecko trafi w powaz-

prawnych. Czuje sie jednak w obowiaz- nym stanie do szpitala, gdy dojdzie do trwatego uszczerbku na zdrowiu lub gdy
ku napisac kilka stéw na ten temat. dziecko nie przetrwa choroby. A w takiej sytuacji kazda okolicznos¢ tagodzaca be-
Otéz, rozporzadzenie w sprawie stan-  dzie na wage ztota. Z tego powodu trzeba mie¢ swiadomos¢, jak udokumentowac

dardu teleporady w POZ jest aktem ewentualne odmienne stanowisko opiekuna prawnego dziecka. Odmienne od tego,
prawnym wydanym z upowaznienia ktére zaprojektowat prawodawca.

zawartego w ustawie z dnia 15 kwietnia Nalezy pamieta¢, ze obowiazek odbycia osobistej wizyty jest ujety w rozporzadze-
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. niu. A — piszac obrazowo - rozporzadzenia lezg na pétce z aktami prawnymi ponizej
22020 ., poz. 295). Konkretnie to art. 22 potki z ustawami. A to oznacza, ze maja nizsza moc prawna. Prawo do wyrazania
ust. 5 tej ustawy zawiera upowaznienie  zgody na udzielenie $wiadczenia, a co za tym idzie prawo do sprzeciwu, jest zawar-
dla ministra wifasciwego w sprawach te w ustawie o prawach pacjenta - o czym wyzej. Kolejny raz akcentuje wiec, ze

zdrowia do opisania w drodze rozpo- opiekun prawny moze nie wyraza¢ zgody na osobista wizyte dziecka. Trzeba sie za-
rzadzenia warunkéw, w jakich nalezy  tem zastanowic, jaka powinna by¢ reakcja samego lekarza. Trudno wyobrazi¢ sobie,
realizowad swiadczenia, miedzy innymi by w takiej sytuacji zupetnie pozbawi¢ dziecko porady lekarskiej. Niemniej, gdyby
poradnictwo z zakresu POZ. Tymcza-  zdarzyto sie tak, ze zdaniem lekarza istnieje uzasadniona potrzeba osobistego ba-

sem z rozporzadzenia ministra zdrowia dania dziecka, to ma prawo odméwic zrealizowania takiej wizyty w formie zdalnej.
wynika, ze w zasadzie rodzic zostaje W skrajnym przypadku przypominam o prawie do odmowy leczenia.

pozbawiony mozliwosci sprzeciwienia W mojej ocenie jedynie w marginalnych przypadkach moze zaistnie¢ potrzeba
sie osobistej wizycie lekarskiej. Pomi- odwotania sie do art. 38 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
jajac wszelkie wzgledy natury medycz- rza dentysty (Dz. U. z 2020 r., poz. 514). Przywotana regulacja przewiduje prawo do

nej, ktore by takie rozwigzanie w czasie ~ odmowy leczenia w uzasadnionych przypadkach. Gdyby sie zdarzyto, ze udzielanie
pandemii SARS CoV-2 uzasadniaty badz porady na odlegtos¢ w Swietle relacjonowanych objawéw moze doprowadzi¢ do

negowaty, trzeba z cata moca wyraz- przeoczenia choroby lub do dalszego rozwoju takiej choroby, a lekarz obawia sie
nie powiedzie¢, ze rozporzadzenie nie (naturalnie obawa musi by¢ uzasadniona medycznie) zaordynowac lek lub poste-
moze pozbawiaé przedstawiciela usta- powanie terapeutyczne (np. z uwagi na skutki uboczne), gdyby miato sie okaza¢,

wowego prawa do wyrazania zgody ze na odlegtos¢ nie moze postawié pewnej diagnozy, to wéwczas odmowa bedzie
(a wiec takze sprzeciwu) na udzielanie  uzasadniona. Trzeba kierowac sie jednak zasada ,mniejszego zta" | reguta, zgodnie
$wiadczenia zdrowotnego dziecku. Pra-  z ktdrg nalezy przede wszystkim nie szkodzic.

wo takie jest zagwarantowane przeciez Bedac praktykiem prawa ochrony zdrowia od wielu lat, czuje istotny niedosyt natu-
art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada ry legislacyjnej. Niedosyt zwigzany ze stopniem uregulowania omawianego nakazu.
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Prawodawca nie wziat pod uwage tego, ze rozporzadzenie nie uchyla postanowien
Praw Pacjenta (Dz. U.z 2020 r., poz. 849). ustaw i nadal forma wizyty zalezy wtasciwie od woli przedstawiciela ustawowego. To
Rodzic zachowuje wiec petne prawo do  jednak po stronie lekarzy, badz co badz adresatéw regulacji, powstaje dos¢ niekom-
wyrazenia sprzeciwu wobec odbycia fortowa sytuacja prawna. | dlatego warto wiedzie¢, jak postapic¢ w przypadku sprze-
osobistej wizyty. ciwu rodzica na odbycie wizyty w trybie zaprojektowanym w rozporzadzeniu. B
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ZJAZDY ABSOLWENTOW AM WE WROCLAWIU

ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1968

- ODWOLANY

ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1970

ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1971

ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1976

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1990

W zwiazku z obecnym stanem epidemiologicz-
nym w Polsce oraz niestety pogtebiajaca sie pan-
demiag SARS-CoV-2 komitety organizacyjne pod-
jety decyzje o odwotaniu powyzszych spotkan.
O nowych terminach zjazdéw, planowanych na
2022 rok, poinformujemy w pdzniejszym okresie.

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1981

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
40-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 17-19 wrzesnia 2021 r. w hotelu ,Las”
(58-573 Piechowice, Turystyczna 8).

Program zjazdu
17 wrzesnia 2021 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
18 wrzesnia 2021 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed hotelem
godz. 14.00 Obiad

godz. 19.00-2.00 Bankiet
19 wrzesnia 2021 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

W sobote o godz. 11.00 msza $w. dla oséb chet-
nych w intencji lekarzy z naszego roku oraz wspo-
mnienia tych, ktérzy odeszli (Rzymskokatolicka
Parafia pw. $w. Antoniego Padewskiego, Kryszta-
fowa 40, Piechowice).

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 500 zt,
-35012zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 31.05.2021 r. z dopiskiem
»Zjazd 1981". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Jezeli z powodu pandemii nie bedzie mozna zor-
ganizowac zjazdu w planowanym terminie, zosta-
nie on przeniesiony na przyszty rok. Termin i koszt
pozostang te same. Wptacone pienigdze réwniez
zostang przekazane na termin pdzniejszy.

Za Komitet Organizacyjny

Adam Ciemiega, Halina Dembolecka-Ciemiega,
Mariusz Markuszewski, Mariola Sedzimirska

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1995

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie,
tym razem z okazji 25-lecia ukoriczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, ktére odbedzie sie w dniach 24-26 wrzesnia
2021 r. Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
24 wrzesnia 2021 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
25 wrzesénia 2021 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz.10.15 Msza $w. — kosciot Sw.

Anny w Zielencu

Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
26 wrzesnia 2021 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 500 zt,
-350zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 31.05.2021 r. z dopiskiem
»Zjazd 1995". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Za Komitet Organizacyjny
Radek Tarkowski

Blizszych informagji udziela: Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail patka.malec@wp.pl

Szczegoty dot. zjazdow dostepne na stronie DIL

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 1 kwietnia 2021 roku

NR 28/2021

NR 31/2021

w sprawie wpisu do rejestru podmiotéw wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq

NR 29/2021
w sprawie wykreslenia wpisu z rejestru podmiotéw
wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq w zwiqzku z zawieszeniem
prawa wykonywania zawodu lekarza

NR 30/2021
w sprawie wykreslenia wpisu z rejestru podmiotéw wykonujqcych
dziatalnos¢ leczniczq w zwiqzku zakazem wykonywania zawodu przez
lekarza na podstawie wyroku sqdu o zastosowaniu srodka karnego

w sprawie przeszkolenia teoretycznego
przed uzyskaniem prawa wykonywania zawodu lekarza
przyznanym w celu odbycia stazu podyplomowego

NR 32/2021
w sprawie wznowienia dziatalnosci wydawnictwa DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na wzno-
wienie dziatalnosci wydawnictwa Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroctawiu

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 22 kwietnia 2021 roku

NR 33/2021
w sprawie wpisu do rejestru podmiotow wykonujqcych dziatalnos¢ leczniczq

NR 34-35/2021
w sprawie zwolnienia z obowiqgzku optacania miesiecznej sktadki cztonkowskiej

NR 36-37/2021
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej

NR 38/2021
w sprawie zakupu wyposazenia dla redakgji
gazety ,Medium” i biura DIL
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza
kwote 14 757,54 zt brutto na zakup dwdch kserokopiarek oraz kwote
14 686,20 zt brutto na zakup ekspreséw do kawy, jako wyposazenie dla
redakgji gazety ,Medium”i biura Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej.

Pozostate uchwaty znajduja si¢ na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej Rehabilitacji, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
we Wroctawiu Katedry Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego
oraz im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
Oddzial Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Program konferencji
zapraszaja na konferencje online g0dz.9.00-9.45  Leczenie Zywieniowe u dzieci z zaburzeniami
. neurologicznymi— dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka
WE BI NAR I U M o godz. 9.45-10.30  Holistyczna opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym
. Ko M PLE KSOW A 0 PI E K A N AD - wspodtpraca wielospecjalistyczna

lek. Agata Trafalska

DZIECKIEM Z NIEPELN OS PRAWN OSC|A” godz. 10.30-11.15  Wsparcie neurologopedyczne pacjentéw z zaburzeniami

odzywiania — dr n. med. Anna Krzesiriska-Nowacka

- WSPARCIE ZYWI EN IOWE, godz. 11.15-12.00  Zastosowanie metody NDT — Bobath w kompleksowej
terapii dzieci ze znacznq niepetnosprawnosciq
FIZJOTERAPEUTYCZNE dr n. kf. Katarzyna Topolska
g0dz.12.00-12.45 Zastosowanie terapii Vojty u dzieci ze znacznq
I N E U RO LOGO PE DYCZ N E niepetnosprawnosciq - mgr Karolina Ktos
ktora odbedzie sie 22 maja 2021 r. (sobota) godz. 12.45-13.30 Zaopatrzenie ortopedyczne jako wsparcie kompleksowej
w godz. 9.00-14.00. terapii — mgr Tomasz Brygofa

Uczestnikowi konferencji przystuguje godz. 13.30-14.00 Podsumowanie webinarium i zakoniczenie konferencji

5 punktéw edukacyjnych. Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o zapisy wytacznie droga elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma
drogq elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczna, po weryfikacji przez dziat

Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka,
konsultant wojewddzki w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej
dla wojewddztwa dolnoslaskiego, Il Katedra i Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii i Zywienia Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Lek. Agata Trafalska, informatyczny DIL logowania kazdego zgtoszonego
przewodniczaca Oddziatu Dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa wczesniej uczestnika.
Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej lek. Joanna Braksator, lek. Natalia Olszak
we Wroclawiu godz.9.50-10.10  Zywienie i leczenie zywieniowe u dzieci z nieswoistymi
oraz chorobami zapalnymi jelit

dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka

godz. 10.10-10.30 Rola psychologa w leczeniu nieswoistych choréb
zapalnych jelit u dzieci
mgr Matgorzata Jackowska-Adamska

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje online

. godz. 10.30-10.50 Rolaizadania pielegniarkiw leczeniu nieswoistych choréb
WEBINARIUM: zapalnych jelit u dzieci
,,NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT magr pielegniarstwa Renata Porebska
- godz. 10.50-11.10 Doswiadczenia Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii
U DZI ECI i Zywienia w leczeniu biologicznym nieswoistych choréb
ktéra odbedzie sie 29 maja 2021 r. (sobota) zapalnych jelit - dr n. med. Elzbieta Krzesiek,
w godz. 9.00-13.00. dr n. med. Anna Kofla-Dtubacz
godz. 11.10-11.30  Rola i zadania Polskiego Towarzystwa Wspierania Oséb
Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty edukacyjne. z Nieswoistymi Zapalenia Jelit , J-elita” Przedstawiciel
Udziat w konferencji jest dobrowolny i bezptatny. »J-elita” - drn. med. Robert Dudkowiak

godz. 11.30-11.50 Leczenie biologiczne nieswoistych chordb zapalnych jelit
u dzieci - aktualny stan wiedzy, perspektywy na przysztos¢
dr n. med. Tatiana Jamer, dr n. med. Katarzyna Akutko,

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Andrzej Stawarski

Komitet naukowy i organizacyjny: dr n .med. Andrzej Stawarski
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka, dr n. med. Tomasz Pytrus, godz. 11.50-12.10  Transfer pacjentéw pediatrycznych z nieswoistymi
dr n. med. Elzbieta Krzesiek, dr n. med. Agnieszka Borys-lwanicka, zapaleniami jelit do osrodka internistycznego - przyczyny,
dr n. med. Anna Kofla-Diubacz, dr n. med. Tatiana Jamer, uwarunkowania, problemy

—dr n. med. Andrzej Stawarski
godz. 12.10-12.30 Miejsce czynnikéw genetycznych wsrdd przyczyn
nieswoistych choréb zapalnych jelit
prof. dr hab. Elzbieta Poniewierka
Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci, szczegélnie  godz. 12.30-13.00 Podsumowanie webinarium i zakoriczenie konferencji
pediatréow i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej oraz rodzicéw
chorych dzieci.

dr n. med. Katarzyna Akutko, dr n. med. Robert Dudkowiak,
lek. Joanna Braksator, lek. Natalia Olszak, mgr Matgorzata
Jackowska-Adamska, mgr pielegniarstwa Renata Porebska

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o zapisy wytacznie drogq elektroniczna na adres:
Program konferencji komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze
godz.9.00-9.10  Powitanie uczestnikow i otwarcie konferencji sie tylko osoba zgtaszajaca). Decyduje kolejnosé zgtoszen.
el aneek Al 2] S Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
godz. 9.10-9.30 Wspdtczesna diagnostyka obrazowa i endoskopowa 3 . A
elektroniczna link do szkolenia.

u dzieci z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit . . . .
1 T8 TR STE Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia

g0dz.9.30-9.50  Badania laboratoryjne i skale aktywnosci choréb u dzieci zostanie przestany droga elektroniczna,
z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit - dlaczego po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania
robimy, w jakim celu liczymy? kazdego zgloszonego wczesniej uczestnika.
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Towarzystwo Mikrobiologii Klinicznej
oraz
Katedra Mikrobiologii Farmaceutycznej i Parazytologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
serdecznie zapraszajq lekarzy, pielegniarki, mikrobiologow,
farmaceutéw i wszystkie osoby zainteresowane,
do udziatu w Sympozjum pt.

,Opieka nad rana zakazona - krok po

kroku od rozpoznania do leczenia”

Sympozjum odbedzie sie 31 maja 2021 r.
w godz. 10.00-15.00 w siedzibie Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
we Wroctawiu, al. Matejki 6.

Program sympozjum:
Powitanie i rozpoczecie konferencji
Zakazenia rany przewlektej - TILI jako skuteczne narzedzie
W rozpoznaniu
dr Przemystaw Lipinski
Opracowanie chirurgiczne rany czyli co nalezy wykonac
aby spetni¢ WBP
dr Grzegorz Krasowski
Kiedy i dlaczego nalezy wykona¢ badanie
mikrobiologiczne u chorego z ranq przewlektq
dr Beata Maczynska
Antyseptyki jako skuteczne narzedzie w walce z infekcjq

godz. 10.00-10.10
godz. 10.10-10.40

godz. 10.40-11.10

godz. 11.10-11.30

godz. 11.30-12.00

prof. dr hab. Marzenna Bartoszewicz

Nieantybiotykowe postepowanie zapobiegajqce zakazeniom
dr Przemystaw Dalkowski

przerwa kawowa

Antybiotykoterapia empiryczna i antybiotykoterapia
celowana w zakazeniach szczepami wrazliwymi

dr Beata Kowalska-Krochmal

Antybiotykoterapia empiryczna i antybiotykoterapia
celowana w zakazeniach szczepami wielolekoopornymi
prof. dr hab. Marzenna Bartoszewicz
Antybiotykoterapia zakazen ran w ujeciu farmakologa
dr hab. Jarostaw Woron

Nowoczesne opatrunki jako koricowy etap postepowania
zranq przewlektq mgr Anna Daudzward

Dyskusja

Zakonczenie konferencji

godz. 12.00-12.20
godz. 12.20-12.40
godz. 12.40-13.10

godz. 13.10-13.40

godz. 13.40-14.10
godz. 14.10-14.30

godz. 14.30-15.00
godz. 15.00

Za udzial w spotkaniu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Zgloszenia nalezy dokonac na e-mail: wf-23@umed.wroc.pl

W razie pytan prosze o kontakt tel. 71 784 06 74.

O bezptatnym uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
llo$¢ miejsc jest zalezna od rekomendacji dotyczacych
epidemii w tym okresie. Pozostate osoby moga uzyskac
dostep on-line po wniesieniu optaty 50 zt na konto TMK.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikaty droga e-mailowa.

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron
- Radiologia Medyczna zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

+OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”

online
dla lekarzy i lekarzy dentystow

11 wrzesnia 2021 r. (sobota), godz. 10.00 - online
Link do formularz rejestracyjnego: https://pozytron.clickmeeting.com/orp-
online-11-wrzesien-2021-r-szkolenie-i-egzamin-ochrona-radiologiczna-
pacjenta/register
24 wrzesnia 2021 r. (piatek), godz. 18.00 - online
Link do formularz rejestracyjnego: https://pozytron.clickmeeting.com/orp-
online-24-wrzesien-2021-r-szkolenie-i-egzamin-ochrona-radiologiczna-
pacjenta/register
6 listopada 2021 r. (sobota), godz. 10.00 - online
Link do formularz rejestracyjnego: https://pozytron.clickmeeting.com/
orp-online-6-listopad-2021-r-szkolenie-i-egzamin-ochrona-radiologiczna-
pacjenta/register
18 listopada 2021 r. (czwartek), godz. 18.00 - online
Link do formularz rejestracyjnego: https://pozytron.clickmeeting.com/orp-
online-18-listopad-2021-r-szkolenie-i-egzamin-ochrona-radiologiczna-
pacjenta/register

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zdnia 6 marca 2020r.
Ramowy program szkolenia w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta okresla zatgcznik nr 1 do ww. rozporzadzenia.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ:
materiaty szkoleniowe + repetytorium* + koszt egzaminu = 390 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 140 zt, natomiast
czlonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 250 zt.

Faktura za uczestnictwo w szkoleniu i egzaminie zostanie
wystawiona po odbytym szkoleniu i przestana na adres e-mail.

Koszt szkolenia dla os6b niebedacych cztonkami DIL:

350 zt mat. szkoleniowe + repetytorium*+140 zt koszt egzaminu
=490 zt

* W dniu szkolenia i egzaminu odbeda sie dwugodzinne warsztaty
podsumowujace

Szkolenie online ma forme webinaru przygotowujacego do egzami-
nu online. Szkolenie bedzie zakor\czone egzaminem wewnetrznym
online.

Szkolenie prowadzone jest droga internetowa w formie szkolenia
na odlegtos$¢, zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020 r. w sprawie szkoler z dziedziny
ochrony radiologicznej pacjenta (Dz.U.2020, poz. 390).

Zgodnie z art. 33n ust. 8 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe, osoby egzaminujace posiadaja wyzsze wyksztatcenie,
wiedze i doswiadczenie zawodowe, zgodne z zakresem prowadzo-
nych szkolen, w szczegélnosci w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, jak réwniez stosuje jednolity system organizacji szkolenia
i egzaminu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie i uzyska
7 punktow edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymajg certyfikat potwierdzajacy zdanie egzaminu
réwnowazne z przyznaniem 20 punktéw szkoleniowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 marca 2020r.

Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie oraz certyfikat droga
kurierska.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej liczba miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 100.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone
sg o rejestracje na stronie: https://www.pozytron.pl/lista-szko-
len/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta.

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:
DZIAL SZKOLEN:

tel.: + 48 505 440 173 lub +48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM:
~ASERTYWNOSC W PRACY LEKARZA.
JAK STAWIAC GRANICE PACJENTOM
ORAZ WSPOLPRACOWNIKOM?”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

4 wrzesnia 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00,
23 pazdziernika 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00,
27 listopada 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00,
11 grudnia 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00.

Wyktadowca
mgr Anna Masternak, psycholog, trener komunikacji

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Ze wzgleddw techniczno-organizacyjnych w kursie moze
uczestniczy¢ maksymalnie 30 oséb.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Zagadnienia
1. Dlaczego czasem trudno nam by¢ asertywnym?
2. Kiedy i dlaczego moja asertywno$¢ moze by¢ trudna do
przyjecia dla drugiej osoby?
3. Dlaczego stawianie granic jest tak wazne dla naszego zdrowia

psychicznego?

4. Jak mozemy stawiac granice nie krzywdzac innych?

5. Jakie konsekwencje dla relacji z pacjentem niesie ulegta postawa
lekarza?

6. Ktore z ,dzieciecych emocji” oddalaja nas od bycia asertywnymi
dorostymi? Jak mozemy je samodzielnie ,przepracowac”?

7. Kiedy i dlaczego ludzie manipulujg? Jak mozemy skutecznie
obronic sie przed préba wymuszenia czegos na nas?

8. Jak w sposéb asertywny radzi¢ sobie z réznica zdan
w rozmowach z innymi ludzmi?

9. Jak broni¢ swoich postaw, wartosci i intereséw w pracy w sposéb
asertywny?

W trakcie wyktadu na czacie mozna zadawac pytania,
na ktére wyktadowca bedzie udzielat odpowiedzi.
Mozna réwniez wzig¢ udziat w dyskusji online za pomoca
srodkéw audiowizualnych (mikrofon, kamera).

Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o zapisy wytacznie drogq elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie
moze sie tylko osoba zgtaszajaca).

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma
drogq elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczng, po weryfikacji
przez dzial informatyczny DIL logowania
kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM:
+~WYPALENIE ZAWODOWE - NA CZYM
POLEGA | JAK MU PRZECIWDZIALAC?”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
11 wrzesnia 2021 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00,
16 pazdziernika 2021 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00,
20 listopada 2021 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00,
4 grudnia 2021 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00.

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Ze wzgleddw techniczno-organizacyjnych w kursie moze
uczestniczy¢ maksymalnie 30 oséb.

Uczestnikowi kursu przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Zagadnienia
Pandemia COVID-19 zmienita zycie kazdego z nas. State poczucie
zagrozenia i niepewnosci, praca ponad sity i utrudnienia dnia
codziennego (maseczki, kombinezony, dystans spoteczny itd.)
odciskaja na nas swoje pietno. Nieuchronng konsekwencja
przedtuzajacej sie pandemii bedzie dla wielu wypalenie zawodowe,
nazywane tez syndromem wyczerpania. To reakcja organizmu
na dtugotrwaty stres wynikajacy z petnionych obowigzkéw
zawodowych. Dotyczy gtéwnie zawoddw, w ktérych wystepuje
czesty i bliski kontakt z innymi ludZzmi: lekarze, pielegniarki,
pracownicy stuzb ratowniczych, hospicjéw, pracownicy socjalni,
terapeuci, nauczyciele. Wypalenie zawodowe niesie ze soba szereg

konsekwencji natury psychicznej i fizycznej. Ma wptyw na jakos¢
kontaktow spotecznych, wyniki w pracy, a nawet poczucie sensu
zycia. Aby po pandemii COVID-19 nie zawitata do nas pandemia
wypalenia zawodowego, warto temu zagadnieniu przyjrzec
sie blizej. Jezeli czujesz sie permanentnie zmeczony, praca nie
dostarcza Ci satysfakcji, masz poczucie stagnacji zawodowej,
a moze doswiadczasz uczucia pustki, obnizenia nastroju lub
zadajesz sobie pytanie, czy powiniene$ dalej wykonywac ten
zawdd - to znak, ze szkolenie jest dla Ciebie.

Zagadnienia

» wypalenie zawodowe - koncepcje, definicje, rodzaje;

« indywidualne, interpersonalne i organizacyjne uwarunkowania
wystepowania wypalenia zawodowego;

« objawy i konsekwencje wypalenia zawodowego;

» metody przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu;

« zespot stresu pourazowego (PTSD) — przyczyny, objawy, zwiazki
z wypaleniem zawodowym;

» metody radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
zwigzanymi z wykonywana praca,

« sposoby uzyskiwania rownowagi pomiedzy praca a zyciem
prywatnym — work-life balance.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o zapisy wytacznie drogq elektroniczna
na adres: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢
na szkolenie moze sie tylko osoba zgtaszajaca).
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma
droga elektroniczna link do szkolenia.
Certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia zostanie
przestany droga elektroniczng, po weryfikacji
przez dziat informatyczny DIL logowania kazdego
zgloszonego wczesniej uczestnika.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu zaprasza na kurs medyczny online

WEBINARIUM:

,+~JAK MADRZE POMAGAC?
O BUDOWANIU DOJRZALEJ RELACJI
Z PACJENTEM”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
15 maja 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00,
5 czerwca 2021 r. (sobota) w godz. 11.00-15.00.

Wyktadowca
mgr Anna Masternak, psycholog, trener komunikacji

Udziat w kursie jest dobrowolny i bezptatny.
Maksymalnie moze uczestniczy¢ 30 oséb.

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Omawiane zagadnienia

« Psychologiczny obszar niesienia pomocy w relacji lekarz-pacjent.
« Funkcjonalne zasady niesienia pomocy.

 Trudnosci w zakresie wspierania i motywowania pacjentow.

» Czy pacjent zawsze chce by¢ zdrowy? Czy pacjent zawsze chce zy¢?
« Granice ingerencji lekarskiej w procesie leczenia pacjenta.

» Odpowiedzialnos$¢ za zdrowie, zycie i postepy pacjentow.
Do kogo nalezy?

« Czy pomoc moze by¢ przemocowa?

« Medyczny autorytet lekarza vs niezalezno$¢ pacjenta. Czy musza
sie wykluczac¢?

« Przekonywanie pacjenta - czy jest konieczne?

« Dojrzata relacja lekarza z pacjentem. Czym jest?

« Jak tworzy¢ relacje z pacjentem wolng od wypalenia emocjami,
wolng od wypalenia zawodowego?

« Jak tworzy¢ dojrzate relacje z pacjentami?

W trakcie wyktadu na czacie mozna zadawac pytania,
na ktére wyktadowca bedzie udzielat odpowiedzi.
Mozna rowniez wzig¢ udziat w dyskusji online za pomoca
srodkéw audiowizualnych (mikrofon, kamera).

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone sa o zapisy wytacznie drogq elektroniczna na adres:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl (zapisa¢ na szkolenie moze
sie tylko osoba zgtaszajaca). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Kilka dni przed szkoleniem uczestnik otrzyma droga
elektroniczna link do szkolenia. Certyfikat potwierdzajacy
odbycie szkolenia zostanie przestany drogaq elektroniczna,
po weryfikacji przez dziat informatyczny DIL logowania
kazdego zgtoszonego wczesniej uczestnika.

PLAN KURSU SPECJALIZACYJNEGO ,,PRAWO MEDYCZNE", online

| termin: 11-13.10.2021, Il termin: 15-17.11.2021

11 pazdziernika 2021 (poniedziatek) i 15 listopada 2021 (poniedziatek)
Zasady wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty: pojecie zawodu lekarza/lekarza dentysty, standardy
wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty (zgodno$¢ z aktualna wiedzag medyczna, zgodnos¢ z dostepnymi
dr hab. n. prawnych . AN - ] . A L. . ; .
L srodkami i metodami, obowiazek ustawicznego ksztatcenia, zgodno$¢ z zasadami etyki lekarskiej). Prawa
8.00-10.15 Agata Wnukiewicz- | s . . . : . : .
i obowiazki lekarza/lekarza dentysty: informowanie pacjenta, uzyskiwanie zgody na leczenie, obowigzek
Koztowska L - . - ; - . . -
zachowania tajemnicy lekarskiej, lekarski obowigzek udzielenia pomocy, odmowa leczenia, klauzula sumienia.
Prawa i obowiazki pacjenta
10.15-10.30 PRZERWA
drhab. n. prawnych  [Nabywanie i utrata kwalifikacji zawodowych, prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
10.30-12.00 Agata Wnukiewicz-  |Zasady wypisywania recept na leki oraz zlecer na wyroby medyczne. Zasady prowadzenia eksperymentéw
Koztowska medycznych i badan klinicznych
12.00-12.15 PRZERWA
Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i Unii Europejskiej, zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle
drn. med. L ] - - L. . .
Konstytucji RP. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej,
12.15-14.30 Katarzyna Pottyn- . . o . . . . :
organizacja i zakres udzielania swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych, dokumentacja
Zaradna f . R . . . . ]
zwigzana z udzielaniem $wiadczen udzielanych ze srodkéw publicznych)
12 pazdziernika 2021 (wtorek) i 16 listopada 2021 (wtorek)
8.00-8.45 drn. r?ed. Pavyel Zadania i dziatanie samorzadu lekarskiego: zadania izb lekarskich
Wréblewski
dr n. prawnych Wykonywanie dziatalnosci leczniczej: pojecie i zakres dziatalnosci leczniczej, podmioty lecznicze, prawne formy
8.45-10.15 . . R . . L
Ewa Wéjtowicz prowadzenia dziatalnosci leczniczej, praktyka zawodowa lekarza oraz lekarza dentysty
10.15-10.30 PRZERWA
} prof. dr hab. Dariusz -
10.30-11.15 Patrzatek Problemy prawne przeszczepiania
11.15-12.00 | dr n. med. Anna Oronska [Problemy prawne medycyny paliatywnej i stanéw terminalnych
12.00-12.15 PRZERWA
drn. med.
12.15-13.00 Monika Problemy prawne zwigzane z leczeniem chordb psychicznych, przeciwdziataniem i leczeniem uzaleznien
Kantorska-Janiec
13.00-14.30 | mgr Aleksandra Stebel Zadan@ i .dZ|a’f’ar?|e samorzq.du lekarskiego: pqstepowanlle przgd organami izb lekarskich (rz.eczn|k|em
odpowiedzialnosci zawodowej oraz sgdem lekarskim). Prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu lekarskiego
13 pazdziernika 2021 (Sroda) i 17 listopada 2021 (sSroda)
dr hab. n. prawnych  |Prowadzenie i udostepnianie dokumentacji medycznej. Problemy prawne sztucznej prokreacji oraz przerywania
8.00-11.00 Agata Wnukiewicz-  |cigzy. Problemy prawne zabiegéw estetycznych. Problemy prawne zwigzane z zapobieganiem i leczeniem cho-
Koztowska réb zakaznych
11.00-12.30 | adw.dr Andrzej Malicki |Odpowiedzialnos¢ prawna lekarza: karna i cywilna
12.30-14.00 | drn.med.Jakub Trnka |Stwierdzanie zgonu i ustalanie przyczyny zgonu
dr hab. n. prawnych
14.00-15.30 Agata Wnukiewicz- Test i zaliczenie kursu
Koztowska

Organizatorem kursu specjalizacyjnego jest Komisja Ksztatcenia DRL. Rekrutacja odbywa sie poprzez
strone Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (formularz zgloszeniowy).
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Sp. dr n. med. Wiestaw Prastowski

Specjalista choréb wewnetrznych, wieloletni czlonek
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich i Wychowankow
Medycyny Wroclawskiej oraz jego wiceprezes przez 6 lat,
poeta zrzeszony w Zwigzku Literatow Polskich i Polskiej
Unii Lekarzy. Wydat 11 tomikow poetyckich. Petnit m.in.

funkcje ordynatora Oddzialu Wewnetrznego w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. ]. Babiriskiego we
Wroctawiu (1987-2003). Byt aktywnym czlonkiem Za-
rzgdu Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Internistycznego i Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Wychowat wiele pokoleri lekarzy.

Fot. zarchiwum L.K.-P.

Tekst Andrzej Kierzek ur. 19.12.1936, zm. 8.04.2021

tyk, poeta, eseista, humanista, ale takze i Cztowiek niekon-  zycielem i cztonkiem Komisji Rewizyjnej. International
wencjonalny. Powtarzam te stowa wielokrotnie, ale ich sens  Union of Angiology przyjat Go takze w swoje szeregi.

nie dociera jeszcze do mojej Swiadomosci. Dokonania naukowe z zakresu farmakologii doswiad-
Urodzony 19 grudnia 1936 r. w tuniricu na Polesiu, lata wojny i oku-  czalnej oraz choréb wewnetrznych uwiecznit jako
pacji sowieckiej oraz niemieckiej przezyt w domu dziadkéw w Szczu-  autor i wspotautor kilkudziesieciu publikacji w czaso-
czynie. Ojciec AK-owiec skutecznie ukrywat sie przed okupantami, pismach krajowych i zagranicznych. Prace zawodowa
a synem opiekowata sie matka. Na oczach matego Wiestawa zosta-  fgczyt z dziatalnoscia spoteczna. Byt inicjatorem umo-
ta dotkliwie pobita i aresztowana przez gestapo. Mimo ze po paru  wy pomiedzy Akademig Medyczng a kopalnig wegla
dniach udato sie jg uwolni¢, traumatyczne wydarzenia odcisnety  brunatnego ,Turéw” w Turoszowie, w wyniku ktorej

O dszedt dr n. med. Wiestaw Prastowski — wybitny lekarz prak-  warzystwa Angiologicznego; ktérego byt wspotzato-

pietno na dziecku na cate zycie. rozwigzanych zostato wiele probleméw przemystowej
Na biatostockiej ziemi spedzit swoje dziecinstwo i lata szkolne. Po  stuzby zdrowia waznych dla zagtebia turoszowskiego.
ukonczeniu trzeciego roku studiéw na Akademii Medycznej w Bia- Doceniano Go. ,Ztota Odznaka za wzorowga prace

tymstoku przeniost sie do Wroctawia, gdzie w 1961 r. otrzymat dy-  w stuzbie zdrowia”, ,Ztoty Krzyz Zastugi”, odznacze-
plom lekarza. Poczatkowo w zyciu zawodowym spetniat sie jako nie ,Zastuzonemu - Polskie Towarzystwo Lekarskie”,
pracownik naukowy w Zaktadzie Immunofarmakologii Instytutu Im-  krzyz pamigtkowy ,Semper Fidelis” za leczenie i opie-
munologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej ke nad ludZzmi walczacymi zbrojnie w czasie okupa-
Akademii Nauk we Wroctawiu, pracujac réwnoczesnie w | Klinice  ¢ji przyznawany przez Zwiazek Solidarnosci Polskich
Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej we Wroctawiu. Uzyskat ~ Kombatantow, ,Kombatancki Krzyz Zastugi” przyzna-
tam | i Il stopien specjalizacji z choréb wewnetrznych, a w 1970 r.  wany przez Zarzad Giéwny Stowarzyszenia Polskich
stopien doktora nauk medycznych. Leczyt chorych takze w Afryce  Kombatantéw Obroncow Ojczyzny, ,Ztota Odznaka
Pétnocnej w szpitalu w libijskim Misracie, kierujac tam jednoczesnie  Towarzystwa Mitosnikéw Wroctawia”, ,Ztota Odznaka
oddziatem wewnetrznym w latach 1980-1982. W okresie 1992-1996 = Honorowa Zastuzony Dla Wojewo6dztwa Dolnoslaskie-
piastowat stanowisko specjalisty wojewddzkiego w zakresie choréb  go” - to tylko niektére dowody uznania Jego doko-
wewnetrznych dla wojewddztwa wroctawskiego. Od 1987 roku do  nan. Bardzo Sobie cenit przyznany Mu ,Medal Virtuti
chwili przejscia na emeryture w 2003 r. pehnit funkcje ordynatora  Medicinali” w uznaniu zastug dla rozwoju neuropsy-
Oddziatu Wewnetrznego i Angiologicznego Wojewddzkiego Szpita-  chologii poprzez poezje.
la im. J6zefa Babinskiego we Wroctawiu. Pod Jego kierunkiem okoto Wiestaw byt dwukrotnie zonaty; pierwsza zona Ewa,
trzydziestu mtodych lekarzy uzyskato pierwszy i drugi stopien spe-  okulistka, z ktérag miat syna Adama, ortopede - zmarta,
cjalizacji z zakresu choréb wewnetrznych. Po przejsciu na emeryture  druga lwona jest profesorem Uniwersytetu Medycz-
pracowat jako wyktadowca we wroctawskiej Akademii Muzycznej, nego we Wroctawiu.
prowadzac wyktady z anatomii i fizjologii oraz patofizjologii, ordy- W zyciu prywatnym byt dobrym, subtelnym czto-
nowat takze w przychodniach Wroctawia, Trzebnicy i Rawicza. Po  wiekiem, cenigcym tad i harmonie, wrazliwym na
przeprowadzce do Polanicy-Zdroju w 2016 r. udzielat internistycz-  piekno. Uwielbiat kwiaty, psy i koty, lubit oddawac¢ sie
nych porad w sanatorium Medical Sensus. rozkoszom podniebienia. Skromny, uwazny, spokojny
Byt cztonkiem wielu towarzystw naukowych; m.in. w Polskim To-  entuzjasta zycia, kierujacy sie czesto emocjami. Byt
warzystwie Lekarskim petnit funkcje sekretarza oddziatu wroctaw-  humanistg i erudyta, typem filozofa, tworzacym wo-
skiego, w Polskim Towarzystwie Internistycznym byt czionkiem kot Siebie atmosfere zyczliwosci i ciepta. Jakze madrze
zarzadu oddziatu wroctawskiego, a w Polskim Towarzystwie Medy-  postugiwat sie wrodzong inteligencja, wrazliwoscia,
cyny Sportowej — przewodniczacym. Zastuzyt sie dla Polskiego To-  ciaggle pogtebiang wiedzg. Pomagat gestem, stowem,
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Swojg postawa. Wydaje sie, ze szto Mu o to, aby przenosi¢ cztowieka  wzajemnych relacji zdarzen z przesztosci i terazniej-
w doskonalszy, bogatszy w doznania, ciekawszy wymiar istnienia. Byt szosci. Jego urokliwe, refleksyjne, poetyckie utwory
Cztowiekiem dobrze wychowanym, posiadajacym dar taczenia ludzi,  $wiadcza, ze Wiestaw kochat. Kochat nie tylko zycie.
ktérych po prostu uwielbiat, cztowiekiem, ktéremu wpojono ideaty  Kochat i byt takze kochany. Wnikajac w Jego poezje,

i ktéry nieraz byt rozczarowany tym, ze te ideaty, dla ktérych sie reali-  czytelnik dochodzi do jasnej konstatacji — cztowiek
zowat, niekoniecznie sie sprawdzaja. Swoja postawa Wiestaw dawat  jest z calg pewnoscig powotany do mitosci, a zatem
do zrozumienia, ze przyzwoitos¢ stanowi Jego zyciowa dewize. i do szczescia. Cztowiek dzielgc sie swoim doswiad-

czeniem, jednoczes$nie darzacy uczuciem drugiego
cztowieka i pomagajacy mu, przekazuje wyrazne
Zawsze mawiat, ze medycyna jest Jego legalng zona, a poezja ko-  Przestanie — ,my mamy siebie dla siebie”. Jakze trafne
chanka. Ale zazwyczaj taczyt poezje z medycyna. sg stowa znanego pisarza Jana Stanistawa Smalew-
Mawiat, ze chorego warto traktowac nie jako medyczny przypadek, ~ skiego, ze Wiestaw nie wstydzi sie namietnosci, tego
lecz jak fascynujaca historie, ktéra nalezy odkry¢, zrozumieé¢. A potem  ze kocha, ze czasami watpi, ze tez i cierpi, a gdy cos mu
poméc. Ciekawi Jego konstatacja: ,Badajac chorobe zyskujemy wie-  si¢ w zyciu nie udaje, przezywa jak inni.
dze o anatomii, psychologii i biologii. Badajac starannie osobe chorg W czasie jednego z ostatnich ze mna spotkan, wes-
zyskujemy wiedze o zyciu. Kazdy z nas jest bowiem opowiadaniem, tchnawszy, mimochodem wtracit: ,Wiesz, jakie to
ktére nieswiadomie piszemy naszym postrzeganiem, uczuciami, my-  szczgscie robic to w zyciu, co sie chce, bez przymusu,
$lami, dziataniem i - co nie jest bynajmniej btahe - naszymi rozmo- ~ wraca¢ do domu ze $wiadomoscia, ze jest tam kto$
wami, przekazywaniem innym tego opowiadania. [...] Potrzebna jest  bliski, na kim mozna sie oprzec. Ja to mam szczescie!”.

FXKK*

sztuka, a w niej muzyka i poezja, ktére moga nas wydoby¢ z depresji Wiestaw uwielbiat Marqueza, ktéry niegdys napo-
lub poruszy¢ do tez, potrzebne jest kazdemu dobre i wartosciowe zy- ~ minat: ,By¢ moze, ze dzisiaj patrzysz po raz ostatni
cie, a przede wszystkim bycie w zgodzie z samym sobg”". na tych, ktérych kochasz. Dlatego nie zwlekaj, uczyn

O Wiestawie wiele, a wiasciwie wszystko, mowia Jego dobrze to dzisiaj, bo jesli sie okaze, ze nie doczekasz jutra,
przyjmowane przez krytyke, wiersze. Ten ciekawy cztowiek, kocha-  bedziesz zatowat dnia, w ktérym zabrakto ci czasu
jacy $wiat, cztowiek kierujacy sie jednym z najszlachetniejszych chy-  na jeden usmiech, na jeden pocatunek, ze bytes zbyt
ba przykazan - by¢ przyzwoitym, ten twoérca, poruszajacy sprawy  zajety, by przekaza¢ im ostatnie zyczenie”. Nie tylko
szeroko pojetej kultury, czesto zahaczajacy o sprawy z pogranicza  hapominal, ale i nakazywat: ,Okaz swym przyjacio-
medycyny, uwielbiat takze muzyke klasyczna. Byt poeta, zrzeszonym  tom i bliskim, jak bardzo sg ci potrzebni. Przelij te
i aktywnie dziatajagcym od prawie trzydziestu lat w Zwigzku Litera-  stowa komu zechcesz. Jeéli nie zrobisz tego dzisiaj,
téw Polskich oraz Polskiej Unii Lekarzy; otrzymat cztonkostwo ho-  jutro bedzie takie samo jak wczoraj. | jesli tego nie
norowe Stowarzyszenia Jeleniogorskiego Klubu Literackiego oraz  zrobisz, nigdy nic sie nie stanie. Teraz jest czas”. Je-
Klubu Literackiego ,Helikon” w Towarzystwie Mitosnikow Polanicy-  stem pewien, ze Wiestaw idee kolumbijskiego nobli-
-Zdroju. Wydat kilkanascie tomikéw poetyckich, publikowanych nie sty zawsze brat gteboko do serca.
tylko w kraju, ale i w Australii, w Nowej Zelandii, na Ukrainie i w Szko- P
¢ji: ,Zostawic slad” (1996), ,Wejs¢ w cisze” (1999), ,Cztowiek potrzebu-
je cztowieka” (2001), ,Miedzy switem a zmierzchem” (2003), ,Dotyk
muzy” (2005), ,Smakowanie czasu” (2007), ,Obrazy stowem malowa- X X
ne” (2009), ,Ars longa, vita brevis” (2015), ,Zmysty $piewaty” (2017), W swoim ulubionym fotglu. _ ]

,Optimus et Maximus” (2017), ,Cisza przemijania” (2019) oraz eseje Zegnzfu, .Wle.s’f.avx./le! Wlerze, ze tta'ﬁ’fes do Ie.psz.eg.o
+O zyciu i medycynie — wyznania lekarza i refleksje poety” opubliko- od nas swgta I ze jestes tam stzesllyvy. Cz’tqmek zyje
wane w ksigzce ,Zdréj pieknych stow” przez Towarzystwo Mitogni-  tak dtugo, jak zyje wspomnienie o nim. Jakze stuszne
kéw Polanicy-Zdroju. sg stowa Juliusza Stowackiego, ze ,ze wszystkich nedz

W ramach comiesiecznych spotkan Stowarzyszenia Lekarzy Dol- ~ Najstraszniejsze ludzkie zapomnienie”.
noslaskich i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej prowadzit spo- Wiestawie, Ty Cztowieku, peten arystotelesowskie-
tkania muzyczno-literackie, wieczory poetycko-muzyczne ,Stowo ~ 9° zachwytu i zadziwienia nad innym cztowiekiem,
i dzwiek zrédtami emocji”, w tym autorskie zaréwno w Klubie Le- Cztowieku znaczaco wzbogacajacym polsky kultu-
karza, w Klubie Muzyki i Literatury, jak i podczas Wieczoréw Paw- '€ | pielegnujacym szacunek dla wszelkich wartosci
towickich organizowanych przez ép. Jerzego Monkiewicza, pro- duchowych, nie czeka Cig¢ zapomnienie. Bedziesz
fesora Uniwersytetu Przyrodniczego, a takze w Polanicy-Zdroju, W Pamieci nie tylko Twoich Bliskich, ale w pamieci
Ktodzku i Jeleniej Gérze. Trzy lata temu zaproszono Go do Szkocji, ~Kolezanek i Kolegéw ze Stowarzyszenia Lekarzy Dol-
gdzie w polonijnych osrodkach w siedmiu miastach, m.in. w Dun- ~ Noslaskich i Wychowankow Medycyny Wroctawskiej,
dee, Edynburgu i Falkirk odbyt dziesieciodniowe tournée poetyc- ~Stowarzyszenia, ktéremu wspotprzewodniczytes
ko-muzyczne ,The best of Chopin”. Przy dzwiekach pieknej o po- ~ Przez szesc lat, w pamigci Kolezanek i Kolegow Kota
nadprzecietnej inwencji melodycznej, petnej ekspresji i dynamizmu  Seniorow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej, w ktorego za-
muzyki recytowat Swoje poematy. A Chopina uwielbiat, byt bowiem ~ rzadzie takze zasiadate$, w pamieci wszystkich, nie
na wskro§ romantykiem. O autorytecie Wiestawa éwiadczy zorgani-  tylko pacjentow, ktorym stuzytes Swa wiedza, Swym
zowany Mu w podniostej i cieptej atmosferze benefis w Oratorium ~ Zaangazowaniem w ich sprawy.

Marianum Uniwersytetu Wroctawskiego. Nie mozna nie wspomnie¢ Antoine de Saint-Exu-

Wiestaw byt poetg dojrzatym, gteboko przezywajacym piekno, ~P€ry‘ego: ,Nawet w obliczu $mierci przyjemna jest
mitujacym prawde. Jego poezja jest filozoficznym zapisem refleksji ~ $Wiadomos$¢ posiadania przyjaciela”. Pragniemy Cie
lekarza nad przezywaniem rzeczywistosci, wyzwalajacym emocje, ~Zapewni¢, ze masz ich bardzo wielu i chociaz odsze-
widzeniem siebie w lustrze prawdy, odczuwania przemijania, poszu- ~ dtes na zawsze, wcigz pozostajesz z nami. B
kiwania tajemnicy bytu, sensu istnienia, zaduma nad ludzkim losem, Andrzej Kierzek
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Wiestaw odszedt niespodziewanie we wczesnych go-
dzinach popotudniowych 8 kwietnia 2021 r., siedzac



PRO MEMORIA

Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci, 8 kwietnia 2021 roku,
naszego drogiego Kolegi

dr. n. med. Wieslawa Prastowskiego

lekarza i poety, zastuzonego dla Miasta Wrocltawia. Urodzit sig
19 grudnia 1936 roku w Luniticu na Polesiu, za ktérym tesknit
i wspominatl w swoich utworach. Lata wojny i okupacji radzieckiej
oraz niemieckiej przezyl w Szczuczynie. Szkolg Podstawowg
ukoriczyt w Biatymstoku, a Liceum Ogélnoksztatcgce w Wysokiem
Mazowieckiem. Studia medyczne rozpoczgt w Bialymstoku,
a ukoriczyt we Wroclawiu. Absolwentem Akademii Medycznej
we Wroclawiu zostat w roku 1959, a dyplom lekarza uzyskat

w 1961 roku. Specjalizacje z choréb wewnetrznych uzyskat
w I Klinice Choréb Wewnetrznych we Wroclawiu, byl tez specjalistg
w dziedzinie angiologii. Pracowal w Zaktadzie Immunofarmakologii
PAN we Wroctawiu, Klinice Choréb Wewnetrznych i Angiologii
AM we Wroclawiu, byt wieloletnim ordynatorem Oddziatu
Choréb Wewnetrznych Wojewddzkiego Szpitala im. Babiriskiego
we Wroclawiu, specjalistg wojewédzkim ds. choréb wewnetrznych.
Byt tez wspotzalozycielem Polskiego Towarzystwa Angiologicznego,
wiceprezesem Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich i Wychowankéw
Medycyny Wroclawskiej. Jako emeryt pracowat nadal w Dolnoslgskim
Centrum Chorob Serca ,,Medinet” i Przychodni ,Biogenes”. Byt
rowniez wykladowcg na Akademii Muzycznej we Wroclawiu oraz
czlonkiem wielu towarzystw lekarskich. Aktywnie dziatal na rzecz DIL.
Nalezat do Unii Pisarzy Polskich i Zwigzku Literatéw Polskich. Jego
wiersze przepojone sg glebokg mitoscig, mgdroscig ludzkg i zawodowg.
Swojg poezjg uswietnial nasze zjazdy kolezeriskie.

Wiestaw trwale zapisal si¢ w historii medycyny i poezji we Wroclawiu,
na Dolnym Slgsku i w Polsce.

Wiesiu, pozostaniesz na zawsze w naszych sercach i pamigci!
Spoczywaj w pokoju.

Matzonce Iwonie i Najblizszym
sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia

Kolezanki i koledzy, absolwenci AM - rocznik 1959

Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty
przyjelismy wiadomos¢ o smierci

dr. n. med. Wieslawa Prastowskiego

specjalisty choréb wewnetrznych, wieloletniego cztonka
Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
oraz jego wiceprezesa przez 6 lat,

poety zrzeszonego w Zwigzku Literatéw Polskich
i Polskiej Unii Lekarzy Pisarzy, ktéry debiutowat w 1996 roku zbiorem
wierszy pt. ,Zostawi¢ slad”.
Od tego czasu wydat 10 tomikéw poetyckich. Petnit m.in. funkcje
ordynatora Oddziatu Wewnetrznego w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. J. Babiriskiego we Wroctawiu (1987-2003),
wychowat wiele pokoleti lekarzy. Wyktadat przedmioty medyczne
na Akademii Muzycznej im. Karola Lipitiskiego

we Wroctawiu dla studentéw muzykoterapii.

Byt wspotzatozycielem Polskiego Towarzystwa Angiologicznego
i cztonkiem Komisji Rewizyjnej PTA. Przez kilka lat petnit funkcje
wojewddzkiego specjalisty choréb wewnetrznych. Byt aktywnym
czlonkiem Zarzqgdu Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Internistycznego i Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Wyrazy glebokiego wspdlczucia Zonie Iwonie i Bliskim
skladajg
czlonkowie Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej

Z glebokim smutkiem i niedowierzaniem przyjelismy wiadomos¢
o0 Smierci
plk. dr. Jana Stociaka
z Wojskowej Izby Lekarskiej
oraz Jego Zony
Henryki
Niech spoczywajg w pokoju!
Czlonkowie Kola Lekarzy Senioréw DIL

Z glebokim zalem dowiedzielismy sie o odejsciu

dr. Wiestawa Prastowskiego,

naszego Mistrza i Nauczyciela, wspanialego Lekarza

i Czlowieka wielkiego formatu.
To na Oddziale Wewnetrznym ,,.C” Szpitala im. J. Babitiskiego
we Wroctawiu, ktorego byt ordynatorem, kilka pokolet: lekarzy
nauczylo si¢ medycyny na najwyzszym poziomie.
Na zawsze w pamigci pozostanie nam jako charyzmatyczny,
nietuzinkowy Mentor o otwartym umysle, z niezwykle szerokg
wiedzqg medyczng pozwalajgcg podejmowad wlasciwe decyzje
ratujqce zycie i zdrowie pacjentow.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia

»MGéj czas zatrzyma sig kiedy przesztosc,
terazniejszo$¢ i przyszlos¢ stang sig jednoscig’.
Wiestaw Prastowski

8 kwietnia 2021 roku odszedt do wiecznosci

dr n. med. Wiestaw Prastowski

honorowy wiceprezes Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich
i Wychowankdéw Medycyny Wroclawskiej w poprzedniej kadencji.
Poeta - zadumany nad ludzkim losem, poszukujgcy
tajemnicy bytu i sensu istnienia.
W zyciu prywatnym cieply i cudowny czlowiek,
oddany lekarz oraz wspanialy przyjaciel.
Wyrazy szczerego wspSlczucia Zonie i Rodzinie
sktadajg
zarzgd Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslgskich
i Wychowankoéw Medycyny Wroctawskiej
oraz jego czlonkowie i Danuta Bujwid

Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty
preyjelismy wiadomos¢ o odejsciu na wieczny dyzur

lek. dent. Mirostawy Dacko

wieloletniego cztonka Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Senioréw
oraz cztonka Kola Lekarzy Senioréw DIL
Wyrazy glebokiego wspétczucia Rodzinie
sktadajg
cztonkowie Kota Lekarzy Senioréw DIL

8 kwietnia 2021 roku w Polanicy-Zdroju
odszedt na wieczny dyzur

dr n. med. Wiestaw Prastowski

lekarz i poeta
o0 czym zawiadamia
pogrgzona w glebokim smutku
Zona Iwona oraz Rodzina

Lekarze z Wewnetrznego ,C”

maj 2021 MEDIU/M 60



Wyrazy glebokiego wspétczucia dla

prof. dr. hab. Jerzego Jableckiego
oraz Rodziny
z powodu $mierci
Mamy

sktadajg
kolezanki i koledzy z Oddziatu Chirurgii
Szpitala im. sw. Jadwigi Slgskiej w Trzebnicy

Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty
przyjelismy wiadomosé o Smierci
dr. n. med. Wiestawa Prastowskiego
lekarza i poety
Zonie i Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia
skladajg czlonkowie Kota Lekarzy Senioréw DIL we Wroclawiu

Wyrazy glebokiego wspétczucia
dla
dr Michaliny Odonicz-Czarneckiej

z powodu Smierci

Mamy
sktadajg
kolezanki i koledzy z II Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspélczucia
dr. n. med. Pawtowi Chudobie

z powodu Smierci
Ojca
sktada
zespot Kliniki Chirurgicznej 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

Panu doktorowi Tomaszowi Pytlowi
wyrazy wspélczucia
z powodu Smierci
Ojca
sklada
Zenona Jabloriska z zespotem z Oddziatu Urologii i Onkologii
Urologicznej Dolnoslgskiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

24 marca 2021 roku odeszta od nas
nasza Kolezanka
internistka

Maria Wtodarczyk-Wieczorek

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie
sktadajg
cztonkowie Kota Senioréw oraz Barbara Polek,
przewodniczgca Delegatury DIL w Jeleniej Gérze

Dr Tatianie Kampioni-Rychlickiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $Smierci
Siostry

Marii Gajek
sktadajg
cztonkowie Kota Lekarzy Senioréw DIL

Dr Urszuli Liszewskiej-Krajciewicz
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Meza Jana

skladajg
czlonkowie Kota Lekarzy Senioréw DIL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 21 marca 2021 roku
odeszta do Pana $p.

Wtadystawa Szczesniak-Balaban

lekarz, internistka, dtugoletni pracownik
Szpitala im. Rydygiera we Wroctawiu,
absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu, rocznik 1964.

Oby Pan Bog raczyt obdarzyé Jg wieczna nagrodg w niebie.
Kolezanki i Koledzy rocznik 1964

Z glebokim zalem informujemy, ze 18 marca 2021 roku
odeszta na wieczny dyzur nasza Kolezanka,
lekarz internista

Zuzanna Baluta

Wyrazy szczerego wspélczucia
sktadajg Rodzinie
kolezanki i koledzy z Kola Seniorow w Jeleniej Gorze

Z ogromnym smutkiem zegnamy naszq Kolezanke
Elzbiete Kolodziejczyk-Ziotkowskqg
lekarza pediatre, ktéra cate swoje zycie zawodowe poswigcila leczeniu
dzieci regionu watbrzyskiego.

Wyrazy szczerego wspblczucia sktadamy
Jej Mezowi
dr. Wojciechowi Ziotkowskiemu
i Rodzinie

Kolezanki i koledzy z Delegatury DIL w Watbrzychu

Wyrazy glebokiego wspotczucia
dla
prof. dr hab. Agnieszki Hatori

z powodu Smierci

Mamy

sktada
kierownik z zespotem Zakladu Patomorfologii
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspétczucia dla
dr. hab. n.med. Jerzego Florjatiskiego

z powodu Smierci
Zony
sktadajg

kolezanki i koledzy z II Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
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Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 28 marca odeszla

dr Aleksandra Legierska

Pogrgzona w zalobie
Rodzina

Z wielkim zalem i smutkiem zawiadamiamy o odejsciu w wieku 81 lat

dr. Adama Pawlikowskiego,

zastuzonego lekarza ziemi jeleniogorskiej, a naszego wieloletniego
wspaniatego szefa Oddziatu Wewnetrznego w Szpitalu Wojewédzkim
w Jeleniej Gorze.
To byl zaszczyt pracowaé z tak dobrym, mgdrym, Zyczliwym i petnym
poczucia humoru Czlowiekiem.
Wyrazy wspotczucia najblizszym
sktadajg
wychowankowie Oddziatu Wewnetrznego w Jeleniej Gorze

Doktorowi n. med. Maciejowi Zakowi
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspélczucia z powodu naglej smierci Zony

Jolanty Zak

sktadajg
Dorota Radziszewska, Iwona Swi(;tkowska, Beata Czotowska
oraz kolezanki i koledzy z Delegatury DIL w Watbrzychu

Naszemu Koledze

lek. tukaszowi Haloniowi

wyrazy serdecznego wspdlczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
kolezanki i koledzy
z Zakladu Patomorfologii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii
we Wroctawiu

Doktorowi n. med. Grzegorzowi Chmielowi
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu smierci Ojca

sp.
doc. dr. inz. Mieczystawa Chmiela

sktadajg
cztonkowie Komisji Historycznej DRL
z przewodniczgcg Barbarg Bruziewicz-Miklaszewskg

Naszemu Koledze
dr. n. med. Maciejowi Zakowi
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Zony Jolanty

sktadajg
lek. dent. Iwona Swigtkowska — przewodniczgca Komisji
Stomatologicznej DRL
oraz cztonkowie KS DRL

,»Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,bo mitos¢ to nieSmiertelnosc”.
Emily Dickinson
Z wielkim smutkiem i bélem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
naszej drogiej Kolezanki
dr Krystyny Lechkiej-Florjanskiej
prezes Lekarskiej Sp. p. ,,Amicur”, oddanej pacjentom lekarz pediatrze,
wspaniatego Czlowieka.
Sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia i Zalu
Rodzinie i Najblizszym
Krysiu — na zawsze zostaniesz w naszych sercach.

Hana Czupryk, Alicja Dziemidok-Kozula, Joanna Sowa

Naszej ordynator

dr n. med. Katarzynie Marianskiej,

wyrazy wspotczucia, otuchy i wsparcia
z powodu Smierci

Brata

sklada personel
III Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Jana Gromkowskiego we Wroctawiu

Ogromnie boli mysl o chwili, w ktdrej nie bedzie juz nastgpnych dni”.
Jostein Gaaarder
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Anny Pfanhauser

lekarza radiologa, cudownego Czlowieka.

Mezowi dr. Piotrowi Pfanhauserowi i synom
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktada
zespét lekarzy onkologow ze Szpitala ,,Latawiec”

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci naszej Kolezanki
sp.
Krystyny Lechkiej-Florjatriskiej
znakomitej pediatry, cieplego i dobrego Cztowieka.
Osierocita Rodzine i nas wszystkich.

Jurkowi, Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere kondolencje

Krysiu, nigdy Cig nie zapomnimy!
Absolwenci rocznika 1982 Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Z wielkim zalem zegnamy

paniq Doktor Krystyne Lechkq-Florjanskg,

lek. specjaliste medycyny rodzinnej i pediatre,
prezes Lekarskiej Sp .p. ,, Amicur”.

Lgczymy sie w bélu z Rodzing

Zespét lekarzy i pielegniarek oraz wspétpracownikow
Przychodni ,, Amicur”

22 marca 2021 roku odeszta na wieczny dyzur
lekarz stomatolog

Elzbieta Joriczyk

o0 czym informujg z glebokim zalem
kolezanki i koledzy

z Kola Senioréw DIL w Jeleniej Gérze

maj 2021 MEDIU M 62



KULTURALNIK LEKARSKI

Kulluralnilk lelkarsik

Zrédto grafiki: www.pixabay.photos/film-1392141/kalhh

Adam Szustak OP, Szusta rano, Wydawnictwo Stacja7, Krakow 2019.

Czy mozna o wiele tatwiej i madrzej przezy¢ kazdy dzien, ztapac zdrowy dystans do siebie i in-
nych, radzi¢ sobie z trudnosciami, nie zapominajac przy tym o rzeczach waznych? Przedkawo-
wy pandowo-filozoficzno-$mieszno-filmowy codziennik motywacyjny pokazuje, ze mozna.

365 cytatow zachecajacych do zmiany. Zaczerpnietych z Biblii, ksiazek, filméw, czy bloko-
wych graffiti. To nimi 0. Adam Szustak budzi nas do zycia. W jednej ksiazce zawart recepty na
udane poranki. Z dobrym stowem, ktére daje nadzieje na lepszy dzien i lepsze zycie. Nie bra-
kuje tutaj wielu prawd wielkich i mniejszych ludzi, ktérzy zostawili po sobie co$ Smiesznego,
zaskakujacego, sensownego. Zagmatwane sentencje geniuszy i niezrozumiate cytaty z Pisma
Swietego zostaty przeksztatcone przez o. Szustaka na lekkostrawny i bardzo pozywny positek
dla duszy. Szusta rano to ksiazka nie tylko dla wierzacych.

Jaskrawopomaranczowa okfadka, z ktérej wyskakuje Kapitan Ameryka, Albert Einstein, Sa-
Ivador Dali, Napoleon Bonaparte i $wieci Kosciota katolickiego z nieortograficznym tytutem
»Szusta rano” okraszona rysunkiem pandy, przyciagga uwage, a jej zawartos¢ gwarantuje daw-
ke dobrego humoru.

Z relacji czytelnikow wynika, ze ,Szusta rano” pojawia sie w ich zyciu, kiedy najmniej sie
Z relacji czytelnikéw wynika, ze tego spodziewaja, ale najbardziej potrzebuja. Zasada korzystania z codziennika jest bardzo
»Szusta rano” pojawia sie w ich 2zy-  prosta. Na kazdy dzien roku przewidziany jest cytat wraz z krétkim, czesto dowcipnym ko-
ciu, kiedy najmniej sie tego spodzie- mentarzem od autora. Do kawy, herbaty, porannego rogalika lub jeszcze w t6zku. Ksigzke
wajq, ale najbardziej potrzebujq. mozna czytac¢ wszedzie. B

Fot. oktadki: Wydawnictwo Stacja7

Lynette Noni, Szept, Wydawnictwo Uroboros, Warszawa 2021.

azde wypowiedziane przez nig stowo niesie za soba potezne niebezpieczenstwo. Nazy-

wana Obiektem Szes$¢-Osiem-Cztery, dla niektérych Jane Doe. Imie i nazwisko nadane
przez organizacje rzadowa. Jak wielka moc potrafig miec¢ stowa, wie tylko ona. Przez dwa i p6t
roku nie wydata z siebie Zadnego dzwieku, aby nikogo nie skrzywdzi¢. Nie skrzywdzi¢ fizycz-
nie, bo jej stowa nie ranig duszy, a ciato. Sprowadzaja realne zagrozenie, tamia kosci, potrafig
zabi¢. Jane byfa przetrzymywana w celi tajnego osrodka, szkolona w walce i poddawana co-
dziennie psychicznym torturom. Organizacja daje jej miesigc na zrobienie postepdéw, inaczej ja
zabija. Czy Jane podejmie walke o swoje zycie, czy podda sie i pogodzi sie ze Smiercia? ,Stowa
sa zbyt cenne, zeby beztrosko je rzucad... Stowa wymagaja szacunku. Sa cudowne. S strasz-
ne. Sa darem i przeklefistwem... przez stowa stracitam wszystko”

Ksigzka skierowana jest do fanéw fantastyki oraz mtodych czytelnikéw. Uniwersalnos¢ wielu
zawartych w niej prawd powoduje jednak, ze staje sie ona ksiazka dla wszystkich. Przygoda,
niecodzienna historia i ciagte zwroty akcji. Autorka dawkuje napiecie, przedstawia fabute stop-
niowo i nie odkrywa wszystkich kart. | nawet zakornczenie nie daje czytelnikowi jasnej odpo- iy A
wiedzi, kto w rzeczywistosci jest zly, a kto dobry. Komu nalezy zaufa¢? Stowem - niepewnos¢. e

Szept to niezwykle wciggajaca i wzbudzajgca wiele emodji lektura. Jest réwniez powiewem $wiezo-  Fot-oktadki:Wydawnictwo Uroboros
$ci narynku wydawniczym. Na rozwigzanie tej historii nalezy jednak poczekac. Autorka zapowiedziata  Szept to niezwykle wciggajqcaiwzbu-
kolejne tomy, a zakoriczenie pierwszego tomu pozostawia wielki, czytelniczy niedosyt. B dzajqca wiele emocji lektura.

ia i ol

Social media: Instagram. Profil: @prawomedyka

rawo medyczne to co$ wiecej niz kodeks, uchwaty i ustawy.  z jakimi borykaja sie na co dzien pracownicy ochrony zdrowia.

Prawo Medyka, czyli Sylwia Podgdérska-Mackiewicz, prowa-  Prawie codziennie zamieszcza na swoim instastory wpisy do-
dzi nas przez zawitosci tej dziedziny. Na swoim profilu thumaczy  tyczace aktualizacji prawa w czasach pandemii. Prawo Medyka
w prosty sposob, co nalezy zrobi¢ w wielu niejasnych prawnie  pomaga i przestrzega. Warto réwniez zajrze¢ na jej strone inter-
sytuacjach. Pomaga znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania, netowa: www.prawomedyka.pl B
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Tym razem zapraszam na spacer do ogrodu Max-
Garten, bo wtasnie taka nazwe nosit ogrod kra-
jobrazowy zatozony przez jego wiasciciela Josepha
Maxa - wroctawskiego ksiegarza i wydawce. Ogroéd
zaprojektowat sam krélewski inspektor ogrodowy Carl
Nees von Esenbeck. Byto to miejsce, gdzie chetnie spa-
cerowali wroctawianie. Tam bowiem - w kamienicy
Rynek 6 — miescita sie ksiegarnia, a w niej mozna byto
naby¢ bezptatne wejscidwki do prywatnego parku.
Po $mierci wtasciciela ogréd w stylu angielskim zostat
zakupiony przez rentiera Juliusa Wutzdorfa, ktéry w la-
tach 1882-1883 wybudowat na jego terenie dwie pra-
wie identyczne wille w stylu neorenesansowym we-
dtug projektu Friedricha Barchewitza. Obie budowle
byty czynszéwkami i wedtug dr Matgorzaty Wéjtowicz
mogty stanowi¢ poczatek catej dzielnicy willowej.
Mniejsza willa, zlokalizowana przy ul. T. Chatubinskie-
go (d. Maxstrasse 5), zostata wykupiona dla dyrektora Kli-
niki Choréb Kobiecych. W willi drugiej, wiekszej, usytu-
owanej przy ul. L. Pasteura 1 ( d. Tiergartenstrasse 72-74),
lokatorzy sie zmieniali. Po wykupieniu nieruchomosci od
wiasciciela miescita sie w niej Klinika Choréb Uszu, Nosa
i Gardta, potem Instytut Antropologii, a obecnie rektorat
Uniwersytetu Medycznego (fot. 1). Dookofa, w dawnym
ogrodzie-parku (Breslauer-Prater-Max-Garten) powstaty
budynki klinik, tworzac swoistg dzielnice kliniczna. Ze-
spot klinik byt jak na owe czasy jednym z najnowocze-
$niejszych zespotow architektonicznych w Niemczech.
Na pierwszym potpietrze willi, ktéra jest obecnie
siedziba wtadz uczelni, znajduje sie tablica poswie-
cona profesorom Iwowskim i ich wspotpracownikom
zamordowanym przez Niemcoéw 3 lipca 1941 roku na
Wzgoérzach Wuleckich we Lwowie (fot. 2). Tablica od-
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P> Tablica odstonieta zostata 14 maja 1990 roku z inicjatywy éw-
czesnego rektora naszej uczelni prof. Bogdana tazarkiewi-
cza. A wszystko dziato sie w obecnosci wiceministra zdrowia
prof. Andrzeja Wojtczaka.

stonieta zostata 14 maja 1990 roku z inicjatywy éwczesnego rekto-
ra naszej uczelni prof. Bogdana tazarkiewicza. A wszystko dziato sie
w obecnosci wiceministra zdrowia prof. Andrzeja Wojtczaka. Poswie-
cenia tablicy dokonat ks. prof. Jan Krucina. Uroczystos¢ ta zainauguro-
wata uroczyste obchody 40-lecia Akademii Medycznej we Wroctawiu,
a przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego byt urzedujacy wéw-
czas prorektor ds. nauki prof. Zenon Szewczyk. B
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lat p6zniej — 2 pazdzierniku 2020 roku — z oka-
3 zji inauguracji roku akademickiego odstonie-
to w tym samym miejscu kolejna tablice. Tym razem
poswiecong pierwszemu rektorowi Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu prof. Zygmuntowi Albertowi.
Sponsorami tablicy byli prof. Michat Jelen, uczen
profesora oraz Dolnoslaska Izba Lekarska (fot. 3).
Z powodu pandemii koronawirusa uroczystos$¢ mia-
ta bardzo kameralny charakter. W sali senatu odby-
ta sie krotka sesja upamietniajaca profesora (fot. 4).
Uczestnicy uroczystosci (od prawej): prof. Marzena
Dominiak - prorektor ds. rozwoju uczelni, ucznio-
wie prof. Z. Alberta - profesorowie Marek Medras
i Michat Jelen, prof. Andrzej Milewicz - przewodni-
czacy obchodéw 70-lecia Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu, prof. Piotr Dziegiel - prorektor
ds. nauki, dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
- prezes Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Historii Nauk Medycznych, przewodniczaca  tarz Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych, prof. Tomasz
Komisji Historycznej DRL, dr hab. Krzysztof Wronec-  Zatonski — prorektor ds. budowania relacji i wspétpracy z otocze-
ki — wiceprezes Polskiego Towarzystwa Historii Nauk  niem. Na uwage zastuguje publikacja autorstwa prof. Alberta - Iwo-
Medycznych, prof. Agnieszka Piwowar — prorektor  wiaka - pt. ,Mord profesoréw Iwowskich w 1941 roku”, ktéra ukazata
ds. studentow i dydaktyki, dr Dariusz Lewera — sekre-  sie naktadem Uniwersytetu Wroctawskiego.

Na pierwszym pietrze rektoratu znajduje sie sala posiedzen senatu. Swoj wy-
stroj zawdziecza ona prof. Bogdanowi tazarkiewiczowi, ktory podczas swojej
kadencji rektorskiej w latach 1987-1990 dwukrotnie powiekszyt pomieszczenie.
Meble do sali wykonano na specjalne zamdwienie i sprowadzono z Twardogory.
Wyjatkowego klimatu dodajg temu miejscu wiszace na $cianach portrety kolejnych
rektorow. W kadencji prof. tazarkiewicza namalowano 10 portretéw. Szes$¢ z nich
na podstawie zdje¢, do kolejnych pozowali juz ustepujacy rektorzy (fot. 5 i 6).
Namalowata je artystka Bozena Kozinska-Plech. Od tego czasu do dzi$ poczet rek-
toréow wzbogacit sie o 5 kolejnych portretéw (fot. 7). W sali senatu nie zapomniano
takze o prof. Ludwiku Hirszfeldzie, ktéry byt pierwszym dziekanem Wydziatu Le-
karskiego w roku 1945, kiedy to studia medyczne odbywaly sie na Uniwersytecie
Wroctawskim. Jest on postacig wyraznie i jednoznacznie kojarzong z medycyng
uniwersytecka odradzajaca sie w powojennym Wroctawiu (fot. 8).

P Wyjgtkowego klimatu dodajq
temu miejscu wiszqce na Scianach
portrety kolejnych rektorow.

W kadencji prof. tazarkiewicza
namalowano 10 portretow.

Szes¢ z nich na podstawie zdje¢,
do kolejnych pozowali juz
ustepujqcy rektorzy. Namalowata
je artystka Bozena Koziriska-Plech.
Od tego czasu do dzis poczet
rektoréw wzbogacit sie o 5 kolejnych
portretéw. W sali senatu nie
zapomniano takze o prof. Ludwiku
Hirszfeldzie, ktéry byt pierwszym
dziekanem Wydziatu Lekarskiego
w roku 1945, kiedy to studia
medyczne odbywaly sie

na Uniwersytecie Wroctawskim.

c.d. na nastepnej stronie
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puszczamy budynek rektoratu i po pietnastomi-

nutowym spacerze docieramy do ulicy Wojciecha
z Brudzewa. Po drodze mijamy budynek Kliniki Choréb
Wewnetrznych z tablicami dwdch wielkich internistéw
- profesorow Edwarda Szczeklika i Antoniego Falkie-
wicza (postaci tych uczonych przywotatem w pierw-
szym z cyklu spacerze). Po przebyciu niespetna 100
metréw docieramy do budynku Kliniki Psychiatrycznej,
gdzie na scianie frontowej od kilku miesiecy wisi tabli-
ca poswiecona pierwszemu po wojnie kierownikowi
kliniki prof. Adrianowi Demianowskiemu. To wtasnie
tego uczonego w czasach stalinowskich usunieto ze
stanowiska (fot. 9). Ze wzgledu na pandemie tablica
nie doczekata sie jeszcze oficjalnego odstoniecia. Ini-
cjatorem jej powstania jest aktualna kierownik Kliniki
Psychiatrycznej prof. Joanna Rymaszewska (fot. 10).
W powstaniu tej tablicy ma swdj udziat takze Dolno$la-
ska lzba Lekarska. Autorem tablicy i znajdujacego sie
na niej medalionu jest prof. Marian Molenda z Uniwer-
sytetu Opolskiego. B
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chodzac w ulice Wojciecha z Brudzewa widzimy budynek znany

wszystkim starszym rocznikom studentéw jako ,Stotéwka pod
Swinig”. Legenda gtosi, ze zaraz po wojnie hodowano tam wiasnie te
zwierzeta. Sam budynek jest ciekawy pod wzgledem architektonicz-
nym (fot. 11). Zostat zbudowany z drewna w roku 1929 wedtug pro-
jektu wroctawskiego architekta Maxa Tauberta. Pierwotnie byt siedziba
Towarzystwa Mitosnikow Natury. Otwierat wejscie do Doliny Storca,
gdzie naturysci korzystali z kapieli stonecznych. Stojacy nieopodal
Dom Studencki ,Blizniak” powstat w roku 1965, mieszkato w nim oko-
to 700 studentéw obojga ptci. Przez pewien czas takze i ja bytem jego
lokatorem. W roku 1968 — w 50-lecie odzyskania przez Polske niepod-
legtodci - z inicjatywy Zrzeszenia Studentdéw Polskich powstat jeden
z pierwszych w Polsce pomnik upamigtniajacy to wydarzenie (fot. 12).
Zdjecie nr 13 przedstawia moment odstoniecia. Od lewej stoja: autor
artykutu, dwczesny rektor prof. Leonard Kuczynski, | sekretarz Komite-
tu Uczelnianego PZPR prof. Feliks Wasik i opiekunka akademika prof.
Wanda Klinowska. Rok pdzniej, na zakoriczenie 5. Stressowego Ztazu
Medyka zasadzilismy za widocznym na fotografii gtazem dab (nazwa-
ny wéwczas imieniem znanego dziatacza turystycznego Jana Hotéweki).
Z matego debu wyrosto naprawde okazate drzewo. Doktor Hotéwka,
zastuzony obywatel Przemysla, zmart w ubiegtym roku. O okoliczno-
sciach powstania pomnika pisatem juz na tamach naszej gazety. B

A Inicjatorem
powstania tablicy
jest aktualna
kierownik Kliniki
Psychiatrycznej
prof. Joanna
Rymaszewska.

Wroku 1968 p»
- w 50-lecie
odzyskania
przez Polske
niepodlegtosci
- zinicjatywy
Zrzeszenia Stu-
dentéw Polskich
powstat jeden
z pierwszych
w Polsce pomnik
upamietniajqcy
to wydarzenie.




P> Od lewej stojq: autor artykutu, 6wczesny rektor
prof. Leonard Kuczyniski, | sekretarz Komitetu
Uczelnianego PZPR prof. Feliks Wqsik i opie-
kunka akademika prof. Wanda Klinowska. Rok
poZniej, na zakonczenie 5. Stressowego Ztazu
Medykal(...) zasadzilismy za widocznym na foto-
grafii gtazem dqb.

rzed kilkoma miesigcami Instytut Pamieci Naro-
dowej postawit piekny gtaz z tablicag poswieco-
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— Pojac trudno jak lekarz zdecydowac sie mégt na taki
gruby i niczego niedowodzacy experyment jak BO-
CHEFONTAINE ktéry potknat okoto 5 centymetrow ku-
bicznych odchodéw ryzowych osoby chorej na chole-
re. Dostat on rozmaitych przypadtosci jak przyspiesze-
nia pulsu, bélu przy oddawanie moczu, ale wszystkie
te objawy w 24 godzin ustaty, a objawéw do cholery
podobnych wecale nie byto. Experymenter widocznie
nie czytat prac KOCHA bo bytby wiedziat iz taki nega-
tywny skutek niczego niedowodzi, gdyz laseczniki we-
dhug stéw KOCHA ginag w kwasie zotagdkowym i trzeba
pewnego wyjatkowego usposobienia zeby mogty one
wywotac te epidemiczng chorobe. Moze by¢, iz KOCH
w tym wzgledzie sie myli, ale doswiadczenie powyzsze
Z pewnoscig nieprzyczyni sie do obalenia tej hypotezy.
Gdyby kto$ zostawat w stycznosci z chorym na ospe,
a choroby tej nie dostat, czyz moglibysmy z tego wy-
ciggna¢ wniosek iz ospa nie jest zarazliwa? Doswiad-
czenie takie przyczyni sie wprawdzie do rozgtoszenia
po catym $wiecie nazwiska experymentatora, ale dla
nauki zadnej korzysci nie przyniesie. B

+Medycyna” 1884, XI|, 876
excperta selegit
Andrzej Kierzek

na prof. Lestawowi Wegrzynowskiemu - lekarzowi
zastuzonemu w czasie wojny z bolszewikami w roku
1920. Profesor dr L. Wegrzynowski byt powstaricem
warszawskim, zmart we Wroctawiu w 1956 roku.
Na zdjeciu nr 14 szefowa Komisji Historycznej DRL
dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, ktora co
roku sktada tam biato-czerwone réze i symboliczne
etykiety zgodtem DIL. &

1920 ﬁ 2020

W00, nnmmsummumm

Gdzie ci mezczyZni?

Seria dowcipdw z cyklu: ,przychodzi baba
do lekarza” lub opowiesci o blondynkach
to klasyka nauczana juz na wydziatach so-
cjologicznych i medycznych. Mniej znane
sg za to autentyczne przypadki wizyt u le-
karza mezczyzn w roznym wieku i o roz-
nym stopniu owtosienia.

Pan AB - z cukrzyca - nie przestrzega
diety, bo zona przygotowuje positki i on
musi (sic!l) wszystko zjadac. Ten strach
- tltumacze mu - spowoduje, ze szybciej
wystapig powiktania choroby. Zapra-
szam do gabinetu zone i stysze: - Panie
doktorze, gdy nie daje mu tego, czego
chce, to krzyczy i chce sie wyprowadzac.

Pan AC - nie wie, jakie leki przyjmuje,
cate leczenie oddat w rece domownikoéw.

Kolejny chtop na schwat - AD - przy-
szedt z chorym dzieckiem.

- Na co choruje? - pytam.

- Ja jestem zdrowy — odpowiada.

- Nie Pan, dziecko.

- Nie wiem, kazata mi przyj$¢ (w domy-
$le jakas ona, okazato sig, ze ona musiata
iS¢ do pracy, no to jestem).
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- Czy dziecko ma goraczke?
— Nie wiem.
- Ma Pan ze sobg jakie$ wyniki badan,
poprzednie konsultacje?
- Nie mam.
- Czy to Pana dziecko?
- Nie.
- Jak ma na imie?
- Nie wiem, jest w papierach.
Niestety z potencjalnie chorym chtopczy-
kiem trudno byto rozmawiac (8 miesiecy).
Pan AE przyszedt z kobietg i niemowla-
kiem. Ona rozsiadta sie na krzesle. - No co
tak stoisz? - warkneta, rozbieraj matego do
badania! Facet, kompletnie nieudolnie, za-
czat zdejmowac z dziecka kolejne warstwy
odziezy: kapelusz, spodnie, $piochy, pie-
luchy, pampersy, skarpetki i buty... Nie wy-
trzymatem i zabratem sie do tego sam. Czy-
je to dziecko? - spytatem, bo nazwisko byto
inne niz matki. - To mojego poprzedniego
partnera - odpowiedziata. Danuta Rinn
miata racje, $piewajac ,gdzie ci mezczyzni?”.
Ale to naprawde nie jest wina covida... B
dr Jozef emeryt
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CZAS NA RELAKS

Litery z pol oznaczonych cyframi od 1 do 9 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na adres pocz-
towy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 25 maja 2021 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektro-
nicznej,Krzyzéwka - nr 5/2021"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostang opublikowane w nr 6/2021 ,Medium’”, Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 4/2021: GALAKTOZEMIA

Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowane zostaty:

1. Waldemar Skibiszewski z Glogowa, 2. Laura Pludowska z Kietlczowa, 3. Pawel Augustynek z Wroctawia.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.
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BIURO DIL

pon. sr. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista,
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71798 80 54
mgr Matra Wawrzyniak — specjalista
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak - zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych - tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz DIL/Wptlaty i wyptaty
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
mgr inz. Justyna Stomian - specjalista,
tel. 71 798 80 83
Komérka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk — kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak — starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
tel. 71 798 80 55,

Joanna Zak - starszy specjalista, tel. 71 798 80 60,
Matgorzata Kubarycz-Hoszowska - specjalista,
tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 82,
Paulina Mostek - specjalista, tel. 71 798 80 57
Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej
Ewa Swierska - specjalista, tel. 71 798 80 71
poniedziatek, piatek 8.00-15.00;
wtorek, $roda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Komiisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 81
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
e-mail: staz@dilnet.wroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 81
Komisja Bioetyczna
Joanna Gajewska - spedjalista, tel. 71 798 80 74
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
sroda, pigtek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bielonska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - starszy referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 76,

Angelika Bebniarek, 71 798 80 75
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel - kierownik,
Patrycja Muszynska - specjalista, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - starszy specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-J6zwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Redakcja,Medium” - Katarzyna Naskrent — sekretarz redakgji
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogoérskiej
Barbara Polek, wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Oginskiego 6, | pietro, pokdj 233
tel./ffax 75 753 55 54,

Krystyna Kolado — obstuga biura
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-14.00
$roda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska, wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE

@ Szukamy talentéw stomatologii i medycyny estetycznej do
kliniki w Swidnicy. Zapraszamy wszystkich lekarzy, wykonuja-
cych zabiegi:medycyny estetycznej, stomatologii zachowawczej
iestetycznej, stomatologii dziecigcej, periodontologii, zaburzen
SSZ oraz chetnych do doksztatcenia sie w zakresie ortodongji.
Chetnych prosimy o kontakt e-mailowy: nclinic@nclinic.pl lub
tel. 604 620 882.

4 NZOZ EVITA w Nowej Rudzie zatrudnilekarza do podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Wymiar godzin do uzgodnienia. Dla zain-
teresowanych oferujemy mieszkanie stuzbowe zlokalizowane
w malowniczym krajobrazie Gor Sowich, tel. 531 038 838.

@ Centrum Stomatologiczne ,Klinika USmiechu” w Brzegu Dol-
nym poszukuje do wspétpracy ambitnego stomatologa. Bardzo
dobre warunki, mikroskop zabiegowy, RTG, panorama. Praca na
4 rece. Pacjenci prywatni, petne grafiki. Osoby chetne prosimy
o przestanie CV na adres e-mail: klinika.usmiechu@gmail.com,
tel. 790 568 005.

4 Centrum Medyczne ,Practimed” Sp. z o0.0., z siedzibg
we Wroctawiu przy ul. Pabianickiej 25, zatrudni lekarza medy-
cyny rodzinnej, neurologa oraz lekarza ortopede lub lekarzy
bedacych w trakcie tych specjalizacji. Warunki pracy i ptacy
do uzgodnienia. Telefon kontaktowy: 600 86 62 89, e- mail:
sekretariat@practimed.com.pl

4 Renomowana klinika stomatologiczna w centrum Wroctawia
nawiaze wspotprace z lekarzem endodontg, praca tylko pod
mikroskopem. Nowoczesny sprzet; mikroskop Zeiss, system
A&B, X-Smart plus, Raypex6, pantomograf, tomograf. Duza baza
pacjentow. Mile widziane osoby w trakcie specjalizacji. Oferty
CV, zapytania, prosze kierowac na adres e-mail: j.sward@vp.pl
lub tel. +48 601 758 395, po godz. 10.00.

@ Gabinet stomatologiczny we Wroctawiu zlokalizowany na
Psim Polu podejmie wspotprace z lekarzem stomatologiem.
Wymagane przynajmniej 3-letnie doswiadczenie w pracy, mile
widziane zamitowanie do endodongji. Zainteresowane osoby
proszone sa o kontakt pod numerem telefonu: 603 058 160.

@ Centrum Stomatologiczne w Lubaniu zatrudni lekarza den-
tyste. Oferuje w petni wyposazone mieszkanie. www.luban-
-dentysta.pl. Telefon: 790 258 392

@ Prywatny gabinet stomatologiczny w Swiebodzicach nawiaze
wspotprace ze stomatologiem. Elastyczne godziny pracy. Tel.:
790 505 603.

@ Grupa kapitatowa kupi POZ w Polsce, w szczeg6lnosci w woje-
woédztwach dolnoslaskim, slaskim oraz swietokrzyskim lub wich
bliskiej odlegtosci. Tel: 510 012 102 oraz 510 011 545.

@ Atrakcyjne, niekrepujace lokum nad Battykiem okoto 300 m
od plazy. Miejscowo$¢ Gaski, gmina Mielno. Telefon kontaktowy:
6602230 11.

@ Przychodnia we Wroctawiu przy ulicy Strachocinskiej 84
poszukuje lekarza specjaliste w dziedzinie: medycyny rodzin-
nej. Atrakcyjne warunki. Mita atmosfera. Forma zatrudnienia
i godziny pracy do uzgodnienia. Zapraszamy do kontaktu
tel. 697 514 440.

@ Sprzedam dobrze prosperujacy, dziatajacy ponad 20 lat gabi-
net stomatologiczny w centrum Wroctawia wrazz 67-metrowym
lokalem. Tel. 664 780 700.

@ Wynajme gabinet stomatologiczny, wyposazony - dla or-
todonty na wiasna dziatalnos¢. Gabinet spetnia wymogi dla
podmiotu leczniczego. Kontakt telefoniczny: 605 108 193 po
godz. 19.00 lub do potudnia.

Wynajme nowe gabinety lekarskie i stomatologiczne, tel. 660 109 319 (Swidnica).

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Ja-
dwigi (ul. Wodociaggowa 4) w Opolu zaprasza do
wspotpracy LEKARZY specjalistéw lub w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dorostych,
dzieci i mtodziezy oraz neurologii.

Zapraszamy réwniez lekarzy chcacych rozpoczagc
ksztatcenie w tych dziedzinach.

Oferujemy mozliwo$¢ zatrudnienia na umowe
o prace lub kontrakt.

Szczegotowe informacje:

Dziat Kadr, tel. 77 541 42 43

GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY SP. Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:
« medycyny ratunkowej (i innej) do pracy na
SOR w Gtogowie z mozliwoscig zamieszkania,
- pediatrii (O/Pediatryczny i O/Neonatologiczny)
- ginekologii i potoznictwa,
« chirurgii ogdlnej,
« anestezjologii i intensywnej terapii,
« internistow,
« lekarzy rodzinnych do pracy w POZ
w Glogowie.

Zapewniamy:
- atrakcyjne warunki ptacowe,

- dowolna forma zatrudnienia,
« duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

Posiadamy réwniez wolne miejsca na szkolenie
specjalizacyjne lekarzy w trybie rezydentury,
w kierunku:

+ Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu,
+ Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy,

« Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,

« Oddziat Chirurgii Ogélnej,

« Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

KONTAKT:

Glogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Glogowie
ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogéw

tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199

fax: 76 837337

Przychodnia POZ poszukuje lekarza rodzin-
nego w Budzowie (woj. dolnoslaskie).
Poszukujemy kandydatéw na stanowisko
lekarza POZ, ktéremu chcieliby$Smy zapro-
ponowac zakres obowigzkéw zwiazany z pla-
nowaniem i realizacja kompleksowej opieki
lekarskiej nad osobg objeta opieka medycz-
ny, rodzing i spotecznoscia w srodowisku za-
mieszkania, w warunkach ambulatoryjnych
oraz domowych.

Poszukujemy doswiadczenia w specjalizacji
choréb wewnetrznych, medycyny rodzin-
nej, pediatrii. JesteSmy zainteresowani row-
niez lekarzami w trakcie specjalizacji.
Warunki wspétpracy:

« dowolna forma zatrudnienia,

« atrakcyjne wynagrodzenie oraz dodatki,

« zarbwno peten jak i cze$ciowy etat.

KONTAKT: tel. 510 011 733




Feeria

Wreszcie
mozesz gteboko
schowac blender,
mikser, mtynek,
szybkowar,
patelnie

czy garnek.

PREMIERA
24.03.2021

WYDAWNICTWO FEERIA

POLECA NA WIOSNE

Celem psycho-
lozki Monique
de Kermadec
jest danie
nadinteligent-
nym ludziom
nadziei (...).

PREMIERA
24.03.2021

Terminy dyzurow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00
Skarbnik Ryszard Jadach
Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
dr n. med. Jakub Trnka, czwartek, 15.00-16.00
Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow
lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Géra
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10.00-11.00
Delegatura Legnica
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska,
wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek
miesigca od godz. 14.00 do godz. 18.00
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

Powiatowy Zespét Szpitali w Olesnicy
zatrudni lekarzy do pracy
na Oddziale Chirurgii Ogodlnej i w Izbie Przyjec.
Gwarantujemy profesjonalne przeszkolenie,
mozliwos¢ rozwoju zawodowego. Proponujemy
forme zatrudnienia dostosowanga do indywidualnych
preferencji pracownika (kontrakt, umowa zlecenie,
umowa o prace)

Prosimy o przesytanie ofert na adres e-mail:
sekretariat@pzsolesnica.pl lub dostarczanie osobiste
do sekretariatu Powiatowego Zespotu Szpitali
w Olesnicy.

centrum ortopedyczne

ORTHO+MED

we Wroctawiu, ul. Krynicka 7-9
podejmie wspotprace ze specjalistami:
Reumatologii

Pulmonologii
Neurologii

Kontakt pod nr telefonu: 601 614 226
E-mail: biuro@ortho-med.info




Reklama

DentafFle

Wyposazenie konsoli lekarza

=dmuchawka trzyfunkcyjna

- mikrosiinik bezszczotkowy | dwie katnice
- dwie turbiny na szybkozlgczhe KaVo

- lampa polimeryzacyjna 3 funkcyjna

= skaler z funkcja endodoncji i 6 grotami

Wyposazenie konsoli asysty:

' Cena zestawu: 36.500PLN
24 miesigce gwarancji na unit

= elmedes.pl

Andrzej Bialek - unity i ich wyposazenie 41 51 51
Marcin Bialek - autoklawy i mikrosiiniki - 601 05 88 19
Krzysztof Palczynski - radio-obrazowanie - 605 95 68 07
Rafal Pielichaty - serwis -608 84 77 25
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Wyposazenie dodatkowe:

- gtolek lekarza
- zaglaw olejdw ze stosownymi
| aplikatorami do konserwacji koncowek

‘Wazystiie narzedaia obrotowe | skaler 3 podéwketion|sm

= dmuchawka trzyfunkcyjna
- wiyt ssaka | waE dlinociagu
- plaskarka

- uklad permanentnego splukiwania - 'ElmE'dES :

DA7001/30L - naj
kompresor stor

systemu ssania | po podniesieniu weia
ssaka caly uklad ssania doglaje nieco wody

dzieki czemu jest diugo czysly | sprawny)

elmedes@elmedes.pl



