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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,5 do 7,71/100 kmi od 125 do 176 g/km. Toyota Camry — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od
wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,3 do 5,6 1/100 kmi od 119 do 127 g/km. Toyota Corolla TS Kombi —zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od
4,3do7,31/100 kmiod 97 do 165 g/km. Toyota Corolla Hatchback - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,31/100 kmi od 97 do 165 g/km. Toyota
Corolla Sedan - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,41/100 km i od 98 do 167 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie
w warunkach drogowych moze r6znic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposdb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu,
stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocja i przedstawione w dokumencie rabaty nie dotycza klientéw flotowych. Jezeli jeste$ klientem flotowym,
zapraszamy do Autoryzowanego Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.

IOYOTACENTRUM ul. Legnicka 164-168
WROCEAW ul. Klecifska 155
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Komentarz aktualny

egionalne i krajowe obchody pertfowego jubile-
Ruszu reaktywacji naszego lekarskiego samorzadu

mamy za soba. Zaréwno jedne, jak i drugie odzna-
czyly sie czyms$ wyjatkowym w poréwnaniu z dotychcza-
sowymi uroczystosciami organizowanymi w naszej kor-
poracji. We Wroctawiu po raz pierwszy na obchodach goscilismy tej rangi
cztonka rzadu Saksonii, saksoriska minister ds. socjalnych, zas w Warsza-
wie na uroczystosciach ogdlnokrajowych - takze po raz pierwszy w histo-
rii — pojawit sie prezydent RP.

Ze sceny padty wazne stowa i deklaracje: prezydent Andrzej Duda doce-
nit role naszego samorzadu zawodowego podkreslajac, ze zostat on utwo-
rzony nie tylko dla lekarzy, ale przede wszystkim w interesie pacjentow.
Minister zdrowia tukasz Szumowski zwrécit uwage, ze na $wiecie zaczyna
popularyzowac sie w medycynie idea ,no-fault’, ktorej istota jest docho-
dzenie i eliminowanie przyczyn niepozadanych zdarzehA medycznych,
a nie szukanie na site winy lekarza. Oczywiscie od deklaracji do spetnienia
obietnic droga daleka, ale miejmy nadzieje, ze ten kierunek myslenia za-
owocuje korzystnymi dla wszystkich decyzjami legislacyjnymi.

Relacje z obu wydarzen znajdziecie wewnatrz numeru, ale warto i w tym
felietonie podkresli¢ ich wage. Osobiscie najwieksza satysfakcje sprawity
mi akcenty dolnoslaskie podczas uroczystej gali w Teatrze Polskim w War-
szawie. Wszystkie media pokazaly zdjecia najwazniejszej osoby w naszym
panstwie przemawiajacej na tle sztandaru Dolnos$laskiej Izby Lekarskiej,
jedng z dwdch odznaczonych oséb Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski byt nasz kolega Andrzej Kierzek, nasze najwazniejsze odzna-
czenia samorzadowe - odznaki,Meritus pro Medicis” wreczat jako szef Ka-
pituty wiceprezes Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej Andrzej Wojnar, a do tego
jeszcze takze mojej skromnej osobie. Mielismy tez jedna z najliczniejszych
delegacji sposrod uczestniczacych w uroczystosciach. Czy obchody rocz-
nicowe sie udaty, ocencie sami po zapoznaniu sie z relacjami (s. 26-33).

Przed uroczysta gala w teatrze odbyt sie Konwent Prezeséw. Spotkanie
wazne, bo poswiecone nowosciom wprowadzanym do naszej lekarskiej
rzeczywistosci: e-receptom. Goscilismy odpowiedzialnego za wdrozenie
tego projektu — wiceministra zdrowia Janusza Cieszynskiego. Po raz kolej-
ny ustyszeliSmy zapewnienie, ze w okreslonych przypadkach nadal bedzie
mozna wystawia¢ papierowe wersje recept i nikt nie bedzie dociekat, czy
faktycznie dane utrudnienie zaistniato. C6z... Poziom zaufania naszego
srodowiska do takich zapewnien nie jest specjalnie wysoki po do$wiad-
czeniach z przesztosci, ale wyglada na to, ze i tym razem nie mamy wyj-
$cia — trzeba zaufac. Ustalilismy z ministrem przyspieszony tryb zgtaszania
ewentualnych problemdéw, podzielilismy sie naszymi obawami, uzyskujac
zapewnienie, ze usterki systemu bedga sukcesywnie eliminowane. Wypada
wiec czeka¢ na magiczng date obligatoryjnego wejscia w zycie nowych
zasad dotyczacych wystawiania recept, ale warto juz teraz rozpoczac
wspétprace z tym nowym, a nawet wrecz nowatorskim pomystem, biorac
pod uwage stan informatyzacji w tym zakresie innych, lepiej rozwinietych
panstw Unii Europejskiej.

Wracajac na nasz lokalny grunt, wypada poinformowac, ze w Dolnosla-
skim Forum Zawodoéw Zaufania Spotecznego doszto do planowej zmiany
warty. Inicjatora powotania i pierwszego prezydenta Forum, szefa Izby Le-
karsko-Weterynaryjnej Wojciecha Hildebranda zastgpit prezes Dolnos$la-
skiej 1zby Aptekarskiej Pawet tukasinski. Mamy juz logo, strone interneto-
wa, pierwsze udziaty w zjazdach ogélnopolskich. Podwaliny dziatalnosci
zrobione - czas na kolejne kroki.

Wyglada na to, ze rok 2019 zakonczy sie juz bez wiekszych niespodzia-
nek czy niepokojow. Korzystajac z magii $wiat Bozego Narodzenia, zapo-
mnijmy na chwile o codziennych troskach oraz zawodowych problemach.
Cieszmy sie obecnoscia bliskich, a Nowy Rok — cokolwiek nam przyniesie
- powitajmy z radoscig, nadzieja i optymizmem.
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/blood-1813410/gimono

» FILIZANKA HERBATY... Z PLASTIKIEM

Kanadyjscy naukowcy udowodnili szkodliwos¢ dla zdrowia sto-
sowanych przez niektérych producentéw plastikowych torebek
porcjowanej herbaty, ktdre we wrzatku ulegaja skruszeniu. W re-
zultacie pijac taka herbate, dostarczamy do naszego organizmu
miliardy czasteczek plastiku. Badanie zostato opublikowane na
tamach czasopisma ,Environmental Science & Technology” wy-
dawanego przez Amerykanskie Towarzystwo Chemiczne.

- Wykazalismy, ze zaparzenie jednej torebki herbaty w 95
stopniach Celsjusza powoduje wydzielenie do szklanki wody
ok. 11,6 mld mikroczasteczek i ok. 3,1 mld nanoczasteczek
plastiku — czytamy w artykule. Chodzi o nylon i tereftalan ety-
lenu, czyli PET, z ktérego produkowane sg m.in. butelki na na-
poje. Poziomy zawartosci tych wiasnie czasteczek w wodzie
z parzonych torebek byly wielokrotnie wyzsze niz te stwier-
dzane wczeséniej w zywnosci.

W sierpniu br. zostata opublikowana opinia Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) na temat skutkéw zdrowotnych spozy-
wania mikroczasteczek plastiku w wodzie pitnej. Stwierdzono
w nigj, ze cho¢ ryzyko takich zdarzen jest niskie, brakuje doktad-
nych badan na ten temat. m

Zrédto: Environmental Science & Technology, 2019
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» SZTUCZNA KREW PO JAPONSKU
Naukowcom z Kraju Kwitngcej Wisni udato sie opracowac tzw.
uniwersalny model krwi, ktéra mozna przetoczy¢ wszystkim
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ludziom bez wzgledu na grupe. Jak na razie eksperyment zo-
stat przeprowadzony jedynie na krélikach doswiadczalnych,
lecz uzyskane wyniki sa obiecujace - potwierdzajg skutecznos¢
poréwnywalna z transfuzjg naturalnej krwi bez zadnych dzia-
tarn ubocznych. Na dziesie¢ krélikow, ktérym podano japonska
sztuczng krew, przezyto szes¢.

Zdaniem badaczy z National Defense Medical College opra-
cowana przez nich sztuczna krew ma réwniez inne praktyczne
zalety: eliminuje problemy z identyfikacjg grup, wymagajac
przy tym znacznie mniej restrykcyjnych warunkéw przechowy-
wania. W normalnej temperaturze moze by¢ przechowywana
nawet przez rok. Niemniej jednak wprowadzenie preparatu
uniwersalnej krwi do powszechnego stosowania musi by¢ po-
przedzone jeszcze wieloma badaniami i testami. m

Zrédto: National Defense Medical College, 2019

» WIRUS ODRY KONTRA PAMIEC
IMMUNOLOGICZNA U DZIECI

W czasopi$mie ,Science” opublikowane zostaty wyniki prac
miedzynarodowego zespotu naukowcédw, ktére potwierdzity,
ze wirus odry moze w znacznym stopniu wymaza¢ pamiec im-
munologiczng organizmu dziecka, istotnie zwiekszajac tym
samym zagrozenie zachorowania na inne choroby.

Badacze doszli do takich wnioskéw po przeprowadzonych
analizach krwi grupy 77 dzieci nieszczepionych wczesniej prze-
ciwko odrze i po przechorowaniu tej choroby. Wynik analiz
ujawnit, ze dziatanie wirusa moze wyeliminowac z ich organi-
zmu od 11 do nawet 73% réznego rodzaju przeciwciat obron-
nych pomagajacych organizmowi w walce z wirusami i bakte-
riami,zapamietanymi” przez ustroj przy poprzednim kontakcie
z patogenami. Bez tych przeciwciat organizm traci odpornos¢
na choroby, ktére dziecko przechodzito w przesztosci.

- Mamy silne dowody na to, ze wirus odry niszczy w praktyce
uktad odpornosciowy dzieci. Jest znacznie bardziej szkodliwy,
niz mysleliémy, co oznacza, ze szczepienie jest w jego przypad-
ku jeszcze bardziej wartosciowe - ttumaczy wspoétautor pracy
Stephen Elledge z Howard Hughes Medical Institute. m

Zrédto: Science, 2019

Zrédio grafiki: www. pixabay.com/photos/vaccination-2722937/whitesession




Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/woman-586185/RyanMcGuire

» CZERNIAK NIE OMIJA NAWET KOMOREK WLOSA
Znajdujace sie w mieszkach wiosowych komorki pigmentowe
odpowiadajace za kolor wtoséw i wytwarzajace chroniaca skére
przed szkodliwym promieniowaniem UV melanine moga prze-
ksztatca¢ sie w komorki nowotworowe — taki wniosek ptynie z ba-
dania naukowcéw z NYU School of Medicine i Perlmutter Cancer
Center. Praca zostata opublikowana w czasopismie ,Nature Com-
munications”.

Obserwacja badaczy koncentrowata sie na komérkach macie-
rzystych, z ktérych wywodza sie melanocyty. Na potrzeby badania
wyhodowano populacje transgenicznych myszy z mozliwoscia
»edycji” gendw jedynie w komdrkach macierzystych tworzacych
melanocyty. Takie postepowanie umozliwiato namierzenie i $le-
dzenie w calym organizmie komdrek budujacych pdzniejszy no-
wotwor. Wtedy wiasnie zauwazono zachodzace w niedojrzatych
mieszkach wiosowych zmiany nowotworowe charakterystyczne
dla czerniaka. Co jednak ciekawe: melanocyty z mieszkéw wto-
sowych posiadajgce onkogenne mutacje nie ulegaty podziatom
(czyli nie powodowaty raka), jesli nie ulegaty ekspozycji na endo-
teline (EDN) i biatka tworzace szlak sygnalizacyjny Wnt. Te biatka
sygnalizacyjne w normalnych warunkach odpowiadaja za wzrost
witosa i namnazanie sie komorek pigmentowych w mieszkach wto-
sowych. Jednak w przypadku komérek z mutacjg moga stymulo-
wac rozwdj nowotworu.

- Dzieki potwierdzeniu, ze onkogenne melanocyty w mieszkach
wtosowych sg zrédtem czerniaka, mozemy lepiej zrozumie¢ bio-
logie tego nowotworu i pracowa¢ nad nowymi metodami walki
z nim - przekonuje wspofautorka badan dr Mayumi Ito Suzuki.
- Wyniki naszej analizy wymagaja potwierdzenia podczas badan
przeprowadzonych wsréd ludzi, jednak wskazuja one, ze czerniak
moze rozwijac sie zkomorek pigmentowych i mie¢ zrédto zaréwno
w mieszkach wtosowych, jak i w warstwach skéry — dodaje kieruja-
ca pracami naukowcéw dr Qi Sun. m

Zrédto: Nature Communications, 2019

» SWIATOWY SUKCES LEKARZY Z WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

W Klinice Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej CSK
UCK WUM, kierowanej przez prof. Stawomira Nazarewskiego,
przeprowadzono unikatowa na skale swiatowa operacje auto-
transplantacji nerki przeszczepionej z pozaustrojowa rekonstruk-
Cja naczyniowa.

U pacjentki z przeszczepiona w marcu 2015 roku nerkg od zmar-
tego dawcy w miejscu zespolenia naczyniowego wytworzyt sie
szes$ciocentymetrowy tetniak zagrazajacy zyciu kobiety. Proba em-

bolizacji tetniaka metodg wewnatrznaczyniowa okazata
sie nieskuteczna - Srednica tetniaka nadal sie powiekszata
sie, a ryzyko pekniecia tetniaka dramatycznie rosto. W tej
sytuacji zdecydowano sie na skomplikowana, czteroeta-
powa operacje. Pierwszym krokiem byto usuniecie nerki
przeszczepionej oraz wyciecie tetniaka. W drugiej kolej-
nosci przeprowadzono rekonstrukcje tetnicy biodrowej
zewnetrznej za pomocg przeszczepu naczyniowego. Na-
stepnie lekarze zajeli sie pozaustrojowa naprawa prze-
szczepu nerki polegajacej na rekonstrukgcji trzech tetnic
nerkowych z uzyciem tetnicy biodrowej wewnetrznej
wraz z jej odgatezieniami, ktéra pobrano od pacjentki.
Ostatni etap operacji stanowifa reimplantacja naprawio-
nej nerki przeszczepionej do naczyn biodrowych wspél-
nych pacjentki. Obecnie chora, ktéra otrzymata naprawio-
ng pozaustrojowo nerke, czuje sie dobrze i nie wymaga
hemodializ.

Klinika jest osrodkiem referencyjnym w leczeniu powi-
ktan naczyniowych po przeszczepieniu nerek, jak réwniez
w przygotowaniu naczyniowym chorych do transplan-
tacji tego narzadu. Obecnie w Klinice powstaje specjal-
ny oddziat z nowoczesnym zapleczem, ktdry ma taczy¢
transplantologie z chirurgig naczyniowa. Powstanie tego
oddziatu zostato sfinansowane z funduszy Ministerstwa
Zdrowia - Polgraft. m

Zrédto: Medexpress, 2019

Opracowat Mariusz Kielar

NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Medyczne UM we Wro-
ctawiu 28 listopada 2019 roku stopier naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dys-
cyplinie nauki medyczne uzyskali:

1. lek. tukasz Dotowy,

2. mgr Katarzyna Hap,

3. lek. Magdalena Zychowska,

4. lek. Ewa Watek.

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 21 li-
stopada 2019 r. stopien naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu (dyscyplina: nauki
o zdrowiu) uzyskata mgr Edyta Osmiatowska.
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/surgery-1807541/sasint
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EUROPEJSKIE ZDROWIE NA CYFROWYM SZLAKU

Europejskie systemy ochrony zdrowia stojag w obliczu
przemian cyfrowych radykalnie zmieniajacych dotych-
czasowy model swiadczenia ustug medycznych i zarza-
dzania organizacja opieki zdrowotnej.

Tekst Mariusz Kielar

PRZEMYSt 4.0

Coraz wiekszy wptyw nowoczesnych technologii cyfrowych na model funkcjonowania opie-
ki medycznej okresla sie w literaturze przedmiotu czwartg rewolucjg przemystowg lub prze-
mystem 4.0. Istote trzech poprzednich rewolucji przemystowych wyznaczaty przetomowe
technologie zmieniajace radykalnie rzeczywisto$¢ spoteczno-gospodarcza, tj. mechanizacja
(wprowadzenie mechanicznych urzadzer produkcyjnych napedzanych wodg i parg wod-
na, elektryfikacja (wdrazanie technologii produkcji masowej opartej na energii elektrycznej
oraz na podziale pracy oraz cyfryzacja (zastosowanie elektroniki i technologii informacyjnych
w dalszej automatyzacji proceséw wytworczych). Wyznacznikiem obecnej, czwartej rewolucji
przemystowej sg systemy cybernetyczno-fizyczne integrujgce systemy komputerowe, opro-
gramowanie i ludzi. Dzieki takim rozwigzaniom mozliwa staje sie postepujaca automatyzacja
proceséw, miniaturyzacja zaawansowanych narzedzi gromadzenia i przetwarzania trudnej do
wyobrazenia ilosci informacji, a takze rozwdj Internetu Rzeczy (ang. Internet of Things, loT),
organizacji opartych o dane (ang. data-driven organization), technologii przetwarzania chmu-
rowego czy sztucznej inteligenc;ji.

+~HORYZONT 2020”

Rozwdj obszaru tzw. e-zdrowia, czyli zastosowania narzedzi i ustug technologii informacyjnych
i komunikacyjnych w opiece zdrowotnej znajduje sie na liscie priorytetéw Komisji Europejskiej
systematycznie zachecajacej kraje cztonkowskie do podejmowania konkretnych dziatan na
rzecz transformacji cyfrowej krajowych systeméw ochrony zdrowia. Co wiecej, wigczenie e-
-zdrowia do unijnej polityki zdrowotnej wpisuje sie w realizacje jednego z celéw Unii Europej-
skiej, jakim jest podniesienie jakosci ustug opieki zdrowotnej i zwiekszenie ich dostepnosci dla
obywateli panstw cztonkowskich. Zobowigzanie Wspélnoty Europejskiej do wspierania badan
i innowacji w ramach dziatania ,Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan” zostato wpisane
w zatoZenia programu ,Horyzont 2020” na lata 2014-2020. Dotyczy ono nastepujacych dzie-
dzin: zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, informatyki i inzynierii w stuz-
bie cyfrowej, spersonalizowanej i predyktywnej medycyny, w tym zaawansowane modelowa-
nie i symulacje, innowacyjne instrumenty, narzedzia i metody umozliwiajgce wykorzystanie
wartosci danych oraz prowadzenie zaawansowanych proceséw analitycznych, diagnostycz-
nych i decyzyjnych, nowe media cyfrowe, technologie, aplikacje sieciowe i mobilne, narzedzia
cyfrowe integrujace systemy opieki zdrowotnej i opieki spotecznej oraz wspierajagce promocje
zdrowia i prewencje, a takze systemy i ustugi e-zdrowia dziatajace na zasadzie znacznego za-
angazowania uzytkownikéw z naciskiem na interoperacyjnos¢ i zastosowanie nowych tech-
nologii zorientowanych na pacjenta w celu zracjonalizowania kosztéw opieki zdrowotnej. Klu-
czowym warunkiem sprawnego opracowania i wdrozenia cyfrowego modelu przetwarzania
danych w opiece zdrowotnej jest bezposrednie odniesienie do potrzeb zdrowotnych pacjenta.
Jedynie takie podejscie stanowi gwarancje personalizacji oraz zbalansowania nowego modelu
dostarczania $wiadczen zdrowotnych.

Warto w tym miejscu postawi¢ dwa pytania: na jakim etapie cyfryzacji znajdujg sie obecnie
europejskie systemy opieki zdrowotnej? | czy cyfryzacja polskiego systemu ochrony zdrowia
wpisuje sie w europejskie trendy tego procesu? Odpowiedzi na obydwa powyzsze pytania
w duzej czesci moga dostarczy¢ m.in. przeglagdowe analizy infrastruktury e-zdrowia funkcjo-
nujacej w wybranych panstwach europejskich. Obecnie praktycznie kazdy kraj w Europie znaj-
duje sie na etapie wdrazania narodowego systemu e-zdrowia. Ocenia sie, ze ok. 93% panstw
Wspdlnoty Europejskiej inwestuje publiczne srodki finansowe na implementacje rozwigzan
w zakresie e-zdrowia. Naleza do nich: elektroniczna dokumentacja medyczna, wymiana in-
formacji medycznych, telezdrowie, dokumentacja medyczna gromadzona przez pacjentéw,
sieci informacji o zdrowiu oraz portale dotyczace zdrowia. Przy czym elektroniczna recepta
grudzien 2019-styczen 2020 MEDIU'M 6
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Rys. 1. Zestawienie preferencji mieszkarncow UE dotyczace dostepu do danych zdrowotnych w wersji elektronicznej

Komisja Europejska
juz od lat 90. prowa-
dzi badania w obsza-
rze rozwoju i wdraza-
nia e-zdrowia.

» MARIUSZ KIELAR

Pracownik naukowy Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego Collegium Medicum (Zaktad
Medycznych Systeméw Informacyjnych,
Instytut Zdrowia Publicznego), pasjonat
nowoczesnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w opiece zdrowotnej,
dziennikarz medyczny, muzyk

Fot. z archiwum autora

oraz ustugi telemedyczne traktowane s3 jako ustugi kluczo-
we dla e-zdrowia. Komisja Europejska juz od lat 90. prowadzi
badania w obszarze rozwoju i wdrazania e-zdrowia. Zebrane
w nich dane pomagajg zilustrowac¢ ogdlny obraz postepdw
w tym zakresie dokonujacego sie w panstwach europejskich.
Na ich podstawie wiadomo na przyktad, ze w praktycznym za-
stosowaniu technologii wchodzacych w sktad e-zdrowia w pla-
cowkach szpitalnych liderami sa: Dania (66%), Estonia (63%),
Szwecja i Finlandia (62%).

Proces cyfryzacji dokumentacji medycznej pacjentéw w naj-
wiekszym stopniu przebiega w Holandii (83,2% dokumenta-
¢ji w postaci cyfrowej). Na drugim miejscu znajduje sie Dania
(80,6%), a na trzecim — Wielka Brytania (80,5%). Natomiast tylko
9% szpitali w Europie umozliwia pacjentom dostep online do ich
dokumentacji medycznej, przy czym wiekszos¢ placowek oferuje
dostep jedynie czesciowy. 80% europejskich paristw ma uregulo-
wang prawnie kwestie ochrony prywatnosci danych dotyczacych
zdrowia w elektronicznej dokumentacji zdrowotnej. Co ciekawe,
w wiekszosci przypadkdéw ustugi e-zdrowia w europejskich sys-
temach opieki zdrowotnej czesciej sg wykorzystywane do celow
administracyjnych (np. jako pomoc w rejestracji danych, tworze-
niu raportéw), niz w celach stricte klinicznych takich, jak np. kon-
sultacje online. Zaledwie co dziesiaty lekarz ogdlny w panstwach
cztonkowskich udziela pacjentom konsultacji w takiej wiasnie
formie. W obszarze wymiany informacji z wykorzystaniem tech-
nologii cyfrowych 48% szpitali w Unii Europejskiej wymienia
pewne informacje medyczne z lekarzami ogoélnymi drogg elek-

troniczng, zas 70% szpitali w krajach europejskich prowadzi taka
wymiane z zewnetrznymi $wiadczeniodawcami (telekooperacja).

Na czele rankingu znajduje sie pod tym wzgledem: Dania, Es-
tonia, Luksemburg, Holandia i Szwecja (notabene: 100% szpitali
w tych panstwach prowadzi elektroniczng wymiane informacji
medycznych). Okazuje sie, ze europejscy lekarze ogélni dos¢
oszczednie korzystaja z elektronicznych recept i niezbyt czesto
korespondujg mailowo z pacjentami (odpowiednio 32% i 35%).
Pod wzgledem wykorzystywania w praktyce klinicznej recept
elektronicznych pierwsze miejsce zajmuje Estonia (100%), tuz
za nig plasuje sie Chorwacja (99%) i Szwecja (97%), natomiast
w kategorii korespondenciji elektronicznej lekarzy z pacjentami
wygrywajg Dania: (100%), Estonia (70%) oraz Wtochy (62%).

Jedynie ok. 8% szpitali w Europie prowadzi elektroniczna
wymiane informacji medycznych ze s$wiadczeniodawcami
z innych panistw unijnych. Podobnie ok. 9% europejskich pla-
cowek szpitalnych oferuje swoim pacjentom mozliwos¢ zdal-
nego monitorowania. Ponizej 10% lekarzy ogélnych udziela
pacjentom konsultacji online, za$ tylko ok. 16 proc. lekarzy
konsultuje sie tg droga z innymi specjalistami. W 2017 roku
dzieki cyfryzacji systeméw ochrony zdrowia w krajach euro-
pejskich jedynie 18% obywateli catej Unii Europejskiej mogto
korzysta¢ z ustug zdrowotnych online (np. w celu otrzymania
recepty lub odbycia konsultacji). W tym samym czasie w Esto-
nii i Finlandii z cyfrowych ustug zdrowotnych korzystato prawie
50% obywateli. Dla poréwnania: w przypadku Polski wskaznik
ten wynidst nieco ponizej 15%. »
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Rys. 2. Zestawienie preferencji mieszkaricéw UE dotyczace udostepniania danych zdrowotnych. Zrédto:
Eurobarometr, 2017

NAJLEPIEJ ROZWINIETE GOSPODARKI
CYFROWE. POLSKA W RANKINGACH

Ze sprawozdan Komisji Europejskiej wiadomo réwniez, ze najlepiej rozwinietymi go-
spodarkami cyfrowymi w Europie moga pochwali¢ sie: Finlandia, Szwecja, Holandia
i Dania. Na kolejnych miejscach znajduja sie: Wielka Brytania, Luksemburg, Irlandia
i Estonia. Butgaria, Rumunia, Grecja i Polska znajduja sie na koncu tej listy. Nie zmienia
to faktu, ze pracownicy sektora ochrony zdrowia w Polsce juz dzi$ w znacznej mie-
rze wykorzystuja w swojej pracy cyfrowe technologie informacyjno-komunikacyjne.
Wedtug najnowszych danych 77% przedstawicieli personelu medycznego korzysta
w swojej praktyce lub szpitalu z co najmniej jednego rozwiazania cyfrowego (w tym
z aplikacji mobilnych). Z kolei 64% przedstawicieli personelu medycznego z duzych
(zatrudniajacych 50-199 pracownikéw) i bardzo duzych (200+ pracownikéw) placé-
wek medycznych udostepniato dane na temat pacjenta innym przedstawicielom
personelu medycznego w swojej placéwce. Wciaz jednak tylko 11% pracownikéw
organizacji ochrony zdrowia udostepnia dane na temat pacjenta w formie elektro-
nicznej innym przedstawicielom personelu medycznego poza swoja placéwka.
Duzo gorsza lokate zajmujemy pod wzgledem informatyzacji sektora opieki
zdrowotnej w Polsce. Pod tym wzgledem wyprzedzaja nas nie tylko bogate kraje
unijne: w rankingach miedzynarodowych jestesmy daleko w tyle takze za Turcja
i Macedonia. Te dwa kraje sg aktualnie stawiane za przykfad skutecznej informa-
tyzacji ochrony zdrowia przede wszystkim dzieki wprowadzeniu centralnego sys-
temu wymiany informacji miedzy placéwkami medycznymi. Nastepnie do tego
systemu sukcesywnie podtaczane byly pozostate funkcjonalnosci, tj.. e-recepta,
e-rejestracja, system podstawowej opieki zdrowotnej, gromadzenie i przetwarza-
nie danych epidemiologicznych itp. Tymczasem w naszym kraju jest doktadnie
odwrotnie — w informatyzacji polskiej opieki zdrowotnej przyjmuje sie raczej per-
spektywe tego, co konkretnie chcemy opracowac i wdrozy¢ (np. rejestr, platforma,
aplikacja, itp.), nie zas jaki problem chcemy rozwiaza¢ za pomoca projektowanego
narzedzia czy funkcjonalnosci. Tym samym skazujemy sie na powtarzanie ciagle
tych samych btedéw, zamiast je madrze, skutecznie rozwigzywac: cho¢ planowany
termin oddania wszystkich funkcjonalnosci w ramach kluczowej dla informatyzacji
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Proces cyfryzacji doku-
mentacji medycznej pa-
cjentdw w najwiekszym
stopniu przebiega w Ho-
landii (83,2% dokumenta-
¢ji w postaci cyfrowej). Na
drugim miejscu znajduje
sie Dania (80,6%), a na
trzecim — Wielka Brytania
(80,5%). Natomiast tyl-
ko 9% szpitali w Europie
umozliwia pacjentom do-
step online do ich doku-
mentacji medycznej, przy
czym wiekszos¢ placowek
oferuje dostep jedynie
czesciowy.

(44

polskiej opieki zdrowotnej platformy
P1 uptynat w lipcu 2014 roku, do dzi$
polscy pacjenci nie moga korzystac ze
wszystkich projektowanych rozwiagzan.

TRUDNOSCIW SYSTEMOWE)
ORGANIZACJI E-ZDROWIA

Trudnosci w systemowej organiza-
¢ji dziatan na rzecz upowszechnienia
technologii e-zdrowia w europejskiej
opiece zdrowotnej nie dotycza wy-
tacznie naszego kraju, maja charakter
uniwersalny. Jak wskazuja eksperci naj-
wieksza bariera we wdrazaniu w ochro-
nie zdrowia technologii mobilnych jest
obawa o bezpieczenstwo danych i opér
pracownikéw systemu. Specjalisci z in-
stytucji europejskich wymieniaja takze
inne przyczyny problemoéw, ktére po-
wodujg trudnosci w implementacji roz-
wigzan z obszaru e-zdrowia. Naleza do
nich: niewiedza pacjentéw, obywateli
i pracownikéw podmiotéw leczniczych
o istnieniu e-zdrowia oraz brak zaufania
do tych rozwiagzan, brak interoperacyj-
nosci miedzy rozwigzaniami w zakresie
e-zdrowia, ograniczona ilo$¢ dowodow
z badan na duza skale, ktére potwier-
dzalyby efektywnosc¢ kosztowa narzedzi
i ustug e-zdrowia, brak pewnosci prawa
co do aplikacji mobilnych dotyczacych



zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz brak przejrzystosci co do
wykorzystywania danych gromadzonych przez takie aplikacje,
nieadekwatne lub fragmentaryczne ramy prawne, w tym brak
systemoéw zwrotu kosztow ustug e-zdrowia; wysokie koszty
rozruchu zwigzane z tworzeniem systeméw e-zdrowia oraz
roznice regionalne w dostepie do ustug technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Patrzac na cyfryzacje sektora europejskiego zdrowia z szer-
szej perspektywy trzeba takze zauwazy¢, ze jej proces nie
ogranicza sie jedynie do rozwigzan systemowych. Cyfryzacja
to réwniez bardzo rozbudowane, wielofunkcyjne, inteligentne
aplikacje mobilne monitorujgce stan zdrowia swoich uzytkow-
nikéw, zachecajace ich do uprawiania aktywnosci fizycznej,
wspierajagce dobre samopoczucie. Jeszcze bardziej zaawan-
sowang technologicznie propozycja sg tzw. wereables (urza-
dzenia ubieralne) przydatne w utrzymywaniu zdalnej kontroli
nad niektérymi chorobami metabolicznymi, uktadu sercowo-
-naczyniowego czy oddechowego. Dzigki aplikacjom m.in. ta-
kich nowoczesnych rozwiazan z obszaru e-zdrowia europejska
opieka zdrowotna po raz pierwszy w swej historii ma realne
szanse stac sie mobilna, czyli niezalezna od miejsca zamiesz-
kania, dostepna dla kazdego z nas w kazdym miejscu. Jedno-
czesnie dostep do danych zdrowotnych z wytagczeniem ograni-
czenia miejsca i czasu przestanie by¢ ucigzliwym problemem.

Do 2022 roku juz 22 kraje unijne maja zosta¢ wtaczone do
systemu wymiany podstawowych informacji o zdrowiu pacjen-
ta (tzw. Patient Summary). Centrum Systemoéw Informacyjnych
w Ochronie Zdrowia zapowiada podtaczenie Polski do systemu
juz 1 stycznia 2021 roku. B
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Tymczasem w naszym Kkraju jest doktad-
nie odwrotnie — w informatyzacji polskiej
opieki zdrowotnej przyjmuje sie raczej
perspektywe tego, co konkretnie chcemy
opracowac i wdrozy¢ (np. rejestr, platfor-
ma, aplikacja, itp.), nie zas jaki problem
chcemy rozwiqzac¢ za pomocq projekto-
wanego narzedzia czy funkcjonalnosci.
Tym samym skazujemy sie na powtarza-
nie ciggle tych samych bfeddw, zamiast
je mqdrze, skutecznie rozwiqzywac: choc
planowany termin oddania wszystkich
funkcjonalnosci w ramach kluczowej dla
informatyzacji polskiej opieki zdrowotnej
platformy P1 uptynqt w lipcu 2014 roku, do
dzis polscy pacjenci nie mogq korzystac ze

wszystkich projektowanych rozwiqzan.
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Rys. 3. Zestawienie opinii pacjentéw posiadajacych dostep do cyfrowej doku-
mentacji medycznej na temat korzysci z jej stosowania. Zrédto: FHI, 2019
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Pod wzgledem wykorzystywania w prakty-

ce klinicznej recept elektronicznych pierwsze
migjsce zajmuje Estonia (100%), tuz za niq
plasuje sie Chorwacja (99%) i Szwecja (97%),
natomiast w kategorii korespondencdji elektro-
nicznej lekarzy z pacjentami wygrywajq: Da-
nia (100%), Estonia (70%) oraz Wtochy (62%).

(14

b
Duzo gorszq lokate zajmujemy pod
wzgledem informatyzacji sektora opieki
zdrowotnej w Polsce. Pod tym wzgledem
wyprzedzajq nas nie tylko bogate kraje
unijne: w rankingach miedzynarodowych
jestesmy daleko w tyle takze za Turcjq
i Macedoniq. Te dwa kraje sq aktualnie
stawiane za przyktad skutecznej informa-
tyzacji ochrony zdrowia przede wszyst-
kim dzieki wprowadzeniu centralnego
systemu wymiany informacji miedzy pla-
cowkami medycznymi. Nastepnie do tego
systemu sukcesywnie podtqgczane byty
pozostate funkcjonalnosci, tj.: e-recepta,
e-rejestracja, system podstawowej opieki
zdrowotnej, gromadzenie i przetwarza-
nie danych epidemiologicznych itp.

(44
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Cyfryzacja polskiej medycyny - trendy 2020

Jestem pacjentem. Moja pierwsza

Tekst Maciej Koziejko

Nadchodzaca rewolucja zwiagza-
na z e-receptami przedstawiana
jest publicznie przez twoércow
systemu jako utatwienie dla pa-
cjenta. Czy jednak na pewno
e-recepta jest utatwieniem? Co
wiasciwie utatwia i w jaki sposob?
Spodjrzmy na e-recepte z perspe-
ktywy pacjenta. Jak to dziata?

by zrealizowa¢ e-recepte w aptece, po-
Atrzebne s3 minimum dwa kody: PESEL

pacjenta (beneficjenta recepty) oraz
kod dostepu do recepty, zwany tez popularnie
(cho¢ niepoprawnie), PIN-em. Te dwie dane
musimy znac — a co z reszta? Leki? Dawkowa-
nie? To wszystko dzieje sie ,za naszymi pleca-
mi’, w systemach informatycznych. Dzieki temu
e-recepta jest zawsze czytelna.

E-RECEPTA = E-CZYTELNOSC

E-recepta ma to do siebie, ze wypelnia sie ja
na klawiaturze komputera. Oznacza to, ze nie-
czytelnos$¢ — kojarzona czesto z odrecznym pi-

Jeden lek = jedna
recepta, co powoduje,
Ze pacjent ma
dowolnos¢ w wyborze
apteki - niezaleznie
od tego, co zostato mu
w gabinecie lekarskim
zaordynowane.

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/amobile-phone-200008/TeroVesalainen, www.pixabay.com/photos/tablets-345941/Utoplec
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e-recepta

smem lekarzy - odchodzi do lamusa. Przynajmniej na e-recepcie. W wymia-
rze bezpieczenstwa pacjenta (prawidtowo wydany lek) ma to niebagatelne
znaczenie. Jest tez zwyczajng oszczednoscia czasu — brak koniecznosci po-
nownego kontaktu pacjenta czy apteki z lekarzem, ktéry wystawit nieczy-
telng recepte. Jesli jednak lekarz zdecyduje sie podczas ordynowania leku
przekazac pacjentowi (oprécz PESELU i kodu dostepowego) réwniez...

WYDRUK INFORMACYJNY

...to dodatkowo informacja o dawkowaniu leku dysponuje takze pacjent.
E-recepta wprowadza bowiem drobng, acz istotng zmiane. Wydruk infor-
macyjny, z ktérym pacjent udaje sie do apteki, nie jest wymagany i nie jest
dokumentem zawierajacym numer i pieczatki, wiec apteka nie potrzebuje
go do rozliczenia refundacji. W aptece potrzebny jest fakultatywnie tylko
w celu zaczytania kodéw. Wydruk ten - jak sama nazwa wskazuje - jest wy-
drukiem informacyjnym, a informacje na nim zawarte pacjent ,zabiera do
domu” razem z lekiem. Wczesniej papierowg recepte — gdzie dawkowanie
lekéw byto rozpisane — pacjent zostawiat w aptece i niekoniecznie pamie-
tat pdzniej, jak lek przyjmowac. Jesli farmaceuta byt zapobiegliwy, sposéb
dawkowania umieszczat na opakowaniu. Mata zmiana, ale zapewne bardzo
utatwia zycie — szczeg6lnie seniorom i ich opiekunom. Senior czasami bywa
roztargniony i zdarza sie réwniez, ze recepte zgubi. Z e-recepta jest inaczej,
bo...

E-RECEPTY NIE DA SIE ZGUBIC

Mozna zgubi¢ wydruk, notatke o recepcie, ale sama e-recepta funkcjonu-
je w systemach informatycznych. Zgubimy wydruk informacyjny - to kod
dostepu i tak pozostaje bez zmian. Mozemy go sprawdzi¢ w IKP (o tym p6z-
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Inzynier informatyk, inspektor ochrony
danych, programista, od 1999 roku zwig-
,;__Ea zany z informatyka w medycynie. Autor
—_ 3 . 4 informatyzadji licznych placéwek medycz-

nych oraz innych firm i instytucji



niej) albo po niego wréci¢ do przychodni. No ale i$¢ znowu
do przychodni? Na dworze zimno, ciemno - do lekarza dale-
ko. Sprytny senior korzysta zatem z telefonu i prosi o podanie
kodu. Dodatkowo przypomniat sobie, ze ten lek w zielonym
opakowaniu sie skonczyt. Lekarz zna pacjenta i jego choroby,
zatem...

WYSTAWIA E-RECEPTE POD NIEOBECNOSC
PACJENTA

A poézniej przekazuje seniorowi kod dostepu do nowej recepty
przez telefon. Brzmi nowatorsko? Lekarz wystawia pacjentowi
recepte przez telefon? Tak! Teraz moze! Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej wprowadza nowe pojecie:
porade lekarska udzielang w warunkach ambulatoryjnych
w bezposrednim kontakcie ze $wiadczeniobiorcg lub na od-
legtos¢ przy uzyciu systemow teleinformatycznych lub syste-
mow tacznosci. Z naciskiem na ODLEGLOSC. Naturalnie jest to
obwarowane prawnie (POZ, choroby przewlekte, leki state), ale
- co bardzo cieszy - w przepisach uwzglednia sie informaty-
ke, nowoczesne technologie, a co za tym idzie, telemedycyne
w petnym wydaniu. Stowem - bedzie prosciej. Wracajac wiec
do naszego seniora (jak juz odzyska zagubiony kod dostepu
i otrzyma kod do nowej recepty), posiada on kilka recept i uda-
je sie do apteki. Apteki sg tansze, drozsze, lepiej i gorzej za-
opatrzone. Do ktérej apteki ma sie uda¢ pacjent? Odpowiedz
brzmi: do dowolnej, poniewaz:

E-RECEPTE ZREALIZUJE W KAZDEJ APTECE
W POLSCE - BEZ UTRATY REFUNDACJI
1 ODPISOW RECEPT

Obowiazuje bowiem zasada: jeden lek = jedna recepta, co
powoduje, ze pacjent ma dowolnos$¢ w wyborze apteki - nie-
zaleznie od tego, co zostato mu w gabinecie lekarskim zaor-
dynowane. Pierwszy lek w pierwszej aptece, nastepny w innej,
a czwarty wykupi sobie jutro. Senior zadowolony wraca do
domu, chwali sie rodzinie, ze mu tak dobrze poszto z tymi e-re-
ceptami. Ale dzieci martwig sie o seniora — pytaja, dociekaja:
jakie to leki, ile tych lekéw. Senior uruchamia tablet - loguje
sie do...

INTERNETOWEGO KONTA PACJENTA
(PACJENT.GOV.PL)

...i pokazuje zatroskanym dzieciom liste wystawionych recept.
Dzieci zadowolone, Ze senior o siebie dba, a one wszystko wie-
dza. W IKP znajduje sie wiele danych: wystawione recepty;
przeglad wszystkich wizyt, jakie pacjent odbyt; skierowania;
zwolnienia (cho¢ seniora mniej dotycza), ale tez tzw. APTECZ-
KA. Miejsce, w ktorym zebrane s3 informacje o wszystkich
przyjmowanych przez pacjenta lekach.

Zapewne za mniej wiecej rok zaktadka SKIEROWANIA roz-
ros$nie sie — to kolejny planowany krok po e-recepcie w in-
formatyzacji rynku medycznego. W IKP jest jeszcze zaktadka
UPRAWNIENIA. Tam pacjent moze zdecydowa¢, kto bedzie
miat dostep do jego danych medycznych. Mozna przeglada¢
konta swoich dzieci (do 18. r.z.), informacje o danych medycz-
nych oséb bliskich (jesli te osoby zezwolity nam na to). Mozna
tu tez przyznac dostep do informacji na swoim koncie twoje-
mu lekarzowi lub farmaceucie. Udostepnienie informacji in-
nym lekarzom daje...

MOZLIWOSC LEPSZEJ KOORDYNACJI PROCESU
LECZENIA

Poprzez dostep lekarza do wszystkich recept wystawionych
pacjentowi oraz dokumentéw ich realizacji. Z Internetowym
Kontem Pacjenta zwigzane sg jeszcze inne ustugi, ktére mozna
skonfigurowa¢ dowolnie - wspomniany wczesniej kod doste-
pu do recepty mozna otrzymac¢ SMS-em lub e-mail-em. Wy-
starczy zaznaczy¢ odpowiednie pola i podac swdj nr telefonu
oraz e-mail. Aktywowanie IKP pozwala nam niemal automa-
tycznie korzystac z aplikacji...

mOBYWATEL

Wystarczy podac dane profilu zaufania i aplikacja sama nas zi-
dentyfikuje. W zainstalowanej w telefonie komérkowym apli-
kacji jest (oprécz innych ustug rzadowych) sekcja eRecepta.
Wyswietla ona w formie graficznej biezace i archiwalne e-re-
cepty na ekranie smartfona. Niestety, mata niedogodnos¢: jesli
nasz senior uzywa telefonéw iOS (Apple), e-recepta w tej apli-
kacji nie zadziata (stan na 8.12.2019 r.). Podobno trwaja prace,
aby ten stan rzeczy zmienic.

Aplikacja mObywatel — oprécz e-recepty — zawiera jeszcze
kilka przydatnych funkgji:

mTozsamos¢, Legitymacje Szkolne i Studenckie, mPojazd
oraz informacje dla Polaka za granica. Ta aplikacja to swietne
uzupetnienie systemu nowej e-recepty.

W samym portalu pacjent.gov.pl mozemy jeszcze znalez¢
ciekawe i uzyteczne odnosniki do systeméw zwigzanych z e-
-recepta, tzn.: Szukanie Leku. Pod hastem ,Szukam informacji
o leku lub aptece” znajduja sie dwie wyszukiwarki lekéw wraz
z mozliwoscig lokalizacji aptek, w ktérych w danym momencie
lek jest dostepny. Ustugi te sa ustugami niepublicznymi, ko-
mercyjnymi. Sg to portale:

KTOMALEK.PL ORAZ GDZIEPOLEK.PL

Jest takze informator o lekach refundowanych (to juz aplikacja
publiczna). Jest tez dostepna wyszukiwarka placéwek i wol-
nych terminéw przyjec. Niestety, jakos¢ informacji o wolnych
terminach pozostawia wiele do zyczenia - ale to juz wina jed-
nostek raportujacych, a nie samego systemu.

Faktycznie wyglada na to, Zze od strony pacjenta e-recepta
to same zalety. Ciezko doszukac¢ sie minuséw jej wdrozenia.
Mozliwe, ze dla pacjentéw z ,dostojnym” PESELEM rzeczywi-
scie logowanie sie profilem zaufanym do pacjent.gov.pl be-
dzie nieco skomplikowane, ale za to mozliwo$¢ upowazniania
i przekazywania danych spowoduje, ze opiekunom seniora
bedzie proscie;j.

Jesli jako lekarze zapomnimy o logowaniu, certyfikatach,
platformach P1 oraz systemach gabinetowych - to e-recep-
ta jest przyjazna, pomaga i utatwia — po to ja miedzy innymi
stworzono! &

INTERNETOWE KONTO PACJENTA (IKP)
Gdzie zakladamy?

pacjent.gov.pl

Czego potrzebujemy?

profil zaufany (pz.gov.pl)

lle to kosztuje?

Jest w 100% darmowe

Zobacz rowniez: E-recepta - uproszczony
algorytm postepowania (nr 11/2019, s. 30-31)
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https://pacjent.gov.pl/
https://pz.gov.pl/pz/index

Cyfryzacja polskiej medycyny - trendy 2020

Trendy 2020 w cyfryzacji polskiej medycyny. Kilka pytan do CSIOZ

Magdalena Janiszewska: Centrum Systemdéw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia realizuje i wdraza, pod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia, projekt ,Elektroniczna Platforma Gromadzenia, Analizy

i Udostepniania zasobéw cyfrowych o Zdarzeniach Medycznych”

(P1). Jaki jest obecny stan zaawansowania projektu wspétfinansowa-

nego przez fundusze europejskie, osiagniete dotad efekty w projek-

cie P1 to? Jakie koszty wiaza sie z jego realizacja?

Marta Btedowska, kierownik projektu z Wydziatlu Rozwoju Sys-

temow Teleinformatycznych CSIOZ: W ramach realizacji projektu

Elektroniczna Platforma Gromadzenia, Analizy i Udostepniania Za-

sobéw Cyfrowych o Zdarzeniach Medycznych (P1) - Faza 2 zrealizo-

wano dwa kluczowe etapy zakoriczone wdrozeniem e-recepty oraz
e-skierowania. Kolejne placowki podtaczaja sie do systemu e-zdrowie

(P1), co potwierdza rosnaca liczba wystawianych e-recept, ktérych

w ostatnie dni robocze listopada wystawia sie blisko 900 tys. dzien-
nie. Wraz z uruchomieniem wspomnianych juz funkcjonalnosci udo-
stepniono réwniez:

« Internetowe Konto Pacjenta (IKP) (bezptatna aplikacja Ministerstwa
Zdrowia dostepna pod adresem: pacjent.gov.pl), ktére pozwala
m.in. na dostep do: recept, recept elektronicznych, informacji o wy-
kupionych lekach, dawkowaniu lekéw, podsumowania kosztow
wykupionych lekéw refundowanych przez NFZ, kierowan elektro-
nicznych do zrealizowania oraz realizowanych, uméwionych wizyt
w ramach NFZ, historii wizyt refundowanych od 2008 r., kont IKP
dzieci (do 18 r.z.) oraz innych o0séb, ktére przyznaty uprawnienia
do swojego konta, zarzadzania dostepem do danych medycznych,
definiowania kanatéw powiadomier (email/sms) o wystawionych
receptach lub skierowaniach.

Ponadto: tresci o charakterze informacyjno-edukacyjnym dostepne
w serwisie pacjent.gov.pl jeszcze przed zalogowanie na Internetowe
Konto Pacjenta, serwis informacyjny zwigzany z ustugami e-zdrowia
dla podmiotéw leczniczych, aptek i dostawcow oprogramowania
(dostepny pod adresem ezdrowie.gov.pl), bezptatng aplikacje ustu-
godawcédw i aptek umozlwiajaca pracownikom medycznym realizacje
zadan wynikajacych z wdrozenia systemu e-zdrowia (P1) (dostepny
pod adresem gabinet.gov.pl), ktéra pozwala m.in. na: wystawienie e-
-recepty,wystawienie i realizacje e-skierowan.

Obecnie realizujemy trzeci etap, zwigzany z wdrozeniem ustug
elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM), ktéry powinien
zakonczyc sie w Il kwartale przysztego roku. W ramach tych ustug
system centralny bedzie zapisywat informacje o postawionych roz-
poznaniach i wykonanych procedurach medycznych we wszystkich
placéwkach medycznych (niezaleznie od zrédfa finansowania) oraz
informacje o powstatej podczas zdarzenia elektronicznej dokumen-
tacji medycznej (EDM). Dzieki gromadzeniu tych informacji oraz
mechanizmowi zgdd pacjenta (pacjent zarzadza dostepem do EDM
z poziomu Internetowego Konta Pacjenta) system e-zdrowie (P1)
umozliwi i bedzie wspierat wymiane elektronicznej dokumentacji
medycznej pomigdzy placowkami oraz pacjentem.

Na realizacje projektu wydano dotychczas 116,6 min ztotych (wy-
datki poniesione do Ill kwartatu 2019) ze 172 min przewidzianych do
wydatkowania do 2020 r.

M.J.: Plany MZ na 2019 rok byly bardzo ambitne: druga faza wdraza-
nia e-recept, poczatek wprowadzania e-skierowan, skokowe rozpo-
wszechnienie Internetowego Konta Pacjenta (IKP), stworzenie uni-
wersalnej aplikacji dla lekarzy, wymiana elektronicznej dokumentacji
medycznej. Te cztery kluczowe tematy zdominuja tez 2020 rok? Jakie
dziafania zostang podjete w ramach stabilizacji systemu?

M.B. (CSIO0Z): Od 8 stycznia 2020 . przypada obowiazek wystawiania
e-recept. Ministerstwo Zdrowia podjeto szereg dziatarh m.in. zapew-
nienie $rodkéw na pozyskanie oprogramowania umozliwiajgcego
wystawianie e-recept oraz zakup sprzetu komputerowego, a przede
wszystkim prowadzito statg, oparta na dialogu wspotprace ze $rodo-
wiskiem medycznym — wszystko to przynosi efekt w postaci rosnacej
liczby e-recept (aktualnie ponad 34 min) i wystawiajacych je placo-
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wek medycznych oraz lekarzy i pielegniarek. Zaktadamy, ze poczatek
2020 roku bedzie zdominowany przez e-recepte. Kolejne miesigce
2020 r. powinny juz uptywac pod znakiem e-skierowania, ktérego
obowiazek wystawiania przypada od 8 stycznia 2021.

W 2020 r. realizowac bedziemy réwniez pilotaz elektronicznej do-
kumentacji medycznej (EDM) oraz rozpoczniemy wdrazanie tej ustugi
w catej Polsce. Korzysci z wdrazanych e-ustug beda odczuwalne wte-
dy, gdy réownolegle nastapi popularyzacja Internetowego Konta Pa-
cjenta wsérdd obywateli, dlatego rozwdj tej aplikacji oraz jej promocja
sg nieodtagcznym elementem dziatarn komunikacyjnych prowadzo-
nych obecnie. Dziatania te, w tym kampania edukacyjna w mediach
0 zasiegu masowym takich jak radio i telewizja bedg kontynuowane
réwniez w przysztym roku.

Dodatkowo, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom $rodowisk me-
dycznych, od kilkunastu miesiecy prowadzone sg intensywne dziatania
edukacyjne. Na terenie catej Polski organizowane sg spotkania, pod-
czas ktorych specjalisci Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia m.in. instruuja, w jaki sposob przebiega proces wystawiania
e-recept. Rdwniez w roku 2020 kontynuowane bedga dziatania eduka-
cyjne, ktoére stanowi¢ beda rozszerzenie dotychczas prowadzonych
spotkan. W tym celu w pazdzierniku br. w ramach Akademii CSIOZ
uruchomiono projekt ,Poprawa jakosci swiadczonych ustug medycz-
nych poprzez zapoznanie i przeszkolenie pracownikéw podmiotow
leczniczych z podstawowymi terminami i procesami zwigzanymi
z wystawianiem, prowadzeniem i wymiang Elektronicznej Dokumen-
tacji Medycznej’, ktérego celem jest przede wszystkim wzrost pozio-
mu kompetencji po stronie pracownikéw podmiotéw leczniczych
w zakresie wykorzystania udostepnionych sukcesywnie centralnych
e-ustug (m.in. e-recepty czy e-skierowania oraz tworzenia i wymiany
elektronicznej dokumentacji medycznej). W ramach projektu w latach
2019-2021 zaplanowano organizacje na terenie catego kraju 330 szko-
len dla pracownikéw POZ oraz 660 dla szpitali. Wszystkie informacje
dotyczace szkolen znajdujg sie pod adresem https://csioz.gov.pl/aka-
demia-csioz/szkolenia-z-edm/

M.J.: Czy planujecie uruchomienie kolejnych ustug publicznych w ra-
mach projektu P1?

M.B. (CSIOZ): Poza wskazanymi juz gtéwnymi e-ustugami (e-recep-
ta, e-skierowanie, elektroniczna dokumentacja medyczna) planuje-
my réwniez: zapewni¢ na Internetowym Koncie Pacjenta dostep do
zwolnien lekarskich; zapewni¢ mozliwos¢ wystawiania deklaracji
wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowe] opieki zdro-
wotnej (POZ); umozliwi¢ wystawianie e-recept i skierowan / e-skie-
rowan przez asystentéw medycznych; wysyta¢ powiadomienia do
pacjentéw o wykupieniu przez nich lekéw, ktére zostaty wycofane
lub wstrzymane w obrocie; wdrozenie patient summary; umozliwi¢
obstuge recept transgranicznych.

M.J.: E-zdrowie: najwazniejsze trendy w sektorze ustug zdrowotnych
w 2020 roku to...

M.B. (CSIOZ): W szerszym kontekscie, wsréd najwazniejszych tren-
dow nalezy wyréznic: telemedycyne - takie e-ustugi w ochronie
zdrowia jak e-recepta, e-skierowanie, elektroniczna dokumentacja
medyczna czy eZLA staja sie fundamentem dla rozwoju telemedy-
Cyna; uczenie maszynowe — tworzenie i wykorzystanie automatycz-
nych systeméw potrafiagcych doskonali¢ sie przy pomocy zgroma-
dzonego doswiadczenia — zebranych danych; wearables (loT), czyli
Internet Rzeczy. Koncepcja, zgodnie z ktéra m.in. smart — przedmio-
ty czy czujniki komunikuja sie ze soba, gromadza, przetwarzaja lub
wymieniaja zebrane dane. W ochronie zdrowia przyktadem moga
by¢ opaski monitorujace funkcje zyciowe, ktére np. w Polsce otrzy-
mujg osoby starsze. Dzieki nim monitorowany jest stan zdrowia ich
posiadaczy. Opaski te pozwalajg takze na wezwanie pomocy w sy-
tuacjach krytycznych.; chatbot (NLP) - wykorzystywanie w zakresie
ustug medycznych programoéw komputerowych, ktérych zadaniem
jest prowadzenie konwersacji przy uzyciu jezyka naturalnego badz



interfejsu tekstowego. Zabieg ten ma na celu stworzenie
u rozmoéwcy wrazenia rozmowy z zywym cztowiekiem.

W wezszym kontekscie, odnoszacym sie scisle do za-
planowanych i konsekwentnie wdrazanych przez CSIOZ
rozwigzan, rok 2020 bedzie oznaczat kontynuacje re-
alizacji strategicznych dla obszaru zdrowia projektéw
w tym przede wszystkim: kontynuacje prac zwigzanych
z rozwojem ustug e-zdrowia w Polsce. Oprécz e-recepty,
pracami nad e-skierowaniem i Elektroniczng Dokumen-
tacja Medyczng EDM beda to kolejne projekty systeméw
umozliwiajacych wymiane danych pomiedzy podmiota-
mi na poziomie centralnym (info ponizej). CSIOZ udostep-
nit w 2019 roku nowa platforme rejestrow medycznych
PR2.0., cechujaca sie wzrostem wydajnosci systemu i no-
wymi funkcjonalnosciami. Zmiany te wydatnie wplyna
na jakos¢ i komfort pracy jej uzytkownikéw. Pierwszym
przepisanym na nowa platforme rejestrem jest Rejestr
Aptek. W 2020 roku prowadzone bedg prace nad udo-
stepnieniem kolejnych rejestrow. We wspdtpracy z Po-
[transplantem, ale réwniez pozostatymi instytucjonalnymi
uczestnikami obszaru transplantacji w Polsce, CSIOZ be-
dzie w 2020 roku kontynuowat prace nad nowym cyfro-
wym systemem obstugi dziatart zwigzanych z transplanta-
cjami. Bedzie on zawierat informacje dotyczace dawcéw
oraz biorcow narzadéw tkanek i komorek krwiotworczych
zPolski iz zagranicy. 2020 rok to dla CSIOZ okres kontynu-
acji i intensywnych prac zwigzanych z realizacja projektu
e-Krew. Obejmuje on budowe systemu informatycznego
odpowiadajacego na potrzeby centréw krwiodawstwa
i krwiolecznictwa oraz instytucji nadzorujacych system
publicznej stuzby krwi: Ministerstwa Zdrowia, Narodowe-
go Centrum Krwi, Instytutu Hematologii i Transfuzjologii,
a takze dawcdw i kandydatéw na dawcéw. B

Reklama

Wiesci z NIL
Lekarzu! W przypadku niewystawienia lub braku anulowania e-ZLA, PUE
ZUS informuje pacjenta, ze miate$ dostep do jego danych osobowych.

Prezes ZUS Gertruda Uscinska zwrdcita sie do prezesa NRL Andrzeja Ma-
tyi z prosba o rozpowszechnienie w srodowisku lekarskim informacji, przy-
pominajacej o sposobie dziatania funkgji portalu Platformy Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS pod katem ochrony danych osobowych.

W sytuacji, gdy lekarz w procesie wystawiania zwolnienia lekarskiego lub
jego anulowania uzyska dostep do danych pacjenta, a nastepnie nie zakon-
czy procesu wystawieniem lub anulowaniem e-ZLA, osoba ubezpieczona
(pacjent), ktérej dane dotycza, otrzymuje na swoj profil na PUE ZUS infor-
macje o tresci: W dniu [data] lekarz [imie, nazwisko] o numerze prawa wy-
konywania zawodu [numer] uzyskat dostep do Twoich danych, nie zakon-
czony wystawieniem zaswiadczenia lekarskiego lub jego anulowaniem”.

Dla pacjenta jest to sygnat do zastanowienia, czy w dniu wskazanym w po-
wiadomieniu miata miejsce wizyta u tego konkretnego lekarza oraz czy w jej
trakcie lekarz zamierzat wystawi¢ lub anulowac zwolnienie lekarskie. Jesli
tak, to uzyskanie dostepu do danych prawdopodobnie byto dziataniem pra-
widtowym. W przypadku, gdy wizyta nie miata miejsca i tym samym nie ma
podstaw do uzasadnienia postepowania lekarza — pacjent moze skierowac
na lekarza skarge do prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Prezes ZUS zaznacza, ze lekarze nie zawsze maja Swiadomos¢, ze takie
dziafanie jest odnotowywane oraz ze informacja o uzyskaniu dostepu do
danych pacjenta jest temu pacjentowi przekazywana.

ZUS podjat dziatania, ktére majg zapobiec wzbudzajacym watpliwosci
sytuacjom. W IV kwartale tego roku, w kreatorze wystawiania e-ZLA w PUE
ZUS pojawi sie dodatkowy komunikat, ktéry zwrdci uwage lekarza na fakt,
ze jesli wyszuka dane pacjenta bez wystawienia lub anulowania zwolnienia
to informacja o takiej sytuacji zostanie automatycznie przekazana do pa-
cjenta. Takie rozwigzania majg by¢ rekomendowane wséréd producentow
aplikacji gabinetowych.

oprogramownie stworzone
przez lekarzy dla lekarzy

proste 1 szybkie wystawianie
e-recept

petna zgodnos¢ z EDM

sprawdz na www.drEryk.pl
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Sie¢ 5G - coraz blizej Polski

SIEC 5G

Czy to badanie przesiewowe
dla ludzkosci?

Tekst Karol Kozak

5G to piagta generacja ruchomych sieci telekomunikacyj-
nych, stanowiaca istotny krok w ewolucji dzisiejszych
sieci LTE czwartej generacji. 5G korzysta z energii czesto-
tliwosci radiowych (RF-EMF) do nadawania i odbierania
glosu oraz danych, zapewniajac tacznos¢ w miejscach
zamieszkania i przebywania ludzi. Typowy czas nadania
i odebrania sygnatu dla sieci 3G wynosit 100 milisekund,
dla sieci 4G wynosi okoto 30 milisekund, a w sieci 5G osia-
ga wartos¢ jednej milisekundy.

Technologia 5G dziata tylko na krotkich dystansach. Sygnat stabo przechodzi przez
materiat staty, konieczne jest wiec postawienie wielu nowych anten - co 10 lub 12
doméw na terenach miejskich. Fale elektromagnetyczne beda miaty dodatkowe,
wyzsze niz dotad, czestotliwosci. Sygnat, ktory ptynie z anteny, cho¢ sam sie nie
zmienia, obstuguje telefony komdrkowe w rézny sposob. Nie czyni duzej roznicy,
niezaleznie od tego, czy w otoczeniu jest jeden czy 100 telefonéw komoérkowych.
Pole elektromagnetyczne pochodzace ze smartfona moze by¢ w najwiekszym

przesyle danych wieksze niz to ptynace od anteny. Ale jedno i drugie pole jest tak
samo niskie. Pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci radiowej wywotuje

Z telefonéw komorkowych korzysta obecnie okoto
5,5 mld os6b na catym swiecie. Zostaty one
wprowadzone do sprzedazy bez wczesniejszego
zbadania ich ewentualnej szkodliwosci. Na tej
podstawie wiele 0s6b wyciqga szalony wniosek, ze
gtowa im sie napromieniowuje, co w konsekwencji
prowadzi do powstawania guzéw mozgu.

Wspétpraca: Norbert Kowalkowski, HTG Glass
Krzysztof Pachotek, Matgorzata Sobieszczariska,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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w organizmach zywych konkretne efekty
biologiczne, znaczenie ma jednak jeszcze
jego moc. Nadal nie zbadano ich wptywu
na organizm. Mozemy jednak podzieli¢ te
efekty na termiczne i pozatermiczne.

Efekty termiczne

Podwyzsza temperature tkanek i moze
wptywac na ekspresje genéw. Podczas jed-
norazowej ekspozycji wzrost temperatury
skory i tkanki podskérnej moze wyniesc
nawet 2-3 stopnie Celsjusza. Kiedy fale RF-
-EMF natrafiaja na ludzkie ciato, przenikaja
do gérnych warstw skory i sa przez nie ab-
sorbowane. W dotknietych tym procesem
czesciach ciata powstaje ciepto.

Ciato ludzkie moze zniwelowa¢ wzrost
temperatury nawet o cztery stopnie. Ciepto
odprowadzane jest wéwczas przez uktad
krwionosny. Dla telefonéw komdrkowych
nadano bariere i okreslono ten parametr
jako poziom oddziatywania rozgrzewaja-

———

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/cable-541068/blickpixel

Fot. z archiwum autora
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Rysunek 1. Wplyw pola elektromagentycznego na czlowieka dla réznych rodza-

jow promieniowania

cego (SAR). Nie moze by¢ on zbyt wysoki,
aby promieniowanie nie uszkodzito wraz-
liwej tkanki oka. Warto$¢ graniczng usta-
lono na 2 W/kg. Faktyczna moc nadawcza
telefondw jest najczesciej znacznie nizsza
od maksymalnej dozwolonej.
Diametralna zmiana szybkosci trans-
misji miedzy druga i trzecig generacja
stanowita szok. Trzecia generacja umozli-
wiata bowiem state pofaczenie z interne-
tem. Telefonia komdrkowa utracita wte-
dy to, co miata najistotniejsze - przestata
by¢ wylacznie przekaznikiem rozméw.
Za sprawa zwiekszenia szybkosci trans-
misji mozliwy stat sie przekaz danych.
Udato sie to uzyska¢, podtrzymujac war-
tosci SAR. Dzisiaj doszliSmy do momen-
tu, w ktérym pojawit sie Internet Rzeczy
(loT, to zbiér rozwigzan technologicz-
nych, ktére maja za zadanie, w duzym
uproszczeniu, zautomatyzowad nasz
dom, biuro, miasto) czy komunikacja
miedzy maszynami, w medycynie - te-
lemedycyna, obstuga urzadzen diagno-
stycznych w szpitalu. Szybkos¢ trans-
misji, jaka wystepowata w poprzednich
generacjach 3G i 4G, juz nie wystarcza.
Dlatego powstata sie¢ 5G, ktéra wptywa
na cztowieka tak samo, jak jej poprzed-
niczki. Pomimo wyzszych czestotliwosci
dziatania w 5G, promieniowanie emito-
wane przez nadajniki jest promieniowa-
niem niejonizujgcym i o niskiej mocy.
Czyli takim, ktore nie przenika ludzkiego
organizmu (bariere stanowi skora) i nie
powoduje uszkodzenia jego elementéw
molekularnych. Dodatkowo, emitowane
fale majg duzo mniej energii niz cho¢by
Swiatlo widzialne: zaréwka badz duzo
mocniejsze stoneczne promienie UV.

Efekty pozatermiczne:

biologiczne i kliniczne
Jak sie okazuje, niekorzystny wptyw na
nasze ciato moga miec takze efekty nie-

wywotujagce bezposredniego ogrzania

tkanek. Naleza do nich:

- stymulacja namnazania sie komérek,

« procesy zapalne,

- zaburzeniami metaboliczne,

+ béle gtowy, problemy z koncentra-
Cja, problemy ze snem, depresja, brak
energii.

Niektdre osoby tacza bole gtowy lub bez-
sennos¢ z promieniowaniem radiowym
i okreslajg siebie samych jako elektrowraz-
liwych. Wiele badan sugeruje jednak, ze
elektrowrazliwos¢ nie istnieje, a dolegliwo-
$ci te maja podtoze psychiczne - wywotuje
je strach przed promieniowaniem.

Wplyw na implanty i rozruszniki
W celu ochrony oséb z rozrusznikami ser-
ca i inteligentnymi implantami stworzo-
no nawet specjalng warto$¢ graniczng
takiego promieniowania, ktérej zaden
nadajnik nie moze przekroczy¢. Urzadze-
nia medyczne implantowane do organi-
zmu spetniajg normy emisji p6l magne-
tycznych w Srodowisku cztowieka.

Wzrok - 5G koreluje
ziloscig czasu spedzang

przy smartfonie

Tutaj musimy wspomnie¢ o tym, ze
smartfony, a w szczegélnosci niebieskie
$wiatto, niszczy nasze oczy, uszkadzajac
siatkdbwke. Wedtug badan, dtugotrwate
narazenie na niebieskie Swiatto moze
prowadzi¢ nawet do $lepoty. Zbyt dtuga
ekspozycja na niebieskie swiatto powo-
duje, ze w komorkach fotoreceptoro-
wych oczu powstaja szkodliwe czgstecz-
ki. Uszkodzenie wspomnianych komoérek
prowadzi do zwyrodnienia plamki zéttej.
Komorki receptorowe sie nie regeneruja.
Musimy jednak podkredli¢, ze nie ma to
bezposredniego zwiazku z technologia
5G. Posredni tak, poniewaz bedziemy
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KAROL KOZAK

Jest zwigzany z Wydziatem Medycznym Politech-
niki w Dreznie (Medical Faculty, Technical Univer-
sity Dresden), gdzie prowadzi badania z zakresu
biomedycyny i bioinformatyki. Specjalizuje sie
w stosowaniu narzedzi informatycznych w ba-
daniach medycznych, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem technik obrazowania. Profesor na Wy-
dziale Informatyki Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu.

korzystac jeszcze dtuzej ze smartfondw.
Rozwigzaniem tego problemu jest za-
stosowanie okularéw filtrujacych nie-
bieskie swiatto emitowane przez telefo-
ny i monitory oraz unikanie korzystania
z urzadzen elektronicznych w ciemno-
$ci, ew. zmiana barwy ekranu.

5@ nie jest badaniem
przesiewowym

- eksperymentujemy

na ludzkosci od wprowadzenia

elektrycznosci

Zastanawiajace jest to, ze cho¢ boimy
sie RF-EMF, to skupiamy sie gtéwnie
na telefonach i 5G, zapominajac o ca-
tym pozostatym elektromagnetycznym
otoczeniu, ktére tworza réznorodne,
uzytkowane przez nas urzadzenia elek-
tryczne i elektroniczne. Pole elektroma-
gnetyczne to stan przestrzeni, w kto-
rym plyng fale elektromagnetyczne.
Fala elektromagnetyczna istnieje tam,
gdzie ptynie prad zmienny w czasie. Je-
zeli gdziekolwiek ptynie prad zmienny
w czasie, tam istnieje fala lub pole elek-
tromagnetyczne. Przy czym o fali moéwi
sie przy czestotliwosciach wysokich,
a o polu elektromagnetycznym w mo-
mencie, gdy mamy do czynienia z niski-
mi czestotliwosciami.

W $cianach pomieszczen, w ktérych
dzi$ przebywamy, sa przewody zasila-
jace m.in. gniazdka w prad. Prady, kto-
re tam ptyna, zeby zasili¢ komputer czy
lampe, tez odpowiadajg za powstanie
pola elektromagnetycznego. Wspotcze-
sna cywilizacja od drugiej potowy XIX
wieku jest zanurzona w Swiecie elektro-
magnetycznym. Bez wzgledu na to, czy
tego chcemy, czy nie, jesteSmy w tym
elektromagnetycznym $wiecie (wypo-
wiedz prof. Andrzeja Krawczyka).

Na przestrzeni ostatnich trzydziestu
lat opublikowano tysigce artykutéw na
temat wpltywu pdl elektromagnetycz-
nych na zdrowie cztowieka. Dyskusja
pomiedzy ekspertami jest zacieta, »



\) Sie¢5G-corazblizeiPolski

a problem poteguje fakt, iz czes¢ z ich badan sponsorujg fir-
my, w interesie ktérych nie lezy bynajmniej prawda, a obrona
wiasnej pozycji na rynku. Tak jest w przypadku branzy tele-
komunikacyjnej. Z telefonéw komérkowych korzysta obecnie
okoto 5,5 mld oséb na catym swiecie. Zostaty one wprowa-
dzone do sprzedazy bez wczesniejszego zbadania ich ewen-
tualnej szkodliwosci. Na tej podstawie wiele oséb wycigga
szalony wniosek, ze gtowa im sie napromieniowuje, co w kon-
sekwencji prowadzi do powstawania guzéw mézgu.

Na podstawie wynikéw badan naukowych nie mozna obec-
nie wykluczy¢ wptywu pola elektromagnetycznego na powsta-
nie i rozwdj choréb onkologicznych, ale tez dowody na taki
zwigzek s niejednoznaczne. Teoretycznie mozliwe s3 niepo-
zgdane pozatermiczne oddziatywania telefonu komérkowego,
ktére moga wystapic takze przy bardzo matej mocy nadawczej.
Nikt nie jest jednak w stanie autorytarnie stwierdzi¢, ze dane
problemy zdrowotne sg skutkiem witasnie takich oddziatywan.
Sledzac $wiatowa literature fachowa, mozna zauwazy¢, ze coraz
mniej jest artykutéw, w ktérych zajmowano by sie problemem
ewentualnej szkodliwosci. W tej chwili badania $wiatowych
osrodkéw naukowych koncentruja sie na znalezieniu zalezno-
$ci miedzy polem elektromagnetycznym a zywymi komorkami.

Pola elektromagnetyczne, wytwarzane przez smartfony i sta-
cje bazowe telefonii, wptywajg na prace komérek organizmu.
Weciaz jednak niewiele wiadomo o ich wptywie na zdrowie,
zwilaszcza w kontekscie sieci 5G. Sg to pola o stabej mocy i ma-
tej czestotliwosci oraz o promieniowaniu typu niejonizujacego.

loT w organizmie
Szacuje sie, ze przy zwiekszonej liczbie przekaznikéw 5G (nawet
w obrebie doméw, sklepdw i szpitali),,od 10 do 20 miliardéw po-
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taczen” (do lodéwek, pralek, kamer monitoringu, samochodéw
i autobusoéw bez kierowcy itd.) stanowi¢ bedzie loT. Amerykanscy
badacze szukaja mechanizméw komunikacji elektromagnetycz-
nej miedzy poszczegdlnymi czesciami ciata — czegos podobnego
do internetu rzeczy loT, tylko w odniesieniu do organéw. Chodzi
o0 to, zeby organy wzajemnie sie informowaty o swoich ktopotach
nie tylko droga przesytu informacji genetycznej za pomoca ukfa-
du krwiono$nego. To znacznie bardziej interesuje swiat nauki, niz
ewentualna szkodliwos¢ pél elektromagnetycznych.

Podsumowanie

Mozemy wywnioskowag, ze sie¢ 5G nie jest bardziej niebez-
pieczna niz sieci poprzednich generacji. Pomimo nieco wyz-
szych czestotliwosci dziatania, promieniowanie emitowane
przez nadajniki 5G jest promieniowaniem niejonizujagcym.
Czyli takim, ktére nie przenika ludzkiego organizmu, powo-
dujac uszkodzenia DNA. Ponadto, emitowane fale maja duzo
mniej energii niz chocby swiatto widzialne (rys. 1).

Obecne ograniczenia dotyczace emisji promieniowania elektro-
magnetycznego przez urzadzenia telekomunikacyjne sa jednymi
z najbardziej restrykcyjnych na $wiecie. Wiele réznigcych sie od
siebie wynikéw badan nie daje podstaw do odwotania komérko-
wego alarmu. Mimo to, w miare mozliwosci, starajmy sie minimali-
zowac obciagzenie naszego ciata falami pochodzacymi z telefonéw
komérkowych. Chociazby po to, by oszczedzi¢ swoim oczom eks-
pozycji na niebieskie swiatto. Istniejgce (cho¢ ograniczone) dowo-
dy $wiadczace o mozliwosci szkodliwego oddziatywania RF-EMF
na ludzi oraz stale rosnaca liczba zrédet RF-EMF moga budzi¢ oba-
wy spoteczenstwa. Stad tez konieczne jest state monitorowanie
poziomdw RF-EMF w Srodowisku. Doktadne zbadanie tych fal i ich
wplywu na organizm wymaga po prostu czasu. B

mepicnL O
TRENDS
2020

TERM{N

MIE)SCE

WIECE) INFORMAC)I NA
www.TOPMEDICALTRENDS.PL



Wydarzyto sie

LEKARZE NA MEDAL
- SZACHOWE PODSUMOWANIE ROKU

Podczas XVII Mistrzostw Polski Lekarzy
w Szachach Dolnoslgskq Izbe Lekarskq
reprezentowata druzyna w sktadzie (od
lewej): Jacek Filarski, Przemystaw Krupa,
Jarostaw Chrebor i Konrad Kokurewicz.
Panowie zdobyli brgzowy medal.

W listopadzie 2019 roku zakonczyly sie kolejne roz-
grywki w szachach szybkich P-15 o Mistrzostwo
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu. Mieli-
$my zaplanowanych szes¢ turniejow, ale z uwagi na
Mistrzostwa Polski Lekarzy, przeprowadziliémy ich
pie¢. W tym roku zwyciezcg zostat Jarostaw Chrebor,
drugie miejsce zajat Pawet Dusza, a trzecie Przemy-
staw Krupa, ktéry zdobyt tyle samo punktéw co Jan
Klempous, ale o wyzszym miejscu zadecydowata
liczba odbytych turniejéw. W zawodach uczestni-
czyto srednio 10 oséb.

Z kolei w dniach 4-6 pazdziernika 2019 r. odbyty sie w Kiel-
cach XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Szachach. W tym
roku nasza izbe reprezentowalismy w sktadzie: Przemy-
staw Krupa - specjalista chirurgii stomatologicznej, Jaro-
staw Chrebor - specjalista medycyny pracy, Jacek Filarski
- specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej oraz, po
raz pierwszy, Konrad Kokurewicz - specjalista medycy-
ny rodzinnej. W mojej opinii wyniki indywidualnie nie
byly takie, jakich sie spodziewalismy (miejsca w pierw-
szej i drugiej dziesigtce w Polsce), ale druzynowo wsréd
wszystkich izb lekarskich uplasowalismy sie na trzeciej
pozycji, zdobywajac po raz pierwszy bragzowe medale.
Co ciekawe, w przebiegu catych zawodéw, az do jedena-
stej rundy (a byto ich trzynascie), zajmowalismy czwarte

e

Fot. zarchiWum J.Ch.

miejsce. Po dwunastej rundzie remisowalismy z OIL w Warszawie,
a w ostatniej wywalczylismy braz.

Wazne jest to, ze udato nam sie zmobilizowa¢ do wyjazdu, repre-
zentowa¢ Dolny Slgsk i osiggna¢ sukces. Przypominamy, ze w po-
przednich latach wracaliSmy z Mistrzostw Polski ze ztotymi i srebr-
nymi kragzkami. Dlatego naszym celem jest kontynuacja oraz rozwdj
naszej sekcji szachowej. Mamy nadzieje, ze dofgcza do nas nowi leka-
rze, a takze studenci konczacy Uniwersytet Medyczny.

Dziekujemy prezesowi DRL dr. n. med. Pawtowi Wréblewskiemu oraz
przewodniczacej Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji DRL lek. Matgo-
rzacie Niemiec za przychylnos¢, udostepnienie sali do ¢wiczen i wszel-
ka pomoc, ktdra otrzymujemy.

Jarostaw Chrebor,
wiceprzewodniczacy sekgji szachowej

Opis zdjec¢ ze s. 32-33 5. Z okazji jubileuszu 30-lecia DIL dr n. wet. Wojciech Hilde- Medycyny Wroctawskiej, prof. Andrzej Hendrich - dzie-
1. Na pierwszym planie (od lewej): dr hab. Andrzej Wojnar, brand - prezes Dolnoslaskiej I1zby Lekarsko-Weterynaryj- kan Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. nadzw. NWSM - wiceprezes DRL, dr Zbigniew Ha- nej podarowat wtadzom Izby obraz. im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Janusz Szulik - pre-
fat — zastepca dyrektora DOW NFZ ds. medycznych, prof. 6.  Gosciem honorowym byta podczas obchodéw Barbara zes Zarzadu TU INTER Polska SA, Anna Knotz — dyrektor
Bogdan tazarkiewicz - rektor wroctawskiej AM w latach Klepsch — minister ds. spotecznych Saksonii. oddziatu wroctawskiego TU INTER Polska SA, dr n. med.
1987-1990, dr n. med. Wtodzimierz Bednorz — przewod- 7. Dr Erik Bodendieck - prezes Saksonskiej Izby Lekarskiej Piotr Knast — wiceprezes DRL.
niczacy DIL w latach 1992-2001. rozpoczat swoje przemoéwienie po polsku. 13. Minione 30 lat wspominajg (od lewej): dr hab. Barba-
2. Od lewej: Michael Schulte Westenberg — dyrektor biura 8. Doktor n. med. Jacek Kozakiewicz wreczyt dr. n. med. ra Bruziewicz-Miktaszewska, lek. Krystyna Kochman,
Saksonskiej Izby Lekarskiej, Barbara Klepsch — minister Igorowi Checinskiemu, prezesowi DRL VI kadencji, od- lek. Grazyna Ossowska.
ds. spotecznych Saksonii, dr Erik Bodendieck — prezes znaczenie Zastuzony dla Lekarzy,Pro Medico" przyznane 14. Gratulacje i zyczenia pomyslnosci przekazata zebranym
Saksonskiej Izby Lekarskiej, Matgorzata Calirnska-Mayer przez Kapitute Slaskiej Izby Lekarskiej. Doktora Checin- lek. dent. Jolanta Smerkowska-Mokrzycka — prezes Okre-
- radna Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Jarostaw skiego uhonorowata takze ztota odznaka OIL w todzi. gowej Izby Lekarskiej w Opolu.
Kresa — wicewojewoda dolnoslaski, Marcin Krzyzanow- 9. Rozmawiaja (od lewej): lek. dent. Barbara Polek - przewod- 15. W imieniu prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka prezent
ski — wicemarszatek wojewddztwa dolnoslaskiego, Ja- niczaca Delegatury DIL w Jeleniej Gorze, lek. Matgorzata z okazji 30-lecia DIL wreczyt prezesowi DRL Jacek Pluta
cek Pluta - zastepca przewodniczacego Departamentu Niemiec - sekretarz DRL i prof. Andrzej Matyja - prezes NIL. - zastepca dyrektora Departamentu Spraw Spotecznych
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego we Wroctawiu, 10. Niezwykly prezent podarowata wtadzom DIL dr Marzena Urzedu Miejskiego we Wroctawiu.
prof. Andrzej Matyja - prezes Naczelnej Izby Lekarskiej, Pluciniska - prezes ORL w Zielonej Gorze. 16. Wsrod gosci byli rowniez: mgr farm. Pawet tukasinski
dr n. med. Jacek Kozakiewicz - wiceprezes NRL i Slaskiej 11. Matgorzata Caliiska-Mayer - radna Sejmiku Wojewddz- - prezes Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej (na pierwszym
I1zby Lekarskiej. twa Dolnoslaskiego odczytata list gratulacyjny od prze- planie), Maria Pateczka - przewodniczaca Okregowej
3. Przemoéwienie powitalne wygtosit dr n. med. Pawet Wr6- wodniczacego Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego Izby Pielegniarek i Potoznych w Watbrzychu (trzecia
blewski - prezes Dolnoélaskiej Rady Lekarskiej. Andrzeja Jarocha. Sejmik uhonorowat Izbe Ztotg Odzna- w pierwszym rzedzie), Anna Szafran - przewodniczaca
4. Wéréd gosci lekarz i senator Rafat Slusarz oraz dr n. med. ka Zastuzony dla Wojewédztwa Dolnoslgskiego za osigga- Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu
Mirostaw Lubinski - przewodniczacy Komisji Polityki ne w ramach dziatan statutowych sukcesy. (czwarta w pierwszym rzedzie), prof. Romuald Zdrojowy
Spotecznej, Zdrowia i Rodziny Urzedu Marszatkowskiego 12. Na pierwszym planie: dr n. med. Wiestaw Prastowski ze - prorektor ds. klinicznych Uniwersytetu Medycznego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich i Wychowankéw im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.
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U wydargylosi

tu i Politechniki Wroctawskiej. Ukonczyt je w 1954 r,, juz na Akademii Me-
dycznej (utworzonej w 1950 r.). Juz od lll roku studiéw pracowat w Katedrze
i Zaktadzie Anatomii Opisowej pod kierunkiem prof. Tadeusza Marciniaka.
Réwnolegle, od roku 1954 pracowat na Oddziale Chirurgicznym Szpitala im.
L. Rydygiera. W latach 1959-1961 odbywat stuzbe wojskowa, wéwczas pra-
cowat jako chirurg w 4. Wojskowym Szpitalu Okregowym we Wroctawiu.

~Hominem te esse memento” — brzmi motto profesora od poczatku pracy
zawodowej. — | to sie w zyciu zawsze zwraca — podkresla prof. Bogdan tazar-
kiewicz. Od 1961 r. az do emerytury byt pracownikiem naukowym Il Katedry
i Kliniki Chirurgicznej, ktéra kierowat nastepnie w latach 1980-2000. W okre-
sie 1978-1984 (przez dwie kadencje) byt prorektorem, a w latach 1987-1990
rektorem wroctawskiej AM (wybrany ponownie w prawyborach w 1990 r.,
sam zrezygnowat, chcac poswieci¢ sie w catosci chirurgii). W tym czasie wy-
ksztatcit cate pokolenia mtodych chirurgdéw, sposrod ktérych 3 zostato pro-
fesorami i kierownikami klinik. Wypromowat 22 doktoréw nauk medycznych
i 4 doktoréw habilitowanych. Byt recenzentem i promotorem 5 doktoratéw
honoris causa. Przez 17 lat byt konsultantem ds. chirurgii dla wojewddztwa
dolnoslaskiego i przewodniczacym Zespotu Specjalistow Regionalnych.
Jego imponujacy dorobek naukowy obejmuje ponad 263 prace, autorstwo
3 ksiazek i redakcje kolejnych 4 oraz kilku skryptéw dla studentéw.

Profesor dr hab. Bogdan tazarkiewicz ma | i Il stopien specjalizacji z chi-
rurgii, doktorat, tytuty naukowe profesora nadzwyczajnego i zwyczajnego.
Dwukrotnie nadano mu tytut doktora honoris causa (Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej AR we Wroctawiu i Wydziat Lekarski wroctawskiej AM). Jest
cztonkiem zwyczajnym oraz cztonkiem honorowym wielu towarzystw na-
ukowych zagranicznych i krajowych, m.in. Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Deutsche Ges-
selschaft fur Chirurgie, International College of Surgeons Poland Section,
Wroctawskiego Towarzystwa Naukowego. Od 1989 do 1991 r. byt prezesem
Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Chirurgéw Polskich i w 1991 roku zorga-
nizowat 55. Kongres Chirurgdéw Polskich we Wroctawiu. Profesor dr hab.
Bogdan tazarkiewicz zostat uhonorowany wieloma nagrodami, medalami
i odznaczeniami. Sa to m.in.: Medal Komisji Edukacji Narodowej, Ztoty Krzyz
Zastugi oraz Krzyze Polonia Restituta — Kawalerski, Oficerski i Komandorski,
a takze prestizowy dla lekarza Medal Gloria Medicinae.

Nic wiec dziwnego, Ze tego pazdziernikowego dnia wychowankowie, pa-
trzac to na profesora siedzgcego w pierwszym rzedzie w otoczeniu rodziny,

Miatem w 2yciu szczgs’,cie, 90-lecie urodzin

tlana na ekranie, deklarowali:,,To jest nasz mistrz”".

® (] . . . ™’
p rOf. d r. h a b. B O g d a n a La za r kl ew I cza .I!-reos;!(sgqudcr :a‘l)o.nzs)/lg(;r:\,:n?‘grit:)ieejr-wgll::\I/sepomina chwile, gdy prof. tazarkie-

wicz odchodzit na emeryture, a byto to w roku 2000. — Profesor ttumaczyt,
ze ukoniczyt 70 lat i nie chce blokowac etatu. On zawsze nam powtarzat, ze
trzeba wiedzie¢, kiedy odejs¢, zrobic to w pore i umie¢ odejs¢ — moéwi. Tego
dnia, jako ustepujacy kierownik, pozegnat sie ze wszystkimi i przeprosit,
jesli kogos skrzywdzit. - Teraz my wszyscy tesknimy do historycznej kliniki
przy Sktodowskiej-Curie, w ktoérej pracowat prof. Jan Mikulicz-Radecki, a po
Il wojnie prof. Wiktor Bross — dodaje prof. Grzebieniak. Warto doda¢, ze od-
chodzac na emeryture, prof. tazarkiewicz zadeklarowat gotowos$¢ pomocy
konsultacyjnej odnosnie do pacjentéw oraz spraw naukowych. Odzegnat
sie jednoczesnie od ingerowania w codzienng prace katedry i kliniki.

- Nasz mistrz przychodzi teraz do kliniki przy ul. Borowskiej, mimo ze jest
na emeryturze — usmiechat sie Piotr Pobrotyn, dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego. - Nie opuszcza zadnego posiedzenia naukowego, za-
tobnego, czy tez towarzyskiego Senatu. Jest obecny na inauguracji kolejne-
go roku akademickiego, podczas promocji doktorskich. Zawsze elegancki,
peten godnosci — dodat prof. Piotr Ponikowski, p.o. rektora Uniwersytetu
Medycznego. — Pan profesor czesto pojawia sie w izbie lekarskiej — potwier-
dzat dr Pawet Wréblewski, prezes DRL, ktory przed laty zdawat egzamin
u prof. Lazarkiewicza i pamieta go z pracy w Szpitalu Kolejowym. - Zawsze
rodzina przeniosta sie na Dolny Slask. Tu w 1949 r. zaczat chciatem by¢ takim rektorem jak Pan - zwrdcit sie do Jubilata prof. Ma-
opowiesci powtarzato sie stowo ,szczescie”. studia na éwczesnym Wydziale Lekarskim Uniwersyte- rek Zietek, dtugoletni rektor wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego. »
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» Prezes DRL dr n. med. Pawet
Wréblewski wreczyt Jubilatowi
statuetke prof. Jana Mikulicza-
-Radeckiego - patrona DIL. Dr
Dariusz Lewera — przewodni-
czacy Kapituty i dr hab. Barbara
Bruziewicz-Mikfaszewska wy-
roznienie im. prof. Zdzistawa
Wiktora - statuetke ,Stetoskop
prof. Zdzistawa Wiktora”.

Fot. Wojciech Kielan

itodcia i f lesv d h Kkté . 4ci, bo i nie sposéb wymieni¢ wszystkich zastug
Neé Z mitosciq I profesor nalezy do tych, ktorzy je i dokonan Jubilata, ktéry jest uznanym w kraju
wtedy odbudowywali — moéwit prezydent Wro- i za granica autorytetem w dziedzinie chirurgii. Profesor

clawia Jacek Sutryk w sali konferencyjnej hotelu Bogdan La.zarkiewicz jest k,ontynuatore.m szkoty na_uko—
wej prof. Wiktora Brossa, ktéra wydata wielu znakomitych

Haston 25 paz’d2|ern|ka 2019 roku. Tam wtasnie chirurgdéw. Przypomnieli o tym prof. Wojciech Kielan,
prof. dr hab. h.c. mult. Bogdan tazarkiewicz, obecny kierownik Il Katedry i Kliniki Chirurgii Ogéinej
w otoczeniu rodziny i licznych gosci éwietowat | ChirurgiiOnkologicznej USK, prof. drhab. Zygmunt Grze-
bieniak — uprzedni kierownik Kliniki i bezposredni nastep-
90-lecie urodzin. Znany ca’fym pokoleniom le-  ca prof. Lazarkiewicza na tym stanowisku — oraz dr n. med.
nauczy.ael i rektor W.roc’raws.klej Akademii Me— Portret w todze rektorskiej
dycznej, w tych chwilach nie kryt wzruszenia. profesor dr hab. Bogdan tazarkiewicz urodzit sie w 1929
4 biyskiem w oku opowiada’r 0 swoim pracowi- roku w Mokrzeszy koto Czestochowy. Dalsze lata spedzit

.. Lo . . majatku rodzico Lublicy (pow. jasielski). W 1946 r.
tym i ciekawym zyciu. W kolejnych rozdziatach - o2 Foeerom W 2 lcy (pow. Jastelski)

— Nasze miasto po Il wojnie byto odbudowywa- Nie sposéb wymieni¢ wszystkich znakomitych go-




Wydarzyto sie

Prezent dla Jubilata od prof. Wojciecha Kielana.

Fot. AS.

- To prof. Bogdan tazarkiewicz przeprowadzit pierwsze demokratyczne
wybory rektora naszej uczelni — przypomniat. Egzamin u profesora? Nieza-
pominane przezycie. - Poszedtem na egzamin ,z glowy i szyi’, zadowolony,
przygotowany... A tu ,leczenie otwartego ztamania przedramienia’, ,wy-
mien rodzaje sztucznych rozrusznikéw serca”i,leczenie przepukliny pachwi-
nowej”.,0007?7?" Marek odpowiedziat na wszystkie pytania, ale najwyrazniej
nie byt to jego olsniewajacy sukces. — No, panie kolego. Tréjke mogtbym
panu dac... - zaczat prof. Lazarkiewicz. — Alez ja miatem odpowiadac z gto-
wy i szyi — ttumaczy! sie student, ktéry wciaz nie tracit nadziei. — Ach tak? -
ozywit sie profesor — to niech pan siada. Teraz bede pana pytac z gtowy i szyil

»Ty masz by¢ u mnie!”

- Nigdy nie sadzitem, ze dozyje 90. roku zycia — przyznat Jubilat, gdy wystu-
chawszy wystgpien oraz odczytu licznych listow gratulacyjnych, sam zabrat
gtos. - Urodzitem sie — prosze pomysle¢ — w pierwszej potowie ubiegtego
wieku... W rodzinie katolickiej, patriotycznej... Profesor cofnat sie w czasie
do pamietnej nocy majowej w 1935 roku, gdy do okna domu rodzinnego
w Lublicy zapukat policjant z wiescig o $mierci marszatka Pitsudskiego. Pan-
stwo tazarkiewiczowie zbudzili dzieci, polecajac im sie ubra¢, by te chwile
zapamietaty na zawsze. Potem byta Il wojna. Po niej przyjazd na Dolny Slask
i nauka w zabkowickim liceum. - ,Quo usque tandem abutere, Catilina, pa-
tientia nostra? quam diu etiam furor iste tuus nos eludet? quem ad finem sese
effrenata iactabit audacia? Nihilne te nocturnum praesidium Palatii, nihil urbis
vigiliae, nihil timor populi, nihil concur-sus bonorum omnium, nihil hic munitis-
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simus habendi senatus locus, nihil horum ora vul-
tusque moverunt? Patere tua consilia non sentis?
onstrictam iam horum omnium conscientia teneri
coniurationem tuam non vides? Quid proxima,
quid superiore nocte egeris, ubi fueris, quos convo-
caveris, quid consilii ceperis, quem nostrum igno-
rare arbitraris? O tempora, o mores!” — nauczyciel
senior ptynnie wyrecytowat fragment pierwszej
mowy Cycerona przeciwko Katylinie, a potem
jeszcze fragment ,,Reduty Ordona”.

Nadeszta w zyciu kolejna epoka: Wroctaw.
- Miatem szczescie - podkreslit profesor, opowia-
dajac o wyroéznieniu, jakim byta — w tak mtodym
wieku - asystentura u prof. Tadeusza Marciniaka.
Po zakonczeniu dwuletniej stuzby wojskowe;j
postanowit kontynuowa¢ prace w ,Rydygierze”,
ale... — Nie, ty bedziesz pracowat u mnie! - usty-
szat od prof. Wiktora Brossa (ktory byt konsultan-
tem chirurgii w Szpitalu Wojskowym). Rozpoczat
wiec prace w |l Katedrze i Klinice Chirurgii. Tak to
sie zaczeto. Oczywiscie, stuchacze prof. Bogdana
tazarkiewicza w sali hotelu Haston zadawali so-
bie pytanie o jeszcze jedna tajemnice szczescia.

Od Wiestawy do Helenki

- Czesto pytajg panstwo, gdzie poznatem moja
zone? — Profesor zamilkt na sekunde i usmiech-
nat sie tobuzersko. - A... w prosektorium! Sala
gruchneta $miechem. Ot6z kiedy w latach 50.
prowadzit ¢wiczenia ze studentami, byta wsréd
nich przyszta stomatolog, Wiestawa Adam... - Po-
czekatem, az zda egzamin, i wtedy jg zapytatem.
Asystentowi sie nie odmawia, wiec... Profesor,
moéwiac o Zonie, podziekowat za wspdlnie prze-
zyte lata. Doktor n. med. Wiestawa tazarkiewicz
jest specjalistka z zakresu ortodoncji. Do emery-
tury byta adiunktem w Katedrze Ortodoncji AM,
potem prowadzita gabinet prywatny. Obie cérki
panstwa tazarkiewiczéw ukonczyly stomato-
logie. Obecnie kazda z nich prowadzi praktyke
prywatna. Starsza Ewa jest specjalistka z zakresu
protetyki, a Edyta (zona prof. Wojciecha Kiela-
na) obronita doktorat i jest ortodonta. Jej dzieci
sg takze stomatologami. W 2019 r. urodzita sie
pierwsza prawnuczka, Helenka. — Wiele oséb mi
mowi, ze miatem w zyciu szczescie. Ale ja zawsze
mowie, ze na szczescie trzeba zapracowad, trzeba
mu pomagac - stwierdzit powaznie prof. dr hab.
Bogdan tazarkiewicz.

Ze szlachetnego kruszcu

Zwienczeniem wspomnien i zyczen byto uhono-
rowanie Jubilata odznakami, wyréznieniami. Pre-
zydent Wroctawia Jacek Sutryk wreczyt mu Ztota
Odznake Miasta Wroctawia. Przypomniat stowa
noblistki Olgi Tokarczuk o tym, ze Wroctaw powo-
jenny byt miastem odbudowywanym z mitoscia.
- | pan profesor Bogdan tazarkiewicz nalezy do
tych, ktérzy je wtedy odbudowywali. Doktor Pa-
wet Wréblewski, prezes DRL, wreczyt Jubilatowi
statuetke prof. Jana Mikulicza-Radeckiego - pa-
trona DIL. Dr Dariusz Lewera — przewodniczacy
Kapituty i dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikfaszew-



ska wyrdznienie im. prof. Zdzistawa
Wiktora - statuetke ,Stetoskop prof.
Zdzistawa Wiktora". Ksigdz prof. PWT
dr hab. Andrzej Tomko podarowat
Bogdanowi i Wiestawie tazarkie-
wiczom wykuty w kruszcu symbol
Swietej Rodziny. Byto to nawiazanie
do ich niedawnych ,diamentowych
godéw’, bowiem 22 czerwca 2019r.
panstwo tazarkiewiczowie obcho-
dzili 60. rocznice $lubu.

- Miatem szczescie - pod-
kreslit profesor, opowia-
dajgc o wyrdznieniu,
jakim byta — w tak mfo-
dym wieku - asystentura
u prof. Tadeusza Marci-
niaka. Po zakonrczeniu
dwuletniej stuzby woj-
skowej postanowit kon-
tynuowac prace w ,Ry-
dygierze’, ale... - Nie,
ty bedziesz pracowat
umnie! - ustyszat od prof.
Wiktora Brossa.

Strumienie do zrédta

Czas biegt, w sali z niecierpliwoscia
czekano na te cze$¢ nieoficjalng,
kiedy mozna juz podejs¢ i w cztery
oczy powiedzie¢ serdeczne stowa:
,Dziekuje!’,,Czy pamieta pan profe-
sor ten dzien, gdy...".

Swietowanie zaczeto sie na do-
bre. Kolejki do Jubilata, jak zywe
strumyki, poptynety z kazdej strony.
Przybyty tez grupy zorganizowa-
ne. W ogdlnym zamieszaniu dat sie
stysze¢ chor: - Zo-nal Zo-na! - to
uczniowie otoczyli swego profesora,
domagajac sie obecnosci dr Wiesta-
wy tazarkiewicz, ktéra dotaczyta do
rozesmianej gromadki. Ale nawet
trudno byto uchwyci¢ ten moment
w obiektywie, bo za chwile podeszli
kolejni winszujacy. Jubilata przy-
stonita kolejna para, otoczyt krag
postaci. Az ten strumien porwat go
ze sobga. Wszyscy znikneli w czelu-
$ciach sasiedniej sali biesiadnej, by
tam $wietowac przy suto zastawio-
nych stotach. Bo przeciez szczesciu
w zyciu trzeba pomagac. B

Aleksandra Solarewicz

WSPOMNIEN CZAR

Fot. Tomasz Opatka

Wzruszajace spotkanie po 45 latach od uzyskania absolutorium, wspol-
ne fotografie, integracja, zwiedzanie urokliwych miejsc Kotliny Ktodz-
kiej. 27 wrze$nia 2019 roku absolwenci Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, rocznik 1974, przyjechali do Kudowy-Zdroju na swdj jubileuszowy
zjazd. Przez trzy dni bawito sie wspodlnie sze$édziesigt jeden oséb.

uwazy¢ podczas dtugich rozméw przy grillu, w pigtkowy wieczér inauguracyjny

Uczestnicy zjazdu byli w doskonatej formie, petni werwy. Ich energie dato sie za-

oraz na parkiecie nastepnego wieczoru.

Spotkanie odbyto sie w znanym i renomowanym kurorcie potozonym u podnéza Gér
Stotowych. Pierwszy dzien zjazdu uptynat pod znakiem powitan i rozméw. Drugi rozpo-
czat sie od mszy Swietej w parafii $w. Barttomieja, celebrowanej przez ks. Damiana Kamila
Fleszera. Podczas nabozenstwa uczcilismy pamiec trzydziestu jeden kolezanek i kolegéw,
ktorzy odeszli na wieczny dyzur. Symboliczne znaczenie miata sgsiadujaca z kosciotem
w Czermnej kaplica czaszek zwana réwniez ,sanktuarium zadumy nad zyciem i $miercia”.
Msza, wspolna modlitwa, sgsiedztwo sanktuarium zmuszaty do refleksji nad przemija-
niem, wartoscia zycia i wykonywania wyjatkowego zawodu.

Droga do wolnosci, ktérg wspdlnie przebylismy, prowadzita przez krete Sciezki. Przezyli-
$my m.in. upadek komuny, transformacje ustrojowa, trzy reformy systemu opieki zdrowot-
nej charakteryzujace sie tym, ze kazda z nich byta gorsza od poprzedniej. Wiekszo$¢ z nas
rozpoczynata swoja kariere zawodowa w zespofach opieki zdrowotnej, ktére pod wzgle-
dem organizacyjnym wydaja sie by¢ - z perspektywy czasu - przeciwienstwem obecnego
chaosu w opiece medycznej. Niewielu chciato, a jeszcze mniej mogto wyjecha¢ za grani-
ce, by tam zdobywac¢ doswiadczenie zawodowe. Otwarcie granic i niewydolnos¢ systemu
uruchomity masowe wyjazdy mtodych lekarzy. Dzisiejsza luka pokoleniowa sprawia, ze je-
stesmy nadal potrzebni i mamy wybér pomiedzy zastuzong (lecz niskg) emeryturg a praca.
Wiekszos¢ absolwentéw 1974 roku wciaz pozostaje aktywna zawodowo i spotecznie. Wielu
z nas bierze czynny udziat w ksztattowaniu wizerunku polskiej stuzby zdrowia.

Gtéwna czescia zjazdu byt sobotni bankiet. Z ramienia Komitetu Organizacyjnego prze-
moéwienia powitalne wygtosili: Ryszard Fedyk, Danuta Lewiecka oraz Wiktor Wolfson. Ko-
lega Fedyk przekazat uczestnikom zyczenia od prof. Mariana Zembali, ktéry jako wybitny
profesor kardiochirurg i przedstawiciel naszego roku dat nam wiele powodéw do dumy.
Mimo nieobecnosci, zyczac dobrej zabawy, zapewniat, ze sercem i duszg jest z nami. Po
czesci oficjalnej zagrata muzyka. Toastom i tanncom nie byto konca, a potudniowoamery-
kanskie rytmy i wino rozgrzewaty jak przed laty. Za sprawna organizacje spotkania dzie-

kujemy p. Patrycji Malec. B

Ryszard Fedyk, Wiktor Wolfson
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() Wydarzylosie

Fot. AS.

Tekst Aleksandra Solarewicz

I Ogolnopolska Konferencja Naukowa
we Wroctawiu, 25.10.2019r.

~Lekarz jako autor i bohater literacki.

Lekarz na wojnie”

— Podczas wojny milcza muzy,
alekarze... - zartowata dr hab.
Ewa Baum, ktéra wraz z prof.
dr. hab. Tomaszem Matysz-
kiem, dr hab. Barbara Bruzie-
wicz-Miktaszewska, prof. dr
hab. Anng Wzoreki dr. Przemy-
stawem Stowinskim otworzyta
Il konferencje naukowa do-
tyczacy lekarzy w literaturze.
Odbyta sie ona 25 pazdzierni-
ka w Instytucie Filologii Ger-
manskiej Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. Zaprezentowano
wolwczas postacie dziesigtek
bohateréow w biatych kitlach,
czepkach pielegniarskich, ha-
bitach i mundurach.
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rownik Kliniki Chirurgii Naczyniowej, Ogoélnej i Transplantacyjnej w Aka-

demickim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu oraz autor wspomnien
»Moja Akademia Medyczna 1965-2018. Abecadto Szybera” (Oficyna Wydaw-
nicza Atut, Wroctaw 2019). Wyznat, ze decyzja o pisaniu zapadta w czasie cho-
roby nowotworowej. - Zeby nie zwariowac, trzeba co$ robi¢ - podsumowat
z humorem. — Miatem réznych ciekawych pacjentéw, wsrdd ktérych sa znani
naukowcy. Ale brak u mnie informacji skandalizujacych - zaznaczyt. Profesor
planuje juz druga ksiazke, w ktérej chce opowiedziec o swoich ciekawych pa-
cjentach, np. swiadkach Jehowy oraz Cyganach. Zaciekawieni czytelnicy nie
pozwolili profesorowi Szyberowi spokojnie opusci¢ biblioteki, w ktorej odby-
wata sie konferencja. Otoczyli go kregiem, dyskusje toczyty sie jeszcze w ko-
rytarzu. A tymczasem w bibliotece rozpoczely sie... przygotowania do wojny.

Sesje; rozpoczat prof. dr hab. Piotr Szyber, transplantolog, wieloletni kie-

Pionierzy i odkrywcy

Najwiecej odwotan byto do ostatniej z wielkich wojen. Nic dziwnego, jej Swiad-
kéw weciaz nie brakuje. Kilka referatéw dotyczyto jednak poczatkéw nowozyt-
nej medycyny wojennej. Dr Jan Pacholski, méwiac o Theodorze Fontane'u,
udowodnit, ze Swietnym korespondentem wojennym moze by¢ réwniez ap-
tekarz. Dr Krzysztof Pretki (UM Karola Marcinkowskiego w Poznaniu) w swoim
exposé omoéwit ,Udziat lekarzy w ksztattowaniu sie polskiego modelu opieki
zdrowotnej podczas | wojny Swiatowej". Dr Przemystaw Stowinski (Akademia
im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim), przywotujgc,Lekarki, pie-
legniarki, sanitariuszki. Polki na linii frontu”, przypomniat o tym, jak ksztattowat
sie zawod pielegniarski. Powszechnie znana jest Florence Nightingale, jako
pionier swiatowego pielegniarstwa, ale kto pamieta o Marii Epstein — piele-



gniarce i dominikance, prekursorce szkolnictwa
pielegniarskiego na terenie naszego kraju?

Pod prostymi tytutami jawity sie odkrycia, para-
doksy i ciekawostki. Prof. Matgorzata Krzysztofik
(UJK w Kielcach) w ,Etosie lekarza i sanitariusza
w Swietle wojskowych instrukgcji i poradnikow
medycznych z czaséw |l Rzeczpospolitej” prze-
konywata, ze dawne szpitala polowe z racji ztej
organizacji przynosity tyle samo ofiar co same
walki. A do tego pojawiali sie w nich pacjenci,
ktérzy specjalnie zakazali sie chorobami wene-
rycznymi, zeby spedzi¢ czas walk poza frontem,
w bezpiecznym lazarecie. Pani profesor przyto-
czyta znamienite stowa Napoleona Bonaparte-
go: ,Na wojnie trzy ¢wierci stanowia czynniki
moralne”.

O polskim Schindlerze

Kiedy prof. Anna Wzorek opowiadata historie
~Doktora Eugeniusza tazowskiego »immunolo-
giczng wojne z Niemcami«” (autora ksigzki,,Pry-
watna wojna. Wspomnienia lekarza-zotnierza
1939-1944"), przed oczami stuchaczy rozegrat
sie film sensacyjny. Dr tazowski od jesieni 1939
roku pracowat w Stalowej Woli i wspotpracowat
z ZWZ. Pracowat razem z nim kolega, radiolog
dr Stanistaw Matulewicz. Ten wczesniej odkryt,
ze krew o0s6b zakazonych niegrozng bakterig
Proteus OX19 daje podczas testow wyniki iden-
tyczne jak przy zakazeniu tyfusem plamistym.
Obaj lekarze zaczeli szczepi¢ swoich pacjentow
ta niegrozna bakteria, a prébki wysytali do nie-
mieckich laboratoriéw. Niemcy spanikowali.
Okolice Stalowej Woli ogtosili terenem obje-
tym zaraza, zaprzestali tam akcji wywdzek. Dr
tazowski fatszowat tez za pomoca odczynni-
kéw probki krwi Zydéw, dla ktorych zakazenie
tyfusem byto biletem ,na rozwatke” Ten ,polski
Schindler” uratowat przed $miercia, wywoézka
do obozdéw koncentracyjnych i na przymusowe
roboty do Rzeszy ok. 8 tys. ludzi. To takze dr Eu-
geniusz tazowski juz 30 lat temu stwierdzit, iz
Niemcy juz zapominaja, ze s3 odpowiedzialni
za swoje zbrodnie. W przysztosci powiedza, ze
tych zbrodni dokonywali ,nazisci, faszysci, hi-
tlerowcy” - ostrzegat swoich rodakéw. — | prze-
powiednia ta spetnita sie na naszych oczach
- przyznata prof. Wzorek.

Czas zaglady inteligencg;ji

Najbardziej mroczne momenty historii kryja
w sobie fakty niezrozumiate, absurdalne, cza-
sem wrecz groteskowe. Dr Wojciech Paszynski
(Krakowska Akademia im. A.F. Modrzewskiego)
zywo i z dystansem opowiedziat historie za-
zytosci wielkiego zbrodniarza i wroga Zydéw
z jedynym przedstawicielem tego narodu. Ten
pierwszy to Austriak, niespetniony malarz, dru-
gi - lekarz leczacy z oddaniem owego Austriaka
oraz jego matke Klare. Do korica Adolf Hitler zy-
wit wdziecznos¢ do dr. Eduarda Blocha za troske
i oddanie wobec swej Smiertelnie chorej matki,
a ten drugi - juz jako uciekinier w USA — konse-

Dr Eugeniusz tazowski fatszowat tez za pomocq
odczynnikéw prébki krwi Zydéw, dla ktérych za-
kazenie tyfusem byto biletem ,na rozwatke”. Ten
»polski Schindler” uratowat przed smierciq, wy-
wozkq do obozéw koncentracyjnych i na przy-
musowe roboty do Rzeszy ok. 8 tys. ludzi.

kwentnie wspominat Hitlera jako mitego, wrazliwego miodzienica... Jego je-
dynego Hitler nazywat,Edeljude” - szlachetny Zyd i jemu jedynemu oficjalnie
pozwolit zy¢.

A przeciez plan Niemcéw wobec Zydéw i innych mniej wartosciowych naro-
dow byt jasny. Mowit o tym prof. dr hab. Jerzy Gapys (UJK) w referacie,Zagtada
elit. Eksterminacja inteligencji polskiej w latach 1939-1945 na kartach pamiet-
nika Wincentego Sobolewskiego - lekarza sandomierskiego” Wedtug pewnej
teorii, inteligencja ma stanowi¢ 10% spoteczenstwa. Niemcy uznali, ze nisz-
czac owe 10%, zniszczg caty nardd. Po to zreszta prowadzili na okupowanych
ziemiach polskich kampanie propagandowa przeciwko inteligencji (,to oni sa
winni waszej biedzie” - wmawiali prostym ludziom) oraz rozpijali, demoralizo-
wali Polakéw. Te ostatnie dziatania miaty potem da¢ argument o udziale Pola-
kéw w mordowaniu Zydoéw.

Drogi kresowych lekarzy

Tam, gdzie mowa o lekarzach konca Il RP, nie mogto zabrakna¢ dwoch pasjo-
natow Kresoéw, dr. n. med. Zbigniewa i Krzysztofa Kopocinskich (105. Kresowy
Szpital Wojskowy w Zarach). Tutaczke polskich lekarzy wojskowych przed-
stawili oni w kontekscie trzech konfliktéw: polsko-sowieckiego, polsko-nie-
mieckiego i polsko-ukrainskiego. Najpierw w opowiesci pt. ,Stuzba lekarza
wojskowego, wojna i okupacja z perspektywy cichociemnego Alfreda Pacz-
kowskiego”, a potem w naznaczonej tragizmem i humorem historii pt.,Wojna
obronna 1939 roku i pobyt w obozie internowanych na Wegrzech we wspo-
mnieniach absolwenta Szkoty Podchorazych Jana Kwoczyniskiego”. Kresowy-
mi piaszczystymi drogami podazyto jeszcze dwoje referentéw, dr Jacek Hatasz
(Gdanski Uniwersytet Medyczny) w ,Z okupowanego Lwowa... Lekarz w ob-
liczu wojny we wspomnieniach Tadeusza Kielanowskiego” oraz,,Na SOR-ze 7
dniw tygodniu... Major dr Stanistaw Stuchly i tajna chirurgia w Nowym Saczu”
autorki tego tekstu, reprezentujacej kwartalnik ,Cracovia Leopolis”. Wiadomo,
ze wielu lekarzy-partyzantéw z dawnej Matopolski wschodniej zawedrowato
po wojnie na Dolny Slask. »
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Wydarzyto sie

Literackie Swiadectwa epoki
Tradycyjnie, pojawity sie nawiagzania do dziet fa-
bularnych. Byty to ,Militarne i medyczne watki
w prozie Jarostawa Iwaszkiewicza” (dr Barttomiej
Siek i dr Piotr Paluchowski z Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego) oraz ,Obraz wojny w twor-
czosdci pisarza i lekarza Michaita Buthakowa”
W ,Biatej gwardii” Buthakowa, gdzie Rosje trawi
bolszewicka zaraza i epidemia tyfusu, niespo-
dziewanie pojawia sie watek polski. Gtéwnemu
bohaterowi $ni sie Henryk Sienkiewicz, ktéry pa-
trzy na Kijéw ogarniety rewolugja i sie $mieje.

Dr Matgorzata Jaszczuk-Surma i mgr Leszek Du-
szynski (Wroctawski Oddziat PTHNM) w referacie
sLekarz w »czasie pogardy«: ratowac zycie - ocali¢
spoteczenstwo. Wokét literackich $wiadectw epo-
ki” nawiazali do ksigzki Ludwika Hirszfelda ,Histo-
ria jednego zycia’, wspomniern Noemi Makower
+Mitos¢ w cieniu Smierci. Wspomnienia z getta
warszawskiego” oraz powiesci Stanistawa Lema pt.
»Szpital Przemienienia” Wstrzasajace $wiadectwa
lekarzy pracujacych w apokaliptycznych okolicz-
nosciach niejednokrotnie sprowadzaty sie do dyle-
matu: ratowac wiasne zycie czy zycie pacjentéw?

Opatrujacy rany pod dachem gatezi
W3réd nauczycieli akademickich dawnej wro-
ctawskiej Akademii Medycznej byli ci, ktérzy I
wojne spedzili w lesie (tzw. le$ni). To na przyktad
jej rektor w latach 1972-1978, prof. Stanistaw
Iwankiewicz, ktéry zorganizowat Sympozjum
Studenckich Két Naukowych poswiecone pol-
skiej stuzbie zdrowia na frontach Il wojny $wia-
towej. Materiaty wydano w ksigzce pt. ,Medy-
cyna Walczaca” O takich jak on opowiadat prof.
dr hab. Piotr Sobolewski (Collegium Medicum
UJK) w exposé: ,Janusz Jerzy Sobolewski — stu-
dent medycyny w Oddziale Specjalnym Juliusz’,
a takze dr Agnieszka Pawtowska-Kubik (Gdanski
Uniwersytet Medyczny) w,A w lasach ludzi moc.
Partyzantka w Puszczy Solskiej w czasie Il wojny
Swiatowej we wspomnieniach lekarzy Zygmun-
ta Klukowskiego i Stanistawa Pojaska”. Lesni to ci,
ktorzy bronili, chronili, odpierali ataki wroga, ale
byli wsrdd nich i tacy, ktérzy dziatali pod wpty-
wem frustracji i emocji, i dlatego ocena dziatan
polskich partyzantéw bywa bardzo trudna.

Leczenie jak walka
Z racji militarnej tematyki konferencji, ale i cie-
zaru decyzji w ekstremalnych warunkach, walka
lekarza zyskata znaczenie wielowymiarowe. Pro-
fesor Szyber odniost sie do swoich niedawnych
doswiadczen jako ten, ktéry przezyt chorobe no-
wotworowa. — Nie ma walki z chorobg nowotwo-
rowa, jest leczenie. Nie ma zwyciestwa w cho-
robach nowotworowych - podsumowat jako
lekarz i pacjent w jednej osobie. Czy udato mu
sie przekonac stuchaczy? Lekarz, jak powiedziata
na wstepie prof. Krzysztofik, na wojnie stale toczy
bitwy. | oby stoczyt jak najwiecej zwycieskich. B
Aleksandra Solarewicz
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UCZCILISMY SWIETO

NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 2019 r. po raz kolejny ztozylismy biata i czerwona
réze na Gtazie Niepodlegtosci na terenie kampusu Uniwersy-
tetu Medycznego przy ul. Wojciecha z Brudzewa.

Jest to najprawdopodobniej jedyny pomnik niepodlegtosci istniejacy we Wro-
ctawiu. Powstat z inicjatywy studentéw w 1968 r. Z powodu mato juz czytelnej
poprzedniej tablicy w stulecie niepodlegtosci w 2018 r. Instytut Pamieci Naro-
dowej ufundowat nowa, opatrzong tg sama trescia.
Byto nam niezwykle mito, ze nad gtazem pojawita sie pergola (zgodnie z nasza
ubiegtoroczng sugestia) i posadzono krzewy pnacych biatych i czerwonych réz.
Dziekujemy paniom z Dziatu Spraw Studenckich za codzienna dbatos¢
o otoczenie i za udekorowanie pomnika biato-czerwonymi flagami, ktére
pieknie topotaty na wietrze w ten cudny, stoneczny dzier 11 listopada 2019 .
Do zobaczenia za rok! 11 listopada 2020 r. 0 godz. 12.00 przy Gtazie Niepod-
legtosci! |
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

10 SWIATELEK PAMIECI

30 pazdziernika 2019 roku, w przeddzien Wszystkich Swietych, zapalilismy

10 swiatetek pamieci - zniczy z logo DIL na grobach lekarzy pochowanych

na cmentarzu $w. Wawrzynca przy ul. Bujwida. Pamietano o:

« dr. Aleksandrze Roleckim;

« dr Zofii Kaczmarskiej;

« profesorstwie Ludmile, Tadeuszu i Romanie Marciniakach;

- profesorstwie Janinie, Kazimierzu i ich cérce Ewie
Czyzewskich;

- prof. Zdzistawie Wiktorze;

« profesorstwie Noemi i Henryku Makowerach;

« prof. Waldemarze Kozuschku;

- prof. Otfriedzie Foersterze;

« dr. Zbigniewie Koztowskim;

« prof. Lestawie Wegrzynowskim.

Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/lamp-3539259/GoranH

Fot. z archiwum B.B.-M.



Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich i Wycho-
wankow Medycyny Wroctawskiej kolejny rok
z rzedu zorganizowato spotkanie zaduszkowe.
12 listopada w siedzibie DIL zebrani wspominali
lekarzy zmartych w ostatnim roku i oddali cze$¢
zmartym dolnoslagskim medykom: dr. n. med.
Wiestawowi Kociarze, dr n. med. Barbarze tawin-
skiej, dr. hab. n. med. Krzysztofowi Wrabecowi,
prof. nadzw. oraz lek. Walentynie Grenik-Zajac
i dr. hab. n. med. J6zefowi Zajacowi, prof. nadzw.

Prezes SLDIWMW prof. Krzysztof Moron poprowadzit spotkanie, pod-
czas ktérego wspominali zmartych: dr n. med. Bohdan Storczewski,
Zofia Owinska, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Reczuch, prof. Maria
Nizankowska.

Doktor Storiczewski mowit o $p. dr. Wiestawie Kociarze. — Nie byt
profesorem, nie byt ordynatorem, ale byt dobrym lekarzem i dobrym
przyjacielem - zaznaczyt. Doktor n. med. Wiestaw Kociara (1938-
2019) nalezat do Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich i Wycho-
wankéw Medycyny Wroctawskiej, takze przed delegalizacja tego sto-
warzyszenia. Niemal cate zycie zawodowe zwigzat z 4. Wojskowym
Szpitalem Klinicznym, gdzie pracowat na Klinicznym Oddziale Neu-
rologii z Pododdziatem Leczenia Udaréw i petnit role nauczyciela dla
wielu mtodych lekarzy.

Nastepnie Zofia Owinska przyblizyta zebranym postac swojej siostry,
dr n.med. Barbary tawinskiej (1939-2018). Dr tawinska byta specjalista
choréb wewnetrznych zwigzanym z Wojewddzkim Szpitalem Specja-
listycznym we Wroctawiu od poczatku jego powstania. Wspomnienia
p. Zofii oraz odczytane fragmenty pamietnika ich ojca ukazaty osobe
ciepta, petna energii i niepoddajaca sie zadnym przeciwnosciom.

O dr. hab. n. med. Krzysztofie Wrabecu, prof. nadzw. (1935-2019)
opowiadat prof. dr hab. n. med. Krzysztof Reczuch. Przywotujac
wspomnienia o swoim mistrzu, méwit o jego wyjatkowym podejsciu
do pacjenta. - Zawdzieczam panu profesorowi nie tylko to, ze zosta-
tem kardiologiem. Zawdzieczam mu znacznie wiecej - przyznat. Pro-
fesor Wrabec byt zatozycielem i wieloletnim ordynatorem Oddziatu
Kardiologii Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wrocta-
wiu, nauczycielem wielu pokolen internistéw i kardiologéw. Uwaza
sie go za nestora polskiej kardiologii.

Jako ostatnia przemawiata prof. Maria Nizankowska, a jej wystapie-
nie dotyczyto lekarskiego matzenstwa - lek. Walentyny Grenik-Zajac
(1931-2018) i dr. hab. n. med. J6zefa Zajgca (1922-2018), prof. nadzw.
Lekarz Walentyna Grenik-Zajac byta wieloletnim pracownikiem Miej-
skiego Wydziatu Zdrowia w Katedrze i Klinice Okulistyki Akademii
Medycznej we Wroctawiu, konsultantka Szpitala Psychiatrycznego
w Lubiazu oraz Szpitala Dzieciecego im. Janusza Korczaka we Wrocta-
wiu. Tymczasem jej maz od 1989 do 1993 roku petnit role kierownika
Il Katedry i Kliniki Pediatrii i Alergologii oraz pierwszego kierownika
Kliniki Alergologii Dzieciecej AM we Wroctawiu. Przez 25 lat zajmowat
stanowisko naczelnego dyrektora Szpitala Pediatrycznego (dawny
PSK 4). Zostat uhonorowany m.in.: Krzyzem Partyzanckim, Krzyzem
Walecznych, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Wzruszeniom i wspomnieniom nie byto korca, a przepiekne dzwie-
ki fortepianu podkreslaty nostalgiczny charakter uroczystosci. B

Katarzyna Naskrent

Doktor n. med. Bohdan Storczewski wspominat $p. dr. n. med. Wie-

stawa Kociare.

O dr. hab. n. med.

Krzysztofie Wrabecu, prof. nadzw. (1935-2019) opo-

wiadat prof. dr hab. n. med. Krzysztof Reczuch.

Prof. Maria Nizankowska przyblizyta zebranym sylwetki lek. Walenty-
ny Grenik-Zajac i dr. hab. n. med. J6zefa Zajaca.

y
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Wystep Meskiego Zespotu Wokalnego | Signori

Trzydziesci lat temu, na fali przemian
ustrojowych, Dolnoslaska Izba Le-
karska wznowita swojg dziatalnosc.
10 listopada i 15 grudnia 1989 r. to
daty, ktére otworzyly nowy rozdziat
w historii dolnoslaskiego samorzadu.
Podzielony na dwie czesci zjazd za-
tozycielski wybrat w roku przetomu
swych przedstawicieli. Ci za$ z en-
tuzjazmem budowali od podstaw
zreby samorzadnosci. To pamietne
wydarzenie dziatacze DIL i ich przyja-
ciele uczcili 23 listopada 2019 r. w sali
konferencyjnej DIL przy al. Matejki 6
we Wroctawiu. 30-lecie dolnosla-
skiej korporacji lekarskiej swietowato
wspolnie ponad 120 oséb. W przed-
dzien obchodéw odbyto sie wspdlne
posiedzenie Prezydiéw Dolnoslaskiej
i Saksonskiej Izby Lekarskiej.
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Tekst Magdalena Janiszewska

PERLOWY JUBILEUSZ DIL

OBCHODY
ROCZNICOWE
ZA NAMI

.17 maja 1989 roku Sejm Rzeczpospolitej Polskiej uchwalit ustawe
o izbach lekarskich, reaktywujac tym samym nasz samorzad zawodo-
wy. Umozliwito to instytucjonalng kontynuacje wieloletniej tradycji
zorganizowanego sprawowania pieczy nad godnoscig wykonywania
zawodu lekarza, brutalnie przerwanej w okresie komunizmu. Cieszmy
sie, ze doszto do restytucji i uczcijmy wspdlnie pertowy jubileusz DIL.
30 lat to bardzo duzo” - méwit do zebranych prezes DRL dr n. med.
Pawet Wréblewski, ktéry zgodnie ze zwyczajem otworzyt uroczystosc.

Szef Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej podziekowat wszystkim za lata
oddanej i wytezonej pracy na rzecz samorzadu, a zaprzyjaznionym in-
stytucjom za owocng wspétprace. Obchody 30-lecia daty obraz tego,
jak wielu Izba ma przyjaciot. W sali konferencyjnej DIL zasiadto wielu
znamienitych gosci, a wsrdd nich: Jarostaw Kresa - wicewojewoda
dolnoslaski, Marcin Krzyzanowski — wicemarszatek wojewddztwa dol-
noslaskiego, Matgorzata Calinska-Mayer - radna Sejmiku Wojewdédz-
twa Dolnoslaskiego, Jacek Pluta — zastepca dyrektora Departamentu
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego we Wroctawiu, dr Rafat Slusarz



- senator RP czy dr Mirostaw Lubinski — przewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej, Zdrowia i Rodziny Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego, dr Zbigniew Hatat - zastepca dyrektora DOW NFZ ds.
medycznych, prof. Andrzej Matyja — prezes Naczelnej Izby Lekarskiej, dr
n. med. Jacek Kozakiewicz — wiceprezes NRL i Slaskiej Izby Lekarskiej,
dr Marzena Plucinska - prezes ORL w Zielonej Gérze, lek. dent. Jolanta
Smerkowska-Mokrzycka - prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Opolu,
prof. Bogdan tazarkiewicz - rektor wroctawskiej AM w latach 1987-
1990, prof. Andrzej Hendrich - dziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, prof. Romuald
Zdrojowy - prorektor ds. klinicznych Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu, dr n. wet. Wojciech Hildebrand - prezes
Dolnoslaskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej, mgr farm. Pawet tukasin-
ski — prezes Dolnoslaskiej I1zby Aptekarskiej, Maria Pateczka — przewod-
niczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Watbrzychu, Anna
Szafran - przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych we
Wroctawiu, Janusz Szulik - prezes Zarzadu TU INTER Polska SA, Anna
Knotz - dyrektor oddziatu wroctawskiego TU INTER Polska SA, ks. Kazi-
mierz Sroka - diecezjalny kapelan stuzby zdrowia. Gos¢mi specjalnymi
byli tez przyjaciele z Niemiec: dr Erik Bodendieck — prezes Saksonskiej
Izby Lekarskiej, Barbara Klepsch — minister ds. spotecznych Saksonii,
Knut Kéhler - rzecznik prasowy SIL, Michael Schulte Westenberg — dy-
rektor biura SIL.

WEHIKUL CZASU: PRZESZLOSC | PRZYSZLOSC

Ciepte, zyczliwe, czasem bardzo osobiste i zartobliwe byty wystapienia
zaproszonych gosci. Ubrane w stowa odwotania do przesztosci, refleksje,
wspomnienia stanowity istny wehikut czasu.

Od gratulacji i podziekowan za trzydziestoletni trud budowania etosu
zawodu lekarza rozpoczat swoje przemdwienie Jarostaw Kresa — wice-
wojewoda dolnoslaski. A dalej podkreslat wielokrotnie, jak wazna jest
samorzadnos¢. Do niej nawigzat tez Marcin Krzyzanowski. Wicemarsza-
tek wojewddztwa dolnoslaskiego przywotat cytat Harvey'a Allena suge-
rujacy, ze najlepsze lata Izba ma wciaz przed soba. - Miedzy 30. a 60. zyje
sie naprawde, bo mfodzi sa stugami snéw, a starzy stugami zalu. - reasu-
mowat. Z kolei Matgorzata Calinska-Mayer — radna Sejmiku Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego odczytata list gratulacyjny od przewodniczacego
Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego Andrzeja Jarocha. Sejmik uhono-
rowat DIL Ztota Odznaka Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego za
osiggane w ramach dziatan statutowych sukcesy.

O latach przetomu, trudnej historii polsko-niemieckich stosunkow
i 30-leciu upadku muru berlinskiego méwita Barbara Klepsch. Minister
ds. spotecznych Saksonii podkreslita, ze zryw wolnosciowy w Polsce miat
wptyw na przemiany demokratyczne w Niemczech, a owocem dobrego
sasiedztwa i metaforycznego budowania mostéw jest szeroko zakrojo-
na wspdtpraca Saksonii i Dolnego Slaska.

- Bez Polakéw, waszego przywigzania do wolnosci, Jana Pawta Il nie
bytoby przemian pokojowych w Niemczech. Swietujemy dzi$ podwojny
jubileusz: 30-lecia DIL i 25-lecia wspotpracy Dolnoslaskiej i Saksonskiej
Izby Lekarskiej. Osoby, dzieki ktérym sie ona zaczeta — dr Peter Schwen-
ke i dr Wtodzimierz Bednorz — bez wahania zaczeli budowaé most po-
rozumienia. Jego konstrukcje wzmacniali przez lata prof. Jan Schulze
i dr hab. Andrzej Wojnar, prof. NWSM. Wazne jest bysmy te wspotprace
kontynuowali i pamietali, ze licza sie nasi pacjenci, nie polityka, nie eko-
nomia - konkludowat prezes SIL dr Erik Bodendieck, ktéry swoje wysta-
pienie rozpoczat po polsku...

O samorzadnosci lekarskiej w kontekscie ciagtosci jej trwania i potrze-
bie pielegnowania historii mowit prof. Andrzej Matyja. Prezes Naczelnej
Izby Lekarskiej zauwazyt, ze wtadza publiczna daleka jest od wstuchiwa-
nia sie w gtos samorzadu, co ma bezposrednie przetozenie na niewy-
dolnos¢ systemu. — Uczytem sie samorzadnosci od co najmniej dwéch
uczestnikéw tego spotkania — dr. Ryszarda topucha i dr. Wtodzimierza
Bednorza - podkreslat. Profesor Matyja podziekowat tez obecnemu na »

Od lewej: dr n. med. Pawet Wrdblewski - prezes DRL
i prof. Andrzej Matyja - prezes NRL.

Uroczystos¢ poprowadzit dr Ryszard Kepa.

Wystapienie dr. hab. n. med. Andrzeja Wojnara, prof. NWSM

27 M EDIUM grudzien 2019-styczen 2020



sali dr. Igorowi Checinskiemu - prezesowi DRL VI kadencji za to,
ze wraz z dr. Jackiem Kozakiewiczem zainicjowat trwajaca do
dzi$ wspétprace miedzyizbowa. W dowdéd uznania zastug wre-
czyt mu Ztota Odznake przyznana przez Kapitute ORL w todzi.
Doktor Checinski uhonorowany zostat réowniez odznaczeniem
Zastuzony dla Lekarzy ,Pro Medico” Slaskiej Izby Lekarskiej.

W trzydziestoletniej historii odrodzonego samorzadu lekar-
skiego sg — zdaniem dr. n. med. Jacka Kozakiewicza - trzy kamie-
nie milowe. Kodeks etyki lekarskiej, klauzula sumienia i sprzeciw
wobec eutanazji to nasze powody do dumy - podkreslat wice-
prezes NIL i SIL. Zgromadzonym na sali lekarzom zyczyt przy tej
okazji, by robili to, co powinni lub chca, a nie to, co musza.

- 30 lat temu przesztos¢ zostata zaorana, dajac grunt do
wzrostu demokracji. Jej owocem jest samorzad, zaréwno ten
lekarski, jak i weterynaryjny, farmaceutyczny, pielegniarski...
Wspdlnie tworzymy park, w ktérym mozna znalez¢ schronie-
nie — konkludowat dr n. wet. Wojciech Hildebrand - prezes Dol-
noslaskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej. A w dowéd przyjazni
podarowat Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej obraz z wizerunkiem
indyka, ktéry symbolizuje dostojenstwo oraz godnos¢.

Z okazji obchoddw rocznicowych prezentéw byto znacznie
wiecej, m.in.: obraz przedstawiajacy Uniwersytet Wroctawski,
figurka lubuskiego aniota w ramie czy akwarela z warszawska
staréwka. Prezesowi DRL dr. n. med. Pawtowi Wréblewskiemu
wreczali je kolejno: Jacek Pluta (w imieniu prezydenta Wrocta-
wia Jacka Sutryka), dr Marzena Pluciriska — prezes ORL w Zielo-
nej Gorze, Janusz Szulik — prezes Zarzadu TU INTER Polska SA.

Wystapienie dr hab. Barbary Bruziewicz-Miktaszewskiej

ZASLUZENI DLA SAMORZADU LEKARSKIEGO
Jubileusz jest rokiem patrona Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
prof. Jana Mikulicza-Radeckiego. Dlatego obchodom towarzy-
szyta projekcja filmu poswieconego uczonemu. Jego autorami
sg prof. Krzysztof Wronecki i Stanistaw Wolny. W trakcie uroczy-
stosci wicewojewoda Jarostaw Kresa oraz wicemarszatek Mar-
cin Krzyzanowski wreczyli zastuzonym lekarzom odznaczenia
samorzadowe i resortowe, a dr Pawet Wréblewski i dr Matgo-
rzata Niemiec Medale im. prof. Jana Mikulicza-Radeckiego
i Ztotg Odznake DIL (wykaz os6b odznaczonych znajduje sie na
s.30-31). Potem wystgpienia okolicznosciowe wygtosili: dr Wio-
dzimierz Bednorz, dr hab. Andrzej Wojnar, prof. NWSM i dr hab.
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska.

WCZORAJ, DZIS, JUTRO

Wielu sposréd wspétorganizatoréw odrodzonego dolnosla-
skiego samorzadu lekarskiego - krzewicieli idei samorzadnosci
- nie doczekato pertowego jubileuszu, wsréd nich: $p. lek. Wia-
dystaw Sidorowicz. Pierwszego po 1989 roku przewodniczace-
go DIL wspominat z rozrzewnieniem dr n. med. Witodzimierz
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Bednorz. - To byt cztowiek wielkiego formatu. Cztowiek, ktéry
oswajat nas z polityka i uczyt zrecznosci politycznej. Od 1967 r.
dziafat w opozycji antykomunistycznej. Brat udziat w wydarze-
niach marcowych, przez co zostataresztowany, relegowano go tez
z uczelni medycznej. Dziatat w,Solidarnosci’, potem ,Solidarnosci
Walczacej’, w stanie wojennym byt internowany. W 1989 r. uczest-
niczyt w obradach Okragtego Stotu, wspottworzyt izby lekarskie,
pracujac w Komitecie Zatozycielskim Krajowym. Mato kto wie, ze
byt delegatem Polski do Komitetu Politycznego NATO — wyjasniat
dr Bednorz, ktéry w 1991 r., w zwigzku z nominacja dr. Sidorowi-
cza na stanowisko ministra zdrowia i opieki spotecznej, przejat po
nim schede. Przewodniczacy DIL w latach 1992-2001 opowiadat
o losach samorzadu w czasach totalitaryzmu, dziatalnosci Stowa-
rzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich po 1956 r., pierwszej dekadzie
funkcjonowania reaktywowanej izby. Z wrodzong skromnoscia
podkreslat, ze przez 10 lat byt jedynie koordynatorem prac Rady
DIL, ktérej w tym czasie udato sie m.in.: zorganizowac zaplecze
administracyjne i pion odpowiedzialnosci zawodowej, opraco-
wac Kodeks etyki lekarskiej, zapewni¢ lekarzom ubezpieczenia
OC od odpowiedzialnosci cywilnej, nawigza¢ wspdtprace z in-
nymi samorzagdami zawodowymi, uczelnig oraz Saksoriska 1zba
Lekarska, ustanowi¢ Medal im. prof. Jana Mikulicza-Radeckiego.
Swoje przemdwienie zakonczyt opowiescia o niespetnionym ma-
rzeniu. Tak brzmiato ostatnie zdanie: — Chciatbym, by izby lekar-
skie wspotdecydowaty o systemie opieki zdrowotne;...

- Udato sie nam zrobi¢ co$ z niczego. Pierwsze protokoty z le-
karskich spotkan wyborczych pisatem na maszynie Erika. Tworzac
struktury naszej Izby, dziataliSmy spontanicznie (ja na terenie Ole-
$nicy i okolic), zmieni¢ chcielismy dostownie wszystko. Pamigtam,
jaki entuzjazm towarzyszyt nam podczas pierwszego wyjazdu na
Salmed do Poznania. To byta praca u podstaw - tak 23 listopada
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. NWSM wspominat poczatki dziatania
reaktywowanego samorzadu. Sprawy administracyjno-legislacyj-
ne, integracja lekarska, szkolenia, dziennikarstwo samorzadowe,
ksztatcenie ustawiczne i etyka — wszystko to miescito sie i miesci
w kregu zainteresowan jednego z czotowych dziataczy Izby. Prze-
wodniczacy DIL IV iV kadencji podkreslat, ze priorytetem w dzia-
talnosci samorzadowej jest etyka, a KEL stanowi trzon solidarnosci
korporacyjnej. — Izba musi by, jesli nie bliskg rodzing, to chociaz
gronem blizszych i dalszych przyjaciét — méwit dr Wojnar. Dodat
tez, ze zaréwno na szczeblu okregowym, jak i krajowym (NIL) obo-
wigzuje zasada quantum satis, czyli tyle, ile trzeba (ale tez mozna).
Uczestnicy obchodéw otrzymali trzyczesciowa trylogie pt.,Quan-
tum satis” autorstwa dr. Wojnara, ktdry swoje przemoéwienie za-
konczyt mysla zaczerpnieta od dr. Wkadystawa Bieganskiego: ,Nie
mozna by¢ dobrym lekarzem, nie bedac dobrym cztowiekiem”.

Wielu lekarzy dziata w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej od poczat-
ku reaktywowania samorzadu do teraz. | o nich wiasnie méwita
dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, przewodniczaca Komi-
sji Historycznej DRL. - Obchodzimy pertowy jubileusz. Sa wsréd
nas tacy, ktérzy zastugujg na miano peret, bo na rzecz samorzadu
pracuja od co najmniej 7 kadencji - wyjasniata. Wczesniej jednak
opowiedziata o procesie powstawania perty, jej wtasciwosciach
oraz dodafa kilka anegdot. A wsrdd tych, ktdrzy zastuzyli na mia-
no perly, znaleZli sie: Wtodzimierz Bednorz, Teresa Bujko, Ryszard
Kepa, Andrzej Kierzek, Jézef Lula, Zbigniew Machaj, Alicja Mar-
czyk-Felba, Barbara Polek, Leszek Patka, Dorota Radziszewska,
Andrzej Wojnar, Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, a z pionu ad-
ministracji: mgr Maria Jarosz, Krystyna Popiel, Irena Skrabka, mec.
Beata Kozyra-tukasiak, Patrycja Malec, Danuta Bujwid.

Zwienczeniem jubileuszowego spotkania byt wystep Me-
skiego Zespotu Wokalnego | Signori. B

Magdalena Janiszewska



z doInoslaskim akcentem

7 grudnia samorzad lekarski swietowat jubileusz 30-lecia
odrodzenia. W uroczystej gali w Teatrze Polskim w Warsza-
wie wzieli udziat m.in. prezydent RP Andrzej Duda, marsza-
tek Senatu Tomasz Grodzki oraz minister zdrowia tukasz
Szumowski, ktory reprezentowat takze premiera Mateusza
Morawieckiego. Dla dolnoslaskiego srodowiska lekarskie-
go bylo to swieto podwdjne, poniewaz podczas central-
nych obchodéw rocznicowych doceniono naszych lekarzy.

Fot. Mariusz Tomczak

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof. Andrzej Matyja, witajac przybyltych go-  Profesor Andrzej Kierzek (I od prawej) odebrat z rak prezydenta RP Andrze-
éci, zauwazyt, ze po raz pierwszy gtowa panstwa przyjeta zaproszenie §rodowi-  ja Dudy Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

ska lekarskiego, co - jak zaznaczat - jest oznaka rangi ochrony zdrowia, ktéra \
zastuguje na priorytetowe traktowanie w polityce gospodarczej i spotecznej.

Prezydent RP Andrzej Duda dziekowat samorzadowi lekarskiemu za to,
Ze sprawuje piecze nad nalezytym wykonywaniem zawodu i dba o to, by
zawdd lekarza i lekarza dentysty wykonywany byt zgodnie z zasadami KEL.
Podkreslit w swoim wystapieniu, ze lekarze sg wyjatkowa grupa, bo petnig
stuzbe dla spoteczenstwa. Wielokrotnie za nig zreszta dziekowat.

Marszatek Senatu RP Tomasz Grodzki (chirurg) méwit o wadze samorzadu
jako wspdlnoty, ktdra dba o jakos¢ i bezpieczenstwo nie tylko lekarzy, ale
tez pacjentéw. Zaakcentowat to, ze srodowisko lekarskie pokazuje, na czym
polega patriotyzm dnia codziennego.

Minister zdrowia tukasz Szumowski odczytat list gratulacyjny w imieniu
premiera Mateusza Morawieckiego. Zaznaczyt tez, ze jedna z kluczowych rol
samorzadu jest pomoc w ksztattowaniu relacji mistrz — pacjent. - W tej roli
zadna organizacja nie zastgpi lekarskiej korporacji - podkreslat.

Po oficjalnych przeméwieniach uhonorowano lekarzy, ktérzy szczegdlnie
zastuzyli sie dla samorzadu lekarskiego i maja na swoim koncie wybitne za- W gronie wyréznionych Meritus Pro Medicis znalazt sie prezes DRL dr n.
stugi na rzecz ochrony zdrowia publicznego. Wsréd nich byli przedstawiciele  med. Pawet Wréblewski. Najwyzsze odznaczenie Naczelnej Izby Lekarskiej
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Profesor Andrzej Kierzek odebrat z rak prezy- Wraz z pamigtkowym dyplomem szef DIL otrzymat od dr. hab. Andrzeja
denta RP Andrzeja Dudy Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. W gro- ~ Wojnara, kanclerza Kapituty i prof. Andrzeja Matyi, prezesa NRL.
nie wyréznionych Meritus Pro Medicis znalazt sie prezes DRL dr n. med.
Pawel Wrdblewski. Najwyzsze odznaczenie Naczelnej Izby Lekarskiej wraz
z pamiagtkowym dyplomem szef DIL otrzymat od dr. hab. Andrzeja Wojnara,
kanclerza Kapituty i prof. Andrzeja Matyi.

Jubileuszowy wieczér uswietnit koncert pt., Artysci Lekarzom: Mito$¢ — naj-
czulszy lekarz". Zwiericzeniem obchodéw byta wystawa sztuki lekarskiej. B

M.J.
» Na pierwszym planie:
lek. dent. Piotr Laska,
lek. dent. Barbara Polek,
lek. dent. Teresa Bujko

Fot. M.J.

V¥ Od lewej:

dr Bozena Kaniak,
marszatek Senatu
Tomasz Grodzki,

dr Matgorzata Niemiec

1

Od lewej: lek. dent. Iwona Swietkowska i dr n. med. Wtodzimierz Bednorz
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Odznaczenia z okazji 30-lecia DIL

. MEDAL DIL IM. PROF. JANA
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Krystyna Berdzik

Andrzej Gladysz

Ryszard Jadach

Urszula Kanaffa-Kilijariska
Anna Knotz

Anna Oronska

Witold Skrzypek

Marek Stehlik

Hanna Wisniewska

Jan Nienartowicz

} MIKULICZA-RADECKIEGO

Z10TA

ODZNAKA DIL

Ryszard Kepa

Wiodzimierz Wisniewski
Brunon Bernadowski
Elzbieta Mucha

Matgorzata Kijewska-Hotub
Arkadiusz Kawka

» Zlota Odznaka DIL zostat
uhonorowany lek. Ryszard Kepa,
szef Delegatury DIL w Legnicy

ZLOTA | SREBRNA
v\‘ ODZNAKA HONOROWA
) ZAStUZONY DLA WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO

4
ZLOTA ODZNAKA:

Piotr Knast
Dorota Radziszewska

SREBRNA ODZNAKA:
Leszek Bystryk

od 1V kadencji, ktéry od 30 lat
przewodniczy naszym
okregowym zjazdom lekarzy.

Irena Hatatek-Dworowska
Marek Kazmierczyk
Halina Nawrocka

Danuta Powierza

V Medal DIL im. prof. Jana
Mikulicza-Radeckiego
wreczata laureatom

] lek. Matgorzata Niemiec,
sekretarz Kapitutly

oraz sekretarz Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej (pierwsza
od prawej), a specjalnie
przygotowany na te okazje
dyplom - dr n. med. Pawet
Wréblewski, kanclerz
Kapituly i prezes
Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej (dolne zdjecie).

Odznaczony ztotym medalem Za Dtugoletniq Stuzbe dr
n. med. Tadeusz Kowalski od lat z sukcesami wykonuje
prace na rzecz Okregowego Sadu Lekarskiego DIL. ¥

Zt0TY MEDAL
ZA DLUGOLETNIA StUZBE

" Tadeusz Kowalski, Jolanta Konopka-Opatko

Matgorzata Nakraszewicz

V Laureaci (od lewej): lek. dent. Malgorzata Nakraszewicz, dr n. med. Dorota
Radziszewska, dr n. med. Piotr Knast i dr n. med. Leszek Bystryk. Odznaczenia
wreczal Marcin Krzyzanowski, wicemarszatek wojewédztwa dolnoslaskiego
(pierwszy od prawej).

ODZNAKA HONOROWA
ZA ZAStUGI DLA

OCHRONY ZDROWIA

Ewa Krawiecka-Jaworska
Barbara Polek
Jakub Trnka
Piotr Piszko

V¥ Odznake honorowaq Za Zastugi Dla Ochro-
ny Zdrowia wreczal Jarostaw Kresa, wicewo-
jewoda dolnoslaski. Wsréd laureatéw (od
lewej): lek. dent. Barbara Polek, dr n. med.
Jakub Trnka, dr n. med. Piotr Piszko.

Fot. M.J.i K.N.
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Blizej stomatologii

Mozliwosci wspotpracy
stomatologa | osteopaty

Poczatki osteopatii,

a w zasadzie medy-
cyny osteopatycznej
siegajg XIX wieku.

Jej prekursorem byt
amerykanski chirurg
Andrew Taylor Still.
Uczony postuzyt sie po
raz pierwszy terminem
,osteopatia”w 1874
roku. 18 lat pdzniej
(1892) zatozyt pierw-
szg szkote osteopatii
American School of
Osteopathy.

Zrédo grafiki: www.pixabay.com/photos/x-ray-of-the-jaw-2416945/AlarconAudiovisual

téwnym zatozeniem oste- Takie wlasnie podejscie do pacjenta jest w stanie zaoferowaé mu najbardziej efektywne i dtu-
opatii jest badanie manual- gotrwate rezultaty., Wspdlne” problemy, z ktérymi pacjent moze trafi¢ w rece osteopaty to:
ne w celu postawienia diagnozy . szczekoscisk po dtugotrwatym otwarciu ust;
oraz leczenia pacjenta. W swojej . béle gtowy i twarzoczaszki;
pracy osteopata kieruje sie na- . dolegliwosci zwigzane ze stawem skroniowo-zuchwowym takie jak: bol stawu podczas mé-
stepujacymi zasadami: wienia czy jedzenia, trzaski i odgtosy tarcia podczas otwierania i zamykania ust;
1. ciato cztowieka jest jednoscia - bél zebdw (niektore tzw. punkty spustowe znajdujace sie w miesniach zucia moga promie-
i nalezy je ocenia¢ holistycz-  niowa¢ do konkretnych zebéw)

nie, « problemy zwigzane z okluzja (nierzadko sa one spowodowane nieprawidtowym ustawie-
2. struktura i funkcja wzajemnie  niem szyjnego odcinka kregostupa);
na siebie oddziatuja, - redukcja obrzekow po ekstrakcjach zebow i innych zabiegach chirurgicznych;
3. ciato posiada swoje wiasne . pacjenci z porazeniem nerwu tréjdzielnego;
mechanizmy naprawcze. + pacjenci z utrzymujacymi sie problemami czucia po zastosowaniu znieczulenia;
» bruksizm.

Dzieki takiemu spojrzeniu na
cztowieka osteopatia jest w sta- Zakres dziatan, w ktérych osteopatia moze wspomoc wspotczesna stomatologie, jest bar-
nie zaoferowa¢ pomoc pacjen- dzo szeroki. Wspdlne i nadrzedne cele stanowig zdrowie oraz zadowolenie pacjenta. Efektyw-
towi w naprawde bardzo szero- na wspétpraca stomatologa i osteopaty dla pacjenta moze oznacza¢ zdecydowanie szybszy
kim zakresie, m.in.: dysfunkcjach  powrét do zdrowia. | chyba wtasnie to daje nam najwieksza satysfakcje. B
narzadu ruchu, chorobach we-
wnetrznych, ginekologii, pro- Kamil Sniecifski
cesach rozwojowych czy nawet
wspomaganiu zaburzen psy-
chosomatycznych. 0 AUTORZE

Gdzie w tym wszystkim znaj- Absolwent wrodawskiej Akademii | Efektywna wspotpraca stomatologa

duje sie wspdine pole do dzia-  Wychowania fizyanego na kiewnku | j osteopaty dla pacjenta moze oznaczac¢
tan dla stomatologa i osteopaty. fizjoterapia oraz pigcioletniego pody-

Praca zespo{owa 5tomato|oga, pIomowego cykIu ksztatcenia z zakresu Zdecydowan’e SZybszy poert do de'O-
ortodonty, fizjoterapeuty czy Medycyny osteopatycznej Akademii wia. | chyba witasnie to daje nam naj-

osteopaty, a nawe,t psycho]oga Osteopatii w Poznaniu, c'zionek Zespoiu Wiekszq SatySfaijg.
powoli zaczyna by¢ standardem.  Systema Centrum Zdrowia.
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ydziat Lekarsko-Stomatologiczny zostat powotany zarzadzeniem 31/

XIlIR/2000 r. rektora Akademii Medycznej we Wroctawiu z 24 maja
2000 r. i utworzony na bazie istniejgcego Oddziatu Stomatologii Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu. Swoja dziatalno$¢ wydziat
rozpoczat 1 pazdziernika 2000 r.

Pomystodawca i tworcg Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego byt prof. dr
hab. Marek Zietek. 24 listopada 2000 r. wydziatowa komisja wyborcza ogtosi-
fa w komunikacie o wyborze prof. dr. hab. Marka Zietka na pierwszego dzie-
kana Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego na kadencje 2000-2005 r. W ko-
lejnych trzech kadencjach rada wydziatu wybrata dziekanéw: prof. Tomasza
Konopke na kadencje 2005-2008, prof. Beate Kawale na dwie kadencje w la-
tach 2008-2016 i prof. Matgorzate Radwan-Oczko na kadencje 2016-2020.

W pazdzierniku 2003 r. decyzja Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutéw Wy-
dziat Lekarsko-Stomatologiczny otrzymat pierwsze uprawnienia do nada-
wania stopnia doktora nauk medycznych w dyscyplinie stomatologia. W ko-
lejnych latach wydziat sie rozwijat, tworzono lub dotaczano nowe jednostki,
zwiekszata sie liczba samodzielnych pracownikéw nauki — profesoréw oraz
doktoréw habilitowanych. W grudniu 2012 r. wydziat uzyskat uprawnienia do
nadawania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie
stomatologia, a rok pézniej w grudniu 2013 r. uprawnienia do nadawania
stopnia doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna. Byty to napraw-
de bardzo wazne uprawnienia, podnoszace range wydziatu i stwarzajace
mozliwosci dalszego szybszego rozwoju naukowego.

Wydziat prowadzit dydaktyke w formie studiéw stacjonarnych i niesta-
cjonarnych. Zgodnie z obowigzujacym limitem przyznanym naszemu wy-
dziatowi przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego od 3 lat w ra-
mach rekrutacji na | rok studiéw przyjmowano 52 osoby na forme studiéw
stacjonarnych i 28 os6b na forme studiow niestacjonarnych. Na jedno miej-
sce przypadato okoto 30 kandydatow.

Od wielu lat utrzymuje sie wysoki prég punktowy przy rekrutacji na studia
stacjonarne — miedzy 260 a 250 pkt. minimum. Od 2013 r. Wydziat Lekarsko-
-Stomatologiczny przejat opieke nad studentami stomatologii studiujgcymi
w jezyku angielskim. Limit przyjec na te forme studiéw wynosi 30 oséb.

W czasie tych 19 lat wydziat sie rozwijat. Powstawaty nowe jednostki dy-
daktyczno-kliniczne, i nadal zwigkszata sie liczba samodzielnych pracow-
nikéw nauki. Zaczynalismy od kadry, w sktad ktérej wchodzili pracownicy
zaréwno Wydziatu Lekarskiego, jak i wczesniej istniejagcego Oddziatu Sto-
matologii na Wydziale Lekarskim. W tym momencie na Wydziale Lekar-
sko-Stomatologicznym byto zatrudnionych jedynie pieciu samodzielnych
pracownikéw nauki — profesoréw i doktoréw habilitowanych w dziedzinie
stomatologia. W dniu jego rozwiagzania na wydziale byto zatrudnionych 16
0s6b z tytutem profesora oraz 14 pracownikéw samodzielnych po uzyska-
niu habilitacji (w tym 19 stomatologoéw).

Pracownicy wydziatu prowadzili dziatalno$¢ dydaktyczng zaréwno
przeddyplomowa (zajecia dydaktyczne), jak i podyplomowg (kursy spe-
cjalizacyjne). Strukture Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego stworzyto
9 katedr, w skfad ktérych wchodzito 13 zaktaddéw i 1 klinika, ponadto 2 sa-
modzielne kliniki i 3 samodzielne zaktady.

Jako osoby szczegélnie zastuzone dla nauki, pracownicy Wydziatu Le-
karsko-Stomatologicznego zostali uhonorowani najwyzszym tytutem
akademickim - doctor honoris causa. Byli to prof. dr hab. Kazimierz Kor-
bus, ktéremu tytut przyznata Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie
(2000 r.), prof. dr hab. Wojciech Witkiewicz uhonorowany przez Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu (2011 r.), prof. dr hab. Marek Zietek wyrézniony

przez Uniwersytet Medyczny w Tarnopolu (2012 r.) oraz Lwowski
Narodowy Uniwersytet Medyczny (2016 r.).

Nowa ustawa ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z 20 lip-
ca 2018 r. spowodowata wiele zmian zaréwno w organizacji,
jak i dziatalnosci uczelni wyzszych w Polsce. Na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu zostaty zlikwidowane dwa wydziaty
- Wydgziat Szkolenia Podyplomowego i nasz Wydziat Lekarsko-
-Stomatologiczny. Powstat nowy bardzo duzy Wydziat Lekarski,
obejmujacy rowniez jednostki dydaktyczno-naukowe wchodzace
w skfad tych dwoch wydziatow.

W zwiazku z tym wigczeniem nalezymy do Wydziatu Lekar-
skiego, ktérego nowym dziekanem jest prof. Andrzej Heindrich.
Dziekan zlikwidowanego Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
zostata powotana na funkcje prodziekana ds. ksztatcenia na kie-
runku lekarsko-dentystycznym.

Po tych zmianach Rada Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
juz nie istnieje, rozwigzano takze wszystkie jej komisje. Stracilismy
autonomie, ale prowadzimy zajecia zgodnie z wczesniej przygoto-
wanymi i zaakceptowanymi przez rade harmonogramami, na bazie
jednostek, ktére prowadzity zajecia na naszym kierunku.

Prowadzenie procedur zwigzanych z nadawaniem stopnia dok-
tora nauk medycznych oraz stopnia doktora habilitowanego w tej
dziedzinie przejeta dziatajgca zgodnie z Ustawg 2.0 od 1 pazdzierni-
ka 2019 r. Rada Dyscypliny — nauki medyczne, w ktérej sktad weszty
osoby z najlepszym dorobkiem publikacyjnym z ostatnich czterech
lat. Jest wsrdd nich 6 oséb reprezentujgcych stomatologie.

Patrzymy z optymizmem w przysztos¢, ktérg nadal bedziemy
tworzy¢ i pracowac nad jak najlepszymi dziataniami prowadzacy-
mi do dalszego rozwoju kierunku lekarsko-dentystycznego na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. B

prof. Matgorzata Radwan-Oczko

Radosnych swiqt
Narodzenia Panskiego,
pomyslnego Nowego Roku,
a takze wielu mitych chwil
spedzonych w gronie najblizszych
Zyczy
Komisja Stomatologiczna DRL
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

1 pazdziernika 2019 r. weszta w zycie
Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o swiad-
czeniu uzupetniajacym dla osdb niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji, opu-
blikowanaw Dz.U.z2019r., poz. 1622.

Ustawa okresla warunki nabywania prawa, tryb przyznawa-
nia oraz zasady wyptacania i finansowania $wiadczenia dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Celem swiadczenia uzupetniajacego jest dodatkowe wsparcie
dochodowe o0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji.
Swiadczenie uzupetniajace przystuguje osobom zamieszku-
jacym na terytorium RP, jezeli sa:
« obywatelami RP lub

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

W okresie roku od dnia wejscia w zycie
ustawy lekarze - cztonkowie komisji
lekarskich ZUS mogq wydawac orze-
czenia o catkowitej niezdolnosci do
pracy i niezdolnosci do samodzielnej eg-
zystencji albo orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji, jako leka-
rze orzecznicy ZUS.

« posiadajacymi prawo pobytu lub prawo statego pobytu
na terytorium RP obywatelami panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, panstw cztonkowskich Europejskiego Porozu-
mienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o Europej-
skim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcar-
skiej, lub

« cudzoziemcami legalnie przebywajacymi na terytorium RP.

Swiadczenie uzupekniajace przystuguje osobom, ktére
ukonczyly 18 lat i ktorych niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji zostala stwierdzona orzeczeniem o catkowitej
niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej eg-
zystencji albo orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, albo orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do
pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samodziel-
nej egzystencji, albo orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci
do stuzby i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje osobom upraw-
nionym, ktére nie posiadaja prawa do swiadczen pieniez-
nych finansowanych ze srodkéw publicznych albo suma tych
Swiadczen o charakterze innym niz jednorazowe, wraz z kwo-
t3 wyptacang przez zagraniczne instytucje wiasciwe do spraw
emerytalno-rentowych, z wytaczeniem renty rodzinnej, zasit-
ku pielegnacyjnego oraz innych dodatkéw i $wiadczen wypta-
canych wraz z tymi Swiadczeniami na podstawie odrebnych
przepiséw przed dokonaniem odliczen, potracen i zmniej-
szen, nie przekracza kwoty 1600 zt miesiecznie.

Zgodnie z przepisami ustawy o rencie socjalnej ustalajac cat-
kowitg niezdolnos¢ do pracy, lekarz orzecznik, za zgoda osoby
ubiegajacej sie o rente socjalna lub jej przedstawiciela ustawo-
wego, zgtoszong nie pdzniej niz w trakcie badania tej osoby,
ustala niezdolnos¢ tej osoby do samodzielnej egzystencji, na
zasadach i w trybie okreslonym ustawag o emeryturach i ren-
tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, w celu uzyskania
Swiadczenia uzupetniajacego dla oséb niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji.

W terminie 6 miesiecy od wejécia w zycie ustawy, osoby po-
siadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i nieposiadajace orzeczenia o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji moga wystapi¢ z wnioskiem o wydanie tego orze-
czenia wraz z wnioskiem o $wiadczenie uzupetniajace, jezeli
jest spetniony warunek dotyczacy prawa do $wiadczen pie-
nieznych.

W przypadku wydania orzeczenia, $wiadczenie uzupetnia-
jace przystuguje od miesigca ztozenia wniosku o swiadczenie
uzupetniajace, na zasadach okreslonych w ustawie. Ustalenie
prawa do $wiadczenia uzupetniajgcego, na wniosek ztozony
do 30 listopada 2019 r,, nastepuje w terminie nie dtuzszym niz
60 dni od dnia wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej
do wydania decyz;ji.

W okresie roku od dnia wejscia w zycie ustawy lekarze
- cztonkowie komisji lekarskich ZUS moga wydawac orze-
czenia o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji albo orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji, jako lekarze orzecznicy ZUS.

Lekarz — cztonek komisji lekarskiej ZUS, ktéry wydat wymie-
nione orzeczenie, jako lekarz orzecznik ZUS, nie moze wcho-
dzi¢ w sktad komisji lekarskiej ZUS rozpatrujacej sprzeciw lub
zarzut wadliwosci takiego orzeczenia.

5 pazdziernika 2019 r. weszta w zycie
Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie
ustawy - Kodeks postepowania karnego
oraz niektorych innych ustaw, opubliko-
wanaw Dz.U.z2019r., poz. 1694.

Zgodnie ze zmiang wprowadzong w ustawie — Kodeks poste-
powania karnego o wszczeciu i ukoiczeniu postepowania
toczacego sie z urzedu przeciw:

- funkcjonariuszom publicznym, osobom zatrudnionym w in-
stytucjach panstwowych, samorzadowych i spotecznych,
uczniom i stuchaczom szkdt, zotnierzom, a takze duchow-
nym i cztonkom zakonéw oraz diakonatéw — nalezy bez-
zwtocznie zawiadomi¢ przetozonych tych oséb;

« osobom bedacym czlonkami samorzadu zawodowe-
go - nalezy bezzwlocznie zawiadomi¢ wlasciwy organ
tego samorzadu.

11 pazdziernika 2019 r. weszta w zycie
Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmia-
nie ustawy o weteranach dziatan poza
granicami panstwa oraz niektorych
innych ustaw, opublikowana w Dz. U.
z2019vr., poz. 1726.

Dokumentem potwierdzajgcym status weterana oraz wetera-
na poszkodowanego jest odpowiednio legitymacja weterana
albo legitymacja weterana poszkodowanego wydana przez
ministra obrony narodowej - w odniesieniu do zotnierzy, mi-
nistra spraw wewnetrznych i administracji — w odniesieniu do
funkcjonariuszy, szefa Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
go - w odniesieniu do funkcjonariuszy ABW albo szefa Agencji
Wywiadu — w odniesieniu do funkcjonariuszy AW.

Podmiot whasciwy do wydawania dokumentéw potwierdza-
jacych prawo do korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej
przekazuje prezesowi NFZ informacje o nabyciu uprawnien
przez weterana poszkodowanego.

Komisje lekarskie przekazuja odpowiednio MON, MSWiA, ABW,
Agencji Wywiadu w terminie do 31 stycznia kazdego roku, za rok
poprzedni, informacje o liczbie wydanych orzeczen ustalajacych
zwigzek uszczerbku na zdrowiu z wypadkiem pozostajacym
w zwigzku z dziataniami poza granicami panstwa lub chorobg na-
byta podczas wykonywania zadan lub obowigzkéw stuzbowych
w ramach dziata poza granicami panistwa oraz o wysokosci
orzeczonego procentowego uszczerbku na zdrowiu z tytutu ura-
z6w lub choréb powstatych w zwigzku z udziatem w dziataniach
poza granicami panstwa, a takze ich skutkéw zdrowotnych.

Swiadczeniodawca przekazuje wymienionym organom
dane o odptatnych lub niezakwalifikowanych jako gwaranto-
wane $wiadczeniach opieki zdrowotnej, ktérych udzielit we-
teranom poszkodowanym oraz weteranom poszkodowanym,
ktérych ustalony procentowy uszczerbek na zdrowiu wynosi
co najmniej 30%, w zakresie leczenia urazéw i choréb naby-
tych podczas wykonywania zadan poza granicami panstwa.

Weteran i weteran poszkodowany maja prawo do umiesz-
czenia poza kolejnoscia w Domu Weterana i odpfatnego
w nim pobytu, na zasadach okreslonych w przepisach ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych.

Funkcjonariusz delegowany do petnienia stuzby poza grani-
cami panstwa, po powrocie do kraju, podlega bezptatnym ba-
daniom lekarskim i psychologicznym. W przypadku odniesienia
ran, kontuzji, urazu psychicznego lub schorzenia przez lub ze
wzgledu na jego stan psychofizyczny zgodnie ze wskazaniami
lekarza moze by¢ skierowany na bezptatny turnus leczniczo-pro-
filaktyczny wraz z petnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny.

W celu zaspokajania dodatkowych potrzeb zdrowotnych
0s6b, o ktérych mowa wyzej, uwzgledniajac w szczegdélnosci
stan dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej, odpowied-
nio minister obrony narodowej, minister wtasciwy do spraw
wewnetrznych, szef Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego
albo szef Agencji Wywiadu, w zakresie posiadanych srodkéw,
moga dofinansowac z budzetu panstwa z czesci, ktérych sa
dysponentami, swiadczenia gwarantowane.

Prawo do korzystania poza kolejnoscig ze Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w ap-
tekach maja: »
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« kobiety w ciazy;

« Swiadczeniobiorcy do 18. roku zycia, u ktérych stwierdzono
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng cho-
robe zagrazajaca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu, na podstawie zaswiad-
czenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, posiadajacego specjalizacje Il
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i gine-
kologii, perinatologii, neonatologii, pediatrii, neurologii dzie-
ciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej;

« Swiadczeniobiorcy posiadajacy orzeczenie o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci lub o niepetnosprawnosci facznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczo-
na mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

« Swiadczeniobiorcy, ktérzy posiadajg tytut Zastuzonego Ho-
norowego Dawcy Krwi lub Zastuzonego Dawcy Przeszczepu;

« inwalidzi wojenni i wojskowi;

« zotnierze zastepczej stuzby wojskowej;

« cywilne niewidome ofiary dziatar wojennych;

« kombatanci;

« dziatacze opozycji antykomunistycznej i osoby represjono-
wane z powodoéw politycznych;

« 0soby deportowane do pracy przymusowej;

« uprawnieni zotnierze lub pracownicy, ktérych ustalony pro-
centowy uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30%;

« weterani poszkodowani, ktérych ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu wynosi co najmniej 30%.

23 pazdziernika 2019 r. weszta w zycie
Ustawa zdnia 11 wrzesnia 2019 r. o zmia-
nie ustawy - Prawo farmaceutyczne oraz
niektorych innych ustaw, opublikowana
w Dz.U.z2019r., poz. 1905.

Nowelizacja ustawy dotyczy obowigzkéw okreslonych w roz-
porzadzeniu nr 2016/161 Komisji (UE) w sprawie szczegéto-
wych zasad dotyczacych zabezpieczerh umieszczanych na
opakowaniach produktéw leczniczych stosowanych u ludzi.
Zgodnie ze zmiang Ustawy z dnia 21 lutego 2019 r. 0 zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych oraz niektdérych innych ustaw, szpitalne
oddziaty ratunkowe wdroza system TOPSOR oraz segregacje
medyczng do 1 stycznia 2021 r.

29 pazdziernika 2019 r. weszto w zycie
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
9 pazdziernika 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilotazo-
wego w centrach zdrowia psychicznego,
opublikowanewDz.U.z2019r., poz. 1953.

Celem pilotazu jest przetestowanie $srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego na centrach zdro-
wia psychicznego w aspektach organizacji, finansowania, ja-
kosci oraz dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotne;j.
Centrum, w skfad ktérego wchodza jednostki i komorki or-

grudzien 2019-styczeft 2020 MEDIU M 38

ganizacyjne zaktadéw leczniczych podmiotu leczniczego, sta-
nowi wyodrebniong czes¢ w strukturze organizacyjnej tego
podmiotu okreslona w regulaminie organizacyjnym.

Komorki organizacyjne wchodzace w skfad jednostek or-
ganizacyjnych, o ktérych mowa wyzej, nie moga realizowac
umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej innej, niz
umowa o realizacje pilotazu. Sposéb kierowania centrum jest
okreslony w regulaminie organizacyjnym.

Swiadczenia z zakresu leczenia srodowiskowego (domowe-
go) $wiadczeniobiorcom zamieszkatym na obszarze dziatania
centrum udziela centrum wiasciwe ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania, z wyjatkiem kontynuacji leczenia.

Oddziat psychiatryczny i miejsce udzielania pomocy doraz-
nejmoga by¢ zlokalizowane poza obszarem dziatania centrum,
z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia odpowiedniej
dostepnosci publicznym transportem zbiorowym, jednak nie
dalej niz w warunkach bliskiego dostepu.

Centrum w ramach udzielania swiadczen opieki zdrowot-
nej w warunkach stacjonarnych psychiatrycznych zapewnia
wyodrebniong catodobowg opieke lekarska we wszystkie dni
tygodnia w miejscu udzielania Swiadczen.

Poradnia zdrowia psychicznego oraz punkt zgtoszeniowo-
-koordynacyjny (PZK), udzielaja swiadczen opieki zdrowotnej
co najmniej od poniedziatku do piatku, poza dniami ustawowo
wolnymi od pracy, w godzinach od 8.00 do 18.00. Poradnia zdro-
wia psychicznego wchodzaca w sktad centrum, w ramach ktérej
nie dziata PZK, moze by¢ czynna w mniejszym wymiarze godzin.

W ramach centrum jest zapewniona koordynacja udziela-
nych $wiadczen opieki zdrowotnej oraz opracowanie indywi-
dualnych planéw terapii, w szczegdlnosci w ramach pomocy
czynnej i dtugoterminowe;j.

Plan terapii i zdrowienia sporzadza sie w ramach pomocy czyn-
nej. Plan moze by¢ sporzadzony réwniez w ramach innych form
pomocy niz pomoc czynna. W przypadku sporzadzenia planu
terapii i zdrowienia w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej reali-
zowanych w warunkach ambulatoryjnych jest dopuszczalne od-
stapienie od ustalania odrebnych planéw: terapeutycznego lub
leczenia, o ktérych mowa w rozporzadzeniu w sprawie leczenia
psychiatrycznego. W przypadku niesporzadzenia planu terapii
i zdrowienia w ramach innych form pomocy niz pomoc czynna,
realizowanych w warunkach ambulatoryjnych, sporzadza sie
odpowiednio plan terapeutyczny lub plan leczenia, o ktérych
mowa w rozporzadzeniu w sprawie leczenia psychiatrycznego.

Niezaleznie od planu terapii i zdrowienia, w przypadku ho-
spitalizacji oraz pobytu na oddziale dziennym wyznaczony
lekarz przedstawia $wiadczeniobiorcy plan postepowania te-
rapeutycznego obejmujacego ten etap leczenia oraz odnoto-
wuje go w dokumentacji medycznej.

Plan terapii i zdrowienia:

« sporzadza sie na potrzeby okreslenia indywidualnego po-
stepowania terapeutycznego i innych zwigzanych z nim od-
dziatywan na rzecz swiadczeniobiorcy;

. zawiera w szczegdlnosci liste podstawowych probleméw
zdrowotnych i spotecznych, celéw podejmowanych dziatan
oraz planowanych metod ich osiggniecia;

« sporzadza zesp6t 0séb udzielajgcych swiadczen opieki zdro-
wotnej swiadczeniobiorcy, w sktad ktérego wchodzi co naj-
mniej lekarz i koordynator opieki;

- jest dotaczany do dokumentacji medycznej albo do historii
zdrowia i choroby prowadzonej przez podwykonawce;

« podlega okresowej ewaluacji, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.
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Plan terapii i zdrowienia oraz kazda jego zmiana sg przed-
stawiane $wiadczeniobiorcy w celu ich uzgodnienia. W celu
zapewnienia wtasciwych swiadczen opieki zdrowotnej zgod-
nych z planem terapii i zdrowienia oraz dostarczania swiad-
czeniobiorcom informacji o przystugujacych swiadczeniach
opieki zdrowotnej w ramach centrum wyznacza sie osobe od-
powiedzialng za koordynowanie tych dziatan.

5 listopada 2019 r. weszto w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31
pazdziernika 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie swiadczen gwaran-
towanych z zakresu podstawowej opie-
ki zdrowotnej, opublikowane w Dz. U.
z22019r., poz. 2120.

Swiadczenia gwarantowane lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej obejmuja porade lekarska udzielang w warunkach
ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze swiadczenio-
biorcg lub na odlegtos¢ przy uzyciu systemow teleinforma-
tycznych lub systemdw tgcznosci.

Swiadczenia gwarantowane pielegniarki i potoznej pod-
stawowej opieki zdrowotnej obejmujg wizyte realizowana
w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
$wiadczeniobiorcg lub na odlegtos¢ przy uzyciu systemow te-
leinformatycznych lub systeméw tgcznosci.

Swiadczenia gwarantowane nocnej i $wiatecznej opieki zdro-
wotnej udzielanej w warunkach ambulatoryjnych obejmujg po-
rade lekarska udzielang w warunkach ambulatoryjnych w bezpo-
srednim kontakcie ze $wiadczeniobiorca lub na odlegtos¢ przy
uzyciu systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci.

8 listopada 2019 r. weszto w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11
pazdziernika 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu przepro-
wadzania konkursu na niektdre stanowi-

Reklama
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INVICTA Sp. z 0.0. do Oddziatéw w Warszawie, Bydgoszczy i we Wroctawiu poszukuje:

rzy specjalistow ginekologii i potoznictwa

Zainteresowanych

Oferujemy.

samodzielnosci
- zatrudnier
1-2 sobot;
- przyjazna

Rozwojem w zakresie diagnostyki
i leczenia nieptodnosci

« kompleksowe szkolenie w zakresie zabiegéw i procedur
leczenia nieptodnosci

« mozliwos¢ otwarcia specjalizacji w zakresie endokrynologi
ginekologicznej i rozrodczosci

- atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe z mozliwoscig
szybkiego wzrostu zaleznie od kolejnych etapéw

ska kierownicze w podmiocie leczniczym
niebedacym przedsiebiorca, opubliko-
wane w Dz.U.z2019r., poz. 2024.

Gtosowanie w sprawie wyboru kandydata jest dokonywane na
jednakowych kartach do gtosowania zawierajacych nazwiska
kandydatéw w kolejnosci alfabetycznej, oznaczonych piecze-
cig whasciwego podmiotu, nadrukiem lub naklejka, zawieraja-
cymi nazwe, adres, numer identyfikacji podatkowej (NIP) lub
numer identyfikacyjny REGON wiasciwego podmiotu.

23 listopada 2019r. weszto w zycie Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 paz-
dziernika 2019 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, prekurso-
row kategorii 1 i preparatow zawieraja-
cych te srodki lub substancje, opubliko-
wane w Dz. U.z 2019, poz. 2165.

Recepty na preparaty zawierajgce srodki odurzajace, substancje
psychotropowe lub prekursory kategorii 1 s wystawiane zgod-
nie zodpowiednimi przepisami ustawy - Prawo farmaceutyczne.

Na recepcie wystawianej na preparat zawierajacy $rodek
odurzajacy lub substancje psychotropowa podaje sie, oprécz
danych okreslonych w wym. ustawie - jezeli maja zastoso-
wanie, sumaryczng ilos¢ srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej albo ilos¢ srodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej wyrazong za pomocg ilosci jednostek dawko-
wania oraz wielkosci dawki, przy czym dla recepty elektronicz-
nej ilos¢ te podaje sie wytacznie liczbowo.

Recepta wraz z zapotrzebowaniem na sprowadzenie z zagra-
nicy produktéw leczniczych, zawierajacych w swoim sktadzie
srodki odurzajace lub substancje psychotropowe, nieposiada-
jacych pozwolenia na dopuszczenie do obrotu, niezbednych
dla ratowania zycia lub zdrowia pacjentéw sa realizowane
zgodnie z przepisami ustawy — Prawo farmaceutyczne. B

Klinika Leczenia Nieptodnosci
nr 1w Polsce!

Zainteresowanych

Diagnostyka prenatalng

i/lub opieka nad pacjentka ciezarng

Oferujemy

- atrakcyjne wynagrodzenie

+ przyjazna atmosfere w pracy

- zatrudnienie w ramach umowy
cywilno-prawnej

www.kobieta.invicta.pl

mach kontraktu od 3 dni w tygodniu plus
cu; chetnie szerszy harmonogram
re W pracy

Zapraszamy takze lekarzy na koncu specjalizacji ‘%;

¥
www.klinikainvicta.pl = ,;’
Osoby zainteresowane prosimy o wysyfanie CV na adres e-mail: rekrutacja@invicta.pl y s *

(podajac w temacie maila lekarz ginekolog) lub kontakt telefoniczny pod nr +48 609 808 468.
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ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1968

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
tow Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2020 r. Miej-
scem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort
Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
18 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
19 wrzesénia 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.30 Wyktad ,Zieleniec
- wczoraj, dzisiaj, jutro”
- dr Jozef Dzigsko, prezes
Stowarzyszenia Zieleniec
godz. 12.00 Msza Swieta — kosci6t
Sw. Anny w Zielencu
godz. 13.00 Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 15.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Uroczysta kolacja
20 wrzesnia 2020 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090
2590 0000 0001 3393 3014 do 31.01.2020 .
z dopiskiem ,Zjazd 1968". Panie prosimy o poda-
nie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Krystyna Czernik, Wojciech Durek,
Andrzej Karmowski, Bogustaw Kudyba
Wanda Poradowska-Jeszke, Krzysztof Wronecki

JUBILEUSZOWY
ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1970

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy ha uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbeda sie
13 czerwca 2020 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu
12 czerwca 2020 r. (piatek)
dla zainteresowanych - pfatne dodatkowo 100 zt

godz. 19.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Afrykarium (ZOO Wroctaw,
ul. Wréblewskiego 1-5,
51-618 Wroctaw)

godz. 20.00 Kolacja w restauracji ,Laguna

Bistro” (w budynku Afrykarium)
13 czerwca 2020 r. (sobota)

godz. 10.00 Msza swieta (kosciot
Najswietszego Imienia
Jezus, pl. Uniwersytecki 1)
Czes¢ oficjalna — Uniwersytet
Wroctawski, Oratorium
Marianum/Aula Leopoldina

godz. 11.00 Sniadanie studenckie - Klub

Uniwersytetu Wroctawskiego

grudzien 2019-styczefi 2020 MEDIU M 40

godz. 12.00
godz. 12.10

Otwarcie Zjazdu

Wystapienie chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego

Przemoéwienie JM rektora UM

i uroczyste wreczenie dyploméw
Wyktad okolicznosciowy
Wspodlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Haston City
Hotel (sala Chrysler, | pietro),
Irysowa 1-3, 51-117 Wroctaw

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) — 350 zt,
osoba towarzyszaca na uroczystej kolacji — 200 zt,
czesc oficjalna (bez uroczystej kolacji) - 150 zt,
Afrykarium (ptatne dodatkowo) -100zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 47 1140 2004
0000 3302 7877 4363 (odbiorca: Henryk Lisiak) do
31.01.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1970". Kolezanki
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz pa-
nienskiego.

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu w Haston
City Hotel po preferencyjnych cenach pod nume-
rem telefonu 71 322 50 00 lub 71 320 97 01 (pro-
simy o podanie hasta ,rocznik 1970”). Pfatnos¢
za hotel indywidualna (nie jest wliczona w cene
zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, Henryk Lisiak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
tow Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach 4-6
wrzesnia 2020 r. w Kudowie-Zdroju (Hotel Ku-
dowa**** Manufaktura Relaksu, ul. Pogodna 16,
57-350 Kudowa-Zdrgj).

Program zjazdu
4 wrzesnia 2020 r. (piagtek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
5 wrzesnia 2020 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 wrzesnia 2020 r. (niedziela)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania
dogodz.11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 550 zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 87 1090 2398
0000 0001 4377 3356 (odbiorca Matgorzata Rud-
nicka) do 31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1977".
Panie prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz
panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptat-
ne korzystanie ze strefy relaksu: krytego basenu
z atrakcjami wodnymi (gejzer, kaskada, masazery),
jacuzzi, strefy saun (sucha, infrared, faznia paro-

wa), urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski, Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka,
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 29-31 maja 2020 r. w Osrodku Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielericu.

Program zjazdu
29 maja 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
30 maja 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 10.15 Msza $w. — kosciét Sw. Anny
w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielericu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad, czas wolny
godz. 15.00 Czas wspomnien, prezentacje

godz. 19.00-2.00 Bankiet
31 maja 2020 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500 zt,
-35012zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: S.A. 22 1050
1908 1000 0097 2210 6052 (odbiorca Dorota Ra-
dziszewska) do 31.01.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd
1985". Panie prosimy o podanie nazwiska obecne-
go oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Jacek Chodorski, Dorota Radziszewska,
Andrzej Stawarski

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukoniczenia Wydziatu Stomatologiczne-
go Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére od-
bedzie sie w dniach 22-24 maja 2020 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Tarasy Wang w Karpa-
czu (ul. Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu
22 maja 2020 . (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill
23 maja 2020r. (sobota)
godz. 8.00-10.30 Sniadanie
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godz. 11.00 Msza sw. (koscidt

pw. Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, ul. Konstytucji

3 Maja 44, Karpacz), czas
wolny, spacer po Karpaczu
godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet/uroczysta kolacja

24 maja 2020 r. (niedziela)

godz. 8.00-10.30 Sniadanie i pozegnania
dogodz. 12.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 76 1140 2004
0000 3702 7937 7470 (odbiorca Aneta tojewska)
do 31.01.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1985". Panie
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz pa-
nienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z jacuzzi, saun, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny mo-
nitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Aneta tojewska, Waldemar Jarosiewicz

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1990

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
30-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 5-7 czerwca 2020 r. Miejscem spo-
tkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarot-
ka w Zielencu.

Program zjazdu
5 czerwca 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 czerwca 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciét Sw. Anny
w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
7 czerwca 2020 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 500 z,
-350zt

Whtat prosimy dokonywac na konto: 63 1140 2004
0000 3402 7877 0728 (odbiorca Ewa Willak-Janc)
do 31.01.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1990". Panie
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz pa-
nienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Wojciech Apoznanski, Ewa Willak-Janc,
Teresa Zak (Biercewicz)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1995

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie,
tym razem z okazji 25-lecia ukonczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, ktére odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia
2020 r. Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
25 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00  Grill przy biesiadnej muzyce
26 wrzesnia 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. - kosciot Sw. Anny
w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
27 wrzes$nia 2020 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

—-500z,
-350zh

Whptat prosimy dokonywac¢ na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 31.01.2020 r. z dopiskiem
»Zjazd 1995". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Radek Tarkowski

Blizszych informadji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNE)J
WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1980

Zjazd z okazji 40-lecia dyplomu pla-
nujemy w dniach 19-21.06.2020.
Miejsce: Zieleniec, Vital & Spa Resort
Szarotka

Zgtoszenie uczestnictwa nalezy kierowac
na adres: zjazdroku2020@gmail.com

Kolezanki i Koledzy, ktérzy zgtosza
che¢ uczestniczenia otrzymaja drugi
komunikat ze szczegétami.
Serdecznie zapraszamy. Nie zwlekaj-
cie z rejestracja!

Wanda Krowinska, Renata
Tuchendler, Andrzej Szuba,
Dariusz Patrzatek

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY SP.Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE:

« medycyny ratunkowej do pra-
cy na SOR w Glogowie,
« pediatrii (Oddziat Pediatryczny
i Oddziat Neonatologiczny)
- ginekologii i potoznictwa,
« chirurgii og6lnej,
» anestezjologii i intensywnej terapii,
« internistow,
« lekarzy rodzinnych do pra-
cy w POZ w Gtogowie.

Zapewniamy:

Gtogowski Szpital Powiatowy

tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199,
fax 76 837 33 77

« atrakcyjne warunki ptacowe,

- dowolna forma zatrudnienia,

+ duze mozliwosci rozwoju
zawodowego.

Posiadamy réwniez wolne

miejsca na szkolenie specja-

lizacyjne lekarzy w trybie

rezydentury, w kierunku:

+ Oddziat Neurologii i Leczenia
Udaréw Mézgu,

« Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy.

KONTAKT

Sp.z 0.0. w Gtogowie
ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogdw
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 24 pazdziernika 2019 r.

NR 110/2019
w sprawie opfat za czynnosci Komisji Bioetycznej
przy Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej

NR 111/2019
w sprawie szczegétowych zasad finansowania
dziatalnosci Komisji Bioetycznej
przy Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej

NR 112/2019
w sprawie odmowy uchylenia uchwaty
dot. zawieszenia prawa wykonywania
zawodu lekarza dentysty

NR 113/2019
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozy-
tywnie opiniuje kandydature prof. dr hab. n. med.
Marzenny Bartoszewicz na konsultanta wojewo6dz-
kiego dla wojewddztwa dolnoslaskiego w dziedzi-
nie mikrobiologii lekarskiej.

NR 114/2019
w sprawie finasowania zabawy
integracyjnej dla dzieci
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza

zgode na przyznanie kwoty 10 000 zt na organiza-
cje zabawy integracyjnej dla dzieci z okazji Mikota-
jek, ze srodkéw Komisji Mtodych Lekarzy DRL.

NR 115/2019
w sprawie nadanie Ztotej Odznaki
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu nadaje
Ztota Odznake Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej leka-
rzowi Ryszardowi Kepie.

NR 116/2019
w sprawie finasowania szkolenia
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przyzna-
je kwote do 3700 zt na organizacje szkolenia pt.
»Gastroenterologia dziecieca w aspekcie praktyki
rodzinnego’, ze srodkéw Komisji Mtodych Lekarzy.

NR 117/2019
w sprawie finasowania szkolenia
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przyzna-
je kwote do 35 000 zt na szkolenie Okregowych
Rzecznikéw Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL
oraz cztonkéw Okregowego Sadu Lekarskiego DIL,
ktore odbedzie sie w terminie 6-8 grudnia 2019 r.
w Zielencu.

NR 118/2019
w sprawie regulaminu nadawania Ztotej Odznaki
Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmie-
nia Regulamin nadawania Ztotej Odznaki Dolno-
slaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu stanowiacy
zatacznik do uchwaty nr 114/2017 Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej z 16 listopada 2017 r. w naste-
pujacy sposéb: w § 1 ust. 5 pkt. b po stowach
"Wiceprezesi Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej” do-
daje sie stowa ,Przewodniczacy/Pethnomocnicy
Delegatur DIL"

§2
Ustala sie jednolity tekst Regulaminu nadawa-
nia Ztotej Odznaki Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

NR 119/2019
w sprawie finasowania projektu instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu posta-
nawia przeznaczy¢ kwote do 25 000 zt na projekt
instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej w sali kon-
ferencyjnej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 7 listopada 2019 r.

NR 122/2019
w sprawie wydania monografii ,Wspétczesna
geriatria — choroby otepienne”
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przezna-
cza kwote 7900 zt na druk 500 sztuk monografii pt.
Wspotczesna geriatria - choroby otepienne’, ze
Srodkéw Komisji Ksztatcenia DRL.

NR 123/2019
w sprawie wydania monografii ,Medycyna
podrézy w teorii i praktyce. Il edycja”
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przezna-
cza kwote 9 100 zt na druk 500 sztuk monografii pt.
»,Medycyna podrézy w teorii i praktyce. Il edycja’,
ze Srodkéw Komisji Ksztatcenia DRL.

NR 124/2019
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wro-
clawiu pozytywnie opiniuje kandydature dr n.
med. Marty Nowakowskiej-Kotas na konsultanta
wojewddzkiego dla wojewodztwa dolnoslaskiego
w dziedzinie neurologii.

Pozostate uchwaty znajduja si¢ na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej

we Wroctawiu

zaprasza na konferencje

pt. ,PACJENT W PIEKLE BOLU

- UJECIE INTERDYSCYPLINARNE"

ktéra odbedzie sie 28 lutego 2020 r. (piatek) w godz.
9.00-16.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Metody interwencyjne leczenia bélu

dr hab. Matgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP

Dyskusja

Leczenie bdlu u pacjentéw z chorobg nowotworowq w swietle
aktualnych wytycznych
dr hab. Wojciech Leppert, prof. UMP

B4l w praktyce lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
dr hab. Jarostaw Drobnik

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow
edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji — dr hab. Jacek Smereka
Kierownik organizacyjny konferencji - lek. Matgorzata Niemiec
Program konferengji

Patomechanizm bdlu
dr hab. Matgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP

Bdl ostry w praktyce lekarskiej
dr hab. Jacek Smereka
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Implikacje kliniczne bélu neuropatycznego
dr hab. Wojciech Leppert, prof. UMP

Bdl wszechogarniajqcy - fakt czy mit?
dr n. med. Anna Ororiska

Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgloszenie zamiaru
uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztalcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.



Artykut sponsorowany

MEZ® KREDYT

FINANSOWANIE USLUG MEDYCZNYEH:

POKRYJEMY KOSZTY LECZENIA

Zaproponuj pacjentom atrakcyjne finansowanie leczenia.
Korzysci sa wieksze, niz myslisz.
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%d [ 1.Potrzeba Pacjenta
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» MNagla potrzeba leczenia
*  Planowany zabieg
= Dilugofalowa procedura medyczna

5.Leczenie Pacjenta

* Pacjent skupia sie na leczeniu
*  Moze wybrac droisze procedury
+  Nie musi odkladaé leczenia

Jarostaw Melniczak
Dyrektor Sprzedazy WWW.mEdkrEdyt-pi

el 660 623 102 _ |
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Dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Andrzej Hendrich zaprasza na kursy:

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow specjalizujgcych sie w trybie modutowym
na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 13-17.01.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: dr Grzegorz Gogolewski
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 80

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w choro-
bach wewnetrznych w trybie modutowym na kurs
obowiazkowy (z listy CMKP):

TOKSYKOLOGIA
Termin kursu: 16-17.01.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

lek. Barbara Monika Porebska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 30

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tetnicze-
go i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujgcych sie w diabetologii w trybie modu-
fowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA | OBRAZOWA
W HIPERTENSJOLOGII
Termin kursu: 16-17.01.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Rajmund Adamiec

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Angiologii, Nadci-
$nienia Tetniczego i Diabetologii UMW,

ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow specjalizujgcych sie w trybie modutowym
na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 3-7.02.2020 .

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 80

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sadowej w trybie modutowym na kurs obowiazko-
wy (z listy CMKP):
PODSTAWY TOKSYKOLOGII SADOWEJ
Termin kursu: 3-7.02.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: dr Marcin Zawadzki
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Sado-
wej UMW, ul. Mikulicza-Radeckiego 4, Wroctaw
Liczba uczestnikow: 6

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologiii Intensywnej Tera-
pii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w anestezjologii i intensywnej terapii w trybie
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W DZIEDZINIE ANESTEZJOLOGI!I
I INTENSYWNEJ TERAPII
Termin kursu: 24-28.02.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Waldemar Gozdzik, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zy-
wienia Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
zaprasza specjalizujacych sie w pediatrii i innych
zainteresowanych lekarzy na kurs:

ZYWIENIE | LECZENIE ZYWIENIOWE

- ZNACZENIE DLA PRAWIDLOWEGO

ROZWOJU DZIECKA | TERAPII CHOROB
PRZEWODU POKARMOWEGO

Termin kursu: 4.03.2020 r. w godz. 8.00-15.00

Kierownik naukowy kursu:

dr n. med. Andrzej Stawarski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Pediatrii, Gastro-
enterologii i Zywienia, ul. Sklodowskiej-

Curie, 50/52, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 18-50

Kurs odptatny: 50,00 zt od osoby.

7 punktéw edukacyjnych

Szczegdtowe informacje pod tel. 71/ 784-11-57
oraz 71/ 770-30-45 lub poprzez e-mail: elzbieta.
adamczyk@umed.wroc.pl

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Transplan-
tacyjnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w nefrologii
na kursy (z listy CMKP):

DIAGNOSTYKA I LECZENIE PIERWOTNYCH
| WTORNYCH NEFROPATII
Termin kursu: 13-17.01.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Magdalena Krajewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Nefrologii i Medy-
cyny Transplantacyjnej, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujgcych sie w potoznictwie i gine-
kologii na obowigzkowe kursy (z listy CMKP):
ENDOSKOPIA
- KURS PRAKTYCZNY INDYWIDUALNY
- dla obu trybow specjalizacji
Terminy kurséw:
13-17.01.2020 ., godz.9.00
10-14.02.2010r., godz. 9.00

ULTRASONOGRAFIA
- KURS PRAKTYCZNY INDYWIDUALNY
- dla obu trybow specjalizacji
Terminy kurséw:
20-24.01.2020r., godz. 9.00
17-21.02.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Mariusz Zimmer

Miejsce kursow: Il Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 4 osoby na kazdym kursie
Kursy bezptatne

| KatedraiKlinika Ginekologiii Potoznictwa Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w potoznictwie i ginekologii na
obowiagzkowe kursy (z listy CMKP):
ULTRASONOGRAFIA
- KURS PRAKTYCZNY INDYWIDUALNY
- dla modutowego trybu specjalizacji
Termin kursu: 20-24.01.2020 r., godz. 9.00

ENDOSKOPIA
- KURS PRAKTYCZNY INDYWIDUALNY
- dla modutowego trybu specjalizacji
Termin kursu: 17-21.02.2020r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

dr hab. Lidia Hirnle, prof. nadzw.

Miejsce kurséw: | Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. T. Chatubinskiego 3,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 2 osoby na kazdym kursie
Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Hematologii, Nowotworéw Krwi
i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu zaprasza wszystkich lekarzy/lekarzy
dentystow specjalizujacych sie trybem moduto-
wym na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):
PRZETACZANIE KRWI | JEJ SKLADNIKOW
(wersja 2-dniowa)
Termin kursu: 23-24.01.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Maria Podolak-Dawidziak

Miejsce kursu: Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa, ul. Czerwonego Krzyza
5, Wroctaw

Liczba uczestnikéw na kazdym kursie: 40

Kurs bezptatny

12 punktéw edukacyjnych.

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizu-
jacych sie w medycynie rodzinnejna kurs (zlisty CMKP):

WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W MEDYCYNIE RODZINNEJ
Termin kursu: 13-22.01.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Dorota Kurpas, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Ro-
dzinnej, ul. Syrokomli 1, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kursy bezptatne.

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w urologii na kursy
(z listy CMKP):
ONKOLOGIA UROLOGICZNA
Termin kursu: 27-29.01.2020r.

ENDOUROLOGIA | ESWL
Termin kursu: 24-26.02.2020 .

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Miejsce kurséw: Katedra i Klinika Nefrologii i Medy-
cyny Transplantacyjnej, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 10 oséb na kazdym

Kursy bezpfatne

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE
NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO: WWW.CMKP.EDU.PL
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Klinika Choréb Zakaznych
i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, Katedra i Klinika Pediatrii
i Chordb Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slqskich we Wroctawiu, Zaklad Prawa
Medycznego Katedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
oraz
| Oddziat Zakazny Kliniczny Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,SZCZEPIENIA DOROSLYCH

W PRAKTYCE”

ktéra odbedzie sie 13 marca 2020 r. (pigtek)
w godz. 8.30-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji
przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferengji
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

Opiekunowie naukowi konferencji:
prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon,
dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw.

Program konferengji
Najwieksze zagrozenia zdrowotne w 2019 r. wedtug WHO
ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb zakaznych
prof. zw. dr hab.Krzysztof Simon
Szczepienia kobiet ciezarnych i planujqcych cigze
dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw.
Szczepienia u pacjentéw z chorobg nowotworowq oraz
w réznych stanach immunosupresji
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan
Przerwa
Szczepienia pracownikéw stuzby zdrowia i zwigzana
z nimi odpowiedzialnos¢ prawna
dr n. med. Marta Rorat, mgr prawa
Szczepienia zdrowych dorostych — praktyczne przypadki
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Jak szczepionka moze uratowac urlop? Szczepienia
w medycynie podrézy
lek. Justyna Janocha-Litwin
Przerwa
Szczepionka, antybiotyk, a moze immunoglobulina?
Mozliwosci postepowania po ekspozydji na grype,
krztusiec i odre
dr n. med. Sylwia Serafinska
Postepowanie po pogryzieniach przez zwierzeta
- rola antybiotyku, immunoglobuliny i szczepien
lek. Karolina Rostkowska
Szczepionka przeciwko HPV
dr n. med. Monika Pazgan-Simon
Grypa - czy ta szczepionka dziata? Wyktad dla
waqtpiqcych
lek. Kamila Ludwikowska
Dyskusja i zakoriczenie konferencji

godz. 8.30-9.00

godz. 9.00-9.30
godz. 9.30-10.30
godz. 10.30-11.00
godz. 11.00-11.30
godz. 11.30-12.00
godz. 12.00-12.30

godz. 12.30-12.50
godz. 12.50-13.20

godz. 13.20-13.40

godz. 13.40-14.00

godz. 14.00-14.20

godz. 14.20-14.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktory odbedzie sie
10 stycznia 2020 r. (czwartek) w godz. 9.00-15.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

~UZUPELNIENIE RUCHOME
NIEOSIADAJACE"”

Kierownik naukowy kursu i wyktadowca
dr hab. Halina Ey-Chmielewska

Uczestnikowi wyktadu przystuguja 3 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatéw przystuguja
3 punkty edukacyjne.

Kurs ma charakter ogolnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w kursie jest dobrowolny.

Program kursu
godz.9.00-12.00 Wyktad
« Omoéwienie i poréwnanie materiatéw stosowanych
w wykonawstwie protez nieosiadajacych. Wskazania
i przeciwwskazania do zastosowania materiatéw oraz
skfad stopow
« Zasady projektowania protez ruchomych

nieosiadajacych. Biomechanika konstrukgji protez
szkieletowych

« Co to sg elementy stabilizujace, a co retencyjne?
Rodzaje klamer stabilizujacych i retencyjnych

« Zasady frezotechniki. Kiedy zatrzaski, teleskopy,
zasuwy, belki?

« Przyktady i rozwigzania

godz. 12.00-12.30 Dyskusja

godz. 12.30-13.00 Przerwa

godz. 13.00-15.30 WARSZTATY (warsztaty bezptatne, liczba miejsc
ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen — zapisy wytacznie
droga e-mailowa komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl)

« Indywidualne planowanie postepowania
terapeutycznego oraz analiza paralelo-metryczna
na modelach wtasnych

» Modelowanie konkretnego przypadku protezy
szkieletowej ze wskazaniem na réznice ze wzgledu
na uzyty materiat i lokalizacje.

« Przyktady i rozwigzania

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie
proszone sa o wstepne zgloszenie zamiaru
uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wiazacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

lek. dent. Iwona Swietkowska,
przewodniczgca Komisji Stomatologicznej DRL
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron - Radiologia Medyczna zapraszaja na kurs
radiologiczny

pt. ,OCHRONA RADIOLOGICZNA
PACJENTA”

dla lekarzy i lekarzy dentystow
25 stycznia 2020 r. (sobota)
21 listopada 2020 r. (sobota)
sala konferencyjna przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego
2011 r.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY
LEKARSKIEJ:

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu

+ repetytorium* = 455 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 305 zt

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu = 305 zt
DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 155 zt

Koszt szkolenia dla os6b niebedacych cztonkami DIL:
I WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
+ 150 zt repetytorium* = 620 zt

I WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu = 470 zt
*W dniu egzaminu planowane sg trzygodzinne warsztaty
podsumowujace.

Za szkolenie przyznanych zostanie 7 punktéw edukacyjnych.

Materiaty szkoleniowe wraz z informacja organizacyjng zostang
udostepnione wszystkim uczestnikom w wersji online po
dokonaniu rejestracji. Uprzejmie prosimy o doktadne zapoznanie sie
z przestanymi materiatami, ktére sg podstawa do zdania egzaminu.
W dniu danego szkolenia w godz. 9.00-12.00 dla oséb chcacych
ugruntowad swoja wiedze planowane jest trzygodzinne
repetytorium w formie wyktadu powtdorzeniowego, ktory
obejmuje przestane uczestnikom materiaty szkoleniowe. Udziat
gwarantuje wniesienie optaty zgodnie z | WARIANTEM szkolenia.
Osoby, ktére nie chcg uczestniczy¢ w repetytorium proszone
sg o doktadne zapoznanie sie z przestanymi materiatami oraz
whniesienie optfaty zgodnie z Il WARIANTEM szkolenia. Prosimy
o przybycie na egzamin o godz. 12.00. Planowane zakonczenie
egzaminu wraz z ogtoszeniem wynikéw oraz wreczeniem
certyfikatéw okoto godz. 14.30.

Opfaty za wybrany wariant szkolenia uczestnik bedzie zobowigzany
zapfaci¢ indywidualnie na wskazany w potwierdzeniu rejestracji
numer konta.

Otrzymany certyfikat jest wazny 5 lat.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej ilo$¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 90.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie:
www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-pacjenta
W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Dziat szkolen:
tel.: + 48 505 440 173 lub + 48 502 268 684
e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

pt. ,EFEKTYWNA KOMUNIKACJA
Z PACJENTAMI W ROZNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
25 stycznia 2020 r. (sobota)
29 lutego 2020 r. (sobota)
28 marca 2020 . (sobota)
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin
(w tym 2 godziny zajec¢ seminaryjnych
oraz 4 godziny zajec praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Zagadnienia
Komunikacja z pacjentami nie jest prostym zadaniem. Wysokie
wymagania stawiane rozméwcom wynikajg nie tylko ze specyfiki
kontaktu lekarz - pacjent (choroba, cierpienie, stres, ktopoty organi-
zacyjne), lecz czesto takze z dzielacych ich réznic osobowosciowych,
kulturowych oraz pokoleniowych. Temu ostatniemu zagadnieniu
przyjrzymy sie szczegélnie podczas naszego szkolenia.

Czesc teoretyczna:

« zasady komunikacji interpersonalnej,

» rozmowa z pacjentem jako wieloptaszczyznowy proces
komunikacyjny,

« specyfika komunikacji z pacjentami w réznych grupach
wiekowych,

« rozwdj psychospoteczny — od wczesnego dzieciristwa
do dorostosci,

« psychologiczne konsekwencje starzenia sie i wynikajace z nich
potrzeby.

Czes¢ praktyczna: ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ dopasowy-
wania stylu prowadzenia rozmowy do grupy wiekowej pacjenta
w obszarach budowania relacji, pozyskiwania informacji, przekony-
wania do wypetniania wydawanych zalecen i wdrazania zachowan
prozdrowotnych.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu omdleniu wazowagalnym, niedoci$nieniu ortostatycznym,
zaprasza na kurs medyczny zaburzeniach oddechowych, hipoglikemii, napadzie
pt. ,,STANY NAGLE W GABINECIE quaigfaczkowyrp, anaﬁ!aksji, toksycznym dziataniu lekéw
jscowo znieczulajacych.
LEKARSKIM 5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
” w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
- P,OSTEPQWANIE PRAKTYC_ZNE zzgestawu przeciwwstrzasowego. ’
ktéry odbedzie sig w nastepujacych terminach: 6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie - usuwanie ciata obcego
25 stycznia 2020r. (sobota) z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardiowe;j,
29 lutego 2020r. (sobota) wentylacja workiem AMBU, konikotomia.
28 marca 2020 . (sobota) 7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody.
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020r. (sobota) CZESC PRAKTYCZNA
6 czerwca 2020r. (sobota) 1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu kragzenia
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00. masaz serca.
Czas trwania kursu - 6 godzin, 2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych. oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych. 3. Cwiczenia praktyczne na fantomach
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).
Kierownik naukowy kursu: 4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
dr hab. Jacek Smereka i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacj.
5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
Wyktadowcy: fantomie z uzyciem defibrylatora.
dr hab. Jacek Smereka i lek. Marek Brodzki 6. Udraznianie i zabezpieczanie drog oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zakfadanie rurki ustno-gardtowej,
Program kursu maski krtaniowej i I-gel.
CZESC SEMINARYJNA 7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen 8. Leki z zestawu przeciwwstrzagsowego — przygotowanie
u pacjentéw w gabinecie lekarskim. i podawanie lekéw, tlenoterapia.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta, 9. Drogi podawania lekéw — podskérna, domiesniowa, dozylna.
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, 10.Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia. fantomie.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 — zmiany w wytycznych, Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan s o PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL:
resuscytacyjnych. e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie 0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: liczba uczestnikow w jednym terminie - 18 oséb.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej Zagadnienia
we Wroctawiu « Jak radzi¢ sobie z emocjami doswiadczanymi codziennie
zaprasza na kurs medyczny w pracy?
» W jaki sposéb mozna zadbac o siebie i innych w sytuacjach
pt. ,,|NTEL|GENCJA EMOCJONALNA Ln;zgz::l:ilrrzch nacechowanych duzym tadunkiem
W ZAWODZIE LEKARZA. - Jak reagowa¢ na emocjonalne zachowania pacjenta?
z « Jak wykorzystac swoja ztos¢ do rozwigzywania trudnych sytuacji
JAK JA ROZWIJAC?” interpyersorilalnych? J ’ YRS
« Jak wyraza¢ negatywne emocje w sytuacjach zawodowych?

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach: « Jakie sg konsekwencje wypierania lub ttumienia emocji w pracy?

18 stycznia 2020 r. (sobota) « Jak odrézni¢ opanowanie emocji od ich ttumienia?

1 lutego 2020 . (sobota) « Jak rozwija¢ wewnetrzne opanowanie?
14 marca 2020 r. (sobota) « Dlaczego racjonalizacja jest szkodliwa?
18 kwietnia 2020 r. (sobota) « Skad bierze sie prawdziwa, bezwysitkowa empatia?
9 maja 2020 r. (sobota) « Dlaczego etos bycia dobrym w rzeczywistosci oddala nas od
empatii?
w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu « Jak wysoki poziom inteligencji emocjonalnej lekarza pozytywnie
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00. wptywa na jego samego, pacjenta i proces leczenia?
Wyktadowca Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
mgr Anna Masternak, psycholog, trener komunikacji proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikéw w jednym terminie - 25 oséb.
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Wspomnienie posmiertne

Lek. stom. Mzroshlw |

Artur Bobreckz

ur., 17. 11351958, zm. 22.10.2019

ARTUR

Taka wiadomos¢ zawsze zaskakuje, wali obuchem i nie po-
zostawia ztudzen. A jednak co rano mysle — a moze to byt
tylko zty sen?

Artura poznatam wiele lat temu podczas jednego z jego
szkoleh dotyczacych leczenia endodontycznego. Byt swiet-
nym specjalista w tej dziedzinie. Cho¢ mogtabym réwniez
napisa¢, tak jak on sam pézniej wielokrotnie mawiat, ze jeste-
$my znajomymi ze studiéw i razem chodzilismy na wyktady.
Z tym, ze ja znajdowatam sie wtedy w brzuchu swojej mamy,
z ktdra przyjaznit sie od lat. Kolezenski ton nadata naszej zna-
jomosci wspdlna pasja — motocykle. Artur miat wiele hobby —
zeglarstwo, wedkowanie, jazda na nartach, fotografia, niegdys
byt takze harcerzem i miat swojg druzyne. Najwiecej jednak
wolnego czasu spedzat w siodle motocykla. Bober, taka miat
ksywke, byt aktywnym cztonkiem Ogélnopolskiego Klubu Mo-
tocyklowego Lekarzy DoctorRiders oraz Stowarzyszenia Mo-
tocyklistéw Ziemi Dzierzoniowskiej Motosmoki.

Byt wymarzonym kompanem na trasie. Nalezat do grona
bardzo dobrych kierowcéw, odpowiedzialnych, zawsze zo-
rientowanych i przygotowanych na rézne sytuacje. Jezdzito
sie z nim po prostu bezpiecznie.

Pamietam réwniez sytuacje zawodowe, takie jak wtedy, gdy
usuwatam zeba madrosci wikasnemu bratu i doszto do odtama-
nia guza szczeki. Teoretycznie wiedziatam, co robi¢, ale mimo
to w pierwszym odruchu siegnetam po koto ratunkowe pt.
stelefon do przyjaciela” W takich podbramkowych sytuacjach
Artur byt niezawodny. Zawsze mogtam liczy¢ na jego pomoc.

Nigdy nie chowat swojej wiedzy i ogromnego doswiadcze-
nia dla siebie, co bardzo doceniali wszyscy lekarze bioracy
udziat w jego szkoleniach. Uwielbiali go zaréwno pacjenci,
jak i personel gabinetu, co jest dla mnie zjawiskiem zupetnie
zrozumiatym, biorac pod uwage charakter i zarazliwe poczu-
cie humoru Artura. Byt dusza towarzystwa i dobrym duchem
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Pseudonim ,,BOBER”.
Ukoriczyt Akademig
Medyczng im. Piastow
Slgskich we Wrocltawiu
w 1983 roku (Wydziat
Stomatologiczny).
Czlonek Polskiego
Towarzystwa Endodon-
tycznego. Miat dwie
corki i dwoje wnuczgt.

kazdego spotkania. Wspanialym kolega, prawdziwym przy-
jacielem, a przede wszystkim fantastycznym mezem, tata
i dziadkiem. Cztowiekiem z charyzma, ktéry potrafit potaczy¢
zawodowe zaangazowanie z licznymi pasjami. Kims, kto ma
w naszych sercach state i wazne miejsce.

Piszac te stowa, spogladam na kalendarz. Za kilka dni odbe-
dzie sie Dentamed Wroctawskie Targi Stomatologiczne. Jesz-
cze nie wierze w to, ze juz nigdy sie nie zobaczymy...

Maja Strojna (Zaborska)

XHXXX¥

BOBER

Bobera poznatem w 2011 roku na moim pierwszym mo-
tocyklowym zlocie i jednoczesnie drugiej dolnoslaskiej
- organizowanej w ramach Motocyklowego Klubu Lekarzy
DoctorRiders — imprezie motocyklowej Motomedicus.

Od tamtej pory spotykalismy sie regularnie, zazwyczaj kilka
razy w roku przy okazji r6znych motocyklowych imprez. Bober
byt swietnym kierowcg i duszag towarzystwa. Z nieodtacznym
aparatem fotograficznym w reku krazyt na kazdym postoju od
motocykla do motocykla, uwieczniajac mijajace chwile, pod-
czas wieczornych spotkan od stolika do stolika, rozbawiajac
towarzystwo zartami i dowcipnymi komentarzami. Zaliczat co
najmniej kilka klubowych imprez w roku, wiec nie byto nikogo,
kto w naszej ponad trzystuosobowej ekipie nie znat Bobera.
Byt jedna z najbardziej wyrazistych i rozpoznawalnych postaci,
zawsze mozna byto liczy¢ na jego pomoc, rade i dobry humor.

W 2017 roku podjat sie zorganizowania zlotu w Kotlinie
Ktodzkiej, w ramach cyklicznych imprez ,Riderséw’, pod na-
zwg ,Poznaj Swéj Kraj". Planowanie i objezdzanie tras rozpo-
czat jeszcze zimga, zanim na dobre stopniaty $niegi. Oczywiscie
zadbat tez o finanse: impreze wsparta Naczelna i Dolnoslaska
Rada Lekarska oraz firma ubezpieczeniowa ,Inter Polska”. Po-



Fot. z archiwum autoréw

dziekowanie od Bobera stoi w moim gabinecie prezesa na honorowym
miejscu. Przez tydziern 60 motocyklistow z catej Polski miato okazje po-
znac¢ nasze dolnoslaskie podziemia, patace i uroki krajobrazéw. O kaz-
dym miejscu Bober opowiadat z pasjg i wiedza profesjonalnego prze-
wodnika. Widac byto, ze kocha te okolice.

Specjalnie na te impreze napisatem pod melodie ,Take Me Home,
Country Roads” Johna Denvera piosenke, ktérg wykonalismy podczas
jednej z wieczornych przerw w jezdzie z dedykacjg dla Boberka razem
z Michem - Michatem Szymanskim z Torunia:

Motocyklowe drogi

Bfekit nieba nad Kotling

Wokdt gory, w dole rzeka ptynie.

Zycie w drodze lepszym czyni $wiat,
Pieknym jak te gory, cho¢ pedzi jak wiatr.

Drogo ma, prowadz mnie

Do tych chwil, do tych miejsc,
Gdzie wspomnienia pozostang,
Prowadz mnie, tam jest méj dom.

W niej me wszystkie tkwiq pragnienia,
Mknie przez Czermngq, Ktodzko, Btedne Skaty.
Czasem w storicu, czasem deszczem gna.
Ale wcigz do przodu; motor piosnke gra.

Drogo ma...

Stysze jej gtos, gdy ciqgle wzywa imie moje,

zrywam sie i odpalam motor swdj.

Do sakwy wrzucam dobry humor i wyruszam tam gdzie wota mnie,
Wota mnie...

Drogo ma, prowadz mnie

Do tych chwil, do tych miejsc,
Gdzie wspomnienia pozostang,
Prowadz mnie, tam jest méj dom.
Bo tam witasnie jest m6j dom.

Po Boberze pozostata wiec ta piosenka, wiele wspomnien, zdje¢, filmow
i zal oraz nadzieja, ze udato mu sie uciec na niebieskie szlaki przed cier-
pieniem, jakie zapewne przyniostaby choroba. Ale z czasem Zal minie,
za$ wspomnienia pozostang zywe! B

Pawel Wroblewski
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Zlot w Sulejowie, 2013 r.: Pawet,Pablo”Wréblewski, Artur,,Bober” Bobrecki, Maja,Zed" Zaborska

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/rose-1273727/Myriams-Fotos

Z glebokim smutkiem
i w poczuciu nieodzatowanej straty
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
naszego Przyjaciela ,,Bobera”

lek. stom. Mirostawa Bobreckiego

endodonty, cztonka Ogdlnopolskiego
Klubu Motocyklowego Lekarzy DoctorRiders

oraz Stowarzyszenia Motocyklistéw

Ziemi Dzierzoniowskiej Motosmoki.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
sktadajg
prezes DRL dr n. med. Pawet Wréblewski,
Grzegorz Krzyzanowski - prezes Ogélnopolskiego
Klubu Motocyklowego Lekarzy DoctorRiders,
Zarzgd OKML DoctorRiders i jego cztonkowie

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o Smierci naszego Kolegi

lek. stom. Mirostawa
Artura Bobreckiego

Wyrazy szczerego wspétczucia Rodzinie i Bliskim
sktadajqg koledzy i kolezanki z roku
oraz D.S. ,Blizniak”
Na zawsze w naszej pamieci!

Wyrazy szczerego wspétczucia
Rodzinie
z powodu Smierci

lek. stom. Mirostawa

Artura Bobreckiego
sktadajg
kolezanki i koledzy
z Kota Lekarzy Dentystow w Dzierzoniowie
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Pro memoria

Naszej Kolezance z dziatu ksiggowosci DIL
Katarzynie Nowak

oraz Synom

Mitloszowi i Lukaszowi
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu naglej Smierci Meza i Taty
Piotra Nowaka

sktadajg
dyrektor biura DIL mgr Maria Danuta Jarosz
oraz pracownicy

Kasiu, tgczymy sie z Wami w bolu.

6 listopada 2019 roku zmart
sp. Piotr Nowak

Zonie
Katarzynie
oraz Bliskim
wyrazy glebokiego wspétczucia
sktada

prezes DRL dr n. med. Pawel Wréblewski
oraz Dolnoslgska Rada Lekarska

Kochany Arturze

Za szybko, za krétko, za mato.

Miafes w sobie tyle ciepla, przyciggates swoim czarem.
W pigtkowe popotudnia przywozites swoje anegdoty,
zarty, komplementy.
Przywigzywates do Siebie.

Mozna byto rozmawiac z Tobg o wszystkim.
Polega¢ na Tobie.

W pamigci zostanie Twoje cieplo, Zyczliwos¢
i serce wielkie jak ocean.

Nie umiemy sig pogodzi¢, zrozumiec.

Bedzie nam Ciebie bardzo brakowaé
Zonie oraz Cérkom
sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Bél i samotnosé po stracie tak bliskiej osoby niech ztagodzi
prawda, ze nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich.

Anna Biernacka-Swienc
i zespot Hager Polonia

»Smier¢ tych, ktérzy tworzq dziela niesmiertelne zawsze jest
przedwczesna”.

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o Smierci
lek. Janusza Kaczmarzyka
wybitnego kardiologa, specjalisty choréb wewnetrznych
Zonie
Marii Kaczmarzyk

oraz Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadajg
pracownicy NZOZ ,,Pod Wierzbami”

»Pan Bég zabiera czltowieka wtedy, gdy widzi,
zZe zastuzyt sobie na niebo”
Jan Grzegorczyk

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
Ze z naszego grona odszedt

lek. Janusz Kaczmarzyk
specjalista choréb wewnetrznych i kardiologii, wspaniaty
lekarz i kolega, organizator wielu imprez naukowych
i sportowych, nieoceniony przyjaciel naszej Izby.

Wyrazy glebokiego wspélczucia Zonie, Dzieciom,
ukochanym Wnukom oraz Przyjaciotom sktadajg
kolezanki i koledzy z Delegatury DIL w Watbrzychu

Wyrazy szczerego wspolczucia
Zonie
lek. Marii Kaczmarzyk
i Rodzinie
z powodu Smierci
lek. Janusza Kaczmarzyka

sktadajg
cztonkowie Kota Lekarzy Dentystéw w Dzierzoniowie

Doktorom
Jerzemu Malkiewiczowi
i Leszkowi Malkiewiczowi
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadajg
kolezanki i koledzy lekarze z Legnicy

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 19 listopada 2019 roku zmart

lek. Andrzej Szylko

Wyrazy szczerego wspétczucia Rodzinie i Bliskim
sktadajg
lekarze z Delegatury DIL w Jeleniej Gory

Pani prof. dr hab. Annie Noczynskiej
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Mamy
sktadajg
pracownicy Katedry i Kliniki Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego

grudzien 2019-styczen 2020 MEDIU M 50




Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze 20 paZdziernika 2019 roku odeszta
mgr Bronistawa Walow
wybitny specjalista w zakresie mykologii lekarskiej
Kolezanki i koledzy
z Kliniki Dermatologicznej UM Wroctaw

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé
o0 Smierci

dr. Janusza Kaczmarzyka

specjalisty chorob wewnetrznych, kardiologa,
wieloletniego ordynatora
Oddziatu Wewnetrznego w Dzierzoniowie,
zastuzonego dziatacza Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej,
aktywnego sportowca kolarza.

Pozostanie w naszej pamieci
jako wspaniaty i wrazliwy cztowiek,
ciekawy $wiata i ludzi, nieustannie poszukujgcy nowej
wiedzy, wychowawca wielu pokoleti lekarzy, nauczyciel
i mistrz. Odszed! lekarz z powolania,
spolecznik i dobry czlowiek.

Pogrgzeni w smutku
kolezanki i koledzy z Kota Terenowego DIL w Dzierzoniowie

Wyrazy wspétczucia dla
dr. n. med. Piotra Podwinskiego
z powodu Smierci Mamy
prof. dr hab. Jadwigi Podwinskiej

emerytowanej profesor immunolog PAN,
ktora odeszta do Pana 29 pazdziernika 2019 roku.

Oby Jezus Chrystus wybaczyt Jej w swym milosierdziu winy,
jakie popetnita z ludzkiej utomnosci,
i przyjgt do Krdlestwa Niebieskiego wiecznej radosci.

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich

»Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zzywych”
ks. Jan Twardowski

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé
o $mierci lekarza internisty, specjalisty choréb ptuc
sp. Eugenii Krawczyk
Rodzinie, najblizszym oraz wszystkim
pogrgzonym w bélu i Zatobie
sktadamy wyrazy szczerego
wspolczucia oraz stowa wsparcia i otuchy.
Wspdlnicy i pracownicy NZOZ ,,Srédmiescie — Bialy Kamien”
Sp. z 0.0. w Walbrzychu

Dr Marii Kaczmarzyk i dr Marii Bernat
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu smierci Meza i Ojca
sp. dr. Janusza Kaczmarzyka

sktadajg kolezanki i koledzy
z Kota Terenowego DIL w Dzierzoniowie

Z zalem zawiadamiamy, Ze 1 listopada 2019 roku zmarla,
w wieku 91 lat, nasza kochana Mama i Babcia

lek. stom. Joanna Lewinska

wieloletni pracownik IV Wojskowego Szpitala Klinicznego
i Specjalistycznej Przychodni Clident we Wroctawiu,
znakomita specjalistka i czlowiek o wielkim sercu.

Rodzina

24 pazdziernika 2019 roku
odszedt na wieczny dyzur

lek. Jerzy Kostrzewa

specjalista neurolog,
absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi,
dtugoletni szef Stuzby Medycznej Studenckiej Brygady WOP
i asystent Oddziatu Neurologicznego
Szpitala Powiatowego w Klodzku,
prawy cztowiek, solidny lekarz, wspanialy kolega i przyjaciel.
Jerzy, tak nagle odszedfes.
Pozostata pustka i zal, ze Ciebie juz nie ma.
Tak wiele lat przepracowalismy razem.

Barbara Piechocitiska z Rodzing

Doktor
Hildegardzie Naczynskiej-Janas,

wieloletniej cztonkini
Komisji Wspélpracy z Zagranicg,
ktora dzieki bieglej znajomosci jezyka niemieckiego
wniosta olbrzymi wktad w integracje
polskiego i niemieckiego Srodowiska lekarskiego,
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Meza
Ireneusza Janasa

sktadajg
Dolnoslgska Rada Lekarska,
cztonkowie Komisji Historycznej DRL

Wszystko umiera, tylko pamieé dobrych uczynkéw nie ginie”

Z wielkim smutkiem zegnamy naszego Kolege

dr. Stefana Wojtaka
specjaliste chordb dziecigcych,

wieloletniego ordynatora Oddziatu Pediatrycznego,
lubianego i cenionego medyka,

zawsze gotowego nies¢ pomoc z myslg o malych pacjentach.

Ofiarny lekarz z powotania, oddany chorym catym sercem.
Dobry cztowiek, pasjonat medycyny.
Na zawsze zostanie w naszych sercach.

Wyrazy szczerego wspélczucia
Rodzinie
sktadajg
lekarze i pielegniarki z dawnego
Szpitala im. Korczaka we Wrocltawiu

i Komisji Wspétpracy Miedzynarodowej DRL
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KOMUNIKAT
KOLA
LEKARZY SENIOROW DIL

Zarzad Kofa Lekarzy Senioréw
DIL we Wroctawiu zaprasza Ko-
lezanki i Kolegoéw, zamieszka-
tych we Wroctawiu i okolicy, do
kontaktéw z nami i uczestnictwa
w naszych spotkaniach, dla wie-
lu interesujacych. Carpe diem!
Chwytaj dziein! Nie marnuj ani
chwili!

Bal Wiedenski Lekarza i Prawnika 2020
odbedzie sie
22 lutego 2020 roku
w nowoczesnych przestrzeniach Narodowego Forum Muzyki
we Wroctawiu przy placu Wolnosci 1.
Rozpoczecie balu o godz. 20.00.

Kontakt z nami:

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 we Wroctawiu,

p. Renata Czajka,

Goscie beda mieli okazie, tkowei kowa¢ wykwintnych dar,
oscie beda mieli okazje, w wyjatkowe] scenerii, zasmakowa¢ wykwintnych dan tel. 71 798 80 66

deserow i przekasek, skosztowac austriackiego wina Strauss, zatanczy¢ m. in. walca,
tango, kadryla i poloneza. Wszystkie uczestniczki balu otrzymajg elegancki podaru-

nek od miasta Wieden (tzw. Damenspende). Bedzie okazja do wylosowania atrak- Zapraszamy cztonkow oraz
cyjnych nagrod podczas loterii. Mito$nicy muzyki klasycznej, towarzyskich tancow sympatykow Kota na nasze ko-
standardowych beda mogli zatanczy¢ przy akompaniamencie znakomitej orkiestry lejne spotkanie, ktére odbedzie
Wratislavia Ensemble, a od péthocy rozpocznie sie fanfarami wspaniata zabawa ta- sie 31 stycznia 2020 r. (piatek)
neczna z niezwykle charyzmatyczng orkiestra deta pod batuta Mariusza Dziubka. o0 godz. 11.00 w sali konferen-

cyjnej DIL przy al. Matejki 6

Szczegotowe informacje dotyczace kosztéw uczestnictwa w balu oraz program h
we Wroctawiu.

znajda Panstwo w kolejnym wydaniu ,Medium’, na naszym fapage’u oraz stronie
internetowej DIL.

Zapisy — od 2 stycznia 2020 roku - przyjmuje sekretariat Dolno$laskiej Izby Le- Krzysztof Wronecki,
karskiej, tel. 71 798 80 50/52/54, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl przewodniczacy Kota
Informacje o balu dostepne takze na stronie internetowej: balwiedenski.pl Lekarzy Senioréw DIL

XXIIl Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim

XX Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim odbeda sie w dniach
10-12.01.2020 roku w osrodku Czarna Géra-Sienna. Zapisy na stronie POISKIMED,
informacje: maciej@mmbkaczmarek.pl. Zapraszamy do udziatu lekarzy - pasjona-
tow narciarstwa i ich rodziny.

Podziekowania

Podzieckowania dla Pani dr Aldony
Cwynar z 4. Szpitala Wojskowego
we Wroctawiu za dtugoletnia i tro-
skliwa opieke nad mezem Irene-
uszem Janasem.

. L . Zona
Dyr.ekqa WOJevyodzklego Fentrum oraz . ' ) S
Szpitalnego Kotliny poszukuje lekarzy  « technika e!ektroradlologlll Kierujac sie wielkim uznaniem
do wspdtpracy, a w szczegolnosci: elektroradiologa. i ogromng wdziecznoscig, sktadam
« lekarzy choréb wewnetrznych, najszczersze podziekowania wspa-
«lekarzy gastroenterologii, Forma zatrudnienia i warunki finan- niatym lekarzom i catemu zespo-

sowe do uzgodnienia. towi pielegniarskiemu z Oddzia-

« lekarzy geriatrii,

« lekarzy pediatrii,

« lekarzy medycyny ratunkowej,
« lekarzy kardiologii,

tu Intensywnej Terapii Szpitala
im. J. Gromkowskiego we Wrocta-
wiu za uratowanie Zycia i zdrowia
mojego brata. Wasz trud, poswie-

Prosimy o kontakt osobisty, te-
lefoniczny 75 753 72 01 oraz

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/flowers-1335636/callumramsay

+ lekarza hemodynamisty 609 453 978 lub sk’radar'ﬁe o’fert p| cenie | troska zash{gujq na wyrazy
’ semnych na adres: Wojewodzkie najwyzszego uznania.
* lekarzy anestezjologow Centrum Szpitalne Kotliny Jele- dr n. med. Piotr Piszko
- lekarza chirurgii ogélnej, orto- pnjogérskiej, ul. Oginiskiego 6, 58-
pedii lub w trakcie specjalizacji 506 Jelenia Géra lub adres e-mail: £
do pracy na Szpitalnym Oddziale poczta@spzoz.jgora.pl
Ratunkowym
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/latin-929819/habanera

- kolejne spotkania taneczne w rytmach...
latynoamerykanskich

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Kontynuujemy cykl spotkan tanecznych. W zmystowa, taneczng podréz m.in. do Rio
de Janeiro zabierze nas ponownie instruktor tafica Grzegorz Kijkowski. Zapraszamy
do udziatu w wydarzeniu, ktére odbedzie sie 25 stycznia 2020 r. (sobota) w siedzibie
Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej (I pietro). Zaczynamy o godz. 18.00.

Mimo szczerych checi nie jesteSmy w stanie zapewnic¢ uczestnikom partneréw do
tanca. Z tego powodu na spotkanie zapraszamy Panstwa wytgcznie z osobami towa-
rzyszacymi. Do zobaczenia na parkiecie!

Zapisy przyjmuje sekretariat DIL: tel. 71 798 80 50/52/54, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl

25.01.2020

W imieniu Rady i Klubu Lekarza DIL
wiceprezes Bozena Kaniak, wiceprezes Piotr Knast

Szanowni Patistwo
Delegatura DIL w Walbrzychu, Kolo Lekarzy Dentystow
w Walbrzychu
oraz Klub Lekarza Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej
zapraszajq na

polgczone z watbrzyskimi obchodami
jubileuszu 30-lecia samorzqdu lekarskiego,
ktore rozpocznie sie
spotkaniem artystycznym z cyklu ,, Andrzej Dziupiriski
przedstawia”:
koncert wirtuozowski

Wieslaw Przadka

(akordeon i bandoneon)

Rafal Karasiewicz
(fortepian)

Teatr Zdrojowy
im. Henryka Wieniawskiego
ul. Kosciuszki 19
58-310 Szczawno-Zdroj

TERMIN:

11.01.2020,
godz. 18.00

Z okazji swiqt Bozego
Narodzenia
wielu gtebokich
i radosnych przezyé,
wewnetrznego spokoju,
wytrwalosci i radosci
oraz blogoslawienstwa
Bozego
w kazdym dniu
nadchodzacego Roku
zyczq
dr n. med. Pawel
Wroéblewski, prezes
Dolnoslagskiej
Rady Lekarskiej
oraz
cztonkowie DRL i zespot
redakcyjny ,,Medium”.

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/christmas-1879839/liesel24
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Kacik poetycki

HALINA
KRAJEWSKA

Spadajq ztote liscie
chcqc sie przykry¢ grubym

biatym puchowym piernatem.

Jesien jak najpiekniejsza pani
w ztocie, zofci, czerwieni.
Niedtugo jq biata zima

w Spiqcq krélewne przemieni.
Cudowne lisci kolory
zamieni w puste drzewa.
Wszystko bedzie skostniate
zaden ptak nie zaspiewa.
Cieszmy sie pieknem swiata
cho¢ mdwi o przemijaniu.

I mysle¢ nam takze kaze

0 przysztym z tym pieknem rozstaniu.

Bqdz nie tylko lekarzem ciata
lecz takze lekarzem duszy

Niech los kazdego z Twoich bliznich

do gtebi Ciebie wzruszy

TEATRZE MUZYCZNYM CAPITOL

" KOD RABATOWY -10%: \/ [

KUP BILET POD CHOIMKE!
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Zrédo grafiki: www.pixabay.com/
photos/feather-3237973/Bru-nO

HALINA KRAJEWSKA

Urodzita sie tuz przed wojna. Poniewaz
jej ojciec zginat w Katyniu, wychowana
zostata przez matke. Ukorczyta szko-
te podstawowa w Lublinie, a liceum
i studia medyczne we Wroctawiu. Az
do emerytury pracowata jako lekarz
P0Z, pézniej do 2016 r. w prywatnych
gabinetach. Przez cztery kadencje byta
delegatem na Zjazd Delegatéw DIL oraz
cztonkiem OSL. Tworzyfa poezje, od-
kad tylko nauczyta sie pisac. Do dzisiaj
posiada stary zeszycik z dziecinstwa,
w ktérym wiersze zapisywata staléwka
maczang w atramencie. Jako studentka
wygrata konkurs na slogan populary-
zujacy ,Glos Medyka”. Ma troje dziedi,
obecnie jest samotnie mieszkajaca
wdowa. Hobbystycznie gra w brydza.

Nie bedzie wtedy straszny
powoz czarny do Krainy Cieni,
Bo on po tamtej stronie zycia
w biel jasnq sie przemieni.

<
I
€
E]
2
=
5]
[
<
N
o
o
L



Fot. oktadki: Wydawnictwo JK

Kulturalnik lekarski

Kulturalnik lekarski

Opracowata Paulina Géra

Rachel Clarke, Z rekq na pulsie, Wydawnictwo JK,
t6dz 2019.

nych przezyciach w Demokratycznej Republice Konga postanawia
zostac lekarzem.

Jako dziennikarka produkowata i rezyserowata filmy dokumentalne na
tematy biezace oraz prowadzita relacje z wojny domowej. W wieku 29 lat
porzucita kariere reporterki telewizyjnej na rzecz medycyny. Zrezygnowata
z produkcji newséw na rzecz pracy opiekunczej. Podejmujac decyzje o roz-
poczeciu studiéw na kierunku lekarskim, byta pewna, ze wojne zostawita za
soba. Jednak szpitale, ktdre w jej wyobrazeniach wydawaty sie bastionami
leczenia, okazaly sie bardziej przerazajace niz ostrzat na kongijskich polach
Smierci.

Rachel jako swiezo upieczona absolwentka uczelni medycznej musiata
zmierzy¢ sie ze Swiatem petnym bolu, cierpienia, krwi i Smierci. Pierwsze
dyzury nocne przerazaty ja, a Swiadomos¢, ze wiedza nabyta na studiach
niezbyt przydaje sie podczas ratowania ludzkiego zycia, powodowata u niej
przeogromny lek.

»Z reka na pulsie” to historia o poczatkach pracy w zawodzie lekarza, to
réwniez rzeczywistos$¢ angielskiej ochrony zdrowia. Autorka skupia sie na re-
zydentach, poniewaz wedtug niej to oni traktowani sg przez specjalistéw jak
uzurpatorzy, ktérzy bezprawnie zagarneli sobie tytut lekarza. Jej doswiad-
czenia pokazujg panujaca wsrédd lekarzy zawisé i chec,utarcia nosa” mtodym
lekarzom. Ksigzka przedstawia tylko jedng strone medalu. Medalu jakim jest
zawdd lekarza.

Rachel Clarke jest petna gniewu, pretensji, rozczarowania praca w szpitalu
oraz codziennoscia zycia jako lekarz rezydent. Piekne i wzruszajace histo-
rie opisane przez autorke przestoniete zostaty jej negatywnymi uczuciami.
Jednak lektura tej ksigzki niesie za sobg przestanie, zmusza do refleksji nad
swoim zachowaniem wobec wspétpracownikéw i pacjentéw oraz uczy, ze
mimo wielu przeciwnosci, zalu i rozczarowan bycie lekarzem to nie tylko wy-
konywanie swoich obowigzkoéw, ale i sposéb zycia. m

Z reka na pulsie” to autobiografia dziennikarki, ktéra po traumatycz-
n

~Z rekq na pulsie” to historia

o poczqtkach pracy w zawodzie
lekarza, to réwniez rzeczywistos¢
angielskiej ochrony zdrowia.
Autorka skupia sie na rezydentach,
poniewaz wedtug niej to oni
traktowani sq przez specjalistow
jak uzurpatorzy, ktérzy bezprawnie
zagarneli sobie tytut lekarza.

Adam Kay, Swigteczny dyzur, Wy-
dawnictwo Insignis, Krakéw 2019.

tury, ktéry zamienit dyzury w szpitalu na

blask fleszy, powraca z kolejng ksiazka.
,Swiagteczny dyzur”to kontynuacja,Bedzie bola-
to" Chociaz w rzeczywistosci jest to uzupetnie-
nie poprzedniego dziennika o wpisy grudniowe
i styczniowe.

Adam Kay kolejny raz chce zmusi¢ czytelnika
do refleksji, wzruszy¢ i bawic. Jednak to ostatnie
zdarza mu sie rzadko. Brytyjska stuzbe zdrowia
charakteryzuja nieustanne i wcigz powiekszaja-
ce sie braki kadrowe, ktére zmuszajg zwlaszcza
miodych lekarzy do wielodobowych maratonéw
dyzurowych. Opisane w ksigzce sytuacje nie za-
skocza pracownikéw ochrony zdrowia niczym no-
wym. Swigteczni dziadkowie, przywozeni przez
rodzine do szpitala na przechowanie, zatrucia po-
karmowe, $wiateczne poparzenia i skaleczenia to
tylko maty fragment szpitalnej gory lodowe;j.

Telefon od kolegi z pracy w czasie wigilijnej
kolacji nie zwiastuje zazwyczaj mitych i cieptych
zyczen, ani trudny przypadek, ktéry wymaga na-
tychmiastowej diagnostyki. Autor ujat to w jed-
nym prostym zdaniu: ,Zycie po prostu sie toczy,
niezaleznie od tego, czy jest akurat pierwszy
dzien $wiat Bozego Narodzenia, sylwester czy
Dzien Albatrosa”

Ostatni rozdziat ksigzki to ,Nowe Swigteczne
oredzie”. Kay przekonuje swoich czytelnikéw, aby
wykreowali nowe, Swigteczne tradycje i zamiast
wizyty na pobliskim SOR wystali kartke ze $wia-
tecznymi zyczeniami swoim lekarzom lub wptacili
datek na organizacje pomagajace chorym.

,Swigteczny dyzur” moze uchodzi¢ za przy-
ktad angielskiego humoru, ktéry bawi niestety
tylko niektérych. Jednak ksigzka jest swietnym
pomystem na Swiagteczny prezent dla rodziny
i znajomych pracujacych w sektorze ochrony
zdrowia. Po tej lekturze spojrza inaczej na swoje
dyzury w czasie Swiagt. m

I ekarz, ktéry zostawit wziernik dla klawia-

OPRACOWALA PAULINA GORA

Lekarz, menadzer ochrony zdrowia. Obecnie studentka dziennikarstwa.
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Podczas stuchania sprawy admirata Niebogatowa
stawat jako $wiadek dr. Juszkiewicz i taka dat opinie
o przyrzadach ratunkowych na okretach rosyjskich:
+Wielu topielcéw, ubranych w te przyrzady, widzia-
tem ptywajacych po powierzchni morza, a wszyscy
byli zwréceni glowa w gtab morza”.
To znaczy: ludzi ratujacych sie z okretéw topity...
przyrzady ratunkowe!

»Czasopismo Lekarskie” 1906, Vill, 418

FALSZOWANIA HERBATY W ROSJL.
W marcu i kwietniur. z. rozebrano w pracowni miej-
skiej w Petersburgu 44 prébki herbaty, z tych w 4
wykryto epilobium angustifolium, 4 okazy sktadaty
sie wytacznie z tej rodliny, a w 4 wykryto herbate juz
zuzyta i wysuszona. W Moskwie wykryto 4 sktady
herbaty wylacznie z epilobium angustifolium zto-
zonej. (Révue des falsifications).

»Zdrowie” 1889, IV, 467

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

Wybor lekarza

- Droga kumo, mozesz mi poleci¢ dobrego operatora?

— A co? Chcesz sobie co$ wyciagc czy wszczepic?

- Nie moge powiedzie¢, to tajemnica pacjentowska.

- Jakiej ptci ma by¢ ten lekarz? Kobieta czy mezczyzna?

- Nieistotne, moze by¢ nawet mieszany, byle fachura. Bo wiesz, powierze mu moje cia-
fo, moze i dusze. Jedli co$ pdjdzie nie tak...

- Jednak musisz powiedzie¢ mi, o jaki narzad chodzi. No bo rozumiesz, Ze od trzustki
to najlepszy jest w Warszawie, od piersi we Wroctawiu, od lewej nogi w Garwolinie,
prawej w Szczecinie, watroba - tylko w USK, nereczki w Katowicach, a tarczyca w Gli-
wicach. Teraz kazdy ma swoja specjalizacje.

Moze trzeba zasiegnac rady na fejsie, moze Twitter pomoze albo inny portal co$
poradzi. Trudny problem. Problemem jest takze otoczenie operatora. Teraz w modzie
szpitalnej sg sale hybrydowe - zaufany i wybrany mistrz przychodzi, a reszta zespotu
sali operacyjnej: pielegniarki operacyjne, anestezjolodzy, oswietleniowcy, operatorzy
specjalistycznego sprzetu — to osoby ci nieznane.

- Kochana, wybratas tylko tego jedynego, a o innych nic nie wiesz! To tak jak w matzen-
stwie: matzonkowie sie kochajg, a rodzinka, blizsza i dalsza, siedzi i knuje. Co pocza¢?
- Moze wybra¢ jakiego$ znanego malarza, np. taki Leonardo da Vinci. Malowa¢ umiat,
to moze i zoperuje. Tak, to chyba dobry wybér.

- Tylko nie daj naméwi¢ sie na Rembrandta, bo wiesz on namalowat lekcje anatomii
dr. Tulpa...

dr Jozef emeryt

POMRUK SALONOW

 Pod koniec pazdziernika otwarto uroczyscie odnowio-
' na sale wyktadowa Collegium Anatomicum UM we Wrocta-
wiu. To miejsce chyba najbardziej rozstawione na naszej uczelni. Kaz-
dy, zdaje sie, ma jakie$ osobiste wspomnienia zwigzane z tg sala. Mnie
kojarzy sie ona z rokiem 1968 i studenckimi strajkami w marcu. Po
renowadji sala wyglada pieknie. W czasie jej otwarcia przypomniano
historie anatomii i histologii w tych murach, a dr hab. n. hum. Jarostaw
Baranski, szef Zaktadu Humanistycznych Nauk Lekarskich, wygtosit jak
zwykle barwny wyktad o teatrach anatomicznych w Europie. Renowa-
cje zawdzieczamy staraniom aktualnego kierownika Katedry Morfolo-
gii i jednoczesnie urzedujacego prorektora naszej uczelni prof. Piotra
Dziegiela. Gratulacje.

25 pazdziernika nestor naszych chirurgéw - prof. Bogdan tazarkie-
wicz — obchodzit uroczyscie swoje 90. urodziny. Byty laudacje i wyréz-
nienia. Statuetke prof. Jana Mikulicza-Radeckiego Jubilat otrzymat od
prezesa DRL dr. n. med. Pawta Wréblewskiego. Solenizantowi poda-
rowano takze ,Stetoskop prof. Zdzistawa Wiktora”. Nagrode te usta-
nowito w tym roku i przyznato po raz pierwszy Polskie Towarzystwo
Historii Nauk Medycznych, ktére chce w ten sposéb honorowac osoby
szczegdlnie zastuzone dla historii medycyny. Jubilatowi gratulujemy,
arelacje z tej uroczystosci znajdziecie na wczesniejszych stronach.

Historii poswiecona byta takze konferencja pt. ,Lekarz jako autor
i bohater literacki. Lekarz na wojnie”. Spotkalismy sie na niej z naszym
kolega prof. Piotrem Szyberem, znakomitym chirurgiem i transplanto-
logiem, ktéry jako czwarty w Polsce przeszczepit watrobe, a w wieku
emerytalnym ujawnit swoje talenty literackie — napisat ksigzke zatytu-
towana ,Moja Akademia Medyczna. Abecadto Szybera”, w ktérej opisu-
je 50 lat spedzonych na uczelni. Pisze szczerze i interesujgco o ludziach,
ktérych znatiz ktérymi wspoétpracowat. Jeszcze w czasach studenckich
byt przewodniczacym uczelnianej organizacji Zrzeszenia Studentéw
Polskich, a potem nieustannie znajdowat sie wsréd zarzadzajacych na-
sza uczelnia. Przez wiele lat byt ,szarg eminencjg” AM, dlatego wiedza
i opinie, ktérymi dzieli sie z czytelnikami, s3 tak interesujace. Dla ludzi
mojego pokolenia jest to fascynujaca lektura. Sukces czytelniczy ,Abe-
cadta...” sprawit, ze prof. Szyber zdecydowat sie wydac kolejna publi-
kacje. Tym razem poswiecona jego zyciu zawodowemu. Promocja od-
bedzie sie w grudniu. Gratulujemy pisarskiej ptodnosci.

15 listopada, w dniu imienin fundatora cesarza Leopolda, Uniwer-
sytet Wroctawski obchodzit swoje $wieto. Twérca uczelni i pieknej auli
nazwanej jego imieniem cieszytby sie ze wspétczesnych sukceséw
UWr. Pod kierownictwem rektora prof. Adama Jezierskiego uczelnia
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preznie sie rozwija. Znalazta sie w pierwszej dziesigtce polskich uni-
wersytetéw, co zaowocowato dodatkowymi funduszami. Podczas
obchodéw wreczono odznaczenia pracownikom UWr, a doktorat
honoris causa otrzymat prof. Yukihiro Ozaki. To $wiatowej stawy spe-
cjalista w dziedzinie spektroskopii, chemii analitycznej i chemometrii.
Dziatalno$¢ naukowa uczonego stanowi pomost pomiedzy badania-
mi teoretycznymi a ich praktycznych zastosowaniem.

Muzeum Narodowe przygotowato wystawe pt. ,Wyrzezbiony Wro-
ctaw”. Pokazano na niej nieco zapomniang twoérczos¢ z pierwszej po-
fowy XX wieku — 100 dziet wykonanych przez blisko 30 znakomitych
rzezbiarzy, ktére przetrwaty wojne. Sg wsroéd nich portrety wroctaw-
skich osobistosci, zachwycajace akty, rzezby inspirowane mitologia,
wizerunki zwierzat, a takze przyktady sztuki sakralnej. Jest to pierwsza
w historii muzealnictwa monograficzna prezentacja wroctawskiej rzez-
by. Znaczna czes¢ tych prac powstata pod wptywem nurtéw akademic-
kich i utrzymana jest w klasycyzujacej lub realistycznej formule charak-
terystycznej dla XX wieku. Ale mozna na wystawie znalez¢ tez prace
awangardowe artystow mtodego pokolenia. Zachecam do odwiedzin.

Konczy sie rok Stanistawa Moniuszki. Z wroctawskimi rotariana-
mi w ramach cyklu ,Pro Arte” spotkat sie znany animator zycia mu-
zycznego we Wroctawiu Marek Dyzewski. Przypomniat on nam zycie
i geniusz twoércy opery narodowej. Moniuszko jest absolutnie niedo-
ceniany - to teza naszego méwcy, ktéry swoje wystapienie Swietnie
ilustrowat utworami Moniuszki. Sprawit wszystkim obecnym prawdzi-
w3 uczte. Rdwniez o Moniuszce moéwit na spotkaniu Kota Senioréw
DIL dr Zygmunt Po$piech, ktéry zaskoczyt stuchajgcych swoja wiedza
i atrakcyjnym sposobem jej przedstawienia.

Znany wroctawski malarz Jerzy Kaptanski skonczyt 70 lat. Z tej okazji
w Arsenale Wroctawskim mozemy obejrze¢ wystawe jego dziet, ktéra
zgromadzita jak dotad ttumy. W roku 2000 we wroctawskim ratuszu Ka-
ptanski przedstawit portrety wroctawian. Mieszkancy stolicy Dolnego
Slaska licznie przyszli wtedy pogratulowac¢ artyscie. Wéréd gosci byli
dwaj honorowi obywatele naszego miasta - Bogdan Zdrojewski i Jan
Miodek. Obaj patrzyli jednoczesnie na nas z portretéw wiszacych na
$cianach. Kaptanski jest rowniez honorowym obywatelem Wroctawia
jako trzeci malarz w historii miasta. Artysta podziekowat wszystkim za
przybycie i zaprosit na lampke wina i wiejskie smakotyki przygotowa-
ne przez sasiadéw z Brzezin, gdzie artysta mieszka. Byto swojsko. Ad
multos annos! Zycze wam bogatego we wrazenia adwentu.

Wasz Bywalec



Rozrywka

CZAS’ NA RELAKS

Litery z pol oznaczonych cyframi od 1 do 8 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na adres pocz-
towy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 15 stycznia 2020 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elek-
tronicznej,Krzyzéwka - nr 12-1/2019-2020".

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostang opublikowane w nr 2/2020 ,Medium’”, Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwigzanie krzyzéwki z,Medium”11/2019: DYZARTIA

Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiagzania, wylosowani zostali:

1. Marta Katuzinska z Siechnic, 2. Halina Walkowicz z Otawy, 3. Dariusz Kaim z Wroclawia.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.

CO Mi DOLEGA *
WSTYSTKO... OD STRONY 13%

D0 STRONY 356 ENCYKLOPE-
DIl ZDROWIA !,

Mirostaw




BIURO DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71798 80 52
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 54
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak - zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych — tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
 tel. 717988055,

Joanna Zak - specjalista, tel. 71 798 80 60,
mgr Izabela Muzyka - referent, tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - specjalista, tel. 71 798 80 57,

Paulina Mostek - referent, tel. 71 798 80 82
Konkursy
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, Sroda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
) Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Whplaty i wyplaty
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 67
poniedziatek, sroda, pigtek 8.00-13.30
wtorek 8.00-14.30, czwartek 8.00-15.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 54
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy specjalista, tel. 71 798 80 74
mgr inz. Magdalena Bukowiec
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, piatek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 76
mgr Katarzyna Nazaruk - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 75,
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik,
Patrycja Muszynska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-J6zwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Ogirskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
sroda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
@ Centrum Medyczne SAN-MED Bystrzyca Ktodzka, ul. Polna
22, nawigze wspotprace z lekarzem rodzinnym lub internista.
Praca w poradni POZ na korzystnych warunkach oraz zatrudni
lekarza dentyste w ramach kontraktu z NFZ oraz komercja. Ser-
decznie zapraszamy. Kontakt: sanmed@sisco.pl, tel. 746 441 992.
@ Centrum stomatologii podejmie wspétprace z lekarzem
stomatologiem oraz ortodontg - Wroctaw, Lagiewniki, Nowa
Ruda. Pacjenci tylko prywatni, e-mail: biuro@yesdent.pl,
tel. 604 449 743.
@ Centrum Stomatologiczne Omnident w Twardogérze podej-
mie wspdtprace ze stomatologiem. Gabinet w poblizu Wrocta-
wia. Doskonate wyposazenie, praca na 4 rece. Mozliwos¢é rozwo-
ju.Pacjenciwramach NFZiprywatnie. Swietne warunki ptacowe.
CV prosze przesta¢ na adres omnident.twardogora@gmail.com.
Tel. 604 500 967.
@ Nowoczesna, bardzo dobrze wyposazona, z duza baza
pacjentéw klinika stomatologiczna w Wotowie (ok. 45 min.
od Wroctawia) oferuje prace w mitej atmosferze, z mozliwo-
$cig dopasowania grafiku. Korzystne warunki finansowe.
Oczekujemy dbatosci o wysoka jakos¢ swiadczonych ustug,
dobrego kontaktu z pacjentem. Kontakt tel. 605 992 390,
e-mail: gabinet@resdentica.pl
# Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum Wroctawia
nawigze wspotprace z lekarzem ortodonta. Duza baza pacjen-
téw. Praca we wspotpracy z protetykiem oraz chirurgiem. Mile
widziane osoby w trakcie specjalizacji. Oferty CV i zapytania
prosze kierowac na adres e-mail: aurident@vp.pl lub tel. 48 669
402 463 po godz. 10.00.
@ Powiatowy Zespot Szpitali w Olesnicy zatrudni do pracy
w oddziatach szpitalnych: specjalistow ginekologii i potoz-
nictwa, specjalistow pediatrii, specjalistdw neonatologii,
specjalistow anestezjologii i intensywnej terapii, specjalistow
medycyny paliatywnej, do poradni chirurgii urazowo-ortope-
dycznej specjalistow ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
Atrakcyjne wynagrodzenie, tel. 723 800 130, e-mail: sekretariat@
pzsolesnica.pl.
@ Specjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy
im. E. Biernackiego w Watbrzychu poszukuje lekarzy specjali-
stow lub w trakcie specjalizacji zzakresu neonatologiii pediatrii.
Osoby zainteresowane ofertg proszone sa o kontakt z dyrekcja
szpitala, tel. 748 877 183.
@ Kartowickie Centrum Medyczne KAR-MED ul. ks. Norberta
Bonczyka 20 we Wroctawiu zatrudni lekarza specjaliste ortope-
de lub w trakcie specjalizacji. Warunki pracy i ptacy do uzgodnie-
nia w siedzibie spotki. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt
mailowy: administracja@kar-med.pl lub tel. 71 325 10 22.
*
@ Dental Spa Stomatologiai Medycyna Estetyczna w Ostrowie
Wielkopolskim zatrudni/podejmie wspotprace z lekarzem sto-
matologiem/ortodonta. Oferujemy prace w nowej placéwece,
wysokiej jakosci sprzet, wykwalifikowana asysta. Wnetrza urza-
dzone na wysokim poziomie. Komfortowe warunki pracy, peten
grafik, przyjemna atmosfere. Konkretne warunki zatrudnienia
do ustalenia. Dogodne potaczenia/dojazd z Wroctawia (90 km).
Kontakt: tel. 600 42 48 57.
@ Centrum Stomatologiczne we Wroctawiu (Krzyki), zatrudni
specjaliste protetyka jeden razw tygodniu, umowazNFZ.Praca
0d 01.12.2019 1. CV prosze przesytac¢ na adres: bajkadent@wp.pl,
tel. 669 993 936.

@ Renomowane Centrum Stomatologiczno-Ortodontyczne
OrtoDent we Wroctawiu poszukuje lekarzy dentystéw ze spe-
cjalizacjami: stomatologia zachowawcza z endodoncja, orto-
doncja, protetyka, chirurgia stomatologiczna, periodontologia.
Wymagana ukoriczona specjalizacja. Warunki wspotpracy do
uzgodnienia pod numerem tel. 603 118 809.

SZUKAM PRACY
@ Lekarz szuka pracy we Wroctawiu i okolicach. Kontakt:
515 273 166.
@ Lekarzortopeda szuka pracy we Wroctawiu i okolicach. Kon-
takt: 515 273 166.

INNE
@ Z powodu likwidacji gabinetu sprzedam tanio mato uzy-
wane USG ECHOSON-DESMIN, Printer Mitsubishi, dodatkowy
monitor dla pacjentki, Autoklav 23-MELAG, lampa bezcieniowa
ibakteriologiczna, mikroskopy, kozetka, szafka, lancetroniinne,
kom. 880 062 947.
@ Sprzedam uzywany sprzet stomatologiczny: fotel den-
tystyczny Beskidy, ruchome krzesto stomatologiczne firmy
Chirana ZOK-50, lampe stojaca Bilux B-200, stolik zabiegowy
z tradycyjnym szklanym blatem, stolik zabiegowy z blatami
metalowymi, lampe polimeryzacyjna Heliolux Il firmy Vivadent,
PROFIN System - katnice suwowa. Bardzo dobry stan, okazyjna
cena, tel. 605 578 007.
@ Wynajme wyposazony gabinet stomatologiczny/lekarski
na wroctawskich Krzykach. Recepcja, socjal, WC personelu,
WC pacjentéw. Parking. Wysoko pozycjonowana strona www,
tel. 606 478 767.
@ Sprzedam NZOZ we Wroctawiu, tel. 602 44 90 33.
@ Sprzedam sprzet stomatologiczny: asystor 6-szuflado-
wy, endometr, skaler, krzesetko stomatologiczne z podto-
kietnikiem, autoklaw, lampe do utwardzania wypetnien,
lampe bakteriobdjcza, myjke oraz drobne narzedzia (klesz-
cze, dzwignie, zestawy diagnostyczne, tyzki protetyczne),
tel. 697 644 788.
@ Sprzedam dziatajacy od 1997 roku gabinet stomatolo-
giczny w centrum Wroctawia wraz z 70-metrowym lokalem,
tel. 664 780 700.
@ Sprzedam z petnym wyposazeniem dziatajacy gabinet
stomatologiczny w budynku wolnostojagcym spetniajgcym
wymogi UE na dziatce 49 ar. wraz z rozpoczeta budowa domu.
Sutéw k/Milicza. Doktadne informacje - tel. 697 861 313, email:
bsmul@o2.pl.
@ Wynajme gabinet ginekologiczny z USG w Centrum Me-
dycznym Femi Mea w Bielanach Wroctawskich. Kontakt dla
zainteresowanych: rejestracja@femimea.pl.
@ Wynajme gabinety lekarskie w rejonie srodmiescia Wrocta-
wia, tel. 71 330 12 44, 601 788 335.
@ LUBIN - wynajme dobrze wyposazony, prosperujacy gabinet
stomatologiczny. Kontakt tel. 609 967 070.
@ Wynajme gabinety lekarskie pow. 20 m2i 15 m2. Lokalizacja
w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Slusarska 1. Budynek z 2019 r.
Pomieszczenia na parterze w dobrze prosperujacej przychodni
stomatologii i medycyny estetycznej. Na przeciwko budynku
apteka. Dostepny duzy parking. Dostep do rejestracji. Wysoki
standard, pomieszczenia klimatyzowane, mozliwos¢ doposa-
zenia. Oferta dotyczy lekarzy kazdej specjalizacji. Cena/forma
wynajmu do uzgodnienia. Kontakt tel. 600 424 857.

Centrum Medyczne ARS Medica
przy ul. Minskiej 38 we Wroctawiu
poszukuje lekarzy specjalistow w dziedzinie:
dermatologii, urologii, ginekologii, kardiologii i diabetologii.

Pacjenci tylko prywatni. Forma zatrudnienia do uzgodnienia. Atrakcyjne warunki.
Tel. 607 923 732 lub e-mail: mdulinska@arsmedica.pl

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

W DZIERZONIOWIE ZATRUDNI
specjalistow ginekologéw w gabinecie
ginekologiczno-potozniczym.
ZAPEWNIAMY:

« atrakcyjne warunki pracy,
« dowolng forme zatrudnienia.

Informacje pod numerem:
601511750

lub 502342018,

e-mail: maika2204@icloud.com
Adres: 58-200 Dzierzoniow,

ul. Piastowska 1




Dyzur RODO oraz ws. EDM
- porady dla cztonkéw DIL

Porad udziela inz. Maciej Koziejko w kaz-
dy drugi i czwarty wtorek miesigca od
godz. 14.00 do godz. 18.00. Kontakt do
specjalisty: kom. 607 505 694.

Dyzury w Ill kwartale 2019 r.:
9 lipca, 23 lipca, 13 sierpnia, 27 sierpnia, 10 wrzesnia,
24 wrzesnia

Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne MEDICUS Sp. z o.o.
zatrudni na dogodnych warunkach

lekarza do pracy w POZ

w swoich placéwkach w Lubinie, Chocianowie, Legnicy i Jaworze.

Podania (CV i list motywacyjny)
prosimy dostarcza¢ drogg mailowa: kadry@cdtmedicus.pl
lub osobiscie w siedzibie Spétki CDT Medicus Sp. z 0.0.,
ul. Lesna 8, 59-300 Lubin, pok. 218
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00.
Informacje pod nr telefonu: 767 282 602 lub 607 337 607.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: Wyrazam dobrowolnie zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych zawartych w dostarczonych przeze mnie dokumentach
aplikacyjnych przez Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z 0.0. (ul. Lesna
8, 59-300 Lubin), w celu realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997r.
0 Ochronie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz. U.z 2002 r., Nr 101, poz. 926 ze zm.)".

Terminy dyzurow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar,
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury
Wroctawskiej Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00
Skarbnik Ryszard Jadach
Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
dr n. med. Jakub Trnka, czwartek, 15.00-16.00
Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow
lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Gora
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10.00-11.00
Delegatura Legnica
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska,
wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek
miesigca od godz. 14.00 do godz. 18.00
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

TURNUSY DLA LEKARZY - ZADBAJ O SIEBIE

H UZDROWISKO
Szczawno - Jedlina S.A.

7 — DNIOWY TURNUS REHABILITACYJNY
zawiera:

e zakwaterowanie w pokojach 1, 2 lub 3 osobowych w Domu Zdrojowym
w Szczawnie-Zdroju,

e catodzienne wyzywienie (sniadanie, obiad, kolacja) uwzglednicjoce diete
dostosowanq do stanu zdrowia,

® rehabilitacje medyczna - 3 zabiegi dziennie realizowane od poniedziatku
do piatku w godzinach przed i popotudniowych oraz w soboty w godzinach
przedpotudniowych,

® catodobowaq opieke medyczna,

® mozliwo$¢ korzystania z sitowni i SAUNARIUM (3 rodzaje saun: sucha, parowa
i na podczerwien) znajdujacych sie w Domu Zdrojowym w Szczawnie-Zdroju
w godzinach jego ofwarcia*: SAUNARIUM: 1 godz. dziennie; sitownia: bez limitu czasowego

* pon. — pt.: 8.30 - 16.30; sob.: 7.00 - 14.30

® krenoterapia (we wszystkie dni pobytu).

Dodatkowo proponujemy kupony rabatowe na wybrane atrakcje naszych Partnerdw:

www.szczawno-jedlina.pl

OKRES OBOWIAZYWANIA OFERTY:
OD 03.01.2020 r. DO 31.03.2020 r.
CENA: 99,99 zt/os./dzien

Istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z dodatkowych badarn

i zabiegdw dostepnych w ofercie Uzdrowiska za dodatkowa optata -
zgodnie z obowiazujacym cennikiem.,

Szczegdinie polecamy zabiegi-w KRIOKOMORZE OGOLNOUSTROJOWE,
badania w PORADNI DENSYTOMETRYCZNEJ oraz szerokie spekirum
BADAN TABORATORYJNYCH w formie PAKIETOW dedykowanygh !
poszczegdlinym jednostkom chorobowym. T

=3

llo$¢ pokoi dostepnych w Ofercie jest ograniczona

— do wyczerpania miejsc.

Dodatkowy koszt dla uczestnika turnusu to optata uzdrowiskowa:
v/ W wysokosci 4,48 zt za.dzien,
v/ dostepu do TV (4,00 zt / dobaq).

ZAMEK KSIAZ AQUA ZDROJ, KOMPLEKS-POZDZIEMNE MIASTO OSOWKA, TARTA BUEKA, MUZEUM PORCELANY W WAEBRZYCHU,-STARA KOPALNIA, PALMIARNIA WAEBRZYCH.

. Dziat Marketingu: tel.: 74 84 93 156 ; e-mail: marketing@szczawno-jedlina.pl




Reklama

h m mar inz. Andrzej Biatek
) el edes Norweska 25 C, Wroctaw | T

elmedes.pl, DentaFlex.pl, saeshin.pl, stomatologiczny.eu.
601415151 601058819 B05U5680T
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Kompresory
| systemy ssania

Sedymentacyjny separator amalgamatu METASYS ECO Il

Najwyisza niezawodnosc

Separator osaddw ECO Il nie wymaga tadne] technologil zaljczania | monitorowania.

Takle ropwigzanie swifkara bezpleczenstwo dzialania | umodiiwia niepepérvana prace

w trybie cigglym,

Idealny wynik

Zaprojektowana technologia sedymentac|l umailiwia oslagnigcie separaci

na poziomie 99,3%.

Prosta, bka instalacy

qu:mﬂfﬂ syEtEmEm Mﬁ"lll‘l‘ll w gabinetach stomatologlcznych nastepuje z Mikrosilniki SAESHIN
nieznacenym nakladem czasowym. Uregdzenie ECO | moina zainstalowad poinie), ELMEDEQ

do jut istniejycego centralnego systemu odsysania,

Konserwacja | serwis mgr int. Marin Bialek
Separatory osadiw nie wymagajg te wegledu na swoj sposdb funkcjonowania (brak 601 058 819
elekiranicznych elementéw) konserwacjl. Jedynie Konieczne jest coroczne dokonanie

wymiany zbiornika, Ewentuainie taka zmiana jest konleczna, gdy separator amalgamatu

Jest w 100% peiny. Inne prace konserwacyjne | serwisowe nie 53 konieczne,




