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wspotpracy

OMNI Clinic
Zapraszamy do wspotpracy lekarzy w zakresie:

- konsultacji w poradniach specjalistycznych
{alergologia, angiologia, chirurgia naczyniowa,
chirurgia onkologiczna, choroby zakaZne, dermatologia,
endokrynologia, gastroenterologia dziecieca, hematologia,

hipertensjologia, immunologia kliniczna, kardiclogia, nefrolo-

gia, nefrologia dziecieca, ortopedia, reumatologia, urologia)
- diagnostyki USG
- badar endoskopowych (gastroskopia, kolonoskopia)

MedicArt

Zapraszamy do wspotpracy lekarzy w zakresie:

« konsultacji w poradniach specjalistycznych
{alergologia, angiologia, chirurgia dziecieca,
chirurgia naczyniowa, choroby pluc, choroby wewnetrzne,
choroby zakafne, dermatologia | wenerologia, diabetologia,
endokrynologia, gastroenterclogia, hematologia,
kardiologia, neurochirurgia, neurclogia,
neurologia dziecieca, onkologia i hematologia dziecieca,
ortopedia, psychiatria, reumatologia)

- diagnostyki USG

ARTEMED
Zapraszamy do wspolpracy lekarzy w zakresie:

- konsultacji w poradniach specjalistycznych

(alergologia, angiclogia, chirurgia naczyniowa,

chirurgia onkologiczna, chirurgia plastyczna, choroby ptuc,
diabetologia, gastroenterologia, endokrynologia,
kardiologia, nefrologia, ortopedia, urologia)

- diagnostyki USG
- ppisywania badan RTG
- zabiegdw operacyjnych w ramach chirurgii jednego dnia

{ortopedia, chirurgia naczyniowa, chirurgia plastyczna)

FEMEDIS
Zapraszamy do wspolpracy lekarzy w zakresie:

- konsultacji w poradniach specjalistycznych

(choroby pluc, choroby wewnetrzne, choroby zakaZne,
diabetologia, endokryneologia, gastroenterclogia,

nefrologia, ortopedia, poleznictwo i ginekologia,
psychiatria, reumatologia)

- diagnostyki USG
-wynajmu gabinetéw lekarskich na godziny
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Komentarz aktualny

Tradycyjnie, na poczatku wrze$nia tegoroczni absolwen-

ci uniwersytetu medycznego otrzymali uroczyscie prawa

wykonywania zawodu. Mito byto patrze¢ na usmiechniete
twarze mtodych lekarzy i lekarzy stomatologoéw, ktérzy z sukcesem
przebrneli przez studia medyczne. Az trudno uwierzy¢, ze w tak
krotkiej chwili symbolicznym aktem wreczenia prawa wykonywa-
nia zawodu, Kodeksu etyki lekarskiej i Karty Praw Lekarza zamyka sie wieloletni okres
ciezkiej nauki i otwiera dozywotni etap... trudnej i odpowiedzialnej pracy. Jak co roku
Dolnoslaska Rada Lekarska wraz z firma ubezpieczeniowa Inter Polska S.A. ufundowa-
fa ubezpieczenie na pierwszy rok pracy. Oby nie trzeba byto z niego korzystac.

W pogodna wrze$niowa niedziele odbyt sie kolejny integracyjny, bo w zamysle
wielopokoleniowy, piknik lekarski. Tym razem spotkalismy sie w Forcie Przygody
na terenie bytych poligonéw wojskowych przy ulicy Redyckiej we Wroctawiu. Fre-
kwencja przerosta oczekiwania organizatoréw — to znak, ze che¢ spotykania sie
w lekarskim Srodowisku jest ogromna. Trzeba tylko zmusi¢ sie do oderwania od
codziennych obowigzkéw. Zachecam do obserwacji aktywnosci naszego Klubu
Lekarza i czynnego uczestnictwa w naszych inicjatywach kulturalno-towarzy-
skich. W ten sposéb przygotujemy grunt pod dalszg dziatalno$¢ integracyjna Klu-
bu, ktérego mozliwosci rozszerza sie po zakonczeniu naszej inwestycji przy ul. Ka-
zimierza Wielkiego 43.

Mitym akcentem minionego miesigca byt pozamedyczny sukces petnigcego
obowiazki rektora naszej uczelni medycznej, prof. Piotra Ponikowskiego, ktéremu
19 wrzesnia w Arboretum w Wojstawicach miatem okazje wreczy¢ osobiscie naj-
starsze dolnoslaskie wyrdznienie — Dolnoslaski Klucz Sukcesu. To nagroda przy-
znawana co roku przez dziatajgce juz blisko ¢wier¢ wieku Stowarzyszenie na Rzecz
Promocji Dolnego Slaska, w ktérej kapitule zasiadaja miedzy innymi marszatko-
wie naszego regionu. Klucz zostat przyznany w kategorii najwiekszej osobowosci
w promocgji regionu i jest trzecim kluczem dla medyka. Laureatami nagrody sa tez:
prof. Wojciech Witkiewicz i prof. Juliusz Jakubaszko.

Dwa dni po tym wydarzeniu mieliSmy okazje uczestniczy¢ w kolejnej waznej, hi-
storycznej uroczystosci przypominajacej sylwetke wielkiego lekarza ziemi dolnosla-
skiej, Wilhelma Ebsteina. Z inicjatywy prof. Mariana Zembali i naszego wieloletniego
dziatacza samorzadowego, dr. Artura Kwasniewskiego, spotkalismy sie w Jaworze,
aby uczci¢ pamiec¢ zastuzonego dla medycyny niemieckiego lekarza zydowskiego
pochodzenia, ktéry urodzit sie, ksztatcit i pracowat w naszym regionie. Uczestnicy
uroczystosci wzieli udziat w konferencji poswieconej dokonaniom i dziedzictwu dr.
Ebsteina, a nastepnie odstonili jego popiersie w jaworskim muzeum miejskim.

Ostatniag sobote wrzesnia delegacja Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej spedzita
w DreZnie na spotkaniu z Prezydium zaprzyjaznionej Saksonskiej Izby Lekarskiej.
Wymienilismy sie naszymi doswiadczeniami w zakresie transgranicznej wspot-
pracy w dziedzinie medycyny oraz omoéwilismy biezace problemy, jakie niesie
postepujaca informatyzacja. Okazuje sie, ze we wdrazaniu e-recept wyprzedzamy
nawet naszych przyjaciét zza Odry... Jednak nie jest to raczej powdd do dumy,
a zadumy... Niemieccy lekarze uwazajg bowiem, Ze jest to tak trudne przedsie-
wziecie, ze jego wprowadzenie wymaga wielkiej ostroznosci i czasu. Szkoda, ze
nasze ministerstwo nie podziela tego pogladu. Generalnie jednak trzeba przy-
zna¢, ze problemy polskiej i niemieckiej ochrony zdrowia sa bardzo podobne,
chod jej finansowanie rézni sie znacznie.

Rozwija sie zainicjowana przez warszawska OIL z poczatkiem wrzednia akcja
4Polska to chory kraj" Hasto kontrowersyjne, ale wynikajace z zasad marketingu,
natomiast cel szczytny: uswiadomic politykom wszystkich opcji i zwréci¢ uwage
wyborcéw, ze sytuacja w polskiej ochronie zdrowia wymaga natychmiastowego,
skoordynowanego, ponadpartyjnego, apolitycznego dziatania. O tym, w jakim sta-
nie jest polska ochrona zdrowia pisatem wielokrotnie. W publicznej debacie okoto-
wyborczej pojawia sie wiele deklaracji poprawy obecnej sytuacji, ale gtéwnie w for-
mie pustych, propagandowych haset. Zaden z politykéw, kandydatéw na postéw
czy senatoréw nie prébuje nawet podja¢ merytorycznej dyskusji na temat: co na-
lezy zrobi¢, aby zmniejszy¢ kolejki do specjalistéw, poprawi¢ dostepnos¢ leczenia
szpitalnego czy diagnostyki. Niestety, kampanie wyborcze rzadza sie zupetnie in-
nymi prawami, niz nam sie wydaje. To czas populistycznych haset, pustych dekla-
racji i obietnic. Jak w reklamie proszku do prania, czy innego towaru, ktéry trzeba
»wcisnac” statystycznemu klientowi. Stratedzy gtéwnych partii na naszej scenie poli-
tycznej najwyrazniej czerpiag obficie wiedze z zakresu public relations od pioniera tej
dyscypliny i tworcy propagandy Edwarda Bernaysa, ktéry uwazat, ze spoteczenstwo
jestirracjonalne i niebezpieczne ze wzgledu na uleganie instynktowi stadnemu, na-
lezy wiec nim... odpowiednio manipulowad. Przed 13 pazdziernika polecam film
,Propaganda - Edward Bernays i inzynieria zgody”. Nastroju Wam nie poprawi, ale
moze pomoze oddac gtos w wyborach bardziej Swiadomie...
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Zrédho grafiki: www. pixabay.com/photos/plotter-2138990/andreas 160578

» TROJWYMIAROWE SERCE... Z DRUKARKI

Jak donosi czasopismo ,Science” zespédt naukowcdw z Carnegie
Mellon University stworzyt dziatajgce elementy serca, takie jak
naczynia krwionosne, zastawki czy miniaturowe komory meto-
da druku tréjwymiarowego. Dzieki zastosowaniu opatentowanej
procedury FRESH (ang. freeform reversible embedding of suspen-
ded hydrogels) udato sie uzyskac niespotykana dotad dokfadnos¢
i szczegdtowos¢ struktur anatomicznych tego narzadu.

Wydruki opieraty sie na badaniach ludzkiego serca z wyko-
rzystaniem rezonansu magnetycznego. Zastosowana metoda
wykorzystuje zel z kolagenu utwardzany w odpowiednim mo-
mencie za pomoca szybkich zmian pH. - Dysponujemy teraz
mozliwoscig budowania konstrukcji odwzorowujacych gtéwne
strukturalne, mechaniczne i biologiczne wiasciwosci zywych
tkanek. Wciaz pozostato wiele przeszkéd do pokonania, zanim
bedzie mozna tworzy¢ tréjwymiarowe organy, ale to dokonanie
jest duzym krokiem w dobra strone” - podkresla prof. Adam Fe-
inberg, cztonek zespotu badawczego. Zdaniem uczonych, analo-
giczng metoda mozna drukowac wiele innych narzadéw. m

Zrédto: EurekAlert! 2019

Zrédio grafiki: www. pixabay.com/photos/womens-3271122/hwanghyeongchae

» POROD WE WLASNYM DOMU BEZPIECZNY,
JAK W SZPITALU

Na tamach czasopisma ,EClinicalMedicine” opublikowano prace
kanadyjskich badaczy, z ktérej wynika, ze kobiety w prawidtowo
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przebiegajacej ciazy, zamierzajace rodzi¢ w domu, nie sg bardziej
narazone na zgon okotoporodowy - zaréwno wtasny, jak i dziecka.
Zespot naukowcdw z McMaster University przeanalizowat czestos¢
zgonow okotoporodowych oraz tych, do ktérych doszto w ciagu
pierwszych czterech tygodni po porodzie. W przeprowadzone;j
metaanalizie uwzgledniono 21 artykutéw naukowych opubliko-
wanych po 1990 r. Metaanaliza dotyczyta populacji o$miu krajow:
Szwecji, Nowej Zelandii, Anglii, Holandii, Japonii, Australii, Kanady i
USA. W ten sposéb oceniono dane z okoto 500 tys. porodéw domo-
wych i podobnej liczby porodéw szpitalnych.

Whniosek? Nie stwierdzono zadnej istotnej réznicy w poziomie
ryzyka pomiedzy grupa pacjentek rodzacych w domu i tych, kté-
re zdecydowaty sie na poréd w warunkach szpitalnych. - Coraz
wiecej kobiet w krajach wysoko rozwinietych wybiera poréd w
domu, ale w spoteczenstwie wcigz pokutuje przeswiadczenie, ze to
niepotrzebne ryzyko; ze narazajg w ten sposéb siebie oraz swoje
dzieci. Nasze badanie wyraznie pokazuje, ze ryzyko jest takie samo
w przypadku porodéw domowych i tradycyjnych - szpitalnych.
Nasza analiza dostarcza bardzo cennych informacji nie tylko decy-
dentom i osobom zwigzanym ze zdrowiem publicznym, lecz takze
wszystkim kobietom planujacym powiekszenie rodziny oraz ich
bliskim — méwi prof. Eileen Hutton, gtéwna autorka artykutu. m

Zrodto: EClinicalMedicine, 2019

Zrédito grafiki: www. pixabay.com/photos/tattoo-artist-556036/Mbragion

» INTELIGENTNY TATUAZ WSKAZNIKIEM
STANU ZDROWIA?

Miedzynarodowy zespét pod kierownictwem dr Ali Yetisena z Che-
mical Engineering and Biotechnology University of Cambridge pra-
cuje nad technologia zmieniajacych barwe tatuazy, ktére wskaza
na aktualny stan zdrowia. Takie rozwigzanie ma by¢ szczegdlnie po-
mocne w przypadku pacjentéw z chorobami przewleklymi. Metoda
wciaz jednak znajduje sie jeszcze w fazie eksperymentalnej — donosi
czasopismo ,Angewandte Chemie International Edition”.
Mozliwos¢ skorzystania z ,tatuaza zdrowia” bytaby spetnieniem
oczekiwan oséb chorych, skazanych na regularne monitorowanie
poziomu niektérych substancji w organizmie, np. glikemii u dia-
betykéw. Dodatkowym markerem zdrowia ,mierzonym” przez taki
tatuaz ma by¢ poziom pH, ktéry swiadczy o stanie tzw. rezerwy al-
kaliczno-mineralnej oraz zdolnosci organizmu do neutralizacji kwa-
sowych pozostatosci powstatych w procesie trawienia pokarméw.



Zmiana koloru takiego tatuaza miataby nastepowac dzieki tzw. re-
ceptorom kolorymetrycznym reagujacym na aktywnos¢ biologiczna.
Bedzie to mozliwe dzieki wprowadzaniu tuszu tatuaza gteboko pod
skére, w poblize naczyn krwionosnych. m

Zrédto: Angewandte Chemie International Edition, 2019

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/machine-1776925/intographics

» SOCZEWKA OKA Z FUNKCJA ZOOMU?

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego pracuja nad
stworzeniem soczewki ludzkiego oka przyblizajacej obraz — czytamy na
tamach czasopisma,Advanced Functional Materials".

Soczewka wykonana z elastycznej folii reagujacej na sygnaty elek-
tryczne wysytane przez oko kontrolowana jest przez ruch gatki ocznej
- uzytkownicy moga powiekszy¢ lub pomniejszy¢ obraz dwukrotnie
mrugajac powieka. — Nawet, jezeli nasze oczy niczego nie widza, to wie-
le 0séb wcigz moze poruszac gatka oczng i generowac sygnat elektro-
okulograficzny — wyjasnia prof. Shengqgiang Cai, gtéwny autor badan.

Wszystko wskazuje jednak na to, ze ta rewolucyjna technologia nie
trafi szybko na rynek — obecny prototyp takiej soczewki dziata jedynie
w specjalnych warunkach i wymaga jeszcze wielu udoskonalen. =

Zrédto: Advanced Functional Materials, 2019

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/animal-1238239/Robert-Owen-Wahl

» TO BUDZI KONTROWERSJE: HYBRYDOWE SZCZU-
RY Z LUDZKIMI TRZUSTKAMI

W Japonii na potrzeby eksperymentu zostata wydana rzadowa zgoda
na powstanie ludzko-zwierzecej hybrydy. Eksperyment zaktada stwo-
rzenie zwierzecych zarodkéw zawierajacych komorki ludzkie i zaim-
plantowanie ich w macicach zwierzecych matek zastepczych. Celem
badania prowadzonego przez naukowcéw z University of Tokyo jest

wytworzenie organdéw stuzacych do ratowania zycia oséb
wymagajacych przeszczepu. Badacze zamierzajg stworzyc
ludzkie trzustki z ludzkich komérek macierzystych w ciatach
gryzoni (myszy i szczuréw) genetycznie pozbawionych moz-
liwosci wytworzenia wtasnych trzustek.

Decyzja Japonczykéw budzi jednak wiele watpliwosci na-
tury etycznej. Nie mozna na przyktad wykluczy¢, ze w obre-
bie mdézgu hodowlanych gryzoni z wszczepionych ludzkich
komoérek macierzystych zaczng powstawac m.in. ludzkie ko-
morki nerwowe, co rodzi kolejne powazne pytania: czy nadal
mamy do czynienia ze zwierzeciem laboratoryjnym? Tokij-
scy badacze obiecali jednak, ze bedg monitorowac hybrydy
przez 2 lata i niezwlocznie przerwa swéj eksperyment, gdy
liczba ludzkich komérek w mézgu gryzoni przekroczy 30%. m

Zrédto: BioNews, 2019

Opracowat Mariusz Kielar

Ogtoszenia

Dyrekcja Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotli-

ny Jeleniogorskiej poszukuje lekarzy do wspétpracy,

a w szczegolnosci:

lekarzy ze specjalizacjq z zakresu chirurgii
naczyniowej,

« lekarzy choréb wewnetrznych,

- lekarzy gastroenterologii,

- lekarzy geriatrii,

« lekarzy pediatrii,

« lekarzy medycyny ratunkowej,

« lekarzy kardiologii,

« lekarza hemodynamisty,

« lekarzy anestezjologéw

oraz

« technika elektroradiologii/elektroradiologa.

Forma zatrudnienia i warunki
finansowe do uzgodnienia.

Prosimy o kontakt osobisty, telefoniczny 75753 72 01
oraz 609 453 978 lub sktadanie ofert pisemnych
na adres: Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny
Jeleniogorskiej, ul. Oginskiego 6, 58-506 Jelenia
Gora lub adres e-mail: poczta@spzoz.jgora.pl

v/ Badent

W zwiazku z intensywnym rozwojem
Poradni Stomatologicznej Badent
nawiazemy wspolprace z lekarzem dentysta.
Praca w gronie specjalistow, nowoczesny
sprzet oraz przyjazna atmosfera.
Oferujemy atrakcyjne warunki wynagrodzenia
oraz wspieramy rozwoj.

Kontakt: 604-345-704, magdagiers@gmail.com
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Terapia szokowa przed wyborami

Zdrowie nie ma barw polity

Na poczatku wrzesnia w wielu miastach Polski pojawity : »
o . . ) Z lek. Maria Ktosinska,

sie billboardy i plakaty z napisem,,Polska to chory kraj’, koordynatorka mediéw

. . ; Okregowej Izby

uk’fadachym s!e w kontur ,mapy nz,:\szego kraju. O co e e

chodgzi, kto stoi za tym badz co badz kontrowersyjnym im. prof. J. Nielubowicza

hastem, partie polityczne? - pytali zdezorientowani rozmawia Magdalena
. . .. L . Janiszewska.

uzytkownicy mediow spotecznosciowych. Szybko oka-

zato sie, ze slogan wymyslili lekarze z Okregowej Izby

Lekarskiej w Warszawie. To hasto przewodnie Narodo-

wego Kryzysu Zdrowia, kampanii spotecznej skierowa-

nej do Polakéw. Medycy chca, by obywatele jeszcze

przed wyborami parlamentarnymi zmusili politykow

do dziatania w zakresie zdrowia. Postawili diagnoze

i wskazali, jak leczy¢ niewydolny system. O kampanii

i szansach na jej powodzenie z lek. Marig Ktosinska roz-

mawia Magdalena Janiszewska.

Magdalena Janiszewska: ,Statystyki zrodzily potrzebe ogloszenia
Narodowego Kryzysu Zdrowia” - tak 9 wrzesnia, podczas konferencji
prasowej inaugurujacej kampanie, méwit lek. tukasz Jankowski, pre-
zes OIL w Warszawie. O jakie statystyki konkretnie chodzi?
Lek. Maria Ktosinska: Kazdego roku nowotwory sa przyczyna $mierci oko-
to 100 000 Polakéw, a dostep do’leczenia raka jest na jednym z najnizszych 12 wrzesnia 2019 roku Prezydium Dol-
poziomoéw w Unii Europejskiej. Sredni czas oczekiwania na wizyte u endo- , .. .
krynologa wynosi 24 miesigce, w kolejce do kardiologa dzieciecego czeka- noslqskiej Rady Lekarskiej, uchwatq
my 12 miesiecy. Na 1000 mieszkancow Polski przypada srednio 2,4 lekarza ~ nr 85/2019, poparto kampanie Narodo-
- to najmniej w catej UE, gdzie $rednia wynosi 3,8. wy Kryzys Zdrowia pod hastem,,Polska to
To tylko kilka zatrwazajacych statystyk, ktére zmusity nas do ogtoszenia chory kraj”. Akcja, zmocnym spotem o sy-

Narodowego Kryzysu Zdrowia. Bedac lekarzami, codziennie stawiamy dia- tuacii hronie zd. . ¢
gnozy ,Jest Pan/i chory/a” i zalecamy leczenie. Ochrona zdrowia znajduje uagjiw ochronie zarowia, zatacza coraz

sie w kryzysie, polska ochrona zdrowia jest chora - to nasza diagnoza, ktérg ~ SZérsze kregi. Jej partnerami sq: Krajo-
przedstawiamy rowniez w spocie oraz w manifescie, a postulatami wska- wa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych,
zujemy leczenie. Postulaty to nasza recepta. Liczymy, ze doczeka sie ona Okregowa Izba Aptekarzy w Warszawie,
realizacji, a za realizacje odpowiadaja politycy. Spot, postulaty i manifest sg . . . .
Stowarzyszenie Pielegniarki Cyfrowe,

dostepne na: www.polskatochorykraj.pl
Ogdlnopolski Zwiqzek Zawodowy Le-

M.J.: Spot, postulaty i manifest, w goracym okresie przedwyborczym, karzy, Porozumienie Rezydento’w 0ZZL,
przebity sie juz do Swiadomosci spotecznej? Liczba podpiséw zebra- Fundacja ,My pacjenci’, Stowarzyszenie

nych pod manifestem odzwierciedla spoteczne zainteresowanie pro- .
blematyka ochrony zdrowia? NEUROFIBROMATOZY POLSKA, Fundacja

M.K.: Cata kampania stanowi zachete do tego, by sie nad nia pochylic. ~ Alivia, Ogdlnopolski Zwiqzek Zawodowy
W zadnym razie nie chodzi nam jednak o liczbe podpisow. Gdyby tak byto,  Fizjoterapeutéow, Ogdlnopolski Zwigzek
to przeprowadzilibysmy te akcje inaczej. Nasze doswiadczenia jednoznacz- Zawodowy Psychologéw. OIL w Warsza-

nie wskazujg, Ze zbieranie podpiséw nie moze by¢ celem samym w sobie, . / if . |
poniewaz to nie liczba podpiséw zmieni(a) ochrone zdrowia. Podpisy to wie przygotowata manifest I postulaty

jeden z wyrazéw poparcia. Obecnie jest ich 33 tysiace. skierowane do politykéw wszystkich par-
Dzigki skrupulatnie zaplanowanej kampanii spotecznej mamy szanse do-  tii, apelujgc przy tym o jednos¢ ponad
trze¢ do 38 min odbiorcéw. Prosze zauwazy¢, ze w ostatnich tygodniach podziatami w prowadzeniu odpowie-

ochrona zdrowia jest jednym z najczesciej podejmowanych tematéw. dzialnei politvki zd . .
O tym sie mowi i pisze. 169 billboardéw w réznych miastach Polski, spot zialnej polityki zdrowotnej. Poparcie

emitowany w telewizji, nagtasnianie kampanii w mediach - wszystko to dla postulatéw mozna wyrazi¢ na stro-
przyniosto efekty. nie: polskatochorykraj.pl.
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!}
Spot, ktory wypuscita OIL w Warszawie, pokazuje w sposéb metaforyczny wal-
'cz n c h ke politycznqg wokét ochrony zdrowia jako partie szachéw. Przedstawiciele zwa-
snionych partii sq tak bardzo pochtonieci grq, ze nie zauwazajq swojego nieod-
powiedzialnego zachowania prowadzqcego system ochrony zdrowia do ruiny.
Sytuacja jest patowa, bo reforma ochrony zdrowia to trudny temat, wymagajqcy
wspolnego dziatania i odtozenia na bok partykularnych intereséw.

POSTULATY
1. Osiagniecie minimalnych publicznych naktadéw na system
ochrony zdrowia nie mniejszych niz 6,8% produktu krajowego
brutto do korica roku 2021 oraz 9% PKB do korica 2030 .
. Utworzenie wspdlnego Ministerstwa Zdrowia i Polityki
Spotecznej juz od nadchodzacej kadencji parlamentu.
. Podjecie natychmiastowych dziatan prowadzacych
do osiagniecia srednich wskaznikow dtugosci i jakosci zycia
oraz wyleczalnosci z powodu choréb nowotworowych
i sercowo-naczyniowych co najmniej na poziomie
sredniej Unii Europejskiej, nie pézniej niz do 2024 r.
4. Wprowadzenie maksymalnego czasu oczekiwania na pomoc
lekarska lub badanie medyczne, okreslonego przez naukowcow
i lekarzy zajmujacych sie konkretnym zagadnieniem zdrowotnym.
5.Zabezpieczenie miejsc opieki dtugoterminowej i geriatrii poprzez
osiaggniecie srednich wskaznikow Unii Europejskiej do 2024 r.
6.Znacznie wyzszy standard profilaktyki dzieciece;j.

M.J.: A konkretnie, co uda- M.J: Zdrowie nie ma barw politycznych. Hastu ,Polska to chory kraj” - ze wzgledu na jego
to sie juz osiagnac? dwuznaczno$¢ - czasem sie je przypisuje. Wystarczy przesledzi¢ wnikliwie wpisy w me-
M.K.: 33 tysigce oséb podpi-  diach spolecznosciowych, by odkry¢, ze oséb odbierajacych to hasto bardzo dostownie
sato manifest i 6 postulatéw. nie brakuje...
Zdrowie, a wiec warunki le-  M.K.: Hasto i kampania s odwazne. Zeby méwic o problemach ochrony zdrowia trzeba mie¢ te
czenia naszych pacjentéw odwage. Dlatego zainicjowalismy odwazng kampanie spoteczng méwiaca prawde. Stawiajaca
oraz wykonywania naszej diagnoze i zawierajgca propozycje leczenia - manifest i postulaty.
pracy, staty sie jednymi Przygotowujac kampanie, postawilismy na merytoryke. Uwage odbiorcéw chcemy skupi¢ na
z najwazniejszych tematéw  smutnych danych, ukazujacych dysfunkcje systemu ochrony zdrowia. ,Polska to chory kraj, bo mamy
przed wyborami. Wiekszos¢  najmniej lekarzy w UE: 2,4/1000 mieszkaricéw”; ,Polska to chory kraj, bo czas w kolejce do endokry-
komitetow lub partii poli- nologa to 24 miesigce”, ,Polska to chory kraj, bo jestesmy jedynym duzym panstwem UE odnoto-
tycznych odpowiedziato  wujacym wzrost Smiertelnosci na raka piersi”. To nie same hasta sg szokujace, tylko dane. Uleczenie
na nasz apel. Za posrednic-  Polski, uleczenie tego systemu nalezy zaczg¢ od wspdtdziatania pacjentow, lekarzy i politykow.
twem mediéw lub listownie
poinformowali nas, ze s3go-  M.J.: Systemowe dysfunkcje z Pani perspektywy, rezydenta pediatrii to... Czego, Pani zda-
towi do ponadpartyjnego niem, brakuje tej specjalnosci w Polsce?
zakonczenia Narodowego  M.K.: Wielu rzeczy, ale jedna z nich jest niewystarczajaca liczba lekarzy. Podkreslamy to wyraz-
Kryzysu Zdrowia oraz reali- nie w kampanii. Brakuje tez lekdw, i méwie to z calg stanowczoscig — whasciwie kazdy z nas brat
zacji postulatow. udziat w jakie$ ,zrzutce” na leczenie, ktére jest zgodne z EBM, ale nie jest refundowane, albo
Naszym priorytetem jest jest refundowane na takich warunkach, ze nie obejmuje tego konkretnego pacjenta. Nie tak to
uwrazliwianie spoteczen- powinno wygladac. Szes¢ postulatéw kampanii méwi wtasciwie wprost o problemach kazdej
stwa na realng potrzebe specjalnoscilekarskiej.
pilnosci zmian w opiece
zdrowotnej. Zdrowie to na- M.J.: Czy spotykajac sie z tymi wszystkimi problemami w swojej codziennej pracy nie ma
prawde nasza wspolna spra-  Pani czasami do$¢?
wa, zdrowie nie ma barw po-  M.K.: Staram sie stawia¢ czota problemom, szukac rozwigzan, podobnie jak inni lekarze dziata-
litycznych, jest czescig zycia  jacy w samorzadzie zawodowym. W medycynie musimy dazy¢ do tego, by realne stawato sie
i realnych probleméw dnia  to, co uchodzi za niemozliwe. Kiedys$ na przyktad nie byto antybiotykéw czy szczepien. Jezeli
codziennego. przetomy mozliwe sa w leczeniu, to w innych obszarach réwniez. Wierze, ze dotyczy to catej

ochrony zdrowia. B
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Kacik mtodego lekarza - terapia szokowa przed wyborami

PRZYCHODZI POLSKA

do lekarza

Grafika: OIL w Warszawie

Polska to chory kraj.

Czas skonczy¢ z wiecznym
stanem tymczasowym

i rozwiqgzaniami na chwile.
Zachecam do poparcia
kampanii
https://polskatochorykraj.pl
Tylko razem mozemy
zmienic obecngq tragicznqg
sytuacje!

» LEK. MARCIN
LEWICKI

Rezydent farmakologii klinicznej
w Katedrze i Zakfadzie Farmako-
logii Klinicznej przy Wydziale Far-
maceutycznym UM we Wrodtawiu,
wiceprzewodniczacy Regionu Dol-
noslaskiego 0ZZL, delegat na Zjazd
Krajowy OZZL, przewodniczacy Po-
rozumienia Rezydentéw na Region
Dolnoslaski
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Fot. zarchiwum M.L.

Tekst Marcin Lewicki

nietej, ze dalej jak okiem siegnac tylko stepy szerokie i wierz-
by ptaczace, przyszta raz do mie pacjetka z ming wielce zatro-
skang i frasunkiem na twarzy sie malujacym.
- Jakze sie pani nazywa? - spytatem niepewnie zaraz po przekroczeniu
przez pacjetke progu gabinetu.
- Polska jestem. — Oho!, pomyslatem, prosta wizyta sie nie zapowiada,
przeczuwajac juz kaliber, jakze ciezki, pacjetki.
- Jakze moge pani pomaoc? Ja - skromny doktér na rubiezy?
- A, chora jestem. Smutek jaki$ nieokreslony, zgryzota i zal, racja naj-
mojsza i sosna rozdarta. Sknerstwo i zawis$¢ okrutna i rozrzutnos¢ pie-
kielna. Naréd we mie piekny, tylko ludzie... Eh, szkoda jezyk strzepic
po préznicy. Pomoze doktor...?
- Czy cos szczegdlnie pani przeszkadza? — zapytatem, probujac skiero-
wac pacjetke na bardziej szczegétowy trop. Jak juz zadatem to pytanie,
zaczatem sie zastanawiac nad tym, czy aby na pewno dobrze uczynitem.
- Aj, doktor! Zdrowia mie brak! Wywalaja pieniendze na prawo i na
lewo, jakie$ elektroniki wszedy, nowoczesnos¢ w domu i zagrodzie,
a na zdrowiu szczedza! Prébuje przemawia¢ do rozsadku jednemu
z drugim, ze jak nie zadbajag wczesdniej, to sie na nich zemsci¢ moze, ale
stuchac to nie chcg, o nie! Pomoze doktor, prawda...?
Zastanowiwszy sie chwile nad kondycja pacjetki, uznatem, iz bedzie
ona wymagac terapii szokowej.
- Zrobie, co w mojej mocy. W koncu przysiegatem nies¢ ulge cierpia-
cym w ramach dostepnych srodkéw, przy uzyciu najlepszych metod
i najnowszej wiedzy... Prosze lec na lezance.

Znieczulitem pacjetke przy pomocy udostepnionego przez narodo-
wego ubezpieczyciela miotka piecsetgramowego. Otworzywszy gto-
we pacjetki na nowe idee przy uzyciu wspomnianego juz mtotka, po-
zwolitem jej mézgowi odetchnaé petna pierwsiom. ,Niech oddycha!”,
pomyslatem natchniony.

Nastepnie rozwartem powtoki pacjetki od gardzieli po pas. Majac serce,
spojrzatem w serce — byto tam, gdzie trzeba - idealnie po prawej! W mo-
jej krétkiej, dotychczasowej karierze tak pieknej dekstrokardii nie miatem
przyjemnosci ogladac.,,Zostawiam, jak jest!”. Ptuca w porzadku...

W ukfadzie pokarmowym natrafitem na ciezkostrawna, medialna
papke, ktéry mie sprawit metlik we gtowie. Usunawszy bezoar, doko-
natem lawazu wszystkiego i zamknatem powtoki cowgutem zapewnio-
nym przez nieocenionego narodowego ubezpieczyciela.

Pora przyszta na zamkniecie gtowy. Postanowitem pozostawi¢ gto-
we przynajmniej czesciowo otwarta i zostawitem malenki otworek na
szczycie, reszte natomiast, przy pomocy cementu i plastra dostarczo-
nych przez nieocenionego narodowego ubezpieczyciela, skleitem, jak
to sie rzecze uczenie, do kupy.

- Szanowna pani, operacja skonczona! - rzektem do pacjetki po jej wy-
budzeniu z narkozy.

- Doktorze, dziekuje serdecznie, czuje sie znacznie lepiej, a i gtowe
mam tak otwartg! Lece pracowac nad stuzbg zdrowia, tak utalentowa-
nych doktéréw mamy, musze pomysle¢, jak im nie pozwoli¢ wyjezdzac!
Nie bede sie wywdzieczata na parapecie, wszak narodowy ubezpieczy-
ciel pokryt koszta wszelakie. Wszystkiego dobrego!

Po czym pacjetka ulotnita sie za drzwiami. m

* Bendonc mtodym lekarzem na rubiezy, w placéwce tak wysu-

* Uzyte w felietonie sformutowania sq umysinym zabiegiem styli-
stycznym autora.



E-recepta

E-recepta coraz blizej...

Recepta tradycyjna vs elektroniczna - réznice

Po latach przygotowan, wielkimi Generalnie, e-recepta nie zmienia i nie wywraca ,do géry
c oo Q , nogami” sposobu ordynacji lekdw. Nie zmienia tez sposobu
krOkaml Zbllza SIQ moment,w ktO' finansowania lekéw refundowanych, nie wptywa na odptat-

nosci za poszczegoélne leki. Zmienia sie jedynie postac recep-

rym polski pacjent opusci gabi- pOSZCzE _ _
. ) ty z papierowej na elektroniczna. Lekarz wystawia recepte
net lekarski z e-receptq w dtoni. w formie elektronicznej i funkcjonuje ona w systemach infor-

. s ot oo matycznych ,gdzies w przestrzeni’, a dokfadniej na platformie
No wiasnie czy WydeIG Z e-re P1. Pacjent zas dostaje jedynie potwierdzenie zaistnienia faktu

ceptq? Czy y 4 e-receptq W dl'oni da wystawienia takiej recepty oraz kod (PIN) do jej realizacji.
g i229 k b d g d c l’ 29 Nastepuje zmiana nazewnictwa, tj. na jednej e-recepcie
sie Wyjsc: Jak to edzie dziarac: znajduje sie jeden lek (1 e-recepta = 1 lek). Czyli na jednej

recepcie nie da sie wypisac kilku lekéw. Jesli chcemy wypisac
wiecej niz jeden lek — tworzymy pakiet, czyli zbiér maksymal-

| najwazniejsze - jak ma sie do

tego przygotowac lekarz? nie pieciu lekow (pieciu recept), nie jest to recepta z piecioma

lekami - tylko PAKIET.
Co do zasady kazda e-recepte mozemy zrealizowa¢ w innej
Tekst Maciej Koziejko aptece (np. ze wzgledu na dostepnos¢ leku badz ceny), nawet
jesli sa one w pakiecie. Ale uwaga! Jezeli zrealizujemy e-recep-

¥ WYDRUK INFORMACY)JNY te czeSciowo - np. wykupimy jedno opakowanie leku z trzech

- to dalsza realizacja pozostatych dwoch musi sie odbyc¢ w tej
samej aptece.

Informacja o receptach elektronicznych

TR | oo

Pacjent, aby zrealizowac e-recepte w aptece, potrzebuje mini-

10501606000900636560386530005468146456217000 mum swoj PESEL oraz PIN nadany przez system w momencie

Informacja umotliwia realizacje recept elektronicznych, wystawiania recepty przez lekarza. Swoj PESEL z reguty zna,

nie zastepujc jednak ich tresci. a PIN mozna zapisa¢ nawet na kartce otéwkiem. W taki sposéb

Weidi na padjent.gov.pl | ponaj szczegdly. e-recepta tez zadziata i zostanie zrealizowana. Ale znacznie

Kod dostepowy 0000 bardziej przyjazne i funkcjonalne s3 metody przekazywania

Pacjent IMIE I NAZWISKO PACJENTA tych informacji oferowane przez CSIOZ i platforme P1 (Cen-
Wystawiono 12 wrzeénia 2019 r. trum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia/P1).

. Pacjent, wychodzac z gabinetu lekarskiego z zaordynowang
Wystawca IMIE | NAZWISKO LEKARZA recepta, moze otrzymac wydruk informacyjny o e-receptach

PWZ lekarza 0000000 (brak pieczatek i podpiséw). Wydruk jest do$¢ podobny do tra-

tel: 71 300 300 30 dycyjnej recepty, jest tego samego formatu i zawiera informa-
cje o lekach i dawkowaniu. Zawiera tez PIN niezbedny do reali-
zacji recepty. Jesli pacjent ma zatozone konto IKP (Internetowe
Konto Pacjenta) - co nie jest obligatoryjne - to moze otrzymac

Recepta 1z 1 ogélem
ID W tym milejscu znajdule sle 1D recepty

0201888885885 885855558 SMS z PIN-em (wystanego automatycznie z Systemu P1) lub e-
JBOFL TV MG LOMOMDRII |+ e et sty e nformacyiy o oo
staci pliku PDF — w celu realizacji w aptece pacjent pozwala na
00000000000603061407863136092317967558800000 . .
sczytanie kodu kreskowego z ekranu telefonu komérkowego.
Przepisano  Ibuprofen - kaps. migkkie Osobiscie jako pacjent przetestowatem wersje z Interneto-
200 mg; a 60 szt. wym Kontem Pacjenta — dziata $wietnie. Naprawde polecam.
lag. 1 op. & 60 kaps. Do tego aplikacja mObywatel i robi sie juz naprawde wygod-
D53 x 1 kaps. nie. Ale wiecej o tym za miesiac.
Odptatnost: R
Data realizacji od: 2019-00-00 Tryb alternatywny (papierowy, tradycyjny)
Po 7 stycznia 2020 e-recepta stanie sie standardem. Jednak
Oéwiadezam, 2e nie realizowatem/am wezesnie] wiw recept. tradycyjna, papierowa forma bedzie funkcjonowata jeszcze

Jestem dwiadomy odpowiedzialnodcl kamej za zlolenle

s o oéwiadczenia. przez jakis czas w szczegolnych przypadkach. Chodzi o ,pro

auctore” i ,pro familiae”, recepte transgraniczna, recepte dla
osoby o nieustalonej tozsamosci, recepte wystawiang przez
o] ok lekarza albo pielegniarke lub potozng bedacych obywate-
lem panstwa cztonkowskiego UE, a wykonujacych swoj za-
woéd czasowo i okazjonalnie na terenie Polski bez potrzeby »
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Codozasady kazdq e-recepte mozemy zrealizo-
wac w innej aptece (...), nawet jesli sq one w pa-
kiecie. Ale uwaga! Jezeli zrealizujemy e-recepte
czesciowo — np. wykupimy jedno opakowanie
leku z trzech - to dalsza realizacja pozostatych
dwdch musi sie odbyc¢ w tej samej aptece.

uzyskiwania wpisu, recepte na produkt leczniczy z importu
docelowego oraz najciekawsza sytuacje braku dostepu do
Systemu P1. Pamietajmy jednak, ze brak dostepu do platformy
P1 nie jest podstawa do catkowitej rezygnacji z wystawiania e-
-recept i nie mozna zatozy¢, ze bedziemy wystawiac¢ wszystkie
recepty w trybie alternatywnym/papierowym, poniewaz nie
chcemy sie skomputeryzowac lub wystawiamy tylko kilkadzie-
sigt recept rocznie. Méwimy tutaj raczej o incydentalnym bra-
ku dostepu do P1 - awaria, brak pradu itp.

System gabinetowy
Najwieksza trudnosciag i wyzwaniem dla sporej czes$¢ lekarzy
jest skomputeryzowanie procesu wystawiania e-recepty. Od
7 stycznia 2020 r. ciezko bedzie sobie wyobrazi¢ gabinet bez
komputera, a wiele takich gabinetéw funkcjonuje, szczegélnie
matych, specjalistycznych.

Do wystawienia e-recepty bedzie tez potrzebny komputer
i jakie$ oprogramowanie, pfatne badz darmowe. CSIOZ nazywa
takie oprogramowanie systemem gabinetowym. Ustawodaw-
ca przewidziat darmowe narzedzie dostepne pod adresem: ga-
binet.gov.pl. Jest to jednak dos¢ proste oprogramowanie, ktére
co prawda pozwala wystawi¢ poprawng e-recepte i w przy-
sztosci e-skierowanie, ale nie zaspokoi bardziej wymagajacych
uzytkownikéw. Jesli lekarz chciatby zinformatyzowad swéj ga-
binet kompleksowo, potrzebne bedzie rozwigzanie komercyj-
ne oraz wyposazenie gabinetu w sprzet komputerowy.
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Zrédo grafiki: www.pixabay.com/photos/stethoscope-3541909/mohamed hassan

Dobry system gabinetowy zintegruje nam
e-recepte, w przysztosci e-skierowanie, ale tez
dobrze dziatajgcy eWUS i e-ZLA. Co wiecej, po-
zwoli na integracje i przesytanie wynikdéw ba-
dan z laboratorium.

Dobry system gabinetowy zintegruje nam e-recepte, w przy-
sztoéci e-skierowanie, ale tez dobrze dziatajacy eWUS i e-ZLA.
Co wiecej, pozwoli na integracje i przesytanie wynikéw ba-
dan z laboratorium. Dobry system gabinetowy pozwala tez
spetni¢ wymagania zwigzane z prowadzeniem elektronicznej
dokumentacji medycznej zgodnie z przepisami. Wszystko to
prowadzi do zaprzestania prowadzenia kartotek papierowych.
W zasadzie, patrzac na obecnie funkcjonujace i te planowane
systemy informatyczne w medycynie, nie ma innej drogi jak
tylko petna komputeryzacja gabinetéow. B

» MACIEJ KOZIEJKO

Inzynier informatyk, inspektor ochrony danych,
programista, od 1999 roku zwiazany z infor-
matyka w medycynie. Autor informatyzacji
licznych placéwek medycznych oraz innych firm
i instytudji

Fot. z archiwum M.K.

Wiecej o systemach gabinetowych, certyfikatach

do platformy P1 i o e-recepcie w nr 11,Medium”




13 WAZNYCH PYTAN

Z Eweling Stepniewska, cztonkiem zespotu Wydziatu Wdrozert Systemu P1
w Centrum Systemdw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, specjalistg ds. e-recepty
rozmawia Magdalena Janiszewska.

(lODPOWIEDZI)

Do 7 stycznia 2020 r. recepty
beda mogty by¢ wystawiane
w formie papierowej. Tak sta-
nowi ustawa o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia. Po
tym terminie ich miejsce zaj-
ma — co do zasady — elektro-
niczne recepty. Jak przebie-
ga proces ich implementag;ji
z perspektywy Ministerstwa
Zdrowia? Co o e-receptach
lekarze wiedzie¢ po prostu
musza? O pakiecie wiedzy,
bez ktorej nie da sie wystar-
towac z Eweling Stepniewska
(CSIOZ) rozmawia Magdalena
Janiszewska.

Zrédo grafiki: www.pixabay.com/photos/hands-1167612/geralt

Magdalena Janiszewska: Jakie zmiany wprowadza e-recepta, szerzej sys-

tem gabinetowy?

Ewelina Stepniewska: Brak papierowej recepty. Dokumentem, ktéry wystawia

lekarz lub inny uprawniony pracownik medyczny jest dokument elektroniczny,

widoczny na ekranie monitora w oprogramowaniu gabinetowym. Dokument
ten jest podpisywany podpisem elektronicznym (lekarz ma mozliwos¢ pod-
pisania e-recepty certyfikatem ZUS, profilem zaufanym lub podpisem kwalifi-
kowanym). Zmienia sie tez nazewnictwo. W praktyce oznacza to, ze na jednej
e-recepcie znajduje sie jeden lek (jedna e-recepta = jeden lek). Kilka e-recept

(maksymalnie pie¢) ujmowanych jest w tzw. recepte zbiorcza (pakiet recept).

Kazda e-recepte pacjent ma prawo zrealizowaé w innej aptece. Co wazne, za-

nim opusci gabinet lekarski, moze otrzymac:

- wydruk informacyjny o e-receptach (lekarz przekazuje go pacjentowi i nie musi
juz przybija¢ dodatkowych pieczatek, czy sktada¢ dodatkowych podpiséw).

+ SMS (wystany z Systemu P1), w tresci ktérego podany bedzie czterocyfrowy
kod dostepowy. By pacjent mdgt zrealizowac e-recepte w aptece winien po-
dac kod wraz ze swoim numerem PESEL.

« e-mail z zatgcznikiem (wydruk informacyjny w formacie pdf). By e-recepta w tej
postaci mogta zostac zrealizowana w aptece, farmaceuta musi sczytac kod kre-
skowy z ekranu telefonu pacjenta lub poprosi¢ go o podanie czterocyfrowego
kodu dostepowego. Ten znajduje sie na wydruku wraz z numerem PESEL.

Jesli pacjent chce otrzymywac SMS-owe lub e-mailowe powiadomienia
o e-receptach, musi skorzystac z bezptatnej aplikacji Ministerstwa Zdrowia i za-
logowac sie — za posrednictwem profilu zaufanego (ew. banku internetowego)
- do Internetowego Konta Pacjenta. IKP dostepne jest pod adresem: pacjent.
gov.pl. Kazdy obywatel ma juz zatozone tam konto. Sek w tym, ze dostep do
historii swojego zdrowia mozna uzyska¢ dopiero po zalogowaniu sie. »

» EWELINA STEPNIEWSKA

0d pazdziernika 2018 roku cztonek zespotu
Wydziatu Wdrozeri Systemu P1 w Centrum
Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia,
speqjalista ds. e-recepty. Posiada wieloletnie
doswiadczenie, w zakresie kontroli wewnetrznej
oraz prowadzenia szkoleri dla nowo zatrudnio-
nych pracownikéw w firmach komercyjnych.
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) Erecpta

| jeszcze jedno. Podczas wystawiania e-recepty nalezy zwr6-
ci¢ uwage na to, czy wszystkie dane, ktére powinny sie na niej
znalez¢, faktycznie zostaty tam ujete (dane dotyczace podmio-
tu, w ktérym wystawiono e-recepte; dane osoby wystawiajacej
e-recepte, dane dotyczace przepisanego leku, baczac szczegél-
nie na leki psychotropowe/srodki odurzajace itd.).

M.J.: Skoro o lekach mowa... Elektroniczna recepta obej-
muje leki refundowane i nierefundowane?

E.S.: Zgadza sie. E-recepta dotyczy wszystkich lekéw, zaréwno
tych refundowanych, jak i nierefundowanych. W tym przypad-
ku nie ma zadnych odstepstw.

M.J.: Ale wyjatki od e-recepty jednak sa?

E.S.: Od stycznia 2020 roku w obiegu moga pozostac tylko recep-
ty w postaci elektronicznej tzw. e-recepty. Wyjatkami sa, okreslo-
ne w ustawie Prawo Farmaceutyczne art. 95b, recepty pro auctore
i pro familiae (wersja elektroniczna lub papierowa), recepty trans-
graniczne, recepty weterynaryjne, recepty na leki zimportu doce-
lowego, recepty dla oséb o nieustalonej tozsamosci oraz w przy-
padku zaistnienia sytuacji braku dostepu do Systemu P1 (awaria
pradu, brak dostepu do sieci internetowej) — wersja papierowa.

M.J.: Skoro recepta papierowa przechodzi w pewnym sensie do la-
musa, to co powinien zrobic lekarz, zeby rozpocza¢ prace z jej nowa
wersja? Na co powinien zwréci¢ uwage przy jej wypetnianiu?
E.S.: Odpowiadajac na pani pierwsze pytanie — wszystko zalezy
od formy zatrudnienia. Jesli lekarz (pielegniarka, potozna takze)
jest zatrudniony w podmiocie leczniczym, np. w szpitalu czy
w przychodni, to ta wtasnie placowka musi mu zapewni¢ dostep
do funkcjonalnosci e-recepty w systemie gabinetowym. Pracow-
nik ma jedynie obowigzek posiadania podpisu elektronicznego
(e-ZLA, profil zaufany). Inaczej rzecz sie ma, gdy lekarz (piele-
gniarka, pofozna) prowadzi indywidualna praktyke i posiada
system gabinetowy. Wtedy winien podfaczy¢ sie do Systemu P1
(wygenerowac certyfikaty) oraz zaktualizowa¢ system gabine-
towy o funkcjonalnos¢ e-recepty. Jesli zas lekarz (pielegniarka,
potozna) ma wiasna praktyke, ale nie dysponuje systemem ga-
binetowym, to musi podtaczy¢ sie do systemu P1 (wygenerowac
certyfikaty), zaopatrzyc sie w system gabinetowy umozliwiajacy
wystawianie e-recepty lub korzystac z gabinet.gov.pl logujac sie
poprzez profil zaufany. Instrukcja, jak podfaczy¢ sie do Systemu
P1, znajduje sie pod tym linkiem: https://www.youtube.com/
playlist?list=PLzPRusQntEImGVr--SxCPg900CA91HoCn

Pyta pani, jak prawidtowo wypetni¢ e-recepte. W duzej mie-
rze to systemy gabinetowe, po wprowadzeniu pewnych usta-
wien, wiele danych beda uzupetnia¢ automatycznie. Zreszty
te kwestie reguluje prawo farmaceutyczne, art. 96a. Jezeli kto$
korzystat juz z systemu gabinetowego i drukowat recepty ko-
rzystajac ze sprzetu komputerowego, to nie bedzie miat pro-
blemu z e-recepta. Dlaczego? Bo dostawcy oprogramowania
stworzyli modut e-recepty w analogiczny sposéb.

M.J.: Nie wszystko da sie zautomatyzowac. Co w sytuacji,
gdy lekarz popehni btad, wystawiajac elektroniczna recepte?
E.S.: Do momentu ztozenia podpisu elektronicznego moze ja
jeszcze poprawic. Jesli bfad wykryje dopiero farmaceuta (w ap-
tece), wéwczas lekarz, ktory wystawit taka e-recepte, musi ja
anulowac i wystawi¢ nowa. Nie ma bowiem mozliwosci korekty
dokumentu, ktéry zostat juz podpisany.

M.J.: Péjdzmy dalej. W jakich sytuacjach lekarz nie wyge-
neruje kodu dostepowego?

E.S.: Istnieja dwie sytuacje, w ktdérych bedzie to niemozliwe.
Pierwsza dotyczy noworodka z nieprzypisanym jeszcze nume-
rem PESEL. Druga - obcokrajowca, ktory takowego numeru
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w Polsce nie posiada. System P1 generuje kod dostepowy wy-
tacznie w potaczeniu z numerem PESEL.

M.J.: Czy w takim razie lekarz moze wystawi¢ e-recepte ob-
cokrajowcowi?

E.S.: Owszem. W tym przypadku lekarz musi jednak wydrukowac
pacjentowi wydruk informacyjny lub przekaza¢ mu ten wydruk
w formie elektronicznej (np. przesta¢ e-mailem w postaci pdf)
Dopiero wtedy pacjent niebedacy obywatelem Polski udaje sie
z nim do apteki. Do realizacji recepty farmaceucie potrzebny be-
dzie wydruk informacyjny z urzadzenia mobilnego, np. z telefonu.

M.J.: E-recepta a brak potaczenia z Internetem. To wcale nie
takie nieprawdopodobne. Co wtedy?

E.S.: Pracownik medyczny moze woéwczas wystawi¢ recepte
w postaci papierowej. Wszystko zgodnie z prawem farmaceu-
tycznym, méwi o tym art. 95b ust. 2.

M.J: Skad lekarz bedzie pobierat pule recept, z NFZ czy P1?
E.S.: Lekarz (pielegniarka/potozna réowniez), ktéry korzysta z sys-
temu gabinetowego, nie musi wnioskowac o przyznanie zakresu
numerow recept (zgodnie z zatacznikiem nr 4 do rozporzadzenia
w sprawie recept). Dlaczego? Bo 6w system sam je nadaje.

M.J: Nie wszyscy lekarze wystawiaja w ciggu roku ogrom
recept. Sa tacy, ktorzy robia to sporadycznie. Czy oni tez
muszg zakupic system gabinetowy?

E.S.: Lekarz nie ma obowiagzku zakupu systemu gabinetowego.
CSIOZ przygotowato aplikacje dostepng pod adresem: gabi-
net.gov.pl. Umozliwia ona realizacje podstawowych czynnosci
takich jak: wystawienie m.in. dokumentu e-recepty, e-skiero-
wania oraz przyjecie do realizacji e-skierowania. By zalogowac
sie do aplikacji, trzeba posiadac profil zaufany.

M.J: A do jakich danych pacjenta lekarz bedzie miat dostep?
E.S.: Do tych, do ktérych upowazni go pacjent. Jezeli pacjent
- za posrednictwem IKP — nada wybranemu lekarzowi dostep
do wszystkich wystawionych dla niego e-recept, e-skierowan,
wizyt, to sita rzeczy medyk bedzie tg wiedza dysponowat. Zgod-
nie z ustawa o e-zdrowiu lekarz POZ, wskazany przez pacjenta
w deklaracji POZ, bedzie miat dostep do wszystkich wystawio-
nych i zrealizowanych e-recept, e-skierowan, wizyt odbytych
w ramach NFZ od 2008 r. Za posrednictwem IKP pacjent moze
jednak wyrazi¢ swdj sprzeciw i nie zgodzi¢ sie na to, by lekarz
miat dostep do wszystkich informacji dotyczacych jego zdrowia.

M.J: Czy pacjent ma mozliwos¢ zrealizowac e-recepte cze-
Sciowo? | co to oznacza dla lekarza?

E.S.: Taka opcja zostata przez nas przewidziana. Istnieje moz-
liwos¢ czesciowej realizacji e-recepty, tzn. w przypadku wypi-
sania przez lekarza kilku opakowan tego samego leku na e-re-
cepcie mozliwe jest wydanie pacjentowi jednego opakowania
i zaznaczenie ,czesciowej realizacji”. Natomiast przy kolejnej
wizycie pacjenta mozliwe jest wydanie pozostatych opakowan
tego leku i oznaczenie odpowiednio ,catkowitej realizacji”. Je-
zeli pacjent zrealizuje recepte czesciowo - przyktadowo wyku-
pi jedno opakowanie z trzech - to dalsza realizacja pozostatych
dwoch musi sie odby¢ w tej samej aptece/punkcie aptecznym.

M.J: Porozmawiajmy o sytuacjach niecodziennych. Pacjent
byt u lekarza, dostat e-recepte, nie zrealizowat jej od razu,
zmart... Jego rodzina, ktéra dysponuje kodem dostepo-
wym, udaje sie do aptekii...

E.S.: | recepty nie zrealizuje. Takie sytuacje moga mie¢ miejsce, co wie-
cej zdarzaja sie. System P1 jest idealnym narzedziem eliminujacym
przypadki naduzy¢, poniewaz z poziomu systemu aptecznego wali-
dowany jest nr PESEL. Aptekarz uzyska informacje, ze pacjent zmart. B



Szanowni Panstwo

Klub Lekarza DIL oraz Komisja Stomatologiczna DRL

zapraszaja

na spotkanie artystyczne z cyklu ,,Andrzej Dziupinski przedstawia™:

Fot. z archiwum W.P. _

koncert wirtuozowski

Wiestaw Przadka

(akordeon i bandoneon)

Rafal Karasiewicz

( fortepian)

jest jednym z najwybitniejszych polskich
akordeonistéw oraz jedynym Polakiem grajacym na bandoneonie
diatonicznym - instrumencie charakterystycznym dla argentyni-
skiego tango. Wirtuoz, kompozytor, aranzer i dyrektor artystyczny
duzych produkcji muzycznych. W duszy Wiestawa Przadki brzmi
przede wszystkim muzyka francuska w réznych stylach i odstonach
oraz namietne tango. Czerpiac z tych dwoéch zrédet tworzy atmos-
fere swoich koncertéw oraz nagran ptytowych. Szerokie horyzonty
muzyczne Wiestawa Przadki zaowocowaty wspodtpraca z najwiek-
szymi postaciami sceny muzycznej m.in.: R. Galliano, G. Fontana, M.
Znanieckim, K. Debskim, W. Malickim, Z. Gérnym, A. Duczmal-Mréz,
B. Jarmotowiczem, M. Mosiem, S. Soyka, T. Szymusiem, T. Tomaszew-
skim, H. Banaszak, G. Brodzinska, O. Bonczyk i z wieloma innymi wy-
bitnymi artystami. Dokonat szeregu nagran dla rozgtosni radiowych
i telewizyjnych w Polsce i za granica. Ma na swoim koncie wiele ptyt
nagranych z wtasnym zespotem New Musette Quartet, z zespotami
Hot Swing i New Tango Bridge. Jego najnowsza ptyta Suita Troile-
ana Astor Piazzola nagrana z Orkiestrg Kameralna Polskiego Ra-
dia Amadeus pod dyrekcja A. Duczmal-Mroz jest produkcja
unikatowa na skale nie tylko Polski ,ale i swiata.

TERMIN:

18.10.2019,

godz. 18.00

MIEJSCE: sala koncertowa (konferencyjna),
al. Jana Matejki 6, Wroctaw



Z poradnika psychopraktyka

Lekarz jako menedzer

Dynamiczne zmiany w stuzbie zdrowia,
restrukturyzacje, przeksztatcenia, powsta-
wanie niepublicznych zaktadéw opieki

na swéi zespét w specviiczn zdrowotnej — wszystko to spowodowato,
J 2€5P pecy y ze liczna grupa lekarzy staneta przed no-

sposcb, a caioksztaitjeg? wymi wyzwaniami. Nie da sie im sprosta¢
kierowniczych zachowari bez umiejetnoéci kierowania zespotami
tworzy styl zarzqdzania. pracownikow.

!
¥

Kazdy menedzer oddziatuje

Zrédta grafik: www. pixabay.com/photos/leadership-3648338/
mohamed_hassan — obraz modyfikowany
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sobie zdawac sprawe z tego, ze grupa ludzi stanowi ré6znorodny, dynamicz-

ny organizm. A w dodatku nie mozna zapomina¢ o tym, ze menedzerowie
nieustannie zyjg pod presjg czasu, sa obarczeni duzg iloscia obowigzkéw i zmuszeni
dziata¢ w zmiennych warunkach zewnetrznych.

Czym wiasciwie zajmuja sie menedzerowie? Ich priorytetem jest sprawna i szybka
realizacja zadan stojacych przed firma, placowka czy oddziatem, jak réwniez rozwia-
zywanie probleméw zwigzanych z miejscem ich dziatalnosci. W celu wypetnienia tego
zadania menedzerowie zajmuja sie planowaniem, organizacja i koordynacja dziatan
wspotpracownikéw, zapewniajg btyskawiczny przeptyw informacji, kontrolujg i mo-
nitoruja realizacje zamierzen, motywuja i dbajg o rozwdj umiejetnosci pracownikoéw,
rozwiazuja konflikty.

Aby sprosta¢ tym zadaniom, niezbedne s3 odpowiednie kompetencje, zaréwno
te ,twarde” (konkretne, mierzalne umiejetnosci niezbedne do wykonywania danej
pracy, mozna je potwierdzi¢ dyplomami, certyfikatami, swiadectwami), jak i ,miek-
kie” (dotycza cech psychofizycznych i umiejetnosci spotecznych, koncentrujg sie na
zachowaniu cztowieka, postawach, sposobie bytowania, dotycza przede wszystkim
zarzadzania wiasng osoba, motywacji oraz umiejetnosci interpersonalnych). Tych
drugich réwniez mozna sie nauczy¢, ale ich poziom zwigzany jest zwykle z naszymi
naturalnymi predyspozycjami.

Czy menedzerem trzeba sie urodzi¢?

Od dziesiecioleci naukowcy prébujg odpowiedzieé na pytanie, ktére cechy osobowo-

Sciowe menedzeréw decydujg o ich powodzeniu i efektywnosci. Jedna z najbardziej

popularnych koncepcji osobowosci jest tzw. ,Wielka Pigtka” autorstwa Paula Costa Jr.

i Roberta McCrae’a. Twierdza oni, ze wymiary ,Modelu Wielkiej Pigtki” nie zaleza od

kultury, ptci i rasy, lecz sg wzglednie state w ciggu catego zycia. Sktadnikami ,Wielkiej

Piatki” jest pie¢ cech (wymiaréw):

1. neurotycznos¢ - labilnos¢ emocjonalna i podatnos¢ na doswiadczanie negatyw-
nych emocji;

2. otwartos¢ na doswiadczenie - otwartos¢, ciekawos¢ sSwiata, zdolnos¢ do uczenia
sie, spostrzegawczos¢, wyobraznia;

3. ugodowos¢ — pozytywne nastawienie wobec innych, zaufanie, altruizm;

4. ekstrawersja — poziom aktywnosci, ilos¢ i jakos¢ interakgji spotecznych, optymizm,
poszukiwanie wrazen i towarzystwa innych ludzi, asertywnos¢, fatwos¢ doswiad-
czania pozytywnych emocji;

5. sumiennos¢ - konsekwencja, obowigzkowos¢, wysoka motywacja, zaangazowa-
nie, dazenie do celu.

Odwotujac sie do koncepcji ,Wielkiej Pigtki’, na podstawie wtasnych badan, Kickul
i Neuman (2000) stwierdzili, ze w roli lideréw widzi sie najczesciej osoby cechujace sie
wysoka ekstrawertycznoscia oraz wysoka otwartoscig na doswiadczenie. Nic w tym
dziwnego, zwazywszy na fakt, ze z ekstrawersja zwigzana jest aktywnos¢, energia,
dziatanie i mnogos¢ kontaktéw spotecznych, a otwarto$¢ na doswiadczenie oznacza
kreatywnos$¢ i posiadanie szerokich horyzontéw. Gdy pytano badanych o to, ktérzy
menedzerowie sg, ich zdaniem, bardziej efektywni, wyraznie ujawniata sie tez kolejna
cecha - sumiennosc.

Metaanalizy wielu podobnych badan pozwalajg stwierdzi¢, ze efektywnemu me-
nedzerowi sprzyja wysoki poziom ekstrawersji i otwarto$¢ na doswiadczenie, przy-
najmniej umiarkowany poziom sumiennosci, umiarkowana ugodowos¢ oraz niski
poziom neurotycznosci.

Wida¢ wyraznie, Ze istniejg osobowosciowe predyspozycje do petienia roli szefa, ale
czy oznacza to, iz szefem trzeba sie urodzi¢? Ze wzgledu na niebagatelng wartos¢ wiedzy
i doswiadczenia bardziej trafne wydaje sie wiec stwierdzenie, ze warto sie nim urodzic.

Kierowanie zespotem nie jest prostym zadaniem. Przede wszystkim trzeba

Style kierowania

Kazdy menedzer oddziatuje na swéj zespdt w specyficzny sposob, a catoksztatt jego
kierowniczych zachowan tworzy styl zarzadzania. Styl ten jest wypadkowa predyspo-
zycji i przekonan dotyczacych tego, jak powinno zarzadzac sie ludzmi. Sg one zwigza-
ne z wiedza, doswiadczeniem i obserwacjami zachowarn innych lideréw, a takze swo-
ich wiasnych dziataii. Podreczniki psychologii zarzadzania opisujg rézne koncepcje
i style. Przyjrzyjmy sie trzem znaczacym.

Pierwsza i najstarsza z nich to koncepcja XY Douglasa McGregora. Wedtug amery-
kanskiego psychologa mozna wyrézni¢ dwa przeciwstawne style kierowania - styl
X i styl Y. Zdaniem zwolennikéw stylu X, czyli stylu twardej reki, ludzi charakteryzuje
wrodzona nieche¢ do pracy (gdyby nie byto takiej koniecznosci, to by nie pracowa-
li), stronig od podejmowania odpowiedzialnosci i przejawiajg raczej niskie ambicje
zawodowe. Oczywistg konsekwencja takiego postrzegania pracownikéw jest brak
zaufania, system nakazow i zakazéw, doktadny podziat zadan, rozbudowany aparat

Zdaniem uczonych nie
mozna wyréznic stylu
uniwersalnego ani tez
najlepszego. Dobry styl
jest dopasowany do
poziomu pracownika,
a efektywny kierownik
to szef wykazujqcy za-
interesowanie i troske
o podwtadnych oraz
dbajqcy o ich rozwd;.

kontroli oraz struktura hierarchiczna. Tymcza-
sem styl Y opiera sie na przekonaniu, ze praca
stanowi naturalng potrzebe cztowieka, a lu-
dzie lubia pracowag, chetnie sie angazuja i nie
unikaja odpowiedzialnosci. Efektem takiej po-
stawy jest zmniejszenie kontroli, wieksza sa-
modzielnos¢, otwarta komunikacja, sptaszcze-
nie struktur organizacyjnych. Ten czarno-biaty
system pozwala tatwo zrozumie¢ specyfike
menedzerskich zachowan i strukture niejed-
nej organizacji, jednak opisuje rzeczywistos¢
w spos6b uproszczony, podczas gdy zycie i lu-
dzie s znacznie bardziej skomplikowani.

Koncepcjg starajaca sie opisa¢ rzeczywi-
stos¢ bardziej precyzyjnie jest model J.A.C.
Browna. Zdaniem badacza, kierownikow
mozna podzieli¢ na autokratéw, demokratow
oraz uchylajacych sie od ingerencji. Wsréd
pierwszej grupy znajdziemy szeféw surowych,
zyczliwych i nieudolnych. Autokraci surowi sg
apodyktyczni, ale sprawiedliwi, stawiaja wy-
sokie wymagania, zaréwno pracownikom jak
i sobie, skupiaja wladze w jednym reku i nie
lubig dzieli¢ sie odpowiedzialnoscig (nie de-
legujg swoich uprawnien). Autokraci zyczliwi
sg nieco tagodniejsi — dbajg o pracownikoéw,
starajac sie stworzy¢ im jak najlepsze warunki
pracy, ale rzadko pytaja ich o zdanie. Robig to,
co wedtug nich, bedzie dobre dla podwitad-
nych. Autokratéw nieudolnych charakteryzuje
despotyzm i zmienno$¢ nastrojow. Efektem
jest towarzyszace pracownikom poczucie nie-
pewnosci i zagrozenia.

Catkiem odmiennie zachowuje sie kierow-
nik demokrata - bierze pod uwage zdanie
pracownikéw, chetnie dzieli sie odpowiedzial-
noscia, a siebie postrzega jako koordynatora
dziatalnosci podwtadnych.

Kierownicy z ostatniej grupy, czyli uchyla-
jacy sie od ingerencji, charakteryzuja sie mata
aktywnoscig, wycofaniem i brakiem konse-
kwencji. Nie potrafig sprawowac wiadzy i kon-
troli nad swoimi podwtadnymi. »
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Przytoczone powyzej koncepcje mniej lub bardziej precyzyjnie opisuja rzeczywi-

(, ) ) efektywny Styl kiero- stos¢, nie przynosza jednak odpowiedzi na pytanie, ktore style sg najlepsze, przyno-
o szac najwiecej satysfakcji zarowno podwtadnym, jak i samej organizacji. Préba od-
wania to Styl dOPGSOWG' powiedzi na to pytanie jest najbardziej znana wspétczesnie koncepcja zarzadzania
; ; £~ sytuacyjnego P. Hersey’a i K. Blancharda, zgodnie z ktdra efektywny styl kierowania
ny dO Stopnla dOerGfOSCI to styl dopasowany do stopnia dojrzatosci pracownika. Czym zatem ona jest? Doj-
pracownika. Dojrzafof(f rzatos¢ pracownika to wypadkowa tzw. dojrzatosci funkcjonalnej, czyli posiadanie
0 konkretnych umiejetnosci zwigzanych z praca na danym stanowisku, oraz dojrzatosci
P"GCOWf”kG to Wypadko' psychologicznej zwigzanej z gotowoscia (motywacja) do jej wykonywania. W miare
9 Zf . rozwoju stopnia dojrzatosci podwtadnego menedzer powinien zmieniac swoj styl od-
wa tzw. dojrzatosci funk Grialyania mm oo
Cjonalnej () oraz dojrza- Wyréznia sie cztery stany dojrzatosci i odpowiadajace im cztery style kierowania:

, . . . stan | - pracownik nie chce i nie potrafi wypehniac zadan pracowniczych. Odpowiada-
fOSCI PSYCh Ologlcznej () jacy mu styl to styl kierujacy (telling). Ma charakter autorytarny — szef utrzymuje $cisty

9 g 9 kontrole i nadzér, pokazuje, demonstruje i ttumaczy. Obiektywnie ocenia, przedsta-
W mlare rOZWO-IU StOpnIG wia swoje opinie, nagradza.

dojrza/os’ci podwfadne- stan Il - pracownik chce, lecz nie potrafi jeszcze catkowicie wypetnia¢ swoich zadan.

. . . Wiasciwym tu jest styl perswadujacy (selling). Kierownik nadal wskazuje, co i jak trze-

gO menedzer POWInIen ba robi¢, ale pozwala na wiekszg samodzielnos¢, wykazuje zainteresowanie opinig

0 g 20 P pracownika, stucha pomystdéw, a wyznaczajac zadania - argumentuje. Przekazuje in-
Zmieniac SWO-I Styl Od formacje zwrotne dotyczace jakosci pracy.

dzia/ywania ha niego_ stan Il - pracownik potrafi, lecz nie chce wypetnia¢ zadan. W tym wypadku odpo-

wiedni jest styl uczestniczacy (participating). To styl skoncentrowany na motywowa-
niu do pracy. Kierownik siega po caty wachlarz oddziatywan motywacyjnych, poczaw-
szy od miekkich, jak okazywanie wsparcia czy wiaczanie do procesu podejmowania
decyzji, do twardszych, jak monitoring i udzielanie reprymendy.

stan IV - pracownik potrafii chce wypeinia¢ zadania. Do takiej sytuacji najlepiej pasu-
je styl delegujacy (delegating). Szef pozwala na duza samodzielno$¢, deleguje upraw-
nienia, umozliwia podwfadnemu okreslanie wiasnych metod i tempa realizacji zadan.
Koncentruje sie na koordynacji pracy réznych cztonkéw zespotu oraz zapewnieniu
$rodkow i materiatow.

Zdaniem uczonych nie mozna wyrézni¢ stylu uniwersalnego ani tez najlepszego.
Dobry styl jest dopasowany do poziomu pracownika, a efektywny kierownik to szef
wykazujacy zainteresowanie i troske o podwtadnych oraz dbajacy o ich rozwd;j.

A jak to jest u Panstwa - jakie zachowania wobec pracownikéw przewazajg? Czy
zastanawiacie sie Panstwo, na jakim etapie rozwoju znajduja sie poszczegdlni czton-
kowie zespotu? Czy pojawiaja sie niesubordynacja, tarcia, konflikty? Co moze by¢ ich
przyczyng — pracownicy, sytuacja, a moze nieodpowiedni styl zarzadzania? O tym
w kolejnym wydaniu,Medium”. W drugiej czesci artykutu skupimy sie na kluczowych
umiejetnosciach kazdego szefa, takich jak umiejetnos$¢ wyznaczania celéw, efektyw-
Lekarz laryngolog i psycholog. Absolwent Akademii Medyaznej — ne komunikowane sie z podwtadnym i motywowanie. B

we Wroctawiu oraz Uniwersytetu SWPS. Posiada wieloletni staz pra-
¢y w szpitalu i przychodni oraz w branzy farmaceutycznej, gdzie m.in. Pi¢miennictwo:

Zarzqd{a% dziatem HR i dziatem 52k9|9ﬁ- Auto!' \'Nielulprograméw Armstrong, M., Przywédztwo. Zarzqdzanie ludZzmi, Dom Wydawniczy Rebis, Poznari 2007.
szkoleniowych z zakresu szeroko pojgtych umiejetnosci- psycholo- Adamiec M., Kozusznik B., Zarzqdzanie zasobami ludzkimi: aktor — kreator - inspirator, Wydawnictwo
gicznych. 0d 5 lat prowadzi cieszace sie zainteresowaniem szkolenia AKADE, Krakéw 2000.

w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej (Wywieranie wptywu na zachowania  penc J., Kreatywne kierowanie, Agencja Wydawnicza Placet, Warszawa 2000.
i postawy pacjentdw, Lekarz asertywny..., Analiza transakcyjnana co - Pocztowski A., Zarzadzanie zasobami ludzkimi: strategie, procesy, metody, Polskie Wydawnictwo Eko-
dzieri..., Wypalenie zawodowe, Psychologia pagjenta...). nomiczne, Warszawa 2007.
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| Medycyna podrozy

Tekst lwona Buczynska
.

Z kazdym rokiem wzrasta w Pol-
sce liczba podrozujacych do kra-
jow goracej strefy klimatycznej
w Afryce, Azji i Ameryce Potu-
dniowej. Cho¢ na wizyte w porad-
ni medycyny podrézy decyduje
sie przed wyjazdem coraz wiecej
0s6b, wcigz nie jest to zjawisko
powszechne. A szkoda, bo brak
profilaktyki skutkuje zawlekaniem
chordb tropikalnych do Polski.
W 2018 roku NIZP-PZH odnoto-
wat w naszym kraju 28 przypad-
kow zawleczonej malarii. Uswia-
damiajmy naszych pacjentéw, jak
wazna jest ochrona przed poten-
cjalnymi chorobami zakaznymi.
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» LEK. IWONA BUCZYNSK

Ukoriczyta Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slqsklc
we Wroctawiu. Jest w trakcie specjalizacji z chordi
nych, studentka studiéw doktoranckich. Prywati
drézniczka, zwiedzita ok. 50 krajow w Europie,
Potudniowej, Afryce i Azji) or'_zhan1n|stka W ramach IFM
odbyfa staze m.in. z medycyny tropikalnej w Sudanie, Bra-
zyliiii Peru. Zwigzana zawodowo z Klinika Choréb Zakaznych

i Hepatologii UM we Wro: ;ﬂ iu-oraz.| Oddziatem Chordb

) ZakamychWSSu’n 'Grdm nmkgoweWrodawm 1

Zrédo grafi k| www.pixabay.com/photos/adventure-1850912/Pexels

PODROZUJ BEZPIECZNIE

Bez ksigzeczki zdrowia dziecka

Do poradni medycyny podrézy pacjenci udaja sie gtéwnie po
to, by zaszczepic sie przed wyjazdem. Niestety, przychodzg naj-
czesciej bez ksigzeczki zdrowia dziecka i co gorsza, nie wiedza,
przeciwko czemu byli juz szczepieni. Nie potrafig wymieni¢ ani
konkretnych nazw chordéb, ani wskaza¢ roku, w ktérym odbyto sie
ostatnie szczepienie. Takie s3 moje obserwacje wynikajace z co-
dziennej praktyki zawodowej.

Gdy pytam o szczepienie przeciwko WZW typu B, zazwyczaj za-
pada cisza. Jesli nie mamy pewnosci, czy odbylismy prawidtowo
peten cykl szczepien (trzema dawkami) i nie posiadamy ksigzeczki
zdrowia, najlepiej wykona¢ badanie przeciwciat anty-HBs w suro-
wicy krwi. Miano anty HBs > 10 ml IlU/ml $wiadczy o prawidtowej
odpowiedzi poszczepienne;j.

Kolejnym szczepieniem, ktére wedtug zalecen ACIP powinnismy
powtarzac co 10 lat, a nie tylko wtedy, kiedy wyjezdzamy do krajow
tropikalnych, jest szczepienie: tezec, btonica, krztusiec. Niestety
wiekszo$¢ z nas nie jest tego Swiadoma. Szczepienie to realizuje sie
przy pomocy preparatéw o zmniejszonej zawartosci komponenty
btoniczej i krztuscowej (dTap). Dodatkowo raz w zyciu kazda doro-
sta osoba winna otrzymac jedna dawke przypominajaca szczepion-
ki przeciwko polio.

Ponizej, w tabeli nr 1, wymienitam szczepienia, ktére sa obowigz-
kowe lub zalecane przed wyjazdami zagranicznymi. Wiecej infor-
macji znajduje sie na stronach: https://www.medycynatropikalna.
pl/, https://www.who.int/topics/travel/en/ oraz https://wwwnc.
cdc.gov/travel.




Tabelanr 1

Szczepienia obowigzkowe lub zalecane dla dorostych (wraz

z przyktadami nazw handlowych dostepnych w Polsce)

Szczepienie

Schemat podania

Tezec, btonica, krztusiec
(Tdap szczepionka SSI,
Adacel, Boostrix)*

1 dawka raz na 10 lat

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu B

(Engerix B, Euvax B, Hepa-
vax-Gene TF)**

3 dawki w odstepie 0-1- 6 miesiecy
(schemat przyspieszony (4 dawki): 0-1-
2- 12 mies lub 0-7-21 dni i 12 mies.

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu A(
(Havrix Adult, Avaxim)**

2 dawki. Druga po 6-12 mies.

Dur brzuszny

1 dawka, szczepienie powtarzac raz na

- (Typhim Vi) 3lata
Wicieklizna 3 dawki w odstepie: 0-7-21 (lub 28)
- (Verorab) dzienl, dawka przypominajaca po roku,

dawki przypominajace co 5 lat

Japonskie zapalenie mo-

2 dawki w odstepie 28 dni, szczepienie

zgu przypominajgce 12-24 mies. Po szcze-
(Ixiaro) pieniu pierwotnym

Zétta febra 1 dawka

(Stamaril)

Meningokoki A, C, Y, |1dawka

W-135

(Nimenrix)

Meningokoki B 2 dawki w odstepie miesigca

(Bexsero)

Cholera Szczepionka doustna, 2 dawki. Przed
- (Dukoral) podaniem szczepionke w postaci za-

wiesiny nalezy wymieszac z roztworem
wodoroweglanu sodu (wodoroweglan
sodu - w postaci granulatu musujace-
go - nalezy rozpusci¢ w ok. 150 ml zim-
nej wody) i wypi¢ wciggu 2 h. Przez 1 h
przed podaniem szczepionki oraz przez
1 h po jej podaniu nie nalezy jes¢, pi¢
ani przyjmowac innych lekéw doust-
nych. Szczepienie przypominajace. Za-
leca sie podanie 1 dawki w ciggu 2 lat
od szczepienia podstawowego.

0-1-6 mies.

* Raz w zyciu kazda dorosta osoba winna otrzyma¢ jedna
dawke przypominajaca szczepionki przeciwko polio, dlatego
mozna wybra¢ zamiast szczepionki dTap szczepionke: tezec
btonica, krztusiec, polio — Boostrix Polio - 1 dawka

** mozna wybra¢ opcje WZW A+B (Twinrix Adult) 3 dawki

WHO i CDC stworzyly aplikacje w jezyku angielskim, ktéra po-
zwala jej uzytkownikom ustrzec sie przed chorobami tropikalnymi.
Wyposaza ich w niezbedna wiedze, zawiera instrukcje postepowa-
nia w przypadku podejrzenia wystapienia danej choroby: https://
wwwhnc.cdc.gov/travel/page/apps-about. Godne polecenia sa tez:
interaktywna mapa wystepowania goraczki krwotocznej - denga:
https://www.healthmap.org/dengue/en/ i https://www.who.int/
malaria/publications/world-malaria-report/app/en/.

Ochrona przed stawonogami

Bardzo duzo choréb zakaznych przenosi sie przez wektory,
przede wszystkim stawonogi (w tabeli nr 2 wymienitam przykfa-
dy choréb przenoszonych przez stawonogi). Dlatego tak wazne
s zasady ochrony przed ukaszeniami, takie jak: repelenty, mo-
skitiery, wtasciwa odziez, unikanie spaceréw po zmierzchu).

Tabela nr 2
Przyktady choréb przenoszonych przez niektére stawonogi

Komary Malaria Z6tta goraczka Denga Gorgczka chikungu-
nya Goraczka zachodniego Nilu Wirus Zika (ZIKV)
Konskie zapalenia mézgu Japonskie zapalenie mo-
zgu Goraczka doliny Riftu

Kleszcze Borelioza z Lyme, Kleszczowe zapalenie mdézgu Ro-

syjskie wiosenno-letnie zapalenie mézgu Goraczka
kleszczowa Kolorado Wirusowe zapalenie mézgu
Powassan Anaplazmoza Tularemia Omska goraczka
krwotoczna Goraczka plamista Goér Riketsjozy

Z innych stawonogoéw wspomnie¢ nalezy o pchtach przeno-
szacych dzume oraz pluskwiakach, ktére sg wektorem choro-
by Chagasa w Ameryce Potudniowej. A jeszcze inne to wesz
odziezowa przenoszaca tyfus i afrykanskie muchy tse-tse od-
powiedzialne za $pigczke afrykanska i nagane. Muchy domowe
posrednicza w przenoszeniu choréb przewodu pokarmowego
(duru brzusznego, czerwonki, cholery).

Jak najlepiej uchronic sie przed ugryzieniami insektow?

W $wiadomosci Polakéw utrwalit sie mit, ze srodki odstra-
szajace (repelenty) i owadobdjcze najlepiej naby¢ w kraju
docelowym, bo nasze krajowe sg w tropikach nieskuteczne.
Jest to oczywiscie nieprawda. Przy wyborze repelentu nalezy
kierowac sie przede wszystkim sktadem preparatu oraz steze-
niem substancji aktywnej. Z substancji o udowodnionej sku-
tecznosci w odstraszaniu komaréw nalezy wymieni¢ DEET - N,
N-diethyl-meta-toluamide, Ikarydyne (KBR 3023) oraz IR3535.
Najwieksza skutecznoscia charakteryzujg sie repelenty zawie-
rajgce 30-50% DEET. Takie preparaty zapewniajg kilkugodzinna
ochrone przed uktuciami komaréw oraz innych owadéw i sa
zalecane dla oséb dorostych (z wyjatkiem kobiet w cigzy). Wyz-
sze stezenie DEET nie podnosi efektywnosci preparatéow, ale
wydtuza czas jego dziatania.

Repelenty nanosimy na zdrowa, nieuszkodzong skére -
wylacznie na odstoniete czesci ciata. Jezeli stosujemy kremy
z filtrem UV, najpierw nanosimy krem, a nastepnie srodki od-
straszajace owady. Rownie wazna jest wtasciwa odziez (jasne
ubrania z dlugim rekawem i dtugie nogawki). Nalezy unikac
przebywania w terenie w okresie najwiekszej aktywnosci ko-
maroéw, tj. od zmierzchu do $witu, oraz stosowa¢ w pomiesz-
czeniach zamknietych klimatyzacje/siatki na oknach i kratkach
wentylacyjnych.

Zika

Zika jest ostrg chorobg zakazng wywotywang przez wirusa
Zika (ZIKV), nalezacego do rodziny Flaviviridae, rodzaju Fla-
vivirus, ktéry jest réwniez czynnikiem etiologicznym dengi,
z6Mtej goraczki, goraczki Zachodniego Nilu, japonskiego za-
palenia mézgu. Wirus Zika jest przenoszony przez aktywne
w ciggu dnia komary z rodzaju Aedes (gtéwnie A. Aegypti).
Do zakazenia ZIKV dochodzi prawdopodobnie réwniez przez
kontakty seksualne, transfuzje krwi oraz droga wertykalng
z matki na ptéd.

Obraz kliniczny

80% zakazen wirusem Zika przebiega bezobjawowo. Okres
wylegania Zika wynosi 3-12 dni, a objawy utrzymuja sie przez
2-7 dni. Do najczestszych naleza: gorgczka (ponizej 380C), bdle
miesni i matych stawéw (gtéwnie rak i stop), wysypka plami-
sta-grudkowa, zapalenie spojowek, bol gtowy i ogdlne zte
samopoczucie. Przebieg choroby jest najczesciej tagodny i sa-
moograniczajacy sie. Niestety, zakazenie wirusem Zika w trak-
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cie ciazy moze powodowac powazne wady wrodzone ptodu
- zwane wrodzonym zespotem Zika, poréd przedwczesny lub
poronienie. Zaobserwowano, ze u nowo narodzonych dzieci za-
kazonych przez matki, szczegdlnie w pierwszym trymestrze cig-
zy, duzo czesciej wystepuje mikrocefalia. W samej Brazylii, gdzie
w 2015 r. dotarta epidemia Zika, odnotowano 1,5 mln zachoro-
wan w ciggu roku, a liczba przypadkéw mikrocefalii wéréd nowo
narodzonych dzieci zwiekszyfa sie ze 150 przypadkdéw rocznie
w latach 2010-2014 do 1248 pod koniec 2015 .

Jak mozna zapobiec zakazeniu Zika?

Przede wszystkich nalezy chroni¢ sie przed uktuciami ko-
maréw. CDC opracowata interaktywng mape, na ktorej sg
wyszczegolnione wszystkie kraje, gdzie aktualnie panuje epi-
demia, wczesniej stwierdzono przypadki zakazenia wirusem
Zika u ludzi lub wystepuja komary, ktére potencjalnie mogtyby
przenosi¢ VIKZ. Link do strony https://wwwnc.cdc.gov/travel/
page/zika-travel-information.

Kobiety w ciazy, planujace cigze i partnerzy kobiet w cigzy/
planujacych cigze nie powinni podrézowac¢ do miejsc, gdzie
aktualnie stwierdza sie nowe przypadki zarazenia wirusem
Zika, poniewaz infekcja Zika podczas cigzy moze spowodowac
powazne wady wrodzone ptodu. Aby zapobiec transmisji sek-
sualnej ZIKV, w trakcie podrézy i po powrocie, nalezy zacho-
wac abstynencje seksualng lub uzywac prezerwatyw - kobiety
powinny odczekad co najmniej 2 miesigce od powrotu do ro-
dzimego kraju (lub od poczatku objawdw, jesli wystapia obja-
wy Zika) przed préba zajscia w ciaze, a mezczyzni 3 miesiace,
poniewaz Zika moze pozosta¢ w nasieniu dtuzej niz w innych
ptynach ustrojowych i moze w tym czasie zosta¢ przeniesiona
na partnerow.

Jak rozpoznajemy zakazenie ZIKV?

Zakazenie Zika jest rozpoznawane na podstawie wywiadu
(pobyt na terenach endemicznych) oraz objawéw klinicz-
nych. W celu potwierdzenia rozpoznania wykonuje sie ba-
danie PCR (do 7 dni od wystapienia objawéw) lub wykrywa
sie specyficzne przeciwciata IgM i IgG za pomoca testu ELISA
(> 4 dni od wystagpienia objawéw choroby). Trzeba uwazac
na wyniki fatszywie dodatnie w wyniku krzyzowej reakcji
przeciwciat zinnymi flawiwirusami (w szczegdlnosci wirusem
denga i chikungunya).

Jesli kobieta ciezarna przebywata w rejonach wystepowania
transmisji ZIKV, zaleca sie badanie matki w kierunku wystepowa-
nia zakazenia ZIKV oraz badanie ptodu (USG). U nowo narodzo-
nych dzieci zakazonych matek nalezy réwniez przeprowadzi¢
badania w kierunku wystepowania zakazenia ZIKV (PCR, ELISA)

Leczenie jest wytacznie objawowe: odpoczynek, odpowied-
nie nawodnienie, leki przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe.

Choroba wysokosciowa

Wraz z rozwojem transportu i turystyki, ludzie w ciggu zaled-
wie kilku godzin pokonuja kilka tysiecy metréw przewyzszenia
i bez zadnej aklimatyzacji ladujg na lotnisku w Cuzco w Peru
(3400 m n.p.m.), w Lhasie w Tybecie (4200 m n.p.m.), czy La Paz
w Boliwii (3782 m n.p.m.). Bardzo popularne sg aktualnie trek-
kingi w Nepalu, droga Inkéw do Machu Picchu w Peru, gdzie
nie rzadko turysci przekraczaja granice 5000 m n.p.m. Choroba
wysokosciowa nie jest juz tylko problemem alpinistéw i hima-
laistéw, ale coraz szerszej niezaadoptowanych do duzych wy-
sokosci turystow.

Choroba wysokosciowa (zwana takze wysokogorska) jest to
zespot chorobowy zwigzany z brakiem przystosowania organi-
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zmu cztowieka do duzych wysokosci. Wyrézniamy ostra choro-
be wysokosciowq (ang. acute mountain sickness - AMS), wy-
sokosciowy obrzek ptuc (ang. high altitude pulmonary edema
- HAPE) oraz wysokosciowy obrzek mézgu (ang. high altitude
cerebral edema - HACE).

Cisnienie atmosferyczne i cisnienie parcjalne tlenu w powie-
trzu atmosferycznym spadaja wraz ze wzrostem wysokosci, acz-
kolwiek procentowa zawartos¢ tlenu we wdychanym powietrzu
sie nie zmienia — na 8000 m n.p.m. nadal wynosi 21%. Nasz or-
ganizm musi przyzwyczai¢ sie do zmieniajacych sie warunkéw,
stad obserwujemy zwiekszong wentylacje minutowa i objetos¢
ptuc, wzrost pH krwi (zasadowica oddechowa). Zwieksza sie licz-
ba czerwonych krwinek (ich liczba moze dochodzi¢ do 6-7 min/
mm? krwi), objetos¢ krwi, hematokrytu (z 40-45% do wartosci ok
60-65%) oraz hemoglobiny z 15 do 22 g%.

Spada nasza wydolno$¢ fizyczna i umystowa, pojawia sie bol
gtowy, stany euforii na przemian z przygnebieniem i depresja,
bezsennos¢, oddech okresowy Cheyne'a - Stokesa.

Zasady aklimatyzacji w gérach wysokich

Ostra choroba wysokosciowa wystepuje najczesciej powyzej
2500 m n.p.m. Szczegdlnie zagrozone wystapieniem choroby
wysokosciowej sg osoby, ktére w krétkim czasie przeniosty sie
z nizin na duza wysokos¢, inaczej moéwigc pokonaty w krétkim
czasie duza réznice wysokosci wzglednej.

Najwazniejszg zasadg przy wspinaczce wysokogorskiej jest
odpowiednia aklimatyzacja. Do wysokosci 5000-6000 metréw,
objawy choroby wysokosciowej stanowig bezposredni rezultat
nieprawidtowej aklimatyzacji.

Doswiadczony himalaista powie, ,wspinaj sie wysoko, $pij ni-
sko”. Powyzej wysokosci 3000 m kazdg noc powinno spedzac
sie nie wyzej niz 300-600 m od poprzedniej, z dodatkowym
dniem odpoczynku co kazde 2-3 dni lub co kazde 1000 m. Czas
aklimatyzacji jest rézny i zmienny osobniczo. Jezeli to mozliwe
(lot, jazda samochodem), nie nalezy pokonywac znacznej wy-
sokosci za szybko. Jezeli juz to zrobilismy, nalezy nam sie do-
bowy odpoczynek, unikanie wysitku fizycznego i dalszej wspi-
naczki. W przypadku pojawienia sie pierwszych objawéw AMS,
nie wolno wspina¢ sie wyzej. Jezeli objawy nie ustepuja po
24 h, nalezy zejsc¢ nizej. Stosowanie lekéw w profilaktyce AMS
powinno by¢ ograniczone do wyjatkowych sytuacji, np. jezeli
nie unikniemy szybkiej zmiany wysokosci (np. lot samolotem)
lub pomimo postepowania zgodnego z zasadami prawidtowe;j
aklimatyzacji, wystepuja u nas objawy choroby wysokosciowej
- tzn.,,wolna aklimatyzacja”.

Ostra choroba wysokosciowa (AMS)

Pierwsze objawy ostrej choroby wysokosciowej pojawiaja sie
najczesciej powyzej 2500 m n. p.m., ale nalezy pamietac o tym,
ze zdarzaja sie takze przypadki, gdzie pierwsze symptomy cho-
roby wysokogorskiej pojawiaty sie juz na nizszej wysokosci.
AMS moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
wydolnos¢ fizyczna.

Pierwsze objawy AMS pojawiaja sie zazwyczaj po 6-12 go-
dzinach od przybycia na duza wysokos¢ i trwaja najczesciej
1-3 dni. Im szybciej przemiescimy sie z poziomu morza i im
wyzsza jest aktualna wysokos¢, tym ryzyko AMS jest wieksze.
Gtéwne objawy to: bél i zawroty gtowy, dolegliwosci zotadko-
wo-jelitowe, zmeczenie i ostabienie, zaburzenia snu.

Choc objawy sa niespecyficzne, nie powinny by¢ bagatelizo-
wane. Kontynuacja wspinaczki czesto prowadzi do ciezszej po-
staci choroby wysokogorskiej tj. obrzeku mézgu i/lub obrzeku
ptuc, ktére w skutkach moga by¢ Smiertelne.



Przy tagodnych i umiarkowanych objawach warto zrobi¢

sobie dzien odpoczynku, a na pewno nie wspinac sie wyzej.
Jedli objawy nie ustapia lub nasila sie w ciggu 24 h - nalezy

CHOROBY UKtADU KRAZENIA
- Hipoksemia prowadzi do wzrostu akgji serca, wzrostu ci-

zejsc nizej.

Tabela nr 3. Leczenie farmakologiczne zgodnie z zaleceniem Ko-

misji Medycznej Federacji Zwigzkow Alpinistycznych (IUAA)

tagodne lub umiarkowane AMS

Leczenie przeciwwymiotne

Dimenhydrinat (Aviomarin)

Bél gtowy

Paracetamol lub Ibuprofen (nie
stosowac kwasu acetylosalicylo-
wego z powodu zwiekszonego
ryzyka krwawienia i owrzodzen
przewodu pokarmowego)

Objawy nie ustepuja lub nasilaja
siepo6-12h

Acetazolamid w dawce 250 mg
dwa razy dziennie

Ciezkie AMS

Deksametazon 8 mg, jesli obja-
wy nadal ciezkie, dawke mozna
powtorzy¢ po 6 godzinach

Do rozwazenia uzycie przeno-
$nej komory hiperbarycznej

$nienia tetniczego krwi, zwieksza ryzyko pojawienia sie za-
burzen rytmu oraz typowych dolegliwosci wiencowych. Naj-
wieksze zagrozenie istnieje w czasie pierwszych trzech dni
pobytu na duzej wysokosci.

- Uwaza sieg, ze ryzyko wystapienia incydentu wiericowego
u 0s6b dotychczas zdrowych nie jest zwiekszone, aczkolwiek
w pismiennictwie mozna znalez¢ opisy przypadkéw zawatu
miesnia sercowego na duzej wysokosci.

- U oséb z rozpoznang chorobg niedokrwienna serca istnieje
duze ryzyko jej zaostrzenia.

- Dobrze kontrolowane nadcisnienie tetnicze nie jest prze-
ciwwskazaniem do podrézy samolotem i przebywania na
duzych wysokosciach.

- Chorzy z przewleklymi chorobami, w stabilnym okresie,
moga bez wigkszych problemdédw podrézowac na $rednie
wysokosci.

- Niestabilna choroba niedokrwienna serca, Zle kontrolowa-
ne zaburzenia rytmu serca oraz niewydolnos¢ serca sg prze-
ciwwskazaniem do podrézy na duzg wysokos¢.

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

Wysokosciowy obrzek ptuc - HAPE

- W wiekszosci przypadkéw astma nie jest przeciwwskaza-
niem do przebywania w gérach wysokich. Nie ma dowodéw,

Wysokosciowy obrzek ptuc jest to niekardiogenny obrzek
ptuc, spowodowany wzmozonym cisnieniem ptucnym. Wyste-
puje zwykle po 2-3 dniach od osiggniecia znacznej wysokosci.
Nagly spadek wydolnosci fizycznej, tachykardia i tachypnoe,
suchy kaszel, dusznos¢ wysitkowa przechodzaca w spoczynko-
wa, to najczestsze symptomy. Kiedy pojawig sie niepokojace
objawy, jak najszybciej zejdzmy na nizsza wysokos¢. Nie wolno
kontynuowac wspinaczki. W leczeniu stosujemy tlenoterapie,
nifedypine, torbe Gamowa.

aby astma zwiekszata ryzyko rozwoju AMS.

- U chorych z przewlektymi chorobami ptuc, gtéwnie z mu-
kowiscydoza i chorobami srodmiazszowymi ptuc, ryzyko za-
ostrzenia wzrasta na duzej wysokosci.

- Objawy POChP nasilaja sie wraz ze wzrostem wysokosci.
Towarzyszy im gorsza tolerancja wysitku fizycznego. Ryzyko
zaostrzen, w tym bakteryjnych, wzrasta, wskazane jest wcze-
$niejsze rozpoczecie antybiotykoterapii.

CUKRZYCA

- Sama ekspozycja na duza wysokos¢ nie pogarsza kontroli
glikemii.

- HACE mozna tatwo pomyli¢ z objawami hipoglikemii.

- Wspéttowarzysze powinni by¢ poinformowani o chorobie
i posiada¢ podstawowe informacje na temat rozpoznania
i sposobu postepowania w hipoglikemii, a chorzy powinni
miec tatwy dostep do glukozy.

- Niektére glukometry nie funkcjonujg prawidtowo na wyso-
kosciach.

PADACZKA

- U chorych, prawidtowo leczonych, przebywanie na duzej
wysokosci nie stanowi czynnika zwiekszajacego ryzyko na-
padu padaczkowego. Konsekwencje napadu moga by¢ po-
wazniejsze z uwagi na wystepujaca w goérach wysokich hi-
poksemie.

CIAZA

— Dane dotyczace wptywu duzej wysokosci na kobiety cie-
zarne sa ograniczone. Uwaza sie, ze zdrowe kobiety w cigzy
fizjologicznej nie powinny mie¢ zadnych problemoéw z krot-
kim pobytem na wysokosci do 4000 m n.p.m. Kobiety z cigza
duzego ryzyka oraz w cigzy zaawansowanej nie powinny po-
drézowac na wysokos¢ wieksza niz 2500 m n.p.m., szczegél-
nie jezeli nie istnieje bezposredni dostep do specjalistycznej
pomocy lekarskiej.

Wysokosciowy obrzek mézgu HACE

Zaréwno HACE jak i HAPE wystepuja znacznie rzadziej niz
AMS (u ok. 1-4 % osdb narazonych). Wysokosciowy obrzek
moézgu poprzedzaja zazwyczaj objawy ostrej choroby wy-
sokosciowej. Trudno odrézni¢ ciezkie AMS od rozpoczyna-
jacego sie HACE. Nalezy pamieta¢, ze obrzek mézgu to stan
zagrozenia zycia!

Schemat leczenia HACE jest taki sam jak w HAPE, czyli nalezy
zastosowac tlen, torbe hiperbaryczna oraz jak najszybciej ewa-
kuowac chorego na nizsza wysokos¢. Zamiast nifedypiny nale-
zy podac¢ deksametazon (8 mg co 6 h do ustgpienia objawdéw).

Diagnostyka réznicowa

Przebywanie na ekstremalnych wysokosci nie prowadzi
jedynie do rozwoju ostrej choroby wysokosciowej, wysoko-
$ciowego obrzeku ptuc i mézgu. Srodowisko wysokogérskie
niesie szereg innych zagrozen: niska temperature, inten-
sywne promieniowanie ultrafioletowe, duzg utrate ptynéw
spowodowang stratami przez drogi oddechowe i skore.
Wiele choréb moze imitowac¢ chorobe wysokosciowa. W dia-
gnostyce réznicowej nalezy wzig¢ pod uwage wyczerpanie,
odwodnienie, udar cieplny, zapalenie ptuc, zatrucie alkoho-
lowe, naduzywanie lekéw, zatrucie tlenkiem wegla, ostrg
psychoze, udar, hipoglikemie.

W czasie pobytu na wysokosci nalezy pamietaé o mozliwosci
zaostrzenia sie pod wptywem warunkéw wysokogérskich cho-
réb przewlektych. W ponizszej tabeli pokazano wptyw wysoko-
$ci na przebieg niektérych choréb i standw fizjologicznych. B

21 M EDIUM pazdziernik 2019



Pod opieka piecdziesieciu s
szczep watroby we wroctaws

W sierpniu 2019 roku 4. Wojskowy Szpital Kliniczny we Wro-
clawiu zostat oficjalnie ogtoszony kolejna placéwka, jedna
z dziewieciu w catej Polsce i jedyna resortowa, w ktorej reali-
zowany jest program przeszczepiania watroby od dawcow
zmartych. Szpital opuscita wlasnie pierwsza pacjentka po ta-
kim zabiegu. Z dr. n. med. Pawtem Chudoba, kierownikiem
chirurgii transplantacyjnej Kliniki Chirurgicznej WSK, rozma-
wia Aleksandra Solarewicz.

Przeszczep waqtroby jest zabiegiem bardziej wymagajqcym tech-
nicznie — badania nad mozliwoscig wykonania takich zabiegow za-
owocowaty pierwszq tego rodzaju operacjq przeprowadzonq przez
amerykariskiego profesora Thomasa Starzla w 1963 roku.

Aleksandra Solarewicz: Panie Doktorze, jak to sie stalo, ze Wroctaw stat sie osrodkiem transplan-
tacyjnym?

Dr n. med. Pawet Chudoba: O mozliwosci przeszczepiania narzadéw wroctawscy lekarze mysleli juz
dawno. Pionierem transplantacji w naszym miescie byli profesorowie Wiktor Bross i Zdzistaw Wiktor
—w roku 1965 w osrodku kierowanym przez prof. Brossa przeprowadzono pierwszy w Polsce przeszczep
nerki od dawcy zmartego. W nastepnym roku ten sam zespét przeprowadzit pierwsza w Polsce transplan-
tacje nerki od dawcy zywego. Dopiero w kolejnych latach nastapit rozwdj idei transplantologii w innych
miastach, ale takze jej kontynuacja we Wroctawiu.

Przeszczep watroby jest zabiegiem bardziej wymagajacym technicznie - badania nad mozliwoscia
wykonania takich zabiegéw zaowocowaty pierwsza tego rodzaju operacja przeprowadzong przez ame-
rykanskiego profesora Thomasa Starzla w 1963 roku. Znalazt on swoich nasladowcéw takze w Polsce
- zespot pod kierownictwem prof. Stanistawa Zielinskiego z Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Transplantacyjnej
w Szczecinie przeprowadzit pierwsza prébe przeszczepienia watroby. We Wroctawiu pierwszy taki za-
bieg wykonat prof. Piotr Szyber w maju 1993 roku, w Klinice Chirurgii Naczyniowej Akademii Medyczne;j.
Wiele nastepnych lat zwigzanych byto z rozwojem programoéw transplantacyjnych, czego efektem sg
we Wroctawiu trzy osrodki transplantacyjne nerek oraz dwa przeszczepiajace watrobe.

A.S.: A teraz dotaczyt do nich szpital, w ktorym Pan kieruje chirurgia transplantacyjna...

P.Ch.: Kilka tygodni temu 4. WSK zostat oficjalnie ogtoszony kolejng placéwka, jedna z dziewieciu w catej
Polsce i — co warte podkreslenia - jedynga resortowa, w ktérej realizowany jest program przeszczepiania
watroby od dawcéw zmartych. Mieszkancy Dolnego Slaska dowiedzieli sig, ze szpital opuscita whasnie
pierwsza pacjentka po takim zabiegu.

A.S.: Jakie przeszczepy przeprowadzat dotad 4. Wojskowy Szpital Kliniczny?
P.Ch.: W 2012 roku szpital uzyskat pozwolenie ministra zdrowia na pobieranie i przeszczepianie nerek od zmar-
tych dawcéw i dotychczas realizowat jedynie ten program. Wykonuje sie w nim takze przeszczepy rogowki.

A.S.: Jak przebiegaly przygotowania w 4. WSK do pierwszego przeszczepu watroby?

P.Ch.: Przygotowania do tego waznego dnia trwaty kilka lat. Pozwolenie ministra zdrowia na przeprowa-
dzanie procedury przeszczepiania watroby zostato wydane w 2015 roku. Jednak dopiero ostatnich szes¢
miesiecy intensywnych przygotowarn umozliwito przeprowadzenie pierwszej tego typu operacji. Od mo-
mentu, kiedy zostatem powotany na stanowisko kierownika Oddziatu Chirurgii Transplantacyjnej, z mojej
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Absolwent AM we
Wroctawiu, doktoryzowat
sie w dziedzinie transplan-
tologii. Spegjalista chirurgii
0golnej, transplantologii
klinicznej i chirurgii
naczyniowej. Kierownik
Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Transplantacyjnej
w 4. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu.
W latach 2014-2018 prze-
wodniczacy Krajowej Rady
Transplantacyjnej. Konsul-
tant wojewd6dzki w zakresie
transplantologii dla Dolnego
Slaska i Opolszczyzny.
Stazysta w wielu osrodkach
europejskich.



pecjalistow. Pierwszy prze-

(
y
'kl m WS K Z dr. n. med. Pawtem Chudobg rozmawia A. Solarewicz

ISKOWY SZPITAL KLINICZNY
WE WROCEAWIU

Fot. z archiwum WSK

inicjatywy szpital zakupit niezbedny sprzet. Kolej- Zanim wiec péjdziemy krok dalej, bedziemy rozwija¢ program przeszcze-
nym posunieciem byto zatrudnienie odpowied-  pdw watroby i chirurgii watroby. W naszej poradni, poza kwalifikacja pacjen-
nich specjalistéw, aby cata procedura mogta by¢  téw do przeszczepienia watroby, monitorowaniem chorych po przeszcze-
realizowana bezpiecznie dla pacjenta. Jednym  pieniu watroby i nerki, zajmujemy sie takze pacjentami z nastepujacymi
z elementéw przygotowan byto wznowienie  schorzeniami: zmianami ogniskowymi watroby ztosliwymi — pierwotnymi
dziatalnosci poradni chirurgii transplantacyjnej i przerzutowymi, zmianami ogniskowymi watroby tagodnymi (naczyniaki,
obejmujacej swa opieka pacjentéw kwalifikowa-  torbiele, gruczolaki, FNH), wielotorbielowatoscig watroby, a takze chorymi
nych do przeszczepu oraz biorcdw po zabiegach  z guzami drég zoétciowych.

wykonanych w poprzednich latach. W przy-
gotowaniach do przeszczepu watroby, oprécz 99

zgromadzenia niezbednego sprzetu i lekdw, . , , .
orzygotowania oddziatu i bloku operacyinego  217alazt on swoich nasladowcow takze w Polsce

konieczna jest rowniez wsp6ipraca miedzy od-  — zesp6f pod kierownictwem prof. Stanistawa Zie-
dziatami. Jednak, w moim przekonaniu, najistot-

niejsza jest wspotpraca i porozumienie miedzy /IﬁSklegO z Kliniki ChII’UI’gII Ogé/nej i Transplanta-
wszystkimi osobami tworzacymi zespot. cyjnej w Szczecinie przeprowadzit pierwszq probe

A.S.: Czy ten udany zabieg jest inspiracja dla . . . . _
Pana do planowania w 4. WSK przeszczep6w przeszczepienia thI’Oby. We Wroctawiu plerw

innego typu, t:kiclp; ktérych dotad Paristwo 57y taki zabieg wykonat prof. Piotr Szyber w maju
nie przeprowadzali? .. . .. . .

P.Ch.: Uwazam, ze jest zbyt wezeénie, aby podej- 1 993 roku, w Klinice Chirurgii Naczyniowej Akade-
mowac takie wyzwania i rozszerzac zakres zabie- mii MEdyCZH ej.

géw transplantacyjnych o np. przeszczepy serca,

ptuc lub innych narzadéw. W tej chwili chce ra- 14
zem z zespotem skupi¢ sie na wznowieniu pro-

gramu przeszczepow nerek oraz kontynuowa¢  A.S.: Czy przeszczepy watroby sa szczegdlnie trudnym przedsiewzie-
przeszczepy watroby. Chciatbym, aby kolejnym  ciem? Czy jest to trudny zabieg?

etapem w 4. WSK byto rozpoczecie programu  P.Ch.: Zabieg przeszczepienia watroby jest bardzo skomplikowany technicznie
przeszczepiania nerek od dawcéw zywych, na i trudny do wykonania dla kazdego chirurga, ale to tez zabieg obarczony wy-
wykonywanie ktérych szpital ma wprawdzie po-  stapieniem licznych powiktan. Jego poczatkiem jest pobranie odpowiedniego
zwolenie, ale dotad ich nie robit. narzadu od dawcy zmartego, a nastepnie usuniecie chorej watroby w taki »
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sposob, aby przygotowad miejsce i warunki do wszczepienia nowego narzadu.  zdrowia na co dzien, znacznie wydtuzajg czas nie-
Przeszczep watroby jest szczegdlnie ciezki nie tylko z uwagi na rozlegtos¢ za-  zbedny do pozyskania wymaganych informacji
biegu, czas trwania (niekiedy ponad kilkanascie godzin), ale rowniez zpowodu  medycznych. Cze$¢ pacjentéw z powodu znacznej
zaburzen ogdlnoustrojowych biorcy. Mam na mysli m.in. zaburzenia krzepnie-  progresji objawow klinicznych i zbyt ciezkiego sta-
cia spowodowane niedoborem czynnikéw krzepniecia i matoptytkowoscia, za-  nu nie moze by¢ zakwalifikowana do przeszczepu.
burzenia elektrolitowe i biatkowe. Troska o pacjenta nie koriczy sie z momen-  Chcac zapewnic najwigkszej liczbie chorych dostep
tem zakonczenia zabiegu chirurgicznego - ona trwa przez okres hospitalizacji  do spedjalistycznej opieki hepatologicznej i mak-
oraz przez wiele nastepnych lat, kiedy chory pozostaje pod opiekg poradni  symalnie skroci¢ czas kwalifikacji do przeszczepu,
specjalistycznej. Tym samym w opieke nad biorca watroby, liczac od momentu  nawiazali$my wiec wspdfprace z oddziatami o ade-

kwalifikacji do zabiegu, zaangazowanych jest okoto 50 os6b. kwatnym profilu. Od diuzszego czasu scisle wspdt-
pracujemy z prof. Krzysztofem Simonem z Kliniki
b Choréb Zakaznych i Hepatologii, kierownikiem

Do niedawna rozpoznanie zaawansowanej cho-  jednegozOddziatow Chordb Zakaznych WSS im. .
. . Gromkowskiego we Wroctawiu, u ktérego znalezli-
roby waqtroby byto jednoznaczne z wyrokiem

$my zrozumienie i pomoc dla naszych pacjentéw.
— pacjent nie przezywat roku od ustalenia roz- as.To,drugie zycie” wymaga nie mniej tro-
H i H inni H 5[ 2 ~i |p_  skianizeli zycie przed zabiegiem?
pozn.anla. z ChWIlq pojawienia sie 'I’T).OZ/IW.OSCI {e P.Ch.: Po przeszczepie watroby, jak i innych na-
czenia przeszczepem WZI’OSfy nGdZIeje pacjen tOW  rzadéw, pacjenci do korica zycia objeci sa opie-
na poprawe samopoczucia i na zycie — zupetnie & Medezna w poradniach specjalistycznych.

Stosowane od pierwszych dni po przeszczepie

nowe Z'ycie bez bolu i ograniczerjl Wytrq(_‘ajqcych leki immunosupresyjne zapobiegaja odrzucaniu
. , . przeszczepionych narzadéw. Jednak, aby tera-
z codziennego rytmu powszechnych czynnosci. pia byta efektywna, ich stezenie musi by¢ stale
¢¢ monitorowane. To tylko jedno z zadan wspo-
mnianych poradni. Leczenie immunosupresyj-
A.S.: Jakie jest zapotrzebowanie na takie zabiegi, dostepnosé narzadu ne, zapewniajac prawidtowe funkcjonowanie
do przeszczepu, szansa ha to, ze ten narzad nie bedzie odrzucony? przeszczepionej watroby, sprzyja czestszym za-
P.Ch.: Do niedawna rozpoznanie zaawansowanej choroby watroby bylo jed-  kazeniom powodowanym réznymi czynnikami
noznaczne z wyrokiem — pacjent nie przezywat roku od ustalenia rozpoznania.  infekcyjnymi, u niektérych chorych wywotuje
Z chwila pojawienia sie mozliwosci leczenia przeszczepem wzrosty nadzieje pa- ~ schorzenia zwigzane z dziataniem niepozada-
cjentdw na poprawe samopoczucia i na zycie — zupetnie nowe zycie bez bélu  nym tej grupy lekdw, w koncu predysponuje do
i ograniczen, wytracajacych z codziennego rytmu powszechnych czynnoéci.  Wystgpowania niektorych nowotwordw. Zda-
Glebsza znajomos¢ patologii watroby, nowoczesne metody diagnostyczne oraz ~ rzajace si¢ incydenty odrzucania graftu reduko-
skuteczniejsza terapia schorzen, czesto uznawanych dotychczas za terminalne, ~ Wane sa zmiang leczenia immunosupresyjnego
powoduja, Ze coraz szersza jest lista tych choréb watroby, w przypadku ktérych i W nielicznych przypadkach bywajg powodem
rozwazana jest kwalifikacja do przeszczepu narzadu. Jest to réwnoznaczne kwalifikacji do ponownego przeszczepu.

z wydtuzajaca sig kolejka pacjentéw oczekujacych najpierw na ewaluacje, ana-  p .. Ostatnie zdanie moze ztudnie sugerowaé,
stepnie na zabieg operacyjny. Niestety, nie u kazdego z pacjentéw poddanych ;4 zycie po przeszczepie to nadal nieustanne
kwalifikacji do transplantacji watroby przeszczep bedzie przeprowadzony. hospitalizacje i wizyty w gabinetach lekarskich.
A.S.: Dlaczego? P.Ch.: Tak nie jest! Owszem, okresowe szcze-

P.Ch.: Proces kwalifikacji, przygotowanie do tak skomplikowanego zabiegu ~ 9otowe kontrole sa konieczne, ale pacjenci po
operacyjnego wymaga wykonania rozlicznych badan biochemicznych, bakte- ~ Uptywie ok. szesciu miesiecy od przeszczepu
riologicznych, serologicznych i obrazowych. Robi sie to, by oceni¢ wydolnog¢ ~ Watroby wracaja do pracy i nauki, aktywnie
najwazniejszych uktadéw oraz eliminacji wspéfistniejacych innych proceséw ~ UPrawiaja sport, realizujg swoje marzenia, za-
chorobowych, pogarszajacych rokowanie zaréwno w trakcie ciezkiego zabie- ~ ktadaja rodziny, a kobiety rodza zdrowe dzieci.
gu, jak i w nastepnych tygodniach, miesigcach i latach po przeszczepie. Z tego Nlierzadko dobre samopoczucie o$miela pacjen-
samego powodu konieczne sa rozliczne konsultacje specjalistyczne, ktérych ~ tOW do targowania sig z nami 0 pozyvolenie na
gtéwnym celem jest przede wszystkim wyeliminowanie przewleklych infek-  S2YPsza rezygnacje z ograniczen wiasciwych dla
cji, choréb nowotworowych oraz niewydolnosci istotnych dla zycia narzadéw. rekonwalescento-w.. ) _

W przypadku polskiego spoteczerstwa szczegélny problem stanowia zanie- Rozpowszthnlenle chordb wqt.roby, Czeste ich
dbania w higienie jamy ustnej, a konieczna w tym wypadku (niejednokrotnie ~ f0ZP0Znawanie w zaawansowanej postac, rosng-

diugotrwata) sanacja uzebienia zdecydowanie wydtuza proces kwalifikacji. ca swiadomos¢ pacjentw na temat przeszczepow
. . ) ] o . ) narzadowych jest wyznacznikiem zapotrzebowa-
A.S.: W jaki sposob uzyskuja Pafistwo pewnos¢, ze ten biorca nie tylko i3 na zabiegi transplantacyjne. Kwestia wiekszej

dobrze zniesie zabieg, ale i dobrze bedzie funkcjonowat po zabiegu? liczby chorych oczekujacych na przeszczep narza-
P.Ch.: Potwierdzeniem dostatecznej motywacji chorego do wspdtpracy z leka-  du nierozerwalnie wiaze sie z problemem daw-
rzem przed i po przeszczepieniu, do utrzymania abstynendji od substancji uza-  stwa. Bez przemyslenia przez kazdego z nas tak

lezniajacych nie tylko w okresie oczekiwania na zabieg, ale i wiele lat po operacji,  istotnej kwestii jak zgoda na oddanie narzadéw do
akceptacji proponowanego leczenia i zycia z narzadem pochodzacym od zmar-  przeszczepu po $mierci, nie mozna liczy¢ na moz-
tego dawcy, jest ocena psychologiczna biorcy, réwniez czasami poprzedzona kil-  liwos¢ pomocy wiekszej liczbie pacjentéw, ktérym

koma spotkaniami ze specjalista. Te i wiele innych etapéw procesu ewaluacjido  proponowany jest ten sposéb leczenia. B
przeszczepu w warunkach powszechnych trudnosci, z jakimi boryka sie ochrona
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Reklama

MEZD KREDYT

FINANSOWANIE USkUG MEDYCZNYE
FINANSUJEMY ZDROWIE

)

KOSZTY LECZENIA

CZY PACJENT MOZE OPLACIC LECZENIE
NIE NADWYREZAJAC BUDZETU DOMOWEGO?

Zaproponuj pacjentom atrakcyjne
finansowanie leczenia.
Korzysci sg wigksze, niz myslisz.

Co zyskujesz Ty i Twéj gabinet?

Podczas prowadzenia wlasnego gabinetu lekarskiego na
pewno spotkales sig z przypadkami gdy koszty leczenia
byly problemem dla pacjentéw. Jak czesto dochodzi do
rezygnacji z zabiegdw ze wzgleddéw czysto finansowych?
Warto wyjs¢ naprzeciw tym niedogodnosciom, majgc na
uwadze zaréwno dobro pacjenta, jak i korzystng oferte
dla gabinetu. Finansowanie leczenia przynosi korzysci
nie tylke Twoim pacjentom, ale i Tobie.

Korzyéci z finansowania MEIRKREDYT

* mozliwos¢ pokrycia kosztow zabiegu ,od reki”,

* dostep pacjenta do kosztownych, nowoczesnych za-
biegéw, na ktére weczesniej nie mogl sobie pozwolig,

* maksymalne uproszczenie formalnosci i mozliwesc
podpisania dokumentéw bez wychodzenia z domu,

* pacjent szybcie] decyduje sig na zabieg,

* unikasz platnosci ratalnych — przy diugich procedu-
rach otrzymujesz platnosc z gory,

* pewne #rédio kredytowania poprzez bank, drodki

z kredytu bezposrednio trafiajg do Ciebie.

Dlaczego warto nam zaufac?

MEDKREDYT

oferuje pacjentom, we wspolpracy z

Poméz pacjentom sfinansowa¢é leczenie ,od bankiem, finansowanie zabiegéw i leczenia. Dolgczasz

reki”

Spore koszty leczenia wymagajg srodkow na jegoe finan-
sowanie. To czesto jedna z gléwnych przeszkéd, ktéra
staje na drodze ku zdrowiu pacjenta. Protetyka czy me-
dycyna estetyczna to tylke niektore z dziedzin, w ktarych
zabiegi sg zwyczajnie kosztowne.

Twoi pacjenci rezygnuja z zabiegéw, bo nie
maja niezbednej kwoty ,od reki”?

Odkiadajg decyzje w czasie, by po prostu uzbieraé wy-
magang kwote? Jako wlasciciel gabinetu wyjdZ im na-
przeciw, propenujac nowoczesne i opfacalne finansowa-
nie. Co wazne, instytucja finansujaca jest bank, a nie
firma pozyczkowa.

Jarostaw Melniczak
Dyrektor Spresdady

_|.'r"-:-=!_>|-.l.- maniczakimadk redit el

tel. 660

do nas jako Partner | czerpiesz z tego nie mniejsze ko-
rzysci, niz sam pacjent.

Twoi pacjenci zyskujg mozliwosé dogodnego rozlozenia
platnosci na raty. Ty, jako gabinet, posredniczysz
migdzy nami, a swoimi pacjentami, co ma wplyw na
optacalng wspélprace i jej korzystny przebieg.

Zapewniamy Twoim pacjentom dedykowany produkt
bankowy, dopasowany do ich potrzeb i jednoczesnie
najtanszy na rynku usfug medycznych. Finanscwanie
moze wynosic nawet 150.000 zlotych. Dostepne jest
takze finansowanie na oswiadczenie, na uproszczonych
zasadach do 15.000 ziotych, co pozwala na pokrycie
kosztéw niezbednych zabiegéw ,od reki”!

www.medkredyt.pl

A\ ekfnet
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) Wydarzylossie
Piknik lekarski po raz drugi

Miedzypokoleniowa integra-
cja lekarska doczekata sie
swojej kontynuacji. 8 wrze-
$nia 2019 r. odbyt sie Il Piknik
Lekarski zorganizowany przez
Komisje Miodych Lekarzy DRL.
Tym razem miejscem imprezy,
ktéra sfinansowat Klub Leka-
rza DIL pod przewodnictwem
wiceprezesa DRL dr. n. med.
Piotra Knasta, byt Fort Przygo-
dy, na terenie dawnych poligo-
néw wojskowych.

»Dr Katarzyna Jungiewicz-Janusz z Komisji Mtodych Lekarzy
DRL (pierwsza od lewej) po raz kolejny udowodnita, ze swietnie
sprawdza sie w roli organizatorki.
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Tajfun, wierny przyjaciel prezesa DRL dr. Pawta Wroblewskiego,
tez sie nie nudzit...

omimo poczatkowych obaw wywotanych nie-

korzystna aura, pogoda dopisata i frekwencja

przeszta oczekiwania organizatoréw. W Forcie
Przygody pojawito sie 437 0séb, z czego 154 to leka-
rze i lekarze dentysci, a 283 to osoby towarzyszace
(w tym 177 dzieci). Dla najmtodszych uczestnikéw
przygotowano cafg mase atrakcji takich jak: cieszace
sie ogromnym zainteresowaniem megabanki, ma-
lowanie twarzy, klocki max czy dmuchane zamki.
Dodatkowo, dorosli mogli sprawdzi¢ sie ze swoimi
pociechami na strzelnicy paintballowej, strzelni-
cy z tukiem lub strzelnicy z wiatréwka. Ponadto na
wszystkich czekato pyszne jedzenie z grilla, wielkie
ognisko, muzyka i wspaniata zabawa.

Sadzac po nieschodzacych z twarzy usmiechach,
wesotych rozmowach i panujacej podczas pikniku
radosnej atmosferze, cel zostat osiaggniety.

Do zobaczenia za rok! B

Nie od dzi$ wiadomo, ze mezczyzni kochaja pitke nozna. | to za-
réwno ci duzi, jak i mali.

Wielkim powodzeniem cieszyto sie stoisko z farbami i kredkami do malowania twarzy.

Nie tylko dzieci, ale tez dorosli bawili sie przy tym wybornie.

Rada Klubu Lekarza reprezentowana przez dr. Piotra Knasta (w srodku) po raz drugi sfi-
nasowata Piknik Lekarski.

Moze i niecatkiem zdrowo, ale za to jak smacznie...
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Wydarzyto sie

| Okulistyczny Festiwal Filmowy i Fotograficzny

OFFF Gdynia 2019

W ostatni weekend sierpnia mielismy
przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w organi-
zowanym po raz pierwszy w Polsce
Okulistycznym Festiwalu Filmowym
i Fotograficznym. Konferencja odbyta
sie w Gdyni pod patronatem meryto-
rycznym prof. Marta Misiuk-Hojto wraz
z zespotem Katedry i Kliniki Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu. Patronat hono-
rowy objeli prof. Krystyna Raczynska
i dr Leopold Glasner z Gdariska, ktérym
serdecznie dziekujemy. Organizatorem
konferencji byto biuro Inspire Congress
z Wroctawia.

»Od lewej: dr Michat Karaszewski, dr Matgorzata Mimier-Janczak,
prof. Marta Misiuk-Hojto, laureatka nagrody ,Golden Eye’, dr n. med.
Matgorzata Gajdzis oraz dr Katarzyna Zimmer z Katedry i Kliniki Okuli-
styki Uniwersytetu Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Dwudniowa konferencja zostata podzielona na 7 se-
sji, na ktérych zaprezentowano 40 filméw dokumentu-
jacych zabiegi operacyjne i problemy diagnostyczne
dotyczace przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej.
Niezwykle interesujgcg sesjg byta ta zatytutowana
,Okulista na krancach swiata” W jej trakcie moglismy
wystucha¢ ciekawych doswiadczen okulistycznych
z Azji, Grenlandii i Afryki.

Pierwszy dzien konferencji zakorczyt sie spotkaniem
z gosciem specjalnym festiwalu — Danielem Olbrych-
skim. Byto to preludium do rozpoczynajacego sie péz-
niej 44. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych, tradycyj-
nie odbywajacego sie réwniez w Gdyni. Wystuchalismy
wspomnien z jego aktorskiego zycia, niezwykle interesu-
jacych przygéd z planéw zdjeciowych oraz refleksji do-
tyczacych najwazniejszych rél filmowych i teatralnych.
Wieczor ten na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Zwienczeniem konferencji byta uroczystos¢ wreczenia
nagréd autorom filmoéw i fotografii o najwiekszym walo-
rze edukacyjnym i estetycznym. Nagrode gtéwna, statu-
etke ,Golden Eye”, otrzymat zespdt w sktadzie: Radostaw
Kaczmarek, Matgorzata Gajdzis i Izabela Rubisz z Kliniki
Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu za film ,Witrektomia w blasku zachodzacego
storica — odwarstwienie siatkéwki u pacjenta z zespotem
Vogta-Koyanagiego-Harady”. Jury przyznato takze dwa
wyrdznienia. Pierwsze z nich otrzymat Piotr Chaniecki
z Krakowa za film ,Bezpieczna eksplantacja soczewek
wewnatrzgatkowych’, drugie otrzymali: Barbara Biziorek,

pazdziernik 2019 MEDIU M 28

Nagrode gtéwnag, statuetke ,Golden Eye', otrzymat zespét w sktadzie:
Radostaw Kaczmarek, Matgorzata Gajdzis i Izabela Rubisz z Kliniki
Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu za
film ,Witrektomia w blasku zachodzqcego storica — odwarstwienie
siatkéwki u pacjenta z zespotem Vogta-Koyanagiego-Harady’.

Monika Polak i Jerzy Mackiewicz z Kliniki Chirurgii Siatkéwki i Ciata
Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie za film ,Kiedy Har-
ry poznat Lusie (Toksokara story)”. Publicznos¢ festiwalu gromkimi
brawami i nagroda publicznosci wyrdznita film w konwencji, Jamesa
Bonda” Andrzeja Gebki i Jerzego Mackiewicza, zatytutowany ,Ciato
obce wewnatrzgatkowe - postrzat bezposredni’, w ktérym gtéwna
role zenska odegrata prof. Marta Misiuk-Hojto w roli M.

Oprocz filmoéw jury i zgromadzeni stuchacze mogli takze podziwia¢
zaprezentowane zdjecia. Statuetke ,Golden Lens"w kategorii ,Naj-
lepsze zdjecia okulistyczne” otrzymaty Marta Wiacek i Aleksandra
Grabowicz za zdjecia ,Powierzchnia ksiezycowa” oraz ,Koronkowa
robota”. Statuetka,Golden Lens” w kategorii zdjecia nieokulistyczne
trafita do Moniki Majchrowicz za zdjecia ,Piekno i zagrozenie” oraz
Wolnos¢”

Pomimo pieknej pogody podczas tego ostatniego weekendu wa-
kacji moglismy cieszy¢ sie petna salg stuchaczy z catej Polski, az do
prezentacji ostatniego filmu. Wstuchujac sie w kuluarowe rozmowy
mozna byto odnies¢ wrazenie, ze uczestnicy pokochali nowa formu-
te konferencji zainicjowana przez prof. Marte Misiuk-Hojto.

Dziekujemy stuchaczom za liczne przybycie, a czynnym uczestni-
kom za trud podjety w przygotowanie filméw i zdje¢. Do zobaczenia
na kolejnej edycji Festiwalu!

Matgorzata Mimier-Janczak, Katarzyna Zimmer

Fot. z archiwum autorek



Tekst Aleksandra Solarewicz

Fot. z archiwum Urzedu Miejskiego w Jaworze

Popiersie dr. Wilhelma Ebsteina, wykonane przez artyste rzezbiarza Tomasza Rodzinskiego, znalazto godne miejsce w Muzeum Regionalnym w Jaworze.
21 wrzesnia do aktu jego odstoniecia prof. Marian Zembala zaprosit dr Magdalene Mazurak, Moresa Benoit i innych wyktadowcow.

Z Jawora do Getyngi. Z Dolnego Slaska
do nie$miertelnosci. Pamieci Wilhelma Ebsteina
(1836-1912). Jawor, 21 wrzesnia 2019

,Z duzym zaskoczeniem przeczytatem
Pani artykut o Wilhelmie Ebsteinie opu-
blikowany w Texas Heart Institute Jour-
nal”. Bardzo fajnie byto poznac¢ historie
lekarza, ktéry opisat mojag wrodzong
wade serca. Czy sg jakies inicjatywy
majace na celu upowszechnienie wie-
dzy nt. osiggniec Ebsteina?” - te stowa
napisat do dr Magdaleny Mazurak do-
radca ministra zdrowia Belgii. Benoit
Mores krotko po urodzeniu zostat sku-
tecznie zoperowany z powodu anoma-
lii Ebsteina. W 2019 roku, wraz z innymi
specjalistami z réznych krajow, wziat
udziat w jaworskiej konferencji ku czci
wielkiego uczonego.

iasta uniwersyteckie i miasta lezace w cieniu goér sa ko-
Mlebkq wielkich odkryé. Tu bierze poczatek ,el camino”

(by sparafrazowac tytut ksigzki prof. Mariana Zembali)
urodzonych i pracujacych w nich lekarzy. Wilhelm Ebstein umart
w 1912 roku jako profesor uniwersytetu w Getyndze. Jego zyciorys,
napisany w 2018 roku Wroctawiu, zawedrowat do USA, a stamtad do
Belgii. Historia, ktéra okrazyta $wiat, narodzita sie w dolnoslaskim
Jaworze i teraz tam zostata godnie uczczona.

Wielu z tej samej ziemi

Babinski, Kopernik, Strus, Rydygier, Mikulicz-Radecki, Lesniow-
ski... — wybitnych lekarzy, ktérzy przez wieki zyli i pracowali na zie-
miach polskich, wymienia¢ mozna dtugo. — Prosze panstwa, alez
zapomnielismy o Alzheimerze - zazartowat profesor Janusz Skalski,
ktéry w fascynujacym, petnym werwy wystapieniu inauguracyjnym
przekonywat, ze polska medycyna ma powody do dumy. Teraz juz
dr Magdalena Mazurak mogta opowiedzie¢ o bohaterze spotkania,
dr. Wilhelmie Ebsteinie. Ten urodzony w Jaworze uczony habilito-
wat sie doktadnie 150 lat temu we Wroctawiu, ale kariere zakorczyt
w Getyndze. Byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie
choréb metabolicznych, cukrzycy i choréb nerek. Inny lekarz z tej ro-
dziny, szwagier Ebsteina, Arthur Nicolaier, przejdzie do historii jako
odkrywca laseczek tezca. Szczepionka stworzona w konsekwencji
tego odkrycia uratuje zycie tysigcom, poczynajac od zotnierzy ran-
nych w | wojnie $wiatowej. Ale losy rodziny, ktéra wydata dwéch wy-
bitnych lekarzy, potoczyly sie tragicznie. Dr Nicolaier zgingt w 1942 »
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roku $miercia samobdjcza, zagrozony wywdzka do niemiec-
kiego obozu zagfady. Tablica jego pamieci widnieje na $cianie
szpitala w Kedzierzynie-Kozlu. W obozie koncentracyjnym Te-
rezin zginat zie¢ Ebsteina, Otto Blumenthal, profesor matema-
tyki (1944), a cérka Mali zostata zamordowana w KL Westerbork
(1943). Po latach obnazony zostat paradoks. Zie¢ matematyk
ma dwie ulice swego imienia, a jego stynny tes¢ lekarz - zadne;j.

W Szpitalu Wszystkich Swietych

Rezyser krétkiego, 10-minutowego filmu dokumentalnego,
ktory poprzedzit pierwszg sesje tej konferencji, poprowadzit wi-
dzéw ulicami dawnego i nowego Jawora i Wroctawia. — Dobrze,
Ze powstat, bedzie go mozna wyswietla¢ naszym studentom -
ocenia dr Mazurak. Bo to wtasnie wtedy, gdy Ebstein pracowat
w Szpitalu Wszystkich Swietych (po Il wojnie bedzie on znany
jakO wroctawski Szpital im. BabiﬁskiegO), pierwszy raz Zetknaﬂ sie Wyktad inauguracyjny pt.,Dlaczego jestesmy dumni z Europejczykéw z polskiej
z wada serca, ktéra data poczatek badaniom i rozpoznaniu. Tam  ziemi rodem?" wygtosit prof. Janusz Skalski z Krakowa.
w 1864 roku, w szpitalu Wszystkich Swietych zmart 19-letni ro- = ] ——
botnik, Joseph Prescher. Ebstein wykonat sekcje zwtok. A pottora
roku pézniej sporzadzit opis nieznanej mu wczedniej wady serca.

Anomalia Ebsteina jest rzadka, wielkoaspektowg wadga serca,
ktéra bardzo dtugo stanowita schorzenie $miertelne. Pierw-
sza skuteczng operacje wady wykonat w 1962 roku stynny
prof. Christiaan Barnard (1922-2001) i polegata na wymianie
zastawki na proteze mechaniczna. Anomalia Ebsteina z czasem
stafa sie wada operacyjna o coraz lepszym rokowaniu. Autorka
ksiazki ,Kolumbowie. Kardiologia w eponimach” przypomnia-
ta, ze Ebstein pierwszy raz w dziejach medycyny uzyt pojecia
ostrej biataczki, a jego nazwisko zostato utrwalone w trzech
eponimach: goraczka Pela-Ebsteina, komoérki Armaniego-Eb-
steina i wtasnie anomalia Ebsteina. Zywy, ciekawy wykfad dr
Magdaleny Mazurak zostat przyjety z entuzjazmem. Z pewno-

$cia nie inaczej dziato sie na Sorbonie, gdzie dr Mazurak dwu- o uniwersalnylm zlna.czenitf postaci i dorobku Ebsteina dla wspétczesnych przy-
sztych pokolerh méwit ks. biskup Waldemar Pytel.

krotnie wygtosita wyktad z historii medycyny dla francuskich
stuchaczy. A jej artykut w amerykanskim czasopismie, napisany
wspolnie z Texas Heart Institute Journal, ktérego wspdtautorem
jest prof. Jacek Kusa, poruszyt, jak wida¢, lawine.

Humanista, samarytanin

- Polska kardiolog napisata artykut o niemieckim lekarzu do
amerykanskiego czasopisma, ktory przeczytat Belg - podsumo-
wat ks. bp Waldemar Pytel, zwierzchnik diecezji wroctawskiej
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w RP. Podkreslit, ze Ebste-
in byt to samarytanin, lekarz ubogich z przytutku, a takze autor
interesujacej z punktu widzenia ewangelika ksiazki pt. ,Choro-
by Marcina Lutra i ich wptyw na jego stan psychiczny i fizyczny”
- Dobrze, ze pamietamy réwniez o mieszkancach tych ziem,
ktorzy nie byli Polakami - powiedziat i wymienit kilka innych
postaci historycznych przedwojennego Dolnego Slaska, m.in.
$w. Edyte Stein i astronom Marie Cunitz. Natomiast Arkadiusz
Muta, dyrektor Muzeum Regionalnego w Jaworze wyjasniat,
ze postac Ebsteina nie byta w rodzinnych stronach ,zapomnia-
na”. Méwigc wprost, ludzie o nim po prostu nie wiedzieli. Po tej
konferencji mieszkancy dzisiejszego Jawora juz wiedza, kim byt
cztowiek, ktérego stawa dotarta za ocean.

Wada trudna i rzadka

Druga czes¢ sesji miata charakter $cisle naukowy. Przedsta-
wiono anomalie Ebsteina i sposoby jej leczenia (Riidiger Lange
i Julie Cleuziou z Monachium, Patrick Perier z Paryza), wczesne
i odlegte wyniki leczenia (dr Jarostaw Rycaj, prof. Jacek Bial-
kowski, dr Szymon Pawlak, dr Jacek Pajak z Zabrza), spojrze-
nie z perspektywy pacjenta (Benoit Mores, Antwerpia), udziat
dr. Ebsteina w badaniach nad cukrzyca (prof. Krzysztof Strojek)
i odniesienia do koncepcji Wilhelma Ebsteina w chorobach ne-
rek (prof. Marian Klinger). Anomalie Ebsteina leczy sie w wyso- h
ko wyspecjalizowanych osrodkach, do ktérych nalezy miedzy  awsréd nich prezes DRL dr n. med. Pawet Wréblewski
innymi Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Zgodnie z danymi  drLeszek Patka i dr Wiestawa Dec z matzonkiem.
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Tej uroczystosci nie bytoby bez dr Magdaleny Mazurak. Gratulacje i podziekowania sktadajg dr Artur Kwasniewski, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
(I od lewej) oraz Emilian Bera, burmistrz Jawora.

z lat 2014-16, operowano tam kilkudziesieciu pacjentéw od 5 do
50. r.z,, Srednia wieku wynosita 21 lat. Prof. Klinger, reprezentujacy
nefrologie, zwrécit uwage na pionierskie — jak na tamtg epoke —
poglady Ebsteina dotyczace higieny (zalecat unikanie cewnikowa-
nia, jesli nie jest konieczne, i zachowanie jak najwiekszej czystosci
podczas tego zabiegu).

Rézne sposoby operacji naprawczej anomalii Ebsteina, stoso-
wane przez rézne osrodki, mozna byto zobaczy¢ na filmie ope-
racyjnym. Ale to osoba Benoit Moresa, urodzonego z anomalig
Ebsteina, stanowita zywy dowdd zastug prof. Wilhelma Ebsteina
i najpiekniejsze wotum dla tego naukowca. To jego podréz do Ja-
wora w 2018 oraz listy wysytane do wtadz miasta, muzeum i za-
granicznych towarzystw naukowych zaowocowaty ekspozycja
poswiecong Ebsteinowi w regionalnym muzeum, pierwszym spo-
tkaniem roboczym w Jaworze i ta konferencja.

Miejsce w muzeum

Popiersie naukowca zostato przewigzane biato-niebieska wstaz-
ka, co zapewne stanowito nawigzanie do barw panistwa lzrael,
bowiem dr Ebstein pochodzit z rodziny o niemiecko-zydowskich
korzeniach. Dzieto zostato wykonane przez artyste rzezbiarza To-
masza Rodzinskiego, ktéry dyskretnie towarzyszyt dyrektorowi
Muzeum w sali wystawowej. Do aktu odstoniecia zaprosit prof.
Marian Zembala dr Magdalene Mazurak, Moresa Benoit i innych
wyktadowcdw, ktérzy swoimi wystagpieniami udowodnili, ze dr Eb-
stein dla nich jest autorytetem i nauczycielem. DIL reprezentowat
jej prezes, dr Pawet Wréblewski. Dziato sie to w otoczeniu gablot
wypetnionych eksponatami z epoki, w ktérej zyt i pracowat dr Eb-
stein. W gronie pasjonatoéw z catego $wiata.

O umartych tylko dobrze... albo zhumorem
Satysfakcji z tego, ze inicjatywa sie udata, nie kryt dyrektor Arka-
diusz Muta. — My organizujemy rézne spotkania i konferencje, a tu-
taj od razu widze, Ze mam do czynienia z gronem $cisle zaintere-
sowanym tematem. | dodat: - Juz rozmawiatem wstepnie z moimi
wspotpracownikami. Mamy w planach organizacje podobnego
spotkania, poswieconego lekarzom ziemi jaworskiej, bo przeciez

takich byto wielu. Sadzac po tym, jak zyczliwie wspart wrzesniowe
spotkanie burmistrz Emilian Bera, kolejna edycja tez bedzie udana.
Zadowolony byt takze profesor Zembala, ktéry tego dnia byt wrecz
oblezony. Z wiasciwa sobie cierpliwoscia, a z pewnoscia nie byto mu
fatwo z racji stanu zdrowia, pozowat do zdje¢, udzielat wywiadéw
i opowiadat anegdoty. Nieustannie btyskat humorem. W obecnosci
kamiennej podobizny bohatera, nawigzat do nie tak dawnego odsto-
niecia popiersia prof. Zbigniewa Religi w sali wroctawskiego ratusza.
Prof. Religa byt znany, niestety, jako niereformowalny mitosnik tyto-
niu. Ale tez, o czym wie niewielu — coca-coli, ktérg mégt pi¢ litrami.
Prof. Zembala wspominat, jak obaj przyjechali na zjazd kardiochi-
rurgow w Atlancie na Florydzie. Pewnego dnia prof. Religa namowit
kolege do ,zerwania sie” z obrad, po to zeby odwiedzi¢... muzeum
coca-coli. Religa stanat miedzy butelkami z napojem i zamyslit sie.
— O czym ty tak myslisz, Zbyszku? — zagadnat w koncu kolege. Od-
powiedziata mu cisza. - No, powiedz — nalegat. - Wiesz — odpowie-
dziat Religa — wskazujgc na 2-metrowg butle coca-coli - chciatbym,
aby kiedy$s moje popiersie staneto w tym miejscu. Wielcy odkryw-
cy zawsze bedga zaskakiwac swoich kolegdw, uczniéw i pacjentow.
Gdyby prof. Ebstein przebywat akurat miedzy gos¢mi jaworskiego
muzeum, kto wie, co by powiedziat kardiochirurgom powazny pan
z brodg i w staroswieckich binoklach. Ciekawe, gdzie wskazatby
miejsce dla swojego popiersia dawny lekarz ziemi jaworskiej. B

Organizatorzy: Urzad Miejski w Jaworze, Muzeum Regionalne w Ja-
worze, Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu, Fundacja Slaskiego
Centrum Choréb Serca w Zabrzu, Centrum Diagnostyczno-Terapeu-
tyczne ,Medicus” Sp. z 0.0., SP ZOZ Przychodnia Jawor, Jaworski Osro-
dek Kultury, Dolnoslaska Izba Lekarska, Oddziat Regionalny Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego Ziemi Lubinskiej

Wspétorganizator: Spoteczna Fundacja,Zdrowe Serce” Lubin
Patronat honorowy: Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie To-
warzystwo Kardio-Torakochirurgéw

Wsparcie inicjatywy: UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Uniwer-
sytet Opolski — Wydziat Przyrodniczo-Techniczny, Kierunek Lekarski,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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WIELKI SUKCES

POLSKICH LEKARZY-TENISISTOW

Wilno byto areng zmagan 321 za-
wodnikéw z 29. krajéow w ramach
49, Tenisowych Mistrzostw Swia-
ta Lekarzy. Na czterech pieknych
obiektach rozegrano w dniach
3-12.08.2019 869 pojedynkow
w 48. kategoriach facznie. Polska
reprezentacja zanotowata najlep-
szy w historii wystep zdobywajac
31 medali (8 ztotych, 5 srebrnych
i 19 brazowych) i wygrywajac kla-
syfikacje medalowa przed ekipa-
mi USA (7-5-0) i Litwy (6-5-16).

Medale dla Dolnoslaskiej 1zby Lekar-
skiej we Wroctawiu zdobyli: Marcin
Krywiak (ztoty medal w singlu w kate-

gorii +45, brazowy medal w deblu w
kategorii open), Tomasz Maziak (srebr-
ny medal w mikscie i brazowy w deblu
w kategorii +60).
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ciuk, Anna Komar, Agnieszka Widziszowska, Grazyna Martini-Kamin-

ska i Bozena Kedzierska wygrata po dramatycznych bojach NATION
CUP - po raz pierwszy w 49-letniej tradycji tych zawoddéw. Okazate trofeum
bedzie goscito w Polsce przez rok — az do nastepnych mistrzostw $wiata, kté-
re zorganizujg w pazdzierniku 2020 lekarze z Turcji.

Wiadze WMTS (World Medical Tennis Society) przyznaty Polsce organizacje
mistrzostw w roku 2024 - to wielkie wyrdznienie i jednoczesnie wyzwanie.

Zawodom sportowym towarzyszyta dwudniowa konferencja naukowa,
w trakcie ktorej wybitni specjalisci z dziedziny medycyny sportowej, ortope-
dii i inni dzielili sie swoja wiedzg z uczestnikami szkolenia. Warto podkresli¢
wspaniata organizacje zawodéw, pieknie przygotowane obiekty sportowe
i niezawodny transport. Nad wszystkim czuwat gtéwny organizator - rek-
tor Akademii Medycznej w Wilnie prof. Remigijus ZaliGinas. Zwiericzeniem
imprezy byta wykwintna kolacja na dziedzincu Zamku Ksigzat Litewskich,
w takcie ktérej wreczono zwycieskim druzynom piekne puchary.

Niezwykta staréwka Wilna, goscinnos¢ gospodarzy, a przede wszystkim
cudowna atmosfera stworzona przez uczestnikdw mistrzostw sprawity, ze
sierpniowy tydzien spedzony na Litwie pozostanie na dtugo w pamieci kaz-
dego z uczestnikow.

Polscy zawodnicy nie zapomnieli réwniez o odwiedzeniu grobéw wiel-
kich Polakéw na cmentarzu na Rosie i w kryptach katedry Wilenskiej, a takze
wspaniatych zabytkéw i historycznych miejsc w Wilnie i okolicach.

,Litwo! Mamy nadzieje tu wrécic i zagrac jeszcze raz” — powiedziat kapitan
meskiej druzyny niemieckiej Alexander Schamberger trzymajac w rekach
puchar Nation Cup. Podpisuje sie pod tym cata czterdziestoosobowa ekipa
z Polski.

Nasza narodowa druzyna kobiet w sktadzie: Olesja Szpak, Agata Woj-

Lech Borkowski, wiceprezes PSTL
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ZA NAMI

Dolnoslaska Izbe Lekarska reprezentowali: Marcin Krywiak (drugie miejsce w singlu w kategorii +35 - | od lewej), Tomasz Maziak (pierwsze miejsce w singlu
w kategorii +60 - na zdjeciu po prawej).

Fot. zarchiwum PSTL

W dniach 12-14 lipca 2019 roku, pod egida Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
(PSTL), odbyt sie ,Medbledon” - pierwszy w historii Polski turniej tenisowy lekarzy w tenisie
na prawdziwej, naturalnej nawierzchni trawiastej. 78. lekarzy rywalizowato na czterech kor-
tach w Michatowku koto towicza. Turniej wsparty: Okregowa Izba Lekarska w todzi, Naczel-
na lzba Lekarska w Warszawie, Firma Bracia Urbanek Andrzej i Jacek Urbanek Spotka Jawna,
firma Steven, Galeria Browarna.

Wiascicielem kortéw jest Wojciech Pietrzak - internista z towicza, Krywiaka i Macka Koczorowskiego. Uczestnicy meczéw
ktory regularnie grywa z sukcesami w turniejach PSTL. Przed Wim-  pokazowych oraz zwyciezcy i finalisci turnieju otrzymali
bledonem na trawie w Michatoéwku szlifowali swojg forme znani za- pamigtkowe medale, ktore wreczat Wojciech Pietrzak oraz
wodnicy, m.in. Iga Swiatek, Kamil Majchrzak, Magdalena Frech, Da- Ryszard Golanski (wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
niel Michalski czy Stefania Rogozinska-Dzik. przewodniczacy Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, re-

Turniej obfitowat w wiele atrakcji. W piatek odbyt sie uroczysty daktor naczelny pisma OIL w todzi ,Panaceum’, kierowat
bankiet w barokowym Patacu Radziwitéw w Nieborowie. Jak to ,Gazeta Lekarska”w latach 2010-2018).
bywa na Wimbledonie, tak i w Michatéwku, gry turniejowe w sobote Jak to czesto bywa na trawie — nawierzchni bardzo specy-
przerwaly opady deszczu, przez co nie udato sie rozegra¢ meczéw ficznej i wymagajacej, w turnieju lekarskim w singlu nie oby-
deblowych i mikstowych. Natomiast w sobote w sesji wieczornej na 1o sie bez niespodzianek. Zaskakujaco przegrywali w swoich
korcie z maczki ceglanej odbyty sie dwa deblowe mecze pokazowe. kategoriach wiekowych mistrzowie Swiata lekarzy w tenisie

W pierwszym meczu warszawiacy Mikotaj Jedruszczak (wielokrot- z lat poprzednich m.in: Bozena Kedzierska, Wojciech Pie-
ny mistrz Polski w Tenisie w singlu i w deblu we wszystkich katego- trzak, Marcin Krywiak, Agnieszka Widziszowska czy Jan Para-
riach wiekowych od skrzata do seniora) i Tomasz Moczek (wielokrotny  dowski. Turniej zakoriczyt sie w niedziele wieczorem wspdl-
mistrz Polski w Tenisie w singlu i deblu w cyklu Seniorzy i Amatorzy nym ogladaniem finalu Wimbledonu, w ktérym Djokovic
PZT, lider rankingu SiA PZT open) wygrali z reprezentacja lekarzy - pokonat Federera, broniac pitki meczowe.

Kacprem Mularczykiem i Michatem Dyrda. Tréjka z tych Panéw na Wiecej informacji na temat lekarskich turniejow teniso-
drugi dzien rywalizowata w Mistrzostwach Polski Senioréw w Tenisie  wych mozna znalez¢ na stronie: www.pstl.org. B

w Gliwicach. Drugi mecz to starcie lokalnych ,heroséw” — Kuby Da#i-

czaka i Waldemara Zemto, ktérzy okazali sie lepsi od lekarzy Marcina Marcin Pokrzywnicki, sekretarz PSTL
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A Prawo wykonywania zawodu wreczata lekarzom dentystom wiceprezes DRL ds. stomatologii i przewodniczaca

Komisji Stomatologicznej DRL lek. dent. Iwona Swietkowska.

A Dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, przewodniczaca Komisji Historycz-
nej DRL wreczata stazystom srebrng odznake DIL.

VRados¢ i wzruszenie rysowaty sie na twarzach lekarzy stazystéw (dentysci),
ktorzy KEL odbierali z rgk prezesa DRL dr. n. med. Pawta Wréblewskiego.
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A Izbowe szeregi zasilito az 354 mtodych adeptow sztuki lekarskiej.

P Staraniem wtadz DIL lekarze

[
stazysci otrzymali certyfikaty
W Wy yw I z W u potwierdzajace przystapienie

V¥ Uroczystos¢ wreczenia praw wykonywania zawodu lekarzom dentystom odbyta sie 3 wrzesnia. Na
| planie od lewej: dr n. med. Jan Nienartowicz, dr hab. Andrzej Wojnar, prof. dr hab. Piotr Dziegiel (pro-
rektor ds. dydaktyki), dr Stefan Malcewicz, prof. Krzysztof Moron, lek. dent. Izabella Koperska-Czajkow-
ska, dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska.

do dobrowolnego ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej

ctawskiego oddziatu TU Inter

o

z asysta prawna. Wsréd gosci
mgr Anna Knotz, dyrektor wro-
‘ Polska (nal planie).

3i 5 wrzesnia 2019 r. w siedzibie Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
po raz kolejny odbyty sie uroczystosci wreczenia
praw wykonywania zawodu. Tym oto sposobem
61 mtodych lekarzy dentystéw i az 354 mtodych
lekarzy zasilito izbowe szeregi. Kazdy z absol-
wentéw otrzymat prawo wykonywania zawodu
w celu odbycia stazu podyplomowego, legity-
macje lekarska, Kodeks etyki lekarskiej, Karte
Praw Lekarza oraz odznake DIL.

Ponadto swiezo upieczeni stazysci ponownie
zyskali mozliwos¢ bezptatnego ubezpieczenia
sie od odpowiedzialnosci zawodowej na naj-
blizsze miesigce. Wszystko za sprawa programu
,Bezpieczny start” stanowigcego wspdlng inicja-
tywe DIL i TU Inter Polska.

Gratulujemy nowym cztonkom DIL. Zyczymy
przy tej okazji owocnego rozwoju oraz samych
sukceséw zawodowych.

K.N.

Fot. K.N.



Fot. Andrzej Dziupiriski/K.N.

[ Blizej stomatologii

90. urodin

Troje nestoréw dolnoslaskiej stomato-
logii: dr Teresa Kozaczek, dr Zofia Masz-
talerz oraz dr n. med. Ryszard Rzeszutko
obchodza w tym roku jubileusz 90-lecia
urodzin. Uroczystos¢ na czes¢ Jubilatow
odbyta sie 12 wrzesnia 2019 r. na nad-
zwyczajnym posiedzeniu Komisji Sto-
matologicznej DRL. Podczas wzruszaja-
cego spotkania solenizantom wreczono
m.in. szklana statuetke z wizerunkiem
Sw. Apolonii - patronki dentystéw oraz
uczelniany Medal im. prof. Tadeusza
Szczesnego-Owinskiego.

Dr Teresa Kozaczek - adiunkt Katedry
i Zakladu Ortodoncji AM we Wroctawiu,
oraz dr n. med. Ryszard Rzeszutko - dtugo-
letni pracownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Stomatologicznej oraz Katedry i Zaktadu
Chirurgii Stomatologicznej AM we Wrocta-
wiu, pojawili sie na uroczystosci osobiscie.
Towarzyszyli im najblizsi. Dr Zofie Masz-
talerz — adiunkt Katedry i Zaktadu Stoma-
tologii Zachowawczej i Dzieciecej AM we
Wroctawiu, ze wzgledu na stan zdrowia Ju-
bilatki, w Izbie reprezentowata corka.

Z najlepszymi zyczeniami dla szanow-
nych 90-latkéw przybyli m.in.: prezes DRL
dr n. med. Pawet Wréblewski, organiza-
torka spotkania i przewodniczaca Komisji
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Naszym Szanownym Seniorom z ca-
fego serca gratulujemy tak pieknego
jubileuszu i zyczymy wszystkiego, co
najlepsze. Ad multos annos!

Stomatologicznej lek. dent. lwona Swiet-
kowska, prezydent PTS oraz kierownik Ka-
tedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
UM we Wroctawiu prof. dr hab. n. med.
Marzena Dominiak, dziekan Wydziatu Le-
karsko-Stomatologicznego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu prof. dr hab.
n. med. Matgorzata Radwan-Oczko, kie-
rownik Katedry i Zaktadu Ortopedii Szcze-
kowej i Ortodoncji AM we Wroctawiu prof.
dr hab. Beata Kawala, prezes OD PTS dr n.
med. Maciej Dobrzynski, przewodniczaca
Naczelnej Komisji Rewizyjnej lek. Jolanta
Ortowska-Heitzman, dr n. med. Urszula Ka-
naffa-Kilijarska, dr n. med. Marta Pilak i dr
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hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, lek.
dent. Marek Stehlik, lek. dent. Teresa Bujko,
lek. dent. Krystyna Orzechowska, lek. Ewa
Krawiecka-Jaworska, lek. Irena Kowalska.

Zaproszeni lekarze w podniostej at-
mosferze, ze wzruszeniem przywotywali
z pamieci czasy mtodosci i nauki oraz to,
jak wazng role na $ciezce ich pdézniejszej
kariery odegrali Jubilaci. Jako wieloletni
akademiccy wyktadowcy uksztattowali
wiele pokolen medykéw, odciskajac swo-
je pietno na ich zawodowym rozwoju.
Byt Smiech i byly tzy poruszenia. Dziekan
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
prof. Matgorzata Radwan-Oczko wreczyta
Jubilatom Medal im. prof. Tadeusza Szcze-
snego Owinskiego. Od Komisji Stomato-
logicznej DRL nestorzy otrzymali szklana
statuetke z wizerunkiem $w. Apolonii. Nie
zabrakto réwniez cieptych usciskéw, kwia-
téw i pysznego tortu urodzinowego.

Szczeg6lna role w organizacji uroczy-
stosci odegrata dr n. med. Marta Pilak, kto-
ra zadbata o zyczenia dla Jubilatéw na fa-
mach ,Medium” i te przekazane oficjalnie.

Naszym Szanownym Seniorom z catego
serca gratulujemy tak pieknego jubile-
uszu i zyczymy wszystkiego, co najlepsze.
Ad multos annos! &

M.J.
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ZACZNIJMY OD NAJMLODSZYCH

Profilaktyka i edukacja zdrowotna naleza do zadan wtasnych samo-
rzaddw, ale praktyka pokazuje, ze ich realizacja niejednokrotnie roz-
mija sie z rzeczywistymi potrzebami. Czesto jest jedynie efektem
Lpomystu na program”. Potrzebne jest systemowe podejscie do pro-
filaktyki w Polsce. Wymaga to okreslenia sposobu podziatu srodkéw
na realizacje programéw zdrowotnych, ich monitorowania i wreszcie
oceny ich efektywnosci. Koniecznym jest zaangazowanie we wspolne,
przemyslane dziatania samorzadéw wszystkich szczebli, Ministerstwa
Zdrowia i NFZ. Samorzady wydaja na akcje profilaktyczne zaledwie
utamki promili swoich budzetéw, a ich efekt jest poréwnywalny do
ostawionych biatych sobét. Duzo szumu medialnego, a znikomy efekt
prozdrowotny w skali spoteczeristwa.

Pomimo utatwionego dostepu do wiedzy, wynikajacego ze zdo-
byczy cywilizacyjnych XXI wieku, nadal nie wszyscy wiedzg, ze chore
i nieleczone zeby moga by¢ przyczyna wielu schorzen w catym orga-
nizmie. Problem ten dotyczy nie tylko dorostych, ale tez dzieci. Nieste-
ty, wciaz cze$¢ rodzicdw podchodzi z przymruzeniem oka do higieny
jamy ustnej dzieci, a dodatkowo pokutuje przekonanie, ze o mleczne
zeby dbac nie trzeba.

Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze niemal kazdy dorosty
Polak ma préchnice. W Polsce ponad 50% dzieci w wieku 3 lat ma
zeby z ubytkami préchnicowymi, w grupie szesciolatkéw problem ten
dotyka 85% dzieci, a wéréd pietnastolatkdw wzrasta prawie do 92%,
natomiast wéréd osiemnastolatkéw siega juz 96%.

Przyczyn tego stanu jest wiele, w tym m.in. niepodejmowanie ba-
dan kontrolnych zebéw mlecznych oraz zapobiegania i leczenia za-
chowawczego préchnicy u dzieci w wieku przedszkolnym. Z badan
ankietowych przeprowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia wyni-
ka, ze ponad 60% rodzicéw dzieci w wieku 3 lat nie byto z dzieckiem
u stomatologa.

Smiato mozna powiedzie¢, ze w Polsce odnotowujemy pandemie
zachorowan na choroby uzebienia, ktére moga powodowac wiele po-
waznych schorzen, w tym m.in. zawaty serca i udary mézgu.

Samorzady w Watbrzychu i Wroctawiu finansuja juz przy udzia-
le NFZ profilaktyke stomatologiczna dzieci i mtodziezy. Warto nie

tylko skorzystac z tych wzorcéw, ale tez poméc wszystkim samo-
rzadom, ktére chcialyby zaangazowac sie w tego typu pozytecz-
ny program. Temat ten byt 18 wrzesnia przedmiotem obrad Komi-
sji Polityki Spotecznej, Zdrowia i Rodziny Sejmiku Wojewoédztwa
Dolnoslaskiego pod przewodnictwem Mirostawa Lubinskiego,
lekarza z Watbrzycha. Nieocenionego wsparcia merytorycznego
udzielita obecna na posiedzeniu dr Iwona Swietkowska — wiceprezes
DRL, przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL. Na posiedzeniu
przedstawiciele samorzadu watbrzyskiego i wroctawskiego przedsta-
wili swoje doswiadczenia ze sposobu realizacji programu. W efekcie
dyskusji Komisja z inicjatywy Przewodniczacego Mirostawa Lubinskie-
go whniosta o zabezpieczenie w budzecie Samorzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w 2020 r. kwoty 750 000 zt na wsparcie swiadczen
gwarantowanych z zakresu profilaktyki stomatologicznej.

Miejmy nadzieje, ze samorzad dolnoslaski uchwalajac budzet zaak-
ceptuje ten wniosek wpisujac sie tym samym w tworzenie podwalin
pod koordynowanga polityke programéw profilaktycznych, w ktére s
zaangazowane rézne podmioty z racji swoich obowigzkéw, ale tez
z wihasnej inicjatywy. &

Mirostaw Lubinski

b
Na posiedzeniu przedstawiciele samorzqdu watbrzy-
skiego iwroctawskiego przedstawili swoje doswiadcze-
nia ze sposobu realizacji programu. W efekcie dyskusji
Komisja z inicjatywy przewodniczqcego Mirostawa Lu-
binskiego wniosta o zabezpieczenie w budzecie Samo-
rzqdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego w 2020 r. kwoty
750 000 zt na wsparcie swiadczer gwarantowanych
z zakresu profilaktyki stomatologicznej. Y

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu oraz Oddziat
Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego
zapraszaja na konferencje ,Miedzy nami lekarzami”, w ramach

VII DOLNOSLASKICH JESIENNYCH
DNI STOMATOLOGICZNYCH
+WSPOLCZESNA IMPLANTOLOGIA
- KONTROWERSJE”

ktora odbedzie sie
19 pazdziernika 2019 r. (sobota) w godz. 10.00-18.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Pod patronatem honorowym
JM rektora Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
oraz prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
Kierownik i moderator konferencji dr n. med. Maciej Dobrzynski

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.
Konferencja ma charakter ogdlnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Program konferencji
godz. 10.00-10.15 Otwarcie konferencji

godz. 10.15-10.30 European Master Degree in Oral Implantology - prezentacja
studiéw podyplomowych - prof. dr hab. Marzena Dominiak

godz. 10.30-11.00 Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy w zakresie leczenia implantologicznego na przyktadzie
dziatalnosci rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej i sqdu le-
karskiego - dr n.med. Jan Nienartowicz, mgr Aleksandra Stebel

godz. 11.00-12.00 Implantologia 3.0 stan obecny i innowacje w implantologii
dr n. med. Maciej Michalak

godz. 12.00-12.15 Przerwa kawowa

godz. 12.15-13.15 Implantoprotetyka - kontrowersje okiem praktyka, uwagi
biegtego sqdowego - dr n. med. Maciej Stupka

godz. 13.15-14.30 Lunch

godz. 14.30-15.30 Implantoprotetyka w praktyce stomatologicznej — towar luk-
susowy czy niezbedne narzedzie? - dr hab. Marcin Krywult

godz. 15.30-16.30 Implantoprotetyka bez powiktar — dr n. med. Michat Bialy

godz. 16.30-16.45 Przerwa kawowa

godz. 16.45-17.45 Wspdtpraca stomatolog-osteopata. Rozne podejscie - wspal-
ny cel - mgr fizjoterapii Kamil Snieciniski, osteopata

godz. 17.45-18.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego.

Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ o Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem: 71 798 80 68.

Iwona Swietkowska, przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

13 sierpnia 2019 r. weszla w zycie Ustawa z dnia
4 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o odpadach
oraz niektorych innych ustaw, opublikowana
w Dz.U.z2019r., poz. 1403.

Zgodnie z nowelizacjq ustawy o odpadach od 1 stycznia 2020r.
ewidencja odpadow, rejestr podmiotéw wprowadzajacych pro-
dukty, produkty w opakowaniach i gospodarujacych odpadami
oraz roczne sprawozdania o wytwarzanych odpadach i o gospo-
darowaniu odpadami sporzadzane beda wytacznie w wersji elek-
tronicznej.

Formularze rejestrowe, aktualizacyjne i o wykresleniu z rejestru
ztozone za posrednictwem strony internetowej albo indywidualnego
konta w Bazie danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodar-
ce odpadami nie wymagaja opatrzenia ich podpisem.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

Zgodnie z nowelizacjq ustawy o od-
padach od 1 stycznia 2020 r. ewi-
dencja odpadow, rejestr podmiotow
wprowadzajqcych produkty, produk-
ty w opakowaniach i gospodarujq-
cych odpadami oraz roczne sprawoz-
dania o wytwarzanych odpadach
i o gospodarowaniu odpadami spo-
rzqdzane bedq wylqgcznie w wersji
elektronicznej.

Pisma w sprawach dotyczacych wpisu do rejestru, zmiany wpisu
w rejestrze oraz wykreslenia z rejestru dorecza sie za pomoca $rod-
kow komunikacji elektronicznej, chyba ze przepis szczegdlny stano-
wi inaczej.
0Od 1 stycznia 2020 r. karta ewidencji odpadéw niebezpiecznych
zawiera dodatkowo:

« imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oraz numer reje-
strowy posiadacza odpadéw, ktéry przekazuje odpad;

« imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oraz numer reje-
strowy posiadacza odpadow, ktdry przejmuje odpad.

Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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Posiadacz odpadéw jest obowigzany do przechowywania doku-
mentéw i wszelkich danych, na podstawie ktérych sg sporzadzane
dokumenty ewidencji odpaddw, przez 5 lat, liczac od korica roku ka-
lendarzowego, w ktérym zostaty sporzadzone te dokumenty ewiden-
¢ji odpadow.

Posiadacz odpaddéw jest obowigzany do udostepniania powyz-
szych dokumentéw i danych, na zadanie organéw uprawnionych do
przeprowadzania kontroli.

Podmioty obowigzane do sporzadzania sprawozdan o wytwarza-
nych odpadach i o gospodarowaniu odpadami sporzadzajg te spra-
wozdania za posrednictwem indywidualnego konta w Bazie danych
o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce odpadami.

Sprawozdania sporzadzane za posrednictwem indywidualnego
konta w Bazie danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodar-
ce odpadami nie wymagaja opatrzenia ich podpisem.

Dokumenty ewidencji odpaddéw zawierajg miedzy innymi nastepu-
jace informacje:
imie i nazwisko lub nazwe posiadacza odpadéw, w tym wykonuja-
cego ustuge transportu odpadéw, adres zamieszkania lub siedziby
oraz adres miejsca prowadzenia dziatalnosci;
numer rejestrowy;
numer identyfikacji podatkowej (NIP), o ile zostat nadany;
imie i nazwisko osoby sporzadzajacej - w przypadku karty ewiden-
¢ji odpadéw;
rodzaj prowadzonej dziatalnosci w zakresie gospodarki odpadami,
w szczeg6lnosci wytwarzania, zbierania, odzysku lub unieszkodli-
wiania odpadéw;
adres miejsca pochodzenia odpaddw, w tym spoza terytorium kraju
-z wylaczeniem wytwoércéw odpaddw;
mase odpaddw lub suchg mase odpadéw oraz kod i rodzaj odpaddw;
- adres miejsca przeznaczenia odpaddw, rodzaj srodka transportu

oraz przewidywang metode przetwarzania odpadow.

Dokumenty ewidencji odpadéw sporzadza sie za posrednictwem
indywidualnego konta w Bazie danych o produktach i opakowaniach
oraz o gospodarce odpadami.

Baza danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce od-
padami umozliwia dla danego rodzaju odpaddw identyfikacje ich wy-
twércy oraz kolejnych posiadaczy tych odpadéw.

Dokumenty ewidencji odpadéw sporzadzane za posrednictwem
indywidualnego konta w Bazie danych o produktach i opakowaniach
oraz o gospodarce odpadami, nie wymagaja opatrzenia ich podpisem.
Do dokumentéw ewidencji odpadéw sporzadzanych za okres do
31 grudnia 2019 r. stosuje sie przepisy dotychczasowe.

1 wrzesnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2019 r.
w sprawie badan lekarskich osé6b ubiegajacych
sie o uprawnienia do kierowania pojazdami
i kierowcow, opublikowane w Dz. U. z 2019 r.,
poz. 1659.

W ramach badania lekarskiego uprawniony lekarz dokonuje
oceny stanu zdrowia osoby badanej w celu stwierdzenia istnienia
lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami
w zakresie narzadu wzroku, narzadu stuchu, uktadu ruchu, ukfadu
sercowo-naczyniowego i uktadu oddechowego, uktadu nerwowe-
go, w tym padaczki, obturacyjnego bezdechu podczas snu, czynno-
sci nerek, cukrzycy, przy uwzglednieniu wynikéw badania poziomu
glikemii, stanu psychicznego, objawéw wskazujacych na uzaleznie-
nie od alkoholu lub jego naduzywanie, objawéw wskazujacych na
uzaleznienie od srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu lub ich
naduzywanie, stosowania produktéw leczniczych mogacych miec
wptyw na zdolnos¢ do kierowania pojazdami innych powaznych za-
burzen stanu zdrowia, ktére moga stanowié zagrozenie w sytuacji
kierowania pojazdami.

W zakresie badania lekarskiego uprawniony lekarz uwzglednia
u osoby badanej obecnos¢ i rodzaj schorzenia, stopien zaawansowa-

nia objawéw chorobowych i ich dynamike, z uwzglednieniem moz-
liwosci rozwoju choroby, jak i cofania sie jej objawéw oraz rozwaza
zagrozenia dla bezpieczenstwa ruchu drogowego, jakie moga miec
miejsce w przypadku kierowania przez te osobe pojazdami.

Uprawniony lekarz moze skierowa¢ osobe badang na konsultacje
do lekarza posiadajacego specjalizacje w okreslonej dziedzinie medy-
cyny lub psychologa albo zleci¢ przeprowadzenie pomocniczych ba-
dan diagnostycznych, w zakresie, o ktérym mowa wyzej, w celu oceny
schorzenia lub stopnia zaawansowania objawéw chorobowych.

Konsultacja u lekarza posiadajacego specjalizacje w dziedzinie
okulistyki jest obligatoryjna w odniesieniu do oséb ubiegajacych
sie o wydanie lub posiadajacych prawo jazdy kategorii AM, A1, A2, A,
B1, B, B+E lub T, po 6-miesiecznym okresie adaptacji w przypadku po-
wstania jednoocznosci lub diplopii. Przed uptywem okresu adaptacji
uprawniony lekarz stwierdza istnienie przeciwwskazan zdrowotnych
do kierowania pojazdami.

Konsultacja u lekarza posiadajacego specjalizacje w dziedzinie oku-
listyki jest ponadto obligatoryjna w odniesieniu do:

+ 0s6b ubiegajacych sie o wydanie lub posiadajacych prawo jazdy
kategorii C1, C14E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kie-
rowanie tramwajem;

+ 0s6b wystepujacych o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzy-
wilejowanym lub przewozacym wartosci pieniezne albo o przedtu-
zenie waznosci tego dokumentu;

« kierowcédw wykonujacych przewdz drogowy oraz przedsiebiorcéw
lub innych oséb osobiscie wykonujacych przewéz drogowy,

+ 0s6b wykonujacych czynnosci instruktora, kandydatéw na egzami-
natoréw i egzaminatoréw oraz

« instruktoréw techniki jazdy

- po szesciomiesiecznym okresie adaptacji w przypadku powstania
znacznej i nagtej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko; przed
uptywem okresu adaptacji uprawniony lekarz stwierdza istnienie
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami; po uptywie
okresu adaptacji uprawniony lekarz moze orzec brak przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami pod warunkiem przedstawie-
nia przez osobe badana opinii lekarza posiadajacego specjalizacje
w dziedzinie okulistyki potwierdzajacej adaptacje.

W przypadku diplopii u 0séb, o ktérych mowa wyzej, uprawniony
lekarz stwierdza istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdami.

Uprawniony lekarz, po przeprowadzeniu badania lekarskiego, wy-
stawia orzeczenie lekarskie. Jednostkami uprawnionymi do przepro-
wadzania badan lekarskich:

« osoby ubiegajacej sie o przywrdcenie uprawnienia do kierowania
pojazdem cofnietego ze wzgledu na stan zdrowia, osoby kierujacej
pojazdem w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajacego podobnie do alkoholu, oraz osoby posiadajacej
prawo jazdy lub pozwolenie na kierowanie tramwajem, jezeli ist-
nieja uzasadnione i powazne zastrzezenia co do stanu jej zdrowia,
sg wojewddzkie osrodki medycyny pracy, wiasciwe ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby badanej;
kandydata do szkoty ponadpodstawowej lub ucznia szkoty ponad-
podstawowej, prowadzacej ksztatcenie w zawodzie, dla ktérego
podstawa programowa, przewiduje przygotowanie do uzyskania
umiejetnosci kierowania pojazdem silnikowym lub do uzyskania
kwalifikacji do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy i umie-
jetnosci kierowania pojazdem silnikowym lub realizujacej przygoto-
wanie do uzyskania umiejetnosci kierowania pojazdem silnikowym
w ramach dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wy-
branych zawodéw;

kandydata na kwalifikacyjny kurs zawodowy lub stuchacz kwalifi-

kacyjnego kursu zawodowego, w zakresie kwalifikacji wyodreb-

nionej w zawodzie, dla ktérej podstawa programowa przewiduje
przygotowanie do uzyskania umiejetnosci kierowania pojazdem
silnikowym lub do uzyskania kwalifikacji do wykonywania pracy na
stanowisku kierowcy i umiejetnosci kierowania pojazdem silniko-
wym s3 jednostki organizacyjne stuzby medycyny pracy wiasciwe
ze wzgledu na siedzibe szkoty.

Jednostkami uprawnionymi do przeprowadzenia ponownego
badania lekarskiego, w sytuacji, gdy osoba badana lub podmiot »
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kierujacy na badania, nie zgadza sie z trescig orzeczenia lekarskiego,
s w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego przez:

» uprawnionego lekarza - wojewddzkie osrodki medycyny pracy wia-
Sciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby badanej, a w przy-
padku kandydatéw, uczniéw lub stuchaczy — wojewddzkie osrodki
medycyny pracy, wtasciwe ze wzgledu na siedzibe szkoty;

« uprawnionego lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku
medycyny pracy:

a) Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej w Warszawie,

b) Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w todzi,

) Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie,

d) Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej

w Gdyni,

e) Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Za dodatkowe kwalifikacje uznaje sie posiadanie specjalizacji
w dziedzinie medycyny przemystowej, kolejowej, lotniczej, mor-
skiej i tropikalnej, sportowej, ogdlnej, rodzinnej lub choréb we-
wnetrznych oraz ukonczenie z wynikiem pozytywnym szkolenia
w zakresie badan kierowcow.

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne, w wymiarze
facznym co najmniej 60 godzin, w zakresie:

« podstaw prawnych orzecznictwa o zdolnosci do kierowania pojaz-
dami;

« zasad orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami;

» metodyki badan narzadu wzroku, narzadu stuchu i rbwnowagi oraz
uktadu nerwowego;

« oceny fizycznej i psychicznej zdolnosci do kierowania pojazdami;

« problematyki alkoholizmu i oddziatlywania srodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholy;

» wypadkowosci drogowej.

Podmiotami uprawnionymi do przeprowadzania szkolen lekarzy
w zakresie badan kierowcéw sg jednostki, o ktérych mowa w pkt. a - f.
Dokumentem potwierdzajacym ukorczenie z wynikiem pozytywnym
szkolenia w zakresie badan kierowcéw jest zaswiadczenie wydane
przez jednostke przeprowadzajaca szkolenie. Optata za wpis do ewi-
dencji uprawnionych lekarzy wynosi 50 zt. Zaswiadczenia potwier-
dzajace odbycie szkolenia, wydane na podstawie dotychczasowych
przepiséw, zachowuja waznos¢.

1 wrzesnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2019 r.
w sprawie badan lekarskich kandydatéw do
szkot ponadpodstawowych lub wyzszych i na
kwalifikacyjne kursy zawodowe, uczniow i stu-
chaczy tych szkél, studentow, stuchaczy kwalifi-
kacyjnych kurséw zawodowych oraz doktoran-
tow, opublikowane w Dz. U.z 2019, poz. 1651.

Lekarz przeprowadza badanie lekarskie na podstawie skierowania
wydanego przez placéwke dydaktyczna. Lekarz przeprowadza bada-
nie lekarskie z uwzglednieniem:

« oceny potencjalnych lub istniejacych zagrozen dla zdrowia, wyste-
pujacych w miejscu odbywania praktycznej nauki zawodu, studiow,
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych albo ksztatcenia w szkole
doktorskiej;

- zakresu i czestotliwosci przeprowadzania badan profilaktycznych
pracownikéw okreslonych w przepisach Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie prze-
prowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (tekst jed-
nolity Dz. U.z2016 r., poz. 2067);

« prac wzbronionych mtodocianym okreslonych w przepisach Rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu
prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy
niektoérych z tych prac (tekst jednolity Dz. U.z 2016 r., poz. 1509).

Po przeprowadzeniu badania lekarskiego lekarz wydaje zaswiadcze-

nie lekarskie. Zaswiadczenie lekarskie zawiera:
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« oznaczenie jednostki stuzby medycyny pracy przeprowadzajacej
badanie lekarskie w postaci nadruku, naklejki lub pieczatki, zawie-
rajace jej nazwe (firme), adres, NIP, REGON;

- date wydania zaswiadczenia lekarskiego;

« imie (imiona) i nazwisko, date urodzenia i numer PESEL osoby bada-
nej, a jezeli nie posiada numeru PESEL - rodzaj, serie i numer doku-
mentu potwierdzajacego tozsamos¢;

- zakres praktycznej nauki zawodu albo ksztatcenia;

+ nazwe i adres placéwki dydaktycznej, ktéra wydata skierowanie na
badania lekarskie;

« orzeczenie o istnieniu lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania i odbywania praktycznej nauki zawodu, studiéw,
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych albo ksztatcenia w szkole
doktorskiej;

« pieczatke lub nadruk zawierajace imie i nazwisko oraz numer prawa
wykonywania zawodu lekarza oraz jego wiasnoreczny podpis;

- date nastepnego badania lekarskiego;

+ pouczenie o terminie i sposobie wniesienia odwotania od wydane-
go orzeczenia.

W przypadku stwierdzenia w zaswiadczeniu lekarskim istnienia
przeciwwskazan zdrowotnych do odbywania praktycznej nauki zawo-
du, studioéw, kwalifikacyjnych kurséw zawodowych albo ksztatcenia
w szkole doktorskiej lekarz informuje osobe badang o przyczynach
uzasadniajacych wydanie takiego zaswiadczenia oraz wpisuje uzasad-
nienie do dokumentacji badania lekarskiego osoby badane;j.

Zaswiadczenie lekarskie wydaje sie w dwoéch egzemplarzach, z kté-
rych jeden osoba badana przekazuje placéwce dydaktycznej, a drugi
jest dotaczany do dokumentacji badania lekarskiego osoby badanej.

W przypadku gdy osoba badana, ktérej orzeczenie lekarskie doty-
czy, nie posiada petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, zaswiadcze-
nie wydaje sie jej przedstawicielowi ustawowemu, ktéry przekazuje je
placéwce dydaktycznej.

Od orzeczenia osobie badanej oraz placéwce dydaktycznej przy-
stuguje odwotanie wnoszone na pismie. Odwotanie wraz z uzasadnie-
niem wnosi sie w terminie 14 dni od dnia otrzymania zaswiadczenia
lekarskiego za posrednictwem lekarza, ktéry wydat zaswiadczenie le-
karskie, do wojewoddzkiego osrodka medycyny pracy, wtasciwego ze
wzgledu na siedzibe placéwki dydaktycznej, a w przypadku gdy od-
wofanie dotyczy zaswiadczenia lekarskiego wydanego w wojewdédz-
kim osrodku medycyny pracy - do instytutu badawczego w dziedzi-
nie medycyny pracy. W przypadku gdy zaswiadczenie lekarskie wydat
lekarz kolejowego osrodka medycyny pracy, odwotanie od zaswiad-
czenia lekarskiego sktada sie, za jego posrednictwem, do Centrum
Naukowego Medycyny Kolejowe;.

Lekarz, za ktérego posrednictwem jest wnoszone odwotanie, przeka-
zuje je wraz z dokumentacjg badania lekarskiego osoby badanej do pod-
miotu odwotawczego w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwofania.

Badanie lekarskie w trybie odwotawczym przeprowadza sie w ter-
minie 14 dni od dnia otrzymania odwotania przez podmiot odwo-
tawczy. Zaswiadczenie lekarskie wydane w trybie odwotawczym jest
ostateczne.

Lekarz dokumentuje badanie lekarskie zgodnie z przepisami Roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie rodza-
jow dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej
prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw stosowanych dokumen-
tow (Dz. U. nr 149, poz. 1002).

Do przeprowadzania badan lekarskich, rozpoczetych i niezakoriczo-
nych przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia, stosuje
sie przepisy dotychczasowe. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie row-
niez do uczestnikéw studiéw doktoranckich rozpoczetych przed rokiem
akademickim 2019/2020, jednak nie dtuzej niz do 31 grudnia 2023 r.

4 wrzes$nia 2019 r. weszta w zycie Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o sposobie
ustalania najnizszego wynagrodzenia zasad-
niczego niektorych pracownikéw zatrudnio-
nych w podmiotach leczniczych, opublikowana
w Dz.U.z2019r., poz. 1565.



Do 30 czerwca 2019 r. najnizsze wynagrodzenie zasadnicze ustala
sie jako iloczyn wspotczynnika pracy okreslonego w zataczniku do
ustawy i kwoty 3900 zt brutto.

Od 1 lipca 2019 r. do 30 czerwca 2020 r. najnizsze wynagrodzenie
zasadnicze ustala sie jako iloczyn wspétczynnika pracy okreslonego
w zatgczniku do ustawy i kwoty 4200 zt brutto.

7 wrzesnia 2019 r. weszta w zycie Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zmianie niektorych ustaw w zwiagz-
ku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia,
opublikowana w Dz. U.z2019r., poz. 1590.

Ustawa wprowadza zmiany miedzy innymi w nastepujacych aktach
prawnych:

» USTAWIE O ZAWODACH LEKARZA | LEKARZA DENTYSTY

Lekarz moze udzieli¢ upowaznienia do wystawiania recept lub skie-
rowan w jego imieniu osobie wykonujacej:

« zawdd medyczny, o ktérej mowa w przepisach ustawy o dziatalno-
sci leczniczej;

+ czynnosci pomocnicze przy udzielaniu $wiadcze zdrowotnych,
a takze czynnosci zwigzane z utrzymaniem systemu teleinforma-
tycznego, w ktérym przetwarzana jest dokumentacja medyczna
i zapewnieniem bezpieczenstwa tego systemu, na podstawie upo-
waznienia administratora danych, o ktérych mowa w przepisach
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Osoby upowaznione do wystawiania recept lub skierowarn moga
by¢ dopuszczone do przetwarzania danych osobowych zawartych
w tych dokumentach po wydaniu im przez podmiot wykonujacy dzia-
falnos¢ leczniczg upowaznienia do ich przetwarzania. Osoby te moga
by¢ obecne przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz sa obowia-
zane do zachowania poufnosci wszelkich informacji i danych uzyska-
nych w zwigzku z wystawianiem recepty lub skierowania. Zachowanie
poufnosci obowiazuje réwniez po $mierci pacjenta.

Upowaznienie do wystawiania recept lub skierowann moze by¢
udzielone na okres nie dtuzszy niz 12 miesiecy, przy czym po upty-
wie tego okresu mozna udzieli¢ kolejnych upowaznieri na okres nie
dtuzszy niz 12 miesiecy. Upowaznienie to moze by¢ w kazdym czasie
cofniete przez lekarza lub podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza.
Cofniecie upowaznienia do wystawiania recept lub skierowan przez
podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza nastepuje po uprzednim
uzgodnieniu z lekarzem.

Od dnia udzielenia upowaznienia do wystawiania recept lub skie-
rowan do dnia jego cofniecia albo wygasniecia osoba upowazniona
jest obowigzana do zapewnienia zgodnosci danych zamieszczonych
na tych receptach i skierowaniach z danymi zawartymi w dokumen-
tacji medycznej.

Udzielanie upowaznien nastepuje za posrednictwem Rejestru Asy-
stentéw Medycznych.

Okreslenie odptatnosci na recepcie w postaci elektronicznej moze
nastapic¢ przy wykorzystaniu udostepnionego nieodptatnie narzedzia
informatycznego, o ktérym mowa w przepisach ustawy o systemie in-
formacji w ochronie zdrowia.

Lekarz i Swiadczeniodawca nie ponosza odpowiedzialnosci za skut-
ki btednego dziatania narzedzia informatycznego, polegajacego na
nieprawidtowym okresleniu odptatnosci w zwigzku z rozbieznoscia
danych zawartych w tym narzedziu a przepisami prawa, w szczegol-
nosci z wykazami lekdw refundowanych, zamieszczonymi w obwiesz-
czeniu ministra zdrowia.

W przypadku lekdw okreslonych w wykazach, objetych refundacja
w ramach kategorii dostepnosci refundacyjnej okreslonej w art. 6 ust.
1 pkt. 1 lit. a ustawy (w catym zakresie zarejestrowanych wskazan), dla
ktérych istnieja refundowane odpowiedniki, lekarz wystawiajac re-
cepte, moze przyjac jako zakres zarejestrowanych wskazan wskazania
okreslone dla wszystkich odpowiednikéw refundowanych w ramach
tej kategorii dostepnosci refundacyjnej (od 1 lipca 2020 r.)

» USTAWIE - PRAWO FARMACEUTYCZNE

Recepta jest wystawiana w postaci elektronicznej albo papierowe;j.

Recepte w postaci papierowej wystawia sie w przypadku:

« braku dostepu do systemu teleinformatycznego;

« recepty transgranicznej, jezeli pafistwo realizacji nie realizuje recept
transgranicznych w postaci elektronicznej lub recepta transgranicz-
na przeznaczona jest dla osoby matoletniej.

Recepta dla:

- osoby wystawiajacej, ,recepta pro auctore”,

« matzonka, osoby pozostajacej we wspdlnym pozyciu, krewnych lub
powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do stopnia pokre-
wienstwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa osoby wystawiajacej,recepta
pro familiae”

- jest wystawiana w postaci elektronicznej albo papierowe;.

Produkty lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne sg wydawane z apteki ogélnodo-
stepnej przez farmaceute lub technika farmaceutycznego w ramach
jego uprawnien zawodowych na podstawie recepty, bez recepty, na
podstawie zapotrzebowania podmiotu wykonujacego dziatalno$¢
lecznicza. W przypadku recepty w postaci elektronicznej, produkty
lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go i wyroby medyczne sa wydawane po:

« udostepnieniu klucza dostepu do recepty lub pakietu recept, albo

« udostepnieniu kodu dostepu oraz numeru PESEL, albo

« potwierdzeniu obecnosci pacjenta przy uzyciu certyfikatu potwier-
dzenia obecnosci, o ktérym mowa w ustawie o dowodach osobi-
stych, albo

« udostepnieniu danych niezbednych do identyfikacji pacjenta, dla
ktérego wystawiono recepte transgraniczna, wskazanych przez
panstwo realizacji i zamieszczanych na stronie podmiotowej Biule-
tynu Informacji Publicznej urzedu obstugujacego ministra zdrowia

(od 1 stycznia 2021 r.).

W przypadku awarii systemu teleinformatycznego produkty lecz-
nicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wyroby medyczne wydawane na podstawie recepty s wydawane
na podstawie informacji o wystawionej recepcie, po okazaniu doku-
mentu potwierdzajacego tozsamos$¢ oraz ztozeniu oswiadczenia, ze
nie dokonano realizacji recepty, ktérej dotyczy ta informacja.

Dane dotyczace osoby wystawiajacej recepte obejmuja:

« imie lub imiona i nazwisko;

- kwalifikacje zawodowe, w tym posiadany tytut zawodowy;

« numer prawa wykonywania zawodu;

« adres poczty elektronicznej lub numer telefonu wraz z prefiksem
miedzynarodowym do bezposredniego kontaktu z osoba wysta-
wiajaca recepte (od 1 stycznia 2021 r.).

« podpis osoby wystawiajacej albo osoby upowaznionej do wysta-
wienia recepty, w przypadku recepty:

* w postaci elektronicznej — kwalifikowany podpis elektroniczny, pod-

pis zaufany albo podpis osobisty albo z wykorzystaniem sposobu

potwierdzania pochodzenia oraz integralnosci danych dostepnego

w systemie teleinformatycznym udostepnionym bezptatnie przez ZUS

albo

* w postaci papierowej — podpis whasnoreczny.

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, starszy felczer moze przepisa¢ dla
jednego pacjenta jednorazowo maksymalnie ilo$¢ produktu leczni-
czego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go, wyrobu medycznego niezbedna pacjentowi do 360-dniowego
okresu stosowania wyliczonego na podstawie okre$lonego na re-
cepcie sposobu dawkowania, przy czym na jednej recepcie w postaci
papierowe;j ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego nie moze
przekraczac ilosci niezbednej do 120-dniowego stosowania.

Lekarz, lekarz dentysta, felczer, starszy felczer moze wystawi¢ do 12
recept w postaci papierowej na nastepujace po sobie okresy stoso-
wania nieprzekraczajace tacznie 360 dni. Termin realizacji recepty nie
moze przekroczy¢: »
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+ 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty
realizacji,,od dnia’, a w przypadku recepty w postaci elektronicznej
- 365 dni,

+ 30 dni od daty jej wystawienia dla recepty na srodki odurzajace,
substancje psychotropowe, preparaty zawierajace te srodki lub
substancje oraz prekursory kategorii 1.

W przypadku realizacji recepty elektronicznej:

« po uptywie 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na re-
cepcie daty realizacji ,od dnia’, recepta jest realizowana z wytacze-
niem dni stosowania, ktére juz uptynety, liczac je od daty wystawie-
nia recepty albo naniesionej na recepcie daty realizacji,od dnia”;

« jednorazowo pacjent moze otrzyma¢ maksymalnie ilos¢ produktu
leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego lub wyrobu medycznego niezbedna pacjentowi do
180-dniowego okresu stosowania wyliczonego na podstawie okre-
slonego na recepcie sposobu dawkowania

- przy czym w przypadku produktu leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego,
wydawanego w opakowaniach, ktérych wielko$¢ uniemozliwia wy-
danie go w ilosci niezbednej do stosowania przez wyliczony okres,
dopuszcza sie wydanie go w ilosci przekraczajacej te ilos¢, jednak nie
wiecej niz o jedno najmniejsze opakowanie.

Do informacji o wystawionej recepcie pacjent ma réwniez dostep
w Internetowym Koncie Pacjenta lub otrzymuje te informacje.

» USTAWIE O SWIADCZENIACH OPIEKI ZDROWOTNE)J
FINANSOWANYCH ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

W przypadku pojawienia sie wolnego terminu udzielenia swiad-
czenia opieki zdrowotnej, Swiadczeniodawca moze ograniczy¢ infor-
mowanie o mozliwosci zmiany terminu udzielenia swiadczenia opieki
zdrowotnej na wczesniejszy do swiadczeniobiorcédw wpisanych na li-
ste oczekujacych na udzielenie swiadczenia, ktérym okreslono termin
udzielenia $wiadczenia w przedziale miedzy 7. a 30. dniem liczonym
od daty tego wolnego terminu oraz niezaleznie od kolejnosci $wiad-
czeniobiorcow na tej liscie, z uwzglednieniem kryteriéw medycznych.

W przypadku gdy $wiadczeniobiorca nie wyraza zgody na zmiane
terminu udzielenia swiadczenia opieki zdrowotnej na wczesniejszy
lub w przypadku bezskutecznosci proby kontaktu ze $wiadczenio-
biorca, w celu poinformowania o mozliwosci zmiany terminu na
wczedniejszy, dotychczasowy termin wyznaczony dla tego swiadcze-
niobiorcy jest rownoznaczny z rezerwacjg terminu.

Swiadczeniodawca, o ktérym mowa wyzej, przekazuje kazdego
jego dnia roboczego oddziatowi wojewddzkiemu NFZ, wiasciwemu
ze wzgledu na miejsce udzielania $wiadczenia, informacje o pierw-
szym wolnym terminie udzielenia $wiadczenia wedtug stanu na dzien
poprzedzajacy, z wytaczeniem Swiadczen, dla ktérych jest prowadzo-
na lista oczekujacych, swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych
w ramach opieki diugoterminowej, swiadczer opieki paliatywnej
i hospicyjnej, innych niz udzielane w warunkach ambulatoryjnych
oraz $wiadczen perinatalnej opieki paliatywnej.

Swiadczeniobiorcom, po ukoriczeniu 75. roku zycia, przystuguje
bezptatne zaopatrzenie w leki, srodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne okreslone w wy-
kazie lekow refundowanych zawartym w obwieszczeniu ministra
zdrowia, na podstawie recepty wystawionej przez lekarza lub piele-
gniarke udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej w ramach umo-
wy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej albo lekarza posiadajagcego prawo wykonywania
zawodu, ktéry zaprzestat wykonywania zawodu i wystawit recepte dla
siebie albo dla matzonka, osoby pozostajacej we wspélnym pozyciu
oraz krewnych lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej do
stopnia pokrewienstwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa.

Od 1 lipca 2020 r. bezptatne zaopatrzenie przystuguje réwniez na
podstawie recepty wystawionej w postaci elektronicznej przez:

« lekarza lub pielegniarke udzielajacych swiadczen opieki zdrowot-
nej w ramach umowy o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej

z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

« lekarza udzielajacego $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach umo-
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wy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu leczenia
szpitalnego - w zwigzku z zakoriczeniem leczenia szpitalnego.

Osoby uprawnione do wystawiania recept przed wystawieniem
recepty sg obowigzane do dokonywania za posrednictwem syste-
mu teleinformatycznego weryfikacji ilosci oraz rodzaju przepisanych
Swiadczeniobiorcy, o ktérym mowa wyzej, lekéw, srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw me-
dycznych, pod wzgledem bezpieczenistwa oraz koniecznosci ich sto-
sowania, bioragc pod uwage recepty wystawione oraz zrealizowane dla
tego $wiadczeniobiorcy.

» USTAWIE O INFORMATYZACJI DZIALALNOSCI
PODMIOTOW REALIZUJACYCH ZADANIA PUBLICZNE

Narodowy Fundusz Zdrowia moze nada¢ uprawnienia do potwier-
dzania w swoim imieniu profilu zaufanego lekarzowi, pielegniarce
i potoznej realizujgcym zadania w zakresie podstawowej opieki zdro-
wotnej dla $wiadczeniodawcy, ktéry udziela swiadczen opieki zdro-
wotnej w ramach umowy o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, oraz osobie zatrudnionej
u tego swiadczeniodawcy pod warunkiem, ze co najmniej imig, na-
zwisko i numer PESEL tej osoby zostaty przekazane do NFZ w ramach
zawartej umowy.

Osoba posiadajaca uprawnienia do potwierdzania profilu zaufane-
go moze potwierdzi¢ profil zaufany wytacznie Swiadczeniobiorcy, kto-
ry w deklaracji wyboru wskazat Swiadczeniodawce, w ramach ktérego
dziata osoba potwierdzajaca profil zaufany.

» USTAWIE O PANSTWOWYM RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

Kierownikiem podstawowego zespotu ratownictwa medycznego
moze by¢ osoba wskazana przez dysponenta jednostki, bedaca ratow-
nikiem medycznym lub pielegniarka systemu, ktéra posiada doswiad-
czenie w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w zespole ratownictwa
medycznego, lotniczym zespole ratownictwa medycznego lub szpi-
talnym oddziale ratunkowym, w wymiarze co najmniej 5000 godzin
w okresie ostatnich 5 lat.

W przypadku gdy u osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowot-
nego zostanie stwierdzony stan, ktéry wymaga transportu z miejsca
zdarzenia bezposrednio do szpitala, w ktérym znajduje sie centrum
urazowe lub centrum urazowe dla dzieci, albo do jednostki orga-
nizacyjnej szpitala wyspecjalizowanej w zakresie udzielania swiad-
czen zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa medycznego, lub
gdy tak zadecyduje kierownik zespotu ratownictwa medycznego,
osobe w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego transportuje
sie bezposrednio do szpitala, w ktérym znajduje sie odpowiednie
centrum albo jednostka organizacyjna szpitala wyspecjalizowana
w zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych niezbednych dla ra-
townictwa medycznego, wskazanego przez dyspozytora medycz-
nego lub wojewddzkiego koordynatora ratownictwa medycznego.
W przypadku transportu poza obszar dziatania dyspozytorni me-
dycznej transport koordynuje wojewddzki koordynator ratownic-
twa medycznego.

Odmowa przyjecia osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotne-
go, pacjenta urazowego albo pacjenta urazowego dzieciecego przez
szpital od jednostek systemu skutkuje zastosowaniem kary umownej
okreslonej w umowie o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej lub
niezwfocznym rozwigzaniem tej umowy.

» USTAWIE O SYSTEMIE INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Jednostka podlegta ministrowi zdrowia, wiasciwa w zakresie sys-
temow informacyjnych ochrony zdrowia, udostepnia nieodptatnie
narzedzie informatyczne przeznaczone do okres$lania odptatnosci,
o ktérych mowa w ustawie o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycz-
nych na recepcie w postaci elektroniczne;j.

Minister zdrowia zamieszcza w Biuletynie Informacji Publicznej
dane pozwalajace na utworzenie w systemie teleinformatycznym
ustugodawcy tego narzedzia oraz jego aktualizacje.

Dane osobowe i jednostkowe dane medyczne, zawarte w elektro-
nicznej dokumentacji medycznej ustugobiorcy, zgromadzone w sys-



temie teleinformatycznym ustugodawcy, sa udostepniane za posred-
nictwem Systemu Informacji Medycznych.

Ustugodawca przekazuje do SIM dane zdarzenia medycznego prze-
twarzanego w systemie informacji w celu umozliwienia innemu ustu-
godawcy pobrania danych osobowych lub jednostkowych danych
medycznych zawartych w elektronicznej dokumentacji medycznej
lub dokumentacji medycznej, niezbednych do prowadzenia diagno-
styki lub zapewnienia ciggtosci leczenia. Dane te sa udostepniane NFZ
w celu rozliczania $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Tworzy sie rejestr medyczny zwany Centralnym Wykazem Pracow-
nikéw Medycznych, zawierajacy dane dotyczace lekarzy, lekarzy den-
tystow, felczeréw, starszych felczeréw, pielegniarek, potoznych, dia-
gnostéw laboratoryjnych, fizjoterapeutow oraz farmaceutéw.

Podmioty prowadzace rejestry dotyczace wskazanych zawoddéw
medycznych s obowigzane do przekazywania do wymienionego
rejestru medycznego danych swoich cztonkédw w zakresie (imienia/
imion i nazwiska, numeru PESEL albo numeru paszportu lub innego
dokumentu tozsamosci, prawa wykonywania zawodu, zawodu i spe-
cjalizacji, jezeli dotyczy, w terminie jednego dnia roboczego od dnia
powziecia uchwaty w sprawie wpisania pracownika medycznego na
liste cztonkéw odpowiedniej izby, w celu ich identyfikacji i uwierzytel-
nienia w systemie informacji, a takze w celu weryfikacji ich uprawnien
zawodowych.

Dostep do danych osobowych lub jednostkowych danych medycz-
nych ustugobiorcow, przetwarzanych w systemie teleinformatycznym
ustugodawcy lub w SIM, maja:

« pracownik medyczny, ktéry wytworzyt elektroniczng dokumentacje
medyczng zawierajagca dane osobowe lub jednostkowe dane me-
dyczne ustugobiorcy;

« pracownik medyczny wykonujacy zawdd u ustugodawcy, u ktod-
rego zostata wytworzona elektroniczna dokumentacja medyczna
zawierajaca dane osobowe lub jednostkowe dane medyczne ustu-
gobiorcy, w zwigzku z wykonywaniem przez niego zawodu u tego
ustugodawcy, jezeli jest to niezbedne do prowadzenia diagnostyki
lub zapewnienia ciggtosci leczenia;

« lekarz, pielegniarka lub potozna udzielajacy ustugobiorcy $wiad-
czen opieki zdrowotnej w ramach umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej;

« kazdy pracownik medyczny w sytuacji zagrozenia zycia ustugobiorcy.

W przypadkach innych niz okres$lone wyzej udostepnienie danych
osobowych lub jednostkowych danych medycznych z systemu tele-
informatycznego ustugodawcy lub z SIM nastepuje za zgoda ustugo-
biorcy lub jego przedstawiciela ustawowego. Wyrazajac zgode, wska-
zuje sie zakres czasowy i przedmiotowy dostepu do tych danych.

» USTAWIE O REFUNDACJI LEKOW, SRODKOW SPOZYWCZYCH
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYRO-
BOW MEDYCZNYCH

Od 1 grudnia 2019 r. obwieszczenia zawierajace wykazy refundowa-
nych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyrobéw medycznych s3 ogtaszane raz na 2 miesigce
w dzienniku urzedowym ministra zdrowia co najmniej na 7 dni przed
dniem, na ktéry ustala sie wykazy.

» USTAWIE O PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Wybér $wiadczeniodawcy udzielajagcego $wiadczen z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej (deklaracja wyboru) swiadczeniobiorca
potwierdza o$wiadczeniem woli:

« W postaci papierowej;

+ w postaci elektronicznej, ztozonym za posrednictwem srodkéw ko-
munikacji elektronicznej, opatrzonym kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym

- zlozonym za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

Do 8 stycznia 2021 r. informacja o wystawionym skierowaniu w po-
staci wydruku jest réwnowazna skierowaniu w postaci papierowej,
pod warunkiem opatrzenia jej podpisem osoby wystawiajacej skiero-
wanie.

Do 8 stycznia 2021 r. powyzsza informacja zawiera takze kod iden-
tyfikacyjny stanowiacy czes¢ VIl systemu resortowych koddw identy-
fikacyjnych, a w przypadku gdy osobg wystawiajaca skierowanie jest
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego takze numer umowy o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej zawartej z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Skierowania wymienione w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
15 kwietnia 2019 r. w sprawie skierowan wystawianych w postaci elek-
tronicznej w Systemie Informacji Medycznej (Dz. U. z 2019 r,, poz. 711)
moga by¢ wystawiane w postaci papierowej do 7 stycznia 2021 r.

11 wrzesnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 13 sierpnia 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warun-
kow wystepowania o sporzadzenie dokumentu
elektronicznego potwierdzajacego prawo do
sSwiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U.z2019r,, poz. 1621.

Swiadczeniodawca lub niebedaca $wiadczeniodawca osoba upraw-
niona, wystepujacy do Funduszu o sporzadzenie dokumentu elektro-
nicznego potwierdzajacego prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej,
sporzadzonego na podstawie numeru PESEL, jest obowiagzany spet-
nia¢ nastepujace warunki:

- w przypadku:

« $wiadczeniodawcy — posiada¢ umowe o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej;
niebedacej swiadczeniodawcy osoby uprawnionej — potwierdzi¢
prawo wykonywania zawodu medycznego, ktére zgodnie z prze-
pisami dotyczacymi wykonywania danego zawodu medyczne-
go uprawnia do wystawiania recept oraz zlece na zaopatrzenie
w wyroby medyczne - przez przedstawienie kopii dokumentéw
potwierdzajacych prawo wykonywania zawodu;

- posiada¢ upowaznienie do korzystania z ustugi $wiadczonej przez
system teleinformatyczny Funduszu umozliwiajacej wystepowanie

o sporzadzenie dokumentu potwierdzajgcego prawo do swiadczen;
- powierzy¢, osobom uprawnionym wykonywanie zadan polegaja-

cych na:

« wystepowaniu do Funduszu o sporzadzenie dokumentu potwier-
dzajacego prawo do $wiadczen przez ustuge Elektronicznej We-
ryfikacji Uprawnien Swiadczeniobiorcéw oraz nadawaniu i odbie-
raniu uprawnien do wystepowania do Funduszu o sporzadzenie
wymienionego dokumentu, osobom upowaznionym przez swiad-
czeniodawce lub niebedaca $wiadczeniodawcy osobe uprawnio-
na do dokonywania tej czynnosci.

W celu uzyskania upowaznienia do korzystania z ustugi Elektronicz-
nej Weryfikacji Uprawniern Swiadczeniobiorcéw, $wiadczeniodawca
lub niebedaca swiadczeniodawca osoba uprawniona, sktada wniosek
o wydanie tego upowaznienia.

Whniosek o wydanie upowaznienia sktada sie za posrednictwem
udostepnionej przez Fundusz aplikacji dostepnej przez przegladarke
internetowa, w celu korzystania z ustug informatycznych i komuni-
kacji z Funduszem $wiadczeniodawcow oraz niebedacych swiadcze-
niodawcami oséb uprawnionych, przy pomocy bezpiecznego kanatu
wymiany informacji, w oddziale wojewddzkim Funduszu, z ktérego
dyrektorem $wiadczeniodawca lub niebedaca $wiadczeniodawca
osoba uprawniona zawarta umowe upowazniajaca do korzystania
z aplikacji dostepowej Funduszu. B
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JUBILEUSZOWY
ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1970

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na uroczyste obchody z oka-
zji 50-lecia uzyskania absolutorium, kto-
re odbeda sie 13 czerwca 2020 r. (sobota)
we Wroctawiu.

Program zjazdu
12 czerwca 2020 r. (piatek)
dla zainteresowanych — ptatne
dodatkowo 100 zt

godz. 19.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Afrykarium (ZOO Wroctaw,
ul. Wréblewskiego 1-5,
51-618 Wroctaw)

godz.20.00 Kolacja w restauracji

Laguna Bistro (w budynku
Afrykarium)

13 czerwca 2020 r. (sobota)
godz.10.00 Msza swieta (kosciot
Najswietszego Imienia
Jezus, pl. Uniwersytecki 1)
Czesc oficjalna — Uniwersytet Wroctawski,
Oratorium Marianum/
Aula Leopoldina
Sniadanie studenckie — Klub
Uniwersytetu Wroctawskiego
Otwarcie zjazdu
Wystagpienie Chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego
Przemoéwienie JM rektora
UM we Wroctawiu i uroczyste
wreczenie dyplomoéw
Wyktad okolicznosciowy
Wspdlne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja - Haston
City Hotel (sala Chrysler,
| pietro), ul. Irysowa
1-3, 51-117 Wroctaw

godz. 11.00

godz. 12.00
godz. 12.10

godz. 18.00

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:
sobota (czes¢ oficjalna

+ uroczysta kolacja) -350z,
osoba towarzyszaca
na uroczystej kolacji -200 z,

czes¢ oficjalna (bez uroczystej kolacji) — 150 zt,
Afrykarium (pfatne dodatkowo) -100 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 47 1140
2004 0000 3302 7877 4363 (odbiorca Henryk
Lisiak) do 31.12.2019 r. z dopiskiem ,Zjazd
1970". Kolezanki prosimy o podanie nazwi-
ska obecnego oraz panienskiego.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Ha-
ston City Hotel po preferencyjnych cenach

pod numerem telefonu 71 322 50 00 lub
71320 97 01 (prosimy o podanie hasta ,rocz-
nik 1970”). Ptatnos¢ za hotel indywidualna
(nie jest wliczona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
Henryk Lisiak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1990

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 30-lecia ukoniczenia Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej we Wroctawiu, kto-
re odbedzie sie w dniach 5-7 czerwca 2020 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital
& SPA Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
5 czerwca 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej
muzyce

6 czerwca 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciot sw.
Anny w Zielenicu, czas
wolny, spacer po Zielericu
godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet

7 czerwca 2020 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszacej:

piatek-niedziela z noclegami -500 z,
sobota-niedziela z noclegiem -3501zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 63 1140
2004 0000 3402 7877 0728 (odbiorca Ewa
Willak-Janc) do 31.12.2019 r. z dopiskiem
,Zjazd 1990". Panie prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
— prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Ko-
legéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Pan-
stwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu basenowe-
go, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak réw-
niez dostep do bezprzewodowego Internetu
oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Wojciech Apoznanski, Ewa Willak-Janc,
Teresa Zak (Biercewicz)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1995

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z oka-
zji 25-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie w dniach 25-27 wrze$nia 2020 r.
Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
25 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie
w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej
muzyce

26 wrzes$nia 2020 r. (sobota)

godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza Swieta — kosciot
sw. Anny w Zielencu
Czas wolny, spacer
po Zielencu
Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
Obiad

Czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet

godz. 13.30

godz. 14.00

27 wrzesnia 2020 r. (niedziela)
godz.9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi
od absolwenta/osoby towarzyszace;j:

piatek-niedziela z noclegami - 500 PLN
sobota-niedziela z noclegiem - 350 PLN

Wpfat prosimy dokonywac na konto: 66 1090
2590 0000 0001 3393 3014 do 31.12.2019r. zdo-
piskiem ,Zjazd 1995". Panie prosimy o podanie
nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe
- prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Ko-
legéw i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Pan-
stwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu basenowe-
go, jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak réw-
niez dostep do bezprzewodowego Internetu
oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Radek Tarkowski

Blizszych informagji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 29.08.2019r.

NR 77/2019
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej

NR 78/2019
w sprawie wydania monografii ,Zaawansowane choroby
waqtroby. Patofizjologia, obraz kliniczny i leczenie”
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przeznacza kwote 8900 zt
na druk 500 sztuk monografii pt.,Zaawansowane choroby watroby.
Patofizjologia, obraz kliniczny i leczenie ze srodkéw Komisji Ksztatce-
nia DRL".

NR 79/2019
w sprawie upowaznienia prezesa DRL do ztozenia wniosku o przyznanie
dotacji na zorganizowanie przez DIL form doskonalenia zawodowego
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu upowaznia
prezesa DRL dr. n. med. Pawta Wréblewskiego, do wystapienia z wnio-
skiem do Naczelnej Izby Lekarskiej o przyznanie dotacji na zorganizo-
wanie przez DIL w | pétroczu 2020 r. form doskonalenia zawodowego.

NR 80/2019
w sprawie zmiany uchwaty nr 72/2019 Prezydium DRL z dnia 25 lipca
2019 roku dot. wydania publikacji z okazji jubileuszu 30-lecia DIL
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu zmienia
uchwate nr 72/2019 r. z dnia 25 lipca 2019 roku w nastepujacy spo-
s6b: § 1 uchwaty otrzymuje brzmienie,Prezydium Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza kwote 28 000 ztotych brutto
z funduszu rezerwowego na wydanie 1000 egzemplarzy publikacji
albumowej z okazji jubileuszu 30-lecia DIL przez Edra Urban & Partner
spétka z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu, w zwiazku z rezygnacja Wydaw-
nictwa Medycznego,Gornicki”

NR 81/2019
w sprawie ubezpieczenia lekarzy stazystéw
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgo-
de na zawarcie umowy ubezpieczenia lekarzy stazystéw z Towarzy-
stwem Ubezpieczen INTER Polska S.A.0d 01.10.2019r.do 31.10.2020 .

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 12.09.2019r.

NR 83/2019
w sprawie zakupu Medali DIL
im. prof. J. Mikulicza-Radeckiego
§1 2. lek. Bozena Kaniak,
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu wyraza zgode na zakup Me-
dali DIL im. prof. J. Mikulicza-Radeckiego za

4. lek. Filip Stramecki.

ru oferty na konsultacje psychologiczne dla
miodych lekarzy cztonkéw DIL w sktadzie:
1. lek. Jakub Dulanowski, §1

3. lek. Matgorzata Niemiec,

finansowych na nagrody dla uczestnikéw
Biegu Uniwersytetu Medycznego

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu przyznaje kwote 4000 zt prze-
znaczong na nagrody dla lekarzy uczestni-
czacych w Biegu Uniwersytetu Medycznego

kwote nie wyzsza niz 8500 zt brutto przyzna- NR 85/2019 im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu ze $rod-
wanych przez Dolno$laska Izbe Lekarska oso- w sprawie poparcia kampanii spotecznej kéw Komisji Sportu, Kultury i Turystyki.
bom szczegélnie zastuzonym dla spoteczno- §1

sci lekarskie;j.

NR 84/2019
w sprawie powotania Zespotu ds. wyboru
oferty na konsultacje psychologiczne
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu powotuje Zespotu ds. wybo-

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu popiera kampanie spoteczng Na-
rodowy Kryzys Zdrowia przygotowang przez
Okregowa Izbe Lekarska w Warszawie pod
hastem przewodnim ,Polska to chory kraj".

NR 86/2019
w sprawie przyznania Srodkow

NR 87/2019
w sprawie zatwierdzenia wzoru
medalu okolicznosciowego
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu zatwierdza wzér medalu oko-
licznosciowego z okazji 30-lecia powstania
Dolnoslaskiej Izby lekarskiej.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

744

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we
Wroctawiu poszukuje lekarzy na stanowisko
lekarza - cztonka komisji lekarskich i leka-
rza orzecznika (mozliwo$¢ ustalenia indywi-
dualnego czasu pracy).

Wymagania formalne okreslone dla stanowiska:

+ niezbedne wyksztatcenie wyzsze medyczne
z tytutem specjalisty,

+ pozadany tytut specjalisty w zakresie neu-
rologii, choréb wewnetrznych, chirurgii,
psychiatrii, ortopedii, medycyny pracy, me-
dycyny rodzinnej,

+ minimum 4 lata czynnego wykonywania za-
wodu lekarza.

Wymagane dokumenty:

Q'

« list motywacyjny,

« kserokopie dokumentéw potwierdzajacych
wyksztatcenie, specjalizacje, doswiadczenie
zawodowe, staz pracy oraz aktualne zaswiad-
czenie o prawie wykonywania zawodu,

» odrecznie podpisana klauzula o nastepuja-
cej tresci: ,Oswiadczam, Zze zgodnie z prze-
pisami rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO) wyrazam zgode na prze-
twarzanie w procesie rekrutacji podanych
przeze mnie dobrowolnie dodatkowych da-
nych osobowych niebedacych danymi, kto-

rych pracodawca moze zada¢ na podstawie
przepiséw prawa.” Jezeli nie chcesz, aby$my
przetwarzali dodatkowe dane o Tobie, nie
umieszczaj ich w swoich dokumentach.

Miejsce sktadania dokumentow:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we
Wroctawiu

ul. Pretficza 11 50-930 Wroctaw

Stanowisko informacji ogélnej wejscie A, od ul.
Energetycznej

Telefon kontaktowy: 71 36 06 919 (lekarz
- cztonek komisji lekarskich), 71 36 06 650 (le-
karz-orzecznik)

Termin skladania dokumentow:
do 31.10.2019r.
Wiecej informacji na temat naboru znajduje sie

na stronie internetowej: www.zus.pl w zaktad-
ce Praca w ZUS.
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Dziekan Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego prof. dr hab. Joanna Rymaszewska zaprasza na kursy:

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow
specjalizujacych sie w trybie modutowym na kurs
obowiazkowy (z listy CMKP):

RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 7-11.10.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 60

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tetni-
czego i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza le-
karzy specjalizujacych sie w diabetologii trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowiagzkowy (z listy CMKP):

POSTEPY W ZAKRESIE PATOGENEZY,
ROZPOZNAWANIA,
ZAPOBIEGANIA I LECZENIA
POWIKLAN CUKRZYCY
Termin kursu: 10-11.10.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Rajmund Adamiec

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Angiologii, Nad-
cisnienia Tetniczego i Diabetologii UMW, ul. Bo-
rowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w pediatrii trybem do-
tychczasowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
ONKOLOGIA
Termin kursu: 14-18.10.2019 r.

Kierownik naukowy kursu: dr Wojciech Pietras
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 40

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w medycynie ratunkowej trybem dotychczaso-
wym i trybem modutowym na kurs obowigzkowy
(z listy CMKP):

NAGLE ZAGROZENIA POCHODZENIA

WEWNETRZNEGO, CZ. 1
Termin kursu: 14-18.10.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Dorota Zysko, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sportowej trybem modutowym na kurs obowiaz-
kowy (z listy CMKP):
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA SPORTOWA
Termin kursu: 14-18.10.2019 .

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Pawet Re-
ichert, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Ortopedii i Trau-
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matologii Narzadu Ruchu UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii Wie-
ku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w diabetologii trybem modu-
fowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
DIABETOLOGIA WIEKU ROZWOJOWEGO
Termin kursu: 18-19.10.2019r.

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Anna
Noczynska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Endokrynologii

i Diabetologii Wieku Rozwojowego UMW, ul. Cha-
tubinskiego 2, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 30

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Chirurgii i Urologii Dziecigcej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujgcych sie
w chirurgii dzieciecej trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):
ENDOSKOPIA | WIDEOCHIRURGIA U DZIECI
Termin kursu: 21-25.10.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Dariusz Patkowski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Chirurgii i Urologii
Dzieciecej UMW, ul. M. Sktodowskiej-Curie 50/52,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sportowej trybem modutowym na kurs obowigz-
kowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO REHABILITACJI
I FIZJOTERAPII
W MEDYCYNIE SPORTOWE)J
Termin kursu: 21-23.10.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Ortopedii i Trau-
matologii Narzagdu Ruchu UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow specjalizujgcych sie w trybie modutowym
na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 4-08.11.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 60

Kurs bezptatny

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sportowej trybem modutowym na kurs obowiaz-
kowy (z listy CMKP):
POSTEPY W MEDYCYNIE SPORTOWE)
Termin kursu: 4-8.11.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w pediatrii trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
CHOROBY NOWOTWOROWE U DZIECI
Termin kursu: 6-8.11.2019r.

Kierownik naukowy kursu: dr Wojciech Pietras
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 40

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w okulistyce trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
ZAPALENIA BLONY NACZYNIOWEJ
Termin kursu: 8.11.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Anna Turno-Krecicka

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Okulistyki UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatn

Katedra i Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w okulistyce trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
JASKRA
Termin kursu: 14-15.11.2019r.

Kierownik naukowy kursu: dr Matgorzata Mulak
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Okulistyki UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tetnicze-
go i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w angiologii trybem moduto-
wym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W DZIEDZINIE ANGIOLOGII
Termin kursu: 18-22.11.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Rajmund Adamiec

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Angiologii, Nad-
cisnienia Tetniczego i Diabetologii UMW, ul. Bo-
rowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

| Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii i Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w pediatrii trybem modutowym na kurs obowiaz-
kowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W DZIEDZINIE PEDIATRII
Termin kursu: 18-22.11.2019 .

Kierownik naukowy kursu: dr Ewa Willak-Janc
Miejsce kursu: Dolnoslaska Izba Lekarska, ul. Kazi-



Konferencje i szkolenia

mierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
Liczba uczestnikéw: 30
Kurs bezptatny

Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu zaprasza zainteresowanych lekarzy na kurs:

ZYWIENIE | LECZENIE ZYWIENIOWE - ZNACZENIE DLA PRAWIDLOWEGO ROZWOJU DZIECKA
ORAZ TERAPII CHOROB PRZEWODU POKARMOWEGO
Termin kursu: 16.10.2019 r., godz. 8.00-15.00

Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w neonatologii
w trybem dotychczasowym i trybem modutowym
na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

ZASADY RESUSCYTACJI NOWORODKA
Termin kursu: 20.11.2019 .

Kierownik naukowy kursu: dr Monika Lachowska
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii
UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 10

Kurs bezptatny

Miejsce kursu: sala wyktadowa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Kierownik naukowy kursu: dr n. med. Andrzej Stawarski

Liczba uczestnikéw: 18-50

Kurs ptatny - 50 zt, 7 punktéw edukacyjnych

Zapisy oraz szczego6towe informacje:
dziekanat, ul. Mikulicza-Radeckiego 5, Wroctaw, tel. 71 784 11 57,
e-mail: elzbieta.adamczyk@umed.wroc.pl

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE

NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO: WWW.CMKP.EDU.PL

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
W DZIERZONIOWIE

ZATRUDNI

specjalistéw ginekologéw
w gabinecie
ginekologiczno-potozniczym.

ZESKAMU) QR KOD | DOWIEDZ SIE WIECEJ O KONFERENC!!

OCOLNOPOLSKI KOMORES
STARTFEMIASIE. CZ. 1

I OGOLNOPOLSKA
KONFERENCIA

ZAPEWNIAMY:

INTERNA - GERIATRIA, ORTOPEDIA, « atrakcyjne warunki pracy,
DLA REZYDENTOW REUMATOLOGIA « dowolna forme
KRAKOW | 17 paddziernik 2019 r KRAKOW | 18-19 patdziernika 2019 1 Zatrudnienia.

Informacje pod numerem:
601511750Iub 502342018,
e-mail:
maika2204@icloud.com
Adres:

58-200 Dzierzoniow,

ul. Piastowska 1

TERWEDIA

HKOWE TRENDY W MEIEDYCYNIE
WwWW.TERHEDIA.FL

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu zaprasza na kurs medyczny,
ktory odbedzie sie 8 listopada 2019 r. (pigtek) w godz. 10.00-
14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

+ELEKTRONICZNA RECEPTA”

Kierownik naukowy
dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw. PWSZ

Wyktadowca
inz. Maciej Koziejko, inspektor ochrony danych osobowych

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Kurs przeznaczony jest wytacznie
dla lekarzy i lekarzy dentystow.

okoto godz. 12.00 - przerwa

Zagadnienia
1. Zmiany, jakie wprowadza e-recepta
2. Uruchomienie e-recepty i generowanie certyfikatu
3. Wystawianie i realizacja e-recepty krok po kroku
4. Systemy gabinetowe do obstugi e-recepty
5. System gabinet.gov.pl
6. Dyskusja

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie
proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowac¢ do Komisji

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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uczestnikéw,ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w kursie jest dobrowolny.




Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej i Klinika
Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu oraz | Oddziat Zakazny
Kliniczny Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje

pt. ,ZAAWANSOWANE
CHOROBY WATROBY

— PATOFIZJOLOGIA, OBRAZ KLINICZNY
| LECZENIE” Il edycja

ktéra odbedzie sie 11 pazdziernika 2019 r. (piatek) w godz.
8.30-14.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogdélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy - dr n. med. Monika Pazgan-Simon
Opiekun naukowy - prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji
Marskosc wqtroby — epidemiologia, patofizjologia,
klinika i leczenie przyczynowe
prof. zw. dr hab.Krzysztof Simon
Spontaniczne zapalenie otrzewnej - patofizjologia,
postepowanie i profilaktyka
dr n. med. Sylwia Serafirska
Czynnosciowe i organiczne uszkodzenia nerek
w przebiegu marskosci wqtroby (ostre uszkodzenie nerek

godz. 8.30-9.00

godz. 9.00-9.20

godz. 9.20-9.40

i zespot watrobowo-nerkowy)

lek. Justyna Janocha-Litwin

Marskos¢ wqtroby a zakazenia. CAID's

dr n. med. Marta Rorat

Nadcisnienie wrotne. Terapia i profilaktyka krwawienia
z przewodu pokarmowego

dr hab. Michat Kukla

Przerwa kawowa

Encefalopatia wrotno-uktadowa - rozpoznanie.
Wspétczesne metody terapii

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Os wqtroba-jelito. Mikrobiota jelitowa

dr n. med. Marta Kucharska

Sarkopenia w marskosci wqtroby

lek. Iwona Buczynska

Hiponatremia w marskosci wqtroby - diagnostyka

i mozliwosci terapii

lek. Aleksander Zinczuk

Przerwa kawowa

Choroba sttuszczeniowa wqtroby — NAFL/NAFLD/rak
wqtrobowo-komérkowy

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

Rak wqtrobowo-komérkowy — etiopatogeneza, klinika,
leczenie systemowe

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Przetom w diagnostyce HCC, technologie ,omiczne”
dr hab. Jolanta Zuwata-Jagietto

Leczenie zabiegowe raka wqtrobowo-komérkowego
dr n. med. Pawet Chudoba

Przeszczepienie wqtroby

dr n. med. Katarzyna Rotter

Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 9.40-10.00

godz. 10.00-10.20
godz. 10.20-10.40
godz. 10.40-11.00
godz. 11.00-11.20
godz. 11.20-11.35
godz. 11.35-11.50

godz. 11.50-12.10
godz. 12.10-12.30

godz. 12.30-12.50

godz. 12.50-13.10
godz. 13.10-13.30
godz. 13.30-13.50

godz. 13.50-14.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sa o wstepne zgltoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
zaprasza na lll konferencje

pt. ,WSPOLCZESNA GERIATRIA
-~ CHOROBY OTEPIENNE”

ktéra odbedzie sie 21 listopada 2019 r. (czwartek) w godz.
9.00-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktow
edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogdélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji
prof. dr hab. Matgorzata Sobieszczarska,
dr n. med. Iwona Pirogowicz

Organizatorzy:
Katedra i Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu,
Osrodek Badawczo-Naukowo-Dydaktyczny
Choréb Otepiennych w Scinawie,
Studenckie Koto Naukowe Geriatrii,
Studenckie Koto Naukowe Promocji Zdrowia i Profilaktyki Choréb

Program konferencji

8.50-9.00 Otwarcie konferencji
9.00-9.30 Koncepcja SOMECO - mentalny trening aktywizujqcy jako
czynnik wspierajqcy funkcjonowanie poznawcze senioréw
dr hab. Grzegorz Zurek, prof. nadzw.
9.30-10.00  Polifarmakoterapia u oséb starszych
lek. Anna Paruzynska
10.00-10.30  Senior na szpitalnym oddziale ratunkowym
dr n. med. Karolina Lindner
10.30-11.00  Depresja u pacjentéw w starszym wieku
Dr n. med. Wioletta Szczepaniak
11.00-11.30  Przerwa
11.30-12.00 Majaczenia
lek. Matgorzata Szymala-Pedzik
12.00-12.30  Otepienie z perspektywy neurologa
lek. Izabela Winkel
12.30-13.00 Metody przesiewowe w diagnostyce otepien
Agnieszka Mydlikowska-Smigérska, neuropsycholog
13.00-13.30  Objawy pozapoznawcze otepieri — BPSD
lek. Pawet Tyfel
13.30-14.00  Otepienie naczyniowe w chorobach uktadu krqzenia
lek. Beata Korbuszewska-Gontarz
14.00-14.30  Profile neuropsychologiczne otepieri
mgr Agnieszka Zelwetro, neuropsycholog
14.30-15.00  Dyskusja i zamkniecie konferencji

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s o wstepne zgltoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktoére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Polskie Towarzystwo Medycyny i Ratownictwa Gorskiego
Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu
zapraszajg na konferencje

pt. ,POLSKI KONSENSUS LECZENIA
CIEZKICH ODMROZEN”

ktora odbedzie sie 28 listopada 2019 r. (czwartek) w godz.
8.30-17.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
7 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy
dr n. med. Adam Domanasiewicz

Kierownik organizacyjny
lek. Piotr Szetelnicki

Program konferencji
godz. 8.30-9.00 Wyktad wprowadzajacy
dr n. med. Adam Domanasiewicz
godz. 9.00-10.30 Patofizjologia ciezkiego odmrozenia i postepowanie

przedszpitalne w przypadkach podejrzenia ciezkich
odmrozen
lek. Piotr Szetelnicki

godz. 10.30-11.15 Wstepne postepowanie szpitalne w leczeniu gtebokich
odmrozer
lek. Piotr Szetelnicki

godz. 11.15-12.00 Leczenie trombolityczne w odmrozeniach
dr n. med. Adam Domanasiewicz

godz. 12.00-12.30Przerwa kawowa

godz. 12.30-13.15 Miejsce prostaglandyn w terapii ciezkich odmrozeri
dr n. med. Adam Domanasiewicz

godz. 13.15-14.15 Hiperbaria tlenowa w leczeniu odmrozeri
lek. Piotr Szetelnicki

godz. 14.15-15.00 Miejsce, czas i zasady interwencji chirurgicznej w leczeniu
ciezkich odmrozen. Karta leczenia odmrozen
dr n. med. Adam Domanasiewicz

godz. 15.00-15.45 Postepowanie przeciwbdlowe w leczeniu ciezkich odmrozen
lek. Piotr Szetelnicki

godz. 15.45-17.30 Panel dyskusyjny
Organizacja systemu- faricucha przezycia oraz
finansowanie procedur diagnostyczno-terapeutycznych
w przypadkach ciezkich odmrozen - dysponenci PRM,
kierownicy SOR i zarzadzajacy placowkami ochrony
zdrowia oraz stuzby pracujace w terenie z osobami
narazonymi na ekspozycje na niskie temperatury

Prowadzacy: dr n. med. Adam Domanasiewicz, lek. Piotr Szetelnicki

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s3 o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgltoszenie pisemne

nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wrocta-
wiu oraz Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu i | Oddziat
Zakazny Kliniczny Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszajg na konferencje

pt. ,MEDYCYNA PODROZY W TEORII
| PRAKTYCE” Il edycja

ktora odbedzie sie 6 grudnia 2019 r. (piatek) w godz. 8.30-
15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
6 punktow edukacyjnych.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikow, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy - lek. Justyna Janocha-Litwin
Opiekun naukowy - prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon

Program konferencji
Aktualne zagrozenia epidemiologiczne na Swiecie
prof. dr hab. Krzysztof Simon
Kobieta ciezarna - czy powinna podrézowac? Jesli tak,
to gdzie i kiedy?

godz. 8.30-9.00

godz. 9.00-9.30

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Bezpieczeristwo dziecka w podrézy

dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan

Wybrane szczepienia w medycynie podrézy

lek. Justyna Janocha-Litwin

Wirus ZIKA - problem realny czy medialny?

dr n. med. Marta Kucharska

Afryka - wspomnienia z wyjazdu (doSwiadczenia wtasne)
lek. Karolina Rostkowska-Biatas

Przerwa kawowa

Biegunki u podréznych

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

Metody ochrony przed uktuciami przez owody i chemio-
profilaktyka malarii

Konrad Radzikowski

Przepisy regulujqce przewoz lekéw. Praktyczne wskazow-
ki odnosnie do transportu lekéw

dr n. med. Marta Rorat, mgr prawa

Sex turystyka. Holiday PrEP

lek. Aleksander Ziriczuk

Diagnostyka stanéw gorqczkowych po powrocie z tropi-
kow - przypadki kliniczne

dr n. med. Sylwia Serafiriska

godz. 9.30-10.00

godz. 10.00-10.30
godz. 10.30-11.00
godz. 11.00-11.30

godz. 11.30-12.00
godz. 12.00-12.30

godz. 12.30-13.00

godz. 13.00-13.30

godz. 13.30-14.00

godz. 14.00-14.30

godz. 14.30-15.00 Dyskusja i zakoriczenie konferencji
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktoére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
wraz z Katedra i Klinika Neonatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,PRAKTYCZNE ASPEKTY
PERINATALNEJ OPIEKI PALIATYWNEJ”

ktéra odbedzie sie 7 grudnia 2019 r. (sobota) w godz. 9.00-
16.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy konferencji
dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, prof. nadzw.

Kierownik organizacyjny konferencji
lek. Agnieszka Jalowska

Uczestnikowi konferencji przystuguja 2 punkty edukacyjne.
Uczestnikowi warsztatow przystuguja 3 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Program konferencji
Zapraszamy na ciekawe wyktady, dyskusje i warsztaty dla oséb, ktére
pomagaja i chcg pomagacd rodzinom ciezko chorych i umierajacych
dzieci w okresie prenatalnym i okotoporodowym. Przedstawimy

najnowsze standardy oraz ich realizacje w praktyce (studium przy-
padkdw). Zastanowimy sie takze, czy empatia jest profesjonalnai jak
radzi¢ sobie zemocjami w trudnych sytuacjach zyciowych naszych
pacjentéw. Bedzie czas na dyskusje i prace w grupach. Zapraszamy
lekarzy i wszystkich cztonkéw zespotéw, ktdére pochylaja sie nad
umierajacym dzieckiem i jego rodzina.

godz. 9.00-12.30
godz. 9.00-9.10
godz. 9.10-9.40
godz. 9.40-11.00
godz. 11.00-11.30
godz. 11.30-12.00
godz. 12.00-12.30
godz. 12.30-13.00
godz. 13.00-16.00

CZESC TEORETYCZNA

Otwarcie konferengji

Standardy postepowania paliatywnego w neonatologii
Studium przypadkéw - dyskusja

Etyczne aspekty perinatalnej opieki paliatywnej

Jak radzi¢ sobie z emocjami? Poradnik dla personelu
DYSKUSJA. WYMIANA DOSWIADCZEN

Przerwa kawowa

CZESC WARSZTATOWA (maksymalna liczba uczestni-
kéw w jednej grupie - 20 os6b)

Grupal Komunikacja z rodzicami, w zespole oraz zsamym
soba. Rola emocji w opiece perinatalnej
Grupall Wypalenie zawodowe. Jak mu si¢ nie poddac¢?

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sa o wstepne zgltoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71 798 80 68.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone s o PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztalcenia
DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl.

O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firma Pozytron - Radiologia Medyczna zapraszaja na kurs
radiologiczny z zakresu:

+OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”
dla lekarzy i lekarzy dentystow
25 stycznia 2020 r. (sobota)
21 listopada 2020 r. (sobota)
sala konferencyjna przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroclawiu
Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego
2011 r.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY LEKARSKIEJ:
I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu + repetytorium*
=455 z}

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 305 zt
Il WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu = 305 zt
DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 zt, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 155 zt

Koszt szkolenia dla oséb nie bedacych cztonkami DIL:

I WARIANT: 330 z} mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu + 150
zk repetytorium* = 620 zt

Il WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 z} koszt egzaminu =
470 zt

*(w dniu egzaminu planowane s3 trzygodzinne warsztaty
podsumowujgce)

Za szkolenie przyznane jest 7 punktéw edukacyjnych.
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Materiaty szkoleniowe wraz z informacja organizacyjng zostang
udostepnione wszystkim uczestnikom w wersji on-line po
dokonaniu rejestracji. Uprzejmie prosimy o doktadne zapoznanie sie
z przestanymi materiatami, ktdre sg podstawg do zdania egzaminu.

1.02.2020r. w godz. 9.00-12.00 dla 0s6b chcacych ugruntowac swoja
wiedze planowane jest trzygodzinne repetytorium w formie
wyktadu powtdrzeniowego, ktéry obejmuje przestane uczestnikom
materiaty szkoleniowe. Udziat gwarantuje wniesienie optaty zgodnie
z | WARIANTEM szkolenia.

Osoby, ktére nie chcg uczestniczy¢ w repetytorium proszone sg
o doktadne zapoznanie sie z przestanymi materiatami oraz wniesienie
optaty zgodnie z Il WARIANTEM szkolenia. Prosimy o przybycie na
egzamin na godz. 12.00. Planowane zakoriczenie egzaminu wraz
zogtoszeniem wynikéw oraz wreczeniem certyfikatéw okoto godziny
14.30.

Opfaty za wybrany wariant szkolenia uczestnik bedzie zobowigzany
zaptaci¢ indywidualnie na wskazany w potwierdzeniu rejestracji
numer konta.

Otrzymany certyfikat jest wazny 5 lat.

Dla cztonkéow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 90.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sg
o rejestracje na stronie www.pozytron.pl/lista-szkolen

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Dziat szkolen:

tel.: + 48 505 440 173

lub + 48 502 268 684

e-mail: szkolenia@pozytron.pl




Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktory odbedzie sie
7 listopada 2019 r. (czwartek) w godz. 9.00-14.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

+WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNE)J
RADIOLOGII”

Kierownik naukowy
lek. dent. lwona Swietkowska

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w kursie jest dobrowolny.

Program
Wspétczesna radiologia - jak zobaczyc¢ niewidoczne i
prawidfowo zinterpretowa¢ otrzymane wyniki badar?
lek. dent. Marcin Budzynski
Do czego potrzebna jest diagnostyka radiologiczna?
Czy w tréjwymiarowym Swiecie wystarczaja
dwuwymiarowe zdjecia? Czym tak naprawde jest

godz. 9.00-11.00

tomografia wigzki stozkowej (CBCT) i czy powinnismy
sie jej obawiac? Zastosowanie CBCT w poszczegdlnych
dziedzinach stomatologii — od stomatologii
zachowawczej i endodongji, przez periodontologie,
na ortodongji skorczywszy.
Przerwa
Wykorzystanie diagnostyki radiologicznej w implantologi
stomatologicznej - wprowadzenie

dr n. med. Dariusz Pituch
Przeglad technik obrazowania. Diagnostyka i
planowanie leczenia implantologicznego wspomagane
obrazowaniem 2D i 3D. Ocena podtoza kostnego przed
leczeniem z uzyciem implantéw i rekonstrukcyjnym.
Follow-up, diagnostyka nastepstw i powiktar. CBCT
wspierajace nowe techniki w implantologii.
Dyskusja i zakonczenie kursu

godz. 11.00-11.30
godz. 11.30-13.30

godz. 13.30-14.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie
proszone s3 o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowac do Komisji
Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Iwona Swietkowska,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL

Instytut Filologii Germanskiej Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctawski Oddziat Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych,
Katedra Nauk Spotecznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim,

Instytut Filologii Polskiej Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,

Komisja Ksztatcenia i Komisja Historyczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
zapraszajq do udzialu w ogdlnopolskiej konferencji naukowej

~Lekarz jako autor i bohater literacki. Lekarz na wojnie”

Termin: 25 pazdziernika 2019r.

1<

Uniumersytet

gt i Program

godz. 9.00-9.15: Otwarcie konferencji

godz. 9.15-10.35. Moderacja: dr Przemystaw Stowinski

Prof. dr hab. Matgorzata Krzysztofik (Uniwersytet Jana Kochanow-
skiego w Kielcach) Etos lekarza i sanitariusza w Swietle wojskowych
instrukgji i poradnikéw medycznych z czaséw Il Rzeczypospolitej

Prof. dr hab. Anna Wzorek (Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach)
Doktora Eugeniusza tazowskiego ,immunologiczna woj-
na”z Niemcami (o wspomnieniach Prywatna wojna)

Dr n. med. Krzysztof Kopocinski/dr n. med. Zbigniew Kopocinski

(105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZOZ w Zarach)

Wojna obronna 1939 roku i pobyt w obozie internowa-

nych na Wegrzech we wspomnieniach absolwenta Szko-

ty Podchorqzych Sanitarnych Jana Kwoczyriskiego

Dr Ewa Skrzypek (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Edward Loth w medycynie, na wojnie i wierszem...

godz. 10.35-11.35. Moderacja: dr n. med. Krzysztof Kopocinski

Prof. dr hab. Jerzy Gapys (Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach)
Zagftada elit. Eksterminacja inteligencji polskiej w latach 1939-1945 na
kartach pamietnika Wincentego Sobolewskiego - lekarza sandomierskiego
Dr Przemystaw Stowinski (Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim) Lekarki, pielegniarki, sanitariuszki. Polki na linii frontu

Dr Agnieszka Pawlowska-Kubik (Gdarski Uniwersytet Medyczny)

LAw lasach ludzi moc.” Partyzantka w Puszczy Solskiej w czasie Il wojny swiato-
wej we wspomnieniach lekarzy Zygmunta Klukowskiego i Stanistawa Pojaska
Przerwa na kawe

godz. 12.00-12.30

Miejsce: Instytut Filologii Germanskiej, Wroctaw, pl. Nankiera 15 b, Il p., s. 208
Kierownictwo naukowe: prof. dr hab. Edward Biatek i dr Dariusz Lewera

Prezentacja ksigzki Moja Akademia Medyczna (1965-2018). Abecadto
Szybera (Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw 2019) z udziatem Autora,
prof. dra hab. Piotra Szybera. Prowadzenie: dr hab. Krzysztof Wronecki

godz. 12.30-13.50: Moderacja: prof. dr hab. Matgorzata Krzysztofik
Dr n. med. Zbigniew Kopocinski / dr n. med. Krzysztof Kopocinski
(105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZOZ w Zarach)

Stuzba lekarza wojskowego, wojna i okupacja z perspek-

tywy cichociemnego Alfreda Paczkowskiego

Dr Aleksandra Solarewicz (Wroctaw) Na SOR-ze siedem dni w tygodniu.
Mijr dr Stanistaw Stuchty (1888-1944) i tajna chirurgia w Nowym Sqczu

Dr Bartlomiej Siek/dr Piotr Paluchowski (Gdanski Uniwersytet Medyczny)
Militarne i medyczne wqtki w prozie Jarostawa Iwaszkiewicza

Dr Halina Uchto/dr Beata M. Uchto-Zywica (Akademia im. Jakuba z Parady-
za w Gorzowie Wielkopolskim) Obraz wojny w twdrczosci Michaita Buthakowa
Przerwa na lunch

godz. 14.30-15.50. Moderacja: dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
Dr Malgorzata Jaszczuk-Surma/mgr Leszek Duszynski (Wro-

ctawski Oddziat PTHNM) Lekarz w ,czasie pogardy”: ratowac zy-
cie - ocali¢ cztowieczeristwo. Wokét literackich Swiadectw epoki

Dr Jan Pacholski (Uniwersytet Wroctawski) Aptekarz historykiem
wojskowosci — Theodor Fontane jako korespondent wojenny

Dr Wojciech Paszynski (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego) ,Edeljude” Cudowne ocalenie lekarza Eduarda Blocha

Prof. dr hab. Edward Biatek (Uniwersytet Wroctawski)
Obrazy lekarzy w autobiografii Hansa Zuchholda Aus der Holle empor (1917)

Dyskusja, podsumowanie i zakorczenie konferencji
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[ Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

»OD DIAGNOZY
DO ZAKONCZENIA LECZENIA.
JAK WSPIERAC PACJENTA NA KAZDYM
ETAPIE CHOROBY?”
ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

12 pazdziernika 2019 r. (sobota)
9 listopada 2019 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wrocta-
wiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca
mgr Anna Masternak, psycholog, trener komunikacji

Uczestnikowi kursu przystuguje
6 punktow edukacyjnych.

Zagadnienia

Jak madrze wspiera¢ pacjenta i by¢ w tym skutecznym?

. Czy zawsze trzeba stuzy¢ rada? Cienie i blaski udzielania porad

. Trudne pytania pacjentéw - jak reagowac, gdy sie pojawia?

. Emocje pacjenta widoczne na pierwszy rzut oka

— jak postepowac? Praktyczne wskazéwki

. Formy wsparcia efektywne tylko z pozoru. Ktére z popularnych

zachowan cechuje przeciwskutecznos¢?

. Co zrobi¢, gdy zapada niezreczna cisza?

7. Granice odpowiedzialnosci lekarza jako osoby udzielajacej
wsparcia. Co nie miesci sie w kategoriach wspierania?

8. Mobilizujgca moc stéw zamiast ,czczego gadania”. Co i jak
powiedzie¢, by zmotywowac pacjenta do leczenia oraz
zapobiec jego pasywnosci?

9. Doswiadczanie choroby - ktére zachowania lekarza moga
usprawnic proces przechodzenia pacjenta przez jej etapy?

w AwWN =

(o)}

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie
- 25 osob.

Uwaga. Pozostato jedynie kilkanascie miejsc!

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

+~WYPALENIE ZAWODOWE
- NA CZYM POLEGA
I JAK MU PRZECIWDZIALAC?”

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
16 listopada 2019 r. (sobota)
7 grudnia 2019 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca
lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zajec
seminaryjnych oraz 4 godziny zaje¢ praktycznych)

Uczestnikowi kursu przystuguje
6 punktow edukacyjnych.

Program
Badania psychologéw spotecznych dowodza, ze wypalenie zawo-
dowe (stan wyczerpania emocjonalnego, fizycznego i duchowego
zwiagzanego z pracg) dotyczy gtéwnie zawodow, w ktérych wystepuje
czesty i bliski kontakt z ludZzmi: przedstawiciele handlowi, konsultanci,
lekarze, pielegniarki, pracownicy stuzb ratowniczych i hospicjow itd.
Na syndrom wypalenia zawodowego sktada sie: uczucie pustki i od-
ptywu sit wywotane nadmiernymi wymaganiami psychologicznymi
i emocjonalnymi (emocjonalne wyczerpanie), obnizenie wrazliwosci

wobecinnych (depersonalizacja), poczucie marnowania czasu, utrata
energii i zanizanie oceny wtasnych dokonan. Jezeli czujesz sie per-
manentnie przepracowany, praca przestaje dostarczac Ci satysfakcji,
masz poczucie stagnacji zawodowej, prawdopodobnie doswiadczasz
syndromu wypalenia zawodowego. To oznacza, ze warto wzig¢ udziat
w warsztatach.

Czes¢ merytoryczna
» wypalenie zawodowe - koncepcje, definicje, rodzaje,
« indywidualne, interpersonalne i organizacyjne uwarunkowania
wystepowania wypalenia zawodowego,
« objawy i konsekwencje wypalenia zawodowego,
» metody przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Czesc praktyczna

« autodiagnoza stopnia wypalenia zawodowego i identyfikacja
jego przyczyn,

» metody radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
zwigzanymi z wykonywana praca,

« sposoby na osiagniecie rownowagi pomiedzy praca a zyciem
prywatnym (work-life balance),

« sposoby na budowanie satysfakcjonujacych relacji
interpersonalnych,

« niwelowanie przyczyn wypalenia zawodowego dzieki zmianom
organizacyjnym i zmianie nastawienia.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie
- 25 osab.

Uwaga. Pozostato jedynie kilkanascie miejsc!
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Komunikaty

IV Otwarte Mistrzostwa Dolnego
Slaska Lekarzy w Golfie

Sekcja Golfa DIL przy First Wroctaw Golf Club zaprasza
lekarzy i lekarzy dentystéw na IV Otwarte Mistrzostwa
Dolnego Slaska Lekarzy w Golfie. Turniej i akademia golfa
—wzorem lat poprzednich — odbeda sie w Klubie Golfowym
TOYA, 20 pazdziernika 2019 r. 0 godz. 11.00.

Zainteresowanych naukg etykiety i podstaw gry w gol-
fa zapraszamy na bezptatne zajecia, ktére odbywaja sie
w dniach wyznaczonych przez trenera sekgji. Szczegétowe
informacje pod nr telefonu 601 88 39 63.

dr Marlena Orlik, prezes Sekgji
dr Bartosz Sapilak, kierownik Sekgji

»Moje 30 lat z 1zbg"” - konkurs rozstrzygniety

6 czerwca 2019 r. w sie-
dzibie Dolnoslaskiej lzby
Lekarskiej zebrato sie jury
konkursu pt. ,Moje 30 lat
z1zbg" w osobach:
« prof. dr hab. Andrzej
Wojnar (przewodniczacy)
« dr hab. Barbara
Bruziewicz-Mikfaszewska
« prof. dr hab.
Andrzej Kierzek

« red. nacz.,Medium”
Magdalena Janiszewska
W wyniku jednomyslnego
glosowania przyznano trzy
réwnorzedne wyrdznienia

nastepujacym lekarzom:

« lek. Stanistaw Pijanowski,

« lek. dent. Tadeusz
Bielawski,

« lek. dent. Teresa Bujko.

Laureatom gratulujemy!

KOMUNIKAT KOLA LEKARZY
SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Senioréw DIL we Wroctawiu zaprasza
Kolezanki i Kolegéw, zamieszkatych we Wroctawiu i okoli-
cy, do kontaktdw z nami i uczestnictwa w naszych spotka-
niach, dla wielu interesujacych. Carpe diem! Chwytaj dzien!
Nie marnuj ani chwili!

Kontakt z nami: Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkie-
go 45 we Wroctawiu, p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Zapraszamy cztonkéw oraz sympatykéw Kota na nasze ko-

lejne spotkanie, ktére odbedzie sie 25 pazdziernika 2019 r.

(piatek) o godz. 11.00 w sali konferencyjnej DIL przy
al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Krzysztof Wronecki,

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/dance-540277/geralt

12 pazdziernika
— kolejne spotkanie taneczne,
tym razem w rytmach...
latynoamerykanskich

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Kontynuujemy cykl spotkan tanecznych. W zmystowa, taneczna podréz
m.in. do Rio de Janeiro zabierze nas instruktor tarica Grzegorz Kijkowski.
Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu, ktére odbedzie sie 12 pazdzier-
nika 2019 roku w siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej (I pietro). Za-
czynamy o godz. 18.00.

Mimo szczerych checi nie jesteSmy w stanie zapewni¢ uczestnikom
partneréw do tanica. Z tego powodu na spotkanie zapraszamy Panstwa
wytacznie z osobami towarzyszacymi. Do zobaczenia na parkiecie!
Zapisy przyjmuje sekretariat DIL: tel. 71 798 80 50/52/54, e-mail: dil@
dilnet.wroc.pl

W imieniu Rady i Klubu Lekarza DIL
wiceprezes Bozena Kaniak, wiceprezes Piotr Knast

Podziekowania

Wielce szanownemu dyrektorowi WSS we Wrocta-
wiu panu prof. dr. hab. n. med. Wojciechowi Witkie-
wiczowi oraz ordynatorowi Oddziatu Urologicznego
panu dr. n. med. Pawtowi Kowalowi, a szczegdlnie
dr. n. med. Pawtowi Bobikowi i personelowi pomoc-
niczemu skladam serdeczne podziekowania za trafng
diagnoze i skuteczne wyleczenie.

dr hab. n. med. Henryk Sosnik

Zrédio grafiki: www.pixabay.com/photos/flowers-1335636/callumramsay

NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego
Ksztatcenia Podyplomowego Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu 18 wrzes$nia
2019 roku stopier naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne uzyskali:

1.lek. Dimitre Tanev Dimitrov,
2.lek. Karolina Kaaz,

3.lek. Katarzyna Resler,

4.lek. Karolina Waszczuk,

5.lek. tukasz Mizera,

6.lek. Malgorzata Gajdzis,

7. lek. Carsten Kantelberg.

Uchwata Rady Wydziatu Lekar-
skiego Ksztatcenia Podyplomo-
wego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu 18 wrzesnia 2019
roku stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

1. dr Radostaw Chaber,
2.dr Marek Glinka,

3.dr Wojciech Krajewski,
4.dr Piotr Morasiewicz,
5.dr Joanna Salomon.
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m Wspomnienie posmiertne

Jadwiga Sztajer-Stolarczyk

ur. 29.11.1924, zm. 15.07.2019 r.

Lekarka pracujgca poczgtkowo w przychodniach
zaktadowych, od lat 60. zatrudniona w studenckiej
stuzbie zdrowia, w przychodni dawnej Akademii
Rolniczej we Wroctawiu, gdzie dbata o zdrowie stu-
dentéw i pracownikéw akademickich az do przejscia
na emeryture pod koniec lat 90. Oddana i kochajgca
Zona, matka i babcia.

Fot. z archiwum syna

urodzita sie w roku 1924 kariery zawodowej i naukowej pracowat jako kierownik Kliniki Urologicznej Akademii

w Ostrogu koto Krzemiencana Medycznej i ordynator Oddziatu Urologicznego Wojewddzkiego Szpitala im. Jézefa Ba-
terenach woéwczas polskich, a dzi§ sta-  binskiego we Wroctawiu przy pl. Jana Pawta Il (dawniej placu 1 Maja). Szpital przed wojng
nowigcych terytorium Ukrainy. Uko-  nosit nazwe Wszystkich Swietych (Allerheiligen Hospital).
czyfa stynne Liceum Krzemienieckie, Po studiach Jadwiga Stolarczyk, na mocy nakazu pracy, zostata skierowana do szpi-
ktérego uczniem byt tez poeta Juliusz  tala w Olednicy. Szalat stalinizm, lekarzami rzadzili prymitywni partyjni aparatczycy
Stowacki. Stabilne, spokojne zycie ro- z awansu spotecznego. Gdy ten tragiczny etap loséw Polski dobiegt konca, pracowata
dzinne Jadwigi zniweczyt wybuch Il w przemystowej stuzbie zdrowia we Wroctawiu, w przychodniach zakladowych wielkich
wojny Swiatowej. O ile atak hitlerow- przedsiebiorstw, m.in. ZREMB. W latach 60. dostata prace w studenckiej stuzbie zdrowia,
cow w pierwszych dniach stanowit w przychodni Akademii Rolniczej (obecnego Uniwersytetu Przyrodniczego). Zrobita spe-
dla niej abstrakgcje, bo walki toczyly sie  cjalizacje z zakresu chorob wewnetrznych. Przez kilka dekad, az do przejscia na emery-
gtéwnie w zachodniej czesci Polski, to  ture pod koniec lat 90., dbata o zdrowie tysiecy studentéw i pracownikdéw akademickich
co nastapito 17 wrzesnia 1939 r,, byto  jako kierownik uczelnianej przychodni.
dla mtodej dziewczyny szokiem, ktéry Praca zawodowa nie wypetniata catego zycia Jadwigi Stolarczyk. Miata na gtowie
nigdy nie zatart sie w jej pamieci. Juz dom i codzienne sprawy zwigzane z wychowaniem syna, bo maz, jak kazdy chirurg, byt
kilka dni wczesniej przez okna domu  permanentnie zapracowany i przemeczony. Jego praca zawodowa, w ramach ktorej
obserwowata koncentracje wojsk so- leczyt i ratowat zycie tysiecy ciezko chorych pacjentow, bytaby znacznie trudniejsza
wieckich po drugiej stronie granicy. bez poswiecen zony.
Potem nastgpita inwazja. Po przejsciu na emeryture jedng z gtéwnych pasji dr Jadwigi Stolarczyk stali sie jej

Z dnia na dzien wraz z rodzing mu-  wnukowie: Magda i Kris. Zamieszkali w Stanach Zjednoczonych po tym, jak jej syn —
siata pozostawi¢ caly swdéj dobytek dziennikarz - podczas stanu wojennego stracit prace i zostat zmuszony do emigracji. Do
i ucieka¢ na zachéd. Widziata na wla-  Ameryki ptynety ciggtym strumieniem polskie ksigzki i prezenty od dziadkéw.
sne oczy brutalnos¢ Ukraincow i agre- Oto jak zapamietata swa babcie Magda, dzi$ wybitna nowojorska architektka: ,Cho¢
sje wojsk sowieckich. Podczas wojny  dzielita nas wielka odlegtos¢, bylismy ze sobg bardzo blisko. Babcia stanowita dla mnie
bliscy Jadwigi Sztajer-Stolarczyk tutali  wazny model kobiety godny nasladowania. Jej oddanie rodzinie i sita woli w dazeniu do
sie od jednego miasteczka okupowa- celdw staly sie dla mnie wzorem w edukacji i w zyciu. Byto to dla mnie szczegdlnie istot-
nej Polski do drugiego. Jej ojciec, ku-  ne, gdyz stracitam swojg matke w wieku 10 lat. Jako wnuczka zawsze bytam dumna z jej
piec, robit co mégt, by zabezpieczy¢ dokonan zyciowych i osiagnie¢ zawodowych. Babcia pomogta mi stac sie lepsza matka
byt materialny Zonie i cérce, a jed- izong, utatwiata przezwyciezanie wielu problemoéw. Wspaniale gotowata i wiele z moich
noczesnie nie zosta¢ zabitym przez wspomnien o niej jest zwigzanych z potrawami, ktére przygotowywata dla nas podczas
Niemcéw za nielegalny handel. wizyt w Polsce. Byta wspaniata kobieta i bedzie mi jej bardzo brakowato”

Po zakoriczeniu wojny rodzina zna- A tak wspomina swoja babcie wnuk Kris urodzony juz w USA, obecnie ekonomista i in-
lazta sie w Gliwicach. Mtoda Jadwiga formatyk w Sadzie Najwyzszym Florydy:,Bardzo zatuje, ze nie nauczytem sie dobrze jezy-
od najmtodszych lat nie watpita, co ka polskiego, tak, abym mdgt swobodnie rozmawia¢ z babcia. Thumaczytem jej, ze cho¢
pragnie robi¢ w zyciu. Chciata zosta¢  nie méwie biegle po polsku, to wszystko rozumiem. Babcia jednak miata wcigz pretensje
lekarka. Kiedy na tzw. ziemiach odzy- do mego taty, ze nie nauczyt mnie dobrze wiadac¢ tym jezykiem. Z wizyt w Polsce zapa-
skanych, w zrujnowanym doszczet- mietatem to, jak troszczyta sie o rodzine, gdy przyjezdzalismy w gosci. Zawsze sie mar-
nie Wroctawiu, zaczeta funkcjonowa¢  twita, ze nie odzywiamy sie odpowiednio. Nawet gdy udato mi sie pochtongé ogromny
Akademia Medyczna, pojechata tam. talerz znakomitego jedzenia, babcia pytata, czy nie jestem gtodny, a gdy zaprzeczatem,
Zdata celujaco egzamin i zostata stu-  chyba i tak mi nie wierzyta. Mysle, ze moja babcia sadzita, iz kazdy mtody cztowiek jest
dentka medycyny. Byto biednie, byto  wiecznie gtodny i nie tolerowata, gdy nie koriczytem positku. »Jestes taki chudy« - uzalata
kuso, lecz wszystkim towarzyszyta sie nade mna. Zawsze pozostanie w mej pamieci widok i zapach niewielkiego mieszka-
euforia, ze jest pokoj, zyja w Polsce nia, w ktérym mieszkali dziadkowie. Trudno mi uwierzy¢, ze wiecej ich tam nie zoba-
i moga studiowad. Na studiach Ja- cze, a babcia nie bedzie juz miata pretensji do moich rodzicéw, ze dajg mi za mato jesc.
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Dr Jadwiga Sztajer-Stolarczyk dwiga poznata przysztego meza, Jarowita Stolarczyka, ktéry w pdzniejszym etapie swej



Miata dtugie zycie wypetnione praca
zawodowa oraz pracg na rzecz rodzi-
ny. Byta swiadkiem tylu przeobrazen
w Polsce i na $wiecie. Moge tylko
miec¢ nadzieje, ze moi bliscy i ja be-
dziemy wiedli zycie réwnie owocne,
petne i aktywne. Poeta amerykanski
Terry Pratchett pisat: ,Nikt nie umiera
naprawde, dopdki to, czego w zyciu
dokonat, zyje. Dopodki zegar nie uci-
szy wiatru historii. Dopdki wino, ktére
zrobit, nie skonczy fermentowac. Do-
poki zniwo, ktdre zasiat, nie zostanie
zebrane. Zycie wyznaczone datami
urodzin i Smierci jest tylko rdzeniem
prawdziwej egzystencji cztowieka”.

Ostatnie miesigce niemal 95-letnie-
go zycia dr Jawigi Stolarczyk nie byly
tatwe. Coraz bardziej podupadata na
zdrowiu, lecz sie nie poddawata: cho-
dzita z paniami opiekunkami na spa-
cery, jezdzita na stacjonarnym rowe-
rze. Starata sie by¢ tak aktywna, jak
tylko byto to mozliwe. Interesowata
sie bardzo prawnukami: Natalig oraz
urodzonymi niedawno w Nowym
Jorku blizniakami Wioletta i Maxem.

Po przejsciu na emeryture meza
pani Jadwigi, dr. hab. n. med. Jarowi-
ta Stolarczyka, czesto wraz z innymi
asystentami z oddziatu urologii, kt6-
rego byt ordynatorem, odwiedzali-
Smy panstwa Stolarczykéw. Po smier-
ci Pana Docenta nadal goscilismy
u pani Jadwigi i rozkoszowalismy sie
pieczonym przez nia sernikiem, kto-
rego cudowny, delikatny smak po-
zostanie na zawsze w mojej pamieci.
Podczas odwiedzin Pani Doktor duzo
opowiadata o synu, synowych i wnu-
kach, ktére bardzo kochata i niesa-
mowicie za nimi tesknita. Marzyla,
by jej wnuk nauczyt sie moéwic¢ po
polsku, zeby mogta z nim swobodnie
porozmawia¢. Moze pewnego dnia
to marzenie sie zisci.

Dzieki pani Jadwidze i jej mezowi
- moim Mistrzu - wszyscy nauczyli-
$my sie etycznego zachowania i sza-
cunku do ludzi, zycia i chleba, ktore-
go w trudnych czasach wojny bardzo
im brakowato. Mimo uptywu niemal
8 lat od $mierci meza, tesknita za nim
coraz bardziej. Za kilkanascie minut
beda znéw razem. Na zawsze.

Pani Jadwiga odeszta otoczona
troskliwg opieka bliskich i przyjaciot
15 lipca 2019 r. Pozostanie w naszych
sercach jako cudowny, ciepty, rado-
sny cztowiek i bardzo ceniony lekarz,
kochana Babcia, Mama i Tesciowa. B

Cezary Stolarczyk
- syn (dziennikarz),
dr n. med. Zenona Jabtonska

PRO MEMORIA

Ze smutkiem zawiadamiamy,
zZe 13 sierpnia 2019 roku zmart

Jerzy Fonfara
lekarz medycyny, ginekolog-potoznik

Pogrgzona w smutku Rodzina

Dr n. med. Dorocie
Paluszynskiej
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadajg
Magdalena i Joanna Mazurak

Dr n. med. Dorocie
Paluszynskiej
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
Taty

sktada zespot Kliniki Neonatologii UM
we Wroctawiu

Ze smutkiem informujemy,
Ze 28 sierpnia 2019 roku
zmart nasz Kolega

lek. dent. Ryszard Ganowski

Wyrazy szczerego wspétczucia Rodzinie
sktadajg
kolezanki i koledzy z Kota Terenowego
w Swidnicy

Ze smutkiem informujemy,
ze 11 wrzesnia 2019 roku
zmart nasz Kolega

prof. Krzysztof Wrabec
Zegnamy Cig, Krzysiu!

Kolezanki i koledzy,
absolwenci roku 1958

Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze 19 sierpnia 2019 roku odeszta

lek. stom. Maria

Malec-Szpilka
specjalista protetyk

Pogrgzona w smutku Rodzina

Naszemu Koledze

dr. Mariuszowi Kwincie
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu
Smierci
Mamy
sktadajg
zarzgd oraz czlonkowie
Kota Terenowego DIL w Swidnicy

8 wrzesnia 2019 .
odeszta na wieczny dyzur
moja najdrozsza Matzonka

lek. Elzbieta Zubik-Pielka

o czym zawiadamia
pogrgzony w glebokim smutku
Mgz

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/rose-1273727/Myriams-Fotos
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Dr Danucie Powierzy
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
dr n. med. Piotr Piszko, przewodniczgcy Okregowego Sqdu
Lekarskiego dr n. med. Jan Spodzieja
oraz pracownicy biura OROZ i OSL

Ze smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Naszego Kolegi
lek. Andrzeja Laskowskiego

dtugoletniego lekarza internisty Przychodni Gminnej
w NowogrodZcu, lubianego i cenionego specjalisty,
zawsze gotowego nies¢ pomoc chorym.

Lek. Irenie Laskowskiej i Rodzinie
sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia

Przyjaciele

Dr n. med. Hannie Nowak-Malinowskiej
i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu Smierci
Meza
dr. n. med. Janusza Malinowskiego
sktadajg
kierownik i pracownicy

Katedry i Zaktadu Stomatologii Zachowawczej i Dzieciecej
UM we Wroctawiu

Z glebokim smutkiem przyjetysmy wiadomosé o Smierci
dr. n. med. Janusza Malinowskiego

Naszej Kolezance

dr n. med. Hannie Nowak-Malinowskiej

sktadamy
wyrazy szczerego wspétczucia Haniu,
tgczymy sig z Tobg w zalu.
Przyjmij prosze stowa wsparcia i otuchy.
Anna Malepszy, Zofia Sozariska, Mirostawa Kasiak,
Maria Jakowicz-Hendrykowska

Naszemu Drogiemu Koledze i Przyjacielowi

dr. n. med. Aleksandrowi Basiakowi
wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
z powodu odejicia
Zony
sktadajg

Zarzgd, Dyrekcja oraz wszyscy pracownicy
Centrum Medycznego Mediconcept

Dr. n. med. Aleksandrowi Basiakowi
wyrazy szczerego wspdlczucia z powodu Smierci
Zony
sktadajg wspélpracownicy
Katedry i Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
Wieku Rozwojowego UM we Wroctawiu

7 wrzesnia 2019 roku odeszta dzielna

Renia Basiak
Naszemu Koledze

dr. n. med. Olkowi Basiakowi

oraz Ali i Krzysiowi
sktadamy kondolencje, jestesmy z Wami.

O Reni bedziemy zawsze pamigtac!
Przyjaciele

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Z glebokim smutkiem i Zalem zZegnamy
dr. n. med. Janusza Malinowskiego

dtugoletniego ordynatora Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
we Wroctawiu, w petni oddanego swojej pracy lekarza,
zyczliwego Czlowieka, Nauczyciela i Przyjaciela, mitosnika réz.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Rodzinie i Najblizszym skladamy wyrazy
glebokiego wspélczucia
Kolezanki i koledzy z Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
i Oddziatu Neonatologii Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu

Dr. n. med. Aleksandrowi Basiakowi
wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu Smierci

Matzonki

sktadajg kolezanki i koledzy
z Kota DIL Kliniki Pediatrycznej U
niwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Z zalem zawiadamiamy, Ze 7 wrzesnia 2019 roku
zmarta nasza Kolezanka

lek. Joanna Piotrowska-Iwanow
lekarz choréb wewnetrznych
oraz specjalista fizjoterapii i balneoklimatologii,
wieloletni zastuzony pracownik
Uzdrowisk Ktodzkich SA.
Sktadamy szczere kondolencje Rodzinie

Koledzy lekarze z Kota Terenowego DIL
przy Uzdrowiskach Klodzkich SA w Polanicy-Zdroju
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Kierownikowi Kliniki Hematologii, Nowotworéw Krwi
i Transplantacji Szpiku
prof. dr. hab. Tomaszowi Wréblowi
wyrazy wspétczucia z powodu odejscia

Mamy
sktadajg pracownicy kliniki

Wyrazy szczerego wspolczucia
prof. dr. hab. Stanistawowi Pielce

z powodu Smierci
Zony
sp. lek. Elzbiety Zubik-Pielki

sktadajg
przewodniczgca i cztonkowie Komisji Historycznej DRL

Wstrzgsnieci naglym odejsciem do Pana naszej drogiej
Kolezanki
dr Elzbiety Zubik-Pielki
sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia
Mezowi
prof. dr. hab. n. med.
Stanistawowi Pielce
Kochana Elu, bedziemy pamietal.

Kolezanki i koledzy z Akademii Medycznej we Wroctawiu,
rocznik 1966

Wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu naglej Smierci
dr Elzbiety Zubik-Pielki
Mezowi i najblizszej Rodzinie
sktadajg

cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Kolezance

lek. dent. Annie Jaworskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Mamy Haliny
sktada

przewodniczgca Delegatury DIL w Jeleniej Gorze
oraz cztonkowie Kota Lekarzy Stomatologéw

Z zalem zawiadamiamy, ze 2 lipca 2019 roku
odeszta na wieczny dyzur nasza Kolezanka

lek. Monika Sadowska-Ignys

Wyrazy szczerego wspélczucia Rodzinie
sktadajg
kolezanki i koledzy z Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Glogowskiego Szpitala Powiatowego

Z ogromnym Zalem zawiadamiamy o Smierci

dr. n. med. Wladystawa Jarosza
wieloletniego ordynatora Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
we Wroctawiu
Wyrazy szczerego wspétczucia Rodzinie

sktadajg
lekarze i potozne z Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu

Wyrazy wspétczucia i zalu dla Pana

prof. dr. hab. Stanistawa Pielki
z powodu Smierci
Zony Elzbiety
sktadajg
dziekan Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego

wraz z Kolegium Dziekatiskim,
Rada Wydziatu oraz pracownicy dziekanatu

Najblizszej Rodzinie wyrazy wspétczucia z powodu smierci
prof. dr. n. med. Krzysztofa Wrabeca
Zegnamy Ciebie nasz drogi Przyjacielu!

Czlonkowie Komisji Bioetycznej
przy Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej

Wyrazy wspélczucia i zalu
oraz stowa wsparcia dla Pana
prof. dr. hab. Stanistawa Pielki
z powodu Smierci
Zony Elzbiety
sktadajg
Krystyna i Andrzej Gladyszowie

w imieniu wlasnym oraz kolezanek i kolegéw ze studiéw,
rocznik 1966

Naszemu Koledze,
dr. Stanistawowi Pielce
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Zony
sktadajg

kolezanki i koledzy, absolwenci Akademii Medycznej
we Wroctawiu, rocznik 1964

Wyrazy glebokiego wspotczucia
dr Irenie Giersz-Skolimowskiej
z powodu Smierci
Meza
sktada
Zarzgd i pracownicy spotki
Centrum Medyczne ,PRACTIMED”
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Kacik poetycki

KONSTANCJA FORNALCZYK

Ulica Teczowa

Nad ulicq Teczowq niebo w szarej chmurze
tezka fezke leniwie po szybie goni
Teczy z tego nie bedzie
Zbyt mato jest tez
W oknach stojg madonny na emeryturze
Kontemplujq deszcz

K. Fornalczyk, 10.05.2019 .

Panna Mfoda
(dla llony Dziemianko)

On Mitos¢ namalowat

pijanym ze szczescia btekitem
czerwieniejqca rézami

tuz obok wielkookiej kozy i dzwieku s

W Mitosci unosit sie nad ziemiq
ponad dachami

nad Niq i sobq samym
drapieznie rozanielony

A Mitos¢ byta Panna Mfodq
piekng w swym spokoju

a welon jej byt jak

Sniegi biate na szczycie gory

Od tej Mitosci swiat odurzony
niebieskim migdatem zwariowat
powietrzne ryby pality

KONSTANCJA FORNALCZYK

Jestem absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu, leka-
rzem pediatra, nefrologiem i nefrolo-
giem dzieciecym. Wiersze pisze z po-
trzeby serca, a od okoto roku zdarza mi
sie pisywac regularnie.

Piszac, staram sie przelewac na papier
wrazenia z codziennych dni. Chwytam
chwile, obrazy, zapachy, dzwieki, na-
stroje. Poezja sprawia mi rados¢, jest
#16d0 grafkis wwwpixabay.com/ forma autoterapii, pozwala odpocza¢
photos/feather-3237973/Bru-n0 od czesto zmudnej rzeczywistosci i po-
zosta¢ w kontakcie z pigknem otaczaja-
(ego nas swiata.

Biezacy rok byt dla mnie przetomowy,

° °
. . poniewaz po raz pierwszy zdecydo-
Swieczki wotywne Kq C' k p Oetka ' watam sie opublikowa¢ cze$¢ moich

Tylko kogut niepozornie milczat i czekat
az Panna Mfoda da noge z ptétna
i zacznie zy¢
wtasnym Zyciem
K. Fornalczyk, 7.08.2019 .

Rudego kota cynamonowy sen

Cynamonowe sny $niq sie rudym kotom

W cynamonowych snach stodko drzemie btogos¢
Usigde strzec tych snéw o nucie cynamonu
Nim czas znéw zacznie kras¢

MGaj spokdj po kryjomu

Cynamonowy kot o rudym snu kolorze
Mruczy pod wgsem jazz

A Zycie pisze proze

Potoze sie wygodnie przy kocie zcynamonu
Sen rudy mnie ogarnie

Powrdce w nim do domu

K. Fornalczyk, 10.03.2019 .

utwordw. Razem z kolegq prawnikiem,
Zhigniewem Dudkiem, stworzylismy
rodzaj zabawy literackiej. Pisalismy na
losowo wybrane tematy. Kazde z nas
tworzyto osobno, ale jeden z utworéw
napisalismy wspélnie. Tak powstat nasz
pierwszy tomik ,(zterdziesci dziewiec
kadrow” wydany w symbolicznym
naktadzie we wspétpracy z Wydawnic-
Lawenda twem,, AD REM”z Jeleniej Gory.

Zapisane mam w gwiazdach tysiqce spacerow
przez lawendowe pola.
Fiolety, niebieskosci i réze ptynq poza horyzont.
Zapach szczescia w powietrzu.
Ciepto dobrej mysli.
Wierne ramie obok.
Ufnosc¢ w locie trzmiela.
Niech pochwalona bedzie wieczna rados¢ chwili.
K. Fornalczyk, 10.07.2019 .

Kolezanko, Kolego

organizacji wieczoréw poetyckich.

Zapraszamy Cie serdecznie do publikowania swojej tworczosci w naszym Kqciku poetyckim. Czekamy
na Twoje wiersze pod adresem: redakcja@dilnet.wroc.pl, takze te pisane pod pseudonimem. Komisja
Sportu, Kultury i Turystyki DRL pod przewodnictwem lek. Matgorzaty Niemiec wychodzi z inicjatywa
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Kulturalnik lekarski

Kulturalnik lekarski

Opracowata Paulina Géra

Serial dokumentalny: Szukajqc diagnozy,
Netflix Orginal. Premiera: sierpien 2019.

dostaje. Ludzie, ktérzy na co dzien zyjg z bélem, lekiem,

niespotykanymi, wrecz dziwnymi, objawami musza zma-
gac sie réwniez z niewiedza. Brak diagnozy jest dla nich czesto tak
samo bolesny, jak ich dolegliwosci.

Doktor Lisa Sanders wraz z The New York Times Magazine posta-
nowita poméc osobom, ktérym nie postawiono trafnej diagnozy.
W siedmiu odcinkach poznajemy osiem ciekawych historii. Zu-
petnie od siebie réznych. Tych ludzi taczy jedno - zyja ze swiado-
moscia, ze lekarze nie sg w stanie im pomadc.

Doktor Sanders opublikowata ich historie na stronie interneto-
wej majac nadzieje, ze odezwie sie ktos, kto postawi trafng dia-
gnoze. Jej eksperyment sie powiddt, odzew byt ogromny. Dzieki
temu powstat serial dokumentalny ,Szukajac diagnozy”. Ukazuje
on trudnosci, z jakimi zmagaja sie pacjenci, ich codzienne zycie,
dolegliwosci, odpowiedzi, jakie dostaja od nieznanych oséb, kté-
rzy przeczytali artykuty doktor Sanders, i ich reakcje na rozpozna-
nie ich choroby.

Kazdy odcinek to niezwykta podréz. Bohaterowie odzwier-
ciedlaja rézne typy pacjentéw, od tych, ktorzy chca sie leczyg,
po niewdziecznych, roszczeniowych i ktétliwych. Dlatego od-
powiedz na pytanie: co mi jest, nie zawsze bywa dla nich sa-
tysfakcjonujaca.

Serial pokazat kazda strone walki o zdrowie. Postawienie dia-
gnozy dla niektérych oséb okazato sie szansg na lepsze zycie,
zycie bez boélu. Dla innych zas diagnoza oznacza wyrok, z kté-
rym nie sa w stanie sie pogodzic. Ale sg tez osoby, ktére pomimo
wiedzy o swojej chorobie, mozliwosciach jej leczenia, wolg zy¢
w przekonaniu, ze odpowiedz, jakg otrzymali, jest btedna. Ten
serial wzbudza wiele emocji, pozytywnych, jak i negatywnych.
W zaleznosci od naszego nastawienia do niego mozemy go
uzna¢ za $wietny dokument medyczny, ale réwniez za kiepski,
szukajacy tanich sensacji melodramat.

Jedno jest pewne, kazdy ogladajacy moze liczy¢ na spora daw-
ke emocji i postawi¢ wiasng diagnoze. m

Kaidy pacjent zastuguje na diagnoze. Nie kazdy jednak ja
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Kazdy odcinek to niezwykta podréz. Bohate-
rowie odzwierciedlajq rézne typy pacjentow,
od tych, ktorzy chcq sie leczy¢, po niewdziecz-
nych, roszczeniowych i ktétliwych. Dlatego
odpowiedz na pytanie: co mi jest, nie zawsze
bywa dla nich satysfakcjonujqca.

Serial: Kill Me, Heal Me, MBC. Premiera:
styczen 2015.

literaturze i filmografii temat zaburzen dysocjacyjnych
Wtozsamos'ci zostat mocno wyeksploatowany, wrecz wy-

czerpany. Byt motywem przewodnim kiepskich komedii
i niesamowitych dramatéw.

Koreanczycy kochajg historie z zaburzeniami psychicznymi w tle,
dlatego znajdziemy wiele ich seriali, w ktérych gtéwni bohatero-
wie maja réznego typu zaburzenia osobowosci. Jednym z nich jest,
Kill Me, Heal Me, ktéry ze zwyktego ,zapychacza” wieczornego pa-
sma stacji MBC stat sie azjatyckim hitem.

Trauma z dziecinstwa spowodowata u gtéwnego bohatera Cha
Do Hyun'a rozszczepienie osobowosci. Poznajemy siedem réz-
nych odston jednego mezczyzny: od bad boya, ktéry ma problemy
z agresja, starego rybaka, konstruktora bomb, nastolatke i jej brata
blizniaka, kilkuletnig dziewczynke do tajemniczego X.

Do Hyun to wptywowy i bogaty czebol/chaebol (przyp. red.
przedstawiciel potudniowokoreanskich konglomeratéw), ktéry
chcac pozbyc sie réznych oblicz swego alter ego, zatrudnia mtoda
i energiczna psychiatre Oh Ri Jin.

Serial staje sie w pewnym momencie komedia romantyczna, do
ktérej dochodzi watek tajemnicy z przesztosci. Jednak nadal nie traci
on swojego medycznego potencjatu. Aktor Ji Sung, ktéry wcielit sie
w role Cha Do Hyun'a, stworzyt osiem niezwyktych postaci. Ukazat to,
co innym sie nie udato: walke z chorobg psychiczna i chec zycia.

Poboczne watki obrazuja subtelnie postrzeganie oséb chorych psy-
chicznie przez spoteczenstwo oraz walke ze stereotypami. Daje to row-
niez pewien obraz wspdtczesnego $wiata, ktdry jest w stanie zaakcepto-
wac wiele, wciagz jednak zamyka choroby psychiczne w granicach tabu.

Pomimo irytujacej psychiatry, ktéra przez wiekszos$¢ czasu za-
chowuje sie tak, jakby sama potrzebowata pomocy psychiatrycz-
nej, serial dostarcza wielu emocji. Jest jednym z niewielu cykléw
filmu telewizyjnego, ktéremu udato sie zwalczy¢ stereotyp, ze
z choroba psychiczna nie mozna walczy¢.

Dodatkowo problem osobowosci mnogiej momentami ukazany
zostat w formie przerysowanej komedii, co dostarcza ogladajace-
mu zwyktej, fajnej rozrywki. Chociaz temat serialu nie nalezy do
przyjemnych to Kill Me, Heal Me jest mita odskocznig od codzien-
nych obowigzkéw. m

99
Jest jednym z niewielu cyklow filmu telewizyj-
nego, ktoremu udafo sie zwalczy¢ stereotyp,
ze z chorobq psychicznqg nie mozna walczyc.

OPRACOWALA PAULINA GORA

Lekarz, menadzer ochrony zdrowia. Obecnie studentka dziennikarstwa
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Pudeteczka do lekarstw. Japoriczycy, naréd z wrodzonym i wyrafinowanym
zmystem artystycznym, przed inwazyg jeszcze wiedzy i cywilizacyi europejskiej
umieli zastosowac pewne wyszukanie i gust w najmniejszych objawach ich zycia
prywatnego. Medycyna, pomimo ze znajdowata sie wtedy na najnizszym szczeblu
nauki, byta otoczong pewna wystawa i dekorem, gdzie sztuka pierwsze miejsce
zajmowata. Lekarz, zaréwno jak ksiaze udzielny lub wojownik miat prawo i nosit
przy boku szable: rekojes¢, garda i pochwa upiekszone byty malowidtami arty-
stycznemi i rzadkiemi inkrustacyami. U szabli tej jednak brakto zelesci (»lamex),
miejsce jej zajmowata rura, podzielona na wiele matych przedziatek, w ktérych
lekarz umieszczat swe instrumenta i lekarstwa. Za lekarzem w tyle kroczyt postu-
gacz z zerdzig na plecach, na koncach ktérej byly zawieszone dwa mate kuferecz-
ki, bardzo ozdobnie upiekszone i inkrustowane, napetnione éwczesnymi srodka-
mi leczniczemi i materyatami. »Pacyent« japonski nie ustepowat swemu lekarzowi
co do gustownego wyboru i fabrykacyi artystycznych kufereczkéw i pudetek do
zachowania udzielonych lekarstw. Kufereczki te nie opuszczaty go w podrézy
i wycieczkach wojowniczych. Z czasem artystyczna ich warto$¢ doszta do szczytu
i graty te sama role, co w przesztym wieku w Europie tabakierki. W najwiekszych
uroczystosciach wiasciciel paradowat ze swym miniaturowym kufereczkiem do
lekarstw (lub z lekarstwami) — prawdziwem arcydzietem sztuki.

Te kufereczki lub pudeteczka, zwane »ikros« po japorisku, sa ztozone z seryi ma-
tych przedziatek (kratek), wstawionych jedna w druga, formujacych catos¢; prze-
dziatki sa potaczone jedwabnym sznureczkiem, przeciggnigetym przez nie wszyst-
kie, ktory nastepnie przechodzi przez kétko ztote lub z drogocennych kamieni
i konczy sie guzikiem, przyczepionym z boku do pasa jego wiasciciela. Dr. Ancelet
posiada zbiér tych pudeteczek, datujacych od XVI do potowy XIX stulecia, ktéry
najwidoczniej przedstawia wszystkie fazy sztuki japonskiej w réznych epokach
i stanowi piekng catos¢ artystyczna i dekoracyjng. Zbior ten figurowat na ostatniej

Zapiski emeryta

Korytarze T

Korytarze to nieodtaczna cze$¢ kazdego budynku. Bywaja dtu-
gie, zakrecone, krotkie, ciemne badz jasne. Te szpitalne zastuguja
na specjalny felieton. Zasadnicza funkcja korytarza jest cigg ko-
munikacyjny, dostep do sal chorych. Zdarzaja sie jednak sytuacje
takie jak te z filmoéw Sylwestra Checiniskiego, kiedy czes¢ korytarza
nalezy do jednego ordynatora, a druga do innego. Kazdego dnia
mozna sie wtedy poczu¢ jak na planie filmowym. Zamykanie so-
bie na zto$¢ drzwi przed nosem, szukanie klucza itp. Oczywiscie
wszystko pod hastem dobra chorego, przeciggéw czy zarazkéw.

Miejsce pacjenta jest niewatpliwie na sali chorych. Korytarz bywa
najczesciej katorga ze wzgledu na przeciagi, brak intymnosci, hatas,
ruch woézkéw z jedzeniem. Czasem jednak jawi sie pacjentom jako
- w koncu - kres gehenny oczekiwania na miejsce w szpitalu, obo-
jetnie jakie! Niektorzy wrecz sie ciesza, bo wszystko widaé. - O, prze-
szedt pan profesor, za nim oddziatowa, tego reanimuja, a nastep-
nego wynoszg... Czasem jedzie aparat USG, czasem EKG lub RTG.
Cos sie dzieje. Jeden z bezdomnych byt szczesliwy, ze moze zjadac
resztki po positkach, ktére lezaty obok niego na wézku.

Noc w szpitalu. Na korytarzach swiatta przygaszone, stychac¢ od-
dechy chorych, mozna rozpoznac¢ oddech kwasiczy, fazy bezde-
chéw sennych, niektdrzy cichutko cierpia, inni rozmawiaja, jeszcze
inni nie $pia. Dobrze jest kilka razy w nocy przejs¢ sie po oddziato-
wym korytarzu i postuchaé. W duzych szpitalach, w ktérych kory-
tarze sa kilometrowe, wielopoziomowe, z windami, czesto kobiety
boja sie wychodzi¢ z dyzurek, prosza o pomoc druga osobe, piele-
gniarke lub ochroniarza.

Nie musze oczywiscie dodawad, ze korytarze stanowia wizytow-

wielkiej wystawie paryskiej.

»~Nowiny Lekarskie” 1904, XVI, 537

 Pod koniec wrzesnia w Wolffenbuttel - pieknym, malowni-
" czym miescie koto Braunschweigu — wdowa po profesorze Hor-
bowym odbierze Nagrode Kulturalna Slaska. Jak juz pisatem w poprzed-
nim felietonie, najwiekszy polski artysta szklarz nie doczekat sie wreczenia
trofeum. Wykonane przez profesora dzieta ze szkta mozna tymczasem
podziwia¢ we wroctawskim ratuszu. Od czerwca w Pawilonie Czterech
Koput otwarta jest tez wystawa ,W pogoni za kolorem. Szkta Jerzego Stu-
czan-Orkusza”. Przygotowata jg znawczyni tematu, dr Barbara Banas, ktéra
swoje zainteresowania wyniosta zdomu rodzinnego. Jej ojciec, prof. Pawet
Banas, jest znawca secesji, i to w petnym znaczeniu tego stowa. Styl ten
wraz ze szktem opanowat wszystkie wnetrza jego domowych pieleszy.

Wprawdzie Stuczan-Orkusz byt zupetnie inng osobowoscig tworcza niz
Horbowy, ale i on stawiat pierwsze kroki na Dolnym Slasku. Po ukoriczeniu
studiéw na wroctawskiej uczelni podjat prace w hucie ,Julia” w Szklarskiej
Porebie. Stworzyt tam podstawe dla nowych polskich wzoréw, ktére za-
czety funkcjonowac obok istniejacych i sprawdzonych wzoréw niemiec-
kich. Po kilku latach odszedt od szkta krysztatowego. Wreszcie trafit tez
do Wroctawia. W stolicy Dolnego Slaska prowadzit przez jakié czas wia-
sny warsztat hutniczy, ktéry miescit sie na wroctawskim rynku w skarbcu
obecnej siedziby PKO. Wytozone metalowymi ptytami $ciany skarbca na-
grzewaly sie niemitosiernie, co uniemozliwiato dtuzsza prace. Z Wroctawia
trafit do Krakowa. Tam zastynat ze szkfa o fantastycznych ksztattach i osza-
tamiajacych kolorach. Pod koniec lat szes¢dziesigtych stanowito to abso-
lutna rewelacje i znalazto uznanie wsréd nabywcéw. Tym oto sposobem
w tym samym czasie we Wroctawiu, zupetnym przypadkiem, znalazty sie
dzieta dwéch najwiekszych twoércéw szkta artystycznego.

Na poczatku wrzesnia odbyt sie we Wroctawiu 54. Miedzynarodowy
Festiwal ,Wratislavia Cantans’, noszacy imie swego twoércy — Andrzeja
Markowskiego. Hitem tegorocznej edycji festiwalu okazato sie wyko-
nanie Il Symfonii Gustava Mahlera, o ktérej sam kompozytor pisze tak:
»Przemawia w niej cata natura, opowiada gtebokie tajemnice, ktére moz-
na odgadnac tylko we $nie”. Wykonata go Israel Philharmonic Orchestra
pod batutg Zubina Mehty. Byt to jeden z ostatnich koncertéw, podczas
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excerpta selegit Andrzej Kierzek

POMRUK SALONOW

ke kazdego szpitala, majg by¢ przestronne, jasne, btyszczace czy-
stoscig, z dzietami sztuki na $cianach. Przed kilkunastu laty jeden
z pacjentow, fotograf, wtasnie na korytarzach szpitalnych umiescit
galerie swoich dziet. Nosita ona nazwe ,Korytarz".

dr J6zef emeryt

ktorych maestro wystapit w roli szefa orkiestry. Jest on jednym z najbar-
dziej cenionych dyrygentéw na Swiecie. Sedziwy artysta, pochodzacy
z Bombaju (Indie), dyrygowat juz na siedzaco, a po koncercie musiat
korzysta¢ z ustug naszej stuzby zdrowia. Wykonanie symfonii wywarto
jednak na stuchaczach olbrzymie wrazenie.

Kolejnym wydarzeniem festiwalu byto oratorium Antonio Vivaldiego
pt.,Judyta triumfujgca” w interpretacji i wykonaniu pochodzacego z Medio-
lanu zespotu Il Giardino Armonica” pod batuta Giovanniego Antoniniego,
ktdry jest tez dyrektorem artystycznym festiwalu. Ta grupa muzyczna ucho-
dzi za jeden z wiodacych zespotéw muzyki dawnej na Swiecie, a ,Juditha
triumphans” cieszy sie dzi$ zastuzong stawga jednego z najpiekniejszych ora-
torium baroku. Charakteryzuje sie wirtuozerig wokalna, wspaniatymi chéra-
mi i barwng instrumentacja. Cho¢ obejmuje peten zestaw gtoséw (sopran,
alt, tenor, bas) to w wykonaniu premierowym przed laty nie brali udziatu
mezczyzni i tak tez pozostato do dzis. Libretto nawiazuje do biblijnej historii
oblezenia Betulli, zydowskiej twierdzy bronigcej drogi do Jerozolimy, przez
Asyryjczykoéw. Piekna Zydéwka Edyta udaje sie do obozu Asyryjczykéw,
uwodzi ich wodza Holofernesa, po czym upojonemu winem i mitoscig mez-
czyznie obcina gtowe jego wiasnym mieczem, ratujac w ten sposéb swoich
wspotziomkdw. We wroctawskim wykonaniu oratorium w role Judyty wcie-
lita sie Sonia Prina — wtoszka uznawana za jeden z najlepszych kontraltow
swojego pokolenia. Jednak najwieksze wrazenie zrobita na mnie Julia Lezh-
neva, znakomity sopran, w roli stugi Holofernesa Bagoasa. Ta urodzona na
Sachalinie $piewaczka ukonczyta Konserwatorium Moskiewskie, a potem
zaczeta wystepowac w catej Europie. Pozostali cztonkowie zespotu to takze
artysci Swiatowej klasy, przezylismy wiec niezapomniane wydarzenie.

Na widowni zauwazytem dr. Adama Domanasiewicza i prof. Zbigniewa
Rybaka z matzonkami, a w moim rzedzie siedziata prof. Agnieszka Frankow-
-Zelazny, aktualnie kierujaca chérem Narodowego Forum Muzyki. Agniesz-
ke pamietam jeszcze jako szefowa Chéru Akademickiego naszej uczelni,
z ktérym odnosita wielkie sukcesy. Pozostato tak do chwili obecne;j.

W nadchodzacym sezonie zycze Wam wielu artystycznych doznan.

Wasz Bywalec



Rozrywka

CZAS NA RELAKS

Litery z pé6l oznaczonych cyframi/liczbami od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na
adres pocztowy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 16 pazdziernika 2019 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wia-
domosci elektronicznej,Krzyzéwka - nr 10/2019".

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostana opublikowane w nr 11/2019 ,Medium”. Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z ,Medium”9/2019: GASTRYNA
Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiagzania, wylosowani zostali:
1. Olga Kaminska-Jackowiak z Wroctawia, 2. Dorota Konopacka ze Skokowej, 3. Dariusz Kuczko z Gtogowa.

Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy! Nagrodami sg ksigzki, ktére przeslemy poczta.
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BIURO DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71798 80 52
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 54
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak - zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych — tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
 tel. 717988055,

Joanna Zak - specjalista, tel. 71 798 80 60,
mgr Izabela Muzyka - referent, tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - specjalista, tel. 71 798 80 57,

Paulina Mostek - referent, tel. 71 798 80 82
Konkursy
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, Sroda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
) Konto Kasy Pomocy Kolezenskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Whplaty i wyplaty
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 67
poniedziatek, sroda, pigtek 8.00-13.30
wtorek 8.00-14.30, czwartek 8.00-15.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 54
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy specjalista, tel. 71 798 80 74
mgr inz. Magdalena Bukowiec
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, piatek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 76
mgr Katarzyna Nazaruk - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 75,
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik,
Patrycja Muszynska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-J6zwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Ogirskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
sroda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
@ Centrum Medyczne SAN-MED Bystrzyca Ktodzka, ul. Polna 22,
nawiaze wspotprace zlekarzem rodzinnym lub internista. Praca
w poradni POZ na korzystnych warunkach oraz zatrudni lekarza
dentyste w ramach kontraktu z NFZ oraz komercja. Serdecznie
zapraszamy. Kontakt: sanmed@sisco.pl, tel. 746 441 992.
@ Centrum stomatologii podejmie wspotprace z lekarzem
stomatologiem oraz ortodonta — Wroctaw, tagiewniki, Nowa
Ruda. Pacjenci tylko prywatni, e-mail: biuro@yesdent.pl, tel.
604 449 743.
@ Centrum Stomatologiczne Omnident w Twardogérze po-
dejmie wspotprace ze stomatologiem. Gabinet w poblizu Wro-
ctawia. Doskonate wyposazenie, praca na 4 rece. Mozliwos¢
rozwoju. Pacjenci w ramach NFZ i prywatnie. Swietne warunki
ptacowe. CV prosze przesta¢ na adres omnident.twardogora@
gmail.com. Tel. 604 500 967.
@ Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni: lekarzy specja-
listéw psychiatréw, lekarzy w trakcie specjalizacji lub chetnych
do specjalizacji w psychiatrii, lekarza specjaliste rehabilitacji
medycznej lub chetnych do specjalizacji zrehabilitacji medycz-
nej oraz lekarza interniste. Oferujemy bardzo dobre warunki
ptacowe oraz mieszkanie stuzbowe. Tel. 77 40 34 307 lub e-mail:
sws.kadry@op.pl
@ Poszukuje do pracy stomatologa, praca na NFZ i prywatna,
umowa o prace. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Przychod-
nia Stomatologiczna JANUDENT, tagiewniki Dzierzoniowskie,
tel. 503 140 169.
@ Przychodnia w centrum Wroctawia nawiaze wspotprace
z lekarzami specjalistami. Mozliwo$¢ wynajecia gabinetéw, tel.
502 460 840.
@ Centrum Medyczne PRACTIMED Sp.z 0. 0.,z siedzibg we Wro-
ctawiu przy ul. Pabianickiej 25/1A zatrudni lekarza specjaliste
w dziedzinie ortopedii do pracy w poradni chirurgii urazowo-
-ortopedycznej. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia, tel.
71 79-83-620.
@ Nowoczesna, bardzo dobrze wyposazona, z duzg baza pa-
cjentéw klinika stomatologiczna w Wotowie (ok. 45 min. od
Wroctawia) oferuje prace w mitej atmosferze, z mozliwoscia
dopasowania grafiku. Korzystne warunki finansowe. Oczeku-
jemy dbatosci o wysoka jakos¢ swiadczonych ustug, dobrego
kontaktu z pacjentem. Kontakt tel. 605 992 390, e-mail: gabinet@
resdentica.pl .
@ Centrum Stomatologiczne OmniDent we Wroctawiu nawig-
ze wspotprace ze specjalistami: stomatologia zachowawcza
z endodoncja (w tym leczenie pod mikroskopem), ortodoncja
i protetyka. Wtasna dziatalnos¢ lub wynajem pomieszczen. Kon-
takt pod numerem 602 673 054.
@ Przychodnia na Biskupinie z siedzibg we Wroctawiu przy
ul. Olszewskiego 21 zatrudni lekarza do poradni POZ oraz leka-
rza pediatre. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia w siedzibie
spotki. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt tel. 71 348 30 84
lub 501 792 111.
@ Centrum Medyczne Medycyna Pracy Wroctaw nawiaze
wspotprace z lekarzami ze specjalizacja z dziedziny ortope-
dii, kardiologii, alergologii, reumatologii, dermatologii, oku-
listyki, otolaryngologii, neurologii, diabetologii, endokryno-
logii w ramach badan pacjentéw komercyjnych. Oferujemy
prace z mitym zespotem oraz nowoczesne gabinety wyposa-
zone w specjalistyczny sprzet. Forma zatrudnienia i warunki
finansowe do uzgodnienia. Kontakt tel. 607 907 070/e-mail:
ws@mp.wroclaw.pl.

@ Prywatny gabinet stomatologiczny w Kamiennej Gérze
nawigze wspotprace z lekarzem stomatologiem w zakresie
endodongji i stomatologii zachowawczej z mozliwoscia nauki
i rozwoju w kierunku ortodoncji lub chirurgii. Czas pracy do
ustalenia (1-2 dni w tygodniu). Praca na ,4 rece” w przyjaznej
atmosferze z wykwalifikowanym i doswiadczonym zespotem.
Kontakt tel. 538 786 652.

@ NZOZ ,Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzalez-
niert ANIMA” w Watbrzychu zatrudni lekarza specjaliste w dzie-
dzinie psychiatrii oraz specjaliste terapii uzaleznien/specjaliste
terapii uzaleznien w trakcie, tel. 74 841 54 66, 74 841 53 56,
74 665 66 88.

@ Centrum Medyczne Medycyna Pracy Wroctaw nawigze wspo6t-
prace z lekarzami ze specjalizacja z dziedziny okulistyki, otola-
ryngologii, neurologii, medycyny pracy w ramach badan dla
potrzeb medycyny pracy i konsultacji pacjentéw komercyjnych.
Oferujemy prace z mitym zespotem oraz nowoczesne gabinety
wyposazone w specjalistyczny sprzet. Forma zatrudnienia i wa-
runkifinansowe do uzgodnienia. Kontakt tel. 607 907 070/e-mail:
ws@mp.wroclaw.pl.

INNE
@ Sprzedam NZOZ w powiecie $widnickim. Kontakt tel.
606 329 934 (po godz. 18.00).
@ Z powodu likwidacji gabinetu sprzedam tanio mato uzy-
wane USG ECHOSON-DESMIN, Printer Mitsubishi, dodatkowy
monitor dla pacjentki, Autoklav 23-MELAG, lampa bezcieniowa
ibakteriologiczna, mikroskopy, kozetka, szafka, lancetroniinne,
kom. 880 062 947.
@ Sprzedam uzywany sprzet stomatologiczny: fotel dentystycz-
ny Beskidy, ruchome krzesto stomatologiczne firmy Chirana ZOK-
50, lampe stojaca Bilux B-200, stolik zabiegowy z tradycyjnym
szklanym blatem, stolik zabiegowy z blatami metalowymi, lampe
polimeryzacyjng Heliolux Il firmy Vivadent, PROFIN System - kat-
nice suwowa. Bardzo dobry stan, okazyjna cena, tel. 605 578 007.
@ Centrum Medyczne NawMedica - Klinika Chirurgii Plastycznej
we Wroctawiu (Lesnica) wynajmie nowoczesnie wyposazone
gabinety lekarskie. Klimatyzacja, rejestracja, poczekalnia, winda,
parking — wysoki standard. Istnieje mozliwos¢ wykorzystania
gabinetu zabiegowego oraz w petni wyposazonego bloku ope-
racyjnego z salami pobytu dziennego pacjentéw. Informacja:
607 401 343.
@ Gabinety lekarskie i praktyka stomatologiczna - sprzedam
w Jeleniej Gorze. Kontakt tel. 606 617 362.
@ Wynajme w petni wyposazone gabinety stomatologiczne
zrtg punktowym (rvg) i panoramicznym we Wroctawiu — Krzyki
w dwdch lokalizacjach. Kontakt w sprawie pod nrtel. 606 314 007
(po godz. 20.00).
@ Sprzedam wyposazenie gabinetu stomatologicznego, moze
by¢ z mieszkaniem 40,2 m? w Strzegomiu, tel. 607 537 364.
@ Z powodu zlego stanu zdrowia sprzedam gabinet stomato-
logiczny z petnym wyposazeniem w nowym budynku wolno-
stojagcym z 2011 r. spetniajgcym wymogi UE wraz z rozpoczeta
budowa domu jednorodzinnego na dziatce 49 ar. Sutéw k/Mi-
licza, 50 km od Wroctawia. Kontakt tel. 697 861 313 lub e-mail
bsmul@02.pl.
@ Do wynajecia gabinet ginekologiczny w Dzierzoniowie wy-
posazony w autoklaw, fotel ginekologiczny, endoskop - zrédto
Swiatta, lampy, elektrokoagulator, etc. Bardzo dobra lokalizacja,
tani czynsz. Kontakt tel. 602 104 631.

Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne
MEDICUS Sp. z o.0.

zatrudni na dogodnych warunkach
lekarza do pracy w POZ

w swoich placéwkach w Lubinie, Chocianowie,
Legnicy i Jaworze.

Podania (CV i list motywacyjny)
prosimy dostarcza¢ droga mailowa:
kadry@cdtmedicus.pl
lub osobiscie w siedzibie Spoétki
CDT Medicus Sp. z 0.0,
ul. Lesna 8, 59-300 Lubin, pok. 218

od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00 do 15.00.
Informacje pod nr telefonu: 767 282 602
lub 607 337 607.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam
dobrowolnie zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w dostarczonych przeze mnie
dokumentach aplikacyjnych przez Centrum Diagno-
styczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.0. (ul. Lesna
8, 59-300 Lubin), w celu realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997r. o Ochronie Da-
nych Osobowych, tekst jednolity: Dz.U.z2002r., Nr 101,
poz. 926 ze zm.)".




Telefoniczny dyzur RODO
oraz ws. elektronlczne’ I.Drez.es DRL Pawei\.NrébIewsk‘i .
dokumentacji medycznej R
tel. 71 798 80 52

- pO ra dy d Ia CZI’O“ kOW Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
, o e Wiceprezes DRL ds. stomatologii
DOI nOSIQS k|ej IZby Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Le ka rs ki ej Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury

H H P A A Wroctawskiej Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Porad U.dZIGIa te_'?fonlcznle INZ. Mac!ej .KOZIGJ Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00
ko w kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca od , Skzrbnik Ryszard Jadach
rzewodniczgcy Komisji Etyki DRL
gOdZ. 14.00 do QOdZo 18.00. Kontakt do spe- dr n. med. Jakub Trnka, czwartek, 15.00-16.00
iali . Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy
cjalisty: kom. 607 505 694. *lekarzy dentystow
. . lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Dyzury telefoniczne w IV kwartale 2019 r.: Delegatura Jelenia Gora
8 paz’dziernika, 22 paz’dziernika, 12 Iistopada, Przewodniczaca Barbara Polek, \A{torek10.00-11.00
] ) Delegatura Legnica
26 listopada, 10 grudnia Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska,
HPE - _ wtorek, 15.00-16.00
U.“{aga' WiV klwartal.e 201 or. |nz.‘ MaCIGJ Ko Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
ziejko odbywac bedzie dyzury w siedzibie DIL Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
. . Ly . . Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
w nastepujacych terminach: 2 pazdziernika, Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
5 =i H 5 =i H H Dyzur RODO i ws. EDM
16 padeIernlka, 30 paZ.dZIernlka, 13 Ilstopada, inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek
27 I|stopada, 11 grudnla miesigca od godz. 14.00 do godz. 18.00

Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

KONFERENCJA
STANDARDY W KARDIOLOGII
2019

14.12.2019 ¢ Wroctaw * Centrum Kongresowe Politechnika Wroctawska
ul. Janiszewskiego 8 Budynek D20, wejscie gtowne , sala nr 10 (parter)

PROGRAM KONFERENCJI

Szanowni Panstwo,

Otwarcie Konferencji
W 2019 roku w trakcie Kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w Paryzu Przewodniczacy: prof. Waldemar Banasiak, prof. Piotr Ponikowski,
ogtoszono i opublikowano kolejne wytyczne, ktére bedg wskazéwkami w naszej praktyce dr med. Jacek Skiba
w najblizszych latach. Dotyczg one przewlektego zespotu wiencowego, okreslanego
) : o - : S . 09.10-10.40 | SESJA My

dotychczas jako stabilna choroba wiencowa, zatorowosci ptucnej, dyslipidemii, chorob
sercowo-naczyniowych w cukrzycy i nadkomorowych zaburzen rytmu serca. Ponadto 09.10-09.35 Zatorowosc¢ ptucna — czy tylko problem kardiologiczny?
zdecydowalismy sie zaprezentowaé praktyczne spojrzenie na czeste problemy mu.in. Dr med. Robert Zymliriski

PN : . m . COW , . g 09.35-10.25 Przewlekty zespot wiericowy — co sig kryje pod tym okresleniem?
nadmsnleﬁla tetniczego, omdler.\ i Frewenql wtornej. Wler.zyrny, ze wybor tych zagadnleh O (Eraelonp o T (el oo
spotka sie z pozytywnym przyjeciem ze strony uczestnikow naszej XXXIII Konferencji Opinia kardiochirurga — dr med. Jacek Skiba
Naukowo-Szkoleniowej. 10.25-10.40

Panel dyskusyjny
10.40-11.00 Przerwa kawowa

11.00-12.30 |1 SESJA M

'/:};//;/ V,A‘ ﬂ._' L«/L 11.00-11.25 Nadcisnienie tetnicze — jak postgpowac optymalnie?

4 Dr med. Krystian Josiak

11.25-11.50 Analogi receptora GLP-1i inhibitory SGLT-2 — nowe leki p.cukrzycowe
— czy rewolucja tylko w diabetologii?
Prof. Waldemar Banasiak

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w Konferencji.

Prof. Waldemar Banasiak Prof. Piotr Ponikowski

INFORMACJE ORGANIZACYJINE

11.50-12.15 Prewencja wtdrna - jak ja skutecznie realizowac w praktyce?
Prof. Ewa Jankowska

12.15-12.30 Panel dyskusyjny

Udziat lekarzy w Konferenciji jest bezptatny.
Rejestracja na Konferencje odbywa sie na miejscu w dniu 14.12.2019 roku w godzinach 08:00-09:00.

Dla zainteresowanych zapewniamy bezptatny parking w PASAZU GRUNWALDZKIM, wjazd od 12.30-12.50 Przerwa kawowa
ul. Sktodowskiej-Curie (przy stacji ORLEN). Bilet parkingowy nalezy podstemplowac¢ w Rejestracji

Konferencji u organizatora — Agencji Batumi. 12.50-14.20  |Il SESJA 'A%

A S G & R ATy kagy 12.50-13.15 Dyslipidemia — komu, kiedy i jaka terapig hipolipemizuj prop! c?
i e ey Prof. Piotr Ponikowski

ul. Sielanki 9A, 02-946 Warszawa rAREAR |
| tel. + 482288589 47, s el x| T 13.15-13.40 Nadkomorowe zaburzenia rytmu serca - kilka praktycznych rad od elektrofizjologa
Loslierenee & Bvent e e-mail: biuro@batumi-agency.pl b e Dr med. Dariusz Jagielski
13.40-14.05 Omdlenia — czy mamy sk algorytm di peutyczny ?
Dr med. Piotr Niewinski
14.05-14.20 Panel dyskusyjny
14.20 Lunch

Konferencja skierowana jest do osob uprawnionych do wystawiania recept
lub osob prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna Ustawa
z dn. 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2008,nr 234, poz. 1570).
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Separator amalgamatu METASYS MST 1

- dwustopniowa separacja: clecze = amalagamat

- gwarantowana skutecznost separacji 98,6%

- przeznaczony do zastosowania w jednym unicie stomatologicznym

- do systemadw suchych | mokrych

- samoczynne czysiczenie y

- pojemnosc zhiornika 0,38

- modulowa konstrukcja: wiele opcji instalacji, tatwa konserwacja ELMEDEQ

- prrygotowane konfiguracje do najpopularnejszych unitow mgr in. Marin Bialek
- moiliwoid instalacji poza unitem 601 058 819




