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Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu ogtasza konkurs na stanowisko

Redaktora Naczelnego Gazety DIL MEDIUM

Opis stanowiska: Wymagane kwalifikacje:
+ nadzér nad gazeta DIL Medium, - ukonczone studia wyzsze (preferowane kierunki
- redagowanie gazety DIL Medium humanistyczne, prawnicze i medyczne),
w tym prace administracyjne, » doswiadczenie w pracy redakcyjnej, pozadana
- redagowanie wersji internetowe;j praktyka na podobnym stanowisku,
Gazety DIL Medium, « zdolnosci menadzerskie,
« pisanie autorskich tekstéw, » umiejetnosc i doswiadczenie w kierowaniu
« wizerunek Izby (public relations), zespotem pracownikow,
» wspottworzenie strategii komunikacyjnej DIL oraz « zainteresowanie problemami medycyny.

koncepcji merytorycznej Gazety DIL Medium,
« pozyskiwanie autoréw artykutow,
« nadzor nad strong internetowa DIL,
« kontakty z mediami.

Pozadana czynna znajomos¢ jezyka
obcego (preferowany angielski).

Oferty powinny zawiera¢ podanie, zyciorys, opis dotychczasowej pracy
zawodowej, kserokopie dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje.
Oferty nalezy przesyta¢ pod adresem:
Dolnoslaska Izba Lekarska
ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw

Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen uptywa z dniem 30 czerwca 2018r.
Kandydaci, ktérzy uzyskaja pozytywnga opinie wstepna zostana powiadomieni
o terminie rozmowy kwalifikacyjnej.
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CHIRURGIA | GINEKOLOGIA
ESTETYCZNA “'

MEDYCYNA ESTETYCZNA /8 /

Dofinansowanie szkolen dla lekarzy ze sSrodkéw UE 70%-100%

Nasze przyktadowe szkolenia: .J_Z'._ o i
Baby botoks: zmarszczki mimiczne na dynamicznych czesciach twarzy, wiotka 1@&

skdra, rumien na twarzy, skéra tojotokowa, cena po dofinansowaniu: 300 pin.

Petny pakiet nici PDO: nici typu Barb na kanuli, na igle, nici Mono, nici Screw, osocze

True PRP, cena po dofinansowaniu: 900 pin

Lifting volumetryczny HA: poprawa ryséw oraz przywrocenie utraconej objetosci twarzy

- kwas hialuronoewy - poziom zaawansowany: wolumetria, modelowanie, kaniule, powiktania,
hialuronidaza, cena po dofinansowaniu: 600 plin.

Podstawy chirurgii estetycznej: plastyka powiek, cena po dofinansowaniu: 1000 pin
Mastopeksja: operacyjna plastyka biustu - lifting, redukcja - techniki podniesienia piersi,
cena po dofinansowaniu: 3000 pin.

Ginekologia estetyczna z elementami autologicznego przeszczepu ttuszczu lub kwasu hialuronowego
wraz z PRP oraz mezoterapiqg igtowg, cena po dofinansowaniu: 1000 pin.

Informacje i zapisy: 509 904 708 / 502 686 699, c-mail: i.blaszczyk@elsaftawy.pl
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»Tylko spokojnie”,czyli relacja pacjent-lekarz
w perspektywie psychologicznej
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Wywiad ,Medium”
- Trudna relacja pacjent - lekarz:
agresja pacjentow nie moze byc tolerowana
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Komentarz aktualny

a posiedzeniu w dniu 10 maja Dolnoslaska Rada
‘ \ ‘ Lekarska ukonstytuowata sie, powotujac na funk-
cje wiceprezeséw kol. Piotra Knasta, Andrzeja
Wojnara (ds. ksztatcenia) i Bozene Kaniak, powierzajac jej
- szefowanie delegaturg wroctawska, zas wiceprezesem ds.
stomatologii zostata kol. lwona Swietkowska. Skarbnikiem Dolnoslgskiej
Rady Lekarskiej zostat kol. Ryszard Jadach, sekretarzem kol. Matgorzata
Niemiec, za$ zastepca sekretarza kol. Urszula Kanaffa-Kiliariska. Delegatu-
rami beda kierowac: kol. Dorota Radziszewska - watbrzyska, kol. Barbara
Polek - jeleniogdrska i kol. Ryszard Kepa - legnicka. Ustalono liczbe, nazwy
i zakres dziatalnosci komisji, powotano ich szeféw - zachecam Kolezanki
i Kolegéw do zapisywania sie do nich i aktywnego dziatania. Wcze$niej
ukonstytuowaty sie pozostate organy naszej Izby, tak wiec instytucjonalnie
jestesmy gotowi do zmierzenia sie z wyzwaniami nowej kadencji.

W dniach 25-26 maja odbyt sie w Warszawie kolejny etap naszego wy-
borczego maratonu: XIV Krajowy Zjazd Lekarzy. Poczatek pierwszego dnia
zdominowaly uroczyste wreczenia odznaczen, medali i nagréd za sporto-
we osiagniecia oraz dtugie przemodwienia licznie przybytych gosci. Wsrod
nagrodzonych znaleZli sie cztonkowie naszej izby: kol. Ryszard Kepa otrzy-
mat medal ,Hominem Inveni”im. Wiadystawa Bieganskiego przyznawany
osobom lub instytucjom zaangazowanym w dziatalno$¢ spoteczna lub fi-
lantropijna, ukierunkowana na niesienie bezinteresownej pomocy i wspar-
cia potrzebujacym, zas sportowcem - lekarzem 2017 roku zostat Barnaba
Pustelniak, mistrz $wiata medykéw w kolarstwie goérskim oraz szosowym
na 38. World Medical & Health Games w Marsylii, wyrdznienie otrzymat
Stanistaw Swierad — mistrz $wiata w kategorii +80 na Mistrzostwach Swiata
Lekarzy w Tenisie (Pilzno). Serdeczne gratulacje!

Powotywanie prezydium i komisji zjazdowych wydtuzyto sie do blisko
dwdch godzin z powodu zamieszania zwigzanego z zastosowanym sprze-
tem do gtosowan, ale na szczescie prowadzacy zjazd kol. Grzegorz Krzy-
zanowski opanowat sytuacje i dalsza czes¢ obrad przebiegta juz sprawnie.
Prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej zostat wybrany kol. Andrzej Maty-
ja z Krakowa, ktéry pokonat konkurentéw: kol. Romualda Krajewskiego
i Krzysztofa Kordela uzyskujac juz w pierwszej turze wymagang wiekszos¢
gtosow. Naczelnym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej ponow-
nie zostat kol. Grzegorz Wrona.

Niezwykle emocjonujacy byt drugi dzien zjazdu, w ktérym wybierano
pozostate organy NRL. Liczba chetnych do pracy w radzie przekraczata
dwukrotnie liczbe miejsc. Nasza delegacja odniosta spektakularny sukces,
uzyskujac dodatkowe miejsce w poréwnaniu z poprzedniag kadencja, tak
wiec od dzi$ bedzie nas reprezentowa¢ w Naczelnej Radzie Lekarskiej az
pie¢ 0s6b: kol. lwona Swietkowska, kol. Ryszard Kepa, Andrzej Wojnar, Prze-
mystaw Janusz i piszacy te stowa. O naszym sukcesie dodatkowo $wiadczy
to, ze kilku izbom, facznie z duza izba gdanska, w ogéle nie udato sie wpro-
wadzi¢ delegatow, tak wiec na posiedzeniach Naczelnej Rady Lekarskiej
beda reprezentowane jedynie przez swoich prezeséw. Do Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej zostat wybrany kol. Piotr Laska, a do Naczelnej Komisji Wy-
borczej kol. Dorota Radziszewska. Serdecznie gratuluje catej dolnoslaskiej
delegacji, bo ten sukces jest owocem pracy zespotowej.

I na koniec, zgodnie z wczesniejszg deklaracja, w ktérej zobowigzatem
sie do powiadamiania Kolezanek i Kolegéw o przebiegu wieloletniego
juz sporu z poprzednim prezesem, ktéry sgdownie prébowat zaprzeczac
faktom podanym w jednym z moich ,wstepniakéw’, informuje, ze Jacek
Chodorski przegrat wszystkie sprawy sadowe, sad ostatecznie oddalit
wszystkie jego roszczenia, uznajac w Swietle zgromadzonego materiatu
dowodowego, ze opisane przeze mnie w spornym artykule fakty o niepra-
widtowosciach, jakich sie dopuscit podczas pracy w izbie, byly prawdziwe,
oraz zasadzit od powoda petne koszty procesowe. W jednej z lokalnych ga-
zet lek. Chodorski nazwat mnie nawet publicznie ktamca. Wyrok jest juz
prawomocny i wynika z niego, ze jest doktadnie odwrotnie, stéw przepro-
sin nie ustyszatem. .



OGLOSZENIE
WYNIKOW WYBOROW!

Obwieszczenie Nr 21/2018
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej
zdnia 11 maja 2018 roku
w sprawie ogtoszenia wynikow wyborow
na stanowiska funkcyjne w Dolnoslgskiej
Radzie Lekarskiej

Na podstawie art. 26 ust. 2, art. 32 oraz art. 33 ust. 1
ustawy zdnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich
(tekst jednolity Dz. U.z2018r., poz. 168) oraz§ 26 i §
45 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkéw tych organéw i oséb zajmujacych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr
12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia
2010 r. obwieszcza sig, co nastepuje:
§1
W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na pod-
stawie protokotéw zgromadzenia wyborczego Dol-
noslaskiej Rady Lekarskiej, ogtasza sie, ze wybrano:
1) do petnienia funkgcji wiceprezesa Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej: Piotra Knasta
2) do pehienia funkcji wiceprezesa
ds. stomatologii Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej: Iwone Swietkowska
3) do pehienia funkcji wiceprezesa
i przewodniczacego delegatury
wroctawskiej DRL: BoZene Kaniak
4) do petnienia funkgcji wiceprezesa
ds. ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej: Andrzeja Wojnara
5) do pehienia funkgji skarbnika Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej: Ryszarda Jadacha
6) do petnienia funkgji sekretarza Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej: Matgorzate Niemiec
7) do pehienia funkgji zastepcy sekretarza
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej:
Urszule Kanaffe-Kilijanska
8) do pehienia funkcji przewodniczacego
delegatury jeleniogérskiej: Barbare Polek
9) do petnienia funkcji przewodniczacego
delegatury legnickiej: Ryszarda Kepe
do petnienia funkcji przewodniczacego
delegatury watbrzyskiej:
Dorote Radziszewska
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Przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej
Lek. Matgorzata Niemiec

Uchwaly Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 10 maja 2018 roku

NR 39/2018
w sprawie sktadu Prezydium DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala
sktad Prezydium DRL:
1.  Wiceprezes
2. Wiceprezes ds. stomatologii
3.  Wiceprezes ds. ksztatcenia
4. Wiceprezes i Przewodniczacy
Delegatury Wroctawskiej
Przewodniczacy Delegatury Watbrzyskiej
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
7. Przewodniczacy Delegatury Jeleniogdrskiej
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8. Skarbnik

9. Sekretarz

10. Zastepca Sekretarza

11. Czlonek - Przewodniczacy
Komisji Mtodych Lekarzy

NR 40/2018
w sprawie sktadu Prezydium DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala
sktad Prezydium DRL w osobach:
1. Wiceprezes - dr n. med. Piotr Knast
2. Wiceprezes ds. stomatologii
- lek. dent. lwona Swietkowska
3. Wiceprezes ds. ksztatcenia
- dr hab. n. med. Andrzej Wojnar
4.  Wiceprezes i Przewodniczacy Delegatury
Wroctawskiej — lek. Bozena Kaniak
5. Przewodniczacy Delegatury Watbrzyskiej
- dr n. med. Dorota Radziszewska
6. Przewodniczacy Delegatury
Legnickiej — lek. Ryszard Kepa
7. Przewodniczacy Delegatury Jeleniogdrskiej
- lek. dent. Barbara Polek
8. Skarbnik - lek. Ryszard Jadach
9. Sekretarz - lek Matgorzata Niemiec
10. Zastepca Sekretarza
- dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijarska
11. Czlonek - Przewodniczacy Komisji Mtodych
Lekarzy - dr n. med. Przemystaw Janusz

NR 41/2018
w sprawie powotania komisji problemowych DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je nastepujace komisje problemowe:
1. Komisja Stomatologiczna

2. Komisja Ksztatcenia
3. Komisja Legislacyjna
4. Komisja Etyki
5. Komisja Finansowa
6. Komisja Socjalna i ds. Lekarzy Senioréw
7. Komisja ds. Rejestracji Lekarzy
i ds. Stazu podyplomowego
8. Komisja Mtodych Lekarzy

9. Komisja ds. Warunkéw Zatrudnienia
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw

10. Komisja Wspotpracy Miedzynarodowej

11. Komisja Historyczna

12. Komisja Specjalna

13. Komisja Sportu, Kultury i Turystyki

14. Komisja Lekarzy Prowadzacych Podmioty
Wykonujace Dziatalnos¢ Lecznicza

NR 42/2018
w sprawie powotania Przewodniczq-
cych komisji problemowych DRL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je Przewodniczacych komisji problemowych:
1. Komisja Stomatologiczna
- lek. dent. Iwona Swietkowska
2. Komisja Ksztatcenia
- dr hab. n. med. Andrzej Wojnar
3. Komisja Legislacyjna
- dr n. med. Wojciech Sulka
4. Komisja Etyki — dr n. med. Jakub Trnka
Komisja Finansowa

u

- dr n. med. Piotr Knast
6. Komisja Socjalna i ds. Lekarzy
Senioréw - lek. Bozena Kaniak
7. Komisja ds. Rejestracji Lekarzy i ds. Stazu
podyplomowego
- lek. Matgorzata Niemiec
8. Komisja Mtodych Lekarzy
- dr n. med. Przemystaw Janusz
9. Komisja ds. Warunkéw Zatrudnienia Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw - lek. Patrycja Drozdek
10. Komisja Wspoétpracy Miedzynarodowej
—dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijariska
11. Komisja Historyczna - dr hab. n. med.
Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska
12. Komisja Specjalna
- lek. lwona Dattner-Hapon
13. Komisja Sportu, Kultury i Turystyki
- lek. Matgorzata Niemiec

NR 45/2018
w sprawie powotania przewodniczq-
cego Kolegium Redakcyjnego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotuje
dr hab. n. med. Andrzeja Wojnara na przewodnicza-
cego Kolegium Redakcyjnego Gazety DIL,Medium”.

NR 46/2018
w sprawie sktadu osobowego
Kolegium Redakcyjnego
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza sktad Kolegium Redakcyjnego Gazety DIL ,Me-
dium”, w osobach:

+ Dorota Radziszewska

+ Bozena Kaniak

+ Matgorzata Niemiec

« Katarzyna Jungiewicz-Janusz

+ Marcin Lewicki

+ Marta Kornacka

NR 48/2018
w sprawie powotania Zespotu Rzecz-
nikéw Praw Lekarza DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powotu-
je Zespot Rzecznikdéw Praw Lekarza Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej VIII kadencji, w sktadzie Przewodni-
czacych Delegatur:

Przewodniczacy Zespotu:
Rzecznik Praw Lekarza delegatury watbrzyskiej

Cztonkowie Zespotu:
Rzecznik Praw Lekarza delegatury wroctawskiej
Rzecznik Praw Lekarza delegatury jeleniogérskiej
Rzecznik Praw Lekarza delegatury legnickiej
§2
Prace Zespotu Rzecznikéw Praw Lekarza DIL koordynu-
je Prezes DRL.
§3
Regulamin dziatania Zespotu Rzecznikéw Praw Le-
karza DIL stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.
§4
Uchyla sie Uchwate nr 8/2014 DRL z dnia 23 stycz-
nia 2014r.
Przewodniczaca Okregowej Komisji
Wyborczej lek. Matgorzata Niemiec



Fot. Mariusz Janikowski

Prezydium XIV Krajowego Zjazdu Lekarzy. Na zdjeciu od lewej: Stefan Antosie-
wicz, Andrzej Wojnar, Marek Zasadny, Grzegorz Krzyzanowski, Rafat Kietkowski,
Jacek Kotuta.

Nasi dolnoslascy delegaci.

Telegram z XIV Krajowego Zjazdu Lekarzy

W dniach 25-26 maja 2018 roku odbyt sie w Warszawie XIV Krajowy
Zjazd Lekarzy. W zjezdzie wzieto udziat 410 delegatéw z catej Polski na
464 wybranych, czyli frekwencja wyniosta 88,36%. Z Dolnego Slaska
byto obecnych 31 delegatéw. Na przewodniczacego zjazdu wybrano
Grzegorza Krzyzanowskiego, a na jednego z trzech wiceprzewodni-
czacych wybrano piszacego te stowa. Wsréd wielu gosci honorowych
wymieni¢ nalezy Marszatka Senatu Stanistawa Karczewskiego, Mini-
stra Zdrowia tukasza Szumowskiego, ks. kard. Kazimierza Nycza oraz
przedstawicieli Prezydenta RP, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecz-
nika Praw Pacjenta oraz samorzadéw zawodowych.

Wreczono odznaczenia panstwowe i samorzadowe (,Meritus Pro
Medicis” i Medal im. dr. W. Bieganskiego ,Hominem Inveni”). To ostat-
nie otrzymat, jako jeden z trojga, Ryszard Kepa przewodniczacy Dele-
gatury Legnickiej DIL. Wreczono tez dyplomy najlepszym sportowcom
wsréd lekarzy, w tym réwniez Dolnoslgzakom: Barnabie Pustelniakowi
oraz Stanistawowi Swieradowi.

Po wystuchaniu sprawozdar Prezesa Macieja Hamankiewicza,
Skarbnika Wojciecha Marquardta i przewodniczacego Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej Andrzeja Morlinskiego Zjazd udzielit absolutorium
ustepujacej NRL. Nastepnie Zjazd wystuchat i przyjat w gtosowaniu
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Nowo wybrany Prezes NRL prof. Andrzej Matyja odbiera gratulacje.
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sprawozdanie NROZ Grzegorza Wrony, przewodniczacego NSL Woj-
ciecha tackiego oraz przewodniczacego Krajowej Komisji Wyborczej
tadystawa Nekandy-Trepki.

Na fotel prezesa startowaty trzy osoby: Krzysztof Kordel, Roman Kra-
jewski i Andrzej Matyja, na stanowisko NROZ dwie osoby: Wojciech
Drozd i Grzegorz Wrona. W pierwszej turze wybrano w tajnym gtoso-
waniu Prezesa NRL na nastepna 6sma kadencje w osobie prof. dr. hab.
n. med. Andrzeja Matyi, a na NROZ lek. Grzegorza Wrone. Zjazd doko-
nat tego o godzinie 4 rano 26 maja po prawie calonocnych obradach.

26 maja wybrano cztonkéw NRL, zastepcéw NROZ, cztonkéw NSL
i KKW. Z DIL zostali wybrani do NRL: Przemystaw Janusz, Ryszard Kepa,
Iwona Swietkowska i Andrzej Wojnar. Na cztonkéw NSL: Wtodzimierz
Bednorz, Chojnacki Zygmunt, Jacek Kacalak i Danuta Daroszewska,
a na cztonka Naczelnej Komisji Rewizyjnej: Piotr Laska. Na cztonka Kra-
jowej Komisji Wyborczej: Dorota Radziszewska. Zjazd podjat szereg
uchwat, stanowisk i apeli w tym m.in. szeroka uchwate programowa
dla samorzadu lekarskiego na lata 2018-2022. Szczegdtowa relacja ze
Zjazdu w nastepnym numerze ,Medium”.

Andrzej Wojnar

Ryszard Kepa chwile po odebraniu Medalu im. dr. W. Biegariskiego,Hominem Inveni”.

KOMUNIKAT

Uprzejmie informuje, ze pierwsze posiedzenie nowo powstatej Komisji ds. warunkdw zatrudnienia lekarzy i lekarzy dentystéw
odbedzie sie 11 czerwca 2018 (poniedziatek) o godz. 16:30 w sali szkoleniowej DIL (ul. Kazimierza Wielkiego 45). Serdecznie
zapraszam wszystkich lekarzy, ktdrzy chcieliby sie wiaczy¢ w dziatalno$¢ ww. komis;ji.

Z wyrazami szacunku
Patrycja Drozdek
Przewodniczaca Komisji ds. warunkéw zatrudnienia
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czyli relacja

pacjent-lekarz
w perspektywie
psychologicznej

Wyobraz sobie nastepujgcg rozmowe miedzy lekarzem a pa-
cjentem:
Pacjent: Prosze Pani, powtarzam Pani, ze to na pewno bore-
lioza. Mam wszystkie objawy. Pani mi po prostu nie chce da¢
skierowania na te badania.
Lekarz: A ja Pani powtarzam, ze wyniki nie wskazujg na takie
rozpoznanie.
Pacjent: Mam wszystkie objawy, o ktérych czytatam, jednak
Pani tego nie widzi. Moze to wtasnie Pani powinna poczytac na
ten temat, bo najwyrazniej nie potrafi Pani postawi¢ wtasciwej
diagnozy. Jest Pani po prostu niekompetentna.
Lekarz: Prosze Pani! Kto tutaj skoficzyt medycyne - ja czy Pani?
Jesli nie podoba sie Pani méj sposdb leczenia, prosze zmienié
lekarza.
Pacjent: Zeby Pani wiedziata, ze zmienie. | jeszcze skarge na
Panig napisze, ze skierowan Pani chorym ludziom nie daje.
Zdenerwowana pacjentka wychodzi z gabinetu. Lekarka zosta-
je, cho¢ tez miataby ochote wyjs¢. Nie moze jednak tego zrobic
- za drzwiami czeka kolejka chorych. Zostaje z niechcianym emo-
cjonalnym podarunkiem - nie tylko z wtasng ztoscia i bezradno-
$cig, ale takze z emocjami, ktére ,zdeponowata” u niej pacjentka.
Do konca dnia na mysl o tej sytuacji czuje, jak dostownie podnosi
jej sie cisnienie. Wieczorem zastanawia sie, czy na pewno dobrze
zrobita, nie dajac pacjentce kolejnego skierowania. A moze fak-
tycznie co$ przeoczyta? Moze popetnita btad? Ztos¢ na pacjenta
zamienia sie w lek, ktory teraz nie daje spokojnie zasnac.

Pewnie wielu lekarzy moze przypomnie¢ sobie podobne
scenariusze i ,zalegajace” po nich emocje. Czasem tylko kilka
minut, czasem catymi dniami.

Zastanawiasz sie by¢ moze czy w takiej sytuacji mozna za-
reagowac inaczej. Jak nie dopusci¢ do eskalacji ztosci po obu
stronach i chronic¢ sie przed wypalajacymi emocjami?
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Fot. z archiwum autorki

dr n. zdr. Justyna Bankiewicz-Nakielska

— psycholog, psychoterapeutka, dyplomowany trener
umiejetnosci interpersonalnych. 0d 13 lat pracuje

zZ grupami warsztatowymi wspierajac ich uczestnikow

W rozwoju umiejetnosci psychologicznych. Nauczyciel
akademicki m.in. na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym.
Prowadzi badania naukowe dotyczace kluczowych
umiejetnosci psychologicznych w relacji lekarz-pacjent

oraz efektywnych metod ich rozwijania. 0d 3 lat prowadzi
warsztaty psychologiczne dla lekarzy w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Szczecinie. Autorka materiatow dydaktycznych
wykorzystywanych w ksztatceniu podyplomowym na wyiszych
uczelniach, poradnikéw oraz publikacji naukowych.

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/ocean-828774/Free-Photos

W zwierciadle emogji

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie sprébujmy przeanalizowac
przytoczona rozmowe i zastanowic¢ sie co sie stato. W pierw-
szym zdaniu pacjentka sugeruje, ze lekarka postawita zte
rozpoznanie. Fakt, ze nie otrzymata skierowania na badania,
interpretuje jako wrogosc lub ignorancje. Jest rozztoszczona,
moze zawiedziona. W kolejnych zdaniach zaczyna atakowa¢
lekarke. Co moze kry¢ sie za taka postawa?

Sytuacje, w ktérych nasze zdrowie i zycie s zagrozone, wy-
zwalaja bardzo duzo leku. Rolg tej emocji jest uruchomienie
dziatania majacego na celu ochrone siebie, przywrécenie
poczucia bezpieczenstwa. Jednak lek, dla doswiadczajacej
go osoby, jest odczuciem nieprzyjemnym, trudnym do znie-
sienia, dlatego na rézne sposoby prébujemy sie go pozbyc.
Mozemy na przyktad:

« moéwic sobie i innym, Ze wcale sie nie boimy,

+ mowic innym, ze tak naprawde to oni sie boja,

. ,odcinac sie” od emocji np. za pomocg srodkéw psychoak-
tywnych lub rzucajac sie w wir pracy i zaje¢ dodatkowych
tak, aby nie byto czasu na czucie i myslenie,

« zaatakowac¢ innych, zamieniajgc napiecie zwigzane z le-
kiem na agresje.

Ten ostatni mechanizm obronny w psychologii nazywa sie
reakcja pozorowang i polega na zamianie trudnego do znie-
sienia uczucia w uczucie przeciwstawne, bardziej akceptowa-
ne przez doswiadczajacy je osobe (trzeba tu podkresli¢, ze
mechanizméw obronnych uzywamy w sposéb nieswiadomy).
W naszym przyktadzie pacjentka prawdopodobnie tatwiej to-
leruje wtasna ztos¢ niz lek.



Ztos¢ to emocja, ktéra daje poczucie sity i kontroli tak bar-
dzo utracone w sytuacji choroby. Lek dezorganizuje, odbiera
bezpieczenstwo. Ludzie czesto wola doswiadczac siebie jako
sprawczych i silnych niz potrzebujgcych i zaleznych. Pamietaj-
my tez, ze agresja to adaptacyjna reakcja w sytuacji poczucia
zagrozenia. Jej sita moze by¢ miara tego, jak bardzo zagrozony
i zalekniony czuje sie pacjent.

Mamy wiec do czynienia z dwiema nasilonymi emocjami: na
pierwszym planie zto$¢, na drugim: lek.

W przytoczonym dialogu lekarka intuicyjnie ,podazyta” za
ztoscia. To naturalna reakcja — kiedy ktos$ cie atakuje: walcz lub
uciekaj.

Zastanéwmy sie, jak mogtaby przebiegac ta rozmowa, gdy-
by lekarka, troche wbrew pierwszemu odruchowi, podazyta za
Lbohaterem drugiego planu’, czyli lekiem pacjenta.

Mogtaby wtedy powiedzie¢, na przykfad: ,Widze, ze bardzo
sie Pani niepokoi, ze to moze by¢ co$ powaznego i ze mogta-
bym to przeoczy¢” (spokojnym, cieptym tonem).

Jak myslisz - jak poczutaby sie pacjentka, styszac cos takie-
go? Co pomyslataby o lekarzu, ktéry zwraca sie do niej w ten
sposob? Jak mogtaby sie zachowac, co odpowiedziec¢?

Taka reakcja to proba wydobycia do jawnej warstwy komu-
nikacji tego, co by¢ moze kryje sie pod ztoscig. W psychologii
nazywa sie to odzwierciedleniem - nie bez powodu. Chodzi
wiasnie o to, aby zamiast przedmiotem ataku, obiektem, na
ktérym pacjent roztadowuje swoje napiecie stac sie ,emocjo-
nalnym zwierciadtem’, w ktérym pacjent moze sie przejrzec
i zauwazy¢ co przezywa (o czym za sprawa mechanizmoéw
obronnych czasami sam moze nie wiedzie¢).

W ten sposéb lekarz,,oddaje” pacjentowi to, co jego - lek, nie-
pokdj, frustracje, ktore jesli nie sg w pore zauwazone i nazwane,
przykleja sie do niego na reszte dnia. Emocje dziataja troche jak
wirus — bardzo tatwo sie nimi zarazi¢. Rozpoznanie i nazwanie
tego, co przezywa druga osoba i co przezywam ja dziata nato-
miast jak witamina C - wzmacnia odpornos¢ (psychiczna).

Co z tg zloscig?

Odzwierciedlenie to zaproszenie do autentycznej, otwartej
rozmowy. Daje pacjentowi poczucie bycia zrozumianym, obni-
za napiecie. Lekarzowi pozwala zachowa¢ psychiczne granice,
chroni przed nadmiernym indukowaniem sie emocjami cho-
rych, przypomina,co jest czyje” w tej wymianie, daje szanse na
unikniecie zblizajacego sie konfliktu.

Technika ta z pozoru bardzo tatwa, w praktyce czesto okazuje
sie trudna.

Wymaga bowiem wyhamowania pierwszej odruchowej re-
akcji kontrataku. Nie chodzi jednak o to, aby zupetnie poming¢
swoja ztos¢, ale o to, by zrobi¢ z niej uzytek w inny sposéb. Za-
miast uzywac jej do wymierzania kary czy ponizenia rozmoéwcy
mozesz potraktowac ja jako czerwong lampke, sygnalizujaca,
Ze dzieje sie co$ waznego, nad czym trzeba sie zatrzymac i za-
stanowi¢. Kiedy to zrobisz, mozesz np. pomysle¢: ,Czuje, jak
narasta we mnie zto$¢, mam ochote wyrzuci¢ jg z gabinetu.
Dlaczego ona mnie atakuje? Co kryje sie za tym atakiem? O za-
spokojenie jakiej potrzeby walczy pacjentka? A Czego potrze-
buje teraz Ja?” Odpowiedzi na te pytania pozwola Ci nie tylko
skonstruowac odzwierciedlenie - beda tez przydatne do zasto-
sowania innych technik komunikacji asertywnej, na wypadek,
gdyby pacjent nadal atakowat.

Na poczatku taka ,stop-klatka” moze by¢ trudna — uktad lim-
biczny silnie pobudza nas do dziatania i kora przedczotowa
musi sie troche ,napracowac’, zeby objac refleksjg automatycz-
ny program dziatania. Z czasem jednak, jak wszystko, co wielo-
krotnie powtarzane, staje sie odruchowa.

Jest jedno ,ale”

Czasem swietnie skonstruowane odzwierciedlenie moze nie
spehni¢ swojej funkcji, jesli tuz po nim umiescisz stowo ,ale”.
Mozesz np. powiedzie¢: ,Wydaje mi sie, ze Pani sie niepokoi,
Ze to moze by¢ co$ powaznego i ze mogtabym to przeoczy¢,
ale zapewniam Panig, ze nie ma powodéw do obaw”. To, co
wybrzmi dla pacjenta najmocniej to cze$¢ Twojej wypowiedzi
znajdujaca sie po ,ale”. Ustyszy wiec przede wszystkim:,nie ma
powodow do obaw”. On jednak czuje, ze sa.

Co robisz, gdy ktos zaprzecza temu, co czujesz? Kiedy np. je-
ste$ zdenerwowany, a kto$ méwi: ,nie denerwu;j sie, bo nie ma
o co”. Taki komunikat najczesciej sprawia, ze denerwujemy sie
jeszcze bardziej i szukamy argumentéw, aby pokaza¢ rozméw-
¢y, ze nasza reakcja jest uzasadniona. Podobnie moze stac sie
w tym przypadku. Stfowo ,ale” moze ,zmotywowac” pacjenta do
wzmozenia afektu i pokazania Ci, Ze istniejg powody do odczu-
wania tego, co czuje. Moze zacza¢ eskalowac problem, a stad
juz prosta droga do konfliktu.

Pomocna w tej sytuacji moze by¢ zamiana ,ale” na ,i” lub po
prostu usuniecie go w ogole.

Mozesz wiec powiedzie¢: , Wydaje mi sie, ze Pani sie niepokoi,
Ze to moze by¢ co$ powaznego i ze mogtabym to przeoczyc.
Zapewniam, ze zalezy mi na Pani zdrowiu i bardzo uwaznie
sprawdzam wszystkie niepokojace sygnaty.”

Prawda na temat prawdy

Komunikacja odzwierciedlajgca pozwala skoncentrowac
sie na tym, co faktycznie dzieje sie w relacji, dajac szanse na
satysfakcje dla obu stron. Pacjent dostaje ulge i zrozumienie.
Lekarz wzmacnia swoje poczucie kompetencji i zwieksza praw-
dopodobienistwo pozytywnego sprzezenia zwrotnego w rela-
¢ji z chorym, co w tej pracy jest czynnikiem istotnie chronia-
cym przed wypaleniem zawodowym. Gotowos$¢ do omawiania
tego, co trudne buduje autorytet, wptywa tez na umacnianie
zaufania w relacji lekarz-pacjent. To zas bardzo silnie koreluje
ze stosowaniem sie do zalecen lekarskich.

Zeby jednak siegna¢ w komunikacji po odzwierciedlenie, le-
karz musi mie¢ w gtowie pewne bardzo wazne przekonanie na
temat racji i prawdy. Przekonanie to wymaga uznania, ze w re-
lacjach miedzy ludZzmi nie istnieje cos takiego jak ,obiektywna
prawda” i ze kazdy ma swoja subiektywna prawde, dla niego
najwazniejsza. Taka my$l zwalnia z koniecznosci dochodzenia
do tego, ktore z nas te prawde czy racje posiada.

Jedli lekarz uzna, ze jedna prawda nie istnieje, istnieje za to
szereg pogladéw, przekonan i opinii, na zarzut o niekompeten-
cje bedzie mégt odpowiedzie¢ np. tak:

»Rozumiem, ze taka jest Pani opinia na méj temat. Przykro mi,
ze tak Pani sadzi. Ja uwazam, ze jestem kompetentny i chetnie
zajme sie Pani leczeniem. Wybér nalezy do Pani”. | bedzie umiat
powiedzie¢ to tonem tagodnym i stanowczym, bo bedzie to
zgodne z jego wewnetrzna prawda.

Justyna Bankiewicz-Nakielska
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Rozmawia Magdalena Orlicz-Benedycka

Trudna relacja
pacjent - lekarz:

agresja
pacjentow
hie moze byc tolerowana

dr n. med. Piotr Piszko
kierownik SOR w WSSK,
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci
Zawodowej DIL

Prof. dr hab. Romuald
Krajewski, wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej

Fot. zarchiwum K. R.

Relacja lekarz - pacjent to emocjonalny aspekt medycyny, na ktéry
rowniez duzy wpltyw ma lekarz. Przyczyn nieodpowiedniej posta-
wy pacjenta jest wiele. Czesto wynika to z braku zrozumienia funk-
cjonowania systemu opieki zdrowotnej i funkcjonowania oddzia-
tow ratunkowych. Na pierwszej linii frontu znajduja sie lekarze i to
na nich swoja agresje wytadowuja pacjenci. Niezaleznie od okolicz-
nosci takie zachowania nie moga by¢ tolerowane i dopuszczalne.
Trzeba probowac im przede wszystkim zapobiegac.
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M.O.-B.: System ,,Monitorowanie agresji w ochronie zdro-
wia” dziata od kilku lat. Czy jest skuteczny i miarodajny?
Prof. dr hab. Romuald Krajewski, wiceprezes Naczelnej
Rady Lekarskiej: Wiemy z wynikéw badan wykonywanych
przez NIL oraz okregowe izby lekarskie, a takze w srodowi-
sku pielegniarek, ze problem agresji w Polsce jest podobny
jak w innych krajach, ktérych statystyki wskazujg na agresje
jako powszechne zjawisko, wystepujace w kazdym systemie
ochrony zdrowia. Amerykanskie statystyki wykazuja, ze pra-
ca w ochronie zdrowia i w pomocy spotecznej to najbardziej
niebezpieczne miejsca pracy poza policja.

W Polsce szacujemy, ze agresja, gtdwnie stowna, dotyczy
ok. 60 proc. lekarzy rocznie. Wsréd pielegniarek jest to za-
pewne jeszcze wiekszy procent. Agresji w ochronie zdrowia
jest we wszystkich krajach bardzo duzo, a jej typowe przy-
czyny, ktére powoduja zdenerwowanie pacjentéw, sg bar-
dzo podobne. Problem jest powszechny i dotyczy okoto 2/3
lekarzy w ciggu roku.

Chcemy szczegdlnie poméc kolezankom i kolegom, kto-
rzy doswiadczaja tego najczesciej. StworzyliSmy system
monitorowania, czyli internetowy rejestr agresji w ochronie
zdrowia, do ktérego mozna zgtasza¢ zdarzenia dotyczace
lekarzy i pielegniarek. Niedawno przy okazji spotkania eu-
ropejskich izb lekarskich dyskutowalismy, jak problem ten
wyglada w innych krajach. Okazuje sie, ze obserwacje sa
zbiezne. Pracownicy ochrony zdrowia niechetnie i w nie-
wielkim stopniu zgtaszaja przypadki agresji. Doswiadczaja
jej duzo, jednak rzadko zgtaszaja. To wynika miedzy innymi
z faktu, ze pacjent jest czesto z powodu choroby zniecier-
pliwiony i nie zawsze mozna od niego wymagac spetniania
wszystkich standardéw zachowania, ktérych oczekujemy
w relacjach miedzyludzkich. Podzielam jednak zdanie Ame-
rykanow, ktérzy uwazaja, ze nie jest to stuszne podejscie.
Niezaleznie od okolicznosci agresja nie moze by¢ traktowa-
na jako zachowanie tolerowane i dopuszczalne. Zatem trze-
ba prébowac jej przede wszystkim zapobiegac i jest na to
wiele sposobéw. Nasz system monitorowania stuzy wtasnie
temu. Jesli ktos ma ktopoty ze zgtaszaniem agresji w pra-
cy, korzystajac z naszego systemu, nie musi sie obawiac. Na
podstawie wiekszej liczby zgtoszeh mozna zauwazy¢, w ja-
kim miejscu jest problem i szybko interweniowaé. Rozma-
wialismy z Gtéwnym Komendantem Policji o wspoétdziata-
niu w tej sprawie.

M.O.-B.: Ze statystyk wynika, ze 73 proc. lekarzy do-
Swiadcza agresji pacjentéw. Problemem jest jednak
to, ze tylko niewielki procent medykow zgtasza te
zachowania...

R.K.: To prawda. Réwniez w miejscu pracy zwykle nie ma do-
brej atmosfery dla zapobiegania agresji. Najskuteczniejsza
jest kontrola spoteczna, czyli taka organizacja pracy, aby za-
pewni¢ obecnos$¢ przynajmniej paru oséb oraz poczucie, ze
zachowanie jest obserwowane lub rejestrowane. Potrzebne
wiec sg praca zespotowa, monitoring, kontrola dostepu, uni-
kanie dtugiego oczekiwania, szybkie reagowanie na agresje.
Obserwujemy z niepokojem, ze pracodawcy czy administra-
Cja czesto traktujg agresje troche jak problem samego pra-
cownika. Nasze dane pokazuja tez, ze jest niewielka grupa
ludzi, ktéra doswiadcza agresji praktycznie stale. To osoby
pracujagce w SOR, na izbach przyje¢, réwniez psychiatrycz-
nych, gdzie czesto dochodzi takze do agres;ji fizyczne;.

M.O.-B.: Czy jest w Polsce program przeciwdziatania
temu zjawisku?

R.K.: Oficjalnego programu nie mamy, ale sg zalecenia
i szkolenia. Policja ma tez szkolenia i opublikowane instruk-
cje, z ktérych za mato sie korzysta. Jednym z zaleceh jest
dobra wspétpraca z policjg dajgca Swiadomos¢ szybkiej in-
terwencji w razie probleméw. W szkoleniach ktadziemy na-
cisk na szybkie rozpoznawanie sytuacji niosacej mozliwos¢
agresji i jej zapobieganie. Szkolenia dotyczace radzenia so-
bie z agresja sa organizowane w okregowych izbach lekar-
skich i Naczelnej Izbie Lekarskiej. W naszym ostatnim bada-
niu liczba lekarzy zgtaszajacych agresje spadta do 50 proc.
Jesli w tym roku powtérzymy badanie, a wynik bedzie taki
sam, oznacza to poprawe. Moze poprzez szkolenia i monito-
rowanie takich zdarzen agresji bedzie mniej.

M.O.-B.: Bywa czasem, ze agresja pacjenta jest reakcja
na zachowanie lekarza...

R.K.: Zgadzam sie z Panig. Zdajemy sobie sprawe, ze agre-
sja jest sytuacjg pomiedzy ludzmi i jesli obie strony zmie-
rzajg do konfliktu, sypig sie iskry. Dlatego celem szkolen jest
pokazanie, czego nie nalezy robi¢ i jak sie zachowa¢, by roz-
tadowac sytuacje, kiedy widzimy, ze druga strona zmierza
do pokazania,swojej klasy”.

M.O.-B.: Czy nasze statystyki ilosci, rodzaju i miejsc
agresji pacjentow sa poréwnywalne do innych krajow?
R.K.: To znany problem w ochronie zdrowia na catym swie-
cie. Oprécz pomocy doraznejiizb przyjec trzecim miejscem,
w ktorym jest duzo agresji sg wszystkie placéwki leczace
osoby starsze lub opiekujace sie nimi. Na szczeécie w Pol-
sce mieliSmy bardzo mato przypadkéw agresji ze skutkiem
Smiertelnym. W USA jest to kilkanascie przypadkéw rocz-
nie. Takie zachowanie wynika czasem z powodéw choroby,
rowniez psychicznej. W naszym kraju problem stanowia
pacjenci lub ich rodziny bedacy pod wptywem alkoholu.
Jest to czesto czynnikiem prowokujacym agresje, nie tylko
w ochronie zdrowia.

Wracajac do krajow Europy, wiem, ze tamtejsze izby lekar-
skie podejmuja podobne dziatania do naszych. Maja szkole-
nia, prowadza rejestry. Oczywiscie koledzy maja tam lepsze
warunki organizacyjne. Niestety nie zapobiega to catkowi-
cie przemocy wobec lekarzy. Zte zachowania pacjentéw sa
wynikiem frustracji, dlugiego okresu oczekiwania na przy-
jecie czy siedzenia w kolejce do lekarza, niezadowolenia ze
$wiadczen, dtugiego oczekiwania w duzych grupach, kté-
rym udziela sie agresja.

Wydaje sig, ze statystyki w innych krajach wykazuja cze-
Sciej bardziej btahe, mniej agresywne zachowania, ktére tez
nazywane sg agresja. Agresja to zjawisko kulturowe i trudno
jest poréwnywac liczby. Naganne zachowania pacjentéw to
nie tylko kwestia jakosci systemu ochrony zdrowia, ale tez
cecha spoteczenstwa.

M.O.-B.: Z jakim rodzajem agresji maja do czynienia le-
karze SOR?

Dr n. med. Piotr Piszko kierownik SOR w WSSK, Okre-
gowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL:
Na pierwszym miejscu musze wymieni¢ pacjentéw pod
wptywem alkoholu, z postawa agresywng do wszystkiego,
a szczego6lnie do personelu. Kiedy pacjent, przywozony
z zewnatrz zaczyna trzezwiec i mie¢ objawy zespotu odsta-
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wiennego, robi sie agresywny. Wzywamy policje i prze-
waznie zostaje zabrany lub spacyfikowany na tyle, aby
poda¢ mu leki.

Drugi rodzaj agresji to pacjenci, ktérzy dtugo oczekuja na
przyjecie, pacjenci w kategorii zielonej wg TRIAGEu, gdzie
wedtug standardéw PTMR czas oczekiwania takiego pa-
cjenta wynosi do 8 godzin. Informujemy ich o tym i to juz
wywotuje agresje, nie docierajg do nich zadne argumenty.

Trzeci typ agresji to pacjenci po wstepnym badaniu i ogle-
dzinach oczekujacy na badanie krwi. Laboratorium nie dzia-
fa btyskawicznie, czesto wymaga to godziny, dwéch. Do
tego dochodzg kolejne badania i czas sie wydtuza. Mimo
zobrazowania sytuacji pacjentom, ci stajg sie agresywni.

Mamy jeszcze jedna grupe pacjentéw, ktérymi zajmuje sie
jako rzecznik - tych niezadowolonych z przyjecia, tzn. mimo
dtugiego oczekiwania, rozpoznania, pacjent na drugi dzien
ma inne objawy i nazajutrz w innym miejscu rozpoznanie
jest inne. Bywaja przypadki pogorszenia stanu zdrowia po
wyjsciu z SOR. Pewnych rzeczy nie da sie przewidziec. Je-
$li lekarz postapit zgodnie ze standardami okreslonymi dla
kazdej jednostki chorobowej, wykonat wszystkie badania
i nic nie stwierdzit, postapit zgodnie z zasadami kodeksu
etyki lekarskiej. Jednak taka sytuacja wywotuje duzg agresje
u rodziny czy pacjenta.

M.O.-B: Moze potrzebna jest edukacja pacjentéw na te-
mat funkcjonowania systemu, SOR6w, ochrony zdrowia
i wiecej informacji w przystepnej formie poza szpitalem,
tak aby kazdy byt na to przygotowany, kiedy znajdzie
sie w szpitalu?

P.P.: Zdecydowanie tak. Jednak zazwyczaj media przedsta-
wiajg SOR od strony wydarzenia czy sensacji, a nie infor-
muja o zasadach przyjmowania i czasie oczekiwania. Przy
wejsciach na SORYy sa tabliczki i informacje, ale nikt tego
nie czyta.

Dr n. med. Janusz Sokotowski Ordynator Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego Dolnoslaskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroctawiu konsul-
tant wojewoddzki w dziedzinie medycyny ratunkowej dla
wojewodztwa dolnoslaskiego: Pacjenci pod wptywem
alkoholu, narkotykéw czy dopalaczy to w naszym oddziale
codziennos¢, poniewaz w szpitalu jest oddziat toksykologii.
Musimy tych pacjentéw przyjac i przygotowac do przyjecia
do oddziatu toksykologii. Trzeba ich wprowadzi¢ w stan se-
dacji. Jest to dla nas niebezpieczne, ze wzgledu na ryzyko
pobicia, zaktucie sie igta, ryzyko infekcji. Radzenie sobie
z agresjg tych pacjentéw jest dobrze opracowane. Istnie-
ja procedury regulujgce sposoéb postepowania. Mamy tez
duza pomoc policji.

Druga sktadowag agresji jest zachowanie rodzin pacjentéow
zniecheconych tym, Ze nie zostajg natychmiastowo ,obstu-
zeni” w SOR, oczekiwaniem na przyjecie przez lekarza i na
postawienie witasciwej diagnozy. Co kilka dni otrzymuje
raporty od pielegniarek, lekarzy i ratownikéw medycznych,
ktdrzy opisuja takie zdarzenia. Agresja rodzin zazwyczaj nie
jest spowodowana zachowaniem personelu medycznego.
Jak mozna zauwazy¢, najbardziej agresywne sg osoby naj-
mniej chore, mtode. Osoby najciezej chore i ich rodziny sa
czesto zdziwione i zniesmaczone takim zachowaniem. Cze-
sto personel lekarski i pielegniarki sg filmowani i nagrywa-
ni, a jest to niedopuszczalne. Agresja 0séb, ktore znalazly sie
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tu z innych powodoéw niz zagrozenie zycia, $wiadczy o bra-
ku empatii i jest postawg aspotecznag w stosunku do powaz-
nie chorych. Poniewaz SOR to oddziat w zasadzie otwarty,
gdzie wszytko widac i stycha¢, réwniez chorzy sa narazeni
na agresywne zachowania innych.

Mamy tez pacjentow, ktorzy sa przywozeni przez policje,
sg unieruchomieni, a my podajemy srodki farmakologicz-
ne. Trzeba ich caly czas monitorowa¢, co powoduje wyta-
czenie z pracy jednej pielegniarki. Jest to pacjent bardzo
absorbujacy.

M.O.-B: Czy lekarze z SOR6w moga liczy¢ na wsparcie
psychologa, czy innego specjalisty wobec agresji na
co dzien?

J.S.: Jest wsparcie ordynatora, kolegéw z pracy i psycho-
loga szpitalnego. Sa organizowane szkolenia dla lekarzy,
ale kto przy olbrzymim deficycie lekarzy ma czas na takie
szkolenia? Natomiast w ramach kurséw specjalizacyjnych
takie problemy sa poruszane, jest omawiane postepowa-
nie z pacjentem pourazowym i pobudzonym psychicznie.
Poza tym nigdy mtody lekarz nie jest pozostawiony sam
sobie. Zawsze sa bardziej doswiadczeni lekarze, starsi,
i jest to najwazniejszym czynnikiem pomagajacym opano-
wac stres i emocje.

M.O.-B: W Polsce mamy system monitorowania agresji
pacjentow poprzez zgloszenia lekarzy opisujacych wy-
darzenia. Dlaczego lekarze robia to sporadycznie i ra-
czej niechetnie? Co jeszcze mozna zrobi¢ w tej sprawie?
J.S.: Przyznam, ze nigdy nie zgtaszalismy takich zdarzen
niepozadanych do systemu. Zgftaszamy je do rejestru
szpitalnego zdarzen niepozadanych, raportujemy i opisu-
jemy. Poza tym zgtaszamy pijanych agresywnych pacjen-
tow na policji. Czesto sama informacja o wezwaniu policji
pozwala opanowac zachowanie pacjenta. Wiele szpitali
w USA zatrudnia catodobowo policjanta, ktory odstrasza
czes$¢ agresordw, a jakikolwiek atak na policjanta jest bar-
dzo surowo karany. Takie wsparcie policji przydatoby sie
z pewnoscia i u nas. Wiemy, ze w innych krajach tez sa
agresywni pacjenci, jest tez lepsza organizacja, wiecej per-
sonelu i bardziej usystematyzowanie podejscie do takich
pacjentow. Poza tym czes¢ oddziatéw ratunkowych jest
zamknieta dla oséb towarzyszacych i rodziny. Natomiast
u nas czasem brakuje t6zek dla pacjentéw agresywnych,
szczegdblnie w soboty, kiedy przywozeni sg pacjenci z oko-
lic rynku i klubow. Tutaj rozwigzaniem systemowym byta-
by edukacja méwigca o szkodliwosci narkotykéw i dopala-
czy, a takze edukowanie jak dziata SOR.

Mamy problem zwiekszenia przepustowosci oddziatéw
ratunkowych, szybkiego zaopatrywania pacjentéw. Zbyt
duzo jest pacjentéw, ktdrzy nie powinni trafi¢ do oddzia-
tu ratunkowego, co wydtuza kolejke. Jest za mato lekarzy
i przede wszystkim czas oczekiwania pacjenta na przyjecie
do oddziatu docelowego jest zbyt dtugi.

P.P.: Dlaczego tak mato lekarzy zgtasza agresywne zacho-
wania pacjentéow? Problem polega na tym, ze lekarz zgta-
szajacy agresje pacjenta jest wzywany na komende policji,
musi ztozy¢ zeznanie do protokotu, a nie kazdy ma na to
czas i ochote. Pewnie zgtaszane jest to w sytuacjach kran-
cowych. Nie spotkatem sie z tym, zeby lekarz zgtosit taki
przypadek do systemu monitorowania NIL. Moze dlate-



go, ze poza zgtoszeniem sprawa nie nabiera konkretnego
wymiaru. Zgtoszenie na policje i skierowanie sprawy do
prokuratury moze mie¢ wymiar bardziej konkretny. To ro-
dzaj prewencji. Lekarz zgtaszajacy przypadek musi iS¢ za
ciosem, ztozy¢ zeznanie na policji i by¢ przestuchanym,
co bedzie miato dalej konsekwencje dla agresywnego
pacjenta, ktéry nie moze pozostac¢ bezkarny. Aby system
monitorowania dziatat lepiej, sami lekarze musza by¢ nim
zainteresowani.

Moze we wspétpracy z prawnikami i DIL zorganizowad
konferencje szkoleniowg z udziatem przedstawicieli leka-
rzy, kogo$ z organizacji pacjentéw, prawnikéw i z Uniwer-
sytetem Medycznym, co pozwoli wypracowac wyjscie z sy-
tuacji czy usprawni schemat postepowania. Generalnie od
lekarza zalezy, co zrobi z takim incydentem.

M.O.-B: Czy szpital ma normy, standardy postepowa-
nia w przypadku nietypowych zachowan pacjentow ?
P.P.: Mamy procedury postepowania w takich przypad-
kach z koncowym wezwaniem policji.

Najpierw ttumaczymy, edukujemy, kiedy pacjent na-
dal jest agresywny, staramy sie go przekona¢, a kiedy to
nie pomaga, odsytamy szczebel wyzej, czyli wskazujemy,
gdzie moze sie odwotad. Kiedy pacjent jest skrajnie agre-
sywny, wzywamy policje. Co ciekawe, wspomnienie pa-
cjentowi o policji, uspokaja go nieco, spuszcza on zwykle
z tonu. Praktycznie rzadko sie zdarza dyzur bez takiego
przypadku. Sa dni, kiedy jest ich wiecej lub mniej. To zale-
zy tez od ilosci karetek, ktore maja priorytet w stosunku do
0s6b czekajacych ze skierowaniami, czy tych, ktére przy-
szty same. Im wiecej karetek tym wieksza agresja czekaja-
cych. To czesciowo wina systemu, ktéry jest niewydolny.
Chociaz to kwestia nie tylko Polski. W innych krajach tez
jest duzo oczekujacych, ale lepsza jest organizacja na eta-
pie przyjecia do lekarza, duza recepcja, gdzie odbywa sie
pierwsza segregacja, rozbudowany triage.

Zdarzaja sie tez osoby, ktére jak nam sie wydaje przy-
chodza z problemem nie do korica chorobowym. Wystar-
czy dobrze sie wstucha¢ w to, co taki pacjent méwi, nawet
jesli jest to w tonie agresji. Mozna wtedy szybciej zrozu-
mieé, czy pacjentowi co$ jest, czy nie. Trzeba fagodnie
wyttumaczy¢, nawet jesli nie przyjmuje czego$ do wiado-
mosci, krzyczy. Wstuchac sie w stowa pacjenta, czy on nie
stanowi zagrozenia dla siebie, dla innych i czy ewentualnie
nie skierowa¢ go na psychiatrie. Wystucha¢, wstuchac sie
i podjac dziatanie, nie przyjmowac od wejscia agresywnej
postawy. Rozmowa z pacjent duzo daje w kazdej sytuacji.

M.O.-B: Co jest dla pana wyzwaniem w pracy Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, jakich
spraw jest najwiecej ?

P.P.: S3 to sprawy szeroko pojetych btedéw lekarskich, nie-
etycznego zachowania lekarzy, relacje pacjent — lekarz,
niestuszne wydawanie zaswiadczen lekarskich i r6zne uza-
leznienia lekarzy. Rozpatruje tez przypadki agresji lekarza
w stosunku do pacjenta, ale najczesciej takie zachowania
sq odpowiedzig na zachowanie pacjenta. To pacjent zgta-
sza skarge, a my jg weryfikujemy. Od kilku lat ilo$¢ skarg na
lekarzy wzrasta, trudno doktadnie okresli¢ o ile, ale jest to
kilka skarg miesiecznie, dwadziescia kilka rocznie wiecej.

Praca w oddziatach ratunkowych
wymaga predyspozycji

M.O.-B: Jest pan doswiadczonym lekarzem, jak znosi
pan codziennos¢ pracy w SORze?

J.S.: Pracujac w oddziatach ratunkowych prawie dwadzie-
dcia lat, codziennie sie ucze i mam do czynienia z nowy-
mi przypadkami, codziennie mnie co$ zaskakuje. Nato-
miast musimy pamieta¢, ze praca w oddziale ratunkowym
wymaga odpowiedniego przygotowania psychicznego
i pewnych predyspozycji. Osobiscie nie mam zadnych pro-
blemdéw ze znoszeniem trudéw agresywnego zachowania
pacjentéw i nie jest to dla mnie obcigzeniem psychicznym.
Czes¢ lekarzy dobrze daje sobie rade z takimi obcigzenia-
mi i potrafi zapewni¢ pomoc wielu pacjentom, ale sg tez
mtodzi, ktérzy sie ucza i potrzebuja naszego wsparcia i do-
Swiadczenia. Powiem, Zze koledzy raczej mato korzystaja
z pomocy psychologa, zdarza sie to sporadycznie.

M.O.-B: Czy w programie nauczania podczas specjali-
zacji jest ujety temat zachowan pacjenta?

J.S.: Program specjalizacji medycyny ratunkowej obejmu-
je wiele aspektow. M.in. temat postepowania z pacjentem
pobudzonym, agresywnym, ale program to jedno, a zycie
to drugie. Czasem pacjenci pod wptywem lekéw sg bar-
dziej agresywni, niz nam by sie mogto wydawac. Nato-
miast postepowanie z zachowaniem rodzin to doswiad-
czenie wilasne, ktore jest bardzo trudne. Opieramy sie na
wiasnym doswiadczeniu, staramy sie zawsze zachowad
spokdj, przedstawic rodzinie mozliwosci oficjalnego ztoze-
nia zazalenia. W tej pracy trzeba mie¢ bardzo silne nerwy,
by¢ osoba opanowang, nie mozna sie poddawaé emocjom.
Przed nami krzykacz, ale za plecami chory pacjent. Zda-
rzaja sie rozmowy podniesionym gtosem, ale to koniecz-
nos$¢ aby dojs¢ do gtosu i wyttumaczy¢ jakie sg mozliwosci
ztozenia skargi. Lekarze kierujg sie poczuciem obowigzku
i nie moga ich ponie$¢ emocje.

Poczatkujacy lekarz w oddziale ratunkowym, ktéry nie
radzi sobie z agresja pacjentéw, moze liczy¢ na wsparcie
kolegdéw, na wewnatrzszpitalne procedury postepowania,
czyli na ochrone, monitoring szpitalny i wsparcie policji.
Reszta to doswiadczenie, ktére zdobedzie podczas pracy.
W kazdym szpitalu lekarz musi by¢ przygotowany na agre-
sywne zachowania pacjentéw. Mtodzi medycy powinni sie
szkoli¢ nie tylko w szpitalu macierzystym, ale tez szpitalu
klinicznym, aby mie¢ kontakt z jak najwieksza ilosciag réz-
nych pacjentéw, co przygotuje ich do wyzwan, jakie niesie
za sobg praca w oddziale ratunkowym.

Czes¢ lekarzy radzi sobie z agresywnymi pacjentami,
jednoczesnie zapewniajac pomoc wielu chorym, ale sg
miodzi medycy, ktérzy sie ucza, potrzebuja wielkiego
wsparcia doswiadczonych kolegow. Z drugiej strony
potrzebna jest edukacja pacjentow na temat funkcjo-
nowania systemu, SOR6w, ochrony zdrowia i wiecej
informacji w przystepnej formie poza szpitalem, tak
aby kazdy by} na to przygotowany, kiedy znajdzie sie
w szpitalu.

Magdalena Orlicz - Benedycka
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TRENING MENTALNY

~Wszystko, czego potrzebujemy mamy w sobie

1/4

~Nie musisz by¢ wielkim, zeby zaczq¢, ale musisz zaczqé, zeby by¢ wielkim”

Poczatki treningu mentalnego, siegaja lat 50. XX wieku, kie-
dy to sportowcy éwczesnego Zwigzku Radzieckiego zaczeli
wprowadza¢ go do procesu przygotowania do najwazniej-
szych startow. Twoércg byt psycholog Avksenty Puni, ktéry
jako pierwszy usystematyzowat wiedze i stworzyt model tre-
ningu mentalnego. Obejmowat wybrane umiejetnosci, ktére
do dzi$ stanowig rdzen wspdiczesnego treningu. Poczatkowo
najwieksze zastosowanie miat on w sporcie. Dzi$ zaden za-
wodnik nie osiggnie sukcesu bez pracy nad wtasng psychika.
Niemniej jednak trening mentalny znajduje zastosowanie
réwniez w innych dziedzinach naszego zycia: gtéwnie w biz-
nesie, edukacji, w zyciu codziennym i — coraz czesciej — w me-
dycynie. Ksztatcenie lekarzy, jak wiadomo, opiera sie aktualnie
nie tylko na tradycyjnych metodach. Odkad dostrzezono po-
tencjat treningu mentalnego, stosuje sie go z powodzeniem.
Praca z treningiem mentalnym jest réwniez bardzo przydatna
W pracy z pacjentem.

Prekursorem wykorzystania takiego treningu w medycynie
byt dr Marc Immenroth z European Surgical Institute w Norder-
stedt koto Hamburga, ktéry pracowat jako psycholog na Wy-
dziale Sportu i Nauk Sportowych w Heidelbergu. Zajmowat sie
motywowaniem reprezentantdéw Niemiec w lekkiej atletyce. Dr
Immenroth wpadt na z pozoru szalony pomyst, by witaczy¢ te
technike do szkolenia chirurgéw. Jak nietrudno zgadna¢, nie
spotkat sie z przychylnoscig ze strony srodowiska lekarskiego.
Znalazt w koncu chetnych i przeprowadzit eksperyment ope-
racji laparoskopowego usuniecia woreczka zétciowego na
symulatorze. 98 lekarzy wykonato ten zabieg, po czym zostali
oni podzieleni na 3 grupy. Pierwsza przeszta trening mentalny,
druga w tym czasie operowata jeszcze raz, trzecia miata czas
wolny. Nastepnego dnia wszyscy ponownie przeprowadzili
zabieg wirtualny. Wyniki byly zaskakujace, gdyz okazato sie, ze
medycy po treningu mentalnym wypadli o 10% lepiej niz dwie
pozostate grupy. Rezultaty tego eksperymentu opublikowato
prestizowe czasopismo ,Annals of Surgery”.

Czym zatem jest trening mentalny?

Jest to forma pracy rozwojowej, oparta na sprawdzonych
metodach oddziatywania i autooddziatywania na ludzki umyst.
Wykorzystuje narzedzia z zakresu: psychologii z elementami
coachingu i mentoringu, endokrynologii i fizjologii, socjologii
i filozofii. Jego wyjatkowos$¢ polega na taczeniu kilku metod.
Nalezy pamieta¢, ze trening mentalny jest procesem. Jak sama
nazwa wskazuje, jest to trening, wiec nowo nabyte umiejetno-
$ci trzeba powtarza¢, by je wytrenowac i udoskonali¢. Jest tez
relacja: konieczne jest wzajemne zaufanie, a najlepiej pewny
rodzaj sympatii pomiedzy trenerem a jego pacjentem. Nie-
zbedna jest oczywiscie szczeros¢, poniewaz trener musi wie-
dzie¢ jaki obszar szwankuje. Trening jest wreszcie strategia,
ktora zaktada wyznaczenie celu, czasu na jego osiagniecie oraz
stworzenie planu. Sytuacja kazdej osoby jest inna, wielowymia-
rowa, wiec nie ma jednego schematu treningu mentalnego.
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Czym trening mentalny nie jest?

Z cala pewnoscia, pomimo wielu zbieznosci, nie jest on psy-
choterapiag. Podczas treningu mentalnego skupiamy sie na
terazniejszosci i przysztosci (najblizsze plany), podczas gdy
psychoanalityk jest zywo zainteresowany dzieciristwem i prze-
sztoscig pacjenta. Psychoterapia zazwyczaj trwa dtugo i wy-
maga wielu sesji. Trening mentalny jest krétszy, a prowadzacy
(w przeciwienstwie do psychoterapii) jest aktywny. Trening
mentalny nie jest tez coachingiem. Co prawda podobnie zakta-
da, ze wszystko, co jest nam potrzebne, mamy w sobie, pozwa-
la nam odkrywac zasoby i wykorzystywac je bardziej efektyw-
nie. Réznica polega na mozliwosci szerszej pracy i dzielenia sie
trenera jego wiasng wiedza na poziomie ksztattowania nawy-
kow mentalnych. Takie podejscie znacznie utatwia proces oraz
go przyspiesza. Coaching za$ opiera sie gtéwnie na pytaniach,
wizualizacjach. Trening mentalny nie jest tez mentoringiem.
Mentoring polega na dtugoterminowej relacji z osobg o wiek-
szym bagazu doswiadczen. W przypadku treningu mentalnego
relacja z podopiecznym jest znacznie krétsza i polega na zmia-
nie nastawienia oraz nawykow.

Podstawowymi warunkami dalszego rozwoju jest dobrowol-
ne przystapienie do treningu mentalnego, pozytywne nasta-
wienie oraz otwartos¢ na nowe doswiadczenie. Trening men-
talny jest dla tych, ktérzy chca stac sie psychicznie mocniejsi,
by lepiej radzi¢ sobie w waznych sytuacjach.

Autorska koncepcja Jakuba B. Baczka, ktérag osobiscie stosuje
z powodzeniem, stawia na 4 dzwignie:

1. PEWNOSC SIEBIE

Systematyczny trening pozwala eliminowaé swoje ograni-
czeniaizaczyna proces wychodzenia ze swojej strefy komfortu.
Umozliwia przeprogramowanie psychiki z myslenia,czego nie
moge” na,szukam mozliwosci”. Budowanie pewnosci siebie to
dla lekarza priorytet, bowiem czyni nas ona wiarygodnym dla
pacjenta. Trudno zrobi¢ specjalizacje w dziedzinie, gdzie na-
lezy reagowac szybko i zdecydowanie, jesli nie przypisujemy
sobie pewnosci. llu z nas uwaza, ze znalazto sie w niewfasci-
wym miejscu, ze inni dali sie nabra¢ i uwazaja nas za bardziej
kompetentnych i utalentowanych niz w rzeczywistosci jeste-
$my? Psychologowie nazywaja to syndromem impostora (lub
uzurpatora). Impostoryzm zmusza nas do ciagtego watpienia,
sprawia, ze skupiamy sie na tym, jak oceniajg nas inni. Krad-
nie nam moc i ttamsi nasza obecnos$¢. Co ciekawe osiggnie-
cia wcale nie ttumiag obawy, Ze jesteSmy uzurpatorami. Wrecz
przeciwnie, sukces tylko je pogtebia, bo nie umiemy pogodzi¢
wyobrazenia, jakie majg o nas inni ze swoja skrywang wiedzg,
Ze na nig nie zastugujemy.

Poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie nie jest tym sa-
mym, ale ma cechy wspélne. Naprawde pewna siebie osoba
nie potrzebuje arogancji bedacej niczym wiecej jak tylko za-
stong dymna dla braku pewnosci siebie. Osoba pewna siebie
- znajaca siebie i wierzaca we wiasne mozliwosci, postuguje sie



narzedziami, a nie bronig. Pewnos¢ siebie i poczucie wilasnej
wartosci to cechy dla lekarza niezbedne, poniewaz pozwalaja
dziata¢ duzo spokojniej, unika¢ paniki. Wbrew powszechnej
opinii, pewnos¢ siebie i poczucie whasnej wartosci nie sg ce-
chami wrodzonymi. Trening mentalny pozwala bardzo szybko
je wypracowac.

2. PRAWO DO PORAZKI

Paradoksalnie, dajac sobie prawo do porazki, czesciej bedzie-
my odnosi¢ sukces. Lekarz czesto styszy, ze w jego zawodzie nie
ma miejsca na btedy. Teoretycznie ma to sens, problem jednak
tkwi w tym, Ze majac wewnetrzny przymus wygrywania, jeste-
Smy tak przerazeni porazka, ze bedziemy stosowac tylko znane,
sprawdzone $ciezki. Zrezygnujemy z rozwoju, kreatywnosci,
nie bedziemy podejmowac zadnego ryzyka na rzecz utartych
nawykow. Bedziemy tkwi¢ latami w tym samym miejscu, robigc
doktadnie to samo.

3. WEWNETRZNY SPOKOJ

Koncentracja to umiejetno$¢ skupienia sie na jednej rzeczy,
sytuacji lub zadaniu, przy jednoczesnej umiejetnosci bycia tu
i teraz. Jak napisat Majid: ,Obecnos¢ jest wtedy, gdy wszyst-
kie twoje zmysty skupiaja sie na jednym w tym samym czasie”.
Obecnos¢ przejawia sie w postaci wyraznej synchronicznosci
i wywodzi sie z wiary we wtasna historie. Jesli sami w nig nie
wierzymy, jeste$Smy nieautentyczni — oszukujemy siebie i in-
nych, najczesciej pacjentéw. Co wiecej, to samooszukiwanie
jest widoczne dla otoczenia, poniewaz maleje nasza pewnos¢
siebie, a w naszych zachowaniach werbalnych i niewerbal-
nych pojawia sie dysonans. Pacjenci reagujg na to brakiem
zaufania. Nad koncentracja, skupieniem i wyciszeniem moz-
na pracowac na dwa sposoby. Pierwszy to umiejetnos¢ przy-
wotania skupienia w danej chwili. Proste, szybkie i skuteczne
techniki sa w stanie pozbawi¢ nas destrukcyjnych mysli, wy-
ciszy¢ i sfokusowac sie na celu. Druga metoda to praca dtuga
i konsekwentna, dzieki ktorej spokdj i kontrola emocji staja
sie stopniowo codziennoscia.

4, NAWYK ZWYCIEZANIA

Wiekszos$¢ naszych dziatan jest nawykowa. Pozostaje nam
pracowac nad ostabianiem starych nawykéw i programowa-
niem nowych. Zwyciezanie tez jest nawykiem, wiedza to oso-
by, ktére odniosty sukces. Wbrew pozorom to drobne zmiany
w dtuzszej perspektywie skfadaja sie na wielkie efekty. Charles
Duhigg w ksigzce ,Sita Nawyku” opisuje, jak wstepne zmiany
moga wywotac reakcje farncuchowe, pomagajace wytrwac przy
innych nawykach.

Jak ustalilismy na poczatku, oczywiste jest, ze zaden trening
mentalny nie zastapi merytorycznej, rzetelnej wiedzy i prakty-
ki. Mimo to jest wiele os6b, ktére posiadaja ogromna wiedze,
a mimo wszystko z jakich§ powoddw nie rozwijaja sie tak jak
inni, albo nie potrafig zawalczy¢ o siebie z powodu braku po-
czucia wlasnej wartosci.

Trening mentalny mozna z powodzeniem stosowac do pra-
cy z pacjentem. Tu trzeba zaznaczy¢, ze aby by¢ wiarygodnym,
warto byloby wyksztatci¢ w sobie dobre nawyki mentalne.
Lekarz najczesciej z automatu jest autorytetem, niemniej jed-
nak pacjenci sg rowniez dobrymi obserwatorami. Brak naszej
pewnosci siebie zdiagnozujg dos¢ szybko. W codziennej pracy
Z pacjentem uwaga powinna sie koncentrowac na dwéch ob-
szarach: motywacji i determinacji. Motywacja to rozlegty temat
i kazdy z kolegéw bedzie miat do czynienia w swej dziedzinie
zupetnie z czyms innym. Nawet gdy trafia do nas pacjent zmo-

tywowany, to nie wiemy, czy jego motywacja jest zewnetrzna,
czy wewnetrzna. Czy rodzina namoéwita go, by podjat leczenie,
czy on sam czuje, ze tego chce? Motywacja wewnetrzna dziata
mocniej i lepiej, jednak nie kazdy cztowiek jest wewnatrzste-
rowny, w zwigzku z tym lider (w tym wypadku lekarz) musi
wiedzie¢ jak z takimi pacjentami postepowac. Integralng cze-
$cig motywacji jest determinacja. Catkiem czesto sie zdarza, ze
pacjent ma motywacje (np. chce wykona¢ badania profilak-
tyczne, bo jest obcigzony rodzinnie nowotworem), ale nie za-
mienia tego w determinacje. Wazne zatem jest to, by motywa-
cje przeksztatci¢ w determinacje. Wizyta, na ktérej planujemy
pacjentowi leczenie to swoisty wyktad motywacyjny. Oprécz
merytorycznej strony wazna jest tez odpowiednia intonacja,
$wiadome modulowanie gtosu, tak by trafi¢ do motywacji we-
wnetrznej. Jak pisat prof. Santorski: ,moja troska dotyczy nie
tego, czy mamy skalpele, tylko tego, w czyich one sg rekach
i jak sg uzywane”. Pamietajmy takze, Ze sa granice bezpieczen-
stwa, skutecznosci i uczciwosci takiego wyktadu.

Fakt, jak my funkcjonujemy w sferze mentalnej, ma decydu-
jacy wplyw, czy bedziemy skuteczni w zmotywowaniu i deter-
minowaniu pacjenta. Czy mamy narcystyczng nature i potrze-
bujemy, by nas podziwiano? Czy nasze ego pozwoli nam sie
wstucha¢ w problem pacjenta? Czy potrafimy byc inspirujacy,
tak by pomdc mu przejs¢ przez proces podejmowania decy-
zji? Pamietajmy takze, ze informacja z zewnatrz jaka dociera do
rozmowcy, zanim zostaje przeanalizowana i zapadnie decyzja,
moze zosta¢ oceniona emocjonalnie. Jesdli dotyczy to zjawisk
ewolucyjnie waznych, jak bezpieczny-grozny, moze wywotac
natychmiastowg reakcje emocjonalna, a proces poznawczy
dopiero za nig podazy. Pod wptywem raz odruchowo podjetej
decyzji tworzymy przeswiadczenie na temat wartosci czegos,
a potem modzg uzywa catej swej inteligencji, by to potwierdzic.
Warto zatem popracowac nad tg pierwszg informacja, ktéra
wywotuje szereg lawinowych zjawisk.

Na koniec warto jeszcze wspomnieé o wizualizacji, ktéra jest
waznym elementem pracy trenera mentalnego. Jest to metoda
nienowa, bardzo skuteczna i stosowana w réznych gateziach
psychologii. Moze przybierac rézne formy, ale najprosciej mo-
wiac, polega na skupianiu sie na rzeczach pozytywnych. Jesli
to ¢wiczenie, wplecione w wizyte zostanie wykonane popraw-
nie, to pacjent ma inng postawe ciafa, inne podejscie i wieksza
pewnosc siebie. Kazdy pacjent, tak jak kazdy sportowiec powi-
nien sobie wyobrazi¢, ze ten mecz z chorobg wygra. Obranie
innej drogi, jeszcze przed pierwszym gwizdkiem daje chorobie
fory. Pamietajmy, ze kazdy pacjent jest wyjatkowy, a w naszych
rekach czesto spoczywa jego los. Warto czasem zastanowic sie,
czy nasz samorozwdj, nie tylko w kwestii umiejetnosci zawodo-
wych jest na dobrej drodze.

Marta Ossowska
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Marta Ossowska
Lekarz ortodonta, wiascicielka Centrum Stomatologicznego

Dentarama w Wathrzychu i Miedzyzdrojach, trener mentalny.
kontakt: info@medmental-factory.pl
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Wroctawscy pionierzy swiatowej medycyny

Fot. z archiwum Fotopolk

1Y
Alois Alzheimer

Dom i Klinika Aloisa Alzheimera przy Auenstra3e 42

Grufl aus der Konigl. Mervenklinik, Breslau, Auenstr. 44

Alois Alzheimer - nie zapominamy!

Alzheimer we Wroctawiu — wczoraj i dzis.

byt do Wroctawia, wiazat z pracg w tym miescie duze

nadzieje. Pozostawit osrodek w Monachium, ktérego
dziatalnoscig naukowa kierowat Emil Kraepelin zwany papie-
zem niemieckiej psychiatrii, cztowiek, ktéry chorobe zapo-
mnienia, opisang przez asystenta i wspétpracownika w swoim
podreczniku neurologii z 1910 roku, nazwat jego imieniem.
48-letni wowczas Alzheimer, przyjmujac stanowisko dyrek-
tora Kliniki Psychiatrii, miat Swiadomos¢ petnej niezaleznosci
naukowej i samodzielnosci w penetrowaniu wielu obszaréw
badawczych.

Wroctaw witat Alzheimera wieloma inwestycjami, ktére reali-
zowano na zblizajacy sie jubileusz setnej rocznicy pokonania
Napoleona: otwarto Most Cesarski (Kaiserbriicke — ob. Most
Grunwaldzki), dobiegata korica budowa Hali Stulecia (Jahr-
hunderthalle), zatwierdzono projekt urzadzenia Ogrodu Ja-
ponskiego. Miasto czekaty wielkie uroczystosci, m.in. Wystawa
Stulecia. Taka atmosfera napawata optymizmem, nikt jednak
nie przypuszczat, ze niegrozna infekcja, ktérej Alzheimer naba-
wit sie najprawdopodobniej podczas podrézy do Wroctawia,
okaze sie zabodjcza w skutkach, a Wroctaw bedzie ostatnim
i bardzo krétkim etapem w zyciu wybitnego psychiatry.

Alois Alzheimer przyszedt na swiat 16 czerwca 1864 roku
w bawarskim Marktbreit. Ojciec, Eduard, byt notariuszem,
matka - Teresa, zajmowata sie wychowaniem tréjki dzieci: Kar-
la, Aloisa i Johanny. Kiedy dzieci byty w wieku szkolnym, mat-
zenstwo postanowito przeniesc sie do Aschaffenburga, gdzie
byly wieksze szanse na dobrg edukacje. Marzeniem Eduarda
Alzheimera byty studia medyczne dla Aloisa; na przetomie XIX
i XX wieku w rodzinach niemieckich gtos ojca miat duzy wptyw
na wybér drogi zyciowej i zawodowej syna. 19-letni Alois stu-
dia rozpoczat w Berlinie, kontynuowat je w Tybindze, ukonczyt
w Wirzburgu. Zainteresowania histologia i histopatologia mé-
zgu mozna doszukiwac sie wtasnie w okresie studiéw u styn-
nego neuro-anatoma Rudolpha Alberta Kéllikera (1817-1905),
ktéry wydatnie przyczynit sie do poznania struktur wewnetrz-
nych centralnego uktadu nerwowego. W 1888 roku Alzheimer
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Kiedy 14 sierpnia 1912 roku prof. Alois Alzheimer przy-
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obronit dysertacje doktorska na temat gruczotéw woskowino-
wych (,Uber die Ohrenschmalzdriisen”).

Pierwszym miejscem pracy byt Irrenschlof3, prowadzony
przez Emila Sioli (1852-1922). W ,zamku obtakanych’, bo tak
okreslano placéwke na przedmiesciach Frankfurtu, panowat
powszechny szacunek dla psychiatrycznego pacjenta, o ile byto
to mozliwe, unikano wobec nich przymusu; izolacji podlegaty
tylko osoby niebezpieczne dla otoczenia. Unikano takze kre-
powania powszechnie stosowanymi wéwczas kaftanami. Poza
praca z pacjentami Alzheimer wiele czasu spedzat przy bada-
niach mikroskopowych mézgdéw zmartych pacjentéw. Przypa-
dek zrzadzit, ze do zespotu dotaczyt Franz Nissl (1860-1919),
psychiatra, neurolog, ale przede wszystkim specjalista od ba-
dan histopatologicznych, posiadajacy umiejetnos¢ barwienia
preparatdw metoda, ktéra sam opracowat. Zainteresowania
obu naukowcéw zaowocowaty pdzniej wydaniem wspodlnej pu-
blikacji Histologische und Histopathologische Arbeiten”.

W 1894 roku Alzheimer poslubit Cacille Simonette Natha-
lie Geisenheimer (de domo Wallerstein), wdowe po swoim
pacjencie, ktéry zmart na syfilis. Majatek wniesiony przez nig
do zwiazku dawat matzonkom petng niezaleznosc¢ finansowa,
Alzheimerowi za$ mozliwos¢ oddania sie bez reszty nauce. Ko-
bieta urodzita trojke dzieci, wczesnie jednak je osierocita, gdyz
zmarta 28 lutego 1901 roku majac zaledwie 41 lat.

F. Niss| odpowiedziat na zaproszenie E. Kraepelina, w 1895
roku opuscit Frankfurt, udajac sie do Heidelbergu, potem do
Monachium. Alzheimer zajat za$ jego miejsce ordynatora od-
dziatu. W listopadowy dzieri 1901 roku do szpitala trafita dziw-
na pacjentka, zona kolejarza — Augusta Deter (1850-1904).
Zdradzane przez nig objawy bardzo zainteresowaty mfodego
naukowca. Nie wiedziat, Ze ten przypadek odmieni jego zycie
i przyniesie mu $wiatowa stawe. Przeprowadzony wywiad i ba-
dania ujawnity zaawansowany proces otepienny, nieadekwat-
ny do wieku. Nie orientowata sie w czasie, nie wiedziata, gdzie
sie znajduje. Odpowiedzi na zadawane pytania byty bezsen-
sowne. Alzheimer okreslit przypadek Augusty jako ,chorobe
zapominania” (Krankheit des Vergessens).



Po odejsciu do Monachium, gdzie dotaczyt do
zespotu Kraepelina, w ktérym od kilku lat praco-
wat jego przyjaciel Nissl, nadal $ledzit losy ,wy-
jatkowej” pacjentki. Zastrzegt, aby po jej $mierci
mozg zostat przestany mu do oceny histopatolo-
gicznej. Zaobserwowat w nim charakterystyczne
zmiany zwyrodnieniowe: blaszki beta-amyloidu
oraz splatki neurofibrylarne.

Przedstawienie jej przypadku 3 listopada 1906
roku na posiedzeniu psychiatréow w Tibingen
przyniosto mu stawe. W podreczniku neurologii
z 1910 roku Kraepelin po raz pierwszy uzyt okre-
Slenia ,choroba Alzheimera”. Oficjalne uznanie tej
nazwy odbyto sie jednak podczas kongresu w Lo-
zannie w 1967 roku.

Wroctawski okres Alzheimera nalezat do bardzo
aktywnych; mimo pogarszajacego sie stanu zdrowia
kierowat klinika, prowadzit zajecia ze studentami
z psychiatrii, anatomii i histologii uktadu nerwowe-
go, przyjmowat pacjentéw w prywatnym gabine-
cie, a takze wygtaszat wyktady, np. w ramach sekgji
medycznej Slaskiego Towarzystwa Kultury Ojczyz-
nianej (Schlesische Gesellschaft fiir Vaterlandische
Kultur). Po wybuchu | wojny swiatowej organizowat
wieczory medycyny wojennej (Kriegsmedizinischer
Abend). Ostatnie wystapienie prof. Alzheimera od-
notowano w sierpniu 1915 roku. Zmart 19 grudnia
1915 roku i zostat pochowany obok zony we Frank-
furcie nad Menem. Na zyczenie profesora uroczy-
sto$¢ miata charakter bardzo skromny. Mozna przy-
puszczad, ze Alois Alzheimer otrzymatby Nagrode
Nobla, gdyby nie odszedt tak wczesnie.

Wroctawscy nastepcy Alzheimera w Klinice Psy-
chiatrii kontynuuja jego dzieto. Wroctawski osrodek
uznawany jest w Polsce za wiodacy w badaniach
nad chorobg Alzheimera. Kierownikiem Kliniki jest
obecnie prof. dr hab. Joanna Rymaszewska. Prof. dr
hab. Jerzy Leszek jest niekwestionowanym autory-
tetem w badaniach nad chorobg Alzheimera. Jego
publikacje ,Choroby otepienne” i ,Choroba Alzhe-
imera” sg cenione przez psychiatrow i neurologéw
w catej Polsce. Nie do przecenienia sa takze zastu-
gi prof. dr hab. Andrzeja Kiejny - kierownika Kliniki
w latach 1991-2016 w propagowaniu osoby Aloisa
Alzheimera oraz upamietniania go we wszystkich
mozliwych obszarach poprzez publikacje, organizo-
wanie miedzynarodowych konferencji naukowych,
a takze zmudne prace badawcze dotyczace dziejéw
wroctawskiej psychiatrii.

Dariusz Lewera
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Medizinische Sektion,

Kriegsmedizinischer Abend

am Freitag, dem 26. Februar 1915
abends 6 Uhr
in der Psychiatrischen und Nervenklinik der Universitit,

Auenstr. 44, '

Vorsitzender: Herr Professor Alzheimer

Tagesordnung:
1. Herr Uhthoff: a. Trig

ninus-Verletzung.

b. Dopy itige traumatische Hemianopsie
(Verletzung der Occipitallappen).
2. Herr Alzheimer: a. Psychogene Nerven- und Geistes-

storungen (Demonstrationen).

b. Allgemeinsymptome bei localisierten
Hirnverlelzungen (Demonstration).
3. Herr Stoecker: a. Hirn- und Riickenmarks-Verletzungen.
b. Ein Fall von aecquirierter Myotonia
atrophi
}. Herr Haefner: a. Residualwahn nach Alkoholdeliriam.
b. Wahnbildungen aus Traumerlebnissen.
ind bei Herrn Geh. Rat Uhthoff, XVIII, Kaiser-
154, schriftlich anzumelden.

Gemiiss dem mit dem Verlage der Berliner Klinischen Woehensehrift
ubgeschlossenen Yerirage ist jeder Redner verpflichtet, seinen Vortrag,
falls  er als ine fiir eine Wochensehrift  geeignete Original.
Abhandlung  verbMMentlicht wird, spiitestens am Tage nach der
hriftfiihrer, Herrn Prof. Dr. G. Rosenfeld, Schweidn.

25, einznsenden.

Ist eine andere Art der Veriffentlichung erforderlich, so ist der

Redner verpflichtet, ihm mindestens ein Referat zu iibermitteln,

~ Die in_ der Diskussi gen werden, falls
nicht innerhalb der niichste @ rat in die Hiinde des
es Protokolls in die Yerhand-

Sehriftfiihrers gelangt,
lungen anfgenommen.

Die Einsendung der Mauuskripte zur Drucklegung kann nur dureh
den Sehriftfilhrer erfolgen.

Pie Herren Yortragenden werden ersueht,
a, fihre Manuskripte nur auf einer Seite %u beschreiben und
h. bel Einsendung der Manuskripte unter Angabe ihrer
Wohnung die Zall der gewiinselhiten Abziige anzngeben.
Es werden nur 50 Abziige kostenlos angefertigt.

Das Sekretariat.

Posiedzenie Slaskiego Towarzystwa Kultury Ojczyznianej - Archiwum
Uniwersytetu Wroctawskiego (wieczér medycyny wojennej - prowadzi

Alzheimer)

dr Dariusz Lewera
0ddziat Wroctawski Polskiego
Towarzystwa Historii Nauk Medycznych

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego,
Akademii Medycznej i Akademii Ekonomicznej.
Doktorat uzyskat w Uniwersytecie Medycznym
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Wspétpracuje
z Zaktadem Humanistycznych Nauk Lekarskich.
Zainteresowania i badania naukowe koncentruja
sie wokot dorobku przedstawicieli dawnej
wroctawskiej szkoty medycznej reprezentowanej
m.in. przez pracownikow Uniwersytetu Fryderyka
Wilhelma, ktorym dedykuje kolejne publikacje.
Szczegdlne miejsce w badaniach naukowych
zajmuje dawna psychiatria i neurologia. Cztonek
kilku towarzystw naukowych, rotarianin.
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PRAWO
NA CO DZIEN

Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

18 kwietnia 2018 r. weszla w zycie
ustawa z 1 marca 2018 r. 0 zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z wpro-
wadzeniem e-recepty, opublikowa-
naw Dz.U.z 2018 r. poz. 697

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

Zgodnie z przepisami ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty
lekarz moze, bez dokonania bada-
nia pacjenta, wystawic recepte nie-
zbednq do kontynuacji leczenia oraz
Zlecenie na zaopatrzenie w wyroby
medyczne jako kontynuacje zaopa-
trzenia w wyroby medyczne, jezZeli
jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w doku-
mentacji medycznej.
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Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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Na podstawie przepiséw ustawy o systemie ubezpie-
czen spotecznych, certyfikat umozliwiajacy podpisywanie
dokumentéw elektronicznych z wykorzystaniem sposobu
potwierdzania pochodzenia oraz integralnosci danych do-
stepnego w systemie teleinformatycznym, ZUS udostepnia
jedynie lekarzom, lekarzom dentystom, felczerom i starszym
felczerom, upowaznionym przez Zakfad do wystawiania za-
$wiadczen lekarskich.

ZUS ponosi odpowiedzialnos¢ jedynie za wykorzystanie
certyfikatéw dla celéw podpisywania zaswiadczen lekarskich
wystawianych w formie dokumentu elektronicznego za po-
Srednictwem systemu teleinformatycznego udostepnionego
przez Zaktad.

Zgodnie z przepisami ustawy — Prawo farmaceutyczne
$wiadczeniodawca jest obowigzany przechowywac druki
recept lub unikalne numery identyfikujace recepte przydzie-
lone przez dyrektora oddziatu wojewddzkiego NFZ w warun-
kach zapewniajacych nalezyta ochrone przed utrata, znisz-
czeniem, kradzieza lub dostepem oséb nieuprawnionych.

W przypadku zakonczenia okresu zatrudnienia albo $mierci
osoby uprawnionej do wystawiania recept swiadczeniodaw-
ca powiadamia niezwtocznie o takim zdarzeniu oraz o niewy-
korzystanych drukach lub unikalnych numerach identyfiku-
jacych recepte, jezeli sa one mozliwe do ustalenia, whasciwy
oddziat wojewddzki NFZ, w ktérym unikalne numery identy-
fikujace recepte zostaty przydzielone.

W przypadku zniszczenia, utraty lub kradziezy drukéw re-
cept posiadajacych unikalne numery identyfikujace recepty
przydzielone przez dyrektora oddziatu wojewddzkiego NFZ
lub unikalnych numeréw identyfikujacych recepty albo po-
dejrzenia ich sfatszowania lub nieuprawnionego pozyskania
$wiadczeniodawca powiadamia o tym niezwlocznie wiasci-
wy oddziat wojewddzki NFZ, ktéry przydzielit unikalne nu-
mery identyfikujace recepty, przekazujac informacje o zwia-
zanych z tym okolicznosciach i numerach tych recept, jezeli
s one mozliwe do ustalenia.

Po otrzymaniu powyzszych informacji, dyrektor oddziatu
wojewddzkiego NFZ niezwtocznie blokuje przydzielony uni-
kalny numer identyfikujacy recepte i zamieszcza go w pro-
wadzonej przez NFZ ogdlnopolskiej bazie numeréw recept
zablokowanych.

Recepta jest wystawiana w postaci elektronicznej albo pa-
pierowej.
Recepte w postaci papierowej wystawia sie w przypadku:

« braku dostepu do systemu teleinformatycznego,

+ do 31 grudnia 2025 r. recepty dla:
a)osoby wystawiajacej,, pro auctore”,
b)matzonka, wstepnego, zstepnego lub rodzenstwa osoby

wystawiajacej, ,pro familiae’,

* recepty transgranicznej

« recepty dla osoby o nieustalonej tozsamosci,

« recepty wystawianej przez lekarza bedgcego obywatelem
panstwa cztonkowskiego UE wykonujacego zawdd czaso-
wo i okazjonalnie na terytorium RP,

« recepty na produkt leczniczy nieposiadajacy pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu na terytorium RP i sprowadzany
z zagranicy na warunkach i w trybie okreslonych w ustawie.

Recepta w postaci papierowej, na ktorej przepisano wytacz-
nie produkty lecznicze niepodlegajgce refundacji, posiadaja-
ce kategorie dostepnosci,Rp”lub,Rpz", nie musi odpowiadac
wzorowi recepty okreslonemu w przepisach rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie recept.

Recepta zawiera nastepujace informacje:
1) dane dotyczace pacjenta:

a) imie albo imiona i nazwisko albo oznaczenie ,NN’
w przypadku oséb o nieustalonej tozsamosci,

b) adres (nazwa miejscowosci, ulica, numer domu, kod
pocztowy, numer lokalu, jezeli nadano):

+ miejsca zamieszkania albo

« miejsca petnienia stuzby wojskowej, jezeli dotyczy,
albo

+ urzedu gminy lub gminnego osrodka pomocy spo-
tecznej — w przypadku $wiadczeniobiorcy, wobec kté-
rego wydano decyzje o umieszczeniu w domu pomo-
cy spotecznej, albo swiadczeniodawcy, ktéry udzielit
Swiadczenia opieki zdrowotnej — w przypadku osoby
bezdomnej, albo - ,NMZ’, w przypadku oséb o nie-
ustalonym miejscu zamieszkania,

¢) identyfikator ustugobiorcy, o ktérym mowa w przepi-
sach ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia
(numer PESEL),

d) date urodzenia pacjenta, w przypadku gdy nie mozna
jej ustali¢ na podstawie innych danych zamieszczonych
na recepcie,

e) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, jezeli dotyczy,

2) dane dotyczace podmiotu, w ktérym wystawiono re-
cepte lub osoby, ktora wystawita recepte pro auctore
albo recepte pro familiae:

a) w przypadku:

+ podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg - na-
zwe albo firme, tacznie z nazwa jednostki organiza-
cyjnej, nazwa komérki organizacyjnej, jezeli dotyczy,

+ osoby wystawiajacej recepte pro auctore albo recep-
te pro familiae — imie i nazwisko,

b) adres miejsca udzielania $wiadczenia zdrowotnego (na-
zwa miejscowosci, kod pocztowy, ulica, numer domu,
numer lokalu, jezeli zostaly nadane), a w przypadku
0s6b wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza wylacznie
W miejscu wezwania - adres miejsca przyjmowania
wezwan i miejsca przechowywania dokumentacji me-
dycznej, w przypadku osoby wystawiajacej recepte pro
auctore albo recepte pro familiae — adres miejsca za-
mieszkania (nazwa miejscowosci, kod pocztowy, ulica,
numer domu, numer lokalu, jezeli zostaty nadane),
numer telefonu dostepny w miejscu udzielania swiad-
czenia, w przypadku oséb wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza wytacznie w miejscu wezwania albo wysta-
wiajacych recepte pro auctore albo recepte pro familiae
- numer telefonu kontaktowego do osoby wystawiaja-
cej recepte,

d) identyfikator miejsca udzielania $wiadczen — w przy-
padku recept w postaci elektronicznej identyfikator,

o ktérym mowa w przepisach ustawy o systemie infor-

macji w ochronie zdrowia, a w przypadku recept w po-

staci papierowej — dziewieciocyfrowy numer REGON,
jezeli dotyczy,

(g}
—
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3) dane dotyczace osoby wystawiajacej recepte:

a) imie lub imiona i nazwisko osoby wystawiajacej recepte,

b) kwalifikacje zawodowe osoby wystawiajacej recepte,
w tym posiadany tytut zawodowy,

¢) identyfikator pracownika medycznego, o ktérym mowa

w przepisach ustawy o systemie informacji w ochronie

zdrowia,

d) numer telefonu do bezposredniego kontaktu z osoba
wystawiajaca recepte,
e) w przypadku recepty:

- w postaci elektronicznej — kwalifikowany podpis
elektroniczny albo podpis potwierdzony profilem za-
ufanym ePUAP albo z wykorzystaniem sposobu po-
twierdzania pochodzenia oraz integralnosci danych
dostepnego w systemie teleinformatycznym udostep-
nionym bezptatnie przez ZUS albo,

+ W postaci papierowej — podpis wiasnoreczny,

4) dane dotyczace przepisanego produktu leczniczego,

srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zy-

wieniowego lub wyrobu medycznego:

a) nazwe powszechnie stosowang (miedzynarodowa) lub
nazwe handlowg produktu leczniczego albo rodzajowa
lub handlowa nazwe srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego
lub ich nazwe skrécong, ktéra w jednoznaczny sposéb
pozwala okresli¢ przepisany produkt leczniczy, srodek
spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyréb medyczny,

b) posta¢, w jakiej produkt leczniczy, srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyréb
medyczny ma by¢ wydany, jezeli wystepuje w obrocie
w wiecej niz jednej postaci,

¢) dawke produktu leczniczego, srodka spozywczego spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu me-
dycznego, jezeli produkt leczniczy, srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyréb
medyczny wystepuje w wiecej niz jednej dawce,

d) ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu me-
dycznego, a w przypadku:

« leku recepturowego - jego skfad lub nazwe miesza-
niny skfadnikéw, ktéra jest uzywana zwyczajowo
w praktyce farmaceutycznej,

« ilo$¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu me-
dycznego, a w przypadku leku recepturowego - jego
sktad lub nazwe mieszaniny sktadnikéw, ktéra jest uzy-
wana zwyczajowo w praktyce farmaceutycznej,

+ jego nazwe zgodng z Farmakopega Europejska lub
innymi odpowiednimi farmakopeami uznawanymi
w panstwach cztonkowskich UE.

llo$¢ produktu leczniczego, leku recepturowego, $Srodka

spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowe-

go lub wyrobu medycznego oraz surowca farmaceu-
tycznego przeznaczonego do sporzadzenia leku recep-
turowego, okresla sie cyframi arabskimi lub stownie,

a ilos$¢ surowca farmaceutycznego przeznaczonego do

sporzadzenia leku recepturowego bedacego srodkiem

obojetnym, przeznaczonym do nadania odpowiedniej
postaci produktu leczniczego, mozna réwniez okresli¢

d

wyrazami ilo$¢ odpowiednia’, ,quantum satis” lub,q.s.,
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e) sposob dawkowania produktu leczniczego albo sposéb
stosowania w przypadku wyrobéw medycznych lub
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego,

5) dane dotyczace daty realizacji recepty:
a) date wystawienia recepty,
b) date realizacji recepty ,od dnia”, a jezeli nie dotyczy
znak X",

6) numer identyfikujacy recepte nadawany przez sys-
tem teleinformatyczny ustugodawcy lub system, o kto-
rym mowa w przepisach ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia (Elektroniczna Platforma Gromadze-
nia, Analizy i Udostepnienia Zasobéw Cyfrowych o Zda-
rzeniach Medycznych), a w przypadku recepty w postaci
papierowej na produkt leczniczy o kategorii dostepnosci
+Rpw”—unikalny numer identyfikujacy recepte nadawany
przez dyrektora oddziatu wojewddzkiego NFZ,

7) w przypadku recept, ,pro auctore” albo , pro familiae”

- stosowne oznaczenie wskazujace, dla kogo jest wy-

stawiana recepta.

Recepta transgraniczna zawiera co najmniej nastepujgce
dane:

- imie lub imiona i nazwisko pacjenta,

« date urodzenia pacjenta,

- imie lub imiona i nazwisko osoby wystawiajacej recepte,

- kwalifikacje zawodowe osoby wystawiajacej recepte (tytut
zawodowy),

« dane do bezposredniego kontaktu osoby wystawiajacej
recepte (adres poczty elektronicznej, numer telefonu lub
faksu, wraz z prefiksem miedzynarodowym),

- dane dotyczace adresu miejsca udzielenia swiadczenia
oraz oznaczenie ,Polska’,

« nazwe powszechnie stosowang (miedzynarodowa) w przy-
padku produktu leczniczego,

« nazwe wilasng, jezeli:

« przepisany produkt jest biologicznym produktem leczni-
czym lub

- osoba wystawiajgca recepte uwaza, ze jest ona niezbedna
ze wzgledéw medycznych, w takim przypadku na recepcie
zwiezle podaje powody uzycia nazwy wiasnej,

- posta¢,

+ Mocg,

- ilos¢,

« sposéb dawkowania,

- date wystawienia recepty,

« podpis whasnoreczny osoby wystawiajacej.

Na recepcie transgranicznej nie moze by¢ przepisany pro-
dukt leczniczy o kategorii dostepnosci,Rpw”.

Na recepcie nie mogg by¢ zamieszczane informacje i znaki
niezwigzane z jej przeznaczeniem, w tym stanowiace reklame.
Na recepcie, poza danymi dotyczacymi przepisanych pro-
duktéw leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobéw medycznych,
mozna dodatkowo zamiescic:
« polecenie pilnej realizacji recepty przez zamieszczenie ad-
notacji,cito” lub innej rownowaznej,
« zastrzezenie o koniecznosci wydania pacjentowi wytacznie
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okreslonego produktu leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu me-

dycznego przez zamieszczenie adnotacji ,nie zamieniac¢”

lub ,NZ" przy pozycji produktu leczniczego, srodka spo-

zywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub

wyrobu medycznego, ktérego zastrzezenie to dotyczy.

W dolnej czesci recepty wystawianej w postaci papierowej
zamieszcza sie, w formie wydruku, nazwe i adres lub numer
REGON podmiotu drukujacego recepte, a w przypadku gdy
wydruku dokonuje osoba wystawiajaca recepte - zwrot ,wy-
druk wiasny”.

Lekarz, lekarz dentysta moze przepisa¢ dla jednego pa-
cjenta jednorazowo maksymalnie:
« ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego
niezbedng pacjentowi do 360-dniowego okresu stosowa-
nia wyliczonego na podstawie okre$lonego na recepcie
sposobu dawkowania, przy czym ilos¢ produktu lecznicze-
go na jednej recepcie nie moze przekraczac ilosci niezbed-
nej do 120-dniowego stosowania,
podwdjng ilos¢ leku recepturowego, ustalong zgodnie
z przepisami okreslajagcymi produkty lecznicze, ktére moga
byc¢ traktowane jako surowce farmaceutyczne stosowane
przy sporzadzeniu lekéw recepturowych, z zastrzezeniem,
ze w przypadku produktéw leczniczych w postaci mazidet,
masci, kremow, zeli, past do stosowania na skére mozna
przepisac dziesieciokrotng ilos¢ leku recepturowego, usta-
long na podstawie tych przepiséw, jednorazowo moze by¢
wystawionych do 16 takich recept niezbednych pacjentowi
do maksymalnie tagcznie 120-dniowego okresu stosowania.

Lekarz, lekarz dentysta moze wystawi¢ do 12 recept na
nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace
facznie 360 dni, nie dotyczy to produktu leczniczego sprowa-
dzonego z zagranicy bez koniecznosci uzyskania pozwole-
nia, niezbednego dla ratowania zycia lub zdrowia pacjenta.

Recepta, na ktorej co najmniej jeden z przepisanych
produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycz-
nych, dla ktérego wydano decyzje o objeciu refundacja,
ma by¢ wydany za odptatnoscia, obejmuje:

1) dane zawarte w recepcie, o ktorych mowa na wstepie,

2) numer poswiadczenia, w przypadku korzystania ze
swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie przepisow
o koordynacji, a w razie braku tego poswiadczenia
- numer dokumentu uprawniajacego do korzystania
ztych swiadczen, wystawionego przez wlasciwa insty-
tucje zagraniczna,

3) numer paszportu albo innego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos$¢ - w przypadku cudzo-
ziemca niebedacego osoba uprawniong do swiadczen
opieki zdrowotnej na podstawie przepiséw o koordy-
nacji, a w przypadku osoby posiadajacej Karte Polaka
- jej numer,

4) identyfikator oddziatu wojewddzkiego NFZ wtasci-
wy dla miejsca zamieszkania swiadczeniobiorcy,
aw przypadku:

a) braku miejsca zamieszkania $wiadczeniobiorcy na tery-

torium RP - identyfikator oddziatu wojewddzkiego NFZ
albo identyfikator miejsca petnienia stuzby wojskowej,

b) osoby bezdomnej - identyfikator oddziatu wojewddz-
kiego NFZ wiasciwy dla miejsca zamieszkania osoby
wystawiajacej recepte albo siedziby $wiadczeniodawcy,

c) pacjentéw nieposiadajacych dokumentu potwierdzaja-
cego prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej i niebeda-
cych osobami uprawnionymi do swiadczen opieki zdro-
wotnej - symbol X",

5) kod uprawnien dodatkowych pacjenta, jezeli dotyczy,

6) w przypadku oséb nieubezpieczonych posiadajacych
prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej na zasadach
okreslonych w ustawie o swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, odpo-
wiedni identyfikator:

a) ,BW” - dla pacjenta posiadajgcego uprawnienia okre-
$lone w art. 2 ust. 1 pkt. 2 i art. 54 ust. 1 ustawy o swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (inne niz ubezpieczeni osoby posiadajace
miejsce zamieszkania na terytorium RP, ktére maja oby-
watelstwo polskie lub uzyskaty status uchodzcy w RP
albo ochrone uzupetniajaca, lub zezwolenie na pobyt
czasowy, spetniajace kryterium dochodowe zgodnie
z przepisami ustawy o pomocy spoteczneji posiadajace
decyzje woéjta [burmistrza, prezydenta] gminy witasci-
wej ze wzgledu na miejsce zamieszkania , potwierdza-
jaca to prawo),

b) ,DN” — dla pacjenta posiadajgcego uprawnienia okre-
$lone w art. 2 ust. 1 pkt. 3 ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
(inne niz wymienione powyzej osoby, ktére nie ukon-
czyly 18. roku zycia posiadajgce obywatelstwo polskie
lub ktére uzyskaty w RP status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy posia-
dajace miejsce zamieszkania na terytorium RP),

¢) ,CN"-dla pacjenta posiadajacego uprawnienia okreslo-
ne w art. 2 ust. 1 pkt. 4 ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych,
(inne niz wymienione powyzej osoby posiadajgce miej-
sce zamieszkania na terytorium RP, ktére sg w okresie
ciazy, porodu lub potogu posiadajgce obywatelstwo
polskie lub ktére uzyskaty w RP status uchodzcy lub
ochrone uzupetniajaca, lub zezwolenie na pobyt czaso-
wy),

d) ,IN” - dla pacjenta innego niz ubezpieczony, posia-
dajacego uprawnienia do bezptatnych swiadczen
opieki zdrowotnej zgodnie z przepisami ustaw:
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, o przeciwdziataniu narkomanii, o ochro-
nie zdrowia psychicznego, o cudzoziemcach, o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi, o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
o Karcie Polaka, o postepowaniu wobec oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia,
zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb, o udzia-
le zagranicznych funkcjonariuszy lub pracownikéw we
wspolnych operacjach lub wspdlnych dziataniach ra-
towniczych na terytorium RP, o repatriacji.

7) symbol panstwa odpowiedniego dla instytucji wlasciwej
dla osoby uprawnionej do swiadczen opieki zdrowotnej
na podstawie przepiséw o koordynacji,
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8) numer identyfikujacy recepte nadawany przez sys-
tem teleinformatyczny ustugodawcy lub system,
o ktorym mowa w przepisach ustawy z o systemie in-
formacji w ochronie zdrowia, a w przypadku recepty
w postaci papierowej unikalny numer identyfikujacy
recepte nadawany przez dyrektora oddzialu woje-
wodzkiego NFZ,

9) odptatnosc produktu leczniczego, srodka spozywcze-
go specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego, okreslong w nastepujacy sposob:

a) jezeli produkt leczniczy, srodek spozywczy specjalne-
go przeznaczenia zywieniowego, wyréb medyczny
wystepuje w wykazie ogtoszonym przez Ministra Zdro-
wia w jednej odptatnosci, osoba wystawiajgca recepte
moze nie wpisac tej odpfatnosci,

b) jezeli produkt leczniczy, srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrob medyczny wyste-
puje w wymienionym wykazie w wiecej niz jednej od-
pfatnosci, osoba wystawiajaca recepte:

« wpisuje symbol ,P” w przypadku przepisywania tego
produktu leczniczego, srodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycz-
nego za najnizsza odptatnoscig wynikajaca z wykazu,

» moze nie wpisa¢ poziomu odptatnosci w przypadku
przepisywania tego produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego lub wyrobu medycznego za najwyzsza odptat-
noscia wynikajaca z wykazu,

« wpisuje odptatnos¢ okreslong w wykazie, w przypad-
kach innych niz wskazane powyzej,

10)jezeli produkt leczniczy, srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyréb medyczny jest
przepisywany poza zakresem refundacji, osoba wysta-
wiajgca recepte wpisuje symbol X" albo 100%,

11)odptatnos¢ moze by¢ okreslona rowniez w nastepuja-
cy sposob:

a) Blub réwnowazne - dla produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, wyrobu medycznego wydawanego bezpfatnie,

b) R lub rownowazne - dla produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, wyrobu medycznego wydawanego za odptat-
noscia ryczattowa,

¢) 30% - dla produktu leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu
medycznego wydawanego za odptatnoscig 30% limi-
tu finansowania,

d) 50% - dla produktu leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu
medycznego wydawanego za odptatnoscig 50% limi-
tu finansowania,
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12)oznaczenia dotyczace odptatnosci nie s3 wymagane
w przypadku recept wystawianych dla pacjentéw beda-
cych inwalidami wojennymi, osobami represjonowanymi,
matzonkami tych oséb pozostajacymi na ich wytagcznym
utrzymaniu, uprawnionymi do renty rodzinnej wdowami
albo wdowcami po polegtych zotnierzach, zmartych inwa-
lidach wojennych, osobach represjonowanych, zotnierza-
mi zastepczej stuzby wojskowej i cywilnymi niewidomymi
ofiarami dziatarh wojennych oraz w przypadku recept na
leki i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego sprowadzane z zagranicy dla pacjenta, jezeli ich
zastosowanie jest niezbedne dla ratowania zycia lub zdro-
wia, pod warunkiem, ze dany srodek jest dopuszczony do
obrotu w kraju, z ktérego jest sprowadzany.

Jezeli na recepcie przepisano wytgcznie produkty leczni-
cze niepodlegajace refundacji, zawierajgce w swoim sktadzie
substancje psychotropowe z grup IlI-P i IV-P albo produkty
lecznicze zawierajace $rodki odurzajace z grupy II-N okre-
slone w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii — osoba wy-
stawiajaca recepte, oprocz danych okreslonych na wstepie,
zamieszcza na recepcie identyfikator ustugobiorcy, o ktérym
mowa w przepisach ustawy o systemie informacji w ochronie
zdrowia (hnumer PESEL).

Na jednej recepcie w postaci papierowej przepisuje sie do
pieciu produktéw leczniczych gotowych lub srodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, lub
wyrobéw medycznych albo jeden produkt leczniczy receptu-
rowy, a ha recepcie wystawionej w postaci elektronicznej
- jeden produkt leczniczy lub srodek spozywczy specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego, lub wyréb medyczny.

W przypadku wystawienia wiecej niz jednej recepty
w postaci elektronicznej osoba wystawiajaca moze, w celu
usprawnienia ich realizacji, potaczy¢ te recepty w pakiet.

Recepte wystawiong w postaci elektronicznej zapisuje
sie w Systemie Informacji Medycznej. Tre$¢ recepty zapi-
sanej w SIM nie moze by¢ zmieniana. Recepta wystawio-
na w postaci elektronicznej, ktorej tre$¢ wymaga zmiany,
zostaje anulowana w SIM przez osobe wystawiajaca te
recepte, a zmiana tresci takiej recepty nastepuje przez
wystawienie nowej recepty.

Jezeli recepta w postaci papierowej zostata wystawiona
w sposob btedny, niekompletny lub niezgodny z ustawa,
osoba wystawiajaca recepte dokonuje poprawek na tej re-
cepcie. Kazda poprawka wymaga dodatkowego ztozenia
wiasnorecznego podpisu i odcisniecia pieczatki albo nadru-
kowania — przy poprawianej informacji — danych identyfiku-
jacych osobe wystawiajaca recepte.

W przypadku wystawienia recepty w postaci elektro-
nicznej pacjent otrzymuje informacje o wystawionej re-
cepcie zawierajaca nastepujace dane:

+ klucz dostepu do recepty lub pakietu recept,
« kod dostepu,

- identyfikator recepty,

. date wystawienia recepty,

- date realizacji,od dnia’, jezeli dotyczy,

- imie i nazwisko pacjenta,

- imie i nazwisko osoby wystawiajacej recepte,



« numer prawa wykonywania zawodu osoby wystawiajacej
recepte,

- numer telefonu do bezposredniego kontaktu z osobg wy-
stawiajaca recepte,

« nazwe powszechnie stosowang (miedzynarodowa) lub
nazwe wiasng produktu leczniczego albo rodzajowg lub
handlowa nazwe $rodka spozywczego specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego lub ich
nazwe skrécong lub sktad leku recepturowego,

« postac,

- dawke,

« ilos¢,

« sposob dawkowania albo stosowania,

« wskazany termin kontroli lekarskiej, jezeli dotyczy.

Powyzszg Informacje pacjent otrzymuje:

 na wskazany w systemie informacji w ochronie zdrowia
adres poczty elektronicznej, jezeli dotyczy,

« na wskazany w systemie informacji w ochronie zdrowia
numer telefonu, w formie wiadomosci tekstowej zawie-
rajacej kod dostepu, oraz informacje o wymagalnosci
numeru dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ przy
realizacji recepty, jezeli pacjent podat ten numer.

Zgodnie z przepisami ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia elektroniczna dokumentacja medycz-
na oznacza dokumenty wytworzone w postaci elektro-
nicznej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP albo z wykorzystaniem sposobu potwierdzania
pochodzenia oraz integralnosci danych dostepnego
w systemie teleinformatycznym udostepnionym bezptat-
nie przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Recepta jest wystawiana w postaci elektronicznej albo pa-
pierowe;j.
Do 31 grudnia 2025 r. recepte w postaci papierowej wy-
stawia sie w przypadku:
« braku dostepu do systemu teleinformatycznego,
- recepty refundowanej dla wystawiajacego, ,pro auctore’,
jego matzonka, wstepnych i zstepnych w linii prostej oraz
rodzenstwa, ,pro familiae”.

18 kwietnia 2018 r. weszlo w zy-
cie rozporzadzenie ministra zdro-
wia z 13 kwietnia 2018 r. w spra-
wie recept, opublikowane w Dz. U.
z22018r. poz. 745

Rozporzadzenie okresla:

« sposéb wystawiania i realizacji recept, w tym zakres danych
niezbednych do ich realizacji i wymagania dotyczace po-
twierdzania realizacji recept,

» budowe i sposéb nadawania unikalnego numeru identy-
fikujgcego recepte oraz sposdb postepowania po nadaniu
tego numeru,

« sposOb przechowywania recept,

« kody uprawnien dodatkowych pacjentéw i wykaz doku-
mentéw potwierdzajacych te uprawnienia,

« identyfikatory oddziatéw wojewddzkich NFZ,

s ¥

« wymiary i wzory recept wystawianych w postaci papierowej.

Dane okreslone przepisach ustawy — Prawo farmaceutycz-
ne, zamieszczane na recepcie wystawianej w postaci papiero-
wej, nanosi sie na awersie recepty w sposéb czytelny i trwaty,
w tym za pomocg wydruku, pieczatki lub naklejki w sposéb
niebudzacy zastrzezen co do autentycznosci recepty.

Dane dotyczace podmiotu, w ktérym wystawiono recepte
lub osoby, ktéra wystawita recepte pro auctore albo recepte
pro familiae oraz dane dotyczace osoby wystawiajacej recepte

53 nanoszone na recepte wystawiang w postaci papiero-
wej za pomoca nadruku, pieczatki lub naklejki przymocowa-
nej do recepty w sposéb uniemozliwiajacy jej usuniecie bez
uszkodzenia recepty.

Kody uprawnien dodatkowych pacjentow okresla za-
tacznik nr 1 do rozporzadzenia.

Identyfikatory oddziatéw wojewddzkich Funduszu okresla
zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

W przypadku recept w postaci papierowej dyrektor od-
dziatu wojewddzkiego NFZ nadaje unikalny numer iden-
tyfikujacy recepte. Budowe tego numeru okresla zatgcznik
nr 3 do rozporzadzenia.

Po uzyskaniu zakreséw liczb bedacych unikalnymi nume-
rami identyfikujagcymi recepty w postaci papierowej osoby
uprawnione albo $wiadczeniodawcy zaopatruja sie w druki
recept w postaci papierowej we wtasnym zakresie. Mozliwy
jest rowniez wydruk recepty w trakcie jej wystawiania.

Osoba uprawniona albo $wiadczeniodawca moze ztozy¢
do oddziatu wojewddzkiego NFZ wniosek za posrednictwem
podmiotu zajmujacego sie drukiem recept.

Unikalne numery identyfikujace recepty wystawia-
ne w postaci elektronicznej sa nadawane tym receptom
przez podmioty wykonujace dziatalnos$¢ lecznicza.

Sposéb budowy tego numeru okresla zatacznik nr 4 do
rozporzadzenia.

Wymiary recept w postaci papierowej nie moga by¢ mniej-
sze niz 200 mm diugosci i 90 mm szerokosci.

Wz6r recepty w postaci papierowej okresla zatacznik nr
6 do rozporzadzenia, a wzor recepty w postaci papiero-
wej na produkt leczniczy posiadajacy kategorie dostep-
nosci Rpw okresla zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

Na recepcie pro auctore osoba wystawiajaca recepte moze
nie zamieszcza¢, w czesci recepty dotyczacej pacjenta, da-
nych naniesionych juz na recepte w postaci nadruku, naklejki
lub pieczeci w zakresie danych dotyczacych osoby wystawia-
jacej recepte.

Recepta transgraniczna, zawierajaca dane okreslone
w ustawie — Prawo farmaceutyczne, a takze adres udzielenia
$wiadczenia i oznaczenie panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej, jest realizowana za petna odptatnoscia.

Dopuszcza sie stosowanie drukow recept zgodnych ze
wzorem obowiazujacym przed dniem wejscia w zycie roz-
porzadzenia, jednak nie dtuzej niz przez 12 miesiecy od
dnia jego wejscia w zycie.

mec. Beata Kozyra-tukasiak
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| Mistrzostwa Brazylijskiego Jiu-Jitsu

12 maja 2018 r. na Hali Wielofunkcyjnej AWF we Wrocta-
wiu, przy wspaniatej atmosferze stworzonej przez kibicow
i zawodnikéw, odbyty sie | Mistrzostwa Brazylijskiego Jiu-
-Jitsu we Wroctawiu.

Oszczedzajac googlowania od razu odpowiem, czym jest
ten sport — jest to sztuka walki nalezgca do kategorii spor-
tow chwytanych, czyli takich, w ktérych nie uderza sie prze-
ciwnika (jak w boksie), tylko stosuje sie chwyty, jak w judo
i zapasach. W BJJ celem jest poddanie przeciwnika, czyli
zmuszenie go, zeby sie poddat przez zatozenie mu dzwigni
lub duszenia - walka zaczyna sie w stdjce, po czym przenosi
sie do parteru, w ktérym przeciwnicy staraja sie przejs¢ do
coraz bardziej dominujacych pozycji - pozycja na gérze nie
zawsze jednak jest dominujaca (jak w zapasach)!

Na zawody zgtosito sie 23 zawodnikdw, Wroctaw goscit
kolezanki i kolegédw z m.in. Warszawy, todzi, Szczecina, Lu-
blina, Kotobrzegu, Suwatk. Walki odbyty sie w 5 kategoriach
- Lekarze Elita (pasy od purpurowego), Lekarze Niebieskie
(biate i niebieskie pasy), Kobiety, Studenci i Open, w ktorej
mogli bra¢ udziat wszyscy zawodnicy. Wyniki przedstawiaja

Fot. z archiwum organizatoréw

sie nastepujaco:

Lekarze Elita:

| Janus Grzegorz (Kotobrzeg, OIL w Koszalinie)

Il Niejodek tukasz (Radzionkéw, Slaska IL)

Il Cia$ Jarostaw (Wroctaw, Dolnoslaska IL)

Il Gérka Mateusz (Wroctaw, Dolnoslaska IL)
Kobiety:

| Chodyra Anna (Uniwersytet Medyczny w todzi)
Il Folga Katarzyna (Rybnik, Slaska IL)

Lekarze Niebieskie =
| Murawko Krzysztof (Suwatki, OIL w Biatymstoku)

Il Krasiertkko Pawet (Suwatki, OIL w Biatymstoku)

Il Konturski Pawet (Gniezno, Wielkopolska IL)

Il Swoboda Igor (Watbrzych Dolnoslaska IL)

Studenci:

| Mnatsakanyan-Nowak Norbert (Uniwersytet Medyczny
w todzi)

Il Arabik Marcin (Uniwersytet Medyczny w todzi)

Il Parafinczuk Krzysztof

Il Jastrzab Julian (Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu)
OPEN:

| Gérka Mateusz

Il Murawko Krzysztof

Il Arabik Marcin

Il Mnatsakanyan-Nowak Norbert
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Impreza byta wspoétfinansowana przez DIL, napisaty o niej
Gazeta Lekarska, UM Wroctaw oraz prasa branzowa - Chyta-
my.pl i BJJ Fanatics, cze$¢ nagréd w postaci koszulek ufun-
dowaty firmy Extreme Hobby oraz Fightleader.com. Wyda-
rzenie spotkato sie z duzg aprobatg zawodnikéw, kibicow
i treneréw, ktérzy zapewniajg che¢ udziatu w kolejnych
edycjach zawodow.

%
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Organizatorzy:

lekarz Michat Gtuszek Dolnoslaska Izba Lekarska

Iwo Jarosz — Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu
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Fot. z archiwum autora

www.kampas-sport.eu

Mistrzostwa Europy Lekarzy w narciarstwie alpejskim

Co prawda sezon narciarski sie juz skonczyt, ale warto
wspomnie¢ o pewnych zawodach. W dniach 18-19.01.2018 r.
w Szczyrku (pasmo Beskidu Slaskiego) odbyly sie zawody leka-
rzy w narciarstwie alpejskim o randze mistrzostw Europy.

Pierwotnie zaplanowano 3 konkurencje: slalom, gigant oraz
super gigant na trasie FIS gorze Skrzyczne. Niestety, nieko-
rzystna aura zmusita organizatoréw do zmian w programie
- zrezygnowano z super giganta, ktoéry miat by¢ potencjalnie
najbardziej atrakcyjna i niecodzienng w polskich realiach nar-
ciarskich konkurencja. Gigant oraz slalom zostaty przeniesione
za to do nowego osrodka narciarskiego — Beskid Sport Arena.
Warunki $niegowe na poczatku stycznia byty naprawde zte,
jednak nowoczesna technologia (mozliwos¢ produkcji $niegu
przy dodatniej temperaturze otoczenia oraz sprzet do iniekcji
wody) zapewnita stan trasy poréwnywalny z tym, ktéry mozna
obserwowa¢ w zawodach Pucharu Swiata.

Zawody rozegrano zgodnie z zasadami FIS, ktére obowiazuja
w kategorii Masters (dla zawodnikéw, ktérzy zakonczyli profe-
sjonalng kariere, lecz dalej chca sie $ciga¢ na wysokim pozio-
mie) — po dwa przejazdy dla obu konkurencji. Wzieto w nich
udziat okoto 100 osdb, reprezentujacych m.in. Polske, Wtochy
oraz Niemcy. Rywalizacja na trasie z homologacja FIS stata na
bardzo wysokim poziomie.

Pierwszego dnia rozegrano slalom. Ustawienia nie nalezaty
do najprostszych, bramki byty momentami mocno podkreco-
ne. Zaowocowato to kilkoma spektakularnymi wypadnieciami
z trasy. Wszystkie kategorie wiekowe miaty do dyspozycji réw-
ne, twarde, wrecz lodowe warunki. Wymagato to mocnego do-
ciskania krawedzi nart (odpuszczenie skutkowato automatycz-

nym zjazdem na biodrze), a w potaczeniu ze Srednim czasem
przejazdu - ok. 60 sekund - skutkowato ciezkim oddechem
zawodnikéw na mecie.

Trasa giganta w drugim dniu, mimo ze nie mniej wymaga-
jaca, pozwolita dotrze¢ do mety wiekszej ilosci zawodnikdw,
niz miato to miejsce dzien wczesniej. Szybka, wypuszczona,
pozwalata poczu¢ petnie nowoczesnej techniki narciarskie;j.
Przejazdy odbywaty sie w sprawny sposéb, co tego dnia mia-
to niebagatelne znaczenie. Kilkanascie minut po przejezdzie
ostatniego zawodnika, w osrodku doszto do przerwy w do-
stawie pradu. W konsekwencji unieruchomito to wyciag do
konca dnia.

Po zakoniczeniu zmagan na stoku, popotudnia oraz wieczo-
ry wypetnione byly spotkaniami w gronie nowo poznanych
znajomych, wymiang doswiadczen (zaréwno zawodowych, jak
i narciarskich) oraz degustacja lokalnych specjatéw. Pierwsze-
go dnia miata miejsce konferencja traktujgca o zagadnieniach
medycyny sportowej, gdzie zaprezentowano nowosci dotycza-
ce tematyki powrotu zawodnika po kontuzji do petnej spraw-
nosci startowej. Organizacja catego przedsiewziecia stata na
wysokim poziomie, a zawodnicy z catej Europy licza na powtér-
ke walki o tytuty w przysztym sezonie.

Zawody zorganizowane zostaty przez Polskie Stowarzyszenie
Narciarskie Lekarzy, pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Szczegétowe wyniki
oraz zdjecia dostepne sg na stronie internetowej organizatora.

Szymon Ciuk
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Wydarzyto sie

XXVII Ogdélnopolska
Konferencja Mtodych Lekarzy

W potowie maja w Dolnos$laskiej Izbie Lekarskiej zrobito sie
bardzo wiosennie - mieli$my przyjemnos¢ gosci¢ uczestnikéw
XXVII Ogdlnopolskiej Konferencji Miodych Lekarzy. Konferen-
Cje te towarzysza izbom lekarskim od czasu ich odrodzenia, na
Dolnym Slasku odbyta sie ona jednak po raz pierwszy. Przez
trzy dni mtodzi lekarze z 16 Okregowych Izb Lekarskich z catej
Polski zastanawiali sie nad ,Izba Lekarska - wczoraj, dzi$ i jutro”.

Obrady rozpoczety sie 11.05.2018 r., spotkaniem powital-
nym. Przedstawiono wiesci z réznych regionéw kraju, a na-
stepnie lek. tukasz Jankowski, zarazem go$¢ i uczestnik kon-
ferencji, Prezes OIL w Warszawie opowiedziat o bardzo istotnej
w ostatnich miesigcach wspotpracy miedzy Izbami Lekarskimi
a Zwiazkiem Zawodowym oraz o dziatalnosci Porozumienia Re-
zydentéw.

Nastepnie uczestnicy konferencji przedstawili propozycje
apeli i stanowisk dotyczacych najwazniejszych dla srodowiska
miodych lekarzy probleméw. Nastepnego dnia gtéwna czesc
obrad rozpoczeta sie od otwarcia konferencji przez przewodni-
czacego Komisji Mtodych Lekarzy DIL dr n. med. Przemystawa
Janusza, a nastepnie powitania uczestnikéw konferencji przez
reprezentujaca Prezesa DIL dr Bozene Kaniak, wiceprezesa DIL
i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej.

Nastepnie dr Wlodzimierz Bednorz, byty Prezes DIL i wielo-
letni aktywny dziatacz samorzadu lekarskiego, w wystapieniu
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poswieconym reaktywacji izb lekarskich przyblizyt mtodszym
kolegom ,Jak to sie wszystko zaczeto?”. Pézniej obradujacy sku-
pili sie na obecnej sytuacji izb lekarskich - dr Filip Dabrowski
z OIL w Warszawie, w ostatnich latach przewodniczacy Komi-
sji Mtodych Lekarzy przy Naczelnej Radzie Lekarskiej, oméwit
dziatalnos$¢ tej komisji w VIl kadencji, a w wystapieniu przy-
gotowanym przez lek. Agnieszke Maliszak, a przedstawionym
przez lek. Patrycje Drozdek pochylono sie nad mozliwosciami,
ktére daje nam Ustawa o Izbach Lekarskich.

Po potudniu uczestnicy konferencji skupili sie na tym, na ja-
kie jutro izb lekarskich chcieliby pracowaé. Najpierw lek. Kata-
rzyna Jungiewicz-Janusz i dr Przemyslaw Janusz przedstawili
problemy i wyzwania stojace przed samorzadem lekarskim.
Nastepnie uczestnicy konferencji w ozywionej dyskusji podzie-
lili sie swoimi wizjami jutra izby lekarskiej. Na koniec lek. Michat
Matuszewski z OIL w Warszawie krétko opowiedziat o tym, cze-
go mozna sie spodziewac na Krajowym Zjezdzie Lekarskim.

W niedziele uczestnicy spotkali sie raz jeszcze i na zakoncze-
nie nadali ostateczny ksztatt uchwalonym przez konferencje
stanowiskom i apelom.

Uczestnikom konferencji dziekujemy za owocne obrady i zy-
czymy zapatu do dalszej pracy w samorzadzie lekarskim.

lek. Katarzyna Jungiewicz-Janusz
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Ks. Krzysztof Burzynski w trakcie nabozenstwa w intencji Profesora Bolestawa Romana Jatowego i wszystkich ofiar ukrainskiego ludobdjstwa, asystuja zotnierze 34

BKPanc im. HWK S. Zétkiewskiego, 17.05.2018., Zary

Wojskowi lekarze oddali hotd Bolestawowi
Romanowi Jatowemu (1906-1943), profesorowi
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie

W biezacym roku uptywa 75 lat od $mierci Profesora Bolesta-
wa Romana Jatowego, polskiego lekarza, wybitnego naukow-
ca, kierownika Zaktadu Histologii i Embriologii Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, w czasie okupacji cztonka tajnej
Rady Wydziatu Lekarskiego UJK, zamordowanego 1 pazdzier-
nika 1943 roku przez ukrainskiego nacjonaliste.

Najwyzszy czas przywrdci¢ zbiorowej pamieci posta¢ tego
wybitnego polskiego medyka, niestusznie zapomnianego.
Swoj udziat w tym szczytnym zadaniu wypetnili cztonkowie
Wojskowej Izby Lekarskiej dr. dr. Krzysztof i Zbigniew Kopocin-
scy (lekarze 105. Kresowego Szpitala Wojskowego w Zarach),
ktorzy byli pomystodawcami, projektantami i fundatorami ta-
blicy pamiagtkowej dla uhonorowania Profesora B. Jatowego,
za$ uroczystosc jej odstoniecia i poswiecenia objat Patronatem
Honorowym Prezes Rady Lekarskiej WIL. Organizatorami cere-
monii jubileuszowych byly trzy organizacje: Stowarzyszenie
Upamietnienia Ofiar Zbrodni Ukrainskich Nacjonalistow Od-
dziat w Zarach, Klub Tarnopolan Towarzystwa Mitosnikéw Lwo-
wa i Kresow Ptd.-Wsch. oraz Kresowe Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze im. Orlgt Lwowskim.

17 maja 2018 r. o godz. 12.00 w Kosciele Rektoralnym pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zarach rozpoczeta sie Msza
Swieta w intencji Bolestawa Romana Jatowego i wszystkich

ofiar ludobdjstwa dokonanego przez ukrainskich nacjona-
listéw, ktéra koncelebrowat ks. Krzysztof Burzynski wraz z ks.
Stanistawem Pojnarem. Nabozenstwo odbyto sie w asyscie
kompanii honorowej wystawionej przez 34 Brygade Kawalerii
Pancernej im. HWK Stanistawa Zétkiewskiego oraz kilkunastu
pocztéw sztandarowych reprezentujacych uczestnikéw uro-
czystosci. W swigtyni zgromadzito sie bardzo liczne grono wiel-
ce szacownych osob, ktére przybyty nawet z bardzo odlegtych
rejondw Polski (Warszawa, Krakéw, Bytom, Kedzierzyn-KoZle,
Wroctaw, Zielona Géra, Gorzéw Wikp. i innych), by odda¢ hotd
Profesorowi Jatowemu. Szczegdlnie goraco powitano najbliz-
sza zyjaca krewna Iwowskiego uczonego, jego synowa Anne
Jatowy, ktéra przybyta w towarzystwie dr n. med. Heleny Po-
pielskiej-Greblickiej (cérki chrzestnej B. Jatowego) i prof. dr.
hab. Wtodzimierza Greblickiego. Wsréd zebranych znalezZli sie
reprezentanci wladz wojewddzkich, powiatowych i miejskich
Ziemi Lubuskiej i Zar. Reprezentowane byly jednostki wojsko-
we 11 Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancernej im. Kréla Jana Il
Sobieskiego oraz Rejonowa Wojskowa Komisja Lekarska z Za-
gania. Warto szczegolnie podkresli¢, ze przybyli przedstawicie-
le Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu, czyli uczelni, w ktdrej utworzeniu ogromna role odegrali
Iwowscy naukowcy. Wiadze tej wroctawskiej uczelni reprezen-
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Lid Wydarzyto sie

Fot. Z. Kopocinski

Uczestnicy nabozenstwa w intencji Profesora Bolestawa Romana Jatowego i wszystkich ofiar ukra-
inskiego ludobojstwa, w pierwszym rzedzie od lewej: prof. Wiodzimierz Greblicki, dr Helena Po-
pielska-Greblicka, Anna Jatowy, 17.05.2018r., Zary

towat Prodziekan prof. dr hab. Andrzej Hendrich i kierownik
Zaktadu Humanistycznych Nauk Lekarskich dr hab. Jarostaw
Baranski. Ze wzgledu na wczesniej podjete zobowigzania nie
mogty przyby¢ wiadze Slaskiej Izby Lekarskiej, cho¢ zwigzki
ze Lwowem i tamtejszg medycyng sg na Slasku réwnie silne,
jak we Wroctawiu. Prezes SIL dr Tadeusz Urban i Wiceprezes dr
Jacek Kozakiewicz skierowali do pomystodawcoéw uroczystosci
pismo z podziekowaniami, w ktérym znajdujemy zdanie: (...)
z podziwem obserwujemy dziatania Panéw Prezeséw, ktére
przywracaja pamie¢ wszystkich ofiar ludobdjstwa dokonanego
przez ukrainskich nacjonalistéw na terenie wojewddztw tarno-
polskiego, stanistawowskiego i Iwowskiego. To wiasnie dzieki
takim ludziom jak Wy, o gtebokiej wrazliwosci, empatii i petne-
go poswiecenia Ich pamie¢ nigdy nie zgasnie”. Stowa wdziecz-
nosci skierowat do organizatoréw takze Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej dr Maciej Hamankiewicz: ,(...) posta¢ Bolestawa Ro-
mana Jatowego, polskiego lekarza zastuzonego dla lwowskiej
spotecznosci i zamordowanego przez ukrainskich nacjonali-
stéw, zastuguje na godne upamietnienie. Takim bez watpienia
sg (..) Panstwa uroczystosci” Nie zabrakto Srodowisk kreso-
wych, ktdérych organizacje przybyly z catej Polski, w tym m.in.
Patriotyczny Zwigzek Organizacji Kresowych i Kombatanckich,
Swiatowy Kongres Kresowian, Europejska Unia Uchodzcow i
Wypedzonych, Stowarzyszenie Upamietnienia Ofiar Zbrodni
Ukrainskich Nacjonalistéw, Stowarzyszenie Kresowian z Ke-
dzierzyna-Kozla, Stowarzyszenie Huta Pieniacka, Towarzystwo
Mitosnikéw Lwowa i Kresow Pid.-Wsch. (TMLiKPW), Ogélno-
polski Oddziat Tumaczan TMLiKPW, Kresowe Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze im. Orlgt Lwowskich i Klub Tarnopolan
TMLIKPW. Szczegdlnie cieszy duzy udziat miodziezy, niemal
wszystkie zarskie szkoty wystawity swe poczty sztandarowe, co
daje jak najlepsze swiadectwo dyrekgji i kadrze pedagogicznej,
ktdra tak wspaniale ksztatci i wychowuje swych uczniéw. Wzo-
rem dla tych najmtodszych byli najstarsi uczestnicy uroczysto-
$ci, weterani Armii Krajowej i byli zotnierze Polskich Oddziatéw
Samoobrony. W koncowej czesci nabozenstwa uroczystego
aktu odstoniecia tablicy ku czci Profesora Jalowego dokonata
jego synowa, Anna Jatowy w asyscie dr Heleny Popielskiej-Gre-
blickiej i prof. Wtodzimierza Greblickiego, po czym ks. Krzysztof
Burzynski poswiecit nowe upamietnienie. Nastepnie gtos za-
brata Anna Jatowy, ktéra powiedziata m.in.: ,Wzruszenie sciska
mi gardto, brak mi stéw na wyrazenie tego, co czuje, tej wielkiej
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Anna Jatowy w towarzystwie Zbigniewa i Krzysztofa
Kopocinskich po odstonieciu tablicy ku czci Profesora
Jatowego, 17.05.2018r,, Zary

radosci, ktora ptynie z faktu, ze Panstwo jednak pamietajg o ta-
kich ludziach (...) Serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tego, zeby uswietni¢ te 75. rocznice”. Podobne
stowa podziekowania skierowat do organizatoréw uroczystosci
Wojewoda Lubuski Wiadystaw Dajczak: ,Dzisiejsza uroczystosc
ma szczegdlne, symboliczne znaczenie. Wmurowanie pamiat-
kowej tablicy bohaterskiego lekarza (...) zamordowanego przez
ukrainskiego nacjonaliste jest wyrazem pamieci i hotdu dla
zastuzonego Polaka-Patrioty (...) Niech pamie¢ o waznych po-
staciach minionych czaséw bedzie pielegnowana i niech gosci
przez wiele lat w sercach oraz umystach mieszkarncéw naszego
regionu”. Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Anna
Polak takze wyrazita wdziecznos¢ animatorom przedsiewzie-
cia: ,Podziwiam zapalt, z jakim prowadzicie Pafistwo dziatania
majgce na celu utrwalanie pamieci o ofiarach ludobdjstwa (...)
Tym bardziej doceniam inicjatywe upamietnienia prof. Jatowe-
go (...) Prosze przyja¢ moje szczere podziekowania za pielegno-
wanie pamieci o naszych przodkach, ktérzy tak bohatersko, ale
zarazem tragicznie zapisali sie na kartach polskiej historii”. Do
uczestnikow uroczystosci skierowat swe stowa takze Jan Jozef
Kasprzyk, Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Repre-
sjonowanych: ,Dzis wspominamy prof. Bolestawa Jatowego,
ktory tak jak wielu naszych rodakéw stat sie obiektem ataku
ukrainskich nacjonalistow, oszalatych z nienawisci, zaczadzo-
nych zbrodnicza ideologia. Zadne historyczne racje nie moga
usprawiedliwi¢ okrutnych i haniebnych czynow, jakie wéwczas
miaty miejsce (...) Bardzo Panstwu dziekuje za prace na polu
upamietniania (...) Pamie¢ nie oznacza zemsty, chodzi o spra-
wiedliwg ocene faktéw, a relacje miedzy naszymi narodami po-
winny sie opiera¢ na prawdzie, trudnej i dla wielu niewygodne;j,
a mimo to oczyszczajacej”.

Pamietajmy o Profesorze Jalowym i jego tragicznym losie, by
byt dla nas przestroga przed tym, do czego moze prowadzi¢
petna nienawisci ideologia i by w przysztosci demony skrajne-
go nacjonalizmu nie $wiecity swego tryumfu. Niezwykle budu-
jacy jest fakt, ze srodowisko lekarskie z roznych czesci Polski
(Zary, Wroctaw, Katowice, Warszawa) potrafi pokaza¢ swa jed-
nos$¢ w wyrazaniu szacunku dla medykoéw, ktdrzy oddali zycie
w stuzbie ojczyzny.

Dr n. med. Zbigniew Kopocinski
105. Kresowy Szpital Wojskowy



Fot. Grzegorz Rajter

| Bukiet Kobiet Wroctawia

Kapituta w sktadzie: Honorowa Przewodniczaca Bukietu
Kobiet Wroctawia Wanda Ziembicka-Has (pomystodawczyni
tego przedsiewziecia) oraz cztonkinie Wroctawskiej Rady Ko-
biet przyznaty tytut i cztonkostwo Bukietu Kobiet Wroctawia
siedmiu wroctawiankom, niezwykle zaangazowanym w dzia-
falnos¢ na rzecz spotecznosci miasta.

Wreczenie pieknych, szklanych kwiatéw oraz Certyfikatéw
Bukietu Kobiet Wroctawia miato miejsce podczas uroczystej
gali 11 kwietnia 2018 r. we wnetrzach Muzeum Architektury.

Jedna z wyréznionych kobiet jest lek. Danuta Giernatow-
ska-Ostromecka, aktywna dziataczka Kota Lekarzy Senioréw
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Lekarz medycyny, specjalistka

w dziedzinie organizacji ochrony zdrowia, fizjoterapii i balne-
oklimatologii, ktéra od prawie 60 lat pracuje w stuzbie zdrowia.
Poza pracg zawodowa wykorzystuje swoja wiedze i doswiad-
czenie, podejmujac liczne prospoteczne inicjatywy. Dzieki jej
zaangazowaniu wprowadzono m.in. zajecia rehabilitacyjne
dla niepetnosprawnych dzieci w dziale leczniczym przy Za-
ktadach Kapielowych, powstaty ztobki, placowki opieki zdro-
wotnej i opiekuriczo-wychowawcze oraz pierwsza wroctawska
szkota rodzenia.
Serdecznie gratulujemy wyréznienial

JZ
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Dziekan Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego prof. dr hab. Joanna Rymaszewska zaprasza na kursy

Katedra i Klinika Mikrobiologii Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w mikrobiologii trybem modutowym na obowiaz-
kowe kursy (z listy CMKP):

ZAKAZENIA GRZYBICZE ETIOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, OBRAZ KLINICZNY,
DIAGNOSTYKA | TERAPIA ZAKAZEN

Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. Grazyna Gosciniak
Termin kursu: 13-15.06.2018 ., Liczba miejsc: 10
LEKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE.
OPORNOSC DROBNOUSTROJOW NA
ANTYBIOTYKI, CHEMIOTERAPEUTYKI.
OZNACZANIE LEKOWRAZLIWOSCI,
WYKRYWANIE MECHANIZMOW OPORNOSCI,
INTERPRETACJA. ELEMENTY
FARMAKOLOGII KLINICZNEJ. POLITYKA
ANTYBIOTYKOWA
Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. Grazyna Gosciniak
Termin kursu: 18-22.06.2018 r., Liczba miejsc: 10
Miejsce kurséw: Katedra i Zaktad Mikrobiologii, ul.
T. Chatubinskiego 4, Wroctaw
Kursy bezpfatne/ 12-30 punktéw edukacyjnych.

Katedra i Zaktad Patologii Jamy Ustnej Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza lekarzy
dentystéw specjalizujacych sie w perinatologii na
obowigzkowy kurs (z listy CMKP):

CHOROBY BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNE)J
Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. Matgorzata Radwan-Oczko
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Patologii Jamy Ust-
nej, ul. Krakowska 26, Wroctaw
Termin kursu: 11-15.06.2018 r.
Liczba miejsc: 15, Kurs bezptatny.

Katedra i Zaktad Stomatologii ZachowawczejiDzie-
ciecej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
zaprasza lekarzy dentystow specjalizujacych sie
w stomatologii dzieciecej na obowigzkowy kurs
(z listy CMKP):

EDUKACJA PROZDROWOTNA | PROMOCJA
ZDROWIA JAMY USTNEJ U DZIECI,
MLODZIEZY ORAZ KOBIET CIEZARNYCH

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Matgorzata Radwan-Oczko

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Chirurgii Stomato-
logicznej, ul. Krakowska 26, Wroctaw

Termin kursu: 18-19.06.2018 .

Liczba miejsc: 20, Kurs bezptatny.

Zaktad Traumatologii i Medycyny Ratunkowej
Wieku Rozwojowego UMW zaprasza lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w medycynie ratunkowej trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowiazkowy z listy CMKP:

RESUSCYTACJA

KRAZENIOWO-ODDECHOWA

Kierownik naukowy kursu: dr Kinga Niewirska
Miejsce kursu: Zaktad Traumatologii i Medycyny
Ratunkowej Wieku Rozwojowego
ul. Bujwida 44a
Termin kursu: 11-15.06.2018 r.
Liczba miejsc: 20 0sdb, Kurs bezptatny

Katedra Medycyny Sadowej, Zaktad Medycyny
Sadowej UMW zaprasza lekarzy specjalizujacych
w medycynie sgdowej trybem dotychczasowym
i trybem modutowym na kurs obowiazkowy z li-
sty CMKP:

PODSTAWY POSMIERTNEJ DIAGNOSTYKI
SADOWO-LEKARSKIEJ
Kierownik naukowy kursu:
dr tukasz Szleszkowski
Miejsce kursu: Katedra Medycyny Sagdowej, Zaktad
Medycyny Sadowej ul. Mikulicza-Radeckiego 4,
we Wroctawiu
Termin kursu: 11-15.06.2018 r.
Liczba miejsc: 10 osob, Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w gastroenterologii na
kurs (z listy CMKP):

ZABURZENIA CZYNNOSCIOWE PRZEWODU

POKARMOWEGO

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Elzbieta Ponie-
wierka, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Gastroenterologii
i Hepatologii, ul. Borowska 213, Wroctaw
Termin kursu: 18.09.2018 r., Liczba miejsc: 30
Kurs bezptatny/ 12 punktéw edukacyjnych.

Katedra i Klinika Hematologii, Nowotworéw Krwi
i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu zaprasza specjalizujacych sie lekarzy
w trakcie modutu podstawowego na obowigzkowy
kurs (z listy CMKP):

PRZETACZANIE KRWI | JEJ SKEADNIKOW
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Maria Po-
dolak-Dawidziak
Miejsce kursu: Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa,
ul. Czerwonego Krzyza 5/9, Wroctaw
Termin kursu: 13-14.09.2018 r., Liczba miejsc: 40
Kurs bezptatny/ 12 punktéw edukacyjnych.

Katedra i Klinika Choréb Zakaznych, Choréb Wa-
troby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych
oraz Katedra i Zaktad Biologii i Parazytologii Le-
karskiej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujgcych sie w chorobach
zakaznych trybem modutowym na obowigzkowy
kurs (z listy CMKP):

CHOROBY PASOZYTNICZE | TROPIKALNE
Termin kursu: 24.09.2018 r.
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Brygida
Knysz, dr Maria Wesotowska
Miejsce kursu: ul. wszystkich swietych 2, 50-136
Wroctaw
Liczba miejsc: 20, Kurs bezpfatny.

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza wszyst-
kich lekarzy/lekarzy dentystéw specjalizujacych
sie trybem dotychczasowym na obowigzkowy kurs
(z listy CMKP):

ZDROWIE PUBLICZNE
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Katarzyna Za-
tonska, prof. nadzw.
Miejsce kursu: sala wyktadowa Audytorium Jana
Pawfa Il, ul. Borowska 213, Wroctaw
Termin kursu: 12-21.09.2018 r., Liczba miejsc: 80
Kurs bezptatny/ 45 punktéw edukacyjnych.

Katedra i Zaktad Periodontologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu zaprasza lekarzy den-
tystow specjalizujacych sie w periodontologii na
obowigzkowy kurs (z listy CMKP):
PODSTAWY DIAGNOSTYKI | LECZENIA NIECHI-
RURGICZNEGO W PERIODONTOLOGII
Termin kursu: 25-29.06.2018 r.

OKLUZJA W PERIODONTOLOGII
Termin kursu: 10-12.09.2018 r.
Kierownik naukowy kurséw: prof. dr hab. Tomasz

Konopka

Miejsce kurséw: Katedra i Zaktad Periodontologii,
ul. Krakowska 26, Wroctaw

Liczba miejsc: 15 na kazdym, Kurs bezptatny.

Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej
i Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu zaprasza lekarzy dentystow specjalizujacych
sie w stomatologii dzieciecej na obowiazkowy kurs
(z listy CMKP):

USZKODZENIA POURAZOWE/
TRAUMATOLOGIA ZEBOW I CZESCI
TWARZOWEJ CZASZKI U DZIECI | MLODZIEZY
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Matgorzata

Radwan-Oczko

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Chirurgii Stomato-
logicznej, ul. Krakowska 26, Wroctaw

Termin kursu: 24-28.09.2018 r.

Liczba miejsc: 20, Kurs bezptatny.

Katedra i Zaktad Protetyki Stomatologicznej Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu zaprasza
lekarzy dentystow specjalizujacych sie w protety-
ce stomatologicznej na obowiazkowy kurs (z listy
CMKP):

SPECYFIKA POSTEPOWANIA KLINICZNO-
LABORATORYJNEGO W TRUDNYCH
PRZYPADKACH BEZZEBIA - ZASTOSOWANIE
METODY KALOTOWE)J
Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Wiodzi-

mierz Wieckiewicz, dr hab. Danuta Nowakowska
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Protetyki Stomato-
logicznej, ul. Krakowska 26, Wroctaw

Termin kursu: 03-04.09.2018 r.

Liczba miejsc: 15, Kurs bezptatny.

Katedra i Klinika Neonatologii UMW zaprasza le-
karzy specjalizujgcych sie w neonatologii trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowigzkowy z listy CMKP:

PROMOCJA ZDROWIA W PERINATOLOGII
Kierownik naukowy kursu:  dr hab. Barbara Krolak-
-Olejnik, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii we
Wroctawiu przy ul. Borowskiej 213

Termin kursu: 05-07.09.2018 r.

Liczba miejsc: 15 osoby, Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej UMW zapra-
sza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie sa-
dowej trybem modutowym na kurs obowigzkowy
z listy CMKP:

POSTRALY | WYBUCHY
Kierownik naukowy kursu: dr Jakub Trnka
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej
we Wroctawiu przy ul. Mikulicza-Radeckiego 4
Termin kursu: 10-12.09.2018 .
Liczba miejsc: 24 os6b, Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Choréb Zakaznych, Choréb Wa-
troby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych
UMW zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w cho-
robach zakaznych trybem modutowym na kurs
obowiagzkowy z listy CMKP:

WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI W DZIE-

DZINIE CHOROB ZAKAZNYCH

Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. Brygida Knysz, dr Bartosz Szetela
Miejsce kursu: Wroctawskie Centrum Zdrowia SP

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE

NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO WWW.CMKP.EDU.PL
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Z0Z we Wroctawiu przy ul. Wszystkich Sw. 2
Termin kursu: 17-20.09.2018 r.
Liczba miejsc: 20 0sdb, Kurs bezptatny

UMW zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w cho-
robach zakaznych trybem modutowym na kurs
obowiazkowy z listy CMKP:

HEPATOLOGIA

Kierownik naukowy kursu:
dr hab. Matgorzata Inglot

Miejsce kursu: Wroctawskie Centrum Zdrowia SP
Z0Z we Wroctawiu przy ul. Wszystkich Sw. 2
Termin kursu: 26-27.09.2018 r.

Liczba miejsc: 20 0séb, Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Choréb Zakaznych, Choréb Wa-
troby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 10 maja 2018 roku

NR 36/2018
w sprawie przeglgdu technicznego budynku przy Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgode na zawarcie umowy
z firma Nadzory Inwestorskie Artur Dabrowski, w sprawie przegladu technicz-
nego w budynku przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu i przeznacza
kwote 3600 zt + VAT.

NR 37/2018
w sprawie upowaznienia Prezesa DRL do ztoZzenia wniosku o przyznanie
dotacji na zorganizowanie przez DIL form doskonalenia zawodowego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu upowaznia Prezesa DRL dr n.med.
Pawta Wréblewskiego, do wystapienia z wnioskiem do Naczelnej Izby Lekar-
skiej o przyznanie dotacji na zorganizowanie przez DIL w Il pétroczu 2018r.
form doskonalenia zawodowego.

NR 47/2018
w sprawie rekomendacji lekarza jako kandydata na lekarza sqdowego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu rekomenduje lekarza (...) jako kan-
dydata na lekarza sadowego.

NR 49/2018
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandydature
dr n. med. Pawta Kubasiewicza-Rossa na konsultanta wojewddzkiego dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej.

NR 50/2018
w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kandydature
prof. dr hab. n. med. Marty Misiuk-Hojto na konsultanta wojewodzkiego dla
wojewddztwa dolnoslaskiego w dziedzinie okulistyki.

NR51/2018
w sprawie termindw posiedzen DRL i Prezydium DRL w 2018 roku
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala nastepujace terminy posie-
dzen Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej i Prezydium DRL w 2018 roku:

Prezydium DRL Rada DIL
24.05.2018 21.06.2018
07.06.2018 06.09.2018
12.07.2018 04.10.2018
23.08.2018

27.09.2018

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 24 maja 2018 roku

NR 53/2018
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia przeszkolenia w zwiqzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu

Na podstawie art. 11 ust 5 w zw. z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity Dz. U.z 2018 r., poz. 617) i §
4 ust. 1 pkt 6, § 17 ust. 3 - 6 uchwaty nr 30/10/VI Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
3 wrzesnia 2010 w sprawie szczegotowego trybu postepowania w sprawach przy-
znawania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz prowadze-

nia rejestru lekarzy i lekarzy dentystow (Biuletyn NRL z 2010r. Nr 7) oraz art. 26

ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz. U.z2018 .

poz. 168), w zwiazku ze ztozeniem o$wiadczenia o zamiarze podjecia wykonywa-

nia zawodu przez lekarza dentyste (...), posiadajaca prawo wykonywania zawodu
lekarza, oznaczone numerem (...), wpisang do okregowego rejestru lekarzy i le-
karzy dentystéw Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pod numerem (...),

ktora zaprzestata wykonywania zawodu na czas nieokreslony z dniem 01.10.2006

r. uwzgledniajac wniosek Komisji ds. rejestracji i ds. stazu podyplomowego Dol-

noslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu oraz opinie Komisji Ksztatcenia o zobo-

wigzaniu lekarza do odbycia przeszkolenia uchwala sie, co nastepuje:
§1

1. Stwierdza sie niewykonywanie zawodu lekarza dentysty przez lekarza den-
tyste (...) przez okres dtuzszy niz 5 lat.

2. Zobowiazuje sie lekarza dentyste (...) do odbycia przeszkolenia przez okres
13 tygodni zgodnie z nastepujacym programem: (...)

3. Dokonuje sie wpisu urzedowego do dokumentu ,Prawo wykonywania za-
wodu lekarza” i do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw Pre-
zydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu o nastepujacej tresci:
,Na podstawie Uchwaty Nr 53/2018 z dnia 24.05.2018 r. Prezydium Dolno-
Slaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu, prawo wykonywania zawodu lekarza
oznaczone numerem (...) uprawnia (...) do wykonywania zawodu lekarza
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, w celu odbycia przeszkolenia ustalo-
nego w/w uchwatg Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
w okresie 13 tygodni”.

§2

Uchwata podlega wykonaniu z dniem podjecia

§3
Od niniejszej uchwaty nie przystuguje odwotanie.

NR 54/2018

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu postanawia przepro-
wadzi¢ konkurs na stanowisko redaktora naczelnego Gazety DIL MEDIUM.

§2
Powotuje sie komisje konkursowa w sktadzie:
Pawet Wréblewski — Prezes DRL
Andrzej Wojnar - Przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
Krzysztof Wronecki — Cztonek Kolegium Redakcyjnego
Matgorzata Niemiec — Sekretarz DRL
Katarzyna Jungiewicz-Janusz Cztonek Kolegium Redakcyjnego
Beata Kozyra-t.ukasiak - Koordynator Zespotu Radcéw Prawnych DIL

§3
Regulamin konkursu stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§4
Wz4r ogtoszenia o konkursie do Gazety DIL MEDIUM stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszej uchwaty.

NR 55/2018
w sprawie refundowania kosztéw parkingu dla cztonkéw organéw DIL

§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wprowadza refundacje
kosztéow parkingu dla cztonkéw Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okregowego Sadu Lekarskiego
i Komisji Rewizyjnej, w czasie wykonywania czynnosci na rzecz DIL.

§2
Dowodem zwrotu poniesionych kosztéw beda, przedstawione zbiorczo - raz
w miesigcu przez cztonkéw organdéw DIL, pokwitowania za korzystanie z par-
kingu, dofagczone do wniosku o wyptate skierowanego do Skarbnika DRL.

NR 56/2018
w sprawie udzielenia bezzwrotnej zapomogi pienieznej
§1
Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na przy-
znanie (...) bezzwrotnej zapomogi pienieznej w kwocie 5000 zt, ze srodkéw
Komisji Socjalnej.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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. Zjazdy absolwentow AM we Wroctawiu

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

30 lat po dyplomie!

27 pazdziernika 2018 r. (sobota), godz. 19.00
Haston City Hotel
51-117 Wroctaw, ul. Irysowa 1-3

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
30-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie 27 pazdziernika 2018 r. (sobota) w Haston City
Hoatel.

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi 300 zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto:

66 1090 2590 0000 0001 3393 3014

do 30.06.2018 r. z dopiskiem ,Zjazd 1988L".
Kolezanki prosimy o podanie nazwiska obecnego
oraz z okresu studiow.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Haston
City Hotel po preferencyjnych cenach pod nume-
rem telefonu 71 322 55 00 (prosimy o podanie ha-
sta ,rocznik 88"). Ptatnos¢ za hotel indywidualna
(nie jest wliczona w cene zjazdu).

Forma spotkania: uroczysty bankiet przy muzyce.

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec,
kom. 501 217 204, e-mail patka.malec@wp.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w Zjezdzie. DO ZOBACZENIA!!!

Za Komitet Organizacyjny
Katarzyna Jedrzejewska-Jurga,
Matgorzata Sztajer-Marciniak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1988

KOLEZANKI i KOLEDZY! Serdecznie zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-lecia
ukonczenia Wydziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére od-
bedzie sie w dniach

15-16 wrzednia 2018r. Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu.

Program zjazdu
Zakwaterowanie od godz. 13.00
Sobota 15 wrzesnia 2018

godz. 14.00 Obiad

po potudniu Czas wolny (zwiedzanie gér, zbieranie grzybkéw)
godz. 18.30 Wspolne zdjecia pamigtkowe

godz. 19.00 Grill przy biesiadnej muzyce

Niedziela 16 wrzesnia 2018
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Mile widziane osoby towarzyszace.
Optata za uczestnictwo w zjezdzie od absolwenta/osoby towarzyszacej wynosi 350 zt.
Wptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590 0000 0001 3393 3014 do 30.06.2018 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1988". Panie prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz z okresu

studiéw.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk
Kolegéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Parstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne korzystanie z kompleksu basenowego,

jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak réowniez dostep do bezprzewodowego Internetu

oraz bezptatny parking. Dla uczestnikoéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakietow SPA

w promocyjnych cenach.

Blizszych informacji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail patka.malec@wp.pl
Serdecznie zapraszamy do udziatu w Zjezdzie. DO ZOBACZENIA W ZIELENCU!!!

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Staszyriska

1. Co to sg dane osobowe?

odpowiedzialnos¢

przetwarzania i informacji o administratorze.
4. Jak zabezpieczy¢ dokumentacje medyczna,
by spetni¢ wymogi RODO?

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie dnia 21 czerwca 2018r. (czwartek) w godz. 9.00-13.00
na sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

RODO DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Kierownik Naukowy Kursu: dr hab. ANDRZEJ WOJNAR, prof.nadzw.WSF
Wyktadowcy: adw. SLAWOMIR KRZES, mgr MAREK KRZYZANIAK

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Kurs jest przeznaczony wytacznie dla lekarzy i lekarzy dentystow.

2. Naczym polega naruszenie danych osobowych? 6.
3. Jakie dokumenty nalezy mie¢ w gabinecie, by nie narazic sie na

w razie kontroli PUODO? Omowienie rejestru czynnosci

5. W jaki sposéb nalezy zachowywac sie wobec pacjentéw, aby
nie narazi¢ sie na zarzut naruszenia ich danych osobowych?
Czego moze od lekarza zada¢ pacjent w ramach ochrony

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,

Okoto godz.11.00 przerwa.

OMAWIANE ZAGADNIENIA
danych osobowych, a jakie zgdania sg nieuzasadnione?
Jakich czynnosci nalezy dokona¢ wobec
pracownikéw gabinetu/przychodni?
7. Jak bezpiecznie postugiwac sie komputerem
lub pocztg elektroniczng?
8. Zgtaszanie naruszenia ochrony danych osobowych.
9. Postepowanie w razie kontroli PUODO.
10. Reakcja na zadanie ,odszkodowania” lub
,zado$cuczynienia” za naruszenie danych osobowych.
11. Dyskusja.

ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem: 71/79-88-068
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
wraz z Katedra i Klinika Neonatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje w ramach
V Wroctawskiego Forum Neonatologicznego

NOWORODEK URODZONY
PRZEDWCZESNIE W PRAKTYCE LEKARZA
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

ktora odbedzie sie dnia 15 czerwca 2018r.
(piatek) w godz. 9.00-14.30 w sali konferencyjnej
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej przy al. Matejki 6
we Wroctawiu.

Kierownik Naukowy Konferencji:
dr hab. BARBARA KROLAK-OLEJNIK, prof. nadzw.
Kierownik Organizacyjny Konferencji:
dr n. med. DOROTA PALUSZYNSKA

Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty
edukacyjne.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikdw, ograniczonej jedynie
wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

PROGRAM KONFERENCJI
godz.8.45-9.00 Rejestracja uczestnikéw
godz.9.00-9.15 Otwarcie konferencji
dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, prof.nadzw.,
dr n. med. Dorota Paluszynska
Rehabilitacja wczesniakéw
zuwzglednieniem badania USG
lek. Dorota Lisowska-Mikotajkow
Suplementacja vitamin i mikroelementéw
u noworodkoéw urodzonych przedwczesnie
dr n. med. Agnieszka Szafrariska
godz. 10.15-10.35 Niedokrwistos¢ wczesniakéw
dr n. med. Monika Lachowska
godz. 10.35-11.00 Zaburzenia odzywiania noworodka
urodzonego przedwczesnie
dr n. med. Agnieszka Szafrariska
godz. 11.00-11.30 PRZERWA KAWOWA
godz. 11.30-12.00 Aktualne rekomendacje dot. szczepien
noworodkdéw urodzonych przedwczesnie
dr n. med. Agata Pajak
godz. 12.00-12.30 Problemy oddechowe wczesniakéw w opiece
ambulatoryjnej
dr n. med. Dorota Paluszynska
godz. 12.30-13.00 Profilaktyka RSV
lek. Anna Szczygiet
godz. 13.00-13.30 Droga wczesniaka do karmienia piersiq
dr n. med. Karolina Bararska
godz. 13.30-14.00 Bank Mleka Kobiecego
dr n. med. Matylda Czosnykowska-tukacka
godz. 14.00-14.30 DYSKUSJA i ZAKONCZENIE KONFERENCJI

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu
w konferencji proszone sa o wstepne zgtoszenie
zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru
wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do
Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068

godz. 9.15-9.45

godz. 9.45-10.15

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
i | Oddzial Zakazny Kliniczny Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wrocltawiu
zapraszaja na konferencje

ZAAWANSOWANE CHOROBY WATROBY
- PATOFIZJOLOGIA, OBRAZ KLINICZNY | LECZENIE

ktéra odbedzie sie dnia 4 pazdziernika 2018 r. (czwartek)
w godz. 8.30-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownik Naukowy

Dr n. med. MONIKA PAZGAN-SIMON
Opiekun Naukowy

Prof. zw. dr hab. KRZYSZTOF SIMON

Uczestnikowi Konferencji przystuguje 5 punktow
edukacyjnych.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie
wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat w konferencji
jest dobrowolny.

PROGRAM KONFERENCIJI
Marskos¢ wqtroby — epidemiologia, etiopatogeneza
i przebieg naturalny, leczenie przeciwwirusowe
Prof. dr hab. Krzysztof Simon
Wodobrzusze - samoistne zapalenie otrzewnej, diagnostyka
Dr n. med. Sylwia Serafiriska
Encefalopatia wrotno-uktadowa
Dr n. med. Monika Pazgan-Simon
Przerwa kawowa
Zesp6t watrobowo-nerkowy, zesp6t wgtrobowo-ptucny,
zesp6t wgtrobowo-sercowy w przebiegu marskosci wqtroby
- diagnostyka i postepowanie
Lek. Justyna Janocha-Litwin
Diagnostyka i terapia nadcisnienia wrotnego i jego
powiktar - krwawienia z przewodu pokarmowego
Dr hab. Michat Kukla
Przerwa kawowa
Rak wqtrobowo-komdrkowy - diagnostyka i wspdtczesne
mozliwosci leczenia
Dr n. med. Monika Pazgan-Simon
NAFLD/NASH epidemiologia, diagnostyka, leczenie,
zagrozenie?
Dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Mikrobiota os jelito-wgtroba
Dr n. med. Marta Kucharska
Sepsa i inne infekcje wiktajqgce przebieg marskosci wqtroby
Dr n. med. Marta Rorat
Przeszczepianie wqtroby - zasady kwalifikacji, mozliwosci
osrodka wroctawskiego
Dr n. med. Katarzyna Rotter
Dyskusja i zakonczenie konferencji

8.30-9.00

9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-10.15
10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45
11.45-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem (71) 79-88-068
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. Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Il Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii
i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

DIETA W CHOROBACH PRZEWODU
POKARMOWEGO U DZIECI

ktéra odbedzie sie dnia 19 pazdziernika 2018r.
(piatek) w godz. 9.00-14.30
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownik Naukowy Konferengji:
dr n. med. ELZBIETA KRZESIEK

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej
nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej
jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

PROGRAM KONFERENCJI
Dieta w nieswoistych chorobach
zapalnych jelit
prof. dr hab. Barbara Iwanczak
godz. 9.30-10.00 Diety eliminacyjne u dzieci
— wskazania do stosowania
dr n. med. Elzbieta Krzesiek
godz. 10.00-10.30 Dieta w zaparciach stolca i biegunkach
u dzieci
dr n. med. Tomasz Pytrus
godz. 10.30-11.00 Probiotyki w chorobach przewodu
pokarmowego
dr n. med. Dorota Ksigdzyna
godz. 11.00-11.30 Monitorowanie ukrytych Zrédet
glutenu
mgr inz. Wojciech Wréblewski
godz. 11.30-12.00 DYSKUSJA i PRZERWA
godz. 12.00-12.30 Dieta w chorobach trzustki i wqtroby
dr n. med. Andrzej Stawarski
godz. 12.30-13.00 Dieta w chorobie refluksowej przetyku
i w chorobie wrzodowej
lek. Anna Kofla
godz. 13.00-13.30 Zespdtjelita drazliwego — czy dieta
moze tagodzi¢ lub zaostrzy¢ objawy?
dr n. med. Krzysztof Matusiewicz
godz. 13.30-14.00 Przerost flory jelitowej
lek. Anna Dancewicz
godz. 14.00-14.30 DYSKUSJA i ZAKONCZENIE
KONFERENCIJI

godz. 9.00-9.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu
w konferencji proszone sg o wstepne
zgloszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac¢
do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub
telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068

Komisja Ksztatcenia Dolnos$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu i | Oddziat
Zakazny Kliniczny Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

MEDYCYNA PODROZY W TEORII | PRAKTYCE

ktora odbedzie sie dnia 16 listopada 2018r. (pigtek) w godz.
8.30-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownik Naukowy
Lek.JUSTYNA JANOCHA-LITWIN
Opiekun Naukowy
Prof. zw. dr hab. KRZYSZTOF SIMON

Uczestnikowi Konferencji przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej
liczby uczestnikow, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-
organizacyjnymi. Udziat w konferencji jest dobrowolny.

PROGRAM KONFERENCIJI
Gorqgczki krwotoczne
Prof. dr hab. Krzysztof Simon
Zemsta Farona, Zemsta Montezumy, Delhi belly, turistas...
— jak tego unikngc, czyli stow kilka o problemach biegunkowych
u podréznych
Dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Profilaktyka biegunki podréznych
Dr n. med. Dorota Ksigdzyna
Szczepienia obowiqgzkowe (oraz zalecane) przed wyjazdem
do krajow tropikalnych
Lek. Justyna Janocha-Litwin
Malaria - zasady rozpoznawania i problemy diagnostyczne.
Brac czy nie profilaktyke przeciwmalarycznq?
Dr n. med. Monika Pazgan-Simon
Przerwa kawowa
Problemy internistyczne w czasie podrézy. Profilaktyka
przeciwzakrzepowa podczas dtugiego lotu
Lek. Bartosz Zawadzki
Podrézujqgc po Ameryce Potudniowej... Przygotowania do
podrézy wysokogorskiej
Lek. lIwona Buczyriska
Aktualne zagrozenia epidemiologiczne patogenami
chorobotwdrczymi na Swiecie
Dr n. med. Marta Rorat
Jakich choréb infekcyjnych nalezy sie obawia¢ podrézujqc po
krajach europejskich?
Dr n. med. Pawet Piszko
ABC przed wyjazdem do Azji — przygotowanie do podrézy
Dr n. med. Marta Kucharska
Diagnostyka stanéw gorqczkowych po powrocie z tropikéw —
przypadki kliniczne
Dr n. med. Sylwia Serafinska
Dyskusja i zakonczenie konferencji

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone
sq o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma
charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac

do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod
numerem (71) 79-88-068
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz
Katedra i Zaktad Farmakologii Uniwersytetu Medycznego im.Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

POSTEPY | KONTROWERSJE W FARMAKOTERAPII

ktora odbedzie sie dnia 7 grudnia 2018r. (pigtek) w godz.9.00-14.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.
Kierownik Naukowy Dr n. med. DOROTA KSIADZYNA
Opiekun Naukowy Prof. dr hab. ADAM SZELAG

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-

organizacyjnymi.

PROGRAM KONFERENCJI

godz.9.00-9.30  Transplantacja mikrobioty jelit w teorii i praktyce
dr n. med. Dorota Ksigdzyna
Postepy w farmakoterapii cukrzycy
dr n. med. Anna Merwid-Lad
godz.10.00-10.30 Nowaosci i kontrowersje
w farmakoterapii hiperlipidemii
dr n. med. Marta Szandruk-Bender
g0dz.10.30-11.00 Farmakoterapia kierowcdw pojazddw
i operatoréw maszyn
dr n. farm. Wojciech Stupski
godz.11.00-11.30 PRZERWA
godz.11.30-12.00 Postepy w farmakoterapii chordb oczu
dr n. med. Dorota Szumny

godz.9.30-10.00

godz.12.00-12.30 Suplementy diety w sporcie
dr n. med. Monika Skrzypiec-Spring
godz.12.30-13.00 Leki biopodobne w farmakoterapii
reumatoidalnego zapalenia stawéw
dr n. med. Beata Nowak
godz.13.00-13.30 Postepy w leczeniu osteoporozy
dr n. med. Agnieszka Matuszewska
g0dz.13.30-14.00 Farmakoterapia nadcisnienia tetniczego
w szczegdlnych sytuacjach klinicznych
dr hab. Matgorzata Trocha
g0dz.14.00-14.40 DYSKUSJA | ZAKONCZENIE KONFERENCJI

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem (71) 79-88-068

Komisja Ksztalcenia oraz Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron - Radiologia
Medyczna zapraszaja na kurs radiologiczny z zakresu:

»+OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”
dla lekarzy i lekarzy dentystow

22 wrzesnia 2018 r. (sobota), sala konferencyjna (w dawnej
siedzibie DIL przy al. Jana Matejki 6, Wroctaw)

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich oséb wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT. Szkolenie zostanie przeprowa-
dzone zgodnie z programem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu + repetyto-
rium* =420 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 270 zt.

IWARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu = 290 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 z}, natomiast
cztonek DIL optaca indywidualnie koszt w wysokosci 140 zt.

Koszt szkolenia dla oséb nie bedacych cztonkami DIL:

I WARIANT: 300 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
+ 130 zt repetytorium* = 570 zt

Il WARIANT: 300 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
=440 zt

*(w dniu egzaminu planowane sg trzygodzinne warsztaty podsumowujace)

Za szkolenie przyznanych zostanie 7 punktéw edukacyjnych.

Materiaty szkoleniowe wraz z informacja organizacyjng zostang udo-
stepnione wszystkim uczestnikom w wersji online po dokonaniu re-
jestracji. Uprzejmie prosimy o doktadne zapoznanie sie z przestanymi
materiatami, ktére s podstawg do zdania egzaminu.

13.01.2018 r. i 22.09.2018 r. w godz. 9.00-12.00 dla oséb chcacych
ugruntowac swoja wiedze planowane jest trzygodzinne repetyto-
rium w formie wykladu powtdrzeniowego, ktéry obejmuje prze-
stane uczestnikom materiaty szkoleniowe. Udziat gwarantuje wnie-
sienie optaty zgodnie z | WARIANTEM szkolenia.

Osoby, ktére nie chca uczestniczy¢ w repetytorium proszone sa
o doktadne zapoznanie sie z przestanymi materiatami oraz wniesie-
nie optaty zgodnie z Il WARIANTEM szkolenia. Prosimy o przybycie
na egzamin na godz. 12.00. Planowane zakoriczenie egzaminu wraz
z ogtoszeniem wynikéw oraz wreczeniem certyfikatéw okoto godzi-
ny 14.30.

Optaty za wybrany wariant szkolenia uczestnik bedzie zobowigzany
zapfaci¢ indywidualnie na wskazany w potwierdzeniu rejestracji nu-
mer konta.

Otrzymany certyfikat jest wazny 5 lat.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc dofinan-
sowanych przez DRL wynosi 90.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sa
o rejestracje na stronie www.pozytron.pl/lista-szkolen

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:
Daria Stempin

tel. + 48 505 440 173, e-mail: d.stempin@pozytron.pl
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Konferencje i szkolenia

¥)

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we
Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE
ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
8 wrzesnia 2018r. (sobota)

20 pazdziernika 2018r. (sobota)

17 listopada 2018r. (sobota)

8 grudnia 2018r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz.9.00-15.00.
Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢
praktycznych.

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Wyktadowcy:
dr n. med. JACEK SMEREKA i lek. MAREK BRODZKI

PROGRAM KURSU
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen
u pacjentéw w gabinecie lekarskim.

2.Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie
funkgcji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej Europejskiej
Rady Resuscytacji 2010 — zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdleniu
wazowagalnym, niedocisnieniu ortostatycznym, zaburzeniach
oddechowych, hipoglikemii, napadzie padaczko-wym, anafilaksji,
toksycznym dziataniu lekow miejscowo znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekow
z zestawu przeciwwstrzasowego.

6. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — usuwanie ciata obcego z drég
oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, ukladanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni masaz serca.

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach
- resuscytacja krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia i ocena na
fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora.

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gar-dtowej, maski
krtaniowej i I-gel.

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Lekizzestawu przeciwwstrzasowego — przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia.

9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna.

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia na fantomie.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone
sg o PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw
w jednym terminie - 18 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

LEKARZ JAKO MENEDZER
PODSTAWY ZARZADZANIA ZESPOLEM
PRACOWNIKOW

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
8 wrzesnia 2018r. (sobota)
20 pazdziernika 2018r. (sobota)
17 listopada 2018r. (sobota)
8 grudnia 2018r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej we
Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz.9.00-15.00.

Wyktadowca: lek. Dariusz Delikat, psycholog
Czas trwania kursu - 6 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych oraz 4 godziny
zaje¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

PROGRAM KURSU

Dynamiczne zmiany w stuzbie zdrowia, restrukturyzacje, przeksztatcenia,
powstawanie zaktadéw niepublicz-nych, spowodowaty, ze przed duza
grupa lekarzy pojawity sie nowe wyzwania i obowiazki, a w konsekwencji
koniecznos$¢ kierowania zespotami pracownikéw. Zarzadzanie zespotami
ludzkimi jest zajeciem trudnym i nie-zwykle odpowiedzialnym,
wymagajacym bardzo szerokiego spektrum umiejetnosci. Wynika to nie
tylko z tego, ze kazda grupa ludzi jest zréznicowanym i dynamicznym
organizmem, ale takze z faktu, ze menedzerowie zyja pod nieustanng
presja czasu, obarczeni sa duzg liczbg obowiazkéw i zazwyczaj dziataja
w zmiennych warunkach zewnetrznych. Czesta konsekwencja takiego stanu
rzeczy jest zachwianie réwnowagi pomiedzy zyciem prywatnym i praca
oraz szybko postepujace wypalenie zawodowe. W efekcie prowadzi to do
obnizenia motywacji i efektywnosci, a sposob zarzadzania staje sie coraz
bardziej rutynowy i instrumentalny.

Celem szkolenia jest unikniecie opisanych sytuacji. Pomoze menedzerom,
ktorzy juz ich doznali, wypracowaé nowe spojrzenie na swojg role,
dokona¢ weryfikacji posiadanych umiejetnosci, wzmocnic i rozwinac te,
ktére pozwola na odzyskanie radosci i $wiezosci, a w konsekwencji na
skuteczne kierowanie zespotami ludzkimi, uwzgledniajace zaréwno interesy

pracodawcéw, jak i pracownikéw.

Czes¢ merytoryczna
« Definicja i cele zarzadzania.
« Zadania menedzera. Réznice pomiedzy specjalista a menedzerem.
« Cechy efektywnych menedzeréw. Style kierowania.
« Sposoby budowania autorytetu. System wartosci szefa.
« Zespot: cechy, dynamika, role zespotowe.
« Prowadzenie zebran zespotu i zwiekszanie efektywnosci pracy zespotowe;.
» Motywacja: teorie, rodzaje, motywatory, réznice indywidualne.
« Skuteczne wydawanie polecen i egzekwowanie zobowigzan.
« Trudne rozmowy z pracownikiem.
« Delegowanie zadan.
Czes¢ praktyczna
« Okreslanie systemu wartosci, oczekiwan oraz przedstawianie ich
wspotpracownikom.
« Prowadzenie zebran zespotu. Skuteczne wykorzystywanie wybranych
technik zwiekszania efektywnosci pracy zespotu.
« Dopasowywanie stylu zarzadzania do okolicznosci i réznorodnosci
pracownikéw.
« Stosowanie adekwatnych motywatoréw wobec réznych pracownikéw.
« Przeprowadzanie réznorodnych rozméw z pracownikami.

« Delegowanie zadan.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéow
w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

KOMUNIKACJA Z PACJENTEM
ROSZCZENIOWYM
Jak dochodzi¢ do konsensusu i osiggna¢
spokoj?

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
22 wrzesnia 2018yr. (sobota)
29 wrzesnia 2018r. (sobota)
13 pazdziernika 2018r. (sobota)
1 grudnia 2018r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz.9.00-15.00.

Wyktadowca:
mgr ANNA MASTERNAK, psycholog, trener komunikacgji
wykladowca na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym
konsultant w Uniwersyteckim Centrum Zdrowia
Kobiety i Noworodka w Warszawie

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow
edukacyjnych.

OMAWIANE ZAGADNIENIA

1. Kim jest pacjent roszczeniowy?

2. Granica miedzy roszczeniowoscia, a partnerstwem w relacji lekarz-
pacjent.

3. W jaki sposéb zwracac sie do osoby roszczeniowej, by zyskac jej
uwage?

4. Pacjent w ztosci — czego potrzeba, by zaczat wspotpracowac?

5. Jaki poziom merytoryczny jest potrzebny, aby przekona¢ pacjenta
roszczeniowego?

6. Narzedzia wptywu na osobe roszczeniowa.

7. Rozmowa z silnym tadunkiem emocjonalnym - jak jg uspokoic¢?

8. Jakie powszechne zachowania lekarskie w kontakcie z ,trudnym”
pacjentem sa w istocie przeciwskuteczne?

9. W jaki sposob wyznaczac granice - kiedy pacjent staje sie trudny
we wspotpracy?

10. Jak uczyni¢ rozmowy szybszymi i skuteczniejszymi, a kontakty
z ,trudnym” pacjentem mniej energochtonnymi?

11. Jak osiggnac spokdj i przygotowac sie do spotkan z ,trudnym”
pacjentem?

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie
- 25 os6b.

IV Konferencja Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC

Interdyscyplinarne sspekly opieki u kresu Zycia

Gdanisk. 5-6 paZdziemnika 2018

o wono FUMBACLE
% - DTy HAFICTING

IV Konferencja Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
odbedzie sie w dniach 5-6 pazdziernika 2018 roku w Euro-
pejskim Centrum Solidarnosci Gdansku. Tematem przewod-
nim tegorocznego spotkania s3 »

Interdyscyplinarne aspekty
opieki u kresu zycia”.

W ramach konferencji odbeda sie warsztaty oraz wyktady
specjalistow z catej Polski poswiecone réznym aspektom co-
dziennej, interdyscyplinarnej opieki nad pacjentem z choro-
ba przewlekla, zagrazajaca zyciu.

Za udziat w konferencji beda przystugiwaty punkty eduka-
cyjne. Catkowity dochdd z konferencji zostanie przeznaczo-
ny na rzecz podopiecznych Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdarisku.

Zapisy na konferencje: www.konferencja-dutkiewicza.pl

Oddziat Dolnoslaski Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego
Katedra i Klinika Neurologii UM we Wroctawiu
Oddzial Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neurofizjologii Klinicznej
serdecznie zapraszaja na
Konferencje naukowo-szkoleniowa

~Postepy neurologii i neurofizjologii klinicznej’,

ktora odbedzie sie 5-6.10.2018 w Hotelu
TROJAN w Ladku Zdréj

szczego6towe informacje mozna uzyskac pod adresem:
odptn2012@gmail.com

Przewodniczacy OD PTN
dr hab. Stawomir Budrewicz, prof. nadzw.

Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Gtogowie

posiada wolne miejsca na szkolenie specjalizacyjne leka-
rzy w trybie rezydentury, w kierunku :

« Oddzial Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu
« Oddzial Ginekologiczno-Potozniczy

KONTAKT:
Glogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Glogowie
ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Glogéw
TEL.: 76/ 837-33-29, KOM.: 609-457-199,
FAX:76/837-33-77
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9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:45

11:45-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45
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Ogodlnopolska konferencja naukowa
~Rozstrzyganie sporéow miedzy pacjentem a lekarzem
i/lub podmiotem swiadczacym ustugi medyczne”

Wroctaw 28 wrzesnia 2018 .

Organizatorzy:

Dolnoslaska Izba Lekarska, Interdyscyplinarna Pracownia Prawa Medycznego i Bioetyki WPAE, Uniwersytet Wroctawski

Patroni: Okregowa Rada Adwokacka we Wroctawiu, Okregowa Izba Radcéw Prawnych we Wroctawiu,
Naczelna Izba Lekarska w Warszawie

Program konferencji

Otwarcie konferencji

Sesja 1 (9:00-11:45)

Adw. Andrzej Malicki (Kancelaria Adwokacka ,Malicki
i Wspdlnicy”, Naczelna Rada Adwokacka, Wojewodzka
Komisja ds. Zdarzerh Medycznych we Wroctawiu),
adw. dr Anna Malicka-Ochtera (Kancelaria Adwokacka
»Malicki i Wspolnicy”), Specyfika sporow medycznych
w procesie karnym

Prof.dr hab. Jacek Giezek (Katedra Prawa Karnego
Materialnego, Uniwersytet Wroctawski, Naczelna Rada
Adwokacka)

Pojecie bezposredniego niebezpieczernstwa

w przypadkach odpowiedzialnosci karnej lekarza
Dr hab. Beata Janiszewska (Katedra Prawa Cywilnego,
Uniwersytet Warszawski,

Specyfika sporow medycznych w procesie
cywilnym

Dr Agata Wnukiewicz-Koztowska (Interdyscyplinarna
Pracownia Prawa Medycznego i Bioetyki, Uniwersytet
Wroctawski)

Skargi pacjentéw do sadéw miedzynarodowych
(ETPCz, TSUE)

Dr hab. Maria Boratynska, (Katedra Prawa Cywilnego,
Uniwersytet Warszawski)

Spor o szczepienia

Dr Urszula Drozdowska (Zaktad Prawa
Miedzynarodowego Prywatnego, Uniwersytet

w Biatymstoku)

Charakterystyka sporu prawnego w sprawach

o zakazenia szpitalne

Dyskusja

Przerwa kawowa

Sesja Il (12:15-14:30)

Lek. Piotr Pobrotyn (dyrektor Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu)

Pozycja dyrektora szpitala w sporach z pacjentem
Prof. dr hab. Tomasz Jurek (Katedra Medycyny Sadowej,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu)
Zapobieganie sporom medycznym przez
budowanie kultury bezpieczenstwa

Adw. Stawomir Krze$ (wicedziekan Okregowej

Rady Adwokackiej we Wroctawiu, przewodniczacy
Wojewoddzkiej Komisji ds. Zdarzen Medycznych

we Wroctawiu)

Zadania Wojewédzkich Komisji ds. Zdarzen
Medycznych w rozstrzyganiu sporéw medycznych

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:45
14:45-15:30

mgr Aleksandra Stebel (Okregowy Sad Lekarski,
Dolnoslaska Izba Lekarska)

Postepowanie przed sadem lekarskim

Lek. Grzegorz Wrona (Naczelna Izba Lekarska), Prak-
tyczne wnioski z postepowan przed Naczelnym
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej
Adw. Beata Bronowicka (Kancelaria Adwokacka
we Wroctawiu, mediator przy sadzie okregowym
we Wroctawiu)

Rola mediatora w rozwigzywaniu sporéw
medycznych

Dr Btazej Kmieciak (Zaktad Prawa Medycznego,
Uniwersytet Medyczny w todzi)

Rola Rzecznika Praw Pacjenta w sporach
medycznych

Dyskusja

Lunch

Sesja Il (15:15-17:15)

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:45
17:45

Koszt udziatu: 150 zt.

dr Kinga Baczyk-Rozwadowska (Zaktad Prawa
Medycznego, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu)

Specyfika sporow w zakresie zaptodnienia
pozaustrojowego

Prof. dr hab. Joanna Haberko, (Katedra Prawa
Cywilnego, Handlowego i Ubezpieczeniowego,
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu),

Spory dotyczace szkéd prenatalnych

Prof. dr hab. Matgorzata Swiderska, (Zaktad Prawa
Medycznego, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu)

Specyfika sporow w zakresie chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej

Radca prawny Agnieszka Sieriko (Kancelaria Radcy
Prawnego Agnieszka Sieriko, Zaktad Medycznych
Nauk Spotecznych, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu)

Dopuszczalnos¢ i znaczenie wewnatrzzaktadowego
postepowania skargowego. Wspétpraca medyka
z prawnikiem

Prof. dr hab. Rafat Kubiak (Zaktad Prawa Medycznego,
Uniwersytet Medyczny w todzi), Kompensowanie
szkéd i krzywd jako sposéb niwelowania sporéw
na gruncie prawa karnego

mgr Hanna Adamska (Centrum Psychologii Sentio),
Przeciwdziatanie sporom medycznym na etapie
komunikacji miedzy lekarzem i pacjentem
Dyskusja

Zamkniecie konferencji

Konferencja odbedzie sie w siedzibie Dolnoslaskiej Izby lekarskiej przy ul . Kazimierza Wielkiego 45.

Uczestnicy proszeni sa o dokonanie rejestracji on-line na stronie DIL do dnia 7 wrze$nia 2018 r.
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Felietony

SILVA RERUM
MEDICARUM VETERUM

Gtodomor Giovanni Succi zakoniczyt w zesztym tygodniu
swoj 40-dniowy post. W czasie tym stracit on na wadze 34
funty i 3 uncye. Po skoriczeniu postu przyjat do siebie pierw-
szg tyzke bulionu na scenie Aquarium Westminsterskiego
w Londynie w obecnosci tysiecy widzéw, poczem udzielono
mu ztoty medal. Eksperyment ten przyniést glodomorowi
3000 funtdw sterlingow.

~Medycyna” 1890, XVIII, 335-336

Francuskie pismiennictwo dzis juz nie zna hamulca, a swa-
wolne naduzycie swobody pidra zaczyna sie wdziera¢ do
czasopism lekarskich i do rubryki: nekrologia. ,L'Opinion
médicale” (20-VIIl) temi stowami zegna zmartego chirurga
Marchanda: ,Nie byt to jeden z najwiekszych, lecz jeden
z najgrubszych chirurgéw. Zgon jego nie wycisnat tyle tez,
ile ich przelaty jego zabiegi operacyjne. Oto wszystko, co
mozna powiedzie¢ na korzy$¢ zmartego. Byt on nawskrds
sposoczony (seplique). Zastuga jego polega na tem, ze nie
napisat podrecznika chirurgii o przypadkach, niecierpiacych
zwioki itd.” Prawdziwa ,moral insanity” redaktorska.

~Przeglad Lekarski” 1899, XXXVIII, 492

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

Ja wiem lepiej
- Wiesz wnuczku...
— Nic nie méw dziadku, ja wiem lepiej!
- Ale - nie daje sie zbi¢ z pantatyku — nie wiesz nawet, co chciatem Ci po-
wiedzied.
—To nic, ja i tak wiem lepie;j.

No i jak tu rozmawiac z takim madrala. Wie lepiej i juz.

Niestety takich wnuczkéw wsrdd nas jest bardzo wielu i po stronie pa-
cjentdw, lekarzy i politykdéw ze wszystkich scen opery politycznej. Nie trafia-
ja spokojne argumenty merytoryczne. Ostatnio ,wiedzg lepiej” przeciwnicy
szczepionek. Powracaja na rynek medyczny dawno zapomniane choroby
(choc¢by Odra w jej gérnym biegu). Ttumaczysz, ze lekarstwo jest koniecz-
ne, to méwi, ze w necie napisali co innego. Kto napisal? No, wiadomo -
Oni - zbiorowa madros¢ milionéw internautow. Przeciez — mowi — wsréd
milionéw tych onych na pewno sa ludzie z tytutami naukowymi. Moze to i
prawda, ale najpewniej z innych dziedzin niz ta konkretna choroba. Czasem
niestety wirusem ,ja wiem lepiej” zainfekowany jest dyrektor szpitala, cza-
sem szefowie réznych szczebli zarzadzania.

Jedynym lekarstwem, niestety dziatajgcym czesto z opdznieniem, jest
zastrzyk Prawdy.

Dr Jézef emeryt
PS. Samuel Goldwyn (ten od ryczacego Iwa firmy producenckiej Metro-Gol-

dwyn Mayer) na zebraniu zwracat sie do stuchaczy: Cicho! Teraz ja méwie! Jak
bede chciat ustysze¢ co macie mi do powiedzenia, to Sam Wam To Powiem!!!

POMRUK SALONOW

W kwietniu br. odstonieto na budynku Dworca Kolejowego Nad-
odrze tréjjezyczna tablice upamietniajagcag deportacje i zagtade
wroctawskiej ludnosci zydowskiej. Wroctawska spotecznos¢ zy-
dowska przed druga wojna $wiatowa liczyta ok. 25 tys. mieszkan-
c6w i byli to w wiekszosci zasymilowani Zydzi. Czesto przechodzili
oni na protestantyzm, nalezeli do wroctawskiej elity zaréwno finan-
sowej, jak i intelektualnej. Nie uchronito ich to jednak przed prze-
sladowaniami i deportacja. Kilka tysiecy oséb w trzynastu trans-
portach wywieziono bezposrednio na wschod przede wszystkim
na Litwe i tam natychmiast ich rozstrzelano. Duza czes¢ zostata
wywieziona do Teresina w Czechach, gdzie utworzono wzorcowy
ob6z koncentracyjny pokazywany miedzynarodowym komisjom
Czerwonego Krzyza. Zaledwie kilkuset wroctawskich Zydéw prze-
zyto wojne.

Réwniez w kwietniu panstwo lIzrael Swietowato 70-lecie swojego
istnienia. W Polsce przesunieto uroczystosci na maj, gdyz w tym
samym okresie odchodzilismy 75-lecie powstania w getcie war-
szawskim. Dla uczczenia 70. rocznicy w Synagodze pod Biatym
Bocianem odbyt sie koncert The Piyut Ensemble. Ustyszelismy sy-
nagogalng muzyke Orientu w wykonaniu 15 izraelskich artystéw.
Byli to przede wszystkim Zydzi Sefardyjscy pochodzacy z pétnoc-
nej Afryki i stad muzyka w ich wykonaniu przypominata rytmy
arabskie. Melodie byty skoczne, rytmy porywajace, zupetnie inne
od smutnych w wiekszosci rytméw Zydéw Aszkenazyjskich.

W potowie kwietnia w Teatrze Polskim miata miejsce premiera
,Braci Karamazow” wedtug ostatniej powiesci Fiodora Dostojew-
skiego. Powie$¢ zaadaptowat na scene i wyrezyserowat Stanistaw
Melski. W dniu premiery swietowat czterdziestolecie pracy twor-
czej. W adaptacji na scenie naszego teatru rezyser wybrat najwaz-
niejsze watki i sprawit, ze sztuka byta interesujgca. To opowies¢
o Swiecie bez Boga, ktérego szuka przynajmniej cze$¢ bohateréw.
| 0 szukaniu mitosci. Znalazto sie miejsce dla ironicznego dystansu
i poczucia humoru. Kazdy z braci Karamazowdw jest osobowoscia,
a osobna kastg w spektaklu sg kobiety. Nie niosa ze soba niczego
dobrego, cho¢ sg naturalng odpowiedzig na szukanie mitosci. Po-
szczegolne sekwencje spektaklu tocza sie w réznych zakatkach
sceny, kiedy reszta $Swieci pustka. Spektakl byt szes¢setna premie-

ra w dziejach Teatru Polskiego i mozna go uznac za bardzo udany.

W Patacu Krélewskim ogladalismy wystawe Wtodzimierza Kat-
dowskiego liczacego 95 lat jednego z nestoréw wroctawskiej fo-
tografiki. W czasach mojej mtodosci inzynier Katdowski byt szefem
Zaktadu Dokumentacji Fotograficznej na Akademii Medycznej.
Miat to szczescie, ze sfilmowat katastrofe budowlang na placu
Grunwaldzkim w czasie budowy gmachu melioracji Wyzszej Szko-
ty Rolniczej w roku 1966. Udato mu sie ukry¢ film, dzieki czemu
moglismy go ogladac¢ w czasie wernisazu. Jego zdjecia sg swiadec-
twem odbudowy Wroctawia, a sam artysta jest w dobrej formie
i opowiadat o swoich dokonaniach.

Corocznie na poczatku maja spotykaja sie cztonkowie Niemiec-
ko-Polskiego Towarzystwa Uniwersytetu Wroctawskiego. Skupia
ono ok. 400 cztonkéw, z ktérych potowa to pochodzacy z Wrocta-
wia pracownicy niemieckich uniwersytetéw. Jego zatozyciel prof.
Norbert Heissig, lekarz z Hamburga, ufundowat nagrode naukowa
swego imienia w wysokosci 20 tys. zt, ktéra w tym roku dostat dr
Piotr Przybyfa. Zastuga Towarzystwa jest tez odnowienie portalu
cesarskiego prowadzacego do Auli Leopoldynskiej. Najwiekszym
jednak osiggnieciem Towarzystwa byto odtworzenie malowidet na
sklepieniu Oratorium Marianum, ktére ulegty catkowitemu znisz-
czeniu w czasie wojny. Sufit Oratorium Marianum przebita bomba.
Sam prof. Heissig przekazat Muzeum Miejskiemu swoje bogate
zbiory sreber wroctawskich , ktére mozemy oglada¢ w skarbcu
wroctawskiego Ratusza. Chce tez by¢ pochowany we Wroctawiu -
wykupit juz sobie miejsce na cmentarzu przy ul. Bujwida. W czasie
wizyty w Konsulacie Generalnym Niemiec prezydent Wroctawia
Rafat Dutkiewicz odznaczyt prof. Heissiga Ztotg Odznaka Zastuzo-
nego dla Wroctawia. Nasz prezydent swietnie méwi po niemiecku
i w krotki i dowcipny sposéb potrafit przeméwi¢ do zebranych
w czasie wreczania odznaczenia. Styszatem prezydenta naszego
miasta w takich okolicznosciach kilkakrotnie i moge stwierdzi¢, ze
dobrze reprezentuje Wroctaw. Szkoda tylko, ze konczy juz swoja
kadencje. Zycze Wam talentéw krasoméwczych co najmniej takich
jak prezydent naszego miasta.

Wasz Bywalec
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Wspomnienia poSmiertne

aria Pressler-Pawtowska urodzita sie

l \ / I 28.04.1927 r. w Nadwornej (woj. Stanista-

wowskie — obecnie Ukraina), corka Fran-

ciszka i Barbary Nykotajczuk, zmarta 19.08.2017 .

we Wroctawiu. Ojciec, kolejarz, zginat tragicznie

przed jej narodzinami, matke stracita w czasie wojny,
jej wychowaniem zajefa sie starsza siostra Helena.

Po wojnie przybyta wraz z siostrami na ziemie
odzyskane do Legnicy. Tu ukonczyta

Liceum Ogolnoksztatcace w 1947 r., a nastep-
nie zostata studentka roku zerowego Wydziatu
Lekarskiego, ktéry wchodzit w sktad potaczonych
uczelni - Uniwersytetu i Politechniki we Wrocta-
wiu. Dzieki temu mogta stucha¢ wyktadéw takich
m.in. staw naukowych jak profesorowie Hirszfeld
i Steinhaus. W trakcie studiéw spotykali sie ludzie
z réznych rocznikéw, a zawarte tam przyjaznie
przetrwaty wiele lat. To ci studenci odgruzowy-
wali Wroctaw, na zajecia przemykali czesto przez
ulice przypominajace tunele zbudowane z odra-
towanych cegiet. Na tym samym roku studiowat
jej przyszty maz Andrzej Pawtowski.

Zaréwno w czasie studidw, jak i pézniejszej pracy
zawodowej byta bardzo kolezenska osoba. Studia
lekarskie ukofczyta w 1952 r., a miejscem odbywa-
nia stazu podyplomowego i réwnoczesnie pierw-
szym miejscem pracy w ramach obowigzujacego
wowczas nakazu pracy stat sie szpital w Gorze
Slaskiej. Byta to prawdziwa szkota zycia. Pracowata
tam wspolnie ze swoim mezem Andrzejem Paw-
towskim, chirurgiem (zm. w 2006 r. w Chojnowie).
Nastepnym przystankiem w ich zyciu zawodowym
byta Legnica. Lekarz Pawtowska, o szerokich zain-
teresowaniach (neurologia i chirurgia), ze wzgledu
na potrzebe chwili zrobita specjalizacje z laryngo-
logii. Pracowata wéwczas w szpitalach legnickich
oraz Przychodni Kolejowej.

W zwiazku z objeciem przez swojego meza
stanowiska dyrektora nowo powstatego szpitala
w Chojnowie takze podjeta tam prace od 1964 r.,
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CZESC JEJ
PAMIECI!

Lek. Maria
Pressler-Pawlowska

28.04.1927-19.08.2017
laryngolog

pozostajac jednak wierng Przychodni Kolejowej w Legnicy, do ktérej do-
jezdzata jeszcze przez wiele lat. W Chojnowie uczestniczyta réwniez w ba-
daniach bilansowych profilaktycznych dzieci, badaniach profilaktycznych
pracownikéw chojnowskich zaktadéw pracy Dolzametu, Hosmetu, Papier-
ni i byfa lekarzem zaktadowym stuzby zdrowia. W roku 2000 przeszta na
emeryture. Dopdki pozwalat jej na to stan zdrowia, brata corocznie udziat
w spotkaniach rocznika absolwentéw Akademii Medycznej 1952. W Choj-
nowie nadal mieszkata, czujac sie zwigzang z miastem i jego mieszkarncami.
Do Wroctawia przeniosta sie dopiero dwa lata przed $miercig, zmuszona
do tego ciezkg choroba. Zostata pochowana w grobowcu rodzinnym, obok
swojego meza Andrzeja Pawtowskiego na cmentarzu parafialnym Sw. Ro-
dziny we Wroctawiu przy ul. Smetnej (Sepolno).

Za swojg dziatalnos¢ zawodowa zostata odznaczona: Medalem 30-lecia
Polski Ludowej w 1974 r., Srebrng Odznaka ,Przodujacy Kolejarz” w 1975 .,
Odznaka za wzorowa prace w stuzbie zdrowia w 1980 r., Medalem 40-lecia
Polski Ludowej w 1984 r., Ztotag Odznaka Przodujacy Kolejarz w 1985 r., Zto-
tym Krzyzem Zastugi w 1985 r., Odznaka za wzorowg prace dla wojewddz-
twa legnickiego w 1986 .

Byta bardzo dobrym lekarzem - lubianym przez pacjentéw, cierpliwym,
pogodnym. Miata wielkie poczucie humoru, ktére pozostato nawet w chwi-
lach cierpienia. Byta wszystkim niezwykle zyczliwa, dzielita sie szczodrze
z potrzebujacymi pomocy i nie przywiazywata wielkiej wagi do spraw ma-
terialnych. Z pewnoscig cieszytaby sie, gdyby wszyscy zapamietali Jg jako
osobe pogodng i mtoda duchem, bo taka wiasnie byta przez cate zycie.

Halina Pawtowska-Koziett

w
<]
8
S
2
&\
€
8
S
=
<
N
N
~
™
~
o
|
@
2
e
<
>
<]
]
<]
<
S
ES
£
S
N
=
©
o
©
X
[
E
3
H
=
=
o
<)
2
5
2
N



Fot. z archiwum autorki

ku prawie 107 lat profesor tukasz Kulczycki,

Wielki Polak i Przyjaciel Lekarzy z Dolnego Sla-
ska. Urodzit sie 11 sierpnia 1911 roku w Jurjampolu
na Podolu jako syn Ludwika i Rozalii ze Stabiszew-
skich. Ukonczyt Akademie Medycyny Weterynaryj-
nej we Lwowie w 1936 roku, uzyskujac doktorat pt.
+Mucha plujka nosicielem salmonellozy” Dokto-
rem medycyny zostat w 1946 roku po ukoriczeniu
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Edynburgu
(Szkocja), jako weteran Il Wojny Swiatowej. Profesor
tukasz Kulczycki osiagnat miedzynarodowe uzna-
nie w pediatrii, a zwlaszcza w dziedzinie badan nad
fibrosis cystica (mukowiscydoza). Pracowat w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczonych (na Uniwersytecie
Georgetown w Waszyngtonie).

W latach 1990-1992 byt pierwszym prezesem
nowo zatozonego stowarzyszenia Polish Ameri-
can Health Association (PAHA). Byt réwniez czton-
kiem zagranicznym Polskiej Akademii Umiejet-
nosci w Krakowie (Wydziat V Lekarski) oraz wielu
innych prestizowych towarzystw lekarskich. Po-
znatam Go w 1995 roku w czasie Il Kongresu Polo-
nii Medycznej Swiata organizowanego przez Na-
czelna Izbe Lekarska w Czestochowie. Wracalismy
razem do Domu Pielgrzyma raniutko z mszy $wie-
tej. Jako pierwszy zagadnat mnie, skad jestem, od-
powiedziatam mu, ze z Wroctawia. Okazato sie, ze
ma tam rodzine i tak zaczefa sie nasza znajomos¢.
W lipcu 1998 roku miatam przyjemnos¢ oprowa-
dza¢ Go po Klinice Katedry Protetyki Stomatolo-
gicznej we Wroctawiu przy ul. Cieszynskiego 17,
gdzie leczytam dzieci i mtodziez z enamelo - den-
tinopatiami. Dla mnie jako stomatologa jest bar-
dzo wazne, ze jednym z pierwszych opracowan
naukowych w USA (przed rokiem 1977) na temat
potetracyklinowych uszkodzen i przebarwien
szkliwa zebdw u dzieci jest praca autorstwa pro-
fesora Kulczyckiego. Jako biegty sagdowy wystgpit
On o milionowe odszkodowania dla tych dzieci.
Urodzony na Kresach Rzeczypospolitej ten ,pdz-
ny wnuk” Jerzego Franciszka Kulczyckiego (tego
samego, ktéry obdarowany przez Jana Ill Sobie-
skiego w 1683 roku zdobycznymi zapasami kawy
tureckiej) otworzyt w Wiedniu pierwsza kawiarnie.
Profesor Kulczycki ze swada opowiadat mi o tym

3 maja 2018 r. w Waszyngtonie zmart w wie-

-

Nonomnis

moriar

Prof.
tukasz Kulczycki

11.08.1911-03.05.2018
pediatra

w kawiarni,Stodka boréwka” na wroctawskim Rynku. | wtasnie pomyst Kul-
czyckiego seniora to dodanie do kawy stodkiej smietanki - tak narodzita sie
+kawa po wiedensku”.

W 2000 roku na IV Kongresie Polonii Medycznej Naczelna Izba Lekarska
uhonorowata profesora tukasza Kulczyckiego medalem Hipokratesa, Salus
aegroti suprema lex".

W 2001 roku na X miedzynarodowej konferencji w Lubinie ,Uwarunkowania
srodowiskowe zdrowia dzieci” méwit o mutacjach genowych zwtaszcza o F 508
w mukowiscydozie, w sposéb niezwykle przejrzysty w tak trudnym temacie.

W 2002 roku Gtéwna Biblioteka Lekarska wydata w serii:, Studia i materia-
ty” ksigzke pt.: W stuzbie ludziom, nauce i Ojczyznie’, ktérg napisat i wydat
wiasnym sumptem profesor tukasz Kulczycki. Poswiecona jest ona polskim
dzieciom. Profesor Kulczycki osiaggnat miedzynarodowe uznanie w pedia-
trii, byt cztowiekiem o wielkim gotebim sercu i o tak bogatym zyciorysie, ze
wystarczytoby go na obdzielenie wielu os6b. Jego wktad w badanie, dia-
gnozowanie i leczenie dzieci zdobyly mu mito$¢ i uznanie w wielu krajach
Swiata. Byt polskim wspaniatym lekarzem z bogata kariera naukowa, nie-
tuzinkowymi doswiadczeniami wojennymi i pozytywistyczna pracg u pod-
staw w Polsce, Europie, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych.

10 kwietnia 2003 roku Helene Langevin-Joliot-Curie wnuczka Marii Skto-
dowskiej-Curie, wybitny francuski profesor fizyki goscita w Georgetown
University Hospital w Waszyngtonie u profesora Kulczyckiego (,Medium”
pazdziernik 2003 r.). Spotkatam Jg w Warszawie 10 listopada 2017 roku
z okazji uroczystosci 150-lecia urodzin Marii Sktodowskiej-Curie i przypo-
mniata mi o tym, nawiazujac do tezy profesora Kulczyckiego, ze Chopin
zmart nie na gruzlice, ale ptucna posta¢ mukowiscydozy.

Profesor Kulczycki bywat w Sulistrowiczkach na Swieradowach spotka-
niach organizowanych przez Profesora Gerwazego Swiderskiego, na kté-
rych byt dusza towarzystwa i takim Go zapamietamy.

Non omnis moriar

Dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska
Przewodniczaca Komisji Historycznej DRL

39 M EDIUM

czerwiec 2018

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/rose~1273727/Myriams-Fotos




Pro memoria

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

Jolanty Jareckiej-Strqk

naszej wieloletniej kolezanki,
ktorg bedziemy wspominac jako pogodng
i zawsze usmiechnietg.
Wyrazy glebokiego wspoltczucia
rodzinie i bliskim
sktadajq Lekarze Rodzinni z Jeleniej Gory.

Wyrazy szczerego wspolczucia dla pani doktor Barbary Denik
z powodu Smierci

Taty

sktada wiceprezes DRL w Legnicy
dr Ryszard Kepa

RodZzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

lek. Wiestawa Przegonia

sktadajq
pracownicy Katedry i Kliniki Chorob Zakaznych,
Choréb Watroby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
z powodu smierci

lek. med. Wiestawa Przegonia

sktadajq pracownicy
Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej Sp. z o.o.
w Jelcz-Laskowicach

Lek. den. Krystynie Orzechowskiej serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Meza

sktadajq lekarze z Kola Senioréw

Ze smutkiem zawiadamiamy o $mierci

Dr. Jerzego Baranowskiego

wieloletniego dziatacza samorzqdu lekarskiego,
za swe zastugi nagrodzonego odznaczeniem
Meritus Pro Medicis, przyznawanym przez Kapitute przy Naczelnej Izbie
Lekarskiej.
Pozostanie w naszej pamigci jako dobry lekarz,
oddany wspotpracownik, serdeczny kolega.

Wyrazy glebokiego wspélczucia Zonie,
RodZzinie i Najblizszym
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Czestochowie
sktada
Zbigniew Brzezin
Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Czestochowie

Po cigzkiej chorobie odszedl na wieczny dyzur,
Nasz Przyjaciel

Dr Wiestaw Przegon

— diabetolog.
Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci.
Koledzy Rocznik 1994

Naszej drogiej kolezance dr Majce Kruzewskiej-Orlowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci ukochanej

siostry Ani

sktadajq
przyjaciele z Watbrzycha

Serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu smierci
mojego wspaniatego Przyjaciela
profesora pediatrii Georgetown University Washington D.C.

sp. Lucasa Kulczyckiego

Swiatowego pioniera badan nad mukowiscydozg
sktada
Hanna Wisniewska z rodzing i przyjaciotmi

Naszemu Koledze Andrzejowi Zielinskiemu
wyrazy szczerego wspotczucia powodu smierci

Mamy

sktadajq lekarze
Zakiadu Ubezpieczen Spolecznych we Wroctawiu

Prof. dr. hab. n. med. Jackowi Szepietowskiemu
Kierownikowi Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
we Wroclawiu
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadajq
Wspoitpracownicy z Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii we
Wroctawiu

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia24.04.2018 r. zmarta nasza Kolezanka

Weronika Irena
Mironowicz-Szydlowska

ortodonta,
wieloletni pracownik Akademii Medycznej.
Wyrazy glebokiego wspolczucia
RodZzinie
sktadajq wspolpracownicy
ze Stomatologii na Biskupinie

Z glebokim zalem informujemy, ze zmarta
nasza kolezanka

lek. med. Aleksandra Ggsiewicz

Serdeczne wyrazy wspolczucia Rodzinie
skltada Kolo Lekarzy przy SZPL PROVITA

Z zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24.04.2018 r. zmarta

lek. med. Halina
Onoszko-Jurdyga

wyrazy glebokiego wspolczucia Rodzinie
sktadajq
lekarze z Delegatury DIL w Jeleniej-Gorze
oraz Koto Seniorow przy Delegaturze jeleniogorskiej
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Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci
emerytowanego nauczyciela akademickiego,
bylej p.o. Kierownik Katedry i Zaktadu

Chirurgii Stomatologicznej Akademii Medycznej we Wrocltawiu

dr n. med.
Wiestawy Szepietowskiej

Panu Prof. dr. hab. n. med. Jackowi Szepietowskiemu
Prorektorowi ds. Rozwoju Uczelni UM we Wroctawiu,
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu smierci Mamy,
sktadajq byli wspotpracownicy z Katedry i Zaktadu Chirurgii
Stomatologicznej AM we Wroctawiu
przy ul. Cieszynskiego 17.

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

dr n. med.
Wiestawy Szepietowskiej

specjalisty stomatologii ogolnej i chirurgii stomatologicznej,
przez wiele lat zwigzanej z Katedrq i Zaktadem Chirurgii
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Wyrazy glebokiego wspotczucia bliskim i rodzinie
sktada
Kolo Lekarzy Stomatologow przy UM we Wroclawiu

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smierci

dr n. med.
Wiestawy Szepietowskiej

Rodzinie i Bliskim Zmartej
skladamy wyrazy szczerego wspolczucia.
Pracownicy Katedry i Zakladu Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Dr. n. med. Piotrowi Siekanowiczowi wyrazy szczerego wspoiczucia
z powodu Smierci

Mamy - dr n. med.
Alicji Siekanowicz

sktadajq koledzy
z Il Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia

Z glebokim bolem przyjelismy wiadomosé o Smierci

dr n. med. Alicji Siekanowicz

emerytowanego pracownika Kliniki.
Odszed}l wspanialy cztowiek, doskonaly lekarz.

Piotrze, jestesmy z Tobq i twoimi bliskimi.
Przyjaciele z Kliniki Chirurgii i Urologii Dziecigcej UM we Wroctawiu.

Serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu smierci Mamy,

Pani dr Alicji Siekanowicz

naszemu Koledze
Piotrowi Siekanowiczowi
sktadajq kolezanki i koledzy lekarze
anestezjolodzy z Il Oddziatu Intensywnej Terapii Dzieciecej
i Anestezjologii USK we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla lek. dent. Krystyny Orzechowskiej
z powodu Smierci

Meza
sktadajq
Przewodniczqcy oraz cztonkowie Okregowego Sqdu Lekarskiego,
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL i jego Zastgpcy
oraz pracownicy Kancelarii OSL i OROZ

Pani doktor Katarzynie Buziatkowskiej wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu Smierci Mamy

lek. Jadwigi
Kowalewskiej-Kochanskiej

sktadajq
Kolezanki i Koledzy z rocznika AM

Kierownikowi Oddziatu Gastroenterologii
4WSK we Wroctawiu
Panu dr. n. med. Krzysztofowi Rogali
wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Matki

sktadajq pracownicy Oddziatu Gastroenterologii

Pani Prof. dr hab. Marii Boratynskiej i catej Rodzinie
wyrazy wspolczucia i smutku po odejsciu

sp. Mamy

sktadajq Smolscy

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 maja 2018 roku
w wieku 107 lat w Arlington w USA,
zmart nasz Kochany Mqz, Tato, Dziadek i Wujek

sp. Prof. Lucas Kulczycki

wspanialy cztowiek i lekarz

corka Dorota Kulczycki-Schilder
siostrzeniec Edward Chudzikowski

Wyrazy glebokiego wspétczucia Rodzinie i Najblizszym
z powodu $mierci

Prof. Lucasa Kulczyckiego

sktadajq
czlonkowie Komisji Historycznej Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej

Naszej Kolezance Krystynie Orzechowskiej
wyrazy najszczerszego wspoiczucia oraz stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Meza
sktadajq

Alicja Marczyk — Felba wraz z kolezankami i kolegami
z Komisji Stomatologicznej DRL

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o tym,
ze dnia 15 kwietnia 2018 r.
zmarta w Lublinie nasza Kolezanka

lek. dent. Maria Romaniuk

Szczere wyrazy wspolczucia
Jej Najblizszym
sktadajq kolezanki i koledzy z rocznika 1968

Panu Dr. Jarostawowi Adamiakowi wyrazy najszczerszego wspotczucia
oraz stowa otuchy z powodu smierci

Zony Jolanty

sktadajq
kolezanki i koledzy z Kota DIL przy DCChP we Wroctawiu

41 M EDIUM czerwiec 2018




Komunikaty

KOMUNIKAT KOtA
LEKARZY SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Senioréw serdecznie za-

prasza cztonkéw i sympatykéw Kota na spotka-

nie, ktore odbedzie sie w miejscu nietypowym

tj. w Patacu Krélewskim, Kazimierza Wielkiego

35, Wroctaw

29 czerwca br. ( pigtek) o godzinie 11.00.

W programie m.in. :

« spotkanie z p. dyr. Maciejem tagiewskim,

« zwiedzanie statej ekspozycji Muzeum (m.in.
wystawy: 1000 lat Wroctawia),

« spacer po barokowym ogrodzie Patacu Kré-
lewskiego .

Kontakt z nami:

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu,

p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

XXVIIl Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy
Ahoj zeglarze,
Niezmiernie mito jest nam zaprosi¢ na kolejne XXVIII Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Lekarzy. Regaty wzorem lat ubiegtych odbeda sie w miejscu, ktére na-

szym zdaniem sprawdzito sie pod kazdym wzgledem w Osrodku ,Wrota Mazur”
w Imionku k/Pisza.

Regaty rozgrywac sie beda w terminie 7-9 wrze$nia 2018 .

Wpisowe od zatogi wynosi 1800 zt (450 zt./os.) i zawiera dwa noclegi (7/8.09.2018
r.i8/9.09.2018r.), petne wyzywienie dla czteroosobowej zatogi, jacht, koszt orga-
nizacji regat oraz ubezpieczenie. Udziat dzieci do lat 6 bezptatnie (w takim przy-
padku nie gwarantujemy noclegéw i wyzywienia). Koszt udziatu osoby towarzy-
szacej jest taki sam jak w przypadku uczestnikow regat i wynosi 450 zt.

Startujg zatogi 4 osobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy czym sternikiem
jachtu musi by¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobiscie obstugujaca urzadze-
nie sterowe) musi posiada¢ stopien zeglarski — minimum Zeglarza jachtowego.
Zgtoszenia osobiste, telefoniczne, faxem lub pocztg elektroniczng w terminie
do 20 lipca 2018 r. prosze sktada¢ w Biurze Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej w Olsztynie.

Szczegoéty beda publikowane na stronie internetowej: www.regaty.wmil.olsztyn.pl

Osoby do kontaktu:
Agnieszka Gontarz - tel. 730 051 166, Przemek Kalisz - tel. 660 700 356

Podziekowania

,Bez wzgledu na to jakq czcionkq pisane jest stowo Zycie,
jego wartosc jest bezcenna, a potega mitosci ukrywa
sie w pokornym, skrytym stuzeniu drugiej osobie”

Z tego miejsca chciatabym przekazac serdeczne podzie-
kowania Panu Doktorowi Maciejowi Malinowskiemu z Kli-
nicznego Oddziatu Chirurgii Naczyniowej 4 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg we Wroctawiu, a takze Panu
Doktorowi Mateuszowi Glodowi z Oddziatu Chirurgii Szpi-
tala Sw. Jadwigi SI. w Trzebnicy za wspaniatg opieke szpital-
na i domowg nad Moja Babcia. Dziekuje réwniez za wszelka
zyczliwos$¢ i poswiecony czas wzgledem Babci oraz rodziny.
Powyzsze stowa nie sg w stanie wyrazi¢ mojej wdziecznosci
za okazang pomoc.

Aleksandra Stebel
OO

Catemu Personelowi Klinicznego Oddziatu Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Metabolicznych Szpitala Wojskowego
we Wroctawiu za opieke, za niebywaty profesjonalizm, empa-
tie i troske okazang mojej mamie w jej ostatnich chwilach.

Dziekuje z catego serca,

Ewa Molinska
OO

Catemu Zespotowi Oddziatu Chirurgicznego ZOZ w Bole-
stawcu, a w szczegd6Inosci Pani dr Ewie Wizgird i Panu dr. Ra-
fatowi Gluszko za okazang pomoc w ostatnich dniach zycia
Meza Zbigniewa.

Sktada
Gertruda Kaczynska
OO

Panu Doktorowi Czapli - chirurgowi z wroctawskiej przy-
chodni Practimed za wyleczenie powaznej rany nogi bardzo,
bardzo serdecznie dziekuje.

Irena Janiak

Wyjatkowemu lekarzowi rodzinnemu, pani doktor
Agnieszce Malawskiej, bardzo dziekuje za zyczliwos¢ i wie-
loletnig opieke lekarska.

Irena Janiak
SO

Sktadam serdeczne podziekowania dla Pani doktor Bar-
bary Rossochackiej-Rostalskiej, ordynator Oddziatu Gine-
kologii Onkologicznej Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we
Wroctawiu za doskonate przygotowanie do zabiegu oraz jego
przeprowadzenie i zabezpieczenie po operacji. Pieknie dzie-
kuje za trud i profesjonalizm w procesie leczenia. Moje zdro-
wie znalazto sie w rekach zespotu kierowanego przez Ordyna-
tora, Pania Barbare Rossochacka-Rostalska, wyjatkowego
cztowieka. Pani Ordynator, jak réwniez caty zespot: lekarzy,
potoznych, rehabilitantéw i innych pracownikéw wykazat sie
bardzo duzym zaangazowaniem, szerokimi kompetencjami
i wysoka kulturg osobista. Wszyscy pracownicy, przynajmniej
na tym oddziale, sg wyjatkowi.

Pieknie dziekuje za usmiech, za mite i wyrozumiate podej-
$cie do mnie i innych pacjentek oraz dobra organizacje pracy
w tych jakze trudnych warunkach.

Wszystkim bardzo dziekuje!

Z szacunkiem
Matgorzata Wietecha

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/flowers-1335636/callumramsay
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NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 17 kwietnia
2018 roku stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu uzyskat
mgr Michat Czapla.

Uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 26 kwietnia 2018 roku stopien
naukowy doktora habilitowanego uzyskali:

1.dr Marzena Matgorzata Zielinska

2.dr Michatl Marcin Pomorski

DO PROKURATURY
WYLACZNIE Z ADWOKATEM

Kolezanki i Koledzy,

Spory prawne w zawodzie medycznym nie naleza do rzadko-
$ci. Pacjent nagrat, gdy lekarz Zle sie do niego odnosit w gabine-
cie, teraz lekarz obawia sie o konsekwencje. Osoba pozostajaca
pod opieka chirurga zmarta i lekarz nie wie, czy bedzie musiat
w sadzie wystapi¢ jako swiadek. Niepewnos¢ i nieznajomosc
realiow sali sgdowej to okolicznosci negatywnie wptywajace na
nasza zdolnos¢ do skutecznej obrony. W takich przypadkach nie-
oceniona jest pomoc prawnika.

Coraz czesciej docieraja do nas sygnaty, ze lekarze i lekarze
dentysci s3 wzywani do Prokuratury w charakterze swiadkow,
celem wyjasnienia okolicznosci zdarzen niepozadanych. Nieste-
ty, na skutek wiasnej nieswiadomosci tajnikow prawnych, przy
braku wsparcia prawnika, czesto wychodzg oni z takich wizyt juz
jako oskarzeni. Aby zapobiec tego typu sytuacjom, bezptatng
pomoc zapewni Panstwu Towarzystwo Ubezpieczen INTER Pol-
ska S.A. we wspotpracy z Dolnoslaska Izba Lekarska.

Z dniem 01 kwietnia 2018 kazdy cztonek Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej zostat objety ochrong w ramach pilotazowej ustugi Asy-
sta Adwokata, otrzymujac dostep do wyspecjalizowanej kance-
larii prawnej. W sytuacji wezwania do Prokuratury wybrany przez
Panstwa Prawnik bedzie Wam towarzyszy¢ podczas przestuchi-
wania w Prokuraturze, udzieli tez Panstwu porad zwigzanych
z samym przestuchaniem oraz dalszym postepowaniem.

Jednoczesnie pragne zwréci¢ uwage na fakt, ze powyzsza
oferta obejmuje jedynie sytuacje zwigzang z wezwaniem do
Prokuratury. W celu zapewnienia sobie petnej ochrony prawnej,
a takze zwrotu kosztéw procesowych, zachecam Panstwa do za-
poznania sie z ubezpieczeniem ochrony prawnej obejmujacym
peten zakres pomocy prawnej w sprawach zawodowych, a takze
zwrot kosztéw sagdowych i kosztéw petnomocnikdw.

Szczegdty dotyczace skorzystania z Asysty Adwokata:

Tel. 507 006 847
E-mail: Anna.Knotz@interpolska.pl

Tel. 600 046 202
E-mail: dil@dilnet.wroc.pl

Dolnoslaska Rada Lekarska

Il MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY
W BIEGACH GORSKICH

Delegatura Watbrzyska Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
zaprasza wszystkich sympatykéw sportu do wziecia
aktywnego udziatu w Il Mistrzostwach Polski
Lekarzy w Biegach Gérskich, ktore odbeda sie
12 sierpnia 2018 r. (niedziela) w Ludwikowicach
Ktodzkich, w ramach IX Biegu na Wielka Sowe.

* Bieg rozegrany zostanie w stylu alpejskim (pod
gore). Dystans — 9,6 km. Suma przewyzszen — 600 m.

Zapisy: www.biegigorskie.pl
Kontakt: Jerzy Stobodzian, kom. 602 486 406

KURS TANCA UZYTKOWEGO DLA LEKARZY

Kolezanki i Koledzy

W kazdy wtorek o godz. 18.30 spotykamy sie w Klubie
Lekarza DIL (Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45, par-
ter), by doskonali¢ nasze umiejetnosci taneczne. Zajecia
odbywaja sie pod okiem profesjonalnego instruktora.
Jesli chcecie posmakowac przyjemnosci tanca w parze,
opanowac podstawowe kroki réznych styléw tanecznych
i unikng¢ skrepowania na parkiecie, dotaczcie do naszej
grupy! Kurs tarica uzytkowego jest wspdlng inicjatywa
Rady Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej oraz Klubu Lekarza
DIL. Zapraszamy PARY do wziecia w nim udziatu.

Bozena Kaniak, Leszek Patka, Piotr Knast

VII RAJD KARKONOSKI

Kolezanki! Koledzy!

Mariola Sedzimirska i Darek Zabtocki zapraszaja,
zwiaszcza tych, ktorzy przetrwali ekstremalny VI, na VIl
Rajd Karkonoski, ktéry odbedzie sie w dniach 28-30 wrze-
$nia 2018.

Tym razem spotykamy sie na przeteczy Okraj (hurra
— Karkonosze!).

Koszt catkowity ok.230 PLN. Szczegoty u organizatoréw.

AHOJ PRZYGODO! ZAPRASZAMY!!!

Komunikat Komisji Etyki

Informuje, ze zgodnie z uchwatg nr 120/2005 DRL
z 3.11.2005 r., zmieniong uchwatg nr 336/2013 DRL
z219.12.2013 r,, Dolnoslaska Rada Lekarska wybiera czton-
kéw Komisji Etyki DRL sposrod cztonkéw DIL o nieposzla-
kowanej opinii, nieskazitelnym charakterze oraz minimum
7-letnim stazu pracy w zawodzie lekarza. Zainteresowany
lekarz (lekarz dentysta) lub zgtaszajacy cztonek Dolno-
$laskiej Izby Lekarskiej sktada w biurze DIL wniosek oraz
pisemng zgode zgtaszanego lekarza i opinie przewod-
niczacego kota terenowego, ktérego jest cztonkiem lub
opinie jednego z cztonkéw Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
w terminie do 20 czerwca 2018.

przewodniczacy Komisji Etyki
dr n. med. Jakub Trnka
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Komunikaty

SPROSTOWANIE
Sprostowanie do ,Sprawozdania z dziatalnosci Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej za lata 2013-2018" autorstwa dr n. med. Pawet Wroblewski
- prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, zamieszczonego w MEDIUM nr 4-5/2018 (333-334) kwiecien — maj 2018.

1. Nie jest prawda, ze wszystkie procesy tzw.,,protestu receptowego” zostaty przegrane. Z 6 postepowan sadowych, ktére prowadzita kan-
celaria prawna wynajeta przez DRL, 2 zakoniczyly sie petnym sukcesem na kwote 20 tys. ztotych.

Lekarz Jacek Chodorski

Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Katedra i Klinika Neurologii UM we Wroctawiu
Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Neurofizjologii Klinicznej
serdecznie zapraszaja na
Konferencje naukowo-szkoleniowa

»Postepy neurologii i neurofizjologii klinicznej”,

ktora odbedzie sie 5-6.10.2018 w Hotelu
TROJAN w Ladku Zdrdj
Przewodniczacy OD PTN
dr hab. Stawomir Budrewicz, prof. nadzw.

szczegotowe informacje mozna uzyska¢

Nowoczesna, preznie dziatajaca klinika
stomatologiczna zatrudni mtodego,
ambitnego, chetnego do rozwijania swoich
umiejetnosci lekarza dentyste. Zapewniamy
bardzo dobrze wyposazony gabinet, prace
na 4 rece, program szkolen specjalistycznych,
bardzo dobre zarobki. Miejsce Bolestawiec/
Luban.

Tel. 661 408 060 lub
e-mail: medelitegroup@gmail.com

pod adresem: odptn2012@gmail.com

1 Forum

Wspierajmy Seniorow
WROCLAW, 15-16 czerwca 2018
Centrum Konferencyjne
Hotel IBIS STYLES,

Pl. Konstytucji 3 Maja 3

konferencja.wspierajmyseniorow.pl

ENDODONCIJA - preznie rozwijajaca sie
klinika stomatologiczna zatrudni lekarza
dentyste zajmujacego sie endodoncja pod
mikroskopem lub chcacego rozwijac sie
w tym kierunku. Praca w zgranym zespole.
Mozliwos$¢ dofinansowania szkolen. Miejsce
Bolestawiec/Luban. Tel. 661 408 060
lub e-mail: medelitegroup@gmail.com

DLA LEKARZY

PRZYCHODNIA

PRZYCHODNIA ZDROWIA GAMBIT W LUBAWCE
POSZUKUJE LEKARZY SPECJALISTOW DO WSPOLPRACY!

N

OFERTA WSPOtPRACY ’

| Lekarski
Piknik
Rodzinny

GAMBIT

Zatrudnimy lekarzy z zakresu:

® Kardiologii,
® Ginekologii.

Dolnoslaska Izba
Lekarska zaprasza
na | Lekarski
Piknik Rodzinny,

OFERUJEMY:
STABILNE ZATRUDNIENIE,

STALE | ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
PROMOCIJE UStUG W SIECI,
NOWOCZESNY SYSTEM REJESTRACII,
ZATRUDNIENIE W DOWOLNEIJ FORMIE
(UMOWA O PRACE, ZLECENIE, KONTRAKT).
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Karolina Roszewska < 500 735 727
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JESLI JESTES ZAINTERESOWANY WSPOEPRACA W NASZEJ PLACOWCE W LUBAWCE, TO KONTAKTUJ SIE Z NAMI:

¥ karolina.roszewska@bluemedica.pl

ktéry odbedzie
sie w pierwszej
potowie wrzesnia
2018 . - szczegoty
w nastepnym
numerze.




Rozrywka

CZAS NA RELAKS

Litery z pé6l oznaczonych cyframi/liczbami od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na
adres pocztowy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 15 czerwca 2018 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomo-
sci elektronicznej, Krzyzéwka - nr 6/2018"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwiazan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostana opublikowane w nr 7-8/2018 ,Medium”. Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium” 4-5/2018: ADRENALINA

Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani zostali:

1. Mikotaj Statkiewicz z Wroctawia, 2. Malgorzata Wesolowska z Wroctawia, 3. Agata Zalewska z Wrocltawia
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksiazki, ktére przeslemy poczta.

MA PAN TRAGICINY HORO-

SKOP... CHYBA TRELYGNUJEMY

W PANSKIM PRIYPADKU
7 LECTENIA 11 -

Mirostaw
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BIURO DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr Agata Sobaniska - starszy referent, tel. 71 798 80 54
Ewelina Nizyriska-Seniuta - starszy referent, tel. 71 798 80 52
mgr Judyta Zelosko - starszy referent, tel. 71 798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Agnieszka Florecka — gtéwna ksiegowa
mgr Urszula Majchrzak - p.o. gtéwna ksiegowa
tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
. tel.717988055,

Joanna Zak - specjalista, tel. 71 798 80 60,
mgr Katarzyna Nazaruk - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 61
mgr Kamila Kaczyriska - starszy referent, tel. 71 798 80 82
mgr inz. Weronika Sobolewska - specjalista,
tel. 71 798 80 57
Posrednictwo pracy
mgr A. Jamroziak - st. specjalista, tel. 71 798 80 88
Konkursy
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska
wtorek, sroda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00

. Konto Kasy Pomocy Kolezerskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Kasa
Elzbieta Chmiel - starszy kasjer, tel. 71 798 80 87
poniedziatek, sroda, pigtek 8.00-14.30
wtorek 8.00-15.30, czwartek 8.00-16.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 81
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy spedjalista, tel. 71 798 80 74
mgr inz. Magdalena Bukowiec
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-t ukasiak
poniedziatek-Sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, pigtek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska — kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz, tel. 71 798 80 78,

Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista, tel. 71 798 80 76,
Grazyna Rudnicka — starszy referent, tel. 71 798 80 75,
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik,
Patrycja Muszynska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-J6zwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogérskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Ogirskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
$roda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00,piatek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
@ Nowoczesna, preznie dziatajaca klinika stomatologicz-
na zatrudni mtodego, ambitnego, chetnego do rozwija-
nia swoich umiejetnosci lekarza dentyste. Zapewniamy
bardzo dobrze wyposazony gabinet, prace na 4 rece,
program szkolen specjalistycznych, bardzo dobre za-
robki. Miejsce Bolestawiec/Luban. Tel. 661 408 060 lub
e-mail: medelitegroup@gmail.com
€ ENDODONCIJA - preznie rozwijajaca sie klinika stoma-
tologiczna zatrudni lekarza dentyste zajmujacego sie
endodoncja pod mikroskopem lub chcacego rozwijac¢
sie w tym kierunku. Praca w zgranym zespole. Mozliwos¢
dofinansowania szkolen. Miejsce Bolestawiec/Luban. Tel.
661 408 060 lub e-mail: medelitegroup@gmail.com
@ Zatrudnie lekarza stomatologa — Wroctaw, tagiewniki,
Nowa Ruda (wymagana wiasna dziatalnosc), pacjenci tyl-
ko prywatni, e-mail: biuro@yesdent.pl, tel. 604 44 97 43.
@ Szpital w Branicach zatrudni: lekarza specjaliste reha-
bilitacji medycznej, lekarza specjaliste psychiatrii, lekarzy
w trakcie specjalizacji badz chetnych do specjalizacji
w zakresie psychiatrii. Oferujemy bardzo dobre warunki
ptacowe oraz mieszkanie stuzbowe. Kontakt pod nume-
rem telefonu: 77/4034 307 lub E-mail: sws.kadry@op.pl
@ Gabinet stomatologiczny w Karpaczu zatrudni stoma-
tologa na bardzo dobrych warunkach. Gabinet wypo-
sazony w pantomogram, radiowizjografie, endopilota.
Kontakt pod numerem telefonu: 537 313 313
@ Centrum Medyczne ,PRACTIMED” Sp.z 0.0., z siedziba
we Wroctawiu przy ul. Pabianickiej 25/1A zatrudni na
dogodnych warunkach: 1.lekarza specjaliste medycy-
ny rodzinnej; 2.lekarza specjaliste medycyny pracy; 3.
lekarza okuliste do pracy w poradni medycyny pracy;
4.pielegniarke z kursem kwalifikacyjnym w dziedzinie
ochrony zdrowia pracujacych. Kontakt pod numerem
telefonu: 71/79-83-622 lub 620 (sekretariat).
@ Szukamy talentow w Stomatologii, ktére pomoga nam
w tworzeniu nowej Kliniki Stomatologii w Swidnicy (Dol-
ny Slask). Poszukujemy: STOMATOLOGA DZIECIECEGO,
STOMATOLOGA OGOLNEGO | ENDODONTE, PROTETY-
KA. Oferujemy: atrakcyjne wynagrodzenie, elastyczny
grafik pracy (zoptymalizowany pod lekarzy!), przyjazna
atmosfere, prace w nowoczesnym gabinecie. Napisz do
nas nclinic@nclinic.pl lub skontaktuj sie telefonicznie
604620882.
@ Przychodnia stomatologiczna w okolicach Wroctawia
poszukuje stomatologa. Pacjenci NFZ i prywatni. Kon-
takt: 71/3173473.
@ PZLA w Strzelinie, ul. Mickiewicza 20, pilnie zatrudni
lekarza specjaliste ORTOPEDE na umowe zlecenie lub
kontrakt. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Tel. kon-
taktowy: 071 39 22 240 lub 071 39 22 985.
@ Zatrudnie stomatologa w Poradni we Wroctawiu
(dzielnica Fabryczna). W ramach NFZ oraz pacjenci pry-
watni. Tel. 693110121 lub 71-3381249.
@ A2 Clinic w Watbrzychu zatrudni lub podejmie
wspotprace z Lekarzem Stomatologiem, Ortodonta
oraz Lekarzem specjalizujgcym sie w endodoncji mi-
kroskopowej. Oferujemy: prace w preznie rozwijajacej
sie Klinice o ugruntowanej pozycji na rynku, atrakcyjne
wynagrodzenie, wspotprace z wieloosobowym zespo-
tem lekarzy z wieloletnim stazem, nowoczesnie wyposa-
zony gabinet, prace z pacjentami prywatnymi, przyjazna
i serdeczna atmosfere, elastyczny czas pracy, mozliwos¢
podnoszenia kwalifikacji, forme zatrudnienia do indywi-
dualnego ustalenia. Kontakt: 696 666 908, magdalena.
markowska@a2clinic.pl.
@ Dynamicznie rozwijajaca sie Klinika Stomatologiczna
we Wroctawiu nawiaze wspétprace z lekarzami: lekarz
stomatolog -z doswiadczeniem zzakresu stomatologii
zachowawczej; lekarz stomatolog - z do$wiadczeniem
z zakresu nowoczesnej protetyki; lekarzendodonta - wy-
magane doswiadczenie w leczeniu maszynowym i mi-
kroskopowym; lekarz ortodonta. Oferty CV, zapytania
prosze kierowac na adres e-mail: aurident@vp.pl lub tel.
+48 669402463 po godz. 20.00.

@ Centrum Stomatologiczne we Wroctawiu (Krzy-
ki), zatrudni lekarza stomatologa. Praca z pacjentami
prywatnymi - dzieci, 1 raz w tygodniu (Srody po potu-
dniu). CV prosze przesyfa¢ na adres: bajkadent@wp.pl,
tel.713907048, 725296209.

@ NZOZ POMOC w Ostrzeszowie zatrudni lekarza do
POZ (medycyny rodzinnej, interniste, choréb wewnetrz-
nych lub innej specjalnosci). Oferujemy dobre warunki
finansowe, indywidualne godziny pracy. Tel: 603454464,
694379674. Email: kontakt@nzoz-pomoc.pl.

@ Nowoczesnie wyposazony gabinet stomatologiczny
w Siechnicach nawigze wspoétprace z lekarzem endo-
donty, specjalizujacym sie w leczeniu kanatowym pod
mikroskopem. Oferujemy atrakcyjne warunki pracy -
wyszkolona asysta, praca na cztery rece, nowoczesny
sprzet, bardzo dobrze wyposazona placéwka - tomo-
grafia, rentgen panoramiczny, rentgen punktowy. Osoby
zainteresowane pracg prosimy o kontakt: 501357722,
509838755.

@ Specjalistyczna przychodnia w Jeleniej Gorze nawiaze
wspotprace ze specjalista chirurgii ogdlnej, naczyniowej
orazzangiologiem. Bardzo korzystne warunki zatrudnie-
nia. Tel kontaktowy 601-83-50-12.

@ Publiczny Zespo6t Zaktadéw Lecznictwa Ambulato-
ryjnego w Zmigrodzie, ul. Lipowa 4 poszukuje do pra-
cy w poradni okulistycznej lekarza ze specjalizacja lub
lekarza w trakcie specjalizacji. Gwarantujemy wsparcie
techniczne, informatyczne oraz personelu pielegniar-
skiego w pracy w poradni. Dobra lokalizacja 30min od
Wroctawia przy trasie S5 w kierunku Poznania. Kontakt:
+48795421399, +48662194471, pzzla@pzzla.pl.

INNE
@ Sprzedam przychodnie lekarska w Bielawie, tel.
509 326 026.
@ Sprzedam dobrze prosperujaca praktyke stomatolo-
giczng w centrum Wroctawia z dostepnym parkingiem,
rok zatozenia 2002. Gabinet jest nowoczesnie wyposazony
- 2 unity, radiowizjografia, przystosowany dla oséb niepet-
nosprawnych. Kontakt: sprzedam-gabinet@wp.pl
@ Sprzedam kompletne wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego. W wypadku kupna catosci - drugi unit do
profilaktyki - gratis. Telefon: 603 910 905.
@ Do wynajecia gabinet stomatologiczny w lokalu dwuga-
binetowym w centrum Wroctawia. Pomieszczenie wyposa-
zone w unit stomatologiczny, klimatyzacje, wentylacje. Tel:
602 605 708 po 20-tej.
@ POZ w Strzelinie - odstapie, telefon kontaktowy:
602 450 170.
@ Wynajme w petni wyposazony gabinet ginekologiczny
na Krzykach. Cena do negocjacji. Tel. 608517447.
@ Nowoczesne gabinety lekarskie do wynajecia we Wro-
ctawiu, na Krzykach. Tel. 608517447.
@ Do wynajecia nowe pomieszczenia: szes¢ gabinetow (je-
den zabiegowy) wraz z infrastruktura, idealnie nadajacych
sie na praktyke lekarza rodzinnego, znajdujace sie w wy-
odrebnionym budynku Centrum Medycznego z osobnym
wejsciem. Na terenie Centrum laboratorium diagnostyczne,
parking. Doskonata lokalizacja w centrum miasta przy ul.
Hallera. Telefon kontaktowy: 731 021 221 lub 791 340 019.
€ Wynajme gabinety lekarskie (13-14 m2) w matej przy-
chodni przy ulicy Wojaczka we Wroctawiu. Pomieszczenia
klimatyzowane, wygodna poczekalnia, rejestracja, parking.
Tel. 603125627.
@ Sprzedam dobrze prosperujacy NZOZ w okolicach Zgb-
kowic Slaskich, wojewédztwo dolnoslaskie. Telefony kon-
taktowe: 516 146 631, 603 035 212.
@ Sprzedam uzywany cyfrowy rentgen panoramiczny Ko-
dak 8000 C z ramieniem cefalometrycznym, rok produkgji
2008. Urzadzenie w bardzo dobrym stanie po generalnym
serwisie. Istnieje mozliwos¢ obejrzenia sprzetu (Wroctaw/
Krzyki), tel. kontaktowy 601 447 353.
@ Wynajme profesjonalnie wyposazony gabinet stomato-
logiczny. Unit, RTG, RVG, mikroskop. Centrum: Plac Bema.
Tel. 601-79-77-79.
@ Sprzedam Unit Stomatologiczny Adept Diploma - okazja!
5500 zt. Kontakt: 606 927 400.



RONCKES
POLSKIEGO
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WIECEJ NA WWW.TERMEDIA.PL
TERMWEDIA

Terminy dyzuréow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii Iwona Swietkowska,
czwartek, 12:00-16:00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16:00-17:00
Skarbnik Ryszard Jadach,
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek 15:15-16:00
Delegatura Jelenia Gora:
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10:00-11:00
Delegatura Legnica:
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek 15:00-16:00
Delegatura Watbrzych:

Przewodniczgca Dorota Radziszewska, wtorek, 15:00-16:00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10:00-12:00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek 11:00-13:00

GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY SP. Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:

« medycyny ratunkowej do pracy w SOR w Glogowie,
+ pediatrii (O/Pediatryczny i O/Neonatologiczny)

+ ginekologii i potoznictwa,

« chirurgii ogdlne;j,

« anestezjologii i intensywnej terapii

+ internistow

« lekarzy rodzinnych do pracy w POZ w Gtogowie

Zapewniamy:
« atrakcyjne warunki pfacowe,
. dowolna forma zatrudnienia,
+ duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

KONTAKT:

Glogowski Szpital
Powiatowy Sp. z 0.0. w Glogowie
ul. T. Kosciuszki 15,
67-200 Glogow
tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199
fax 76 837 33 77

Poradnia Stomatologiczna Badent
pilnie zatrudni lekarza posiadajacego
specjalizacje pierwszego stopnia
w zakresie stomatologii ogélnej,
specjaliste drugiego stopnia stomatologii
zachowawczej oraz specjaliste protetyki.
Miejsce: Wroctaw (Biskupin/Sepolno).
Telefon kontaktowy: 602385742,
email: poradniabadent@wp.pl.

oA

Szukasz wyjgtkowej pracy
w ultranowoczesnym Cenltrum

Stomatologll Cyfrowe]?

Jestes ambitny, srukasz wyzwar,
Zawdd jest Twola pasja...
CENTRUM ESTETIQUE to misjsce dla Giebisl

Zadzwor:

+48 665-234-665

lub nopisz do nos:
pawal.astotique@gmail.com

estetiove
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PRYWATNA
PRZYCHODNIA

LEKARSKA Stefan Shrocks

B stomatologlcznej

g ...
. Pracownia rentgenodiagnostyki

- zdjecia wewnatrzustne przylegajace
- zdjecia pantomograficzne

- zdjecia cefalometryczne

- obrazowanie 3D

- zdjecia zatok-PA

L

Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki

Wroctaw ul. Grunwaldzka 69 (budynek Domu Studenckiego KREDKA | pietro)
tel 71 321 94 55
Pracownia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-19.00



