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Komentarz aktualny

iewatpliwie najwiekszg sensacja poczatku roku jest
| \ | epidemia rodem z Chin: COVID-19 wywotfana nowo
zmutowanym koronawirusem SARS-CoV-2. Jego
nazwa ewoluowata w miare poznawania charakterystycz-
nych wihasciwosci. Nie to jest jednak istotne, lecz problemy,
jakie niesie ze soba taka epidemia. Oczywiscie jak zwykle
na pierwszy plan zaczety wysuwac sie teorie spiskowe, na czym niektére
media tradycyjnie prébuja sie ,dorabiac’, ale na szczescie — przynajmniej na
razie — zwycieza rozsadek. Wiedze fachowa radze czerpac ze strony Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego: tam codziennie publikowane sa zaktualizowa-
ne komunikaty, ktérych warto sie trzyma¢ w codziennej praktyce lekarskiej.
Cho¢ wskaznik $miertelnosci z powodu zarazenia wirusem COVID-19 nie jest
szczegolnie zatrwazajacy, to jednak zarazliwos¢ moze spowodowac istotne
straty, szczegdlnie w dziatalnosci gospodarczej wielu firm. W Polsce wiekszy
problem stanowi obecnie ,tradycyjna” grypa i schorzenia grypopodobne,
czy petzajace powoli wirusowe zapalenie watroby typu A. Mimo to wszyscy
wieszczg, ze nowy koronawirus w koricu nas dopadnie. Pytanie tylko - kiedy?
Najlepiej wtedy, gdy bedzie juz znana szczepionka. Na tym etapie nie martwy
sie epidemia przesadnie, sledZzmy codziennie komunikaty GIS i przekazujmy
stosowne zalecenia naszym pacjentom.

Druga sytuacja, ktoéra rozgrzata atmosfere w naszym samorzadowym $ro-
dowisku na poczatku rozpedzajgcego sie roku, byta niewatpliwie niefortunna,
publiczna wypowiedz wiceministra zdrowia Stawomira Gadomskiego podczas
V posiedzenia Sejmu 13 lutego 2020 r. Z jego ust padty stowa: ,(...) stucham
przedstawicieli okregowych izb lekarskich, Naczelnej Izby Lekarskiej — méwig
jednoznacznie, ze juz nie chca i nie postuluja zwiekszenia wynagrodzen lekarzy,
Ze nie taki jest cel ich dziatan..." Na podstawie czego minister wyciggnat takie
whnioski? — nie wiem, szczegdlnie, ze po niedawnym podwyzszeniu ptacy mini-
malnej przez rzad, ktérego S. Gadomski jest cztonkiem, lekarze stazysci po sze-
$ciu latach ciezkich studiéw dostali 100 zt podwyzki, zeby.. . osiagnac ptace mini-
malng (dla poréwnania: w 2008 r. wynagrodzenie stazysty wynosito 160% ptacy
minimalnej)! Reakgja izb byta natychmiastowa. Minister uswiadomit sobie, mam
nadzieje, ze sytuacji w ochronie zdrowia nie poprawi oszczedzanie na pracy per-
sonelu medycznego. Tu niezbedne sg zmiany systemowe, ktérych caty czas brak.

Wracajac na nasz grunt i do milszych spraw - w ostatnim numerze ,Medium”
chwalilismy sie wysokim odznaczeniem paristwowym przyznanym naszej wi-
ceprezes Bozenie Kaniak. 19 lutego do zacnego grona obdarowanych meda-
lem ,Zastuzony dla Wroctawia — Merito de Wratislavia” dotaczyta nasza sekretarz
Matgorzata Niemiec (s. 22). Warto przypomnie¢, ze w ramach Wroctawskiej Ksie-
gi Pamieci, wieloletniego juz projektu autorstwa znanej wroctawskiej spotecz-
niczki red. Wandy Ziembickiej-Has, medal prezydencki otrzymali miedzy innymi
znani lekarze: prof. Bogdan tazarkiewicz, prof. Andrzej Wall, prof. Szymon Dra-
gan, prof. Lidia Hirnle czy chyba najwybitniejszy spotecznik wsréd lekarzy - dr
hab. n. med. Jan Gnus. Pozostaje tylko pogratulowac naszej Kolezance i odrobi-
ne pozazdrosci¢, ze dotaczyta do tak doborowego towarzystwa.

26 lutego po raz drugi goscilismy w siedzibie DIL delegacje z Gruzji, tym razem
z zaprzyjaznionej szczegélnie z Dolnym Slaskiem — Adzarii. Delegacji przewodzit
sam przewodniczacy Rady Najwyzszej Autonomicznej Republiki Adzarii Davit
Gabaidze, co znacznie podniosto range tej wizyty. Gruzja caty czas intensywnie
usprawnia swoj system ochrony zdrowia, ale najwieksze zainteresowanie gosci
wzbudzit nasz system samorzadowy, ktéry obejmuje nie tylko samorzad teryto-
rialny, ale i zawodowy (s. 21).

Okres karnawatu tradycyjnie juz zakonczylismy Balem Wiedeniskim Lekarza
i Prawnika w Narodowym Forum Muzyki, organizowanym przez honorowego
konsula Austrii dr. Edwarda Wasiewicza. Byta to nie tylko okazja do zabawy,
ale tez spotkania w gronie przedstawicieli samorzadéw zaufania publicznego.
Mam nadzieje, ze te nieformalne kontakty srodowisk prawniczych i lekarskich
ZaoOWOCUjg W naszej codziennej pracy (z przyczyn niezaleznych od redakgji
relacje z balu opublikujemy w nr 4/2020,,Medium”).

I na koniec — przypomnienie i prosba: przekazmy solidarnie 1% podatku
na naszg ogolnopolska Fundacje Lekarze Lekarzom. Rozwija sie ona preznie,
dziatalnos¢ staje sie coraz bardziej widoczna, a pomocy potrzebuje wielu le-
karzy. Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta. Wystarczy,
ze w skfadanym zeznaniu rocznym, w konkretnej rubryce, wpiszemy numer
KRS: 0000409693. .
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/doctor-1228627/valelopardo

» NOWATORSKI TOMOGRAF Z POLSKI

Zespot polskich naukowcéw chce zbudowaé tomograf kom-
puterowy umozliwiajacy obrazowanie catego ciata pacjenta.
Taki sam efekt za pomoca konwencjonalnych tomograféw
mozna bytoby uzyska¢, wykonujac nawet pietnascie zdjec.

W prace nad projektem, znanym pod nazwa ,Jagiellonski
PET’", zaangazowana jest grupa naukowcéw z Wydziatu Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie. W zatozeniu tomograf zaprojektowany
przez krakowskich uczonych bedzie wskazywat niezauwazal-
ne we wczesnym stadium ogniska chorobowe (np. komorki
nowotworowe), a takze obrazowat procesy zachodzace w na-
rzadach, np. droge przerzutéw nowotworu. Jego konstrukto-
rzy podkreslaja uniwersalne zastosowanie swojego wynalaz-
ku w wielu dziedzinach medycyny, m.in. do okreslania stanu
kardiologicznego pacjenta czy jako pomoc w wyborze lekow.
Urzadzenie ma réwniez wykonywaé biopsje wraz z oceng
tkanek pobranych z chorego miejsca.

Naukowcy pod kierunkiem prof. Pawta Moskala czekaja na
przyznanie grantu na projekt z Ministerstwa Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego. B

Zrédto: Nauka w Polsce, 2020

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/bed-1822497/sasint

» MENOPAUZA: MNIEJ SEKSU TO WCZESNIEJSZE
PRZEKWITANIE
U kobiet, ktére rzadziej uprawiaja seks, wczesniej wystepuje

menopauza - wynika z badania przeprowadzonego w grupie
prawie trzech tysiecy kobiet przez brytyjskich naukowcow
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z Kolegium Uniwersyteckiego w Londynie.

W pracy opublikowanej na tamach ,Royal Society Open
Science” naukowcy dowiedli, Ze kobiety podejmujace aktyw-
nosc seksualng — w formie stosunku ptciowego, seksu oralnego,
pieszczot lub masturbacji — co najmniej raz w tygodniu/miesia-
cu przekwitajg pézniej w poréwnaniu do kobiet uprawiajacych
seks rzadziej niz raz w miesigcu.

- Wyniki naszego badania sugeruja, ze jesli kobieta nie upra-
wia seksu i nie ma szansy na zajscie w ciaze, to jej ciato wybiera
brak inwestycji w bezcelowa owulacje. Biologicznie moze by¢
to co$ w rodzaju energetycznej wymiany pomiedzy poswieca-
niem energii na owulacje a inwestowaniem jej gdzie indziej, np.
w aktywng opieke nad wnukami.

Pomyst, ze kobieta staje sie bezptodna, by poswieci¢ wiecej
czasu rodzinie, znany jest jako hipoteza babci, wedtug ktérej
pierwotnie menopauza wyewoluowata u ludzi, by zmniejszy¢
konflikt reprodukcyjny pomiedzy ré6znymi pokoleniami kobiet
i pozwoli¢ im na zwiekszenie dostosowania facznego (tj. ca-
tosciowej adaptacji danego osobnika i jego krewnych) przez
inwestycje we wnuki - ttumaczy doktorantka Megan Arnot,
gtéwna autorka badania. B

Zrédto: Royal Society Open Science, 2020

» POSTEP W PRZESZCZEPACH WATROBY

Szwajcarscy naukowcy opracowali urzadzenie, ktére utrzymuje
przy zyciu i regeneruje watrobe przez siedem dni. Do tej pory
byto to mozliwe zaledwie przez kilka godzin. Tak znaczace wy-
dtuzenie czasu ochrony narzadu przeznaczonego do transplan-
tacji umozliwi jego znacznie dtuzsze przechowywanie w ocze-
kiwaniu na potencjalnego biorce.

Specjalisci z Zurychu dzieki opracowanej przez siebie tech-
nologii zdotali zregenerowac sze$¢ z dziesieciu ludzkich watréb
odrzuconych przez wszystkie centra transplantacyjne w Euro-
pie — w ciggu tygodnia narzady odzyskaty swoje funkcje i maja
zosta¢ wszczepione pacjentom. — Sukces tego unikalnego sys-
temu perfuzyjnego, opracowanego w ciagu czterech lat przez
grupe chirurgéw, biologéw i inzynieréw, otwiera droge do
nowych zastosowan urzadzenia w transplantologii i onkolo-
gii oraz pomocy pacjentom, dla ktérych brakowato narzadéw
- podkresla prof. Pierre-Alain Clavien ze Szpitala Uniwersytec-
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Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/blood-1813410/gimono

kiego w Zurychu, jeden z autoréw pracy opublikowanej na ta-
mach czasopisma,Nature Biotechnology” B

Zrédto: Nature Biotechnology, 2020
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» BEDZIE SZCZEPIONKA NA CHOROBE
ALZHEIMERA?

Jak donosi czasopismo ,Alzheimer’s Research and Therapy” juz
niedtugo do badan klinicznych moze trafi¢ szczepionka prze-
ciwko chorobie Alzheimera. Jak dotychczas udato sie wykaza¢,
badana substancja skutecznie usuwa z mézgu patologiczne
biatka sprzyjajace rozwojowi choroby.

Badacze w swojej pracy opisali doswiadczenia na myszach
z mdzgami, w ktérych znajdowaty sie ztogi biatka tau i beta-amy-
loidu prowadzace do rozwoju choroby Alzheimera. Tak, przygoto-
wanym” gryzoniom autorzy badania zaaplikowali eksperymental-
ne szczepionki sktadajace sie m.in. z substancji (tzw. adjuwantu)
opracowanej przez australijski zespot naukowcédw.

Naukowcy liczg na rozpoczecie badan z udziatem ludzi nawet
w ciagu dwoch lat. — Staramy sie opracowac niezbedne podsta-
wy i pokonac¢ znane dotad przeszkody, aby opracowac terapie
spowalniajaca akumulacje czasteczek tau i beta-amyloidu oraz
postepy choroby u rosnacej liczby pacjentéw na catym swiecie
- moéwi jeden z autoréw badania prof. Nikolai Petrovsky. B

Zrédto: Alzheimer’s Research and Therapy, 2020

Zrédio grafiki: www. pixabay.com/photos/astronaut-4106766/pizar_kestrap

» KOSMICZNY SUKCES TELEMEDYCYNY

Za pomoca telemedycyny udato sie wdrozy¢ leczenie cztonka
zatogi Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, u ktérego stwier-
dzono zakrzep w zyle szyjnej. Prowadzona z Ziemi terapia sku-
tecznie zniwelowata zwigzane z tym zagrozenie.

To pierwszy przypadek zakrzepu zauwazonego na orbicie,
nie byto wiec ustalonej procedury leczenia choroby w wa-
runkach mikrograwitacji. - Zwykle protokét terapii pacjenta
z DVT (ang. deep vein trombosis — zakrzepica zyt gtebokich)
rozpoczynatby sie od podawania lekéw przeciwzakrzepo-
wych przez przynajmniej trzy miesiagce, aby zapobiec powiek-
szeniu sie zakrzepu i zmniejszy¢ szkody, gdyby przesunat sie
w inne miejsce ciata, np. do ptuc. Przy podawaniu lekéw prze-
ciwzakrzepowych pojawia sie jednak ryzyko. W przypadku
urazu moze dojs¢ do wewnetrznego krwotoku, ktéry trudno
jest zatrzymac. W kazdym z przypadkéw konieczna mogtaby
by¢ natychmiastowa interwencja medyczna. Poniewaz w ko-
smosie nie ma oddziatu ratunkowego, musielismy doktadnie
rozwazy¢ wszystkie opcje — wyjasnia prof. Stephana Molla
z UNC School of Medicine, ktérego NASA poprosita o telekon-
sultacje astronauty.

Eksperci zdecydowali, ze najlepsza opcja beda — mimo za-
grozen - leki przeciwzakrzepowe - przez 40 dni podawano
astronaucie enoksaparyne w zastrzykach, po czym lek za-
stapiono doustnie przyjmowanym apiksabanem. W trakcie
trwajgcego ponad dziewieddziesigt dni leczenia astronauta
- przy wsparciu radiologéw z Ziemi — regularnie wykonywat
badanie USG szyi. Kontaktowat sie takze z prof. Mollem za
posrednictwem poczty elektronicznej i przez telefon. Cztery
dni przed powrotem na Ziemie terapie przerwano z uwagi na
ryzyko potencjalnych urazéw i krwawienia w czasie powrotu
z orbity. Zatoga wyladowata jednak bezpiecznie, a zakrzep
nie wywotywat u astronauty zadnych objawéw. R

Zrédto: UNC Health Care, 2020

Opracowat Mariusz Kielar

Kolejne spotkanie Delegatow
Delegatury Wroctawskiej DIL
i przewodniczacych két

Kolezanki i Koledzy,

zapraszam na spotkanie Delegatéw Delegatury Wroctawskiej
DIL i przewodniczacych két, ktére odbedzie sie 19 marca 2020
roku (czwartek) w sali konferencyjnej przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45 (I pietro). Spotkanie rozpocznie sie o godz. 15.30.

Porzadek obrad:
1. Otwarcie i powitanie delegatéw Delegatury Wroctawskiej
i przewodniczacych két - dr Bozena Kaniak, wiceprezes
DRL, przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej DIL
2. XXXIX Zjazd Delegatéw DIL (25.04.2020) - propozycje uchwat
i wnioskow — dr n. med. Pawet Wréblewski, prezes DRL
3. XV Krajowy Zjazd Lekarzy (22-24.05.2020) — ,Komentarze
do Kodeksu etyki” - dr hab. n. med. Andrzej Wojnar,
prof. nadzw., wiceprezes DRL
4. ,Lekarz versus polskie realia gospodarcze. Najczesciej
popetniane btedy w prywatnej praktyce”
- radcy prawni: Dagmara Szyguta-Zuchowska,
Aleksandra Otok-Zagajewska
5. Omoéwienie zagadnienia ,Asysta prawna podczas
przestuchan w prokuraturze w charakterze $wiadka”
- mgr Anna Knotz, dyrektor oddziatu TU Inter Polska S.A
6. Dyskusja
7. Biezace sprawy
dr Bozena Kaniak
wiceprezes DRL, przewodniczaca
Delegatury Wroctawskiej DIL
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JAKOSC ZYCIA MIERZONA W DECYBELACH

Z dr. hab. n. med. Tomaszem Zatonskim, prof. nadzw. — kierownikiem Katedry
i Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi UM we Wroctawiu, konsultan-
tem wojewé,dzﬁ'i 1\ dziedzinie otolaryngologii dla wojewddztwa dolnosla-

skiWawi a Magdalena Orlicz-Benedycka.
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W ciagu catego zycia zalewani jesteSmy poto-
kiem dzwiekow. Niektoére z nich sg tak gtosne,
ze mogq trwale uszkodzi¢ narzad stuchu. Jak
wynika z szacunkéw WHO na swiecie nawet co
trzecia osoba po 65. roku zycia cierpi na ubytek
stuchu w stopniu odpowiadajacym niepetno-
sprawnosci stuchowej. Trendy demograficzne
sg niekorzystne - wedtug raportu Komisji Eu-
ropejskiej w 2060 r. niemal co trzeci obywatel
liczacej 517 min mieszkancéw UE bedzie miat
powyzej 65 lat'. A do tego mtodzi ludzie sg
bardziej niz poprzednie pokolenia narazeni na
wczesniejszy ubytek stuchu ze wzgledu na zy-
cie w hatasie i stuchanie gtosnej muzyki.
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» DR HAB. N. MED.
TOMASZ ZATONSKI,
PROF. NADZW.

Kierownik Katedry i Kliniki Oto-
laryngologii, Chirurgii Gtowy
i Szyi UM we Wroctawiu, konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie
otolaryngologii dla wojewddz-
twa dolnoslaskiego

i

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/woman-4581024/geralt
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Magdalena Orlicz-Benedycka: Z inicjatywy Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia 3 marca obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
dla Ucha i Stuchu. Wedtug danych WHO powazny niedostuch
dotyczy ok. 466 min ludzi na swiecie, a u kolejnych ok. 500 min
0s6b spotykamy inne zaburzenia. Problem wad stuchu stat sie
choroba cywilizacyjna?

Dr hab. n. med. Tomasz Zatonski, prof. nadzw.: Mamy kilka
aspektéw tego problemu. Niedostuch moze by¢ zwiazany z eta-
pem zycia. U dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym wystepuje
niedostuch zwiagzany z problemami infekcyjnymi, poniewaz bedac
w duzych grupach infekuja sie wzajemnie wirusami powodujacy-
mi infekcje gérnych drég oddechowych, ktére mogag prowadzi¢
do niewydolnosci trabek stuchowych czy wysiekowego zapalenia
ucha. Jest to odwracalna jednostka chorobowa manifestujaca sie
gtéwnie niedostuchem. Mate dzieci nie potrafig tego zakomuni-
kowa¢. Dlatego wazna jest opieka rodzicéw, rodziny, nauczycieli
czy wychowawcéw, zwracajacych uwage na zachowanie dziec-
ka. Dziecko nie bedzie reagowato na rozmowe czy komunikaty.
W szkole bedzie nieuwazne. Nie styszy, zatem nie moze sie skupic¢
na przekazie stownym, bedzie chciato, zeby mu powtérzy¢ pewne
rzeczy, bedzie chciato gtosniej stuchac telewizora, radia czy bajek.
Jezeli w odpowiednim momencie zostanie to zauwazone, zostana
wykonane badania stuchu i wdrozone leczenie, moga catkowicie
odwrdcic te chorobe.

Na drugim biegunie wieku mamy osoby, ktére przekroczyty pe-
wien etap w zyciu. W wyniku proceséw degeneracyjnych dotycza-
cych zakonczen nerwowych slimaka, w obrebie ucha wewnetrz-
nego dochodzi do uposledzenia stuchu, poczatkowo w wysokich
czestotliwosciach, a pdzniej w coraz nizszych, a to uposledzenie
utrudnia funkcjonowanie spoteczne, czyli obniza jakos$¢ Zzycia.
W zwiazku z wydtuzaniem sie czasu zycia coraz wiecej os6b wcho-
dzi w wiek, w ktérym ta degeneracja nastepuje. Oczywiscie to jest
osobniczo indywidualne zjawisko. Wiek emerytalny nie oddaje mo-
mentu pogorszenia stuchu i powstania niedostuchu. Pierwsze ob-
jawy zauwazamy po piecdziesigtym roku zycia. Podkreslam, to nie
jest choroba, a naturalny element procesu dojrzewania organizmu.
Tak jak akceptujemy, ze w pewnym wieku nasz wzrok sie pogarsza
i musimy sie positkowac okularami, tak caty czas trudno nam za-
akceptowac fakt, ze gorzej styszymy i musimy zastanowic sie nad
aparatem stuchowym. Mamy obecnie bardzo szeroka game s$rod-
kéw mogacych zastgpi¢ kazdy element ucha. Moga one wzmac-
nia¢ dzwieki docierajace do ucha, moga protezowac ucho srodko-
we, czyli tancuch kosteczek, gdyby byt uszkodzony, a takze $limak
w postaci implantéw $limakowych. Pierwszy implant stuchowy
w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi UM we Wroctawiu
wszczepitem wraz z zespotem w czerwcu 2018 roku. Program ten
byt kontynuowany, a obecnie jestesmy jednostka wszczepiajaca
implanty $limakowe, stuchowe i chcemy rozszerzy¢ te mozliwos¢
na potrzeby pacjentéw catego Dolnego Slaska.

M.O.-B.: Cze$¢ osob nie przyznaje sie do niedostuchu, traktujac
ten fakt za kalectwo, ujme i cos wstydliwego, nie uznajac, ze to
jest proces naturalny zwigzany z wiekiem. Czy mozna to zmieni¢?
T.Z.: To kwestia wiedzy i niskiego poziomu edukacji spotecznej na-
szego spoteczenstwa. W krajach zachodnich czy w Stanach Zjed-
noczonych noszenie aparatu jest wrecz manifestacjg zamoznosci,
Swiadomosci spotecznej, Swiadomosci zdrowotnej. Takie jedno urza-
dzenie kosztuje kilka tysiecy ztotych. W Polsce jest to réwniez bariera
finansowa. Z drugiej strony osoby, ktére na to stac nie identyfikujg sie
z wizerunkiem seniora wspierajacego sie taka proteza. Oferta apara-
tow jest tak szeroka, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Warto go prze-
testowacd. Podobnie jak kupujac samochoéd, odbywamy jazde prébna.

M.O.-B.: Szumy uszne, catkowita lub czesciowa gtuchota. Jak
na takie problemy powinni reagowac lekarze rodzinni w roz-
mowie z pacjentem?

T.Z.: Przyczyn szuméw usznych jest bardzo wiele. Od najbardziej
prozaicznych takich jak zatkanie ucha czopem woskowinowym,
przez niedroznos¢ trabek Eustachiusza podczas kataru, do powaz-
nych, najczesciej nieodwracalnych uszkodzen $limaka. Bardzo czesto

szumy uszne powigzane sg z niedostuchem. O niedostuch powinni
pytac lekarze rodzinni, a na pewno specjalisci otolaryngologii, ale
takze innych dziedzin takich jak neurologia, kardiologia, angiologia
czy oczywiscie geriatria. Dostepnos¢ do podstawowych badan stu-
chu jest obecnie powszechna. Po potwierdzeniu niedostuchu w ta-
kim badaniu pacjent powinien zosta¢ skierowany do laryngologa.
Czesto odwracalno$¢ przyczyny niedostuchu powiazana jest z cza-
sem trwania choroby, im szybciej tym lepiej. U oséb z trwatym nie-
dostuchem powinno sie szybko zaproponowac protezowanie w celu
podniesienia jakosci zycia pacjenta, jak i jego najblizszych.

M.O.-B.: Co wykazuja badania populacyjne w Polsce?

T.Z.: Badania populacyjne takie jak te prowadzone w Klinice Oto-
laryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi — badanie PICTURE (Population
Cohort Study of Wroctaw Citizens) majg na celu okresli¢ skale pro-
blemu niedostuchu w spoteczenstwie. To badanie skierowane jest
do rodzin mieszkajacych we Wroctawiu. Zgtasza sie dziecko wraz
z opiekunem. U kazdego z nich wykonujemy poszerzong diagno-
styke stuchu - audiometrie, tympanometrie, otoemisje akustyczna.
Lekarz bada ucho zewnetrzne, ucho srodkowe i slimak. To bada-
nie pokazuje, jak w badaniu populacyjnym, kohortowym wyglada
stuch wroctawian. JesteSmy przed rozmowami na temat rozszerze-
nia tego przedsiewziecia na cate wojewddztwo. Jest to badanie uni-
kalne w skali catego kraju, poniewaz bierzemy pod uwage cztonkéw
rodziny: dziecko i rodzicéw. Oprécz stuchu sprawdzamy tez wiele in-
nych aspektéw zdrowia mieszkancow. Przebadalismy dotad ok. 250
osob. Badanie wykonywane jest przez lekarzy Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, wspétfinansowane przez miasto Wroctaw.

M.O.-B.: Dzwiek jest uznawany za szkodliwy, gdy jego nate-
Zenie przekracza 85 dB SPL, to hatas duzego ruchu ulicznego.
W nocnych klubach i na koncertach poziom gltosnosci przekra-
cza 100 dB SPL. Poméwmy o hatasie, jego szkodliwosci i o ura-
zach, ktore powoduje. Kiedy decybele staja sie szkodliwe i nie-
bezpieczne dla stuchu? Czy producenci réznych produktow
wychodzg naprzeciw ograniczaniu hatasu i ochronie stuchu?
T.Z.: Kazdy przykry dla odbiorcy dzwiek, kazdy przewlekle dziataja-
cy hatas, Zle wptywa na nasz organizm. Gtosne czy dtugo dziatajace
dzwieki o wysokim natezeniu niszcza ucho wewnetrzne, degene-
rujag komérki nerwowe odpowiedzialne za rejestracje dzwiekdw,
za analize czestotliwosci i uszkadzaja ucho. Hatas moze tez uszko-
dzi¢ struktury mechaniczne naszego ucha, ucho srodkowe. Moze
dojs¢ do perforacji btony bebenkowej przy huku wystrzatu. Z kolei
bardzo ciekawy jest fakt, jak nauka prowadzi do rozwigzan, ktére
chronig nasze ucho. W drozszych modelach samochodéw dobrych
firm jest system zabezpieczajacy przed uszkodzeniem stuchu, ale
takze przed dezorientacjg spowodowana hatasem po wypadku.
Jesli system elektroniczny podaje informacje, ze w nieunikniony
sposéb dojdzie do zderzenia, wysyta dzwiek wywotujacy odruch
strzemigczkowy blokujacy tancuch kosteczek. Krétki dZzwiek przed
zderzeniem. Napina to btone bebenkowa, powodujac przygoto-
wanie na huk zwigzany z wypadkiem, wystrzeleniem poduszek.
Ofiary wypadku nie odczuwajg wtedy pisku w uszach, niedostuchu
zwigzanego z wypadkiem. Jak wida¢, nauka wspaniale wpisuje sie
w takie projekty ochrony stuchu.

M.O.-B.: Czy muzyka odtwarzana w stuchawkach i hatas uliczny
to nasi wrogowie?

T.Z.: Hatas uliczny wptywa nie tylko na nasz stuch, ale réwniez na
ukfad nerwowy, uktad krwionosny, powodujac wzrost cisnienia
krwi, moze nawet prowadzi¢ do zaburzerh hormonalnych, moze
wptywac na choroby neurologiczne czy psychiatryczne. Dtugo-
trwate narazenie na hatas moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia,
a czasem zycia. Mozna temu przeciwdziata¢ poprzez unikanie hata-
su, uzywac ochraniaczy stuchu, mozna unika¢ miejsc gtosnych lub
domagac sie dostosowania dzwiekéw ulicy do norm, ktére mamy.
Obecnie jestesmy w trakcie przygotowywania projektu,Mapy hata-
su we Wroctawiu”. Chcemy w réznych miejscach ustawi¢ decybelo-
mierze, ktore bedg mierzyty na duzych skrzyzowaniach hatas i be-
dziemy informowac wiadze miasta, gdzie przekraczane sa normy »
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i w jaki sposéb mozna temu przeciwdziata¢. Natomiast wracajac »
do stuchawek, same w sobie nie szkodzg, tylko ich bezmysine uzy-
wanie, czyli dzwieki bardzo gtosne, diugotrwate, kakofoniczne,
stanowigce wiasnie hatas, ktory uszkadza stuch. Mamy mtodych
ludzi i dzieci zgtaszajace sie do nas z objawami uszkodzenia stuchu
hatasem w wyniku gtosnego stuchania muzyki takze bezposrednio
w stuchawkach. Nalezy zwraca¢ uwage na gtosnos¢ na odpowied-
nim poziomie, tak aby rozumie¢ tres¢ dzwiekéw - to poziom kilku-
dziesieciu decybeli. W gtosnym dzwieku, oprécz elementu odbior-
czego, mamy tez przewodzeniowe przekazywanie dzwiekdw, czyli
drganie powtok ciata, a to powoduje dodatkowy przekaz dzwiekéw
do slimaka ucha (np. podczas koncertow).

Kazdy hatas, bez wzgledu na rodzaj muzyki, szkodzi naszym
uszom. Problemem jest gtosnos¢. Uwazam, ze w muzyce powaznej
mamy bardzo duzo dzwiekéw o wysokich czestotliwosciach, ktére
sg najbardziej szkodliwe.

M.O.-B.: Czy mozemy moéwic o dobrych i ztych dzwiekach?

T.Z.: Wszystkie dobre dzwieki sg zblizone do brzmienia natury, czyli
szum wody, szum lisci, cichy wietrzyk, Spiew ptakéw. Te dZzwieki nie
powoduja stresu ani go nie nasilaja, a dziatajg relaksacyjnie. Takie
dzwieki, ktére s sztuczne, metaliczne, nieprzyjemne, s zte. Powodu-
ja oprécz uszkodzenia ucha wzrost cisnienia tetniczego, zwiekszajg
stres i moga wptywac na zaburzenia hormonalne czy neurologiczne.
M.O.-B.: Czy w polskiej laryngologii muzykoterapia jest po-
wszechna, jest stosowana?

T.Z.: Absolutnie nie jest powszechna. Mam watpliwosci, czy jest
to element nauki, raczej metody alternatywne. Natomiast muzyka
dziata uspokajajgco, zmniejsza przykre wrazenia zwigzane z bolem.
Dostepne sa prace wskazujace na lepsza tolerancje bélu u pacjen-
tow poddanych muzykoterapii podczas wykonywania badania
kolonoskopii, wizyty u stomatologa itp. Muzykoterapia dzieki ta-
kiemu efektowi ma zastosowanie w onkologii, u noworodkéw,
w neonatologii, w kardiologii.

M.O.-B.: Co oferuje wspotczesna medycyna w przypadku nad-
wrazliwosci dzwiekowej. Jakie s3 jej przyczyny?

T.Z.: Bardzo subiektywna jednostka, trudna do wstepnej obiektyw-
nej diagnozy. To co jednemu przeszkadza, dla drugiego jest zno-
$ne. Mozemy sprébowac oceni¢ poziom natezenia dzwieku, ktory
wywotuje przykre wrazenia, ocenic¢ jego czestotliwos¢ i prébowac
chroni¢ pacjenta przed tymi dzwiekami, zalecajac ich unikania.
Pacjent z takim schorzeniem powinien przejs¢ petng diagnostyke
audiologiczng, mie¢ wykonany panel badan stuzacych do potwier-
dzenia tego, co dzieje sie ze stuchem. Nadwrazliwos¢ stuchowa
moze by¢ objawem zwigzanym z chorobg ucha wewnetrznego czy
nerwu stuchowego wyzszych osrodkéw stuchowo-nerwowych.
Z takq gorsza tolerancja dzwiekow, nadwrazliwoscig spotykamy sie
u dzieci z autyzmem czy w niektérych chorobach neurologicznych.
M.O.-B.: Jak przecietny cztowiek moze chroni¢ swéj stuch?

T.Z.: Powinnismy unika¢ miejsc o duzym natezeniu dzwieku i hata-
sie, unika¢ koncertow, na ktérych jest duzy hatas, przebywania blisko
gtosnikdéw, szaf nagtasniajacych hale. Mozemy stosowac zabezpie-
czenia w postaci wktadek do uszu czy zewnetrznych zabezpieczen.
Cieszmy sie obecnoscig na koncercie, ale nie bezposrednio doswiad-
czajmy dzwiekow, ktére trafiajg do naszych uszu, unikajmy gtosnego
stuchania muzyki, rozrywek zwigzanych z hukiem, takich jak sporty
motorowe, polowania, wystrzaty. Powinnismy catkowicie zrezygno-
wac z udziatu w imprezach, na ktérych sa fajerwerki czy petardy.

M.O.-B.: Od wielu lat zajmuje sie Pan promocja zdrowia. Akcja
prozdrowotna ,Uruchamiamy Dzieciaki” jest tego sztandaro-
wym przyktadem. A co z akcjami na rzecz ochrony stuchu?

T.Z.: Bardzo wiele akgji, ktore organizuje, dotyczy wihasnie proble-
mow ze stuchem. Najbardziej spektakularng byta ta pn. Poméz Darii
Ustysze¢. To mtoda osoba z niedostuchem od bardzo wczesnego
dziecinstwa. Probowano jej poméc w réznych osrodkach, niestety
bez efektu. | wiasnie tutaj w naszej klinice we Wroctawiu wszczepi-
lismy Darii implant stuchowy. Pierwszy implant wszczepitem wraz
z zespotem. Byt to zabieg pokazujacy gotowos¢ kliniki do takich
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zabiegéw i potrzebe ich finansowania. Poza tym zabieg uswiado-
mit wszystkim, ze s3 osoby na Dolnym Slasku wymagajace takiej
opieki. Nasz osrodek powinien wychodzi¢ z taka ofertg i to wiasnie
w tej chwili robimy.
M.O.-B.: Jakie sq wyzwania czy problemy laryngologii na Dol-
nym Slasku?
T.Z.: Najwiekszy problem to niedofinansowanie osrodkéw, brak
pieniedzy na pensje dla personelu, trudna dostepnosc pacjentéw
do lekarza specjalisty, niepetne finansowanie dyzuréw w osrod-
kach majacych oddziaty laryngologiczne czy zamykanie osrod-
kéw laryngologicznych w duzych miastach. W Watbrzychu nie
mamy w szpitalu takiego oddziatu i pacjenci musza szukac po-
mocy w Ktodzku. Zamknieto oddziat w Ztotoryi, ktéry powodowat
niewydolnos¢ oddziatu w Legnicy czy Lubinie. Pacjenci oczekuja
w kilkuletnich kolejkach do zaopatrzenia chirurgicznego i diagno-
styczno-terapeutycznego. Mamy zte dofinansowanie aparatéw
stuchowych, ktére kosztujg kilka tysiecy ztotych, a dofinansowanie
wynosi kilkanascie czy kilkadziesiat procent.

SOOOOOOOOOD
Magister inz. Ewelina Bobak-Sarnowska, inzynier kliniczny
w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi USK
M.O.-B.: Z czym wiaze sie Pani praca w klinice?
E.B.-S.: Z dziatalnoscia strategiczna, czyli umawianiem pacjen-
tow na diagnostyke audiologiczna, na konsultacje psycholo-
giczna i audiologiczna. To zespot weryfikuje wyniki i kwalifikuje
do wszczepienia implantu. Nastepnie pacjent rozmawia z au-
diologiem, podczas tego spotkania uzyskuje odpowiedz, czy do
wszczepienia implantu zostanie zakwalifikowany. W kolejnym
etapie informuje pacjenta o terminie zabiegu. Podczas zabiegu
wykonuje pomiary $rédoperacyjne, ktore potwierdzaja prawi-
dtowos¢ dziatania implantu. Po zabiegu wyznaczam termin akty-
wacji, czyli pierwszego podtaczenia procesora mowy, najczesciej
cztery tygodnie od daty operacji. Wtedy pacjent pierwszy raz sty-
szy dzwieki, ale nie rozumie mowy. To wymaga duzo cierpliwosci
i ciezkiej pracy, aby efekty byty szybsze i zadowalajace pacjenta.
Nastepnie umawiam na kolejne wizyty, podczas ktérych dopaso-
wuje parametry implantu indywidualnie do pacjenta.

M.O.-B.: Jakie rodzaje implantow sq stosowane w klinice?
E.B.-S.: Implanty $limakowe, na przewodnictwo kostne i implanty
ucha srodkowego. Wszystko zalezy od stopnia niedostuchu pacjen-
ta, z jakim problemem przychodzi do kliniki i od wynikéw diagno-
styki audiologicznej.

M.O.-B.: Ktére schorzenia czy rodzaje niedostuchu przewazaja
wsréd pacjentow w klinice?

E.B.-S.: Najczesciej sa to pacjenci z gtebokim niedostuchem, kto-
rym aparaty stuchowe nie przynosza juz korzysci. Druga grupe sta-
nowia dzieci z gluchotg wrodzona. Wiecej zaimplantowalismy osob
dorostych, mamy réwniez osoby z jednostronna lub czesciowa gtu-
chota i gtuchota tzw. starcza. Przypomne, ze jednym z warunkéw
kwalifikacyjnych jest korzystanie z aparatéw stuchowych.

M.O.-B.: Co stanowi problem czy wyzwanie w Pani pracy?
E.B.-S.: Obecnie nie mamy kolejek do zabiegu, ale problemem, kté-
ry widzimy, jest fakt wymiany procesora, ktéry ulega zuzyciu i po
pieciu latach od daty aktywacji jego wymiana jest refundowana
przez NFZ. Ktopot jest réwniez z osobami starajacymi sie o drugi
implant, musza czeka¢ w kolejce. To zalezy od budzetowania da-
nej kliniki. Nie wiem, jak bedzie w przysztosci, ale obecnie kwestia
wymiany procesora mowy jest sporym problemem. Pacjenci w in-
nych szpitalach musza czeka¢ po kilka lat. Na dzi$ w naszej klinice
trwa to dwa lata, ale w pierwszej kolejnosci zaopatrujemy swoich
pacjentéw. Czas oczekiwania na wszczepienie implantu wynosi 3-6
miesiecy. Koszt wymiany czesci zewnetrznej implantu miesci sie
w granicach 35-40 tys. zk. i jest w catosci refundowany przez NFZ.
Implant slimakowy kosztuje ok. 100 tys. zt. W 2019 roku w klinice
zatozonych zostato 25 implantéw slimakowych. B

Przypis:

' Polska Fundacja Oséb Stabostyszacych, http://pfos.org.pl/index.php/niedo-
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Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
na powazny niedostuch cierpi obecnie ok.
466 milionéw ludzi na calym swiecie. Ko-
lejnych 500 milionéw dotycza inne zabu-
rzenia, ktore maja wplyw na ich codzienne
funkcjonowanie, a zwlaszcza komunikacje.
Z doniesien WHO wynika takze, ze w ska-
li globu wiecej niz miliard mlodych ludzi
(12-35 lat) jest narazonych na utrate stu-
chu w zwigzku z ekspozycjq na zbyt glosne
dzwieki'. Wedtug danych zebranych przez
specjalistow ze Swiatowego Centrum Stu-
chu - Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie - 0s6b z r6znymi problemami
stuchowymi mamy na swiecie ponad mi-
liard. Tylko w Polsce - jak informuje prof.
Henryk Skarzynski, konsultant krajowy
w dziedzinie otolaryngologii, audiologii
i foniatrii, dyrektor ww. osrodka - na za-
burzenia stuchu cierpi 1-3 na 1000 urodzo-
nych niemowlat, ok. 20% dzieci i mtodzie-
zy szkolnej oraz 75% seniorow?. Zdaniem
naukowcow za kilka lat aparaty stuchowe
stang sie tak powszechne jak dzi$ okulary,
a diagnostyka i leczenie szuméw usznych
beda stanowic istotne wyzwanie dla sys-
temu opieki zdrowotnej. - Juz dzis to co-
raz czesciej spotykana dolegliwos¢ u coraz
miodszych pacjentéow - méwi dr n. med.
Monika Morawska-Kochman. Dzieki bada-
niom dr Danuty Raj-Koziak wiemy, ze trwa-
jace powyzej 5 minut szumy uszne wyste-
puja obecnie w Polsce u 6% dzieci w wieku
od 7. do 12. roku zycia®. Co te statystyki
oznaczaja dla lekarzy? W rozmowie o po-
trzebie prewenc;ji stuchu, kosztach ekono-
micznych i spotecznych wad stuchu.

INIEYDECYBE]
DROWIA

Z dr n. med. Monika
Morawska-Kochman,
otolaryngologiem

i otolaryngologiem
dzieciecym, konsultantem
wojewo6dzkim w dziedzinie
otolaryngologii dzieciecej
dla wojewodztwa

dolnoslaskiego,
adiunktem w Katedrze

i Klinice Otolaryngologii,
Chirurgii Glowy i Szyi UM
we Wroctawiu rozmawia
Magdalena Janiszewska.

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/child-4563352/Bru-nO

Magdalena Janiszewska: 3 marca na catym swiecie obchodzony jest Miedzyna-
rodowy Dzien dla Ucha i Stuchu. Prof. dr hab. n. med. mgr zarz. Piotr H. Skarzyn-
ski, sekretarz zarzadu Towarzystwa Otolaryngologow, Foniatrow i Audiologéw
Polskich twierdzi, ze w skali globalnej wiecej jest os6b majacych problemy ze
stuchem niz osob dotknietych chorobami nowotworowymi czy nadci$nieniem
tetniczym®. Czy wady stuchu to juz choroba cywilizacyjna?

Dr n. med. Monika Morawska-Kochman: Problemy otologiczne rzeczywiscie staty sie
chorobg cywilizacyjng XXI wieku. Dotycza one przede wszystkim oséb starszych, ale
w coraz wiekszej skali ujawniajg sie takze u dzieci. Wszechobecny hatas (w tym hatas
srodowiskowy) to gtowny, choc¢ nie jedyny, winowajca. Nieprzyjemne, niepozadane
dzwieki, o zbyt wysokim natezeniu, maja wptyw na zdrowie i kondycje cztowieka - bez-
posrednio na ucho srodkowe i wewnetrzne, posrednio na ukfad nerwowy i psychike,
a na zasadzie odruchu na inne narzady. Potencjalnie niebezpieczne dla stuchu sg w tym
kontekscie bardzo gtosne, czesto nieatestowane, zabawki z nieokreslonymi parame-
trami akustycznymi. Do tego dochodzi stuchanie bardzo gtosnej muzyki, zwtaszcza
w stuchawkach oraz ekspozycja na dzwieki podczas grania w gry komputerowe. Mtody
cztowiek zatraca sie w nich na tyle, Ze zupetnie nie zwraca uwagi na poziom natezenia
dZzwieku. Powaznym problemem jest hatas panujacy w przedszkolach i szkotach. W dol-
noslaskich placéwkach edukacyjnych przeprowadzono swego czasu pomiary, ktére
wykazaly, ze poziom hatasu na stotéwkach w czasie przerwy przekraczat nawet 100 dB
(przypis red.: 85-130 dB moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i powodowa¢ uszkodzenie
stuchu). A przeciez hatas wigze sie z nadmiernym wysitkiem gtosowym, ktéry prowadzi
do zaburzen gtosu i chrypki. Trzeba pamietac, ze niedostuch towarzyszy wielu wadom
wrodzonym i w takich przypadkach nie mozemy méwic o chorobie cywilizacyjnej.

M.J.: Mutacji genetycznych odpowiadajacych za zaburzenia stuchu (niedo-
stuch) jest pewnie wiele. Te najczestsze to...

M.M.-K.: Zacznijmy od tego, ze u noworodka moze wystapi¢ niedostuch izolowany
dziedziczony recesywnie lub z pokolenia na pokolenie. W polskiej populacji najczest-
sze s3 mutacje w genie GJB2, ktéry koduje koneksyne 26, tj. biatko uczestniczace
w tworzeniu potaczerr miedzykomérkowych, odpowiedzialnych za transport jonéw
w komorkach slimaka niezbedny dla prawidtowego styszenia.

M.J.: To prawda, ze wady wrodzone stuchu s3 piec razy czestsze niz niedoczyn-
nos¢ tarczycy i pietnascie razy czestsze niz fenyloketonuria?

M.M.-K.: Owszem. Od 2002 roku dziata w Polsce Program Powszechnych Przesie-
wowych Badan Stuchu. Dzieki programowi wiemy, ze zaburzenia stuchu wystepuja
$rednio u okoto trojga noworodkéw na tysigc. Sa one powigzane z wadami poje-
dynczych genéw lub zespotem wad genetycznych. Rodzaj niedostuchu istotnie rézni
sie w poszczegdlnych grupach wiekowych. W przypadku noworodkéw najczesciej »

9 M EDIUM marzec 2020



' JAKOSC ZYCIA MIERZONA W DECYBELACH

wystepuje niedostuch o podtozu genetycz- M.J.: Do széstego miesigca zycia dziecka - aparat stuchowy i rehabilitacja, jesli
nym (wady wrodzone rzadko ujawniaja sie  zajdzie taka potrzeba... A co potem?

w pozniejszym wieku). Zaburzenia stuchu  M.M.-K.: W Polsce dziata program wszczepéw $limakowych, w naszej klinice - od
u starszych dzieci sg zwigzane przede wszyst-  roku. Do szdstego miesigca zycia mamy obowigzek, podja¢ decyzje o protezowa-
kim z przebywaniem w hatasie, stanami zapal-  niu lub zakwalifikowa¢ dziecko do implantu $limakowego. Gtebokie niedostuchy sa
nymi ucha (niezauwazone wysiekowe zapale-  kwalifikowane do zatozenia implantu. To wspaniaty wynalazek, przywracajacy ludzi
nie ucha moze skutkowac niedostuchem typu  gtuchych i niestyszacych spoteczeristwu. Po operacji wszczepienia implantu $lima-
przewodzeniowego) i lekami ototoksycznymi.  kowego, odpowiedniej rehabilitacji, dziecko moze bez przeszkédd rozwija¢ mowe,
M.J.: Leki ototoksyczne podobno moga uczycsie jezykow obcych, grac na instrumentach itd.

uszkadzac komorki stuchowe. Czy toznaczy, M.J.: Z jakimi problemami przychodzi na co dziern mierzy¢ sie otolaryngolo-
ze lekarze powinni unika¢ ich podawania? gom dzieciegcym?

M.M.-K.: Leki aminoglikozydowe powinny  M.M.-K.: Naszym zadaniem jest jak najwczesniejsze wykrycie wady stuchu u dziec-
by¢ zarezerwowane do leczenia na oddzia-  ka.Czasami trudno nam sktoni¢ rodzicéw do tego, by zbadali stuch swojej pociechy.
tach szpitalnych, gdzie farmakolog kliniczny  Bywa, ze nie zauwazajg problemu, bo sami na okragto przebywaja w hatasie. Z opo-
dobiera odpowiednia dawke leku,amy mamy  rem rodzicéw moze spotykac sie tez protezowanie stuchu, szczegélnie jednostron-
mozliwos¢ monitorowania jego stezenia we  nego, poniewaz to wcigz czesta przyczyna stygmatyzacji.

krwi. Podawanie antybiotykéw ototoksycz-
nych uwarunkowane jest przeciez stanem
chorobowym. Nalezy zachowac ostroznos¢
przy ich miejscowym zastosowaniu.

M.J.: Edukacja mogtaby przeciwdziala¢ stygmatyzacji. Jak ,zaserwowac”
w ciekawej formie wiedze na temat ubytku stuchu, czyli cos, czego nie wida¢?
M.M.-K.: Edukowac trzeba nie tylko rodzicéw, ale przede wszystkim mtodych lu-
dzi - to po pierwsze. Po drugie, to mtodziez powinna edukowa¢ mtodziez, najlepiej
M.J.: Ewentualne leczenie wad stuchu po- w ramach organizacji studenckich (np. IFMSA-Poland). Ich cztonkowie mogliby za
przedza profilaktyka i diagnostyka. Jak posrednictwem symulacji komputerowych pokazywac¢ swoim réwiesnikom, np. na
ona wyglada u noworodkow? uczelniach, w galeriach handlowych czy mediach spotecznosciowych, czym obja-
M.M.-K.: Zgodnie z zatozeniami polskiego Pro-  wiaja sie szumy uszne, jak starzeje sie stuch, ile czestotliwosci utraca w pozniejszym
gramu Powszechnych Przesiewowych Badan  zyciu, jesli nie beda szanowac ciszy, jak dzwiek odbiera osoba z proteza. Prosze mi
Stuchu w ciggu trzech pierwszych dni mamy  wierzy¢, ze to robi wrazenie.

obowiazek wykona¢ przesiewowe badanie stu-
chu. Zazwyczaj ma ono miejsce w trzeciej dobie
po narodzinach niemowlecia. Tak zwana oto-
emisja akustyczna, czyli nieinwazyjne, obiek-
tywne badanie stuchu, pozwalajgce wykry¢ nie-
dostuch odbiorczy pochodzenia slimakowego,
wykonywana jest na oddziatach potozniczych
i neonatologicznych. Jesli wynik badania stu-
chu okaze sie prawidtowy, do Ksigzeczki Zdro-
wia Dziecka wkleja sie niebieski certyfikat.
Gdy wynik jest nieprawidtowy lub wystapity
czynniki ryzyka niedostuchu, do KZDz wedru-
je z6tty certyfikat. W tym przypadku rodzice  Przypisy:

M.J.: Na mnie wrazenie robi niewielka Panstwa liczba na Dolnym Slasku.
W Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej zarejestrowanych jest obecnie 296 otolaryn-
gologow, w tym zaledwie 13 otolaryngologow dzieciecych...

M.M.-K.: Otolaryngologia dziecieca przez wiele lat traktowana byta jako specjali-
zacja dodatkowa. W praktyce oznaczato to, ze najpierw musieliSmy zrealizowac
program podstawowy specjalizacji, czyli otolaryngologie, a to wiagzato sie z wielo-
ma wyrzeczeniami, nie tylko finansowymi. Na szczes$cie mamy obecnie mozliwos¢
ksztatcenia lekarzy w dziedzinie otolaryngologii dzieciecej réwniez w trybie rezy-
denckim. Coraz wiecej oddziatéw spetnia warunki, aby leczy¢ operacyjnie matych
pacjentéw z réznym stopniem niepetnosprawnosci, mamy takze fantastycznych
specjalistow w tej dziedzinie. B

musza podda¢ swojg pocieche dodatkowym ' https://www.who.int/health-topics/hearing-loss ads/2012/03/Mi%C4%99dzynarodowy-
badaniom. Dziecko, u ktérego podejrzewa sie 2 https://whc.ifps.org.pl/wp-content/uplo- Tydzie%C5%84-Wiedzy-o-Szumach-Usznych_
. ads/2019/05/Warszawa-%C5%9Bwiato- Informacja-prasowa.pdf

obustronny nIeFiOIS!UFh., powmno'zostac .Zd!a_ w9%C4%85-stolic%C4%85-otologii_informacja-  * https://www.byczdrowym.info/wzrok-i-sluch/
gnozowane najpozniej do trzeciego miesia- -prasowa.pdf problemy-ze-sluchem-w-czolowce-chorob-
ca zycia. W przypadku rozpoznania trwatego 3 https://whc.ifps.org.pl/wp-content/uplo cywilizacyjnych/

uszkodzenia stuchu matoletniego kieruje sie do

jednego z osrodkéw wczesnej interwencji. Za- H :
danie o$rodka polega na wdrozeniu programu Czy wiesz, ze...

pomocy do széstego miesiaca zycia - dopaso-  * profilgktyczny Program Powszechnych Przesiewowych Badari

waniu dziecku aparatéw stuchowych i rozpo- p . . N T .
czeciu programu rehabilitagji. Do stymulacji Stuchu u Noworodkéw powstat dzieki Fundacji Wielkiej Orkiestry

stuchowej matych dzieci i niemowlat uzywa sie Swigtecznej Pomocy oraz inicjatywy prof. Jerzego Szczapy, preze-
m.in. zabawek dzwigkowych. Oérodek sprawuje  sa Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. Swéj udziat w roz-
nad dzieckiem systematyczna kontrole audio- o5y tych badari miat prof. Henryk Skarzyriski. Wiecej na: www.

logiczng, foniatryczna, logopedyczna, psycho- .
logiczng, zapewnia tez wielospecjalistyczna wosp.org.pl/medycyna/programy/badania-sluchu

diagnostyke i opieke pediatryczng, rodzice za$  * Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wrocta-
uczestnicza w grupach wsparcia. Aparaty stu- g koordynuje Program Wczesnego Wykrywania Wad i Schorzeri
chowe dla dzieci sa refundowane przez NFZ, N du Wzroku i Stuch p lacii Dzieci i Mlodziezv Wroct
mozna tez uzyskac dofinansowanie z PFRON. ‘."zq uWzro L_” L,'c uw o_pu acji .ZIeCII 0 ZleZ){ rocia-
Musze przyznaé, ze program badan przesie-  Wid. W programie, ktérego realizatorem jest NZOZ ,,Multi-Medyk’,
wowych stuchu dziata w Polsce Swietnie. Ba-  lekarze okulisci i laryngolodzy, wykonujq badania narzqdu wzro-
daniom tyn:ji,(l}ﬁl:}('kam" w ;'GW'?lk'm P:joce’)' ku i stuchu uczniom klas I, Ill, V, VIl szkét podstawowych. Rocznie
Cleé NOWOrodki, Ktore z jakiegos powodu nie . . s JOT)

urodzily sie w szpitalu (np. poréd domowy) badanych jest ok. 13 000 uczniow z .ww.’k{a's.z badarf dlagnost}fcz-
lub zaraz po urodzeniu trafity na oddziat in-  nych narzqdu stuchu wynika, Ze najczesciej wystepujqcq wadq jest

tensywnej terapii i patologii noworodka. obnizenie ostrosci stuchu w stopniu lekkim i Srednim.
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Spotkanie dwojga ludzi

Rozmawia Aleksandra Solarewi

Muzykoterapiaw leczeniu
dzieci i 0sob starszych

Kotysanki $piewane niegdy$ przez mame, teraz Spiewamy wnukom, gdy ich rodzice wy-
chodza do teatru. Dziwny stan lekkos$ci odczuwa kazdy, kto stojac w zgromadzeniu, $piewa
hymn narodowy. Kazdy tez ma swoje ulubione melodie, ktére wyciszaja, uspokajaja. Tak
pisat dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw. we wstepie do wydanej w 2016 roku przez DRL
pracy zbiorowej pt.,Muzyka w zyciu cztowieka”. Ta sama, ulubiona muzyka moze tez leczyc.
O terapii malutkich dzieci i os6b starszych z dr n. med. Elzbieta Trypka i dr n. med. Anng Se-
redyn-Pienigdz rozmawia Aleksandra Solarewicz.

Aleksandra Solarewicz: To, co jest od zarania dziejow
czescig naszej kultury, wyznacznikiem smaku, poziomu
wychowania, okazuje sig, nazwatabym to - dzwiekowym
suplementem.

Dr n. med. Anna Seredyn-Pieniadz: Muzyka jest nieodzow-
ng czescig zycia cztowieka. U tak mtodego pacjenta, jakim jest
pacjent neonatologiczny i pediatryczny, dzieki kontaktowi
z muzyka lepiej rozwijaja sie wszystkie uktady nerwowe, taki
pacjent lepiej tez odczuwa bodzce. Dziecko ma lepszy kontakt
z rodzicami, ktérzy na przyktad mu $piewaja.

A.S.: Czy istnieja takie schorzenia, ktore sa wskazaniem do
muzykoterapii u dzieci?

A.S.-P.: Muzykoterapia jest dziedzing nauki, przede wszystkim
ma pomaéc w terapii choréb psychicznych. Schorzeniem, w kté-
rym stanowi jedno z podstawowych zrédet terapii, jest autyzm

wczesnodzieciecy. Muzyka pomaga w przetamaniu i nawiazaniu
kontaktu z pacjentem. Dzieci autystyczne majg stabo rozwinietg
sfere emocjonalng, a dzieki bodzcom muzycznym mozna z nimi
nawigza¢ kontakt wzrokowy i stuchowy. Zreszta, muzykotera-
pia jest nie tylko jedna z form leczenia, ale réwniez wspomaga
znakomicie rozwdj dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Pomaga
W rozwoju twoérczosci, myslenia przestrzennego.

A.S.: A w jaki sposéb muzyka pomaga seniorom?

Dr n. med. Elzbieta Trypka: Muzyka jest narzedziem po-
mocniczym w leczeniu zaburzen pamieci i zaburzen zacho-
wania oraz znoszeniu zaburzen lekowych u oséb starszych
(i u wszystkich, u dzieci tez). Wiekszo$¢ badan oceniajacych
efekty muzykoterapii wykazato, ze muzyka wywiera pozytyw-
ny wptyw na lek i zaburzenia zachowania, cho¢ pamiec (jako
taka) nie poprawia sie. Dla wielu opiekundw lek, agresja »
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» DR N. MED. ELZBIETA TRYPKA

Adiunkt w Katedrze i Klinice Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Specjalista z zakresu psychiatrii. Wspdtzatozycielka i cztonek zarzadu Polskiego
Towarzystwa Psychogeriatrycznego. Zajmuje sie gtéwnie chorobami neurozwyrod-
nieniowymi OUN, mozliwo$ciami wczesnego diagnozowania oraz istniejacymi za-
burzeniami biochemicznymi w przebiegu choroby Alzheimera. Autorka wielu prac
naukowych w czasopismach polskich i zagranicznych.

2
Kiedy podczas wizyty opiekunowie pytajq
mnie o dodatkowe metody wsparcia, méwie
im o stuchaniu muzyki, o taricu, anawet o ukta-
daniu piosenek. Oddziat dzienny naszej kliniki
jest do takich zaje¢ przystosowany. Ale przy-
stosowane sq tez wszystkie domy dziennego
pobytu prowadzone przez fundacje. Tam, pod
auspicjami naszej kliniki, staramy sie wprowa-
dza¢ muzykoterapie. Tylko ze problemem jest
zatrudnienie muzykoterapeuty...

66

pacjenta sg duzo trudniejsze do zaakceptowania niz zaburze-
nia pamieci. Wiele oséb utozsamia otepienie z zaburzeniami
pamieci i akceptuje to. Natomiast niewiele os6b spodziewa
sie, ze ukochana mama czy ukochany tato, ktérymi sie opie-
kuja, beda na nich krzycze¢, bi¢ lub zatatwiaé swoje potrzeby
fizjologiczne w kacie pokoju, bo to takze sie zdarza. W przy-
padku takich zachowar muzyka moze by¢ bardzo pomocna.

A.S.: W starszym wieku stuch staje sie stabszy. Z czego
to wynika?

E.T.: Ze zmian fizjologicznych. Mniejsza elastycznos¢ w uchu
srodkowym powoduje, ze przenoszenie dzwiekdw jest stab-
sze, w efekcie osoby starsze nie stysza wyzszych dzwiekéw.

A.S.: Na czym polega muzykoterapia senioréw?

E.T.: Dostepnych jest wiele technik, czesto stosowana jest mu-
zyka reminiscencyjna, ktéra moze by¢ zalecana przez lekarzy
réznych specjalnosci, nie tylko psychiatréw. Polega na przy-
wotywaniu przesztosci poprzez $piewanie lub odtwarzanie
znanych piosenek. Pacjenci stuchaja znanego utworu, ktéry
uruchamia ich wspomnienia i wtedy sa w stanie przypomnie¢
sobie zapomniane fakty. Muzyka wydobywa z pacjenta cos,
0 czym on zapomniat.

A.S.: A jak ,,podajemy” muzyke maluszkom?

A.S.-P.: To przede wszystkim czytanie i Spiewanie przez rodzi-
cow. W tej chwili w miejscu, gdzie pracuje, czyli w Klinice Gine-
kologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego, odbywa sie
co roku ,Kotysankowanie”. Nie koledowanie, ale kotysankowa-
nie. Mamy $piewaja swoim nienarodzonym jeszcze dzieciom
kotysanki. Towarzyszy im kwartet smyczkowy z Narodowego
Forum Muzyki.

A.S.: Jakies inne techniki?

A.S.-P.: Puszczanie audiobookéw dzieciom, ktére sg w inkuba-
torze, i tym, ktére sg juz w domu. Podkreslam, ze nie méwimy
nigdy o najlepszej metodzie muzycznej dla dzieci, poniewaz
kazde dziecko czy jest to przedszkolak czy dziecko w wie-
ku szkolnym wymaga indywidualnego podejscia i ¢wiczen
z udziatem muzyki, aby je uksztattowac.
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E.T.: W przypadku oséb starszych jest to na przyktad muzycz-
ny, zmystowy trening orientacyjny stosowany po to, zeby pa-
cjent lepiej orientowat sie co do czasu i miejsca, w ktérym sie
znajduje. Z kolei stuchowy trening percepcyjny dotyczy oséb,
ktdre nie stysza. Polega na nauczeniu moézgu stuchania. Pa-
cjenci stuchaja muzyki i otrzymuja instrukcje, ktére pomagaja
im rozpoznawac i odréznia¢ dzwieki. To sg niektére techniki
wykorzystywane u 0séb starszych. Jest ich wiecej i sa one wy-
korzystywane przy zaburzeniach nastroju lub redukgji leku.

A.S.: Wazny jest dobor odpowiedniej muzyki...
E.T.: Sugeruje sig, aby byta przez nich akceptowana, a wiec po-
chodzita z ich mtodych lat, zeby im sie dobrze kojarzyta.

A.S.: Moze pani poda¢ przykiad melodii, ktéra zostata
szczegolnie zyczliwie przyjeta?

E.T.: Tak jak powiedziatam, dobieramy ulubione melodie pa-
cjentéw, te, ktére dobrze im sie kojarza. Wspdtpracujemy
z Akademia Muzyczng, muzykoterapeuci przychodza do nas.
We wspétpracy z uczelnig nagraliémy ptyte z piesniami patrio-
tycznymi. Wasnie na zajecia. To nasi pacjenci wybierali, ktére
piosenki miaty by¢ nagrane. Np. ,Rota’, ,O méj rozmarynie”.
Spiewat chor akademii muzycznej, ale to nasi pacjenci wybie-
rali, co oni maja nagra¢. Natomiast w terapii dzieciecej czesto
stosujemy muzyke klasyczna. Dlaczego? Nie, nie, to nie jest
kwestia badan. To wynika z naszych obserwacji.

A.S.: Dzieci i muzyka klasyczna - a jednak! Ktére rodzaje
muzyki i utwory dzieci lubig szczegélnie?

A.S.-P.: Rzeczywiscie, zawsze stosujemy klasyczna, bo ona wy-
cisza. | to niezaleznie, czy chodzi o dziecko, czy osobe dorosta.
Ale to nie jest Bach i nie jest Beethoven, ktére sa najczesciej
tonacjami molowymi, ciezkimi, tylko raczej muzyka o delikat-
niejszych tonacjach, muzyka, ktéra dzieci wycisza. Zaréwno
w ich okresie prenatalnym, jak i postanatalnym.

A.S.: W ktorych osrodkach seniorzy beda objeci terapia
muzyczna?

E.T.: Kiedy podczas wizyty opiekunowie pytaja mnie o do-
datkowe metody wsparcia, méwie im o stuchaniu muzyki,
o tancu, a nawet o uktadaniu piosenek. Oddziat dzienny na-
szej kliniki jest do takich zaje¢ przystosowany. Ale przystoso-
wane s3 tez wszystkie domy dziennego pobytu prowadzone
przez fundacje. Tam, pod auspicjami naszej kliniki, staramy
sie wprowadza¢ muzykoterapie. Tylko ze problemem jest za-
trudnienie muzykoterapeuty...

A.S.: Bo to musi by¢ profesjonalista?
E.T.: Tak.

A.S.: Kim jest muzykoterapeuta?

E.T.: Muzykoterapia stanowi odrebny kierunek studiéw ma-
gisterskich na akademii muzycznej. Trafiajg tam oczywiscie
muzycy, bo w tej pracy trzeba bezwzglednie umie¢ gra¢ na
instrumentach, albo terapeuci, ktérzy chcg uzupetni¢ swoje
kwalifikacje (moga wybrac studia podyplomowe).

A.S.: Czy opiekun osoby starszej znajdzie juz we Wrocta-
wiu konkretny projekt, skierowany do senioréw, obejmu-
jacy muzykoterapie?

E.T.: Nasza klinika wdrozyta projekt pod nazwga ,MeetingDem”.
Celem byto stworzenie centréow spotkan dla oséb z otepienia-
mi. Wzorcowe centrum spotkan miesci sie na ul. Cieptej i jest
prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Jest
tam zatrudniony muzykoterapeuta. Wspétpracujemy z MOPS-
-em i Miejskim Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu. MCUS
wprowadzit program ,Méj drugi dom”. Jego celem jest zapew-



nienie wsparcia osobom niesamodzielnym w dziennych do-
mach pomocy we Wroctawiu. W DDP na Komuny Paryskiej czy
Karmelkowej sa rowniez prowadzone zajecia z muzykoterapii.

A.S.: Jak wygladaja zajecia muzyczne?

E.T.: Przyktadowo, grupa wraz z muzykoterapeutg tworzy
melodie. Kazdy pacjent wybiera sobie jeden instrument, np.
tréjkat, marakasy. Ja uderzam dwa razy, ty uderzasz trzy razy
i tworzy sie melodia. Natomiast psychoterapeuta musi regulo-
wac rytm. Pacjenci musza stysze¢, ze przez to, co robig, tworza
muzyke, a wiec terapeuta musi umie¢ nimi kierowaé, musi sam
potrafi¢ tworzy¢ muzyke. Stad konieczne jest wyksztatcenie
muzyczne prowadzacego.

A.S.: Czy podejscie holistyczne, a nalezy do niego stosowa-
nie muzykoterapii, jest popularne w polskiej medycynie?
E.T.: Te osrodki, ktére specjalizujg sie w geriatrii, tak, starajg sie
podchodzi¢ holistycznie, wykorzystujac nie tylko muzykoterapie,
ale rézne techniki. W Polsce problemem jest to, ze tych osrodkéw
mamy niewiele i cho¢ sg wyspecjalizowane, pracuje dobra kadra,
jestich mato i nie da sie dotrze¢ do wiekszej liczby oséb.

A.S.-P.: Gabinet lekarski jest wcigz jeszcze pusty przestrzenia,
zawierajaca biurko i szafke. Nie ma miejsca na kolory, na muzy-
ke, wiec dzieci czujg sie w niej niepewnie. Znalez¢ taki osrodek
naprawde jest ciezko. Sa stosowane, owszem, karty hatasu na
OlOM-ach, zeby nie zachowywac sie za gtosno. Lekarze zaczy-
naja to doceniac i rozumie¢, ze nie moze by¢ za gtosno, na-
tomiast nie zauwazytam jeszcze w klinikach, by muzyka byta
traktowana powaznie.

A.S.: Czy do muzykoterapii istnieja przeciwwskazania?
E.T.: Tylko jesli senior nie lubi muzyki, i zdarzaja sie rzeczy-
wiscie tacy seniorzy. Czasem muzyka jest dla nich za gtosna.
Trudno powiedzie¢, ze to przeciwwskazanie, jest to raczej
utrudnienie u cierpiagcych na niedostuch. Zle dobrane tony,
u pacjentéw noszacych aparaty matzowinowe, draznia starsze
osoby i wtedy niechetnie uczestnicza one w takich zajeciach.
Natomiast z moich obserwacji wynika, ze pacjenci na oddziale
bardzo chetnie biorg udziat w muzykoterapii, zwlaszcza ze jest
to muzyka, ktérg dobierajg oni sami. Oczywiscie, istnieje pe-
wien kanon utwordéw, ale bardzo czesto to oni decyduja i toim
sprawia duza przyjemnosc.

A.S.: Rowniez dziecko jest bardzo wrazliwe na tony, glosnos¢?
A.S.-P.: Kazdy dzwiek, ktéry pod wzgledem decybeli jest nie-
dostosowany do dziecka, odbierany jest jako co$ niechciane-
go. Dzieci potrafig np. zachowywaé w pamieci sytuacje zamy-
kania inkubatora i bardzo mocno na nig reagowag, tak samo
jak na ktadzenie przyrzadéw, strzykawek i ,nerek”. Pudto rezo-
nansowe inkubatora silnie reaguje. Dzieci to wszystko styszg
i s potem bardzo nerwowe. Dzwigk, jako taki (nawet nie mu-
zyka), dla noworodka, ktdry jest wczedniakiem, nie moze by¢
ani za cichy, ani za gto$ny. Musi by¢ do niego dostosowany.

A.S.: Czyli sami kontroluja panstwo dzwiek, ktory dociera
do uszu noworodkow?

A.S.-P.: Oczywiscie. Obecnie istniejg nawet specjalne ,ucha’; ktére
stosujemy na OIOM-ach, a ktére okreslajg nam natezenie dZzwieku.

A.S.: Ucho z OIOM-u. To brzmi jak podstuch!

A.S.-P.: A jest to urzadzenie elektroniczne umozliwiajgce po-
chfanianie i monitorowanie natezenia dzwiekdéw na oddzia-
tach szpitalnych. Na jego ekranie wyswietla sie zarys ucha
ludzkiego, w obrebie ktérego ukazuja sie kolorowe znaczki:
761ty pdtokrag oznacza ostrzezenie, a czerwona ,kulka” sy-
gnalizuje juz hatas.

A.S.: A wiec stoi sobie takie ucho przy inkubatorzei...?

A.S.-P.: | pokazuje nam, czy nie jesteSmy za gtosno, czy piele-
gniarki i lekarze nie rozmawiajg ze sobg za gtosno. Kiedy na od-
dziat wchodzi grupa studentéw i dajmy na to, wszyscy oni za-
czynaja rozmawiac, to jest to szkodliwe dla dzieci i ich rozwoju.

A.S.: Bardzo ciekawe!

A.S.-P.: To jest bardzo szeroki temat, dlatego ze nie zdajemy
sobie sprawy, jak wiele dzieci moga wynies¢ z zycia ptodo-
wego, jesli chodzi o rozwéj sensoryczny. Muzyka zapewnia
komfort dziecku, bezpieczenstwo. Styszac gtos matki czy ojca,
pielegniarki czy lekarza — gdyz jesli dziecko zostato porzucone
i zostaje na oddziale, to lekarz jest dla niego osoba najblizsza —
uspokaja sie. | my to widzimy. Widzimy, ze dziecko, do ktérego
sie mowi, dziecko, ktore styszy powtarzalne dzwieki i tonacje,
jest zdecydowanie spokojniejsze. | tu nie chodzi nawet o rodzaj
muzyki, ale o jej gtosnos¢ i kontakt nawigzywany z rodzicem.

A.S.: A wiec nie jest to jedynie moda. To dziata?
A.S.-P.: To nie jest moda. To byto wiadomo od dawien dawna.
Dzieci rozwijaja sie lepiej. B
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»DR N. MED. ANNA SEREDYN-PIENIADZ

Pracownik naukowy od 20 r.z. Doktorat z neonatologii i potoznictwa, promotor
— prof. Lidia Hirnle. Obecnie neonatolog, asystent w | Katedrze i Klinice Ginekologii
i Potoznictwa oraz wyktadowca UM we Wroctawiu. Laureatka nagrody Hipokrates
2017 jako pediatra. Srednie wyksztatcenie muzyczne. Pracuje charytatywnie.
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Zanim zdecydowata sie podzieli¢ swo-
ja proza z szersza publika, zaczytywata sie
w dzietach Michaita Buthakowa oraz Jurge-
na Thorwalda. Pisarzach dzielacych pasje do
pisania z medycyna. Gdy dowiedziata sie,
ze Wydawnictwo Lira wyda jej debiutanc-
ka powiesc ,Rézany eter’, zamarta. Gtownie
z niedowierzania, bo przebic¢ sie, jak sama
przyznaje, byto bardzo trudno. Od premiery
ksigzki, osadzonej w czasach la belle époque
i poswieconej pierwszym kobietom w Swie-
cie medycyny, mineto jedenascie miesiecy.
Z piszaca pod pseudonimem, Julia Gambrot”
32-letnig autorkg powiesci — Natalig Zdebik,
rezydentka okulistyki we wroctawskim USK
rozmawia Magdalena Janiszewska.

Magdalena Janiszewska: Okulistka, mama, zona, wtasci-
cielka dwoch kotoéw oraz psa i... pisarka. Po debiucie pro-
zatorskim czuje sie Pani pisarka?

Lek. Natalia Zdebik (vel Julia Gambrot): Czuje sie przede
wszystkim szczesliwg kobieta. Wszystko, co posiadam, daje
mi niezwykl3a site oraz motywacje do dziatania. Moje zycie to-
czylo sie po wyboistych i czasem trudnych drogach. Pisarstwo
zawsze pozwalato mi przenies¢ sie do innego $wiata, dawato
na nowo nadzieje i pozwalato przetrwac trudny czas. Odkad
pamietam lubitam wymysla¢ i opisywac rézne historie, ale
teraz po raz pierwszy odwazytam sie je opublikowac. Nie ma
pisarza bez czytelnikéw, a ci wspoétczesni sa bardzo wymaga-
jacy. Ponadto ksigzka jest dzi$ mato popularna rozrywka. Gdy
ktos siega wiec po ,,Rézany eter” czuje sie w pewnym sensie
wyrézniona, ze chce swéj wolny czas spedzi¢ z moja tworczo-
$cia. Jednoczesénie pojawia sie obawa, czy aby na pewno sie
nie rozczaruje...

M.J.: Skoro o emocjach mowa... Kto pierwszy przeczytat
~Rozany eter”? Z jaka reakcja spotkata sie Pani ze strony
tej osoby?

N.Z.: Pierwszg osobg, ktéra przeczytata mojg powies¢, zanim
jeszcze zrodzit sie pomyst wydania ksigzki, byta moja mama.
Wiedziatam, ze jej zachwyt nie jest z pewnoscia w petni obiek-
tywny. Przed wystaniem tekstu do wydawnictwa ,,Rézany
eter” przeczytata takze moja przyjaciotka. To ona wspierata
mnie w trudnym procesie wydawniczym, kiedy wiele wydaw-
nictw nie byto zainteresowanych moim debiutem i dodawata
wiary, ze pewnego dnia marzenie o trzymaniu w rekach mojej
wiasnej ksigzki sie spetni.

M.J.: Réza Zimmerman, jedna z gldéwnych bohaterek po-
wiesci, tez podaza za swoim marzeniem, co wiecej urze-
czywistnia je. Jest niezwykle urodziwa, inteligentna,
uprzejma, skromna, romantyczna, nieco naiwna, ale tez
charyzmatyczna. Mimo obaw wkracza z odwaga w zdo-
minowany przez mezczyzn swiat medycyny. Czy i w jakim
stopniu utozsamia sie Pani z t postacia?

N.Z.: Pierwowzorem Rézy byla moja przyjacidtka z okresu

studiéw. Mysle, ze blizej mi do osobowosci Lilii, ktéra jest dru-
ga gtéwna bohaterka ksigzki. Nigdy jednak nie przelewa sie
swoich uczu¢, mysli, zachowan, pragnien czy marzen w skali
jeden do jeden na kreowane postaci. Réza tez ma pewne moje
cechy. Inni bohaterowie noszg w sobie ,szczypte” charakteru
0s0b, ktére znam, podziwiam albo kocham, i tego chyba za-
den pisarz nie uniknie w swojej twérczosci.

M.J.: Pani twérczosc taczy w sobie powie$¢ historyczna, ro-
mans i kryminal. Mitos¢, medycyna i fascynujaca podréz
w czasy la belle époque! - czytamy na oktadce. Jak zrodzit
sie na to pomysi?

N.Z.: Inspiracja byt na pewno okres moich studiéw na Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu. Zabytkowe budynki, znani pro-
fesorowie, do tego mroczne autopsje i stojace za nimi historie
réznych ludzi, a takze piekne chwile uratowania czyjegos zy-
cCia i momenty wzruszen. Juz wtedy zrodzito mi sie w gtowie
wiele pomystéw literackich. Tak sie akurat ztozyto, ze w mojej
podgrupie byty same studentki. Na kanwie tego zaczetam sie
zastanawia¢, jak wygladaty studia pierwszych kobiet, ktére
zdecydowaly sie zostac lekarzami. Potem puscitam juz tylko
wodze fantazji i siegnetam do materiatéw zrédtowych. Tak
powstat zarys opisanej historii. Szczegdty dopracowywatam
w trakcie pisania.

M.J.: Opowie$¢ zaczyna sie u progu XX wieku. Mtodej
dziewczynie wychowanej w sierocincu udaje sie dostac na
wymarzone studia medyczne. Oprécz niej na roku sg tyl-
ko dwie inne studentki. Opisuje Pani swiat zdominowany
przez mezczyzn, takze Swiat 6wczesnej medycyny. Skad
czerpata Pani o nim wiedze?

N.Z.: Zrodtem wiedzy byty dla mnie ksigzki z zakresu historii
medycyny, czasopisma lekarskie z poczatku XX wieku, a takze
biografie przedstawionych w powiesci postaci historycznych.
Pomocne okazaly sie publikacje opisujace Wroctaw sprzed
ponad stu laty, szczegodlnie za$ artykut, z ktérego dowiedzia-
fam sie, jak traktowano na uniwersytetach pierwsze kobiety.
Lawkowe getta’, nieufnos¢ kadry profesorskiej, nierownos¢
ptci — wszystko to stanowi tto powiesci. Ducha epoki udato mi
sie poczu¢ dzieki czestym wizytom w skansenach i muzeach.

M.J.: Powies$¢ obfituje w ciekawostki medyczne oraz wy-
bitne postaci epoki, takie jak chocby prof. Jan Mikulicz-
-Radecki. Do kogo skierowana jest Pani proza?

N.Z.: Profesor Jan Mikulicz-Radecki, Albert Neisser i Anton
Biermer to tylko kilka z wybitnych i powszechnie znanych
0s6b swiata medycyny, ktére zmienity jej oblicze i sg zwiagza-
ne z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu. Jako absol-
wentka tej uczelni jestem dumna, ze mogtam moja medyczna
droge rozpoczac¢ w tym samym miejscu, gdzie ciggle jeszcze
powiewa duch starych czaséw. Ciesze sig, ze dzieki ,,Rézane-
mu eterowi” pamie¢ o tych ludziach moze w dalszym ciagu
pozostawac zywa.

Nie kieruje mojej prozy do czytelnika jednego typu. Chcia-
tabym, aby kazdy, kto siegnie po te ksigzke, odkryt w niej cos
dla siebie, co$ co go zachwyci, uwiedzie, czy tez zainspiruje.
Moze sie wydawag, ze jest to literatura bardziej dla kobiet, ale
znam wielu panéw, ktérzy dali sie wciaggnaé w ,,Rézany eter”
i nie zatowali spedzonych z nim chwil.

M.J.:,R6zany eter” - debiutancka powies¢ Julii Gambrot...
Dlaczego zdecydowata sie Pani wydac powies¢ pod pseu-
donimem? »
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N.Z.: Pomiedzy pisarstwem a moim zyciem zawodowym ist-
nieje wyrazna granica. Obiecatam sobie, Ze tak pozostanie, bo
w pracy chce by¢ profesjonalistka. Zalezy mi na tym, by $ro-
dowisko medyczne utozsamiato mnie przede wszystkim z za-
wodem, ktéry wykonuje na co dzien. Nie wyobrazatam sobie
réwniez sytuacji, w ktérej pacjenci pytaliby mnie, kiedy ukaze
sie druga czes¢ powiesci albo dlaczego wybratam takie zakon-
czenie. Wydaje mi sie, ze gdybym pisata pod moim prawdzi-
wym imieniem i nazwiskiem statabym sie mniej autentyczna.
Pseudonim, bedacy imieniem i nazwiskiem mojej prababci,
daje mi te cudowng mozliwos¢ bycia w petni sobg, gdy pisze.

M.J.: W takim razie co byto dla Pani najtrudniejsze w pro-
cesie pisania powiesci? Jak sie pani do tego przygotowy-
wala? Z czym musiata si¢ Pani zmierzyc¢?

N.Z.: Ksigzke tworzytam bardzo dtugo, bo zaczetam jeszcze
na studiach. Inne obowiazki spowodowaty, ze pisanie zaje-
fo mi az tyle czasu. Watki najchetniej wymyslatam w trakcie
dtugich spaceréw z psem lub pracy w ogrodzie. Mysle, ze naj-
trudniejszym dla mnie momentem byto dotarcie do materia-
téw zrédtowych. Opisane w ksigzce przypadki medyczne oraz
konkretne sposoby leczenia s autentyczne i jedynie dosto-
sowane do powiesci. W procesie pisania korzystatam nie tyl-
ko z podrecznikéw historycznych, ale takze tych méwiacych
0 modzie, stylu zycia, éwczesnych potrawach. Zdobycie tych
wszystkich informacji byto dla mnie wyzwaniem, ale przede
wszystkim wspaniata zabawa i odskocznig od medycyny.

M.J.: Proces tworczy Panig uskrzydlat. Czy to samo moz-
na powiedzie¢ o procesie wydawniczym? Jak udato sie
Pani przebi¢ na naszym trudnym dla debiutantéw rynku
wydawniczym?

N.Z.: Obecny rynek wydawniczy jest rzeczywiscie bardzo
trudny. Czytanie to mato popularna rozrywka. Jezeli wierzy¢
statystykom, przecietny Polak czyta tylko jedna ksigzke na rok.
Wiekszos¢ wydawnictw na hasto ,,debiutant” od razu konczyto
rozmowe. Nie pamietam juz do ilu z nich wystatam moja ksiaz-
ke, nie doczekawszy sie nigdy odpowiedzi. Przez moment
zastanawiatam sie nawet, czy nie wydac¢ powiesci w formule
self publishingu. Przypadek sprawit, ze w moje rece wpadta
ksigzka Wydawnictwa Lira. Odkrytam przy tej okazji, ze ich
profil wydawniczy wspotgra z trescig mojej powiesci. Zaryzy-

kowatam, wystatam im maszynopis i po kilku dniach otrzy-
matam mailowa odpowiedz. Byta pozytywna. Z niedowierza-
nia czytatam e-mail wielokrotnie. Po p6t roku od postawienia
ostatniej kropki w tekscie moje marzenie nabierato realnych
ksztattow. Potem przyszedt czas na redagowanie, korekte
tekstu oraz przygotowanie grafiki na oktadke. Ten etap byt
dla mnie najbardziej emocjonujacy. Po uptywie roku trzyma-
tam w rekach egzemplarz ksigzki, ktéry trafit do mnie prosto
z drukarni. Akurat byty swieta wielkanocne, a powies¢ zaraz
po nich miata mie¢ swoja premiere i trafi¢ do ksiegari. Ten
pierwszy egzemplarz podarowatam mojemu kochanemu
mezowi, ktéremu zadedykowatam ,,Rézany eter”.

M.J.: Premiera powiesci miatla miejsce 24 kwietnia 2019
roku. Wiele zmienito sie w Pani zyciu od kiedy ,Rézany
eter” trafil na rynek wydawniczy?

N.Z.: Zadna rewolucja w moim zyciu nie nastapita. Zmienito
sie jedynie to, ze widuje moja ksiazke na poétkach w ksiegar-
ni. Raz udato mi sie ja nawet zobaczy¢ na wystawie i z duma
zrobitam sobie pamiatkowe zdjecie. Innym razem spotkatam
kogo$ w tramwaju, kto ja czytat. Ucieszytam sig, ze ksiazka
zyje swoim zyciem. W planach mam takze spotkania autorskie
z moimi czytelnikami.

M.J.: A Pani jako czytelnik? Ulubiony powiesciopisarz to...
N.Z.: Podziwiam nieustannie kunszt pisarski Michaita Buthako-
wa, ktéry podobnie jak ja dzielit pasje do pisania z medycyna
(byt dermatologiem). Rownie bliski jest mi jest Jiirgen Thor-
wald. Jego dzieta opisujace historie medycyny uwazam za wy-
bitne i inspirujace.

M.J.: Gdzie mozna kupi¢ Pani debiutancka powies¢?

N.Z.: Powies¢ mozna naby¢ w Empiku, innych stacjonarnych
i internetowych ksiegarniach. ,R6zany eter” jest dostepny tak-
ze w formie e-booka w aplikacjach takich jak Legimi.

M.J.: Czy mozemy sie spodziewac nastepnych powiesci?
N.Z.: Rézany eter” rozpoczyna czteroczesciowy cykl powiesci
poswiecony pierwszym kobietom w $wiecie medycyny. Ko-
lejne tytuly beda potaczeniem kwiecistych, kobiecych imion
i medycyny. Taka przynajmniej mam nadzieje... B

naczelnego Krzysia Derenia: deren.krystyna@gmail.com

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/diary-684750/Sophieja23

ABSOLWENCI WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
WE WROCLAWIU, ROCZNIK 1972

W roku 2022 minie 50 lat od ukonczenia studiéw. Jest to niepowtarzalna okazja do zorganizowania kolejnego zjazdu.
W ramach przygotowania do spotkania Komitet Organizacyjny proponuje wydanie ksiazki wspomni
czas studioéw, pracy zawodowej, opowiesci rodzinne i przemyslenia po 50 latach w zawodzie.

Kazdego z potencjalnych uczestnikéw zjazdu zapraszamy do wspétautorstwa tej publikacji. Propon
A4, czcionka 12 + mozliwos¢ dotaczenia zdjecia. Ostateczna data nadestania materiatéw: 30.06.20

W imieniu Komitetu Organi

ej opisujacej
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Od diagnozy do zakonczenia
leczenia. Jak wspierac pacjenta
na kazdym etapie choroby?

Nie ingerowac w naturalny proces psychiczny

Po pierwsze nie szkodzi¢ - to bardzo stara i madra zasada
etyczna w medycynie. Jesli bedziemy jg stosowacé w przypad-
ku kazdego dziafania, jakiego sie podejmujemy, otrzymamy
solidng przestanke, ze postepujemy wiasciwie. Kiedy przycho-
dzi do nas cztowiek poruszony emocjonalnie tym, ze cos$ z jego
zdrowiem nie jest w porzadku, musimy przede wszystkim na-
uczy¢ sie szanowac proces, ktéry bedzie naturalnie zachodzit
na naszych oczach.

«Szanowac proces” to znaczy zbytnio w niego nie ingero-
wad, a zamiast tego wspierac¢ jego naturalny przebieg. Na
tym etapie brzmi to osobliwie, mam jednak nadzieje, ze wraz
z kolejnymi zdaniami przekaz stanie sie bardziej zrozumiaty.
Cztowiek jako taki posiada zasoby i mozliwosci, aby przezywa¢
i przechodzi¢ przez ciezkie sytuacje oraz zwigzane z nimi trud-
ne emocje. Tak jak naturalnym jest doswiadcza¢ negatywnych
emogji: strachu, beznadziei, zalu, ztosci, a nawet rozpaczy, tak
samo naturalnym - wpisanym w nasze psychiczne zasoby —
jest przechodzi¢ przez nie i z nich ostatecznie wychodzi¢.

Emocje sg niestate i ograniczone w czasie. Pojawiaja sie w nas
jako odpowiedz na wydarzenia, a doktadniej - odpowiedz na
nasza interpretacje wydarzen. Zadanie osoby towarzyszacej
choremu w doswiadczaniu choroby, od strony psychologicz-
nej, polega tylko (i az) na stwarzaniu przestrzeni do natural-
nego przezywania i wyrazania tych emocji. Jesli ingerujemy
w swobodnie zachodzacy proces emocjonalny, spowalniamy
jego dziatanie. To zupetnie tak, jakby chciec¢ przejechac z Wro-
ctawia do Zakopanego w prostej linii, niczym palcem po ma-
pie, nie zwazajac na lasy, pola, zabudowania i inne elementy
wkomponowane w teren. Aby dojechac do celu, mamy zwy-
kle do pokonania pewna liczbe zakretéw. W takim rozumieniu
zakrety te nie s3 przeszkodami na drodze, lecz elementem
tej drogi. Tak tez nalezy patrze¢ na trudne, niekonstruktywne
stany, mysli i emocje pacjenta pojawiajace sie na drodze do
miejsca, w ktérym jest on pogodzony z zaistniatg sytuacja i go-
towy do dziatania. One sg potrzebne, aby osiagna¢ prawdzi-
wag, ugruntowang akceptacje, a nie wymuszong przez zachety
bliskich i lekarza. »

Proces emocjonalny potrzebuje obserwatora, ktory nie boi sie emocji. Stanowi
to element wsparcia psychicznego i swoisty wentyl emocjonalny. Wsparciem
sq tez stowa wyrazajqce akceptacje i zrozumienie dla mysli i uczué pacjenta.

e

Tekst Anna Masternak

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/smiley-2979107/AbsolutVision
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Jak motywowac pacjenta?

Jest wiele rzeczy, ktére warto dla pacjenta robi¢, towarzyszac
mu niejako w procesie chorowania, leczenia i powrotu do zdro-
wia. Motywowanie to jedno z tych dziafar, ktérych nie trzeba,
a nawet nie warto podejmowac. Co mam przez to na mysli?

To, w jaki sposéb reagujemy na okreslone wydarzenia
W naszym zyciu, jest w duzej mierze oparte na nawykach
(zachowania wyuczone). Nasze osobiste, ugruntowane,
emocjonalne sposoby reagowania na rézne sytuacje nie sg
podatne na perswazje i ttumaczenie, sg bardzo sztywne.
W praktyce oznacza to, ze nie mozemy oczekiwac od pacjen-
ta, ktory jest niejako wytrenowany przez cate lata swojego
zycia do reagowania strachem, aby sie uspokoit, napetnit
optymizmem i wolg walki, kiedy otrzyma informacje, ze co$
z jego zdrowiem nie jest w porzadku. Wszystkie zdania wy-
powiadane w dobrej wierze, ktére brzmiag np.: ,Niech pan
spojrzy na plusy”, ,Na pana korzys$¢ przemawia bardzo duzo”,
~Pan nie moze tak czarno na to patrzec”, ,Pan musi wierzy¢”,
»Ma pan powody do radosci, czemu pan sie smuci?” sa tylko
stratg czasu i energii obojga: zaréwno lekarza, jak i pacjen-
ta. Mozemy chwilowo doswiadczy¢ pozadanego efektu, kie-
dy pacjent wydaje sie by¢ zarazony naszym optymizmem
podczas wizyty. Potem jednak chory powraca do nawyko-
wego myslenia. Szybko uswiadamiamy sobie, ze czeka nas
powtarzanie tych samych tresci. Zamiast wiec motywowac
pacjenta w ten sposob, lepiej wystucha¢ jego aktualnych,
prawdziwych emocji, by mogty one zosta¢ w petni przezyte
w bezpiecznym srodowisku.

PSYCHOLOGIA | MEDYCYNA

Co oznacza bezpieczne srodowisko dla przezy-
wania emogji i bolu?

Kiedy chce wyrazi¢ swojg ztos¢, ale sie boje, ze inni beda zbul-
wersowani albo zmartwieni moim ,atakiem’, badz kiedy bar-
dzo chce mi sie ptaka¢, ale kryje tzy, zeby nie sledzity mnie
zmartwione spojrzenia i dobre rady, to znaczy, ze nie mam
bezpiecznych warunkéw doswiadczania emog;ji.

Bezpieczne warunki do wyrazenia emocji to takie, w kt6-
rych pacjent moze czuc sie doktadnie tak, jak tego potrzebuje.
Zostaje wystuchany i zauwazony przez kogos, kto sie nie boi
jego emodji, nie jest nimi nazbyt zmartwiony, przyjmuje je na-
turalnie i swobodnie, a jednoczesnie z zaangazowaniem. Kie-
dy mamy poczucie, Ze nie jestesmy odbierani jako niestabilni
i ,do wskazania psychiatrycznego’, a nasze emocje znajduja
zrozumienie, wowczas Srodowisko dla przezywania emogji
i bélu uzna¢ nalezy za bezpieczne. Nieprostowane, nietago-
dzone, niepodlegajgce negocjacjom - tak powinny by¢ trakto-
wane nasze emocje w sytuacji, kiedy mamy je przezyc. | w taki
wlasnie sposéb ztos¢ naturalnie znika — przemija po tym, jak
zostanie kilka razy realnie ustyszana. A zza bezbrzeznego
smutku — po tym, jak zostanie wyrazony, a nie sttumiony przez
pocieszanie — wytania sie prawdziwa rados¢.

By¢ moze brzmi to jak historia z bajki, w ktérej bohaterami sg
emocje. Ale tak to wtasnie wyglada. Tak mozna sobie to wyobrazi¢.

Czego potrzebuje lekarz, aby stworzy¢ pacjento-
wi bezpieczne srodowisko do przezywania emo-
¢ji w swoim towarzystwie?

PoznaliSmy rodzaje drzew na biologii, miejsca zt6z wegla
w Polsce na geografii itd., ale nie zgtebilisSmy wiedzy zwiaza-
nej z ludzka emocjonalnoscia. A to, czego musimy sie nauczy¢,
aby naprawde pomagac psychicznie osobom podczas proce-
su zachodzacego od momentu diagnozy az do zakonczenia
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leczenia, to akceptowanie ich emocji, bez przeksztatcania ich
na tadniejsze, |zejsze, bardziej akceptowalne, mniej straszne.

Trzeba w petni oswoic¢ sie z ekspresjg emocjonalng, taka jaka
ona jest, czyli ,niefadna” To oznacza, ze nalezy nauczyc sie stu-
cha¢, gdy ktos méwi:,to wszystko juz nie ma sensu’, zamiast go
strofowac, zeby tak nie méwit. Wymaga to umiejetnosci spojrze-
nia prosto w twarz cztowiekowi, ktéry ze ztoscia twierdzi, ze ma
dos¢ wszystkiego i wszystkich. | nie umniejszac tej ztosci.

Proces emocjonalny potrzebuje obserwatora, ktéry nie boi
sie emocji. Stanowi to element wsparcia psychicznego i swo-
isty wentyl emocjonalny. Wsparciem sa tez stowa wyrazajace
akceptacje i zrozumienie dla mysli i uczu¢ pacjenta. Proste
zdania, ktdre cze$¢ z nas stosuje intuicyjnie, brzmia: ,Widze,
ze jest pani bardzo trudno. Widze, ze to, czego sie Pani dzisiaj
dowiedziata bardzo pania wstrzasneto. Widze tez, ze jest pani
wsciekfa na nas wszystkich. Wiem, ze ma pani w tym momen-
cie dosy¢ catego szpitala. Wiem, stysze...".

Dla swojego dobra musimy sie tez
nauczy¢ obcowac ze ztosciq pa-
¢jenta, nie biorqc jej przy tym do
siebie. Moze nadejs¢ taki dzien,
kiedy pacjent bedzie na nas zty, bo
nasza terapia nadal nie przynosi
pozqdanych rezultatéw. Ma pra-
wo do tej ztosci i frustracji, gdyz
oczekuje efektow. Rozumiemy te
emocje, ale jednoczesnie nie bie-
rzemy za nie odpowiedzialnosci.

Jakie sg etapy godzenia sie z choroba?

Proces godzenia sie z chorobg zawiera takie same etapy jak
kazdy inny proces zatoby. Aby zaakceptowac to, co dzieje
sie w naszym organizmie, i méc patrze¢ w przysztos¢ z wiara
i checia do dziatania, trzeba niejednokrotnie siegna¢ przysto-
wiowego dna, przechodzac przez: zaprzeczanie, zto$¢, nego-
cjowanie i smutek (depresje).

Zaprzeczanie, jakkolwiek bywa uciazliwe dla lekarza, jest
jednoczesnie absolutnie naturalnym etapem wstepnym
asymilowania szokujacej informacji przez pacjenta. Mozna
powiedzie¢, ze umyst pacjenta nie jest poczatkowo goto-
wy, by informacje przyswoic. Jest ona na tyle szokujaca, ze
nie pasuje do schematu, wiec zrozumienie jej wymaga cza-
su. | nalezy ten czas da¢ pacjentowi, nie oczekujac, ze od
razu pojmie zupetnie nowa, znaczaco zaburzajaca dotych-
czasowy obraz rzeczywistosci wiadomos¢. Na drodze do
ostatecznego urealnienia sytuacji pacjenta lekarz powinien
serdecznie, cierpliwie, jasno i rzeczowo powtarza¢, jak wy-
glada ona z jego perspektywy.

Kiedy pacjent urealni nowa rzeczywisto$¢, czyli swéj stan
zdrowia, przychodzi zwykle czas na zto$¢. To nasz naturalny,
ludzki mechanizm obronny przed tym, co nas boli, co nam



sie nie podoba, jest nie po naszej mysli, czego sie boimy, i na
co sie nie zgadzamy. Nasze duze NIE wobec tego, w czym
upatrujemy swojej krzywdy.

Najczesdciej popetniany btad w postepowaniu z osoba-
mi, ktére sie ztoszcza, to uspokajanie ich. Szczegdlinie, jesli
w jaki$ sposdéb upokarza to adresata: ,Tak sie nie zachowuja
stabilne osoby’, ,Prosze zachowywac sie jak dorosty, odpo-
wiedzialny cztowiek”, ,Prosze panowac¢ nad sobg itd.. Dobrze
jest pamieta¢, ze cztowiek zeztoszczony to cztowiek, ktory
nie radzi sobie z tym, co sie dzieje w jego wnetrzu. Wszystkie
strategie zorientowane na sttumienie ztosci u pacjenta bar-
dzo spowalniaja caty proces zatoby. Gdy zahamujemy ztos¢,
nadal bedzie sie ona tlita w podswiadomosci. Zupetnie tak,
jakby ukry¢ wyraznie widoczny problem, udajac, ze nie ist-
nieje. Znacznie lepiej ztosci sie przyjrze¢, bo wyrazona i usty-
szana, bedzie mogta przeming¢. Zbawienna rola lekarza jest
wiec ustyszenie ztosci: bez strachu, bez oceny, ze zrozumie-
niem - jako naszej wspolnej, naturalnej, ludzkiej reakcji na to,
co nas boli i przeraza.

Dla swojego dobra musimy sie tez nauczy¢ obcowac ze zto-
$cig pacjenta, nie biorac jej przy tym do siebie. Moze nadejs¢
taki dzien, kiedy pacjent bedzie na nas zty, bo nasza terapia
nadal nie przynosi pozadanych rezultatéw. Ma prawo do tej
ztoscii frustracji, gdyz oczekuje efektéw. Rozumiemy te emo-
cje, ale jednoczesnie nie bierzemy za nie odpowiedzialnosci
- nie bierzemy na siebie winy za ztos¢ drugiej osoby, kiedy
wykonujemy nasza prace z najwieksza starannoscia.

Zaraz po ztosci pojawia sie zwykle etap negocjacji. Dzieje sie
on w gtéwnej mierze na poziomie mentalnym i taczy sie bez-
posrednio z poczuciem winy na poziomie emocjonalnym. Sil-
ne poczucie winy, podsycane przez analizowanie przesztosci
i zastanawianie sie, co mozna byto zrobi¢ inaczej, uniemozli-
wia péjscie dalej. Zamiast ucisza¢ rozwazania pacjenta w naj-
bardziej znany nam sposéb:,Nie ma co patrze¢ wstecz, to juz
byto, to niczego nie zmieni” nalezy pochyli¢ sie z pacjentem
nad tym, co go w przesztosci zatrzymuje. Mozemy mu na tym
etapie bardzo poméc.

Gdy pacjent koncentruje sie na poszukiwaniu swoich bte-
déw i niedopatrzen, prébujac zrozumieé, czym Sciggnat na
siebie aktualne nieszczescie, potrzeba kogos, kto bedzie sta-
nowi¢ madra przeciwwage dla jednostronnej, autoagresywnej
postawy. Potrzeba kogos, kto pomoze pacjentowi zobaczy¢
i zrozumiec¢ swoje wiasne ,btedy”. Gdy pacjentka wcigz i wcigz
odtwarza w glowie pytanie, czy gdyby poszta wczesniej na
USG, to nie stracitaby ciazy, potrzebuje adwokata w swojej
wilasnej sprawie. Kogos, kto pomoze jej dostrzec, dlaczego
wtedy na USG nie poszta, co staneto na przeszkodzie, albo
przypomni, ze w ogéle wtedy o tym nie pomyslata, co prze-
ciez styszata wiele razy, aby nie panikowac przy kazdej bolesci
w brzuchu. Niemal kazde dziatanie, ktére z perspektywy czasu
uwazamy za btedne, mozemy uzasadnic. Takim wiasnie adwo-
katem powinnismy by¢ dla swoich pacjentéw, kiedy oni sami
grzezna w poczuciu winy.

Kolejny etap zatoby (przedostatni) to smutek (depresja).
Smutek jest niejako efektem odarcia sie z poszczegdinych
warstw mysli i emocji. Tu juz nie ma miejsca na negocjacje
Z rzeczywistoscig, nie ma juz oporu i Ztosci. Zaistniata sytuacja
jest postrzegana zgodnie ze stanem faktycznym i wywotuje
duzo smutku. Nie mozna pacjentowi przeszkadza¢, rozwese-
lajac go. Nie mozna przyspieszac jego radzenia sobie ze smut-
kiem ani z nim negocjowac na korzy$¢ pozytywnego myslenia.
Tak jak ze wszystkimi innymi emocjami, trzeba pozwoli¢ mu
zaistniec i zapewni¢ przestrzen do jego wyrazania, bez cenzu-

Wszystkie zdania wypowiada-
ne w dobrej wierze, ktére brzmiq
np.: ,Niech pan spojrzy na plu-
sy’; »,Na pana korzys¢ przemawia
bardzo duzo’, ,,Pan nie moze tak
czarno na to patrzec’, ,Pan musi
wierzy¢’; ,Ma pan powody do ra-
dosci, czemu pan sie smuci?” sq
tylko stratq czasu i energii obojga:
zaréwno lekarza, jak i pacjenta.
Mozemy chwilowo doswiadczy¢
pozqgdanego efektu, kiedy pacjent
wydaje sie by¢ zarazony naszym
optymizmem podczas wizyty.
Potem jednak chory powraca do
nawykowego myslenia. Szybko
uswiadamiamy sobie, ze czeka
nas powtarzanie tych samych
tresci. Zamiast wiec motywowa¢
pacjenta w ten sposob, lepiej wy-
stuchad jego aktualnych, prawdzi-
wych emocji, by mogty one zostac
w petni przezyte w bezpiecznym
srodowisku.

ry, a samemu okazywac zrozumienie. Gdy smutek przeminie,
przychodzi czas na akceptacje. Jest to tak naturalne jak to, ze
po burzy pojawia sie stonce.

Zycze czytelnikom ,Medium” otwartosci i cierpliwosci, by
z fatwoscig mogli Panstwo towarzyszy¢ pacjentom w proce-
sie emocjonalnym. To moze by¢ piekna podréz, o ile odrzuci-
my przymus. B

» MGR ANNA MASTERNAK

Psycholog, trener komunikacji. Prowadzi
szkolenia dla lekarzy z zakresu budowania
relacji z pacjentem, komunikacj, asertyw-
nosci oraz zarzadzania emocjami. Kontakt:
a.masterin@gmail.com

Fot. z archiwum autorki
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marca

Uczta poetycko-muzyczna odbedzie sie
20 marca (piatek) o godz. 19.00 w sali
konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45.

Wstep wolny.

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/ heart-3257237/Bru-nO

Dolnoslaska Izba Lekarska

WIECZOR POETYCKI

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL
oraz Klub Lekarza Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
zapraszaja ha

WIECZOR POETYCKI

potaczony z koncertem

PIOSENKI POETYCKIE)J

w wykonaniu

WIKI KALAMARSKIEJ
lekarki, specjalistki medycyny rodzinnej,
ktora zaspiewa autorskie kompozycje
przy akompaniamencie gitarzysty

MACIEJA KALAMARSKIEGO.

lek. Matgorzata Niemiec,
przewodniczaca Komisji Sportu, Kultury i Turystyki DRL

GRAND PRIX POLSKI
LEKARZY FISH-MED

W imieniu Beskidzkiej lzby Lekarskiej oraz
Ogélnopolskiego Klubu Wedkujacych Lekarzy
FISH-MED zapraszam wszystkich, ktérych pasja
jest wedkarstwo, na cykl zawodéw wedkar-
skich w kategorii sptawikowej Grand Prix Polski
Lekarzy Fish-Med obejmujacych w roku 2020
trzy imprezy (ponizej terminy i miejsce rozgry-
wania zawodow):
1. XVIIl Mistrzostwa Polski Lekarzy — 23-24 maja
2020 roku —-> Oswiecim jezioro Kruki komora B
2.VIIl Puchar Polski Lekarzy - 29-30 sierpnia
2020 roku --> zbiornik Kamieniec k. Tarnow-
skich Gér
3. Zakonczenie cyklu GPX 2020 - 3-4 pazdzier-
nika 2020 roku --> staw w Rudzificu k. Gliwic

Osoby zainteresowane prosze o kontakt tele-
foniczny lub e-mailowy: Grzegorz Kotodziej,
kom.: +48 501 503 435, e-mail: grk@onet.eu

WYJAZD
INTEGRACYJNO-SZKOLENIOWY
CZLONKOW KLPP
Zarzad Kota Lekarzy Prywatnie Praktykujacych in-
formuje, ze na przetomie maja/czerwca 2020 roku

odbedzie sie wyjazd integracyjno-szkoleniowy.
Planowane miejsce spotkania — Polanica-Zdrd;.

Zarzad KLPP

Wiosna z Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej

Zapraszamy cztonkéw Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezenskiej na
walne zebranie, ktére odbedzie sie 12 kwietnia 2020 r. w siedzibie
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej (ul. Kazimierza Wielkiego 45). Przed-
miotem dyskusp bedzie dalszy rozwoj LKPK, w tym nowe mozliwosci dziatania.

Czekamy na wszelkie propozycje i przypominamy, ze nasza dziatalnos¢ trwa
juz od 30 lat. Posiadamy duze doswiadczenie, oferujemy rozwiazania, dzieki
ktorym nasi cztonkowie otrzymuja realne wsparcie finansowe. Udzielamy nie-
oprocentowanych kredytéw. Gérna granica pozyczki siega 24 tys. zt. Na tak
wysoka kwote pozyczki moga sobie pozwoli¢ jedynie niektdre izby lekarskie.

Regularnie wzrasta liczba cztonkéw Izby korzystajacych z tej formy po-
mocy. Gabinety rodzinne moga dzieki nam uzyska¢ dodatkowe rozwiaza-
nia finansowe (przyspieszenie modernizacji, reklamy). Oferowang pozyczke
mozna tez wykorzysta¢ na pokrycie kosztéw szkolenia zawodowego, wia-
sna rehabilitacje, leczenie lub doposazenie gabinetu lekarskiego. Wsparcie
finansowe, jakie oferuje LKPK, nalezy sie zaréwno osobom aktywnym zawo-
dowo, jak i tym, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. W przypadku
zdarzen losowych zarzad LKPK ustala indywidualnie, na jakich warunkach
beda realizowane spfaty rat.

Kolezanki i koledzy, ktérzy zdecyduja sie na zaciagniecie kredytu, moga
liczy¢ na dodatkowe ulgi, np. wydtuzenie sptaty pozyczki czy przesuniecie
sptaty rat o kilka miesiecy. Istnieje takze opcja negocjowania wysokosci otrzy-
manego kredytu. Przy wysokim wktadzie wiasnym w LKPK mozna ubiegac sie
o pozyczke bezzwrotng, ktérej suma odpowiada zgromadzonym Srodkom
wiasnym. Osoby zalegajace ze sptata rat muszg liczy¢ sie z karami umownymi.

Atuty LKPK to minimalne formalnosci, diugi okres kredytowania (24 mie-
sigce), uproszczona procedura, krétki czas oczekiwania, dogodna spfata rat
pozyczki bez oprocentowania oraz przyspieszony tryb przyznawania pozyczki
w sprawach losowych.

Zachecamy do zapoznania sie z oferta LKPK i pobrania niezbednych doku-
mentéw na stronie: www.dilnet.wroc.pl/zaktadka LKPK.

Krystyna Gniatkowska-Gtadysz,
przewodniczaca LKPK
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WYDARZY1O SIE

W siedzibie Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej goscili 26 lu-
tego przedstawiciele Autonomicznej Republiki Adzarii.
Delegacja z Gruzji przebywata na Dolnym Slasku w ra-
mach Wspétpracy Regionéw Dolnego Slaska i Adzar-
skiej Republiki Autonomicznej Gruzji. Spotkanie byto
czescia wizyty studyjnej na Dolnym Slasku i dotyczyto
zasad funkcjonowania samorzadu lekarskiego.
- Polsko-gruzifskie partnerstwo $miato mozna dzi$ nazwac
przyjaznia — moéwit prezes Dolno$laskiej Rady Lekarskiej
dr n. med. Pawet Wréblewski, ktéry podjat delegacje. Na jej
czele znalazt sie sam przewodniczacy Rady Najwyzszej Auto-
nomicznej Republiki Adzarii Davit Gabaidze. Gos¢ ubolewat
nad faktem, ze w Gruzji samorzad lekarski nie funkcjonuje.
Podkreslat jednak, jak wiele w obszarze zdrowia i gospodarki
udato sie poprawi¢ dzieki scistej wspotpracy miedzy regiona-
mi Dolnego Slaska i Adzarii, ktorej poczatki siegaja 17 czerwca
2011 roku. — Odegrat pan niezwykle wazna role w tym pro-
cesie. Prosze przyja¢ w prezencie tradycyjny gruzinski kielich
bedacy wyrazem wdziecznosci od nas wszystkich — dziekowat
Davit Gabaidze i dodat: - Zapraszamy wasza delegacje do Ba-
tumi, oficjalnie. Prezes DRL zaproszenie przyjat, a przewodni-
czacemu Rady Najwyzszej Autonomicznej Republiki Adzarii
wreczyt popiersie prof. Jana Mikulicza-Radeckiego.
Byta to druga wizyta gruzinskiej delegacji w siedzibie DIL.
Pierwsza miata miejsce w 2017 roku.
M.J.

SKLAD DELEGACJI AUTONOMICZNEJ REPUBLIKI ADZARII:

Davit Gabaidze, przewodniczacy Rady Najwyzszej

Autonomicznej Republiki Adzarii

Merab Karanadze, zastepca przewodniczacego Rady Najwyzszej Autonomicz-
nej Republiki Adzarii

Pridon Putkaradze, starosta Powiatu Shuakhevi

Zaur Akhvlediani, dyrektor Agencji Dziedzictwa Kulturalnego Adzarii

Irakli Beridze, asystent przewodniczacego Rady Najwyzszej

Leila Gogitidze, dyrektor Miedzynarodowego Zespotu Szkét,Golden Sea”
Gocha Bakuradze, prezes spotki zarzadzajacej szpitalem powiatowym

b

R

Davit Gabaidze, przewodniczacy Rady Najyiszej Autonomicnej Republiki Adzarii
otrzymat od prezesa DRL dr. n. med. Pawta Wrdblewskiego popiersie prof. Jana Mikuli-
cza-Radeckiego, patrona DIL.
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XXXV karta Wroctawskiej Ksiegi Pamieci

To juz kolejna odstona Wroctawskiej Ksiegi
Pamieci, ktora odbyta sie 19 lutego 2020 r.
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Chorego (11 lutego). Tym razem nagro-
dy wyréznionym wreczono w siedzibie
Centrum Aktywizacji Seniora i Wspierania
Rodziny, Domu Seniora, a takze Przed-
szkola Niepublicznego ,Dzielne Dzieciaki

— dziewczynki i chtopaki” oraz Ztobka Nie-
publicznego ,Dzielne Maluszki” w patacy-
ku Pod Platanem przy ul. Sottysowickie;j.
Wsréd uhonorowanych znaleZli sie czton-
kowie Izby, lekarze, ktorych osobiste zaan-
gazowanie wobec ludzi chorych i cierpia-
cych zastuguja na najwyzsze uznanie.

ziesiecioro 0séb i jedno stowarzyszenie zostaty wpisane na
karty XXXV Wroctawskiej Ksiegi Pamieci. Realizowanego
od trzech lat przedsiewziecia nie bytoby bez niezmordowane;j
i petnej zapatu red. Wandy Ziembickiej-Has, ktdra zabiega o to,
by nieprzecietne dokonania wroctawian ujrzaty swiatto dzienne.

»Zastuzony dla Wroctawia - Merito de Wratislavia”
Przyznawany przez prezydenta Wroctawia medal trafit tym ra-
zem do czterech oséb. Oséb pozostajacych w bliskim kontakcie
z potrzebujacymi pomocy medycznej oraz aktywnie dziatajacych
w imieniu i na rzecz chorych w réznych organizacjach i gremiach.
Laureatami zostali: lek. Danuta Swiercz-Wrona (nie mogta oso-
biscie uczestniczy¢ w uroczystosci z powodu choroby), lek. Mat-
gorzata Niemiec, dr n. med. Jacek imijewski, siostra zakonna
Jonatana, dyplomowana pielegniarka, obecnie dyrektor Zakfadu
Opiekunczo-Leczniczego o profilu rehabilitacyjnym przy ul. sw.
Jozefa. Wimieniu Jacka Sutryka odznaczenia wreczyt dyrektor De-
partamentu Spraw Spotecznych Bartlomiej Swierczewski.

Nagrody Towarzystwa Mitosnikow Wroctawia

Towarzystwo Mitosnikéw Wroctawia, wspotpracujace z Wroctaw-
ska Ksiega Pamieci, wyréznito Diamentem Wroctawia dr. n. med.
Szymona tukasza Dragana (juniora). Nagrode wreczyt prezes
TMW Zbigniew Magdziarz. Z inicjatywy TMW wreczono takze trzy
ztote i dwie srebrne odznaki. Zdobywcami Ztotej Odznaki zostali

A Laureaci medalu ,Zastuzony dla Wro-
ctawia — Merito de Wratislavia”: lek. Mat-
gorzata Niemiec (I od lewej), siostra zakon-
na Jonatana, dr n. med. Jacek Zmijewski
(I od prawej) w towarzystwie dyrektora
Departamentu Spraw Spotecznych Bar-
ttomieja Swierczewskiego i red. Wandy
Ziembickiej-Has.

marzec 2020 MEDIU M 22

lek. Dorota Piatkowska-Wadotkowska, pielegniarka i potozna
p. Jadwiga Wolna oraz nauczycielka muzyki p. Wanda Merwinska.
Odznake Srebrng tymczasem otrzymaly pielegniarka p. Halina
Brozek oraz pedagog, socjolog i logopeda p. Emilia J6zwiak, czto-
nek zarzadu i sekretarz Stowarzyszenia,Przyjaciele Senioréw”.
Na zakoriczenie prezes Towarzystwa Mitosnikéw Wroctawia
wreczyt Dyplom Uznania Stowarzyszeniu pw. Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy ,Przyjaciele Senioréw’, ktéremu przewodniczy
od 1998 r. s. Teresa Romotowska. B
K.N.



V¥ UHONOROWANI LEKARZE »

LAUREACI MERITO DE WRATISLAVIA

Lek. Danuta Swiercz-Wrona

Zatozycielka Klubu Diabetykéw (prowadzita go w latach 1991-1999)
przy Polskim Zwigzku Niewidomych, ktdra w tym samym czasie
nalezata takze do Zarzadu Krajowego Rady Niewidomych Diabe-
tykéw. Od kilkunastu lat jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Przed dwudziestoma laty zatozyta Centrum
Edukacji Diabetologicznej, przez lat pietnascie byta prezesem wro-
ctawskiego kofa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw. Wspotpra-
cuje z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miejskiego w ramach programu
+~Wroctawska Akademia Cukrzycowa”. Pomimo postepujacej niepet-
nosprawnosci (jest osobg niedowidzacg) edukuje tych, ktérzy cier-
pia z powodu cukrzycy.

SO

Lek. Matgorzata Niemiec

Absolwentka wroctawskiej AM, specjalista w zakresie anestezjologii
i intensywnej terapii, medycyny paliatywnej (od 2005 r.) oraz balne-
ologii i medycyny fizykalnej (od 2016 r.). Magister zarzadzania po
Uniwersytecie Ekonomicznym, ma takze tytut Master Université Paris
13.0d 1993 r. pracuje w Dolnoslaskim Centrum Onkologii jako lekarz
anestezjolog. Posiada kilkuletnie doswiadczenie lekarza karetki re-
animacyjnej Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wro-
ctawiu. Wspétpracowata z Hospicjum Domowym przy Dolnoslaskim
Centrum Onkologii. Od 14 lat petni funkcje koordynatora i konsultan-
ta medycyny paliatywnej w Osrodku Medycyny Paliatywnej w Bed-
kowie. Nalezy do Polskiego Towarzystwa Badania Bélu i Polskiego
Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie. Swoim doswiadcze-
niem dzieli sie z mtodymi lekarzami, od kilkunastu lat koordynuje
szkolenia z bioetyki, wyktada etyke korca zycia na studiach podyplo-
mowych prawa medycznego i bioetyki na Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Medycyne dzieli z aktywnoscia spoteczna, m.in. we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Kobiet Aktywnych i Twérczych, jako edukatorka
zdrowotna dla kobiet i uczniéw gimnazjum. W 2008 r. odebrata tytut
Wolontariusza Roku za dziatalno$¢ prozdrowotng na rzecz kobiet. Jest
przewodniczaca rady Fundacji Dla Wiedzy i Madrosci, majacej na celu
m.in. wspieranie dziatan na rzecz ochrony zdrowia ludzi starszych lub
zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

OO

Dr n. med. Jacek Zmijewski

Ginekolog i potoznik z Il stopniem specjalizacji i tytutem naukowym
od 1996 r., obecnie ordynator Oddziatu Ginekologii we wroctawskim
EuroMediCare. Poprzednio pracownik Il Katedry i Kliniki Ginekologii
Potoznictwa, specjalista zabiegéw enodoskopowych. Starszy wykta-
dowca na UM we Wroctawiu, autor ponad 30 publikacji naukowych
w renomowanych czasopismach medycznych krajowych i zagra-
nicznych. Zastepca rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej DIL
Il kadencji, przewodniczacy komisji konkursowych na stanowiska
ordynatoréw dolnoslaskich oddziatéw ginekologicznych. Propagu-
je programy zdrowotne nastawione na zdrowy styl zycia oraz udziat
w badaniach profilaktycznych, majacych stuzy¢ zapobieganiu i wcze-
snemu wykryciu schorzen ginekologicznych. Bierze udziat w wielu
aukcjach, balach charytatywnych, zbiérkach pieniedzy na leczenie
zaréwno dzieci, jak i dorostych. Aktywny uczestnik,Szlachetnej pacz-
ki” od chwili uruchomienia tej akcji.

DIAMENT WROCLAWIA

Dr. n. med. Szymon tukasz Dragan

Chirurg ortopeda, traumatolog, adiunkt Kliniki Ortope-
dii i Traumatologii Narzadu Ruchu UM we Wroctawiu.
Mimo ze ma dopiero 37 lat, jest wybitnym specjalista
w swojej dziedzinie, majacym na koncie kierowanie
zespotem medycznym, wykonujacym pierwsza w Euro-
pie, a druga na swiecie operacje przeszczepienia rzepki
od zmartego dawcy i rekonstrukcji catego aparatu wy-
prostnego stawu kolanowego w leczeniu choroby no-
wotworowej rzepki.

ZLOTA ODZNAKATWM

Lek. Dorota Pigtkowska-Wadotkowska
Specjalista wenerolog i dermatolog. Absolwentka AM
we Wroctawiu, juz podczas studiéw aktywna jako wolon-
tariuszka w pracy z osobami szczegélnie uzaleznionymi,
wspomaga zresztg to srodowisko do dzis. Prace lekarza
zaczeta w nieistniejgcym juz Szpitalu Wojewddzkim
im. Babinskiego, jednoczesnie przyjmowata pacjentéw
w przychodni zdrowia przy ul. Dobrzynskiej i mineto juz
30 lat jej pracy w tej placowce. Dzis zwigzana jest takze
z Lux Medem i nie unika tez pracy w tzw. terenie, po-
niewaz w weekendy spotyka sie z pacjentami w Katach
Wroctawskich i w matym Poniatowie w Kotlinie Ktodzkiej,
dyskretnie udzielajac konsultacji w zakresie probleméw
wenerologicznych tym, ktérzy nie potrafig zdoby¢ sie na
,oficjalng” wizyte w poradni. Wspétpracujac z Klubem
Seniora na osiedlu Plac Grunwaldzki, wspomaga tez pod
wzgledem dermatologicznym osoby starsze i w wolnym
czasie zaprasza do swojego gabinetu te, ktérym nalezy
usung¢ problematyczne znamiona.
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Konferencja na Uniwersytecie
Medycznym im. Piastéw Slaskich

Wroctawianin bezpieczny w drodze do pracy, na stadionie
i w domu. Wysitku ilu rak i serc wymaga staranie o zycie jedne-
go czlowieka! Udowodnili to organizatorzy konferencji, ktéra
odbyta sie 7 lutego na UM im. Piastow Slaskich. Zorganizowat jg
Zaktad Ratownictwa Medycznego. Zgromadzita przedstawicieli
16 urzedéw i formacji: lekarzy i policjantéw, strazakoéw i ratowni-
kow, przedstawicieli policji, wojska, strazy miejskiej i urzednikow.
Zawodowcow, ochotnikéw, pasjonatow.

ochotniczych oraz miejskich. Udziat w nim wzieli przedstawiciele prezydenta Wro-

ctawia, Wydziatu Zdrowia, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Pogotowia Ratunko-
wego, Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, Wojskowego Osrodka Medycyny Prewencyjnej,
Grupy Ratownictwa Medycznego PCK ,Wroctaw”, Ratownictwa Wodnego Rzeczpospoli-
tej, OSP Staréwka, OSP JRS Wroctaw, Drogowego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go i Strazy Miejskiej. Uroczystego otwarcia dokonat dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw.,
kierownik Zaktadu Ratownictwa Medycznego, ktéry odczytat list prorektora ds. dydaktyki,
prof. dr. hab. Piotra Dziegiela. Nastepnie gtos zabrat przewodniczacy Komitetu Naukowego
dr Pawet Gawtowski z ZRM, ktdéry poprowadzit cate wydarzenie. Kazdy z prelegentéw za-
pewniat o rzetelnym wykonywaniu ratowniczych obowiazkéw, ale kazdy podkreslat tez, ze
warunkiem skutecznosci jest wspodtpraca.

B yto to pierwsze tak duze wydarzenie skupiajace specjalistow jednostek zawodowych,

Madros¢ w czasie zarazy

Dolnoslaska Rade Lekarska reprezentowat dr n. med. Pawet Wréblewski, dyrektor Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu, ktéry jest réwniez adiunktem
w Zaktadzie Ratownictwa Medycznego. To on zainaugurowat czes¢ specjalistyczng konfe-
rencji. — Koronawirus byt juz znany wczesniej — uspokajat stuchaczy, z ktérych wielu za-
pewne kojarzyto temat konferencji z obecna epidemia. Przytoczyt statystyki przypadkdéw
potwierdzonych laboratoryjnie (pow. 28 000 od 31 grudnia 2019 do 6 lutego 2020). Przed-
stawit schemat postepowania w przypadku choréb szczegdlnie niebezpiecznych. — Nie sia¢
paniki — apelowat - nie lekcewazy¢, bo zawsze najpierw trzeba poznac wirusa, a zawsze
jakis czynnik moze zaskoczy¢ - podsumowat temat. Warto podkresli¢, ze zaréwno dr Pawet
Gawtowski, jak i dr Pawet Wréblewski przestrzegali przed bezkrytycznym przyjmowaniem

doniesien medialnych.

Zbieranie i dawanie to nie wszystko

Z wypowiedzi prelegentéw wynika, ze wroctawianie nie maja swiadomosci co do ciezaruy,
jaki spoczywa na barkach przedstawicieli stuzb. — Straz pozarna to nie tylko przystowiowe
$cigganie kota z drzewa (o czym chetnie donosza gazety) — stwierdzita z usmiechem kpt lek.
Grazyna Krauze, opowiadajac o pieciu grupach specjalistycznych SP, jakie dziatajg we Wrocta-
wiu. - Pamietajcie panstwo, ze PCK nie tylko zbiera ubrania i rozdaje jedzenie — dodat Marcin
Kowalski z Grupy Ratownictwa Medycznego PCK we Wroctawiu, ktéry podkreslit role prewen-
cyjna i edukacyjng PCK. Wyktad ilustrowaty slajdy dokumentujace zabezpieczanie medyczne
imprez masowych, takich jak cho¢by Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie w roku 2016.
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Patronat nad konferencja spra-
wowat prezydent miasta Wro-
dawia Jacek Sutryk, p.o. rektora
Uniwersytetu Medycznego prof.
dr hab. Piotr Ponikowski oraz
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
prof. dr hab. Joanna Rosinczuk.

Uroczystego otwarcia
dokonatdr hab. Jacek
Smereka, prof. nadzw.,
kierownik Zaktadu Ratow-
nictwa Medycznego (przy
mownicy). Dolnoslgskq
Rade Lekarskq reprezento-
watdr n. med. Pawet Wro6-
blewski (drugi od lewej),
dyrektor Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicz-
nej we Wroctawiu, ktory
jest rowniez adiunktem

w Zaktadzie Ratownictwa
Medycznego.



Stuchajac prelekcji, mozna byto wywnioskowaé, ze stuzby
ratownicze - ktérych obecnos$¢ na ulicach miasta wydaje sie
naturalna - zastuguja na wieksze docenienie. Potrzebuja tez -
i stowa te rozbrzmiaty w sali kilkakrotnie — wiecej rak do pracy
i sprzetu. — Bo to szef ZRM ma na sumieniu cztowieka — podsu-
mowat dr Gawtowski.

Pie¢ stuzb razem 24h na dobe

- Wroctaw jako miasto skupiajace duzg liczbe mieszkarncow
i turystow to miejsce podwyzszonego ryzyka, gdzie moga
wystgpi¢ zdarzenia niosace za sobg wielu poszkodowanych,
ale tez zagrozenia $rodowiskowe, takie jak powodzie, pozary
i skazenia chemiczne - tltumaczyt przewodniczacy komitetu
organizacyjnego i zarazem kierownik Zaktadu Ratownictwa
Medycznego dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw. — Bogatsi
o doswiadczenia wielkiej powodzi, ewakuacji szpitali, zdarzen
masowych, skazern chemicznych i wielu innych postanowili-
Smy zaprosi¢ przedstawicieli instytucji i organizacji majacych
w swoich zadaniach niesienie pomocy i zapewnienie bezpie-
czenstwa mieszkancom Wroctawia.

Dyrektor Centrum Zarzadzania Kryzysowego we Wroctawiu
Barttomiej Bajak podkreslat, ze Wroctaw pod wzgledem orga-
nizacyjnym stanowi przypadek unikatowy. W Centrum, miesz-
czacym sie przy ul. Strzegomskiej, wspodtpracuje ze sobg piec
stuzb przez 24 godziny na dobe. Urzedujacy przy Strzegom-
skiej 148 przedstawiciele poszczegdlnych stuzb tylko w roku
2018 przyjeli 457 000 dyspozycji.

'\

st AIeksandra SoIareW|gz

A wiec pchajmy to razem!

Wyktad Andrzeja Raczynskiego, kierownika podstacji Pogo-
towia Ratunkowego w Wotowie i wykfadowcy w Zaktadzie
Ratownictwa Medycznego, byt wartki jak sama akcja ratow-
nicza. Doswiadczony kierownik przytoczyt statystyki, wedtug
ktérych 72 ZRM i 10 dyspozytoréw obstuguje miasto Wroctaw,
powiat ziemski, skupiajacy 9 gmin oraz 12 powiatow. Uswia-
domit stuchaczom, jak réznorodne i zaskakujace zadania stojg
przed ratownikami. To nie tylko wypadki drogowe, to takze
koniecznos¢ zabezpieczenia i transportu pacjentéw z zabu-
rzeniami psychicznymi. Wyzwaniem jest praca wielu réznych
zespotow specjalistycznych na miejscu. Trzeba by¢ bardzo
elastycznym i miec refleks. - Zna¢ swoje kompetencje - wy-
liczat Andrzej Raczyniski - i szybko zmieniajace sie zalecenia,
przyktada¢ wage do przekazywania realnej informacji zwrot-
nej. Po to, by wiedzie¢, kto i jak moze pomdc, potrzebne sa
wspdlne ¢wiczenia. — Walcze o to, o udziat realnych zespotéw
- podkreslat. Przestrzegat przed niepotrzebnymi konflikta-
mi na miejscu. Wystapienie Andrzeja Raczynskiego okrasito
w humorystyczny sposéb archiwalne zdjecie prasowe z lat
90. XX wieku. Trzech cztonkéw ZRM wspdlnie pcha ambulans,
ktéry odmoéwit postuszenistwa na jednej z gtdwnych ulic Wro-
ctawia. - Mam pytanie — zgtosit sie jeden z ratownikow — a czy
ten ambulans w konicu ruszyt? — Tak — usémiechnat sie Andrzej
Raczyniski. | jest to rowniez dowdd na skutecznosé polskiej ra-
towniczej pracy zespotowej w sytuacji kryzysu. »
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WYDARZY1O SIE

Wojsko i sity specjalne w systemie

bezpieczenstwa i nadzoru

Monika Szopa z Wojskowego Osrodka Medycyny Prewencyjnej we Wro-
ctawiu przedstawita zatozenia i plan dziatania Zespotu Reagowania
Epidemiologicznego. W biezacej sytuacji zwigzanej z wystepowaniem
koronawirusa 2019-nCoV to wiasnie ten zespoét nadzorowat ewakuacje
naszych obywateli z Wuhan oraz pobierat prébki materiatu biologicz-
nego do badan. To bardzo wazne ogniwo w dziataniach protekcyjnych
wobec mieszkancéw Wroctawia, gdy chodzi o zagrozenia biologiczne
i uzupetnienie dziatan stuzb cywilnych w zakresie dziatan sanitarno-epi-
demiologicznych. Kolejny prelegent, kom. Bogdan Serniak, zastepca
dowddcy Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji
we Wroctawiu oméwit zasady udzielania pomocy funkcjonariuszom jed-
nostek specjalnych. To bardzo specyficzny rodzaj zadan, realizowanych
przez stuzby mundurowe i cywilne, gdzie znajomos¢ procedur i zacho-
wanie bezpieczenstwa odgrywajg szczegolne znaczenie. Juz sama po-
stac antyterrorysty w kombinezonie moro zrobita wrazenie na odbior-
cach i stanowifa najlepsza ilustracje dla tego tematu.

Bezpieczny Dolny Slask

Ratownictwo i bezpieczenstwo to nie tylko dziatania
na pierwszej linii frontu, lecz réwniez dziatania pre-
wencyjne i profilaktyczne. Inspektor Beata Dopierata
z wroctawskiej strazy miejskiej przedstawita program
z zakresu bezpiecznych zachowan realizowanych
we wroctawskich przedszkolach, a Joanna Bisiecka-
-Szymczak z Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotfecznych
Urzedu Miejskiego projekty UM obejmujace badania
w kierunku nosicielstwa HIV.

Na zakonczenie organizatorzy zaprosili wszystkich
uczestnikéw na konferencje Bezpieczny Dolny Slask,
ktéra ZRM zorganizuje w dniach 14-15.05.2021 roku.
To wydarzenie pozwoli podja¢ dyskusje w znacznie
szerszym gronie. Ci, ktérzy mieli okazje wystapic¢ na
lutowej konferencji, w przysztym roku opowiedzg, co
czyni¢, aby bezpieczny byt nie tylko Wroctaw jako ser-
ce regionu, ale mieszkancy catego wojewddztwa. B

PRZEPROWADZKA Z KLINIK NA BOROWSKA

Klinika Chirurgii i Urologii Dziecigcej

Fot. z archiwum rzecznika

Klinika zostata przeniesiona na ul. Borowska 213
-V pietro budynek B.

Przypadki ostro-dyzurowe z zakresu chirurgii dzieciecej

- pacjenci beda przyjmowani przez SOR ul. Borowska 213
specjalnie uruchomionga sciezka dziecieca.

Poradnie dzieciece: chirurgiczna, urologiczna i onkologiczna
- budynek, L ul. Borowska 213.

W biletomatach - by usprawnic¢ przyjecia, w ramach systemu
kolejkowego zostata utworzona specjalna kolejka dla oddziatéw
i poradni dzieciecych.

Telefony kliniki od 1 lutego 2020 r.:

Sekretariat kliniki - tel. 71 736 49 00

Sekretariat medyczny - tel. 71 736 49 03

Rejestracja ogdlna - tel. 71 733 16 00
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Pierwszego lutego Klinika Chirurgii i Uro-
logii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego we Wroctawiu, znajdujaca
sie dotychczas przy ul. Marii Curie-Skto-
dowskiej 50/52, zostata przeniesiona do
szpitala przy ul. Borowskiej.

- Przenieslismy sie, by wykorzystac najlepsze na Dol-
nym Slasku mozliwosci diagnostyczne — jakimi dys-
ponuje USK przy ul. Borowskiej — moéwi prof. dr hab.
n. med. Dariusz Patkowski, kierownik Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieciecej.

Klinika w nowej lokalizacji dysponuje 36 tézkami.
W Klinice kazdego roku jest hospitalizowanych po-
nad 2500 pacjentéw, w poradniach oraz izbie przyjec
udziela sie ponad 20 000 porad.

Przeprowadzka byta nie lada wyzwaniem tech-
nicznym i administracyjnym. By przenies¢ pacjentéw
w struktury szpitala przy ul. Borowskiej, trzeba byto
przebudowac¢ dwa oddziaty szpitalne, zmodernizo-
wac blok operacyjny, przeorganizowac prace SOR,
przychodni i rejestracji. Zakupi¢ nowy sprzet dostoso-
wany do leczenia dzieci. ®

Monika Kowalska, rzecznik prasowy USK

Wszelkie pytania
zwigzane z przeprowadzka prosze
kierowac na adres e-mail:

kcd@usk.wroc.pl



70 LAT UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO IM. PIASTOW
SLASKICH WE WROCLAWIU
- INAUGURACJA

Pierwszego stycznia 1950 roku powotano do zycia,
jako odrebng uczelnie, wroctawska Akademie Me-
dyczna. W roku 2012 uczelnia stata sie Uniwersyte-
tem Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
14 lutego 2020 zainaugurowano obchody 70-lecia
istnienia UM. Podczas radosnej uroczystosci, w pod-
niostej atmosferze Auli Leopoldina Uniwersytetu
Wroctawskiego, po raz pierwszy w historii wreczono
nagrody im. Wiktora Brossa za wybitne osiggniecia
medyczne w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym.

Profesor Wiktor Bross byt kardiochirurgiem, medycznym pionierem,
otwierat przed swoimi wspdétpracownikami zupetnie nowe mozliwosci.
12 lutego 1958 roku przeprowadzit pierwsza operacje na otwartym sercu
w hipotermii. Byto to zamkniecie ubytku miedzyprzedsionkowego.

- Nagroda jest potaczeniem naszej historii ze spojrzeniem w przysztosc¢
medycyny uniwersyteckiej. Niewatpliwie tworzy¢ ja beda cztonkowie
nagradzanych zespotéw. Nie ukrywam, ze marzy nam sie rozwijanie »

Fot. Tomasz Waléw/UMW

Doktor hab. Jarostaw Baranski, kierownik
Zaktadu Humanistycznych Nauk Lekar-
skich podkreslat, ze nie nalezy rezygno-
wac z opowiadania wtasnej historii. — Kto
zrzeka sie witasnej historii, ten rezygnuje
z siebie samego — przypominat stowami
Odo Marquarda autor wyktadu. Prze-
strzegat tez: — Jesli nie my bedziemy opo-
wiadad, inni to uczyniq za nas.
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osiggniec prof. Brossa, takze w zakresie przeszcze-
poéw serca. Jubileusz to doskonaty moment na wy-
znaczenie sobie ambitnych planéw — moéwit prof.
dr hab. Piotr Ponikowski, p.o. rektora Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. — Swietujmy rados$nie
- zachecat w swoim wystapieniu, podkreslajac
szacunek dla przesztosci i osiggnie¢ naszych po-
przednikéw. Przypomniat, ze niewyobrazalnym
wysitkiem odbudowywali uczelnie z gruzéw. Te
gruzy byly gruzami Wroctawia. - Nasza historia
nieodtacznie wpleciona jest w historie miasta
podnoszonego z ruin. Odbudowywanego przez
ludzi, ktérzy przybyli tu z bardzo réznych stron,
przywozac swoja historie i doswiadczenia. Jubi-
leusz 70-lecia jest idealng okazja do rozpoczecia
dyskusji o tym, jaka uczelnie chcemy im pozosta-
wi¢. - Odbytem w ostatnim czasie wiele inspiru-
jacych rozmoéw, ktére uswiadomity mi réznorod-
nos¢ punktéw widzenia i potrzeb poszczegdlnych
grup pracownikéw naszej uczelni. Wiem dzi$ na
pewno, ze jubileusz 70-lecia musimy wykorzystac
na jak najliczniejsze dyskusje w réznych gremiach
i kregach uczelni, bysmy dobrze zrozumieli, cze-
go potrzebuja jej pracownicy, i dopiero wyposa-
Zzeni w te wiedze, przystepowali do budowania
strategii na kolejne lata. Juz dzi$ panstwa do tych
rozmow zapraszam — podkreslat prof. Piotr Poni-
kowski, ktéry podzielit sie takze swoimi oczeki-
waniami. ~Chciatbym uczelni, ktéra dba o swoich
pracownikow, stwarzajac im mozliwosci rozwoju
i rozumiejac ich potrzeby. Uczelni, ktéra nie tylko
istnieje w otaczajacej ja rzeczywistosci, ale ja rozu-
mie i udoskonala - méwit.

Zyczenia ztozyli takze zaproszeni na uroczysto$¢
goscie. Wojewoda dolnos$laski Jarostaw Obremski
moéwit nie tylko o historii uczelni, ale tez o obecnej
pasji p.o. rektora — zartujac, ze ta siedemdziesiatka
to — w nawigzaniu do maratonu — dopiero dziesig-
ty kilometr, wiec wiele jeszcze przed nami.

W swoim wystapieniu marszatek Cezary Przybyl-
ski skupit sie na wspélnych dziataniach i mozliwo-
$ciach, jakie daje Dolny Slgsk - jeden z najszybciej
rozwijajacych sie regionéw. O dotychczasowych
osiggnieciach uczelni méwit z uznaniem reprezen-
tujacy ministra zdrowia i prezesa Agencji Badan
Medycznych Jakub Berezowski. Zaznaczat, ze ABM
przygotowuje liczne konkursy, w ktérych duze
srodki przeznaczy na rozwdj badan klinicznych.
Przypomniat, ze wroctawska uczelnia w jednym
z wyscigéw odniosta sukces - wygrywajac kon-
kurs na prowadzenie studidw podyplomowych
z przeprowadzania badan klinicznych.

W imieniu wicepremiera oraz ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego gratulacje i najlepsze zy-
czenia ztozyt zebranym Piotr Dytko. Wczesniej
prezent i list gratulacyjny od prezydenta Wrocta-
wia Jacka Sutryka wreczyt rektorowi UM wicepre-
zydent Jakub Mazur.

Doktor hab. Jarostaw Baranski, kierownik Zakta-
du Humanistycznych Nauk Lekarskich podkreslat,
Ze nie nalezy rezygnowac z opowiadania wtasnej
historii. — Kto zrzeka sie wtasnej historii, ten re-
zygnuje z siebie samego - przypominat stowami
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Nagroda za wprowadzenie nowych technologii i metod dia-
gnostycznych lub terapeutycznych trafita do zespotu Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej USK
—dr hab. Marek Ussowicz, dr n. med. Blanka Rybka, mgr Alek-
sandra Slezak, mgr Kornelia Gajek za przygotowanie i poda-
nie po raz pierwszy w Polsce specyficznych limfocytéw prze-
ciwwirusowych (VST). Nagrode w imieniu kierownika zespotu
odebrata prof. Alicja Chybicka.

Odo Marquarda autor wykfadu. Przestrzegat tez: — Jesli nie my bedziemy
opowiadag, inni to uczynia za nas.

Sylwetke swojego mistrza i mentora prof. Wiktora Brossa przedstawic¢
miat prof. Bogdan tazarkiewicz — byly rektor, doktor honoris causa uczelni
i przewodniczacy Komitetu Honorowego Obchodéw. Niestety, stan zdro-
wia nie pozwolit Profesorowi wzig¢ udziatu w uroczystosci. W jego imieniu
tekst odczytat prof. Wojciech Kielan.

Kulminacyjnym punktem spotkania bylo wreczenie nagréd im. prof.
Wiktora Brossa za osiggniecia medyczne w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w 2019 roku. Statuetki wreczono zespotom:

« Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej;

« Kliniki Chirurgii Naczyniowej, Ogélnej i Transplantacyjnej;

« Kliniki Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej;

« Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej;

« Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

« Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieciecej i Il Oddziatu Intensywnej Terapii

Dzieciecej i Anestezjologii USK.

Uroczysto$¢ zakonczyt brawurowo i z wtasciwg sobie werwg przewodni-
czacy komitetu organizacyjnego jubileuszu uczelni prof. Andrzej Milewicz,
ktdéry przedstawit plan swietowania, planowane publikacje czy wystawy.
Przypomniat tez o centralnej uroczystosci, zaplanowanej na 2 czerw-
ca 2020 roku w Operze Wroctawskiej. Jako Zze uroczysto$¢ miata miejsce
w dniu $w. Walentego, prof. Milewicz przypomniat o zbawiennym wptywie
oksytocyny — hormonu, ktéry czyni ludzi lepszymi. Jak méwit: - Wystarczy
przytula¢ kogos przez szes¢ sekund, by wyczu¢ bicie serca. - To czyni nas
lepszymi ludzmi — méwit, wzywajac wszystkich uczestnikéw do powsta-
nia i przytulenia osoby obok siebie, nieoczekiwanie budzac tym rados¢
i uSmiech na twarzach zebranych. ®

Magdalena Orlicz-Benedycka

Wiecej o nagrodach: https://www.umed.wroc.pl/content/nagrody-im-
-prof-wiktora-brossa



Centrum Chorob Serca podsumowuje rok

Pierwszego lutego 2020 r. minat rok pracy Centrum Chordéb Serca, powo-
tanego do zycia decyzjg Senatu Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
wiu. CChS jest nowa strukturg Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu na bazie Kliniki Kardiologii, Kliniki Chordb Serca oraz Kliniki
Chirurgii Serca, dedykowanga rozpoznawaniu i leczeniu choréb serca.

elem powotania nowej struktury integrujacej dziatalnos¢

kardiologéw i kardiochirurgdw byto wykorzystanie do-
Swiadczen organizacyjnych przodujacych osrodkédw zajmuja-
cych sie leczeniem choréb serca, oferujacych nie tylko kom-
pleksowe i najnowoczesniejsze metody diagnostyki i leczenia,
ale takze maksymalne skrécenie czasu hospitalizacji (Oddziat
Szybkiej Diagnostyki Kardiologicznej).

Centrum tworzg najbardziej doswiadczeni, najlepsi w kraju
specjalisci z poszczegdlnych podspecjalizacji kardiologii i kar-
diochirurgii z myslg o ich codziennej wspdtpracy i wspdlnym,
konsyliarnym ustalaniu sposobu leczenia w oparciu o wielolet-
nie doswiadczenia zdobyte w osrodkach, w ktérych wczesniej
pracowali: Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu,
4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu, Slgskim Cen-
trum Choréb Serca w Zabrzu, Gérnoslaskim Centrum Medycz-
nym w Katowicach Ochojcu, Instytucie Kardiologii w Krakowie.

W sktad Centrum wchodzg eksperci, ktérzy maja najwieksze
w kraju doswiadczenie w wybranych zabiegach i operacjach, kt6-
rzy s najczesciej cytowanymi naukowcami w Polsce i na $wiecie,
autorzy wytycznych postepowania w réznych chorobach serca re-
komendowanych przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne.

Centrum wspétpracuje ze specjalistami z najlepszych o$rod-
koéw na swiecie, m.in. Uniwersyteckim Centrum Chordb Serca
w Zurychu, Freiburgu, Bostonie, Belgradzie. Wielu mtodych le-
karzy z USK zostato w tych osrodkach przeszkolonych.

Oferta dla pacjentéw ze schorzeniami serca i uktadu kraze-
nia jest porownywalna z mozliwosciami kilku zaledwie najlep-

,Wiktor” dla

prof. dr. hab. n. med.
Zbigniewa
Domostawskiego

Profesor Zbigniew Domostawski otrzymat ,Wik-
tora” z rak przedstawicieli Komisji Historycz-
nej DRL oraz Oddziatu Wroctawskiego Polskie-
go Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacgji.

24 stycznia 2020 r. przedstawiciele Komisji Historycznej DRL
prof. Krzysztof Wronecki, dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikta-
szewska oraz sekretarz Oddziatu Wroctawskiego Polskiego
Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji dr Dariusz Lewera
wreczyli statuetke im. prof. Zdzistawa Wiktora jego uczniowi,
prof. Zbigniewowi Domostawskiemu.
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Peter-Lomas

szych polskich osrodkéw kardiologicznych i niewatpliwie naj-
bogatsza na Dolnym Slasku (kliniki i pracownie).

Juz w pierwszym roku dziatalnosci Centrum Chordb Serca
moze sie pochwali¢ kilkoma sukcesami:

- spektakularny, pierwszy na Dolnym Slasku, zabieg auto-
transplantacji serca (wyciecie i wyjecie serca z klatki piersio-
wej, usuniecie mas nowotworowych, wszczepienie serca,na
miejce”) — dr Roman Przybylski z zespotem;

« zainicjowanie na Dolnym Slasku programu operacyjnego
leczenia chorych z przewlektym zakrzepowo-zatorowym
nadci$nieniem ptucnym - dr Roman Przybylski z zespotem;

- zainicjowanie na Dolnym Slasku programu mechaniczne-
go wspomagania krazenia pompa LEVITRONIX - dr Roman
Przybylski z zespotem;

« zainicjowanie wspotpracy miedzynarodowej z Centrum
Kardiologii i Kardiochirurgii w Belgradzie — rekonstrukcja za-
stawki tréjdzielnej metoda umozliwiajaca petna regeneracje
zastawki — dr Roman Przybylski, Belgrad;

« zainicjowanie dziatania tzw. shock team, tj. wielodyscy-
plinarnego zespotu umozliwiajacego jednoczasowe wy-
konywanie reanimacji, wspomagania lewej komory i re-
waskularyzacji u pacjentéw we wstrzasie zawatowym i po
zatrzymaniu krazenia — doc. Kuliczkowski/prof. Gozdzik/dr
Przybylski z zespotami;

- wykonanie najwiekszej na Dolnym Slasku liczby zabiegéw
TAVI - doc. Marcin Protasiewicz z zespotem. B

Monika Kowalska, rzecznik prasowy USK

Profesor Zbigniew Domostawski pozostaje cztonkiem Od-
dziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa Historii Medycy-
ny i Farmacji od dnia jego zatozenia w 1957 r. Pan Profesor przy-
jat nas w swoim mieszkaniu w Jeleniej Gérze, gdzie niezwykle
mile i ze wzruszeniem wspominat swoja dziatalno$¢ w czasach
,0d studenta do profesora”. Gratulujemy, Panie Profesorze.
Ad multos annos! B

Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
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WROCLAW
Gabinet Stomatologiczny
Marek Stehlik
ul. Karlowicza 54
godz. 9.00-13.00

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej

(20 marca 2020)

« Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej,

« Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu,
o Dolnoslaski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Zapraszaja na... |

WROCLAW
Katedra i Zaklad
Periodontologii

GDZIE?

Wro claw ul. Krakowska 26
tel. 71 784 03 81
WalerYCh godz. 9.00-13.00

Jelenia Gora
Legnica

WALBRZYCH
NZOZ Centrum

Stomatologii ,,Stomax”
ul. Czerwonego Krzyza 4

BEZPLATNE

BADANIA
blony sluzowej jamy ustnej . LE(ZN&ICSA 1
ojewodzki Szpita
POD KATEM JELENIA GORA Specjalistyczny
NOWOTWOROW! M. M. Kaczmarek Zespol ul. Iwaszkiewicza 5

Gabinetow Stomatologicznych
ul. A. Zamoyskiego 2

KIEDY?
21 marca 2020

Samobadanie jamy ustnej, oprac. dr hab. Hanna Gerber, prof. nadzw. kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej UM we Wroclawiu
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Wielkie

lekarskie
serca

Tekst Agata Grzeliiska

Dolnoslascy lekarze po raz kolejny okazali
wielkie serca. Tym razem wspierajag mieszkan-
cow ubogiego afrykanskiego Malawi nieba-
gatelng kwotg 11 760 ztotych. Pienigdze zo-
staty zebrane podczas aukcji oraz kiermaszu

na Balu Lekarza 25 stycznia we Wroctawiu.

lemie Tonga zyje we wschodniej Afryce, w Malawi — jednym

z najstabiej rozwinietych krajéw $wiata. Dorostym i dzieciom
brakuje wifasciwie wszystkiego: pieniedzy na jedzenie, ubran,
narzedzi, przyboréw szkolnych itp. Od kilku lat zycie w jednym
z malawijskich miast zmienia sie dzieki niezwyktej Polce. Jest nig
Dorota Pichowicz z gminy Udanin na Dolnym Slasku.

Opowies¢ o wielkiej mitosci do zycia zaczeta sie kilkanascie

lat temu. Mtoda, energiczna, niezwykle optymistycznie nasta-
wiona do $wiata i ludzi nastolatka nagle dowiedziata sie, ze jej
zycie wisi na wtosku. Ma powaznie chore serce, ktére w kazdej
chwili moze sie zatrzyma¢. Od tamtej pory Dorota Pichowicz
zyje z kardiowerterem, ktéry juz dwa razy pobudzit jej serce do
pracy. Choroba nie przeszkodzita jej skoriczy¢ studiéw na kie-
runkach geografia i wychowanie fizyczne. Nie powstrzymata jej
tez przed spetnianiem swoich marzen. Z plecakiem i wszcze-
pionym urzadzeniem ratujagcym zycie zwiedzita juz 60 krajow.
Od kilku lat jej domem jest ubogie Malawi w Afryce.
- Moja cérka od najmtodszych lat lubita pomaga¢ ludziom,
zwierzetom, wszystkim, ktérzy potrzebuja wsparcia. Od zawsze
chetnie sie angazowata w akcje charytatywne, z czasem zacze-
ta je organizowac¢ sama - opowiada Krystyna Pichowicz, mama
Doroty, ktéra jest bardzo dumna z cérki. Wspiera jej dziatalnosc,
cho¢ nie ukrywa, ze ma tez wiele obaw o stan jej zdrowia.

W 2014 roku podrézniczka wyruszyta do Afryki, zatrzyma-
ta sie w miejscowosci Nkhata Bay w po6tnocnej czesci Malawi.
Podczas dtugiej podrézy po Czarnym Ladzie wracata tam kilka
razy, az... zostata na dtuzej. — Mieszkajac z ludzmi z plemienia
Tonga, Dorota zobaczyta, jak oni niezwykle ciesza sie zyciem,
chociaz nie majg praktycznie nic. Dla nas, Europejczykéw, to
jest cos niewyobrazalnego, ze mozna by¢ tak bardzo biednym
i jednoczesnie tak bardzo radosnym — moéwi pani Krystyna.

Geografka i podrézniczka osiadta w Nkhata Bay. Powotata do
zycia fundacje Tonga Heritage Band. Zatozyta Dom Otwarty,
w ktérym mieszka wspdlnie z jedna z afrykanskich rodzin i pro-
wadzi szerokg dziatalno$¢ charytatywna. Zatozyta Klase Tonga,
czyli popotudniowa szkote dla miejscowych dzieci, w ktorej
codziennie przynajmniej trzydziescioro, a bywa, ze i siedem-
dziesiecioro maluchoéw, dostaje pozywny positek, uczy sie an-
gielskiego, bierze udziat w zajeciach plastycznych, muzycznych
albo uczy sie szycia.
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towata dwa obrazy: ,Piwonie” Anny Fabiszak-Muzyki i prace afrykanskiego
artysty Chipasiego Chihombo.

Dorocie pomaga grupa wolontariuszy. Potrzeby sg ogrom-
ne, dostownie kazda ztotdwka przyda sie na kupno jedzenia
czy innych niezbednych rzeczy. Tym bardziej ze wspdinie
z przyjaciétmi z Polski i innych krajow Polka z Udanina posta-
nowita tez wybudowa¢ w Malawi przedszkole. Budynek jest
juz prawie na ukonczeniu, wkrétce trzeba bedzie go wypo-
sazycC. Ale to nie wszystko. - Fundacja pomaga tez ludziom
zyjacym w buszu. Dorota kupita juz na przykfad 20 materacy
dla oséb, ktére dotad spaty na piasku — wspomina pani Kry-
styna. — Potrzebne jest wszystko: obuwie, ubrania, narzedzia,
kosmetyki, srodki czystosci, przybory szkolne, nawet takie
rzeczy jak reklamoéwki, do ktérych mozna spakowad paczke,
albo sciereczki do naczyn.

Krystyna Pichowicz jest w Polsce ambasadorkg fundacji
Tonga Heritage Band. Opowiada ludziom o podrézach i dzia-
falnosci cérki oraz organizuje pomoc, m.in. wysytajac paczki
dla plemienia Tonga. - Wystanie takiej przesytki kosztuje 180
ztotych - dodaje pani Krystyna. Paczki do 20 kilogramoéw wy-
sytaja Dorocie jej znajomi, szkoty, organizacje. W Malawi kaz-
da taka niespodzianka wywotuje wielka rados¢. Mozna tez
pomagac regularnie finansowo. Cérka od dwach lat organi-
zuje adopcje serc. Polskie rodziny moga adoptowac dziecko
na odlegtos¢, wptacajac na konto fundacji 70 zt miesiecz-
nie. Tyle wystarczy, by tam miato utrzymanie przez miesiac.
Wsparcie dalszej edukacji jest - z naszego punktu widzenia
- rébwnie niedrogie. Pierwszy etap szkoty w Malawi jest bez-
ptatny, ale juz kolejne kosztuja. Wielu rodzicéw nie sta¢, by
ich dzieci kontynuowaty nauke i zdobyty konkretny zawdd.
Wystarczy 350 ztotych, by opfaci¢ jednemu dziecku szkote
i internat przez caty semestr.

Poruszeni sytuacja Malawijczykéw i dziatalnoscig Doroty Pi-
chowicz cztonkowie Dolnoslaskiego Zwigzku Lekarzy Rodzin-
nych-Pracodawcéw oraz Pracodawcédw Zdrowia bawiacy sie na
balu nie szczedzili grosza. Kupili wszystkie wystawione na au-
kcji obrazy. Byto to 21 prac z afrykarskimi motywami na pt6tnie
namalowanych farbami akrylowymi lub wykonanych technika
batiku przez malawijskiego artyste Chipasiego Chihombo oraz
jeden obraz olejny,Piwonia” Anny Fabiszak-Muzyki.

W sumie ze sprzedazy obrazéw zebrano 10 930 ztotych.
Aukcji towarzyszyt kiermasz z malawijskim rekodzietem.

Fot. zarchiwum Paristwa Sokotowskich



Za dowolna kwote mozna byto ku-
pi¢ drewniane figurki, miseczki, na-
szyjniki, a takze widokéwki czy...
spodnie. Na kiermaszu zebrano 830
ztotych. taczna suma 11 760 zto-
tych to ponad 2 miliony w malawij-
skiej walucie kwacha. Taka kwota to
ogromne wsparcie dla Klasy Tonga
i innych przedsiewzie¢. Dodajmy,
ze to juz trzecia aukcja charytatyw-

Fot. z archiwum DZLR-P

es Pickowier
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na zorganizowana przez lekarzy |jana Muchy, cierpiacego na dzieciece porazenie moézgowe. Cze$¢ zebranej kwoty zo-
z Dolnoslaskiego Zwiazku Lekarzy  stata przeznaczona na rehabilitacje chtopca, a czes¢ na nowy woézek inwalidzki. Pod ko-
Rodzinnych-Pracodawcow i Praco-  niec pazdziernika odbyta sie druga aukcja charytatywna na rzecz trojga dzieci dr Anny
dawcow Zdrowia. We wrzesniu 2019 Chrzan, lekarki rodzinnej z Wroctawia, ktéra zmarta po chorobie nowotworowej. Wynik
po raz pierwszy postanowili pomoc  |icytacji przeszedt najsmielsze oczekiwania organizatoréw, udato sie zebra¢ ponad 30

w ten sposob. Zebrali 3040 ztotych  tysjecy ztotych. B
na rzecz szescioletniego Maksymi-

i
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Bal|Lekarza TK DIL w*Zgo_rjz__éT?u

Po raz jedenasty Terenowe Koto DIL w Zgo-
rzelcu zorganizowato Bal Lekarza. Ponad
150 medykéw z osobami towarzyszacymi
bawito sie 24 stycznia w Patacu w tagowie.
Wsrod gosci byli takze koledzy z Gorlitz.

Po ubiegtorocznej,Gali Oskarowej” postanowity$Smy wy;jsc¢
naprzeciw kryzysowi czytelnictwa w kraju i skusi¢ me-
dykéw konwencja ,Piecdziesieciu twarzy Greya”. Frekwencja
$wiadczy o tym, ze nam sie to udato.

Byty przepiekne dekoracje, wykwintne jedzenie, czarne
maski dla wszystkich, Vertigo lvent Bar z Krakowa z pokazem
mistrza Polski w sztuce barmanskiej i drinkami. Matgorzata,
absolwentka Politechniki Slaskiej, finalistka miedzynarodo-
wych mistrzostw Pole Dance Show zaprezentowata nam ten
niezwykty styl tanca. DJ Daniel przygotowat specjalny reper-
tuar taneczny (bez Stawomira i Martyniuka...).

Te krotka, karnawatowq noc, petna wesotosci i beztroski,
uwiecznilismy na zdjeciach. Uczestnicy balu mieli okazje za-

Fot. z archiwum autorek

sig$¢ na czerwonym szezlagu przed obiektywem zaprzyjaznio-
nego fotografa. O czwartej nad ranem niektorzy zapisywali sie
na przysztoroczny bal... B

Ewa Motyka, Marta Wojcik
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25 stycznia odbyto sie pierwsze
w 2020 r. spotkanie taneczne
— ponownie osadzone w gora-
cym, brazylijskim klimacie Rio
de Janeiro. | od razu okazato sie
ogromnym sukcesem!
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woje z prezeséw DRL - dr Bozena Kaniak oraz dr Piotr Knast — moga by¢

z siebie dumni! Ich organizatorskie zdolnosci zaowocowaty nadzwyczajna
frekwencja podczas ostatniego tanecznego spotkania — pojawito sie na nim po-
nad 50 oséb. Pod bacznym okiem naszego instruktora Grzegorza Kijkowskiego
przybyte pary rozgrzaty parkiet do czerwonosci. Takich tancerzy nawet karna-
wat w Rio by sie nie powstydzi! B
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Kzigd lobubowe
Dlga Tokarcruk - ksigika r dedykacla

l‘]:‘:‘:{*{l_]_; Darcryrica: Obga Tokarenuk

Ponad 150 tys. 7t - az ty|e udato sie uzbie- Wroc’rawski Bal Nadziei 2020 pod honorowym patronatem

p d kcii ch tat ikt prezydenta miasta Jacka Sutryka zostat zorganizowany
rac podczas aukqjl charytatyWnej, Ktora s v nia we Wroctawskim Centrum Kongresowym przez Fenix

zasili konto Dolnoélqskiego Centrum On-  Charity Club. Stowarzyszenie to, ktéremu przewodzi Elzbieta Jez-

kologii — Centrum Chordb Piersi Breast -Poniznik, w przesztosci organizowato juz r6znego rodzaje chary-
. . T tatywne akgje i zbiérki pieniedzy.

Unit. Plequze te UmOZ“W'él ZakUp no- Uczestnikoéw balu przywitata wiceprzewodniczaca Fenix Cha-

wego sprzetu Wspomagajqcego leczenie rity Club Agata Gwadera-Urlep, przedstawiajac gosciom chary-
NOWOtWOrdw piersi. tatywny cel spotkania. Byto nim sfinansowanie zakupu nowego

sprzetu medycznego przez Centrum Chordéb Piersi Breast Unit,
przede wszystkim systemu chtodzenia skéry gtowy zapobiegaja-
Charytatywnym celem balu bylo sfinansowa- cego wypadaniu wloséw podczas leczenia chemioterapia.

nie zakupu nowego sprzetu medycznego przez Ze swoim przemoéwieniem wystapit prof. Rafat Matkowski, szef
Centrum Chordb Piersi Breast Unit, przede Centrum Choréb Piersi. Przedstawit zebranym gtéwne zadania

wszystkim systemu chtodzenia skéry gtowy Breast Unit, a takze podkreslit znaczenie profilaktyki i wtasciwej

zapobiegajgcego wypadaniu wloséw podczas terapii cherch na nowotwor pacjentek. ) ‘ ,
. . . Przedmioty wylicytowane podczas aukcji pochodzity od oséb
leczenia chemioterapiq.

prywatnych, jak i réznego rodzaju organizacji i instytucji. Zna-
lazt sie wsrdd nich egzemplarz,Ksiag Jakubowych” noblistki Olgi
Tokarczuk wraz z dedykacja i autografem autorki, sprzedany za
18 tys. zt. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tez m.in. pitka fut-
bolowa podpisana przez Roberta Lewandowskiego, podarowana
przez PZPN, ktéra osiagneta kwote 20 tys. zt. Za taka sama cene
wylicytowano jedwabny krawat wraz z muszka przekazany przez
prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka. Mitosnicy sztuki mieli za to
okazje ,powalczy¢” o linoryt ,The King’s Arrival” Picassa z 1954 r.
(sprzedany za 30 tys. zt) oraz litografie ,La parapluie et I'horloge”
Marca Chagalla (sprzedana za 25 tys. z4).

Licytacja zostata otwarta pod hastem ,Hope for Australia’, co
stanowita piekny akt solidarnosci z walczagcym z pozarami kon-
tynentem. Wystawiono tez na sprzedaz drzewko nadziei - jodte
koreanska, ktéra ostatecznie zakupiono za 6 tys. zt. B

K.N.
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

14 stycznia 2020 r. weszto w zycie Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycz-
nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie badan lekarskich i psycholo-
gicznych osob wystepujacych o wydanie
pozwolenia na bron lub zgtaszajacych do
rejestru bron pneumatyczna oraz posia-
dajacych pozwolenie na bron lub zareje-
strowana bron pneumatyczng, opubliko-
wane w Dz. U.z 2020r., poz. 45.

Szkolenia z zakresu przeprowadzania badan lekarskich i wy-
dawania orzeczen lekarskich oraz szkolenia z zakresu prze-
prowadzania badan psychologicznych i wydawania orze-

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

—
Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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Dokumenty ewidencji odpadéw sporzqdza sie za
posrednictwem indywidualnego konta w Bazie da-
nych o produktach i opakowaniach oraz o gospo-
darce odpadami.

Informacje zawarte w karcie ewidencji odpadow,
sporzqdzonej w tej formie, wprowadza sie do BDO
niezwlocznie po ustaniu awarii, nie pézniej jednak
niz w terminie 30 dni od dnia ustania awarii.

czen psychologicznych, ukoriczone przed 21 sierpnia 2019 .
- zachowuja waznos¢, natomiast rozpoczete i niezakoriczone
przed tym dniem sa prowadzone na podstawie przepiséw wy-
mienionego wyzej rozporzadzenia.

31 stycznia 2020 r. weszla w zycie Ustawa
z dnia 23 stycznia 2020 r. o zmianie usta-
wy o odpadach oraz niektérych innych
ustaw, opublikowanaw Dz.U.z2020r.,
poz. 150.

Dokumenty ewidencji odpadéw sporzadza sie za posred-
nictwem indywidualnego konta w Bazie danych o produk-
tach i opakowaniach oraz o gospodarce odpadami.

W przypadku awarii systemu teleinformatycznego,
w ktorym Baza danych o produktach i opakowaniach oraz




o gospodarce odpadami (BDO) jest prowadzona, uniemoz-
liwiajacej sporzadzanie dokumentéw ewidencji odpadéw
w spos6b okreslony powyzej, sporzadza sie dokumenty
ewidencji odpadow w formie papierowej lub elektronicz-
nej poza Baza danych, przez czas trwania awarii.

W przypadku zastosowania formy papierowej przekazujacy
odpady sporzadza karte przekazania odpadéw w odpowied-
niej liczbie egzemplarzy dla kazdego z posiadaczy odpadow
- przekazujacego odpady, kazdego transportujacego odpady
oraz przejmujgcego odpady.

Administrator Bazy danych zamieszcza komunikat o czasie
trwania awarii na swojej stronie Biuletynu Informacji Publicznej
oraz na stronie internetowej rejestru umozliwiajacej dostep doin-
dywidualnego konta w BDO, o ile jest to technicznie mozliwe.

W przypadku awarii systemu teleinformatycznego, kieruja-
cy srodkiem transportu, ktérym sa transportowane odpady,
jest obowigzany posiada¢ w trakcie transportu odpowiednio
karte przekazania odpadéw lub jej kopie, sporzadzong w for-
mie papierowej lub elektronicznej poza Baza danych.

Informacje zawarte w karcie ewidencji odpadéw, spo-
rzadzonej w tej formie, wprowadza sie do BDO niezwlocz-
nie po ustaniu awarii, nie pézniej jednak niz w terminie 30
dni od dnia ustania awarii.

Informacje zawarte w karcie przekazania odpadow, spo-
rzadzonej w formie okreslonej powyzej, posiadacz odpadow,
ktéry przekazuje odpady, wprowadza do Bazy danych nie-
zwtlocznie po ustaniu awarii, nie pézniej jednak niz w terminie
30 dni od dnia ustania awarii.

Posiadacz odpaddw, ktéry przejmuje odpady, oraz transpor-
tujacy odpady, wprowadzaja do Bazy danych odpowiednio in-
formacje o przejeciu odpadéw lub o potwierdzeniu transportu
odpaddéw niezwitocznie po wystawieniu karty przekazania od-
padoéw przez posiadacza odpaddw, ktéry przekazuje odpady.

Wzér karty przekazania odpadow sporzadzanej w przy-
padku awarii systemu teleinformatycznego okresla zatacznik
nr 5a do ustawy. Wzor karty ewidencji odpadow sporzadza-
nej w przypadku awarii systemu teleinformatycznego okresla
zatacznik nr 5¢ do ustawy. Wzér karty ewidencji odpadéw
niebezpiecznych sporzadzanej w przypadku awarii systemu
teleinformatycznego okresla zatacznik nr 5g do ustawy.

Wytworca odpadéw obowiazany do prowadzenia ewi-
dencji odpadéw sporzadza roczne sprawozdanie o wy-
twarzanych odpadach i o gospodarowaniu odpadami.

Podmioty obowigzane do sporzadzenia sprawozdan o go-
spodarowaniu odpadami sktadaja je w terminie do 15 marca
za poprzedni rok kalendarzowy marszatkowi wojewoédztwa.
Podmioty sporzadzaja te sprawozdania za posrednictwem in-
dywidualnego konta w Bazie danych.

W przypadku awarii systemu teleinformatycznego, w kté-
rym BDO jest prowadzona, uniemozliwiajacej ztozenie spra-
wozdan w powyzszym terminie, podmioty obowiagzane skta-
daja sprawozdania niezwtocznie po ustaniu awarii.

Administrator Bazy danych zamieszcza komunikat o czasie
trwania awarii na swojej stronie Biuletynu Informacji Publicznej
oraz na stronie internetowej rejestru umozliwiajacej dostep do
indywidualnego konta w BDO, o ile jest to technicznie mozliwe.

Podmioty obowigzane do sporzadzenia sprawozdan za
2019 r. skladaja je w terminie do 30 czerwca 2020 r.

Kto wbrew obowigzkowi nie prowadzi ewidencji odpadéw
albo prowadzi te ewidencje w sposéb nieterminowy lub nie-
zgodnie ze stanem rzeczywistym, podlega karze grzywny. Tej
samej karze podlega, kto wbrew obowigzkowi nie wprowadza
albo nie wprowadza w terminie do BDO informacji zawartych

w dokumentach ewidencji odpadéw sporzadzonych w formie
papierowej lub elektronicznej poza Baza danych.

W okresie do 30 czerwca 2020 r. dopuszcza sie sporzadza-
nie dokumentéw ewidencji odpadéw w formie papierowej,
z tym ze prowadzenie karty przekazania odpadéw w formie
papierowej jest dopuszczalne, jezeli przekazujacy odpady wy-
stawi karte przekazania odpadow w tej formie.

W powyzszym przypadku kierujgcy srodkiem transportu,
ktérym sg transportowane odpady, jest obowigzany posiadac
w trakcie transportu odpowiednio karte przekazania odpa-
dow lub jej kopie sporzadzong w formie papierowe;j.

Dokumenty ewidencji odpadéw sporzadzone w formie
papierowej wprowadza sie do Bazy danych niezwlocznie.
Wprowadzanie tych dokumentéw nalezy zakonczy¢ nie
pozniej niz w terminie do 31 lipca 2020 r.

Przekazujacy odpady sporzadza karte przekazania odpa-
doéw w odpowiedniej liczbie egzemplarzy dla kazdego z po-
siadaczy odpadéw - przekazujacego odpady, kazdego trans-
portujacego odpady oraz przejmujacego odpady.

Wzoér karty przekazania odpadéw sporzgdzanej w formie
papierowej okresla zatacznik nr 5a do ustawy. Wzér karty ewi-
dencji odpadéw sporzadzanej w formie papierowej okresla
zatacznik nr 5¢ do ustawy. Wzér karty ewidencji odpadéw
niebezpiecznych sporzadzanej w formie papierowej okresla
zatacznik nr 5g do ustawy.

Powyzsze przepisy stosuje sie do prowadzenia ewiden-
cji odpadéw od 1 stycznia 2020 .

4 lutego 2020 r. zostato opublikowane
w Dz.U. z 2020 r., poz. 172 Obwieszcze-
nie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 9 stycznia 2020 r. w spra-
wie ogltoszenia jednolitego tekstu usta-
wy o podstawowej opiece zdrowotnej.

6 lutego 2020 r. zostato opublikowane
w Dz. U. z 2020 r., poz. 186 Obwiesz-
czenie Marszatka Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dnia 13 grudnia 2019 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu ustawy o wyrobach medycznych.

12 lutego 2020 r. zostato opubliko-
wane w Dz. U. z 2020 r., poz. 220 Ob-
wieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 13 grudnia
2019 r. w sprawie ogtoszenia jednoli-
tego tekstu ustawy o zasadach uzna-
wania kwalifikacji zawodowych naby-
tych w panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej. »
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13 lutego 2020 r. zostato opublikowa-
ne w Dz. U. z 2020 r., poz. 233 Obwiesz-
czenie Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 17 stycznia 2020 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
spotecznej w sprawie szczegotowych za-
sad orzekania o statym lub dlugotrwa-
tym uszczerbku na zdrowiu, trybu poste-
powania przy ustalaniu tego uszczerbku
oraz postepowania o wypflate jednora-
zowego odszkodowania.

1 kwietnia 2020 r. wchodzi w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 lutego 2020 r. zmieniajace rozporzga-
dzenie w sprawie stazu podyplomowe-
go lekarza i lekarza dentysty, opubliko-
wane w Dz. U.z 2020 r., poz. 198.

Lekarz, lekarz dentysta odbywajacy staz podyplomowy
otrzymuje zasadnicze wynagrodzenie miesieczne w wysoko-
$ci 2700 zt.

Do 31 marca 2020 r. lekarz, lekarz dentysta odbywajacy staz
otrzymuje zasadnicze wynagrodzenie miesieczne w wysoko-
$ci 2600 zt. Przepis wchodzi w zycie 8 lutego 2020 r. z moca
obowigzujgca od 1 stycznia 2020 .

Marszatek wojewddztwa przekazuje srodki finansowe na
wydatki wynikajace z podwyzszenia wynagrodzenia zasad-
niczego dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy ukonczyli staz
podyplomowy po 31 grudnia 2019 r., a przed dniem wejscia
W zycie niniejszego rozporzadzenia, na podstawie porozumie-
nia jednostce, ktéra zatrudniata tych lekarzy.

25 kwietnia 2020 r. wchodziw zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
15 pazdziernika 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow
elektronicznej dokumentacji medycz-
nej, opublikowane w Dz. U. z 2019 r.,
poz. 2029.

W wyniku nowelizacji rozporzadzenia do wykazu elektronicz-
nej dokumentacji medycznej, ktéra stanowia:

- informacja o rozpoznaniu choroby, problemu zdrowotnego
lub urazu, wynikach przeprowadzonych badan, przyczynie
odmowy przyjecia do szpitala, udzielonych $wiadczeniach
zdrowotnych oraz ewentualnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpitala;

- informacja dla lekarza kierujgcego $wiadczeniobiorce do
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poradni specjalistycznej lub leczenia szpitalnego o rozpo-
znaniu, sposobie leczenia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobach medycznych, w tym okresie ich
stosowania i sposobie dawkowania oraz wyznaczonych wi-
zytach kontrolnych;

- karta informacyjna z leczenia szpitalnego

dodano:

«od 25 kwietnia 2020 r. opis badan diagnostycznych, in-
nych niz badania laboratoryjne.

« od 25 kwietnia 2021 r. wyniki badan laboratoryjnych wraz
zopisem. ®

SPROSTOWANIE

W wydaniu lutowym ,Medium” (nr 2/2020), w rubryce Pra-
wo na co dzien, z przyczyn niezawinionych przez autor-
ke, akt prawny o tresci: ,23 listopada 2019 r. weszto w zy-
cie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada
2019 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie srodkéw odurzajacych, substan-
¢ji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i prepara-
tow zawierajacych te srodki lub substancje, opublikowane
w Dz.U.z2019r, poz. 2301"zostat opatrzony niewtasciwym
tekstem zasadniczym (s. 36). Przepraszamy za uchybienie
mec. Beate Kozyre-tukasiak oraz naszych Czytelnikéw.

Tekst zasadniczy, do ktérego odnosit sie przytoczony akt
prawny, brzmi: Na recepcie wystawianej na preparat zawie-
rajacy srodek odurzajacy lub substancje psychotropowa
podaje sig, oprécz danych okreslonych w przepisach usta-
wy — Prawo farmaceutyczne - jezeli majg zastosowanie,
sumaryczng ilo$¢ srodka odurzajacego lub substancji psy-
chotropowej albo ilos¢ srodka odurzajacego lub substan-
¢ji psychotropowej wyrazong za pomoca ilosci jednostek
dawkowania oraz wielkosci dawki, przy czym dla recepty
w postaci papierowej ilos¢ te podaje sie stownie.

Magdalena Janiszewska, red. nacz.,Medium”

XXXIX ZJAZD
DELEGATOW DIL

Dolnoslaska Rada Lekarska
we Wroctawiu ustalita
termin
XXXIX Zjazdu Delegatow DIL
na dzien
25 kwietnia 2020 roku
(sobota).



ZJAZDY ABSOLWENTOW AM WE WROCLAWIU

ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1968

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
tow Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2020 r. Miej-
scem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort
Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
18 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
19 wrzesénia 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.30 Wyktad ,Zieleniec
- wczoraj, dzisiaj, jutro”
- dr Jozef Dzigsko, prezes
Stowarzyszenia Zieleniec
godz. 12.00 Msza Swieta — kosciot
Sw. Anny w Zielencu
godz. 13.00 Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 15.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Uroczysta kolacja
20 wrzesnia 2020 r. (niedziela)
godz.8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 31.03.2020 r. z dopiskiem
+Zjazd 1968". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe
- prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
gow i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Krystyna Czernik, Wojciech Durek, Andrzej
Karmowski, Bogustaw Kudyba
Wanda Poradowska-Jeszke,
Wactaw Weyde, Krzysztof Wronecki

JUBILEUSZOWY
ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1970

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy ha uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbeda sie
13 czerwca 2020 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu
12 czerwca 2020 r. (piatek)
dla zainteresowanych - pfatne dodatkowo 100 zt

godz. 19.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Afrykarium (ZOO Wroctaw,
ul. Wréblewskiego 1-5,
51-618 Wroctaw)

godz. 20.00 Kolacja w restauracji,Laguna

Bistro” (w budynku Afrykarium)
13 czerwca 2020 r. (sobota)
godz. 10.00 Msza swieta (kosciot
Najswietszego Imienia
Jezus, pl. Uniwersytecki 1)
- Uniwersytet Wroctawski,
Oratorium Marianum/
Aula Leopoldina

Czes¢ oficjalna

Sniadanie studenckie - Klub
Uniwersytetu Wroctawskiego
Otwarcie zjazdu

Wystapienie chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego

Przemoéwienie JM

rektora UM i uroczyste
wreczenie dyploméw
Wyktad okolicznosciowy
Wspolne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Haston
City Hotel (sala Chrysler,

| pietro), Irysowa 1-3,

51-117 Wroctaw

godz. 11.00

godz. 12.00
godz. 12.10

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) - 350 zt,
osoba towarzyszaca na uroczystej kolacji — 200 zt,
czesc oficjalna (bez uroczystej kolacji) - 150z,
Afrykarium (ptatne dodatkowo) -100zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 47 1140
2004 0000 3302 7877 4363 (odbiorca: Henryk Li-
siak) do 31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1970".
Kolezanki prosimy o podanie nazwiska obecne-
go oraz panienskiego.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Haston
City Hotel po preferencyjnych cenach pod nume-
rem telefonu 713225000 lub 71 320 97 01 (prosimy
o podanie hasta ,rocznik 1970"). Ptatnos¢ za hotel
indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, Henryk Lisiak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1975

SZAFIROWY ZJAZD

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 45-le-
cia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
15-17 maja 2020 r. w ,Zamku na skale” w Trzebieszo-
wicach w Kotlinie Ktodzkiej (www.zameknaskale.pl).

Program zjazdu
15 maja 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w hotelu
~Zamek na skale”
Uroczysty bankiet
poprzedzony wspdlnym
zdjeciem pamigtkowym
16 maja 2020 r. (sobota)
godz. 8.30-10.00 Sniadanie
godz. 11.00 Wycieczka krajoznawcza
w gory (transport busem
do Miedzygérza - Wodospad
Wilczki; pieszo ok. 1,5 godziny
do schroniska ,Na Iglicznej”,
nastepnie do miejscowosci
Wilkanéw ok. godziny,
powrét busem do hotelu)
Obiadokolacja z ,wieczorkiem
wspominkowym”, a nastepnie
nocne zwiedzanie zamku
17 maja 2020 r. (niedziela)
godz.9.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

godz. 20.00

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi 700 zt
(spotkanie bez oséb towarzyszacych).

Woptat prosimy dokonywac na konto: 32 1020 5226
0000 6102 0334 3431 (odbiorca Ewa Lewczuk) do
31.03.2020r. z dopiskiem , Zjazd 1975". Panie prosimy

Yl

o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.
Blizszych informacji udziela Ewa Lewczuk (Kulej),
tel. 691 348 007; e-mail: ewalewcz@gmail.com

Za Komitet Organizacyjny
Ewa Lewczuk (Kulej)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
téow Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach 4-6
wrzesnia 2020 r. w Kudowie-Zdroju (Hotel Kudo-
wa**** Manufaktura Relaksu, ul. Pogodna 16, 57-
350 Kudowa-Zdréj).

Program zjazdu
4 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
5 wrzesnia 2020 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

godz. 13.30 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 wrzesnia 2020 r. (niedziela)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

do godz.11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 550 zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 87 1090
2398 0000 0001 4377 3356 (odbiorca Matgorza-
ta Rudnicka) do 31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd
1977". Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe
- prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
gow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA!! W osrodku zapewnione jest bezptat-
ne korzystanie ze strefy relaksu: krytego basenu
z atrakcjami wodnymi (gejzer, kaskada, masazery),
jacuzzi, strefy saun (sucha, infrared, faznia paro-
wa), urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski, Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka,
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 29-31 maja 2020 r. w osrodku Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielercu.

Program zjazdu
29 maja 2020 r. (piatek)
odgodz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce

30 maja 2020r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 10.15 Msza $w. — kosciét Sw. Anny »
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w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
godz. 15.00 Czas wspomnien, prezentacje

godz. 19.00-2.00 Bankiet
31 maja 2020 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500zt,
-350zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 22 1050
1908 1000 0097 2210 6052 (odbiorca Dorota Ra-
dziszewska) do 31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd
1985". Panie prosimy o podanie nazwiska obecne-
go oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe - pro-
sze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktorymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Jacek Chodorski, Dorota Radziszewska,
Andrzej Stawarski

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Stomatologiczne-
go Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére od-
bedzie sie w dniach 22-24 maja 2020 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Tarasy Wang w Karpa-
czu (ul. Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu

22 maja 2020 . (piatek)

od godz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku

godz. 18.00-24.00 Grill

23 maja 2020 . (sobota)

godz. 8.00-10.30 Sniadanie

godz. 11.00 Msza $w. (kosciot pw.
Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, ul. Konstytugji
3 Maja 44, Karpacz), czas
wolny, spacer po Karpaczu

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet/uroczysta kolacja

24 maja 2020 r. (niedziela)

godz. 8.00-10.30 Sniadanie i pozegnania

dogodz. 12.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 76 1140
2004 0000 3702 7937 7470 (odbiorca Aneta
tojewska) do 31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd
1985". Panie prosimy o podanie nazwiska obec-
nego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe
- prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
goéw i Kolezanek, z ktérymi chca by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z jacuzzi, saun, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny mo-
nitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Aneta tojewska, Waldemar Jarosiewicz

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1990

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-le-
cia ukoniczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
5-7 czerwca 2020 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielercu.

Program zjazdu
5 czerwca 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 czerwca 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciot Sw. Anny
w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
7 czerwca 2020 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500zt,
-350zt

Woptat prosimy dokonywac na konto: 63 1140 2004
0000 3402 7877 0728 (odbiorca Ewa Willak-Janc) do
31.03.2020 .z dopiskiem ,Zjazd 1990". Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe - pro-
sze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kole-
zanek, z ktorymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu basenowego,
jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak réwniez do-
step do bezprzewodowego internetu oraz bez-
ptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Wojciech Apoznanski, Ewa Willak-Janc,
Teresa Zak (Biercewicz)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1995

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie,
tym razem z okazji 25-lecia ukonczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, ktére odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia
2020 r. Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital &
SPA Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
25 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00  Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
26 wrzesnia 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciét Sw. Anny
w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
27 wrzes$nia 2020 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500 zt,
-350zt

Wptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 31.03.2020 r. z dopiskiem
»Zjazd 1995". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje dwu-/trzyosobowe
- prosze o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kole-
gow i Kolezanek, z ktérymi chcg by¢ Panstwo
zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bez-
ptatne korzystanie z kompleksu basenowego,
jacuzzi, saun, urzadzen fitness, jak rowniez do-
step do bezprzewodowego internetu oraz bez-
ptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Radek Tarkowski

Blizszych informagji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

ROCZNIK 1980

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Zjazd z okazji 40-lecia dyplomu planujemy w dniach 19-21.06.2020.
Miejsce: Zieleniec, Vital & Spa Resort Szarotka’

drugi komunikat ze szczegétami.
Serdecznie zapraszamy. Nie zwlekajcie z rejestracja!

Zgtoszenie uczestnictwa nalezy kierowac na adres:
zjazdroku2020@gmail.com

Kolezanki i Koledzy, ktérzy zgtosza chec uczestniczenia otrzymaja

Wanda Krowinska, Renata Tuchendler,
Andrzej Szuba, Dariusz Patrzatek
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Dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Andrzej Hendrich zaprasza na kursy:

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej UM im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zapraszaja leka-
rzy specjalizujacych sie w medycynie rodzinnej
na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):
WYBRANE PROBLEMY KLINICZNE
Termin kursu (kurs nieciagty):
24-28.02.2020r., 9-13.03.2020 .,
23-27.03.2020r., 20-24.04.2020.,
11-15.05.2020r., 01-04.06.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Ro-
dzinnej, ul. Syrokomli 1, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicz-
nej UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w urologii na obowigzkowy kurs (z listy CMKP):

WARSZTATY DYDAKTYCZNE
- LAPAROSKOPIA W UROLOGII
Termin kursu: 23-24.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Urologii

i Onkologii Urologicznej, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Trans-
plantacyjnej UM im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w nefrologii na obowigzkowy kurs (z listy CMKP):

TRANSPLANTOLOGIA KLINICZNA
Termin kursu: 9-11.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Magdalena Krajewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Nefrologii

i Medycyny Transplantacyjnej, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny - 18 punktéw edukacyjnych

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa UM
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu zaprasza le-
karzy specjalizujacych sie w potoznictwie i gine-
kologii trybem dotychczasowym, jak i trybem
modutowym, na obowigzkowy kurs (z listy CMKP):

DIAGNOSTYKA | TERAPIA PLODU
Termin kursu: 9-13.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Mariusz Zimmer

Miejsce kurséw: Il Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kursy bezptatne

| Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa UM im.
Piast6w Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy spe-
djalizujacych sie w potoznictwieiginekologii trybem
modutowym na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):

DIAGNOSTYKA I LECZENIE
CHOROB NOWOTWOROWYCH
NARZADOW PLCIOWYCH
Termin kursu: 16-20.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Lidia Hirnle, prof. nadzw.

Miejsce kursu: | Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. T. Chatubinskiego 3,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii UM im. Piastow Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w dermatologii i wenerologii na obowiazkowy
kurs (z listy CMKP):

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA
Termin kursu: 18-20.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

dr n. med. Danuta Nowicka

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii ul. T. Chatubirnskiego
1, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 40

Kurs bezptatny - 18 punktéw edukacyjnych

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicz-
nej UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w urologii
na obowiazkowe kursy (z listy CMKP):
NEUROUROLOGIA
Termin kursu: 20-21.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Urologii

i Onkologii Urologicznej, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny - 12 punktéw edukacyjnych

KatedraiKlinika Hematologii, Nowotwordw Krwi
i Transplantacji Szpiku UM im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza wszystkich lekarzy/leka-
rzy dentystoéw specjalizujacych sie trybem mo-
dutowym na obowigzkowy kurs (z listy CMKP):
PRZETACZANIE KRWI | JEJ SKEADNIKOW
Termin kursu: 23-24.04.2020 r., godz. 8.00

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Maria Podolak-Dawidziak
Miejsce kursu: Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ul.
Czerwonego Krzyza 5, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 40

Kurs bezptatny - 12 punktéw edukacyjnych

Katedra i Klinika Neurologii UM im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjali-
zujacych sie w neurologii na obowiazkowy kurs
(z listy CMKP):

ELEKTROENCEFALOGRAFIA
Termin kursu: 18-19.05.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Anna Pokryszko-Dragan

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neurologii,
ul. Borowska 213, Wroctaw
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Liczba uczestnikéw: 15
Kurs bezptatny - 12 punktéw edukacyjnych.

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa
UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zapra-
sza lekarzy specjalizujacych sie w potoznictwie
i ginekologii trybem dotychczasowym, jak
i trybem modutowym na obowiazkowe kursy
(z listy CMKP):

ENDOSKOPIA - KURS PRAKTYCZNY
INDYWIDUALNY
Termin kursu: 30.03-3.04.2020.,
godz.9.00

ULTRASONOGRAFIA - KURS PRAKTYCZNY
INDYWIDUALNY
Termin kursu: 6-10.04.2020 r., godz. 9.00

PATOFIZJOLOGIA CIAZY, PORODU
| POLOGU
Termin kursu: 11-15.05.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Mariusz Zimmer

Miejsce kurséw: Il Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Kursy bezptatne

| Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa UM
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu zaprasza le-
karzy specjalizujacych sie w potoznictwie i gine-
kologii trybem modutowym na obowigzkowe
kursy (z listy CMKP):

STANY NAGLACE | KRWOTOKI
W POLOZNICTWIE | GINEKOLOGII
Termin kursu: 20-24.04.2020 r., godz. 9.00

PATOFIZJOLOGIA CIAZY,
PORODU | POLOGU
Termin kursu: 1-5.06.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

dr hab. Lidia Hirnle, prof. nadzw.

Miejsce kurséw: | Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. T. Chatubinskiego 3,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Chirurgii Urazowej i Chirurgii
Reki UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujacych sie w ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu trybem dotych-
czasowym i trybem modutowym na kurs obo-
wigzkowy (z listy CMKP):
CHIRURGIA REKI
| CHIRURGIA REKONSTRUKCYJNA
Termin kursu: 16-20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Jerzy Gosk, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Chirurgii
Urazowej i Chirurgii Reki UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sportowej UM im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zapraszaja leka-
rzy specjalizujacych sie w medycynie sportowej »



ROUKURSY

trybem modutowym na kurs obowiazkowy (z li-
sty CMKP):
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA
SPORTOWA
Termin kursu: 16-20.03.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny
Sportowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Neonatologii UM im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specja-
lizujacych sie w neonatologii trybem moduto-
wym na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):

ZYWIENIE W OKRESIE NOWORODKOWYM
I NIEMOWLECYM
- AKTUALIZACJA ZALECEN
Termin kursu: 19-20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Agnieszka Szafranska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Okulistyki UM im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizu-
jacych sie w okulistyce trybem modutowym na
kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

ZAPALENIA BLONY NACZYNIOWE)J
Termin kursu: 20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Anna Turno-Krecicka

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Okulistyki,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra Medycyny Sadowej UM im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza wszystkich le-
karzy i lekarzy dentystéw specjalizujacych sie
w trybie modutowym na kurs obowigzkowy
(z listy CMKP):

PRAWO MEDYCZNE
Termin kursu: 23-25.03.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Tomasz Jurek, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra Medycyny Sadowej
UMW, ul. Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw
Liczba uczestnikow: 24

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sportowej UM im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zapraszaja le-
karzy specjalizujacych sie w medycynie sporto-
wej trybem modutowym na kurs obowiazkowy
(z listy CMKP):

WPROWADZENIA DO REHABILITACJI
| FIZJOTERAPII
W MEDYCYNIE SPORTOWEJ
Termin kursu: 23-25.03.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny
Sportowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej UM im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w medycynie ratunkowej
trybem dotychczasowym i trybem modutowym
na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-ODDECHOWA
Termin kursu: 23-27.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

lek. Chorasia Goutam

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny
Ratunkowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w aneste-
zjologii i intensywnej terapii trybem dotych-
czasowym na kurs obowiagzkowy (z listy CMKP):
ANESTEZJOLOGIA I INTENSYWNA
TERAPIA DZIECIECA
Termin kursu: 23-27.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Magdalena Zielinska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 15

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Neonatologii UM im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy spe-
cjalizujacych sie w neonatologii trybem do-
tychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):

ZASADY RESUSCYTACJI NOWORODKA
Termin kursu: 25.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Monika Lachowska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii UM im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w aneste-
zjologii i intensywnej terapii trybem dotychcza-
sowym i trybem modutowym na kurs obowigz-
kowy (z listy CMKP):

INTENSYWNA TERAPIA DOROSLYCH.

POSTEPY W INTENSYWNEJ TERAPII
Termin kursu: 30.03.-3.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Waldemar Gozdzik, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii

i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

| Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa UM
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu zaprasza le-
karzy specjalizujacych sie w neonatologii terapii
trybem dotychczasowym i trybem modutowym
na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):

PODSTAWY PATOLOGII | FIZJOLOGII
NOWORODKA
Termin kursu: 30.03.-3.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Matgorzata Czyzewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Chatubinskiego
3, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii
Wieku Rozwojowego UM im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w diabetologii trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):

DIABETOLOGIA WIEKU ROZWOJOWEGO
Termin kursu: 17-18.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Anna Noczynska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego UMW,

ul. Chatubinskiego 2a, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 30

Kurs bezptatny

Katedra Medycyny Sadowej UM im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza wszystkich le-
karzy i lekarzy dentystéw specjalizujacych sie
w trybie modutowym na kurs obowigzkowy
(z listy CMKP):
PRAWO MEDYCZNE
Termin kursu: 20-22.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Tomasz Jurek, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra Medycyny Sadowej
UMW, ul. Mikulicza-Radeckiego 4, Wroctaw
Liczba uczestnikow: 24

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej UM im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w pediatrii trybem modutowym na kurs obo-
wiazkowy (z listy CMKP):

CHOROBY NOWOTWOROWE U DZIECI
Termin kursu: 22-24.04.2020r.

Kierownik naukowy kursu: dr Wojciech Pietras
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej
UMW, ul. Borowska 213, we Wroctawiu

Liczba uczestnikéw: 40

Kurs bezptatny

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE
NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO: WWW.CMKP.EDU.PL
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Zapraszamy na szkolenie, ktére odbedzie sie 7 marca 2020 r. (sobota) w godzinach 9.00-14.00 w sali konferencyjnej
Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroclawiu.

pt. ,,FIZJOTERAPIA W PEDIATRII”

Wyktadowca dr n. med. Agnieszka Ptak
Szkolenie przeznaczone jest wytacznie dla lekarzy i lekarzy dentystow.
Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny.
Analiza rozwoju oparta jest o podstawy neurorozwojowe z odniesieniem
do funkcjonalnego wykorzystania prawidtowego wzorca rozwoju.
Zagadnienia
1. Dziecko urodzone o czasie bez powiktan. Prawidtowy rozwéj w pierwszych trzech miesigcach zycia — wczesna diagnostyka, znaczenie
dla karmienia naturalnego

2. Odstepstwa od harmonijnego rozwoju i ich konsekwencje dla procesu laktacji w pierwszych trzech miesigcach zycia
3. Pielegnacja i stymulacja rozwoju dziecka w wieku 0-3 miesiecy/-e. Znaczenie terapeutyczne
4. Pielegnacja i stymulacja rozwoju dziecka w wieku 3 -12 miesiecy. Znaczenie terapeutyczne

Na szkolenie obowigzuja zapisy.
Liczba miejsc ograniczona.
Zainteresowanych prosimy o wystanie swojego zgtoszenia na adres: renata.czajka@dilnet.wroc.pl

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej Program konferencji
we Wroclawiu godz.8.30-9.00  Najwieksze zagrozenia zdrowotne w 2019r.
oraz Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii wedfug WHO ze szczeg6lnym uwzglednieniem
chorob zakaznych

UniwersytetuiMedycznego dr hab. Krzysztof Simon, prof. zw.

im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, godz.9.00-9.30  Szczepienia kobiet ciezarnych i planujqgcych cigze
Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych prof. dr hab. Leszek Szenborn
Uniwersytetu Medycznego godz. 9.30-10.30  Szczepienia u pacjentéw z chorobg nowotworowq
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, oraz w réznych stanach immunosupresji
Zaktad Prawa Medycznego Katedry Medycyny Sadowej dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich Greeks IO Pz
. godz. 11.00-11.30 Szczepienia pracownikéw stuzby zdrowia
we Wroctawiu i zwigzana z nimi odpowiedzialnos¢ prawna
oraz dr n. med. Marta Rorat, mgr prawa
| Oddziat Zakazny Kliniczny Wojewédzkiego godz. 11.30-12.00 Szczepienia zdrowych dorostych
Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego - praktyczne przypadki
we Wroclawiu dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

godz. 12.00-12.30 Jak szczepionka moze uratowac urlop?
Szczepienia w medycynie podrézy

zapraszaj na konferencje lek. Justyna Janocha-Litwin

odz. 12.30-12.50 Przerwa
pt° "SZCZEPIENIA DOROSLYCH godz. 12.50-13.20 Szczepionka, antybiotyk, a moze
W PRAKTYCE” immunoglobulina? Mozliwosci postepowania
po ekspozydji na grype, krztusiec i odre
ktora odbedzie sie 13 marca 2020 r. (piatek) dr n. med. Sylwia Serafiriska
w godz. 8.30-14.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej ~ godz. 13.20-13.40 Postepowanie po pogryzieniach przez zwierzeta
Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu. - rola antybiotyku, immunoglobuliny i szczepien

lek. Karolina Rostkowska
godz. 13.40-14.00 Szczepionka przeciwko HPV

Uczestnikowi konferencji przystuguje dr n. med. Monika Pazgan-Simon

5 punktéw edukacyjnych. godz. 14.00-14.20 Grypa - czy ta szczepionka dziata?
Wyktad dla wqtpigcych
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby lek. Kamila Ludwikowska

uczestnikow, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.  godz. 14.20-14.30 Dyskusja i zakoriczenie konferencji
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji

Kierownik naukowy konferencji proszone sg o wstepne zgloszenie zamiaru
drn. med. Anna Szymanek-Pasternak uczestnictwa, ktére nie ma charakteru wiazacego.
Zgloszenie pisemne nalezy kierowac
Opiekunowie naukowi konferencji do Komisji Ksztatcenia DRL:
dr hab. Krzysztof Simon, prof. zw. e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
prof. dr hab. Leszek Szenborn lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,
| Oddziat Zakazny Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Gromkowskiego we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,CHOROBY ODKLESZCZOWE"

ktéra odbedzie sie 2 kwietnia 2020 r. (czwartek)
w godz. 8.30-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy
dr n. med. Sylwia Serafifiska

Opiekun naukowy
dr hab. Krzysztof Simon, prof. zw.

Program konferencji
Otwarcie konferencji
dr n. med. Sylwia Serafinska
Choroby przenoszone przez stawonogi
dr hab. Krzysztof Simon, prof. zw.

godz. 8.30-8.35

godz. 8.35-9.00

godz.9.00-9.30  Choroby odkleszczowe w Polsce i na swiecie

dr n. med. Sylwia Serafinska

Diagnostyka immunologiczna zakazer kretkiem
Borrelia burgdorferi sensu lato

dr n. med. Matgorzata Klimczak-Filippowicz
godz. 10.00-10.30 Neuroborelioza - odrebnosci diagnostyczne

i kliniczne, prezentacja przypadkéw

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Przerwa kawowa

Diagnostyka réznicowa boreliozy stawowej

dr n. med. Sylwia Serafirnska

Standardy terapeutyczne w réznych postaciach
boreliozy z Lyme

dr n. med. Marta Kucharska

Znaczenie i zasady stosowania probiotykow

w aspekcie dtugotrwatej antybiotykoterapii

dr n. med. Dorota Ksigdzyna

Borelioza - najczestsze btedy diagnostyczne

i terapeutyczne

dr n. med. Marcin Czarnecki

Odkleszczowe zapalenie mézgu (europejskie,
syberyjskie, dalekowschodnie) — epidemiologia,
przebieg kliniczny, prezentacja przypadkéw
lek. Justyna Janocha-Litwin

KZM - diagnostyka, leczenie i profilaktyka

dr n. med. Monika Pazgan-Simon

Dyskusja, podsumowanie i zakonczenie
konferencji

Lunch - poczestunek

godz. 9.30-10.00

godz. 10.30-10.45
godz. 10.45-11.15

godz. 11.15-11.45

godz. 11.45-12.15

godz. 12.15-12.45

godz. 12.45-13.15

godz. 13.15-13.45

godz. 13.45-14.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s o wstepne zgltoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgloszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,CUKRZYCA W OKRESIE
ROZWOJOWYM”

ktéra odbedzie sie 24 kwietnia 2020 r. (pigtek)
w godz. 14.00-19.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferengji
prof. dr hab. Anna Noczynska

Program konferencji
godz. 14.00-15.00 Dlaczego tak trudno rozpoznac cukrzyce u dziecka?
dr n. med. Monika Seifert
godz. 15.00-16.00 Cukrzyca a choroby towarzyszqce (depresja, cho-
roba trzewna, choroba Hashimoto i inne)
prof. dr hab. Anna Noczyriska
godz. 16.00-16.20 Przerwa
godz. 16.20-17.20 Nowosci w diagnostyce, terapii i monitorowaniu
cukrzycy typu 1 iinnych typow cukrzycy
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska
Dziecko z cukrzycq w gabinecie lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej (wysitek fizyczny,
szczepienia, choroby infekcyjne, wybér zawodu,
prawo jazdy)
dr n. med. Joanna Chrzanowska
godz. 18.20-19.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 17.20-18.20

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Oddziat Dolnoslaski Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego
zapraszaja na konferencje

pt. WYBRANE ZAGADNIENIA
W ZAKRESIE
OPIEKI NAD NOWORODKIEM”

ktéra odbedzie sie 17 kwietnia 2020 r. (pigtek)
w godz. 9.00-13.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroclawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji

dr n. med. Matgorzata Czyzewska,
konsultant wojewddzki w dziedzinie neonatologii

dla wojewddztwa dolnoslaskiego

Program konferencji
Ocena parametréw echokardiograficznych
u noworodkoéw w aspekcie utworzenia wartosci
referencyjnych (z oceng wptywu czynnikéw ryzyka)
dr n. med. Joanna Kukawczyrska-Noczyriska
Przetozenie wielkich pni tetniczych: 45 lat
stosowania prostoglandyny E1 i korekcji
anatomicznej
dr n. med. Magdalena Mazurak
godz. 10.00-10.30 Dziecko matki z chorobq tarczycy
prof. dr hab. Anna Noczyriska
Ostre uszkodzenie nerek u noworodka — komu
zagraza?
dr hab. Iwona Maruniak-Chudek, prof. nadzw.
Przerwa
Mleko dla wczesniaka, czy to sie optaca i komu
sie optaca?
dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, prof. nadzw.
godz. 12.00-12.30 Co u noworodka i niemowlecia moze sugerowac
niepokdj onkologiczny?
dr n. med. Jadwiga Wectawek-Tompol
godz. 12.30-13.00 Interwencyjne postepowanie u noworodkéw
zwrodzonymi wadami serca
dr hab. Jacek Kusa
godz. 13.00-13.30 Dyskusja i zakoriczenie konferencji

godz. 9.00-9.30

godz. 9.30-10.00

godz. 10.30-11.00

godz. 11.00-11.30
godz. 11.30-12.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,ENDOKRYNOLOGIA
WIEKU ROZWOJOWEGO”

ktora odbedzie sie 18 wrzesnia 2020 r. (piatek)
w godz. 14.00-19.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogdlnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji
prof. dr hab. Anna Noczynska

Program konferencji
godz. 14.00-15.00 Diagnostyka i leczenie dziecka z:
— chorobami tarczycy, dr n. med. Aleksander
Basiak
- niedoborem wzrostu, dr n. med. Monika Seifert
— zaburzeniami dojrzewania ptciowego,
dr n. med. Beata Wikiera
godz. 15.00-16.00 Zaburzenia odzywiania:
— otytos¢, dr n. med. Agnieszka
Zubkiewicz-Kucharska
— insulinoopornos¢, dr n. med. Agnieszka
Zubkiewicz-Kucharska
— jadtowstret psychiczny, prof. dr hab. Anna
Noczynska
godz. 16.00-16.30 Przerwa
godz. 16.30-17.30 Hirsutyzm - defekt kosmetyczny czy choroba?
prof. dr hab. Anna Noczynska
Telarchae praecox
dr n. med. Barbara Salmonowicz
godz. 18.30-19.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 17.30-18.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne
nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz Oddziat Dolnoslaski Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego
zapraszaja na konferencje, ktora odbedzie sie

28 marca 2020 . (sobota) w godz. 10.00-15.00

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

+WSPOLPRACA IDEALNA:
LEKARZ - HIGIENISTKA - PACJENT”

Kierownik i moderator konferencji
dr hab. Maciej Dobrzynski, prof. nadzw.

Wyktadowcy:
dr hab. Anna Skurska
dyplomowana hig. stom. Magdalena Michatowska

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszaja na kurs medyczny, ktory odbedzie sie

4 kwietnia 2020 r. (sobota) w godz. 10.00-12.30

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

»KREATYWNY WYMIAR
STOMATOLOGII DZIS | JUTRO”
Od nawigowanej implantacji
do protetyki jednego dnia

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijanska

Wyktadowca
lek. dent. Damian Nasulicz

Uczestnikowi kursu przystuguja 2 punkty edukacyjne.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonejliczby uczestnikow,
ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziatw kursie

jest dobrowolny.
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Konferencja ma charakter ogdlnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Program konferencji

godz. 10.00-12.00 Dtugoletnia wspdtpraca pomiedzy pacjentem
i gabinetem - praktyczne rozwiqzania i korzysci
z terapii zapalenia przyzebia.
Metody postepowania terapeutycznego

godz. 12.00-12.30 Przerwa

godz. 12.30-14.30 Schematy nowoczesnej wizyty higienizacyjnej.
Ekonomia w profilaktyce.
Higiena domowa pacjenta

godz. 14.30-15.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru
uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowac
do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne
pod numerem 71 798 80 68.

Iwona Swietkowska
wiceprezes DRL ds. stomatologii,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL

ok. godz. 11.00 - przerwa

Zagadnienia

1. Nawigowana implantacja

2. Natychmiastowe obcigzenie implantéw

3. taczniki indywidualne

4. Belki precyzowane

5. Protokot petnotukowego uzupetnienia statego przy bezzebiu
W oparciu o trzy wszczepione implanty (All-on-3)

6. Rekonstrukcje petnoceramiczne frezowane wykonane w ciggu
12 godz. (tzw. protetyka jednego dnia)

7. Mikroinwazyjne licdwki petnoceramiczne frezowane
z cieniowanych bloczkéw bez napalanej porcelany

8. Petnocerkonowe (bez napalanej porcelany) estetyczne
uzupetnienia petnotukowe wsparte na implantach

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru
uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wiazacego.
Zgloszenia pisemne nalezy kierowa¢
do Komisji Ksztatcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijanska,
Komisja Stomatologiczna DRL



Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz
z firmg Pozytron - Radiologia Medyczna zapraszajq
na kurs radiologiczny z zakresu:

+OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”

dla lekarzy i lekarzy dentystow
21 listopada 2020 r. (sobota),
sala konferencyjna
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu
Kurs przeznaczony jest dla wszystkich osob
wykonujacych badania i zabiegi lecznicze
z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego LST, LR,
LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem okreslonym
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ:

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu
+ repetytorium* = 455 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 zi,
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 305 zt

Il WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu = 305 zt
DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 zi,
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt
w wysokosci 155 zt

Koszt szkolenia dla oséb nie bedacych cztonkami DIL:

I WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
+ 150 zt repetytorium* = 620 zt

Il WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
=470 zt

XXIV konferencja naukowo-szkoleniowa

Najnowsze Trendy w Stomatologii

Hotel Aquarius *****

KOLOBRZEG, 20-22 marca 2020

*(w dniu egzaminu planowane sa trzygodzinne warsztaty
podsumowujace)

Za szkolenie przyznanych zostanie 7 punktow
edukacyjnych.

Materiaty szkoleniowe wraz z informacjg organizacyjna
zostang udostepnione wszystkim uczestnikom w wersji online
po dokonaniu rejestracji. Uprzejmie prosimy o doktadne
zapoznanie sie z przestanymi materiatami, ktére sa podstawa
do zdania egzaminu.

21 listopada 2020 r. w godz. 9.00-12.00 dla 0s6b chcacych
ugruntowad swoja wiedze planowane jest trzygodzinne
repetytorium w formie wykladu powtérzeniowego, ktéry
obejmuje przestane uczestnikom materiaty szkoleniowe. Udziat
gwarantuje wniesienie opfaty zgodnie zI| WARIANTEM szkolenia.

Osoby, ktére nie chcg uczestniczyé w repetytorium proszone
sq o doktadne zapoznanie sie z przestanymi materiatami
oraz wniesienie optaty zgodnie z Il WARIANTEM szkolenia.
Prosimy o przybycie na egzamin na godz. 12.00. Planowane
zakonczenie egzaminu wraz z ogtoszeniem wynikéw oraz
wreczeniem certyfikatéw okoto godziny 14.30.

Optaty za wybrany wariant szkolenia uczestnik bedzie
zobowiazany zaptaci¢ indywidualnie na wskazany
w potwierdzeniu rejestracji numer konta.

Otrzymany certyfikat jest wazny 5 lat.

Dla cztonkéw Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 90.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu
proszone s3 o rejestracje na stronie www.pozytron.pl/lista-
szkolen
W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Dziat szkolen:
tel.: + 48 505 440 173 lub + 48 502 268 684
e-mail: szkolenia@pozytron.pl

Szanowni Panstwo,

w Szczecinie serdecznie zapraszamy.

mdew (% Lty -

Dr n. med. Agnieszka Ruchata-Tyszler
Przewodniczaca KS ORL w Szczecinie

jest nam niezmiernie mito po raz kolejny zaprosi¢ Panstwa na Ogdlnopolskie XXIV Najnowsze Trendy w Stomatologii. Tym ra-
zem bedziemy gosci¢ w hotelu Aquarius, w przepieknym miescie Kotobrzeg, ktérego klimat sprzyja nauce

i integracji. Bedzie mozna takze zapoznac sie z wieloma nowinkami technologicznymi nie tylko z branzy stomatologicznej. Jako
organizatorzy zadbamy o atrakcyjno$¢ naszego wydarzenia. W imieniu Komisji Stomatologicznej ORL

sl
g{?io&

Dr n. med. tukasz Tyszler
Wiceprezes'ORL w Szczecinie

PAKIETY KONFERENCYJNE OD 579 ZLOTYCH

Uczestnicy konferencji otrzymaja punkty edukacyjne

Zgtos sie na www.trendywstomatologii.pl
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

+STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE"

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
25 stycznia 2020 r. (sobota)
29 lutego 2020 r. (sobota)
28 marca 2020 r. (sobota)
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020 r. (sobota)
30 maja 2020 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we
Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zajec
praktycznych

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu
dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw.

Wyktadowcy:
dr hab. Jacek Smereka, prof. nadzw.
i lek. Marek Brodzki

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA
1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen
u pacjentéw w gabinecie lekarskim
2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) - ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie, podtrzymanie
funkgcji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej Europejskiej
Rady Resuscytacji 2015 — zmiany w wytycznych, czynniki wptywajace
w istotnym stopniu na skuteczno$¢ dziatan resuscytacyjnych
4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie w typowych
stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim: omdleniu
wazowagalnym, niedocisnieniu ortostatycznym, zaburzeniach
oddechowych, hipoglikemii, napadzie padaczkowym, anafilaksji,
toksycznym dziataniu lekéw miejscowo znieczulajacych
5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim - sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzasowego
6. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie — usuwanie ciata obcego z drég
oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej, wentylacja
workiem AMBU, konikotomia
7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody
CZESC PRAKTYCZNA
1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta, uktadanie
w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drog oddechowych, posredni masaz serca
2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)
3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa (resuscytacja dziecka)
4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca - ¢wiczenia i ocena na
fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji
5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne na
fantomie z uzyciem defibrylatora
6. Udraznianie i zabezpieczanie dr6g oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej, maski
krtaniowej i I-gel
7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie
8. Lekizzestawu przeciwwstrzagsowego - przygotowanie i podawanie
lekéw, tlenoterapia
9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna
10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na fantomie

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone
s o PISEMNE zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl O uczestnictwie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikow
w jednym terminie - 18 oséb.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

+EFEKTYWNA KOMUNIKACJA
Z PACJENTAMI W ROZNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
25 stycznia 2020 r. (sobota)
29 lutego 2020 r. (sobota)
28 marca 2020 r. (sobota)
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zajec
seminaryjnych oraz 4 godziny zajec praktycznych)

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

Zagadnienia
Komunikacja z pacjentami nie jest prostym zadaniem. Wysokie

wymagania stawiane rozméwcom wynikaja nie tylko ze
specyfiki kontaktu lekarz — pacjent (choroba, cierpienie, stres,
ktopoty organizacyjne), lecz czesto takze z dzielacych ich réznic
osobowosciowych, kulturowych oraz pokoleniowych. Temu
ostatniemu zagadnieniu przyjrzymy sie szczegélnie podczas naszego
szkolenia.

Czesc teoretyczna:

« zasady komunikacji interpersonalnej,

» rozmowa z pacjentem jako wieloptaszczyznowy proces
komunikacyjny,

« specyfika komunikacji z pacjentami w réznych grupach
wiekowych,

« rozwdj psychospoteczny - od wczesnego dziecinstwa do
dorostosci,

« psychologiczne konsekwencje starzenia sie i wynikajace z nich
potrzeby.

Czes¢ praktyczna: ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ dopasowywania

stylu prowadzenia rozmowy do grupy wiekowej pacjenta w obszarach

budowania relacji, pozyskiwania informacji, przekonywania do wypetniania
wydawanych zalecen i wdrazania zachowan prozdrowotnych.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zglaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
0 uczestnictwie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 osdb.
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Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 23 stycznia 2020 roku

NR 7/2020
w sprawie zobowiqzania lekarza do odbycia
przeszkolenia w zwiqzku
ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu

NR 8/2020
w sprawie zmiany uchwaty nr 67/2018 DRL
zdnia 21 czerwca 2018 roku zmienionej uchwatq
nr62/2019 DRL z dnia 27 czerwca 2019 roku
oraz uchwatq nr 142/2019 DRL z dnia 19 grudnia
2019 roku dot. sktadu Komisji Ksztatcenia
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu skresla
ze sktadu Komisji Ksztatcenia lek. Anne Mtynar-
czyk-Walczak w zwiazku ze ztozong rezygnacja.
Jednoczes$nie Dolnoslaska Rada Lekarska we Wro-
ctawiu dopisuje do sktadu Komisji Ksztatcenia lek.
dent. Iwone Swietkowska.

NR 9/2020
w sprawie powotania Komisji Lekarskiej
dla oceny zdolnosci do wykonywania
zawodu lekarza

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu powo-
tuje Komisje Lekarska dla oceny zdolnosci do wy-
konywania zawodu lek. (...) w sktadzie: lek. Iwona
Dattner-Hapon - przewodniczaca, dr n. med. Piotr
Baranowski i lek. Marek Witkowski — cztonkowie.

§2
W sprawie lek. (...), cztonka Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej we Wroctawiu, posiadajacego prawo
wykonywania zawodu lekarza nr (...), do Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej zwrdcit sie przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiej dr n. med. Jan Spodzieja, pismem z dnia
1 pazdziernika 2019 r. dotyczacym podjecia sto-
sownego postepowania w stosunku do wymienio-
nego lekarza, w zwigzku z ujawniong informacja
o niezdolnosci do wykonywania zawodu.

§3
Uchwale nadaje sie rygor natychmiastowej wy-
konalnosci.

§4
Od uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej leka-
rzowi przystuguje odwotanie do Naczelnej Rady
Lekarskiej za posrednictwem Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej w ciggu 14 dni od jej doreczenia.

NR 10/2020
w sprawie zmiany uchwaty nr 37/2010
DRL z dnia 21 stycznia 2010'r.
zmienionej uchwatq nr 44/2011 DRL
zdn. 27 sierpnia 2011 r.,, uchwatq nr 326/2013
DRL zdn. 19 grudnia 2013 r. oraz uchwatq nr
25/2015 r. DRL z dnia 22 stycznia 2015 r.
dot. diet za udziat w posiedzeniach i pracy
cztonkéw organdw izby lekarskiej
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmie-
nia uchwate nr 37/2010 DRL z dnia 21 stycznia
2010 r. zmienionej uchwatg nr 44/2011 DRL z dnia
27 sierpnia 2011 r, uchwata nr 326/2013 DRL
z dnia 19 grudnia 2013 r. oraz uchwatg nr 25/2015
r. DRL z dnia 22 stycznia 2015 r. dot. diet za udziat
w posiedzeniach i pracy cztonkéw organéw izby
lekarskiej, w nastepujacy sposob:

- § 4 uchwaly otrzymuje brzmienie:, Wysokos¢ jed-
norazowej diety, o ktérej mowa § 1, jest ustalana na
dany rok kalendarzowy i wynosi 5% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przed-

siebiorstw bez wyptaty nagrod z zysku za ubiegty
rok ogtaszanego, w drodze obwieszczenia, przez
prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Dzien-
niku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej, Monitor
Polski”. Obwieszczenie prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego stanowi podstawe do ustalenia wy-
sokosci diety samorzadowej za okres od 1 stycznia
roku kalendarzowego nastepujacego po roku wy-
dania obwieszczenia. Kwota diety samorzadowej
podlega zaokragleniu do petnych 10 ztotych.
§2
W pozostatym zakresie uchwata nie ulega zmianie.

NR 11/2020
w sprawie wyboru firmy audytorskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na przeprowadzenie badania bilansu spra-
wozdania finansowego Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej we Wroctawiu za rok 2019 przez Agencje Bie-
gtych Rewidentéw Tax-2 we Wroctawiu za kwote
11 070 zt brutto.

NR 12/2020
w sprawie zmiany uchwaty nr 66/2018 DRL
zdnia 21 czerwca 2018 roku dot. sktadu
Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Senioréw DIL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu skresla
ze sktadu Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Senio-
réow DIL lek. Anne Mtynarczyk-Walczak w zwigzku
ze ztozong rezygnacja oraz lek. Danute Dobrucka
w zwigzku ze Smiercig.

NR 13/2020
w sprawie finasowania Balu Mtodego Lekarza
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na przyznanie dodatkowo kwoty 1200 zt
brutto na organizacje Balu Mtodego Lekarza w 2020
roku, ze srodkéw Komisji Mtodych Lekarzy DRL.

NR 14/2020
w sprawie szkoleri organizowanych
przez Komisje Mtodych Lekarzy DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
zgode na przyznanie kwoty 7000 zt brutto na orga-
nizacje szkolenia pt.,Farmakoterapia w okresie lakta-
¢ji” oraz szkolenia pt. , Fizjoterapia w pediatrii” w roku
2020, ze srodkéw Komisji Mtodych Lekarzy DRL.

NR 15/2020
w sprawie przekazania Srodkéw finansowych
na rzecz Fundacji Lekarze Lekarzom
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu przeka-
zuje raz w roku ztotéwke za kazdego lekarza wpi-
sanego do rejestru lekarzy prowadzonego przez
Dolnoslaska Rade Lekarska na rzecz Fundacji Le-
karze Lekarzom wedtug stanu na dzien 31 grud-
nia danego roku.

NR 16/2020
w sprawie organizowania szkoleri w DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zobo-
wigzuje organizatoréw szkolern odbywajacych sie
w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej do ich przeprowa-
dzenia w porozumieniu i we wspoétpracy z Komisjg
Ksztatcenia DRL.

NR 17/2020
w sprawie zmiany uchwaty nr 37/2010 DRL
zdnia 21 stycznia 2010'.
zmienionej uchwatq nr 44/2011 DRL
zdn. 27 sierpnia 2011 r,,
uchwatq nr326/2013 DRL zdn. 19 grudnia
2013 r., uchwatq nr 25/2015 r. DRL
zdnia 22 stycznia 2015 r. oraz uchwatq
nr 10/2020 z dn. 23 stycznia 2020r.
dot. diet za udziat w posiedzeniach i pracy
cztonkéw organdw izby lekarskiej
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zmie-
nia uchwate nr 37/2010 DRL z dnia 21 stycznia
2010 r. zmienionej uchwatg nr 44/2011 DRL z dnia
27 sierpnia 2011 r., uchwata nr 326/2013 DRL z dnia
19 grudnia 2013 r. oraz uchwatg nr 25/2015 r. DRL
z dnia 22 stycznia 2015 r. dot. diet za udziat w po-
siedzeniach i pracy cztonkéw organéw izby lekar-
skiej, w nastepujacy sposob:
o
+ § 1 uchwaty - po stowach cztonkom Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu dopisuje
sie ,petnomocnikom ds. stomatologii/ds. lekar-
skich delegatur”.
§ 2 uchwaty - po stowach cztonkom organéw
dopisuje sie ,oraz petnomocnikom ds. stomato-
logii/ds. lekarskich delegatur”.

w zatgczniku nr 1 do uchwaty w pozycji nr 2
skresla sie stowa,ds. finansowych”.

w poz. nr 4 dopisuje sie ,przewodniczacy dele-
gatur”.

w poz. nr 11 skresla sie dotychczasowa tresc
i wpisuje sie stowa ,petnomocnik ds. stomatolo-
gii/ds. lekarskich delegatury”.

w zatgczniku nr 2 do uchwaty w § 1 po stowach
cztonkom DRL dopisuje sie ,peinomocnikom ds.
stomatologii/ds. lekarskich delegatur”.

w § 3 ust. 1 dopisuje sie pkt. ¢ w brzmieniu:
,Petnomocnik ds. stomatologii/ds. lekarskich
delegatury”za udziat w posiedzeniu DRL i Prezy-
dium DRL za kazde posiedzenie i za kazdy dzien
pracy na rzecz Izby, zgodnie z ustalonym przez
wiceprezesa ds. delegatury, przewodniczacego
delegatury i prezesa DRL harmonogramem”.

w § 4 ust. 1 dopisuje sie pkt. ¢ w brzmieniu:
JLista obecnosci petnomocnikéw ds. stomato-
logii/ds. lekarskich delegatur potwierdzajace
wykonana na rzecz Izby prace w dniach zgod-
nych z ustalonym przez wiceprezeséw ds. de-
legatur/przewodniczacych delegatur i prezesa
DRL harmonogramem i zaakceptowana przez
skarbnika DRL".

§2
W pozostatym zakresie uchwata nie ulega zmianie.

NR 18/2020
w sprawie wyboru petnomocnika ds. stomatologii
i pefnomocnika ds. lekarskich
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu dokona-
fa wyboru:
- petnomocnika ds. stomatologii w Delegaturze

Wroctawskiej - lek. dent. Marek Stehlik,
- petnomocnika ds. stomatologii w Delegaturze

Legnickiej - lek. dent. Violetta Duzy,
- petnomocnika ds. lekarskich w Delegaturze Je-

leniogorskiej — lek. Zbigniew Smorag.

Pozostate uchwaty znajduja si¢ na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Czesc Jego pamieci!

Prof. dr hab. n. med. ur. 6.01.1928,

Adam GOSk zm. 13.07. 2016

L. . . . w polskich katedrach fizjologii
Fizjolog, chirurg, nauczyciel. Od 1967 do 1997 roku kie- i farmakologii. Nalezy wsrod nich

. o e os wymienié profesoréw: Grzegorza
rowat Katedrq i Zakladem Fizjologii AM we Wrocla- 3 \icoo Tadeusza Garbulin.

wiu. Wyksztalcit tysigce studentow i nowg kadre wielu  skiego, Bolestawa Bule, Zbignie-
q 0 or g . . wa Jethona, Edwarda Ziobre
katedr fizjologii. Przyczynit si¢ do poznania odruchowej i ariana pytasza. Na swojego

regulaciji krgzenia oraz zainicjowal pionierskie badania =~ n3stepce prof. Klisieckiwyzna-
czyt prof. Goska, ktéry bardzo

stanu zdrowia gornikow kopalnn LGOM. szybko, bo juz w 1966 roku, stat
sie pracownikiem samodzielnym.

Warto tu podkresli¢, ze nastapito

1 3 lipca 2020 r. uptyna cztery lata od $mierci prof. dr. hab. n. med. Adama Goska,  to zaledwie dwa lata po obronie

Fot. zarchiwum L. B.-N.

wieloletniego kierownika Katedry i Zaktadu Fizjologii wroctawskiej Akademii Me-  pracy doktorskiej.

dycznej, nastepcy profesora Andrzeja Klisieckiego. Profesor Gosk zmart po dtugiej W tym czasie w katedrze pro-
i ciezkiej chorobie i zostat pochowany na cmentarzu Grabiszynskim we Wroctawiu. wadzono pionierskie badania
Profesor Adam Gosk urodzit sie w 1928 roku. Dziecifstwo i wczesne lata mtodoséci spe-  nad regulacjg uktadu krazenia.

dzit w Warszawie. Tam zastata go wojna. Przezyt koszmar hitlerowskiej okupacji i dramat Ich podstawe stanowity ekspe-
Powstania Warszawskiego. W wieku 16 lat, wraz z rodzing, zostat wywieziony na roboty rymenty na zwierzetach, wy-
przymusowe na obecne Ziemie Odzyskane. Po zakoriczeniu wojny rodzina Goskéw osiadta magajace znajomosci procedur
we Wroctawiu. Tu Adam Gosk zdat mature i zostat przyjety na Wydziat Lekarski Akademii  chirurgicznych. Opublikowano

Medycznej, by w 1955 roku zdoby¢ dyplom lekarza medycyny. woéwczas wiele nowatorskich prac
Zgodnie z obowigzujacym wéwczas prawem zostat skierowany do pracy w Katedrze i Za- dotyczacych tego zagadnienia.
ktadzie Fizjologii, bedac réwnoczesnie wolontariuszem w Klinice Chirurgii AM, kierowanym Po objeciu stanowiska kierow-

przez prof. Zdzistawa Jeziore. Kierownikiem Katedry i Zaktadu Fizjologii byt w tym czasie,  nika katedry Adam Gosk kon-
znany juz przed wojna, lwowski profesor Andrzej Klisiecki. W katedrze pracowali gtéw-  tynuowat ten kierunek badan.
nie lekarze medycyny i weterynarii. W przysztosci wielu z nich objeto kierownicze funkcje ~ Wiele pracy poswiecit organizagji
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nauczania fizjologii. Nie byto wtedy materiatéw dy-
daktycznych, ktére mozna bytoby wykorzysta¢ do
nauczania przedmiotu. Profesor Gosk skupit sie wiec
na przygotowaniu cyklu wykfadéw dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego i Oddziatu Stomatologii. Nie-
zwykle uporzadkowane i ciekawe wyktady profesora
cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem studen-
téw. Sala Katedry Mikrobiologii, na ktérej sie odby-
waly, byta zwykle wypetniona po brzegi, a studenci,
ktorzy nie znalezli miejsca, siedzieli po prostu na
schodach. Wiele uwagi prof. Gosk poswiecit przygo-
towaniu i kontroli ¢wiczen z fizjologii og6inej (zwykle
byty to samodzielnie wykonywane eksperymenty na
zwierzetach), a p6zniej rowniez fizjologii klinicznej.

Bardzo wiele czasu przeznaczyt na przygotowa-
nie egzamindw, zaréwno ustnych, jak i pisemnych.
Wielokrotnie podkreslat, ze naszym zadaniem jest
nauczy¢ studenta podstaw myslenia lekarskiego,
poniewaz fizjologia to nauka lekarska bedaca wste-
pem do patofizjologii i nauk klinicznych. Byt egza-
minatorem surowym, ale niezwykle sprawiedliwym.

Obok badan naukowych i dydaktyki zajmowat sie
réwniez sprawami organizacyjnymi, wykraczajacy-
mi poza katedre. W latach 1970-1979 petnit bowiem
funkcje dyrektora Instytutu Fizjologiczno-Farmako-
logicznego. Potem, w latach 1979-1981 byt kolejno
wicedyrektorem i dyrektorem Instytutu Fizjologii
i Biochemii. W 1972 roku rozpoczeta sie wieloletnia
wspotpraca pracownikéw Katedry Fizjologii z Kom-
binatem Gérniczo-Hutniczym Miedzi w Lubinie (za
posrednictwem Cuprum). Wspodtpraca ta trwata do
momentu przejscia profesora na emeryture w 1997
roku, a potem byta kontynuowana przez jego na-
stepczynie. W jej wyniku powstat caty szereg orygi-
nalnych prac i ekspertyz dotyczacych wydolnosci fi-
zycznej i sprawnosci psychomotorycznej gérnikow
kopalni miedzi zatrudnionych w warunkach ,wilgot-
nego goraca” Prace te przyczynity sie miedzy inny-
mi do wprowadzenia nowych regulacji prawnych,
m.in.,temperatury zastepczej klimatu”.

Poza nauczaniem studentéw prof. Gosk dbat o roz-
woj kadry, inspirujac, kontrolujac i pomagajac mio-
dym pracownikom katedry. Wypromowat szesnastu
doktoréw, byt réwniez opiekunem czterech habili-
tacji. Wszyscy habilitanci zostali p6zniej kierowni-
kami katedr fizjologii. | tak: prof. Edward Ziobro na
Politechnice Wroctawskiej, prof. Andrzej Paradowski
na Akademii Medycznej w Szczecinie, prof. Witold Ju-
zwa na Akademii Medycznej w Gdansku, a prof. Lud-
mifa Borodulin-Nadzieja we Wroctawiu.

Nalezy podkredli¢, ze w codziennym zyciu, pry-
watnie, pomimo trapiacej go przewlektej i bolesnej
choroby, Adam Gosk byt cztowiekiem bardzo po-
godnym. Byt zapalonym czytelnikiem i wielbicielem
sztuki, cztowiekiem niezwykle rodzinnym, dumnym
z tego, ze dzieci poszty w jego slady, koriczac stu-
dia medyczne. Cérka - dr hab. Izabela Gosk-Bierska
- od lat jest pracownikiem Katedry i Kliniki Angio-
logii, Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii, a syn
- dr hab. Jerzy Gosk, prof. nadzw. UMW - zostat kie-
rownikiem Kliniki Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki.

Czesc¢ Jego pamieci. B

Ludmita Borodulin-Nadzieja

Pracownikowi SZPZOZ w Olesnicy

lek. Tomaszowi Tuchendlerowi

wyrazy glebokiego wspétczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci
Ojca
sktadajg
Dyrekcja oraz pracownicy
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Olesnicy

Wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

lek. dent. Anny Wolariskiej

sktadajg
Synowi

lek. Piotrowi Wolariskiemu,
Synowej
lek. Krystynie Wolariskiej

oraz Rodzinie
cztonkowie Kota Lekarzy Dentystéw w Dzierzoniowie

Informujemy, ze 10 stycznia 2020 roku
zmart w Rebiszowie

lek. Andrzej Sikorski

Pogrzeb odbyt sie 20 stycznia 2020 roku w Lesznie.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie oraz Bliskim
sktadajg
przewodniczgca Barbara Polek
i lekarze z Delegatury DIL w Jeleniej Gorze

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 grudnia 2019 roku
zmart we Frankfurcie nad Menem nasz Kolega

Stanistaw Goebel
ginekolog-potoznik

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie
sktadajg
kolezanki i koledzy — absolwenci rocznika 1958
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Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze po dlugiej ciezkiej chorobie odszedt od nas

Tadeusz Krawczyk

lekarz ortopeda

Zonie - dr Iwonie Krawczyk,
Dzieciom, Rodzinie i Przyjaciotom
wyrazy szczerego wspélczucia
sktadajg
kolezanki i koledzy z Delegatury DIL w Watbrzychu

Pracownikowi SZPZOZ w Olesnicy
lek. Annie Jasiedze

wyrazy glebokiego wspétczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

sktadajg
Dyrekcja oraz pracownicy
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Olesnicy

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc o Smierci naszej
Kolezanki
sp.
dr Ireny Wozniak

specjalistki choréb oczu,
wieloletniego cztonka Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Bedziemy Jg pamietal jako zyczliwego
i oddanego pacjentom lekarza.

Rodzinie sktadamy
wyrazy szczerego wspélczucia

Kolezanki i koledzy z Oddziatu Dolnoslgskiego
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

Doktorowi hab. n. med.
Wojciechowi Bargowi,

inz. Adamowi Bargowi
z Rodzinami
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Taty

dr. n. praw. Leszka Barga

honorowego cztonka Polskiego Towarzystwa
Historii Medycyny i Farmacji
sktadajg
dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
- przewodniczgca Komisji Historycznej DRL
i cztonkowie Komisji oraz cztonkowie Oddziatu
Dolnoslgskiego PTHMiF

Wyrazy glebokiego wspolczucia
kierownik Oddziatu Endokrynologicznego
SPZOZ MSWiA we Wroctawiu

dr n. med. Renacie Tuchendler

wraz z Rodzing
z powodu Smierci

Meza
sktadajg

Dyrekcja, kolezanki i koledzy oraz pracownicy
Szpitala MSWiA we Wroctawiu

Lekarz

Marlenie Wisniewskiej
wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu Smierci
Meza
lek. Wlodzimierza Wisniewskiego

sktadajg
pracownicy Zespotu Praktyk Lekarzy Rodzinnych
przy alei Lipowej we Wroctawiu

Za szybko, za krétko, za mato.

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
Ze 16 stycznia 2020 roku odeszta z naszego grona

lek. Katarzyna Grabarczyk
specjalista choréb wewnetrznych i medycyny paliatywnej,
od 1994 roku zwigzana z Hospicjum przy Dolnoslgskim
Centrum Onkologii we Wroctawiu.
Byta wspaniatym czlowiekiem, cudownym lekarzem,
kochang kolezankg.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie i Przyjaciotom
sktadajg
kolezanki i koledzy z Hospicjum Domowego, Poradni
Medycyny Paliatywnej i Oddziatu Medycyny Paliatywnej
przy DCO we Wroctawiu

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci

prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Walla

prezesa Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego,
wieloletniego kierownika Kliniki i Katedry Ortopedii
i Traumatologii Narzgdu Ruchu we Wroctawiu,
wielkiego Czlowieka i mentora wielu pokoleni specjalistow.

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i Najblizszym
sktadajg
Zarzgd i cztonkowie Oddziatu Dolnoslgskiego
Polskiego Towarzystwa Ortopedii
i Traumatologii Narzgdu Ruchu
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Rada Dyscypliny Nauki Me-
dyczne Uniwersytetu Me-
dycznegoim. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 30 stycznia
2020 r. nadata stopien nauko-
wy doktora habilitowanego
nastepujacym osobom:

1.dr Jan Leon Biegus,

stow Slaskich we Wroctawiu
30 stycznia 2020 r. stopienh
naukowy doktora w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne otrzymali:

1.lek. Krzysztof

Miedzybrodzki,

Uchwata Rady Dyscypliny Na-
uki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu 28 stycz-
nia 2020 r. stopier naukowy
doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdro-

ra habilitowanego w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne uzyskali:

1.dr Katarzyna Neubauer,
2.dr Maciej Guzinski.

Uchwatg Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Medycznego im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu
21 listopada 2019 r. stopien
naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplina nauki o zdrowiu,
uzyskata dr Aleksandra Kro-
likowska.

2.dr Ewa Dworniczek, 2.lek. Roman Kotas, wiu, uzyskali:
3.dr Marcin Krzysztof 3.lek. Marcin Miszczyk, 1.mgr lwona Palicka,
Kotaczkowski, 4.lek. Mateusz Kolator, 2.mgr Jakub Einhorn,
4.dr Marta Majewska, 5.lek. Aneta Stachurska, 3.mgr Michat Kaczynski.
5.dr Magdalena Maria 6.lek. Konstancja Uchwala Rady Dyscypliny Na-
Szmyrka. Fornalczyk, . :
. uki Medyczne Uniwersytetu
. 7.lek. Jowita Halupczok- . e
Uchwata Rady Dyscypliny . Medycznego im. Piastéw Sla-
. . Zylta, ) . ;
Nauki Medyczne Uniwersy- . skich we Wroctawiu 30 stycznia
tetu Medycznego im. Pia- 8.lek. Radomir Reszke, 2020r. stopien naukowy dokto-
9.mgr lga Andrasiak.

POSIEDZENIA KOMISJI HISTORYCZNEJ DRL W 2020 R.
Posiedzenia odbywaja sie wspdlnie z Polskim Towarzystwem Hi-
storii Nauk Medycznych (dawniej Polskie Towarzystwo Historii
Medycyny i Farmacji) w Klubie Muzyki i Literatury przy pl. Ko-
sciuszki 10 o godz. 12.00, zawsze w sobote.

Terminy spotkan:

+ 15 lutego wakacje (czerwiec - wrzesien)
+ 21 marca « 17 pazdziernika

+ 18 kwietnia « 21 listopada

+ 16 maja + 19 grudnia

dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

Podziekowania

Pragne serdecznie podziekowac lekarzom Oddziatu Ortopedyczno-
-Chirurgicznego Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego przy
ul. Kamienskiego we Wroctawiu, szczegdlnie operujagcemu mnie
dwukrotnie w 2019 roku Doktorowi Jackowi Kopysiowi i asystu-
jacemu Doktorowi Jackowi Kowalskiemu oraz Doktor Agacie
Bronkowskiej (anestezjologowi) za wysoki profesjonalizm, ser-
decznos¢ oraz dobrod. Opieke zespotu pielegniarskiego pod kie-
runkiem oddziatowej p. Ireny Raus oceniam na piatke! Szczegdlne
podziekowanie sktadam dyrektorowi szpitala Profesorowi Woj-
ciechowi Witkiewiczowi. W imieniu wiasnym i rodziny zycze cate-
mu zespotowi oddziatu i szpitala satysfakcji z wykonywanej pracy,
wdziecznosci pacjentéw oraz wszelkiej pomysinosci.

dr n. med. Teresa Swiderska-Btorska

OO

Serdeczne dziekuje dr Barbarze Rossochackiej-Rostalskiej za
przeprowadzenie wyjatkowo trudnych operacji i ogromny pro-
fesjonalizm w podejsciu do pacjenta, ktory budzi zaufanie i daje
poczucie bezpieczenstwa.

Dominika W.

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/flowers-1335636/callumramsay

Wyjazd integracyjny
dla cztonkéw KLZZ

Koto Lekarzy Ziemi Zabkowickiej
organizuje wyjazd integracyjny
dla swoich cztonkéw i przyjaciét w terminie
18-19 kwietnia 2020 r. (sobota-niedziela)
do idyllicznej krainy

CZESKIRAJ

potozonej w pétnocnych Czechach.

Na uczestnikéw czekajg imponujgce miasta skalne,
bajeczne widoki petne laséw i zielonych pagérkoéw,
a takze wykwintna uczta w sredniowiecznym stylu
we wnetrzach zamku.

Koszt uczestnictwa w spotkaniu integracyjnym wy-
nosi 550 zt od osoby - bez dofinansowania. Cztonko-
wie kota zwyczajowo moga liczy¢ na dofinansowanie.

Wszelkich informacji udziela przewodniczacy KLZZ
kol. Robert Seifert, e-mail: r.seifert@wp.pl

KOMUNIKAT KOLA LEKARZY
SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Senioréw DIL we Wroctawiu za-
prasza Kolezanki i Kolegéw, zamieszkatych we Wro-
cfawiu i okolicy, do kontaktéw z nami i uczestnictwa
w naszych spotkaniach, dla wielu interesujacych. Car-
pe diem! Chwytaj dzien! Nie marnuj ani chwili!
Kontakt z nami:

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkiego 45

we Wroctawiu,

p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Zapraszamy cztonkéw oraz sympatykéw Kofa na na-
sze kolejne spotkanie, ktore odbedzie sie 27 marca
2020r. (piatek) o godz. 11.00 w sali konferencyjnej
DIL przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Krzysztof Wronecki,
przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL
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") KACIK POETYCKI

Magdalena Babczyniska-Gratzke

1]

Wtapia sie w ptétno i biato

W blejtram gwozdziem co boli
Przycisniete sztalugq

Oto jest moje ciato

Dzikie liscie gorqce

W swiecie sjeny i ochry
Plamq czerni stoniowej
Moje stopy krwawiqce

(3]

Myslisz ze to catkiem proste

Zamknq¢ wargi (jeszcze czerwone)
Schowac zeby usiqs¢ zasngc

Nawet w granicie bije serce

Krew

W mdzgu dzwoni (jednostajnie przeciez)
Nozdrza weszq zycie to jest

Zapach spalonego lasu

Nie to nie jest proste

Nie dzi$

2]

Usmiechnqt sie do mnie jaskrawo
Powiedziat widzisz taki jest swiat
A ja nie uwierzytam

Pod wodospadem ciszy
Chciatam ztowi¢ motyla

Na zardzewiatq wedke

Zrédo grafiki: www.pixabay.com/
photos/feather-3237973/Bru-nO

MAGDALENA BABCZYNSKA-GRATZKE

Lekarz pediatra z Wathrzycha, poetka, malarka, pianistka,
wiolonczelistka, amazonka i hodowca koni, kolekcjonerka

porcelany, pasjonatka kostiumologii dawnej i tarica flamenco
qcik poetycki

(4]

Z ikonostasu Bizantyniska ruska

Zwysoka Cudowna Madonna

Zstgpita Matka Boska Co zeszta z ikony

Zlota Az sie Swiety Metody drapie
po gtowie — zdumiony!

Ztota cata

Chwata

Cerkiew oniemiata

»Bfogostawi dusza moja Hospoda”
Zaspiewata »

s

Fundacja
Lekarze
Lekarzom

Poméz nam
pomagac innym!
Przekaz 1% podatku
Fundacji Lekarze
Lekarzom

PRZEKAZ 1% kwote, jaka przekazujemy Fundacji.

Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje sie w wykazie organizacji pozytku publiczne-
go uprawnionych do otrzymania 1 % podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
zarok 2019.

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta. Wystarczy, ze w skfada-
nym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje pozytku publicznego, ktérg chcemy
wesprzec. W zeznaniu podatkowym nie trzeba wpisywac nazwy organizacji, ktérej
chcemy oddac swdj 1%. Nalezy tylko wpisa¢ w konkretnej rubryce numer KRS oraz

Nr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693

Statutowa dziatalnos¢ Fundacji obejmuje nastepujace cele: 1. wspomaganie inicjatyw zapewniajacych
obywatelom, w szczegdlnosci najubozszym dostep do opieki zdrowotnej, 2. dziatalnos¢ w zakresie po-
mocy spotecznej, materialnej i finansowej w celu poprawy warunkéw zycia lekarzy oraz owdowiatych
matzonkow lekarzy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej, takze z powoddw klesk zywiotowych
i innych nadzwyczajnych zdarzen, 3. dziatalnos¢ w zakresie pomocy materialnej i edukacyjnej dzieciom
zmartych lekarzy, 4. dziatalno$¢ w zakresie pomocy dzieciom lekarzy szczegdlnie uzdolnionym, znajdu-
jacym sie w trudnej sytuacji materialnej, 5. dziatalno$¢ w zakresie pomocy materialnej oraz wspierania
roznorodnych form opieki spotecznej dla lekarzy emerytéw, rencistéw i innych niewykonujacych zawo-
du, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej.

Autoportret
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Fot. okfadki: Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA

KULTURALNIK LEKARSKI

Kulturalnik lekarski

Opracowata Paulina Géra

Kevin Dutton, Mgdrosé psychopatow, Warszawskie
Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2014.

Czarujacy, nieustraszony i bezwzgledny. W jego duszy panuje ruch taki, jak
w Media Ekspert w czasie wyprzedazy. Rzucona w przelocie uwaga, przypad-
kowy gest i ma wszystko, czego zapragnie. Psychopata. Na pierwszy rzut oka
prezentuje sie fantastycznie. Potrafi wykorzysta¢ swojg charyzme, czar oraz
zawsze nienaganny psychologiczny kamuflaz, dzieki ktéremu odwraca uwa-
ge od swojej prawdziwej natury. Jego hipnotyczna i odurzajaca aura potrafi
otumanic¢ kazdego. Sama psychopatia moze sie jednak przystuzy¢. Tak jak
depresja, lek i zaburzenia psychiczne stanowig pewien element adaptacyjny
i ewolucyjny, tak psychopatia przynosi korzysci w zyciu osobistym i zawo-
dowym. Czasem zdarza sie, ze reguty gry, ktérg jest zycie psychopaty, dra-
stycznie sie zmieniaja, on jednak zawsze walczy zazarcie. | nieprawda jest, ze
psychopata nie doswiadcza empatii. Odczuwa ja, ale jego reakcja nie jest tg
powszechnie znang i przyjeta przez wiekszos¢.

Autor Mqdrosci psychopatow przyglada sie szczegétowo cechom psycho-
patéw. Analizujac je, chce udowodni¢ prawdziwos¢ tezy o pozytywnym
wptywie psychopatii na 0gét spoteczenstwa. Ksigzka to historia choroby, kar-
toteka policyjna i praca naukowa w jednym. Okraszona ciekawymi anegdota-
mi z zycia autora. To podréz w gigb ludzkiego ciata, koriczaca sie na genie wo-
jownika. Konfrontacja psychiczna i fizyczna etycznego imperatywu odwagi.
Alternatywne wyjasnienie powstania cech psychopatycznych na przestrzeni
czasu. Opisy eksperymentéw, badan i rozméw z psychopatami z dwéch od-
legtych koncéw tancucha pokarmowego.

Ksigzka jest odpowiedzig na nurtujace psychiatréw pytanie, czym rézni
sie psychopata-morderca od psychopaty-wiasciciela miedzynarodowej fir-
my. Obaj posiadajg gen wojownika, obaj posiadaja te same cechy, dlaczego
ich Sciezki zyciowe sa tak odmienne. Umiejetnos¢ usmiechania sie w obliczu
przeciwnosci losu, od dawna uwazana za miare inteligencji duchowej, jest
réwniez miarg psychopatii.

Maqdros¢ psychopatéw to wedtug wielu ksigzka o niczym, kolejna niezrozu-
miata naukowa pozycja. Rzeczywiscie, dla 0séb niezwigzanych z medycyna,
psychologia i naukami pokrewnymi wydaje sie bezsensownym betkotem.
Jednak kazdy, kto chociaz troche jest zainteresowany psychopatia, badania-
mi naukowymi nad wptywem gendw, Srodowiska i wychowania na rozwéj
cech osobowosci, obdarzy autora szczerym szacunkiem i sympatia, a ksiagzka
bedzie dla niego pozycja, do ktérej warto wracaé. B

e Ksiqgzka jest odpowiedziq na
= "'“'“""T"‘"! nurtujqgce psychiatréw pytanie,
M DROSG| czym roznisie psychopata-mor-

dercaodpsychopaty-wtasciciela
miedzynarodowej firmy.
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PSYCHO
PATOW

OPRACOWALA PAULINA GORA

Lekarz, menadzer ochrony zdrowia.
Obecnie jest studentka dziennikarstwa.

Bill Sullivan, Wiecej niz DNA, National
Geographic, Warszawa 2020.

William Bill Sullivan Junior, profesor Uniwersytetu India-
ny, na co dzien zwigzany jest z mikrobiologig i genety-
ka. Wielokrotnie nagradzany za prowadzone wyktady.
Opublikowat ponad sto artykutéw medycznych oraz
opatentowat sposdb identyfikacji potencjalnych lekéw
antypasozytniczych. Jednak przez studentéw okreslany
jest jako zabawny facet w T-shircie. | taka jest jego ksigz-
ka. Zabawna, zrozumiata, zajmujaca, wrecz fascynujaca
z naukowg nutka.

Wiekszos¢ z nas przyjmuje, ze sukces lub jego brak za-
lezy od jednostki, a cztowiek jest kowalem swojego losu.
Te przeswiadczenia tracg swoj pouczajacy walor po grun-
townym zapoznaniu sie z biologia. Kazdy z nas jest ma-
szyna. Wyrafinowana, elektrochemiczna, ale w dalszym
ciggu maszyna. Poznanie biologicznego mechanizmu
cztowieka pozwala na zrozumienie jego zachowan.

Ludzkie DNA przypomina spiralny bieg schodéw, kt6-
rych kazdy stopien sktada sie z pary zasad azotowych.
W takiej strukturze tatwo wyrdzni¢ fragmenty DNA od-
powiedzialne za cechy organizmu. Od zarania dziejéw
DNA ciezko pracuje, kierujgc rozmaite organizmy i przy-
stosowujac je do réznorodnych srodowisk. Cztowiek jako
pierwszy gatunek na Ziemi poznat swojego szefa — DNA.
Poznanie mowy DNA zmusza naukowcéw do napisania
na nowo historii $wiata. Wszystkie formy zycia nie spadty
wraz deszczem na ziemig. Ewoluowaty od jednej, pry-
mitywnej komorki, ktéra zawierata w sobie cenne DNA.
Nowe organizmy poprzez nabywanie cech mogly prze-
trwa¢ w danym srodowisku i przekaza¢ nowemu poko-
leniu swoje DNA. Geny to samolubni replikatorzy. Dbaja
o to, aby organizm dobrze je ochraniat i przekazat ich spu-
$cizne kolejnemu pokoleniu. Ludzie niczym sie nie roznia.
Jestesmy wyposazeni tylko w wiecej fantazyjnych dodat-
kéw niz pierwotne komoérki. Nasze wszystkie zachowania
sg motywowane zadzg znalezienia partnera do kumulacji
i powielenia posiadanych genéw. Nawet bardzo temu za-
przeczajac, nie jeste$my w stanie obali¢ tej tezy.

Réznice miedzy nami to tylko réznice w sekwencji
naszych DNA. Mutacja jest za$ przyczyna bardzo prze-
widywalnych zaburzen. Nasza osobowosc i zachowanie
to wynik wspotdzielenia wielu genéw. Autor wyjasnia
w swojej publikacji, dlaczego powstanie wersji poje-
dynczego genu nie zawsze przektada sie na widoczne
zmiany, a wykrycie alleli nie jest jednoznaczne z wysta-
pieniem deficytu lub choroby, tylko sktonnosci do jej
wystapienia. Wiecej niz DNA prébuje wyjasni¢, dlaczego
jestesmy sobg i ukazuje trudnos¢ w rozumieniu instruk-
¢ji obstugi nas samych. Wszystko to jest ,doprawione”
szczypta dobrego humoru. &
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SILVA RERUM
MEDICARUM VETERUM

- Zjazd ziemstwa w Woronezu, bez poradzenia sie lekarzy ziem-
skich, postanowit, dla zapobiezenia szerzeniu sie choroby syfili-
tycznej, pfacic¢ felczerom po 75 kop. za kazdego chorego syfili-
tycznego, przez nich leczonego. Jeden z lekarzy bardzo stusznie
wykazat, ze bedzie to jedna z bardzo licznych drég do naduzy¢
prowadzaca, a to z powodu niemoznosci kontroli nad felczerami;
liczba zas chorych-syfilitycznych niezmiernie wzrosnie-gwoli 75
kopiejkom wynagrodzenia.

,Gazeta Lekarska” 1881, XVI, 108

- W Paryzu pociagnieto do odpowiedzialnosci sadowej apteka-
rza, ktéry pewnej damie lepszego towarzystwa w przeciaggu 17
miesiecy sprzedat 693 grammy morfiny za cene 1,650 frankéw.
Chora dostata skutkiem tak nadmiernego uzycia morfiny pomie-
szania zmystéw, a Aptekarz ktéry lek ten wydawat bez recepty
lekarza, skazany zostat na 8 dni wiezienia, 1000 frankéw, kary
pienieznej oraz na zaptacenie 2000 frankow zwrotu kosztow ku-
racyi mezowi pacyentki. Oprécz tego sad pozostawit prawo me-
zowi chorej dochodzenia na Aptekarzu zwrotu kosztow dalszej
kuracyi obtakanej chorej.

~Medycyna” 1883, XI, 376

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

_~ 0Od wielu juz lat luty to dla mnie czas, kiedy wraz ze
statym gronem przyjaciét wyjezdzam na urlop do cie-
ptych krajéw. Wiek i rozsadek nie pozwalaja na ,biate szalenstwa”,
nakazuja natomiast korzysta¢ z dobroczynnego, cho¢ moze jed-
noczesnie nieco karcinogennego, dziatania promieni stonecznych.
Tym razem wybor padt na Wietnam.

Mojemu pokoleniu kraj ten kojarzy sie gtéwnie z wojna i wszel-
kimi zwigzanymi z nig okropienstwami (gtéwnie ze strony Ame-
rykandéw). Wojna skonczyta sie juz jednak w roku 1975 i od tego
czasu Wietnam jest jednym z nielicznych panstw, w ktorych nadal
rzadzi wszechwtadnie partia komunistyczna. Wszelkie slady woj-
ny mozna juz na szczescie zobaczy¢ jedynie w muzeum Wojen In-
dochinskich w Sajgonie. Miejsce to nazywa sie teraz miastem Ho
Chi Minha - przywdédcy, ktéry doprowadzit do zwyciestwa komu-
nizmu w Wietnamie, cho¢ sam zwyciestwa nie doczekat. Zostat
pochowany w poteznym mauzoleum, a jego pomnik stoi w cen-
trum Sajgonu. Jego dom, zachowany dla potomnosci, uderza nie-
zwykta prostotg i skromnoscia. Ho Chi Minh nie chciat zamieszkac
po pokonaniu Francuzéw w 1954 r. w patacu gubernatora, ktéry
do dzisiaj stoi pusty.

Historia Wietnamu jest bardzo burzliwa. Kraj ten wynurza sie
zmroku dziejéw 1000 lat p.n.e., a duza cze$¢ wzmianek o nim doty-
czy trwajacej cate stulecia wojny z Chinami. Od XVI w. w Wietnamie
umacniaty sie wptywy europejskie, a w wieku XIX panstwo to, wraz
z Kambodza i Laosem, zostato wiaczone w sktad Indochin Francu-
skich. Stad w Wietnamie obecny jest alfabet tacinski, chociaz sam
jezyk pozostaje dla nas catkowicie niezrozumiaty.

Wietnam swojg powierzchnia zblizony jest do Polski, ale za-
mieszkuje go 97 milionéw obywateli. Rozcigga sie na dtugosc po-
nad 2000 km i posiada kilka stref klimatycznych. Liczne osrodki
wypoczynkowe na potudniu i rozwijajacy sie ruch turystyczny sa
w chwili obecnej jednym z najwazniejszych zrodet dochodu. Wiek-
szo$¢ osrodkéw jednak byta pusta, gdyz epidemia koronawirusa
uniemozliwita przyjazd Chinczykoéw, ktérzy rozpoczeli wtasnie Rok
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Zapiski emeryta

Szkolenie ustawiczne

Kazdy cztowiek musi sie bezustannie szkoli¢, od pierwszego dnia zy-
cia do ostatniego. Jak podejs¢ do butelki kaszki, jak zachowywac sie
w piaskownicy, jak nauczy¢ sie rozwigzywac zadania z dziedziny PKP
(uwaga: matematyka - obliczanie rozktadu jazdy - zadania o pocia-
gach jezdzacych tam i z powrotem).

Lekarze obowiazek szkolenia ustawicznego maja nawet zapisany
w ustawie, co wydaje sie oczywiste, zwazywszy na fakt, ze wiedza me-
dyczna podwaja sie co pie¢ lat. Zejdzmy jednak z wyzyn ustawowych
i medycznych na ziemie.

Wszyscy — mali i duzi, chudzi i grubi, profesorowie i ksiegowi — po-
winnismy nauczy¢ sie zasad przebywania w szpitalu. Oto tematy wy-
ktadow: Zakres wtadzy pielegniarki oddziatowej, Kim jest salowa, Przy-
gotowanie do kolonoskopii, Oddychanie w trakcie wykonywania badan
USG i RTG, Problemy w zbiérce moczu dobowego, Sztuka $cielenia t6z-
ka szpitalnego zastugujaca na pochwate lekarza petnigcego obowiagzki
kierownika oddziatu (dawniej ordynatora, kierownika kliniki), Czym sie
rozni ges od kaczki, Praktyczne zasady przebywania na basenie.

Koniecznie trzeba to przec¢wiczy¢! Na sucho. Od tego moze zaleze¢
nasze zycie. Wiasciwie powinno to by¢ przerabiane w trakcie ¢wiczen
na studiach, ale co tam, to powinno stac sie przedmiotem maturalnym.
W razie choroby - jak znalazt.

Zycze wszystkim przyjemnego ,basenowania”.

dr J6zef emeryt

POMRUK SALONOW

Szczura i w latach poprzednich ttumnie zapetniali wietnamskie
osrodki. Dzieki temu mielismy wszedzie wiele swobody i moglismy
ptawic¢ sie w luksusie. Polacy cieszg sie w Wietnamie okazywana
niemal na kazdym kroku sympatia, co zawdzieczamy wspdlnej,
wcale nie tak odlegtej historii. Wietnam jest drugim na Swiecie (po
Brazylii) najwiekszym producentem kawy. Jeden ze specjatéw sta-
nowi kawa po wietnamsku, czyli czarna kawa z kostkami lodu, co
w tamtejszym klimacie ma swoje uzasadnienie. Dynamicznie roz-
wija sie tez rybotéwstwo i akwakultura.

Kuchnia wietnamska opiera sie na owocach morza i oczywiscie
na ryzu, ktéry jest dodawany do kazdej potrawy. W hotelu zorga-
nizowano nam krétki kurs gotowania, poprzedzony zakupami na
lokalnym targowisku, a zakoriczony degustacjg i uzyskaniem cer-
tyfikatu. Wietnamczycy jedza wrecz na ulicy, na co jednak my sie
nie odwazyliémy. Zycie Wietnamczykéw, za sprawg mozliwosci,
jakie stwarza tagodny klimat, wtasciwie sie tam toczy. Hanoi i Ho
Chi Minh City to wielomilionowe metropolie, na ulicach ktérych
dominuja skutery w niewyobrazalnych ilosciach. Stuza do przewo-
zenia wszystkiego: catych kilkuosobowych rodzin czy olbrzymich
pakunkéw, ktére nie zmiescityby sie do samochodu. Samochody
stanowig rzadkos¢ i celowo kosztuja fortune. Przepisy drogowe
przestrzegane s ze spora doza beztroski, lecz mimo naprawde
ogromnego ruchu, nie widzieliSmy zadnego wypadku. Autobusy,
ktérymi jezdzilismy, byty bardzo eleganckie, wykonczone wykta-
dzinami o secesyjnych, roslinnych wzorach.

Jednym stowem, Wietnam pod kazdym wzgledem zaskoczyt nas
pozytywnie i zupetnie nie odpowiadat stereotypom wyniesionym
z mtodosci. Warto wiec o nim pomyslec przy ustalaniu planéw wa-
kacyjnych. Nasze dojrzate wiekiem towarzystwo mysli juz o kolej-
nej wyprawie w przysztym roku, poszukujac cieptych, cho¢ moze
mniej odlegtych krajéw.

Zycze Wam udanych wakacyjnych wyboréw.

Wasz Bywalec
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CZAS NA RELAKS

Litery z pé6l oznaczonych cyframi/liczbami od 1 do 11 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na
adres pocztowy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 18 marca 2020 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomo-
sci elektronicznej, Krzyzéwka - nr 3/2020"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostang opublikowane w nr 4/2020 ,Medium’”, Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z ,Medium” 2/2020: KORONAROGRAFIA

Z grona Czytelnikow, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowane zostaty:

1. Andrzej Sokolnicki z Glogowa, 2. Aleksandra Zawadzka z Watbrzycha, 3. Agnieszka Kaczmarek z Lutomierza.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.

) TAK PANU PIEKNIE W PLUCACH
TETETAM £ KA - T GRA... MOGLBY POPROSIC MNIE
ALBO T TELEFONU DO FAN DO TANCA 1!

PRZYJACIELA... OSTA-
’ TECINIE I!!

Mirostaw
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BIURO DIL

pon. ér. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 54
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 52
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak - zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych — tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komorka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
i tel. 71 798 80 55,

Joanna Zak - starszy specjalista, tel. 71 798 80 60,
Matgorzata Kubarycz-Hoszowska - starszy referent,
tel. 717988061,
mgr |zabela Muzyka - referent, tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 82,
Paulina Mostek - starszy referent, tel. 71 798 80 57
Konkursy
Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 52
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska - specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, sroda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00

. Konto Kasy Pomocy Kolezerskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Whptaty i wyptaty
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 67
poniedziatek, sroda, pigtek 8.00-13.30
wtorek 8.00-14.30, czwartek 8.00-15.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 52
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy specjalista, tel. 71 798 80 74
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-t ukasiak
poniedziatek-Sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, pigtek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bieloriska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - starszy referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 7179880 76
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel — kierownik,
Patrycja Muszynska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - starszy specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-J6zwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogorskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Ogirskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
sroda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankéw Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
4 Renomowana Klinika Stomatologiczna w cen-
trum Wroctawia nawigze wspoétprace z lekarzem
ortodonta. Duza baza pacjentéw. Praca we wspot-
pracy z protetykiem oraz chirurgiem. Mile widziane
osoby w trakcie specjalizacji. Oferty CVizapytania
prosze kierowa¢ na adres e-mail: aurident@vp.pl
lub tel. 48 669 402 463 po godz. 10.00.
@ Powiatowy Zespét Szpitali w Olesnicy zatrudni
do pracy w oddziatach szpitalnych: specjalistéw
ginekologii i potoznictwa, specjalistéw pediatrii,
specjalistéw neonatologii, specjalistéw anestezjo-
logii i intensywnej terapii, specjalistow medycyny
paliatywnej, do poradni chirurgii urazowo-orto-
pedycznej specjalistow ortopedii i traumatolo-
gii narzadu ruchu. Atrakcyjne wynagrodzenie,
tel. 723 800 130, e-mail: sekretariat@pzsolesnica.pl.
@ Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmiechu”
w Brzegu Dolnym poszukuje do wspétpracy am-
bitnego stomatologa. Bardzo dobre warunki, mi-
kroskop zabiegowy, obtura, rtg, panorama. Praca
na 4 rece. Pacjenci prywatni, petne grafiki. Osoby
chetne prosimy o przestanie CV na adres e-mail:
klinika.usmiechu@gmail.com, tel. 790 568 005.
€ Nowoczesne Centrum Stomatologii ,YesDent”
zatrudnilekarzy stomatologéw - Wroctaw, Lagiew-
niki, Nowa Ruda. Oferujemy atrakcyjne warunki fi-
nansowe, najnowszy sprzet (tomograf, mikroskop),
duzy komfort pracy oraz mita atmosfere. Pacjenci
tylko prywatni. Zapraszamy do kontaktu — e-mail:
biuro@yesdent.pl, tel. 604 44 97 43.
@ Osrodek Profilaktyki i Lecznictwa Wojnow
(www.opil.pl) zatrudni na petny etat lekarza ro-
dzinnego/pediatre. Do wspotpracy zapraszamy
réwniez lekarzy w trakcie specjalizacji. Kontakt tel.
697 514 440.
€ Nowoczesna, bardzo dobrze wyposazona,zduzg
baza pacjentéw klinika stomatologiczna w Woto-
wie (ok.45 min. od Wroctawia) oferuje prace w mitej
atmosferze, z mozliwoscig dopasowania grafiku.
Korzystne warunki finansowe. Oczekujemy dbato-
$ci o wysoka jakos¢ Swiadczonych ustug, dobrego
kontaktu z pacjentem. Kontakt tel. 605 992 390,
e-mail: gabinet@resdentica.pl.
@ Przychodnia we Wroctawiu przy ul. Strachocin-
skiej 84 poszukuje lekarzy specjalistéw w dziedzi-
nie: kardiologii, okulistyki, dermatologii, diabeto-
logii, urologii. Atrakcyjne warunki. Mita atmosfera.
Forma zatrudnienia i godziny pracy do uzgodnie-
nia. Pacjenci tylko komercyjni. Zapraszamy do
kontaktu tel. 697 514 440.
€@ W zwigzku z otwarciem nowej placéwki Cen-
trum Dentystyczno-Ortodontycznego Ortho.pl we
Wroctawiu poszukujemy lekarzy stomatologéw
i ortodontéw. Praca w gabinecie z wieloletnia tra-
dycja i stazem, z wciaz rozwijajacym sie zespo-
tem. Czas i warunki wspoétpracy do uzgodnienia.
Kontakt: Maja Rochewicz, tel. 661 659 990, e-mail:
m.rochewicz@ortho.pl.
@ Przychodnia Stomatologiczna ,Janudent” ta-
giewniki zatrudni lekarza stomatologa do pracy
na NFZiprywatnie. Umowa o prace lubinna forma
zatrudnienia. Elastyczny czas pracy i atrakcyjne
wynagrodzenie. Zapraszamy do kontaktu telefo-
nicznego, kom. 503 140 169.

@ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej w Bolkowie ul. Wysokogérska 6, zatrudni od
zaraz lekarza pediatre lub lekarza rodzinnego. Bar-
dzo dobre warunki pracy i ptacy, tel. 757 413 244,
e-mail: kontakt@spzozbolkow.pl.

@ Zatrudnie lekarza stomatologa w NZOZ Cen-
trum Ustug Stomatologicznych w Miliczu (praca
dwa razy w tygodniu). Mile widziani zaréwno po-
czatkujacy dentysci, jak i z dtugiem stazem pracy
(emerytowani dentysci). Warunki zatrudnienia do
uzgodnienia. Kontakt tel. 600 968 742.

€ NZOZ EVITA w Nowej Rudzie zatrudni pediatre,
lekarza rodzinnego lub lekarza choréb wewnetrz-
nych. Wymiar godzin do uzgodnienia. Tel. kontak-
towy 531 038 838.

€ NZOZ ,SANUS” w Jaworzynie Slaskiej (www.
sanus-med.pl) zatrudni lekarza do pracy w POZ.
Forma zatrudnienia, pfaca i godziny pracy do
uzgodnienia. Kontakt: tel. 608 093 067, e-mail:
sanusmed@poczta.onet.pl

@ ADENTAL -implantologiai estetyka. Zapraszam
do wspotpracy lekarza stomatologa z min. 3-letnim
doswiadczeniem zawodowym (stomatologia za-
chowawcza zendodoncja). Kontakt oraz CV prosze
kierowac pod adres e-mail: gabinet@adental.pl.
@ Specjalistyczny Szpital w Branicach zatrudni
lekarzy specjalistow psychiatréw, lekarzy w trakcie
specjalizacji lub chetnych do specjalizacji w psy-
chiatrii, oferujemy bardzo dobre warunki ptacowe
oraz mieszkanie stuzbowe, tel. 77 40 34 307 lub
e-mail: sws.kadry@op.pl

@ Przychodnia stomatologiczna w Swidnicy po-
szukuje lekarza stomatologa. Praca z asysta, pet-
ne nowe wyposazenie gabinetéw, m.in.: CBCT,
RVG, mikroskopy. Mozliwos¢ ksztatcenia w kie-
runku nowoczesnej endodongji, stomatologii
mikroskopowej. Atrakcyjne warunki wspotpracy,
tel. 888 286 537 (do godz. 18.00).

SZUKAM PRACY
@ Lekarz szuka pracy we Wroctawiu i okolicach.
Kontakt: 515 273 166.
@ Lekarz ortopeda szuka pracy we Wroctawiu
i okolicach. Kontakt: 515 273 166.
@ Lekarz specjalista ortopeda traumatolog szuka
pracy w poradni ortopedycznej z USG we Wrocta-
wiu lub okolicy, tel. 606 916 207.

INNE
€ Wynajme gabinety lekarskie w rejonie $réd-
miescia Wroctawia, tel. 71 330 12 44, 601 788 335.
@ Gabinet stomatologiczny w Swidnicy (woj. dolno-
slaskie ok. 50 km od Wroctawia) szuka do wspotpracy
lekarza stomatologa. Tylko pacjenci prywatni. Wa-
runki wspétpracy do uzgodnienia, tel. 516 313 359.
€ Sprzedam gabinety lekarskie w Jeleniej Gorze,
tel. 606 617 362.
€ Wynajme gabinetw przychodni lekarskiej w petni
wyposazony w meble z mozliwoscig adaptacji dla
wielu specjalnosci. Spetnia wszystkie wymagania
sanitarne i NFZ: lokal i poczekalnia klimatyzowane,
przystosowany dla 0séb niepetnosprawnych, parking.
Lokalizacja: Ostrzeszéw. Kontakt tel. 601 780 159.
@ Lubin. Wynajme dobrze wyposazony, prospe-
rujacy gabinet stomatologiczny do wspotpracy.
Kontakt tel. 609 967 070.



Dyzur RODO oraz ws. EDM
- porady dla cztonkéw DIL

Porad, wylacznie telefonicznie, udziela inz
Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wto-
rek miesigca od godz. 14.00 do godz. 18.00.
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694.

Dyzury w | kwartale 2020 r.:
11 lutego, 25 lutego, 10 marca, 24 marca

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W GDANSKU
ZAPRASZA NA

X1 OGOLNOPOLSKIE REGATY ZEGLARSKIE
LEKARZY W KLASIE PUCK
29-31 maja 2020 r. - Zatoka Pucka

WSPOLORGANIZATOR: Harcerski Osrodek Morski

BIURO REGAT: Harcerski Osrodek Morski, 84-100 Puck,
ul. Zeglarzy 1

tel. 58 673 21 50, e-mail: hom@hompuck.org
INFORMACJIUDZIELA: Marcin Szczesniak, kom.603 696 160
- organizator regat OIL Gdansk;

Stawomir Debicki, kom. 501 674 698; 58 673 21 50 sprawy
techniczne - komendant HOM

ZGLOSZENIA DO REGAT: do 23 kwietnia 2020 r., Okre-
gowa lzba Lekarska w Gdansku (wytgcznie e-mailowo:
sekretariat@oilgdansk.pl)

Druk zgtoszenia do regat do pobrania ze strony: www.oilg-
dansk.pl, zaktadka,Po pracy - Wydarzenia Kulturalne i Spor-
towe”. Nalezy wypetni¢, zeskanowac i wraz ze zeskanowa-
nym potwierdzeniem wptaty wpisowego na konto HOM
przesta¢ na adres e-mailowy: sekretariat@oilgdansk.pl

llo$¢ miejsc jest ograniczona (30 zatdg), decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.

Za kompletne zgtoszenie uznajemy wypetniony druk zgto-
szenia na regaty wraz z optaconym wpisowym i dotaczo-
nym do zgtoszenia potwierdzeniem wptaty!

INFORMACJE ORGANIZACYINE: wpisowe - 200 zt/osoba, ptat-
ne na konto: Bank PKO SA 11 1240 5400 1111 0010 6457 8713,
HOM 84-100 Puck, ul. Zeglarzy 1, tytut wptaty (XI Regaty Le-
karzy — pobyt w HOM imie i nazwisko uczestnikéw)

Wiecej na stronie OIL Gdansk i www.klasapuck.org

Terminy dyzurdw

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00 Skarbnik
Ryszard Jadach
Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
dr n. med. Jakub Trnka, czwartek, 15.00-16.00
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow
lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Gora
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10.00-11.00
Delegatura Legnica
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska,
wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek miesiaca od
godz. 14.00 do godz. 18.00
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

centrum ortopedyczne

ORTHO+MED

we Wroctawiu
ul. Krynicka 7-9

Zatrudnie
lekarza

stomatologa
podejmie wspdtprace

ze specjalistami: w prywatnej

Reumatologii klinice stomatologii
Pulmonologii )
Neurologii Live-Dent

Kontakt pod nr telefonu:
601614 226
E-mail: biuro@ortho-med.info

we Wroctawiu,
tel. 601 562 605.

ME DYCYNY
RODZINNEJ

WROCLAW | 9-11 pazdziernika 2020 r.

TERMIN
9-11 pazdziernika 2020 .

MIEJSCE
Wroctaw

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO | ORGANIZACYJNEGO
dr hab. n. med. Agnieszka MASTALERZ-MIGAS
dr hab. n. med. Jarostaw DROBNIK, prof. PMWSZ

ORGANIZATOR MERYTORYCZNY
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej

WIECEJ INFORMACIJI NA WWW.TERMEDIA.PL

Wydawnictwo Termedia | ul. Kleeberga 2 | 61-615 Poznan
TER w EDIA tel./faks +48 61 656 22 00 | szkolenia@termedia.pl




b m mgr inz. Andrzej Biatek

2 el ed es Norweska 25 C, Wroclaw

elmedes.pl, DentaFlex.pl, saeshin.pl, stomatologiczny.eu.
601415151 601058819 605956807

Sedymentacy]ny separator amalgamatu METASYS ECO ||

Majwyksza niezawodnosé

Separator osadow ECO Il nle wymaga dadne] technologli zalgczania | monitorowania.
Takie ropaiazanie swigksza bezpleczenstwo dzialania | umodiiwia nieprzerwanyg prace
w lrybie claghm.

Idealny wynik

Zaprojektowana technodogia sedymentac)l umoliiwia osiggnigcle separac|i

na poziomie 88,3%.

Prosta, szybka instalacja

Polaczenie z systemem odsysania w gabinetach stomatologicznych nastgpuje 2
nieznacznym nakladem czasowym. Urzgdzenie ECO Il motna zalnstalowad patnie),
do ju istnigjacego centralnege systemu odsysanda.

Konserwacja | serwis

Separatory osaddw nie wymagajg re wzgledu na swdj sposiob funkcjonowania (brak
elekironicznych elementiw) konserwacji. Jedynle honieczne jest coroczne dokonanie
wymiany zhiomika. Ewentuainie taka zmiana jest Konieczna, gdy separator amalgamatu
jestw 100% pelny. Inne prace konserwacyjne | serwisowe nie 54 konleczne,

|

)

Kompresory
| systemy ssania

Mikrosilniki SAESHIN

ELMEDEQ
mgr inZ. Marin Biatek
601 058 819




