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Sedymentacyjny separator amalgamatu METASYS ECO Il

Najwyisza niezawodnosc

Separator osaddw ECO Il nie wymaga tadne] technologil zaljczania | monitorowania.

Takle ropwigzanie swifkara bezpleczenstwo dzialania | umodiiwia niepepérvana prace

w trybie cigglym,

Idealny wynik

Zaprojektowana technologia sedymentac|l umailiwia oslagnigcie separaci

na poziomie 99,3%.

Prosta, bka instalacy

qu:mﬂfﬂ systemem Mﬁ"lll‘l‘ll w gabinetach stomatologlcenych nastepuje z Mikrosilniki SAESHIN
nieznacenym nakladem czasowym. Uregdzenie ECO | moina zainstalowad poinie), EI.MEDEQ

do jut istniejycego centralnego systemu odsysania,

Konserwacja | serwis mgr int. Marin Bialek
Separatory osadiw nie wymagajg te wegledu na swoj sposdb funkcjonowania (brak 01 058 819
elekiranicznych elementéw) konserwacjl. Jedynie Konieczne jest coroczne dokonanie

wymiany zbiornika, Ewentuainie taka zmiana jest konleczna, gdy separator amalgamatu

Jest w 100% peiny. Inne prace konserwacyjne | serwisowe nie 53 konieczne,
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Komentarz aktualny

Przeiom roku, jak przystato na pleno titulo okres

\.

okotoswiateczny, zdominowaty mite wydarzenia

towarzyskie. Jak zwykle tradycja optatkowych spo-
tkan obrodzita okazjami do wymiany serdecznych zyczen
w réznych konfiguracjach: swietowali nasi seniorzy, kole-
zanki i koledzy ze Stowarzyszenia Lekarzy Dolno$laskich i Wychowankdéw
Medycyny Wroctawskiej, Rada, poszczegdlne komisje i kota. W Delegaturze
Legnickiej i Watbrzyskiej DIL odbyly sie piekne koncerty z okazji 30-lecia
naszego samorzadu. W Legnicy szef delegatury kol. Ryszard Kepa zgroma-
dzit thumy gosci, tacznie z prezydentem miasta Tadeuszem Krzakowskim
w pieknie odrestaurowanej Sali Krolewskiej Akademii Rycerskiej; niemniej
uroczyscie kol. Dorota Radziszewska i wiceprezes Iwona Swietkowska,
rowniez w otoczeniu miejscowych oficjeli, zorganizowaty podobng impre-
ze w pieknych wnetrzach Teatru Zdrojowego im. Henryka Wieniawskiego
w Szczawnie-Zdroju. Jednak wola integracji i spotkan, mimo odpersonali-
zowanych, cybernetyczno-informatycznych czaséw, w ktérych zyjemy, jest
niezmiennie silna, cho¢ brakowato troche mtodego pokolenia lekarzy.

Niestety, rado$¢ swietowania stosunkowo szybko ostabity dziatania poli-
tykéw. 7 stycznia, dos¢ niespodziewanie po miesigcach zalegania projektu
w urzedniczych szufladach, Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektorych innych ustaw,
przedtozony przez ministra zdrowia, a wczedniej pracowicie przygotowywany
przez ministerialny zespot, w skfad ktérego wchodzili miedzy innymi przedsta-
wiciele Naczelnej Rady Lekarskiej i Porozumienia Rezydentéw. Wyglada na to, ze
z ustalen zespotu zostato niewiele, za$ ministerstwo skoncentrowato sie gtow-
nie na utatwieniach dostepu do zawodu lekarzom... zza wschodniej granicy.

Dla lekarzy i lekarzy dentystéw z dyplomem uzyskanym w krajach spo-
za UE, zwlaszcza obywateli polskich, przewidziano nowg $ciezke weryfika-
¢ji kwalifikacji zawodowych. Wprowadzono dla nich tzw. Lekarski Egzamin
Weryfikacyjny, ktérego zaliczenie bedzie uprawnia¢ wytgcznie do udzielania
$wiadczen zdrowotnych bez mozliwosci podejmowania aktywnosci nauko-
wej i dydaktycznej. Wprowadzono mozliwos¢ zatrudnienia lekarzy i lekarzy
dentystéw z tytutem specjalisty, ktérzy zdobyli odpowiednie kwalifikacje
w krajach trzecich, na czas okres$lony tylko w danym podmiocie leczniczym.
Ciekawe, kto poniesie odpowiedzialnos¢ za ich ewentualne btedy...

W projekcie wprowadzono pono¢ rozwigzania zachecajace do powrotu
do kraju lekarzy i lekarzy dentystéw bedacych obywatelami Polski, ktorzy
dyplomy uzyskali w krajach poza Unig Europejska. Sg tez regulacje dotycza-
ce polskich lekarzy. Przewidziano szybka $ciezke potwierdzania kwalifikacji
zawodowych, dajaca mozliwos¢ szybszego przystepowania do Lekarskiego
Egzaminu Koncowego (na ostatnim roku studiéw) oraz do Panstwowego
Egzaminu Specjalistycznego (na ostatnim roku szkolenia specjalizacyjnego).
Pozostat w ustawie postulowany przez Porozumienie Rezydentéw centralny
rozdziat wolnych miejsc przeznaczonych na ksztatcenie specjalistyczne, czyli
w praktyce mozliwos¢ ich wyboru na terenie catego kraju we wszystkich dzie-
dzinach medycyny. Projekt wprowadza nowy egzamin: Paristwowy Egzamin
Modutowy, ktéry bedzie mozna zdawac po zakornczeniu podstawowego mo-
dutu specjalizacji lub po drugim roku specjalizacji jednomodutowej. Egzamin
ten nie bedzie obowigzkowy, ale po jego zdaniu lekarz uzyska wieksze upraw-
nienia. Regulacja przewiduje tez wprowadzenie dodatku finansowego dla
kierownikow specjalizacji za prowadzony nadzér nad ksztatceniem przysztych
specjalistéw. Nowe przepisy majg wejs¢ w zycie 1 kwietnia 2020 r. z wyjatkiem
przepiséw wymagajacych rozbudowy elektronicznego Systemu Monitorowa-
nia Ksztatcenia Pracownikéw Medycznych, ktéry zacznie obowigzywaé w ter-
minie pdzniejszym. Nie pozostaje nam nic innego, jak czekac na kolejne kroki
legislacyjne, bo wczesniejsze konsultacje, jak zwykle, na niewiele sie zdaty.

Rozpoczynamy tymczasem kolejny, obfity w wydarzenia rok: czekaja nas
dwa zjazdy - okregowy w kwietniu, krajowy w maju, cykliczne spotkanie
z lekarzami zaprzyjaznionej Saksonii, najprawdopodobniej w pazdzierni-
ku, i jesienne otwarcie rozbudowywanej aktualnie czesci naszej Izby. Pracy
dla chetnych nie zabraknie. .

Fot. z archiwum PW.
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» JEDZENIE ULTRAPRZETWORZONE A RYZYKO
CUKRZYCY TYPU 2

L4Ultraprzetworzone” - pod tym mocno fachowym okresleniem
kryja sie produkty, ktére przed sprzedaza zostaty poddane pro-
cesom fizycznym (np. smazenie, suszenie, pasteryzowanie) oraz
dodano do nich substancje niewykorzystywane standardowo
w obrdébce zywnosdi, tj. hydrolizowane biatka, modyfikowang
skrobie, barwniki, spulchniacze, itp.

Dotychczasowe badania udowodnity, ze spozywanie takich
wiasnie produktéw zwieksza ryzyko zachorowania na nowo-
twory, choroby uktady krazenia, depresje, a takze powoduje
zaburzenia metaboliczne oraz zwigksza ryzyko zgonu. W nie-
dawnym badaniu opublikowanym na tamach czasopisma JAMA
Internal Medicine autorzy ocenili wptyw ultraprzetworzonego
pozywienia na ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. Analiza objeto
blisko 105 tys. 0s8b, z czego 79% stanowity kobiety.

Uczestnikéw poproszono o codzienne raportowanie sktadu
swojej diety z wykorzystaniem specjalnie przygotowanej bazy
ponad 3500 produktéw zywnosciowych. Osoby biorace udziat
w badaniu odnotowywaty takze istotne zdarzenia dotyczace
ich zdrowia, co weryfikowano na podstawie danych ubezpie-
czyciela. Wskaznik zachorowania na cukrzyce typu 2. w grupach
0 najmniejszym i najwiekszym spozyciu ultraprzetworzonego
jedzenia wyniost odpowiednio 113 i 166/100 000 osobolat. Po
6 latach obserwacji wskaznik ryzyka zachorowania na cukrzyce
typu 2. wyniost 15% dla kazdego 10% wzrostu spozycia ultra-
przetworzonych produktéw. Co istotne, wptyw sktadu diety byt
niezalezny od jej wartosci kalorycznej czy zmian masy ciata. m

Zrodto: JAMA, 2019

» MOBILNA DIAGNOSTYKA MOLEKULARNA
WIELKOSCI... SMARTFONA

Spoétka Genomtec, biotechnologiczny start-up z Wroctawia,
finalizuje prace nad systemem do mobilnej diagnostyki mo-
lekularnej. Urzadzenie Genomtec ID o wielkosci smartfona
pozwoli kilkukrotnie szybciej, taniej i wydajniej rozpoznawac
wirusy i bakterie. - Do konca trzeciego kwartatu przysztego
roku system beta Genomtec ID bedzie gotowy. Nastepnie
nasza technologia wejdzie w faze testow poréwnawczych
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- moéwi Miron Tokarski, prezes Genomtec. Opracowana tech-
nologia umozliwia diagnostyke pacjenta w kilkanascie minut
w dowolnym miejscu — np. w jego domu czy w karetce trans-
portujacej pacjenta do szpitala. — Wystarczy nanie$¢ materiat
biologiczny na karte reakcyjna, umiescic jg w urzadzeniu i uru-
chomic¢ badanie. Urzadzenie automatycznie przeprowadzi test
i po dwudziestu minutach poda wynik albo przesle go na maila
- ttumaczy Tokarski. Jego zdaniem opracowany system diagno-
styczny pozwoli réwniez na szybka i tania, mobilna identyfika-
cje mikroorganizmow takze w badaniach zwierzat, rolnictwie
czy przemysle spozywczym. Co istotne, moze znalez¢ réwniez
zastosowanie przy kontroli skazen srodowiska. m

Zrédto: Zrodto: biotechnologia.pl

» PIGULKA ANTYKONCEPCYJNA PRZYJMOWANA
RAZ NA MIESIAC

Badacze z Harvard Medical School oraz Massachusetts Insti-
tute of Technology opracowali doustna pigutke antykoncep-
cyjng przyjmowang raz na miesigc. Jak donosi czasopismo
»Science of Translational Medicine”, nowy $rodek antykoncep-
cyjny opracowany przez naukowcéw finansowanych przez
Fundacje Billa i Melindy Gateséw zostat dotychczas przete-
stowany na swiniach. Proby na ludziach majag rozpoczac sie
w ciggu kilku najblizszych lat.

e
Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/laboratory-2815641/jarmoluk

Zrédio grafiki: www. pixabay.com/photos/Ipills-1354782/GabiSanda



Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/blood-1813410/gimono

Nowatorska pigutka swoim ksztattem przypomina gwiazde
umieszczong w fatwej do potkniecia, rozpuszczalnej kapsutce
(podobnej do kapsutek z olejem rybim). W zotadku kapsutka
ulega rozpuszczeniu, a uwolniona ,gwiazda” rozktada sie po-
dobnie, jak pak kwiatu. Wszystko po to, by szes¢ ramion pigut-
ki mogto stopniowo uwalnia¢ hormony o dziataniu antykon-
cepcyjnym. Po potknieciu aktywna pigutka moze bezpiecznie
pozostawac w zotadku przez tygodnie az do catkowitego za-
przestania uwalniania hormonéw. m

Zrédto: Science of Translational Medicine

Zrédio grafiki: www. pixabay.com/photos/human-digestive-system-163714_PublicDomainPictures

» OBIECUJACA METODA W LECZENIU
RAKA TRZUSTKI

W czasopismie Oncotarget opisano nowa czasteczke nazwana
przez zespot izraelskich uczonych z Uniwersytetu w Tel Awiwie
czasteczka PJ34. Zaobserwowano, ze pod jej wptywem komorki
raka trzustki u myszy, ktérym przeszczepiono komorki ludzkiego
guza, obumierajg na etapie procesu mitozy.

Miesigc po codziennym wstrzykiwaniu nowej czasteczki przez
okres czternastu dni komorki nowotworowe guza trzustki zmniej-
szyly sie 0 90%, zas u jednej myszy nowotwodr catkowicie znik-
nat. Czasteczka PJ34 prawdopodobnie nie wykazuje wptywu na
zdrowe komorki — w kazdym razie naukowcy nie zaobserwowali
zadnych dziatani niepozadanych u badanych zwierzat. Niemniej
jednak przeniesienie prob doswiadczalnych wykonywanych na
modelach zwierzecych do badan na ludziach moze zaja¢ co naj-
mniej dwa lata. m

Zrédto: Oncotarget

_ . )
» MORFOLOGIA KRWI: NOWE ZNACZENIE
RUTYNOWEGO BADANIA
Liczba limfocytéw okreslana w badaniu morfologicznym krwi

moze by¢ cenna pomoca w szacowaniu prawdopodobienstwa
choréb i zgonu - wynika z opisanego na tamach czasopisma

JAMA Network Open badania naukowcéw z Cleveland Clinic
oraz innych amerykanskich osrodkéw badawczych.
Badacze wykazali, ze limfopenia wraz z innymi markerami
- tj. szerokoscig dystrybucji czerwonych krwinek (RDW) czy
poziomem biatka C-reaktywnego (CRP) - moze poméc przewi-
dzie¢ ryzyko przedwczesnego zgonu. Taka wiedza z kolei moze
pomoc lekarzom w jeszcze bardziej skutecznym wykrywaniu
i zapobieganiu choréb, wiacznie z chorobami smiertelnymi.
- Wiele wysitku i pieniedzy poswigecono na stworzenie nowych
biomarkeréw stuzacych identyfikacji oséb bardziej narazonych
na choroby i zgon. My zastosowalismy bardziej pragmatyczne
podejscie — wykorzystaliSmy moc prognostyczng sktadnikéw
biatych krwinek, ktérych liczba jest oceniana przy okazji kazde-
go rutynowego badania krwi. Wykonanie morfologii krwi jest
fatwe, niedrogie - komentuje dr Jarrod Dalton, jeden z autoréw
badania. m
Zr6dto: JAMA Network Open

Opracowat Mariusz Kielar

XXXIX Zjazd Delegatéow DIL

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wro-
ctawiu ustalita termin XXXIX Zjazdu
Delegatéw DIL na dzien 25 kwietnia
2020 roku (sobota).
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() _Hejtikrytykamnieniedotyka
Lekarze w ogniu krytyki - czyli gdzie
konczy sie dozwolona krytyka,

a zaczyna hejt, i jak z tym walczy¢?

Skoro mamy wolnos¢ stowa, to w czym problem?
Ludzie zawsze komentowali praktycznie wszystko i wszystkich
- sgsiaddw, celebrytéw, osoby im znane oraz nieznane (ten fakt
absolutnie w niczym nie przeszkadzat). | to z pewnoscia sie nie
zmienito. Ciezko jednoznacznie przesadzi¢, czy obecnie zja-
wisko to przybrato na sile, czy tez stato sie po prostu bardziej
widoczne ze wzgledu na wszechobecny internet. Niewatpliwie
dzieki internetowi kazda opinia - prawdziwa czy nie, pozytyw-
na czy krzywdzaca (lub nawet rujnujaca zycie prywatne badz
zawodowe), dociera z predkoscig swiatta do nieograniczonej
liczby 0s6b, krazac w sieci.

Opinie, czesto bardzo krytyczne lub nieprawdziwe, w coraz
wiekszym stopniu dotykaja lekarzy. Sprzyja temu niewatpli-
wie obecnos¢ medykdw w internecie, w tym w szczegolnosci
obecnos¢ na réznych portalach branzowych, na ktérych pa-
cjenci majg mozliwo$¢ umawiania wizyt i zamieszczania swo-
ich opinii, w poréwnywarkach lekarzy réznych specjalnosci
itd. Pacjenci sa dzi$ réowniez zdecydowanie bardziej swiadomi
swoich praw. To przektada sie za$ na coraz wieksze oczekiwa-
nia, a w konsekwencji na coraz gtosniej i odwazniej wygtasza-
ne publicznie opinie o samych lekarzach oraz ich pracy. Proces
ten dotyczy w réwnym stopniu szpitali publicznych, jak i pry-

A\

xrédlo grafiki: www.p nap, obraz modyfikowany
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watnych placéwek medycznych, czy tez centréw medycznych
$wiadczacych ustugi z zakresu medycyny estetycznej. Wyda-
je sie, ze te odwage w zamieszczaniu bezrefleksyjnych opinii
wzmaga poczucie anonimowosci oraz brak wiedzy o konse-
kwencjach takich dziatan. Na gruncie prawa nie réznicuje sie
dziatan podejmowanych w cyberswiecie i w swiecie realnym.
Niejednokrotnie te pierwsze sg o wiele bardziej dotkliwe. A to
za sprawa krzywdzacych opinii czy fatszywych oskarzen i po-
moéwien pojawiajacych sie w sieci, ktére potrafia mocno nad-
szarpna¢, a nawet zniszczy¢ reputacje najlepszego specjalisty.

Czy pacjentowi wolno zatem opublikowac (powiedzie¢) wszyst-
ko, co uwaza za stosowne, i czy fakt, ze dzieje sie to w cyberswie-
cie, zwalnia go z odpowiedzialnosci za takie dziatania? Gdzie sa
granice tych krytycznych wypowiedzi, bo przeciez jakie$ by¢ mu-
sza? W jaki sposéb lekarz moze walczy¢ o swoje dobre imie?

Dozwolona krytyka czy juz hejt?

»~Mam prawo do wiasnego zdania i opinii, wiec ja wyrazam”

- takie przekonanie stoi najczesciej za wpisami pacjentéw
w internecie. Istotnie, wolnos¢ stowa (zwana réwniez wolno-
$cia wypowiedzi) gwarantowana jest przez Konstytucje RP.
Zgodnie z trescia art. 54 ust. 1 Konstytucji, kazdemu zapewnia

e

» DAGMARA
SZYGULA-ZUCHOWSKA

Radca prawny z Kancelarii Radcéw Prawnych ZPZ Legal (www.
zpzlegal.pl), specjalizuje sie m.in. w kompleksowym doradztwie
prawnym dla indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich
oraz podmiotéw leczniczych, a takze firm rodzinnych oraz do-
radztwie transakcyjnym dla podmiotéw krajowych i zagranicz-
nych. Prelegent wielu konferencji, Sniadan biznesowych i szkolen
branzowych dla firm z sektora MSP; cztonek Rady Dolnoslaskiej
Izby Gospodarczej oraz Komitetu Firm Rodzinnych przy Krajowej
zbie Gospodarczej.

Fot. z archiwum autorki



sie wolno$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz pozyskiwania
i rozpowszechniania informacji. Wypowiedzig zas jest wyraze-
nie swoich pogladéw i przekonan w kazdej mozliwej formie,
a zatem nie tylko w formie werbalnej, ale réwniez w inny spo-
s6b. Wypowiedz moze mie¢ charakter artystyczny (np. dzieto
plastyczne, muzyczne, audiowizualne), naukowy (np. mono-
grafia naukowa), czy handlowy (np. reklama, informacja han-
dlowa). Wypowiedz moze stwierdza¢ okre$lone fakty, jak row-
niez zawierac ich oceny. Art. 54 Konstytucji odnosi sie rowniez
do wypowiedzi zamieszczanych w internecie, w tym takze na
portalach spotecznosciowych' . Musimy jednak pamieta¢, ze
wolnos¢ wypowiedzi nie ma charakteru absolutnego i podlega
pewnym ograniczeniom (vide art. 31 ust. 3 Konstytucji).

W orzecznictwie dopuszcza sie réznicowanie intensywnosci
ochrony tej wolnosci w zaleznosci od rodzaju i formy wypowie-
dzi. | tak np. osoby publiczne w wiekszym stopniu niz osoby
prywatne muszg sie liczy¢ z uzasadnionym zainteresowaniem
opinii publicznej informacjami dotyczacymi ich zycia prywat-
nego, stad pozyskiwanie tych informacji przez prase i ich roz-
powszechnianie w wiekszym stopniu jest dozwolone. W przy-
padku lekarzy nie méwimy o osobach publicznych, ale zawod
lekarza jest zawodem zaufania publicznego. Z samego faktu
takiego zaszeregowania, lekarz bedzie zawsze wystawiony na
wieksza krytyke i z tym musi sie liczy¢. Istotne znaczenie dla
ustalenia granic wolnosci wypowiedzi ma rowniez rozréznie-
nie wypowiedzi ocennych (sadéw wartosciujacych) oraz wy-
powiedzi informacyjnych (wypowiedzi o faktach). Te pierwsze,
w przeciwienstwie do drugich, nie moga by¢ weryfikowane
w kategoriach prawdy i fatszu, a co za tym idzie, nie mozna wy-
magac¢ wykazania ich prawdziwosci przez osobe korzystajaca
z wolnosci wypowiedzi w tym zakresie.?

Co to oznacza w praktyce? W duzym uproszczeniu mozna
powiedzie¢, ze z jednej strony mamy wolnos¢ wypowiedzi,
zdrugiej zas prawo kazdego z nas (tut. lekarza) do ochrony jego
dobr osobistych (tj. dobrego imienia, czci, nazwiska, wizerunku
itd.). A zatem mozna powiedzie¢, ze dokad pacjent nie naru-
sza dobr osobistych lekarza, dotgd moze korzystac¢ z wolnosci
wypowiedzi. Brzmi dos¢ logicznie? Owszem. Problem pojawia
sie jak zwykle w praktyce, bowiem w kazdym jednym przypad-
ku wpis podlega indywidualnej ocenie pod katem tego, czy
w tych konkretnych okolicznosciach autor wpisu dopuscit sie
naruszenia débr osobistych lekarza czy tez nie.

Dla przyktadu, pacjentka zamierza wystapic¢ z pozwem o od-
szkodowanie z uwagi na btad w sztuce przeciwko lekarzowi.
Zgtosita sie do tego lekarza z wnioskiem o natychmiastowe
wydanie kompletnej dokumentacji medycznej dotyczacej jej
leczenia. Lekarz odméwit wydania dokumentacji medycznej
w tym dniu twierdzac, ze dokumentacje przygotuje i oczywi-
$cie wyda, ale w ciggu dwdch dni roboczych. Pacjentka, nie
czekajac dtugo, umiescita wpis na jednym z portali, gdzie wska-
zafa, ze lekarz zachowat sie nieetycznie, naruszyt jej prawa pa-
cjenta, bo odmowit wydania dokumentacji medycznej. Czy taki
wpis przekracza granice dozwolonej krytyki? W ocenie autora,
tak. Opis zdarzenia podany przez pacjentke nie pokrywat sie
z rzeczywistoscia. Jednoczesdnie, postawiony lekarzowi zarzut
mogt obiektywnie naruszy¢ jego dobre imie. Zarzut bowiem
dotyczyt etyki zawodowej, ktéra w przypadku lekarza ma klu-
czowe znaczenie. Inaczej przedstawiataby sie sytuacja, gdyby
lekarz faktycznie odmowit wydania dokumentacji, twierdzac
np. ze nie ma takiego obowigzku.

Jaka jest zatem réznica miedzy krytyka a hejtem? Gdzie kon-
czy sie dozwolona krytyka, a zaczyna hejt? Zgodnie z definicja
stownika jezyka polskiego PWN hejtem jest: ,Obrazliwy lub

s ¥

agresywny komentarz zamieszczony w internecie”. Zgodnie za$
ze stanowiskiem wyrazonym juz kiedys przez Sad Najwyzszy:
JKrytyka jest dziataniem spofecznie pozytecznym i pozada-
nym, jezeli podjeta zostata w interesie spotecznym, jezeli jej ce-
lem nie jest dokuczenie innej osobie, oraz jezeli ma cechy rze-
telnosci i rzeczowosci” Jesli zatem pacjent przedstawia zarzuty
czy informacje fatszywe (tut. méwimy o wypowiedzi odnosza-
cej sie do faktow, na ktore powotuje sie pacjent) lub tez wypo-
wiedzi te maja charakter zniestawiajacy, pomawiajacy lekarza
(np. zarzuca sie lekarzowi kompromitujace zachowanie, ktére
nigdy nie miato miejsca), uzna¢ nalezatoby te opinie za nierze-
telng i bezprawna. Pomiedzy dopuszczalng krytyka a hejtem
granica jest bardzo cienka. Mozna w uproszczeniu stwierdzi¢,
Ze tam, gdzie konczy sie dopuszczalna krytyka, zaczyna sie
hejt. Kazdorazowo konieczna jest zatem indywidualna ocena
i analiza sytuacji. Nie ma tutaj niestety ztotego srodka i jedne-
go uniwersalnego szablonu.

%
W internecie nie jest sie anonimowym.

Istnieje mozliwos¢ ustalenia adresu IP
autora komentarza. Jesli opinia poja-
wita sie na konkretnym portalu inter-
netowym, mozna rowniez wystqpic
bezposrednio z zapytaniem do admini-
stratora tej strony. W przypadku niekto-
rych portali prawo do zamieszczania
komentarzy i opinii daje sie uzytkowni-
kom po ich uprzednim zweryfikowaniu
(zarejestrowaniu). Ustalenie tozsamo-
sci autora opinii jest kluczowe dla sko-
rzystania z przystugujgcych nam srod-
kow prawnych bezposrednio wobec
autora tego komentarza, niezaleznie
od rodzaju postepowania (karne lub cy-
wilne). Do ztozenia bowiem pozwu czy
skierowania prywatnego aktu oskarze-
nia niezbedne jest okreslenie pozwane-
go (odpowiednio oskarzonego).

(14

Opinie zamieszczane sg przez pacjentéw praktycznie wsze-
dzie: na portalach branzowych czy na portalach spoteczno-
$ciowych (np. Facebook). Bardzo czesto zdarzaja sie ze strony
pacjentéw zarzuty (publiczne wpisy) dot. braku kompetencji
lub wprost zarzuty popetnienia przez lekarza btedu w sztuce.
Co zresztg staje sie obecnie nagminne wsréd oséb korzystaja-
cych z zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej. Oczywiscie
nie jest tak, ze kazda negatywna opinia stanowi hejt, jest nie-
uzasadniona, bezprawna, nie obrazuje prawdziwych zdarzen. »
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Dlatego wiasnie tak wazne jest oddzielenie tych wszystkich
opinii mieszczacych sie w granicach dozwolonej krytyki od
tych, ktére zdecydowanie je przekraczajg i w konsekwencji na-
ruszaja dobra osobiste lekarza.

Wsrdéd krytycznych opinii zamieszczanych w sieci przez pa-
cjentéw niejednokrotnie pojawiaja sie publikacje typu:,Lekarz
jest chciwym cztowiekiem, a na pewno nie jest lekarzem z po-
wofania’, ,Zabieg zostat Zle wykonany’, ,Lekarz nie potrafit wy-
kona¢ poprawnie zabiegu, nie stuchat i nie byt zainteresowany
pacjentem, nie ma pojecia, czym jest etyka lekarska”,,Chciwos¢
i pazernos¢ tego lekarza przekracza wszelkie granice, prze-
strzegam przed nim’, ,Pan dr X jest arogancki, nie potrafi roz-
mawiac z rodzicami. Nie wiem, czy jest dobrym specjalista, nie
szanuje dzieci (na wizyte sp6znit sie ponad 1,5 godz.) i nie ma
do nich odpowiedniego podejscia”i wiele innych.

Jak wybrac i wskaza¢ zatem te, ktére mieszczg sie jeszcze
w granicach dopuszczalnej krytyki, a ktére juz nie? Moze oka-
zac sie takze, ze to, co w przypadku jednej grupy zawodowej
nie ma wiekszego znaczenia, w przypadku innej bedzie klu-
czowe. Dla przyktadu wezmy chociazby zarzucony lekarzowi
publicznie brak etyki zawodowej. Dla lekarza etyka zawodowa
jest jedna z podstaw wykonywania tego zawodu. Nieetyczne
zachowanie medyka moze za$ stanowié podstawe jego odpo-
wiedzialnosci zawodowej. W ocenie autora poczynienie zatem
takiego zarzutu wobec lekarza mozna uznac za zniestawiaja-
ce. Przy czym taki sam zarzut poczyniony przyktadowo wobec
hydraulika moze by¢ juz oceniony zupetnie inaczej. Czy z kolei
ostatnia opinia o spéznionym lekarzu narusza jego dobra oso-
biste? Wydaje sig, ze nie. Ma ona charakter ocenny, jednocze-
$nie odnosi sie do konkretnego zdarzenia. Czy mozna jej przy-
pisa¢ charakter obiektywnie obrazliwy? W ocenie autora nie,
cho¢ oczywiscie w odczuciu subiektywnym adresata tej opinii
moze sie ona wydawac krzywdzaca.

Krytyczne opinie wobec lekarzy moga by¢ bardzo rézne,
a ocena ich tresci z punktu widzenia ewentualnego naruszenia
dobr osobistych nie zawsze jest jednoznaczna. Dlatego tez tak
wazna jest zawsze indywidualna ocena kazdego takiego zda-
rzenia. Wyobrazmy sobie sytuacje, ze lekarz odmoéwit pacjen-
towi przepisania okreslonego leku, ktérego pacjent zazadat od
medyka podczas konsultacji (np. antybiotyk czy lek psychotro-
powy). Lekarz po zbadaniu pacjenta odmoéwit wypisania recep-
ty, bo nie widziat wskazan medycznych dla takiego leczenia,
co nastepnie pacjentowi wyjasnit. Krotko po wizycie pacjent
umiescit opinie na jednym z portali internetowych. Napisat,
Ze przestrzega przed tym lekarzem, bo ten zachowuje sie nie-
etycznie, nie potrafi leczy¢ i odméwit pacjentowi pomocy. Co
wiecej, pacjent zasugerowat, ze gdyby wreczyt lekarzowi okre-
slong gratyfikacje, ten zupetnie inaczej by go potraktowat. Czy
powyzsza wypowiedzZ przekracza granice dozwolonej krytyki?
W ocenie autora zdecydowanie tak. Zupetnie inaczej przedsta-
wiataby sie ta sytuacja, gdyby ktérekolwiek z opisanych przez
pacjenta zdarzen faktycznie miato miejsce. Przykladowo, gdy-
by lekarz istotnie zasugerowat, ze za wynagrodzeniem moze
przepisac zadany przez pacjenta lek, pomimo braku wskazan
medycznych. Warto pamietac, ze w ramach jednej wypowiedzi
niejednokrotnie miesci¢ sie moze kilka zarzutéw, ktére rozpa-
trywac nalezy osobno. W efekcie czego niektére moga miescic
sie w granicach dozwolonej krytyki, a inne juz nie.

Sytuacja lekarza, ktéry doswiadcza hejtu, jest o tyle trudna, ze
w przeciwienstwie do przedstawicieli wiekszosci innych grup
zawodowych, czesto nie moze w petni odnies¢ sie merytorycz-
nie na forum do podniesionych zarzutéw niezadowolonego
pacjenta (znajac tozsamos$¢ autora opinii). Powyzsze wynika
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z obowiagzku zachowania przez lekarza tajemnicy lekarskiej.
Dlatego tez bardzo czesto obrazliwe wpisy pacjentéw pozosta-
ja bez merytorycznej odpowiedzi na forum. Nie dlatego, ze le-
karz nie potrafi sie broni¢, czy tez nie ma nic do powiedzenia na
ten temat, ale wihasnie dlatego, ze narazitby sie na naruszenie
tajemnicy lekarskiej. W takim przypadku najczesciej konczy sie
to odpowiedzig lekarza na pismie skierowang bezposrednio do
pacjenta, w ktérej zawarte jest m.in. wezwanie do zaniechania
naruszen. Z tym, ze tego pisma, ktére moze w catosci zdyskre-
dytowac opinie autora, juz internet nie zobaczy.

Co zas, jesli wpisy dokonywane sg anonimowo? Czy w ogdle
istnieje mozliwos¢ zidentyfikowania autora takiego wpisu? Ja-
kie dziatania podja¢, zeby broni¢ sie przed komentarzami, kto-
re przekraczajg granice dopuszczalnej krytyki?

SRODKI OCHRONY,
CZYLI JAK BRONIC SIE PRZED HEJTEM

Dlaczego nalezy walczy¢ z hejtem?
Czy lekarz moze bronic sie skutecznie przed hejtem? Oczywi-
Scie, ze tak, i nawet powinien. Zaryzykuje twierdzenie, ze jesli
lekarze nie zaczna tego robi¢, tzn. jesli nie zaczng stawia¢ pa-
cjentom granic, problem takich wpiséw bedzie narastat. Nie
mozna zabroni¢ pacjentom wyrazenia swojego zdania, a opi-
nie na temat danego lekarza predzej czy pézniej znajda sie
w internecie. Mozemy jednak konsekwentnie walczy¢ z wpisa-
mi naruszajacymi dobra osobiste lekarzy i spowodowac tym, ze
ludzie umieszczajacy takie wpisy zaczng myslec i zastanawiac
sie, zanim sformutuja i zamieszcza opinie o okreslonej tresci.
Faktem jest, ze wielu lekarzy odpuszcza sobie walke, bo
uwaza jg za dtugotrwatg i nader czasochtonna. Istotnie, w przy-
padku praktyk hejterskich dziatania musi podja¢ sam lekarz,
do czego najczesciej potrzebna jest mu profesjonalna pomoc
prawna. Majac jednak na uwadze rosnacg skale tego zjawiska,
warto jest podja¢ dziatania, skorzysta¢ z dostepnych instru-
mentéw prawnych i zawalczy¢ o ochrone swoich praw. Jesli we
wlasciwym momencie podjete zostang zdecydowane kroki,
jest szansa, ze doprowadzi to do ograniczenia tego zjawiska.

Od czego zaczac¢?

Aby podjac jakiekolwiek kroki, konieczne jest ustalenie tozsa-
mosci autora opinii. W niektérych przypadkach pacjenci nawet
sie nie kryja ze swoja tozsamoscia i w takiej sytuacji dziatania
wobec tej konkretnej osoby mozna podja¢ od razu. W przy-
padku, gdy mamy do czynienia z autorem, ktéry nie ujawnia
swoich danych, czy tez w zaden inny sposéb z tresci wpisu le-
karz nie jest w stanie wywnioskowa¢, ktérego z jego pacjentéw
to dotyczy, konieczne moze okazac sie skorzystanie z pomocy
organdéw $cigania (policja, prokuratura). W internecie nie jest
sie anonimowym. Istnieje mozliwos¢ ustalenia adresu IP auto-
ra komentarza. Jesli opinia pojawita sie na konkretnym portalu
internetowym, mozna réwniez wystapi¢ bezposrednio z zapy-
taniem do administratora tej strony. W przypadku niektérych
portali prawo do zamieszczania komentarzy i opinii daje sie
uzytkownikom po ich uprzednim zweryfikowaniu (zarejestro-
waniu). Ustalenie tozsamosci autora opinii jest kluczowe dla
skorzystania z przystugujacych nam srodkéw prawnych bezpo-
Srednio wobec autora tego komentarza, niezaleznie od rodzaju
postepowania (karne lub cywilne). Do ztozenia bowiem pozwu
czy skierowania prywatnego aktu oskarzenia niezbedne jest
okreslenie pozwanego (odpowiednio oskarzonego). | to wia-
$nie zidentyfikowanie sprawcy moze okazac sie najtrudniejsze



i najbardziej czasochtonne. Co istotne, administrator portalu
internetowego moze réwniez ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
komentarze internautéw. | tak, zgodnie z teza jednego z wyro-
kow:,Odpowiedzialnos¢ podmiotu swiadczacego hosting jest
mozliwa w dwéch przypadkach, a mianowicie: gdy posiada on
wiedze o bezprawnym charakterze udostepnionych za jego
posrednictwem danych, a takze wtedy, gdy mimo otrzymania
urzedowego zawiadomienia lub uzyskania wiarygodnej wia-
domosci o bezprawnym charakterze udostepnionych danych,
nie uniemozliwit on dostepu do tych danych”i dalej: W przy-
padku naruszenia débr osobistych wypowiedziami anonimo-
wych internautéw zamieszczonych na portalach interneto-
wych, odpowiedzialno$¢ administratora nalezy rozpatrywac
na gruncie przepisu art. 24 § 1 k.c. w powigzaniu z przepisem
art. 14 ust. 1 ustawy z 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elek-
troniczng — a zatem méwimy o odpowiedzialnosci na gruncie
prawa cywilnego (Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie
zdnia 11 czerwca 2019 r.,, sygn. akt V ACa 475/18, Wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 30 wrzesnia 2016 r. | CSK 598/15).

Kolejnym istotnym elementem jest zebranie materiatu do-
wodowego. Bardzo czesto zdarza sie, ze wpisy czy nawet cate
konta znikaja - sg po prostu usuwane. Dlatego tak wazne jest
zabezpieczenie dowodéw w taki sposéb, by mozliwe byto ich
wykorzystanie w sprawie i wykazanie, ze to konkretne zdarze-
nie faktycznie miato miejsce. Przy czym nie chodzi tutaj o zwy-
kte ,przeklejenie” tresci takiego komentarza. Taka forma w zad-
nym wypadku nie jest wystarczajaca. Zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem jest wykonywanie zdje¢ czy tzw. printscreenéw.
Dzieki temu znamy tres¢ i miejsce publikacji, autora, a niejed-
nokrotnie takze doktadny czas zamieszczenia okreslonego ko-
mentarza.

Znane sg mi przypadki, w ktérych sprawe wpiséw udato
sie rozstrzygnac jeszcze na etapie przedsagdowym, na skutek
przedsagdowego wezwania do zaniechania naruszen, gdzie
pacjent wycofat sie ze swoich twierdzen i zamiescit przeprosi-
ny. Péki co s3 to jednak sytuacje bardzo rzadkie. Dlatego tez
w wiekszosci przypadkéw (przynajmniej obecnie) nalezy liczy¢
sie z koniecznoscig uzyskania rozstrzygniecia wydanego na
drodze sagdowe;j.

Odpowiedzialnos¢ cywilna czy karna?

| tutaj lekarz ma dwie mozliwosci - proces cywilny lub karny.
Dlaczego wyboér okreslonej drogi ma znaczenie? Nie kazde
bowiem naruszenie débr osobistych na gruncie kodeksu cy-
wilnego moze by¢ zakwalifikowane jako pomdwienie czy znie-
stawienie. Kazde jednak pomdéwienie lub zniestawienie bedzie
stanowito naruszenie débr osobistych w rozumieniu kodeksu
cywilnego. Wszystko zalezy od okolicznosci sprawy. Dlatego
tez musimy rozwazy¢, czy kwestionowana przez lekarza opinia
odnosi sie (w uproszczeniu) do faktéw, czy ma wytacznie cha-
rakter ocenny. Czy mozemy w danym przypadku uznac opinie
za zniestawiajaca lub zniewazajaca, czy tez nie? Jesli jestesmy
w sytuacji, gdy to my mozemy wybrac jedna z tych procedur,
warto zadac sobie jeszcze pytanie: jaki efekt chcemy osiggnac
w wyniku takiego postepowania?

Przekroczenia granic dozwolonej

krytyki jako naruszenie dobr osobistych

na gruncie prawa cywilnego

Ochrony swoich débr osobistych lekarz moze dochodzi¢ po
pierwsze w procesie cywilnym. Zgodnie z trescig art. 26 § 1 kc
ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziata-
niem, moze zadac zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest

ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia mozna takze
zada¢, zeby osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia, dopetnita
czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szczegdl-
nosci zeby ztozyta oswiadczenie odpowiedniej tresci i w odpo-
wiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moz-
na rowniez zadac¢ zados$¢uczynienia pienieznego lub zaptaty
odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.
Ponadto, jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata
wyrzadzona szkoda majatkowa, poszkodowany moze zadac jej
naprawienia (art. 26 § 2 kc). W przypadku procesu cywilnego
pierwsze dwie przestanki musi udowodnié powéd dochodzacy
ochrony (tut. lekarz). Pozwany (autor opinii) moze sie bronic,
wykazujac, ze nie dziatat bezprawnie. Takie roztozenie ciezaru
jest korzystne dla powoda, gdyz na pozwanym (autorze opinii)
spoczywac bedzie ciezar udowodnienia, ze naruszenie nie byto
bezprawne. Powéd zas musi wykaza¢, ze doszto do zagrozenia
lub naruszenia istniejgcego dobra osobistego. Przykladowo,
gdyby pacjent zarzucit lekarzowi bfad w sztuce, a lekarz zdecy-
dowat sie na obrone swoich praw w procesie cywilnym, to au-
tor opinii dla wykazania, ze jego dziatanie nie byto bezprawne,
musiatby wykaza¢, ze lekarz faktycznie ten btad popetnit.

Dla oceny, czy okre$lona wypowiedz narusza dobro osobi-
ste, decydujace znaczenie ma obiektywny miernik w postaci
opinii przecietnej, rozsadnie i uczciwie myslacej osoby, a sto-
sujac ten miernik sad nie bada rzeczywistej reakcji spotecznej,
lecz ocenia, czy wypowiedz mogta stac sie podstawa negatyw-
nych ocen i odczu¢ u przecietnego, rozsagdnie postepujacego
cztowieka (Wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 15 maja 2019 r,
sygn. Il CSK 158/18).

Przekroczenie granic dopuszczalnej

krytyki jako przestepstwo

W procesie karnym, w przypadku opinii, ktéra przekracza gra-
nice dopuszczalnej krytyki, mozemy mie¢ do czynienia z za-
chowaniem wyczerpujagcym znamiona czynu zabronionego
z art. 212 kk - tj. przestepstwo zniestawienia, lub z art. 216 kk
- tj. przestepstwa zniewagi.

Zniestawienie to czyn, ktéry polega na pomawianiu innej
osoby, grupy oséb, instytucji, osoby prawnej lub jednostki
organizacyjnej niemajacej osobowosci prawnej o takie poste-
powanie lub wiasciwosci, ktére moga ponizy¢ ja w opinii pu-
blicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla dane-
go stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci. Jezeli sprawca
dopuszcza sie tego czynu za pomoca srodkéw masowego
komunikowania (za co z pewnoscia uznac¢ nalezy internet), to
czyn ten podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku (art. 212 par. 1i 2 kk). Nie ma tu
znaczenia, czy wypowiedziane stowa rzeczywiscie wptynety na
spadek zaufania do firmy lub kogo$ ponizyly. Istotne jest, aby
byty one obiektywnie obrazliwe.

Warto wskazad, ze przestepstwa z tego artykutu nie popetnia
jednak ten, kto publicznie (np. wtasnie przez internet) podno-
si lub rozgtasza prawdziwy zarzut: dotyczacy postepowania
osoby petnigcej funkcje publiczng lub stuzacy obronie spo-
tecznie uzasadnionego interesu. Dla przyktadu, odnoszac sie
do wspomnianego juz zarzutu btedu w sztuce (uczynionego
publicznie), w takim postepowaniu pokrzywdzony musi wyka-
za¢, ze doszto do pomdwienia, a oskarzony (autor opinii) moze
twierdzi¢, ze jego zarzuty byly prawdziwe. Jednakze w sytu-
acji zarzutu uczynionego publicznie (jak w tym przypadku),
oskarzonemu moze nie pomdc nawet to, ze zarzut ten okaze
sie prawdziwy. Ta zgodnos$¢ z prawda ma znaczenie tylko, »
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jesli zarzut dotyczy postepowania osoby petniacej funkcje pu-
bliczng (czyli nie w naszym przypadku) albo tez wypowiedz ta
musi stuzy¢ obronie spotecznie uzasadnionego interesu. | tu-
taj istotne znaczenie ma tres¢, sposodb sformutowania opinii,
jej wydzwiek i wymowa. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej dwie
opinie beda zarzucaly btad w sztuce, a sad tylko w jednym
przypadku uzna to za zniestawienie.

Przestepstwo zniewagi (art. 216 kk) to z kolei czyn polega-
jacy na zniewazaniu innej osoby w jej obecnosci albo cho¢by
pod jej nieobecnosd, lecz publicznie lub w zamiarze, aby znie-
waga do osoby tej dotarta. Jesli do zniewazenia dochodzi za
pomocg srodkéw masowego komunikowania, wéwczas osoba
taka podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku (art. 216 par. 1 2 kk).

Przedmiotem ochrony w przypadku obu ww. przestepstw
jest czes¢. Potocznie czes¢ okresla sie jako szacunek, powaza-
nie, uznanie, ale ma ona tez inne znaczenie, rownowazne z kul-
tem, uwielbieniem (i w tym drugim sensie zazwyczaj nie jest
przedmiotem ochrony prawnokarnej). Wystepuje dwoistos¢
w rozumieniu okreslenia ,czes¢”: w znaczeniu zewnetrznym
(przedmiotowym) i wewnetrznym (podmiotowym). Mdéwiac
o czci zewnetrznej, mamy na mysli warto$¢, jaka dana osoba
posiada w pojeciu innych ludzi (znaczenie spoteczne czto-
wieka). Natomiast w przypadku czci wewnetrznej rozumiemy
przez nig poczucie godnosci osobistej danego cztowieka (we-
wnetrzna wartosc osoby).

W przypadku zniestawienia przedmiotem ochrony jest cze$¢
zewnetrzna (przedmiotowa), w przypadku za$ zniewazenia (art.
216 kk) — cze$¢ wewnetrzna (podmiotowa), czyli godnos¢. Jak
zreszta podnidst Sad Najwyzszy w wyroku z 17.03.2015 r,, V KK
301/14, LEX nr 1663833: ,Przedmiotem ochrony przepisu art.
212 § 1 kk jest cze$¢ i godnos¢ osoby pomawianej o postepo-
wanie lub wiasciwosci, ktére sa sprzeczne z prawem, z zasadami
etyki, w tym etyki zawodowej, oraz np. o brak kompetencji lub
zdolnosci do wykonywania danego zawodu. Warto$¢ w postaci
omdwionego przedmiotu ochrony pozostawac oczywiscie po-
winna w réwnowadze z koniecznoscig ochrony innych wartosci,
to jest prawa do swobody wypowiedzi, prawa do krytyki oraz
mozliwosci dziatania réznych organéw, ktérych zadaniem jest
miedzy innymi ocena przydatnosci do wykonywania zawodu
w postaci weryfikacji kompetencji i zdolnosci oraz ocena kwa-
lifikacji etycznych niezbednych do zajmowania okreslonych
stanowisk, wykonywania réznych zawodéw lub prowadzenia
okreslonego rodzaju dziatalnosci”. Gdy méwimy o przestep-
stwie zniewazenia (art. 216 kk), lekarz moze korzysta¢ w tym
przypadku z takiej ochrony jak funkcjonariusz publiczny.

Z punktu widzenia prawa karnego ocenia¢ mozemy tylko te
opinie, ktére odnoszg sie w uproszczeniu do faktow, a nie tych,
ktore maja charakter czysto ocenny. Chodzi zatem o opinie, do
ktérych mozemy zastosowac rozréznienie w kategorii praw-
da/fatsz. Jesli zatem kwestionowana przez nas opinia spetnia
te wymogi, to w przypadku uznania przez sad, ze doszto do
zniestawienia, dodatkowa dolegliwoscia, z jaka musi liczy¢ sie
autor takiej opinii, jest mozliwo$¢ podania wyroku karnego do
publicznej wiadomosci na wniosek pokrzywdzonego, co sta-
nowi srodek karny stosowany przez sad. W sytuacji, gdy lekarz
walczy z hejtem, ktdry raz zamieszczony w internecie juz tam
zostanie, mozliwos¢ podania takiego korzystnego dla leka-
rza rozstrzygniecia sadu karnego (wyroku skazujgcego) moze
stanowi¢ dodatkowy argument, aby siegna¢ po to wiasnie
postepowanie. Sankcja taka dla poréwnania nie zostata prze-
widziana w przypadku korzystnego rozstrzygniecia w procesie
cywilnym. Oba przestepstwa (zaréwno zniestawienie jak i znie-
waga) $cigane sa z oskarzenia prywatnego. Oznacza to, ze to na
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pokrzywdzonym, a nie na prokuratorze spoczywa obowigzek
sporzadzenia prywatnego aktu oskarzenia i popierania go na-
stepnie w sadzie.

Dla przyktadu, w jednej ze spraw, ktéra prowadzilismy, za
przestepstwo zniestawienia (tj. przestepstwo art. 212 par. 2 kk),
sad karny uznat czyny polegajace na umieszczaniu przez jed-
na z pacjentek na forach internetowych m.in. nastepujacych
wypowiedzi wobec lekarza i placéwki, w ktdrej pacjentka pod-
data sie zabiegowi: ,Zabieg Zle wykonany, w pospiechu jak na
tasmie a pacjent pozostawiony sam sobie”,brak etyki lekarskiej
i zyczliwosci wobec pacjenta’, ,lekarz jest chciwym cziowie-
kiem”.W okolicznosciach tej konkretnej sprawy sad uznat, ze ta-
kie wypowiedzi mogtly ponizy¢ jej adresatow w opinii publicz-
nej i narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla tego zawodu
i rodzaju dziatalnosci.

Oczywiscie niezaleznie od powyzej przedstawionych $rod-
kéw ochrony, mozna by kwestie hejtu rozwazac réwniez w kon-
tekscie ochrony danych osobowych i obowigzujacego od maja
2018 r. rozporzadzenia RODO, czy tez z punktu widzenia regu-
lacji przewidzianych w prawie prasowym, ktére dotycza publi-
kacji prasowych. Watki te same z siebie sa dos¢ obszerne i zto-
zone w zwiazku z tym w niniejszym artykule zostaty pominiete.

A zatem jaka jest konkluzja?

Kazda sprawa jest bardzo indywidualna i nie ma tutaj jedyne-
go stusznego rozwigzania czy uniwersalnej wskazéwki. Jedno
jest pewne, im wiecej takich spraw bedzie wszczynanych, tym
wieksza szansa na to, ze z czasem takich kontrowersyjnych opinii
moze by¢ mniej, stana sie one bardziej merytoryczne, wywazone
- beda sie zwyczajnie miescity w granicach dozwolonej krytyki.

Rzeczywisto$¢ prawna istotnie nie stwarza nam warunkéw
sidealnych” do obrony swoich praw wobec hejtu. Czy jednak
w jakiejkolwiek innej sytuacji mozna w ogdle moéwic o ,istnie-
niu warunkéw idealnych” w dochodzeniu roszczen czy obrony
swoich praw? Zdecydowanie nie. Tak samo jak w przypadku
innych spraw, konieczna jest tutaj duza aktywnos$¢ i zaanga-
zowanie strony inicjujacej postepowanie. Do tego dochodzi
jeszcze sposdb dziatania i czas reakcji organdw $cigania oraz
saddw, na ktéry nie mamy bezposredniego wptywu.

Patrzac z perspektywy petnomocnika w takich sprawach,
uwazam jednak, ze nie warto odpuszcza¢, a przynajmniej na-
lezy dobrze wszystko przemysle¢, zanim sie zrezygnuje z wal-
ki o ochrone swoich praw. Nawet gdyby w niektérych przy-
padkach sprawa miata okazac czasochtonna, to nieraz chodzi
W niej o co$ wiecej, o przeforsowanie pewnej zasady. Im wiecej
bedzie takich gtoséw lekarzy, tym wieksza szansa na zmniej-
szenie ilosci podobnych atakéw w przysztosci. Co wiecej, moze
dzieki temu uda sie usystematyzowac zasady funkcjonowania
np. poszczegdlnych portali. Ustali¢ i wdrozy¢ okreslone stan-
dardy, ktére winny by¢ w tej materii przestrzegane.

Z drugiej strony musimy réwniez pamietac o tym, ze nie kaz-
da krytyczna uwaga pod adresem lekarza bedzie stanowita
naruszenie dobr osobistych. Granica miedzy dozwolong kryty-
ka a hejtem jest jednak bardzo cienka. Dlatego tak wazne jest
umiejetne rozréznienie uzasadnionej krytyki, cho¢by subiek-
tywnie ranigcej, od zachowania obiektywnie naruszajacego
dobra osobiste. B

Przypisy:

1. Tuleja Piotr (red.), Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Komentarz, kom. do
art. 54 Konstytucji, LEX.

2. jw.

3. Mozgawa Marek (red.) Kodeks Karny. Komentarz aktualizowany, kom. do art.
212 kk, nb.2, LEX.
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azdy cztowiek ma w swoim zyciu do czynienia

B z agresja innych oséb. Sa jednak pewne profesje,

w ktorych agresji doswiadcza sie czesciej niz w in-

nych. Naleza do nich m.in. zawody medyczne. Jak pokazu-

ja statystyki oraz praktyka, lekarze staja sie coraz czesciej

obiektami agresji werbalnej i fizycznej ze strony pacjentow

lub cztonkdw ich rodzin. Zjawisko agresji pacjentéw stano-
wi coraz powazniejszy problem w pracy lekarzy.

Termin agresja ma wiele znaczen. W réznych dziedzinach
nauk, a takze w rozumieniu potocznym, zgodnie traktuje sie
ja jako zjawisko negatywne i antyspoteczne. Potocznie agre-
sja oznacza wrogie zachowania majace na celu wyrzadzenie
komus szkody, spowodowanie strat czy bélu. Agresja to
najkrécej rzecz ujmujac reakcja dostarczajgca szkodliwych »

agresji fizycznej




() Lekarzpacientiagresia

bodzZcéw innemu organizmowi. Celem agresji jest wyrzadzenie szko-
dy podmiotowi agresji, okreslonym osobom (np. lekarzowi podsta-
wowej opieki zdrowotnej) lub grupom spotecznym. Istniejg rézne
rodzaje agresji i duze bogactwo ich szczegétowych form. Wyrdznia sie
m.in. agresje werbalng (stowna) i agresje fizyczng (jej przejawy to ude-
rzenie, szarpanie, pchniecie itp.). Agresja werbalna objawia sie wyzwi-
skami, obelgami oraz awanturowaniem sie. Agresja fizyczna to atak/
napas¢ na inng osobe za pomoca wiasnych organdw (rece, nogi) lub
za pomoca réznych narzedzi (np. kij, néz, laska).

b
Najczesciej naruszenie nietykalnosci
cielesnejlekarza sprowadza sie do ude-
rzenia. Sprawca wcale nie musi bez-
posrednio dotyka¢ pokrzywdzonego.
Moze to zrobi¢ np. za pomocq jakiegos
przedmiotu. Jezeli naruszenie niety-
kalnosci wywotato wyzywajqce zacho-
wanie sie pokrzywdzonego (lekarza),
albo jezeli pokrzywdzony odpowie-
dziat naruszeniem nietykalnosci, sqd
moze odstqpi¢ od wymierzenia kary.
Sciganie odbywa sie z oskarzenia pry-
watnego. Oznacza to, ze sam pokrzyw-
dzony lekarz musi wnies¢ oskarzenie
(by¢ oskarzycielem prywatnym w po-
stepowaniu karnym przed sqdem).

(14

Przyczyny i przeciwdziatanie agresji

Wedtug teorii Freuda sktonnos¢ do agresji tkwi potencjonalnie w kaz-
dym organizmie, a frustracja sprzyja jej ujawnieniu. Frustracje moze
powodowac¢ m.in. gniew, cierpienie. Ponadto zdaniem badaczy, m.in.
amerykanskiego psychologa Johna Dollarda, blokada zaspokojenia
potrzeby wyzwala agresje. W praktyce ochrony zdrowia przejawia sie
to czesto tak, ze pacjent ma potrzebe uzyskania konkretnego $wiad-
czenia zdrowotnego, ktérej nie moze z ré6znych wzgledéw (zaréwno
obiektywnych, jak i subiektywnych) zaspokoi¢, np. uzyska¢ porady
specjalisty w danym dniu lub skierowania na badanie. Z tego powodu
staje sie agresywny wobec personelu medycznego.

Kolejna popularna teoria to teoria prowokacji i odwetu. Jej autorzy
uwazaja, ze gdy spotykamy sie z agresywnym zachowaniem, budzi sie
w nas pragnienie odwetu. W praktyce agresja pacjenta, np. jego krzyk, sta-
je sie reakcja na zachowanie lekarza, ktéry uprzednio krzyczat na pacjenta.

Powszechnie przyjmuje sie istnienie dwdch sposobéw walki z zacho-
waniami agresywnymi, tj. roztadowanie napiecia oraz karanie. Karanie
agresji to najczesciej stosowany sposéb zmniejszajacy to zjawisko. Po-
nadto nalezy tworzy¢ srodowisko fizyczne i spoteczne ograniczajace
mozliwos$¢ agresywnego zachowania (np. brak nattoku pacjentéw, za-
pisy na godziny, doktadne informacje o udzielanych swiadczeniach).

Agresja fizyczna wobec personelu medycznego moze spowodowac
konsekwencje prawne dla agresora. Agresor moze zosta¢ pociggniety
do odpowiedzialnosci prawnej, zaréwno karnej, jak i cywilnej.

Jak zapobiega¢ aktom przemocy wobec lekarzy? W USA i w krajach
Europy Zachodniej w placéwkach ochrony zdrowia montuje sie ka-
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mery, zatrudnia wiecej pracownikéw ochrony i prowadzi szkolenia
dla personelu (szczegdlnie psychologiczne, ale tez z samoobrony),
jak radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia. Te rozwigzania wprowadza
coraz wiecej pracodawcéw. Ponadto nalezy prowadzi¢ w placéwkach
ochrony zdrowia rejestry zdarzen, a takze ustali¢ i wdrozy¢ strategie
prewencji w organizacji oraz procedury postepowania z agresywnymi
pacjentami. Przede wszystkim nalezy zacza¢ od opracowania w pod-
miotach leczniczych procedur prewencji i dziatania wobec agresyw-
nych pacjentéw a jednoczesnie szkoli¢ personel medyczny.

Agresja fizyczna jako przestepstwo

Agresor moze by¢ sprawca przestepstwa i jako taki ponosi¢ odpo-
wiedzialno$¢ karna. Odpowiedzialno$¢ karna to odpowiedzialnos¢
sprawcy czynu zabronionego pod grozba kary przez ustawe obowia-
Zujaca w czasie jego popetnienia. Przestepstwo jest to zawiniony czyn
(tj. dziatanie lub zaniechanie cztowieka), ktéry jest spotecznie szkodli-
wy i zabroniony pod grozba kary przez ustawe obowiazujaca w czasie
jego popetnienia. Czynem zabronionym jest zachowanie o znamio-
nach okreslonych w ustawie karnej (czyli Kodeksie karnym z 1997
roku). Na zasadach okreslonych w Kodeksie karnym odpowiada ten,
kto popetnia czyn zabroniony generalnie po ukornczeniu 17 lat.

Jezeli chodzi o odpowiedzialno$¢ karng agresora w przypadku
agresji fizycznej, to najczesciej dochodzi do popetnienia przestepstwa
z art. 217 Kodeksu karnego (naruszenie nietykalnosci cielesnej) lub
art. 157 ($rednie lub lekkie uszkodzenie ciata), a w skrajnych przypad-
kach z art. 156 Kodeksu karnego (ciezkie uszkodzenie ciata).

Zgodnie z art. 217 k.k., kto uderza cztowieka lub w inny sposéb
narusza jego nietykalnos¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku. Przedmiotem
ochrony art. 217 jest nietykalnos¢ cielesna cztowieka (np. lekarza).
Przestepstwo powyzsze polega na tym, ze sprawca narusza nietykal-
nos¢ cielesng, a zatem fizycznie oddziatuje na ciato drugiego cztowie-
ka. Przestepstwo naruszenia nietykalnosci moze zosta¢ popetnione
nie tylko przez uderzenie cztowieka, lecz réwniez przez dokonanie
jakiejkolwiek innej czynnosci naruszajacej nietykalnos¢, np. oblanie
ptynami, podstawienie nogi, oplucie, przytrzymanie.

Najczesciej naruszenie nietykalnosci cielesnej lekarza sprowadza
sie do uderzenia. Sprawca wcale nie musi bezposrednio dotykac po-
krzywdzonego. Moze to zrobi¢ np. za pomoca jakiegos$ przedmiotu.
Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajace zachowanie sie
pokrzywdzonego (lekarza), albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.
Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego. Oznacza to, ze sam
pokrzywdzony lekarz musi wnies¢ oskarzenie (by¢ oskarzycielem pry-
watnym w postepowaniu karnym przed sadem).

Skutkiem agresji fizycznej wobec lekarza moze by¢ wywotanie lek-
kiego, sredniego lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu lekarza. Zgod-
nie z art. 157 k.k. kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciata
lub rozstrdj zdrowia, inny niz okreslony w art. 156 (czyli tzw. ciezkie
uszkodzenie ciata), podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5. Jednakze ten, kto powoduje naruszenie czynnosci na-
rzadu ciata lub rozstréj zdrowia trwajacy nie dtuzej niz 7 dni, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2. Sciganie powyzszego przestepstwa, jezeli naruszenie czynnosci
narzadu ciata lub rozstréj zdrowia nie trwat dtuzej niz 7 dni, odbywa
sie z oskarzenia prywatnego. Oznacza to, ze w przypadku rozstroju
zdrowia powyzej 7 dni lekarz sktada tylko zawiadomienie o popet-
nieniu przestepstwa, a postepowanie przed sadem bedzie toczy¢ sie
z oskarzenia publicznego (prokuratora). Jezeli rozstréj zdrowia trwat
do 7 dni, to lekarz sam musi wnie$¢ do sadu akt oskarzenia.

Natomiast zgodnie z art. 156 k.k. kto powoduje ciezki uszczerbek na
zdrowiu w postaci: 1. pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdol-
nosci ptodzenia; 2. innego ciezkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieule-
czalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej cho-
roby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do pracy
w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

Lekarz moze by¢ tez ofiara pobicia przez pacjenta i cztonka jego ro-
dziny (2 i wiecej agresoréw). Pobicie to takie zdarzenie, w ktérym biorg
udziat takze co najmniej trzy osoby, ale mozna wyodrebnic strone ata-



kujaca i bronigca sie. Zgodnie z art. 158 k.k. kto bierze udziat w bojce
lub pobiciu, w ktérym naraza sie cztowieka na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo nastgpienie skutku okreslonego w art. 156 §
1lubw art. 157 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli
nastepstwem béjki lub pobicia jest ciezki uszczerbek na zdrowiu czto-
wieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8. Jezeli nastepstwem bojki lub pobicia jest Smieré cztowieka, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Ponadto nalezy pamieta¢, ze w niektérych przypadkach lekarzowi
przystuguje szczegdlna ochrona prawna, to jest taka jak dla funkcjo-
nariuszy publicznych. W praktyce oznacza to, ze przestepstwa prze-
ciwko nim Scigane sg z urzedu/oskarzenia publicznego, a sankcje dla
agresoréw sg wyzsze. Zgodnie z art. 44 Ustawy z dnia z dnia 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty lekarzowi, ktéry wykonu-
je czynnosci w ramach $wiadczen pomocy doraznej lub w przypadku,
o ktérym mowa w art. 30 (gdy zwtoka w udzieleniu pomocy lekarskiej
mogtaby spowodowa¢ niebezpieczenstwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia, oraz w innych przy-
padkach niecierpiacych zwtoki), przystuguje ochrona prawna nalezna
funkcjonariuszowi publicznemu.

Ponadto, na podstawie art. 15a Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej osoba wykonujaca zawéd medyczny udzie-
lajaca Swiadczen zdrowotnych poza zakladem leczniczym (np. lekarz)
korzysta z ochrony prawnej przewidzianej w Ustawie z dnia 6 czerwca
1997 r. - Kodeks karny (t,j. Dz. U. 2 2019 ., poz. 1950) dla funkcjonariu-
szy publicznych. W ten sposdb ze szczegodlnej ochrony korzysta np.
lekarz podstawowe]j opieki zdrowotnej udzielajacy $wiadczen zdro-
wotnych podczas wizyty domowej, nawet jedli pacjent nie wymaga
udzielenia pomocy doraznej.

Przepisy Kodeksu karnego przewiduja zaostrzona odpowiedzialnos¢
karna sprawcy za naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 222) lub czynna
napas¢ na funkcjonariusza (art. 223) dokonang podczas lub w zwigzku
z petnieniem przez niego obowiazkéw stuzbowych. Zgodnie bowiem
z art. 222 kk. kto narusza nietykalno$¢ cielesng funkcjonariusza pu-
blicznego lub osoby do pomocy mu przybrang podczas lub w zwigzku
z petnieniem obowiazkéw stuzbowych, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3. Natomiast zgod-
nie z art. 223 k.k. kto, dziatajac wspolnie i w porozumieniu z inng osoba
lub uzywajac broni palnej, noza lub innego podobnie niebezpiecznego
przedmiotu albo $rodka obezwtadniajgcego, dopuszcza sie czynnej na-
pasci na funkcjonariusza publicznego lub osobe do pomocy mu przy-
brang podczas lub w zwiazku z petnieniem obowiazkéw stuzbowych,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli w wyniku
czynnej napasci nastapit skutek w postaci ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu funkcjonariusza publicznego lub osoby do pomocy mu przybranej,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

W przypadku przestepstw postepowanie przygotowawcze pro-
wadzi policja lub prokurator i ich nalezy zawiadamia¢ o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa. Natomiast po wniesieniu aktu oskarzenia
postepowanie toczy sie przed sagdem (wydziat karny).

Odpowiedzialnos¢ cywilna agresora

Skutkiem agres;ji fizycznej, niezaleznie od ponoszenia odpowiedzial-
nosci karnej przez agresora, moze by¢ takze ponoszenie przez nie-
go odpowiedzialnosci cywilnej. Z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej
w przypadku agresji fizycznej lekarz moze zada¢ przede wszystkim
odszkodowania za wyrzadzong mu szkode (np. uszkodzenie ciata lub
wywotania rozstroju zdrowia).

Odpowiedzialnos¢ cywilna to obowiazek przewidziany przez przepisy
prawne ponoszenia konsekwencji za swoje czyny i naprawienia wyrza-
dzonej szkody. Odpowiedzialno$¢ cywilna uregulowana jest w Kodek-
sie cywilnym. Odpowiedzialno$¢ ta jest odpowiedzialnoscig dtuznika
o charakterze majgtkowym i osobistym. Egzekucje przeprowadza sie az
do momentu zaspokojenia wierzyciela. Najwazniejsza funkcjg odpowie-
dzialnosci cywilnej jest funkcja kompensacyjna. Oznacza to, ze gtéwnym
jej celem jest wyréwnanie uszczerbku, ktérego poszkodowany (np. le-
karz) doznat w dobrach prawnie chronionych.

Dla powstania odpowiedzialnosci cywilnej agresora niezbedne
jest faczne zaistnienie trzech ustawowych przestanek do ktérych na-
leza: 1. zdarzenie wyrzadzajace szkode, majace posta¢ dziatania lub

zaniechania, za ktére dtuznik z mocy prawa jest odpowiedzialny (nie-
wykonanie lub nienalezyte wykonanie zobowigzania lub czyn niedo-
zwolony); 2. szkoda majaca charakter majatkowy lub niemajatkowy;
3. zwiazek przyczynowy miedzy powyzszym zdarzeniem a szkoda.

Przyktadem zdarzenia moze by¢ np. uderzenie lekarza w twarz
i uszkodzenie mu szczeki/oka itp. W polskim prawie cywilnym nie
okreslono definicji szkody. Zazwyczaj pod tym pojeciem rozumie sie
uszczerbek na interesach majatkowych danej jednostki; materialnych
i niematerialnych. Powszechnie przyjmuje sie, ze szkoda jest kazdy
uszczerbek w dobrach prawnie chronionych, co do ktérego istnieje
obowiazek naprawienia. Dobrami prawnie chronionymi sg w szcze-
golnosci zdrowie i zycie oraz mienie. W prawie polskim zostata przyjeta
adekwatna teoria zwigzku przyczynowego, zgodnie z ktéra zobowia-
zany do odszkodowania ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za normalne
nastepstwa dziatania lub zaniechania, z ktérych szkoda wynikfa.

Prawo wyodrebnia dwa sposoby naprawienia szkody, tj.: a. resty-
tucje (przywrocenie stanu pierwotnego), b. rekompensate pieniezna.

Art. 363 k.c. wprowadza zasade ograniczenia naprawienia szkody
do wyptaty swiadczenia pienieznego w przypadku, w ktérym przy-
wrdcenie stanu poprzedniego pociggatoby dla zobowigzanego nad-
mierne trudnosci lub koszty. Rekompensata pieniezna ma podsta-
wowe zastosowania, jednakze wybér sposobu naprawienia szkody
zalezy od poszkodowanego, a tak naprawde od rodzaju szkody i fak-
tycznych mozliwosci jej naprawienia. W przypadku szkody majatko-
wej, naprawienie szkody nastepuje przez zaptacenie odpowiedniej
sumy pienieznej czy tez renty, natomiast gdy zachodzi szkoda niema-
jatkowa, poszkodowany moze zada¢ zados¢uczynienia pienieznego
za doznana krzywde.

Zgodnie z art. 444 k.c. w razie uszkodzenia ciata lub wywotania
rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikte
z tego powodu koszty. Na zadanie poszkodowanego zobowigzany
do naprawienia szkody powinien wytozy¢ z géry sume potrzebng
na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany stat sie inwalida, takze
sume potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu. Jezeli
poszkodowany utracit catkowicie lub czesciowo zdolnos¢ do pracy
zarobkowej albo jezeli zwiekszyly sie jego potrzeby lub zmniejszyty
widoki powodzenia na przysztos¢, moze on zada¢ od zobowiazane-
go do naprawienia szkody odpowiedniej renty. Na podstawie art.
445 k.c. w przypadkach wyzej wskazanych sad moze przyzna¢ po-
szkodowanemu odpowiednig sume tytutem zados¢uczynienia pie-
nieznego za doznana krzywde. Zado$c¢uczynienie sad zasadza w for-
mie jednorazowego $wiadczenia. Warto w tym miejscu przytoczy¢
wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 3 lutego 2000 roku (I CKN 969/98):
»Zados$c¢uczynienie nie jest kara, lecz sposobem naprawienia krzyw-
dy. Chodzi tu o krzywde ujmowang jako cierpienie fizyczne, a wiec
bél i inne dolegliwosci oraz cierpienia psychiczne, czyli negatywne
uczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi lub nastep-
stwami uszkodzenia ciata czy rozstroju zdrowia w postaci np. zeszpe-
cenia, wytaczenia z normalnego zycia itp. Celem zados¢uczynienia
jest przede wszystkim ztagodzenie tych cierpien”.

W przypadku dochodzenia roszczen z tytutu odpowiedzialnosci cy-
wilnej lekarz powinien najpierw wezwac agresora do zaptaty odszko-
dowania (w wysokosci pokrywajacej poniesiong szkode), a w przy-
padku niespetnienia roszczenia wystapic z pozwem do sadu o zaptate.
Przed sagdem nalezy udowodni¢ (np. przedstawiajac faktury z apteki)
poniesione w zwigzku z doznanga szkoda koszty, np. leczenia. Przed
wystapieniem do sadu lekarz moze skorzystac takze z mediacji, o ile
agresor wyrazi na to zgode. Reasumujac, wynagrodzenie za szkode
nie moze przekroczy¢ stanu faktycznego strat, ktére zostaty poniesio-
ne przez lekarza w wyniku dziatania agresora. B

» DR ADW. MALGORZATA PASZKOWSKA

Prawnik i socjolog. Od wielu lat doradca i wyktadowca w zakresie prawa i zarzadzania w ochro-
nie zdrowia. Adiunkt w Katedrze Zarzadzania WSIiZ w Rzeszowie. Wykfadowca na kursach
specjalizacyjnych dla lekarzy i fizjoterapeutow. Prowadzi zajecia ze studentami kierunkéw me-
dycznych i na studiach podyplomowych dla ochrony zdrowia. Opiekun merytoryczny i autorka
programéw studiéw podyplomowych: Zarzadzenie w ochronie zdrowia, oraz MBA w ochronie
zdrowia a takze autorka poradnika Prawo dla lekarzy, DIFIN 2016. W 2019 roku ukazata sig jej
najnowsza ksiazka Zarzqdzanie dziatalnosciq leczniczq. Problematyka prawna.
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Toksycznos¢ i rakotworczos¢ dymu tytoniowego

Tyton, a w szczegdlnosci dym tytoniowy, to silnie toksyczna i rakotwoércza sub-
stancja, uszkadzajaca funkcjonowanie wszystkich narzadéw. W dymie papie-
rosowym znajduje sie ok. 7000 pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych. Wiele
z nich dziata draznigco, alergizujaco, toksycznie (wielonarzadowo), mutagennie
i teratogennie, a takze psychoaktywnie na organizm ludzki. Pneumo- czy kar-
diotoksyczne dziatanie tlenku wegla, substancji smolistych czy tlenkéw azotu
znajdujacych sie w dymie tytoniowym jest od dawna potwierdzone naukowo i,
miejmy nadzieje, stato sie takze kanonem wiedzy lekarskiej.

Rosnie takze wiedza o rakotwdérczosci dymu tytoniowego. W badaniach che-
micznych i laboratoryjnych udowodniono, ze okoto 70 substancji zawartych
w tytoniu i dymie tytoniowym ma wiasciwosci kancerogenne. Znajduja sie
w nich substancje inicjujace (np. benzopireny) i promujgce (np. fomaldehyd)
nowotworowy rozrost komorki, a takze substancje wspotrakotwércze (np. kate-
chole). Niektére z nich, jak substancje smoliste to kancerogeny najwyzszej klasy,
a tworzace je wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (np. benzo[a]pi-
ren) mogq uszkadza¢ DNA i skutkowacé zmianami epigenetycznymi. Trzeba tez
pamietac, ze nie ma bezpiecznej dawki dymu tytoniowego, a biotransformacja
substancji zawartych w tytoniu i dymie tytoniowym zawsze zaburza funkcjo-
nowanie organizmu. | dotyczy to nie tylko oséb aktywnie palacych tyton, ale
takze os6b biernie narazonych na dym tytoniowy. Nalezy tez podkresli¢, ze
toksycznos¢ i rakotwodrczosc wielu substancji zawartych w tytoniu i dymie tyto-
niowym moze by¢ wzmocniona poprzez ich synergistyczne (potaczone) oddzia-
tywanie na organizm w powigzaniu z innymi, obecnymi w srodowisku substan-
cjami toksycznymi. Tak sie dzieje np. w przypadku raka ptuca, gdy ryzyko tego
nowotworu zwigzane z paleniem papieroséw dodaje sie do ryzyka zwigzanego
Z narazeniem na pyt azbestowy' , a takze w przypadku raka krtani, gdy ryzyko
palenia papierosow ulega pomnozeniu przez ryzyko dtugotrwatego picia wyso-
koprocentowego alkoholu.

» MGR KRZYSZTOF PRZEWOZNIAK

Socjolog zdrowia i medycyny, zastepca dyrektora WHO
(ollaborating Centre, Zaktad Epidemiologii i Prewencji No-
wotworéw, Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Warszawie

Zrddto grafiki: www.pixabay.com/photos/
smoking-4271096/mohamed hassan



Whbrew powszechnej opinii to nie nikotyna, a dym tytoniowy
jest przyczyna wiekszoscig choréb odtytoniowych. Niemniej,
nie nalezy zapominac, ze nikotyna jest silng trucizna, a w wyni-
ku skurczania naczyn i zwiekszania lepkosci krwi ma dziatanie
kardiotoksyczne. W trakcie produkgji tytoniu nikotyna taczy sie
tez ze zwigzkami azotowymi, w wyniku czego powstaje kilka
silnie rakotwodrczych, nikotynopochodnych N-nitrozoamin,
m.in. N-nitrozonornikotyna (NNN) czy N-nitrozoanabazyna
(NAB). Nikotyna to jednak przede wszystkim bardzo silna sub-
stancja psychoaktywna, ktéra w wyniku pobudzania recepto-
réw cholinergicznych (gtéwnie dopaminergicznych i noradre-
nergicznych) w osrodkowym uktadzie nerwowym prowadzi do
uzaleznienia od tytoniu, przewlektego i nawracajacego zabu-
rzenia zachowania opisanego w Miedzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych.

Choroby odtytoniowe
Spektrum schorzen spowodowanych lub powigzanych z pale-
niem tytoniu lub jego uzywaniem w innej formie jest bardzo
szerokie. Nalezg do nich dziesigtki choréb sercowo-naczynio-
wych, nowotworowych, choréb ptuc, uktadu pokarmowego,
narzadu wzroku, zebéw i przyzebia, a nawet niektére choroby
zakazne (np. zapalenie ptuc, gruzlica czy AIDS), gdyz palenie
tytoniu obniza odpornos$¢ immunologiczng organizmu. Nie-
bagatelne znaczenie ma wplyw palenia tytoniu na zdrowie
ciezarnej, ptodu, noworodka i dziecka w dalszym etapie jego
rozwoju. Niektére z powszechnie dzi§ wystepujacych choréb
sg prawie wylacznie zwigzane z paleniem tytoniu (np. rak ptuca
czy choroba Blrgera) i/lub nie wystepowaty w skali epidemicz-
nej przed rozpowszechnieniem palenia papieroséw (np. rak
ptuca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc czy zawat serca).
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem ocenia, ze pa-
lenie tytoniu jest przyczyna co najmniej 18 nowotworow. Na-
leza do nich nowotwory, w przypadku ktérych wiedza o ich
zwiazku z paleniem tytoniu jest powszechna lub stosunkowo
duza jak rak jamy ustnej, gardta, krtani czy ptuca, ale tez no-
wotwory (np. rak trzustki, przetyku, zofadka, pecherza mo-
czowego, nerki, szyjki macicy czy ostra biataczka szpikowa),
gdzie poziom tej wiedzy, zaréwno pacjenta, ale tez czasami
lekarza, jest niewielki lub niewystarczajacy. Palenie tytoniu
przyczynia sie tez do zachorowania i zgonu na wiele choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, w tym tetniaka aorty, choro-
by wiencowej serca, zawatu serca, udaru mézgu, wspomnia-
nej wyzej choroby Biirgera czy nadcisnienia tetniczego. Pa-
lacy tyton znacznie czesciej niz niepalacy chorujg z powodu
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, gruzlicy czy zapalenia
ptuc. Palenie w okresie cigzy i po urodzeniu dziecka lub bier-
ne narazenie ciezarnej i mtodej matki na dym tytoniowy jest
przyczyng niskiej masy urodzeniowej noworodka i zwieksza
ryzyko zgonu niemowlecia, takze z powodu tzw. $mierci t6-
zeczkowej, poronienia, wczesnego porodu, astmy dzieciecej,
zapalenia ucha srodkowego. Palenie w okresie cigzy zwiek-
sza takze ryzyko wystapienia u dziecka objawdéw zespotu
uzaleznienia od tytoniu i wyksztatcenia sie tzw. receptorow
nikotynowych, co w przysztosci sprzyja kontynuacji palenia.
U palacych czesciej wystepuja takze inne schorzenia, m.in. ka-
tarakta, osteoporoza, paradontoza, a takze powiktania w le-
czeniu chirurgicznym i onkologicznym. Skutecznos¢ terapii
antyretrowirusowej i rozpowszechnienie palenia wsréd oséb
zakazonych wirusem HIV sprawia, Zze osoby te umierajg dzi$
czesto nie z powodu AIDS, ale choréb odtytoniowych, gtéw-
nie raka ptuca. Na wiele z ww. choréb, np. raka ptuca czy za-
wat serca narazeni sg takze bierni palacze tytoniu.

Choroby odtytoniowe sg przyczyna znacznego skrécenia ludz-
kiego zycia. Na podstawie badan prof. Richarda Peto z Uniwer-
sytetu Oksfordzkiego, majacych na celu oceni¢ globalng skale
zgonow odtytoniowych, w krajach rozwinietych w latach 1950-
2020, srednia liczba utraconych lat zycia w Polsce na kazdy zgon
spowodowany paleniem tytoniu to 15 lat. Liczba ta jest jednak
znacznie wyzsza (wynosi az 22 lata) dla oséb w $rednim wieku
(35-69 lat), ktore beda kontynuowaty palenie az do korica zycia.

Zaprzestanie palenia przynosi zarbwno natychmiastowe, jak
i dtugoterminowe korzysci, zmniejszajac ryzyko wystapienia
wielu choréb, podnoszac skutecznos¢ ich leczenia, poprawia-
jac ogdlny stan zdrowia, kondycji psychofizycznej i jakosci zy-
Cia. Zaprzestanie palenia zawsze wydtuzy zycie pacjenta o kilka
lat, nawet jesli zdecyduje sie on na to w wieku 60-65 lat. War-
to, namawia¢ pacjentow do zaprzestania palenia przed 35 r.z.
- wéwczas ryzyko przedwczesnej Smierci z powodu choréb
odtytoniowych spadnie do poziomu oséb nigdy niepalgcych.

Palenie tytoniu w Polsce

W Polsce pali tytonh ok. 9 min dorostych, z czego 4.5 min ma
objawy uzaleznienia od tytoniu, a okoto 2 miliony jest fizycznie
(narkotycznie) uzaleznionych od nikotyny. To najwieksza skala
uzaleznienia od jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej w Pol-
sce, w tym alkoholu czy narkotykéw. Wedtug najnowszych ba-
dan CBOS codziennie pali 26% mezczyzn i 17% kobiet. Najcze-
sciej palg ubozsi, bezrobotnii nisko wyksztatceni Polacy, ktorych
$wiadomos¢ zdrowotna i wiedza o mechanizmach uzaleznienia
jest ograniczona i ktérych nie stac na profesjonalne, w szczegél-
nosci farmakologiczne leczenie uzaleznienia od tytoniu. Choc
wiekszo$¢ palacych Polakéw chce przestac pali¢, niewielu sie to
udaje (w 2017 r. tylko 18% mezczyzn i 8% kobiet to byli pala-
cze; w USA i WIk. Brytanii te liczby sa dwukrotnie wyzsze wsréd
mezczyzn i trzykrotnie i u kobiet) . Dzieje sie tak dlatego, ze - jak
pokazuja wyniki przeprowadzonego w 2016 r. w kilku krajach
europejskich badania ankietowego EUREST-PLUS ITC Europe
Survey - tylko 5% Polakéw siega po leki stosowane w lecze-
niu uzaleznienia od tytoniu, a 2% zwraca sie po profesjonalng
pomoc w tym zakresie. Poza wzorami palenia, sytuacja spotecz-
no-ekonomiczng i uzaleznieniem od tytoniu majg na to wptyw
postawy lekarzy i pielegniarek wobec palenia. Polscy lekarze
i pielegniarki nie swieca w tym zakresie dobrym przyktadem
i stosunkowo rzadko angazujg sie w leczenie swoich pacjentéw
z uzaleznienia od tytoniu. Z ogélnopolskiego badania ,Diagno-
za Spoteczna 2015” wynika, ze w Polsce pali co czwarty lekarz
i pielegniarka, a z cytowanego wyzej badania EUREST-PLUS ITC
Europe Survey, Ze jedynie 21% palacych Polakéw otrzymuje od
lekarza porade, aby zaprzestac palenia tytoniu.

Zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne

skutki palenia tytoniu
Tyton jest najwieksza pojedyncza, mozliwg do prewencji przy-
czyna zgondw na swiecie. W skali globalnej co 10 zgon spowo-
dowany jest uzywaniem tytoniu. Potowa z ponad miliarda ludzi
uzywajgcych obecnie tytoniu umrze z tego powodu. Badania
Global Burden of Disease wskazuja, ze palenie tytoniu zabija
corocznie 6,4 miliona ludzi, a ok. 900 tys. umiera z powodu
biernego narazenia na dym tytoniowy. To wiecej niz faczna
liczba zgonédw na AIDS, malarie i gruzlice. W Europie palenie
tytoniu jest co roku przyczyna $mierci okoto 1,6 miliona oséb.
Od co najmniej 50 lat tyton jest gtéwnym zabdjca Polakdw.
Szacunki zespotu prof. Peto pokazuja, ze w 2015 r. w Polsce
zmarto z powodu palenia tytoniu 85 tys. 0séb (60 tys. mezczyzn
i 25 tys. kobiet), w tym 46 tys. przedwczesnie, przed 70 r.z. »
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(34 tys.mezczyzni 12 tys. kobiet). Badania te wskazuja, ze w Pol-
sce 31% wszystkich zgonéw to zgony odtytoniowe, a wsrdd
kobiet 12%. Nieco starsze dane (z 2002 r.) wskazuja, ze przed
wprowadzeniem zakazu palenia w miejscach publicznych i za-
ktadach pracy, prawie 9 tys. Polakéw umierato z powodu bier-
nego palenia, z czego okoto 2 tys. zgondéw dotyczyto osdb nie-
palacych. Badania prof. Peto dowodzg, ze w latach 1950-2015
w Polsce umarto z powodu palenia ponad 3 miliony oséb!

Palenie tytoniu generuje powazne koszty ekonomiczne i jest
waznym czynnikiem sprawczym biedy i ubdstwa. Koszty pale-
nia w krajach Unii Europejskiej i EFTA szacuje sie na 98 mld euro,
z czego koszty bezposrednie siegaja 50 mld. W Polsce straty eko-
nomiczne zwigzane z przedwczesna, spowodowang paleniem
tytoniu, $miercig dziesigtek tysiecy konsumentéw i producen-
téw szacuje sie na ok. 18 mld ztotych, a koszty leczenia choréb
odtytoniowych na 15 mld ztotych. To prawie potowa budzetu
Narodowego Funduszu Zdrowia. Palenie tytoniu przyczynia sie
do powiekszania regionalnych i spotecznych réznic w zdrowiu
i dostepie do zdrowia. W Europie réznice w czestosci palenia
miedzy krajami ,starej” Unii, nowo przyjetymi krajami czton-
kowskimi i bylymi republikami Zwigzku Radzieckiego s3 jedna
z najwazniejszych przyczyn réznicy w oczekiwanej dtugosci zy-
cia, w szczeg6lnosci w populacji mezczyzn. W Polsce przecietny
palacz (palacy 20 papieroséw dziennie) wydaje w ciggu roku
okoto 5400 ztotych, a w ciggu 20 lata palenia (przez tyle lat, $red-
nio, palacze kontynuujg palenie w Polsce) okoto 108 tys. ztotych.
W rodzinach ubogich wydatki na wyroby tytoniowe i alkoholo-
we stanowia drugi, po wydatkach na zywno$¢, pod wzgledem
wielkosci sktadnik comiesiecznego budzetu.

b
Od co najmniej 50 lat tyton jest gtow-
nym zabdjcq Polakéw. Szacunki ze-
spotu prof. Peto pokazujq, zew 2015'r.
w Polsce zmarto z powodu palenia
tytoniu 85 tys. oséb (60 tys. mez-
czyzn i 25 tys. kobiet), w tym 46 tys.
przedwczesnie, przed 70 r.z. (34 tys.
mezczyzn i 12 tys. kobiet). Badania
te wskazujq, ze w Polsce 31% wszyst-
kich zgonéw to zgony odtytoniowe,
a wsrod kobiet 12%.

(14

Zapobieganie paleniu tytoniu
i leczenie uzaleznienia od tytoniu

- rola lekarza i pielegniarki

W Polsce dostepne sa prawie wszystkie metody diagnostyki
i leczenia uzaleznienia od tytoniu o potwierdzonej nauko-
wo skutecznosci. Procedury diagnozowania i leczenia ze-
spotu uzaleznienia od tytoniu zostaty szczegétowo opisane
w przyjetym przez wiekszos¢ zwigzkéw i towarzystw me-
dycznych konsensusie dotyczacym rozpoznawania i lecze-
nia tego schorzenia. Nie ma tez problemu z dostepnoscia
srodkéw farmakologicznych stosowanych w leczeniu uza-
leznienia od tytoniu.

luty 2020 MEDIU M 16

W ciggu ostatnich 20 lat ponad 20 tys. lekarzy, pielegnia-
rek, terapeutéw uzaleznien, psychologéw, psychoterapeutow
i studentéw medycyny zostato przeszkolonych w tym zakresie
na certyfikowanych kursach prowadzonych przez Centrum
Onkologii, Instytut Kardiologii czy Instytut GruZlicy i Choréb
Ptuc. Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje nawet kontrakty
dla lekarzy posiadajacych certyfikat ukoriczenia ww. szkole-
nia i chcacych prowadzi¢ profilaktyke choréb odtytoniowych
i leczenie uzaleznienia od tytoniu. Problem w tym, ze zdecy-
dowana wiekszos¢ polskich lekarzy i pielegniarek nie podej-
muje tego typu dziatan, cho¢ - jak wynika z licznych badan
kliniczno-kontrolnych - leczenie uzaleznienia od tytoniu jest
jednym z najbardziej kosztowo-efektywnych dziatarh w choro-
bach odtytoniowych, a leki stosowane w leczeniu uzaleznie-
nia od tytoniu bezpieczne i skuteczne tyle, ze prawie w ogéle
niestosowane. Przyczyn tego jest bardzo wiele; sprébuje sie do
nich odnie$¢ szczegétowo w kolejnym artykule. Naleza do nich
z pewnoscig m.in.: brak dostatecznej wiedzy lekarzy o paleniu
tytoniu i umiejetnosci leczenia uzaleznienia od tytoniu, trakto-
wanie procedur diagnostycznych i leczniczych w tym zakresie
jako nieswoistych dla praktyki lekarskiej czy pielegniarskiej,
brak czasu na wprowadzanie nowych procedur medycznych
do codziennej praktyki medycznej, niskie stawki oferowane
przez NFZ za podjecie dziatan profilaktycznych i terapeutycz-
nych ograniczajacych palenie tytoniu, wysokie ceny $rodkow
farmakologicznych stosowanych w leczeniu uzaleznienia od
tytoniu i brak ich refundacji, przynajmniej czesciowej, dla naj-
ubozszych i najbardziej potrzebujgcych pacjentéw.

Co mozna zrobi¢ dla pacjenta palacego tyton?
Dziafania te sg szczegdtowo opisane w ,Konsensusie dotycza-
cym rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu”
z 2008 r. U kazdego palacego pacjenta nalezy wykona¢ nie-
zbedne dziatania diagnostyczne, majace na celu ocene pozio-
mu jego narazenia na dym tytoniowy, stopnia uzaleznienia od
tytoniu, gotowos$¢ do zerwania z natogiem, a takze sprawdzi¢,
w jakiej jest fazie procesu zaprzestania palenia. W przypadku
pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano zespét uzaleznienia od
tytoniu, statystyczny numer choroby (F17.2) nalezy odnotowac
w karcie pacjenta. To samo dotyczy stwierdzonych objawéw
zespotu abstynenckiego (F17.3). Niektére czynnosci diagno-
styczne moga by¢ wykonane przez pielegniarke lub, wstepnie,
przez samego pacjenta na specjalnej ulotce w oczekiwaniu na
wizyte lekarska. Pacjentom uzaleznionym od tytoniu mozna
zaordynowac dostepne w Polsce leki farmakologiczne, tj. srod-
ki zawierajace nikotyne (np. gume, plastry, pastylki), cytyzyne,
warenikline lub bupropion.

Badania kliniczno-kontrolne dowodzg, ze skuteczno$¢ terapii
farmakologicznej wzrasta, jesli ma ona charakter leczenia skoja-
rzonego (wieloma srodkami), kiedy wzmocniona jest wsparciem
behawioralnym, psychoedukacja lub edukacja zdrowotng i kie-
dy jest prowadzona pod kontrolg lekarza. Wsparcie behawioral-
ne i edukacje zdrowotng powinno sie prowadzi¢ w stosunku do
wszystkich pacjentéw palacych tyton, niezaleznie od ich stopnia
uzaleznienia od tytoniu. Mozna je zastosowa¢ w ramach wspot-
pracy z Telefoniczng Poradniag Pomocy Palagcym (801 108 108)
lub stosujac tzw. minimalna interwencje medyczna. Polega ona
na stosowaniu zasady ,5P” przy kazdym kontakcie z pacjentem,
takze niepalacym: 1) pytaj, czy pacjent pali tyton; 2) udziel pa-
cjentowi porady, aby przestat pali¢; 3) poznaj jego natdg i okresl
gotowosc¢ do zaprzestania palenia; 4) pomdz w wyborze wiasci-
wej terapii odwykowej; 5) pamietaj, aby przy kolejnej wizycie
zapytac pacjenta o palenie, a jesli pali, powtdrzy¢ ww. czynnosci.



Do obowigzkéw kazdego lekarza, zaréwno pierwszego
kontaktu, jaki specjalisty powinno naleze¢ pytanie kazdego
pacjenta o palenie tytoniu (ad. 1), poradzenie mu, aby prze-
stat pali¢ (ad. 2) oraz podejmowanie tych samych dziatan
podczas kazdej wizyty kontrolnej (ad. 5). Dwie pierwsze czyn-
nosci zajmuja dodatkowo 2-3 minuty w trakcie kazdej wizyty
pacjenta w gabinecie lekarskim, nie powinno by¢ zatem zad-
nych trudnosci w ich implementacji do rutynowej praktyki.
Lekarze, ktérzy nie maja wiedzy i umiejetnosci w zakresie le-
czenia uzaleznienia od tytoniu (ad. 3 i4) lub zinnych przyczyn
nie moga lub nie chcg podejmowac takich dziatari, powinni
kierowac swoich pacjentéw do specjalistycznych poradni od-
wykowych lub gabinetéw lekarskich, gdzie takiej pomocy sie
udziela. Informacja o tych placéwkach dysponuje Telefonicz-
na Poradnia Pomocy Palacym. Warto pamieta¢, ze program
minimalnej interwencji, cho¢ mato skuteczny w przypadku
indywidualnego pacjenta w poréwnaniu z intensywng i dtu-
goterminowa terapig odwykowag, daje mozliwos¢ objecia nim
wszystkich pacjentéw, a bioragc pod uwage czas i inne naktady
na jego wprowadzenie, jest bardziej kosztowo-efektywny niz
niejedna terapia farmakologiczna. B

Przypisy:

1. W Polsce ciagle wiele starych przewodéw kominowych lub wenty-
lacyjnych wykonanych jest z rakotwérczego azbestu, a dachy wielu
domow z eternitu zawierajacego azbest.

2.Badania Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzone
w dniach 4-11.07.2019 na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej prébie
(N=1077) ludnosci Polski w wieku 18+ metoda CAPI.

3. Badania Kantar Public dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
przeprowadzone w dniach 29.09-4.10.2017 na ogdlnopolskiej, re-
prezentatywnej, losowo-kwotowej prébie (N=1063) ludnosci Polski
w wieku 15+ metoda CAPI.
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marca

Uczta poetycko-muzyczna odbedzie sie
20 marca (pigtek) o godz. 19.00 w sali
konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45.
Wstep wolny.

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photos/ heart-3257237/Bru-nO

WIECZOR POETYCKI

Dolnos$laska Izba Lekarska

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL
oraz Klub Lekarza Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
zapraszajg na

WIECZOR POETYCKI

pofaczony z koncertem

PIOSENKI POETYCKIEJ

w wykonaniu

WIKI KALAMARSKIEJ
lekarki, specjalistki medycyny rodzinnej,
ktdra zaspiewa autorskie kompozycje
przy akompaniamencie gitarzysty

MACIEJA KALAMARSKIEGO.

lek. Matgorzata Niemiec,
przewodniczaca Komisji Sportu, Kultury i Turystyki DRL
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Artykut sponsorowany

Wtasny samochod
bez kupowania?

TAK. TO MOZLIWE.

Kupujac samochod na kredyt od razu stajemy sie jego wtascicielami.

Biorac w leasing - dopiero po jego zakonczeniu lub nigdy. Jest jeszcze trzecia opcja,
najstarsza - zakup za gotowke. Ma natomiast jeden kluczowy minus: bardzo wysoki
Jjednorazowy wydatek. Kilka lat temu pojawita sie jeszcze jedna mozliwosc, ktora z roku
na rok zyskuje coraz wiekszg popularnosc: samochod na raty
z opcjg zatrzymania go po kilku latach lub oddania dealerowi. Warto, czy nie warto?

Psychologia zakupowa

Podobno najwieksze wydatki w naszym zyciu to zakup
wlasnego domu i samochodu. Oczywiscie poza inwestycja
w wychowanie dzieci, ale skupmy sie na rzeczach
materialnych. Nowy samochdéd kosztuje co najmniej
kilkadziesiat tysiecy ztotych. W przypadku marek
premium kwoty siegaja setek tysiecy zlotych. Mato
kto dzisiaj chce finansowaé zakup auta z wlasnych
oszczednoséci. Decydujac sie na konkretny model musimy
pamietaé o corocznych kosztach dodatkowych jak np.
ubezpieczenie, czy przeglady. Perspektywa wydawania
duzych kwot jednorazowo przewaznie odstrasza. Co
innego, jesli to wszystko rozlozymy na mniejsze czesci.
1 500,00 zt nie brzmi juz tak strasznie jak 150 000,00 z1.

Czas na zmiany

Z roku na rok do$wiadczamy wzrostu konsumpcjonizmu
spoteczenstwa. Podazanie za moda 1 trendami
zdecydowanie wplynetlo na tryb mnaszego zycia.
Pojawila sie potrzeba czestych zmian — nawet
tak kosztowych rzeczy jak samochdd. Posiadanie
wlasnego auta staje sie coraz mniej atrakcyjne.
Producenci coraz czeéciej wypuszczaja nowe modele,
co powoduje ze dotychczasowe jeszcze szybciej nam sie
nudza. Przestajemy patrzeé¢ na samochdd jako czesé
sktadowa naszego majatku. Zaczyna nas bardziej
interesowac jego uzytkowanie niz posiadanie. Natomiast
nadal wazny jest element prestizu czy wizerunku jaki
budujemy decydujac sie na konkretny model.
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BOLESLAW SZOLKOWSKI

Dyrektor marketingu
1 wsparcia sprzedazy
Duda-Cars S.A.

e

Kontakt

Chcesz dowiedziec sie
wiecej 0 nowoczesnych
formach finansowania
samochodéw
Mercedes-Benz?

A moze interesuje Cie
jazda prébng?
Skontaktuj sie z naszym
Doradca Handlowym
Pawlem Wincewiczem
(+48 604 662 643).

Ptacisz i jezdzisz

W dzisiejszych czasach cenimy przede
wszystkim  wolno§¢ wyboru. Lubimy
mie¢ poczucie, ze duzo od nas zalezy.
Przyzwyczaja nas do tego praktycznie
wszystkie marki. Podobnie jest
z samochodami na raty - to od nas zalezy,
czy wykupimy uzytkowany pojazd na
wlasnoéé, czy zwrécimy go do dealera
i wymienimy na nowy lub wydluzymy
umowe na kolejny okres. Mercedes-Benz
oferuje produkt Lease&Drive, gdzie ptacac
co miesiac 1% ceny rynkowej, mozemy
cieszysz sie komfortem i bezpieczenstwem,
ktore daje jazda nowym Mercedesem.
Nie musimy przy tym inwestowacd
wlasnego kapitalu, a umowe mozemy
rozszerzy¢ o liczne dodatkowe opcje jak
np. ubezpieczenie, pakiet gwarancyjny czy
przeglady przez caly okres uzytkowania.
W ten sposéb wszystkie wydatki zmieScimy
w atrakcyjne] miesieczne] racie, bez
potrzeby wykladania
wiekszych kwot.

jednorazowo

Finansowanie
w praktyce

Produkt Lease&Drive przeznaczony jest
dla spotek i 0séb prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza. Wszystkie oplaty zwigzane

Wtasny samochdd bez kupowania?

z umowg w caloéci wpisujemy w koszty
uzyskania przychodu oraz odliczamy VAT
zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
Jednoczeénie minimalizujemy dziatania
administracyjne 1 ksiegowe, ograniczajac
je tak naprawde do jednej comiesiecznej
zbiorczej faktury. Po dwoéch latach
uzytkowania przesiadamy sie do nowego
modelu  bez  wiekszych  formalnoSci
— kohczymy jedna umowg 1 zawieramy
druga. Przyktad? Nowy GLC SUV
z napedem na cztery kota z wptata wstepna,
5%, opieka serwisowa w stalej miesiecznej
racie 1850,00 zt netto. Tak naprawde to
od nas zalezy ile chcemy ptacié. Mozemy
np. zdecydowac sie na nowg Klase A z 0%
wplaty wstepnej, pakietem gwarancyjnym
i rata od 976,00 zl netto miesiecznie,
ktora powiekszymy o dodatkowe elementy
wyposazenia samochodu.

Dla kogo Lease&Drive

Dla os6b, ktore chca mieé samochdd, ale
obawiaja sie kosztow zwiazanych z jego
eksploatacja.Niechcaanalizowadwydatkéw
na wizyty w serwisie. Pragng mie¢ pelnag
gwarancje mobilnosci, bezpieczenstwa
i bezstresowego uzytkowania. Wierza,
ze skoro mozna wykupi¢ abonament na
ustugi typu telefon czy internet, to na
podobnej zasadzie powinno sie uzytkowacé
samochody.



()| Wydarzytosie

Fot. Krzysztof Sitkowski/KPRP

Uroczystos¢ (w Il turach) odbyta sie w Pata-
cu Prezydenckim. W imieniu prezydenta RP
Andrzeja Dudy odznaczenia wreczali szef
Kancelarii Prezydenta RP minister Halina
Szymanska i Andrzej Dera, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezydenta RP. Dr Bozena Ka-
niak Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski otrzymata za wybitne zastugi w dzia-
falnosci na rzecz samorzadu lekarskiego
i ochrony zdrowia publicznego.
- Angazujac sie w prace na rzecz srodowi-
ska lekarskiego nigdy nie liczytam na zadne
odznaczenia czy medale, dlatego tym bar-
dziej cenie sobie to wyréznienie. Krzyz jest
dla mnie nie tylko ukoronowaniem mojej
dziafalnosci zawodowej i spotecznej, ale
tez zobowigzaniem do dalszej wytezonej
pracy na rzecz innych — moéwi dr Bozena
Kaniak.
19 grudnia odznaczenia otrzymali takze:
Teresa Bachanek, Ewa Florek, Piotr Gtuszko,
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska, Kazimierz
Niemczyk, Elzbieta Nowakowska, Stani-
stawa Tylewska-Wierzbanowska, Jacek
Witkowski, Zbigniew Zdrojewski, Barbara
Zielinska-Psuja. Wszyscy uhonorowani re-
prezentujg srodowisko medyczne lub far-
maceutyczne. B

M.J.

DR BOZENA KANIAK WSROD ODZNACZONYCH KRZYZEM
KAWALERSKIM ORDERU ODRODZENIA POLSKI

Osoby zastuzone w stuzbie
panstwu i spoteczenstwu
odebraty 19 grudnia 2019
roku Ordery Odrodzenia
Polski. Wsréd nich znalazta
sie dr Bozena Kaniak, wice-
prezes Dolnoslaskiej Rady
Lekarskiej zwigzana nie-
przerwanie z dolnoslaskim
samorzadem lekarskim

od 3 kadencji, przewod-
niczaca Komisji Socjalnej

i ds. Lekarzy Senioréw DRL
oraz wieloletnia ordynator
9. Oddziatu Choréb We-
wnetrznych Wojewdédzkie-
go Szpitala Specjalistycz-

Fot. M.J.

Zyciorys w nr 11/2019, s. 32

VIRTUTI
MEDICINALI
dla

dr. n. med. Wiestawa Prastowskiego

Virtuti Medicinali - wyréznienie Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego otrzymat w listopadzie ub.r.
dr n. med. Wiestaw Prastowski. Dyplom w uznaniu wy-
bitnych zastug dla rozwoju neuropsychologii poprzez
poezje odebrat z ragk przewodniczacej PTN prof. Marii
Pachalskiej i prof. Bruce’a Duncana MaQueena (wspot-
zatozyciel i sekretarz PTN).

kazja do wreczenia odznaczenia byt XXIl Kongres Polskiego Towarzystwa

Neuropsychologicznego pt. ,Neuropsychologia w medycynie — medycy-
na w neuropsychologii’, ktéry w dniach 29-30 listopada 2019 roku odbyt sie
w Lublinie.

Laureat jest specjalista choréb wewnetrznych, poeta zrzeszonym w Zwigzku
Literatow Polskich i Polskiej Unii Lekarzy Pisarzy. Debiutowat w 1996 r. zbiorem
wierszy pt. ,Zostawic¢ $lad”. Od tego czasu wydat 9 tomikéw poetyckich, i jak
sam moéwi, jego umyst wciaz jest ptodny literacko. Petnit m.in. funkcje ordy-
natora Oddziatu Wewnetrznego w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. J. Babinskiego we Wroctawiu (1987-2003), wychowat wiele pokolen leka-
rzy. Wyktadat przedmioty medyczne na Akademii Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego we Wroctawiu dla studentéw muzykoterapii. Jest wspétzatozycielem
Polskiego Towarzystwa Angiologicznego i cztonkiem Komisji Rewizyjnej PTA.
Przez kilka lat petnit funkcje wojewddzkiego specjalisty choréb wewnetrznych.
Byt aktywnym cztonkiem Zarzadu Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towa-
rzystwa Internistycznego i Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Aktualnie jest
cztonkiem Stowarzyszenia Lekarzy Dolnoslaskich i Wychowankéw Medycyny
Wroctawskiej, gdzie petni funkcje wiceprezesa i pracuje aktywnie w Klubie Le-
karza (zob. wiecej w nr 11/2019,s.32). B

M.J.
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Tekst Aleksandra Solarewicz

» Podczas benefisu
prof. dr hab. Edmund
Waszynski otrzymat
statuetke ,Stetoskop
im. prof. Zdzistawa
Wiktora”.

,Wiktor” dla lekarza. Benefis
prof. dr. hab. Edmunda Waszynskiego

Jest leszczynskim ginekolo-
giem, twodrcg poznanskie-
go muzeum i dolnoslgskim
historykiem medycyny. Dla
cztonkédw oddziatu  wro-
ctawskiego PTHMIF jest na-
uczycielem, kolega, jak i...
uczniem. — Szczescie — pod-
kreslit w swoim przemoéwie-
niu do Jubilata prof. Andrzej
Kierzek — nie polega na osia-
gnieciu szczytu, lecz na spo-
sobie wspinania sie na gore.
Te stowa doskonale pasuja
do jego dokonan, ktérym
poswiecono liczne laudacje
w Klubie Muzyki i Literatury
18 stycznia 2020 roku.

wiek, z powoddw politycznych, zostat wydalony ze Szkoty Gtéwnej Stuzby Za-

granicznej i dopiero w 1952 r. rozpoczat studia lekarskie na wroctawskiej AM.
Obrat specjalizacje ginekologiczna. Z racji swojej pasji historycznej jest we wroctaw-
skich kregach lekarskich znany jako kierownik Zaktadu Historii Medycyny Akade-
mii Medycznej, wykfadowca i organizator zjazdéw naukowych, w tym konferencji
o prof. Rudolfie Weiglu w 1994 r. Jest cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego i Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Odznaczony m.in. meda-
lem Zastuzony dla Miasta Leszna, a takze Krzyzem Kawalerskim i Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. W Klubie Muzyki i Literatury ze skromnoscia i wzruszeniem stu-
chat wielu cieptych stéw, jakie padty ze strony oséb, ktére dobrze znat, ale i mniej
sobie znanych, ktére zainspirowaty dawne z nim spotkania.

P rofesor Waszyniski, urodzony w 1929 ., wspinat sie cierpliwie. Jako mtody czto-

Splot wokot splotu barkowego

Laudacje wygtosit prof. Krzysztof Wronecki. Otéz po studiach, podczas ktérych Ed-
mund Waszyniski byt wolontariuszem w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej, wrécit do
rodzinnego Leszna. Od 1959 r. byt zwigzany z Oddziatem Potozniczo-Ginekologicz-
nym, gdzie pracowat na kierowniczych stanowiskach do 2004 r. Przyczynit sie do
rozbudowy oddziatu, zorganizowania poradni specjalistycznych i wprowadzenia
nowoczesnej diagnostyki okotoporodowej noworodkéw. W 1975 r. obronit doktorat
na wroctawskiej AM (dotyczacy onkologii), w 1989 r. zdobyt tytut doktora habilito-
wanego na AM w Poznaniu. 10 lat p6zniej uzyskat tytut profesora. W latach 1994-
2000 byt kierownikiem Zaktadu Historii Medycyny AM we Wroctawiu. Napisat 150
prac naukowych, przeprowadzit specjalizacje w zakresie potoznictwa i ginekologii
15 lekarzy, wypromowat 6 doktoréw i recenzowat 22 prace doktorskie.



Profesor Waszynski pamieta mtode lata wroctawskie. A wsrdd
nich zajecia z anatomii u asystenta Bogdana tazarkiewicza. Pa-
néw dziela tylko dwa miesiace réznicy wieku. — Byt pan bardzo
wymagajacy — zwrdcit sie zartobliwie do rektora seniora. - Pa-
mietam, jak preparowatem pod pana kierunkiem splot barko-
wy. Nie najlepiej mi to szto. Wrécitem do domu i narysowatem
sobie jeszcze raz splot barkowy kolorowymi kredkami. Mam
ten rysunek do dzis! Mistrz i uczen spojrzeli na siebie z usmie-
chem. - To moze - zaproponowata dr hab. Barbara Bruziewicz-
-Miktaszewska, ktéra prowadzita spotkanie — ten rysunek takze
znajdzie sie w projektowanym muzeum Akademii Medycznej?
Propozycja spotkata sie z goraca aprobatg stuchaczy. A profe-
sor tazarkiewicz zaproponowat dodanie do Muzeum jeszcze
jednego eksponatu. To oryginalny, drewniany stetoskop prof.
Antoniego Falkiewicza (profesor dostat go pono¢ od lwow-
skich kolejarzy). Kiedys przed muzealnym wyzwaniem stanat
prof. Waszynski. W efekcie sam, wkasnymi sitami, zorganizowat
w Lesznie pierwsze w Polsce Muzeum Potoznictwa i Ginekolo-
gii, ktére dzi$ znajduje sie w Poznaniu.

Wiktor dla Edmunda

Posrod licznych laudacji, podziekowan i anegdot bohater
uroczystosci dyskretnie zajmowat miejsce z boku sali, uwaznie
stuchajac i dziekujac goraco za wszelkie stowa uznania i hono-
ry. Stuchat, a sam méwit niewiele. Doktor Dariusz Lewera i dr
hab. Barbara Buziewicz-Miktaszewska wreczyli mu statuetke
prof. Zdzistawa Wiktora (zm. 18.01.1970 r., rbwno 50 lat temu),
podkreslajac, ze jest trzecim laureatem tego wyréznienia.
- Stetoskop to jest,Wiktor” naszego Towarzystwa — zartowali.

Sylwetki lekarzy dawnego Leszna, zastuzonych ginekolo-
gow polskich - to zainteresowania historyczne Profesora. To
on odkryt Zrédta historyczne wykonania pierwszego w Polsce
ciecia cesarskiego w 1821 r. Jest tez odkrywca Primitiae phy-
sico-medicae..., pierwszego polskiego czasopisma medycz-
nego (wychodzito w latach 1750-1753). Podczas gdy opowia-
dat o publicystach i tematach tam poruszanych, fotokopia
pisma, szybko okrzyknietego jako ,Prymicje’, krazyta wsrod
stuchaczy. - Pisano po facinie, a teraz mato kto uczy sie taciny
- zauwazyt ze smutkiem.

Dla dobrego szefa

Szef - to jedno ze stéw kluczy owego spotkania. A zaczeto sie
od sylwetki prof. Zdzistawa Wiktora, pierwszego prezesa OD
Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny. Doktor Dariusz
Lewera przytoczyt ciekawostki dotyczace tej postaci, a prof.
dr hab. Maryla Krasnowska apelowata do kolegéw lekarzy
o szacunek do czlowieka, taki, jakiego uczyt swa postawa
prof. Wiktor.

Profesor dr hab. Edmund Waszynski byt dobrym szefem.
Doktor Agnieszka Olchowska-Kotala wyznata, ze byt jej
pierwszym szefem i przyjat jg do Zaktadu. Doktor hab. Ja-
rostaw Baranski, kierownik Zaktadu Humanistycznych Nauk
Lekarskich, podkreslat, ze prof. Waszynski nauczyt go zycz-
liwosci i szczerosci w relacjach. — Zaktad funkcjonuje dzisiaj
dzieki panu - zwrdcit sie do Profesora. — Przywrdcites znacze-
nie stowom etyka i moralnos¢ — dodat prof. dr hab. Andrzej
Kierzek. Doktor n. med. Magdalena Mazurak, dzi$ kardiolog
dzieciecy, nalezata do pierwszego rocznika, ktéry stuchat wy-
ktadéw prof. Waszynskiego z historii medycyny. — Pamietam
pana wyktady o Hipokratesie i Czerwiakowskim. Stuchatam,
a dzis$ publikuje po angielsku i francusku, mam goscinne wy-
ktady na Sorbonie. Dziekuje, to pan mnie uksztattowat - po-
wiedziata dawna studentka. B

U

Wystawa poswiecona
prof. H. Gorczynskiemu

Do 16 stycznia w Bibliotece Gtéwnej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich przy ul. Marcin-
kowskiego mozna byto obejrze¢ wystawe pt.,Profe-
sor Henryk Gorczynski (1889-1979) - wspottworca
powojennej szkoty protetyki i ortodoncji”. Uczony,
wspodlnie z prof. Tadeuszem Szczesnym-Owinskim
i prof. Ignacym Pietrzyckim, zorganizowat Oddziat
Stomatologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
i Politechniki we Wroctawiu w 1947 r.

Uroczyste otwarcie wystawy odbyto sie 16 grudnia 2019 r.
0 godz. 12.00 na | pietrze Biblioteki Gtéwnej UMW. Wydarzenie
stanowi uwerture do planowanych w 2020 r. obchodéw 70-le-
cia Uniwersytetu Medycznego (wcze$niej Akademii Medycznej)
jako samodzielnej uczelni.

Z okazji 130-lecia urodzin i 40-lecia $mierci prof. Gorczynskiego
przekazata osobiste i rodzinne pamiatki jego cérka — dr Krystyna
Gorczynska z Warszawy (ur. w 1923 roku we Lwowie), specjalista
medycyny pracy. Jest ona wraz z Hankg Kocowska-Ciemniejew-
ska autorka unikatowej ksigzki pt. ,Zycie prof. dr. med. Henryka
Gorczynskiego’, ktérg przekazata w darze naszemu uniwersy-
tetowi kilka lat temu. W 2019 r. pani doktor przekazata réwniez
w darze olejny portret swego ojca z 1928 r. namalowany przez
Iwowskiego malarza Ryszarda Sandinowskiego (1928).

Strong organizacyjng wystawy zajeta sie dyrektor Biblioteki
Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego p. Dominika Sidorska ze
wspodtpracownikami: dr. Janem Dabrowskim - kierownikiem
Dziatu Zbioréw Specjalnych i Ewa Kapela z Dziatu Informacji
Naukowej i Bibliografii. Pani Ewa z duzym talentem plastycz-
nym zaaranzowata i pieknie wyeksponowata strony dzienniczka
prowadzonego podczas | wojny $wiatowej przez éwczesnego
doktora Gorczynskiego, wtedy lekarza wojskowego, jak i pocz-
towki z lat 50. XX w. Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie tez
album fotograficzny dr Anny Dadun-Sek — doktorantki prof. Gor-
czynskiego z 1964 r., ktéry wypozyczono na te wystawe.

Wsrédzgromadzonychgosci, ktdrzyuczestniczyliwotwarciuwy-
stawy, znaleZlisie: profesorstwo PT.Wiestawa i Bogdan tazarkiewi-
czowie; mec. Matgorzata Kozdeba - krewna prof. Gorczyriskiego »

V Inicjatorka wystawy byfa dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikta-
szewska, ktéra przekazata wiekszo$¢ prezentowanych mate-
riatdbw, pochodzacych w duzej mierze z archiwum rodzinnego
i pozostawata w kontakcie z rodzing Profesora.

Fot. Tomasz Waléw/UMWD
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Fot. z archiwum autorki

reprezentujaca dr Krystyne Gorczynska,
ktéra nie mogta przyby¢ z Warszawy; prof.
dr hab. Marzena Dominiak, prezydent Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego;
prof. dr hab.Tadeusz Dobosz z Muzeum Me-
dycyny Sadowej (Muzeum Medycyny UMW
w organizacji); dr hab. Jarostaw Baranski,
kierownik Zaktadu Humanistycznych Nauk
Lekarskich; dr n. med. Pawet Wréblewski,
prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej; inz.
Leszek Mulka z Towarzystwa Mitosnikow
Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich;
zastepca kanclerza Jacek Czajka oraz byli
studenci i wychowankowie profesora, m.in.:
dr Wiestawa Modrakowska, a takze ,pdzne
wnuki uczelniane”: dr n. med. Helena Ma-
rek, dr n. med. Ewa Patkowska-Indyka, dr
Tadeusz Bielawski, dr n. med. Beta Rutariska
i piszaca te stowa.

Archiwum naszej uczelni reprezentowaty
Lucyna Fiskiewicz i Beata Dabrowska, kto-
ra byfa bardzo pomocna w poszukiwaniach
archiwalnych. Z Dziatu Wydawnictw UMW

V¥ W uroczystym otwarciu
wystawy uczestniczyt prezes
Dolnoslaskiej Rady Lekarskigj
dr n. med. Pawet Wréb
(trzeci od lewej).

obecni byli: Zofia Gacek, Bozena Zmitrowicz i inz. Adam Barg, a wszystko foto-
grafowat Tomasz Waléw. B
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska

Koncert'noworoczny w DIL

10 stycznia 2020 r. w sali konferen-
cyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekar-
skiej odbyt sie koncert ,Swigtecz-
nie — by na co dzien”. Kilkanascie
Swigtecznych utwordéw zaprezen-
towali: Julia Radkiewicz (wokal),
Szymon Rabiej (gitara), Wojciech
Kors (kontrabas).
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W $wigtecznej atmosferze poptynety dzwieki zaréwno tradycyjnych pastoratek
w nowych aranzacjach (Gore gwiazda Jezusowi, Jezusa Narodzonego), jak i mniej
znanych $wigtecznych piosenek, m.in. z repertuaru Beaty Bednarz, Kuby Bada-
cha, Grzegorza Turnaua czy Zbigniewa Preisnera. Wybrzmiaty dzwieki zaréwno
liryczne, pozwalajace zastanowic sie nad sensem $wiat w naszej codziennosci,
jak i zartobliwe - takie jak cho¢by znane z wykonania Artura Andrusa i Doroty
Miskiewicz,Bambino Jazzu”

Wykonawcom najbardziej zalezato na spotkaniu w przyjaznej atmosferze, z do-
brymi, wartosciowymi tekstami i piekng muzyka. Wielka radoscig byt zywy udziat
publicznosci, ktéra $piewata znane utwory wraz z muzykami. Bardzo cieszymy sie,
Ze w ten spontaniczny sposéb udato sie wspdlnie swietowac Boze Narodzenie. m

Julia Radkiewicz, lekarz rezydent Oddziatu Wewnetrznego ZOZ w Otawie



I
Noworoczne spotkanie optatkowe SLDiWMW

Kolejny rok dziatalnosci Stowarzyszenie
Lekarzy Dolnoslaskich i Wychowankow
Medycyny Wroctawskiej rozpoczeto nowo-
rocznym spotkaniem optatkowym. Okoto
stu oddanych cztonkéw SLDIWMW miato
okazje spotkac sie 13 stycznia w siedzibie
DIL z gosciem honorowym ks. biskupem
Jackiem Kicinskim, ktory przybyt na spo-
tkanie w zastepstwie metropolity wroctaw-
skiego ks. abp. Jézefa Kupnego.

W sali konferencyjnej DIL zasiedli przedstawiciele dolnosla-
skiego samorzadu lekarskiego, lekarze seniorzy, uznane au-
torytety Swiata medycyny, m.in. prof. Bogdan tazarkiewicz,
rektor Akademii Medycznej we Wroctawiu. Zebranych powi-
tat prezes SLDIWMW prof. Krzysztof Moron.

Ksigdz biskup Jacek Kicinski wygtosit petne otuchy prze-
mowienie. — Dla mnie Boze Narodzenie to jest moment,
w ktérym Bog zatrzymuje sie nad cztowiekiem. Ma czas na
cztowieka. Zyczmy wiec sobie, bysmy tak jak On mieli czas
na siebie - méwit.

Goscie mieli tez okazje podzieli¢ sie optatkiem, ztozy¢ sobie
noworoczne zyczenia oraz wpisac do ksiegi pamigtkowej. Cato-
sci spotkania dopetnit minirecital Tomasza Kaczmarka, wspélne
$piewanie koled i biesiadowanie przy stole. B

Fot. M.J.
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. Wydarzylo sie

SPOTKANIE

OPLATKOWE

Kota Lekarzy Senioréw DIL
we Wroctawiu

W Auli Papieskiego Wydziatu Teo-
logicznego odbylo sie 4 stycznia
tradycyjne spotkanie optatkowe
Kota Lekarzy Seniorow DIL we Wro-
ctawiu pod przewodnictwem prof.
Krzysztofa Wroneckiego.

Zyczenia noworoczne ztozyli zebranym zaréwno
prof. Wronecki, jak i prezes DRL dr n. med. Pawet
Wréblewski. Ksigdz Kazimierz Sroka, diecezjalny ka-
pelan stuzby zdrowia podzielit sie z gos¢mi Stowem
Bozym, pobtogostawit optatek i rozpoczat kolede.
Mitym akcentem byt wystep szkoty muzycznej pod
kierownictwem mgr Bednarek-Wojtkowicz.

Przy wigilijnych potrawach, przy gwarze roz-
moéw, wspomnieniach mito mijat czas. Moglismy
cho¢ na chwile zapomnie¢ o chorobach i samot-
nosci. Rozstawalismy sie w $wigtecznych nastro-
jach, zrelaksowani, z cieptem w sercu, znéw po-
taczeni wspdlnota. Dziekujemy organizatorom
corocznych spotkan optatkowych za pielegnowa-
nie tradycji. B

Fot. z archiwum autorki

Izabella Koperska-Czajkowska

Wigilia Kota Senioréw DIL w Jeleniej Gérze

ko-Capote (aktorka i piosenkarka), ktéra grata na gitarze i zachecata do $pie-
wania koled. Wiceprezes DRL lek. dent. Barbara Polek jak zwykle zadbata
o upominki dla uczestnikéw spotkania. Frekwencja byta naprawde wysoka.
Zyczylismy sobie gtéwnie zdrowia. Tak jak w latach ubiegtych pomoc i soli-
darnosc kolezenska zdaty egzamin. m

Zdzistawa Piotrowska-Gede,
przewodniczagca Kota Senioréw DIL w Jeleniej Gérze

p :
3 L
Od lewej: lek. dent. Barbara Polek, dr n. med. Zdzistawa Pio-
trowska-Gede, Honorata Magdeczko-Capote

14 grudnia 2019 roku cztonkowie
Kota Senioréw DIL w Jeleniej Gorze
spotkali sie na uroczystej wieczerzy
wigilijnej w hotelu ,Mercure”.

Cztonkowie KS DIL czekali na to spotkanie z ute-
sknieniem. W pieknie przyozdobionej sali hote-
lowej panowata $wigteczna atmosfera. Poczu¢
ducha $wiat pomogta nam Honorata Magdecz-
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Fot. M.J.

Przewodniczaca Komisji Historycznej DRL dr hab.
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska przyblizyta ze-
branym sylwetki lekarzy dziatajagcych w DIL od
poczatku reaktywowania samorzadu az do teraz.
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Prezes DRL dr n. med. Pawet Wréblewski méwit o sytuacji w dolnoslaskiej ochronie zdrowia z perspektywy

samorzadu lekarskiego.

Spotkanie delegatow Delegatury

Wroctawskiej i przewodniczacych kot

O sytuacji w dolnoslaskiej ochronie zdrowia z perspektywy samorzadu lekarskiego oraz mi-
nionym jubileuszu 30-lecia DIL dyskutowano podczas spotkania cztonkéw Delegatury Wro-
ctawskiej 19 grudnia w siedzibie Izby. W imieniu dr Bozeny Kaniak spotkanie poprowadzit
prezes DRL dr n. med. Pawet Wréblewski.

Dr Wréblewski przedstawit niepokoja-
ce statystyki: — w Polsce na 1000 miesz-
kancow przypada 2,3 lekarza, podczas
gdy srednia europejska wynosi 3,4.
Duza liczba lekarzy nie jest jednak roz-
wigzaniem problemu ich dostepnosci.
Nie mozna takze zapomina¢ o nieko-
rzystnym rozkfadzie struktury wieko-
wej — w naszym kraju w przewazajacej
wiekszosci lecza osoby po 50 r.z. Do
najbardziej deficytowych specjalizacji
naleza endokrynologia, urologia, sto-
matologia dziecieca, kardiologia dzie-
cieca, chirurgia dziecieca, diabetolo-
gia, pulmonologia.

Wedtug prezesa DRL najwieksze pro-
blemy organizacyjne polskiej stuzby
zdrowia to: nadmiar tézek krétkotermi-
nowych przy niedoborze diugotermi-
nowych, niedobér kadr medycznych
w szpitalach, niejasne kompetencje
lekarzy w trakcie rezydentur, nieade-
kwatna do potrzeb alokacja rezy-

dentéw, nadmierna restrykcyjnos¢ prawna. Do probleméw kadrowych zalicza zas:
nieadekwatne do potrzeb rozmieszczenie terytorialne kadry lekarskiej, nadmierne
przesuniecie personelu lekarskiego do sektora niepublicznej opieki zdrowotnej, nie-
dobor niektoérych specjalizacji (wzgledny), brak wystarczajacej zastepowalnosci kadr,
zly system ksztatcenia specjalizacyjnego, przeregulowana odpowiedzialnos¢ karna.

Na zakonczenie prezentacji przedstawit

swoj przepis na poprawe aktualnej nieko-

rzystnej sytuacji systemu zdrowotnego. Nalezy wiec: kontynuowac proces konsolida-
¢ji produktowej poprzez tworzenie centréw specjalistycznych, zmieni¢ system zarza-
dzania publicznymi jednostkami stuzby zdrowia z konkurencyjnego na kooperacyjny,
wprowadzi¢ powiazania funkcjonalne pomiedzy zamknietymi i otwartymi placow-
kami ochrony zdrowia, stworzy¢ system stypendialny dla studentéw umozliwiajacy
racjonalne rozmieszczenie rezydentéw w jednostkach oraz zmieni¢ podejscie prawne

do niepozadanych zdarzerh medycznych.

Drugim referentem podczas spotkania delegatow byta dr hab. Barbara Bruziewicz-
-Mikfaszewska, przewodniczaca Komisji Historycznej DRL. W swoim wystgpieniu
przedstawita zebranym sylwetki lekarzy dziatajacych w DIL od poczatku reaktywowa-
nia samorzadu az do teraz. Sa to osoby zastugujace na miano peret, przy okazji ob-
chodzonego w 2019 r. pertowego jubileuszu DIL. Po wyjasnieniu, jak przebiega proces
powstawania perel, przedstawieniu ich wiasciwosci oraz obecnosci w historii i kultu-
rze, nastapita prezentacja naszych peret samorzadowych. Spotkanie zakonczyto sie

merytoryczna dyskusjg. B

Katarzyna Naskrent
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XXI Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Narciarstwie

Alpejskim za nami

Na stokach Czarna Géra Resort odbyly sie XXIII Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim (10-
11.01.2020). W zawodach druzynowych reprezentacja
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej zajeta Il miejsce. Dolnosla-
scy lekarze wywalczyli tez kilka medali indywidualnie.

Z Dolnego Slaska na podium staneli: Katarzyna Ptocieniak (dwa ztote medale),
Marek Skrzypczynski (dwa ztote medale), Maciej Kaczmarek (srebrny medal),
Matgorzata Kaczmarek i Krzysztof Karczewicz (braz). Mistrzami Polski zostali
Matgorzata Kucharz (SIL) i Daniel Najdzionek (OIL Krakéw). W zawodach druzy-
nowych pierwsze miejsce zajeli przedstawiciele Slaskiej Izby Lekarskiej, a za nimi
uplasowali sie reprezentanci Beskidzkiej I1zby Lekarskiej. O miejsca na podium
rywalizowato tacznie 62 uczestnikdw, w tym 49 lekarzy.

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL pod egidg lek. Matgorzaty Niemiec
dofinansowata przedsiewziecie (zakupiono nagrody, pamiatkowe znaczki i ma-
gnesy oraz optacono zabezpieczenie trasy). W imieniu uczestnikéw dziekujemy
za finansowe wsparcie zawodow. m

Matgorzata i Maciej Kaczmarek,
organizatorzy

» Z Dolnego Slgska na podium staneli: Katarzyna Plocieniak (dwa
ztote medale), Marek Skrzypczynski (dwa ztote medale), Maciej
Kaczmarek (srebrny medal), Matgorzata Kaczmarek i Krzysztof
Karczewicz (brqgz).

@ XXIV konferencja naukowo-szkoleniowa

Najnowsze Trendy w Stomatologii

o e i

Hotel Aquarius
KOLOBRZEG, 20-22 marca 2020

Szanowni Panstwo,

jest nam niezmiernie mito po raz kolejny zaprosi¢ Panstwa na Ogélnopolskie XXIV Najnowsze Trendy w Stomatologii. Tym ra-
zem bedziemy gosci¢ w hotelu Aquarius, w przepieknym miescie Kotobrzeg, ktérego klimat sprzyja nauce

i integracji. Bedzie mozna takze zapoznac sie z wieloma nowinkami technologicznymi nie tylko z branzy stomatologicznej. Jako
organizatorzy zadbamy o atrakcyjnos$¢ naszego wydarzenia. W imieniu Komisji Stomatologicznej ORL

w Szczecinie serdecznie zapraszamy.

-
. Y f
endew g( Mraets - i ﬂvti
Dr n. med. Agnieszka Ruchata-Tyszler Dr n. med. tukasz Tyszler
Przewodniczaca KS ORL w Szczecinie Wiceprezes'@QRL w Szczecinie

PAKIETY KONFERENCYJNE OD 579 ZLOTYCH

Uczestnicy konferencji otrzymaja punkty edukacyjne

Zgtos sie na www.trendywstomatologii.pl
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Fot.zarchiwum A.L.

Karnawatowy bal przebierancéw na korcie tenisowym... Reprezentujacy Dolnoslaska Izbe Lekarska dr Marek Pudetko (pierwszy od prawej) zajat | miejsce
w kategorii M +60.

w aninch 46 sy XIX OgOInopolski Turniej

2020 r. rozegrano w Cze-

stochowie XIX Ogodlno- Tenisowy LEkarzy

olski Turniej Tenisow
P ) . },/ Atmosfera zawodoéw byta niezwykle przyjazna. Dolnoslaska Izbe Lekarska reprezento-
Lekarzy «Trzech Kroli". wato czterech zawodnikéw: dr Marek Pudetko (I miejsce w kategorii M +60), dr Piotr
Tu rniej od bny Sie pod Wieczorkowski w parze z dr. Dariuszem Gajewskim (I miejsce w deblu M +55) oraz
egidq PoIskiego Towa- dr Tomasz Maziak (Ill miejsce w kategorii M+55).
rzystwa Tenisowego Le- Turniejowi towarzyszyt karnawatowy bal przebierancow. Gratulujemy zwyciezcom

) i zawodnikom. Wiecej informacji i relacji z aren tenisowych dostepnych jest na stronie:
karzy na kortach w hali. www.pstl.org. m

Anna Le$nikowska

IV Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska rozstrzygniete

Po raz kolejny Sekcja Golfa DIL przy First Wroctaw Golf Club spo-
tkata sie na corocznym turnieju. 20 pazdziernika 2019 roku od-
byly sie IV Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska Lekarzy w Golfie
w Klubie Golfowym ,Toya".

Rozgrywka odbyta sie w bardzo przyjaznej atmosferze pod okiem
Tomasza Ragankiewicza. Na zakonczenie lekarze rozegrali razem
z uczestnikami réwnolegle odbywajacego sie turnieju Wroctaw Open
emocjonujacy konkurs na najdtuzsze uderzenie Longest Drive.

Wsrod kobiet wygrata dr Zuzanna Zajac, drugie miejsce zajeta
dr Hanna Zajac, trzecie dr Monika Sapilak (na zdjeciu kolejno od pra-
wej strony). W kategorii mezczyzn wygrat dr Barttomiej Sapilak, drugie
miejsce zdobyt dr Jerzy Czerwinski, natomiast trzecie dr Andrzej Zajac.
Longest Drive kobiet w turnieju Wroctaw Open wygrata dr Hanna Zajac.

Cieszy nas to, ze Klub zrzesza coraz wiecej oséb! Dziekujemy uczest-
nikom turnieju za przybycie i wspd6lng zabawe przy pieknej pogodzie.
Serdecznie zapraszamy zainteresowanych golfem na wiosenne spo-
tkania sekcji. Bedziemy informowac o naszych inicjatywach! B

Fot.H.Z.

Hanna Zajac
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RAK JAMY USTNE] WCZESNIE] WYKRYTY

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej WROCLAW
Gabinet Stomatologiczny
(20 marca 2020) Marek Stehlik

« Komisja Stomatologiczna Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, ul Kartowicza54

« Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu,
o Narodowy Fundusz Zdrowia
Zapraszaja na...

GDZIE?

Wroclaw
Walbrzych
Jelenia Gora
Legnica

WALBRZYCH
NZOZ Centrum
Stomatologii ,,Stomax”
ul. Czerwonego Krzyza 4

BEZPLATNE e
B AD ANI A W(;jewéc}zki Szpital
ecjalistyczn
blony $luzowej jamy ustne;j ul. Twaszkiewicza 5
POD KATEM JELENIA GORA
NOWOTWOROW! M. M. Kaczmarek Zespol

Gabinetow Stomatologicznych
ul. A. Zamoyskiego 2

- KIEDY?
# \ 21 marca 2020

Samobadanie jamy ustnej, oprac. dr hab. Hanna Gerber, prof. nadzw. kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej UM we Wroclawiu

4 btona $luzowa 5 podniebienie 6 dno jamy 7
przedsionka jamy ustnej twarde ustnej

btona sluzowa 2

3 btona sluzowa
policzka

dziagsto

Zrédta grafiki: www. pixabay.com/photos/dspeech-bubble-156056/0OpenClipart-Vector, www. pixabay.com/photos/photoshop-4418380/sumitsahare — obraz modyfikowany

ZWIEKSZA TWOJE SZANSE NA WYLECZENIE



Blizej stomatologii
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PROWADZI-\CYCH
PRAKTYKI ZAWODOWE' |

I. Statystyka pu\:llczna
1. 0dpady medyd_ne

lll. Gazy i pyty
IV. Inne

1. OBOWIAZKI SPRAWOZDAWCZO-STATYSTYCZNE
Przypominamy lekarzom prowadzacym praktyki lekarskie i den-
tystyczne o obowigzku uczestnictwa w badaniach statystycz-
nych statystyki publicznej za rok 2019.

Zgodnie z programem badan statystycznych na rok 2019 leka-
rze prowadzacy dziatalnos¢ w formie praktyki lekarskiej lub denty-
stycznej wypetniaja nastepujace sprawozdania na drukach:

Rodzaj | Ktoido kiedy?

MZ-11 | udzielajacy Swiadczeri w zakresie ambulatoryjnej opieki lekarskiej
w ramach kontraktu z NFZ (raz w roku do 31 marca 2020.)

MZ-14 | udzielajacy Swiadczer ambulatoryjnych w zakresie
choréb przenoszonych droga ptciowa
(raz w roku do 28 lutego 2020 1.)

MZ-15 | jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substandji psychoaktywnych
(raz w roku do 28 lutego 2020 .)

MZ-24 | udzielajacy $wiadczen ambulatoryjnych w zakresie ginekologii i potoznictwa
(raz w roku do 14 lutego 2020 1.)

MZ-88 | wszyscy prowadzacy dziatalnos¢ lecznicza
(raz w roku do 13 marca 2020r.)

MZ-89 | wszyscy prowadzacy dziatalnos¢ lecznicza
(raz w roku do 13 marca 2020 r.)

Lekarze dentysci prowadzacy indywidualne, specjalistyczne prak-
tyki wypetniaja nastepujace formularze: MZ-88 i MZ-89.

Istnieje mozliwos¢ przekazywania sprawozdan droga elek-
troniczng za posrednictwem Systemu Statystyki w Ochronie Zdro-
wia (5S0Z), administrowanego przez Centrum Systeméw Informa-
cyjnych Ochrony Zdrowia w Warszawie. Wypetnienie sprawozdan
w systemie wymaga rejestracji. W tym celu na stronie do logowania:
https://ssrmz.csioz.gov.pl nalezy wejs¢ w zakfadke Zarejestruj
i wypetnic¢ formularz rejestracyjny. Wygenerowany formularz pro-
simy przesta¢ na adres: Dolnoslaski Urzad Wojewodzki, Wydziat
Zdrowia i Polityki Spotecznej Oddziat Zdrowia Publicznego i Staty-
styki Medycznej, pl. Powstaricow Warszawy 1, 50-153 Wroctaw, fax
71 340 63 89 lub e-mail: stat@duw.pl.

Po zweryfikowaniu danych na wniosku, konto uzytkownika zosta-
nie aktywowane. Konta uzytkownikéw, ktérzy wypetniali spra-
wozdania w roku ubiegtym sg nadal aktywne i nie wymagaja
powtornej rejestracji.
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Grafika Tomasz Janiszewski

Sprawozdania mozna wypelni¢ réwniez w formie papierowej
i przestac lub zlozy¢ osobiscie w oddziale Zdrowia Publiczne-
go i Statystyki Medycznej, parter, pokoj 0128 (skrzydto B - lewa
strona holu gtéwnego). Formularze nalezy pobra¢ i wydrukowac
ze strony: www.csioz.gov.pl —> projekty —> statystyka—> for-
mularze. Z powodu zmian w formularzach nie nalezy korzysta¢
z drukéw z poprzedniego roku.

Osoby, ktére w 2019 roku nie prowadzity dziatalnosci w ra-
mach indywidualnej praktyki lub prowadzity dziatalnos¢ tylko
na rzecz innych podmiotéw leczniczych, nie sa zobowigzane do
sktadania sprawozdan statystycznych.

Sprawozdania nalezy przekaza¢ zgodnie z terminami wskazanymi
w programie badan statystycznych statystyki publicznej na rok 2019.

Szczego6towych informacji o obowigzujacej w 2019 roku spra-
wozdawczosci udzielaja pracownicy Oddziatu Zdrowia Publicz-
nego i Statystyki Medycznej pod numerami tel.: 71 340 62 01,
713406279,71 34069 38.

Podstawe wypetniania formularza stanowi dokumentacja me-
dyczna, ktérej obowigzek prowadzenia dotyczy wszystkich pod-
miotéw udzielajacych Swiadczen zdrowotnych zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 roku w sprawie
rodzaju, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania (Dz. U. z 2015 roku, poz. 2069 ze zmianami).

Jednoczesnie informujemy, ze ustawodawca w art. 56, 57 i 58
Ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (t.j. Dz.
U. z 2019 r., poz. 649 ze zmianami) przewidziat natozenie sankgji
w przypadku odmowy wykonania obowiazku statystycznego, prze-
kazania danych statystycznych niezgodnych ze stanem faktycznym
oraz po uptywie wyznaczonego terminu.

Il. ODPADY MEDYCZNE
Do 15 marca kazdego roku nalezy ztozy¢ do marszatka wojewddz-
twa dolnoslaskiego zbiorcze zestawienie danych o rodzajach i ilosci
odpadéw, o sposobach gospodarowania nimi oraz o instalacjach
i urzadzeniach stuzacych do odzysku i unieszkodliwiania tych odpa-
déw za poprzedni rok.

Zgodnie z nowelizacjg ustawy o odpadach, ktéra weszta w zycie
6 stycznia 2018 roku lekarze prowadzacy indywidualne praktyki le-
karskie i dentystyczne sa zobowiagzani do zgtoszenia wniosku o wpis
do BAZY DANYCH O PRODUKTACH | OPAKOWANIACH ORAZ
O GOSPODARCE ODPADAMI (BDO).

Uzyskanie wpisu do ww. rejestru jest konieczne do prowadzenia
ewidencji odpaddw i sporzadzania sprawozdan z zakresu gospo-



darki odpadami wytacznie w wersji elektronicznej.

Brak indywidualnego numeru konta w BDO spowoduje, iz le-
karz prywatnie praktykujacy nie bedzie moégt wystawic¢ karty
przekazania odpadow, a firma zajmujgca sie odpadami nie bedzie
mogta ich odebrac.

Szczegdtowych informacji w powyzszym zakresie udziela Wydziat
Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Dolnoslaskie-
go, Wroctaw, ul. Walonska 3-5. Dziat Gospodarki Odpadami Wro-
ctaw, tel. 71 770 42 62; Legnica; Jelenia Géra, tel. 76 854 89 21.

Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego: bip.umwd.dolnyslask.pl zamieszczone s3 obo-
wiazujace w tym zakresie druki.

IIl. GAZY | PYLY
Dotyczy lekarzy, ktérzy w ramach swojej praktyki korzystaja z samo-
chodow lub posiadaja w pomieszczeniach praktyki kottownie.

Do 31 marca kazdego roku nalezy przekaza¢ marszatkowi woje-
wodztwa sprawozdanie zawierajgce informacje i dane o ilosci oraz
rodzajach gazéw lub pytéw wprowadzanych do powietrza oraz
dane, na podstawie ktérych okreslono te ilosci, wykorzystane do
ustalenia wysokosci optat oraz ewentualnie uisci¢ optate za korzy-
stanie ze srodowiska za poprzedni rok.

Nie wnosi sie optat na rachunek Urzedu Marszatkowskiego z ty-
tutu tych rodzajéw korzystania ze srodowiska, ktérych roczna wy-
sokos¢ nie przekracza 800 zt. W przypadku, gdy roczna wysokos¢
oplaty nie przekracza 100 zl, nie ma obowiazku przedktadania
wykazu danych marszatkowi wojewodztwa.

Szczegobtowych informacji w powyzszym zakresie udziela Wydziat
Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Dolnoslaskie-
go, Wroctaw, ul. Waloriska 3-5.

Opfaty za wprowadzanie gazéw lub pytéw do powietrza: Wroctaw
i Watbrzych, tel.71 770 43 44, tel. 71 770 43 72, tel. 71 770 43 46; Je-
lenia Géra, tel. 75 767 50 07; Legnica, tel. 76 862 90 06.

Dziat Emisji do Powietrza Wroctaw - 71 770 42 83.

Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego: bip.umwd.dolnyslask.pl zamieszczone s3 obo-
wiazujace wzory formularzy.

Jednoczesnie zgodnie z art. 7 Ustawy z dnia 17 lipca 2009 r.
o systemie zarzadzania emisjami gazow cieplarnianych i innych
substangji (t.j. Dz. U. 22019 r., poz. 1447 ze zmianami), podmiot
korzystajacy ze srodowiska, ktorego dzialalnos¢ powoduje
emisje, sporzadza i wprowadza do krajowej bazy, w terminie
do konca lutego kazdego roku, raport zawierajacy informacje
o wielkosciach emisji gazéw cieplarnianych i innych substancji
wprowadzanych do powietrza, dotyczace poprzedniego roku
kalendarzowego.

Wzér wykazu zawierajacego informacje o ilosci i rodzajach
gazow lub pyléw wprowadzanych do powietrza, dane, na pod-
stawie ktorych okreslono te ilosci, oraz informacje o wysoko-
Sci naleznych optat okresla zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 13 grudnia 2018 roku w sprawie
wykazéw zawierajacych informacje i dane o zakresie korzy-
stania ze srodowiska oraz o wysokosci naleznych optat (Dz. U.
22018, poz. 2527).

Raport wprowadza sie do krajowej bazy przez strone interne-
towa: http://www.krajowabaza.kobize.pl

IV. INNE
Obowiazki sprawozdawcze
1. Lekarze - pracodawcy, ktérych pracownicy sa narazeni nary-
zyko zranienia ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzie-
laniu Swiadczen zdrowotnych, sa zobowiazani do:
« sporzadzania i wdrazania procedur bezpiecznego postepowa-
nia z ostrymi narzedziami,
- sporzadzania i wdrazania procedury uzywania odpowiednich
do rodzaju i stopnia narazenia srodkéw ochrony indywidualnej,

« oceny procedur raz na 2 lata,

« prowadzenia wykazu zranien ostrymi narzedziami,

« uzupeniania wykazu w razie zaistnienia zdarzenia,

- sporzadzania raportu o bezpieczenstwie i higienie pracy
w podmiocie leczniczym w zakresie zranien ostrymi narze-
dziami,

« nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy.

2. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe sg zobowiazani do:
« przeprowadzania kontroli wewnetrznych — tzw. audytéw,
« przechowywania i okazywania na zadanie organéw sanepidu
w przypadku kontroli,
nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy.

3. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe, uzywajacy apara-
tow rentgenowskich sa zobowigzani do:

« prowadzenia pomiaréw dawek indywidualnych albo pomia-
réw dozymetrycznych w srodowisku pracy oraz rejestrowania
danych w tym zakresie,

- przekazania informacji wynikajacych z rejestru w terminie do
15 kwietnia roku nastepnego uprawnionemu lekarzowi pro-
wadzacemu dokumentacje medyczng pracownikéw oraz do
centralnego rejestru dawek,

- przeprowadzania audytéw wewnetrznych,

« co najmniej raz w roku.

Testy eksploatacyjne (podstawowe):

+ zgodno$¢ pola promieniowania z polem s$wietinym - raz
W miesigcu,

- powtarzalnos¢ ekspozycji dawki - raz w miesiacu,

- rozdzielczos$¢ wysoko i niskokontrastowa — co 6 miesiecy,

- kratka przeciwrozproszeniowa — co 3 miesigce,

- system automatycznej kontroli ekspozycji (AEC) — co 6 miesie-
cy,

- kasety — co 6 miesiecy,

« procesy wywotywania — codziennie,

+ pomieszczenie ciemni — co 6 miesiecy,

« ocene zdje¢ RTG - codziennie.

Lekarzy dentystéw stosujacych stomatologiczne aparaty do
zdje¢ wewnatrzustnych obowiazuja testy podstawowe:

« test rozdzielczosci — co 6 miesiecy,

« test powtarzalnosci ekspozycji — co miesiac.

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne):
+ CO Najmniej raz na 24 miesiace.

Szkolenie z zakresu ochrony radiologicznej:
« uzyskanie co najmniej 20 punktéw szkoleniowych w ciagu
kolejnych 5 lat.

Inne obowiazki
1. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe:
- zgtoszenie zmiany danych praktyki do rejestru prowadzonego
przez OIL - 14 dni od momentu zaistnienia zmiany,
- zgtoszenie ewentualnej zmiany zasad opodatkowania w ra-
mach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej — do 20 stycznia
roku podatkowego, ktérego zmiana ma dotyczy¢.

Powyzsze dane zostaly przygotowane na bazie przystanego do
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej pisma Wydziatu Zdrowia i Polityki Spo-
tecznej DUW. Pelny tekst pisma znajdziecie Paristwo na stronie in-
ternetowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej/zaktadka PRAWO LEX.

lek. dent. lIwona Swietkowska, wice-

prezes DRL ds. stomatologii

i przewodniczaca Komisji Stomatologicznej,
mec. Beata Kozyra-tukasiak, radca prawny DIL
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Fot. z archiwum Andrzeja Dziupinskiego

Blizej stomatologii

Od lewej: dr n. med. Dorota Radziszewska, przewodniczaca Delegatury; lek. dent. lwona Swietkowska — przewodniczaca Koto Lekarzy Dentystéw w Watbrzychu, wiceprezes DRL
ds. stomatologii oraz dr n. med. Pawet Wréblewski, prezes DRL; uczestnicy spotkania.

NIETYPOWE SPOTKANIE NOWOROCZNE W DELEGATURZE WALBRZYSKIE)

256 os6b wzieto
udziat w spotkaniu
noworocznym lekarzy
i lekarzy dentystow
Delegatury Watbrzy-
skiej potaczonym

z walbrzyskimi ob-
chodami jubileuszu
30-lecia DIL. Medycy,
wtodarze regionu
oraz przedstawiciele
dolnoslaskiego sa-
morzadu swietowali
te dwa wydarzenia
11 stycznia w Teatrze
Zdrojowym im. Hen-
ryka Wieniawskiego
w Szczawnie-Zdroju.
Byta to wspolna inicja-
tywa Delegatury DIL
w Watbrzychu, Koto
Lekarzy Dentystow
w Watbrzychu oraz
Klubu Lekarza DIL.

Spotkanie rozpoczeto sie od... senty-
mentalnej uczty muzycznej. Wiestaw
Przadka - wirtuoz akordeonu i jedy-
ny Polak grajacy na bandeonie diato-
nicznym - zabrat stuchaczy w $wiat
francuskiej piosenki i argentynskie-
go tanga. Na fortepianie akompanio-
wat artyscie Rafat Karasiewicz. Obaj
opowiadali anegdoty muzyczne
podczas koncertu wirtuozowskiego
+Magic of accordion”.

Zamiast dtugich przeméwien po-
jawity sie zyczenia. — W nowym roku
przede wszystkim sity, bo to od niej
zalezy, jaki ten rok bedzie. Pamie-
tajcie wszystkie sukcesy ostatnich
12 miesiecy, by méc je powtdrzyg,
i wszystkie porazki, by méc ich
uniknac. Szczesdcie i zdrowie tez nie
zawadzg - zartowali ze sceny dr n.
med. Dorota Radziszewska, prze-
wodniczaca Delegatury; lek. dent.
Iwona Swietkowska - przewod-
niczagca Kota Lekarzy Dentystow
w Watbrzychu, wiceprezes DRL ds.
stomatologii oraz dr n. med. Pawet
Wréblewski, prezes DRL.

Bylo podniosle i uroczyscie.
W4rdéd gosci znalezli sie m.in.: Maria
Romanska, przewodniczaca Rady
Miasta Watbrzycha; Michat Broda,
przewodniczacy Rady Miejskiej
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Szczawna-Zdroju; Marek Fedoruk, burmistrz Szczaw-
na-Zdroju; dr Mirostaw Lubinski, przewodniczacy
Komisji Polityki Spotecznej, Zdrowia i Rodziny Sej-
miku Wojewoddztwa Dolnoslaskiego; ks. infutat Jozef
Strugarek, proboszcz parafii pw. Wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny w Szczawnie-Zdroju i kapelan
stuzby zdrowia diecezji legnickiej oraz dyrektorzy
i prezesi wielu szpitali, przychodni i uzdrowisk.

Na watbrzyskich obchodach jubileuszu 30-lecia DIL
nie mogto zabrakna¢ prezentéw i wspaniatego tortu,
ktéry okazat sie tak olbrzymi, ze na sale musiata go

» Watbrzyskie
spotkanie
noworoczne
rozpoczeto sie
od koncertu
wirtuozowskiego
+Magic of accor-
dion” w wyko-
naniu Wiestawa
Przadki i Rafata
Karasiewicza.

wnie$¢ czworka mezczyzn. Pierwsze,
przepyszne kawatki ukroili dr Wréblew-
ski, dr Swietkowska i dr Radziszewska.
Goscie otrzymali m.in. okolicznosciowy
album. Temu podwdjnemu wydarzeniu
towarzyszyt bankiet w urokliwej restau-
racji,Bohema’, gdzie na stotach krélowa-
ta wytacznie zdrowa, ekologiczna zyw-
nos¢. Rozmowy i spotkania po latach
trwaty do pdéznych godzin nocnych. B
M.J.

DOLNOSLASKA

)

Swiateczno-noworoczne spotkanie KLPP

W siedzibie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej 18 stycznia 2020 r. odbyto sie spotkanie
$wigteczno-noworoczne Kotfa Lekarzy Prywatnie Praktykujacych. Poprowadzili je
przewodniczgca KLPP lek. dent. Teresa Bujko i skarbnik KLPP lek. dent. Marek Stehlik.
W swoim wystapieniu dr Stehlik podsumowat zesztoroczng dziatalnos¢ KLPP,
a plany i cele na rok 2020 w obszarze stomatologii przedstawita wiceprezes DRL i
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL lek. dent. lwona Swietkowska. O pla-
nowanym na przetomie maja i czerwca wyjezdzie integracyjno-szkoleniowym do
Polanicy-Zdroju opowiedziata zebranym lek. dent. Brygida Bogacz.
Spotkanie umilit wystep Andrzeja Dziupinskiego, ktory zaspiewat kilka najbardziej
znanych ballad i pastoratek. B
Katarzyna Naskrent

Bezpfatne badania btony sluzowej jamy ustnej

21 marca (sobota) mieszkancy Dolnego Slaska beda mogli skorzystac z bezptatnych
badan btony sluzowej jamy ustnej pod katem nowotworéw. Na pacjentow czekac
beda gabinety stomatologiczne w czterech lokalizacjach (Wroctaw, Watbrzych, Le-
gnica, Jelenia Gdra). Dolnoslaska akcja, organizowana w ramach obchodéw Swiato-
wego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, to efekt wspoétpracy Komisji Stomatologicznej DRL,
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu oraz DOW NFZ.

O szczegotach akdji przedstawiciele tych instytucji rozmawiali 16 stycznia w siedzibie
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Dolnoslaski samorzad lekarski reprezentowali: prezes DRL
dr n. med. Pawet Wréblewski, wiceprezes DRL ds. stomatologii lek. dent. lwona Swiet-
kowska i petnomocnik ds. stomatologii Delegatury Wroctawskiej DIL lek. dent. Marek
Stehlik, strone uniwersytecka: prof. dr hab. Matgorzata Radwan-Oczko, prof. dr hab. Han-
na Gerber, prof. dr hab. Tomasz Konopka, a DOW NFZ - rzecznik prasowy Joanna Mierz-
winska. Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Komisji Stomatologicznej DRL. Na stronach
30-31 publikujemy plakat informacyjny. Prosimy Paristwa o upowszechnianie akcji. ®

wiceprezes DRL ds. stomatologii, przewodniczaca KS DRL
lek. dent. lwona Swietkowska
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Fot. z archiwum Andrzeja Dziupiniskiego
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

23 listopada 2019 r. weszlo w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2019 r.
w sprawie zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, prekursoréow katego-
rii 1 i preparatow zawierajacych te srodki lub sub-
stancje, opublikowane w Dz. U.z2019r., poz. 2301.

Na recepcie wystawianej na preparat zawierajacy srodek odurza-
jacy lub substancje psychotropowa podaje sie, oprécz danych
okreslonych w przepisach ustawy — Prawo farmaceutyczne - jeze-
li maja zastosowanie, sumaryczng ilos¢ srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej albo ilos¢ srodka odurzajacego lub
substancji psychotropowej wyrazona za pomocg ilosci jednostek
dawkowania oraz wielkosci dawki, przy czym dla recepty w posta-
ci papierowej ilos¢ te podaje sie stownie.

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

28 listopada 2019 r. weszto w zycie Rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 listopada
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych kryteriow wyboru ofert w poste-
powaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej, opublikowane
w Dz.U.z2019r., poz. 2316.

Zmiany zostaty wprowadzone w wykazie szczegétowych kry-
teridw wyboru ofert wraz z wyznaczajacymi je warunkami oraz
przypisana im wartoscig w rodzaju opieka psychiatryczna i lecze-
nie uzaleznien.

2 grudnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019 r.
w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opie-
ki zdrowotnej, opublikowane w Dz. U. z 2019,
poz. 2335.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie dziatarn maja-
cych na celu zachowanie zdrowia $wiadczeniobiorcy:

» prowadzi edukacje zdrowotna oraz systematyczng i okresowa
ocene stanu zdrowia w ramach badan bilansowych,

Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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« uczestniczy w realizacji programéw zdrowotnych i programéw
polityki zdrowotnej, dziatajac na rzecz zachowania zdrowia w spo-
tecznosci lokalnej i rozpoznaje Srodowisko swiadczeniobiorcy.

s ¥

- integruje, koordynuje lub kontynuuje dziatania lecznicze po-
dejmowane w odniesieniu do Swiadczeniobiorcy przez innych
Swiadczeniodawcéw w ramach swoich kompetencji zawodo-

wych, zgodnie z aktualna wiedza medyczna.
W zakresie dziatarh majacych na celu profilaktyke choréb lekarz

POZ:

- identyfikuje czynniki ryzyka oraz zagrozenia zdrowotne swiad-
czeniobiorcy, a takze podejmuje dziatania ukierunkowane na
ich ograniczenie;

- informuje o obowiazku poddania sie obowigzkowym szczepie-
niom ochronnym przeciw chorobom zakaZznym oraz o zaleca-
nych szczepieniach ochronnych przeciw tym chorobom;

- przeprowadza badania kwalifikacyjne poprzedzajace wyko-
nanie obowigzkowych albo zalecanych szczepiert ochronnych
przeciw chorobom zakaznym oraz, jezeli dotyczy, kieruje na
konsultacje specjalistyczna;

« koordynuje wykonanie obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych przeciw chorobom zakaznym;

« uczestniczy w realizacji programéw profilaktycznych;

« prowadzi systematyczna i okresowa ocene stanu zdrowia w ra-
mach badan przesiewowych.

Lekarz POZ w zakresie dziatah majacych na celu rehabilitacje

swiadczeniobiorcy:

- wystawia skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne;

« wykonuje, stosownie do posiadanych kwalifikacji i zgodnie z ak-
tualng wiedza medyczna, zabiegi rehabilitacyjne;

 wystawia recepte albo zlecenie na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne.

10 grudnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 5 listopada 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan
lekarskich i psychologicznych oséb ubiegaja-
cych sie o wydanie albo posiadajacych licencje
detektywa, opublikowane w Dz. U. z 2019 r,,
poz. 2304.

Lekarz POZ w zakresie dziatarh majacych na celu rozpoznawanie

choréb:

« planuje i koordynuje postepowanie diagnostyczne, stosownie
do stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy;

- informuje $wiadczeniobiorce o mozliwosciach postepowania
diagnostycznego w odniesieniu do jego stanu zdrowia oraz
wskazuje podmioty wiasciwe do jego przeprowadzenia;

« przeprowadza badanie podmiotowe $wiadczeniobiorcy zgod-
nie z aktualng wiedza medyczna,

« przeprowadza badanie przedmiotowe z wykorzystaniem tech-
nik dostepnych w warunkach POZ;

» wykonuje testy lub zleca wykonanie badan dodatkowych,
w szczegdlnosci laboratoryjnych lub obrazowych;

- wystawia karte diagnostyki i leczenia onkologicznego, jezeli
stwierdzi podejrzenie nowotworu ztosliwego;

« kieruje $wiadczeniobiorce do $wiadczeniodawcéw udzielaja-
cych ambulatoryjnych lub stacjonarnych i catodobowych $wiad-
czen zdrowotnych, w przypadku gdy uzna to za konieczne;

' - dokonuje interpretacji wynikéw badan i konsultacji wykona-
nych przez innych swiadczeniodawcow;

- orzeka o stanie zdrowia $wiadczeniobiorcy po uprzednim, oso-
bistym jego zbadaniu lub zbadaniu za posrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub systeméw facznosci, a takze po
analizie dostepnej dokumentacji medyczne;j.

Rozporzadzenie okresla wzory orzeczenia lekarskiego oséb ubie-
gajacych sie o wydanie licencji detektywa lub posiadajacych taka
licencje.

Orzeczenia lekarskie moga by¢ wydawane wedtug wzoréw do-
tychczas obowiazujgcych nie dtuzej jednak nizdo 31 grudnia 2021 .

19 grudnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r.
w sprawie zglaszania podejrzen i rozpoznan za-
kazen, chorob zakaznych oraz zgonéw z ich po-
wodu, opublikowane w Dz.U.z2019r., poz. 2430.

Zakazenia i choroby zakazne, w przypadku ktérych podejrzenia lub
rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z ich powodu
dokonuije sie zgtoszenia, okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

Zgtoszenie jest dokonywane w postaci elektronicznej albo
papierowej przesytka polecong lub bezposrednio za pokwito-
waniem, w kopercie opatrzonej wyraznym adresem zwrotnym
nadawcy i oznaczeniem ,ZLK".

W przypadku podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub cho-
roby zakaznej wskazanej w czesci | zatacznika nr 1 do rozporza-
dzenia zgtoszenie jest dokonywane telefonicznie panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu wtasciwemu ze wzgledu
na miejsce powziecia podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, za-
chorowania na chorobe zakazng lub zgonu z ich powodu, na nu-
mer telefonu alarmowego opublikowany na stronie podmiotowej
Biuletynu Informacji Publicznej wiasciwej stacji sanitarno-epide-
miologicznej.

W powyzszy sposéb zgtasza sie rowniez wystapienie zakazen
lub choréb zakaznych wskazanych w czesci Il zatagcznika nr 1 do
rozporzadzenia, jezeli w ocenie lekarza lub felczera okolicznosci
wymagdaja podjecia przez organy Panstwowej Inspekgji Sanitarnej
natychmiastowych dziatarh majacych na celu ochrone zdrowia pu-
blicznego.

Zgtoszenie dotyczace podejrzenia lub rozpoznania zakazenia,
choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby za-
kaznej, ktére stwierdzono na obszarze przejscia granicznego, jest
przekazywane odpowiednio paristwowemu granicznemu inspek-
torowi sanitarnemu albo panstwowemu powiatowemu inspekto-
rowi sanitarnemu wiasciwemu dla tego przejscia.
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W zakresie dziatart majacych na celu leczenie choréb lekarz POZ:

- planuje i uzgadnia ze $wiadczeniobiorcg postepowanie tera-
peutyczne, stosownie do jego probleméw zdrowotnych zgod-
nie z aktualng wiedzg medyczna oraz dziatania edukacyjne ma-
jace na celu ograniczenie lub wyeliminowanie stanu bedacego
przyczyna choroby swiadczeniobiorcy;

« zleca i monitoruje leczenie farmakologiczne oraz wykonuje lub
zleca wykonanie zabiegéw;

- kieruje $wiadczeniobiorce do innych $wiadczeniodawcéw,
w celu wykonania zabiegéw;

- kieruje $wiadczeniobiorce do innych $wiadczeniodawcéw,
w tym udzielajgcych ambulatoryjnych lub stacjonarnych i cato-
dobowych $wiadczen zdrowotnych, w celu dalszego leczenia;

- kieruje do pielegniarskiej diugoterminowej opieki domowej
oraz do leczenia uzdrowiskowego;

« orzeka o czasowej niezdolnosci do pracy lub nauki;

- wydaje zaswiadczenia i orzeczenia lekarskie, zgodnie z odpo-
wiednimi przepisami;

« wystawia recepte albo zlecenie na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne;



21 grudnia 2019 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2019 r.
w sprawie zgtaszania dodatnich wynikéw ba-
dan w kierunku biologicznych czynnikéw cho-
robotwoérczych u ludzi, opublikowane w Dz. U.
z22019r,, poz. 2465.

Biologiczne czynniki chorobotwoércze podlegajgce obowigzkowi
zgtoszenia oraz przestanki dokonywania zgtoszenia okresla zatacz-
nik nr 1 do rozporzadzenia.

Wzér formularza zgtoszenia dodatniego wyniku badania w kie-

runku:

« biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych okresla zatacznik
nr 2 do rozporzadzenia,

« gruzlicy okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia,

« ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci (HIV) okresla zatgcznik
nr 4 do rozporzadzenia.

Zgtoszenie jest dokonywane w postaci elektronicznej - w for-
mie dokumentu elektronicznego lub papierowej - przesytka pole-
cong lub bezposrednio, za pokwitowaniem w kopercie opatrzonej
wyraznym adresem zwrotnym nadawcy i oznaczeniem ,ZLB".

W przypadku dodatniego wyniku badania wskazanego w czesci
| zatacznika nr 1 do rozporzadzenia zgtoszenie jest dokonywane
telefonicznie, a nastepnie nie pdézniej niz w ciggu 24 godzin od
jego dokonania jest potwierdzane zgtoszeniem w postaci elektro-
nicznej albo papierowe;j.

W powyzszy sposéb zgtasza sie réwniez dodatnie wyniki badan
wskazane w czesci Il zatagcznika nr 1 do rozporzadzenia, jezeli w oce-
nie osoby zgfaszajacej okolicznosci wymagaja lub moga wymagacd
podjecia przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej natychmia-
stowych dziatart majacych na celu ochrone zdrowia publicznego.

W przypadku wykonywania w laboratorium wielu badan ma-
teriatu klinicznego pobranego od pacjenta w czasie trwania tego
samego zakazenia, zgtoszeniu podlega jedynie pierwszy dodatni
wynik badania w kierunku danego biologicznego czynnika cho-
robotwérczego, chyba ze wynik dotyczy badania potwierdzajace-
go, badania polegajgcego na genotypowej lub fenotypowej cha-
rakterystyce biologicznego czynnika chorobotwérczego lub gdy
przestanki dokonywania zgtoszenia wymagaja udokumentowania
sekwencji badan.

24 grudnia 2019 r. weszta w zycie Ustawa z dnia
20 grudnia 2019 r. o zmianie ustawy o Solidar-
nosciowym Funduszu Wsparcia Oséb Niepeino-
sprawnych oraz niektorych innych ustaw, opu-
blikowana w Dz. U.z2019r., poz. 2473.

Ustawa wprowadzita zmiany w ustawie o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, zgodnie
z ktéra swiadczeniobiorcy na podstawie ustawy nie przystuguja
m.in. orzeczenia o zdolnosci do prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych oraz inne orzeczenia i zaswiadczenia lekarskie wyda-
wane na zyczenie $wiadczeniobiorcy, jezeli nie s one zwigzane
z dalszym leczeniem, rehabilitacja, niezdolnosciag do pracy, kon-
tynuowaniem nauki, uczestnictwem dzieci, uczniéw, stuchaczy
zaktaddéw ksztatcenia nauczycieli i studentéw w zajeciach sporto-
wych i w zorganizowanym wypoczynku, a takze jezeli nie s wyda-
wane dla celéw pomocy spotecznej, wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej, orzecznictwa o niepetnosprawnosci, uzyska-
nia zasitku pielegnacyjnego, uzyskania swiadczenia uzupel-
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niajacego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 31 lipca 2019 r.
o Swiadczeniu uzupetniajacym dla os6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji, lub ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

1 stycznia 2020 r. weszlo w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie recept,
opublikowane w Dz. U. 22019 ., poz. 2395.

Recepta w postaci elektronicznej, na ktérej nie oznaczono terminu
realizacji recepty, nie moze by¢ zrealizowana po uptywie 30 dni od
daty jej wystawienia albo naniesionej na niej daty realizacji, od dnia”.

W przypadku oznaczania terminu realizacji na recepcie w posta-
ci elektronicznej, termin ten osoba uprawniona, kierujac sie aktu-
alng wiedza medyczng, oznacza na 365 dni.

Realizacja recept w postaci elektronicznej wystawionych przed
dniem wejsécia w zycie rozporzadzenia odbywa sie na podstawie
przepiséw dotychczasowych.

1 stycznia 2020 r. weszlo w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogol-
nych warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej, opublikowane w Dz. U.
22019, poz. 2512.

Swiadczeniodawca jest obowigzany do podfaczenia do systemu
teleinformatycznego, o ktérym mowa w przepisach ustawy o sys-
temie informacji w ochronie zdrowia, poprzez uzyskanie certyfi-
katu do uwierzytelnienia systemu lub zatozenie konta w aplikacji
gabinet.gov.pl.

W przypadku zastrzezenia w umowie o udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej kar umownych, w razie niewykonania powyzszego
obowiazku, od 1 lipca 2020 r. wysokos$¢ kary wynosi 5000 zt dla pod-
miotéw leczniczych wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
$wiadczenia szpitalne oraz 1000 zt dla pozostatych podmiotéw.

Prezes NFZ okresla wspdtczynniki korygujace majgce na celu
w szczegdlnosci polepszenie jakosci i zwiekszenie dostepnosci
udzielanych $wiadczen, z przeznaczeniem $rodkéw wynikajacych
z ustalenia tych wspotczynnikéw na Sredni wzrost miesiecznego
wynagrodzenia oséb wymienionych w rozporzadzeniu, w tym
sktadki na ubezpieczenie spoteczne, Fundusz Pracy, Solidarno-
sciowy Fundusz Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych.

1 stycznia 2020 r. weszlo w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Finansow z dnia 23 grudnia 2019
r. w sprawie prowadzenia podatkowej ksiegi
przychodoéw i rozchodéw, opublikowane w Dz.
U.z2019r., poz. 2544,

2 stycznia 2020 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2019 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie programu pi-
lotazowego w centrach zdrowia psychicznego,
opublikowane w Dz. U. 2 2019 r., poz. 2444.
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Centrum zdrowia psychicznego w ramach udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych psychiatrycznych za-
pewnia catodobowe udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej przez
lekarza we wszystkie dni tygodnia w miejscu udzielania swiadczen.

Poza normalnymi godzinami pracy udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej przez lekarza jest zapewnione w ramach wyodrebnio-
nego na potrzeby centrum dyzuru medycznego.

Jezeli taczna liczba tézek opieki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznien zgtoszonych w rejestrze podmiotéw wykonujacych dzia-
falnos¢ lecznicza, w tej samej lokalizacji w podmiocie prowadza-
cym centrum wynosi nie wiecej niz 60, a Srednie wykorzystanie
tych tézek w poprzednim okresie rozliczeniowym nie przekroczy-
fo 100%, dopuszcza sie zapewnienie opieki lekarskiej w ramach
wyodrebnionego na potrzeby centrum dyzuru medycznego dla
t6zek opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznierr zgtoszonych
w rejestrze podmiotédw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, nie-
wchodzacych w sktad centrum przez lekarza petnigcego dyzur
w centrum.

W okresie od 2 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2020 r. taczna licz-
ba t6zek opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien zgtoszonych
w rejestrze podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, w tej
samej lokalizacji w podmiocie prowadzacym centrum zdrowia
psychicznego, wynosi nie wiecej niz 70.

14 stycznia 2020 r. weszto w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan
lekarskich i psychologicznych oséb wystepuja-
cych o wydanie pozwolenia na bron lub zgta-
szajacych do rejestru bron pneumatyczna oraz
posiadajacych pozwolenie na bron lub zareje-
strowang bron pneumatyczna, opublikowane
w Dz. U.z2020r., poz. 45.

Szkolenia z zakresu przeprowadzania badan lekarskich i wydawa-
nia orzeczen lekarskich oraz szkolenia z zakresu przeprowadzania
badan psychologicznych i wydawania orzeczen psychologicznych
- ukonczone przed 21 sierpnia 2019 r. — zachowujg waznos¢, nato-
miast rozpoczete i niezakoriczone przed tym dniem s prowadzone
na podstawie przepiséw wymienionego wyzej rozporzadzenia.

30 stycznia 2020 r. wchodzi w zycie Rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan
lekarskich oséb ubiegajacych sie o uprawnienia
do kierowania pojazdami i kierowcoéw, opubli-
kowane w Dz. U.z 2020 ., poz. 62.

W ramach badania lekarskiego uprawniony lekarz dokonuje oce-
ny stanu zdrowia osoby badanej w celu stwierdzenia istnienia lub
braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami
w zakresie narzadu wzroku, narzadu stuchu, ukfadu ruchu, ukta-
du sercowo-naczyniowego i uktadu oddechowego, uktadu ner-
wowego, w tym padaczki, obturacyjnego bezdechu podczas snu,
czynnosci nerek, cukrzycy, przy uwzglednieniu wynikéw badania
poziomu glikemii, stanu psychicznego, objawéw wskazujacych na
uzaleznienie od alkoholu lub jego naduzywanie, objawéw wska-

zujacych na uzaleznienie od Srodkéw dziatajacych podobnie do
alkoholu lub ich naduzywanie, stosowania produktéw leczniczych
mogacych mie¢ wptyw na zdolno$¢ do kierowania pojazdami, in-
nych powaznych zaburzen stanu zdrowia, ktére mogg stanowic
zagrozenie w sytuacji kierowania pojazdami.

W zakresie badania lekarskiego uprawniony lekarz uwzglednia
u osoby badanej obecnosc i rodzaj schorzenia, stopien zaawan-
sowania objawéw chorobowych i ich dynamike, z uwzglednie-
niem mozliwosci rozwoju choroby, jak i cofania sie jej objawéw
oraz rozwaza zagrozenia dla bezpieczenstwa ruchu drogowego,
jakie moga mie¢ miejsce w przypadku kierowania przez te osobe
pojazdami.

Konsultacja u lekarza posiadajagcego specjalizacje w dziedzinie
okulistyki jest obligatoryjna w odniesieniu do oséb ubiegajacych
sie o wydanie lub posiadajacych prawo jazdy kategorii AM, A1,
A2, A, B1, B, B+E lub T, po szeSciomiesiecznym okresie adaptacji
w przypadku powstania jednoocznosci lub diplopii. Przed upty-
wem okresu adaptacji uprawniony lekarz stwierdza istnienie prze-
ciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

Uprawniony lekarz moze skierowa¢ osobe badang na konsulta-
cje do lekarza posiadajgcego specjalizacje w okreslonej dziedzinie
medycyny lub psychologa albo zleci¢ przeprowadzenie pomocni-
czych badan diagnostycznych, w zakresie, o ktérym mowa wyzej,
w celu oceny schorzenia lub stopnia zaawansowania objawoéw
chorobowych.

Po uptywie okresu adaptacji uprawniony lekarz moze orzec
brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod
warunkiem przedstawienia przez osobe badana opinii lekarza po-
siadajacego specjalizacje w dziedzinie okulistyki potwierdzajacej
adaptacje.

Konsultacja u lekarza posiadajacego specjalizacje w dzie-
dzinie okulistyki jest ponadto obligatoryjna w odniesieniu do
0s6b ubiegajacych sie o wydanie lub posiadajacych prawo jazdy
kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E lub pozwolenie na
kierowanie tramwajem,

*os6b wystepujacych o zezwolenie na kierowanie pojazdem
uprzywilejowanym lub przewozacym wartosci pieniezne albo
o przedtuzenie waznosci tego dokumentu,

*kierowcéw wykonujacych przewédz drogowy oraz przedsiebior-
c6w lub innych oséb osobiscie wykonujacych przew6z drogowy,
*0s6b wykonujacych czynnosci instruktora, kandydatéw na egza-
minatoréw i egzaminatoréw oraz instruktoréw techniki jazdy

- po szesciomiesiecznym okresie adaptacji w przypadku po-
wstania znacznej i nagtej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko.

Przed uptywem okresu adaptacji uprawniony lekarz stwierdza
istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazda-
mi. Po uptywie tego okresu uprawniony lekarz moze orzec brak
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod wa-
runkiem przedstawienia przez osobe badang opinii lekarza po-
siadajacego specjalizacje w dziedzinie okulistyki potwierdzajacej
adaptacje.

Ponadto zmiany zostaty wprowadzone w zataczniku nr 2 okresla-
jacym szczegétowe warunki badania lekarskiego w zakresie narzadu
wzroku oraz w zataczniku nr 5 okreslajacym szczegétowe warunki
badania lekarskiego w zakresie ukfadu sercowo-naczyniowego.

Do postepowan w sprawie wydania orzeczenia lekarskiego
wszczetych i niezakonczonych przed dniem wejscia w zycie ni-
niejszego rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe
z uwzglednieniem powyzszych zmian, przy czym czynnosci wyko-
nane przed tym dniem zachowuja waznos¢.

Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych
przepiséw zachowuja waznos¢ przez okres, na jaki zostaty wydane. B
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ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1968

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
tow Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére
odbedzie sie w dniach 18-20 wrzesnia 2020 r. Miej-
scem spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort
Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
18 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
19 wrzesénia 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 10.30 Wyktad ,Zieleniec
- wczoraj, dzisiaj, jutro”
— dr Jozef Dziagsko, prezes
Stowarzyszenia Zieleniec
Msza Swieta - kosciot
Sw. Anny w Zielencu
Czas wolny, spacer
po Zielencu
godz. 15.00 Obiad, czas wolny
godz. 19.00-2.00 Uroczysta kolacja
20 wrzesnia 2020 r. (niedziela)
godz.8.00-11.00  Sniadanie i pozegnania

godz. 12.00

godz. 13.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Wptat prosimy dokonywaé¢ na konto: 66
1090 2590 0000 0001 3393 3014 do 29.02.2020 .
z dopiskiem ,Zjazd 1968". Panie prosimy o poda-
nie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Krystyna Czernik, Wojciech Durek,
Andrzej Karmowski, Bogustaw Kudyba,
Wanda Poradowska-Jeszke, Krzysztof Wronecki

JUBILEUSZOWY
ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1970

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbeda sie 13
czerwca 2020 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu
12 czerwca 2020 r. (piatek)
dla zainteresowanych - ptatne dodatkowo 100 zt
godz. 19.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Afry-
karium (ZOO Wroctaw, ul. Wréblew-
skiego 1-5, 51-618 Wroctaw)
godz. 20.00 Kolacja w restauracji ,Laguna Bistro”
(w budynku Afrykarium)
13 czerwca 2020 r. (sobota)
godz. 10.00 Msza Swieta (kosciot Najswietszego
Imienia Jezus, pl. Uniwersytecki 1)
Czesc oficjalna — Uniwersytet
Wroctawski, Oratorium
Marianum/Aula Leopoldina
Sniadanie studenckie - Klub
Uniwersytetu Wroctawskiego
godz. 12.00 Otwarcie zjazdu

godz. 11.00
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godz. 12.10 Wystapienie chéru Medici
Cantantes Uniwersytetu
Medycznego

Przeméwienie JM rektora UM

i uroczyste wreczenie dyplomoéw
Wyktad okolicznosciowy
Wspolne zdjecie pamigtkowe
Uroczysta kolacja — Haston City
Hotel (sala Chrysler, | pietro),
Irysowa 1-3, 51-117 Wroctaw

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

sobota (czes¢oficjalna+uroczystakolacja)- 350 zt,
osoba towarzyszaca na uroczystej kolacji — 200 zt,
czesc oficjalna (bez uroczystej kolacji) - 150z,
Afrykarium (ptatne dodatkowo) -100zt.

Wptat prosimy dokonywac na konto: 47 1140 2004
0000 3302 7877 4363 (odbiorca: Henryk Lisiak) do
29.02.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1970". Kolezanki
prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz pa-
nienskiego.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Haston
City Hotel po preferencyjnych cenach pod nume-
rem telefonu 71 322 50 00 lub 71 320 97 01 (prosimy
o podanie hasta ,rocznik 1970"). Ptatnos¢ za hotel
indywidualna (nie jest wliczona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, Henryk Lisiak

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1975

SZAFIROWY ZJAZD

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
45-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 15-17 maja 2020 r. w ,Zamku na skale”
w Trzebieszowicach w Kotlinie Ktodzkiej (www.
zameknaskale.pl).

Program zjazdu
15 maja 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w hotelu
,Zamek na skale”
Uroczysty bankiet
poprzedzony wspolnym
zdjeciem pamigtkowym
16 maja 2020 r. (sobota)
godz.8.30-10.00 Sniadanie
godz. 11.00 Wycieczka krajoznawcza
w gory (transport busem
do Miedzygdrza - Wodospad
Wilczki; pieszo ok. 1,5 godziny
do schroniska ,Na Iglicznej”,
nastepnie do miejscowosci
Wilkanéw ok. godziny,
powr6t busem do hotelu)
Obiadokolacja z ,wieczorkiem
wspominkowym”, a nastepnie
nocne zwiedzanie zamku
17 maja 2020 r. (niedziela)
godz.9.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

godz. 20.00

godz. 18.00

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi 700 zt
(spotkanie bez oséb towarzyszacych).

Wopfat prosimy dokonywac na konto: 32 1020 5226
0000 6102 0334 3431 (odbiorca Ewa Lewczuk) do
31.03.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1975". Panie pro-
simy o podanie nazwiska obecnego oraz panien-
skiego.

Blizszych informacji udziela Ewa Lewczuk (Kulej),
tel. 691 348 007; e-mail: ewalewcz@gmail.com

Za Komitet Organizacyjny
Ewa Lewczuk (Kulej)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie absolwen-
tow Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach 4-6
wrzesnia 2020 r. w Kudowie-Zdroju (Hotel Kudo-
wa**** Manufaktura Relaksu, ul. Pogodna 16, 57-
350 Kudowa-Zdrgj).

Program zjazdu
4 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
5 wrzesnia 2020 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie, czas wolny,
spacer po uzdrowisku

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

godz. 18.00-2.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 wrzesnia 2020 r. (niedziela)
godz.7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

do godz.11.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 550 zt.

Whptat prosimy dokonywac na konto: 87 1090 2398
0000 0001 4377 3356 (odbiorca Matgorzata Rud-
nicka) do 29.02.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd 1977".
Panie prosimy o podanie nazwiska obecnego oraz
panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezpfat-
ne korzystanie ze strefy relaksu: krytego basenu
z atrakcjami wodnymi (gejzer, kaskada, masazery),
jacuzzi, strefy saun (sucha, infrared, faznia paro-
wa), urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Andrzej Bugajski, Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka,
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie
w dniach 29-31 maja 2020 r. w osrodku Vital & SPA
Resort Szarotka w Zielencu.

Program zjazdu
29 maja 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce

30 maja 2020 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 10.15 Msza sw. — kosci6t sw. Anny

w Zielencu, czas wolny,
spacer po Zielencu



godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
godz. 15.00 Czas wspomnien, prezentacje
godz. 19.00-2.00 Bankiet

31 maja 2020 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500zt,
-350zt

Wptat prosimy dokonywacé na konto: 22 1050
1908 1000 0097 2210 6052 (odbiorca Dorota Ra-
dziszewska) do 29.02.2020 r. z dopiskiem ,Zjazd
1985". Panie prosimy o podanie nazwiska obecne-
go oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Jacek Chodorski, Dorota Radziszewska,
Andrzej Stawarski

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU STOMATOLOGICZNEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1985

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
35-lecia ukonczenia Wydziatu Stomatologiczne-
go Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére od-
bedzie sie w dniach 22-24 maja 2020 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Tarasy Wang w Karpa-
czu (ul. Na Sniezke 3, 58-540 Karpacz).

Program zjazdu

22 maja 2020 . (piatek)

od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku

godz. 18.00-24.00 Grill

23 maja 2020 r. (sobota)

godz. 8.00-10.30  Sniadanie

godz. 11.00 Msza sw. (kosciot pw.
Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, ul. Konstytugji
3 Maja 44, Karpacz), czas
wolny, spacer po Karpaczu

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet/uroczysta kolacja

24 maja 2020 r. (niedziela)

godz. 8.00-10.30  Sniadanie i pozegnania

do godz. 12.00 Wymeldowania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej 500 zt.

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto: 76 1140 2004
0000 3702 7937 7470 (odbiorca Aneta tojewska) do
29.02.2020 1. zdopiskiem ,Zjazd 1985". Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z jacuzzi, saun, jak réwniez dostep do
bezprzewodowego internetu oraz bezptatny mo-
nitorowany parking.

Za Komitet Organizacyjny
Aneta tojewska, Waldemar Jarosiewicz

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1990

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji 30-le-
cia ukoriczenia Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
5-7 czerwca 2020 r. Miejscem spotkania bedzie osro-
dek Vital & SPA Resort Szarotka w Zielercu.

Program zjazdu
5 czerwca 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
6 czerwca 2020r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciét sw. Anny
w Zielencu, czas wolny, spacer
po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
7 czerwca 2020 r. (niedziela)
godz.9.00-10.00  Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500zt,
-350zt.

Wptat prosimy dokonywa¢ na konto: 63 1140 2004
0000 3402 7877 0728 (odbiorca Ewa Willak-Janc) do
29.02.2020 .z dopiskiem ,Zjazd 1990". Panie prosimy
o podanie nazwiska obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.
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UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Wojciech Apoznanski, Ewa Willak-
-Janc, Teresa Zak (Biercewicz)

ZJAZD ABSOLWENTOW
WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1995

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie,
tym razem z okazji 25-lecia ukoriczenia Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu, ktére odbedzie sie w dniach 25-27 wrzesnia
2020 r. Miejscem spotkania bedzie osrodek Vital
& SPA Resort Szarotka w Zielericu.

Program zjazdu
25 wrzesnia 2020 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
26 wrzesnia 2020 . (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza $w. — kosciét sw. Anny
w Zielencu, czas wolny, spacer
po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie grupowe
przed osrodkiem

godz. 14.00 Obiad, czas wolny

godz. 19.00-2.00 Bankiet
27 wrzes$nia 2020 r. (niedziela)
godz.9.00-10.00  Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-500zt,
-350zt

Whptat prosimy dokonywac na konto: 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 29.02.2020 r. z dopiskiem
»Zjazd 1995". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz panienskiego.

Do dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze
o e-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Koleza-
nek, z ktérymi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.

Za Komitet Organizacyjny
Radek Tarkowski

Blizszych informagji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl

WYDZIALU LEKARSKIEGO AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU

Zjazd z okazji 40-lecia dyplomu planujemy w dniach 19-21.06.2020.
Zgtoszenie uczestnictwa nalezy kierowac na adres: zjazdroku2020@gmail.com

Kolezanki i Koledzy, ktérzy zgtosza cheé uczestniczenia otrzymaja drugi komunikat ze szczegétami.
Serdecznie zapraszamy. Nie zwlekajcie z rejestracja!

Wanda Krowinska, Renata Tuchendler, Andrzej Szuba, Dariusz Patrzatek

ZJAZD ABSOLWENTOW

ROCZNIK 1980

Miejsce: Zieleniec, Vital & Spa Resort Szarotka
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Q0 Kursy

Dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Andrzej Hendrich zaprasza na kursy:

Il Katedrai Klinika Pediatrii, Gastroenterologiii Zywie-
nia Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu zaprasza specjalizujacych sie w pe-
diatrii i innych zainteresowanych lekarzy na kurs:

ZYWIENIE | LECZENIE ZYWIENIOWE
- ZNACZENIE DLA PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU DZIECKA | TERAPII CHOROB
PRZEWODU POKARMOWEGO
Termin kursu: 4.03.2020 r., godz. 8.00-15.00

Kierownik naukowy kursu:

dr n. med. Andrzej Stawarski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii i Zywienia, ul. Sktodowskiej-
Curie 50/52, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 18-50

Kurs odptatny. Cena - 50 zt od osoby

7 punktéw edukacyjnych

Szczegodtowe informacje pod numerem tel. 71 784

1157 oraz71 7703045 lub poprzez e-mail: elzbieta.
adamczyk@umed.wroc.pl

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajg lekarzy specjalizujgcych sie w medycy-
nie rodzinnej na obowigzkowy kurs (z listy CMKP):
WYBRANE PROBLEMY KLINICZNE
Termin kursu (kurs nieciagty):
24-28.02.2020., 9-13.03.2020 .,
23-27.03.2020r., 20-24.04.2020 .,
11-15.05.2020r., 01-04.06.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Ro-
dzinnej, ul. Syrokomli 1, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu we Wroctawiu zaprasza lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w urologii na obowiazkowe kursy
(z listy CMKP):

ENDOUROLOGIA | ESWL
Termin kursu: 24-26.02.2020 r.

WARSZTATY DYDAKTYCZNE-LAPAROSKOPIA
W UROLOGII
Termin kursu: 23-24.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Urologii i Onkolo-
gii Urologicznej, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw na kazdym kursie: 10

Kursy bezpfatne

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Transplanta-
cyjnej Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w nefrologii na obowigzkowy
kurs (z listy CMKP):
TRANSPLANTOLOGIA KLINICZNA
Termin kursu: 9-11.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Magdalena Krajewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Nefrologii i Medy-
cyny Transplantacyjnej, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny — 18 punktéw edukacyjnych

Katedrai Zaktad Medycyny Spotecznej Uniwersyte-
tu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszajg wszystkich lekarzy/lekarzy dentystow
specjalizujacych sie trybem modutowym na obo-
wigzkowy kurs (z listy CMKP):

ZDROWIE PUBLICZNE
Termin kursu: 2-11.03.2019r., godz. 8.00

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Katarzyna Zatornska, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Centrum Symulacji Medycznej,
ul. Marcinkowskiego 7a, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 80

Kurs bezptatny - 40 punktéw edukacyjnych

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Aler-
gologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w dermatologii i wenerologii
na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO DERMATOLOGII
| WENEROLOGII
Termin kursu: 2-6.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Joanna Maj

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii, ul. T. Chatubinskiego
1, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 15

Kurs bezptatny - 30 punktéw edukacyjnych

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujgcych sie
w potoznictwie i ginekologii trybem dotychczaso-
wym, jak i trybem modutowym, na obowigzkowe
kursy (z listy CMKP):
STANY NAGLACE | KRWOTOKI
W POLOZNICTWIE | GINEKOLOGII
Termin kursu: 2-6.03.2020 r., godz. 9.00

DIAGNOSTYKA | TERAPIA PLODU
Termin kursu: 9-13.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Mariusz Zimmer

Liczba uczestnikéw na kazdym kursie: 20
Miejsce kursow: Il Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. Borowska 213,Wroctaw
Kursy bezpfatne

| Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w potoznictwie i ginekologii trybem modutowym
na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):
DIAGNOSTYKA I LECZENIE
CHOROB NOWOTWOROWYCH NARZADOW
PLCIOWYCH
Termin kursu: 16-20.03.2020 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Lidia Hirnle, prof. nadzw.

Miejsce kursu: | Katedra i Klinika Ginekologii i Po-
toznictwa UMW, ul. T. Chatubinskiego 3, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 20

Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy den-
tystow specjalizujacych sie w trybie modutowym
na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 3-7.02.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 80

Kurs bezptatny
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Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sadowej w trybie modutowym na kurs obowiazko-
wy (z listy CMKP):

PODSTAWY TOKSYKOLOGII SADOWEJ
Termin kursu: 3-7.02.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: dr Marcin Zawadzki
Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej
UMW, ul. Mikulicza-Radeckiego 4, Wroctaw
Liczba uczestnikow: 6

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika AnestezjologiiiIntensywnej Tera-
pii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w anestezjologii i intensywnej terapii w trybie
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACII
W DZIEDZINIE
ANESTEZJOLOGII | INTENSYWNEJ TERAPII
Termin kursu: 24-28.02.2020 .

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Waldemar Gozdzik, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujgcych sie
w pediatrii trybem dotychczasowym na kurs obo-
wigzkowy (z listy CMKP):
ONKOLOGIA
Termin kursu: 2-6.03.2020 .

Kierownik naukowy kursu: dr Wojciech Pietras
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 40

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowejim. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specja-
lizujacych sie w medycynie ratunkowej trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowiazkowy (z listy CMKP):

NAGLE ZAGROZENIA

W NASTEPSTWIE URAZOW
Termin kursu: 9-13.03.2020r.

Kierownik naukowy kursu: dr Krzysztof Dudek
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedrai Klinika Medycyny Ratunkowejim. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjali-
zujacych sie w chorobach wewnetrznych trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

TOKSYKOLOGIA
Termin kursu: 12-13.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

lek. Barbara Monika Porebska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 30

Kurs bezptatny




Katedra i Klinika Angiologii, Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu za-
prasza lekarzy specjalizujgcych sie w diabetologii try-
bem modutowym na kurs obowigzkowy (zlisty CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W DIABETOLOGII
Termin kursu: 12-13.03.2020r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Rajmund Adamiec

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Angiologii, Nad-
cisnienia Tetniczego i Diabetologii UMW, ul. Bo-
rowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Chirurgii Urazowej i Chirurgii Reki
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza leka-
rzy specjalizujacych sie w ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu trybem dotychczasowym i trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

CHIRURGIA REKI
| CHIRURGIA REKONSTRUKCYJNA
Termin kursu: 16-20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Jerzy Gosk, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Chirurgii Urazowej
i Chirurgii Reki UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sportowej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zapraszaja lekarzy spe-
cjalizujacych sie w medycynie sportowej trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA SPORTOWA
Termin kursu: 16-20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Sporto-
wej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Neonatologii im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w neonatologii trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):

ZYWIENIE W OKRESIE NOWORODKOWYM
INIEMOWLECYM
- AKTUALIZACJA ZALECEN
Termin kursu: 19-20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Agnieszka Szafranska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 10

Kurs bezpfatny

Katedra i Klinika Okulistyki im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych
sie w okulistyce trybem modutowym na kurs obo-
wigzkowy (z listy CMKP):

ZAPALENIA BLONY NACZYNIOWEJ
Termin kursu: 20.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Anna Turno-Krecicka

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Okulistyki, ul. Bo-
rowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

Katedra Medycyny Sadowej im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy
dentystéw specjalizujacych sie w trybie moduto-
wym na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):
PRAWO MEDYCZNE
Termin kursu: 23-25.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Tomasz Jurek, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra Medycyny Sagdowej UMW,
ul. Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 24

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sportowej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zapraszaja lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w medycynie sportowej trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIA DO REHABILITACJI
| FIZJOTERAPII
W MEDYCYNIE SPORTOWEJ
Termin kursu: 23-25.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Spor-
towej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedrai Klinika Medycyny Ratunkowej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specja-
lizujacych sie w medycynie ratunkowej trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowiagzkowy (z listy CMKP):

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
Termin kursu: 23-27.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: lek. Chorasia Goutam
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w anestezjologii i in-
tensywnej terapii trybem dotychczasowym na kurs

obowiazkowy (z listy CMKP):

ANESTEZJOLOGIA I INTENSYWNA TERAPIA
DZIECIECA
Termin kursu: 23-27.03.2020 .

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Magdalena Zielirska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 15

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Neonatologii im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w neonatologii trybem dotychczasowym i trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

ZASADY RESUSCYTACJI NOWORODKA
Termin kursu: 25.03.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: dr Monika Lachowska
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii,

ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w anestezjologiiiinten-
sywnej terapii trybem dotychczasowym i trybem
modutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

INTENSYWNA TERAPIA DOROSLYCH.
POSTEPY W INTENSYWNEJ TERAPII
Termin kursu: 30.03.-03.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Waldemar

Gozdzik, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,

Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny

| Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy spe-
cjalizujacych sie w neonatologii terapii trybem
dotychczasowym i trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):

PODSTAWY PATOLOGII | FIZJOLOGII
NOWORODKA
Termin kursu: 30.03.-03.04.2020 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Matgorzata Czyzewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii

i Intensywnej Terapii UMW, ul. Chatubinskiego 3,
Wroctaw

Liczba uczestnikow: 20

Kurs bezptatny

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE
NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO: WWW.CMKP.EDU.PL

Szukamy lekarzy zainteresowanych wynajmem sali operacyjnej

Nowoczesna sala operacyjna z petnym oprzyrzadowaniem do zabiegdw laparoskopowych, artroskopowych
z ramieniem C oraz kadrg anestezjologéw, pielegniarek i oddziatem t6zkowym (r6zne formy wspotpracy).

www.szpital-lubin.pl

KONTAKT: szpital@cdtmedicus.pl
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na konferencje

pt. ,PACJENT W PIEKLE BOLU
- UJECIE INTERDYSCYPLINARNE"

ktora odbedzie sie 28 lutego 2020 r. (piatek)
w godz. 9.00-16.00 w sali konferencyjnej
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji
dr hab. Jacek Smereka

Kierownik organizacyjny konferencji
lek. Matgorzata Niemiec

Program konferencji
Patomechanizm bélu - implikacje kliniczne
dr hab. Matgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP
Bdl ostry w praktyce lekarskiej
dr hab. Jacek Smereka
Metody interwencyjne leczenia bélu
dr hab. Matgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP
Dyskusja
Leczenie bolu u pacjentéw z chorobg
nowotworowq w swietle aktualnych wytycznych
dr hab. Wojciech Leppert, prof. UMP
Bdl w praktyce lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej
dr n. med. Urszula Grata-Borkowska
Implikacje kliniczne bélu neuropatycznego
dr hab. Wojciech Leppert, prof. UMP
Bol wszechogarniajqgcy - fakt czy mit?
dr n. med. Anna Oroniska
godz. 15.00-16.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 9.00-9.45
godz. 9.45-10.30
godz. 10.30-11.30
godz. 11.30-11.45
godz. 11.45-12.45

godz. 12.45-13.30

godz. 13.30-14.15

godz. 14.15-15.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Klinika Choréb Zakaznych
i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slqskich we Wroctawiu, Katedra i Klinika Pediatrii
i Choréb Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slqskich we Wroctawiu, Zaklad Prawa
Medycznego Katedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
oraz | Oddziat Zakazny Kliniczny Wojewédzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Gromkowskiego
we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,SZCZEPIENIA DOROSLYCH
W PRAKTYCE"

ktéra odbedzie sie 13 marca 2020 r. (piatek) w godz.
8.30-14.30 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguje
5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogdélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Opiekunowie naukowi konferencji

prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon
dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw.

Program konferencji
Najwieksze zagrozenia zdrowotne w 2019 .
wedtug WHO ze szczegdlnym uwzglednieniem

godz. 8.30-9.00

chorob zakaznych

prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon

Szczepienia kobiet ciezarnych i planujqcych cigze

dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw.

Szczepienia u pacjentéw z chorobq nowotworowq

oraz w réznych stanach immunosupresji

dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan

Przerwa

Szczepienia pracownikéw stuzby zdrowia

i zwigzana z nimi odpowiedzialnos¢ prawna

dr n. med. Marta Rorat, mgr prawa

Szczepienia zdrowych dorostych - praktyczne

przypadki

dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak

godz. 12.00-12.30 Jak szczepionka moze uratowac urlop?
Szczepienia w medycynie podrézy
lek. Justyna Janocha-Litwin

godz. 12.30-12.50 Przerwa

godz. 12.50-13.20 Szczepionka, antybiotyk, a moze
immunoglobulina? MoZliwosci postepowania
po ekspozydji na grype, krztusiec i odre
dr n. med. Sylwia Serafiriska

godz. 13.20-13.40 Postepowanie po pogryzieniach przez zwierzeta
- rola antybiotyku, immunoglobuliny i szczepieri
lek. Karolina Rostkowska

godz. 13.40-14.00 Szczepionka przeciwko HPV
dr n. med. Monika Pazgan-Simon

godz. 14.00-14.20 Grypa - czy ta szczepionka dziata?

Wyktad dla wqtpigcych

lek. Kamila Ludwikowska

Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 9.00-9.30

godz. 9.30-10.30

godz. 10.30-11.00
godz. 11.00-11.30

godz. 11.30-12.00

godz. 14.20-14.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,CUKRZYCA W OKRESIE

ROZWOJOWYM”

ktora odbedzie sie 24 kwietnia 2020 r. (piatek) w godz.
14.00-19.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.
Kierownik naukowy konferencji prof. dr hab. Anna Noczynska
Program konferencji
godz. 14.00-15.00 Dlaczego tak trudno rozpozna¢ cukrzyce u dziecka?

dr n. med. Monika Seifert
godz. 15.00-16.00 Cukrzyca a choroby towarzyszqce (depresja,
choroba trzewna, choroba Hashimoto i inne)
prof. dr hab. Anna Noczyrska
godz. 16.00-16.30 Przerwa
godz. 16.30-17.30 Nowosci w diagnostyce, terapii i monitorowaniu
cukrzycy typu 1iinnych typéw cukrzycy
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska
Dziecko z cukrzycq w gabinecie lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (wysitek fizyczny, szczepienia,
choroby infekcyjne, wybér zawodu, prawo jazdy)
dr n. med. Joanna Chrzanowska
godz. 18.30-19.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 17.30-18.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sg o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu oraz Katedra i Klinika Endokrynologii
i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,.ENDOKRYNOLOGIA

WIEKU ROZWOJOWEGO”

ktéra odbedzie sie 18 wrzesnia 2020 r. (piatek) w godz.
14.00-19.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby
Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja
4 punkty edukacyjne.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy konferencji prof. dr hab. Anna Noczynska

Program konferencji
godz. 14.00-15.00 Diagnostyka i leczenie dziecka z:
« chorobami tarczycy,
dr n. med. Aleksander Basiak

+ niedoborem wzrostu,
dr n. med. Monika Seifert
« zaburzeniami dojrzewania pfciowego,
dr n. med. Beata Wikiera
godz. 15.00-16.00 Zaburzenia odzywiania:
« otytos¢,
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska
« insulinoopornosc,
dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska
- jadtowstret psychiczny,
prof. dr hab. Anna Noczyriska
godz. 16.00-16.30 Przerwa
godz. 16.30-17.30 Hirsutyzm — defekt kosmetyczny czy choroba?
prof. dr hab. Anna Noczyriska
Telarchae praecox
dr n. med. Barbara Salmonowicz
godz. 18.30-19.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 17.30-18.30

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji
proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne

nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Reklama

Oferujemy:

A/ INVICTA

INVICTA Sp. z 0.0. do Oddziaté

Zainteresowanych

Rozwojem w zakresie diagnostyki
i leczenia nieptodnosci

- kompleksowe szkolenie w zakresie zabiegdw i procedur
leczenia nieptodnosci

- mozliwos¢ otwarcia specjalizacji w zakresie endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczosci

- atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe z mozliwoscig
szybkiego wzrostu zaleznie od kolejnych etapéw
samodzielnosci

« zatrudnienie w ramach kontraktu od 3 dni w tygodniu plus
1-2 soboty w m-cu; chetnie szerszy harmonogram

Klinika Leczenia Nieptodnosci
nr 1 w Polsce!

w Warszawie, By y i we Wroctawiu poszukuje:

' arzy specjalistow ginekologii i potoznictwa

Zainteresowanych:

Diagnostyka prenatalng

i/lub opieka nad pacjentka ciezarng

Oferujemy:

- atrakcyjne wynagrodzenie

+ przyjazna atmosfere w pracy

+ zatrudnienie w ramach umowy
cywilno-prawnej

www.kobieta.invicta.pl

»,
.

CAd

- przyjazna atmosfere w pracy - *

Zapraszamy takze lekarzy na konicu specjalizacji : . . "y
* = -~

www.Klinikainvicta.pl & D

Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV na adres e-mail: rekrutacja@invicta.pl "? *

(podajac w temacie maila lekarz ginekolog) lub kontakt telefoniczny pod nr +48 609 808 468.
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Konferencje i szkolenia

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej
Rady Lekarskiej we Wroctawiu oraz Oddziat Dolnoslaski
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego zapraszaja na
konferencje, ktora odbedzie sie 22 lutego 2020 r. (sobota)
w godz. 10.00-14.00 na sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby
Lekarskiejprzy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

+NOWOCZESNA ENDOPROTETYKA”

Kierownik i moderator konferencji
dr hab. Maciej Dobrzynski

Uczestnikowi przystuguja:
za udzial w konferencji 3 punkty edukacyjne,
za udziatl w warsztatach 2 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogdélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.

Program konferencji
godz. 10.00-10.15 Rozpoczecie konferencji
godz. 10.15-10.45 Technika iniekcyjna przy bezposrednich
odbudowach kompozytowych
dr n. med. Michat Biaty
Opracowanie i wypetnienie kanatéw
korzeniowych
lek. dent. Marcin Jarmotowicz

godz. 10.45-12.15

Komisja Ksztatcenia oraz Komisja Stomatologiczna
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej wraz z firma Pozytron
- Radiologia Medyczna zapraszaja na kurs radiologiczny pt.

+»OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA”
dla lekarzy i lekarzy dentystow
21 listopada 2020 r. (sobota)
sala konferencyjna przy ul. Kazimierza Wielkiego 45
we Wroctawiu

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich osé6b wykonujacych badania
i zabiegi lecznicze z wykorzystaniem promieniowania jonizujagcego
LST, LR, LMN, LRZ, LIX, FT, PMN, LRT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z programem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego
2011 r.

Koszt szkolenia dla cztonkéw DOLNOSLASKIEJ IZBY
LEKARSKIEJ:

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu

+ repetytorium* = 455 zt

DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 z},
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt

w wysokosci 305 zt

I WARIANT: materiaty szkoleniowe + koszt egzaminu = 305 zt
DRL cztonkom DIL pokrywa koszt w wysokosci 150 zt,
natomiast cztonek DIL optaca indywidualnie koszt

w wysokosci 155 zt

Koszt szkolenia dla oséb niebedacych cztonkami DIL:

I WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
+ 150 z repetytorium* = 620 zt

I WARIANT: 330 zt mat. szkoleniowe + 140 zt koszt egzaminu
=470 zt
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godz. 12.15-12.30 Przerwa

godz. 12.30-13.45 Odbudowy po leczeniu endodontycznym
lek. dent. Miroslav Umicevic¢

godz. 13.45-14.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

Program warsztatow
Techniki iniekcyjne przy bezposrednich odbudowach kompozytowych
- dr n. med. Michat Biaty
« klucz silikonowy z przezroczystej masy wyciskowej
« odbudowa patologiczna startego zeba trzonowego
« licwka kompozytowa zeba siecznego
« wykariczanie i polerowanie

Warsztaty ptatne. llo$¢ miejsc ograniczona
- decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zapisy na czes¢ praktyczna:
dentystamichalbialy@gmail.com

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferengji
proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wiazacego. Zgtoszenia
pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem: 71 798 80 68.

Iwona Swietkowska
wiceprezes DRL ds. stomatologii,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL

*W dniu egzaminu planowane sa trzygodzinne warsztaty podsumowujace.

Za szkolenie przyznanych zostanie 7 punktow edukacyjnych.
Materiaty szkoleniowe wraz z informacjg organizacyjna zostang
udostepnione wszystkim uczestnikom w wersji online po
dokonaniu rejestracji. Uprzejmie prosimy o doktadne zapoznanie
sie z przestanymi materiatami, ktore sa podstawa do zdania
egzaminu.

W dniu szkolenia, w godz. 9.00-12.00, dla oséb chcacych
ugruntowad swojg wiedze planowane jest trzygodzinne
repetytorium w formie wyktadu powtdorzeniowego, ktéry
obejmuje przestane uczestnikom materiaty szkoleniowe. Udziat
gwarantuje wniesienie optaty zgodnie z| WARIANTEM szkolenia.
Osoby, ktére nie chca uczestniczy¢ w repetytorium proszone
sg o dokfadne zapoznanie sie z przestanymi materiatami oraz
whniesienie optaty zgodnie z Il WARIANTEM szkolenia. Prosimy
o przybycie na egzamin o godz. 12.00. Planowane zakorczenie
egzaminu wraz z ogtoszeniem wynikéw oraz wreczeniem
certyfikatow okoto godz. 14.30.

Optaty zawybrany wariant szkolenia uczestnik bedzie zobowigzany
zapfaci¢ indywidualnie na wskazany w potwierdzeniu rejestracji
numer konta.

Otrzymany certyfikat jest wazny 5 lat.

Dla cztonkow Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ilos¢ miejsc
dofinansowanych przez DRL wynosi 90.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone
s O rejestracje na stronie:
www.pozytron.pl/lista-szkolen/5-ochrona-radiologiczna-
pacjenta

W przypadku pytan prosze o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:

Dziat szkolen:
tel.: + 48 505 440 173 lub + 48 502 268 684,
e-mail: szkolenia@pozytron.pl



Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

pt. ,STANY NAGLE W GABINECIE
LEKARSKIM
- POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE"

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:
29 lutego 2020 r. (sobota)
28 marca 2020 r. (sobota)
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020 r. (sobota)
6 czerwca 2020 r. (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.
Czas trwania kursu - 6 godzin,
w tym 4 godziny zajec¢ praktycznych.
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jacek Smereka
Wyktadowcy: dr hab. Jacek Smereka i lek. Marek Brodzki

Program kursu
CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen
u pacjentéw w gabinecie lekarskim.

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia.

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatan resuscytacyjnych.

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:

omdleniu wazowagalnym, niedocisnieniu ortostatycznym,
zaburzeniach oddechowych, hipoglikemii, napadzie
padaczkowym, anafilaksji, toksycznym dziataniu lekéw
miejscowo znieczulajacych.

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim — sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
z zestawu przeciwwstrzasowego.

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia.

7. Zasady tlenoterapii - sprzet, wskazania, metody.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
uktadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu krazenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca.

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej).

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka).

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji.

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) — ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora.

6. Udraznianie i zabezpieczanie dréog oddechowych — wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel.

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie.

8. Lekiz zestawu przeciwwstrzasowego - przygotowanie
i podawanie lekéw, tlenoterapia.

9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna.

10. Zaktadanie dostepu dozylnego (wenflonu) - ¢wiczenia na
fantomie.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sa
o PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail:
komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl O uczestnictwie decyduje

kolejnosc zgloszen. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym

terminie - 18 oséb.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

pt. .EFEKTYWNA KOMUNIKACJA
Z PACJENTAMI W ROZNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH”

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:
29 lutego 2020 r. (sobota)
28 marca 2020 . (sobota)
25 kwietnia 2020 r. (sobota)
16 maja 2020 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej we Wroctawiu
przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin
(w tym 2 godziny zaje¢ seminaryjnych
oraz 4 godziny zajec¢ praktycznych)
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Zagadnienia
Komunikacja z pacjentami nie jest prostym zadaniem. Wysokie wyma-

gania stawiane rozméwcom wynikaja nie tylko ze specyfiki kontaktu
lekarz - pacjent (choroba, cierpienie, stres, klopoty organizacyjne),
lecz czesto takze z dzielgcych ich réznic osobowosciowych, kulturo-
wych oraz pokoleniowych. Temu ostatniemu zagadnieniu przyjrzymy
sie szczegodlnie podczas naszego szkolenia.

Czes¢ teoretyczna:

« zasady komunikacji interpersonalnej,

« rozmowa z pacjentem jako wieloptaszczyznowy proces
komunikacyjny,

« specyfika komunikacji z pacjentami w réznych grupach
wiekowych,

« rozwdj psychospoteczny - od wczesnego dziecinstwa
do dorostosci,

« psychologiczne konsekwencje starzenia sie
i wynikajace z nich potrzeby.

Czes¢ praktyczna: ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ dopasowy-
wania stylu prowadzenia rozmowy do grupy wiekowej pacjenta
w obszarach budowania relacji, pozyskiwania informacji, przekony-
wania do wypetniania wydawanych zalecen i wdrazania zachowan
prozdrowotnych.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatlu w warsztatach pro-
szone sa WYLACZNIE O PISEMNE zgtaszanie sie do Komisji
Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna
liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 oséb.
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S. Alina

. “Sienkiewicz

ur. 25.08.1925, zm. 6.05.2018

Da mihi animas caetera tol-
le. Tymi stowami sw. Jana
Bosko kierowala si¢ siostra

| Alina Sienkiewicz - lekarka,
"W misjonarka, ktéra prawie
N cale swoje Zycie poswigcila
innym, pracujgc ponad 48

lat w najdalszych zakgtkach

, ‘e \ Amazonii.
lI

lina Sienkiewicz przyszta na $wiat 25 sierpnia 1925 roku w miej-  0séb konsekrowanych byt wéwczas w naszym kraju

scowosci Duch Swiety w powiecie oszmianskim. Za sprawa  szczegdlnie niechetny, co powodowato trudnosci

pierwszego katechety juz jako mafa dziewczynka poznataruch  w uzyskiwaniu paszportéw na wyjazdy do krajow

misyjny. Wtedy jeszcze nie wiedziata, ze otrzymane od niego  zachodnich. Oczekiwanie na wyjazd siostra Alina
czasopismo misyjne ,Murzynek” stanie sie poczatkiem jej drogi na misje.  po$wiecita na jeszcze lepsze przygotowanie do mi-
Do Polski i Wroctawia trafita za namowa brata, uciekajac przed represja-  sji. Pod naukowa opieka prof. Hanny Hirszfeldowej
mi ze strony NKWD w Zwiazku Radzieckim, ktére w okresie powojennym  uzyskata specjalizacje z pediatrii. Po latach okazato
znacznie przybraty na sile. sie, jak byta ona wazna.

Juz podczas nauki w liceum ogdlnoksztatcacym odkrywata w sobie W lutym 1971 roku urzeczywistnito sie dzieciece
powofanie zakonne, wybrata jednak Wydziat Lekarski Uniwersytetu i Po-  marzenie. Najpierw odbyta kilkumiesieczne szkole-
litechniki Wroctawskiej. Bedac studentka czwartego roku w tajemnicy nie dla misjonarzy w Rzymie, po czym przetozeni
przed wszystkimi wstapita do Zgromadzenia Siéstr Salezjanek. Wiedzia-  zdecydowali, ze docelowym miejscem bedzie bra-
ta, Ze jest to droga do realizacji dzieciecych marzen - pracy misjonarki.  zylijska Amazonia.

W swoistym pamietniku ,Wsréd Indian nad Rio Nero” wspomina, ze tylko Pierwsza placowka w Manaus miafa stuzy¢ akli-
racjonalne podejscie przetozonych uchronito jg przed przerwaniem stu-  matyzacji i nauce jezyka portugalskiego, po ktérej
diéw i natychmiastowym wyjazdem na misje. ,Matka Generalna wiedzia-  przeniosta sie w glagb Amazonii, tam, gdzie prymi-
ta, ze w miejscach, w ktérych Zgromadzenie prowadzi dziatalno$¢ misyj-  tywny byt wiodg ubogie indianskie plemiona. Po-
na, wyksztatcona lekarka bedzie nieoceniong pomocg” - wspomina. Swiecita sie im bez reszty, pracujac kolejno w: Sao

Dyplom lekarza siostra Alina uzyskata w roku 1953. Profesor Zbigniew  Gabriel da Cachoeira, Santa Isabel do Rio Negro,
Rudkowski tak zapamietat moment odbierania dyploméw: ,Zdziwiliémy  Jauarette, Manaus i Icana.
sie, kiedy zobaczylismy Ale w habicie na rozdaniu dyploméw, nie wiedzie- Podstawa byta oczywiscie dziatalnos¢ lekarska,
lismy, jak sie do niej bedziemy teraz zwracac, ale to wszystko nic wobec  ale czesto sama musiata organizowac szpitale, am-
min przedstawicieli komunistycznych wtadz, ktérzy uczestniczyli w tej  bulatoria. Nie do przecenienia byt jej wktad w szko-
podniostej uroczystosci”. lenie podlegtego personelu. Z czasem stworzyta

Po studiach natychmiastowy wyjazd na misje okazat sie niemozliwy.  wyspecjalizowany zespdt, a jej pasja i determina-
Trzeba pamieta¢, ze Polska w wyniku porozumien ,Wielkiej Trojki” znala-  cja powodowata, ze przedstawiciele wtadz widzieli
zla sie pod przemoznym wplywem Zwiazku Sowieckiego. Stosunek do  w niej partnera. Przyznawane dotacje podnosity
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poziom placéwek, umozliwiajac coraz lepsza
diagnostyke i terapie w gtebi amazonskiego
buszu. Odbywaty sie w nich podstawowe ope- P Ro M EMO RIA
racje i zabiegi. Kiedy chorzy nie mogli dotrze¢
do prowizorycznego szpitala, siostra Alina uzy-
wata wszelkich mozliwych srodkéw komuni-
kacji, aby nies¢ im pomoc w miejscach dla nas
niewyobrazalnych — czasem byto to indianskie
czétno, innym razem wojskowy $migtowiec.
Ocenia sig, ze dziatalnos¢ placéwek uratowata
wiele istnien ludzkich.

Jako pediatra widziata koniecznos¢ profilak-

Sg pozegnania, na ktére nigdy nie bedziemy gotowi.
Sq stowa, ktore zawsze wywolywaé bedg morza ltez
i sq takie osoby, na ktorych mysl zawsze zasypie nas
lawina wspomniei.

Z glebokim bolem zawiadamiamy,
ze 24 stycznia 2020 roku, w wieku 68 lat,
odszedt na wieczny dyzur nasz Przyjaciel

tyki, prawidtowego odzywiania, wreszcie szcze- lek. Wlodzimierz Wisniewski

pied na terenach wybitnie endemicznych dla przewodniczgcy Okregowego Sqdu Lekarskiego DIL VII kadencji,
wielu choréb. W latach osiemdziesiatych spro- wiceprzewodniczgcy OSL DIL VI i VIII kadencji,
wadzita do szpitala pierwszy komputer, ktory wieloletni dziatacz samorzgdu lekarskiego, wspanialy internista.

funkcjonowat tylko dzieki zasilaniu z matej przy-

. - . : 1% teboki 51 ia Zonie, Rodzinie i Bliski
domowej elektrowni. Poza obowigzkami leka- Jrazy gigooRiego wspolezucia conie, Roazinie 1 BUSKm

sktadaj

rza petnita funkcje katechetki dzieci i dorostych, dr n. med. Jan Spodzieja - przewodniczqciqukrggowego Sgdu Lekarskiego DIL,
przygotowujac ich do przyjecia sakramentow cztonkowie OSL DIL, dr n. med. Piotr Piszko - Okrggowy Rzecznik
chrztu, pokuty, komunii $wietej, bierzmowania Odpowiedzialnosci Zawodowej DIL,
i malzenstwa, ale wolny czas poswiecata takze zastgpcy OROZ oraz pracownicy kancelarii OSL DIL i OROZ
na nauke fizyki i chemii w miejscowych szkofach.

Szczegoblng troska otaczata najstabszych. Tak
byto w przypadku plemienia Huptes, stojace- Z glebokim smutkiem i w poczuciu nieodzatowanej straty
go najnizej w dwczesnej hierarchii plemion. Jej przyjelismy wiadomosc o Smierci
czlonkéw uczyta, jak prowadzi¢ plantacje ma- lek. Wlodzimierza Wisniewskiego
nioku, aby mogli stac sie niezaleznymi, samo- przewodniczgcego Okregowego Sqdu Lekarskiego DIL VII kadencji,
dzielnymi, nie cierpieli gtodu i nie wykonywali wiceprzewodniczgcego OSL DIL VI i VIII kadencji, oddanego pacjentom internisty.
niewolniczej pracy. Pomogta im zaprojektowac Wyrazy glebokiego wspélczucia Zonie, Rodzinie i Bliskim
i wybudowaé mate osiedle z kapliczka, ktéra zo- skladajg
stata potem nazwana Fatima. Dzieci powszech- dr n. med. Pawet Wréblewski, prezes Dolnoslgskiej Rady Lekarskiej
nie pogardzanego plemienia wspierata kore- oraz czlonkowie DRL
petycjami, aby wyréwnac¢ ich szanse wobec
réwiesnikow z innych plemion. Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 29 grudnia 2019 roku zmart

Swoja postuge lekarki-misjonarki petnita tak
dtugo, jak tylko pozwalat jej na to stan zdrowia.

dr n. med. Jerzy Witelus

Nawet gdy chodzenie stawato sie problemem wieloletni ordynator Oddziatu Kardiologii w Jeleniej Gorze.
i bez balkonika nie byla zdolna do samodziel- Wyrazy szczerego wspdlczucia Zonie, Synom oraz Rodzinie
nej komunikacji, to nie pozostata bezczynna. sktadajqg lekarze z Delegatury DIL w Jeleniej Gorze

Jeszcze jako dziewiecdziesieciolatka pracowata
w Sekt(?.rze S'I’O.(fiké.V\{ masowego przekazu in- Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 29 grudnia 2019 roku
spektorii brazylijskiej w Manaus. zmarla

W roku 2017 Komisja Episkopatu Polski ds. s s
Misji przyznata misjonarce medal ,Benemeren- lek. Teresa Katuzy riska-Zmuda

ti in Opere Evangelizationis”. Wyr6znienie tym Wyrazy szczerego wspdlczucia Rodzinie

bardziej szczegolne, ze zgtoszono do niego sktadajg lekarze z Kola Lekarzy Senioréw DIL we Wroclawiu
prawie 200 oséb. Medal i dyplom z rak prze-
wodniczgcego Kapituty Medalu ks. bp. Jana Pio- 29 grudnia 2019 roku odszedt na wieczny dyzur

trowskiego odebraty wspétsiostry z Inspektorii dr n. med Ierzy Witelus
Towarzystwa Salezjanskiego $w. Jana Bosko ’ )

Glebokie wyrazy wspdlczucia Zonie, Synom oraz Bliskim

- Wroctaw. skladajg
Slo_Stra doktor Alina Sienkiewicz Ode.SZ’{ET kolezanki i koledzy z Kola Senioréw Lekarzy
6 maja 2018 roku. Zostata pochowana w ziemi Delegatury DIL w Jelenie Gorze'

brazylijskiej, ojczyZznie z wyboru, ktérej poswie-
cifa prawie cate swoje zawodowe zycie.

Naszej Kolezance

Dariusz Lewera lek. Annie Czyz’owskiej
wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu Smierci
Bardzo dziekuje siostrom Grazynie Sikorze i Te-
, iy - o Taty
resie Staszewskiej z inspektorii wroctawskiej za .
poswiecony czas i materiaty, ktére umozliwity mi skladajq

kolezanki i koledzy z Zaktadu Radiologii Dolnoslgskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu
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Pro memoria

16 stycznia 2020 r. odeszla od nas nasza Kolezanka

lek. Katarzyna Grabarczyk
specjalista choréb wewnetrznych, specjalista medycyny paliatywnej,
cate swoje zawodowe zycie zwigzala z Hospicjum Domowym przy DCO.
Zegnaj Kasiu! Bedzie nam Ciebie brakowato!
Rodzinie i Najblizszym wyrazy szczerego wspétczucia skladajg
kolezanki i koledzy z Koto DIL przy Dolnoslgskim Centrum Onkologii

,Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia. Zyjemy w naszych
dzieciach i nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my, a nasze
ciata to tylko zwiedle liscie na drzewie zycia”.

Albert Einstein

Naszemu Koledze
Andrzejowi Kazale
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
koledzy lekarze z Kota Terenowego DIL w Zgorzelcu

Kierownikowi Oddziatu Kardiologii szpitala w Zgorzelcu
lek. Andrzejowi Kazale
oraz jego Zonie
lek. Agnieszce Kazale
wyrazy wspélczucia i stowa wsparcia z powodu Smierci
Mamy i Tesciowej
sktadajg
wspolpracownicy z Oddziatu

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 grudnia 2019 roku,

w wieku 86 lat, zmart po 54 latach pracy zawodowej
lek. Stanistaw Undas
specjalista ginekolog i potoznik
Pogrgzona w smutku
Rodzina

Naszemu Koledze

dr. Markowi Scieburze
wyrazy szczerego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
kolezanki i koledzy z Zaktadu Ratownictwa Medycznego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Wyrazy glebokiego wspélczucia,
stowa wsparcia i otuchy
dr Danucie Majewskiej
z powodu $mierci
Meza
sktada
Zarzqd Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezeriskiej
W zalu i bolu tgczymy sig takze z Rodzing oraz Bliskimi.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 grudnia 2019 roku
odeszla od nas

lek. Teresa Kaluzyniska-Zmuda

Pogrgzona w smutku
Rodzina

Z ogromnym zalem zawiadamiamy,
ze 21 grudnia 2019 roku, w wieku 81 lat,
zmarla droga Matzonka, Mama, Babcia i Prababcia

lek. Danuta Izabella Dobrucka z d. Bielan
pediatra, specjalista epidemiologii.
Byla wieloletnim dyrektorem Dzielnicowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Wroclaw-Srédmiescie,

a potem wieloletnim kierownikiem Dziatu Higieny Pracy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu.
Byla poetkq i kochata muzyke.

Przez 10 lat prowadzila kabaret przy
Uniwersytecie Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wroctawskiego.

Pogrgzona w smutku
Rodzina

Wyrazy glebokiego wspétczucia Kolezance
lek. dent. Teresie Jakubowskiej

z powodu $mierci
Brata i Bratowej

sktadajg
kolezanki Anna Gorczyniska i Halina Kowalska

Koledze

Adamowi Katwakowi
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci
Ojca
sktadajg kolezanki i koledzy ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
Kliniki Medycyny Ratunkowej
oraz
Dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
lek. Danuty Dobruckiej

wieloletniej cztonkini Komisji Socjalnej i ds. Lekarzy Seniorow DRL,
pediatry, specjalisty epidemiologii.

Wyrazy glebokiego wspétczucia Rodzinie i Bliskim
sktada
dr Bozena Kaniak — wiceprezes DRL, przewodniczgca Komisji
Socjalnej i ds. Lekarzy Seniorow DRL
oraz cztonkowie Komisji

Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze 21 grudnia 2019 roku
odeszta od nas

lek. Danuta Dobrucka

niezwykly cztowiek, wrazliwy lekarz,
poetka kochajgca ludzi i muzyke.
Wieskowi i catej Rodzinie
sktadamy wyrazy serdecznego wspélczucia.

Kolezanki i koledzy - absolwenci
wroclawskiej Akademii Medycznej, rocznik 1964
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_ UchwalyDRLiPrezydiumpRL  [J

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 28 listopada 2019 roku

NR 126/2019
w sprawie udzielenia bezzwrotnej
zapomogi pienieznej

NR 127/2019
w sprawie zobowiqzania lekarza
do odbycia przeszkolenia w zwigzku
Zze stwierdzeniem przerwy
w wykonywaniu zawodu

NR 130/2019
w sprawie zmiany uchwaty
nr46/2018 z dnia 10 maja 2018 r.
dot. sktadu osobowego
kolegium redakcyjnego
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwate nr 46/2018 r. DRL z dnia 10
maja 2018 r. ze zmianami, skresla lek. Marci-
na Lewickiego ze skfadu kolegium redakcyj-
nego gazety DIL ,Medium’, w zwiazku z rezy-
gnacja z uczestnictwa w pracach kolegium.

NR 131/2019
w sprawie zakupu komputera
dla Delegatury Jeleniogdrskiej DIL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na zakup komputera do biura
Delegatury Jeleniogérskiej do kwoty 4000 zt
brutto, ze srodkéw wiasnych.

NR 132/2019
w sprawie termindw posiedzeri DRL
i Prezydium DRL w 2020 roku

§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
ustala nastepujace terminy posiedzen Dol-
noslaskiej Rady Lekarskiej i Prezydium DRL
w 2020 roku:

Prezydium DRL Rada DIL
9.01.2020 23.01.2020
6.02.2020 27.02.2020
5.03.2020 19.03.2020
23.04.2020 9.04.2020
7.05.2020 28.05.2020
4.06.2020 25.06.2020
23.07.2020 =
27.08.2020 -
24.09.2020 10.09.2020
8.10.2020 22.10.2020
5.11.2020 19.11.2020
3.12.2020 17.12.2020
NR 133/2019

w sprawie zmiany regulaminu
Komisji Stomatologicznej DRL
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
zmienia uchwate nr 77/2014 DRL w spra-
wie regulaminu Komisji Stomatologicznej
DRL w nastepujacy sposob: w § 4 reqgulami-
nu Komisji Stomatologicznej DRL dopisuje
sie ust. 4

w brzmieniu: Komisja Stomatologiczna DRL
powotuje Prezydium Komisji, ktére stanowi
przewodniczacy, zastepca przewodniczace-
go, sekretarz oraz przedstawiciele delegatur
DIL, bedacy lekarzami dentystami.

NR 134/2019
w sprawie terminu XXXIX
Zjazdu Delegatéw DIL
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
ustala termin XXXIX Zjazdu Delegatéw DIL
na dzien 25 kwietnia 2020 roku.

NR 135/2019
w sprawie dofinasowania zabawy
integracyjnej dla dzieci
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
wyraza zgode na przyznanie dodatkowo
kwoty 3000 zt na organizacje zabawy inte-
gracyjnej dla dzieci z okazji mikofajek, ze
Srodkéw Komisji Mtodych Lekarzy DRL.

NR 136/2019
w sprawie wydania opinii dot. kandydata
na konsultanta wojewddzkiego
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
pozytywnie opiniuje kandydature dr n. med.
Katarzyny Skoskiewicz-Malinowskiej na kon-
sultanta wojewoddzkiego dla wojewddztwa
dolnoslaskiego w dziedzinie stomatologii
zachowawczej z endodoncja.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z 19 grudnia 2019 roku

NR 141/2019
w sprawie wprowadzenia zasad
(polityki) rachunkowosci
w Dolnoslgskiej Izbie Lekarskiej we Wroctawiu
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu
ustala zasady (polityke) rachunkowosci obo-
wigzujace w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
we Wroctawiu, stanowigce zaftgcznik do ni-
niejszej uchwaty.

NR 142/2019
w sprawie zmiany uchwaty nr 67/2018 DRL
zdnia 21 czerwca 2018 roku zmienionej
uchwatq nr 62/2019 DRL z dnia 27 czerwca
2019 r. dot. sktadu Komisji Ksztatcenia
§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu skre-
sla ze sktadu Komisji Ksztatcenia: lek. Joanne
Ciechaniska, lek. Mateusza Dziegate, lek. Fryde-
ryka Menzela w zwigzku ze ztozong rezygnacja.

NR 143/2019
w sprawie finasowania
Balu Mtfodego Lekarza
§1

Dolnoslgska Rada Lekarska we Wrocta-
wiu wyraza zgode na przyznanie kwoty
20 000 zt na organizacje Balu Mtodego Le-
karza w 2020 roku, ze srodkéw Komisji Mto-
dych Lekarzy DRL.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 9 stycznia 2020 roku

NR 2/2020

w sprawie sprawdzianu z bioetyki i prawa medycznego

oraz orzecznictwa lekarskiego dla lekarzy stazystow

§1

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyznacza lek. Matgorzate
Niemiec do przeprowadzenia sprawdzianu z bioetyki i prawa me-
dycznego oraz lek. Wiestawe Niemiec-Gmerek do przeprowadzenia
sprawdzianu z orzecznictwa lekarskiego, dla lekarzy stazystéw, kto-

NR 3/2020

w sprawie zakupu serwerdw dla biura DIL

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu przeznacza

rzy rozpoczeli staz 1.10.2019 r. oraz rozpoczng staz 1.03.2020 r.

kwote do 30 000 ztotych brutto na zakup serweréw dla biura DIL,
w zwigzku z wykorzystaniem w 2019 roku 7000 ztotych brutto, z przy-
znanych uchwata nr 35/2019 Prezydium DRL z 4 kwietnia 2019 roku,
srodkéw w kwocie 37 000 zt.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl
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Komunikaty

Turnieje Tenisowe Lekarzy
w 2020 roku z akredytacjg PST

54-6.01.2020r. - Czestochowa
XIX Ogdlnopolski Turniej

Tenisowy Lekarzy ,Trzech Kréli"
27-29.03.2020 r. - Bielsko-Biata
Ogdlnopolski Halowy Turniej
Tenisowy Lekarzy BKT Advantage
22-24.05.2020 r. - Gdansk
Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy

11-14.06.2020 r. - Poznan

21-23.08.2020 r. - Chrzastowice
k. Opola

IV Ogdlnopolski Turniej Tenisowy
Lekarzy ,Vital Medic Cup 2020”
18-20.09.2020 r. - Zielona Gora
IX Ogélnopolski Turniej

Tenisowy Lekarzy

10-16.10.2020 r. - Antalya, Turcja
50. Mistrzostwa Swiata Lekarzy

w Tenisie (WMTS Congress
and Championship)
11-14.11.2020 r. - Pabianice
XXII Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie ,Memoriat
dr Andrzeja Jasinskiego”

XXX Letnie Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie ,Lexus Cup 2020”
3-5.07.2020 r. - Zamos¢

IX Ogélnopolski Turniej

Tenisowy Lekarzy ,Memoriat

dr Tomasza Teresinskiego”

Podziekowania

Panu dr. Piotrowi Rymerowi z Poradni Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej oraz catemu zespotowi rehabilitacyjnemu z Ambulato-
ryjnej Rehabilitacji Leczniczej Wojewddzkiego Zespotu Specjali-
stycznej Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu przy ul. Dobrzynskiej
- skladam wyrazy podziekowania za profesjonalizm, zyczliwos¢
i troskliwg opieke.

dr n. med. Marta Pilak

QOO0

Pragne bardzo podziekowa¢ kolegom, zespotowi lekarskiemu i re-
habilitacyjnemu z Oddziatu Ortopedycznego Szpitala Vratislavia
Medica we Wroctawiu, a w szczegdlnosci ortopedom: doktorom
Jackowi Kowalskiemu i Jackowi Kopysiowi oraz anestezjologowi
Andrzejowi Marcinkiewiczowi za opieke i sprawna organizacje
mojego leczenia, za fachowo przeprowadzony zabieg operacyjny
i szybki powrot do zdrowia. Gratuluje ogromnego profesjonalizmu.

Elzbieta Kukawczynska
OO

Panu doktorowi Zbigniewowi Krawczukowi, kierownikowi Od-
dziatu Chirurgicznego Powiatowego Zespotu Szpitali w Olesnicy,
sktadam najserdeczniejsze wyrazy podziekowania i wdziecznosci
za przeprowadzenie operacji ratujacej mi zycie. Za przywrdcenie
nadziei, ktérej nie byto. Wspaniatym lekarzom i catemu zespotowi
pielegniarskiemu Oddziatu Chirurgicznego Powiatowego Zespotu
Szpitali w Olesnicy sktadam najserdeczniejsze wyrazy podziekowa-
nia i wdziecznosci za opieke nacechowang troskliwoscig i profesjo-
nalizmem. Dziekuje za ogrom dobra, jaki otrzymatam od Paristwa.

Zdzistawa Bogdan

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/flowers-1335636/callumramsay

NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu
21 listopada 2019 r. stopien
naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplina nauki o zdrowiu,
uzyskata mgr Aleksandra
Krolikowska.
Uchwata Rady Dyscypliny Na-
uki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu 28 listo-
pada 2019 r. stopien nauko-
wy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych
inauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskat dr
Edward Kozluk.
Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 19
grudnia 2019r. stopien nauko-
wy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskali:
« lek.Ewelina Marciniewicz,
« lek. Michat Matuszewski,
« lek. Maciej Mis,
« lek. Marcin Dzidowski,
« lek. Justyna Wagel.
Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersy-
tetu Medycznego im. Pia-
stow Slaskich we Wroctawiu
28 listopada 2019 r. stopien
naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
uzyskaty:
« dr Anna Malgorzata
Choromanska,

« drinz. Joanna Rossowska,
« dr Marta Mirostawa Kicia,
« dr Kamila Anna Sroda-
Pomianek.

Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersyte-
tu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu 17
grudnia 2019r. stopien nauko-
wy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplina nauki o zdrowiu,
uzyskat mgr Rafat Czyz.

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu 28 listopada 2019
r. stopied naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne uzyskaty:
« lek. Diana Magdalena
Frontkiewicz,
« lek. Weronika
Korzynska.
Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu 19
grudnia 2019r. stopier nauko-
wy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplina nauki medyczne,
uzyskata mgr biotechnologii
Magdalena Maria Dziegala.
Uchwata Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersy-
tetu Medycznego im. Pia-
stéow Slaskich we Wroctawiu
19 grudnia 2019 r. stopien
naukowy doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplina nauki medyczne,
uzyskali: dr Diana Jedrzejuk
i dr Henryk Szymanski.

marnuj ani chwili!
Kontakt z nami:

we Wroctawiu,

KOMUNIKAT KOLA LEKARZY
SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Senioréw DIL we Wroctawiu
zaprasza Kolezanki i Kolegow, zamieszkatych
we Wroctawiu i okolicy, do kontaktéw z nami
i uczestnictwa w naszych spotkaniach, dla wielu
interesujacych. Carpe diem! Chwytaj dzien! Nie

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza Wielkiego 45

p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Zapraszamy cztonkéw oraz sympatykéw Kofa na na-
sze kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie 28 lutego
2020 r. (piatek) o godz. 11.00 w Pawilonie Czte-
rech Koput (ul. Wystawowa 1) we Wroctawiu.

Krzysztof Wronecki,

przewodniczacy Kota Lekarzy Senioréw DIL
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Bal Wiedenski Lekarza
i Prawnika 2020

odbedzie sie
22 lutego 2020 roku

w nowoczesnych przestrzeniach
Narodowego Forum Muzyki
we Wroctawiu przy placu Wolnosci 1.
Rozpoczecie balu o godz. 20.00.

Koszt uczestnictwa w balu wynosi 470 zt od
osoby/940 zt od pary.

Whptat prosimy dokonywac na:

Fundacja dla Wiedzy i Madrosci,

Bank BGZ BNP PARIBAS

Nr konta: 122030 0045 1110 0000 0402 7620
do 31.01.2020 r. (po tym terminie nalezy usta-
li¢, czy zostaly jeszcze wolne miejsca, tel. 71
798 80 50/52/54, e-mail: dil@dilnet.wroc.pl).

Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie, li-
czy sie kolejnos¢ wpfat. llo$¢ miejsc ograniczona!l!!

WIECEJ O BALU

Bal poprowadzi jurorka Tanca z Gwiazdami lwo-
na Pavlovic.

Goscie beda mieli okazje, w wyjatkowej scenerii,
zasmakowac wykwintnych dan, deseréw i prze-
kasek, skosztowac austriackiego wina Strauss,
zatanczy¢ m.in. walca, tango, kadryla i poloneza.
Wszystkie uczestniczki balu otrzymaja elegancki
podarunek od miasta Wieden (tzw. Damenspen-
de). Bedzie okazja do wylosowania atrakcyjnych
nagréd podczas loterii. Mitosnicy muzyki kla-
sycznej, towarzyskich tancéw standardowych
beda mogli zatanczy¢ przy akompaniamencie
znakomitej orkiestry Wratislavia Ensemble, a od
poétnocy rozpocznie sie fanfarami wspaniata za-
bawa taneczna z niezwykle charyzmatyczna or-
kiestrg deta pod batutg Mariusza Dziubka.

Informacje o balu dostepne takze na stronie in-
ternetowej: balwiedenski.pl

Wyjazd integracyjny
dla cztonkéw KLZZ

Koto Lekarzy Ziemi Zabkowickiej
organizuje wyjazd integracyjny
dla swoich cztonkdéw i przyjaciét w terminie
18-19 kwietnia 2020 .
(sobota-niedziela)
do idyllicznej krainy
CZESKIRAJ
potozonej w pétnocnych Czechach.

Na uczestnikdéw czekajg imponujgce miasta
skalne, bajeczne widoki petne laséw i zielonych
pagorkoéw, a takze wykwintna uczta w srednio-
wiecznym stylu we wnetrzach zamku.

Koszt uczestnictwa w spotkaniu integracyjnym
wynosi 550 zt od osoby - bez dofinansowania.
Cztonkowie kota zwyczajowo moga liczy¢ na do-
finansowanie.

Wszelkich informacji udziela
przewodniczacy KLZZ
kol. Robert Seifert, e-mail: r.seifert@wp.pl

WYJAZD INTEGRACYJNO-SZKOLENIOWY
CZLONKOW KLPP

Zarzad Kofa Lekarzy Prywatnie Praktykujacych in-
formuje, ze na przetomie maja/czerwca 2020 roku
odbedzie sie wyjazd integracyjno-szkoleniowy.
Planowane miejsce spotkania - Polanica-Zdrg;.
Zarzad KLPP

POSIEDZENIA KOMISJI
HISTORYCZNEJ DRL W 2020 R.

Posiedzenia odbywajg sie wspdlnie z Polskim To-
warzystwem Historii Nauk Medycznych (dawniej
Polskie Towarzystwo Historii Medycyny i Farma-
¢ji) w Klubie Muzyki i Literatury przy pl. Kosciusz-
ki 10 0 godz. 12.00, zawsze w sobote.

Terminy spotkan:

15 lutego WAKACJE (CZERWIEC
21 marca — WRZESIEN)

+ 18 kwietnia + 17 pazdziernika

+ 16 maja + 21 listopada

+ 19 grudnia

dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska
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Kacik poetycki

Klaudiusz Matachowski

Filharmonia

PW kuZni kowal dyryguje muzykq

Wali mfotem w rozgrzane Zelazo az huczy niby beben

Gdy pomocnik szybkim rytmem uderza mfoteczkiem w werbel
Stycha¢ szum miechéw

I syk polewanej wody

Powstaje siekiera

Drwal idzie do roboty

Las spiewa wysokimi tonami gdy wiatr silnie zawieje

To skrzypce i altéwki grajq

Nagle ptak zacwierka niczym flet

A kukutka jak puzon — kuku kuku kuka

I nagle koniec sie zbliza

Drwal wiqcza pite - to szalona trqbka ryczy

Gdy drzewo sie wali

- organy jak mogq gtosno komentujq — na ziemie
Cisza

Pojawiajq sie oklaski

Zrédo grafiki: www.pixabay.com/
photos/feather-3237973/Bru-nO

Kolezanko, Kolego

Zapraszamy Cie serdecznie do publikowania swojej twérczosci w naszym Kg-
ciku poetyckim. Czekamy na Twoje wiersze pod adresem: redakcja@dilnet.
wroc.pl, takze te pisane pod pseudonimem. Komisja Sportu, Kultury i Turysty-
ki DRL pod przewodnictwem lek. Matgorzaty Niemiec wychodzi z inicjatywa
organizacji wieczoréw poetyckich.

Reklama

Najpiekniejsze
Arcydzieta Baletowe

deriofo | cll krclewna”, o Qrzechaw”,
Don " <KOrsarr-, . da” | inme

GOSCINNIE W

DLA CIYTELRIKOW MEDIUM | Q508 TOWA

KoD ragaTOwy -10%: BA
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KLAUDIUSZ MALACHOWSKI

Urodzit sie w Ktodzku, w miescie, z ktdre-
go turyéci wyruszaja w Gory Bardzkie lub
namasyw Snieznika. W 1970 r. przyjechat
doWroctawia i rozpoczat studia z fizyki na
uniwersytecie. W tamtym czasie mieszkat
przy ul. Szanieckiego 54. To byt ciekawy
dom. Mieszkali w nim: Benedykt Dzie-
gielewski (obecnie emerytowany profe-
sor ds. wody na uniwersytecie w lllinois
w USA), Juliusz z Mazur (pianista w kaba-
recie Elita), Gwalbert Misiek (muzyk jaz-
zowy, ktory w tym domu stworzyt przed-
stawienie ,Duch nie zstapi bez piesni”),
Jacek Zmystowski (aktor z teatru Grotow-
skiego) i Waldemar Fydrych (,Major”, kt6-
ry w czasie strajku studenckiego w 1981r.
wspéttworzyt z kolegami, Pomarariczowa
Alternatywe” a nastepnie,Rewolugje Kra-
snali”). Tytut magistra fizyki teoretycznej
otrzymat w 1976 r. Przez 3 lata pracowat
w instytucie Architektury Politechniki
Wrodtawskiej jako inzynier ds. aparatury,
a nastepnie w Instytucie Biochemii Aka-
demii Medycznej. Studia na akademii
rozpoczat w 1981 r. i ukoiczyt 6 lat péz-
niej. W ich trakcie ozenit sie z zong tucja.
Maja dwoje dzieci, syna Adama i corke
Aleksandre. Ze wzgledu na wyksztatcenie
z zakresu fizyki zostat przyjety do DCO
na stanowisko spegjalisty radioterapeu-
ty. Zawsze powtarza, ze W swojej pracy
najbardziej lubi rozmawiac z pacjentami
i cieszy go, ze moze im pomdc.

Fot. zarchiwum R.S.



Fot. oktadki: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Kulturalnik lekarski

Kulturalnik lekarski

Opracowata Paulina Géra

James Fallon, Mé6zg psychopaty, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Sopot 2019.

astolatki robig gtupie rzeczy. Zwilaszcza w towarzystwie innych na-
stolatkéw, majac nieograniczony dostep do alkoholu i narkotykéw.

Psychopaci nie potrzebujg uzywek i $wiadkéw, aby robi¢ jeszcze
gtupsze rzeczy. James Fallon zajmowat sie analiza zdje¢ mézgdéw psychopa-
tycznych mordercéw. Mezczyzn, ktérzy w swoim zyciu dokonali morderstw
ohydnych, przerazajacych i wywotujacych dreszcz obrzydzenia. Na wszyst-
kich zdjeciach tomograficznych mézgu wida¢ byto rzadko wystepujacy
wzorzec niskiej aktywnosci w pewnych obszarach ptatéw czotowych i skro-
niowych. Ograniczenie aktywnosci w tych obszarach mézgu sugeruje brak
poczucia moralnosci oraz zdolnosci do hamowania impulséw. Przegladajac
poszczegdlne zdjecia, Fallon natknat sie na jedno szczegoélne. Jednak nie
byto to zdjecie mézgu jednego z psychopatycznych mordercéw. Tomografia
przedstawiata mo6zg Jamesa Fallona.

Gatunek ludzki cechuje sie réznorodnoscia genetyczna. Z wielowymia-
rowosciag genomu i transkryptomu wiaze sie fakt, ze ludzie sg skrajnie od-
mienni. Moga posiadac wielkie zdolnosci intelektualne, jednoczesnie bedac
podatnymi na choroby. Wieksza réznorodnos¢ genowa wzbogaca grupe,
dzieki czemu ludzie beda w stanie przetrwac zmiane klimatu czy Ill wojne
Swiatowa. W gronie ocalatych wiekszos¢ stanowi¢ beda psychopaci, ktérzy
w czasie pokoju sg spotecznymi pasozytami lub niebezpiecznymi drapiez-
nikami, lecz podczas zagrozenia wykorzystaja swoje umiejetnosci, przyjda
z pomoca i podtrzymaja gatunek.

Ksigzka,Mdzg psychopaty”to autobiografia — podréz w gfgb umystu w po-
szukiwaniu definicji psychopatii. Autor jest jak turysta zagubiony w miej-
skim labiryncie. Analizuje swoja budowe mdzgu, geny oraz przesztos¢, aby
zaprezentowacd $wiatu swoja wiasna teorie etiologii psychopatii oraz odpo-
wiedzie¢ na nurtujace go pytanie: czemu jest wybitnym naukowcem, a nie
psychopatycznym morderca? Czyniac postepy w badaniach, odkrywa, kim
jest prawdziwy psychopata. James Fallon przemierzyt caty $wiat i uczestni-
czyt w wielu badaniach, aby dowiedzie¢ sig, czy jest psychopata. | jak na oso-
be z psychopatycznym mézgiem przystato, odkryt nurtujaca go prawde. m

Ksigzka ,Mozg psychopaty”

to autobiografia - podréz w gtqb
umystu w poszukiwaniu definicji
psychopatii. Autor jest jak turysta
zagubiony w miejskim labiryncie.
Analizuje swojq budowe mozgu,
geny oraz przesztos¢, aby zapre-
zentowac swiatu swojq wiasnqg
teorie etiologii psychopatii (...).

Serial dokumentalny: Temple,HBO
GO. Premiera: wrzesien 2019

dzie lezy granica mitosci? Gdzie lezy grani-
Gca etycznej medycyny? Czy obie te granice
moga by¢ jednoscia i leze¢ w Swiatyni?

Temple to londynska stacja metra, w ktorej
w opuszczonych tunelach nielegalng klinike
prowadzi doktor Daniel Milton. Niestandardowy
szpital dla niestandardowych pacjentéw. Despe-
ratdw, ktdérzy szukaja czego$ wiecej niz oferuje
publiczna stuzba zdrowia, outsideréw z niezna-
na przesztoscia oraz przestepcdw szukanych
przez wymiar sprawiedliwosci. Majacy wihasne
powody londynski chirurg schodzi do podziemi
i leczy wszystkich, ktérzy zaptaca za brak pytan.
Czym kieruje sie gtéwny bohater, ktéry jest jed-
nym z najlepszych lekarzy w kraju?

Kolejne odcinki ,Temple” podsuwaja widzowi
kluczowe detale, podajac je w formie retrospek-
cji. Retrospekcji, ktére nie tylko nadaja odpo-
wiednia dynamike, ale i uzupetniaja luki historii,
bowiem od pierwszego odcinka widz wrzucony
jestw sam srodek akcji. A londynski chirurg zmu-
szany jest do przekroczenia kolejnych granic,
ktore w kazdym odcinku dalej sie przesuwaja.

Serial to mieszanka dramatu, thrillera i angiel-
skiej komedii. Dramatu - $mier¢ ukochanej zony
Daniela. Thrillera - postrzelony ztodziej trafia do
kliniki. Angielskiej komedii — zatozyciel kliniki
i Swietnie przygotowany na nadejscie apokalip-
sy wspodtpracownik Miltona - Lee.

Desperacja, etyczne i moralne rozterki, pro-
fesjonalizm z pogranicza psychopatii i emocjo-
nalny bagaz, jaki dZzwiga na barkach chirurg,
tworza petng sprzecznosci, charyzmatyczng po-
sta¢ cztowieka niewielu stow. ,Temple” to serial,
w ktérym sensacja ustepuje ludzkim emocjom,
a ztozone i niezwykte wiezi pomiedzy grupa bo-
hateréw wychodza poza znajome ramy. m

OPRACOWALA PAULINA GORA

Lekarz, menadzer ochrony zdrowia. Obecnie
studentka dziennikarstwa.
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SILVA RERUM
MEDICARUM VETERUM

Baldoni (La N Rivixta Clin. Terap.) zajat sie badaniem lodéw w Rzy-
mie i znalazt w nim otdéw, jako sktadnik staty, w ilosci 0,69 miligr. na por-
cye. Thumaczy mu to w zupetnosci objawy chorobowe, spotykane tak
czesto po spozyciu lodéw, zwhaszcza, ze otdéw tak powoli sie wydala, ze
wiec w miare spozywania lodéw, w ustroju sie nagromadza.

Wskazuje na konieczno$¢ kontrolowania przyrzadéw, do sporza-
dzania lodow stuzacych.

~Lwowski Tygodnik Lekarski” 1908, 11, 312

- Australijska Gaz. Lek. podaje, iz u niektérych tamecznych ple-
mion panuje zwyczaj ubezptadniania matzonkéw jezeli sie takowi
juz dwojga dzieci doczekali. W tym celu matzonkowi robig otwér
w dolnej $cianie cewki moczowej w blizkosci moszny czyli, robig
mu sztuczng hypospadiaze, aby da¢ tedy ujscie dla nasienia, kto-
re tym sposobem do pochwy ma nie dochodzi¢; kobietom za$ po
urodzeniu drugiego dziecka wprowadzaja do pochwy (i do macicy?)
kawatek drzewa aby zaptodnienie uniemozebni¢. U innych plemion
wszystkie osobniki mezkie na wstepie wspomnianemu rekoczynowi
bywaja poddawane i tylko mata z nich cze$¢ w charakterze zaptad-

Zapiski emeryta

Tajemnica lekarska

Wszystko, co tajne, zawsze jest ciekawe. Dzieci, nieskazone jeszcze cywiliza-
cja, uwielbiajg tajemnice, przysiegaja sobie na rézne sposoby, ze nie zdra-
dza innym waznej wiadomosci lub miejsca ukrycia jakiego$ przedmiotu.
Tajemnica musi pozostac niewyjawiona!

Kolega inzynier poszedt do banku, by wzig¢ duzy kredyt mieszkaniowy. Wy-
dawato mussig, ze spetnia wszystkie kryteria dochodowe i majatkowe, miat sta-
13 prace. Przed ostatecznym podpisaniem umowy mity pan doradca wyszedt
na chwile na zaplecze. Wrécit z marsowa mina.

- Nasz analityk finansowy odmoéwit udzielenia kredytu. W ciggu ostatnich
dwdch lat - jak wynika z analizy wydatkow z kart kredytowych - kupit pan 700
butelek piwa, 300 butelek drogich alkoholi (whisky, ginu), spozywa duzo czer-
wonego miesa i masta, zas mato orzechéw, mato zieleniny - wymieniat.

- Badania — wtamalismy sie do danych laboratoryjnych — wskazujg na znacz-
ne podwyzszenie stezenia lipidéw i kwasu moczowego, stan insulinoopor-
nosci, w EKG podejrzenie niedokrwienia miesnia sercowego. Przeanalizo-
wano dane z aptek — dostep do danych z NFZ to pestka dla naszego hakera
- wskazujg na spozywanie stosownych medykamentéw do poprzednio
wykazanych badan - ttumaczyt dale;j.

- Wiemy jednoczesnie, ze uprawia pan sporty ekstremalne (informacje
z biur podrézy). Wedtug naszych algorytmoéw pana zgon nastapi szybciej

niaczy pozostaje. Ci ostatni bywaja dopuszczani do kobiet ktére

zdolne sg by¢ zaptodnionemi. System postepowania na wstepie opi-

sany przez Deut. med. Zng. z ktérej wiadomos¢ niniejsza czerpiemy,

Zwei-Kinder System nazwany zostat.

~Medycyna” 1883, XI, 640
excerpta selegit
Andrzej Kierzek

Najwiekszym wydarzeniem minionego roku byfa
“otwarta tuz przed $wietami Bozego Narodzenia wystawa
4Willmann. Opus magnum”. Profesor Piotr Oszczanowski, dyrektor
naszego Muzeum Narodowego i jednoczesnie kurator wystawy, ze-
brat w Pawilonie Czterech Koput blisko 100 obrazéw Willmanna, co
stanowi prawie jedna trzeciag zachowanego dorobku artysty. Twoércy
wystawy po 70. latach pokazali obrazy ze stynnego cyklu Meczen-
stwa Apostotéw, ktére po wojnie zostaty zabrane z Lubigza do War-
szawy. Monumentalne malowidta pokazano na wielkiej konstrukcji
odtwarzajacej pierwotny ukfad prezentacji. W przestrzeni Pawilonu
Czterech Koput dzieta Willmanna zostaty przedstawione w oryginal-
nej scenografii z wykorzystaniem nowoczesnych technik prezenta-
cyjnych. Przygotowanie ekspozycji w tym wtasnie miejscu byto nie
tylko wyzwaniem dla muzealnikéw, ale przede wszystkim préba zto-
zenia spektakularnego hotdu najwybitniejszemu artyscie, jaki kiedy-
kolwiek zyt i tworzyt na Dolnym Slasku.

Willmann byt swietnym portrecista i pejzazysta, zajmowat sie gtow-
nie tworzeniem olbrzymich ptécien religijnych. Urodzit sie w 1630 r.
w Kroélewcu. Tam od ojca zaczat uczyc¢ sie warsztatu i jako mtody czto-
wiek wyruszyt do Amsterdamu, gdzie kopiowat obrazy Rembrandta.
Odwiedzit tez stynna cesarska galerie obrazéw w Pradze, w ktérej po-
znawat techniki malarskie, ksztattowanie przedstawien i ikonografii.
W roku 1656 Arnold Freiberger, opat Klasztoru Cysterskiego w Lubiazu,
objat mecenatem jego twoérczosé. W tymze klasztorze spedzit kolejne
50 lat swego zycia. Zostat pochowany w klasztornych podziemiach,
a jego trumna znajduje sie tam do dzisiaj. Wystawie towarzyszy album,
bardzo pieknie wydany, do ktérego teksty napisato 40 wybitnych oso-
bistosci wspotczesnego Swiata kultury i nauki, w wsréd nich miedzy
innymi: Maja Komorowska, Waldemar Krzystek, Beata Maciejewska,
Stanistaw Obirek, Alicja Chybicka i Krzysztof Wronecki. Wystawa be-
dzie czynna do kwietnia, musicie jg koniecznie zobaczy¢.

Na poczatku stycznia rektor kosciota $w. Marcina na Ostrowie Tum-
skim ks. prof. Zdzistaw Madej, wspolnie z wroctawskim Klubem Ro-
tary, zaprosili nas na wieczér koled. Kosciét posiada piekne organy,
na ktérych ucza sie grac przyszli organisci, a sam ks. Madej jest nie
tylko profesorem Akademii Muzycznej, ale tez znakomitym teno-
rem. W ostatnim przedstawieniu ,Halki” w naszej operze Spiewat arie
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niz czas zatozonej sptaty kredytu.
Na koniec dodat: zatoga naszego banku sktada panu zyczenia zdrowia
w nowym roku, ale nasz algorytm wie o panu zbyt duzo, aby udzieli¢ dtugo-
terminowego kredytu.
Moze poczestuje sie pan cukierkiem?

dr Jozef emeryt

POMRUK SALONOW

Jontka. Koledy w jego wykonaniu byty wspaniatym doswiadczeniem.
Dzielnie dotrzymywali mu kroku profesorowie Jan Miodek i Marek
Zietek. Profesor Miodek, jak zwykle barwnie, opowiedziat o etymo-
logii frazeologizmu ,do siego roku”, ktérego zyczyt wszystkim zebra-
nym Maciej Sygit, szef zespotu Sygit Band towarzyszacego artystom.
PrzezyliSmy niezapomniany wieczér i jego organizatorom naleza sie
wielkie podziekowania.

,Podréze do wielu odlegtych swiatéw, czyli lekcje projektowania
graficznego wedtug Jana Jaromira Aleksiuna” to tytut ksigzki Moniki
Braun, ktéra ukazafa sie z okazji 80. rocznicy urodzin artysty i pota-
czona byla z benefisem w naszej ASP. Janka znam od lat. W ,trudnych
latach” byt rektorem akademii. Wraz z zona, réwnie wybitna malarka,
tworzg piekna pare. Bez nich Wroctaw bytby ubozszy. Doniostosci
nadata wydarzeniu obecnos¢ naszej noblistki Olgi Tokarczuk, ktéra jest
zaprzyjazniona z Aleksiunami. Przyjecie zakoriczyto sie prezentacjg ol-
brzymiego tortu, udekorowanego jednym z obrazéw artysty, i pocze-
stunkiem. Warto zacytowa¢ motto z ksigzki o Aleksiunie: ,W swiecie,
ktory przysiagt dazy¢ do pewnosci i ktéry wychodzi z siebie, by stowa
obietnicy obréci¢ w ciato, tworzona przez artystéw fikcja swiatéw al-
ternatywnych zapobiega twardnieniu projektdw w klatki i kostnieniu
struktur w skamieniate szkielety”. Sztuka Jana Aleksiuna jest tego do-
skonatym przyktadem.

Na poczatku roku Uniwersytet Przyrodniczy zaprosit nas na kolejny,
juz XI Koncert Noworoczny. Zapoczatkowat je przed laty 6wczesny
rektor Roman Kotacz, a obecny rektor Tadeusz Trziszka twérczo je kon-
tynuuje. Tegorocznym wykonawcg byta Natalia Kukulska i znakomity
chér Uniwersytetu Przyrodniczego pod dyrekcjg prof. Alana Urbanka.
Koncert jak zwykle potaczono z aukcjg charytatywna, od lat brawuro-
wo prowadzong przez popularnego redaktora Marka Obszarnego. Be-
neficjentem byta Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Zebrano
ponad 100 tysiecy ztotych. Najwieksza sume, bo az kilkanascie tysiecy
zotych, osiagnefa rzezba najlepszego wroctawskiego artysty Stani-
stawa Wysockiego. Kilka tysiecy ztotych zaptacono tez za egzemplarz
,Ksiag Jakubowych” z dedykacja Olgi Tokarczuk. Sa jeszcze wsréd nas
ludzie zamozni i szlachetni.

Zycze Wam w nowym roku tej wtasnie zamoznosci i szlachetnosci.

Wasz Bywalec



Rozrywka

CZAS NA RELAKS

Litery z pé6l oznaczonych cyframi/liczbami od 1 do 14 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na

adres pocztowy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 17 lutego 2020 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomo-
$ci elektronicznej,Krzyzéwka - nr 2/2020"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostang opublikowane w nr 3/2020 ,Medium’”, Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z,Medium”12-1/2019-2020: ADIUWANT

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowane zostaty:

1. Anna Witiak z Lubina, 2. Anna Kawalec z Boguszowa-Gorg, 3. Alicja Jabtonska z Siemianic.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.

PANA NUME L
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IANIDOKROR 0HCE ) | [ ORGANGI.. WA MALD GRANE 10 LAD-
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BIURO DIL

pon. sr. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 71798 80 52
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 54
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak - zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych - tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komodrka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Manturzyk - kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
~ tel.717988055,
Joanna Zak - specjalista, tel. 71 798 80 60,
mgr Matgorzata Kubarycz-Hoszowska
- starszy referent, tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - specjalista, tel. 71 798 80 57,
Paulina Mostek - referent, tel. 71 798 80 82
Konkursy
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
Lekarska Kasa Pomocy Kolezenskiej
Ewa Swierska - specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, Sroda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
) Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
Wplaty i wyplaty
Ewa Swierska — specjalista, tel. 71 798 80 67
poniedziatek, sroda, pigtek 8.00-13.30
wtorek 8.00-14.30, czwartek 8.00-15.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Kursy do stazu podyplomowego
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 54
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy specjalista, tel. 71 798 80 74
mgr inz. Magdalena Bukowiec
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
sroda, pigtek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Z: j
mgr Ewa Bieloriska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 76
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel - kierownik,
Patrycja Muszyniska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-Jézwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Goéra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogoérskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gorze
ul. Oginskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
sroda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankow Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

d

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
@ Renomowana Klinika Stomatologiczna w centrum Wro-
cfawia nawiagze wspotprace z lekarzem ortodonta. Duza
baza pacjentéw. Praca we wspétpracy z protetykiem oraz
chirurgiem. Mile widziane osoby w trakcie specjalizacji.
Oferty CV i zapytania prosze kierowac na adres e-mail:
aurident@vp.pl lub tel. 48 669 402 463 po godz. 10.00.
@ Powiatowy Zesp6t Szpitali w Olesnicy zatrudni do
pracy w oddziatach szpitalnych: specjalistéw gineko-
logii i potoznictwa, specjalistow pediatrii, specjalistow
neonatologii, specjalistdw anestezjologii i intensywnej
terapii, specjalistéw medycyny paliatywnej, do poradni
chirurgii urazowo-ortopedycznej specjalistow ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu. Atrakcyjne wynagrodze-
nie, tel. 723 800 130, e-mail: sekretariat@pzsolesnica.pl.
@ Zatrudnie specjaliste ginekologa-potoznika do pracy
w poradni, rodzaj umowy do uzgodnienia, tel. 721 264 977
(po godz. 20.00).
@ Nowoczesne Centrum Stomatologii ,YesDent” za-
trudni lekarzy stomatologow - Wroctaw, tagiewniki,
Nowa Ruda. Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe,
najnowszy sprzet (tomograf, mikroskop), duzy komfort
pracy oraz mita atmosfere. Pacjenci tylko prywatni.
Zapraszamy do kontaktu — e-mail: biuro@yesdent.pl,
tel. 604 44 97 43.
@ Osrodek Profilaktyki i Lecznictwa Wojnow (www.opil.
pl) zatrudni na petny etat lekarza rodzinnego/pediatre.
Do wspétpracy zapraszamy rowniez lekarzy w trakcie
specjalizacji. Kontakt tel. 697 514 440.
@ Nowoczesna, bardzo dobrze wyposazona, zduza baza
pacjentéw klinika stomatologiczna w Wotowie (ok. 45
min. od Wroctawia) oferuje prace w mitej atmosferze,
z mozliwoscig dopasowania grafiku. Korzystne warunki
finansowe. Oczekujemy dbatosci o wysoka jakos¢ swiad-
czonych ustug, dobrego kontaktu z pacjentem. Kontakt
tel. 605 992 390, e-mail: gabinet@resdentica.pl.
@ Centrum stomatologiczne w Siechnicach zatrud-
ni lekarza dentyste-protetyka. Zapewniamy: bardzo
dobre warunki pracy, nowoczesny sprzet i wysokiej
jakosci materiaty, wsparcie techniczne i merytorycz-
ne specjalistéw z réznych dziedzin stomatologii oraz
mozliwos$¢ wymiany doswiadczenia i konsultacji przy-
padkéw. Nie wymagamy specjalizacji z protetyki. Oso-
by zainteresowane prosze o przesytanie CV na adres
e-mail: kontakt@duodental-siechnice.pl.

@ Przychodnia we Wroctawiu przy ul. Strachocinskiej 84
poszukuje lekarzy specjalistow w dziedzinie: kardiologii,
okulistyki, dermatologii, diabetologii, urologii. Atrakcyjne
warunki. Mita atmosfera. Forma zatrudnienia i godziny
pracy do uzgodnienia. Pacjenci tylko komercyjni. Zapra-
szamy do kontaktu tel. 697 514 440.

@ W zwigzku z otwarciem nowej placowki Centrum
Dentystyczno-Ortodontycznego Ortho.pl we Wrocta-
wiu poszukujemy lekarzy stomatologéw i ortodontéw.
Praca w gabinecie z wieloletnig tradycja i stazem, z wciaz
rozwijajacym sie zespotem. Czas i warunki wspotpracy do
uzgodnienia. Kontakt: Maja Rochewicz, tel. 661 659 990,
e-mail: m.rochewicz@ortho.pl.

@ Centrum Stomatologiczne ,Klinika Usmiechu” w Brzegu
Dolnym poszukuje do wspotpracy ambitnego stomatologa.
Bardzo dobre warunki, mikroskop zabiegowy, obtura, rtg,
panorama. Praca na 4 rece. Pacjenci prywatni, petne grafiki.
Osoby chetne prosimy o przestanie CV na adres e-mail:
klinika.usmiechu@gmail.com, tel. 790 568 005.

SZUKAM PRACY
@ Lekarz szuka pracy we Wroctawiu i okolicach. Kontakt:
515 273 166.
@ Lekarz ortopeda szuka pracy we Wroctawiu i okoli-
cach. Kontakt: 515 273 166.

INNE
@ Wynajme wyposazony gabinet stomatologiczny/lekarski
nawroctawskich Krzykach. Recepdja, socjal, WC personelu,
WC pacjentéw. Parking. Wysoko pozycjonowana strona
www, tel. 606 478 767.
¥ Wynajme gabinety lekarskie w rejonie srodmiescia
Wroctawia, tel. 71 330 12 44, 601 788 335.
@ Podnajme gabinet stomatologiczny w centrum Wro-
ctawia, dwa dni w tygodniu. Gabinet jest po general-
nym remoncie. Nowy sprzet, nowe meble. Kontakt
tel. 603 260 893.
@ Gabinet stomatologiczny w Swidnicy (woj. dolnoslaskie
ok. 50 km od Wroctawia) szuka do wspdtpracy lekarza sto-
matologa. Tylko pacjenci prywatni. Warunki wspoétpracy do
uzgodnienia, tel. 516 313 359.
@ LUBIN - wynajme dobrze wyposazony (RVG), prospe-
rujacy gabinet stomatologiczny do wspotpracy. Kontakt
tel. 609 967 070.
@ Sprzedam gabinet stomatologiczny w centrum Wro-
ctawia wraz z 70-metrowym lokalem, tel. 664 780 700.

Dyrekcja Wojewddzkiego Centrum Szpitalne-

go Kotliny poszukuje lekarzy do wspotpracy,

a w szczegdlnosci:

- lekarzy choréb wewnetrznych,

« lekarzy gastroenterologii,

« lekarzy geriatrii,

« lekarzy pediatrii,

« lekarzy medycyny ratunkowej,

« lekarzy kardiologii,

« lekarzy anestezjologéw

« lekarza pulmonologii

« lekarza chirurgii ogélnej, ortopedii lub
w trakcie specjalizacji do pracy w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym

oraz
« technika elektroradiologii/elektroradio-
loga.

Forma zatrudnienia i warunki finansowe do
uzgodnienia.

Prosimy o kontakt osobisty, telefoniczny
75 753 72 01 oraz 609 453 978 lub sktada-
nie ofert pisemnych na adres: Wojewoddzkie
Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej,
ul. Oginskiego 6, 58-506 Jelenia Gora lub
adres email: poczta@spzoz.jgora.pl

Centrum Medyczne ARS Medica
przy ul. Minskiej 38 we Wroctawiu
poszukuje lekarzy specjalistow w dziedzinie:
dermatologii, urologii, ginekologii, kardiologii i diabetologii.

Pacjenci tylko prywatni. Forma zatrudnie-
nia do uzgodnienia. Atrakcyjne warunki.
Tel. 607 923 732 lub e-mail: mdulinska@arsmedica.pl




Dyzur RODO oraz ws. EDM
- porady dla cztonkéw DIL

Porad, wylacznie telefonicznie, udziela inz. Maciej Koziej-
ko w kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca od godz. 14.00
do godz. 18.00. Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694.

Dyzury w | kwartale 2020 r.:
11 lutego, 25 lutego, 10 marca, 24 marca

Komunikat ws. zmiany adresu
wysytki,,Medium”i, GL" - kontaktuj
sie z Rejestrem Lekarzy DIL

Szanowni Panstwo

W sprawach zwigzanych ze zmiang adresu wysytki,Medium”
i ,Gazety Lekarskiej” prosimy o kontakt e-mailowy z Reje-
strem Lekarzy Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej. Redakcja ,Me-
dium” nie jest dysponentem danych lekarzy.

Rejestr Lekarzy, e-mail: rejestr.lekarzy@dilnet.wroc.pl

Terminy dyzuréow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem, tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii
Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu
z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00
Skarbnik Ryszard Jadach
Przewodniczacy Komisji Etyki DRL
dr n. med. Jakub Trnka, czwartek, 15.00-16.00
Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow
lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Gora
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10.00-11.00
Delegatura Legnica
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska,
wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca
od godz. 14.00 do godz. 18.00
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

[l Miedzynarodowa Konferencja Sekgji Limfologicznej
Polskiego Towarzystwa  Flebologicznego

OBRZEKI 2027%
LIMFATYCZNE

WROCLAW, 17-18.04.2020

Diagnostyka i leczenie
chorob uktadu limfatycznego
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GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY SP. Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:

« medycyny ratunkowej do pracy na SOR w Gtogowie,
« pediatrii (Oddziat Pediatryczny i Oddziat Neonatologiczny)
- ginekologii i potoznictwa,

« chirurgii ogdlnej,

- anestezjologii i intensywne;j terapii,

« internistéw,

« lekarzy rodzinnych do pracy w POZ w Gtogowie.
Zapewniamy:

- atrakcyjne warunki ptacowe,

« dowolna forma zatrudnienia,

« duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

Posiadamy réwniez wolne miejsca na szkolenie specja-
lizacyjne lekarzy w trybie rezydentury, w kierunku:

« Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu,

+ Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy.

KONTAKT

Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Gtogowie
ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogow

tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199, fax 76 837 33 77
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ZAPRASZAMY DO NAJWIEKSZEGO SALONU
VDlVUSElEKT W POLSCE
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kK wa 'na chwilg jest zakup samochodu, dlatego zapraszamy Cie na wyjgtkowe

, sierwsze w Polsce Volvo Selekt. Nasi specjalisci chetnie odpowiedzg na

oje pytania, a kazdy zakupiony samochéd bedziesz mogt wymienicé na inny w ciagu 30 dni
lub przed przejechaniem 1500 km. Kazdy samochod zostat doktadnie sprawdzony

— w iinad 100 iunktach kontrolnych i ma gwarancje jakosci. Juz teraz sprawdz naszg oferte.

VOLVO SELEKT

Wybrane Samochody Uzywane \

* Mozliwo$¢ wymiany zakupionego samochodu w ciggu 30 dni lub przed przejechaniem 1500 km, na inny o nie mniejszej wartosci.
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