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W Volvo wiemy, ze Twéj kolejny samochéd nie moze by¢ po prostu nastepnym autem.
Diatego w Volvo Selekt mamy tylko uzywane Volvo, ktérym bezgranicznie ufamy i wiemy,
e Cie nie zawioda. SprawdziliSmy je w kazdy moiliwy sposéb

i znaleZliSmy godnego nastepce Twojego samochodu.

W ofercie Volvo Selekt znajdziesz uzywane modele nie starsze niz 7-letnie

i z przebiegiem mniejszym niz 150 000 km. Dodatkowo dajemy Ci ustuge Volvo Assistance,
gwarancje albo roczne ubezpieczenie kosztéw naprawy bez ograniczen przebiegu oraz mozliwosc
wymiany w ciggu 30 dni albo do 1500 przejechanych kilometrow.

Przed tym, zanim Volvo znajdzie sig w nasze] ofercie, sprawdzamy
ponad 100 jego najwazniejszych elementéw i podzespotow.

www.volvo-selekt.pl

VOLVO CAR WROCKAW-BIELANY | lismsel,, [ 100721000
INTER-CAR OPOLE | izt | hessersasiass
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Komentarz aktualny

ie sposob nie odnies¢ sie do najbardziej drama-
‘ \ ‘ tycznego wydarzenia stycznia: tragicznej $mierci
$p. prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza. Bru-
talne zabdjstwo cztowieka w momencie czynienia dobra
nie znajduje zadnego racjonalnego wyttumaczenia. To dra-
mat Wszystklch najwiekszy - rodziny i najblizszych, ale takze organizato-
row, wspoétuczestnikdw, znajomych i nieznajomych. Setki pytan o przyczy-
ne, przebieg wydarzen, mozliwos¢ ich unikniecia. Oby wygtoszone w czasie
mszy pogrzebowej stowa o. Ludwika Wisniewskiego, ktérego zapewne
wielu z nas pamieta z okresu jego dziatalnosci we wroctawskim duszpaster-
stwie akademickim, dotyczace koniecznosci zakonczenia kampanii niena-
wisci, ktéra wypetnia dzi$ szczegélnie dyskurs publiczny, dotarty do $wia-
domosci wszystkich. Postawa naszych kolegdw lekarzy, cho¢ nie przyniosta
pozytywnych rezultatéw, zostata zauwazona i bardzo wysoko oceniona
przez media oraz spoteczenstwo. | niech ta tragiczna $mier¢ zostanie takze
przekuta w dobro, ktérego tak bardzo we wspodtczesnym Swiecie brakuje.

A na naszym podwdrku - stare i nowe problemy. Ustanowione nowe re-
gulacje prawne, ktére miaty poprawic jakos¢ procesu leczniczego, dotyczace
norm zatrudnienia personelu pielegniarskiego, wigzace liczbe pielegniarek
z liczba t6zek doprowadzity do... redukgji t6zek. Tak prébuja wybrnaé z pa-
towej sytuacji dyrektorzy szpitali, bo przeciez nie da sie nagle znalez¢ bra-
kujacych pieniedzy ani pielegniarek. Wojewoda ma problem, bo jesli wyrazi
zgode na tak drastyczne ograniczenie liczby t6zek. wszystkie plany medycz-
ne, na podstawie ktorych dziata takze NFZ, beda nadawaty sie do wyrzucenia.

Sytuacja kadrowa lekarzy wyglada troche inaczej, przynajmniej ,na pa-
pierze” - jest nas na Dolnym Slasku 15,5 tysiagca, co daje $rednig na 1000
mieszkancow poréwnywalng ze srednig w Unii Europejskiej. Niestety, roz-
mieszczenie naszych kadr jest fatalne: w Delegaturze Wroctawskiej DIL
pracuje praktycznie 70% zasobu wojewodzkiego. Tak wiec kryzys w naszej
ochronie zdrowia pogtebiaja, obok niedofinansowania systemu, takze pro-
blemy natury organizacyjnej: nieadekwatne do potrzeb rozmieszczenie te-
rytorialne kadry lekarskiej, nadmierne przesuniecie personelu lekarskiego
do sektora otwartej, niepublicznej opieki zdrowotnej, niedobér niektérych
specjalizacji, brak wystarczajacej zastepowalnosci kadr, zly system ksztat-
cenia specjalizacyjnego, ktéry nie okresla jasno kompetencji ksztatcgcych
sie lekarzy. Coraz czesciej moéwi sie o koniecznosci wprowadzenia do sys-
temu ochrony zdrowia nowych zawodéw medycznych, ktére zdjetyby
z lekarzy i pielegniarek czes¢ obowiazkéw. Urzednicy medyczni w Wielkiej
Brytanii i USA koordynuja niektdre zadania i dziatania organizacyjne, ktére
w naszych placéwkach leza w gestii lekarzy i pielegniarek: technicy terapii
oddechowej zaktadajg maski tlenowe i obstugujg maszyny podtrzymujace
oddech u pacjentéw wentylowanych mechanicznie, flebotomisci pobieraja
pacjentom krew, uwalniajac od tej roli pielegniarki, inzynierowie biome-
dyczni obstuguja skomplikowane urzadzenia medyczne, a asystenci lekarzy
pomagaja przy operacjach. Brzmi to dla nas dos¢ futurystycznie, ale biorac
pod uwage zwiekszajaca sie liczbe obowigzkéw personelu medycznego
i naturalne podazanie za zmianami w Europie zachodniej musimy sie chyba
na to przygotowac. Powracaja opinie, ze lekarze powinni by¢ ksztatceni kré-
cej, ale zwiekszym naciskiem na umiejetnosci praktyczne, a nie ksztatcenie
akademickie, bo przeciez niewielu poswieca sie pézniej pracy naukowej,
za$ ksztatcenie podyplomowe, to jedna wielka fikcja oparta na progra-
mach nauczania niemozliwych do zrealizowania. Céz, zobaczymy, jak ta
wola zmian przebiegnie w praktyce — wtasnie rozpoczeto sie procedowanie
ustaw zmieniajacych nasz system ksztatcenia.

A Dolny Slask staje sie regionem wiodacym w walce o powszechno$¢
szczepien ochronnych. Caty czas zbieramy podpisy w ramach akcji,Szczepi-
my bo myslimy”. Cho¢ komitet jeszcze nie zostat formalnie zarejestrowany,
poniewaz musieliSmy uzupetni¢ ztozone dokumenty o uzasadnienie pro-
ponowanych zmian legislacyjnych, to dyskusja na temat potrzeby prowa-
dzenia szczepien trwa, zas nasza cztonkini - kol. Aleksandra Stefaniak wraz
z matzonkiem - postanowili walczy¢ z przeciwnikami szczepien... satyrycz-
na gra karciana. Ale o tym juz w dalszej czesci tego numeru,,Medium”.



Z autorami satyrycznej gry karcianej,Antyszczepionkowcy.biz"
rozmawia red. nacz.,Medium” Magdalena Janiszewska

Chcemy zaszczepi¢ w umystach ludzi

idee pozytywnych mitow

g Jestesmy mtodym matzeristwem, ktdre lubi spedzac wspdlnie czas na graniu w gry planszowe i dtugich spacerach z psem.
== » ALEKSANDRA STEFANIAK » KUBA STEFANIAK

Lekarka UniwersyteckiegoSzpitalaKlinicznegoim. Mikulicza-Radeckiego ~ Programista, mitosnik gier planszowych i ironii.
A we Wroctawiu, w trakcie studiéw doktoranckich w Katedrze i Klinice W projektowaniu mechaniki gry wykorzystat
"~ Dermatologii, Wenerologii i Alergologii UM we Wroctawiu, wieloletnia  m.in. doswiadczenie z tworzenia systemdw sy-
edukatorka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny —mulacyjno-treningowych dla Sit Zbrojnych Rze-
IFMSA-Poland. Tytut lekarza uzyskata na Slaskim Uniwersytecie Medycz-  czypospolitej Polskiej, a takze czasu spedzonego
nym w Katowicach, ale zaraz po studiach przeniosta sie do Wroctawia. ~ w Instytucie Informatyki Teoretycznej i Stosowa-
/ Jest zrzeszona w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej. nej Polskiej Akademii Nauk.
E

#Z archiwum A. i K. Stefaniakéw
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- Prawda o szczepieniach nie lezy posrodku — méwig zgodnie Aleksandra i Kuba Stefania-
kowie, pomystodawcy i tworcy satyrycznej gry karcianej ,Antyszczepionkowcy.biz”. Ona
jest lekarka, doktorantka w Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii UM
we Wroctawiu, edukatorka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland. On zajmuje sie programowaniem. W grze postawili na czarny humor, ironie,
przewrotnosc. Nie po to jednak, by osmieszac osoby, ktore ulegty antyszczepionkowej pro-
pagandzie. Lecz po to, by obnazy¢ hipokryzje biznesmendw-guru, ktérzy jg szerzg, i zbijaja
kokosy dzieki medycynie alternatywnej. Karcianka edukacyjna powstata z myslg o promo-
waniu szczepien ochronnych, dostarczajac przy tym, a wrecz przede wszystkim, rozrywki.
10 stycznia patronat nad projektem objeta oficjalnie Dolnoslaska Izba Lekarska

Red. nacz. Magdalena Janiszewska: A zatem zacznijmy odstania¢ karty. Gra, !
szczepienia i humor - tego jeszcze nie byto. Co za impuls wyzwolit w Panstwa l.‘;
umystach takie poktady kreatywnosci? | dlaczego osig gry stata sie branza alt- :
medowa?

Kuba Stefaniak: Ola jest empatyczng lekarka, ja programista i mitosnikiem g
ironii, oboje uwielbiamy gry planszowe. taczy nas co$ jeszcze - wewnetrzny H
sprzeciw wobec antyszczepionkowych/altmedowych teorii spiskowych. Wspdl- > el
nie zaobserwowaliSmy w naszym otoczeniu pewne zjawisko, ktére objawia sie ' '

tym, ze negowany bez uzasadnienia konsensus naukowy zasiewa ziarno wat- .

pliwosci takze wsrdd osdb wyksztatconych. Takich, ktére teoretycznie cechuje J i D e -

tatwos¢ wyszukiwania, selekcjonowania informacji, no wtasnie... teoretycznie. i = ) — |
- /

Przekonalismy sie o tym dobitnie podczas jednego ze spotkan rodzinnych. i > % __ ‘)|
Moja kuzynka, bardzo inteligentna kobieta, szukata u Oli potwierdzenia, ze o e ) _.T@ '
szczepionki sg bezpieczne. Zadawata wiele pytan z tym zwigzanych. To byt wia- K _ —

$nie ten pierwszy bodziec. A inspiracje zaczerpnatem z ksigzki. Podczas lektury A
W krolestwie Monszatana” utknat mi w gtowie fragment moéwiacy o sile mi-

o : b
toéw stojacych za ruchami antyszczepionkowymi oraz o ich roli. Autor publika- .
¢ji Marcin Rotkiewicz stawia teze:,Dlatego, aby skutecznie z nimi walczy¢ nie POdCZGS lektury ,,W krole-

wystarczy korygowac fatszywe informacje, czy odpierac kolejne zarzuty. Trzeba stwie Monszatana” utkn qf
zbudowac pozytywne mity, a zatem atrakcyjne, wielkie i wazne opowiesci (...)

oparte na prawdziwych danych” Ta gra to nasz mit, tatwy w odbiorze, zabawny mi w ngWie fl’agmenl’ mo-

i brutalnie szczery. . ile mité toi h
Aleksandra Stefaniak: Kuba wyjasnit wiasnie, za sprawg czego temat szcze- wiqcy o Siie mitow stojqcyc
| pier pojawit sie w naszych dyskusjach. A jak juz sie pojawit, to rozgorzat na  zg ruchami antyszczepion-
| dobre. Bo u nas w domu o medycynie sie rozmawia, sita rzeczy. Nie jestem spe- . . .
cjalistg chordb zakaznych, w Zadnym razie nie uzurpuje sobie prawa do wyda- kOWyml oraz o ich roli. Autor

wania w .tym zakresie o.stateczn.ych sadow, k])aZ.UJ.QJednak na wiedzy ekspertow, pUb/IkGCjI Marcin ROtkiGWiCZ
a mamy ich w Polsce wielu. Oni wszyscy méwig jednym gtosem.

Problem polega jednak na tym, ze gdy dyskusja o szczepieniach/medycynie  Stawia teze; ”Dlatego, aby
alternatywnej przenosi sie z poziomu akademickiego na ten nieakademicki, to . .. ..
ubozeje dramatycznie pod wzgledem merytorycznym. A do gtosu dochodza skutecznie z nimi Wa/CZyC nie

biznesmeni, ktérzy dorabiajg sie na ludzkim strachu i niewiedzy. W jaki sposéb? z _
Oferuja i sprzedaja warte kilka tysiecy ztotych produkty, majace rzekomo wia- wy Starczy kOI’y gowac falszy

$ciwosci lecznicze. Rzekomo, bo nauka tego nie potwierdza. | nie potwierdzi!  y/e informacje, czy Odp[erac’
Na co dzien stykam sie z osobami, ktore sg gotowe ptaci¢ bajonskie sumy za

obietnice poprawy zdrowia/wygladu. Nie ich wina, ze w to uwierzyli. Winowaj- kOIejne zarzuty. Trzeba zbu-

cami sg tylko ci, ktérzy sprytnie te obietnice ,opakowali”. z . _
Dlatego osadzilimy w naszej grze nieistniejgce, bezuzyteczne, abstrakcyjne dowac pozytywne mlty’ aza

produkty. Symbolizujg je kolorowe karty z grafikami, jednoznacznie kojarzace tem atrakcyjne’ wielkie | waz-
sie ze znanymi postaciami i organizacjami sprzeciwiajgcymi sie obowigzkowi ..
szczepien. Dla przeciwwagi mamy tez,proszczepionkowe figury”, np.rapujace- 1€ OPOWIESCI (...) oparte na

go gtéwnego inspektora sanitarnego. Jako fani efektywnego altruizmu [przyp. : ”
red. poszukiwanie, zastosowanie i popularyzacja najbardziej efektywnych spo- P raWdZIWy ch dany ch’ Ta gra

sobow poprawy obecnej sytuacji na swiecie] wierzymy gteboko, ze edukacja  to Nqgsz mitl /atwy WOdbiOI’ZE,
poprzez rozrywke sktoni, zwtaszcza mtodsze pokolenia, do refleksji; ze po kil- . ]

ku rozgrywkach padnie stwierdzenie:,Jak ja mogtem/-am uzna¢ te brednie za Zabawnyl brutalnie szczery.
prawdziwe’, ze mozemy realnie wptyna¢ na dyskusje medialng o szczepieniach.» (44
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Fot. zarchiwum A. i K. Stefaniakow
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Fot. zarchiwum A. i K. Stefaniakoéw

Chcielibysmy, by nauka stata sie dla mass mediéw na powr6t
pociggajaca.

M.J.: Dobrze rozumiem - to nie sg Panstwa zdaniem czasy,
w ktérych nauka przemawia do ludzkosci? To dlatego gre
opatrzyli Panstwo ironicznym wstepem:,Chcesz zarobic tatwe
pienigdze? Zdoby¢ stawe? Zosta¢ guru? Nie masz za grosz mo-
ralnosci? Nie dostates sie na studia lekarskie? Dobrze sie skfa-
da.,Antyszczepionkowcy.biz” w prosty i przyjemny sposéb na-
uczg Cie, jak zrealizowa¢ swoje cele i jednoczesnie rozwigzac
problem przeludnienia”

b b

W naszej karciance gracz moze przywro-
ci¢ ,demony przesztosci, wprowadzajqc
rézne ustawy, np. te znoszqcq obowig-
zek szczepieri. Mozna wywotac epidemie
i przekonac sie, ze podczas epidemii aktyw-
nos¢ ruchdw antyszczepionkowych ustaje
— mechanika gry to przewiduje.

(14

K.S.: Te teorie ukut wspomniany wczesniej Marcin Rotkiewicz,
a my ja podzielamy. Gdy Amerykanie lagdowali na Ksiezycu
niemal wszyscy siedzieli przed telewizorami. Dzi$ nauce nie
udaje sie przebic za posrednictwem mass mediéw do ludzkiej
$wiadomosci. Bo ona nie jest,sexi”. W swiecie naukowym bra-
kuje pozytywnych mitéw, ktére ttumaczytyby rézne zjawiska
w przystepny sposob. Pojecie to zaczerpnelismy z ,Mitologii
wspotczesnej” dr. hab. Marcina Napidérkowskiego, semiotyka,
ktéry bada wptyw mitu na rézne sfery zycia wspotczesnego
cztowieka. Mozna powiedzie¢, Ze jego spostrzezenia nas na-
tchnely. Z kolei ksigzka autorstwa $p. dr. Jerzego Bogdana
Kosa ,Ospa 1963. Alarm dla Wroctawia” uswiadomita mi, jak
wielkim osiggnieciem ludzkosci byto to, ze udato sie pokonac
tego groZznego wirusa, ze nie mamy juz z ospa do czynienia.
Dzieki szczepionkom oczywiscie. W naszej karciance gracz
moze przywroci¢ ,demony przesziosci’, wprowadzajac ré6zne
ustawy, np. te znoszacy obowiazek szczepien. Moze wywotac
epidemie i przekonac sie, ze podczas epidemii aktywnos¢ ru-
chéw antyszczepionkowych ustaje — mechanika gry to prze-
widuje. Wniosek nasuwa sie sam: satyra wzbogacona o aspekt
edukacyjny jest no$na, nie tylko medialnie.

A.S.: Kuba dobrze to ujat. Pod katem wykonawczym aspekt
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zabawy postawilismy na pierwszym miejscu. Staralismy sig, by
elementy edukacyjne stanowity wiarygodne merytorycznie
tlo, a nie wysuwaty sie naprzdéd i zniechecaly potencjalnych
graczy juz na samym starcie. W naszej karciance edukacja po-
daza za zabawa, nie odwrotnie. Liczymy na to, ze dzieki temu
zabiegowi ludzie beda siega¢ po gre w réznych okoliczno-
Sciach. StworzyliSmy — bazujacy na rzeczywistosci - alterna-
tywny swiat, w ktéorym mozna sie odstresowac, dobrze bawi¢
z przyjaciétmi, bezkarnie komus dopiec, bo wsréd kolorowych
kart sg takie (karty wydarzen), ktére sugeruja graczom wcho-
dzenie w interakcje. Atrakcyjna forma wyprzedza edukacje
takze po to, by wzbudzi¢ ciekawos¢ wsréd oséb niezaintere-
sowanych szczepieniami. Zaktadamy taki scenariusz, ze para
X wybiera sie z ,Antyszczepinkowcami.biz” do swoich przy-
jaciét. Ci nigdy tematu nie zgtebiali, ale daja sie naméwic¢ do
rozgrywki. To otwiera ptaszczyzne do dyskusji z osobami, kté-
re wczesniej doktadnie nie wiedziaty, jak dziatajg szczepionki,
i czym grozi odstagpienie od szczepien.

M.J.: Nabratam ochoty na rozgrywke, a skoro juz przy niej jeste-
smy. lle rozgrywek mozna przeprowadzi¢, jakie sa ograniczenia
wiekowe, dla ilu 0s6b przeznaczona jest gra, ile bedzie koszto-
wag, itd.? Stowem - prosze, by wytozyli Panstwo karty na stot...

A.S.: GraliSmy juz w naszg karcianke ponad 100 razy i nadal
nam sie nie znudzito ($mieje sie). Gra zawiera pewien element
losowosci, poniewaz jej mechanika zaktada odstanianie kart
z talii. Stad kazda rozgrywka jest inna. Tylko od nas zalezy, jak
czesto bedziemy do tego produktu wracad. Jedna rozgrywka
przy maksymalnie 4 graczach trwa ok. godziny. Zakfadajac na-
wet, ze te 4 osoby siegna po gre raz w tygodniu, to i tak na lata
roztozy sie poznanie wszystkich jej wariantéw. A upraszczajac,
karcianka przeznaczona jest dla 2-4 oséb powyzej 16. roku
zycia. Rozgrywka zajmuje od 20 do 60 minut. Gracze staraja
zdobywac¢ wptywy za wszelkg cene, sprzedaja bezuzyteczne
towary w swoich sklepach internetowych. Ponadto zbieraja
podpisy i przeforsowuja szkodliwe ustawy. Swoimi dziatania-
mi wptywajq istotnie na wskaznik odpornosci populacyjnej,
moga tez doprowadzi¢ do epidemii. To od nich zalezy, czy
zdecyduja sie zaszczepic i... przezyc.

K.S.: Do potowy marca bedziemy testowa¢ nasz produkt, m.in.
wsrdd profesjonalnych graczy. Nie wykluczamy, ze potrwa to
dtuzej, bo gre zamierzamy wyda¢ w Il potowie 2019 roku. Od
1 stycznia, ze strony: antyszczepionkowcy.biz, mozna pobra¢
bezptatnie prototyp gry i projekt kart do wydrukowania. By to
zrobi¢, trzeba zapisa¢ sie do newslettera. Tylko w ciggu 4 dni
prototyp $ciagneto ponad 1,5 tys. oséb (przyp. red. obecnie
maja 2800 pobran). Ci, ktérzy gre pobrali, dzielg sie z nami
swoimi opiniami. Dominuja komentarze: ,Super produkt’,
~Optaca sie by¢ hipokryta’, i to nas bardzo cieszy. 16 marca ru-
szamy z kampania crowdfundingowa na Polakpotrafi.pl, gdzie
prowadzona bedzie takze przedsprzedaz gry. Koszt jej zakupu
wraz z przesytka wyniesie 59 zt. Od razu wyjasnie: nie chcemy
na tym projekcie ,zbija¢ kokoséw". Gdyby to tylko byto moz-
liwe, udostepnilibysmy gre nieodptatnie, ale wydanie wersji
pudetkowej wigze sie — co oczywiste — z kosztami.

M.J.: Pana odpowiedz prowadzi wprost do pytania o model
biznesowy.,Antyszczepionkowcy.biz” opieraja sie na?

K.S.: Na 3 filarach: przejrzystosci cen, transparentnosci pro-
dukcji oraz kapitale spotecznym. Ten ostatni jest dla nas naj-
wazniejszy. Czes$¢ zyskdéw ze sprzedazy przeznaczymy na
zakup szczepionek w ramach wybranej akcji charytatywnej.
W uproszczeniu: jedna sprzedana gra réwna sie jedna ufundo-



Fot. z archiwum ,Medium”

wana szczepionka dla dziecka z kraju trzeciego $wiata. Dobro-
czynnosc¢ przede wszystkim. Dlatego to na aukcje WOSP trafit
13 stycznia pierwszy prototyp gry, po pierwszym dniu licytacji
jego cena przekroczyta 500 ztotych! Catos¢ z wylicytowane;j
kwoty zostanie przeznaczona na zakup sprzetu medycznego
do polskich szpitali. Ale to nie wszystko. Zalezy nam na wspie-
raniu polskiej gospodarki, dlatego gra, ktérej jeste$my autora-
mi i — co warto podkresli¢ - wydawcami, bedzie produkowana
w naszym kraju. Zalezy nam na tym, by caty proces przebiegat
lokalnie i nie byt uzalezniony od partneréw zewnetrznych.

A.S.: Zapyta Pani pewnie, dlaczego? Bo dzieki temu unikamy
kompromiséw, na ktére musieliby$my p6js¢ przy takiej wspot-
pracy. A tego nie chcemy. Chcemy natomiast, by gra byta po-
zytywnie kojarzona, dlatego sami ja promujemy.

M.J.: | te ,paski wstydu” to Paistwa autorski pomyst? Za tak
ogromnym przedsiewzieciem, kampaniag marketingowa sto-
ja 2 osoby?

K.S.: Na jednym z portali spotecznosciowych pojawita sie suge-
stia, ze sponsoruje nas CIA. Musze rozczarowa¢ zwolennikéw
teorii spiskowych i zdementowa¢ te pogtoske. Stojg za nami
przyjaciele i sympatycy projektu. ,Antyszczepionkowcy.biz”
- to efekt zbiorowej pracy. Juz na etapie koncepcji (od wrze-
$nia 2018 r.) wspierat nas Szymon Kuczera. Pomégt mi opraco-
wac know-how mechaniczny. ,Paski wstydu” (przyp. red. czarne
prostokaty zastaniajace oczy) wymyslilismy sami. Stanowia one
czes¢ naszej kampanii marketingowej. Komunikujemy w ten
sposob, ze oszustwo moze skonczy¢ sie w wiezieniu, ze dora-
bianie sie na ludzkiej niewiedzy to nie powdd do dumy.

A.S.: Nieoceniona jest pomoc Kasi Geborek — to ona za-
projektowata szate graficzna i strone internetowg projektu.
Wciaz z nami jest, bezinteresownie. Gdy ruszy przedsprze-
daz odwdzieczymy sie za to. A przynajmniej zamierzamy, je-
$li oddzwiek bedzie wystarczajacy. Ta gra zaczeta zy¢ troche
wiasnym zyciem odtad, odkad prototyp do bezptatnego wy-
drukowania umiesciliSmy na stronie: antyszczepionkowcy.biz.
Do testowania gry zaangazowalismy przyjaciét — mitosnikow
gier planszowych. W realizacji projektu wspiera nas tez nie-
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Do potowy marca bedziemy testowac nasz
produkt, m.in. wsréd profesjonalnych gra-
czy. Nie wykluczamy, ze potrwa to dtuzej,
bo gre zamierzamy wydac¢ w Il potowie
2019 roku. Od 1 stycznia, ze strony: antysz-
czepionkowcy.biz, mozna pobrac bezptat-
nie prototyp gry i projekt kart do wydruko-
wania. By to zrobié, trzeba zapisac sie do
newslettera.
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dawny gtéwny inspektor sanitarny Marek Posobkiewicz. Za-
angazowali sie dr tukasz Durajski, przewodniczacy Komisji
ds. Szczepien OIL w Warszawie i mama pediatra, ktéra prowa-
dzi bloga poswieconego szczepieniom. Im o naszym projekcie
gtosniej, tym wiecej mamy sympatykow.

M.J.: Informacja o Panstwa projekcie rozeszta sie btyskawicz-
nie. Byt PAP, a dalej: Wyborcza, antyradio.pl, Nauka w Polsce,
INN: Poland, Chip.pl, Wprost, Hello Zdrowie BigPharma.pl, Big
*Bad Dice. Powstata nawet wzmianka na Wikipedii. Z czego na
tym etapie najbardziej sie cieszycie?
A.S.: Z tego, ze nasz projekt ma szanse dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcéw, i to nie tylko dzieki mediom, ze ma coraz
wiecej zwolennikéw, partneréw, patronatéw. Ten, na ktérym
najbardziej nam zalezato, uzyskali$my 10 stycznia. Swiado-
mos¢, ze stoi za nami Dolnoslaska Izba Lekarska, jest budu-
jaca. Pokrzepia mysl, ze sa partnerzy (IFMSA-Poland, To tylko
teoria). Moze bedzie ich wiecej, bo wystapilimy o patronat
do Polskiego Towarzystwa Wakcynologii. Chcemy zaszczepiaé
w ludziach idee pozytywnych mitéw. Ta idea potrzebuje sym-
patykéw, by ,zy¢” B

Dziekuje za rozmowe.

XXXVIIl Zjazd Delegatow DIL

Informujemy, ze XXXVIII Zjazd De-
legatéw DIL odbedzie sie 23 marca
(sobota) w sali konferencyjnej DIL
przy al. J. Matejki 6 we Wroctawiu.
Rejestracja rozpocznie sie o godz.
9.00. Program zjazdu zostanie
opublikowany w kolejnych wyda-
niu,Medium”.

23 marca 2019r,,
al. Jana Matejki 6,
Wroctaw

7 M EDIUM luty 2019



I Edukacja zamiast propagandy

Z adw. Marcinem Kostka
rozmawia red. nacz.,Medium”
Magdalena Janiszewska

» MARCIN KOSTKA

Adwokat Izby Adwokackiej we Wroctawiu.
Absolwent Wydziatu Prawa, Administragji
i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego.
W pracy zawodowej zajmuje sie miedzy in-
nymi zagadnieniami zwigzanymi z prawem
handlowym, gospodarczym oraz prawem
medycznym i farmaceutycznym. Wspétautor
projektu ustawy Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej, Szczepimy, bo myslimy”.

IE NA KARY
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Red. nacz. Magdalena Janiszewska: ,Nie chce, by choroby
zakazne wrocity” - taki przekaz w ustach prawnika nie nalezy
do codziennosci. Co sktonito Pana do zainteresowania sie te-
matyka szczepie?

Adw. Marcin Kostka: Juz ttumacze. Cho¢ mniej w tym enig-
matycznosci niz mogtoby sie wydawac (Smieje sie). Medycyna
zawsze byta mi bliska, poniewaz moi rodzice sg lekarzami. Od
dziecinstwa miatem stycznos¢ z literatura i prasa medyczna,
w tym m.in. z,Medium”. Mama wykonuje zawdd pediatry i wi-
dzi na co dzien, jak drastycznie wzrasta liczba nieszczepionych
dzieci. Poza tym pamieta czasy epidemii i czesto opowiada mi
o zagrozeniach, jakie niosa za soba choroby zakazne.

M.J.: Mama pediatra Pana zainspirowata? Co byto bodZzcem do
préby zmiany przepiséw?

M.K.: Bez watpienia miata w tym swoj udziat moja mama.
Prawdziwym bodzcem, ktéry wyzwolit we mnie che¢ zmiany
przepisow w kwestii szczepiern ochronnych, byty natomiast
docierajace zewszad informacje o wzroscie tendencji antysz-
czepienkowych w catej Europie, nie tylko w Polsce. Zaczatem
intensywniej sledzi¢ prase, czyta¢ artykuty, analizowa¢. U Ro-
berta byto podobnie, ciekawos$¢ przerodzita sie w zaangazo-
wanie, zaangazowanie — w obywatelska incjatywe ustawo-
dawcza.

M.J.: Skoro mowa o Robercie Wagnerze. W jakich okoliczno-
$ciach Panowie sie poznali?

M.K.: | za tym nie kryje sie zadna nadzwyczajna historia
(Smieje sie ponownie). Poznaliémy sie podczas protestow
organizowanych w zwigzku ze zmianami w sadownictwie.
Obaj jestesmy ludZmi czynu, nie lubimy sta¢ z boku i biernie
obserwowac rzeczywistos¢. Robert byt wspétorganizatorem
tych protestéw, ja poczatkowo jedynie ich uczestnikiem. Duzo
rozmawialismy. Okazato sie, ze tematyka szczepien jest rownie
mocno zainteresowany jak ja. Chyba mamy w sobie gen spo-
tecznego zaangazowania.

M.J.: Wspomina Pan o spotecznym zaangazowaniu. Sg jednak
osoby, ktére w Waszej inicjatywie widza projekt polityczny, bo
Robert Wagner zwiazany byt z SLD...

M.K.: Uzyta Pani wiasciwego czasownika - byt. Od wielu mie-
siecy nie jest juz cztonkiem wroctawskiej SLD. Dziatamy pod
sztandarem bezpartyjnosci i nie chcemy by¢ szufladkowani.
Nie pierwszy i pewnie nie ostatni raz przychodzi nam mierzyc¢
sie ztakim argumentem. Na stronie internetowej Stowarzysze-
nia STOP NOP pojawit sie artykut, w ktérym taki punkt widze-
nia przyjety zostat za pewnik. A to nieprawda. Podczas kazdej
rozmowy z dziennikarzami podkreslam bardzo wyraznie, ze to
projekt obywatelski i nie pozwolimy, by srodowiska polityczne
sie pod niego podpiely. Mile widziane sg wytacznie srodowi-
ska lekarskie, organizacje prospoteczne, pozarzadowe. Zreszta
ta narracja powoli cichnie. Bylismy i jestesmy na nig przygo-
towani. A gdy kto$ mowi: przeciez popiera was Nowoczesna
i PO?, odpowiadam: postowie zgtaszaja sie do nas sami, pytaja,
czy moga zbiera¢ podpisy, to jest ich wola, nie nasze starania.
| jeszcze jedno. ,Szczepimy, bo myslimy” to przeciez projekt
ustawy, trudno by nie miat on przetozenia na polityke. Po tym
jak pomyst wykietkowat, w pewnym momencie zaczat zy¢ wia-
snym zyciem.

M.J.: Chce porozmawiac o tym ,kietkowaniu” Jak powstawat
projekt ustawy ,Szczepimy, bo myslimy”? Prosze opowiedziec¢
o kuluarach.

M.K.: Czes¢ faktéw juz Pani zna. Impulsem do dziatania staty
sie dla nas informacje, z ktérych wynikato jasno, ze choroby
zakazne wracaja, zwflaszcza odra. Wystosowalismy do witadz
Wroctawia pismo z zapytaniem, czy na poziomie samorzado-
wym datoby sie wprowadzi¢ regulacje, zgodnie z ktéra szcze-
pienie dziecka bytoby jednym z punktowanych kryteriow przy
przyjeciu do publicznych ztobkéw i przedszkoli. Ustyszelismy,
ze obowiazujgce prawo na to nie pozwala. W miedzyczasie
starali$my sie ustali¢, czy gdzie$ w Polsce prébowano przefor-
sowac takie rozwigzanie. Okazato sie, ze kilka lat temu w Cze-
stochowie chciano wprowadzi¢ szczepienia jako kryterium
przyjecia do ztobkdéw, przedszkoli i szkét. Zostato to jednak
zakwestionowane przez Wojewo6dzki Sad Administracyjny.
Dlatego powstat projekt ustawy. A co byto po drodze? Wery-
fikacja, czy projekt znajdzie poparcie; konsultacje ze srodowi-
skiem lekarskim i prawniczym, wszystko przypieczetowane
obywatelska inicjatywa ustawodawcza.

M.J.: Istota obywatelskiej inicjatywy ustawodawczej sg gtosy
obywateli, $cislej ich podpisy wyrazone liczbg minimum 100
tys. Kiedy ta akcja sie zaczetfa?

M.K.: Formalnie 9 wrzes$nia 2018 roku. Tego dnia po raz pierw-
szy rozstawiliSmy sie na wroctawskim rynku z plakatami, lista-
mi do podpisu. Juz wtedy popierata nas Naczelna Izba Lekar-
ska, Dolnoslaska Izba Lekarska i inne OIL. Najbardziej ucieszyt
mnie fakt, ze nie musieliSmy zabiega¢ o poparcie srodowiska
medycznego. Gdy zatozylismy fanpage na Facebooku, lekarze
zaczeli do nas pisa¢, oferowali pomoc przy zbieraniu podpi-
séw. Zgtaszali sie pracownicy przychodni, prosili, bysmy do-
starczyli im listy, wkrétce dofaczyli do tego diagnosci labo-
ratoryjni, pielegniarki, spotecznicy. To pokrzepiajace. Na tym
etapie ,szlifowaliSmy” jeszcze projekt ustawy. Przeszedt on
m.in. przez rece konstytucjonalistow.

M.J.: Projekt ustawy zyskat pozytywna opinie Polskiego Towa-
rzystwa Wakcynologii. PTW byto gtéwnym ciatem doradczym?
M.K.: Dodatbym, pierwszym i gtéwnym, cho¢ oczywiscie nie
jedynym. Wspart nas prof. Leszek Szenborn, cztonek Zarzadu
PTW oraz kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyj-
nych UM we Wroctawiu. Pomégt nam zorganizowac spotkanie
o charakterze konsultacyjnym w waskim gronie specjalistow,
jeszcze zanim sam projekt ustawy powstat. Nad projektowana
nowelizacja pochylita sie takze prof. Alicja Chybicka, kierownik
Katedry i Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej UM we Wroctawiu. Tak naprawde stworzylismy cos
od zera. Nie mogliémy wzorowac¢ sie na rozwigzaniach obo-
wigzujacych w innych krajach ze wzgledu na zupetnie inng
strukture prawa. Zresztg nie chodzito nam o nasladownictwo.
Chcieli$my zmieni¢ jak najmniejsza liczbe ustaw z mozliwie
najlepszym skutkiem. Dzieki wszystkim wyzej wymienionym
pierwsza baze udato sie zdoby¢, czas na kolejne.

M.J.: Postawit Pan, wraz z R. Wagnerem, na nowelizacje ustawy
Prawo oswiatowe i niektérych innych ustaw. Gazeta Wyborcza
prowadzi tymczasem sonde. Respondenci odpowiadajag na py-
tanie: Czy mozna nie przyjmowac do szkét i ztobkéw dzieci, jesli
ich rodzice odmawiaja obowiazkowych szczepien? Co z niej wy-
nika — na oddanych 2596 gtoséw, 1981 ankietowanych odpo-
wiedziato — nie (stan na 12.01.19). Jaki to dla Pana sygnat? Moze
edukacja powinna poprzedzac zmiane przepiséw?

M.K.: Po pierwsze, projekt ustawy ,Szczepimy, bo myslimy”
jest forma edukacji, zacheta do dyskusji na temat szczepien
ochronnych, ich zasadnosci i bezpieczeristwa. Po drugie, »

9 M EDIUM luty 2019



Edukacja zamiast propagandy

b
Trzeba mowic¢ o plusach i mi-
nusach szczepienn w taki spo-
sob, by ludzie sami dochodzili
do wniosku, ze korzysci wyni-
kajqce z zaszczepienia dziecka
gorujqgnadzagrozeniami. Ape-
luje do lekarzy, by rozwiewa-
li wagtpliwosci rodzicow w tej
materii, rozmawiali, wystarczq

2-3 minuty.
(14

Fot. Z archiwum M.K.

Adw. Marcin Kostka i spotecznik Robert Wagner
— tworcy projektu ustawy,Szczepimy, bo myslimy”

b b/
Zgadzam sie ztymi, ktorzy twier-
dzq, ze lepiej edukowac niz oba-
lac fatszywe teorie. Zwalczajqc
mity antyszczepionkowe wpa-
damy w putapke, zapetlamy sig,
zwolennicy szczepien zbijajq
argumenty przeciwnikow i od-
wrotnie. Tymczasem edukujqc,

obalamy mity samoistnie.
(14
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z moich doswiadczen wynika, ze wszelkie sondy nie s3 miarodajne,
w petni wiarygodne. Prosze takze pamieta¢, ze najgtosniej krzycza Ci,
ktdrym forsowane rozwigzania sie nie podobaja. A nasz projekt usta-
wy ewidentnie nie podoba sie przeciwnikom szczepien w ogdle. Gdy
zaczelismy dziata¢ publicznie, pod naszymi postami na FB pojawiaty
sie niepochlebne komentarze z kont zatozonych 3 dni wczesniej. To
o czym$ Swiadczy.

Poza tym pozytywny feedback docierat do nas juz na etapie zbiera-
nia podpiséw na wroctawskim rynku. Ludzie sami do nas podchodzili,
mowili, ze nasz pomyst jest Swietny, zabierali ze sobg listy do podpisu.
Jedna sytuacja szczegdlnie zapadta mi w pamieci. Do naszego stoiska
podszedt pan sceptycznie nastawiony do oddolnej inicjatywy, wspo-
mniat m.in. o przymusie, dziataniu wbrew demokratycznym zasadom.
Dtugo dyskutowalismy. Okazato sie, ze nie jest pewien, czy szczepie-
nia sg bezpieczne. Po 15 minutach od zakoriczenia rozmowy wrécit do
naszego stoiska i podpisat sie pod nasza listag. Gtosy pojawiajace sie
w sondach sa - w moim przekonaniu - odzwierciedleniem ludzkich
watpliwosci, ktore przez nikogo nie zostaty rozwiane. A do tego docho-
dzi silna antyszczepionkowa narracja. Swoja droga bardzo nosna. Jakis
czas temu przeprowadzono ogdlnopolska sonde, w ktérej az 90% an-
kietowanych opowiedziato sie za szczepieniami. Szczepienia sg zatem
dobre, zte - srodki przymusu. Z tego powodu sceptycznie odnosze sie
do pomystu zwiekszenia sktadki zdrowotnej dla tych, ktdrzy szczepic
sie nie chca. Kary nie dziataja, i to w zadnym wymiarze. Zgodziliby sie ze
mnga zapewne przedstawiciele sanepidu. Nie zamierzamy bynajmniej
uczyni¢ ze szczepien bezwzglednego warunku przyjecia dziecka do
publicznego ztobka czy przedszkola, cho¢ takie sugestie sie pojawiaty.
Chodzi nam przede wszystkim o wywotanie dyskusji, o edukacje oby-
wateli w kwestii szczepien.

M.J.: A co z narracja medidw, ktére sitg rzeczy partycypuja w waszej
inicjatywie? Jak reaguje Pan na nagtéwki: ,Do przedszkoli beda przyj-
mowane tylko szczepione dzieci”?

M.K.: Na szczeicie w duzym stopniu udato sie nam wptynac¢ na tego
typu narracje. Nie wszystkie media uciekajg sie zresztg do takich
uproszczen. A jak srodki masowego przekazu dziataja, wszyscy wie-
my, wiec trudno miec¢ pretensje o to, ze walcza o uwage potencjalnych
czytelnikdéw. Podniose kwestie o wiele wazniejszg. Jednym z kryteriéw
przy przyjeciu dziecka do publicznego Ztobka lub przedszkola jest po-
siadanie rodzenistwa. A co jesli matzenstwo, ktére ma jedno dziecko,
nie moze posiada¢ wiecej dzieci? To jest moim zdaniem - z prawnego
punktu widzenia - autentyczna dyskryminacja. Sek w tym, ze nikt tego
tematu nie podnosi.

M.J.: Nikt nie podnosi, bo...

M.K.: Bo przyzwyczajenie robi swoje. Gdy bytem dzieckiem, nikt nie
kwestionowat tez szczepien, wszyscy bralismy je za pewnik. Zgodzi sie
Pani ze mng, prawda? Pojawito sie nowe pokolenie, ktére nie pamieta
epidemii; nie wie, czym jest odra, ospa wietrzna, rézyczka. Dlatego tak
wazna jest edukacja, a lekarze odgrywaja w niej — rzektbym - kluczowa
role. Jako Zze pochodze z rodziny lekarskiej, wiem, ze z t3 edukacja bywa
niestety roznie.

M.J.: Wyczuwam w Pana gtosie zaniepokojenie. Czyzby lekarze niedo-
statecznie edukowali pacjentéw w kwestii szczepien, bezpieczenstwa
szczepionek? Ma Pan swiadomos¢, jak bardzo obcigzeni sg praca, cze-
sto na wskro$ biurokratyczna?

M.K.: Trafita Pani w sedno. O tym wilasnie chciatem powiedzie¢. Wiem,
ze lekarzom brakuje czasu, ze jednemu pacjentowi moga poswiecic tyle
i tyle minut. Na stronie internetowej Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny znalez¢ mozna wszystkie
niezbedne informacje dotyczace szczepien, wyniki badan itd. Tyle ze
przeciwnicy szczepien nie uznaja PZH za wiarygodne zrédto informacji.



Tylko lekarze, szczegdlnie Ci na pierwszej linii frontu, sa zatem
w stanie wyttumaczy¢, ze rteci juz od dawna w szczepionkach
nie ma, ze prawdopodobienstwo wystapienia niepozagdanego
odczynu poszczepiennego jest mniejsze niz promil. Ludzie
tego nie wiedzg i czesto daja sie zwies¢ propagandzie.

M.J.: W takim razie jak edukowa¢ w kwestii szczepien? Widzi
Pan sens w obalaniu mitéw antyszczepionkowych?

M.K.: Dobrym pomystem edukacyjnym sg otwarte wyktady,
organizuje je obecnie Wydziat Biotechnologii UWr. Serwuje
sie w ich trakcie wiedze naukowa, ale w bardzo przystepny
sposob. Prelegenci uzywaja jezyka zrozumiatego dla prze-
cietnego czlowieka. | o to wtasnie chodzi. Trzeba mowic
o plusach i minusach szczepien w taki sposoéb, by ludzie sami
dochodzili do wniosku, ze korzysci wynikajgce z zaszczepie-
nia dziecka goéruja nad zagrozeniami. Apeluje do lekarzy, by
rozwiewali watpliwosci rodzicéw w tej materii, rozmawiali,
wystarcza 2-3 minuty. Co do obalania mitéw. Zgadzam sie
z tymi, ktérzy twierdza, ze lepiej edukowac niz obalac¢ fat-
szywe teorie. Zwalczajagc mity antyszczepionkowe wpada-
my w putapke, zapetlamy sie, zwolennicy szczepien zbijaja
argumenty przeciwnikéw i odwrotnie. Tymczasem edukujac,
obalamy mity samoistnie. Musimy pamietac, ze dzieci nie sg
wlasnoscig rodzicow i upowszechniac ten przekaz. | czynic to
samo z chorobami zakaznymi, ktére niestety wracaja. W za-
sadzie juz stojg u naszych bram.

M.J.: Teraz ja odczuwam zaniepokojenie. | tak sobie mysle o me-
dykach, ktérzy na co dzien stykaja sie z chorobami zakaznymi.
Czy lekarz pediatra moze wywiesi¢ na drzwiach swojego gabi-
netu kartke z informacjg, ze nie leczy nieszczepionych dzieci?

M.K.: Empatia jeszcze nikomu nie zaszkodzita ($mieje sie,
ale dalej juz z petng powaga). Z prawnego punktu widzenia
takie postepowanie jest nieuzasadnione. Jako cztowiek, nie
jako prawnik, stwierdzam, Zze nie dziwi mnie takie podejscie.
Skrajne postepowanie moze paradoksalnie przemoéwié nie-
ktérym osobom do rozsadku, wstrzagsna¢, wzbudzi¢ konster-
nacje, sktoni¢ do refleksji. Lekarze, ktérzy decyduja sie na te
,forme edukacji’, narazaja sie na restrykcje. Podziwiam ich
jednak za determinacje, konsekwentne przeciwstawianie sie
antyszczepionkowcom.

M.J.: Co Pan méwi? Jakim antyszczepionkowcom? O ile sie nie

myle, grupa osob, do ktérej sie Pan odnosi, opowiada sie za do-
browolnoscia szczepien, a nie przeciwko szczepieniom w ogéle?

W imieniu cztonkow DRL prosi-
my 0 zapoznanie sie z projektem
ustawy wraz z tabelg do zbie-
rania podpisow pod inicjatywa
i dokumentami dostepnymi na
stronie: www.dilnet.wroc.pl

Fot. Z archiwum M.K.

M.K.: Tyle teoria. Powinnismy nazywa¢ rzeczy po imieniu. To
s ludzie, ktérzy twierdza, ze opowiadaja sie za dobrowolno-
Scig szczepien. Nie widze checi wprowadzenia dobrowolnosci
u kogos, kto mowi wprost, ze szczepienia powodujg autyzm.
To sformutowanie uwazam za trafne, oddajace istote rzeczy.
W obywatelskim projekcie ustawy o zmianie ustawy o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
Stowarzyszenia STOP NOP stowem nie wspomina sie o utrzy-
maniu refundacji szczepien w przypadku ich dobrowolnosci.
Dlaczego?

M.J.: Projekt ustawy, ktérej jest Pan wspéttwédrca, stanowi
przeciwwage dla wspomnianej wyzej inicjatywy. Podsumo-
wujac, ile podpiséw udato sie wam dotad zebrac?

M.K.: Jak Pani wie, 6 grudnia ztozylismy projekt ustawy wraz
ze stosownym wnioskiem i prawie 2 tys. podpiséw u marszat-
ka Sejmu. Na poczatku stycznia zostatem poinformowany
przez kancelarie rzadowa o koniecznosci uzupetnienia bra-
kow formalnych. Wierze, ze ukonstytuowanie sie komitetu jest
tylko kwestig czasu. Termin zbierania podpiséw bedzie zatem
dtuzszy niz pierwotnie zaktadalismy. Prawdopodobnie zebra-
lismy dotad ok. 40 tys. podpisdw, ale zamierzamy zintensyfiko-
wac nasze dziatania po uzyskaniu osobowosci prawne;j. Prosze
trzymac kciuki. B

Dziekuje za rozmowe.

b}
Tego dnia (9.09.18) po raz pierwszy
rozstawilismy sie na wroctawskim
rynku z plakatami, listami do podpi-
su. Juz wtedy popierata nas Naczelna
Izba Lekarska, Dolnoslgska Izba Le-
karska i inne OIL. Najbardziej ucieszyt
mnie fakt, ze nie musielismy zabiegac
0 poparcie srodowiska medycznego.
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Ksztatceni za granicg, pracujg w Polsce. O lekarzach
— przybyszach spoza granic Unii

Pochodza gtéwnie zza wschod-
niej granicy. Maja dyplomy uni-
wersytetéow welLwowie, Tarnopo-
lu, Winnicy... rzadziej w Odessie.
Polska kusi ich wyzszymi zarob-
kami, ale tu na wstepie zamiast
pracy czeka ich nauka i trudne
egzaminy. Absolwenci, specjali-
$ci, stazysci - wszyscy podlegaja
prawu unijnemu. Od uzyskania
pozwolenia o pracedzieliich pie¢
krokéw: nostryfikacja dyplomu,
staz podyplomowy, Lekarski lub
Lekarsko-Dentystyczny Egza-
min Koncowy, a na koniec egza-
min z jezyka polskiego przed ko-
misja Naczelnej Izby Lekarskiej.
Tylko i az piec.
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edtug danych Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we wrzesniu 2018
Wroku w lzbie zarejestrowanych byto nieco ponad 50 lekarzy, kto-

rzy ukonczyli studia w uczelniach zlokalizowanych na terenie
Ukrainy. 6 uzyskato swoje dyplomy na Biatorusi, 3 w Rosji, 2 w Mongolii,
po jednej osobie w Motdawii, Kirgistanie i Kraju Attajskim. Paristwa spoza
obszaru bytego ZSRR reprezentuje dwoje lekarzy: jedna osoba ma dyplom
meksykanski, a jedna turecki. Zatem ci, ktérzy chca uwiarygodni¢ swoje
kwalifikacje i pracowa¢ w Polsce, to przewaznie Ukraincy i Biatorusini.

Karta Polaka, polskie korzenie

Lek. Aksana Kutsko pochodzi z Biatorusi. W 1991 roku ukonczyta me-
dycyne we Lwowie, chociaz przez pierwsze 4 lata studiowata w Grodnie.
W Polsce mieszka od 2013 roku na state. Pracuje we Wroctawiu jako lekarz
rodzinny. Dlaczego zdecydowata sie zosta¢? Odpowiada prosto: z powodu
jakosci zycia. - M6j maz ma polskie pochodzenie, przyjezdzalismy czesto
z wizyta do jego krewnych. Gdy tylko pojawita sie mozliwos¢, zatatwit Karte
Polaka. BylisSmy pewni, ze chcemy zosta¢, bo tutaj sg lepsze warunki pracy
- wyjasnia.

Uniwersytet Medyczny w Tarnopolu skoriczyta w 2011 roku lek. Uliana
Huska. Obecnie jest na drugim roku specjalizacji z kardiologii w ktodzkim
Szpitalu Powiatowym, w ramach rezydentury. Ukraine opuscita z przyczyn
bytowych. Po zakoriczeniu stazu, ale przed rozpoczeciem specjalizacji, kté-
rej procedura na Ukrainie jest - jak ocenia - prostsza i trwa krocej niz u nas.
Decyzja o migracji byta bardzo trudna, ale Uliana Huska miata wsparcie ro-
dziny i kolezanki, ktéra juz pracowata w Polsce. Przyjechata, majac $wiado-



mos¢, ze zetknie sie z réznicami. — Wasz system ksztatcenia lekarzy znam tylko z opowiesci
znajomych, ktérzy studiowali w Polsce i byli zadowoleni. | ja, by¢ moze, gdzies tam, gteboko
w myslach, zastanawiatam sie i zatowatam jednak, ze nie studiowatam w Polsce - wyznaje.
Lek. Bohdan Hoshovsky ma polskie korzenie (dzieki obydwu babciom). Dyplom lekarza
zdobyt niedawno, bo w 2017 roku, takze we Lwowie. Gdy chodzi o 6-letnie studia medycz-
ne w Polsce i na Ukrainie, nie dostrzega zasadniczych réznic programowych. Oczywiscie,
réznig sie miedzy soba prawo medyczne i orzecznictwo. — Zasadnicze réznice dotycza za
to szkolenia specjalizacyjnego - ttumaczy - ktdére na Ukrainie zaczyna sie od razu po stu-
diach i trwa srednio 2-3 lata. Polskie realia Bohdan Hoshovsky miat okazje poznac jeszcze
jako student, gdy odbywat 5-tygodniowe praktyki studenckie w 2016 roku na oddziale
anestezjologii i intensywnej terapii w Szpitalu Wojewddzkim pod dyrekcja prof. Wojciecha
Witkiewicza, przy ul. Kamieniskiego (co jak podkresla, umozliwita mu Dortmundzko-Wro-
ctawsko-Lwowska Fundacja im. $w. Jadwigi). To byto to. - Zakochatem sie we Wroctawiu
i postanowitem zrobi¢ wszystko, zeby pracowa¢ wtasnie tu. Po dopetnieniu wszystkich for-
malnosci i nostryfikacji dyplomu zaczat staz podyplomowy w tym samym szpitalu.

Fot. zarchiwum B.H.

» Lek. Bohdan Hoshovsky

By pracowac w zawodzie Ur. w 1994 we Lwowie. Absolwent medy-
Na Biatorusi, jak wyjasnia lek. Kutsko, jest 5 uniwersytetéw medycznych, wiec co roku cyny Lwowskiego Narodowego Uniwersy-
przybywa wielu mtodych lekarzy. Problem stanowi brak perspektyw finansowych. - Ztego tetu Medycznego im. Daniela Halickiego
powodu nie kazdy lekarz po ukoriczeniu studiéw decyduje sig na prace w zawodzie. Lekarze (2017 r). Stypendysta Dortmundzko-Wro-
wybierajg stanowisko przedstawicieli farmaceutycznych, bo tam wigcej zarobia, albo tacza  dawsko-Lwowskiej Fundacji im. $w. Jadwigi
te aktywnos¢ ,handlowa” z medycyna - ttumaczy pani Kutsko. Po drugie, jak wyjasnia, na w2016 r. 0d 2018 r. odbywa staz podyplo-
Biatorusi prawie nie ma medycyny prywatnej, bo jest zawezona do stomatologii. Praktycz-  mowy w Wojewddzkim Szpitalu Specjali-
nie nie ma tez mozliwosci dorobienia do etatu, bo lekarz moze pracowac tylko w jednym  stycznym we Wroctawiu.
osrodku. Totez pani Kutsko, mieszkajac na Biatorusi, w jednej i tej samej przychodni miata
petny etat endokrynologa i niepetny etat jako lekarz rodzinny. Lekarzy brakuje natomiast
na Ukrainie, co zdaniem Uliany Huski wynika z niskich zarobkéw i trudnosci w przebiciu sie
po uzyskaniu specjalizacji. Bohdan Hoshovsky bez ogrédek méwi, ze ukrainskie panstwo
nie robi nic, aby mtodych ludzi zatrzymac w kraju.

Dyrektywa 2005/36/WE

Na poczatku cata trojka musiata przejs¢ dtugi i zmudny proces nostryfikacji dyplomu. Jak
kazdy lekarz przybyly spoza granic Unii. Przed przyznaniem prawa wykonywania zawodu
lekarzowi, ktory uzyskat kwalifikacje w panstwie trzecim, Polska jako panstwo Unii musi
zweryfikowad, czy ksztatcenie zmierzajgce do uzyskania dyplomu lekarza w tym panstwie
spetniato minimalne wymagania okreslone w dyrektywie 2005/36/WE. Aby uzyska¢ prawo
wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty osoba majaca odpowiedni dyplom wy-
dany w panstwie niebedacym panstwem cztonkowskim UE powinna:

- nostryfikowac go,

- nastepnie odby¢ staz podyplomowy (lub zwréci¢ sie z wnioskiem do ministra zdrowia
0 uznanie za rownowazny w catosci lub w czesci staz podyplomowy odbyty za granica),

- zdac¢ z wynikiem pozytywnym Lekarski Egzamin Koricowy lub Lekarsko-Dentystyczny Eg-

Fot. zarchiwum AK.

» Lek. Aksana Kutsko

zamin Koricowy, Ur. w 1966 r. Studiowata medycyne w Grod-
- zdac¢ egzamin z jezyka polskiego przeprowadzony przez NIL. Z tego egzaminu zwolnione  nig, ukoriczyta we Lwowie, w 1991 roku. Na
sg osoby, ktore zdaty mature w jezyku polskim. Biatorusi pracowata jako pediatra, endokry-
Brzmi zwyczajnie, ale kosztuje niemato. Czasu oraz pieniedzy. nolog dzieciecy i lekarz rodzinny. Od 2013 r.

mieszka na state we Wroctawiu, gdzie prak-
Moje drogie drugie studia tykuje jako lekarz rodzinny.

Nostryfikacja dyplomu w przypadku lek. Uliany Huski trwata ok. 2 lat, a przeciez w tym
czasie trzeba byto pracowa¢, zeby sie utrzymac. Egzamin zdata za pierwszym razem, w Olsz-
tynie. — Uwierzytam vyteo!y w 5|'eb|e i swoje rr?ozllwos.a ~ méwi. Potem konlgczny byt staz » Lek. Uliana Huska
podyplomowy (w wojewoédztwie podkarpackim). - Mimo ze juz odbytam staz podyplomo-
wy na Ukrainie (zwany internatura), ktéry trwat 2 lata - podkresla. - Po 2 latach stazu, czyli ~ Ur.w 1989 1. w Borszczowie. W 2011 1. ukori-
internatury na Ukrainie, masz juz | stopien specjalizacji — wyja$nia. Pézniej Uliana Huska  zyfa medycyne w Paristwowym Uniwersy-
rozpoczeta prace na oddziale choréb wewnetrznych w Szpitalu Powiatowym w Ktodzku, ~ tece Medycznym im. I. J. Horbaczewskiego
jako miodszy asystent. Marzyta o kardiologii, na ktéra nie mogta dostac sie z marszu, dla- W Tarnopolu. W 2013 r. pracowata na stano-
tego najpierw zaczeta prace na oddziale choréb wewnetrznych. W miedzyczasie musiata  wisku lekarza rezydenta w Szpitalu Rejono-
poprawi¢ wynik LEK-u, wtasnie po to zeby mdc sie dosta¢ na rezydenture z kardiologii.  wymw Borszczowie. 0d grudnia 2016 do po-

Lek. Askanie Kutsko jezyk polski nie sprawiat trudnosci. Zanim rozpoczeta nostryfika-  czatku 2018 r. modszy asystent na Oddziale
cje, skonczyta dwuletni kurs jezyka polskiego na Biatorusi. Podanie o nostryfikacje ztozyta  Choréb Wewngtrznych Szpitala Powiatowego
w 2012 roku, w Bydgoszczy. Spotkata tam mtodszych kolegéw po fachu. - W naszej grupie  w Klodzku. Od lutego 2018 r. w trakcie spe-
nostryfikacyjnej, 30-osobowej, absolwenci medycyny sprzed kilku lat uzupetniali juz tylko  dalizadji z kardiologii na stanowisku lekarza
3-4 przedmioty, a u mnie bylo... tragicznie! - $mieje sie pani doktor - 20 przedmiotéw. »  rezydenta w tym samym szpitalu.
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Pytani, czy obowiqzek nostryfikacji
powinien zosta¢ utrzymany, Uljana
Huska, Aksana Kutsko oraz Bohdan
Hoshovsky zdecydowanie odpowiada-
jg: ,tak’.
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Na tym etapie musiata zapomnie¢ o wykonywaniu pracy zarob-
kowej i chodzita na zajecia ze studentami, by wyréwnac rézni-
ce. — Tak. To byty moje drugie studia - przyznaje. Na weryfikacje
czekata rok. Gdy nostryfikacje miata juz za soba, dopiero mogta
zaliczy¢ staz. Zdata LEK i egzamin jezykowy. Mogta rozpoczac
starania o specjalizacje. Ale wtedy okazato sie, ze nie moze wr6-
ci¢ do endokrynologii, bo jest za mato miejsc. - Zdecydowatam
sie na medycyne rodzinna. | nie zatuje tego! - podkresla.

41 na 108 to jest dobry wynik

Bohdan Hoshovsky nostryfikowat dyplom w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku, ktéry - jak donosi ,Gazeta Praw-
na” jest wérdd starajgcych sie najbardziej popularny. Ale i tam
w 2017 r. na 172 osoby zdato 17. Rok wczesniej wyniki byty
lepsze: test zaliczyto 41 ze 108 kandydatéw. Dla poréwnania,
w todzi 3 lata temu - na 25 oséb egzamin nostryfikacyjny zda-
ty dwie. Rok pdézniej na 31 — osiem (wg: K. Klinger, ,Operacja
Wschéd™, ,Gazeta Prawna’, 06.03.2018). Dalej byt egzamin ze
znajomosci jezyka polskiego w NIL, na ktéry Hoshovsky czekat
5 miesiecy. - Warto tez doda¢, ze cata procedura: egzaminy,
tlumaczenia przysiegte wszystkich dokumentéw plus przejaz-
dy i pobyt w kraju na czas egzaminéw kosztujg kazdego z nas
$rednio 7000-10 000 ztotych — zauwaza. A w tym czasie tez
trzeba z czegos zy¢. Dla lekarzy oznacza to wykonywanie pra-
cy fizycznej: na budowie na przyktad.

Kolejny etap - staz podyplomowy. — Dla mnie to byt najtrud-
niejszy czas — mowi lek. Hoshovsky. — W zwigzku z trudnymi
do skoordynowania terminami poszczegélnych egzaminéw,
rozpoczecie stazu w uzgodnionym czasie byto zagrozone.
Mogtem albo czeka¢ do pazdziernika, albo stara¢ sie o zgode
ministra zdrowia, wiasciwego marszatka oraz izby lekarskiej na
rozpoczecie stazu poza wyznaczonym terminem. Postanowit
nie traci¢ czasu i przyjechat do Wroctawia w maju. - Cata biu-
rokracja... — méwi z wysitkiem - trwata 2 miesigce. Udato sie.
1 lipca lek. Bohdan Hoshovsky zaczat staz przy Kamienskiego.

Popieramy nostryfikacje, ale pod kontrola

- Tak naprawde, to trudnosci zaczynaja sie dopiero po zdaniu
egzaminu nostryfikacyjnego — uwaza Uliana Huska - bo pra-
ce mozna rozpoczac¢ dopiero po zatatwieniu multum spraw
urzedowych. To zabiera duzo czasu i wymaga duzo cierpliwo-
$ci. Pytani, czy obowigzek nostryfikacji powinien zostac utrzy-
many, Uljana Huska, Aksana Kutsko oraz Bohdan Hoshovsky
zdecydowanie odpowiadaja: ,tak” - W kazdym kraju obowig-
zuja inne metody nauki — ttumaczy Uljana Huska. - Np. my na
Ukrainie nie omawialismy Kodeksu etyki lekarskiej. Program
studidw moze nie obejmowac pewnych przedmiotéw, ktére
z kolei obowiazuja w Polsce, a przeciez tutaj kazdy absolwent
musi mie¢ zaliczone wszystkie egzaminy. Lek. Hoshovsky: —
Musi istnie¢ procedura potwierdzajaca wiedze specjalisty,
ktéry w przysztosci bedzie odpowiadat za zycie cztowieka.
Problem polega na kontroli nad przeprowadzaniem takiej
procedury i nad optata za nig. Aksana Kutsko zastanawia sie,
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skad bierze sie niska zdawalnos¢. Jako gtéwnga trudnosé¢ spo-
strzega polski jezyk medyczny (,ja bytam ksztatcona w jezyku
tacinskim”). Chociaz w momencie egzaminu miata niezbedna
wiedze specjalistyczna, trudno jej byto rozgryz¢ sens niektd-
rych pytan. - Moze powinien byc¢ jaki$ kurs przygotowawczy
do tej nostryfikacji? - zastanawia sie.

Co nas zacheca, a co zniecheca

- Na Biatorusi — ttumaczy Aksana Kutsko - tak naprawde znie-
checaja nas do pracy. Przychodnie pracuja do godziny 20.00,
nie ma nocnej pomocy swigtecznej, dyzuruja tylko szpitale,
a w nich majg prawo dyzurowac wytacznie lekarze, ktérzy sa
tam zatrudnieni na state. Poza tym, biurokracja, papiery. —
A w Polsce i pensja, ktérg dostajesz, jest wyzsza, i mozna do-
robi¢ na dyzurze. Oczywiscie, lekarka pamieta swoje niegdy-
siejsze klopoty z nostryfikacjg, ale... - Naprawde, to jest tego
warte — méwi z przekonaniem lekarka. Uliana Huska, ktoéra
nalezy juz do mtodszej fali imigrantéw, wskazuje, ze egzamin
nostryfikacyjny jest trudny i kosztowny. - Wiem, ze wielu mio-
dych lekarzy po pierwszym niezaliczonym podejsciu rezygnu-
je z dalszej walki i swoich marzen. Dla lek. Hoshovskiego PWZ
to jeszcze sprawa przysztosci. Jego zdaniem, polskie przepisy
raczej zniechecaja lekarzy do przyjazdu. Wymienia przede
wszystkim powody wskazane juz przez Uliane Huske.

- Wiem, ze kiedy dana osoba nie ma karty statego pobytu (dla
jej uzyskania cudzoziemiec musi mieszka¢ w Polsce nieprze-
rwanie minimum 10 lat), to najczesciej odbywa swéj 13-mie-
sieczny staz podyplomowy na podstawie wolontariatu bez
prawa do pensji, minimalnej chociaz! - dodaje z naciskiem. -
Prosze mi wskazac absolwentéw 6-letnich studiow, chetnych,
by pracowa¢ w zawodzie zwigzanym z codziennym ryzykiem
i stresem zupetnie za darmo? — pyta retorycznie.

Jesli Zachéd by zaprosit

Czy gdyby lekarze rodem ze wschodu mogli juz legalnie za-
trudniac sie w krajach Zachodu, przybysze z Ukrainy opusciliby
Polske? Lek. Aksana Kutsko kreci przeczaco gtowa. Dobrze jej
sie pracuje miedzy ludZmi podobnymi do niej samej i rdwniez
tutaj widzi przysztos¢ dla syna. Przyznaje, ze bardzo przywiaza-
ta sie do miejsca i ludzi. Zna przeciez Polske od wielu lat, ceni
podobienstwo jezyka, obyczajéw... Gwattownie, spontanicznie
zamienic jg na Niemcy? Zaczynac wszystko od nowa? — Na pew-
no nie — zapewnia — dla mnie juz na to za pézno. Wtéruje jej lek.
Uliana Huska. - Wiele os6b mnie pyta, czy nie chciatabym wyje-
chac za granice, np. do Niemiec. Powiem szczerze — na pewno
nie. Ja chce juz mie¢ stabilizacje w zyciu, nie chce mi sie rozpo-
czynac wszystkiego od poczatku, w innym kraju. Tym bardziej ze
w Polsce czuje sie bardzo dobrze, prawie jak w domu. Podobna
kultura, $wietni ludzie - wymienia. - Czasami brakuje mi rodziny,
zwiaszcza w $wieta, bo jednak do domu rodzinnego jest bardzo
daleko. By zacheci¢ do przyjazdu lekarzy ze wschodu, zdaniem
Uliany Huski dobrze by byto uprosci¢ procedure nostryfikacji
i uzyskiwania prawa statego pobytu dla oséb takich jak ona, czyli
niemajacych polskiego pochodzenia. - Mnie sie w koricu udato
zalegalizowac pobyt, ale tylko na czas okreslony, mimo ze mam
statg prace w szpitalu, ptace podatki i obecnie jestem na specja-
lizacji w trybie rezydenckim — wylicza. Podobne oczekiwania ma
lek. Bohdan Hoshovski. Wskazuje, Zze zabiegi o uzyskanie prawa
wykonywania zawodu moga trwac facznie nawet kilka lat: -
Gdybym nie patrzyt na Polske jako kraj bliski mentalnie, a tylko
liczyt na zysk, w przypadku realnej mozliwosci zdecydowanie
osiedlitbym sie w Niemczech - koriczy lekarz stazysta. B

Alekasandra Solarewicz
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Lekarze spoza Unii Europejskiej
w Polsce. Droga do uzyskania
prawa do wykonywania zawodu

zbyt skomplikowana?

iedobory personelu medycznego
w naszym kraju sg bardzo odczu-
walne. Jak wynika z raportu ,He-
alth at a Glance 2015” Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
z 2015 r, w Polsce na 1000 mieszkancéw
przypada zaledwie 2,2 lekarzy. Jest to bar-
dzo niepokojacy wynik, zwtaszcza ze srednia
dla wszystkich krajow cztonkowskich wynosi
3,3 lekarzy na 1000 oséb. Tylko w 10 sposréd
34 panstw nalezacych do OECD sytuacja jest
gorsza niz w Polsce — m.in. w Korei Potudnio-
wej, Turcji, Chinach, Brazylii, RPA i Indiach.
Lepiej jest nawet w sgsiednich Czechach czy
na Stowacji. Alarmujacy jest fakt, ze Polska
Zrédta grafik: www. pixabay.com/photos/country-1294554/
OpenClipart-Vectors, www. pixabay.com/photos/opportuni-

ty-3185099/mohamed hassan, www. pixabay.com/photos/
stethoscope-148159/0OpenClipart-Vectors

jest jednym z niewielu krajow nalezacych do
OECD, w ktérych liczba lekarzy na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat praktycznie nie wzro-
stal.

Konsekwencjg tego stanu rzeczy sa nie-
dobory kadrowe w polskiej stuzbie zdrowia
i notoryczne problemy, z ktérymi borykaja
sie placowki ochrony zdrowia w zakresie nie-
wystarczajacej liczby personelu lekarskiego.
Z tego wtasnie powodu na poczatku roku za-
czeto mowic¢ o planach uproszczenia zasad
nostryfikacji dyplomoéw dla lekarzy, ktorzy
ukonczyli studia poza granicami Unii Euro-
pejskiej, majac nadzieje, ze bedzie to chociaz
potowicznym rozwigzaniem problemu.

Tekst Natalia tukawska
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Prawnik. Absolwentka Wydziatu Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszawskiego. Speqjalizuje
sie w prawnej obstudze podmiotéw leczniczych
oraz podmiotéw z sektora farmaceutycznego.
Swoje doswiadczenie zdobywata pracujac nad
zmianami legislacyjnymi w Ministerstwie Zdro-
wia oraz w najwiekszej polskiej firmie prawniczej
w dziale zajmujacym sie obszarem life sciences.
Obecnie zwiazana z polska kancelaria $wiadczaca
ustugi na rzecz podmiotéw leczniczych oraz firm
farmaceutycznych.

b
Konsekwencjq tego sta-
nu rzeczy sq niedobory
kadrowe w polskiej stuz-
bie zdrowia i notoryczne
problemy, z ktérymi bory-
kajq sie placéwki ochro-
ny zdrowia w Zzakresie
niewystarczajqcej liczby
personelu lekarskiego.
Z tego wiasnie powodu
na poczqtku roku zaczeto
mowic o planach uprosz-
czenia zasad nostryfika-
¢ji dyplomdw dla lekarzy,
ktdrzy ukoniczyli studia
poza granicami Unii Eu-
ropejskiej, majgc nadzie-
je, ze bedzie to chociaz
potowicznym rozwiqza-

niem problemu.
(14
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Zasady nostryfikacji dyplomu
dla lekarzy spoza Unii Europejskiej
Lekarzeilekarze dentysci, ktérzy ukonczyli studia poza gra-
nicami Unii Europejskiej, nie moga niestety liczy¢ na uzna-
nie kwalifikacji zawodowych na takich samych zasadach jak
osoby, ktére ukonczyty studia w krajach cztonkowskich. Pro-
blem dotyczy w najwiekszym stopniu absolwentéw szkét
na Ukrainie, w tym bardzo czesto obywateli polskich, kté-
rzy wyjechali na studia za granice, a pragng wroécic¢ do kraju.
Formalne uzyskanie prawa do wykonywania zawodu leka-
rza na terenie Rzeczypospolitej wymaga zdania trudnych
egzamindw, a przede wszystkim jest niezwykle kosztowne,
co stanowi istotng bariere dla wielu mtodych i zdolnych le-
karzy. Ale po kolei...
1)Przed przyznaniem petnego prawa wykonywania zawodu
lekarza osobie, ktéra zdobyta kwalifikacje w kraju niena-
lezacym do Unii Europejskiej, kraje cztonkowskie UE sa
zobowigzane do zweryfikowania, czy ksztatcenie zmie-
rzajace do uzyskania dyplomu lekarza w tym panstwie
spetniato minimalne wymogi ksztatcenia okreslone w dy-
rektywie 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
zdnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji
zawodowych2.
2)Konsekwencjg unijnych przepisow sg art. 5 i art. 7 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty3, zgodnie z ktérymi okregowa rada lekarska moze
przyzna¢ prawo wykonywania zawodu osobie posiadaja-
cej dyplom lekarza wydany przez inne panstwo niz pan-
stwo cztonkowskie Unii Europejskiej, pod warunkiem ze
taki dyplom zostat uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za
réwnorzedny - zgodnie z odrebnymi przepisami - oraz
spetnia minimalne wymogi ksztatcenia okreslone w prze-
pisach prawa Unii Europejskiej.
3)Uznania takiego dyplomu dokonujg uczelnie, po przepro-
wadzeniu postepowania nostryfikacyjnego zakonczone-
go wynikiem pozytywnym, tj. wydaniem zaswiadczenia
o uznaniu dyplomu uzyskanego w panstwie trzecim za
robwnowazny z odpowiednim polskim dyplomem.
Warto jednak przyjrze¢ sie uwazniej samemu postepowa-
niu nostryfikacyjnemu i sytuacji, w ktoérej stwierdzone zo-
stang réznice programowe.

Kiedy wystapia réznice

Postepowanie nostryfikacyjne zostatlo uregulowane
w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
zdnia 28 wrzes$nia 2018 r. w sprawie nostryfikacji dyplomow
ukonczenia studiéw za granicg oraz potwierdzania ukoncze-
nia studidw na okreslonym poziomie. Zgodnie z trescig ww.



rozporzadzenia, jezeli rada nostryfikujaca
stwierdzi réznice w programie studiow, efek-
tach ksztatcenia lub czasie trwania studiéw
- to moze podja¢ uchwate o koniecznosci
ztozenia przez osobe ubiegajaca sie o nostry-
fikacje dyplomu uzyskanego za granica bra-
kujacych egzaminow, wskazujac jednocze-
$nie warunki i terminy ich przeprowadzenia.
Konsekwencjg stwierdzenia rdéznic progra-
mowych jest nierzadko koniecznos¢ odbycia
dtugich praktyk zawodowych oraz kilkukrot-
nego podchodzenia do bardzo wymagaja-
cych i kosztownych egzaminéw, w efekcie
czego wielu wyksztatconych lekarzy przez
dtugi okres nie moze pracowac w zawodzie.

Postepowanie w sprawie przyznania prawa
wykonywania zawodu jest prowadzone przez
komisje rejestru okregowych izb lekarskich,
w ktorych trzeba ztozy¢ odpowiednie doku-
menty. Dlatego po szczegoétowe informacje
o postepowaniu i wymaganych dokumen-
tach nalezy zwréci¢ sie do okregowej izby
lekarskiej wtasciwej ze wzgledu na miejsce,
gdzie bedzie wykonywany zawdd, i w niej
rozpoczyna sie postepowanie. Postepowania
w réznych izbach moga nieznacznie rézni¢
sie od siebie.

Pomyst na uproszczenie zasad nostryfika-
¢ji dyplomu

Zgodnie z danymi Ministerstwa Zdrowia,
o uprawnienia do praktykowania medycy-
ny w Polsce stara sie obecnie ok. 500 oséb.
To w wiekszosci Polacy, ktérzy ukonczyli na
Ukrainie studia medyczne i chcieliby szybciej
zaczy¢ praktykowac w ojczyznie. Wsréd tych
0s6b s3 jednak rowniez specjalisci z catego
Swiata, ktoérzy z réznych powodow podjeli
decyzje o przeprowadzeniu sie do Polski.

Biorgc pod uwage potrzeby kraju w zakre-
sie ochrony zdrowia oraz checi zagranicznych
lekarzy do praktykowania w Polsce, minister
zdrowia wraz z ministrem nauki i szkolnic-
twa wyzszego ogtosili na poczatku roku plan
uproszczenia zasad nostryfikacji dyplomow
uzyskanych poza Unig Europejska. Pomimo
braku oficjalnych dokumentéw w tej sprawie,

w tym nadal oczekiwanej nowelizacji prze-
pisdw, wiadomo juz, ze resorty chca oprzec
swoj pomyst na modelu niemieckim.

Model niemiecki

W Niemczech lekarze z dyplomem uzyska-
nym poza Unig Europejska mogg ubiegac sie
o tak zwane ograniczone prawo wykonywa-
nia zawodu. Polega ono na mozliwosci prak-
tykowania zawodu lekarza w jednej placéw-
ce (np. szpitalu) pod czujnym okiem dyrekgcji,
ktora jest odpowiedzialna za prace medyka,
za$ po uptywie okreslonego czasu, pozwala-
jacego zweryfikowac¢ wiedze i umiejetnosci
lekarza, ten nabywa petne prawo do wykony-
wania zawodu w nieograniczonym zakresie.
U nas, w zwigzku z brakiem projektu zmian
przepisow, nie sposéb wskazaé na tym etapie
doktadnych zasad uzyskiwania ograniczone-
go PWZ, jednak prawie pewnym jest, ze ob-
ligatoryjnym wymogiem bedzie znajomos¢
jezyka.

Powyzsze rozwigzanie mogtoby sie spraw-
dzi¢ w Polsce ze wzgledu na fakt, ze wiek-
szos¢ chetnych do pracy lekarzy pochodzi
z Ukrainy lub Biatorusi. O ile nie majg oni
problemoéw z komunikacjg werbalng w jezy-
ku polskim z pacjentem, o tyle dla przyzwy-
czajonych do cyrylicy cudzoziemcédw napi-
sanie trudnego egzaminu w jezyku polskim
stanowi nie lada wyzwanie. Resort zdrowia
stusznie wiec zauwazyt, ze likwidacja tej ba-
riery wspomoze system, jako tatanie brakéw
kadrowych w szpitalach, a jednocze$nie po-
ziom wyksztatcenia personelu nie ucierpi na
tym w zaden sposéb.

Zmiany majg dotyczy¢ jednakowo oséb ze
wszystkich krajow spoza Unii Europejskiej,
nie bedzie wiec miato znaczenia, czy lekarz
starajacy sie o prawo do wykonywania zawo-
du posiada dyplom ukrainskiej uczelni, czy
tez koreanskiej. Nie wiadomo jednak, kiedy
pomyst miatby wejs¢ w zycie i jakie beda jego
ostateczne zatozenia. B

Natalia tukawska
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— cudzoziemiec
| przedsiebiorca

i wymogi, ktérym musza sprostac lekarze obcokrajowcy,

jesli chca wykonywac dziatalnos¢ (zawdd) na terenie kra-
ju, do ktérego przyjezdzaja. Polska nie stanowi tutaj wyjatku. Nie-
watpliwie znacznie fatwiej jest w tym zakresie lekarzom z krajow
Unii Europejskiej. Wynika to w znacznym uproszczeniu z tzw. har-
monizacji ksztatcenia, dzieki ktérej kwalifikacje zawodowe uzna-
wane sa w panstwach cztonkowskich praktycznie automatycznie,
przy zatozeniu, ze lekarz przedstawi okreslone dokumenty, ktére
potwierdzaja ich zdobycie. W stosunku zas do lekarzy spoza kra-
jow Unii Europejskiej przewidziany jest proces nostryfikacji dy-
plomu, zdecydowanie bardziej kosztowny i czasochtonny.

Kaidy z krajow ma swoje wewnetrzne procedury, przepisy

Misja to nie wszystko

Przedmiotem dalszych rozwazan nie beda jednak szczegoty
zwigzane z procedurg uzyskiwania przez lekarzy — cudzoziem-
céw spoza krajow UE prawa do wykonywania zawodu na terenie
Polski. Nie bedziemy tez analizowa¢ zawitych procedur polskie-
go prawa migracyjnego, ktére sa nierozerwalnie zwigzane z za-
gadnieniem cudzoziemcéw oraz pozostaja w zwigzku z uzyska-
niem prawa do wykonywania zawodu lekarza w Polsce. Celem

niniejszego artykutu jest spojrzenie na lekarzy spoza krajéw Unii ‘{;\ e
Europejskiej z zupetnie innej perspektywy. Bo cho¢ pierwszym &% ey :'“"‘!'... e
skojarzeniem, ktére najczesciej pojawia sie przy stowie lekarz’, ¥ P 7

jest,misja” czy ,zawodd zaufania publicznego’, nie wolno nam za-
pominag, ze spora czes¢ lekarzy to takze przedsiebiorcy.

A zatem, przekraczanie granic panstwowych przez lekarzy
cudzoziemcow moze miec¢ rowniez wymiar biznesowy, po-
dyktowany zamiarem rozwoju znanej juz marki (nazwiska) czy
dobrze prosperujacej placowki medycznej za granica, poszu-
kiwaniem nowych rynkéw i miejsc dla prowadzenia dziatal-
nosci, a wreszcie takze innych lekarzy - przysztych partneréw
biznesowych. Partneréw, z ktérymi mozliwa bedzie realizacja
wspolnych przedsiewzie¢ na terenie Polski. | to wtasnie z tej
perspektywy chciatabym spojrze¢ na mozliwos¢ wykonywania
na terenie Polski dziatalnosci leczniczej przez takich lekarzy ob-
cokrajowcow. Czy w takim przypadku konieczne jest uzyskanie
w Polsce prawa do wykonywania zawodu, potwierdzonego wpi-
sem do rejestru prowadzonego przez wihasciwg izbe lekarska?
Czy obywatel/podmiot zagraniczny z kraju spoza UE moze roz-
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Fot.zarchiwum D.Sz.-Z.

Zawod lekarza uchodzi za jeden
z najbardziej uniwersalnych
zawodow swiata. Mozna bowiem
zaryzykowad twierdzenie, ze
ludzie na catym swiecie chorujq
tak samo - no, prawie tak samo.
Tego wtasnie uniwersalnego
wymiaru zawodu, my prawnicy,
zwiqzani ze scisle okreslonym
systemem prawa krajowego

i wyedukowani w jego duchu,
mozemy jedynie pozazdroscic.
Patrzqc na ten uniwersalny
wymiar zawodu | a, mogioby
sie wydawag, iz raficzne
granice poszczego ycraﬁstw
owic dla niego
przeszkéd a przynajmniej, withl
siez nadnylfnq blurﬂkraqq

GMARA .
YGULA-ZUCHOWSKA

A F

je sie m.in. w kompleksowym doradz-
dyW|duaInych i grupowych praktyk le-
miotéw leczniczych, a takze firm rodzinnych
oraz doradztwie transakcyjnym dla podmiotéw krajowych
i zagranicznych. Prelegent wielu konferengji, $niadan bizne-
sowych i szkoleri branzowych dla firm z sektora MSP; cztonek
Rady Dolnoslaskiej Izby Gospodarczej oraz Komitetu Firm Ro-
dzinnych przy Krajowej Izbie Gospodarczej.

d.szygula-zuchowska@zpzlegal.pl | zpzlegal.pl
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pocza¢ dziatalnos¢ w Polsce na takich samych zasadach
jak obywatel kraju UE? | jak ma sie to wszystko do dzia-
talnosci leczniczej w Polsce?

Z uwagi na mnogosc regulacji, na potrzeby niniejszego
artykutu przyjete zostato zatozenie, iz ponizsze rozwaza-
nia nie dotycza zadnych ,sytuacji uprzywilejowanych’,
tzn. takich, w ktérych ustawodawca polski przewiduje
dla tzw. obcokrajowca spoza UE réznego typu utatwie-
nia, ze wzgledu np. na uzyskane zezwolenie na pobyt,
prace, powigzania rodzinne czy tez okreslony status
przyznany na podstawie przepiséw migracyjnych.

Dziatalnosc lecznicza,
czyli na co pozwala polski ustawodawca

Dziatalnos¢ lecznicza to co do zasady dziatalnos¢ po-
legajaca na udzielaniu swiadczen zdrowotnych, promo-
¢ji zdrowia oraz prowadzeniu dziatalnosci dydaktycznej
lub badawczej.

- /

-

Zgodnie z ustawg z dnia 15 kwietnia2011 r. o dziatalno-
$ci leczniczej (dalej Ustawa o dziatalnosci leczniczej lub
,U.0.d.I") przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecz-
niczg ustawodawca rozumie — podmiot leczniczy, o kt6-
rym mowa w art. 4 u.o.d.l, oraz lekarza lub pielegniarke
wykonujacych zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej
jako praktyke zawodowa, o ktérej mowa w art. 5 u.o.d.l.

A zatem po kolei, w Swietle przywofanego juz art. 5
ust. 2 pkt. 1 — dziatalno$¢ lecznicza lekarzy moze by¢
wykonywana w formie: po pierwsze, jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej jako indywidualna prakty-
ka lekarska, indywidualna praktyka lekarska wytacznie
w miejscu wezwania, indywidualna specjalistyczna
praktyka lekarska, indywidualna specjalistyczna prakty-
ka lekarska wytacznie w miejscu wezwania, indywidual-
na praktyka lekarska wytacznie w zaktadzie leczniczym
na podstawie umowy z podmiotem leczniczym prowa-
dzacym ten zaktad lub indywidualna specjalistyczna

Tekst Dagmara Szyguta-Zuchowska
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praktyka lekarska wytacznie w zakfadzie leczniczym na
podstawie umowy z podmiotem leczniczym prowadza-
cym ten zaktad, po drugie, spotki cywilnej, spotki jawnej
albo spétki partnerskiej jako grupowa praktyka lekarska.
Wszystko to ustawa okresla tacznie jako tzw. ,praktyki za-
wodowe”. | tutaj warunkiem koniecznym, niezaleznie od
innych wymogdw przewidzianych prawem, w tym tech-
nicznych czy sanitarnych, jest fakt wykonywania tej dzia-
talnosci (praktyki zawodowej) wytacznie przez lekarza
posiadajgcego prawo do wykonywania zawodu. Ustawo-
dawca dodatkowo przewidziat takze pewne istotne ogra-
niczenia dotyczace mozliwosci wyboru okreslonych form
prawnych prowadzonej dziatalnosci, z ktérych w takim
przypadku moga skorzystac lekarze (tj. spotka cywilna,
jawna i partnerska).

Jednoczesnie w $wietle przepiséw ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty (ustawa z dnia 5 grudnia 1996
r. dalej,u.zl”) ustawa ta za wykonywanie zawodu lekarza
uwaza takze m.in. kierowanie podmiotem leczniczym
(art. 2 ust. 3 u.zl.), o ktébrym bedzie mowa ponizej.

Niezaleznie od ww. praktyk zawodowych, ustawa
o dziatalnoscileczniczej przyznaje prawo do prowadzenia
dziatalnosci leczniczej takze tzw. podmiotom leczniczym
(art. 4 u.o.d.l), a w ich obrebie m.in. przedsiebiorcom
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 6 marca 2018 r.
- Prawo przedsiebiorcéw (Dz. U., poz. 646), we wszelkich
formach przewidzianych dla wykonywania dziatalnosci
gospodarczej, jezeli ustawa nie stanowi inaczej.

A zatem przedsiebiorca (niekoniecznie lekarz), kto-
ry spetni okreslone wymogi prawne, sanitarne, tech-
niczne, przestrzenne (dziatalnos¢ lecznicza jest bo-
wiem dziafalnoscig regulowang), moze prowadzi¢ tzw.
podmiot leczniczy zarbwno w formie jednoosobowej
dziatalnosci, jak i spétki cywilnej, spétki jawnej, part-
nerskiej, komandytowej, komandytowo-akcyjnej, czy
tez spotki z 0. o. lub akcyjnej). Patrzac zatem na ww.
definicje podmiotu leczniczego, przyja¢ nalezy, ze
w przeciwienstwie do praktyki lekarskiej (indywidual-
nej lub grupowej) podmiot leczniczy moze prowadzi¢
kazdy przedsiebiorca, niekoniecznie bedacy lekarzem
z uprawnieniami do wykonywania zawodu, przy zatoze-
niu oczywiscie, iz spetnione beda inne wymogi prawne
przewidziane dla tego rodzaju dziatalnosci. Co wiecej,
w przypadku podmiotoéw leczniczych bedacych przed-
siebiorcami ustawa o dziatalnosci leczniczej nie zawiera
odpowiednika regulacji art. 46 tej ustawy, stanowigcego
o obowiagzku prowadzenia postepowania konkursowe-
go miedzy innymi na stanowisko kierownika podmiotu
leczniczego niebedacego przedsiebiorca i jego zastepcy,
w przypadku jesli kierownikiem nie jest lekarz. Oznacza
to, ze w przypadku podmiotéw leczniczych bedacych
przedsiebiorcami kierownikiem takiego podmiotu sa,
w zaleznosci od prowadzonej formy dziatalnosci gospo-
darczej, odpowiednio przedsiebiorca, wspolnik spotki
osobowej lub zarzad spétki kapitatowej (z 0. o. lub ak-
cyjnej). Oczywiscie, nic nie stoi na przeszkodzie, aby np.
w zarzadzie spétki z 0. 0. pojawit sie rowniez lekarz posia-
dajacy prawo wykonywania zawodu.
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W praktyce, niejednokrotnie podmiot leczniczy moze
okazac sie znacznie wygodniejszym rozwigzaniem niz
praktyka lekarska (indywidualna czy tez grupowa). Przede
wszystkim istotna jest tutaj mozliwo$¢ prowadzenia ta-
kiego podmiotu w dowolnie wybranej formie prawnej,
a takze chociazby mozliwo$¢ zatrudnienia innych lekarzy
czy uzyskanie kontraktu z NFZ w wymiarze wiekszym niz
jeden etat przeliczeniowy, co nie jest mozliwe np. w przy-
padku indywidualnej praktyki lekarskiej. Oczywiscie zalet
jest wiecej, jednakze nie to jest przedmiotem rozwazan
w tym artykule.

Wréémy zatem do kwestii zwigzanych z lekarzem cu-
dzoziemcem. Jak do powyzszych regulacji ma sie mozli-
wos¢ wykonywania wiasnie przez cudzoziemcow dziatal-
nosci gospodarczej w Polsce?

Cudzoziemiec przedsiebiorca w Polsce
- mozliwosci i ograniczenia

W tym zakresie nalezy odnies¢ sie do ustawy z dnia 6 mar-
ca 2018 r. o zasadach uczestnictwa przedsiebiorcow zagra-
nicznych i innych oséb zagranicznych w obrocie gospodar-
czym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej (dalej ustawa
0 uczestnictwie przedsiebiorstw zagranicznych lub ustawa).

W rozumieniu ww. ustawy o uczestnictwie przedsie-
biorstw zagranicznych osobg zagraniczna jest: po pierw-
sze, osoba fizyczna nieposiadajaca obywatelstwa pol-
skiego, po drugie, osoba prawna z siedziba za granica lub
jednostka organizacyjna niebedaca osoba prawng posia-
dajaca zdolnos¢ prawng, z siedziba za granica (art. 3 pkt
5 ustawy). Przez panstwo cztonkowskie przedmiotowa
ustawa rozumie zas inne niz Rzeczpospolita Polska pan-
stwo cztonkowskie Unii Europejskiej lub panstwo czton-
kowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu
(EFTA) - strone umowy o Europejskim Obszarze Gospo-
darczym (art. 3 pkt 6 Ustawy).

| tak, zgodnie z ww. ustawa osoby zagraniczne z panstw
cztonkowskich moga podejmowac i wykonywac dziafal-
no$¢ gospodarcza na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej na takich samych zasadach jak obywatele polscy
(art. 4 ust. 1 ustawy). Powyzsze utatwienie bedzie doty-
czyto réwniez pewnej grupy obywateli innych panstw
niz panstwa czlonkowskie, ktérzy spetniaja okreslone
kryteria, opisane przez ww. ustawe (szczegotowy katalog
w art. 4 ust. 2 ustawy). Dotyczy to m.in. obcokrajowcéw
posiadajacych np. zezwolenie na pobyt staty, zezwolenie
na pobyt rezydenta dlugoterminowego Unii Europejskiej,
status uchodzcy etc. W takim przypadku moéwimy o do-
stepie do petnego wachlarza form prawnych, z ktérych
korzystajg polscy przedsiebiorcy, poczawszy od jedno-
osobowej dziatalnosci poprzez spétki osobowe, na spét-
kach kapitatowych (czyli z 0. 0. i akcyjnej) skonczywszy.

W odniesieniu jednak do os6b zagranicznych z innych
panstw niz panstwa czlonkowskie powyzsze utatwienie
nalezy traktowac w kategorii wyjatku od ogdélnej zasady,
zgodnie z ktérg polski ustawodawca przyznaje osobom
zagranicznym z innych panstw niz panstwa cztonkowskie
prawo do podejmowania i wykonywania dziatalnosci go-
spodarczej wytacznie w formie spétki: komandytowej, ko-
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mandytowo-akcyjnej, z ograniczong odpowiedzialnosciag
i akcyjnej, a takze do przystepowania do takich spétek oraz
obejmowania badz nabywania ich udziatéw lub akdji, o ile
umowy miedzynarodowe nie stanowia inaczej (art. 4 ust. 3
Ustawy). Te ograniczenia beda dotyczyty wszystkich oséb,
ktére nie mieszcza sie w ww. katalogu wyjatkéw. A zatem
ogolna reguta znajdzie zastosowanie np. wzgledem oséb
przebywajacych w Polsce na podstawie wizy czy tez oséb,
ktére nie przebywaja na terenie Polski, a chca tutaj rozpo-
cza¢ dziatalno$¢. Obiektywnie rzecz biorac, wskazany wy-
zej katalog spoétek daje mozliwos¢ optymalnego doboru
dogodnej dla cudzoziemca formy prawnej, niemniej jed-
nak stanowi on niewatpliwie pewne ograniczenie.

A zatem, podsumowujac, w przypadku obcokrajowcow
z innych panstw niz panstwa cztonkowskie (oczywiscie
z zastrzezeniem pewnych wyjatkéw) katalog dostepnych
form prawnych zostat przez polskiego ustawodawce Scisle
okreslony. Po drugie, w kazdym przypadku musimy bra¢
pod uwage umowy miedzynarodowe zawierane pomiedzy
poszczegdinymi panstwami a Polska, ktére moga wprowa-
dza¢ dodatkowe ograniczenia lub uprawnienia. W zwigzku
z tym za kazdym razem nalezy sie upewni¢, czy w stosunku
do panstwa pochodzenia cudzoziemca nie obowiazuje taka
wiasnie umowa miedzynarodowa i w jaki sposéb modyfiku-
je ona katalog dostepnych form prowadzenia dziatalnosci.

Analizujac powyzsze przepisy, musimy mie¢ jednak na
uwadze, ze prawo do podejmowania i wykonywania dzia-
falnosci w formie ww. spétek dotyczy co do zasady statu-
su wspolnika w takich spétkach, a zatem prawa do korzy-
stania z praw udziatowych (czyli w uproszczeniu udziatu
w zyskach). W przypadku za$, gdy obcokrajowiec bedacy
udziatowcem/wtascicielem takiej spétki planuje realnie
wykonywac na rzecz spétki okreslone czynnosci, jak np.
zarzadzanie firmg czy tez osobiste udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w ramach tego podmiotu (bo w kraju po-
chodzenia wykonuje zawéd lekarza), wéwczas pojawiaja
sie kolejne, dodatkowe wymogi do spetnienia, takie jak
stosowne zezwolenia (np. zezwolenie na prace na okre-
Slonym stanowisku), uzyskanie odpowiedniej podstawy
pobytu, a w tym ostatnim przypadku takze uzyskanie
prawa do wykonywania zawodu na terenie Polski.

Podsumowanie

Zestawmy zatem teraz ze sobg poszczegdlne elementy.
Uzyskanie prawa do wykonywania zawodu na terenie Pol-
ski co do zasady determinuje mozliwo$¢ bezposredniego
udzielania przez lekarza cudzoziemca swiadczen zdrowot-
nych w Polsce. Oczywiscie nie méwimy tutaj o sytuacjach
wyjatkowych, takich jak np. mozliwos¢ okazjonalnego
i czasowego wykonywania przez lekarza z panstwa czton-
kowskiego UE zawodu lekarza na terenie Polski bez uzy-
skiwania prawa do wykonywania zawodu, w ktérych to
przypadkach przepisy u.zl. przewiduja te mozliwos¢. Co
wiecej, prawo do wykonywania zawodu jest wymogiem
koniecznym, aby prowadzi¢ dziatalnos¢ w formie praktyki
lekarskiej (indywidualnej lub grupowej). Z drugiej jednak
strony, ustawodawca dopuszcza mozliwos$¢ prowadzenia
dziatalnosci leczniczej przez tzw. podmioty lecznicze, ktére

moga by¢ prowadzone takze przez przedsiebiorcéw (nie-
koniecznie lekarzy) w dowolnej formie prawnej, a dodat-
kowo nie mamy tutaj obostrzen dotyczacych kwalifikacji
zawodowych kierownika takiego podmiotu.

A jak to wszystko wyglada z perspektywy lekarza cu-
dzoziemca z panistwa innego niz panstwo cztonkowskie?
Pamietajmy, ze caly czas poruszamy sie na gruncie ogdl-
nie obowiazujacych zasad. Taki cudzoziemiec mégtby za-
tem zaréwno otworzy¢ spotke, jak i naby¢ udziaty w jed-
nej z czterech wskazanych przez ustawodawce spotek
(komandytowej, komandytowo-akcyjnej, z 0. o. i akcyj-
nej). Przy zatozeniu, ze podmiot ten bedzie spetniat (lub
juz spetnia, jesli kupujemy udziaty w istniejgcym podmio-
cie) wymogi niezbedne do prowadzenia dziatalnosci re-
gulowanej, jaka jest dziatalno$¢ lecznicza. Nie ma zatem
co do zasady prawnych przeszkdd, aby lekarz cudzozie-
miec z kraju innego niz panstwo cztlonkowskie zatozyt
taki podmiot leczniczy lub tez nabyt udziaty w podmio-
cie leczniczym juz istniejgcym. Oczywiscie, fakt zatoze-
nia w Polsce takiego podmiotu leczniczego lub nabycia
udziatéw w juz istniejgcym nie zastapi w zadnym wypad-
ku uzyskania prawa do wykonywania zawodu w Polsce
przez taka osobe zagraniczng (lekarza cudzoziemca), je-
$li lekarz zdecyduje, ze bedzie chciat praktykowaé. Nie
zwolni jej to tez z obowiazku przejscia przez poszczegol-
ne ,procedury migracyjne” zwigzane z pobytem czy tez
prawem do wykonywania pracy na terenie Polski, gdyby
taka osoba zagraniczna (lekarz cudzoziemiec) chciata ak-
tywnie dziata¢ na terenie Polski, a nie tylko ograniczac
sie do sprawowania roli witasciciela podmiotu lecznicze-
go. Niemniej jednak, przygladajac sie temu zagadnieniu
z perspektywy przedsiebiorcy i lekarza cudzoziemca za-
razem (pochodzacego z kraju innego niz panstwo czton-
kowskie), takie rozwigzanie mogtoby mie¢ racjonalne
uzasadnienie. Zaktadajac bowiem, iz taki lekarz rozwaza
mozliwos¢ wejscia na rynek polski, przede wszystkim
z uwagi na nowe mozliwosci dla rozwoju wtasnej dziatal-
nosci w tym wiasnie sektorze ustug, a nie wytacznie dla
poszukiwania pracy na rynku polskim, warto wzig¢ pod
rozwage wszystkie ewentualne mozliwosci, jakie stwarza
w tym zakresie polski ustawodawca.

Zagadnienie dotyczace wykonywania przez cudzoziem-
cow dziatalnosci gospodarczej na terenie Polski, w szcze-
goInosci gdy mamy do czynienia po pierwsze z obywate-
lami panstw innych niz panstwa cztonkowskie, a po drugie
gdy moéwimy o zawodzie lekarza, jest tematem bardzo
skomplikowanym i wielowatkowym. Przenikaja sie tutaj
bowiem m. in. rozmaite regulacje prawa migracyjnego,
przepisy regulujace zasady wykonywania zawodu, a takze
wiele innych kwestii z tym zwigzanych, takich jak chociaz-
by zagadnienia podatkowe, w szczegdlnosci z zakresu uni-
kania podwdjnego opodatkowania, czy tez kwestie zwia-
zane z nabywaniem przez cudzoziemcédw nieruchomosci
na terytorium Polski. Kazda z nich moze pojawi¢ sie np.
w zwigzku z planowana przez podmiot leczniczy inwesty-
Cja. Stad tez niniejszy artykut odnosi sie jedynie do wybra-
nego fragmentu tego obszernego, ale tez interesujacego
zagadnienia dotyczacego lekarzy cudzoziemcéw. B
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. OBOWIAZKI SPRAWOZDAWCZO-STATYSTYCZNE
Przypominamy lekarzom prowadzacym praktyki lekarskie

i dentystyczne o obowigzku uczestnictwa w badaniach

statystycznych statystyki publicznej za rok 2018.

Zgodnie z programem badan statystycznych na rok 2018
lekarze prowadzacy dziatalnos¢ w formie praktyki lekarskiej
lub dentystycznej wypetniaja nastepujace sprawozdania na
drukach::

Rodzaj | Ktoido kiedy?

MZ-11 | udzielajacy swiadczen w zakresie ambulatoryjnej opieki lekarskiej

w ramach kontraktu z NFZ (raz w roku do 29 marca 2019r.)

MZ-14 | udzielajacy Swiadczer ambulatoryjnych w zakresie
chordb przenoszonych droga ptciowa

(raz w roku do 1 marca 2019r.)

MZ-15 | jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, os6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substangji
psychoaktywnych

(raz w roku do 28 lutego 2019.)

MZ-19 | udzielajacy Swiadczer ambulatoryjnych w zakresie leczenia
$rodowiskowego/domowego

(raz w roku do 15 lutego 2019 1.)

MZ-24 | udzielajacy Swiadczern ambulatoryjnych
w zakresie ginekologii i potoznictwa

(raz w roku do 15 lutego 2019 r.)

wszyscy prowadzacy dziatalno$¢ lecznicza
(raz w roku do 1 marca 2019r.)

Mz-88

MZ-89 | wszyscy prowadzacy dziatalnos¢ lecznicza

(raz w roku do 1 marca 2019r.)

Lekarze dentysci prowadzacy indywidualne, specjalistyczne
praktyki wypeiniajg nastepujace formularze: MZ-88 i MZ-89.

Istnieje mozliwos¢ przekazywania sprawozdan dro-
ga elektroniczna za posrednictwem Systemu Statystyki
w Ochronie Zdrowia (SSOZ), administrowanego przez Centrum
Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia w Warszawie. Wy-
petnienie sprawozdan w systemie wymaga rejestracji. W tym
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celu na stronie do logowania: https://ssrmz.csioz.gov.pl nalezy
wejs¢ w zakladke Zarejestruj i wypetnic¢ formularz rejestracyjny.
Wygenerowany formularz prosimy przestac na adres: Dolno-
$laski Urzad Wojewoddzki, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
Oddziat Zdrowia Publicznego i Statystyki Medycznej, pl. Po-
wstancéw Warszawy 1, 50-153 Wroctaw, fax 71 340 63 89 lub
e-mail: stat@duw.pl.

Po zweryfikowaniu danych na wniosku, konto uzytkownika
zostanie aktywowane. Konta uzytkownikow, ktérzy wypet-
niali sprawozdania w roku ubieglym sa nadal aktywne i nie
wymagaja powtornej rejestracji.

Sprawozdania mozna wypetni¢ réwniez w formie papiero-
wej i przestac lub zlozy¢ osobiscie w Oddziale Zdrowia Pu-
blicznego i Statystyki Medycznej, parter, pokéj 0128 (skrzy-
dto B - lewa strona holu gtéwnego). Formularze nalezy pobrac
i wydrukowa¢ ze strony: www.csioz.gov.pl —> projekty —>
statystyka —> formularze. Z powodu zmian w formularzach
nie nalezy korzystac z drukow z poprzedniego roku.

Osoby, ktére w 2018 roku nie prowadzitly dziatalnosci
w ramach indywidualnej praktyki lub prowadzily dziatal-
no$¢ tylko na rzecz innych podmiotow leczniczych, nie sa
zobowiagzane do skladania sprawozdan statystycznych.

Sprawozdania nalezy przekaza¢ zgodnie z terminami wskaza-
nymi w programie badan statystycznych statystyki publicznej
na rok 2018.

Szczego6towych informacji o obowigzujacej w 2018 roku
sprawozdawczosci udzielaja pracownicy Oddziatu Zdro-
wia Publicznego i Statystyki Medycznej pod numerami tel.:
713406258,713406279,71 34069 38.

Podstawe wypetniania formularza stanowi dokumentacja me-
dyczna, ktérej obowiazek prowadzenia dotyczy wszystkich pod-
miotéw udzielajacych swiadczen zdrowotnych zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 roku
w sprawie rodzaju, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2015 roku, poz. 2069 ze
zmianami).

Jednoczesnie informujemy, ze ustawodawca w art. 56, 57 i 58
Ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (t.j. Dz.
U.z 2016 ., poz. 1068 ) przewidziat natozenie sankcji w przypad-
ku odmowy wykonania obowiazku statystycznego, przekazania
danych statystycznych niezgodnych ze stanem faktycznym oraz
po uptywie wyznaczonego terminu.



Il. ODPADY MEDYCZNE

Do 15 marca kazdego roku nalezy ztozy¢ do marszatka woje-
wodztwa dolnoslaskiego zbiorcze zestawienie danych o rodza-
jach i ilosci odpaddéw, o sposobach gospodarowania nimi oraz
o instalacjach i urzadzeniach stuzacych do odzysku i unieszko-
dliwiania tych odpadéw za poprzedni rok.

Szczegoétowych informacji w powyzszym zakresie udziela Wy-
dziat Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno-
$laskiego, Wroctaw, ul. Waloriska 3-5. Dziat Gospodarki Odpadami
Wroctaw, tel. 71 770 42 62; Legnica; Jelenia Gora, tel. 76 854 89 21.

Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego: bip.umwd.dolnyslask.pl zamieszczone sg
obowigzujace w tym zakresie druki.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o odpadach, ktéra weszta
w zycie 6 stycznia 2018 roku lekarze prowadzacy indywidualne
praktyki lekarskie i dentystyczne sg zobowigzani do zgtoszenia
whniosku o wpis do rejestru prowadzonego przez marszatka wo-
jewddztwa dolnoslgskiego. Szczegdtowych informacji udziela
Wydziat Srodowiska — Dziat Gospodarki Odpadami.

Ill. GAZY | PYLY

Dotyczy lekarzy, ktérzy w ramach swojej praktyki korzystaja
z samochodoéw lub posiadaja w pomieszczeniach praktyki
kotlownie.

Do 31 marca kazdego roku nalezy przekaza¢ marszatkowi
wojewoddztwa sprawozdanie zawierajace informacje i dane o ilo-
$ci oraz rodzajach gazéw lub pytéw wprowadzanych do powie-
trza oraz dane, na podstawie ktérych okreslono te ilosci, wyko-
rzystane do ustalenia wysokosci optat oraz ewentualnie uisci¢
optate za korzystanie ze Srodowiska za poprzedni rok.

Nie wnosi sie optat na rachunek Urzedu Marszatkowskiego
z tytutu tych rodzajéw korzystania ze srodowiska, ktérych rocz-
na wysoko$¢ nie przekracza 800 zt. W przypadku, gdy roczna
wysokos¢ optaty nie przekracza 100 zt, nie ma obowigzku przed-
ktadania wykazu danych marszatkowi wojewo6dztwa.

Szczegoétowych informacji w powyzszym zakresie udziela Wy-
dziat Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dol-
noslaskiego, Wroctaw, ul. Walonska 3-5.

Optaty za wprowadzanie gazéw lub pytéw do powietrza: Wro-
ctaw i Watbrzych, tel. 71 770 43 44, tel. 71 770 43 72, tel. 71 770
43 46; Jelenia Gora, tel. 75 767 50 07; Legnica, tel. 76 862 90 06.
Dziat Emisji do Powietrza Wroctaw, 71 770 42 83

Na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego: bip.umwd.dolnyslask.pl zamieszczone sg
obowiazujace wzory formularzy.

Jednoczesnie zgodnie zart. 7 Ustawy z dnia 17 lipca 2009 .
o systemie zarzadzania emisjami gazéw cieplarnianych i in-
nych substangji (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz.1271 ze zmianami),
podmiot korzystajacy ze srodowiska, ktérego dziatalnosc
powoduje emisje, sporzadza i wprowadza do krajowej bazy,
w terminie do konca lutego kazdego roku, raport zawiera-
jacy informacje o wielkosciach emisji gazéw cieplarnianych
i innych substancji wprowadzanych do powietrza, dotycza-
ce poprzedniego roku kalendarzowego.

Wzér wykazu zawierajacego informacje o ilosci i rodza-
jach gazow lub pyléw wprowadzanych do powietrza, dane,
na podstawie ktorych okreslono te ilosci, oraz informacje
o wysokosci naleznych oplat okresla zatacznik nr 2 do Roz-
porzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 13 grudnia 2018
roku w sprawie wykazow zawierajacych informacje i dane
o zakresie korzystania ze srodowiska oraz o wysokosci na-
leznych optat (Dz. U. z 2018, poz. 2527).

Raport wprowadza sie do krajowej bazy przez strone in-
ternetowa: http://www.krajowabaza.kobize.pl

IV. INNE

Obowiazki sprawozdawcze

1.Lekarze - pracodawcy, ktorych pracownicy s narazeni na
ryzyko zranienia ostrymi narzedziami uzywanymi przy

udzielaniu $wiadczen zdrowotnych, sa zobowiazani do:

+ sporzadzania i wdrazania procedur bezpiecznego postepo-
wania z ostrymi narzedziami,

+ sporzadzania i wdrazania procedury uzywania odpowied-
nich do rodzaju i stopnia narazenia srodkéw ochrony indy-
widualnej,

« oceny procedur raz na 2 lata,

« prowadzenia wykazu zranien ostrymi narzedziami,

+ uzupetniania wykazu w razie zaistnienia zdarzenia,

« sporzadzania raportu o bezpieczenstwie i higienie pracy w pod-
miocie leczniczym w zakresie zranienr ostrymi narzedziami,

« nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy.

2. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe s3 zobowigzani do:

« przeprowadzania kontroli wewnetrznych - tzw. audytéw,

- przechowywania i okazywania na zadanie organéw sanepi-
du w przypadku kontroli,

nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy.

3. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe, uzywajacy aparatéw
rentgenowskich sg zobowiazani do:

+ prowadzenia pomiaréw dawek indywidualnych albo po-
miaréw dozymetrycznych w srodowisku pracy oraz rejestro-
wania danych w tym zakresie,

« przekazania informacji wynikajacych z rejestru w terminie
do 15 kwietnia roku nastepnego uprawnionemu lekarzo-
wi prowadzacemu dokumentacje medyczng pracownikéw
oraz do centralnego rejestru dawek,

+ przeprowadzania audytéw wewnetrznych,

« co najmniej raz w roku.

Testy eksploatacyjne (podstawowe):

+ zgodnos$¢ pola promieniowania z polem swietlnym
- raz w miesigcu,

+ powtarzalnos¢ ekspozycji dawki — raz w miesigcu,

« rozdzielczo$¢ wysoko i niskokontrastowa - co 6 miesiecy,

« kratka przeciwrozproszeniowa — co 3 miesigce,

+ system automatycznej kontroli ekspozycji (AEC)

- €O 6 miesiecy,

+ kasety — co 6 miesiecy,

« procesy wywotywania - codziennie,

+ pomieszczenie ciemni — co 6 miesiecy,

+ ocene zdje¢ RTG - codziennie.

Lekarzy dentystéw stosujacych stomatologiczne aparaty do
zdje¢ wewnatrzustnych obowiazuja testy podstawowe:

+ test rozdzielczosci — co 6 miesiecy,

« test powtarzalnosci ekspozycji — co miesiac.

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne):

+ CO najmniej raz na 24 miesiace.

Szkolenie z zakresu ochrony radiologicznej:

« co5 lat.

Inne obowiazki
1. Lekarze prowadzacy praktyki zawodowe:
« zgtoszenie zmiany danych praktyki do rejestru prowadzone-
go przez OIL - 14 dni od momentu zaistnienia zmiany,
« zgtoszenie ewentualnej zmiany zasad opodatkowania w ra-
mach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej — do 20 stycz-
nia roku podatkowego, ktérego zmiana ma dotyczy¢.

Powyzsze dane zostaty przygotowane na bazie przystanego do
Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej pisma Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej DUW. Petny tekst pisma znajdziecie Panstwo na stro-
nie internetowej Dolno$laskiej Izby Lekarskiej/zaktadka prawo. B

lek. dent. lwona Swietkowska,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DRL,
mec. Beata Kozyra-tukasiak, radca prawny DIL
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Wroctawskie Dni Implantologii — ruszyta rejestracja

Mozna zapisywac sie juz na Wroctawskie Dni Implantologii (31 maja - 1 czerwca). Gléwna atrakcja edukacyjna
wydarzenia beda panele ,Osteokonfrontacje”, podczas ktorych uznani eksperci podejma probe udowodnie-
nia, ze sukces w leczeniu mozna osiaggna¢ podazajac réznymi drogami. Organizatorem WDI 2019 jest Polskie

Towarzystwo Stomatologiczne.

Doktorzy: Krzysztof Awitto, Sven Marcus Beschnidt, Mariusz

Botfzan, Marzena Dominiak, Radostaw Jadach, Hubert Kubica,
Maciej Michalak, Tadeusz Morawiec, Damian Nasulicz, Puria
Parvini, Snjezana Pohl, Marek Rybicki, Michat Szczutkowski,
Adam Ziemlewski oraz Maciej Zarow s gwarancjg wysokiego
poziomu przekazywanej wiedzy w ramach wracajacych do ka-
lendarza Wroctawskich Dni Implantologii. Organizator - Pol-
skie Towarzystwo Stomatologiczne, nie ma watpliwosci,
ze wydarzenie ma w sobie niezliczone pokfady inspirujacych
mocy. WDI maja zacheci¢ uczestnikéw do poszukiwania wta-
snych rozwigzan medycznych, nawet w sytuacjach, w ktérych
wydawatoby sie, Zze postepowanie zgodnie ze sztuka bytoby
najwlasciwsze.
— Istotg WDI 2019 jest pokazanie i poréwnanie réznych, cho¢
niekoniecznie diametralnie innych, podejs¢ do tego samego
problemu. Tematy zostaty wybrane z powodu ich ciggtej atrak-
cyjnosci i codziennej koniecznosci podejmowania decyzji przez
lekarzy zajmujacych sie implantoprotetyka. Nawet w fachowym
pismiennictwie mozemy spotka¢ rézne podejscia do tego sa-
mego zagadnienia. Dlaczego o tym nie dyskutowac z lekarzami,
ktérzy na co dziert maja z tym do czynienia? - méwi dr n. med.
Maciej Stupka, moderator paneli ,Osteokonfrontacje’, spe-
cjalista w chirurgii stomatologicznej, implantologii oraz r6z-
nych procedurach odbudowy i regeneracji tkanki kostnej.

Zamystem organizatoréw WDI nie jest wiec ustalenie kon-

sensusu postepowania w danym problemie medycznym, ale
zwrécenie uwagi uczestnikom na inne, alternatywne, mniej
lub bardziej odmienne podejscie do zagadnienia. Celem jest
zachecenie do myslenia, a nie do $lepego stosowania ustalo-
nych procedur.
- Standaryzacja jest konieczna, takze w stomatologii, ale nie
moze rozgrzesza¢ z poszukiwania innych, nowatorskich roz-
wigzan w miejscach, gdzie wydaje sie, iz juz wszystko jest jasne,
ustalone i nie podlega dyskusji. Oczywiscie w granicach, rozsad-
ku, prawa i bezpieczenstwa pacjentéw — dodaje Maciej Stupka.
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Na Wroctawskie Dni Implantologii sktadaja sie wyktady
i warsztaty. Hitem wydarzenia maja by¢ panele ,Osteokonfron-
tacje”, podczas ktérych wykfadowcy w parach Krzysztof Awitto
i Radostaw Jadach oraz Michat Szczutkowski i Hubert Kubica
stana naprzeciw siebie, aby udowodni¢, ze sukces w leczeniu
mozna osiggna¢ podazajac réznymi drogami. Przedmiotem
dyskusji bedzie implantacja natychmiastowa przy utracie po-
jedynczego zeba oraz podniesienie dna zatoki z implantacja
lub bez. Szczegdtowy program edukacyjny dostepny jest na
http://www.osteokonfrontacje.pl
- Mozliwos¢ spojrzenia w inny sposéb na dany problem klinicz-
ny znakomicie motywuje do nauki. Dlatego wiasnie, w ramach
jednego tematu, gtos oddamy wybitnym ekspertom. Nie po
to, aby ustysze¢ jak sie spieraja, ale aby zobaczy¢ jak pieknie
sie réznig. W takiej formie edukacji doszukujemy sie cennego
Zrédta wiedzy dla uczestnikéw Wroctawskich Dni Implantolo-
gii. WDI przez lata byly miejscem spotkan ludzi dazacych do
rozwoju oraz poszerzania wiasnych horyzontéw wiedzy. We
Wroctawiu prezentowane byty znakomite wykfady, podejmo-
wano istotne tematy, analizowano cenne przypadki kliniczne.
Pragniemy wskrzesi¢ dobrego ducha polskiej implantologii
juz w maju 2019 roku - podkresla prof. Marzena Dominiak,
kierownik naukowy Wroctawskich Dni Implantologii, pre-
zydent PTS.

Gospodarzem WDI 2019 bedzie hotel Haston, ktérego wne-
trza wypetniajg przepiekne, oryginalne modele klasycznych
samochodéw. Najlepsza opcjg cenowa jest rejestracja na wy-
darzenie do 15 kwietnia br.

Sponsorami WDI 2019 sa: Acteon, Dentsply Sirona, Marro-
dent (Platynowi), Global D, Thommen Medical (ztoci), Liberdent
(srebrny) oraz Pierre Fabre Oral Care (bragzowy). B

tukasz Sowa
Kontakt: kom. 507 153 530,
e-mail: lukasz.sowa@ewidentniepr.pl



Medal im. prof. Tadeusza
Szczesnego Owinskiego
Wreczony po raz pierwszy

30 listopada 2018 r. absolwenci Wydziatu Lekar-
sko-Stomatologicznego, w tym absolwenci English
Division, odebrali dyplomy lekarza dentysty. Uro-
czystos¢ odbyta sie na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Analityki Medycznej, w saliim. prof. Le-
onarda Kuczynskiego.

- Zycze Wam, zebyscie czerpali satysfakcje z uprawianego zawo-
du, bo jest to zawdd piekny. Pamietajcie prosze, ze dobro pacjen-
ta jest naszym najwazniejszym obowigzkiem — méwit rektor prof.
Marek Zietek podczas absolutorium WL-S. Historie wydziatu i uczel-
ni przedstawita dziekan WL-S prof. Matgorzata Radwan-Oczko.
W swoim wystapieniu odniostfa sie do osobistosci, ktére budowa-
ty podwaliny uczelni. Wsr6d wymienionych mentoréw znalazt sie
prof. Tadeusz Szczesny Owinski (1904-1995). Podczas uroczystosci
po raz pierwszy wreczono medal jego imienia (od lat najlepsi stu-
denci Wydziatu Lekarskiego otrzymujg medal im. prof. Ludwika
Hirszfelda, a najlepszy student farmacji otrzymuje medal im. prof.
Bogustawa Bobranskiego). Pierwszym absolwentem Wydziatu Le-
karsko-Stomatologicznego UM we Wroctawiu, ktéry go otrzymat,
byt lek. dent. Marek Nahajowski. Ten najlepszy absolwent ukoniczyt
studia ze Srednig ocen 4,77. Gratulujemy!

Medal otrzymaly takze osoby zastuzone dla wydziatu. A byli
wsrdd nich: rektor prof. Marek Zietek, prof. Tomasz Konopka, prof.
Beata Kawala, prof. Urszula Kaczmarek, prof. Jerzy Rudnicki, prof.
Marzena Dominiak, dr hab. Wiestaw Kurlej, Elzbieta Pecyna-Wi-
$niewska, Danuta Biatkowska, mgr Wiestaw Zawada - prezes FUM,
Firma,AMADAR" oraz piszaca te stowa.

Warto przypomniec postac prof. Tadeusza Szczesnego Owinskie-
go. Byt uczniem i kontynuatorem szkoty lwowskiej prof. Antoniego
Cieszynskiego, a takze pionierem Wroctawia, do ktérego przyjechat
9 maja 1945 r. z pierwsza grupa Naukowo-Kulturalng prof. Stani-
stawa Kulczynskiego. Dzieki niemu powstat Oddziat Stomatologii
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu i Politechniki we Wroctawiu.
W marcu 1968 r. popart strajkujgcych studentéw, za co pozbawiono
go katedry i kontaktu z mtodzieza studencka. Dopiero w 1992 r. dw-
czesny rektor Zbigniew Knapik i Senat wysfali do niego uroczysty
list z przeprosinami. W 2018 r. w 100-lecie odzyskania niepodlegto-
$ciiw 50. rocznice Marca'68 doczekat sie uhonorowania.

Tym razem nagrody dla najlepszych studentéw ufundowali
sponsorzy, m.in. Komisja Stomatologiczna DRL. Bony ksigzkowe
w imieniu przewodniczacej KS DRL lek. dent. Iwony Swietkowskiej
wreczyta 6. absolwentom dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijariska. Pol-
skie Towarzystwo Stomatologiczne, ktérego prezydentem jest prof.
Marzena Dominiak, takze przyznato nagrody. Wszyscy absolwenci
otrzymali natomiast roczne cztonkostwa w PTS. B

dr hab. Barbara Bruziewicz-Mikfaszewska

NAJLEPSI ABSOLWENCIWYDZIALU
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO:

Nahajowski Marek (Srednia — 4,77), Majchrzak Anna (Srednia - 4,57),
Janecki Mateusz (Srednia — 4,54), Semiri Diana (Srednia - 4,50),
Majer Jennifer (Srednia - 4,76), Nagel Sebastian (Srednia —4,61)

Podczas listopadowego absolutorium Wydziatu Lekarsko-Stomatologicz-
nego wreczono po raz pierwszy medal im. prof. Tadeusza Szczesnego
Owinskiego.

Bony ksigzkowe w imieniu przewodniczacej Komisji Stomatologicznej
DRL lek. dent. Iwony Swietkowskiej wreczyta 6. najlepszym absolwen-
tom dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijariska.

-
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Nauczyciele akademiccy Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego UM

we Wroctawiu

Fot. Adam Zadrzywilski



Blizej stomatologii

Fot. z archiwum tukasza Sowy

Prof. Marzena Dominiak, prezydent PTS

.

W debacie uczestniczyta lek. dent. lwona Swietkowska, przewodniczaca Komisji Sto-
matologicznej DRL (I od lewej).

Jedzmy. Dokarmiac sie nie musimy

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy ustnej bedziemy obchodzié 20 marca, ale juz 16 stycz-
nia we Wroctawiu Polskie Towarzystwo Stomatologiczne wraz z Uniwersytetem Me-
dycznym im. Piastéw Slaskich przedstawito najwazniejsze jego tematy. Sa to wplyw
nadmiernego spozycia cukru na jame ustng i zdrowie ogoélne oraz profilaktyka nowo-
tworow jamy ustnej. Zwienczeniem inicjatywy bedzie - podobnie jak rok temu - kam-

pania,Polska méowi #aaa".

Na pytanie o wptyw cukru na zdrowie jamy ustnej
wiekszo$¢ Polakéw odpowie krétko: ,préochnica ze-
bow”. Prochnica, uciazliwa, ale do zniesienia, bo pre-
dzej czy pdzniej kazdy bedzie miat dziure w zebie.
Tymczasem podczas wroctawskiej debaty czesto pada-
to hasto ,nowotw6r”. | wtasnie po to, by Polacy mogli
jak najwiecej dowiedzie¢ sie o skutkach nadmiernego
spozycia cukru - dalekosieznych, kampania uswiada-
miajaca zaczeta sie dwa miesigce przed Swiatowym
Dniem — World Oral Health Day.

Zlozona sprawa cukrow prostych

Natura ,cukrojada”ksztattuje sie oczywiscie w dziecin-
stwie: jesli nie uda sie kupic¢ batonika w szkole, fakocie
znajda sie w sklepie naprzeciwko. | jeszcze kolorowe na-
poje, stodzone syropem glukozowo-fruktozowym - pla-
ga, wystarczy przejrze¢ menu na przyjeciach. Dorosli juz
ludzie prowadza siedzacy tryb zycia i dojadaja z fakom-
stwa. Wedtug WHO, spozycie cukru w ciggu ostatnich
50 lat wzrosto az trzykrotnie. Jego nadpodaz to zielone
$wiatto oczywiscie dla prochnicy i innych choréb jamy
ustnej, cukrzycy i nowotworéw. Lekarze udowodnili tez
wptyw cukru na gojenie sie ran, stanu naczyn krwiono-
$nych, aparat wiezadtowy zebdéw i wgajanie implantow
srédkostnych. Kazdy moze mie¢ wptyw na czynniki
sprzyjajace rozwojowi nowotworu. — Prewencja proch-
nicy, sprawa otytosci i uzywek to niby oddzielne tematy,
ale one sie facza, i my to chcemy pokaza¢ - ttumaczy
prof. Marzena Dominiak, prezydent Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego. - Chcemy zwr6ci¢ uwage na
problem, ktéry trzeba okietznac. Dzisiaj robimy to moze
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w matym gronie, ale tym wiasnie gronie, ktére jest w stanie problem
nagtosni¢ — nawigzata do obecnych na sali przedstawicieli nauk me-
dycznych i dziennikarzy.

Najpierw higienizacja

- Nawyki higieniczne dzieci s3 dramatyczne - stwierdzit dr hab. Woj-
ciech Bednarz (specjalista periodontolog, prezes PTS), ktéry zachecat
do higienizacji stomatologicznej. Jest ona pierwszym etapem profilak-
tyki. Jej wprowadzenie to zadanie dla lekarzy pierwszego kontaktu, do
ktorych naleza tez stomatolodzy. - Szczotka, ni¢, ptyn do ptukania jamy
ustnej, lusterko powinny by¢ standardowo ,wyposazeniem” pacjenta.
| — uwaga - dobrane indywidualnie przez stomatologa prowadzace-
go. Dr hab. Bednarz zaleca, by w gabinecie regularnie sprawdza¢ stan
plytki nazebnej pacjenta, za pomoca wybarwiacza. Méwiac o wplywie
duzej podazy cukréw prostych w diecie, lekarz podat przyktad pacjen-
ta, ktéry w wyniku choroby przyzebia, jaka rozwineta sie u niego na tle
cukrzycowym, ,stracit implanty”. Koszt implantéw jest wysoki, ale cena
braku szeroko rozumianej higieny moze by¢ jeszcze wyzsza.

»Szukam chetnych do walki!”

Z tym hastem wystapit dr n. med. Pawet Koczkodaj, kierownik Pra-
cowni Prewencji Pierwotnej Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowo-
tworéw Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. Jako swoj cel okreslit pokonanie raka wargi, jamy ustnej
i gardfa, na ktére zachorowalnos$¢ jest w Polsce znacznie wyzsza niz
przecietna dla krajow Unii Europejskiej (mezczyzni chorujg srednio
2,7 razy czesciej, natomiast kobiety 1,7 razy czesciej niz mieszkancy
pozostatych krajow UE). Bronig w walce z tymi nowotworami jest
wiedza. Dr Koczkodaj chciatby, zeby rozmowy o diecie i uzywkach
byty standardem w gabinetach. Stomatolog, higienistka, asystent-
ka, ktérzy uwaznie obserwuja pacjenta, sa w stanie wykry¢ u niego



wczesne objawy choroby nowotworowej. - Nowotwory te sg
poézno wykrywane i ciezko sie leczy. W Polsce brak jest strategii
krajowej — przyznat. | wydawatoby sie, ze wystarczy pokonac
fakomstwo i natogi. Jednak wzrost zachorowarn obserwowany
jest w grupie wiekowej tzw. mtodych dorostych, ponizej 40.
roku zycia, ktérzy ani nie palili papieroséw, ani nie naduzywali
alkoholu! W tej grupie najistotniejszym czynnikiem zwieksza-
jacym ryzyko zachorowania na nowotwory gtowy i szyi jest za-
kazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), a to juz rodzi
temat prewencji zakazen tym wirusem. Jak wida¢, po nitce...
dentystycznej do kiebka, tylko Ze ta nitka bywa dtuga i mocno
splatana.

Osobnga grupe stanowi najmfodsze pokolenie. - Nowotwo-
ry, ktére jednak czesto maja podtoze cywilizacyjne, atakuja juz
dzieci - dodaje prof. Marzena Dominiak. — | maja u nich prze-
bieg dramatyczny, bo tu nie chodzi tylko o estetyke. Dzieci
przeciez rosng, rozwijaja sie, a inwazja nowotworu powoduje,
ze ko$¢ nie moze sie rozwijac.

Z gtowgq, czyli wczesnie

Kontynuujac watek onkologiczny, dr Koczkodaj zapowie-
dzial, ze wkrétce rozpocznie sie nabdr lekarzy dentystow
w ramach projektu ,Nie tra¢ glowy - program profilaktyki
wczesnego wykrywania nowotwordéw gltowy i szyi”. W zakresie
prawidtowej diagnostyki moze zostaé przeszkolonych za dar-
mo nawet kilkuset lekarzy stomatologéw (szkolenia online dla
lekarzy dentystow z wojewddztw: mazowieckiego, warmini-
sko-mazurskiego, podkarpackiego, matopolskiego, slaskiego).
Dodatkowo, lekarze dentysci z catego kraju beda mogli wziag¢
udziat w bezptatnych szkoleniach z zakresu leczenia uzalez-
nienia od tytoniu (ZUT), konczacych sie uzyskaniem punktow
edukacyjnych, a takze certyfikatu potwierdzajagcego umiejet-
nosci prowadzenia leczenia ZUT. Certyfikat pozwoli zawrzec
kontrakt z NFZ na leczenie uzaleznienia od tytoniu w ramach
Programu Profilaktyki Choréb Odtytoniowych.

b
Szczotka, ni¢, ptyn do ptukania jamy
ustnej, lusterko powinny by¢ stan-
dardowo ,wyposazeniem” pacjenta.
| - uwaga - dobrane indywidualnie

przez stomatologa prowadzqcego.
(14

b
Wedtug WHO, spozycie cukru w ciqgu
ostatnich 50 lat wzrosto az trzykrotnie.
Jego nadpodaz to zielone swiatto oczy-
wiscie dla prochnicy i innych choréb
jamy ustnej, cukrzycy i nowotworow.

¢

Odbywajaca sie 16 stycznia debata miata na celu zasygnali-
zowanie problemoéw, z ktérych w Polsce, jak ocenia prof. Do-
miniak, mato kto zdaje sobie sprawe. Prowadzacy starali sie
przekaza¢ swojg wiedze w sposdb wywazony, apelujac nie
o drakoniskie metody profilaktyki, ale o zdrowy umiar. - Nie de-
monizujmy cukru - zakonczyt swoje wystapienie dr hab. Bed-
narz. - Glukoza nie jest ztem, tylko koniecznoscia. Jednak nie
musimy sie dokarmiac.

Aktualnosci odnosnie do kampanii wspierajacej obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej znajda PafAstwo na
stronie: http://polskamowiaaa.pl/ &

Aleksandra Solarewicz

W numerze 12-1/2018-19 (341-342) zamieszczony jest arty-
kut pt. ,Swieto watbrzyskiej chirurgii szczekowo-twarzowej”
autorstwa red. nacz. Magdaleny Janiszewskiej. Po zapozna-
niu sie z trescig artykutu uwazam za konieczne wniesienie
istotnych uwag. Zostatem w nim wymieniony dwukrotnie
z nazwiska jako inicjator i wykonawca likwidacji 21-t6zkowe-
go oddziatu i ,nieudanej fuzji tego oddziatu z oddziatem la-
ryngologicznym”, w kierowanym przeze mnie szpitalu (,stat
za nig 6wczesny dyrektor szpitala Lech Lenkiewicz").

Koniecznym jest wiec przedstawienie faktycznych oko-
licznosci likwidacji ww. oddziatu, a nie likwidacji specjalizacji
chirurgii szczekowo-twarzowej w 6wczesnym Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. Stefana Batorego w Watbrzychu. Za-
sadniczg przyczyna byty wyniki kontroli Parstwowej Strazy
Pozarnej w Watbrzychu, w ktérych stwierdzano, ze pomiesz-
czenia, w ktérych funkcjonuje oddziat, nie spetniajg warun-
kow gwarantujacych bezpieczenstwo przeciwpozarowe,
a tego zaden dyrektor nie mogt zlekcewazyc.

Zeby utrzymaé dziatalno$¢ specjalizacji chirurgii szczeko-
wej ustalono jej wiaczenie do oddziatu laryngologicznego.

Uzupetnienie do artykutu ,Swieto watbrzyskiej chirurgii
szczekowo-twarzowej” opublikowanego w nr 12-1/2018-19, 5. 17-19

Nieprawdziwg jest data mojego odejscia ze szpitala. Nasta-
pito to jesienig 1999 roku, a nie w roku 2002. Dyrekture objat
pan Skretkowicz, a po nim pan dr n. med. Roman Szeteme;.
Chirurgia szczekowa dziatata w ustalonych strukturach, ale
jak wynika z tresci artykutu, z wprowadzonymi w roku 2006
zmianami personalnymi w kierownictwie oddziatu, i dyspo-
nowata dziesiecioma tézkami.

Z tresci artykutu wynika tez, ze w listopadzie 2014 roku zo-
stata przeniesiona do Szpitala im. Sokotowskiego do nowych
pomieszczen, wtedy jeszcze z oddziatem laryngologicznym
i dysponuje o$mioma tézkami.

Z powyzszego wynika, ze ustalona w roku 1999 struktura,
bez wzgledu na wprowadzone zmiany w kierownictwie od-
dziatu, przetrwata do roku 2014 i nigdy nie wrdcita do nieod-
powiadajacym wymogom ppoz pomieszczen na poddaszu
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Stefana Batorego
w Watbrzychu.

lek. Lech Lenkiewicz,
specjalista choréb wewnetrznych, medycyny przemystowej
i organizacji ochrony zdrowia
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Mec. Beata Kozyra-tukasiak — radca prawny DIL

11 grudnia 2018 r. weszto w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6
grudnia 2018 r. w sprawie przekazywania
izbom lekarskim srodkéw finansowych
na pokrycie kosztéw czynnosci wykony-
wanych przez izby lekarskie, opubliko-
wane w Dz. U.z 2018 r., poz. 2304.

Wysokos¢ kosztow czynnosci administracyjnych wykonywa-
nych przez izby lekarskie ustala sie na podstawie:
« liczby wydanych dokumentéw: Prawo wykonywania zawodu
lekarza i Prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty;
« liczby zakonczonych postepowan prowadzonych przez

Wiecej na stronie:
www.dilnet.wroc.pl/
zaktadka PRAWO

ek
- E——_
Zrédto grafiki: www.flickr.com/photos/27256428336_682f1baabd_h/weiss_paarz_photos
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W zwiqzku z pojawigjqcymi sie pytaniami
dotyczqcymi rozporzqdzenia ws. recept,
przypominam, ze: w przypadku osoby wy-
stawiajqcej recepte na produkt leczniczy
o kategorii dostepnosci ,Rpw’, ktorej dy-
rektor oddziatu wojewddzkiego NFZ nie
wydat zakresow liczb bedqcych unikalnymi
numerami identyfikujqgcymi recepty, zakre-
sy te wydaje wojewddzki inspektor farma-
ceutyczny wiasciwy ze wzgledu na adres
zamieszkania osoby wystawiajqcej recepte.
Wiecej informacjiw nr 10/2018,,Medium? s.
14 i na stronie DIL: zaktadka Prawo

rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej;

« liczby zakonczonych postepowan przed sadem lekarskim;

« liczby zakoriczonych postepowan w przedmiocie niezdol-
nosci do wykonywania zawodu lekarza lub w przedmiocie
niedostatecznego przygotowania do wykonywania zawodu;




- liczby lekarzy wprowadzonych do rejestru lekarzy, rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczag w zakresie
praktyk lekarskich na zasadach okreslonych w przepisach
o dziatalnosci leczniczej, rejestréw podmiotéw prowadza-
cych ksztatcenie podyplomowe lekarzy oraz rejestréw leka-
rzy tymczasowo i okazjonalnie wykonujacych zawéd lekarza;

« liczby metrow biezgcych dokumentacji medycznej przejetej
w danym roku, w przypadku okreslonym w przepisach usta-
wy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;

- wartosci jednego zakonczonego zadania zwigzanego z wy-
konaniem powyzszych czynnosci.

Wartos¢ kazdego zadania jest ustalana corocznie w drodze
negocjacji ministra wiasciwego do spraw zdrowia z okrego-
wymi izbami lekarskimi i z Naczelng Izba Lekarska, po przed-
tozeniu sejmowi uchwalonego przez Rade Ministréw projektu
ustawy budzetowej na rok nastepny.

Podstawe przekazania srodkéw finansowych stanowi umo-
wa, opracowana na podstawie prognoz wykonania zadan, za-
warta w danym roku pomiedzy ministrem zdrowia a Naczelna
Izba Lekarska albo okregowa izbg lekarska.

Przekazanie srodkéw finansowych na pokrycie kosztow wy-
mienionych zadan nastepuje dwa razy w roku, w terminie 14
dni od dnia zatwierdzenia przez ministra zdrowia ztozonych
przez Naczelng Izbe Lekarska oraz okregowe izby lekarskie pot-
rocznych sprawozdan z wykonywanych zadan ze wskazaniem
ich liczby.

22 grudnia 2018 r. weszto w zycie Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 li-
stopada 2018 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegotowego trybu
i sposobu dziatania Rzecznika Praw Pa-
cjenta Szpitala Psychiatrycznego, opubli-
kowane w Dz. U.z 2018 r., poz. 2281.

Rzecznik Praw Pacjenta szpitala psychiatrycznego realizuje
swoje zadania w szczegdlnosci przez:

« przyjmowanie ustnych i pisemnych skarg pacjenta przeby-
wajacego w szpitalu psychiatrycznym, skarg rodziny pacjen-
ta, jego przedstawiciela ustawowego lub osoby sprawujacej
faktyczna opieke nad pacjentem oraz ocene zasadnosci skargi;

« zapewnienie pacjentowi dostepu do informacji prawnej;

« pomoc w sporzadzeniu i ztozeniu skargi do kierownika szpi-
tala psychiatrycznego lub innych instytucji;

« udzielanie pomocy pacjentowi wypisanemu ze szpitala psy-
chiatrycznego, jezeli skarga zostata ztozona w trakcie pobytu
pacjenta w szpitalu psychiatrycznym, a procedura rozpatry-
wania skargi nie zostata zakonczona.

Rzecznik wykonuje powyzsze czynnosci na oddziatach psy-
chiatrycznych w szpitalach ogdlnych, klinikach psychiatrycz-
nych, sanatoriach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i in-
nych zaktadach leczniczych sprawujacych catodobowa opieke
psychiatryczng lub odwykowa, przy czym swoim dziataniem
obejmuje obszar terytorialny nie wiekszy niz trzy sasiadujace
ze soba wojewddztwa, w zaleznosci od rozmieszczenia tych
zaktadow.

Rzecznik umieszcza na tablicach informacyjnych na oddzia-
tach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, klinikach psy-
chiatrycznych, sanatoriach dla oséb z zaburzeniami psychicz-
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nymiiinnych zaktadach leczniczych sprawujacych catodobowa
opieke psychiatryczng lub odwykowa informacje o mozliwosci
korzystania z pomocy Rzecznika przez pacjenta, jego przedsta-
wiciela ustawowego, opiekuna prawnego lub osobe sprawuja-
cg faktyczng opieke nad pacjentem.

28 grudnia 2018 r. weszto w zycie
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 13 grudnia 2018 r. w sprawie
programu pilotazowego opieki nad
Swiadczeniobiorca w ramach sieci on-
kologicznej, opublikowane w Dz. U.
z 2018 r., poz. 2423.

Celem pilotazu jest ocena organizacji, jakosci i efektow
opieki onkologicznej w ramach sieci onkologicznej na tere-
nie wojewddztwa dolnoslaskiego i Swietokrzyskiego.

Pilotaz trwa 18 miesiecy od dnia nastepujacego po dniu pod-
pisania z Funduszem przez swiadczeniodawcoéw zmiany umo-
wy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdéw publicznych w celu realizacji pilotazu.

Pilotazem moga zosta¢ objeci Swiadczeniobiorcy, u ktérych
w okresie realizacji pilotazu rozpoznano nowotwdr ztodliwy
gruczotu krokowego, jajnika, jelita grubego, piersi lub ptuca
(kody jednostek chorobowych wedtug klasyfikacji ICD-10: C18-
-C20, C34, C50, C56, C61).

Wojewodzki osrodek koordynujacy oznacza podmiot
leczniczy o najwiekszym w danym wojewddztwie potencja-
le w zakresie personelu medycznego oraz sprzetu i aparatury
medycznej, wyspecjalizowany w opiece onkologicznej nad
$wiadczeniobiorcg, dysponujacy mozliwoscig kompleksowego
leczenia onkologicznego i koordynujacy opieke onkologiczna
w ramach sieci onkologicznej. Wojewddzkimi osrodkami koor-
dynujacymi sa:

« Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu — na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego,
- Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kielcach — na terenie wojewédz-

twa swietokrzyskiego.

Sie¢ onkologiczna oznacza strukture dziatajaca na terenie
danego wojewddztwa, na ktérg skfadajg sie wojewddzki osro-
dek koordynujacy wraz z osrodkami wspotpracujacymi | i Il po-
ziomu, ktére wspotpracuja ze sobg w zakresie opieki onkolo-
gicznej nad $wiadczeniobiorca objetym pilotazem.

Osrodek wspotpracujacy | poziomu oznacza podmiot lecz-
niczy, zapewniajacy udzielanie swiadczen w co najmniej jed-
nym z trzech zakreséw: leczenie zabiegowe, chemioterapia,
radioterapia onkologiczna, realizujacy opieke onkologiczna
i plan leczenia onkologicznego oraz wspétpracujacy z woje-
wodzkim osrodkiem koordynujacym i osrodkiem wspétpracu-
jacym Il poziomu.

Osrodek wspotpracujacy Il poziomu oznacza podmiot
leczniczy, zapewniajacy udzielanie Swiadczen w co najmniej
dwoch z trzech zakreséw: leczenie zabiegowe, chemioterapia,
radioterapia onkologiczna, realizujagcy opieke onkologiczna
i plan leczenia onkologicznego $wiadczeniobiorcy oraz wspét-
pracujacy z osrodkiem koordynujacym i osrodkiem wspétpra-
cujacym | poziomu.
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Wykaz osrodkéw wspdtpracujacych | Il poziomu na terenie
wymienionych wojewodztw okresla zatacznik do rozporzadze-
nia. Wojewoddzki osrodek koordynujacy oraz osrodki wspotpra-
cujace lill poziomu w danym wojewddztwie zawierajg porozu-
mienia o wspodtpracy dotyczace sprawowania koordynowanej
opieki onkologicznej w ramach pilotazu, w tym wzajemnego
przeptywu danych:

« pochodzacych z raportéw statystycznych lub z systemu Re-
jestru Ustug Medycznych Funduszu,

« 0 stanie ogélnym pacjenta,

+ o kodzie i stopniu zaawansowania choroby,

+ o wyniku badania histopatologicznego.

Wojewoddzki osrodek koordynujacy:

« koordynuje opieke onkologiczng nad swiadczeniobiorca
w ramach sieci onkologicznej;

« organizuje wielodyscyplinarne zespoly terapeutyczne dla

Swiadczeniobiorcéw objetych pilotazem, w tym wielodyscy-

plinarne zespoty terapeutyczne w miejscu udzielania $wiad-

czen przez swiadczeniodawce | poziomu, ktére ustalaja plan
leczenia onkologicznego;

w uzgodnieniu ze $wiadczeniobiorcg wskazuje swiadczenio-

dawce realizujacego opieke onkologiczna nalezacego do da-

nej sieci onkologicznej;

realizuje plan leczenia onkologicznego;

wyznacza koordynatora leczenia onkologicznego, jednego

na kazda kolejng rozpoczeta w danym miesiacu liczbe 40.

Swiadczeniobiorcéw, ktérych obejmuje opieka onkologiczna

w ramach pilotazu;

zapewnia osrodkom wspétpracujacym li Il poziomu:

- ustalenie $wiadczeniobiorcom tych osrodkéw planu le-
czenia onkologicznego przez wielodyscyplinarne zespoty
terapeutyczne,

- mozliwo$¢ skorzystania z porad i konsultacji w przy-
padkach trudnych klinicznie, w tym z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych, $rodkéw komunikacji
elektronicznej lub publicznie dostepnych ustug teleko-
munikacyjnych;

prowadzi infolinie onkologiczna;

zapewnia mozliwos¢ telefonicznego i elektronicznego uma-

wiania oraz zmiany terminu badan diagnostycznych i wizyt

lekarskich;

gromadzi dane o $wiadczeniach opieki zdrowotnej z zakresu

profilaktyki nowotworéw ztosliwych, udzielonych swiadcze-

niobiorcom objetym pilotazem, uzyskane na podstawie an-
kiety oraz dokonuje analizy tych danych;

dokonuje biezacej i okresowej oceny:

- realizacji planéw leczenia onkologicznego przez osrodki
wspotpracujace | i ll poziomu,

- organizacji wielodyscyplinarnych zespotéw terapeutycz-
nych przez osrodki wspotpracujace Il poziomu;

gromadzi dane na podstawie ankiety satysfakcji swiadcze-

niobiorcéw z zakresu opieki onkologicznej sprawowanej

w ramach sieci onkologicznej i dokonuje ich analizy;

sporzadza i przekazuje oddziatowi wojewddzkiemu Narodo-

wego Funduszu Zdrowia sprawozdania okresowe i sprawoz-
danie koncowe ze swojej dziatalnosci,

+ moze koordynowac opieke onkologiczng we wspétpracy
z osrodkami Il poziomu.
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Po zakonczeniu okresu rozliczeniowego okreslonego przez
Fundusz, wojewddzkie osrodki koordynujace oraz osrodki
wspotpracujace Il poziomu, w ktérych dziataty wielodyscypli-
narne zespoty terapeutyczne, przekazuja do oddziatu woje-
woédzkiego Funduszu szczegétowe zestawienie oceny kom-
pletnosci diagnostyki wstepnej i pogtebione;j.

Podmiotem obowigzanym do wdrazania, finansowania, mo-
nitorowania i ewaluacji pilotazu jest Fundusz.

Rozliczanie $wiadczen opieki zdrowotnej zrealizowanych
w ramach pilotazu, odbywa sie zgodnie z umowami o udzie-
lanie Swiadczen opieki zdrowotnej, dotyczacymi systemu pod-
stawowego szpitalnego zabezpieczenia swiadczen, zawartymi
w ramach leczenia onkologicznego ze $wiadczeniodawcami
w zakresie leczenia szpitalnego na obowiazujacych w tych
umowach warunkach, z wykorzystaniem wspotczynnikéw ko-
rygujacych:
¥ 1,05 - dla osrodka wspotpracujacego | poziomu,

* 1,175 - dla osrodka wspotpracujacego Il poziomu,

* 1,35 - dla osrodka koordynujacego wojewddztwa dolnosla-
skiego,

* 1,3 - dla osrodka koordynujacego wojewddztwa Swietokrzy-
skiego.

30 grudnia 2018 r. weszlo w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
12 grudnia 2018 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie standardu organiza-
cyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii, opu-
blikowane w Dz. U. 22018 r., poz. 2381.

Podmioty lecznicze niespetniajace 30 grudnia 2018 r. wyma-
gan dotyczacych odrebnosci oddziatéw anestezjologii i inten-
sywnej terapii dla dzieci i oddziatéw anestezjologii i intensywne;j
terapii lub, w przypadku udzielania $wiadczen zdrowotnych wy-
tacznie z zakresu anestezji, odrebnosci oddziatéw anestezjologii
dla dzieci i oddziatéw anestezjologii, dostosuja sie do wymagan
okreslonych w przepisach Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej te-
rapii, w terminie nie dtuzszym niz do 31 grudnia 2021 .

Lekarz bedacy przed 30 grudnia 2018 r. kierujgcym oddziatem
anestezjologii i intensywnej terapii lub oddziatem anestezjologii
i intensywnej terapii dla dzieci albo oddziatem anestezjologii lub
oddziatem anestezjologii dla dzieci w szpitalu, niebedacy specja-
lista w anestezjologii i intensywnej terapii, moze petnic te funkcje
nie dtuzej niz do 31 grudnia 2021 r.

Podmioty lecznicze prowadzace szpitale, ktére 30 grudnia 2018
r. nie spetniaja wymagan okreslonych w zatgczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia, dostosujg sie do tych wymagan do 31 grudnia 2021 .

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju ambu-
latoryjne swiadczenia zdrowotne lub stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne, ktére 30 grudnia 2018
r. nie spetniajag wymagan okreslonych w czesci | zatgcznika nr 1
do rozporzadzenia, dotyczacych ,Wyposazenia stanowiska znie-
czulenia’, dostosuja sie do tych wymagan do 31 grudnia 2021 r.
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1 stycznia 2019 r. weszto w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowiaz 16 dnia
sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodo-
wej, opublikowane w Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1756.

Standard organizacyjny w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza udzielajacych $wiadczen zdrowot-
nych w zakresie opieki okotoporodowej sprawowanej nad
kobieta w okresie cigzy, porodu, potogu oraz nad nowo-
rodkiem, okresla poszczegdlne elementy organizacji opieki
majacej na celu zapewnienie dobrego stanu zdrowia matki
i dziecka, przy ograniczeniu do niezbednych interwencji
medycznych, w szczegdlnosci: amniotomii, indukcji poro-
du, stymulacji czynnosci skurczowej, podawania opioidéw,
naciecia krocza, ciecia cesarskiego, podania noworodkowi
mleka modyfikowanego z uwzglednieniem zasad bezpie-
czenstwa zdrowotnego, w ramach ktérych opieka medycz-
na opiera sie na praktykach o udowodnionej skutecznosci.

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg udzielajace
Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki okotoporodowe;j
ustalajg wskazniki tej opieki i monitoruja je, nie rzadziej niz
raz w roku, kierujac sie w szczegolnosci ograniczaniem in-
terwencji medycznych, o ktérych mowa wyzej, oraz ocena
satysfakcji kobiet objetych opieka.

Sposéb realizacji oraz dokumentowanie podejmowanych
dziatan okresla regulamin organizacyjny podmiotu wyko-
nujgcego dziatalnos¢ lecznicza.

Przez osobe sprawujaca opieke nalezy rozumie¢ potoz-
na, lekarza specjaliste w dziedzinie potoznictwa i ginekolo-
gii, lekarza ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie potoznic-
twa i ginekologii, lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii, lekarza specjaliste w dziedzinie
neonatologii, lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie
neonatologii albo lekarza specjaliste w dziedzinie pediatrii
i pielegniarke - sprawujacych odpowiednio opieke nad cie-
zarng, rodzaca, potoznica albo noworodkiem.

Ingerencja w naturalny proces cigzy, porodu i laktacji wia-
ze sie z uzasadnionym medycznie wskazaniem. Ingerencja
w naturalny proces ciagzy, porodu lub laktacji, w szczegél-
nosci leczenie cukrzycy ciezarnej, nadcisnienia tetniczego
i innych powiktan cigzy, lub poréd zabiegowy, oznacza, ze
ciaza, pordd lub laktacja wymagaja zastosowania dodatko-
wych procedur wykraczajacych poza standard.

Ciezarna lub rodzaca kieruje sie do podmiotu lecznicze-
go wykonujacego dziatalnos$¢ w zakresie opieki okotopo-
rodowej, posiadajacego oddziat o poziomie referencyjnym
zapewniajagcym opieke perinatalng odpowiednia do jej
stanu zdrowia oraz przebiegu ciazy lub porodu, z uwzgled-
nieniem faktu, ze | poziom opieki perinatalnej obejmuje
opieke nad fizjologicznie przebiegajaca cigza, porodem
i potogiem oraz zdrowym noworodkiem, a takze krétko-
trwata opieke nad niespodziewanie wystepujaca patologia
ciazy, Il poziom opieki perinatalnej obejmuje réwniez opie-
ke nad patologig cigzy sredniego stopnia, lll poziom opieki
perinatalnej obejmuje ponadto opieke nad najciezsza pa-
tologig ciazy.

Zadania osoby sprawujacej opieke obejmuja w szczegél-

nosci:

« ocene stanu zdrowia ciezarnej, rodzacej, ptodu oraz nowo-
rodka;

» wykrywanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka oraz wczesne
wykrywanie patologii;

« sprawdzenie posiadanych przed kobiete wynikéw badan,
szczegdlnie niezbednych w stanie zagrozenia zycia, w tym
oznaczenia grupy krwi;

- prowadzenie porodu przy uzyciu technik wspierajacych jego
naturalny mechanizm;

- opieke nad ciezarng, rodzaca, potoznica i noworodkiem;

« zapewnienie opieki realizowanej przez specjalistow, jezeli
ujawnig sie czynniki ryzyka lub pojawig powiktania uzasad-
niajace takie dziatanie;

« wsparcie rodzacej oraz jej osoby bliskiej w trakcie porodu
oraz potoznicy w okresie potogu;

« zabezpieczenie mozliwosci ukonczenia cigzy lub porodu
w trybie nagtym, jezeli sytuacja bedzie tego wymagata.

Realizacja praw pacjenta w zakresie opieki okotoporodo-

wej polega w szczegéInosci na:

« respektowaniu prawa do swiadomego udziatu w podejmo-
waniu decyzji zwigzanych z cigza, porodem, potogiem oraz
opieka nad noworodkiem, obejmujacych zakres podejmo-
wanych dziatan i stosowanych procedur medycznych;

« prawie wyboru miejsca porodu w warunkach szpitalnych lub
pozaszpitalnych;

« mozliwosci wyboru osoby sprawujgcej opieke sposréd oséb
uprawnionych do jej sprawowania, z uwzglednieniem mozli-
wosci organizacyjnych podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza.

Ponadto rozporzadzenie okresla:

- zakres $wiadczen profilaktycznych i dziatan w zakresie pro-
mocji zdrowia oraz badan diagnostycznych i konsultacji
medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie cigzy, wraz
z okresami ich przeprowadzania;

- identyfikacje czynnikéw ryzyka powiktan okotoporodowych;

« edukacje przedporodowg;

« plan opieki przedporodowej i plan porodu;

« postepowanie w trakcie porodu;

- tagodzenie bélu porodowego;

« rozpoczecie porodu;

« postepowanie w |, Il, [l i IV okresie porodu;

- opieke nad noworodkiem;

- zasady dotyczace potogu;

- opieke nad kobietg w sytuacjach szczegdlnych.

Przepisy dotyczace zapewnienia kazdej potrzebujacej matce
sprzetu do skutecznego pozyskiwania mleka kobiecego wcho-

dza w zycie 1 stycznia 2022 r.

11 stycznia 2019 r. weszla w zycie czes$¢
przepisow Ustawy z dnia 6 grudnia
2018 r. o zmianie niektorych ustaw
w zwigzku z e-skierowaniem oraz listami
oczekujacych na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej, opublikowanej w Dz.
U.z2018r., poz. 2429.
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Zmiany wprowadzone w ustawie - Prawo farmaceutyczne

Produkty lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyroby medyczne s3 wydawane
z apteki ogolnodostepnej przez farmaceute lub technika far-
maceutycznego w ramach jego uprawnien zawodowych na
podstawie recepty, bez recepty, na podstawie zapotrzebowa-
nia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza.

W przypadku recepty w postaci elektronicznej, produkty
lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego i wyroby medyczne sg wydawane po udostepnieniu:
+ klucza dostepu do recepty lub pakietu recept albo
« kodu dostepu oraz numeru PESEL, a w przypadku jego bra-

ku — serii i numeru paszportu lub innego dokumentu po-

twierdzajgcego tozsamos¢.

W przypadku wystawienia recepty w postaci elektronicznej
pacjent otrzymuje:

« numer sktadajacy sie z czterdziestu czterech cyfr generowa-
ny w momencie zapisu recepty przez system teleinforma-
tyczny, umozliwiajacy dostep do recepty lub pakietu recept
(klucz dostepu);

« numer sktadajacy sie z czterech cyfr generowany w momen-
cie zapisu recepty przez system teleinformatyczny, umozli-
wiajacy dostep do recepty w potgczeniu z numerem PESEL
stanowigcym identyfikator ustugobiorcy (kod dostepu).

Informacja o wystawionej recepcie moze zawiera¢ fotokody,

w tym kody QR. Informacje pacjent otrzymuije:

« na wskazany w systemie informacji w ochronie zdrowia adres
poczty elektronicznej;

« na wskazany w systemie informacji w ochronie zdrowia nu-
mer telefonu, w postaci wiadomosci tekstowej zawierajacej
co najmniej kod dostepu oraz informacje o koniecznosci po-
dania numeru PESEL przy realizacji recepty, jezeli dotyczy;

« w postaci wydruku — w przypadku braku wskazania w syste-
mie informacji w ochronie zdrowia danych, o ktérych mowa
wyzej, oraz na zadanie pacjenta, albo w innej uzgodnionej
postaci zawierajgcej co najmniej klucz dostepu do recepty
lub pakietu recept lub kod dostepu oraz nazwe produktu
leczniczego — w przypadku udzielania swiadczenia zdrowot-
nego w miejscu wezwania lub badania za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznoscii bra-
ku mozliwosci przekazania informacji w postaci wydruku.

Zmiany wprowadzone w ustawie o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

W przypadku wystapienia okolicznosci, ktére uniemozliwiaja
zachowanie terminu wynikajacego z listy oczekujacych, prze-
kazanie $wiadczeniobiorcy informacji o zmianie terminu udzie-
lenia $wiadczenia, w przypadku swiadczen, dla ktérych do pla-
nowanego terminu udzielenia $wiadczenia pozostato wiecej
niz 180 dni, moze odbywac sie raz na trzy miesiace.

W przypadku gdy $wiadczeniobiorca nie moze stawi¢ sie
u $wiadczeniodawcy w wyznaczonym terminie, $wiadczenio-
dawca moze informowac¢ o mozliwosci zmiany terminu udzie-
lenia $wiadczenia opieki zdrowotnej $wiadczeniobiorcow
oczekujacych na udzielenie $wiadczenia wpisanych na te liste,
ktérym okreslono termin udzielenia $wiadczenia w przedziale
miedzy 7. a 30. dniem liczonym od uptywu terminu wyznaczo-
nego dla swiadczeniobiorcy, ktéry nie stawit sie u Swiadczenio-
dawcy w celu udzielenia $wiadczenia opieki zdrowotnej lub
zrezygnowat z udzielenia tego $wiadczenia, z uwzglednieniem
kryteriow medycznych.
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Zmiany wprowadzone w ustawie o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta

Elektroniczna dokumentacja medyczna, o ktérej mowa
w ustawie o systemie informacji w ochronie zdrowia, jest udo-
stepniana na zasadach okreslonych w przepisach tej ustawy,
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz ustawy — Prawo farmaceutyczne.

Zmiany wprowadzone w ustawie o refundacji lekéw, $rod-
kow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyrobéw medycznych

Uptyw wskazanego na zleceniu terminu waznosci dokumen-
tu potwierdzajacego uprawnienia dodatkowe powoduje reali-
zacje zlecenia bez uwzglednienia tych uprawnien.

Jezeli limit finansowania ze srodkéw publicznych wyrobu
medycznego lub sposob realizacji zaleza od uprawnien dodat-
kowych $wiadczeniobiorcy, zlecenie moze zostac zrealizowane
na warunkach je uwzgledniajacych, do dnia uptywu wskazane-
go na zleceniu terminu waznosci dokumentu potwierdzajace-
go te uprawnienia lub do dnia porodu, jednak nie pézniej niz
do dnia uptywu terminu realizacji zlecenia.

Zmiany wprowadzone w ustawie o zawodach pielegniarki
i poloznej

W ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnosty-
ki, leczenia i rehabilitacji pielegniarka i potozna posiadajace
dyplom ukonczenia studiéw co najmniej pierwszego stopnia
na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo oraz pielegniarka
i pofozna posiadajace tytut specjalisty w dziedzinie pielegniar-
stwa majg prawo wystawiac:

- recepty na leki, z wylgczeniem lekéw zawierajacych substancje
bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i substancje psycho-
tropowe, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji
leczenia, jezeli ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie;

« zlecenia na wyroby medyczne.

Zmiany wprowadzone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.
o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia
oraz niektérych innych ustaw, obowigzujace od 31 grud-
nia 2018r.

Do 30 czerwca 2019 r. zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne i zlecenia naprawy sa wystawiane, potwierdzane
i realizowane na dotychczasowych zasadach.

W okresie od 1 stycznia 2019 r. do 30 czerwca 2019 r. $wiad-
czeniodawcy, w porozumieniu z NFZ, moga wystawiac i reali-
zowac zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne i zlecenia
naprawy na zasadach okreslonych przepisami ustawy o refun-
dacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych.

Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne i zlecenia na-
prawy, ktére do 30 czerwca 2019 r. zostaty wystawione albo
wystawione i potwierdzone sg odpowiednio potwierdzane
i realizowane albo realizowane na dotychczasowych zasadach,
jednak nie dtuzej niz do 30 czerwca 2020 r., z wykaczeniem zle-
cen na zaopatrzenie w wyroby medyczne i zlecen naprawy,
o ktérych mowa powyzej.

mec. Beata Kozyra-tukasiak
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Wydarzyto sie

Eksperci w leczeniu bélu (od lewej): dr hab. n. med. Anna Przeklasa-Muszyriska, dr n. med. Magdalena
Kocot-Kepska, prof. Andrzej Kibler

W wyktadzie inauguracyjnym pt.
B0l przewlekty jako globalne za-
grozenie” prof. Kiibler przywotat sta-
tystyki. Okazuje sie, ze 20% pacjen-
tow w catej Europie, a w Polsce az
27%, cierpi na bol przewlekty (u Po-
lakéw wynika on gtdwnie z choroby
zwyrodnieniowej stawow).

OO

(...)tylko 5 na 16 uczelni medycz-
nych w Polsce prowadzi regu-
larne zajecia dotyczqce leczenia
bdlu i kurs trwa od 5 do 30 go-
dzin. A powinien to by¢ osobny
przedmiot, na wszystkich uczel-
niach medycznych.

Leczymy integracyjnie i tak niech juz zostanie

- Diagnozowanie niejasnej przyczyny bélu jest bardzo ztozonym procesem.
Bdl moze powodowac wiele czynnikéw, ktore niekoniecznie da sie okresli¢
w sposdb obiektywny, tj. za pomoca jakiegos badania diagnostycznego. Na-
lezy pamieta¢, ze bol rodzi sie w gltowie czlowieka, czesto w jego psychice.
Natezenie bodlu zalezy nierzadko od nastawiania pacjenta, od stanu jego psy-
chiki, niezaleznie od choroby, ktéra powoduje uszkodzenia réznych czesci
ciala - powiedziat prof. Andrzej Kiibler, otwierajac konferencje ,,Bol przewle-
kly - wyzwanie XXI wieku". Sesja odbyla sie 12 stycznia we wroctawskim ho-
telu,Scandic” i zgromadzita specjalistow z dwoch, jak podkreslano, waznych
osrodkéw leczenia bélu: Wroctawia i Krakowa.

W wyktadzie inauguracyjnym pt. ,Bél przewlekly jako globalne zagrozenie” prof. Kiibler
przywotat statystyki. Okazuje sie, ze 20% pacjentéw w catej Europie, a w Polsce az 27%, cier-
pi na bdl przewlekty (u Polakéw wynika on gtéwnie z choroby zwyrodnieniowej stawow).
Jak ich leczy¢? - Nie ma jednej metody - zapewnit. - Stosowac¢ mozna tylko integracyjny
sposob, ktérego prekursorem w Polsce jest prof. Jan Dobrogowski, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Badania Bolu. Czym jest integracja w medycynie bélu i jak jg skutecznie prowadzi¢
w polskich warunkach - ten watek zdominowat wykfady i dyskusje.

Uczmy leczenia bélu

Bél przewlekty jest choroba i jako taki, powinien by¢ leczony przez specjalistéw - co do
tego nikt juz nie ma watpliwosci. - Tymczasem - zgodnie przyznajg prelegenci — w trakcie
studiow medycznych bdlowi nie poswieca sie zbyt wiele czasu. W efekcie, lekarze medy-
cyny paliatywnej maja rozlegta o nim wiedze, ale juz lekarze medycyny rodzinnej, w opinii
prof. Kuiblera, ,dos$¢ uboga” O wiekszy nacisk na edukacje w tym zakresie wnosi w swoim
raporcie dla NFZ NIK (2017). Profesor przypomniat, ze tylko 5 na 16 uczelni medycznych
w Polsce prowadzi regularne zajecia dotyczace leczenia bélu i kurs trwa od 5 do 30 go-
dzin. A powinien to by¢ osobny przedmiot, na wszystkich uczelniach medycznych. Wedtug
wspomnianego raportu NIK, w kursach leczenia bélu uczestniczy ponad 30% personelu
skontrolowanych szpitali. - | wiecie panstwo, gdzie o bélu ucza najwiecej? Na wydziatach
weterynaryjnych — gdy padty te stowa, w sali na chwile zrobito sie cicho.

Jednak Polskie Towarzystwo Badania Bélu w 2007 roku powotato w Krakowie studia pody-
plomowe,Medycyna bélu”. - Takze poprzez dzisiejsze spotkanie oficjalnie akcentujemy fakt,
ze ktadziemy wiekszy nacisk na nauke leczenia bdlu, program specjalizacji z leczenia bélu
- podkreslit prowadzacy. Jak wyjasnit, to do specjalisty leczenia bélu trafia pacjent, ktory
wczesdniej ,przeszedt juz wszystkie gabinety specjalistyczne’, i przez niego ma by¢ leczony
metoda zintegrowana. Mato tego, juz dawno napisany zostat 2-letni program specjalizacji
z leczenia bélu dla lekarzy i pielegniarek. Ztozony w Ministerstwie, lezy juz bardzo i dtugo
czeka na podpis. Pacjenci nie chca czekad.

10 000 zt miesiecznie na prowadzenie po-
radni

23 marca 2017 r. Sejm, uchwalit ustawe
0 zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta oraz niektorych innych
ustaw. Nowelizacja zatwierdza prawo kazde-
go pacjenta do leczenia bolu oraz obowigzek
podejmowania przez udzielajgce $wiadczen
zdrowotnych podmioty dziatanh polegajacych
na okresleniu stopnia natezenia bdlu, jego le-
czeniu oraz monitorowaniu skutecznosci tego
leczenia. To zmudne dziatania Polskiego Towa-
rzystwa Badania Bélu i jego prezesa prof. Jana
Dobrogowskiego doprowadzity do przygoto-
wania i uchwalenia nowelizacji ustawy. Pozo-
staje problem finansowania. Mato kto zdaje so-
bie sprawe z catkowitych kosztéw terapii. - Bo
one s niezauwazalne - thtumaczyt prof. Kiibler
- Rozbijaja sie na rézne czynnosci, jak choc¢by
koszty podrézy do osrodka leczenia bélu i opie-
ki nieformalnej. Wigza sie z obnizeniem jakosci
zycia pacjentdéw i ich rodzin, a w rezultacie sa
ogromne i trudne do wyliczenia. Koszty lecze-
nie bolu przewlektego w catej Europie to 300
mld euro rocznie. W Polsce, wedtug raportu
NIK, zarejestrowanych jest 181 poradni lecze-
nia bélu, w tym certyfikowanych przez Polskie
Towarzystwo Badania Bélu (a wiec wyposazo-
nych w gabinety fizjoterapeuty, psychologa
itd.) tylko 25. W 2006 r. na ich dziatalnos¢ NFZ
przeznaczyt 22 min z}, co oznacza, ze na optace-
nie lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty i innych
specjalistéw, kazdej przychodni musi starczy¢
10 000 zt miesiecznie.
Nie dopusci¢ do sensytyzacji

Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bélu
prof. Jan Dobrogowski miat wygtosi¢ wyktad
na tej konferencji, ale choroba zatrzymata go
w Krakowie. O procesie przechodzenia bélu

33|/M EDIUM luty 2019

|



ostrego w przewlekly moéwita w jego imieniu dr n. med. Magdalena
Kocot-Kepska, sekretarz PTBB i cztonek zarzadu European Pain Federa-
tion EFIC. Przypomniata ona, ze bdl ostry i przewlekty to dwa zupetnie
rézne zjawiska i mechanizmy, ktérych dotycza inne metody leczenia.

Wedtug nowej klasyfikacji, ktéra niebawem zacznie obowiazywac,
wiekszos¢ objawdw bolu przewlektego jest sklasyfikowana jako od-
rebne jednostki chorobowe. Pacjent dotkniety bélem przewleklym
moze nie reagowac na blokady, zabiegi, podstawowe metody lecze-
nia. Na wystapienie chronifikacji bolu, czyli utrwalenia, wptywa wiele
czynnikdw, bo to jest uktad wieloczynnikowy. Sprzyja mu zaniedba-
nie epizodéw boélu ostrego, brak leczenia przy jednoczesnych uwa-
runkowaniach genetycznych. - W planowaniu leczenia pomaga nam
znajomos$¢ podstawy genetycznej. Stanowi ona przysztos¢ leczenia
bélu - méwita dr n. med. Kocot-Kepska. — Prosze nie banalizowa¢ bolu
przewlektego - apelowata - sprébowac diagnozowa¢ pacjenta, ktéry
ma wieksze ryzyko chronifikacji, i wkroczy¢ z leczeniem wielokierun-
kowym, nakierowanym nie tylko na nasilenie bélu, ale i na mechani-
zmy jego powstawania.

Prelegentka podkredlita, ze niezwykle wazne jest szybkie reagowa-
nie, poniewaz kazdy dtugotrwaty bdl prowadzi do sensytyzacji osrod-
kowej. Pacjent, u ktérego doszto do sensytyzacji, bedzie prezentowat
szereg objawoéw zwigzanych z bdlem, jak depresja, leki, wobec kto-
rych leki dziatajgce obwodowo bedg juz nieskuteczne. — Zrozumienie
zaleznosci: bdl ostry — sensytyzacja — centralizacja dopiero pozwoli
nam na wiekszg indywidualizacje leczenia, wieksza skutecznosc le-
czenia pacjentéw z bdlem przewleklym - podsumowata dr n. med.
Kocot-Kepska.

Niekontrolowany, samonakrecajacy sie

- Wobec siedzacego, nieaktywnego trybu zycia, ktéry stanowi
epidemig XX-XXI wieku, bdl staje sie zjawiskiem niekontrolowanym,
czynnikiem samonakrecajacym sie — ocenia dr hab. n. med. Anna Prze-
klasa-Muszynska. - Jednoczesnie ludzie zyjg coraz dtuzej i celem tera-
pii jest zmniejszenie bolu, poprawa funkcjonowania pacjenta.

Jak powiedziata, w leczeniu wszystkich dolegliwosci bélowych leka-
rze kierujg sie drabing analgetyczna. Powszechnie stosowane sg réz-
nego rodzaju analgetyki, natomiast opioid nie jest lekiem pierwszego
wyboru, ale jest stosowany, gdy nie dziatajg inne rodzaje lekéw lub
majg objawy niepozadane. Dr hab. Przeklasa-Muszyriska wskazata na
niepetna wiedze na temat opioidéw u lekarzy i pacjentéw, ktérzy sa
petni obaw przed uzaleznieniem, depresja, Smiercig. — Méwi sie tyl-
ko o zagrozeniach, a pomija korzysci. Te leki maja zta prase, a przeciez
kazdy lek niewfasciwie stosowany moze by¢ szkodliwy. Nawet para-
cetamol, uwazany za jeden z najbezpieczniejszych lekdw na swiecie
- argumentowata. Problem stanowi tez ograniczona dostepnos¢ i nie-
petna refundacja opioidow dla pacjentéow z bélem pochodzenia nie-
nowotworowego, wiec lekarze boja sie je przepisywac.

Zgoda pacjenta jest warunkiem terapii opioidami, o ile oczywiscie
wczesniej nie stwierdzono przeciwwskazan. Okazuja sie bardzo sku-
teczne (np. przy chorobie zwyrodnieniowej stawdw). Terapie zaczyna
sie od minimalnie skutecznych dawek, stopniowo zwiekszanych az do
uzyskania efektu analgetycznego, natomiast unika sie lekow z krétkim
czasem dziatania i zdecydowanie odradza podawanie oipioidéw dro-
ga dozylng. Dawkowanie jest indywidualne, w zaleznosci od rodzaju
bolu, od tego, z jakich regionéw bél pochodzi, i od wydolnosci na-
rzaddw. W razie probleméw zmienia sie lek. Potem ewentualnie wy-
cofuje, gdy skutki negatywne przewyzszaja korzysci, gdy pacjent nie
odpowiada na leczenie lub nie wspétpracuje. Odstawia sie go réwniez
wtedy, kiedy leczenie przyczynowe sie zakonczyto lub kiedy dolegli-
wosci stopniowo sie zmniejszaja. — Jednak prosze pamietad, ze tablet-
ka to nie wszystko. Pacjent to catos¢ i leczenie powinno by¢ wielokie-
runkowe — ttumaczyta dr hab. Przeklasa-Muszynska. Dlatego wiasnie
pacjent trafia do poradni specjalistycznej, gdzie jest objety réwniez
leczeniem psychologicznym (od 40, a wedtug niektérych do 60 nawet
proc. pacjentéw z bélem przewleklym ma objawy depresyjne). - Tera-
pia analgetykami opioidowymi to tylko i wylgcznie element leczenie
wielokierunkowego - podkreslata doswiadczona anestezjolog.

Metody integracyjne w leczeniu bélu

Medycyna integracyjna, ktérej dotyczyt wyktad dr n. med. Magda-
leny Kocot-Kepskiej, skupia sie na przyczynach choroby, na samym
pacjencie. Dziata zapobiegawczo, daje polepszenie samopoczucia
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i zmniejszenie dolegliwosci bélowych. Wiaza sie z nig nizsze koszty
i ryzyko. — Pacjenci zwracaja sie ku medycynie integracyjnej coraz
czesciej, uciekajac od technologii — ttumaczyta dr Kocot-Kepska. Dla
lekarzy jest metoda komplementarna, uzupetniajaca (w USA korzysta
z niej przyktadowo powyzej 40% spoteczenstwa). — Decyzja o zasto-
sowaniu metody niekonwencjonalnej musi by¢ kazdorazowo oparta
o dowody naukowe skutecznosci i podejmowana wspdlnie. By dora-
dzi¢ pacjentowi, trzeba zna¢ skutecznos$¢, wskazania, przeciwwskaza-
nia — podkreslata.

Do medycyny integracyjnej naleza: zywienie naturalne, probiotyki,
ziota, masaze, dotyk leczniczy, tai chi, akupunktura, medytacja, chiro-
praktyka, manipulacja, tradycyjna medycyna chinska... Ma zastosowa-
nie np. w bélach plecéw, karku, stawoéw. Dr Kocot-Kepska wskazata, ze
sg dowody na skutecznos¢ akupunktury, bo wykazano, ze stymulacja
odlegtych czesci ciata, na ktérej opiera sie metoda, moze zmniejszy¢
bdl, a nie daje skutkéw ubocznych.

Kolejna kwestia to ziotolecznictwo, w polskich domach stosowane
od wiekéw. Rumianek, mieta pieprzowa, szatwia sg chetnie stosowane.
O zbawiennym dziataniu rozmaitych roslin donosili juz Sredniowieczni
skrybowie. — Z zi6t pozyskuje sie substancje, ktére kiedys$ z pewnoscia
stang sie samodzielnymi lekami, jak artemizyna — zauwazyta dr Kocot-
-Kepska. Sposréd domowych metod leczenia jako najbardziej pomoc-
ne ocenifa banki medyczne, ktére rozgrzewaja i miejscowo rozciagaja
skore, co wptywa na mechanizm odczuwania bélu. Prelegentka pod-
kreslita, ze pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, by oceni¢,
ktéra z metod komplementarnych bedzie u niego najskuteczniejsza.

Multidyscyplinarnos¢ a interdyscyplinarnos¢

Dyskusja o leczeniu bélu byta doskonata okazjg, by skonfrontowac
dwie metody leczenia, powszechnie stosowana i mniej popularna.
To konfrontacja metody multidyscyplinarnej z interdyscyplinarna, ktére
to pojecia, jak zauwazyt prof. Kiibler, s3 mylone i stosowane zamiennie.
Na czym polega réznica? - My wysytamy pacjenta do réznych specja-
listéow i nie koordynujemy procesu leczenia. | to jest leczenie multidy-
scyplinarne — ttumaczyta dr hab. n. med. Przeklasa-Muszyriska. — Nato-
miast medycyna integracyjna zaktada koordynacje, najlepiej w obrebie
jednego osrodka. Dziatania zespotu interdyscyplinarnego, jak zauwaza-
ja specjalisci leczenia bdlu, sg o wiele bardziej skuteczne niz dziatania
zespotu multidyscyplinarnego. Sa dynamicznym sposobem leczenia,
ukierunkowanym na wspétprace z pacjentem. — A integracja jest ko-
nieczna, jesli chcemy wyleczy¢ bol — podkreslita z naciskiem.

Klopoty codzienne lekarza i pacjenta

W toku dyskusji, jaka wywiazata sie po wyktadzie dr Przeklasy-Mu-
szynskiej, mozna byto ustysze¢, jakie zarzuty maja pacjenci wobec
lekarzy i jakie utrudnienia spotykaja lekarzy ze strony pacjentéw. Dr
Kocot-Kepska zauwazyta, ze pacjenci przychodza do poradni leczenia
bélu czesto nieprzygotowani, nie potrafigc wyjasni¢, jakie leki biora.
Zdarza sie, ze pacjent bierze np. kilka réznych lekéw na serce réwnole-
gle, bo leczy sie u kilku specjalistow (brak koordynacji leczenial), i wte-
dy poradnia leczenia bdlu nie moze rozpocza¢ terapii. Wnioskuje do
specjalisty o wycofanie jakiego$ leku.

Pacjenci, jak juz zostato powiedziane, nie chca czekac.,Ja tutaj trace
czas, pan sie za bardzo bawi w psychologa” - takie stowa przytoczyt
jeden z uczestnikéw sesji, anestezjolog ze Swidnicy. Z drugiej strony,
podczas tej samej konferencji padt argument, ze warunkiem leczenia
integracyjnego jest doktadne poznanie stanu psychofizycznego pa-
cjenta, i trudno dziwic sie, ze lekarz pyta o zycie osobiste. Pacjenta to
drazni, a lekarz nie ma wyjscia. Natomiast duzym plusem jest zdolnos¢
pacjenta do obserwowania zmian i wyciggania wnioskéw. W pewnej
chwili leczony opioidami sam zauwaza, kiedy bol maleje (na przyktad
gdy wyjezdza na weekend albo gdy odwiedzajg go dzieci), i wtedy za-
czyna sam modulowac terapie.

Ostatni punkt dyskusji dotyczyt stosowania kannabinoidéw. Sku-
tecznos¢ udowodniono m.in. w leczeniu bélu nowotworowego, ale
ich wptyw na mtody umyst jest ogromnie destruktywny. Temat zastu-
guje na osobng sesje. - Na wiosne, wraz z kolegami z Krakowa, by¢
moze zorganizujemy konferencje, gdzie jednym z gtéwnych tematéw
beda teoria i praktyka zastosowania kannabinoidéw - zapowiedziat
prof. Kiibler. ®

Aleksandra Solarewicz



Fot. z archiwum Medicus Clinic

Profesor Kaschke wraz z zespotem podczas operacji
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Nowoczesna technologia rozwija $wiat medycyny.

Innowacyjna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Rynochirurgia i FESS z transmisjg live

Praktycy z Polski i zza granicy dzielili sie swoja wiedza i doswiadczeniem podczas Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowej dotyczacej chirurgii endoskopowej zatok przynosowych (FESS) i rynochirurgii,
ktora odbyta sie w Dolnoslaskim Centrum Laryngologii Medicus Clinic we Wroctawiu. Oprécz trady-
cyjnych wyktadow i paneli dyskusyjnych, wyktadowcy przeprowadzili operacje, z ktorej transmisje
live sledzito blisko 100 otolaryngologow z catej Polski.

Konferencja naukowo-szkoleniowa odbyta sie w dniach 9-10
listopada. Kierownikiem naukowym byt prof. dr n. med. Oliver
Kaschke, ordynator Oddziatu Otolaryngologii w Szpitalu $w.
Gertrudy w Berlinie. Profesor jest uznanym diagnosta laryngo-
logicznym, zajmujacym sie leczeniem zachowawczym i opera-
cyjnym dzieci i dorostych oraz jednym z najlepszych operato-
réw chirurgii endoskopowej zatok i operacji uszu w Europie.

Podczas konferencji wykonano cztery operacje. Jedna z pa-
cjentek byta 38-letnia kobieta, ktéra cierpiata na duze, prawo-
stronne skrzywienie przegrody nosa, przez co byt on asyme-
tryczny i garbaty. Skarzyta sie réwniez na stale zatkany nos,
czeste bole gtowy (czasami rowniez skroni) oraz zatkane uszy.
Specjalisci operowali réwniez 45-letniego mezczyzne, ktéry
cierpiat na polipowate zapalenie zatok. Od dwdch lat jego stan
stale sie pogarszat i wystepowaty nawracajace infekcje, zapale-
nia zatok, béle w rzucie zatok czotowych. Miat réwniez niepra-
widtowg droznosc¢ nosa.

W ramach konferencji, oprécz zrealizowanych operacji, wy-
ktadowcy przeprowadzili tradycyjne wyktady i dyskusje pane-
lowe. Konferencja byta adresowana zaréwno do lekarzy, ktérzy
rozpoczynaja swoja przygode z rynochirurgia i chirurgia zatok
przynosowych, jak réwniez do tych, ktérzy maja juz wtasne do-
Swiadczenia chirurgiczne i chca je dalej poszerzad.
Wideorelacja z konferencji: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=mvc9C9WzDOg

Tematyka wyktadow:
- anatomia nosa,
- rynoplastyka - filozofia i zasady postepowania,

« kanony piekna oraz proporcje twarzy,

- septoplastyka - wytyczne, techniki operacyjne,

« septorynoplastyka — dostepy operacyjne,

« techniki osteotomii,

« chirurgia chrzastki nosa,

« przeszczepy w rynoplastyce,

« postepowanie w pourazowych deformacjach nosa,

« anatomia zatok przynosowych,

« FESS krok po kroku: antrostomia przewodu s$rodkowego;
chirurgia zatok czotowych: typy i techniki; ethmoidektomia;
sphenoidotomia,

- zaawansowane techniki FESS,

« zagrozenia w operacjach FESS,

- opieka pooperacyjne.

Kierownik naukowy:
prof. dr n. med. Oliver Kaschke, Oddziat Otolaryngologii Sankt
Gertruden Krankenhaus, Berlin

Wyktadowcy:

- prof. dr med. Olaf Michel, Szpital Uniwersytecki Vrije Univer-
siteit Brissel, Bruksela

« dr hab. n. med. Pawet Burduk, Klinika Otolaryngologii i Onko-
logii Laryngologicznej z Pododdziatem Audiologii i Foniatrii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera, Bydgoszcz

« drn. med. Aleksandra Sztuka-Banel, Medicus Clinic Dolno$la-
skie Centrum Laryngologii we Wroctawiu.

Monika Zieba



Wydarzyto sie

Fot. Dariusz Lewera

O Kazimierzu Sobolewskim - lekarzu w fagrach pétnocnego Uralu-opowiada{jego syn — prof. dr hab. n.

med. Piotr Sobolewski z UJK w Kielcach.

Dr n. med. Magdalena Mazurak (Szpital Wojewddzki)
opowiadata o losach dr. Jana Molla.

Dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska, nasza
»skarbnica” wiedzy historycznej

Szarlatan, aniot, bohater. O lekarzu w literaturze

Temat jest tak prosty: ,Lekarz jako autor i bohater literacki”, a jednak zainteresowanie naukowcow
konferencja, ktora odbyla sie 7-8 grudnia 2018 r. w siedzibie DIL, zaskoczyto samych organizatoréw.
Ostatecznie kazdy z referentow otrzymat do dyspozycji tylko 15 minut. Kwadrans na opowies¢ o Sy-
biraku, zwigzkach Lema z transplantologia, o wroclawskiej epidemii ospy... Postacie i obrazy przesu-
waly sie przed oczami stuchaczy jak sceny filmu sensacyjnego.

+Rozpustnik’, ,szarlatan’, ,dusigrosz” - tak Polacy dawnych wiekow
pisali o swoich lekarzach. Prof. dr Matgorzata Krzysztofik z UJK, ktora
mowita o obrazie lekarza w polskiej poezji XVII wieku, cytowata liczne
teksty, powazne i satyryczne. Na szczescie, jak sie okazuje, obraz ten
zmienit sie przez wieki. Pozostate Swiadectwa literackie — autobiogra-
fie, opowiadania, wspomnienia i poezje — sg bardziej budujace, cho¢
przeciez nie brak kontrowers;ji.

Zawodd wyuczony, zawéd wykonywany

Krzyzowanie sie literatury z medycyng pokazujg losy Tadeusza
Boya-Zelenskiego (mgr Leszek Duszyriski), Stanistawa Lema (dr hab.
Ewa Baum, UAM) i Theodora Fontane’a - aptekarza (dr Jan Pacholski,
UWr). Silne sg tez zwigzki medykéw z muzyka, jak w przypadku Chri-
stiana Sendla (dr Piotr Kociumbas, UW i dr Piotr Paluchowski, gdanski
UM) oraz dr. Leona Surzynskiego (piszaca te stowa).

Wspotczesni lekarze zywo interesujg sie naukami humanistyczny-
mi. | tak, jedna z referentek, dr Seweryna Konieczna z gdanskiego UM,
ukonczyta medycyne i... polonistyke. Cenionym humanistg byt zmarty
niedawno dr Jerzy Bogdan Kos. Jego pasjom poswiecone byty dwa refe-
raty: prof. Krzysztofa Wroneckiego (,Ospa we wspomnieniach wroctaw-
skich medykéw: Zbigniewa Hory, Michata Sobkowa i Jerzego Bogdana
Kosa") i Joanny Wrony z Uniwersytetu Wroctawskiego — najmtodszej
referentki tej konferencji (,Proza Jerzego Bogdana Kosa"). Prof. dr hab.
Edward Biatek (UWTr) przedstawit stuchaczom wspétczesnego wroctaw-
skiego poete, dr. Wiestawa Prastowskiego, w wystapieniu pt. ,Cisza
przemijania, czyli spowiedz poety..." Zrobit to dostownie i w przenosni,
bowiem dr Prastowski uczestniczyt w konferencji. Byto to wiec zywe
spotkanie z jego stowem.

Melancholicznie i satyrycznie

Oczywista w lekarskiej twdrczosci jest zaduma nad zyciem i Smiercia.
Stuchaczy poruszyly zyciorysy pacjentéw hospicjow, ktére przedstawita
dr Halina Bogusz (UM w Poznaniu) oraz literacki obraz choroby i $mierci
w ,Czarodziejskiej gérze” Tomasza Manna (mgr Dorota Nowicka, UWr).
Z drugiej strony jest satyra, i nie tylko w tworczosci Boya. Udowodnita to
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prof. dr hab. Anna Wzorek z UJK, méwiac o Swietokrzyskim lekarzu pisa-

rzu. Jan Lechicki to autor maksym i fraszek, réwniez na tematy medyczne,

np.:

- ,Dobry lekarz powinien by¢ wyznawcg umiarkowanego optymi-
zmu’,

- ,Politycy i lekarze moga duzo pomdc, ale tez moga wyrzadzi¢ naj-
wiecej krzywdy’,

- ,Poznanie chorego jest o wiele trudniejsze niz poznanie jego choro-
by",

- ,Jesli chory dostaje od lekarza dtuga recepte, to dni jego zycia moga
by¢ krotkie”
Fraszki Jana Lechickiego zostaty wydane w formie ksigzki. Mozna je

tez znalez¢ w ,Eskulapie Swietokrzyskim” nr 3/2006, czyli pismie $wie-

tokrzyskiej OIL, oraz, wybrane, w Internecie.

Polak, ale Rosjanin; Zyd, ale Polak

- Znat,Pana Tadeusza” na pamie¢” - powiedziata dr Agnieszka Polak
(UM w Lublinie), ktéra przedstawita posta¢ Zygmunta Kramsztyka. Ten
zydowski lekarz — spotecznik, patriota polski i literat pasjonowat sie
tworczoscig Mickiewicza. Napisat wartosciowe dzieto pt. ,Bohaterowie
Pana Tadeusza”. Dr Halina Uchto i dr Beata M. Uchto-Zywica (Akade-
mia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim) opowiedziaty
o Wikentiju Smidowiczu (Wieresiajewie), lekarzu polskiego pochodze-
nia, ktéry zostat rosyjskim pisarzem.

Losy lekarzy tocza sie przedziwnie. Dr n. med. Magdalena Mazurak
(Szpital Wojewddzki) w kontekscie loséw dr. Jana Molla przytoczyta
stowa Alberta Einsteina: ,Wszyscy wiedza, ze czegos$ nie da sie zrobi¢,
i przychodzi taki jeden, ktéry nie wie, ze sie nie da, i on to wiasnie robi".
To najlepsze podsumowanie.

W Powstaniu i na Syberii

Kiedy przyszta kolej na dzieje lekarzy podczas Il wojny, w sali milkty
rozmowy. Dr Dariusz Lewera przypomniat lekarzy Breslau, niejedno-
krotnie oddanych stuzbie Hitlerowi (,Szkic do dziejéw wroctawskiej



szkoly medycznej przetomu XIX i XX wieku”). Z ogromnym zaintere-
sowaniem spotkaty sie zyciorysy Wincentego Sobolewskiego (prof. dr
hab. Jerzy Gapys, UJK w Kielcach), Kazimierza Sobolewskiego i ptk. dr.
Jerzego Rowiriskiego. O tym ostatnim moéwit dr Zbigniew Kopocinski,
reprezentujacy 105. Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach. Jest pasjo-
natem Kreséw wschodnich i prezesem zarskiego Oddziatu Stowarzy-
szenia Upamietnienia Ofiar Zbrodni Ukrairiskich Nacjonalistow. Jego
zabiegom zawdziecza szpital to, ze ma w nazwie - jako jedyny w Polsce
- okreslenie ,Kresowy”. O Kazimierzu Sobolewskim - lekarzu w fagrach
pétnocnego Uralu opowiadat jego syn — prof. dr hab. n. med. Piotr So-
bolewski z UJK w Kielcach. - Na tej podstawie powinna zosta¢ wydana
ksigzka - namawiata goraco dr hab. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska.

Wielu referentéw z catej Polski, wielo$¢ tematéw i niedokonczo-
nych watkéw to powody, dla ktérych organizatorzy konferenciji, prof.
Edward Biatek i dr Dariusz Lewera — zapowiedzieli kontynuacje w no-
wym roku 2019. Bedzie to konferencja poswiecona lekarzom - twor-
com i bohaterom literackim w czasie Il wojny $wiatowej. A jeszcze
wczesniej, bo w maju, odbedzie sie sesja poswiecona prof. Waldema-
rowi Kozuschkowi, réwniez organizowana przez Polskie Towarzystwo
Historii Medycyny i Farmacji we Wroctawiu. O szczegétach bedziemy
Panstwa informowacd. &

Aleksandra Solarewicz

,UZDROWISKA NADNIEMENSKIE DAWNIEJ”

Pod takim tytulem ukazata sie pod koniec 2018 roku kolejna ksiagzka prof. Andrzeja Kierzka, wydana przez znakomita
Oficyne Wydawnicza Atut. W XIX stuleciu wodolecznictwo stato sie modng metoda lecznicza obejmujaca naturalne spo-
soby terapii jako alternatywa mato wtedy skutecznej medycyny konwencjonalnej. Bogacace sie mieszczanstwo wybie-
ralo sie wtedy na trwajace wiele tygodni ,wyprawy do wdod”, ktére miaty przywraca¢ zdrowie. Modne staly sie wowczas
znane uzdrowiska zachodnioeuropejskie, z czasem dobily do nich uzdrowiska polskie.

,Druskienniki, uzdrowisko zatozone przez
kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego
w roku 1794 na brzegu Niemna, przy ujsciu Rot-
niczanki, lezy 47 km od Grodna. Samo miasto
lezy po czesci w ogrodach, po czesci w lasach.
Wielka obfitos¢ roslinnosci korzystnie wptywa
na powietrze, ktére zazwyczaj jest czyste, bez
szkodliwych domieszek, Swieze, lekkie wonne,
zazwyczaj balsamiczne” Tak pisat dr Walery Bu-
jakowski, jeden z lekarzy zdrojowych.

Prawdziwg wartos¢ Druskiennik stanowi
jednak kilkanascie leczniczych zrédet, zimnych
radoczynnych solanek chlorowo-bromowych,
0 znacznej wartosci terapeutycznej. Bogactwo
uzdrowiskowych tworzyw uzupetnia znakomi-
ta borowina, wydobywana z sasiednich torfo-
wisk. O stawie i znaczeniu kazdego uzdrowiska
stanowig lekarze w nim pracujacy i przyjez-
dzajacy do niego kuracjusze. Tworcg i odkryw-
cq Druskiennik byt dr Ksawery Wolfgang, ktory
oprécz zastug lekarskich redagowat takze ,pi-
smo zbiorowe dla zdrowych i chorych w cza-
sie czteromiesiecznego u woéd mineralnych
pobytu” o nazwie ,Ondyna Druskiennickich
Zrédet” Periodyk ten, do ktérego pisywat naj-
stynniejszy druskiennicki kuracjusz XIX wie-
ku, Jézef Ignacy Kraszewski, przyczynit sie do
podtrzymywania literatury polskiej na Litwie
w ciezkich czasach po zamknieciu Wszechnicy
Wilenskiej. Innymi znanymi lekarzami w Dru-
skiennikach byli: Izydor Nahumowicz, Anicety
Renier i Jan Pilecki. Ten ostatni prowadzit dom
na ,wykwintnej stopie’, w ktérym bywali wy-
bitni kuracjusze; oprécz wspomnianego juz
Kraszewskiego inni wybitni tworcy: Wiady-
staw Syrokomla, Stanistaw Moniuszko i Eliza
Orzeszkowa. Ona wiasnie przyczynita sie¢ do
wystawienia pierwszego przedstawienia te-
atralnego w jezyku polskim, uzdrowisko lezato
przeciez w zaborze rosyjskim. Dr Jan Pilecki
opierajac sie na wiasnym doswiadczeniu oraz
spostrzezeniach lekarskich, ustalit wskazania
i przeciwskazania do stosowania druskien-
nickich wéd. Dzieki jego kontaktom w Dru-
skiennikach goscili profesorowie Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego, m.in. Tytus Cha-

tubinski, Polikarp Girsztowt i Ludwik Hirszfeld.
O tym wszystkim dowiadujemy sie z kart inte-
resujacej ksigzki naszego kolegi, znakomitego
historyka medycyny, prof. Andrzeja Kierzka.
Specjalny rozdziat autor poswiecit swojej
koronnej specjalnosci — otorynolaryngologii,
ktérej pacjenci byli réwniez szeroko repre-
zentowani wérdd kuracjuszy. Burzliwy rozwoj
zanotowaty Druskienniki w okresie miedzywo-
jennym. Modne wtedy stato sie wykorzystanie
trzech ,przyrodnych srodkéw leczniczych” -
stonca, powietrza i ruchu. W roku 1924 poja-
wia sie w Druskiennikach dr Eugenia Lewicka.
Odznaczata sie wewnetrzng dyscypling, po-
godnym usposobieniem i osobistym urokiem.
Zorganizowata w kurorcie nowoczesny zaktad
leczenia stoncem, powietrzem i ruchem, cie-
szacy sie duzym powodzeniem. Jej entuzjasta
i przyjacielem byt pochodzacy z Litwy marsza-
tek Jézef Pitsudski, pomogt jej zorganizowac
w Warszawie Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego. Marszatek czesto bywat w Dru-
skiennikach, zauroczyt sie mtodsza o ponad 30

lat lekarka, wyjechali nawet razem na kuracje
na portugalska wyspe Madere, gdzie marsza-
tek spedzit ponad 6 miesiecy. Dr Lewicka wy-
jechata jednak po 3 miesigcach. Warto wspo-
mnie¢, ze piszacy wspomnienia o marszatku
jego adiutant, w ogodle nie wspomina o poby-
cie dr Lewickiej na Maderze. Niestety w roku
1931 dr Lewicka popetnita we wspomnianym
juz Instytucie w Warszawie samobdjstwo po-
przez zazycie $rodkéw nasennych. Zaktad
w Druskiennikach nazwany jej imieniem stat
sie bardzo popularny, przysparzajac Druskien-
nikom kuracjuszy.

Warto zacytowac opinie o Druskiennikach
jego najstynniejszych kuracjuszy. Jozef Ignacy
Kraszewski zachwycony byt urokliwym zdro-
jowiskiem, szczegdlnie ujsciem Rotniczanki,
szybko i malowniczo wpadajacej do Niemna.
Eliza Orzeszkowa tak pisze o Druskiennikach:
+Miejsce jest petne uroku, piekne. Wysoki
brzeg Niemna, Rotniczanka szumna i wartka,
niestychane bogactwo drzew, a patrzac na
cudne brzozy, klony, jarzebiny, Swierki, kto-
rych tu petno wszedzie, pase oczy i serce tym
dostepnym mi zrédtem pieknosci i czuje sie za
nie wdzieczng".

W okolicy byty tez mniejsze urocze uzdro-
wiska o egzotycznie dla nas brzmiacych li-
tewskich nazwach: Birsztany, Stokliszki i Nie-
monajcie. Prof. Andrzej Kierzek wygrzebuje
skrzetnie ciekawe wiadomosci o kurortach,
pracujacych w nich lekarzach i leczacych sie
kuracjuszach. Omawia tez ciekawie i wyczer-
pujaco schorzenia, ktére w naszych litewskich
uzdrowiskach byty leczone. Lekko$¢ pidra po-
woduje, ze ksiazke czyta sie z prawdziwym za-
interesowaniem. Zachecam goraco do lektury.

PS Wszystkich zainteresowanych tematem
zapraszamy na spotkanie z prof. Andrzejem
Kierzkiem i promocje ksigzki w dniu spotkania
Kota Lekarzy Senioréw DIL. A to bedzie miato
miejsce 29 marca o godz. 11.00 przy al. Matejki
6 we Wroctawiu.

Krzysztof Wronecki



Fot. Z archiwum autorki

18 grudnia 2018 r. rezydentki medycyny rodzinnej — Katarzyna Jarocka i Ju-
styna Kikut — wygtosity prelekcje zatytutowana ,Odra - powrét do przesztosci”.

W poszukiwaniu
satysfakcjonujacych
form ksztatcenia

Szalony rozwdj nowych technologii i praktycznie nieograniczony
dostep do wiedzy moga prowadzi¢ do wniosku, ze dzi$ kazdy, kto
chce i ma wystarczajaco silng motywacje, jest w stanie samodzielnie
zdoby¢ wszelkie niezbedne informacje. Umiejetno$¢ samodzielnego
czytania artykutéw oraz zwykte uczestnictwo w wyktadach nauko-
wych s3 jednak najmniej skutecznym sposobem na poszerzanie wie-
dzy i wprowadzanie zmian we wtasnym postepowaniu klinicznym.
Ogromne znaczenie ma przekazywane doswiadczenie, konkretne
przyktady, wymiana podgladéw, ¢wiczenie.

Jedna z okazji do wymiany informacji i dzielenia sie zawodowa
praktyka byto spotkanie rezydentéw i lekarzy rodzinnych 18 grudnia
2018 r. Rezydentki medycyny rodzinnej — Katarzyna Jarocka i Justyna
Kikut — wygtosity prelekcje zatytutowanga,Odra — powrét do przeszto-
$ci”. Byto to cenne przypomnienie waznej wiedzy. Cato$¢ skomento-
wat, rozwinat i uzupetnit informacjami o pozostatych wirusowych
chorobach wysypkowych dr n. med. Jarostaw Gruszka.

W ten sposéb, w poszukiwaniu satysfakcjonujacych form ksztatce-
nia, zrealizowalismy jedna z nich polegajaca na dyskusji dydaktycz-
nej, spotkaniu w grupie lekarzy, peer-review.

Szkolenie byto ciekawe, dynamiczne, bardzo merytoryczne i - co
dla nas szczegdlnie wazne — praktyczne. Jestem przekonana, ze roz-
winie i na dlugo utrwali wiedze. Duza czesci informacji na pewno
pozostanie nam dtugo w pamieci. Takie spotkanie petni tez funkcje
integrujaca, pozwala na odkrywanie w sobie - takze dzieki innym -
talentéw i mozliwosci swoich oraz kolegéw, a takze aktywizuje nas
w dziataniach dla srodowiska.

Szkolenie uzupetniata Ania Szadura, prezes Dolnoslaskiego Od-
dziatu Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, przedstawiajac naj-
nowsze wytyczne gtéwnego inspektora sanitarnego, ktére mozna
znalez¢ pod tym adresem: https://gis.gov.pl/zdrowie/postepowanie-
-przeciwepidemiczne-w-zwiazku-z-pojawieniem-sie-w-podmiocie-
leczniczym-odra/

Stuchacze zadawali liczne pytania, tym samym pomogli przeto-
zy¢ teorie na praktyke gabinetu lekarskiego. Na korcu nie szczedzili
braw, a w ankietach wysoko ocenili szkolenie.

Gratulacje dla mtodych odwaznych. Oby tak dalej! | do nastepnego
spotkania.

lek. Beata Stecka, Komisja Ksztatcenia
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W tle stycha¢ byto koledy w wykonaniu muzykéw z Filharmonii Dolnoslaskiej.
I my przytaczylismy sie do koledowania.

Wieczerza wigilijna
cztonkéw Kofta
Lekarzy Senioréw DIL
w Jeleniej Gorze

15 grudnia 2018 roku w hotelu ,Cieplice’, w udekorowanej swia-
tecznymi ozdobami sali, zasiedlismy do wieczerzy wigilijnej. Wcze-
$niej podzielilismy sie oczywiscie optatkiem i ztozylismy sobie zycze-
nia. W tle stycha¢ byto koledy w wykonaniu muzykéw z Filharmonii
Dolnoslaskiej. | my przytaczylismy sie do koledowania.

Wiceprezes DRL lek. dent. Barbara Polek i tym razem nas nie za-
wiodta. Na wieczerze przyjechata z prezentami. Kazdemu wreczyta
kalendarz DIL na 2019 rok i ksiazke pt. ,Geriatria”~ Rozmowom nie
byto konca. Wspominalismy z rozrzewnieniem minione lata. Pomoc
kolezenska ujawnita sie wyraznie, gdy nastat czas powrotu w domo-
we pielesze.

Zdzistawa Piotrowska-Gede,
przewodniczaca Kota Senioréw DIL w Jeleniej Gorze

Reklama

W zwiazku z uruchamianiem nowej placéwki - filii Cen-
trum Zdrowia ,Mama i Ja" we Wroctawiu poszukujemy do
wspotpracy lekarzy specjalistow/ lub w trakcie specjaliza-
¢ji z zakresu:

- medycyny rodzinnej,

- internisty,

- kardiologa dzieciecego i dla dorostych,

- kardiologa ptodowego,

- ginekologa.

Oferujemy prace w profesjonalnej, doskonale wyposazo-
nej placéwce, elastyczne godziny pracy dostosowane do
mozliwosci lekarza. Praca we Wroctawiu, ul. Rajska 71 lub
Barskich 29/osiedle WUWA 2/

Zapraszamy do kontaktu: manager@centrummamaija.pl
lub kom. 509 045 089




Fot. Z archiwum M.P.

Noworoczne mistrzostwa
mitosnikow tenisa

Pierwszy w nowym roku Ogélnopolski Halowy Turniej Teni-
sowy Lekarzy ,,Trzech Krdli” za nami. Organizatorzy zaprosili
mitosnikow tenisa do Czestochowy. Tam w dniach 4-6 stycznia
miala miejsce zaciekla rywalizacja. Turniej odbyt sie pod egida
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy, a jego organiza-
torami byly Okregowa lIzba Lekarska w Czestochowie oraz Na-
czelna Izba Lekarska w Warszawie.

Nad sprawnym przebiegiem turnieju czuwali: dr Lestaw Rudzinski,
Rita Idziak oraz sedzia naczelny tukasz Jamrozik.

Dolnoslaska Izbe Lekarska godnie reprezentowali: Tomasz Maziak
(1 miejsce w singlu w kategorii +60), Piotr Wieczorkowski (¢wier¢-
finat w singlu i 2 miejsce w deblu w kategorii +55), Dariusz Gajecki
(3 miejsce w singlu i 2 w deblu w kategorii +55).

Lekarze rywalizowali na 3 kortach o nawierzchni twardej na tere-
nie pieknego Centrum Rekreacyjno-Sportowego SCOUT. Podczas
catego turnieju do dyspozycji wszystkich zawodnikéw byty sitow-
nia, sauna, wrotkarnia, kregielnia i scianka wspinaczkowa, na ktérej
w piatek odbyly sie zorganizowane zajecia pokazowe prowadzone
przez wykwalifikowanego instruktora. W pigtek wieczorem po grach
turniejowych odbyta sie konferencja naukowa — wyktad na temat e-
-dokumentacji medycznej. Nastepnie lekarze bawili sie na uroczy-
stym bankiecie w hotelu SCOUT z muzyka na zywo. Podczas ban-
kietu dr Rudzinski zyczyt wszystkim pasjonatom tenisa sukceséw
w sporcie i w zyciu prywatnym w 2019 roku.

Turniej zgromadzit 55 uczestnikéw, ktérzy walczyli facznie w 13
kategoriach wiekowych w grach pojedynczych i podwdjnych. Wéréd
pan odbyt sie takze turniej pocieszenia. Przez 3 dni mozna byto ogla-
dac wiele dtugich i zacietych meczéw zakornczonych dopiero w 3 se-
cie w super tie-breaku, na co miata wptyw bardzo wolna nawierzch-
nia kortéw, ktéra sprzyjata dtugim wymianom. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat pakiet startowy, w ktérym znalazt m.in. turniejowa koszul-
ke. Zwyciezcy i finalisci zostali nagrodzeni pucharami, ksiazka pod
tytutem ,Czestochowa. 100 lat niepodlegtosci” oraz najnowszym
czasopismem , Tenisklub’, w ktérym mozna przeczytaé obszerna re-
lacje z Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie na Malcie 2018.

Najblizszy turniej PSTL odbedzie sie w Stalowej Woli w dniach
14-17.03.2019 r. i beda to XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie. Wszystkich lekarzy i dentystéw zachecamy do udziatu.
Wiecej informacji na stronie: http://pstl.org/.

Marcin Pokrzywnicki, sekretarz PSTL

Opis fot.: Nasi lekarze (od lewej): Dariusz Gajecki zajat 3 miejsce w singlu i 2. w de-
blu w kategorii +55, a Piotr Wieczorkowski doszedt do ¢wiercfinatu w singlu i zdo-
byt 2 miejsce w deblu w kategorii +55.

Fot. dr n. med. Wojciech Herfurt

OPLATEK
BOZONARODZENIOWY
StUZBY ZDROWIA 2019

6 stycznia 2019 roku w kosciele $w. Franciszka z Asyzu
we Wroctawiu odbyt sie Optatek Bozonarodzeniowy Stuzby
Zdrowia. Poprzedzita go msza $w. w intencji pracownikéw
stuzby zdrowia, ich rodzin oraz za zmartych, pod przewod-
nictwem Jego Ekscelencji ks. biskupa Andrzeja Siemie-
niewskiego. W koncelebrze uczestniczyli ksieza kapelani
szpitali wroctawskich z diecezjalnym duszpasterzem stuz-
by zdrowia ks. pratatem Kazimierzem Sroka na czele.

Homilie wygtosit ks. biskup A. Siemieniewski. W swym
wystapieniu podkreslit, ze krélowanie Pana Jezusa, ina-
czej niz w ludzkim pojmowaniu, polega na stuzeniu lu-
dziom - z wielka cierpliwoscig i wytrwatoscia. W tym
kontekscie takze pracownicy stuzby zdrowia maja wspot-
udziat w krélowaniu Pana Jezusa, poprzez swoja postuge
dla ludzi chorych i cierpigcych.

Podczas Eucharystii modlono sie za lekarzy, pielegniar-
ki i potozne, diagnostéw laboratoryjnych, farmaceutéw,
ratownikow medycznych, personel pomocniczy, stu-
dentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, aby
korzystajagc w petni z danych od Boga talentéw, okazy-
wali im serdeczng troske i duchowe wsparcie. Proszono
w modlitwie Boga o dar dostrzezenia w chorych, samot-
nych i potrzebujacych obecnosci cierpigcego Chrystusa
i umiejetnosc stuzenia tym ludziom na wzér mitosiernego
Samarytanina, czerpiac sity, moc i pokdj od nowonaro-
dzonej Bozej Dzieciny. W mszy $w. uczestniczyt poczet
sztandarowy ratownikéw medycznych.

Po mszy sw. w Rotundzie kosciota odbyta sie wspdlna
Agapa, towarzyszylto jej dzielenie sie opfatkiem, koledowa-
nie. Zyczenia ks. biskupowi Andrzejowi Siemieniewskiemu
skfadali przedstawiciele wszystkich grup zawodowych
stuzby zdrowia - profesorowie UM, dyrektorzy szpitali wro-
ctawskich z dyrektorem WSS prof. dr. hab. Wojciechem Wit-
kiewiczem na czele, prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dr
n. med. Pawet Wréblewski, wiceprezes DRL dr hab. Andrzej
Wojnar, przedstawiciele Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej
i Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, ratownicy me-
dyczni, wiceprezes KSLP dr. n. med. Grazyna Stopecka-Bo-
rejko oraz parafianie. Wspdlne koledowanie przy dzwieku
gitary trwato do péznych godzin wieczornych.

dr n. med. Grazyna Stopecka-Borejko,
wiceprezes Oddziatu Dolnoslgskiego KSLP



NOWA BAZA WROCLAWSKIEJ PSYCHIATRII

Jasne, przestronne sale,
wyremontowane pomiesz-
czenia, nowoczesny sprzet
i przede wszystkim doskona-
le wykwalifikowany zespot.
9 stycznia w Klinice Psychia-
trii USK we Wroctawiu przy
Pasteura 10 otwarto catodo-
bowy Oddziat Psychiatrycz-
ny i Psychogeriatryczny dys-
ponujacy 28 t6zkami. Koszt
remontu wynidst 1.7 min zto-
tych. Pierwsi pacjenci trafig P
tujuz 1 lutego 2019. 3 i_..

Do powstania catodobowego oddziatu walnie przyczynita sie prof. Joanna Rymaszewska (w srodku).

Tomasz Waléw

O

Uniwersyteckie centrum psychiatryczne - Zadanie byto arcytrudne - przyznat dyrektor USK Piotr Pobrotyn, dziekujagc wladzom
zaczyna funkcjonowac zgodnie z wytyczny-  uczelni, wojewodztwa i Narodowego Funduszu Zdrowia, ze pomimo przyjetego juz po-
mi Narodowego Programu Ochrony Zdro-  dziatu $rodkéw, zechciaty w ten projekt uwierzy¢ i zainwestowac. - Ogromne znaczenie
wia Psychicznego (NPOZP). Zyskuje wieksze  odegrata tu determinacja Pani Profesor i to, jaki zbudowata zespét — powiedziat dyrek-
mozliwosci terapeutyczne —icozatymidzie  tor Pobrotyn. Srodki finansowe pochodzity z funduszy USK, dotozyta sie fundacja uczelni
- rozwéj naukowy. Klinika Psychiatrii miesci i fundacja KGHM Miedz. Jestesmy w trakcie procedury konkursowej w kwestii kontrak-
sie w zabytkowym budynku, ktéry grun-  towania i mamy nadzieje, ze szpital przejdzie je pozytywnie. W perspektywie ustug be-
townie wyremontowano. Piekne otoczenie  dziemy potrzebowali 3 min zt dodatkowo w kontrakcie. Zaczynamy od 400 tys. zt i mamy
i nowe jasne sale, przestrzen, komfortowe  nadzieje, ze uda sie je skutecznie zagospodarowa¢, a w kolejnych miesigcach zwieksza¢
fazienki, sala wypoczynkowa sprzyjajg tera- - podkreslit dyr. USK Piotr Pobrotyn.

pii i przyspieszaja rekonwalescencje. - Otrzymatam wtasnie informacje, ze przyznano nam kilkanascie miejsc rezydenckich,

Obecnie dziataja tu dwa oddzialy dzien- to ogromna szansa dla naszego bardzo mtodego zespotu doktorantéw na zatrudnienie
ne — ogdlIny i leczenia nerwic oraz Przykli- ich i zwigzanie z nami na state. Otwierajg sie przed nami nowe mozliwosci — méwi prof.
niczna Poradnia Zdrowia Psychicznego. J. Rymaszewska. — Nasze przypadki wymagaja licznych konsultacji, dzieki wspétpracy
Zesp6t lekarzy psychiatréow i psychologéw - chocby z kierowanga przez dr. hab. n. med. Pawta Tabakowa Klinika Neurochirurgii, juz

konsultuje réwniez pacjentéw hospita- trafilismy w miejsce dotychczas dla psychiatréw niedostepne. Gteboka stymulacja mézgu
lizowanych we wszystkich oddziatach  przy chorych z nerwicag natrectw przyniosta pierwsze efekty, chcemy rozszerzy¢ badania,
USK. - Liczymy, ze bedziemy oddziatem planujemy grant pozwalajagcy nam na sprawdzenie metody w przypadku chorych z de-
referencyjnym na Dolnym Slasku, mozemy  presja. Wierze, ze to dopiero poczatek — zapowiada prof. Rymaszewska.

zapewnic¢ pacjentom wysokospecjalistycz- Z kolei dr n. med. Jan Aleksander Besztej, adiunkt W Katedrze i Klinice Psychiatrii stwier-
na diagnostyke, ktéra dysponuje szpital dzit, ze uniwersyteckie centrum psychiatryczne zaczyna funkcjonowac zgodnie z wytycz-
i intensywne leczenie - moéwit podczas nymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP). Jednym z waz-
otwarcia dyr. USK Piotr Pobrotyn. Inwesty-  niejszych zalecern NPOZP jest tworzenie oddziatéw psychiatrycznych w ramach szpitali
cja wymagata duzych nakfaddéw, zabrakto  wielospecjalistycznych. — Sadze, ze w przysztosci przy kazdym szpitalu wielospecjalistycz-
funduszy, aby wybrac lokalizacje przy ul.  nym we Wroctawiu utworzony zostanie oddziat psychiatryczny ,przyjeciowy”. Taki oddziat
Borowskiej z odpowiednia przestrzenig dla  juz funkcjonuje w Wojskowym Szpitalu Klinicznym. Psychiatria wymaga obecnie kon-
psychiatrii. Pomocng dfon wyciagnat dy- sultacji wielospecjalistycznych. Kazdego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi musimy
rektor Piotr Nowicki, ogtoszono konkurs, diagnozowac pod katem ewentualnego uszkodzenia funkcji osrodkowego uktadu ner-
w wyniku ktérego wytoniony zostat wy-  wowego, czyli dysfunkcji mézgu, ktére moze mie¢ wielorakie przyczyny, a czesto sg one
konawca i budynek przy Pasteura zyskat pochodzenia somatycznego. Nowoczesna diagnoza pacjenta z powaznym zaburzeniem
nowe mozliwosci. Latwo nie byto. Budynek  psychicznym wymaga m.in. dostepu do badan neuroobrazowych. Do naszego oddziatu
psychiatrii jest piekny, ale tez ,dojrzaty” —  bedziemy przyjmowac pacjentéw na okres diagnozy i ustawienia leczenia, a nastepnie po
co, jak wie kazdy budowlaniec - oznacza, uzyskaniu zadawalajagcego efektu, skierujemy go jak najszybciej do leczenia dziennego,
ze ma wiele tajemnic i niestety tez stabo- ambulatoryjnego, ewentualnie do osrodkéw rehabilitacyjnych psychiatrycznych.

$ci — przyznata kierownik Katedry i Kliniki W rozmowie dr Besztej podkresla, ze pacjentéw psychogeriatrycznych jest coraz wiecej,
Psychiatrii prof. Joanna Rymaszewska. Re- ijest to oczywiscie zwigzane ze starzeniem sie populacji. Powinni by¢ oni dobrze zdiagno-
mont trwat ponad rok, duzo czasu pochto-  zowani i po wdrozeniu leczenia wystani do swojego srodowiska pod opieke lekarza ro-
nety przetargi i uzgodnienia z konserwato-  dzinnego albo do opieki specjalistycznej do poradni zdrowia psychicznego. Dobrze prze-
rem zabytkow. prowadzony proces diagnostyczny pozwoli na ustalenie optymalnego planu leczenia.
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- Na naszym oddziale dysponujemy 30 t6zkami, ktére beda
stuzy¢ pacjentom wymagajacym specjalistycznej diagnozy
i intensywnego stacjonarnego leczenia psychiatrycznego.
W ramach oddziatu stacjonarnego zatrudnionych jest 6 spe-
cjalistéw psychiatréw, dwdch psychologdw, terapeuci, zespét
pielegniarek i ratownikéw medycznych. Terapia jest wielo-
aspektowa, gtdwnie farmakologiczna i psychoterapia. Mamy
tez mozliwosc¢ zastosowania szerszego panelu terapeutyczne-
go. Mozemy stosowac nowoczesne metody stymulacji mézgu,
takie jak gteboka stymulacja mézgu (DBS) we wspétpracy z Kli-
nika Neurochirurgii czy przezczaszkowa magnetyczng stymu-
lacjg (rTMS) w licznych zaburzeniach psychicznych opornych
na standardowe leczenie. JesteSmy wyposazeni w nowocze-
sng aparature do rTMS-u i do zabiegéw elektrowstrzasowych.
DBS i rTMS s niestety metodami terapeutycznymi nierefun-
dowanymi przez NFZ i nie s3 wdrozone do procedur szpital-  Nowoczesnos¢ widac tu na kazdym kroku.
nych, mimo Ze sa procedurami standardowymi w innych kra-
jach rozwinietych. Obecnie stosujemy te metody w ramach
grantéw naukowych. Poza tym szkolimy mtodych lekarzy rezy-
dentéw w zakresie kompleksowej diagnozy i leczenia psychia-
trycznego, gdyz obecne centrum kliniczne nam to umozliwia
- podkresla dr Besztej.

- Jesli bedziemy przygotowani pod wzgledem formalnym
i sprzetowym, to zaczniemy przyjmowac pacjentéw od 1
lutego. Nie posiadamy izby przyje¢, gdyz mamy kontrakt
na przyjecia tylko pacjentéw planowych. Gtéwnie bedg to
pacjenci kierowani z naszej poradni przyszpitalnej, z USK,
i trudne przypadki do zdiagnozowania, pacjenci oporni na
standardowe leczenie psychiatryczne, konsultowani przez
specjalistow z Kliniki Psychiatrii.

Magdalena Orlicz-Benedycka

Mniej cukru - wiecej usmiechu”
— juz 16 marca konferencja w Hali Stulecia

konferencji, ktéra 16 marca odbedzie sie w Hali Stulecia przy
ul. Wystawowej 1 we Wroctawiu.

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, liczac na wsparcie licz-
nych sojusznikéw, chce gtosno i wyraZznie zaapelowa¢ do Pola-
kéw o ograniczenie dziennego spozycia cukru, a do krajowych
wiadz o konkretne dziatania skutkujace redukcjg spozycia cukru.
W ramach kampanii chcemy budowa¢ swiadomos¢ spotecz-
na, przekonujac, ze nadmierne spozycie cukru ma negatywny
wplyw na zdrowie jamy ustnej oraz na cate ciato cztowieka.

Spozycie cukru ma bezposredni wplyw na zdrowie jamy
ustnej cztowieka — nie ma co do tego watpliwosci. Co istotne,
wysoka konsumpcja, zwlaszcza stodzonych napojéw, zwieksza
nie tylko ryzyko wystapienia otytosci i choréb jamy ustnej, ale
takze: choréb sercowo-naczyniowych, nowotworéw i cukrzy-
cy. Jak przekonuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz
Swiatowa Federacja Dentystyczna (FDI), w ciggu ostatnich 50 lat
spozycie cukru wzrosto trzykrotnie. Wieksza liczba zmagajacych
sie zwymienionymi chorobami nie jest wiec dzietem przypadku.
Bedzie ich jeszcze wiecej, jezeli nie podejmiemy natychmiasto-
) ) o ] » ) wych dziafan.

Juz za niespetna 2 miesigce po raz kolejny obchodzi¢ bedzie- Planujemy szereg dziatar, ktore uswiadomia pacjentom, jak

my Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (20 marca) ustanowio- . ->na jest ograniczenie spozycia cukréw prostych. Szczegéty
ny przez Swiatowa Federacje Dentystyczng FDI. W zwigzku z tym juz wkrétce na stronie PTS.

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne organizuje kampanie
4Polska méwi #aaa”. Lucyna Jasifiska
Kampanii przyswieca hasto ,Mniej cukru - wiecej usmiechu’”. dyrektor Biura Zarzadu Gtéwnego PTS

To, obok profilaktyki nowotworéw jamy ustnej, temat wiodacy
41 M EDIUM luty 2019

°
£
2
g
<
S
I
o
|
o
m
©
1S3
S
oM
o
4]
2z
(]
o
S
S
3
3
S
2
S
<
S
<
£
S
N
=
©
i1
©
S
o
3
3
2
Z
=
&
o
o
2
5
L
~N




Wydarzyto sie

A tak to sie zaczeto... Historic

Byt to 1965 rok. Po trudach tutaczki mieszkaniowej w akademikach przy
ul. Wronskiego 13B w pokojach 13-, 9-i 8-osobowych oraz na Podwalu (23-
24 osoby w tzw. ,matej sali”), dla tych, ktérzy przeszli na drugi rok studiéw
i po prywatce u przemocnej herszt baby Natalki w pokoju 2-osobowym,
dostapitem zaszczytu by¢ jednym z pierwszych lokatorow wybudowane-
go wspolnymi sitami domu akademickiego ,Blizniak”. Zmuszeni bylismy
wtedy do wykonywania prac spotecznych, m.in. wynoszenia gruzu i odpa-
dow, czyszczenia pomieszczen itd. budowanego akademika.

Koto Akademickiego Klubu Turystycznego

Cud na owe czasy, ,Blizniak” miat pokoje 2- i 3-osobowe w oddzielnych cze-
$ciach. Pion zenski i meski miat dwie oddzielne portiernie z dzielnie strzegacy-
mi naszych cndt rygorystycznymi portierkami. Pod koniec 1968 roku wydzielo-
no na parterze z oddzielnym wejsciem kilka pokoi dla matzenstw studenckich.
Na parterze ,Blizniaka” powstato centrum kulturalne, w ktérym odbywaly sie
spotkania ze znanymi ludzmi (np. Chyta, red. K.T. Toeplitz itd.), a takze tance
i spotania towarzyskie. Dodatkowo, znajdowata sie tam nawet dobrze wypo-
sazona ciemnia fotograficzna, do korzystania z ktérej byta czesto dtuga lista
oczekujacych.

Ktéregos dnia na tablicy informacyjnej ,Klubu” zawisto ogtoszenie, ze Rada
Uczelniana ZSP zamierza zorganizowa¢ spotkanie zainteresowanych ruchem
turystycznym na naszej uczelni. No i stato sie. W malej salce klubowej zebra-
to sie, pod przewodnictwem szefa Komisji Turystyki RU ZSP Januarego Sie-
kluckiego i jego wspétpracownika Zdzicha Kietczyniskiego, kilkadziesigt oséb
potaczonych wspdlnym celem. W ich gtowach byta nie tylko nauka, ale takze
chec innego sposobu na zajecia pozaobowigzkowe — TURYSTYKA w szerokim
znaczeniu tego stowa. Bylismy chetni, ale obcy, bo w ,Blizniaku” byt sped tych
szcze$liwcdw z innych akademikdw.

Takie walory jak najpowazniejszy wyglad (wasacz), tubalny gtos, znajomos¢
tematu (turystyka) i starszenstwo (byt o rok wyzej) przesadzity o tym, ze pierw-
szym przewodniczacym kota AKT (Akademickiego Klubu Turystycznego ) zo-
stat Rysiek Bronowicz, ortopeda, do dzisiaj praktykujacy w Kamiennej Gérze.
Od poczatku zaczety sie,,schody”, bo AKT przy Radzie Okregowej ZSP nie chciat
zaakceptowac ,nowotworu” z Akademii Medycznej. Wiadomo, medycy i tury-
styka, jako$ to do siebie nie pasowato, i nie mogto skornczyc¢ sie sukcesem. Uwta-
czatoby to dobremu imieniu sprawdzonej przez lata dziatalnosci AKT przy RO
ZSP, ktory faczyt studentéw innych uczelni pod jednym ,kapeluszem’”. Po diuz-
szych przepychankach i utarczkach zgodzono sie w koricu na nasze istnienie,
wiec moglismy przystapi¢ do dziatania.

Andrzejkowa improwizacja

Ktos wpadt na pomyst zorganizowania Andrzejek w Domku Mysliwskim. Pra-
ce organizacyjne ruszyty z kopyta, a czasu byto naprawde niewiele, nie méwiac
juz o braku naszego doswiadczenia w takich przedsiewzieciach. A czas naglit.
Pierwszg i najwazniejsza przeszkoda byta rezerwacja noclegéw, ale szczesliwie
dla nas,domek” nie byt zajety w tym terminie. Dzieki temu moglismy dokonac
podziatu rél w poszczegolnych sprawach. Trzeba byto zorganizowa¢ informa-
cje o imprezie, zebrac pienigdze, zakupic prowiant po ustaleniu,menu’, zebrac
kierownikéw grup, ustali¢ program wieczoru, dokona¢ naboru uczestnikéw itd.

Podzielilismy sie na dwie grupy. Pierwsza, liczniejsza, do ktdrej nalezatem,
wyruszyta przed potudniem, aby,za dnia” wysigs¢ z pociggu w Karpaczu i przy-
gotowac impreze w Domku Mysliwskim. Mielismy ze soba najwazniejsza cze$¢
aprowizacji — wino (marki ,Wino” - na grzanca, ktéry stat sie gtéwna atrakcja
wieczoru andrzejkowego) oraz wiktuaty na kolacje i $niadanie.

Zwawym krokiem ruszylismy w droge. Na dole byta piekna jesien. Progno-
zy pogody nikt nie wystuchat. Map nie byto, a jezeli juz to stare z 25% btedem
drukarskim, aby nie dostarczy¢ wiadomosci wrogom socjalizmu. Co do mnie, to
jako jeden z niewielu w tej grupie miatem troche doswiadczenia turystycznego.
Bytem na kilku wycieczkach w Karkonoszach, gdzie poruszalismy sie ,cepro-
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stradami’, cho¢ réwniez z przewodnikiem.
Liznatem takze troche Tatr i Bieszczad. Bytem
uczestnikiem modnego na przetomie lat 50.
i 60. autostopu.

Padto pytanie: - Kto wie, gdzie jest Domek
Mysliwski? Kto$ z bardziej zorientowanych
oznajmit, ze obok Strzechy Akademickiej. Po
krétkiej naradzie ruszyliémy starym torem
saneczkowym do ,Strzechy”. Jest to najkrét-
sza, ale mozolna trasa, lecz co to dla nas! Po
pewnym czasie weszlismy w $wiezy $nieg
grubosci 5-10 cm, temperatura oczywiscie
ponizej zera. Rado$¢ w oczach andrzejkowi-
czéw, bo to zima! Byt wczesny wieczér, ale
byto dos¢ jasno. Latarki nikt nie miat—bo i po
co! Trzy kolezanki, z ktérych dwie pamietam
z nazwiska (ale nie wydam), szty w modnych
wtedy kozaczkach. Jedna na szpilkach, aby
dobrze hamowato. Im gtebiej w las, tym
wiecej drzew, ale u nas bylo inaczej - im
wyzej, tym wiecej $niegu. Nie psuto nam to
humoru, bo mtodos¢, kondycja i minimalny
bagaz - kilka oséb z torbami podréznymi
w reku - dodawaty nam adrenaliny. ,Ostow
plecakowcédw” byto nas niewielu. Wiekszos¢
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miata przydzielony do targania prowiant ptynno-staty, bo mie-
lismy jako pierwsi przygotowac impreze w schronisku. Tymcza-
sem $niegu ciaggle przybywato i na koncu toru oraz przy wyj-
$ciu z lasu na otwarty ptaskowyz byto go juz do pét uda. Idac
w czotéwce, przecieralismy droge, wiec cata grupa szta dos¢
dziarsko. Ale tu na otwartym polu obted w oczach. Kurniawa
zadymka, wirujacy wiatr trzaskajacy ptatkami $niegu i kulkami
lodu po przemarznietych w miedzyczasie twarzach, zapierat
dech. Dalej trasa oznaczona byta tyczkami, ale nie byto wida¢
na raz dwéch kolejnych. Tu rozsadny gtos tych bardziej oby-
tych z gérami przekonat towarzystwo andrzejkowe, aby pocze-
ka¢ na koncowym, zalesionym i zacisznym odcinku toru. Nie
pomne dokfadnie, ale w trzy badz cztery osoby postanowili-
$my dotrze¢ do Strzechy Akademickiej, aby $ciagnac¢ pomoc.
Mielismy kondycje i wydawato nam sie, ze i zdrowy rozsadek.
Ruszylismy do walki z kurniawa i sypkim $niegiem. Cate nogi
po pachwiny byty w nim zanurzone. Na szczescie byto wzgled-
nie jasno, i trzymajac sie za rece stworzylismy ,sznurek”. Mogli-
$my bez zbytnich trudnosci posuwac sie do przodu. Ostatni
ze ,sznurka” widziat ostatnia mijanga tyczke, a pierwszy szukat
i znajdowat kolejng tyczke znaczaca szlak. Brnac w tym kop-
nym $niegu od tyczki do tyczki, zobaczylismy po pewnym cza-
sie $wiatta i wiedzieliSmy juz, Ze to nasze ocalenie — Strzecha
Akademicka. Nie zapomne zdziwienia obecnych tam goprow-
cow i personelu schroniska.

Tekst Jurek Knosala

Zrédto grafiki: www. pixabay.com/photosmountains-3713266_1920/shire

Szybka akcja goprowcow - dojscie do toru saneczkowego
i sprowadzenie reszty grupy w komplecie - pozwolita nam sie
odprezy¢. Ugoszczono nas herbatg z ,czosnkiem”, chyba prze-
mycanym przez granice czeskim rumem. Tu dowiedziatem sie,
ze Domek Mysliwski nie jest obok Strzechy Akademickiej, lecz
pomiedzy schroniskami Bronka Czecha na Polanie a Samotnia.
Niestety, schroniska Bronka Czecha juz nie ma, bo sptoneto
11 grudnia 1966 roku i nie zostato juz odbudowane. Prowa-
dzacy nas bywalcy i znawcy Karkonoszy mieli nietegie miny,
ze wpuscili nas w kanat, bo mozna byto dojs¢ wygodniej droga
prowadzaca obok $wiatyni Wang.

Po krotkim odpoczynku goprowcy sprowadzili nas obok
Samotni do celu. Tutaj oczekiwata nas zaniepokojona nasza
nieobecnoscia reszta uczestnikdw, ktérych zreszta mielismy
przywitac wraz ze ,Stifem’, kierownikiem Domku Mysliwskiego.
Donieslismy oczywiscie caty prowiant ptynno-staty.

Dalszy przebieg imprezy odbyt sie ,bez bélu”i zgodnie z pro-
gramem. Do pierwszej porcji grzanca - tak dla hecy - kto$ do-
dat soli zamiast cukru. Hasto, ze catos¢ jest z solg nie zgasito
naszych pragnien i ,ze smakiem” wypito stong dawke. Kolejne
juz z cukrem, zagryzane byty kietbaskami z chlebem, ogérkami
i musztarda. Kanapki znikaty w zastraszajagcym tempie. Kietbasa
konska (dobra i tania) zostata zakupiona u rzeznika na Szczyt-
nickiej. Lanie wosku i interpretacja cieni rzucanych na $cianie
wywotywaty salwy smiechu. Byto tez troche nieSmiatego »



$piewania. Zabawa byfa przednia i trwata do przystowiowego
rana. Przyszte doktory ptci obojga padly pokotem po katach
i na zbiorowych pryczach, aby rano wsta¢ na $niadanie. Warun-
ki byty spartanskie: mycie w biezacej wodzie ptynacego obok
potoku tomnicy zarezerwowane byto tylko dla odwaznych. Ale
c6z znaczy mtodos¢! Po $niadaniu spacer do Samotni na piwo,
aby w porze obiadowej, juz bez przygdd, ewakuowac sie na po-
ciag (w tym czasie kursowaty jeszcze do Karpacza).

Nasz pierwszy ztaz

Ten udany wypad zaostrzyt nasze turystyczne apetyty, i aby
nie by¢ gorszymi od innych uczelni, ktére od lat organizowaty
rajdy (Politechnika czy ,Wysrol”, sorry, Wyzsza Szkota Rolnic-
twa), wpadliSmy na pomyst, ze zorganizujemy ztaz. Zawiazat
sie Komitet Organizacyjny: Rysiek Bronowicz, Jasiek Hotéwka,
Marysia Pigtkowska, Wiodek Radda, Bogus$ Wiesiotek, Krzysiek
Wronecki, moja skromna osoba i jeszcze kilkoro. Kto? Wybacz-
cie, ale tego juz nie pamietam, lata robia swoje.

Przy wydatnej pomocy Rady Uczelnianej udato sie w krot-
kim czasie opracowac cafg logistyke: termin, trasy, noclegi,
przejscia tras, program na zakonczenie, pociag specjalny na
powrdt i przekonanie JM rektora, by zarzadzit Dzieh Rektorski
(bo sobota byta wtedy dniem pracy i nauki). Problem mielismy
z nazwa i znaczkiem rajdu. O ile nazwe ,Ztaz Stressowy”, ktéra
o ile pamietam, wymyslit Wtodek Radda (bo stres w tym czasie
stawat sie modny) ustalilismy szybko, to znaczek sprawit nam
juz sporo ktopotéw. Podjecie decyzji co do ksztattu, tresci, ko-
lorystyki i sposobu mocowania nie byto tatwe. Gdy po dtugich
przepychankach uzyskaliémy konsensus, pojechatem do todzi,
gdzie u zaprzyjaznionego grawera na Piotrkowskiej ztozytem
zamoéwienie i wpfacitem zaliczke na wykonanie znaczkéw. Inne
precjoza jak plakaty, plakietki, poswiadczenia uczestnictwa
i caty drukarski,kram” zatatwilismy na miejscu.

W planach naszych szalonych gtéw punktem kulminacyjnym
ztazu miato by¢ wieczorne wejscie na Szczeliniec z pochodnia-
mi. O przepisach przeciwpozarowych, ryzyku pozaru jako$ nie
myslelisSmy. Zgode les$niczego z Kartowa zatatwilismy z Jasiem
Hotéwka dwoma potlitréwkami wody ognistej. Juz po obale-
niu pierwszej potéwki pan lesniczy rozochocit sie i sugerowat

kolejna trzecig flaszke. Na to Jasiu z marsowa ming powiedziat,
Ze na trzecig musimy mie¢ zgode kwestury. Jak lesniczy to usty-
szat, lekko sie byt przestraszyt i powiedziat: no jezeli kfestura”
ma by¢ ciggana, to podpisze wam i nie widze przeszkéd. Ak-
ceptacja ze strony okregu Laséw Panstwowych byta juz czysta
formalnoscig popartg u pani sekretarki pudetkiem pralin.

Mnie w udziale przypadto prowadzenie trasy dwudniowej
z Dusznik przez Ztotéw i Skalne Grzyby do Kartowa. Dla uczest-
nikbw mojej trasy przygotowatem kilkustronicowy spiewnik
formatu A4 na rotaplincie (taka fotokopiarka z tamtych czaséw
na kalke i denaturat), abySmy mogli wspélnie $piewac. Byta to
tak fantastyczna grupa, ze z wieloma spotykalismy sie do konca
studiow.

W sobote po potudniu sciggali z ré6znych stron nieco wy-
meczeni, ale za to w doskonatych humorach, uczestnicy zta-
zu. Wieczorem ognisko i $piew, a catos¢ doskonale prowadzit
Jasio Hotéwka. Pod koniec imprezy zaczeto dos¢ intensywnie
padac. W rezultacie deszcz unicestwit nasze plany wejscia na
Szczeliniec. Po ognisku nocleg w schronisku PTTK i potozonym
vis a vis prywatnym pensjonacie pani Stieblerowej, ktéra ko-
niecznie chciata wyswatac przesympatycznego Jasia z jedna ze
swoich nota bene tadnych cérek.

Rankiem po $niadaniu wedréwka do pociagu specjalnego
podstawionego gratis przez PKP. Takie to byty czasy i kolej byta
pewnie dlatego deficytowa. Niestety, nikt z moich przyjaciét
nie pamieta, z ktérej stacji kolejowej odjechalismy. Ze $pie-
wem i juz zintegrowani wrocilismy do Wroctawia. Spod Dwor-
ca Gtéwnego wracali$my tramwajami, a p6zniej pod ,Blizniak’,
gdzie nastapito oficjalne zakonczenie i rozwigzanie ztazu.

Tak wygladaty poczatki ruchu turystycznego na naszej uczel-
ni i, poréd” | Stressowego Ztazu Medyka.

Wybaczcie Kochani chaos mojej pismuty, ale nattok mysli
i byto nie byto, ale i uptyw czasu (wole nie méwi¢ skleroza) nie
sa pomocne dla ,pierwiastka” pisarskiego, ktérego wyzwolit
we mnie Rysiek Sciborski, proszac o reminiscencje z inicjacji
turystyki na naszej uczelni, co z przyjemnoscig uczynitem. Do
zobaczenia na trasie lll Reaktywowanego Ztazu Medyka w uko-
chanej Kotlinie Ktodzkiej. B

Czy pamietacie jeszcze swoje przygody na Stressowym Zta-
zie Medyka w czasach studenckich? A moze zdarzyto sie Wam
wspotczesnie spotkac starych przyjaciét na reaktywowanych
jego dwodch edycjach? Jesli tak, to.... UWAGA! UWAGA! W dniach
10-12 maja 2019 r. odbedzie sie 3. Reaktywowany Stessowy Ztaz
Medyka w Kotlinie Klodzkiej. Nasza baza to ,Chata Cyborga”
w Bielicach.

Plan obejmuje nastepujace zdarzenia:

1. W piagtkowy wieczér (10 maja) przy grillu i beczce piwa $pie-
wamy piosenki rajdowe — instrumentalisci z gitarami i innymi
instrumentami mile widziani!

2. W sobote (11 maja) wyruszamy w goéry! — w koncu to ztaz:

« rajdy w Gory Ztote (ze zdobyciem Kowadta) lub w Géry Bial-
skie (ze zdobyciem Czernicy);

« dla mniej wyrobionych turystycznie — relaksowy spacer
w gore Doliny Biatej Ladeckiej;

+ wieczorem za$ przypominamy sobie przeboje z naszych stu-
denckich lat, piosenki biesiadne, a w charakterze ,wisienki na
torcie” — wystep poetycki Kazimierza Pichlaka.

Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 i 4-osobowych z mozliwoscia
dokwaterowania 2 oséb w kilku pokojach - stad prosimy o e-ma-

REAKTYWOWANY STRESSOWY ZtAZ MEDYKA PO RAZ TRZECI!!!

ilowe deklaracje dotyczace wielkosci pokoju wraz z podaniem
liczby oséb w nim $pigcych. UWAGA: po zapetnieniu ,Chaty Cy-
borga” (obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen!) zapewnione jest zakwa-
terowanie w sasiadujacych z,Chatg Cyborga” pensjonatach wraz
z wyzywieniem w ,Chacie Cyborga”

Koszt wyprawy to 370 zt, ktéry obejmuje:

+ 2 noclegi,

- wyzywienie (piatek grill z beczka piwa, $niadania w sobote
i niedziele oraz obiadokolacja i stot szwedzki wieczorem),

- znaczek ztazu,

+ nowy spiewnik.

Whptat nalezy dokonywac na konto: 94 9585 0007 3014 0200 2713
0003 Ryszard Sciborski z dopiskiem ,Ztaz Medyka'.
Jestesmy do waszej dyspozycji:
+ Ryszard Sciborski, e-mail: sciborski@poczta.onet.pl,
kom. 601 713 154,
« Jerzy Lach, e-mail: jerzy.lach@poczta.onet.pl, kom. 664 936 762.

Do zobaczenia w maju na trasie 3. Reaktywowanego Ztazu Medyka!
Ryszard Sciborski i Jerzy B. Lach
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Szachowe zakonczenie
2018 roku

Podczas grudniowego posiedzenia Rady podsumowalismy
dziatalnos¢ Sekcji Szachowej dziatajacej w ramach Komi-
sji Sportu, Kultury i Turystyki DRL. Rozgrywki w szachach
szybkich P-15 o Puchar Prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekar-
skiej we Wroctawiu zamkneli$my w 2018 roku w listopadzie.

W 2018 roku miato odby¢ sie 6 turniejow sekcji szachowe;j.
Udato sie nam przeprowadzi¢ pie¢ rozgrywek, poniewaz
termin jednego z zaplanowanych turniejéw pokryt sie z Mi-
strzostwami Polski*ekarzy w Szachach. A jak wiecie, z checia
uczestniczymy w tego typu imprezach.

Wsrod mitosnikow krélewskiej gry bezkonkurencyjny oka-
zat sie tym razem Pawet Dusza. W szachowym sezonie 2018
drugie miejsce zajat dr Jarostaw Chrebor, a trzecie dr Jan
Klempous. W rozgrywkach uczestniczyto tacznie 10 oséb.

Ale natym nie koniec. W dniach 27-30 wrzes$nia ub. roku od-
byty sie XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Szachach w Swietej
Katarzynie (woj. Swietokrzyskim). Nasza izbe reprezentowali:
z Wroctawia Przemystaw Krupa - specjalista chirurgii stoma-
tologicznej, Jarostaw Chrebor - specjalista medycyny pracy,
Jacek Filarski - specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej
oraz Jerzy Huber - internista z Ktodzka.

Niestety, wyniki zaréwno w rywalizacji indywidualnej, jak
i druzynowej byty dalekie od oczekiwanych, gdyz zespét za-
konczyt rozgrywki dopiero na piatej pozycji. Bez wzgledu na
rezultaty wazne jest jednak to, ze wszyscy godnie reprezen-
towali Dolnoslaska Izbe Lekarska. W poprzednich latach na-
sza ekipa wracata z mistrzostw Polski ze ztotymi i srebrnymi
medalami, dlatego celem nadrzednym jest dalszy rozwoj
dolnoslaskiej sekcji szachowej poprzez zachecanie kolejnych
lekarzy do uczestniczenia w naszych spotkaniach.

Dziekujemy prezesowi Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej dr. n.
med. Pawtowi Wréblewskiemu oraz przewodniczacej Komi-
sji Sportu, Kultury i Turystyki DRL lek. Matgorzacie Niemiec
za przychylno$¢, udostepnienie sali i wszelka pomoc, ktérg
otrzymujemy.

Jarostaw Chrebor, wiceprzewodniczacy Sekcji Szachowej

Od lewej: dr Jarostaw Chrebor, dr n. med. Pawet Wréblewski, Pawet Dusza
i mgr farm. Pawet Lukasinski

Sekcja Szachowa - wyniki korncowe po pieciu turniejach
o Puchar Prezesa DRL we Wroctawiu w 2018 r.

spotka ,Nowy Szpi-
Mistrz Pawet Dusza 21 p. tal Wojewodzki"

we Wroctawiu
V-ce Mistrz dr 20 Areszt Sledczy
Jarostaw Chrebor b- we Wroctawiu
Il miejsce
dr Jan Klempous 11p. emerytowany lekarz
IV miejsce
dr Adarm Pernala 10,5 p. lekarz stomatolog
V miejsce . .
dr Jacek Filarski 10,5p. |[lekarzradiologii
VI miejsce 6 prywatna prak-
dr Jerzy Huber b- tyka lekarska
VIl miejsce 3 prywatna prak-
profesor Marian Gabry$ - tyka lekarska
VIII miejsce 5 Zaktad Karny nr 1
dr Przemystaw Krupa b- we Wroctawiu
IX miejsce 2 emerytowany lekarz
dr Krzysztof Kowalski - Y y
X miejsce .
dr Konrad Kokurewicz 2p. lekarz rodzinny

Terminarz turniejéw w 2019 roku: 16 lutego, 16 marca, 6 kwietnia, 12 pazdziernika, 9 listopada
Wiecej informacji na stronie internetowej: http://szachy.dilnet.wroc.pl
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Fot. Z archiwum autorek

Konferencja zorganizowana zostata z okazji 85. urodzin prof. Elzbiety Gajew-
skiej, nestorki polskiej neonatologii. Nie mogto na niej zabrakna¢ Jerzego
Owsiaka, przyjaciela Jubilatki.

Niech zyje
nestorka polskiej
neonatologii!

W dniach 25-26 maja 2018 r. w zamku
Moszna odbyta sie Jubileuszowa Konfe-
rencja Oddzialu Dolnoslaskiego Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego. Spotka-
nie neonatologow zostato zorganizowane
w zwiazku z jubileuszem 85. urodzin pani
prof. Elzbiety Gajewskiej, nestorki pol-
skiej neonatologii.
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Srodowisko neonatologiczne wojewddztwa dolno$laskiego
moze czuc sie uprzywilejowane, poniewaz pani profesor cate
zycie zawodowe zwigzata z naszym regionem.

Pani profesor urodzita sie 25 maja 1933 roku w Warszawie.
Studia medyczne ukonczyta na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu, uzyskujac w 1959 roku dyplom
lekarza. W roku 1962 rozpoczeta prace w Il Katedrze i Klinice
Potoznictwa i Ginekologii Akademii Medycznej we Wroctawiu,
przechodzac kolejne stopnie awansu zawodowego, aby od 1
lipca 1988 roku petni¢ funkcje kierownika utworzonej w tym
samym roku Kliniki Neonatologii.

Profesor Elzbieta Gajewska w 1962 roku uzyskata specjali-
zacje z pediatrii | stopnia, Il stopnia w 1965 roku, a 1 stycznia
1989 roku zostata nominowana przez ministra zdrowia i opieki
spotecznej na specjaliste Il stopnia z neonatologii. Na podsta-
wie rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,Ocena skutecznosci
profilaktycznego stosowania immunoglobuliny anty Rh (D),
opartej na badaniach immunofluorescencyjnych i cytoche-
micznym oznaczaniu hemoglobiny ptodowej” w 1971 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycznych. W 1976 roku,
w wyniku staran Zarzadu Ogdlnopolskiej Sekcji Neonatolo-
gii pod przewodnictwem prof. Gajewskiej, minister zdrowia
i opieki spotecznej wydat ustawe o obowigzkowym stosowa-
niu kobietom Rh ujemnym po porodzie immunoglobuliny
anty Rh (D) w celu zapobiegania konfliktowi serologicznemu.

W 1980 roku pani profesor uzyskata stopiern naukowy dok-
tora habilitowanego nauk medycznych na podstawie rozpra-
wy habilitacyjnej pt. ,Udziat limfocytéw T i B w zakazeniach
wewnatrzmacicznych noworodkow”. Tytut naukowy profesora
uzyskata 14 stycznia 1992 roku, a stanowisko profesora zwy-
czajnego 16 kwietnia 1999 roku.

Na podstawie autorskiego projektu prof. Gajewskiej nt. or-
ganizacji opieki nad noworodkiem w Polsce Ministerstwo
Zdrowia wydato pierwszy ,Projekt poprawy opieki nad cie-
zarng i noworodkiem’, ktéry stat sie podstawa organizacji tej
opieki w systemie trojstopniowym.

Pani profesor przez 17 lat petnita funkcje przewodniczacej
Sekcji Neonatologii Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego,
byfa takze zastepca ds. neonatologii konsultanta krajowego
ds. pediatrii, zostata tez powofana na stanowisko konsultanta
wojewddzkiego wojewddztwa dolnoslgskiego. W 1989 roku,
w wyniku staran przewodniczacej i cztonkéw zarzadu Ogdél-
nopolskiej Sekcji Neonatologii, minister zdrowia i opieki spo-
tecznej powotat specjalizacje Il stopnia z zakresu neonatologii,
przyznajac ja kilkunastu pediatrom kierujagcym wiodacymi od-
dziatami noworodkowymi w kraju.

W 1995 roku minister zdrowia i opieki spotecznej powierzyt
prof. Gajewskiej funkcje przewodniczacej po raz pierwszy po-
wofanego w Polsce nadzoru krajowego z zakresu neonatolo-
gii, ktéra petnita do 1998 roku.

Wieloletnia wspotpraca pani profesor z Krajowym Fundu-
szem na Rzecz Dzieci i Fundacja ,Wielkiej Orkiestry Swiagtecz-
nej Pomocy” zaowocowata zakupem sprzetu dla oddziatéw
noworodkowych, organizacja zagranicznego szkolenia dla
polskich lekarzy i sponsorowaniem programéw naukowo-
-klinicznych. Bardzo duze znaczenie miato opracowanie wraz
z wiodacymi neonatologami w kraju , Wytycznych konsultanta
krajowego w dziedzinie neonatologii’, ktére zostaty zaakcep-
towane przez ministra zdrowia i wdrozone do dziatania w od-
dziatach noworodkowych.

Bardzo istotny byt udziat pani profesor w programach
naukowo-badawczych i profilaktycznych o duzym znacze-
niu, m.in. w Programie Polskiego Rejestru Wrodzonych Wad



Jubileuszowa Konferencja Oddziatu Dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego odbyta sie w zamku Moszna.

Rozwojowych, ktory jest czescig Europejskiego Rejestru Wad
Wrodzonych ,Eurocat” oraz w Programie Profilaktyki Zakazen
Wirusem RS.

Pani profesor Elzbieta Gajewska jest twdrca programu ,Nie-
inwazyjne wspomaganie oddychania u noworodkéw', ktéry
zrewolucjonizowat sposéb leczenia noworodkéw z niewy-
dolnoscia oddechowa w Polsce. Program stworzono w celu
zmniejszenia czestosci wystepowania ostrych i przewlektych
powikfan wentylacji mechanicznej u wcze$niakéw i noworod-
kéw - do tej pory uczestniczyto w nim ok. 52 000 noworod-
kéw, 83% z nich uniknetfo intubacji. Te wyniki stawiajg Polske
na pierwszym miejscu na swiecie w leczeniu nieinwazyjnym
zespotu zaburzen oddychania u noworodkéw

W 2000 roku pani profesor byta inicjatorem organizacji
Osrodka Leczenia Retinopatii Wczesniakéw na terenie Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu o zasiegu
wojewo6dzkim. Do dzisiaj zbadanych zostato ok. 17 000 nowo-
rodkéw, a 1404 operowanych. W 2003 roku zakonczyta dziatal-
nos¢ jako kierownik Kliniki Neonatologii Akademii Medycznej
we Wroctawiu, okazato sie jednak, Ze emerytura to nie poze-
gnanie z praca organizacyjna i naukowa.

Dorobek naukowy pani profesor obejmuje 320 prac nauko-
wych, 30 prac zostato opublikowanych juz po jej przejsciu na
emeryture. Nurty zainteresowan to:

« problematyka konfliktu serologicznego miedzy matka a pto-
dem,

« skutecznos¢ profilaktycznego stosowania immunoglobuliny
anty Rh (D) w zagrazajacym konflikcie serologicznym,

- zakazenie wewnatrzmaciczne ptodu i noworodka oraz swo-
ista i nieswoista odpornos¢ ptodu i noworodka na zakazenie,

« problemy zwigzane z wewnatrzmacicznym zahamowaniem
wzrostu ptodu,

« problemy dotyczace zaburzen narzadu wzroku i stuchu u no-
worodkoéw.,

Pani profesor byta promotorem 15 dysertacji doktorskich, re-
cenzentem 12 prac habilitacyjnych, 60 prac doktorskich oraz

14 prac magisterskich absolwentéw Wyzszej Szkoty Pielegniar-
skiej. Przeprowadzita tez ocene dorobku naukowego 7 oséb
starajgcych sie o tytut profesora oraz 3 oséb starajacych sie
o stanowisko profesora zwyczajnego.
Pani profesor zostata uhonorowana licznymi odznaczeniami
i nagrodami, m.in.:
« Ztoty Krzyz Zastugi nadany przez Rade Parnstwa 28 wrzednia
1983 roku,
« Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski nadany przez
prezydenta RP 6 sierpnia 2001 roku,
» Medal Komisji Edukacji Narodowej nadany przez ministra
edukacji narodowej

Pani profesor Elzbieta Gajewska to nauczyciel rzesz neonato-
logéw z obszaru catej Polski, niepodwazalny autorytet nauko-
wy i moralny, szanowana przez $rodowisko, do tej pory pozo-
staje czynna zawodowo.

Majowa konferencja zgromadzita grono 130 0séb, uczniéw,
wspotpracownikéw i przyjaciot dostojnej Jubilatki. Swoja obec-
noscig zaszczycili nas m.in. konsultant krajowy w dziedzinie
neonatologii prof. dr hab. Ewa Helwich, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Neonatologicznego, prof. dr hab. Katarzyna Borszew-
ska-Kornacka, Lidia i Jerzy Owsiakowie, kierownicy wiodacych
osrodkéw neonatologicznych w Polsce.

Jubileuszowa Konferencja Oddziatu Dolnoslaskiego PTN od-
byfa sie w pieknym, zabytkowym miejscu, co nadato jej wyjat-
kowego charakteru i pozwolito w szczegélny sposéb uhonoro-
wac pania profesor. Spotkanie dostarczyto zaréwno Jubilatce,
jak i wszystkim uczestnikom, wielu wspaniatych wrazen, dzieki
czemu pozostanie na dtugo w pamieci nas wszystkich.

dr Matgorzata Czyzewska, przewodniczaca OD PTN
Matgorzata Rudnicka, zastepca przewodniczacej OD PTN
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Z poradnika psychopraktyka

Czy to juz...
MOBBING?

Czy masz wrazenie, ze kolega lub kolezanka z pra-
cy sa nekani przez szefa? Przelozonego, ktory ni-
gdy nie jest zadowolony, wciaz doktada nowe obo-
wiazki, publicznie krytykuje, pochwat nie uznaje,
czyha na potkniecie, ponizailekcewazy? By¢ moze
tak zachowuje sie zespot wobec jakiegos pracow-
nika. A moze opisana sytuacja dotyczy Ciebie?

esli odpowiedz brzmi tak, prawdopodob-
nie jeste$ swiadkiem lub ofiarg przemo-
cy psychicznej nazywanej mobbingiem.

O zjawisku warto rozmawia¢, poniewaz za-

réwno jego skala, jak i konsekwencje sg bar-

dzo powazne.

Czym jest mobbing?

Chociaz zjawisko istnieje zapewne od
dawna, opracowan naukowych doczekato
sie dopiero w latach 80. i 90. XX wieku. Au-
torem wielu znaczacych, i czesto cytowanych
badan, byt mieszkajacy w Szwecji niemiecki
lekarz i psycholog Heinz Leymann. To on,
jako pierwszy, okreslit nekanie w miejscu
pracy mianem mobbingu.

Nazwa pochodzi od angielskiego stowa
mob. W stowniku polsko-angielskim znaj-
dziemy wyjasnienie, ze stowo to oznacza
mottoch, ttuszcze, ale takze rzucanie sie
w ttumie na kogos, nagabywanie, upokarza-
nie czy atakowanie.

Leymann definiuje mobbing jako dziata-
nia o charakterze przemocy psychicznej, po-
legajace na diugotrwatym (przekraczajagcym
6 miesiecy) i usystematyzowanym nekaniu,
dreczeniu i/lub terroryzowaniu ofiar/ofiary
W miejscu pracy przez osoby pozostajace
wobec nich w stosunku nadrzednosci lub
przez grupe o0séb (np. wspoétpracownikow).
Obecnie czesto zamiennie stosowane s3
okreslenia: terror psychiczny, bullying (tyra-
nizowanie) czy harassment (nekanie). Precy-
zujac zjawisko badacze dodajg, ze na mob-
bing sktadaja sie:

« dziatania zaburzajace proces komuniko-
wania sie, np. ograniczanie mozliwosci
wyrazania wlasnego zdania, przerywanie
wypowiedzi, gtosne upominanie, ataki
werbalne, unikanie rozméw, pomijanie
w informowaniu, utrudnianie dostepu do
informacji;

- wptywajace negatywnie na relacje spo-
teczne ograniczanie lub uniemozliwianie
komunikacji z innymi, nieformalne wpro-
wadzenie zakazu rozméw, pomijanie w za-
proszeniach na spotkania, odizolowanie
miejsca pracy, itp.;

naruszajgce wizerunek ofiary: wySmiewa-
nie i oczernianie za plecami, rozgtaszanie
plotek, ranigce zarty, krytykowanie wygla-
du zewnetrznego, przedrzeznianie, lekce-
wazenie pogladéw politycznych i religij-
nych, stosowanie obelg;

deprecjonujace pozycje zawodowa: odsu-
wanie od odpowiedzialnych zadan, zleca-
nie zadan ponizej kwalifikacji lub celowo
przekraczajgcych mozliwosci danej osoby,
utrudnianie awansu, ograniczanie mozli-
wosci rozwoju kompetencji;

naruszajace komfort psychofizyczny
(zdrowie): zmuszanie do pracy ponadnor-
matywnej, zlecanie wielu zadan réwnocze-
$nie, wywieranie presji czasowej, wywoty-
wanie leku, poczucia winy, upokarzanie,
stosowanie niewielkich aktow agresji.

Mobbing - skala zjawiska

Mobbing jest zjawiskiem powszechnym.
Wedtug badan Europejskiej Fundacji ds. Po-
prawy Warunkéw Zycia i Pracy przeprowa-
dzonych wsréd pracownikéw 15 krajéw Unii
Europejskiej, w ciggu roku ok. 6 mIn oséb (4%
wszystkich pracownikéw) doznaje w miejscu
pracy przemocy fizycznej, 12 min (8%) ulega
mobbingowi, a 3 min (2%) to ofiary przesla-
dowania seksualnego.

W badaniach wykonanych w Polsce liczba
0s6b doswiadczajacych nekania w miejscu
pracy zazwyczaj utrzymuje na poziomie 17-
19%. Dla przyktadu, z badania CBOS z 2014 .
wynika, ze w ciaggu pieciu lat poprzedzaja-
cych ankiete szykanowanych byto ok. 17%
pracownikéw. W innym interesujacym ogol-
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Zrédta grafik: www.
pixabay.com/photos/
bridge-2892681/mo-
hamed1982eg, www.
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1674909/ProSmile - obraz
modyfikowany

Tekst Dariusz Delikat

nopolskim badaniu wskaznik ten wyniost
18,7% (Miedzik 2008). Z przytaczanego ba-
dania wynika takze, ze mobbingu czesciej
doswiadczali pracownicy sektora publiczne-
go. Ponad potowe z nich stanowili pracowni-
cy réznego rodzaju urzeddéw (54,6%), kolejne
grupy to pracownicy stuzby zdrowia 13,4%,
policji (11,8%) oraz pracownicy wojska,
os$wiaty i szkolnictwa wyzszego (po ok. 10%).
Przyczyny mobbingu

Odpowiedz na pytanie, dlaczego we
wspotczesnych czasach, w cywilizowanych
krajach, mobbing wciaz istnieje, nie jest pro-
sta. Wyniki licznych badan potwierdzajg, ze
przemocy psychicznej sprzyjaja takie czyn-
niki sytuacyjne jak: sztywna hierarchiczna
struktura, biurokracja, przesadna dyscypli-
na, nacisk na wysoka produktywnos¢, staba
komunikacja pomiedzy pracownikami, nie-
wykwalifikowani menedzerowie, duza kon-
kurencja, a takze wszelkiego rodzaju zmiany
organizacyjne (restrukturyzacje, fuzje itp.).

Doszukujac sie przyczyn mobbingu war-
to zadac pytanie — czy istnieja jakie$ psy-
chologiczne predyspozycje do bycia ofiarg
przemocy psychicznej lub jej sprawca (mob-
berem)? Odpowiedz nie jest jednoznaczna.
Wydaje sig, ze najblizsze prawdzie pozostaje
stwierdzenie, ze niektére cechy osobowosci
w pofaczeniu z odpowiednimi czynnikami
sytuacyjnymi sprzyjajag wchodzeniu w role
mobbowanego lub mobbera.

Kim jest ofiara?

W badaniach bedacych préba stworze-
nia profilu osobowosci ofiary uwzglednia
sie wysoka sumienno$¢ oraz ugodowosc
(duza lub mata). Wedtug badan Randalla
duza grupe ofiar mobbingu stanowig osoby
prezentujace tzw. zachowania zalezne, ufne
i naiwne, ktére w dziecinstwie doswiadczaty



nadopiekunczosci ze strony rodzicéw. Druga
Znaczaca grupg ofiar sa osoby z tzw. ,zim-
nego chowu’, ktére nauczyty sie zachowan
podporzadkowujacych (submisywnych), aby
unikac¢ odrzucenia lub konfrontacji z osobg
znaczaca (w dziecinstwie mégt to byc rodzic
lub opiekun, w pézniejszym okresie nauczy-
ciel, trener lub ,silniejszy” kolega).

Kim jest mobber?

Osobowos¢ mobbera jest bardziej znana.
Zazwyczaj to osoby neurotyczne o wysokim
lub niskim poczuciu wartosci (czesto niesta-
bilnym), narcystyczne, mato empatyczne,
nadmiernie kontrolujace. Uwaza sie, ze cze$¢
z nich w dziecinstwie mogta doswiadczac
dreczenia w swoich srodowiskach szkolnych,
bedac zaréwno w roli przesladowcy, jak
i przesladowanego.

Stadia mobbingu

Mobbing jest zjawiskiem rozciggnietym
w czasie. Ma charakter procesu, ktéry zostat
czyms zainicjowany, ma swojg dynamike i za-
konczenie. Heinz Leymann wyréznit 4 fazy
mobbingu:
| faza - inicjacja

Najczesciej jest to wystepujacy w miejscu
pracy konflikt. Warto wyraznie podkresli¢,
ze wiekszo$¢ konfliktow nie ma nic wspdl-
nego z mobbingiem - to naturalny element
naszego zycia. Sporéw unikna¢ sie nie da.
Wazne, by rozstrzygac je na tyle umiejetnie,
zeby strony konfliktu chciaty kontynuowa¢
ze soba wspétprace
Il faza - stygmatyzacja

Pozornie wydaje sie, ze konflikt zostat za-
zegnany. Teoretycznie sytuacja powraca do
normy, a wtedy mobber uruchamia swoje
dziata. Ucieka sie do plotkowania, ponizania,
krytykowania, ignorowania, itp. Tymi dziata-
niami stygmatyzuje ofiare, a w konsekwencji
niszczy jej reputacje i zaburza relacje z inny-
mi pracownikami.

lll faza - izolacja, odrzucenie

Stygmatyzacja prowadzi ostatecznie do
izolacji i odrzucenia mobbowanego przez
pracownikédw. Uruchamia sie mechanizm
btednego kofa - odrzucenie powoduje nara-
stajace napiecie, spada pewnos¢ siebie, wy-
dajnos¢ pracy, ofiara zaczyna doswiadczaé
zaburzen psychofizycznych, coraz rzadziej
pojawia sie w pracy. Przez to poczucie izolacji
sie nasila, dochodzi do zerwania kontaktéw
Z pracownikami.

IV faza - wydalenie z pracy

Dobrowolna decyzja o odejsciu z miejsca
pracy lub po prostu wydalenie to kolejny na-
turalny krok.

Wiele oséb styszac o mobbingu zadaje ze
zdziwieniem pytanie: dlaczego pan X czy
pani Y nie walczy o siebie, dlaczego nie re-
aguje, sa przeciez inne osoby, stoi za nami
prawo, itp. Czesciowym wyttumaczeniem
biernosci sa cechy osobowosciowe oraz nie-
moc zwigzana z narastajagcym rozstrojem
psychofizycznym. Waznym czynnikiem jest
takze opisywane przez wiktymologéw spon-
taniczne poddawanie sie pewnemu cyklowi
zachowan: po pierwszym akcie przemocy
sprawca ,odpuszcza” ofierze, ta zaczyna trak-
towad jego wczesniejsze zachowanie jako

chwilowy eksces, ma nadzieje, ze to sie nie
powtdrzy, uspokaja sie i zaczyna wierzyc¢, ze
problem zostat rozwigzany. Wtedy sprawca
atakuje ponownie. Sekwencja moze powta-
rzac sie wielokrotnie prowadzac do catkowi-
tego podporzadkowania sie.

Konsekwencje mobbingu
Skutki dreczenia sa powazne, zwtaszcza dla

ofiary. Moga by¢ jednak dotkliwe takze dla or-

ganizacji, w ktérej mobbing miat miejsce.
Mobbing moze prowadzi¢ do wypalenia
zawodowego, o ktérym pisatem w jednym

z poprzednich numeréw ,Medium”. Przypo-

mne, ze proces ten sktada sie z 3 etapdéw:

« emocjonalnego wyczerpania — uczucie prze-
wlektego znuzenia, zmeczenia, odptywu sit;

« depersonalizacji — obnizenie wrazliwosci
wobec innych - negatywne, bezduszne,
obojetne reagowanie na innych ludzi;

« obnizenia oceny wtasnych dokonan - po-
strzeganie wiasnej pracy, dokonan, wtasnej
osoby w negatywnym $wietle, obnizona
zdolnos¢ do radzenia sobie z sytuacjami
zawodowymi, apatia, obnizenie nastroju,
wycofanie sie, depresja.

Jednym z podstawowych narzedzi mob-
bera jest zastraszanie. W efekcie u ofiary
pojawiaja sie zespoty lekowe, zaburzenia
depresyjne, zaburzenia obsesyjno- kompul-
sywne, bdle psychogenne, zaburzenia hipo-
chondryczne, bezsennos$¢, poczucie ciggtego
napiecia mie$niowego i caty szereg znanych
dolegliwosci zwigzanych z doswiadczaniem
przewlektego stresu.

W sferze behawioralnej charakterystyczne
jest unikanie sytuacji lekotwoérczych (np. uni-
kanie kontaktéw z mobberem czy unikanie
miejsc, gdzie dochodzito do aktéw przemocy).

W wymiarze organizacyjnym mobbing pro-
wadzi do upadku morale zespotu, ztej atmos-
fery, braku zaufania i wzajemnej podejrzliwo-
$ci. Konsekwencja jest spadek efektywnosci
pracy, zwlaszcza pracy zespotowej, czesta ab-
sencja chorobowa, fluktuacja zespotu, niekie-
dy nadszarpniecie wizerunku firmy.

Jestem ofiarag przemocy. Co moge zrobic?

Po pierwsze, liczy sie sSwiadomos¢, ze mob-
bing jest zjawiskiem patologicznym, moga-
cym wystepowaé w miejscu pracy [posiada
nawet swoj opis w Kodeksie pracy (artykut 94
§ 2)]. W zwiazku z tym mozesz, a nawet powi-
nienes walczy¢ o swoje prawa.

Po drugie, jesli masz poczucie, ze ktos cie
obraza, deprecjonuje, poniza, traktuje nie-
sprawiedliwie, warto reagowac jak najwcze-
$niej, (kiedy masz jeszcze na to site) —zgodnie
zasadami asertywnosci (np. stosujac komuni-
kat petnej ekspres;ji).

Po trzecie, jesli sprawy zaszty zbyt daleko,
i mimo twoich présb przemocowe zachowa-
nia powtarzaja sie, poszukaj wsparcia — po-
wiedz o tym swoim bliskim, przyjaciotom.

Po czwarte, jesli istniejg w twojej firmie ko-
morki lub instytucje odwotawcze zastanéw sie,
czy nie warto zgtosi¢ skargi. Réb notatki dot.
zachowan twojego przesladowcy czy przesla-
dowcoéw, poniewaz pamiec bywa ulotna.

Po piate, jesli nie dajesz juz rady — skorzy-
staj z porad specjalistéow - psycholog czy

Fot. z archiwum autora

W

psychiatra moga cie skutecznie wesprzed.

Co moge zrobi¢ jako pracodawca?

Wiemy wszyscy, ze lepiej zapobiegad niz
leczy¢. Aby w miejscu pracy nie dochodzito
do przemocy psychicznej, warto organizo-
wac na ten temat szkolenia dla pracownikéw,
stwarzaé szanse na wzajemne poznawanie
sie i pogtebianie relacji, ksztatci¢ sie w za-
kresie komunikacji interpersonalnej i aser-
tywnosci. Bardzo wazne jest zapewnienie
mozliwosci otwartego komunikowania sie,
sprawdza sie tzw. ,polityka otwartych drzwi”.
Istotne dla organizacji jest posiadanie insty-
tucji odwotawczej.

Do mobbingu, podobnie jak do wielu in-
nych patologicznych zjawisk wystepujacych
pomiedzy ludZmi, mozna sie przyzwyczaic.
Dopéty, dopdki nie dotyczy to nas bezpo-
Srednio, z tatwoscia przychodzi nam przymy-
kanie oczu. Jesli bedac ofiarami lub $wiad-
kami (w tym przepadku jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz ofiary czesto nie majg juz
sif) nie bedziemy reagowali na dreczenie,
mobberzy beda wciaz rozwijali swoje ,umie-
jetnosci”, zwiekszali zakres oddziatywania
niszczac nie tylko poszczegdlne jednost-
ki, ale takze cate organizacje. W niektérych
przypadkach mozna méwi¢ takze o oddzia-
fywaniu na cate grupy spoteczne. Dlatego
tak wazna jest reakcja i dziatania obronne, do
ktorych goraco (nie tylko z powodu upatéw)
Panstwa zachecam.

Na zakoniczenie wazna uwaga: jestesmy
ludZmi, a zatem popetniamy btedy, wchodzi-
my w konflikty, czasami zaniedbujemy swoje
obowiazki, tamiemy regulaminy. Pamietajmy,
ze konstruktywna krytyka nie jest mobbin-
giem (nawet, jesli sie powtarza). Kontrolowa-
nie pracy czy rozliczanie ze zobowiazan - do
tego nasi szefowie maja $wiete prawo.

Bibliografia na stronie internetowej,Medium”

O AUTORZE

> LEK. DARIUSZ DELIKAT

Lekarz laryngolog i psycholog. Absolwent Akademii
Medycznej we Wroctawiu oraz Uniwersytetu SWPS.
Posiada wieloletni staz pracy w szpitalu i przychodni
oraz w branzy farmaceutycznej, gdzie m.in. zarzadzat
dziatem HR i Dziatem Szkoleri. Autor wielu programéw
szkoleniowych z zakresu szeroko pojetych umiejetnosci
psychologicznych. 0d 5 lat prowadzi cieszace sie zainte-
resowaniem szkolenia w Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej
(Wywieranie wptywu na zachowania i postawy pacjen-
tow, Lekarz asertywny..., Analiza transakcyjna na co
dzien..., Wypalenie zawodowe, Psychologia pacjenta...).
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Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 6 grudnia 2018 roku

NR 177/2018

w sprawie wydania opinii dot. kandydata na konsultanta wojewddzkiego

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu pozytywnie opiniuje kan-
dydature prof. dr. hab. n. med. Marka Bolanowskiego na konsultanta wojew6dz-
kiego dla wojewddztwa dolnoslaskiego w dziedzinie endokrynologii.

NR 178/2018

w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim

§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu wyraza zgode na udziat

prof. dr. n. med. Charbel Mounayer, kierownika neuroradiologii Szpitala Uni-

wersyteckiego Limoges (Francja) i wyktadowcy uniwersyteckiego, w dniach
10-11 grudnia 2018 roku w konsylium lekarskim oraz warsztatach w ramach,
ktérych zostana przeprowadzone u pieciu pacjentéw zabiegi, ktorych potrzeba

wynika z konsylium oraz warsztatéw w Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym
im. T. Marciniaka — Centrum Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu, na zaproszenie

zastepcy dyrektora ds. lecznictwa lek. Jacka Kubicy.

Uchwaty Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 20 grudnia 2018 roku

NR 179/2018
w sprawie zasad wspdtpracy Dolnoslgskiej
Izby Lekarskiej ze Studium Szkolenia
Podyplomowego Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
§1

Dolnodlaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwierdza
zasady wspotpracy Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej ze
Studium Szkolenia Podyplomowego Wydziatu Lekar-
sko - Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu i upowaznia prezesa
DRL i skarbnika DRL do podpisania ww. porozumienia.

NR 180/2018
w sprawie zasad wspdtpracy Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej z Wydziatem Lekarskim Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu zatwier-
dza zasady wspétpracy Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
zWydziatem Lekarskim Ksztatcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu i upowaznia prezesa DRL i skarbnika DRL
do podpisania ww. porozumienia.

NR 185/2018
w sprawie termindéw posiedzeri DRL
i Prezydium DRL w 2019 roku
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu ustala na-
stepujace terminy posiedzen Dolnoslaskiej Rady Le-
karskiej i Prezydium DRL w 2019 roku:

Prezydium DRL Rada DIL
10.01.2019 31.01.2019
07.02.2019 21.02.2019
07.03.2019 14.03.2019
04.04.2019 18.04.2019
09.05.2019 23.05.2019
06.06.2019 27.06.2019
25.07.2019
29.08.2019
12.09.2019 26.09.2019
03.10.2019 24.10.2019
07.11.2019 28.11.2019
05.12.2019 19.12.2019

NR 188/2018
w sprawie sprawdzianu z bioetyki i prawa medycznego
oraz orzecznictwa lekarskiego dla lekarzy stazystow
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyznacza
lek. Matgorzate Niemiec do przeprowadzenia spraw-

dzianu z bioetyki i prawa medycznego oraz lek.
Wiestawe Niemiec - Gmerek do przeprowadzenia
sprawdzianu z orzecznictwa lekarskiego dla lekarzy
stazystow, ktorzy rozpoczeli staz 01.10.2018 r. oraz
rozpoczna staz 01.03.2019 .

NR 189/2018
w sprawie udziatu lekarza w konsylium lekarskim
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza zgo-
de na udziat dr. n. med. Yeal Oestreicher — Kedem, or-
dynatora Oddziatu Laryngologii Szpitala Tel - Aviv So-
urasky Medical Center, w dniach 11-12 stycznia 2019r.
w konsylium lekarskim na temat uzycia lasera CO2
w chirurgicznych technikach leczenia schorzen krtani
i wykonywanie zabiegéw operacyjnych, ktérych po-
trzeba wynika z konsylium w Medicus Dolnoslaskie
Centrum Laryngologii Sp. z 0.0. we Wroctawiu, na za-
proszenie prezesa zarzadu dr. n. med. Macieja Mazura.

NR 191/2018
w sprawie wydania opinii dot. kandyda-
ta na konsultanta wojewddzkiego
§1
Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu pozytyw-
nie opiniuje kandydature dr. hab. n. med. Jerzego
Swierkota na konsultanta wojewédzkiego dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego w dziedzinie reumatologii.

Apel Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
z dnia 20 grudnia 2018 roku w sprawie
wprowadzenia zmian w systemie
ksztatcenia specjalizacyjnego w Polsce

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu apeluje
do Naczelnej Rady Lekarskiej o wystgpienie do wta-
sciwych podmiotéw i organdw panstwa w sprawie
podjecia dziatari, majacych na celu wprowadzenie
koniecznych zmian w systemie ksztatcenia specjali-
zacyjnego w Polsce.

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu proponuje
uregulowanie w przepisach prawnych nastepuja-
cych kwestii:

przejecia przez samorzady lekarskie roli podmiotu
wiodacego w procesie ksztatcenia podyplomowe-
g0,

ograniczenia ilosci specjalizacji lekarskich i stwo-
rzenie wykazu umiejetnosci, wprowadzenie umie-
jetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny,
obowigzku stworzenia banku pytan egzaminacyj-
nych, ich weryfikagji i publikacji,

- ujednolicenia bibliografii do PES-u,

obowiagzku tworzenia ogdlnokrajowej mapy po-

trzeb w zakresie poszczegélnych specjalnosci, co
umozliwi prawidtowy rozdziat miejsc szkolenio-
wych, w tym rezydenckich,

egzaminu i okre$lenia uprawnien dla lekarza spe-
cjalizujacego sie, po module podstawowym,
zwiekszenia liczby miejsc specjalizacyjnych,
wynagrodzenia dla kierownika specjalizacji,
urlopéw szkoleniowych oraz mozliwosci dokona-
nia odpiséow kosztéw poniesionych przez lekarza
na szkolenia od podatku,

warunkéw pozwalajacych na zwiekszenie liczby
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
ktére posiadaja akredytacje do prowadzenia szko-
lenia specjalizacyjnego.

Stanowisko
Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
z dnia 20 grudnia 2018 roku
w sprawie komunikatu Ministra Zdrowia
dotyczacego aktualizacji programow
specjalizacyjnych w dziedzinach
medycyny lekarzy i lekarzy dentystow

Dolnoslaska Rada Lekarska we Wroctawiu wyraza
negatywne stanowisko w sprawie trybu zatwierdze-
nia przez Ministra Zdrowia aktualizacji programoéw
specjalizacyjnych w dziedzinach medycyny lekarzy
i lekarzy dentystow.

Zakres wprowadzonych zmian w programach spe-
cjalizacji w dziedzinie chirurgii ogélnej, choréb we-
wnetrznych i pediatrii, nie wynika z tresci zawartego
w dniu 8 lutego 2018 roku przez Ministra Zdrowia
Porozumienia z lekarzami rezydentami.

Zapis dotyczacy mozliwosci petnienia dyzuréw w za-
kresie odbywanego szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie chirurgii ogdlnej, choréb wewnetrz-
nych i pediatrii w SOR lub Izbie Przyje¢ w podmiocie,
w ktérym odbywany jest staz czastkowy lub specja-
lizacja, moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej le-
karze specjalizujacy sie beda zmuszani dodatkowo
do dyzurowania ww. komoérkach organizacyjnych
w celu uzupetnienia brakéw kadrowych, co unie-
mozliwi realizacje umowy szkoleniowe;.

Samorzad lekarski stoi na stanowisku, ze zmuszanie
lekarzy specjalizujacych sie do petnienia samodziel-
nych dyzuréw medycznych w SOR lub izbie przyje¢
narazi pacjentéw na niebezpieczenstwo, ze wzgledu
na fakt, ze praca na wymienionych oddziatach wy-
maga ze strony lekarzy specjalistycznej wiedzy me-
dycznej i duzego doswiadczenia.

Z powyzszych wzgledéw zdaniem DRL wprowadzo-
ne zmiany powinny zosta¢ niezwtocznie usuniete
z programdw specjalizacji przez Ministra Zdrowia.

Uchwaty Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej z dnia 10 stycznia 2019 roku

NR 2/2019
w sprawie udzielenia patronatu
§1

Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu udziela patronatu honorowego dla,Antyszczepionkowcy.biz” w ramach akgji,,Szczepimy, bo myslimy”.

Pozostate uchwaty znajduja sie na stronie: bip.dilnet.wroc.pl

luty 2019 MEDIU m



Zjazdy absolwentow AM we Wroctawiu

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1969

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na uroczyste obchody z okazji 50-le-
cia uzyskania absolutorium, ktére odbeda sie
15 czerwca 2019 r. (sobota) we Wroctawiu.

Program zjazdu
14 czerwca 2019 r. (piatek)
dla zainteresowanych - pfatne dodatkowo 100 zt
godz. 19.00 Zwiedzanie z przewodnikiem
Afrykarium
(ZOO Wroctaw, Wréblewskiego
1-5, 51-618 Wroctaw)
godz. 20.00 Kolacja w Restauracji (na terenie
budynku Afrykarium)
15 czerwca 2019 r. (sobota)
godz. 10.00 Msza Swieta (kosciét Najswietszego
Imienia Jezus, pl. Uniwersytecki 1)
Czesc oficjalna - Uniwersytet
Wroctawski, Oratorium Marianum
godz. 11.00 Sniadanie studenckie - Klub
Uniwersytetu Wroctawskiego
godz. 12.00 Otwarcie zjazdu
godz. 12.10 Wystapienie Chdéru Medici Cantantes
Uniwersytetu Medycznego
Przemoéwienie JM Rektora UM
i uroczyste wreczenie dyploméw
Wyktad okolicznosciowy
Wspolne zdjecie pamigtkowe
godz. 18.00 Uroczysta kolacja - Hotel
im. Jana Pawta Il
(ul. Sw. Idziego 2, 50-328 Wroctaw)

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi:

sobota (czes¢ oficjalna + uroczysta kolacja) —350zt
osoba towarzyszaca na uroczystej kolacji -200z
czesc oficjalna (bez uroczystej kolacji) -150z

Wptat prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
+Zjazd 1969". Kolezanki prosimy o podanie na-
zwiska obecnego oraz z okresu studiéw. Istnieje
mozliwos$¢ rezerwacji noclegu w Hotelu Tumskim,
oddalonym od miejsca organizacji uroczystej ko-
lacji zaledwie 200 m (niestety w Hotelu im. Jana
Pawta Il brak wolnych miejsc noclegowych) po
preferencyjnych cenach pod numerem telefonu
660-077-327 (prosimy o podanie hasta ,rocznik
69"). Ptatnos¢ za hotel indywidualna (nie jest wli-
czona w cene zjazdu).

Za Komitet Organizacyjny
Wtodzimierz Bednorz, Grazyna Durek, Ryszard
topuch, Maria Przondo-Makowiecka,
Andrzej Wojnar

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1974

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
45-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 27-29 wrzesnia 2019 r. Miejscem
spotkania bedzie Hotel Kudowa**** Manufaktura
Relaksu w Kudowie-Zdroju (Pogodna 16, 57-350
Kudowa-Zdréj).

Program zjazdu
27 wrzesnia 2019 r. (piatek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
28 wrzesnia 2019 r. (sobota)

godz. 7.00-10.00 Sniadanie

godz. 11.00 Msza Swieta (kosciot
Sw. Barttomieja w Czermnej)
Czas wolny, spacer
po uzdrowisku
godz. 14.30 Pamigtkowe zdjecie
grupowe przed hotelem
godz. 15.00 Obiad
godz. 18.30 Wspolne zdjecia pamiagtkowe

godz. 19.00-2.00 Uroczysta kolacja
29 wrzesnia 2019 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w zjezdzie od absolwen-
ta/osoby towarzyszacej wynosi 500 zt. Wpftat
prosimy dokonywac¢ na konto 66 1090 2590 0000
0001 3393 3014 do 30.04.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1974". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiéw. Do dyspozy-
cji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-ma-
ilowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca by¢ Paristwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikow istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Danuta Lewiecka (Bober), Ryszard
Fedyk, Wiktor Wolfson

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1976

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie ab-
solwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznejwe Wroctawiu, ktére odbedzie sie w dniach
7-9 czerwca 2019 r. w Polanicy-Zdroju (57-320
Polanica-Zdrdj, Rybna 9, Pensjonat BEATA).

Program zjazdu
7 czerwca 2019r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w pensjonacie
godz. 18.00-24.00 Grill
8 czerwca 2019 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 11.00 Msza swieta

godz. 14.00 Obiad

po potudniu Czas wolny, zwiedzanie
Polanicy

godz. 19.00 Uroczysta kolacja

9 czerwca 2019 r. (niedziela)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Mile widziane osoby towarzyszace. Optata za
uczestnictwo w zjezdzie od absolwenta/osoby
towarzyszacej wynosi 450 zt. Wptat prosimy do-
konywa¢ na konto 26 1140 2004 0000 3702 7737
0761 (odbiorca Krystyna Slusarek) do 28.02.2019 r.
z dopiskiem ,Zjazd 1976". Panie prosimy o poda-
nie nazwiska obecnego oraz z okresu studiéw. Do
dyspozycji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-
-mailowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca by¢ Paistwo zakwaterowani.

Za Komitet Organizacyjny
Krystyna Awzan (Slusarek), Lucjan lInicki,
Marcelina Pichlak, Elzbieta Poniewierka

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1977

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na kolejne spotkanie kolezenskie
absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej we Wroctawiu Rocznik 1977, ktére od-
bedzie sie w dniach 17-19 maja 2019 r. Miejscem
spotkania bedzie Hotel Kudowa**** Manufaktura
Relaksu w Kudowie-Zdroju (Pogodna 16, 57-350
Kudowa-Zdréj).

Program zjazdu
17 maja 2019 r. (piatek)
od godz. 15.00 Zakwaterowanie w hotelu
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
18 maja 2019 r. (sobota)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie
godz. 11.00 Msza swieta (kosciot sw.
Barttomieja w Czermnej)
Czas wolny, spacer
po uzdrowisku

godz. 14.30 Pamiagtkowe zdjecie
grupowe przed Hotelem

godz. 15.00 Obiad

godz. 18.30 Wspolne zdjecia pamiagtkowe

godz. 19.00-2.00 Uroczysta kolacja
19 maja 2019 r. (niedziela)
godz. 7.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie od absolwen-
ta/osoby towarzyszacej wynosi 500 zi. Wptat
prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590 0000
0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1977". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiéw. Do dyspozy-
cji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-ma-
ilowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca by¢ Panistwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Matgorzata Rudnicka, Danuta Sidor, Andrzej
Bugajski, Jolanta Kasperkiewicz-Skatecka

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1979

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
40-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 31 maja - 2 czerwca 2019 r. Miejscem
spotkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Sza-
rotka w Zielencu.

Program zjazdu
31 maja 2019 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
1 czerwca 2019r. (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza swieta (kosciot

Sw. Anny w Zielencu)

Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 13.30 Pamiagtkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

Czas wolny
godz. 18.30 Wspdlne zdjecia pamigtkowe

godz. 19.00-2.00 Bankiet
2 czerwca 2019 . (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania
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Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 450 zt
-350zt

Whtat prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1979". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studidw. Do dyspozycji
gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-mailowe
zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktory-
mi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Iwona Dattner-Hapon

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
STOMATOLOGICZNEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1989

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
30-lecia ukoriczenia Wydziatu Stomatologicznego
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbe-
dzie sie w dniach 24-26 maja 2019 r. Miejscem spo-
tkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu. Tym razem bedzie nas wiecej, ponie-
waz spotykamy sie wraz z Wydziatem Lekarskim.

Program zjazdu
24 maja 2019 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
25 maja 2019 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie

godz. 10.15 Msza Swieta (kosciot

Sw. Anny w Zielencu)

Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

Czas wolny
godz. 18.30 Wspdlne zdjecia pamigtkowe

godz. 19.00-2.00 Bankiet
26 maja 2019 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 450 zt
-350zt

Whptat prosimy dokonywa¢ na konto 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1989S". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiéw. Do dyspozy-
cji gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-ma-
ilowe zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek,
z ktérymi chca by¢ Paristwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Katarzyna Bogacz, Agata Koztowska,
Karina Kustrzycka

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1989

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
30-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 24-26 maja 2019 r. Miejscem spotka-
nia bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu.

Program zjazdu

24 maja 2019 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
25 maja 2019 r. (sobota)
godz. 8.00-10.00 Sniadanie
godz. 10.15 Msza Swieta (kosciot

Sw. Anny w Zielencu)

Czas wolny, spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny
godz. 18.30 Wspdlne zdjecia pamigtkowe

godz. 19.00-2.00 Bankiet
26 maja 2019 r. (niedziela)
godz. 9.00-10.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

- 450 zt
-350zt

Whptat prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1989". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studidw. Do dyspozycji
gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-mailowe
zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktory-
mi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak rowniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Iwona Grodzicka, Krzysztof Mazur

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1994

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
25-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 7-9 czerwca 2019 r. Miejscem spo-
tkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu.

Program zjazdu
7 czerwca 2019 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
8 czerwca 2019 . (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie
Czas wolny, spacer po Zielencu

godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie
grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad
Czas wolny

godz. 18.30 Wspdlne zdjecia pamigtkowe
godz. 19.00-2.00 Bankiet

9 czerwca 2019 r. (niedziela)

godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Opfata za uczestnictwo w Zjezdzie wynosi od ab-
solwenta/osoby towarzyszacej:
piatek-niedziela z noclegami
sobota-niedziela z noclegiem

-450 zt
-350z

Whtat prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590
0000 0001 3393 3014 do 28.02.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1994". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studidw. Do dyspozycji
gosci pokoje 2-3-osobowe - prosze o e-mailowe
zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktory-
mi chca by¢ Panstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
téw SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Magdalena Hirowska-Tracz

ZJAZD ABSOLWENTOW WYDZIALU
LEKARSKIEGO AKADEMII
MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1999

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zapraszamy na spotkanie kolezenskie z okazji
20-lecia ukonczenia Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu, ktére odbedzie
sie w dniach 13-15 wrzes$nia 2019 r. Miejscem spo-
tkania bedzie osrodek Vital & SPA Resort Szarotka
w Zielencu.

Program zjazdu
13 wrzesnia 2019 r. (piatek)
od godz. 14.00 Zakwaterowanie w osrodku
godz. 18.00-24.00 Grill przy biesiadnej muzyce
14 wrzesnia 2019 r. (sobota)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie

godz. 11.00 Msza Swieta (kosciot

Sw. Anny w Zielencu)

Czas wolny, spacer po Zielencu
godz. 13.30 Pamiatkowe zdjecie

grupowe przed osrodkiem
godz. 14.00 Obiad

Czas wolny
godz. 18.30 Wspolne zdjecia pamigtkowe

godz. 19.00-2.00 Bankiet
15 wrzesnia 2019 r. (niedziela)
godz. 8.00-11.00 Sniadanie i pozegnania

Optata za uczestnictwo w Zjezdzie wynosi od
absolwenta/osoby towarzyszacej 500 zt. Wpftat
prosimy dokonywac na konto 66 1090 2590 0000
0001 3393 3014 do dnia 31.03.2019 r. z dopiskiem
»Zjazd 1999". Panie prosimy o podanie nazwiska
obecnego oraz z okresu studiéow. Do dyspozycji
gosci pokoje 2-3-osobowe — prosze o e-mailowe
zgtaszanie nazwisk Kolegéw i Kolezanek, z ktéry-
mi chca by¢ Pafnstwo zakwaterowani.

UWAGA!!! W osrodku zapewnione jest bezptatne
korzystanie z kompleksu basenowego, jacuzzi,
saun, urzadzen fitness, jak réwniez dostep do bez-
przewodowego internetu oraz bezptatny parking.
Dla uczestnikéw istnieje mozliwos¢ zakupu pakie-
tow SPA w promocyjnych cenach.

Za Komitet Organizacyjny
Ewa Nojek (Kisiotek)

Blizszych informadji udziela Patrycja Malec, kom. 501 217 204, e-mail: patka.malec@wp.pl
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ZJAZD ABSOLWENTOW
AKADEMII MEDYCZNEJ WE WROCLAWIU
ROCZNIK 1968

Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy!

Informujemy Was, ze przez drobne qui pro quo, doszto do nieporo-
zumienia, ale zgodnie ze starym porzekadtem:,Nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto’, i w zwigzku z tym zmieniamy miejsce i ter-
min naszego spotkania. Zamiast w Zielericu spotkamy sie w Ciepli-
cach w hotelu ,,Bella” w dniach 30 maja - 2 czerwca 2019.

W tych dniach mamy do dyspozycji dla nas caty hotel ,Bella” z na-
stepujacym planem spotkania:

« 30 maja - po zakwaterowaniu spotykamy sie okoto godz. 17.00 na
sutej kolacji w ogrodowej altanie, przy ognisku i muzyce.

« 31 maja po $niadaniu w formie bufetu od godz. 8.00 do 10.00,
chetni wyjezdzaja na wycieczke, po ktérej okoto godz. 18.00 spo-
tykamy sie na bankietowej kolacji, przy muzyce na zywo i bawimy
sie, z mozliwoscig zabawy w stylu hawajskim, do godz. 24.00 (mam
nadzieje, ze wszystkim nam wystarczy kondycji).

« 1 czerwca po sniadaniu kolejna wycieczka, a po powrocie dwu-
daniowa kolacja z deserem z towarzyszacym nam muzykowaniem
w restauracji, ktéra pozostaje tylko do naszej dyspozycji; po kolacji
lub w trakcie odwiedzamy Termy Cieplickie, do ktérych wstep jest
mozliwy do godz. 22.00.

« 2 czerwca po $niadaniu, niestety juz sie zegnamy, oczekujac na-
stepnego spotkania.

Wycieczki planowane to: patace i ogrody Kotliny Jeleniogdrskiej,
Praga - stolica Czech

Koszt calego spotkania w hotelu to 490 zt od osoby.

Wycieczki dla chetnych w obecnych cenach to 36 zt od osoby
i 83 zt od osoby.

Jesdli beda chetni, planujemy tez zorganizowanie transportu
30 maja 2019 r. spod Dworca Gtéwnego we Wroctawiu do hotelu,Bel-
la”i w dniu odjazdu z hotelu na Dworzec Gtéwny we Wroctawiu. Cena
takiego przejazdu w jedna strone to okoto 30-35 zt.

Z racji atrakcyjnego miejsca spotkania istnieje mozliwos¢ przyby-
cia do hotelu wczesniej, jak réwniez przedtuzenia pobytu. Taka do-
datkowa rezerwacje nalezy osobiscie ustala¢ z recepcjg hotelowa
pod nr telefonu 75 643 12 50. Nalezy réwniez zgtasza¢ wybér pokoju
i wspotlokatora.

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniu (zapraszamy wraz
z osobami towarzyszacymi) powinny wptaci¢ do 28 lutego 2019 r.
zaliczke w wysokosci 150 zt od osoby na konto hotelu, a na miejscu
w recepcji uregulowac pozostatg kwote za uczestnictwo, czyli 340 zt
od osoby.

Firma Handlowo-Ustugowa BELLA Joanna Hassaniyech

ul. Andrzeja Zamoyskiego 3, 58-560 Jelenia Géra

34 8395 0001 0023 0276 2000 0001

z dopiskiem Zjazd 1968 i z podaniem wtasnego imienia i nazwiska

Komitet Organizacyjny
Ewa Mitaszewicz (kom. 502 050 273),
Alfred Krusicki (kom. 724 655 482)

LISTY DO REDAKCJI

W nr 12-1/2018-19,,Medium” prosiliSmy naszych Czytelnikow

o podzielenie sie z nami swoimi uwagami nt. funkcjonowania

e-ZLA. Dziekuje, ze zechcieli Paiistwo odpowiedzie¢ na nasza

prosbe. Ponizej publikujemy wszystkie opinie, ktore spltynely

na redakcyjna skrzynke e-mailowa. Dane osobowe ich autorow
pozostajg wylacznie do wiadomosci redakgji.

red. nacz. Magdalena Janiszewska

Super! Nie ma pomytek — zwolnienie wystawia sie w minute.
Poniedziatek i wtorek pracowaty bardzo dobrze. Korzystam z pro-
gramu (...), ktéry ma automatyczne potaczenie z PUE ZUS. Tak
poczatkowo pracowatem bezposrednio na PUE (rok wczesniej)
i platforma czasem sie zawieszata lub chodzita bardzo wolno. To
byto denerwujace. Ale teraz dzieki dobremu programowi (...)
idzie wszystko automatycznie, bez probleméw i szybko. Zyska-
fem na czasie podczas wizyt pacjentéw.

PS Proponuje uszczegdtowic¢ sonde — na jakich programach sg
wystawiane e-ZLA.
KEXXXKXXXXXXX

Przed 1 grudnia praca szta szybciej, teraz wysytanie e-ZLA trwa
znacznie dtuzej, pojawiajg sie niekiedy sprzeczne ze sobg komu-
nikaty, od poniedziatku brak jest mozliwosci telefonicznego kon-
taktu z konsultantem ZUS w Watbrzychu. Obiektywnie jednak
e-ZLA przy sprawnym systemie utatwiajg prace.

HKEXXXXKXXXXX%

W naszej praktyce lekarza rodzinnego e-ZLA przesytamy droga
elektroniczng od miesiecy. Jest to szalone udogodnienie szcze-
golnie dla pacjentéw, a dla nas wypisanie e-ZLA trwa niecatg mi-
nute. Platforma ZUS dziata bez zarzutéw.

AXKXKXKXRXRX

U nas dziata, raczej nie mamy zadnych problemoéw, nie musze
sie logowac, program nasz obstuguje wszystko i wcale nie korzy-
stam z PUE - trwa to chwile, czasem kilka minut, ale po chwili
juz ok, mamy mniej pracy niz z papierowymi, program sam $cigga

z PUE nr NIP, dane pacjenta sa w programie gabinetu, trzeba tylko
wpisac¢ daty. Jestem zadowolona.
KEXXEXXXXXXXX

Jak mozna sie byto domysla¢ e-ZLA sg niewypatem i tylko cze-
kamy na niekontrolowang eksplozje probleméw. Jednym z nich
jest zla wspotpraca oprogramowania portalu ZUS z komputera-
mi. Rozne przychodnie, rozne komputery, informatycy ustawiaja
przegladarki, jak potrafia. A lekarz ma problem. Otrzymatem dzi$
w trakcie pracy w jednej z przychodni bardzo niemity telefoniczny
nakaz czyszczenia cache przegladarki. Pani z ZUS szybko na wste-
pie sie przedstawifa, podata dane pacjentki i przechodzac do rze-
czy zdecydowanym tonem oznajmita, jakie ma wymagania, abym
nie popetniat btedéw. Zazadata stosowania kombinacji klawiszy
podczas wiaczania przegladarki podczas logowania do PUE. Od-
powiedziatem, ze jestem lekarzem, nie mam uprawnien do kon-
figurowania ustawien sprzetu, na ktérym pracuje, nie moge wiec
podija¢ dziatart mogacych spowodowac awarie lub podobne bte-
dy. Po drugie, jestem w innym osrodku (nie tym skad wystawiano
e-ZLA) i mam inne obowiazki. Zacytowatem, ze co prawda instruk-
tor ZUS na szkoleniu w jednej z przychodni namawiat nas, aby$my
W wolnym czasie, gdy jest dostep” wystawiali e-ZLA, ale informo-
watem woéwczas, ze sprzet ,jakikolwiek” nie jest wtasciwym do ar-
chiwizowania danych na serwerach ZUS. Przede wszystkim z po-
wodu braku ochrony dostepu oraz mozliwosci magazynowania
danych przez niepowotane podmioty (np. w cache przegladarki).
Okazato sie, ze rozmawiam wiasnie z tg osoba.

Wciagz moga Panstwo dotaczy¢ do dyskusji. Opinie prosimy
przesytac na adres: redakcja@dilnet.wroc.pl

Zrédto grafiki: www.pixabay.com/photos/spider-monkey-637058
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Dziekan Wydziatu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego prof. dr hab. Joanna Rymaszewska zaprasza na kursy:

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy
dentystow specjalizujacych sie w trybie moduto-
wym na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 4-8.02.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 60 os6b

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zapraszaja lekarzy specjalizujacych
sie w medycynie sadowej trybem modutowym
na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):
PODSTAWY TOKSYKOLOGII SADOWE)
Termin kursu: 11-15.02.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Marcin Zawadzki

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Medycyny Sado-
wej UMW, ul. Mikulicza-Radeckiego 4, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 6 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
medycynie ratunkowej trybem dotychczaso-
wym i trybem modutowym na kurs obowigz-
kowy (z listy CMKP):

NAGLE ZAGROZENIA
W NASTEPSTWIE URAZOW
Termin kursu: 11-15.02.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Krzysztof Dudek

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 os6b

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specja-
lizujacych sie w anestezjologii i intensywnej te-
rapii trybem modutowym na kurs obowiazkowy
(z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO SPECJALIZACJI
W DZIEDZINIE ANESTEZJOLOGII
I INTENSYWNEJ TERAPII
Termin kursu: 25.02.-1.03.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Waldemar Gozdzik, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w chorobach wewnetrznych trybem moduto-
wym na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):

TOKSYKOLOGIA
Termin kursu: 28.02.-1.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

lek. Barbara Monika Porebska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ra-
tunkowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 25 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy
dentystéw specjalizujacych sie w trybie moduto-
wym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):
RATOWNICTWO MEDYCZNE
Termin kursu: 11-15.03.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

dr Grzegorz Gogolewski

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 60 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciecej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujgcych sie w pediatrii
trybem dotychczasowym na kurs obowigzkowy
(z listy CMKP):
ONKOLOGIA
Termin kursu: 11-15.03.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Wojciech Pietras

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigecej UMW,
ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 40 os6b

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Chirurgii Urazowej i Chirurgii
Reki Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizu-
jacych sie w ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu trybem dotychczasowy i trybem moduto-
wym na kurs obowiagzkowy (z listy CMKP):

CHIRURGIA REKI | CHIRURGIA
REKONSTRUKCYJNA
Termin kursu: 18-22.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Jerzy Gosk,
prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Chirurgii Ura-

zowej i Chirurgii Reki UMW, ul. Borowska 213,

Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 os6b

Kurs bezptatny

Zaktad Traumatologii i Medycyny Ratunkowej
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medyczne-
go im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w medycynie ratun-
kowej trybem dotychczasowym i trybem mo-
dutowym na kurs obowiazkowy (z listy CMKP):

NAGLE ZAGROZENIA WIEKU DZIECIECEGO
Termin kursu: 18-22.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Jan Godzinski

Miejsce kursu: Zaktad Traumatologii i Medycyny
Ratunkowej Wieku Rozwojowego UMW, ul. Buj-
wida 44a, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 24 osoby

Kurs bezptatny
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Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej UMW
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu lekarzy specjalizujgcych sie w me-
dycynie ratunkowej trybem dotychczasowy
i trybem modutowym na kurs obowiazkowy
(z listy CMKP):
RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO-ODDECHOWA
Termin kursu: 18-22.03.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

lek. Goutam Chourasia

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Medycyny Ratun-
kowej UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 oséb

Kurs bezptatny

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
zaprasza lekarzy specjalizujacych sie w medy-
cynie sportowej trybem modutowym na kurs
obowigzkowy (z listy CMKP):

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA
SPORTOWA
Termin kursu: 18-22.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu: dr hab. Pawet Re-
ichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Ortopediii Trau-
matologii Narzadu Ruchu UMW, ul. Borowska
213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Angiologii, Nadci$nienia Tetni-
czego i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu zaprasza le-
karzy specjalizujacych sie w diabetologii try-
bem modutowym na kurs obowigzkowy (z listy
CMKP):

WPROWADZENIE DO SPECJALIZACIJI
W DIABETOLOGII
Termin kursu: 21-22.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Rajmund Adamiec

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Angiologii, Nad-
ci$nienia Tetniczego i Diabetologii UMW, ul. Bo-
rowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikdw: 10 oséb

Kurs bezptatny

Zaktad Traumatologii i Medycyny Ratunkowej
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medyczne-
go im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w medycynie ratun-
kowej trybem dotychczasowym i trybem mo-
dutowym na kurs obowiagzkowy (z listy CMKP):

NAGLE ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ZYCIA
W CHOROBACH ONKOLOGICZNYCH. NAGLE
ZAGROZENIA ZDROWOTNE W CHOROBACH

ONKOLOGICZNYCH
Termin kursu: 25-26.03.2019 r.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Jan Godzinski

Miejsce kursu: Zaktad Traumatologii i Medycyny
Ratunkowej Wieku Rozwojowego UMW, ul. Buj-
wida 44a, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 24 osoby

Kurs bezptatny




=

Zaktad Medycyny Sportowej UMW Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
ctawiu lekarzy specjalizujacych sie w medycynie
sportowej trybem modutowym na kurs obo-
wigzkowy (z listy CMKP):
WPROWADZENIE DO REHABILITACIJI
I FIZJOTERAPII W MEDYCYNIE SPORTOWE)J
Termin kursu: 25-27.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Pawet Reichert, prof. nadzw.

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu UMW, ul. Borowska
213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wrocta-
wiu lekarzy specjalizujgcych sie w neonatologii
trybem dotychczasowym i trybem modutowym
na kurs obowigzkowy (z listy CMKP):

ZASADY RESUSCYTACJI NOWORODKA
Termin kursu: 27.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu:

dr Monika Lachowska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Neonatologii
UMW, ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikow: 10 oséb

Kurs bezptatny

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Trans-
plantacyjnej Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w nefrologii na obowiaz-
kowy kurs (z listy CMKP):
TRANSPLANTOLOGIA KLINICZNA
Termin kursu: 4-6.03.2019 .
od godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Magdalena Krajewska

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Nefrologii i Me-
dycyny Transplantacyjnej,

ul. Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 20

Kurs bezptatny - 18 punktéw edukacyjnych

Katedra i Zaktad Medycyny Spotecznej Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zapraszaja wszystkich lekarzy/leka-
rzy dentystoéw specjalizujacych sie trybem mo-
dutowym na obowiagzkowy kurs (z listy CMKP):
ZDROWIE PUBLICZNE
Termin kursu: 4-13.03.2019 r., godz. 8.00

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Katarzyna Zatoniska, prof. nadzw.
Miejsce kursu: Audytorium Jana Pawta I, ul.
Borowska 213, Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 80

Kurs bezptatny - 48 punktéw edukacyjnych

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy
specjalizujacych sie w dermatologii i wenerolo-
gii na obowiazkowe kursy (z listy CMKP):
CHOROBY NOWOTWOROWE SKORY
Termin kursu: 4-6.03.2019 r.
- wg modutowego programu specjalizacji

Kierownik naukowy kursu:
dr hab. Wojciech Baran, prof. nadzw.
Liczba uczestnikéw: 20

MIKOLOGIA KLINICZNA
Terminy kurséw:
13-15.03.2019 r. - wg modufowego
programu specjalizacji
11-15.03.2019 r. - wg dotychczasowego

programu specjalizacji
Kierownik naukowy kursu: dr hab. Anita Hryn-
cewicz-Gwézdz
Liczba uczestnikéw: 15

WPROWADZENIE DO DERMATOLOGII
| WENEROLOGII
Termin kursu: 18-22.03.2019 .
- wg modutowego programu specjalizacji
Kierownik naukowy kursu:
prof. dr hab. Joanna Maj
Miejsce kursow: Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii,
ul. T. Chatubinskiego 1, Wroctaw
Kursy rozpoczynaja sie o godz. 9.00.
Kursy bezptatne — 18-30 punktéw edukacyjnych
Liczba uczestnikéw: 15

| Katedrai Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w potoznictwie i ginekologii trybem moduto-
wym na obowiazkowy kurs (z listy CMKP):

DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB
NOWOTWOROWYCH
NARZADOW PLCIOWYCH
Termin kursu: 18-22.03.2019r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

dr hab. Lidia Hirnle, prof. nadzw.

Miejsce kursu: | Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. T. Chatubinskiego 3,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu zaprasza lekarzy specjalizujacych sie
w potoznictwie i ginekologii trybem moduto-
wym na obowiagzkowe kursy (z listy CMKP):

STANY NAGLACE | KRWOTOKI
W POLOZNICTWIE | GINEKOLOGII
Termin kursu: 4-8.03.2019 r., godz. 9.00

DIAGNOSTYKA | TERAPIA PLODU
Termin kursu: 11-15.03.2019 r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kurséw:

prof. dr hab. Mariusz Zimmer

Miejsce kurséw: Il Katedra i Klinika Ginekologii
i Potoznictwa UMW, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw na kazdym kursie: 20
Kursy bezptatne

Katedra i Klinika Reumatologii i Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu zaprasza
lekarzy specjalizujacych sie w reumatologii na
obowigzkowy kurs (z listy CMKP):

CHOROBY STAWOW WYWOLYWANE
PRZEZ KRYSZTALY | DIAGNOSTYKA
LABORATORYJNA PLYNU STAWOWEGO
Termin kursu: 11.03.2019r., godz. 9.00

Kierownik naukowy kursu:

dr Marta Madej, dr Ewa Morgiel

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Reumatologii
i Choréb Wewnetrznych, ul. Borowska 213,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 30

Kurs bezptatny - 6 punktow edukacyjnych

Katedra i Klinika Urologii i Onkologii Urolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zaprasza lekarzy specja-
lizujacych sie w urologii na kursy (z listy CMKP):
WARSZTATY DYDAKTYCZNE
- LAPAROSKOPIA W UROLOGII
Termin kursu: 25-26.03.2019 .

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Miejsce kursu: Katedra i Klinika Urologii i Onko-
logii Urologicznej, ul. Borowska 213, Wroctaw
Liczba uczestnikéw na kazdym kursie: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu zapraszaja lekarzy dentystow spe-
cjalizujacych sie w chirurgii stomatologicznej
w systemie dotychczasowym oraz modutowym
na kurs (z listy CMKP):

DIAGNOSTYKA | LECZENIE CHOROB STAWU
SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO
Termin kursu: 11-15.03.2019rr.

Kierownik naukowy kursu:

prof. dr hab. Marzena Dominiak

Miejsce kursu: Katedra i Zaktad Chirurgii Sto-
matologicznej, ul. Krakowska 26, Wroctaw
Liczba uczestnikéw: 10

Kurs bezptatny

Katedra i Zaktad Ortopedii Szczekowej i Orto-
doncji Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu zapraszaja lekarzy den-
tystow specjalizujacych sie w ortodoncji w sys-
temie modutowym na kursy (z listy CMKP):
ZESPOLOWE LECZENIE WRODZONYCH WAD
CZESCI TWARZOWEJ CZASZKI
Termin kursu: 12-13.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Marcin
Mikulewicz

ETIOPATOGENEZA | DIAGNOSTYKA WAD
WRODZONYCH GLOWY I SZYI
Termin kursu: 14-15.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Marcin
Mikulewicz

WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEJ
ORTODONCIJI
Termin kursu: 28-29.03.2019r.

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Beata
Kawala

Miejsce kursow: Katedra i Zaktad Ortopedii
Szczekowej i Ortodongji, ul. Krakowska 26,
Wroctaw

Liczba uczestnikéw: 10

Kursy bezptatne

NA WSZYSTKIE KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ DZIEKANAT WLKP NALEZY ZAPISYWAC SIE

NA STRONIE CENTRUM MEDYCZNEGO KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO: WWW.CMKP.EDU.PL
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Konferencje i szkolenia

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. ,OPTYMALIZACJA ZYWIENIA NOWORODKOW URODZONYCH PRZEDWCZESNIE”
»NUTRITION OPTIMALIZATION OF PRETERM INFANTS”

ktéra odbedzie sie 26 lutego 2019 r. (wtorek) w godz. 9.00-15.30 w sali konferencyjnej
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy konferencji/Scientific Manager of the Conference dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, prof. nadzw.
Kierownik organizacyjny konferencji/Organizational Manager of the Conference dr n. med. Dorota Paluszyriska

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat

w konferencji jest dobrowolny.

Program konferencji/Conference programme

godz. 8.45-9.00
godz. 9.00-9.30

Rejestracja uczestnikdw/registration of participants
Leczenie zywieniowe w OITN
Nutritional treatment in NICU
dr n. med. Dorota Paluszynska, dr n. med. Agnieszka
Szafranska, Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
godz.9.30-10.00 Zaburzenia pourodzeniowe przyrostu masy ciata
Postnatal growth restriction of preemies
prof. Christofer Fusch, Chief of Department of Pediatrics
in University Hospital in Nuremberg Paracelsus Medical
University, Germany
godz. 10.00-10.30 Mleko z Banku Mleka Kobiecego w OITN
Donor Human Milk from Banks in the NICU
dr n. med. Aleksandra Wesotowska, Warszawski
Uniwersytet Medyczny
godz. 10.30-11.00 Wzmacnianie mleka kobiecego dla wczesniakéw
Fortification of human milk for preterm infants
prof. dr hab. Barbara Krélak-Olejnik, Katedra i Klinika
Neonatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu
godz. 11.00-11.30 Komputerowe systemy do prowadzenia Zywienia
noworodkdw urodzonych przedwczesnie
Computer nutrition systems for preterm infants
dr hab. Tomasz Szczapa, Katedra i Klinika Neonatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu
godz. 11.30-12.00 Dyskusja/discussion
godz. 12.00-12.30 Lunch

godz. 12.30-13.00 Opieka nad noworodkami ELBW w OITN
Neurodevelopment care of ELBW infants in the NICU
prof. Halina Pavlishyn-Horbachevsky, Ternopil State
Medical University, Ukraine

godz. 13.00-13.30 Opieka nad noworodkiem w oddziale neonatologicznym
Nursing care of the newborns in the neonatal department
dr med. Hana Wiedermanova, University Hospital
Ostrava, Czech Republik

godz. 13.30-14.00 Zywienie noworodka urodzonego przedwczesnie
z podejrzeniem wrodzonego zespotu metabolicznego
Nutrition the infants with rare congenital metabolic
diseases
dr hab. Robert Smigiel, Katedra Pediatrii i Zaktad
Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

godz. 14.00-14.30 Zywienie noworodka urodzonego przedwczesnie
po wypisie ze szpitala
Nutrition preterm infants after discharge from hospital
prof. dr hab. Jerzy Szczapa, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

godz. 14.30-15.00 Suplementy - probiotyki i witaminy - kiedy, komu i jak dfugo?
Suplements — probiotics and vitamins — when, whom and
how long?
dr hab. Dorota Pawlik, Klinika Neonatologii
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

godz. 15.00-15.30 Dyskusja i zakoriczenie konferengji
Discussion and closing of the conference

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
oraz Katedra i Klinika Choréb Zakaznych, Chordéb
Watroby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu
zapraszaja na konferencje

pt. \WATROBA W CHOROBACH

OGOLNOUSTROJOWYCH”

ktora odbedzie sie 2 marca 2019 r. (sobota)
w godz. 9.00-14.00 w sali konferencyjnej
Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

Uczestnikowi konferencji przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby
uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi.
Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Kierownik naukowy - dr hab. Matgorzata Inglot
Opiekun naukowy - prof. dr hab. Brygida Knysz

Program konferencji
Sttuszczeniowa choroba wqtroby — zagrozenie dla
zdrowia publicznego - dr n. med. Weronika Rymer
Patogeneza widknienia wqtroby w przebiegu NASH/
NAFLD - dr hab. Matgorzata Inglot
Ocena wtdknienia wqtroby — metody nieinwazyjne
- lek. Marcin Inglot
NASH - naturalna ewolucja, klinika, leczenie
- drn. med. .Aleksandra Szymczak
Przerwa kawowa
Watroba w cukrzycy typu 2 i hyperlipidemiach
- dr n. med. Marcin Czarnecki
Watroba w chorobach autoimmunologicznych
- prof. dr hab. Brygida Knysz
Waqtroba a mikrobiom jelitowy
- dr n. med. Katarzyna Fleischer-Stepniewska
Toksyczne i polekowe uszkodzenia wqtroby
—drn. med. Jacek Gasiorowski
Dyskusja i zakonczenie konferencji

ggodz. 9.00-9.30
godz. 9.30-10.00
godz. 10.00-10.30
godz. 10.30-11.00

godz. 11.00-11.30
godz. 11.30-12.00

godz. 12.00-12.30
godz. 12.30-13.00
godz. 13.00-13.30

godz. 13.30-14.00

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone
sg o wstepne zgloszenie zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma cha-
rakteru wiazacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Ko-
misji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu,
Klinika Chorob Zakaznych i Hepatologii oraz Katedra i Klinika Pediatrii i Choréb Infekcyjnych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
| Oddziat Zakazny Kliniczny Wojewddzkiego Szpitala im. Gromkowskiego we Wroclawiu
zapraszajq na konferencje

pt. ,.SZCZEPIENIA DOROSLYCH I DZIECI”

ktora odbedzie sie 8 marca 2019 r. (pigtek) w godz. 8.30-15.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownik naukowy konferencji — dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak
Opiekunowie naukowi konferencji: prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon, dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw.

Uczestnikowi konferencji przystuguje 6 punktow edukacyjnych.
Konferencja ma charakter og6lnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat

w konferencji jest dobrowolny.
Program konferencji

godz. 8.30-9.00 Choroby zakazne w Polsce i na Swiecie — wspofczesne zagro-  godz. 11.30-12.00 Przerwa

Zenia epidemiologiczne godz. 12.00-12.30 Szczepienia dorostych z chorobami przewlektymi
prof. zw. dr hab. Krzysztof Simon dr n. med. Sylwia Serafiriska
godz.9.00-9.30 Watpliwosci i obawy zwiqzane ze szczepieniami. Czy mozli-  godz. 12.30-13.00 Odra, Swinka, réZyczka, ospa wietrzna — profilaktyka
wa jest merytoryczna dyskusja z przeciwnikami szczepien? przed- i poekspozycyjna
dr hab. Leszek Szenborn, prof. nadzw. lek. Iwona Buczynska
godz. 9.30-10.00 Prawdziwe i nieprawdziwe przeciwwskazania do szczepier.. =~ godz. 13.00-13.30 Postepowanie po zranieniach i pokqsaniach przez zwierzeta
Planowanie szczepieri u dzieci nieszczepionych zgodnie z PSO - profilaktyka tezca i wscieklizny, profilaktyczna antybioty-
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan koterapia
godz. 10.00-10.30 Szczepienia dzieci ze szczegdlnymi problemami zdrowotnymi lek. Karolina Rostkowska
dr n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan godz. 13.30-14.00 Szczepienie przeciwko HPV
godz. 10.30-11.00 Szczepienia podréznych dr n. med. Monika Pazgan-Simon
lek. Justyna Janocha-Litwin godz. 14.00-14.30 Jak rozmawia¢ z przeciwnikami szczepieri? Sztuka przeko-
godz. 11.00-11.30 Szczepienie zdrowych dorostych, kobiet ciezarnych i planu- nywania - praktyczne wskazéwki
jgcych cigze lek. Kamila Ludwikowska
dr n. med. Anna Szymanek-Pasternak godz. 14.30-15.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone s o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktore nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej Zagadnienia
we Wroclawiu Asertywnos¢ - fakty kontra mity
zaprasza na kurs medyczny Dlaczego asertywnos¢ sprzyja budowaniu relacji miedzyludzkich?
Skad sie biorg nasze indywidualne sktonnosci do ulegtosci i/lub agres;ji?
. . W jaki sposéb lek prowadzi do agresji?
pt' "ASERTYWNOSC W PRACY LEKARZA. Jestem grzeczny i uprzejmy, czyli o tym, jak dobre wychowanie

JAK MOWIC TAK NASZYM POTRZEBOM” wypacza ideg porozumienia i wspotpracy

6. ,Bo taksie powinno”, ,bo tak wypada” - przekonania, ktére
odgradzajg nas od wiasnych potrzeb i wewnetrznej prawdy
7. Jestem dla siebie wazny. Zasada nr 1 asertywnosci

@G gs W=

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

12 stycznia 2019 r. (sobota) - brak wolnych miejsc, 8. Potrzeby zamiast intereséw, wartosci zamiast racji...
26 stycznia 2019 r. (sobota), 2 lutego 2019 r. (sobota), Na czym polega prawdziwa asertywnos¢?
16 lutego 2019 r. (sobota), 18 maja 2019 r. (sobota) 9. W jaki sposéb méwic¢ TAK sobie, nie ranigc przy tym innych? Narzedzia

komunikacji asertywnej
10. Autorytaryzm w relacji lekarz — pacjent. Postawa, ktéra nie sprzyja
zaspakajaniu ludzkich potrzeb

w sali klubowej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
mgr Anna Masternak, psycholog, trener komunikacji, proszone s3 WYLACZNIE O PISEMNE
wyktadowca na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, zgtaszanie si¢ do Komisji Ksztatcenia DRL:
konsultant w Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Kobiety e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
i Noworodka w Warszawie O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw
Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych. w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztalcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

pt. ,STANY NAGLE W GABINECIE LEKARSKIM - POSTEPOWANIE PRAKTYCZNE"
ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

19 stycznia 2019 r. (sobota) - brak wolnych miejsc
23 marca 2019 . (sobota)
11 maja 2019 r. (sobota)

23 lutego 2019r. (sobota) - wolne miejsca tylko dla dentystow
13 kwietnia 2019 r. (sobota) — wolne miejsca tylko dla dentystow
8 czerwca 2019 . (sobota)

w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Czas trwania kursu - 6 godzin, w tym 4 godziny zaje¢ praktycznych

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Wyktadowcy: dr n. med. Jacek Smereka i lek. Marek Brodzki

Program kursu

CZESC SEMINARYJNA

1. Podstawy patofizjologii stanéw zagrozenia zycia u pacjentéw
w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagtych zagrozen
u pacjentéow w gabinecie lekarskim

2. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) — ocena pacjenta,
udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie,
podtrzymanie funkgji uktadu krazenia

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Europejskiej Rady Resuscytacji 2010 — zmiany w wytycznych,
czynniki wptywajace w istotnym stopniu na skutecznos¢
dziatar resuscytacyjnych

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
w typowych stanach nagtych zagrozen w gabinecie lekarskim:
omdleniu wazowagalnym, niedoci$nieniu ortostatycznym,
zaburzeniach oddechowych, hipoglikemii, napadzie padaczko-
wym, anafilaksji, toksycznym dziataniu lekéw miejscowo
znieczulajacych

5. Farmakologia lekéw stosowanych w stanach nagtych zagrozen
w gabinecie lekarskim — sktad i praktyczne zastosowanie lekéw
Z zestawu przeciwwstrzasowego

6. Podstawowe zabiegi ratujace zycie — usuwanie ciata obcego
z drég oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardtowej,
wentylacja workiem AMBU, konikotomia

7. Zasady tlenoterapii — sprzet, wskazania, metody

CZESC PRAKTYCZNA

1. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne — ocena pacjenta,
ukfadanie w odpowiednich pozycjach, ocena uktadu kragzenia
i oddechowego, udraznianie drég oddechowych, posredni
masaz serca

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorostej)

3. Cwiczenia praktyczne na fantomach - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka)

4. Prawidtowo prowadzony posredni masaz serca — ¢wiczenia
i ocena na fantomie z pomiarem jakosci resuscytacji

5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) - ¢wiczenia praktyczne
na fantomie z uzyciem defibrylatora

6. Udraznianie i zabezpieczanie drég oddechowych - wentylacja
workiem samorozprezalnym, zaktadanie rurki ustno-gardtowej,
maski krtaniowej i I-gel

7. Postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drég
oddechowych - konikotomia, ¢wiczenia na fantomie

8. Lekiz zestawu przeciwwstrzagsowego - przygotowanie
i podawanie lekow, tlenoterapia

9. Drogi podawania lekéw - podskérna, domiesniowa, dozylna

10. Zakfadanie dostepu dozylnego (wenflonu) — ¢wiczenia
na fantomie

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sa o PISEMNE zgtaszanie sie
do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw w jednym terminie — 18 oséb.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny

pt. ,KONFLIKTY W PRACY LEKARZA
- SZANSA CZY ZAGROZENIE?
SKUTECZNE ROZWIAZYWANIE | PROFILAKTYKA”

ktéry odbedzie sie w nastepujacych terminach:

19 stycznia 2019r. (sobota) 23 lutego 2019r. (sobota)
23 marca 2019r. (sobota) 13 kwietnia 2019 r. (sobota)
11 maja 2019 r. (sobota)

w sali klubowej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
we Wroctawiu przy al. Matejki 6 w godz. 9.00-15.00.

Wyktadowca - lek. Dariusz Delikat, psycholog

Czas trwania kursu - 6 godzin (w tym 2 godziny zaje¢
seminaryjnych oraz 4 godziny zajec praktycznych)

Uczestnikowi kursu
przystuguje 6 punktéw edukacyjnych.

Zagadnienia
* Przyczyny i rodzaje konfliktéw
« Konflikt — konsekwencje wynikajace z braku porozumienia
» Uwarunkowania osobowosciowe wptywajgce na sposéb
zachowania stron konfliktu
« Strategie i style rozwigzywania sporéw
(pacjent - lekarz, lekarz - pracodawca, lekarz - lekarz)
« Techniki komunikacyjne pozwalajgce na efektywne
dochodzenie do porozumienia
» Zapobieganie konfliktom

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach
proszone sa WYLACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Maksymalna liczba uczestnikéw
w jednym terminie - 25 oséb.
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Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zaprasza na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie
19 lutego 2019 r. (wtorek) w godz. 9.00-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu

+ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA MEDYCZNA - PODEJSCIE PRAKTYCZNE”
Kierownik naukowy kursu dr hab. Andrzej Wojnar, prof. nadzw. PWSZ

Wyktadowca
inz. Maciej Koziejko,
informatyk i administrator bezpieczenstwa informacji

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.
Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikdw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat w kur-
sie jest dobrowolny.

ok. godz. 11.00 - przerwa

Zagadnienia
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru
1. Pojecie, definicje 5. EDM a RODO
2. Prawo obowigzujace i czego mozna spodziewac sie w przysztosci? 6. EDM - informatyzacja i sprzet
3. Elektroniczna dokumentacja medyczna oraz 7. Korzysci i zagrozenia
dokumentacja w postaci elektronicznej 8. Dyskusja

4. Praktyczne wdrozenie EDM

uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgloszenia pisemne nalezy kierowac¢ do Komisji Ksztatcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
oraz Katedra i Zaklad Podstaw Nauk Medycznych
Katedra i Klinika Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
zapraszajq na konferencje

pt. ,OSTRE STANY W ENDOKRYNOLOGII | DIABETOLOGII DZIECIECEJ”

ktora odbedzie sie 20 marca 2019 r. (Sroda) w godz. 9.00-14.00 w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej
przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

Kierownicy naukowi konferencji:
dr hab. Ewa Barg, konsultant wojewdédzki w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej dla wojewd6dztwa dolnoslaskiego,
prof. dr hab. Anna Noczynska

Uczestnikowi konferencji przystuguje 5 punktéw edukacyjnych.

Konferencja ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organi-
zacyjnymi. Udziat w konferencji jest dobrowolny.

Program
godz. 9.00-10.30 Ostre stany w cukrzycy: kwasica ketonowa, godz. 12.15-13.00 Niedoczynnos¢ tarczycy — zagrozenia
kwasica hyperosmolarna, hyperglikemia przetomem metabolicznym
prof. dr hab. Anna Noczynska, dr n. med. dr n. med. Aleksander Basiak
Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska godz. 13.00-13.45Zaburzenia gospodarki elektrolitowej
godz. 10.30-11.15 Przetom nadnerczowy prof. dr hab. Anna Noczyniska, dr n.
dr n. med. Beata Wikiera med. Joanna Chrzanowska
godz. 11.15-11.30 Przerwa godz. 13.45-14.00 Dyskusja i zakonczenie konferencji

godz. 11.30-12.15 Nadczynnos¢ tarczycy w okresie rozwojowym
dr hab. Ewa Barg

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w konferencji proszone sa o wstepne zgtoszenie zamiaru uczestnictwa,
ktére nie ma charakteru wigzacego. Zgtoszenie pisemne nalezy kierowac do Komisji Ksztatcenia DRL:
e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.




| Konferencje i szkolenia

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny, ktéry odbedzie sie 8 lutego 2019 r. (piatek) w godz. 9.00-13.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy al. Matejki 6 we Wroctawiu.

~TOMOGRAFIA WIAZKI STOZKOWEJ CBCT
- CO WNOSI W NOWOCZESNEJ STOMATOLOGII?
JEST POTRZEBNA CZY NIEZBEDNA?”

Wyktadowca
lek. dent. Tadeusz Telesz

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikdéw, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat
w kursie jest dobrowolny.

okoto godz. - 11.00 przerwa

Zagadnienia

1. Kiedy i na jakie badanie wystac¢ pacjenta? 3. Przyktady zastosowan badarn CBCT w endodongji,
Tomografia CBCT vs. badania 2D. periodontologii, chirurgii i ortodongji.
2.Jak odczytywac wyniki badan obrazowych 3D? 4.Kierunki rozwoju diagnostyki obrazowej.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sa o wstepne zgtoszenie
zamiaru uczestnictwa, ktére nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

Iwona Swietkowska,
przewodniczgca Komisji Stomatologicznej DRL

Komisja Stomatologiczna i Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu
zapraszajq na kurs medyczny, ktory odbedzie sie 9 marca 2019 r. (sobota) w godz. 9.00-14.00
w sali konferencyjnej Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej przy ul. Kazimierza Wielkiego 45 we Wroctawiu.

+STANY ZAPALNE W ZAKRESIE TKANEK MIEKKICH
I KOSCI TWARZOCZASZKI”

Kierownik naukowy kursu
dr n. med. Urszula Kanaffa-Kilijanska

Uczestnikowi kursu przystuguja 4 punkty edukacyjne.

Kurs ma charakter ogélnodostepny dla blizej nieokreslonej liczby uczestnikow, ograniczonej jedynie wzgledami techniczno-organizacyjnymi. Udziat w kur-
sie jest dobrowolny.

Program
godz. 9.00-10.00 Zebopochodne i niezebopochodne godz. 11.00-11.30 Przerwa
stany zapalne tkanek miekkich godz. 11.30-12.30 Ropnie i ropowice — diagnostyka i leczenie
twarzy i kosci — rozpoznawanie, dr n. med. Hanna Woyton-Gérawska
diagnostyka, réznicowanie, leczenie godz. 12.30-13.30 Zakazenia odogniskowe
dr n. med. Jan Nienartowicz dr n. med. Monika Rutkowska
godz. 10.00-11.00 Powiktania stanéw zapalnych. godz. 13.30-14.00 Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Zapalenia swoiste
lek. dent. Ewa Zawislak

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w kursie proszone sg o wstepne zgtoszenie
zamiaru uczestnictwa, ktore nie ma charakteru wigzacego.
Zgtoszenia pisemne nalezy kierowa¢ do Komisji Ksztalcenia DRL: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
lub telefoniczne pod numerem 71 798 80 68.

lek. dent. lwona Swietkowska,
przewodniczgca Komisji Stomatologicznej DRL
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Pro memoria

JesteSmy wstrzqsnieci wydarzeniami, do ktorych
doszto 13 stycznia 2019 r. podczas 27. Finatu
WOSP w Gdarisku.

Lgczymy sie w Zalu i smutku z Rodzing tragicznie

sp. Pawla
Adamowicza

prezydenta Gdanska
dr n. med. Pawel Wroblewski — prezes Dolnoslgskiej
Rady Lekarskiej oraz cztonkowie DRL

cay

Wiadomosé o niespodziewanym odejsciu na wieczny dyzur
dr. n. med. Grzegorza
Swigtoniowskiego
wstrzgsneta nami do glebi.

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie
sktada
zespot lekarzy onkologow ze Szpitala ,, Latawiec” w Swidnicy

Pani dr Teresie Bujko
wyrazy najgltebszego wspotczucia z powodu odejscia Meza

prof. dr. hab. Jana Bujko

sktadajq
przyjaciele K. i A. Gladyszowie oraz R. i S. Jagodowie

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smierci

prof. dr. hab. Jana Bujko

Naszej Kolezance lek. dent. Teresie Bujko
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Meza
sktada
Zarzqd Lekarskiej Kasy Pomocy Kolezenskiej DIL

Przewodniczgcej Kota Lekarzy Prywatnie Praktykujgcych
lek. dent. Teresie Bujko
wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia z powodu Smierci

Meza
sktadajq cztonkowie KLPK, Komisja Stomatologiczna DRL
i Koto Lekarzy Dentystow DIL w Watbrzychu

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy
o smierci naszej Kolezanki

lek. Lidii Bonio

Na zawsze zostaniesz w naszej pamieci Lidziu,
dziekujemy Ci za wszystko.

Lekarze z Dolnoslgskiego Centrum Chorob Pluc
we Wroctawiu

Kolezance Ewie Gruszce,
Koledze Piotrowi Gruszce,
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci

Mamy i Tesciowej
sktadajq kolezanki i koledzy

z Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
,Zdrowie” sp. z 0.0. w Legnicy

Lek. Marcinowi Murmyle
wyrazy najszczerszego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Ojca
sktadajq

kolezanki i koledzy z Kota DIL
przy Dolnoslgskim Centrum Chorob Pluc we Wroctawiu

19 grudnia 2018 roku odszedt, w wieku 81 lat,
Sp.

lek. neurolog Tadeusz Zielinski

absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, rocznik 1964,
wieloletni pracownik SZP ZOZ w Olesnicy
o czym zawiadamia
pogrgzona w smutku Rodzina i Przyjaciele

Wyrazy glebokiego wspoiczucia
dla naszej Kolezanki lek. pediatry Anny Murmylo
z powodu Smierci

Meza
sktadajq Zarzqd i pracownicy Centrum Ustug Medycznych
,, Proximum” sp. z o.o.

Kolezance Marii Majewskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Brata

sktadajq lekarze Dolnoslgskiego Centrum Chorob Pluc
we Wroctawiu

Doktorowi Marcinowi Murmyle
wyrazy glebokiego wspotczucia i zalu z powodu Smierci

Ojca
sktadajq lekarze z Dolnoslgskiego Centrum Chorob Pluc
we Wroctawiu
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze po wieloletniej, heroicznej walce z nieuleczalng chorobg
11 grudnia 2018 r. zmarta

lek. stom. Malgorzata Szeliga

oddana rodzinie, przyjaciolom, pacjentom

Rodzina i przyjaciele

Z zalem informujemy, ze 18 grudnia 2018 r. odeszta
na wieczny dyzur nasza Kolezanka
lek. pediatra

Zofia Wanda Ratajska-Dylewska

wieloletni ordynator Oddziatu Dziecigcego Szpitala Cieplice-Zdrdj.
Przez kolejne lata przewodniczqca Kola Lekarzy Seniorow DIL
przy Delegaturze Jeleniogorskiej. Do konca zywo zainteresowana
sprawami Kota, oddany lekarz, Swietna organizatorka
i zawsze zyczliwa Kolezanka.

Wyrazy glebokiego wspotczucia Synowi oraz Rodzinie
sktadajq
lekarze z Kota Seniorow i Delegatury DIL w Jeleniej Gorze

Schronitem si¢ w Panu,
a wy mowicie duszy mojej: ,, Le¢ jak ptak w swoje gory!
Bo Ty nie zostawisz duszy mojej w przepasci ( ...)
(z Psalméw 11, 11 16, 10 w tl. Czestawa Milosza)

24 pazdziernika 2018 r., po przezyciu 87 lat zmart
Sp.

dr n. med. Tadeusz Norski

specjalista chorob wewnetrznych, wieloletni nauczyciel
akademicki w III Klinice Chorob Wewnetrznych kierowanej
przez prof. Edwarda Szczeklika, ordynator Oddziatu Chorob
Wewnetrznych Szpitala w Trzebnicy, ordynator Oddziatu
Chorob Wewnetrznych Szpitala
im. R. J. Czerwiakowskiego we Wroctawiu.
Cztowiek dobry, mqdry lekarz, nasz Przyjaciel.

Corce Maltgosi i Rodzinie Tadeusza
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
Krystyna Orzechowska-Juzwenko, Alfred Gola
i Bohdan Stonczewski

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé o smierci

lek. dent. Zbigniewa Hluszija

Kol. Jackowi i Annie Hluszij oraz Rodzinie wyrazy wspolczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kola Terenowego DIL w Polkowicach

Dr Jolancie Galgzce
wyrazy szczerego i glebokiego wspoiczucia z powodu odejscia
Mamy

dr Zofii Galqzki

sktadajq
pracownicy Katedry i Kliniki Hematologii, Nowotworow Krwi
i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Panu dr. Zenonowi Zienkowiczowi
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Zony

sktadajq kolezanki i koledzy z Delegatury DIL w Watbrzychu

Z glebokim zalem zegnamy

lek. stom.
Malgosie Borystawskg-Szelige

tgczqc sie w bolu i smutku z Rodzing
kolezanki Grazyna Gellert i Krystyna Majdzik

Lek. Marianowi Jurkiewiczowi
wyrazy najszczerszego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Ojca
skiadajg
kolezanki i koledzy z Kota DIL przy DCChP we Wroctawiu

9 grudnia 2018 r. zmart w Londynie nasz Kolega

lek. Zygmunt Kukulski
Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
sktadajq
kolezanki i koledzy z rocznika 1968

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy
o smierci naszej Kolegi

lek. Leonidasa Gakisa

Czes¢ Jego pamigci!

Lekarze z Dolnoslgskiego Centrum Chorob Pluc
we Wroctawiu

Dr. n. med. Jarostawowi Terpinskiemu,
kierujgcemu II OAIIT USK we Wroctawiu
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajq
kolezanki i koledzy z Il Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii USK we Wroctawiu

4 grudnia 2018 roku odszedtl na wieczny dyzur

Konrad Hayduk

lekarz stomatolog
o czym zawiadamia pogrqgzona w glebokim smutku
Rodzina

Z glebokim bolem i zalem przyjelismy wiadomosé o Smierci

dr. n. med. Jozefa Kuli

wieloletniego pracownika Poradni Chirurgicznej
Rodzinie sktadamy serdeczne wyrazy wspolczucia

Dyrekcja i pracownicy Centrum Medycznego ,, Dobrzynska”




| Wspomnienia posmiertne

Prof. dr hab. n. med.
Jozef Zajgc

18.11.1922-5.11.2018

Zotnierz Batalionéw Chlopskich - zgrupowania par-
tyzanckiego ,,Oski”. Od 1989 do 1993 roku kierownik
III Katedry i Kliniki Pediatrii i Alergologii, pierwszy
kierownik Kliniki Alergologii Dziecigcej AM we Wro-

clawiu, przez 25 lat naczelny dyrektor Szpitala Pedia-
trycznego (dawny PSK-4). Uhonorowany m.in.: Krzy-
zem Partyzanckim, Krzyzem Walecznych, Krzyzem

Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

1922 roku we wsi Pcin, obecnie w gminie Ciepieléw w dawnym wojewddz-  pierwsza nauczycielkg i mentorem. Zawsze
twie kieleckim. Pochodzit z rodziny chtopskiej, wielodzietnej miat siedmio-  to podkreslat, poczytywat to sobie jako za-
ro rodzenstwa (2 braci oraz 5 siéstr). Od wczesnego dziecinstwa, obserwujac jak  szczyt i szczesliwg okoliczno$¢ w jego zyciu.

ps
Sp.prof.drhab.n.med.JézefZajqc, syn JanaiHeleny, urodzit sie 18 listopada  prof. Hanne Hirszfeldowa, ktéra byta jego

trudne jest zycie na wsi, wykazywat chec i potrzebe nauki widzac w niej mozli- Cate swoje dalsze zycie zawodowe zwigzat
wos¢ awansu spotecznego. Chociaz edukacja szkolna w owym czasie, zpowodu  z wroctawskg uczelniag medyczng, uzyskujac
jego sytuacji spotecznej i materialnej, byta dobrem luksusowym, to dzieki stara-  kolejne stopnie kariery zawodowej i nauko-
niom rodzicéw do 1939 roku udato mu sie ukonczy¢ 3 klasy gimnazjum. wej, tj. stopien doktora, dr. habilitowanego

Gdyby nie wybuch Il wojny $wiatowej by¢ moze kontynuowatby dalsza nauke i wreszcie profesora nauk medycznych. Od
w seminarium duchownym i zostat kaptanem, co byto naturalng drogg awan-  roku 1989 do czasu przejscia na emeryture
su uzdolnionych dzieci wiejskich. Takie plany wobec syna mieli réwniez jego ~ w roku 1993 byt kierownikiem Il Katedry
rodzice. Tak sie jednak nie stato, jego osobiste cechy, zdolnosci organizacyjne, i Kliniki Pediatrii i Alergologii. Jego zainte-

potrzeba chwili, a takze ,prawdziwy” patriotyzm spowodowaty, ze w 1942 wia-  resowania naukowe i zawodowe zmienia-
czyt sie aktywnie w dziatalno$¢ miejscowego ruchu oporu poprzez przynalez-  ty sie na przestrzeni lat, i tak w latach 50.
nos$¢ do ZMW ,Wici”, Stronnictwa Ludowego, a nastepnie zostat Zotnierzem Ba- XX wieku dotyczyly choréb infekcyjnych,
talionéw Chiopskich zgrupowania partyzanckiego ,Oski” dowodzonego przez  zakazen uktadu oddechowego oraz gruzlicy,
Jana Sonte. Zgrupowanie to liczyto kilkuset cztonkéw. W jego skfad wchodzit  ktéra byta gtéwng przyczyna $Smiertelnosci
160-osobowy oddziat Gruzinéw, ktéry opuscit stuzbe w Wermachcie i zdezerte-  u matych dzieci. Czasem zmuszony przez
rowat, a takze stoczyt wiele bitew, potyczek oraz dokonat dziesigtek akcji dywer- ~ nas opowiadat, jak trudna byta praca i dy-
syjno-sabotazowych. Sam bedac dowddca jednego z oddziatéw zgrupowania,  zury lekarskie w owym czasie, kiedy $mierc
dziatat pod pseudonimem,Piotrus” lub,,Smigly”, byt dwukrotnie ranny w trakcie  dziecka z powodu np. gruzliczego zapalenia
akcji zbrojnych i tylko cudem uniknat smierci. Po zakoniczeniu Il wojny $wiato-  opon stanowita w zasadzie naturalny prze-
wej — dzieki doswiadczeniu i umiejetnosciom nabytym w trakcie okupacji - zo-  bieg choroby. W okresie pézniejszym zain-
stat komendantem powiatowym MO w Watbrzychu, awansujac w krétkim czasie ~ teresowat sie chorobami alergicznymi. Byt
na stopien porucznika. Tym samym zaczat nowe zycie w powojennych realiach ~ pierwszym kierownikiem Kliniki Alergologii
spoteczno-politycznych. Dzieciecej na naszej uczelni. Za jego czaséw

Taki stan trwat jednak krotko, zostat osadzony z powodu fatszywego oskar-  powstato w klinice pierwsze laboratorium
zenia. Przez 8 miesiecy byt przestuchiwany w kieleckim wiezieniu, gdzie miat  immunologiczne, dysponujace jak na tamte
odpowiadac przed sadem doraznym z paragrafu 1 Dekretu o Ochronie Parnstwa,  lata bardzo nowoczesnym zapleczem dia-
ktoéry w owym czasie najczesciej skazywat,Wrogéw Panstwa” na $mierc. Dzieki ~ gnostycznym stuzacym do diagnostyki réz-
pomocy kolegéw z czaséw partyzanckich oraz szczesciu udato mu sie uwolni¢  nych typow alergii.

i zakonczy¢ ostatecznie etap pomocy przy,umacnianiu wtadzy ludowej”. Pozba- Poza dziatalnoscig naukowg przez ponad
wiony ztudzen co do powojennych realiéw politycznych, zaczat nowy etap zycia 25 lat byt naczelnym dyrektorem Szpitala
i w 1948 roku wrécit na,,Ziemie Odzyskane” a po eksternistycznie zdanym egza-  Pediatrycznego (dawny PSK-4), ktéry swoja

minie maturalnym zostat stuchaczem | roku Akademii Medycznej we Wroctawiu.  struktura obejmowat wszystkie kliniki pedia-
Czasy to byly trudne, czesto brakowato mu srodkéw na codzienne utrzymanie  tryczne naszej uczelni. Mimo ,groZznego” wy-
czy jedzenie, ale tak zwykle w owym czasie wygladat awans spoteczny, ktéry byt gladu byt bardzo lubiany przez swoich ma-
efektem edukacji i zdobywania wyksztatcenia. tych pacjentéw, a takze szanowany i ceniony

Po ukonczeniu studiéw znalazt zatrudnienie, poczatkowo jako asystent, w Kli-  przez wspotpracownikéw. Jego dawni wspot-
nice Pediatrycznej przy ulicy Hoene-Wronskiego, kierowanej wéwczas przez ~ pracownicy, czesto obecnie profesorowie na-
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Fot. z archiwum Rodziny

szej uczelni, pytaja o niego z sympatig wspo-
minajgc wspdlne lata pracy. Wielokrotnie
odznaczany byt m.in.: Krzyzem Partyzanc-
kim, Krzyzem Walecznych, Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski. Po przejsciu
na emeryture duzo czytat, pomagat w opiece
na wnukami, ktére bardzo kochat, byt z nich
dumny, cieszac sie z ich sukceséw szkolnych
i zyciowych.

Cieszyt sie, ze Wiktoria zostata lekarzem,
Oskar skonczyt studia inzynierskie, a najmtod-
sza Karolina byta podmiotem jego szczegél-
nej radosci i dumy. Medycyna stanowita tres¢
jego zycia. Tym bakcylem zarazit swoja siostre
Aleksandre, ktéra byta cenionym pediatra
i kardiologiem. Znanym lekarzem okulista
i spotecznikiem byta zmarfa tragicznie w tym
roku zona Walentyna, okulista jest rowniez
jego corka Hanna oraz bedzie w najblizszym
czasie wnuczka Wiktoria. W ostatnich latach
swojego zycia, gdy byt juz powaznie chory,
dzielne zmagat sie z choroba. Z powodu po-
desztego wieku obserwowat, jak kolejno od-
chodza jego przyjaciele z czaséw okupacji
i powojennych.

Jakie byto zycie $p. prof. dr. hab. Jézefa
Zajaca? Na pewno dtugie, na pewno trud-
ne —szczegdblnie we wczesnych latach, ale
tez wartosciowe, i chyba szczesliwe. Dzie-
cinstwo oraz najblizsze otoczenie, ktére nas
ksztattujg, spowodowaty, ze ,$p. Dziadek
Zajac” nigdy sie nie skarzyt, zawsze starat sie
samodzielnie rozwigzywac wszelkie proble-
my, mobilizowat innych do dziatania. Pomi-
mo bodlu, ktéry zawsze towarzyszy odejsciu
osoby bliskiej, jestesmy wdzieczni losowi
i dumni, ze $p. Jézef Zajac tak diugo byt
znami. &

Tomasz Pytrus, uczen i zie¢

Dr n. med.
Walentyna Grenik-Zajgc

19.01.1931-1.07.2018

Zastuzona dziataczka ,Solidarnosci”, ktorg dotkneto
m.in. usuniecie ze stanowiska kierownika przychodni
i przeniesienie na stanowisko okulisty do ZOZ dla Szkot
Wyzszych we Wroctawiu. Okulistka, wieloletni pracow-
nik Miejskiego Wydziatu Zdrowia w Katedrze i Klinice
Okulistyki Akademii Medycznej we Wroclawiu, konsul-
tantka Szpitala Psychiatrycznego w Lubigzu oraz Szpi-
tala Dziecigcego im. Janusza Korczaka we Wroclawiu

dr Walentyna Grenik-Zajac, urodzona we Lwowie 19 stycznia 1931 r. Zgineta

tragicznie potrgcona $miertelnie przez samochdéd na przejsciu dla pieszych
wczesnym rankiem w niedziele, w drodze na msze $w. w kaplicy dawnego Szpitala
Dzieciecego im. J. Korczaka we Wroctawiu.

Pochodzita ztucka, miasta wojewddzkiego na Wotyniu, gdzie jej ojciec prowadzit
restauracje. W czasie Il wojny swiatowej walczyt w szeregach Armii Berlinga, w tym
w wielodniowych krwawych walkach toczonych w lutym 1945 r. o ,Wat Pomorski”.
Po odniesionym zwyciestwie wiadze wojskowe nagrodzity go nadaniem prawa
wiasnosci budynku mieszkalnego w Koszalinie, gdzie osiedlit sie wraz z ,repatrio-
wang"z Wotynia rodzing, i podobnie jak przed wojna, otworzyt restauracje.

Tam tez Walentyna Grenikéwna ukoriczyta dwustopniowa szkote srednia: gimna-
zjum, a nastepnie | Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Stanistawa Dubois, po czym stara-
ta sie o przyjecie na Wydziat Matematyczny Uniwersytetu Warszawskiego. Na studia
nie zostata jednak przyjeta, mimo ze po maturze otrzymata dodatkowe punkty za
nauczanie matematyki weteranéw Wojska Polskiego. Przeszkoda nie do przebycia
byto jej ,pochodzenie spoteczne”. Ojciec, przed wojna ,burzuj” - po wojnie takze
Jinicjatywa prywatna’, byt zaliczany do tzw. ,wrogéw klasowych”. W konsekwencji,
mimo ze juz wczedniej zostat doprowadzony do bankructwa przez ,domiary” po-
datkowe, jego cérka nie mogta studiowac.

Zta sytuacja materialna rodziny przyczynita sie do decyzji szybkiego zdobycia
zawodu w nieposiadajacej statusu studidw wyzszych dwuletniej pomaturalnej
szkole felczerskiej. Walentyna ukonczyta ja we Wroctawiu, pracujac rownoczesnie
zarobkowo w dziale Higieny Szkolnej w dzielnicy Psie Pole. Dobre wyniki uzyskane
w ukoriczonej szkole pozwolity na przyjecie jej bez egzaminu wstepnego na Wy-
dziat Lekarski Akademii Medycznej we Wroctawiu. Studiujac, byta zmuszona kon-
tynuowad wczesniej wykonywang prace zarobkowa, poniewaz spoczywat na niej
obowigzek utrzymywania rodziny.

Specjalizacje w zakresie okulistyki ukonczyta jako stypendystka Miejskiego Wy-
dziatu Zdrowia w kierowanej przez prof. dr. hab. Witolda Kapuscinskiego Katedrze
i Klinice Okulistyki Akademii Medycznej we Wroctawiu. Tam tez w czerwcu 1962 r.
miatam szczescie poznac¢ Wale, gdy zostatam przyjeta do kliniki na specjalizacje
w ramach wolontariatu, przy rownoczesnym petnoetatowym zatrudnieniu w Ko-
lejowej Stuzbie Zdrowia na stanowisku lekarza zaktadowego w Parowozowni Wro-
ctaw Gtéwny. Wtedy ona byta juz specjalista | stopnia i mogta petni¢ role kierownika
2-osobowego zespotu prowadzacego ostre dyzury. Czesto dyzurowatysmy razem.
Poznawatam jej wiedze i korzystatam z niej. Poznawatam jej rzeczowe i zarazem em-
patyczne podejscie do pacjenta, a takze niekorczaca sie energie i humor, mimo nie-
watpliwego przeciazenia pracg i odpowiedzialnoscia. Jednak paradoksalnie to wta-
$nie doswiadczenie zyciowe pozwalato jej rozumie¢, ze musze opuszczac dyzur »

Pierwszego lipca 2018 r. odeszta z grona wroctawskich lekarzy okulistow



O Komuwnilaty

w godzinach mojej zasadniczej pracy, mimo $wiadomosci, ze zo-
stawiam drugiego lekarza z podwdjnym obcigzeniem, i brafa to
na swoje barki. A ja staratam sie nadrabia¢ swoja nieobecnos¢, jak
tylko mogtam.

Po uzyskaniu Il st. specjalizacji Wala zrezygnowata z pracy w Kli-
nice Okulistyki, cho¢ profesor zaoferowat jej etat, pod warunkiem
przygotowania pracy doktorskiej. Mimo posiadania mozliwosci
intelektualnych niezbednych do osiggniecia tego celu, nie przy-
jeta propozycji. Byta juz zong pracownika naukowego Akademii
Medycznej, pdzniejszego prof. Jézefa Zajaca, a takze matkg ma-
lenkiej coreczki Hani. Wybrata rodzine i okulistyke ambulatoryjna
w V Przychodni Obwodowej Dzielnicy Psie Pole we Wroctawiu.
Nie przeszkadzato jej to, takze jako matce juz dwojga dzieci,
pracowa¢ dodatkowo w Lubiazu, gdzie konsultowata pacjentow
szpitala psychiatrycznego, prowadzi¢ konsultacje w Szpitalu Dzie-
ciecym im. Janusza Korczaka we Wroctawiu, a takze przeprowa-
dzac¢ badania profilaktyczne w szkotach podstawowych. Robita to
réwniez po przejsciu na emeryture na zasadach wolontariatu.

W latach 80., z powodu zaangazowana w ,Solidarnos¢’, byta
zagrozona internowaniem, ale restrykcje ograniczyly sie do usu-
niecia jej ze stanowiska kierownika przychodni i przeniesienia na
stanowisko okulisty do ZOZ dla Szkét Wyzszych we Wroctawiu.
W 1986 r. uzyskata prawo do emerytury, po 30 latach pracy zawo-
dowej, jednakze do podstawy jej naliczania, w ramach dalszych
restrykgcji, nie dodano naleznego jej dodatku kierowniczego, o kté-
rego rekompensate, cho¢ mogta, nigdy potem sie nie ubiegata.

Po ustaleniach ,Okragtego Stotu’, w wyniku ktérych przyznano
LSolidarnosci” 161 mandatéw poselskich i dowolng liczbe manda-
téw senatorskich w wyborach 4 czerwca 1989 r.,, w catym kraju or-
ganizowano terenowe Komitety Obywatelskie ,Solidarnosci”. Ich

celem byto ustalanie list kandydatéw zaréwno do parlamentu, jak
i do wybieranych w 1990 r. struktur samorzadowych. Wtedy tez
dr Walentyna Grenik-Zajac zostata zapamietana jako jedna z naj-
bardziej aktywnych dziataczek KO ,S” obejmujgcego rejon Karto-
wic. To dzieki takim ludziom jak ona kandydaci wspierani przez
KO,S"zdobyli wszystkie mozliwe do uzyskania mandaty poselskie
i 99 ze 100 mandatéw senatorskich. To dzieki nim mozna byto
stwierdzi¢, ze ,4 czerwca 1989 r. skoriczyt sie w Polsce socjalizm”.

Wala byta osobg bardzo towarzyska, petng temperamentu i cie-
kawych pomystéw. Miedzy innymi dzieki temu nasze kliniczne
Jwtorkowe zebrania naukowe”, ktére w sprzyjajacych warunkach
odbywaly sie w plenerze, a byly organizowane dla wszystkich
chcacych w nich uczestniczy¢ okulistéw z Wroctawia, miaty tak
piekna i dotad niezapomniang atmosfere. Podobnie jak trady-
cyjne Kliniczne Spotkania Wigilijne zbiegajace sie z imieninami
prof. Eugenii Ogielskiej, z jej smakowitg kutig oraz sledziami, ktére
przyciagaty wielu naszych okulistycznych przyjaciot.

A gdy juz nam wszystkim z dawnej ,Kliniki profesora Kapuscin-
skiego” pozostaty tylko dawne sentymenty i wspomnienia, spo-
tykalismy sie w okresie bozonarodzeniowym u Wali wiasnie, w jej
domu pachnacym pierogami, $wiezym ciastem i przepetnionym
przyjacielska atmosfera.

Osoba stanowiagca o$ tych wszystkich wydarzen odeszta od
nas nagle... Moze juz nie w petni sit fizycznych, ale stale jeszcze
mocarna duchem i stale potrzebna tu, wsréd ludzi, z ktérych tak
wielu tak wiele jej zawdzieczato!

Ciatem odeszta nagle, ale pozostata obecna i pozostanie dtugo
w naszej ziemskiej, ludzkiej pamieci! B

Maria Hanna Nizankowska

Osrodek Historyczny NIL ocala od zapomnienia historie izb lekarskich
- przytacz sie, podziel sie swoimi archiwalnymi zbiorami

Szanowni Panstwo,

14 grudnia 2018 r. Naczelna Rada Lekarska powierzyta mi kierowanie Osrodkiem Historycznym Naczelnej Izby Lekarskiej.
Zdaje sobie sprawe, ze oczekuje sie ode mnie wiecej niz od moich poprzednikédw. Zwtaszcza w roku Jubileuszu 30-lecia
reaktywacji izb lekarskich i w przededniu stulecia izb lekarskich w 2022 roku.

| wcale mnie to nie obezwtadnia. Przeciwnie, jesli sie zgodzitem, to mam zamiar pozostawi¢ kolejnym pokoleniom lekarzy
i lekarzy dentystow uporzadkowany dorobek, zapisany w ksigzkach, okolicznosciowych albumach, dziesigtkach tysiecy
zdjec¢ — im starszych, tym cenniejszych. Szczegélnie zalezy mi na fotografiach z lat 1989-1992. Mam naprawde sporo wia-
snego materiatu zdjeciowego i publicystycznego, ale bez Waszej pomocy trudno bedzie zamkna¢ drzwi do utrwalenia
dorobku trzydziestolecia.

Unikatowym wrecz zrédtem historycznym sg biuletyny okregowych izb lekarskich, ktére czesto byty tworzone wysitkiem
lekarzy owfadnietych pasja publicystyczna, literacka lub satyryczna przy udziale lub bez zawodowych dziennikarzy.

Kazde wydawnictwo izb lekarskich od ekskluzywnego albumu fotografii i poezji, po okolicznosciowa jednodnidwke
i ulotke z marszu protestacyjnego zastuguje na wieczng archiwizacje, aby po latach przypomnie¢ o ludziach, bo nikt inny,
lecz whasnie ich wktad intelektualny utworzyt i umocnit zreby nowoczesnej, uznanej w Europie, niezaleznej korporacji le-
karskiej. Izba w Ptocku nie jest w niczym gorsza od warszawskiej, a czestochowska i beskidzka od slaskiej. Dorobek naszej
korporaciji jest dzietem madrych i ofiarnych ludzi, a nie geografii i biezacej walki politycznej w Polsce.

Ale dosy¢ przekonywania przekonanych! Bede wdzieczny i zobowigzany wszystkim Panstwu, szczegdlnie w okregowych
izbach lekarskich, we wskazaniu wiarygodnych zrédet dokumentoéw, fotografii lub czegokolwiek, co kojarzy sie Parstwu
z historig odrodzonego samorzadu lekarskiego w Polsce.

Kazda fotografia, dokument moze stac sie po latach,biatym krukiem”. Warto wiec je kolekcjonowac i ocali¢ od zapomnie-
nia. Elektroniczna archiwizacja tych zbioréw skutecznie je zabezpieczy i pozwoli na korzystanie z nich kolejnym pokole-
niom lekarzy i lekarzy dentystéw.

Przyrzekam, ze Zzadnego z Waszych cennych sygnatéw nie zlekcewaze. Prosze Was o kontakt w dowolnej chwili. Oddzwo-
nie na pewno!

Marek Stankiewicz,
kom. 531 696 617, stankiewicz@hipokrates.org
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NOWI DOKTORZY

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego  Uchwata Rady Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 18 grudnia 2018 r. stopief naukowy ~ Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu 21 grudnia 2018 r.

doktora nauk o zdrowiu uzyskali:
1. Maria Skrobanska,
3.tukasz Rypicz.

2. Elzbieta Szlenk-Czyczerska,

stopient naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie stomato-
logia w specjalnosci ortodoncja uzyskat Elie William AMM.

KOMUNIKAT
KOLA LEKARZY SENIOROW DIL

Zarzad Kota Lekarzy Senioréw DIL
we Wroctawiu zaprasza Kolezanki
i Kolegéw, zamieszkatych we Wro-
ctawiu i okolicy, do kontaktéw z nami
i uczestnictwa w naszych spotkaniach,
dla wielu interesujacych. Carpe diem!
Chwytaj dzien! Nie marnuj ani chwili!

Kontakt z nami:

Dom Lekarza przy ul. Kazimierza
Wielkiego 45 we Wroctawiu,

p. Renata Czajka, tel. 71 798 80 66

Zapraszamy cztonkéw oraz sympaty-
kow Kota na nasze kolejne spotkanie,
ktore odbedzie sie 22 lutego 2018 r.
(piatek) o godz. 11.00 w sali konfe-
rencyjnej DIL przy al. Matejki 6 we
Wroctawiu.

Krzysztof Wronecki,
przewodniczacy
Kofa Lekarzy Senioréw DIL

Komunikat Komisji Historycznej DRL

W 2019 roku Dolnoslaska Izba Lekarska obchodzi¢ bedzie jubileusz
30-lecia reaktywacji. W zwigzku z tym Komisja Historyczna DRL ogta-
sza konkurs pamietnikarski pt. ,Moje 30 lat z 1zb3". Prace o objetosci
maks. 5 stron maszynopisu prosze nadsyta¢ na adres Izby do 29 maja
2019 roku, z dopiskiem na kopercie: ,Konkurs na wspomnienia”. Komi-
sja Historyczna DRL ze swoich srodkéw ufunduje nagrody dla autoréw
najlepszych prac.
dr hab. n. med. Barbara Bruziewicz-Miktaszewska,
przewodniczaca Komisji Historycznej DRL

Dyzur RODO oraz ws. elektronicznej dokumentacji medycznej
- porady dla cztonkéw Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

Porad udziela inz. Maciej Koziejko w kazdy
drugi i czwarty wtorek miesigca od godz.
14.00 do godz. 18.00. Kontakt do specjalisty:
kom. 607 505 694.

Dyzury w | kwartale 2019 r.:

22 stycznia, 12 lutego,
26 lutego, 12 marca, 26 marca

Dolnoslascy lekarze
w wyborach samorzadowych
2018 r. - uzupetnienie

RADA POWIATU LEGNICKIEGO
Grabek Pawel

Wynajme gabinety lekarskie

Wroctaw ul. Kamienskiego,
osiedle, Pod Platanami”.

Parter wejscie od ulicy. Nowoczesne.

Tel. 509 498 890

Wynajme gabinety lekarskie we Wroctawiu

w przychodni na nowym osiedlu przy ul. Rafata
Wojaczka (niedaleko szpitala przy ul. Koszarowej).

Lokal nowocze$nie wykonczony, posiada wentylacje i klimatyzacje.
Wygodna poczekalnia, rejestracja, parking.

Tel. 603 125 627
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KARNAWAL
W RYTMIE WALCA
- juz 16 lutego
kolejne spotkanie taneczne

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

W nowy rok wkraczamy w rytmie walca wiedenskiego, angiel-
skiego i nie tylko. W liryczno-romantycznga, taneczng podréz za-
bierze nas instruktor tanca Grzegorz Kijkowski. Zapraszamy do
udziatu w spotkaniu tanecznym, ktére odbedzie sie 16 lutego
2019 roku w siedzibie Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej (I pietro). Za-
czynamy o godz. 17.00.

Mimo szczerych checi nie jestesmy w stanie zapewnié uczest-
nikom partneréw do tarca. Z tego powodu na spotkanie zapra-
szamy Panstwa wytacznie z osobami towarzyszacymi. Do zoba-
czenia na parkiecie!

Zapisy przyjmuje sekretariat DIL: tel. 71 798 80 50/52/54,
e-mail: dil@dilnet.wroc.pl i dyrektor Biura DIL, kom. 600 046 202.

W imieniu Rady i Klubu Lekarza DIL
wiceprezes Bozena Kaniak, wiceprezes Piotr Knast

LEKCJE KOBIECOSCIW RYTMIE
FLAMENCO - ZBIERAMY GRUPE

Szanowne Kolezanki!

Chcemy uruchomi¢ kurs flamenco w siedzibie Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej. Zbieramy grupe. Jesli chcecie odkry¢ w sobie
nowe poktady energii, poprawi¢ kondycje fizyczna, wyzby¢ sie
negatywnych emocji, dowiedziec sie, czym jest duende, zapra-
szamy do zapisow.

Po zebraniu 15-osobowej grupy ustalimy terminarz spotkan.

Zapisy przyjmuje sekretariat DIL: tel. 71 798 80 50/52/54, e-mail:
dil@dilnet.wroc.pl i dyrektor Biura DIL, kom. 600 046 202.

W imieniu Rady i Klubu Lekarza DIL
wiceprezes Bozena Kaniak, wiceprezes Piotr Knast
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Lekarza i Prawnika

pod patronatem Ambasadora Austrii
dr Wernera Almhofera

™
- &

09.02.2019

Marodowe Forum Muzykl

Flac Walnosci 1
Wroclaw

-

¢

0w

szcragdly na Www.balwiedenski.pl

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

Dolnoslaska Rada Lekarska zaprasza
na Bal Wiedenski Lekarza i Prawnika,
ktory odbedzie sie 9 lutego 2019 roku
w Narodowym Forum Muzyki.

Koszt uczestnictwa w balu wynosi
390 zt od osoby, 780 zt od pary.

Woplat prosimy dokonywac¢ na:
Fundacja dla Wiedzy i Madrosci,
Bank BGZ BNP PARIBAS

Nr konta: 12 2030 0045
1110 0000 0402 7620

do 15.01.2019 r. (po tym terminie
nalezy ustali¢, czy zostaly jeszcze
wolne miejsca, tel. 71 798 80
50/52/54 lub kom. 600 046 202).

Ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie, liczy sie kolejnos¢ wptat.

BAL ROZPOCZNIE SIE O GODZ. 20.00

Wiele informacji mozna znalez¢ na
stronie: www.balwiedenski.pl




Szanowni Panstwo

Klub Lekarza

Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej zaprasza
na spotkanie artystyczne z cyklu

,~Andrzej Dziupinski przedstawia”:

Krzysztof Kiljanski

PIANISTA — RAFAL KARASIEWICZ

W czasach szkolnych, w latach 80., zwiazany byt
gtéwnie z piosenka poetycka-autorska, ktorg tworzyt
m.in. we wspétpracy z formacja EX Nonet. W tym czasie
zdobyt nagrody i wyréznienia, m.in. na Ogélnopolskich
Spotkaniach Zamkowych Spiewajmy Poezje w Olsz-
tynie czy Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie.
W pierwszej potowie lat 90. byt wokalista Slaskiej Estra-
dy Wojskowej we Wroctawiu. Od 1998 roku angazowat
sie w wiele jazzowych projektéw, w 2001 roku otrzy-
mat wyréznienie indywidualne na Miedzynarodowym
Festiwalu Jazzu Tradycyjnego Zfota Tarka, potem zdo-
byt drugie miejsce w konkursie Miedzynarodowych
Spotkan Wokalistéw Jazzowych w Zamosciu.

W 2003 roku zaczat tworzy¢ materiat na swoj
debiutancki album, nad ktérym pracowat wraz
z Witoldem Cista i Willy Bellem, autorem wiek-
szosci tekstow piosenek z ptyty. W 2004 roku
Kiljanski zgtosit sie do udziatu w krajowych eli-
minacjach do 49. Konkursu Piosenki Eurowizji
z utworem ,Stay’, z ktérym zajat ostatecznie 10. miej-
sce w finale selekgji. Piosenka zapowiadata premiere
pierwszej ptyty wokalisty zatytutowanej In The Room,

(RECITAL)

Fot. Mirostaw Tessar

15 marca 2019,
godz. 18.00

Sala koncertowa
(konferencyjna),

al. J. Matejki 6, Wroctaw

ktéra ukazata sie ostatecznie w 2005 roku naktadem
wytworni Kayax. Album osiggnat wynik prawie 100
tys. sprzedanych egzemplarzy w kraju. Wydawnic-
two promowat singel ,Précz ciebie, nic” nagrany
w duecie z Kayah. Piosenka dotarta na szczyt pol-
skich list przebojéw oraz wygrata Festiwal Polskiej
Piosenki w Opolu, gdzie zostata nagrodzona statu-
etka Superjedynki. Kilka miesiecy pézniej ukazata
sie reedycja ptyty, wzbogacona o trzy dodatkowe
kompozycje. W tym samym roku wystapit takze
w Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu oraz
w festiwalu sopockim, byt gosciem muzycznym
w wielu programach telewizyjnych, w tym m.in.:
Co tu jest grane?, Przebojowa noc, czy MGdj pierw-
szy raz, oraz nagrat piosenki do Sciezki dzwie-
kowej w filmach: Rozmowy nocq (,Podaruj mi”
w duecie z Veronique le Berre) oraz Idealny facet
dla mojej dziewczyny (,| Wanna Be Loved by You”
w duecie z Olga Szomariska).

W marcu 2006 roku utwor zdobyt Nagrode Fryde-
ryka za rok 2005 w kategorii Piosenka roku, sam Kil-
janski zostat wéwczas uznany Wokalista roku.

Od 2011 roku bierze udziat w trasie koncertowej
Projekt Grechuta zespotu Plateau. W tym samym roku
ukazata sie druga ptyta studyjna zatytutowana Barwy
Kofty, na ktérej znalazly sie utwory zawierajace teksty
autorstwa Jonasza Kofty. W 2013 roku premiere miat
jego trzeci album dtugograjacy pt.,Powrdt’, a w 2014
roku — plyta zatytutowana Duety, na ktérej ustyszec
mozna nowe aranzacje polskich piosenek nagranych
przez wokaliste w duecie z takimi wykonawczyniami,
jak m.in. Kasia Popowska, Anna Serafinska, Grazyna
Szapotowska czy Iza Kowalewska. Na krazku znalazt
sie takze przebdj ,Précz ciebie, nic” nagrany z Kayah
w 2005 roku oraz utwér ,Podejrzani zakochani” na-
grany z Haling Mlynkova, ktéry zostat wykorzystany
w Sciezce dzwiekowej filmu o tym samym tytule.

6 czerwca 2017 roku ukazat sie teledysk do singla
,W drodze". Piosenka promuje nowa ptyte studyjna Kil-
janskiegozatytutowanaStillRightHere, ktéraukazatasie
1 wrzes$nia tegoz roku.

W czerwcu 2018 roku ukazat sie krazek ,Wiecej"
Obecnie Krzysztof Kilianiski, jak zawsze, duzo koncer-
tuje i pracuje nad nowa plyta.



) Felietony

SILVA RERUM
MEDICARUM VETERUM

- Kol, EICHLER z Miedzyrzeca [gub. Siedlecka] wraz z proboszczem
parafii Trzebieszowa, ks. HALBERSTADTEM urzadzili mieszkaricom
wsi Trzebieszowa [odlegtej o dwie mile od Miedzyrzeca] pomoc
lekarska w ten sposdb, iz co Sroda lekarz kosztem wioscian i pro-
boszcza zjezdza do wsi i udziela porady chorym po 30 kop., a do
chorych obtoznych innych wsi, lecz do tejze parafii nalezacych,
dojezdza za opfata 1-2 rb. Odwozacy lekarza do miasta furman
zabiera z powrotem z apteki miedzyrzeckiej lekarstwa, ktére ap-
tekarz wydaje zawsze po jednakowej cenie, 35 kop. Z tej, jak ja
zowia ,lecznicy parafialnej”, obie strony sa zadowolone.

»Gazeta Lekarska” 1902, XXII, 1221

- Upadek stanu lekarskiego notuja coraz czesciej pisma zagra-
niczne. Oto w Nrze 44 Miinch. med. Woch. znajdujemy w kore-
spondencyi z Anglii fakt nastepujacy. Pewna firma w Liwerpoolu
ogtasza, ze tym, ktdrzy nabeda pewng ilos¢ herbaty, wydawane
beda karty, na mocy ktérych moga korzystac z bezptatnej pomo-
cy lekarskiej u skontraktowanego w tym celu lekarza. Ze znalazta
sie firma tego rodzaju nie dziwi nas, jest to dla niej jeden znowych
srodkéw reklamy, ale ze na taka manipulacye zgodzit sie lekarz,
tego zrozumied nie mozemy. Coraz bardziej zmniejszajace sie do-
chody lekarskie widocznie i do takich zmuszaja tranzakcyj. Cos sie
psuje w panstwie Eskulapa.

~Kronika Lekarska” 1895, XVI, 799

excerpta selegit
Andrzej Kierzek

Dr Robot

Nawet kilkuletnia wnuczka lub kilkuletni wnuczek znajg wujka Google i cio-
cie Wikipedie. Cata ta rodzinka - bo jest jeszcze wielu jej cztonkéw — opiera sie
na réznych, mniej lub bardziej rozbudowanych, algorytmach postepowania.
W skrdcie: jak to - to to, jak nie to — to co$ innego. Dziata to bardzo sprawnie,
systemy potrafig dostosowac¢ do réznych oséb informacje naukowe czy po-
lityczne. Informacje zbiera sie na podstawie naszej aktywnosci w internecie
(media spotecznosciowe), zakupéw dokonywanych kartami kredytowymi,
a nawet przy uzyciu podstuchéw - nieuswiadomionych - z naszych smartfo-
néw. A coz to bedzie sie dziato, gdy do gry wejdzie ,sztuczna inteligencja”?!

Znikna typowe przychodnie z rejestratorkami i lekarzami (chyba ze prze-
trwaja za wysoka, dodatkowg optata). Wchodzimy - zostajemy zidentyfi-
kowani na bramce po zeskanowaniu twarzy —oczywiscie z uszami i oczami
- jak obecnie na lotnisku - przy okazji TK catego ciata. Wchodzac, jestesmy
oczywiscie jednocze$nie wazeni i mierzeni; komputer oceni, co jemy i pijemy;
czy biegamy czy nie; jaka aktywnos¢ ruchowa wykazujemy (wszechobec-
ne kamery na ulicach i w lokalach).Dotyk dtonia, mate uktucie i w mgnieniu
oka mamy catg biochemie i badanie genetyczne. Jednocze$nie odbywa sie
analiza wydychanego powietrza. Pacjent powie oczywiscie do mikrofonu co
mu dolega, i otrzyma stosowang terapie zgodnga ze swoim genomem. Trzeba
wykonac¢ operacje - robot o kilka generacji lepszy od da Vinci - wykona ja
bezbtednie. Jak wida¢, nie bedzie nawet typowego robota pici zeniskiej czy
meskiej, to bedzie raczej ,Obtok Leczacy”.

Koncze, spiesze sie, moze jeszcze zdaze do mojego lekarza rodzinnego.

dr Jézef emeryt
PS Wedtug futurologdéw za 35 lat chirurdzy stracg prace.

POMRUK SALONOW

W potowie grudnia znany i lubiany dyrygent prof. Jan Slek $wietowat
90-lecie urodzin. Z tej okazji wroctawski Rotary Club, ktérego Jubilat
od wielu lat jest cztonkiem, zorganizowat uroczysty koncert w go-
scinnych wnetrzach Klubu Muzyki i Literatury. Wystapity dzieci z klasy
prof. Krystyny Dyzewskiej, wykonujac utwory Chopina, Paderewskiego
i Mozarta. Stowa wigzace, madre i petne gtebokiego sensu, padty jak
zwykle z ust Marka Dyzewskiego, znakomitego wroctawskiego muzy-
kologa, a laudacje na cze$¢ Laureata wygtosit sam prof. Jan Miodek. Sa-
dze, ze jeszcze w tym roku bedziemy mieli okazje zobaczyé prof. Sleka
w roli dyrygenta podczas kolejnych Dni Muzyki Wiedenskiej.

Dolnoslaska Izba Rzemieslnicza od lat nadaje wybitnym osobisto-
$ciom tytut Honorowego Mistrza. Sa nimi miedzy innymi: kardynat
Henryk Gulbinowicz, Wtodzimierz Lubanski, Krzysztof Zanussi, Krzysz-
tof Penderecki, Norman Davies, Mirostaw Hermaszewski. W tym roku
ten zaszczytny tytut przypadt w udziale naszemu koledze po fachu,
prof. Wojciechowi Witkiewiczowi. Sama uroczysto$¢ miata bardzo pod-
niosty charakter. Laureat otrzymuje w prezencie tradycyjny, uroczysty
stroj mistrza, piekny dyplom i wpis do ksiegi mistrzéw rzemiosta. Panu
prof. Witkiewiczowi serdecznie gratulujemy.

W Muzeum Teatru powstaje Galeria Ludzi Teatru. Pierwszym portre-
tem w niej umiejscowionym jest konterfekt Ewy Michnik. Zostat on na-
malowany przed dwudziestu laty, przez znanego wroctawskiego ma-
larza Jerzego Kaptanskiego, laureata nagrody Wroctawia z roku 2016.
Znalazta sie grupa ludzi, ktéra odkupita obraz od malarza i przekazata
go w rece dr. Macieja tagiewskiego. Dyrektor Muzeum Miejskiego we
Wroctawiu jest inicjatorem powstania galerii.

Przed kilkoma dniami Muzeum Teatru wzbogacito sie réwniez o po-
piersie najbardziej chyba znanego cztowieka teatru na $wiecie pocho-
dzacego z Polski, czyli Jerzego Grotowskiego. Autorem popiersia jest
znany opolski rzezbiarz prof. Marian Molenda. W Opolu mozemy po-
dziwia¢ wykonane przez niego naturalnej wielkosci postacie stojace na
Wzgdrzu Uniwersyteckim, ktére przedstawiajg znanych piosenkarzy.
Sa to: Czestaw Niemen, Jonasz Kofta, Starsi Panowie, Agnieszka Osiec-
ka i Wojciech Mtynarski. Inicjatorem powstania i zagospodarowania
wzgorza jest wieloletni rektor Uniwersytetu Opolskiego prof. Stanistaw
Nicieja. Obecnie petni on funkcje kustosza Wzgérza Uniwersyteckiego.

Prof. Molenda jest autorem kilku wroctawskich tablic poswieconych
naszym profesorom. Sa to tablice upamietniajace: prof. Czestawa Ni-
zankowskiego i Mieczystawa Zidtkowskiego w Zaktadzie Anatomii,
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prof. Jerzego Czernika w Klinice Chirurgii Dzieciecej, czy wreszcie
ostatnio prof. Tadeusza Baranowskiego w Zaktadzie Biochemii. Takze
w Legnicy znajduje sie tablica autorstwa prof. Molendy. Powstata ona
na czes¢ dr. Wiadystawa Orta, twércy chirurgii dzieciecej w tym miescie.

15 stycznia obchodzilismy 150. rocznice urodzin Stanistawa Wy-
spianskiego. Z tej okazji w Muzeum Narodowym w Krakowie zorgani-
zowana zostata wielka wystawa poswiecona artyscie. Zgromadzono
na niej blisko 500 wybranych dziet ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie. Znalazty sie wsréd nich: obrazy olejne, pastele, akwarele,
przeprdchy, rysunki, ryciny, projekty witrazy. Mielismy okazje obejrze¢
pracownie witrazy, gdzie powstawaty stynne witraze zaprojektowane
przez Wyspianskiego dla kosciofa Franciszkanéw i katedry wawelskiej.
Potem zobaczyliSmy same witraze zdobigce do dzi$ okna kosciota
Franciszkanéw.

Wyspianski byt najwybitniejszym i najwszechstronniejszym pol-
skim artysta przetomu XIX i XX wieku. Zyskat stawe juz w mtodym
wieku i jako dwudziestoparoletni artysta zaprojektowat wyposazenie
i wystrdj sali dla siedziby Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, ktére
w catosci za chowato sie do dzisiaj. Witraz w oknie ,Apollo spetany”
wcigz budzi podziw, zachwyca swoja nowoczesnoscig, wystrdj sali
wyktadowej cieszy oko swoja kolorystyka, nawet meble zostaty zapro-
jektowane przez Wyspianskiego. Na kasliwa uwage, ze krzesta sa mato
wygodne, Wyspianski odpowiedziat: ,Przynajmniej stuchacze nie beda
spali w czasie wyktadu”. W roku 1900 Wyspianski wziat udziat w wese-
lu swojego przyjaciela Lucjana Rydla, byt nawet swiadkiem na sSlubie
w kosciele Mariackim. Nalezat do oséb mato towarzyskich. Przez cate
wesele stat oparty o drzwi dworku w Bronowicach i obserwowat gosci.
Rok pézniej odbyta sie premiera ,Wesela”, ktére w Krakowie wystawia-
ne byto wielokrotnie i stato sie dramatem narodowym

Wyspianski zmart w wieku 38 lat z powodu kity. Leczono go solami
rteci. Ostatnie lata zycia spedzit jednak w cierpieniu. Przed Muzeum
Narodowym w Krakowie stoi duzy pomnik Wyspianskiego w otoczeniu
postaci z jego dramatéw. Zachecam do odwiedzenia i miasta, i miejsca,
w ktérym do korica kwietnia bedziemy mogli oglada¢ wystawe. Mysle,
ze Stanistaw Wyspianski zastuzyt sobie w zupetnosci na miano ,czwar-
tego wieszcza”. Zycze wielu niezapomnianych wrazer podczas wizyty
w Krakowie.

Wasz Bywalec



Rozrywka

CZAS NA RELAKS

Litery z p6l oznaczonych cyframi od 1 do 10 utworza rozwigzanie (hasto medyczne). Hasto prosimy przesta¢ na adres pocz-
towy lub e-mailowy: redakcja@dilnet.wroc.pl do 15 lutego 2019 r. z dopiskiem na kopercie lub w temacie wiadomosci elektro-
nicznej,Krzyzéwka - nr 2/2019"

Wsréd autoréw prawidtowych rozwigzan rozlosujemy trzy nagrody ksigzkowe (prosimy o podanie adresu do wysytki). Nazwiska
nagrodzonych zostang opublikowane w nr 3/2019 ,Medium’”, Zyczymy udanej zabawy!
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Rozwiazanie krzyzéwki z ,Medium” 12-1/2018-2019: BRZUSIEC

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowane zostaty:

1. Patrycja Kowalczyk ze Zmigrodu, 2. Lena Kapkowska z Ktobucka, 3. Karolina Sniezycka z Wroctawia.
Wylosowanym lekarzom-szaradzistom gratulujemy!

Nagrodami sa ksigzki, ktére przeslemy poczta.
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BIURO DIL

pon. sr. pt. 8.00-15.30, wt. 8.00-16.30
czwartki w godz. 8.00-17.00
50-077 Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 45
Dyrektor
mgr Maria Danuta Jarosz, tel. 71 798 80 90
Sekretariat
inz. Magdalena Smolis - specjalista
tel. 71 798 80 50, fax 71 798 80 51
mgr inz Dorota Flak - starszy specjalista,
tel. 717988052
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71798 80 54
Ewelina Nizyriska-Seniuta - starszy referent
Ksiegowos¢
mgr Urszula Majchrzak — zastepca dyrektora Biura
DIL ds. finansowych - tel. 71 798 80 87
mgr Halina Rybacka - starsza ksiegowa, tel. 71 798 80 70
mgr Katarzyna Nowak - ksiegowa, tel. 71 798 80 72
Sktadki na rzecz I1zby
Agata Gajewska - starszy specjalista, tel. 71 798 80 65
Jolanta Kozikowska - starszy referent, 71 798 80 83
Komoérka ptacowo-kadrowa
mgr Joanna Marturzyk — kierownik, tel. 71 798 80 73
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Komisja: Stomatologiczna, Historyczna
i Kultury, Finansowa, Rewizyjna
Posrednictwo pracy
mgr Agnieszka Jamroziak - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 88
Rejestr Lekarzy i Prywatnych Praktyk Lekarskich
Krystyna Popiel - p.o. kierownik rejestru
. tel. 71 798 80 55,

Joanna Zak - specjalista, tel. 71 798 80 60,
mgr Izabela Muzyka - referent, tel. 71 798 80 61,
mgr Agata Sobariska - specjalista, tel. 71 798 80 57,

mgr Katarzyna Nazaruk — starszy specjalista,
tel. 71 798 80 82
Paulina Mostek - referent
Konkursy
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
Lekarska Kasa Pomocy Kolezeriskiej
Ewa Swierska - specjalista, tel. 71 798 80 71
wtorek, $roda 8.00-14.00; czwartek 8.00-16.00
. Konto Kasy Pomocy Kolezeriskiej
BGZ O/Wroctaw 64 2030 0045 1110 0000 0035 5040
_ Wplaty i wyptaty
Ewa Swierska —tel. 71 798 80 67
poniedziatek, $roda, pigtek 8.00-13.30
wtorek 8.00-14.30, czwartek 8.00-15.00
Komisja Ksztalcenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow
e-mail: komisja.ksztalcenia@dilnet.wroc.pl
Patrycja Malec - starszy specjalista, tel. 71 798 80 68
poniedziatek-pigtek 8.00-15.00
Staz podyplomowy
mgr Matgorzata Krupa-Maczka - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 54
Komisja Bioetyczna
mgr Aneta Walulik - starszy specjalista, tel. 71 798 80 74
mgr inz. Magdalena Bukowiec
Zespot Radcow Prawnych
koordynator zespotu: mec. Beata Kozyra-tukasiak
poniedziatek-sroda 13.00-15.00
mec. Monika Huber-Lisowska, tel. 71 798 80 62
$roda, piatek 9.30-13.00; wtorek, czwartek 10.30-14.00
Biuro Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Bielorska - kierownik, tel. 71 798 80 77,
Anna Pankiewicz - referent, tel. 71 798 80 78,
Marzena Majcherkiewicz - starszy specjalista,
tel. 71 798 80 75/76,
Biuro Okregowego Sadu Lekarskiego
mgr Aleksandra Stebel - kierownik,
Patrycja Muszynska, tel. 71 798 80 79
Informacja o ubezpieczeniach
Renata Czajka - specjalista, tel. 71 798 80 66,
Jolanta Kowalska-Jozwik - referent, tel. 71 798 80 58
Informatycy
inz. Wiktor Wotodkowicz, tel. 71 798 80 84
Michat Waszak, tel. 71 798 80 85
Filie biura w delegaturach
Wroctaw
wiceprezes DRL ds. Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Jelenia Géra
Przewodniczaca Delegatury Jeleniogoérskiej
Barbara Polek
wtorek 10.00-11.30
Wojewodzki Szpital w Jeleniej Gérze
ul. Oginskiego 6, | pietro, pokdj 233
Eugenia Serba - starszy referent, tel./fax 75 753 55 54
poniedziatek, wtorek, pigtek 10.00-13.00
$roda, czwartek 11.00-15.00
e-mail: dil_jeleniagora@dilnet.wroc.pl
Watbrzych
Przewodniczaca Delegatury Watbrzyskiej
Dorota Radziszewska
wtorek 15.00-16.00
ul. Moniuszki 1/1, 58-300 Watbrzych
Beata Czotowska - specjalista, tel. 74 665 61 62
poniedziatek-czwartek 9.00-17.00, pigtek 9.00-13.00
e-mail: dil_walbrzych@dilnet.wroc.pl
Legnica
Przewodniczacy Delegatury Legnickiej
Ryszard Kepa, wtorek 15.00-16.00
pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 862 85 76
e-mail: dil_legnica@dilnet.wroc.pl
Krystyna Krupa - specjalista
pon.-pigtek, 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.00
Stowarzyszenie Lekarzy Dolnoslaskich
i Wychowankow Medycyny Wroctawskiej
Danuta Bujwid - specjalista, tel. 71 344 68 28

OGLOSZENIA DROBNE

ZATRUDNIE
€ Nowoczesne, z duzg baza pacjentow centrum
stomatologiczne w Lubaniu zatrudni ambitnego le-
karza dentyste, zmozliwoscig podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych w profesjonalnym i mitym zespo-
le. Oferujemy bardzo dobrze wyposazony gabinet
(RTG pantomograficzne, RVG, mikroskop). Praca na
4 rece, mozliwos$¢ wyboru formy zatrudnienia, atrak-
cyjne wynagrodzenie, szkolenia specjalistyczne. Za-
pewniamy w petni urzadzone mieszkanie 2-poko-
jowe w poblizu gabinetu. www.luban-dentysta.pl,
tel. 790 258 392.
@ Centrum Ustug Medycznych WRO-MED we Wro-
ctawiu (Nowy Zakrzéw) zaprasza do wspotpracy
lekarzy: stomatologéw (stomatologia zachowawcza
zendodoncja, ortodoncja, implantologia), angiolo-
ga, endokrynologa, neurologa, reumatologa, dia-
betologa, ortopede, innych specjalistéw chcacych
pracowac w usmiechnietym i pomocnym zespole.
Elastyczny grafik, forma zatrudnienia do ustalenia,
przyjecia tylko komercyjne. Jezeli chcesz co$ zmie-
ni¢, zapraszamy do kontaktu: tel. 601 722 949 lub
e-mail: info@wro-med.pl
@ Gabinet stomatologii estetycznej, mikroskopo-
wej w Bolestawcu, w zwigzku z dynamicznym roz-
wojem nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta,
ktory wesprze nasz zespét. Poszukujemy osoby
zaangazowanej, ambitnej, chcacej rozwijac swoje
umiejetnosci. Pracujemy w zgranym zespole, w mi-
tej atmosferze. Zapewniamy bardzo dobre warunki
pracy i wynagrodzenia, nowoczesny sprzet i wyso-
kiej jakosci materiaty, prace zasystentkami na cztery
rece. Oferujemy wsparcie, mozliwos¢ wymiany do-
Swiadczen i konsultacji przypadkoéw, tel. 60 66 59
209 (po godz. 19.00).
@ Dyrekcja Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego
Kotliny Jeleniogérskiej poszukuje lekarzy do wspét-
pracy, a w szczegdlnosci: lekarzy ze specjalizacji
z zakresu chirurgii naczyniowej, lekarzy choréb
wewnetrznych, lekarzy gastroenterologii, lekarzy
geriatrii, lekarzy pediatrii, lekarzy medycyny ra-
tunkowej. Forma zatrudnienia i warunki finanso-
we do uzgodnienia. Prosimy o kontakt osobisty,
telefoniczny 75 753-72-01 oraz 609 453 978 lub
sktadanie ofert pisemnych na adres: Wojewédzkie
Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej, ul Ogin-
skiego 6, 58-506 Jelenia Géra lub adres e-mail:
poczta@spzoz.jgora.pl
€ Centrum stomatologiczne we Wroctawiu (Krzyki)
zatrudni lekarza stomatologa. Praca z pacjentami
prywatnymi dzieciidorosli 1 lub 2 razy w tygodniu.
CV prosze przesyta¢ na adres: bajkadent@wp.pl,
tel.713 907 048, 725 296 209.
@ SPZOZ Gminny Osrodek Zdrowia w Dziado-
wej Ktodzie zatrudni lekarza pediatre, lekarza
interniste, lekarza rodzinnego lub lekarza, kt6-
ry zamierza rozpocza¢ specjalizacje z medycy-
ny rodzinnej. Mozliwo$¢ wynajecia mieszkania
o pow. ok. 90 m* w budynku oérodka zdrowia
(koto Sycowa, powiat oles$nicki), tel. 62 785 17 12;
62 786 81 94 lub 502 539 983.
@ Centrum Medyczne SAN-MED Bystrzyca Ktodz-
ka ul. Polna 22 nawigze wspotprace z lekarzem
rodzinnym lub internista. Praca w poradni POZ
na korzystnych warunkach oraz zatrudni lekarza
dentyste w ramach kontraktu z NFZ oraz komercja.
Serdecznie zapraszamy. Kontakt: sanmed@sisco.pl,
tel. 746 441 992.

@ Przychodnia w Olesnicy poszukuje do wspot-
pracy stomatologa zachowawczego - endodonte
- praca przy uzyciu mikroskopu), pacjenci prywatni.
Oraz chirurga stomatologicznego pacjenci prywat-
ni oraz kontrakt z NFZ. Oferujemy bardzo dobrze
wyposazone gabinety (RVG, RTG panoramiczne,
tomografia komputerowa CBCT, mikroskop). Wa-
runki pracy i ptacy do uzgodnienia. Informacje pod
numerem telefonu 600 928 859.

@ Przychodnia Stomatologiczna ACUSDENT
we Wroctawiu podejmie wspotprace z lekarzem
specjalizujagcym sie w zakresie stomatologii zacho-
wawczej i endodoncji w mikroskopie. Zapewniamy
dobre warunki ptacy i pracy. Gabinety wyposazone
s3 w nowoczesny sprzet stomatologiczny i diagno-
styczny (TK 3D, RTG przy kazdym unicie, mikroskop
Leica). Kontakt tel. 724 681 708 po godz. 16.00 (CV
— prosimy wysyta¢ na adres gabinet@acusdent.pl)
€ Prywatne centrum stomatologii i medycyny
estetycznej MM Clinic w Watbrzychu zatrudni le-
karzy stomatologéw. Istnieje mozliwo$¢ wynaje-
cia gabinetu stomatologicznego oraz lekarskiego,
tel. 607 684 256.

SZUKAM PRACY
@ Spedjalista ortopeda traumatolog narzadu ruchu
szuka pracy w poradni ortopedycznejwe Wroctawiu
lub okolicy, tel. 606 916 207.

INNE
@ POZ w Strzelinie - do przejecia, tel. 602 450 170.
@ Legnica, miejsce pracy na start dla stomatologa
z prawem wykonywania zawodu. Centrum miasta,
obiekt z przeznaczeniem na swiadczenie ustug
medycznych - NFZ i prywatnie. Gabinet — petne
wyposazenie (odsprzedaz — dobra cena). Lokal wy-
najmowany (500-800 zt). Mozliwos¢ kontraktu z NFZ
- stomatologia zachowawcza - priorytet. Higienist-
ka - zatrudnienie do uzgodnienia, tel. 783 967 009.
@ Sprzedam lokal 160 m* w Jaworze zaadaptowany
na przychodnig, tel. 698 110 412.
€ CM Doktor w Watbrzychu (Podzamcze) wynaj-
mie nowoczesne gabinety lekarskie z mozliwoscia
gabinetu zabiegowego na dziatalnos¢ medyczna,
tel. 606 165 255, 602 420 850.
@ Sprzedam KOAGULATOR - INFRAROT plus 2 kom-
plety teflonowych gtowic - 6 mmi 10 mm (nadzerki,
zylaki). Cena — 6300 zt, Wroctaw, tel. 887 420 840.
€ Wynajme kompletnie wyposazony, funkcjonu-
jacy od 15 lat, gabinet stomatologiczny w Brzegu.
Cena do negocjacji, tel. 606 956 495.
€ Wynajme komfortowo wyposazone gabinety
lekarskie (idealne na gabinety psychiatryczne lub
psychologiczne) zlokalizowane na wysokim parte-
rze, w nowym budownictwie, przy ulicy Legnickiej,
doskonale skomunikowane z miastem. W budynku
jestwindai apteka. Lokal jest klimatyzowany wypo-
sazony w poczekalnie, toalete i zaplecze socjalne,
tel. 603 278 820.
4 Wynajme gabinet 54 m?, w ktorym przez 5 lat
byta prowadzona praktyka stomatologiczna — baza
pacjentéw, przystosowana dla oséb niepetnospraw-
nych. Lokal jest wykoriczony w wysokim standar-
dzie, dostepny parking. Obok powstaje nowe osie-
dle. Mozliwe prowadzenie innej praktyki. Kontakt:
sprzedam-gabinet@wp.pl.
@ Z powodu likwidacji gabinetu sprzedam tanio
mato uzywane USG ECHOSON-DESMIN, Printer
Mitsubishi, dodatkowy monitor dla pacjentki, Au-
toklav 23-MELAG, lampa bezcieniowa i bakteriolo-
giczna, mikroskopy, kozetka, szafka, lancetroniinne,
tel. 71 337 12 47.



Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne
MEDICUS Sp. z o.0.
zatrudni na dogodnych warunkach

lekarza do pracy w POZ

w swoich palcéwkach w Lubinie, Chocianowie,
Legnicy i Jaworze.

Podania (CV i list motywacyjny)
prosimy dostarcza¢ drogq mailowa:
kadry@cdtmedicus.pl
lub osobiscie w siedzibie Spoétki
CDT Medicus Sp. z 0.0.,
ul. Lesna 8, 59-300 Lubin, pok. 218
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 15.00.
Informacje pod nr telefonu:
767 282 602 lub 607 337 607.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam dobrowol-
nie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawar-
tych w dostarczonych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych
przez Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.0.
(ul. Le$na 8, 59-300 Lubin), w celu realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997r. o Ochronie Danych Oso-
bowych, tekst jednolity: Dz. U.z 2002 r., Nr 101, poz. 926 ze zm.)".

Terminy dyzurow

Prezes DRL Pawet Wréblewski
przyjmuje po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem,
tel. 71 798 80 52
Wiceprezes DRL Piotr Knast, czwartek, 13.00-14.00
Wiceprezes DRL ds. stomatologii Iwona Swietkowska,
czwartek, 12.00-16.00
Wiceprezes DRL ds. ksztatcenia Andrzej Wojnar, przyjmuje
po uprzednim uzgodnieniu z sekretariatem
Wiceprezes DRL i przewodniczaca Delegatury Wroctawskiej
Bozena Kaniak, czwartek, 16.00-17.00
Sekretarz DRL Matgorzata Niemiec, czwartek, 15.15-16.00
Skarbnik Ryszard Jadach
Pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw
lek. Aleksander Btaszczyk, tel. 603 877 518
Delegatura Jelenia Gora
Przewodniczaca Barbara Polek, wtorek 10.00-11.00
Delegatura Legnica
Przewodniczacy Ryszard Kepa, wtorek, 15.00-16.00
Delegatura Watbrzych
Przewodniczaca Dorota Radziszewska, wtorek, 15.00-16.00
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Piotr Piszko, wtorek, 10.00-12.00
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Jan Spodzieja, czwartek, 11.00-13.00
Dyzur RODO i ws. EDM
inz. Maciej Koziejko w kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca
od godz. 14.00 do godz. 18.00.
Kontakt do specjalisty: kom. 607 505 694

GLOGOWSKI SZPITAL POWIATOWY SP.Z 0.0.
W GLOGOWIE
pilnie zatrudni

LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:

» medycyny ratunkowej do pracy w SOR w Gtogowie,

« pediatrii (O/Pediatryczny i O/Neonatologiczny)

« ginekologii i potoznictwa,

« chirurgii ogdlne;j,

- anestezjologii i intensywne;j terapii,

« internistow,

« lekarzy rodzinnych do pracy w POZ w Gtogowie.
Zapewniamy:

- atrakcyjne warunki ptacowe,

- dowolna forma zatrudnienia,

« duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

Posiadamy réwniez wolne miejsca na szkolenie specjaliza-
cyjne lekarzy w trybie rezydentury, w kierunku:

« Oddziat Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu,

« Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

KONTAKT:
Gtogowski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Gtogowie
ul. T. Kosciuszki 15, 67-200 Gtogow
tel. 76 837 33 29, kom. 609 457 199,
fax 76 8373377
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_Gontractubex®

Skuteczne leczenie blizn

D

Contractubex® plastry na noc to skuteczny preparat do leczenia blizn
po zabiegach chirurgicznych i ortopedycznych (m. in. haluksy i endoprotezy).
Substancje czynne zawarte w preparacie w sposob aktywny pobudzajg
proces gojenia skory i zapobiegajg przerostowi powstajacej blizny.

e s Proste stosowanie na noc
Stosowania noweqo plastra Overnight
. b xﬂi" @ Intensive Patch co noc (na 6 do
) GOﬂt raCtu e maksymainie 12 godzin) umczliwia
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Terapia wiekszych
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@
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31 plasoriy {12 gmia 3 €

e Zapobiega nadmiernemu
bliznowaceniu

e Lagodzi zaczerwienienie, swedzenie
I uczucie napiecia skory

e Poprawia elastycznosc
i strukture tkanki blizny

Reguluje proces
tworzenia sie blizn

Contractubex® plastry na noc jest dostepny w aptece bez recepty.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych

i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowiu.

WIECEJ NA www.contractubex.pl

Podmiot edpowiedzialny: Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt/Main, Niemcy
Informacja naukowa: Tel, 22 / 752 89 55



